- SERORES:

La PATOGENIA vy la TERAPEUTICA serdn objeto
de esta Conferencia.

Me propongo el estudio elemental de la Into-
xicacion dando & conocer someramente esta
enfermedad en «su modo especial de evolucio-
- nar»: como dano anatémico — de los drganos
y humores — y en cuanto destruccion fisiolo-
logica -— funciones de la vida — anadiendo al-
gunas consideraciones y avisos ttiles para
~ «oponernos desde los primeros momentos» 4

“tan terribles dolencias.

En el preciso instante en que el veneno y el
organismo entran en conflicto material de con-
~ tacto, las acciones y reacciones quimicas—ato-
micas, moleculares—se cumplen fatalmente
de tres modos fundamentales, que son los si-
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Las potenciales del veneno superiores d las del .
organismo, inferiores y conjugadas.

En términos mds descriptivos y respectiva-
mente: 1.° El agente tiene mayor potencialidad
que el paciente y éste es destruido en parte 6
en totalidad, muy pronto 6 & la larga; 2.° El pa-
ciente tiene mds energias que el agente y éste
se desdobla, descompone, desaparece en breve
tiempo 6 con lentitud, y, 3.° y ultimo, el agente
y el paciente son, como la semilla y el terreno,
productores de enfermedad ésta 4 manera de

fruto que sirve para comunicarla y mante-
nerla con caracteres de género y especie defi-
nidos.

A este estudio de lo patoldgico-toxico se le
llama Patogenia 6 conocimiento positivo de la
«evolucion morbosa» y comprende la Anatomia
v Fisiologia de cada enfermedad, en cuanto
ésta tiene de general y de propio,dentro del tipo
terminante que los venenos forman atacando
y destruyendo quimicamente nuestra vida.

Nuestro cuerpo, como conjunto mecanico,
fisico y quimico, es muy complejo por el ni-
mero de substancias quelo constituyen; con
lo cual queda dicho que sus acciones y reac-
ciones normales, su salud, son compuestos de
muchos elementos, bien avenidos para produ-
cir efecto util concreto y general, mientras




la nacion; las intoxicaciones son como las gue-
rras, intestinas cnando el _enemigo no es ex-
tranjero, de pueblo & pueblo cuando lo es.
Nosotros nos intoxicamos sin agente externo
- que venga i compenetrarse con la substancia
de nervios, musculos, vasos, entrafias y sobre
~ todo la sangre, va que con s¢lo alimentarnos
- Poco se pervierten los humores hasta el punto
de morir de hambre y sed, segiin sea la edad y
~con ella la resistencia, limitada, para hacer
- frente 4 los gastos faltando los ingresos propor-
cionales a éstos.
La muerte llamada por inanicion — sed y
- hambre no satisfechas — por ejemplo: en los
~ ndufragos, los extraviados entre la nieve, los
- mineros soterrados, los sepultados vivos, cier-
tos prisioneros, los sitiados, etc., — es el caso
- préctico mas evidente de la intoxicacion «auto-
‘personaly separable del suicidio de quienes, con
y sin locura no beben, ni comen durante pocos
- dias proponiéndose ese terrible modo de morir.
~ En tal caso, las partes més elevadas por su ri-
~queza de composicion son las que mayormente
y mas pronto sufren, careciendo de ingresos,
La sangre, medio interno, empobrecida con
7




rapidez de horas (70, 80) no puede suministrar
4 los territorios celulares de las entraias los
elementos reparadores necesarios y habituales
para que nutriéndose se conserven y puedan :
cumplir sus actos privativos; de lo cual resulta
que el cuerpo gasta sus ahorros en el primer mo-
mento de la carestia, mantiene la temperatura
normal muy pocos dias, y & medida que se con-
sumen la gordura y los musculos, éstos y los
nervios languidecen hasta paralizarse. Asi todo
el cuerpo decae, se enfria v anonada, pasando

4 veces por un periodo de frenesi tal, que lleva S

hasta el canibalismo 4 quienes por locura fu-
riosa son antropdfagos (alimentarse con carne
humana) de ocasion en los naufragios princi-
palmente.

Con la miseria orgdnica va la muy antigua-
mente dicha «corrupcién» de los humores, que

si antes era inexplicable ahora va conociéndose

en lo relativo @ los microbios, con las toxi-
nas acompanantes; ella demuestra afirmativa-
mente la cuestion formulada por los sabios
arabes-espafioles del siglo x1 al inquirir como

en nuestro cuerpo se forman venenos activi-
simos, que no proceden del exterior integra- B
mente formados, 0 sea los minerales, vegetales =3

y animales. -
La «falta de agua» como bebida natural y de
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- toda otra que la contiene (vino, cerveza, etc.),

~ ademds de la que constituye las leches, carnes,

- verduras, frutas, etc., es, por si sola, causa

~ de enfermedad gravisima, mortal, compren-
dida en el grupo de los tifus epidémicos y en-
démicos en cualquiera estacion del afio y me-
jor en otono.

En la prensa peritdica leéis y segniréis le-
yendo noticias internacionales acerca del ham-
bre en la India casi inglesa, en Irlanda, Rusia,
Sicilia... y locales de Galicia, Andalucia, Ara-
gon... cuando se pierden las cosechas de ce-
reales, patatas, vino; sin perjuicio de que en
las secciones de los diarios destinadas & croni-
cas de sucesos aislados y colectivos de grandes

-6 pequenas urbes, se refieran dos clases de in-
toxicaciones: 1.%, la no infrecuente en las cér-
celes, presidios, cuarteles, hospitales, hospi-
cios, 0 barracas, casas de vecindad, etc., y
2.%, la de pobres, recogidos en la via ptblica,

- extenuados 6 moribundos por falta de ali-

mentacion.

A estos tifus esporadicos 6 singulares de los
- famélicos, sin patria ni hogar de familia, hay
que unir las endemias en muchos asilos pibli-
€os, no tanto por mal construidos, viejos, roi-
nosos, como por motivo de insuficiente ali-
mentacion y mala calidad de las substancias
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componentes de la racion reglamentaria de los
infelices albergados. 4

No es necesario citar aqui los plante (coali-
ciones tumultuarias negéndose & tomar los
reclusos y prisioneros el rancho insoportable
uno 6 mas dias) ni los conflictos entre asilados,
administradores y contratistas por causa de
averiadas harinas, garbanzos y arroz, bacalao,
pan... falsificados hasta producir muchas es-
tancias en las enfermerias, ni, por ultimo, de
las criaturas no viables por estar mal amaman-
tadas, con escasez de amas y pésima alimenta-

_cion de éstas en ciertos asilos provinciales de
nuestra peninsula, digna de mejor suerte en
varios conceptos.

Pongo término & este tristisimo cuadro sinop-
tico de la muerte por wniseria y atraso» socia-
les de muchisimos ciudadanos, cuva conserva-
cion es imposible por causas que no detallo,
apelando & vuestra ilustracion y buen sentido
indudables.

Tened en cuenta que para producirse esos
tifus del hambre, la suciedad anexa 4 la indi-
gencia y el venenoso régimen usual unido al
alcoholismo, clandestino 6 no, de una parte
diversifican algo los modos de .enfermar, pero
en globo producen la muerte, quimicamente
debida & tales causas directas de pobreza san-
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~guinea y de corrupcion humoral generalizada
¢ inveneible casi siempre.

La Pelagra, Rosa de Asturias, Risipola lom-
barda, Elefantiasis Itdlica, es debida & los

~esporulos de un hongo pardsito del maiz,

llamado verdete (sporisorium maidis) y sus es-

~tragos son bien conocidos en las citadas co-
marcas, cruelmente diezmadas por el mal des-

de tiempo va remoto.

No cito y menos discurro acerca de algnnas
intoxicaciones debidas & numerosos alimen-
tos feculentos, alterados por otras epifitias
(parasitos de vegetales) porque no estando ave-
riguada la cansalidad al microscopio es ocioso
asimilar, por ejemplo, la flema salada espanola
con la a('rad ynia parisiense, titulindolas ¢ no
pelagroides.

Basta tener presente en esta resena de males
populares evitables, que su causalidad es ge-
nuinamente quimica, y que siendo homicidios
ni se califican como delitos de asesinato, ni son
suicidios & pesar de ser actos conscientes todos.

Veamos, entrando de lleno en el andlisis de
la Intoxicacion en general: sus fenémenes prine
cipales y secundarios, expresamente conside-
rados en nuestro organismo.

Para fraguarse la enfermedad quimica son
necesarios los signientes actos: Aplicacion del
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~agente, Absorcion y Circulacion del mismo;
menos absolutos los segundo y tercero que el
primero. Después acontece la Acumulacién del
veneno y su Eliminaciéon y Destruccién, cir-
cunstanciales en grado diferente. :

Es decir, que sin contacto y circulacion del
agente destructor no hay padecimiento, y que
la permanencia de la causa condiciona relati-
vamente sus efectos, en cuanto 4 ser curables
6 mortales éstos.

Mis claro, que el destruir en unos es local y
rapido, en otros general é instantidneo & abre-
viado, y en los restantes hay danos local y ge-
neral rapidos 6 muy lentos, segtin sean la causa
y el individuo.

Procuraré facilitar la inteligencia de tales
actos valiéndome de similes y comparaciones,
no importa su vulgaridad, si con ello alcanzo
que entendiis la succesién de los fendmenos
patoldgicos y logréis adquirir conocimiento de
su complicada compenetracion. Sabiendo que
ésta es quimico-viviente, ya se expresan las di-
ficultades con que se lucha y se lucharé siem-
pre en esta parte principalisima de la Medi-
cina, en cuanto es Arte de la salud y Ciencia
de la vida social.

Hay venenos «devoradores» — comparables
4 las acciones mecdnicas y fisicas, 0 4 las fieras




sanguinarias — que al primer contacto ¢ asalto
~ deforman, perforan, desgarran la piel, las mu-
- cosas y partes que éstas cubren, reduciéndolas
~ 4 tiras, papilla, masa semi-inorginica de tejidos
gangrenados, muertos por completo en pocos
“minutos.

- Estos son los venenos cdusticos 6 desorgani-
zadores.

La serie de agentes toxicos que describo
seguida — no por menos homicidas sino por
" su-aceion poco objetivada y la cantidad peque-
fa de ellos necesaria para danar rapidisima-
mente—me parece un tanto comparable 4 las
acciones eléctrica, térmica y aun magnética,
puesto que impiden la sensibilidad y la movi-
lidad, y destruyen la sangre & virtud de cam-
bios moleculares, sblo averiguables algunos
empleando potentes microscopios, espectro=-
metros y otros instrumentos de Fisica, aplicada
4 la Quimica general y en su mds vasto objeto
que es el socioldgico.

Llamo 4 tales tosigos paralizantes 0 asfi-
xianles.

El tercer grupo lo constitnyen agentes ahora
divisibles en microbianos y ponzofnosos, la ma-
yoria, con otros de origen mineral, y pura-
-~ mente artificiales algunos muy contados. Se
les puede comparar & gérmenes patogenos




cuyo terreno fértil es nuestro cuerpo en estado
sano, y mejor de convalecencia vy enfermedad
previas; siendo los no microbianos similares 4

los paralizantes, por cuanto el dano local es de_
poca 6 ninguna trascendencia.

A estos agentes toxicos se les llama séplicos
O pilridos. '

Tienen subdivision precisa estos tres tipos,
puesto que sus propiedades moleculares son
diversas, sn procedencia es varia y dentro de
«la corrosion, la pardlisis y la sepsis» cada ve-
neno tiene accidn andloga & sus congéneres y
privativa suya, en cuanto 4 potencia morbi-
gena sobre la sangre, los nervios, los muscu=
los, el encéfalo, el corazon, los pulmones, el
estomago, los rifiones, el higado, etc.

Los corrosivos matan inflamando, coagulando
Yy transformando en grasa nociva las partes so-
lidas y liquidas del organismo, por esto los de-
nomino: inflamalorios, coagulntes y esteaté-
genos.

Los paralizantes matan la neurilidad, la con-
tractilidad y la sangre de modo directo y aun
exclusivo, por lo cual los debo llamar neuro-
paralilicos, mioparaliticos y dishémicos.

L.os sépticos son humores normales (ponzo-
nas), productos patoldgicos (virus) y gases pii-
tridos (mefitismos).




- Sentados estos precedentes, voy & ocuparme
en precisar mds los fen6menos elementales de
la cacciény» de los venenos, empezando por
~describir la manera de contactar con las su-
- perficies mucosas cuando entran por el pul-
mon, la boca, el ano, etc., con més facilidad
y mayor daiio 4 veces que entrando por la
~ piel. .
~ Si el agente es gaseoso entra unido 6 mez- i
clado con el aire atmosférico inspirado. Los
pulmones dilatindose, — & modo de un fuelle
cuyas paredes se separan — dan paso ficil al
_ veneno, que en pequenas cantidades va hacia
~ lo mas hondo, 6 si es muy abundante ocupa
de momento casi solo las vias tubulares y las
vejiguillas, comparables & racimos de uvas
cuyo escobajo (rapa) y granos fueran huecos
y en comunicacion completa entre si, éstos en
ntmero de 1,700 ¢ 1,800 millones. Siendo 14
por. 1 minuto las inspiraciones, pasan en 1
dia por los pulmones 10,000 litros de aire, de
= los cuales 2,000 de oxigeno y 8,000 de ézoe.
~ De los 2,000 litros de ozigeno un adulto con=-
~ sume 6 retiene 500 en un dia y expele 400 li-
~ tros de dcido carbénico. La respiracion vicia 4
metros cubicos de aire cada hora, y por esto
necesita de 6 4 10 m. c¢. del que es puro, mez=-
cla de /5 de oxigeno y */; de dzoe.

]
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En peso. En volumen,
2301 oxigeno 2081 0. ;
7699 dzoe 7619 A. Aire natural nor-
7 mal. iy
: : 10000 partes.  100°00 partes.

Dado ese continuo, ripido y activo cambio =
de gases entre la atmosfera y el individuo, se
e comprende sin dificultad que el pulmén, pro-
g curador mecénico, fisico y quimnico del abasto
de oxigeno y de la extraccion de dcido carbo=
nico, sea ademds un tabique poroso ¢ permea-
g ble, un filtro vesicular colocado entre los ga-
ses atmosféricos y los sanguineos, por cuanto
~su funcion ventiladora estd en parte sometida
4 la voluntad y en parte independiente segin
! estamos dispiertos, quietos, andamos, trabaja-
o mos y dormimos. Ademés, aun cuando-el pul-
i mon no tiene, como la boca el paladar 6 gusto

para avisarnos—buen centinela de la salud—la

llegada de enemigos, tiene su avanzada en la

nariz, con el olfato, muy sensible, 4 veces mas

que la vista, el oido y el tacto, avisindonos la
presencia en la atmosfera de aromas, fetidez,
vapores, polvillos molestos, irritantes y cdus-
ticos.

Sabiendo que el par de fuelles dentro del
pecho, al obrar como intermediario ventilando
y proveyendo la sangre, puede sufrir la corro-

LR e
AL e




: — 99 —
- si6n, la paralisis y la sepsis en respectivas frac-
ciones de minuto, hora, dia, semana, etc., se
~ explica pronto que cabe la sorpresa y la lucha
- segun el enemigo. Por calidad y cantidad ac-
~ tuales, éste en un tiempo dado puede ser tan
~activo que al uno por mil ya mate como un
_rayo, sin posible defensa en las victimas.

En los Laboratorios se demuestran esos me-
canismos quimico-vitales del morir por gases
absorbidos, aprisa ¢ no, solo en el pulmon.
Asi la sangre envenenada para de golpe el co-
razon y detiene la neurilidad v contractilidad,
no con visos de milagro funesto, sino por actos
moleculares naturales, algunos ya conocidos,
otros en estudio metddico experimental.

Ya puede fijarse matemdticamente en prome-
dios seguros el poder homicida de muchas
substancias, las més productos de Laboratorio,

_que en estado gaseoso, vaporoso, pulverulento
respiramos, sabiéndolo 6 ignorandolo, con arre-
glo & nuestros sentidos externos y la natura-

- leza de los agentes.

~ (onviene saber que la muerte llamada por
shock, paralisis instantianea del bulbo espinal,
sincope, etc., la producen de improviso los

gases, llegando por nariz y boca al arbol respi-
ratorio, de suerte que en el comienzo de éste

(la glotis, la epiglotis y la laringe) tiene lugar

[




la accién mecénica, fisica y quimica, que re-
perculida constituye el modo de morir, ante:
de la absorcion y circulacién del veneno. E 3
dano es debido al gas por su volumen, masa v
modo muy brusco de llegar, hasta tal extremo
que en atmosferas artificiales se muere de re-
pente, al parecer intoxicado, pero en realldad
por causa fisico-mecdanica.

Por la prensa tenéis noticia del siniestro 3
ocurrido en esta ciudad 4 los individuos ope-
rarios del servicio de alcantarillado, al entrar
en las cloacas de Gracia, distrito 8.°, la noche
del 28 de Junio de 1900.

Siete peones—cinco de ellos menores de 25
anos — cuya ocupacion, durante ocho horas,
consistia en extraer las materias de las cloacas
y depositarlas en carros, para verterlas en el
mar, entraron primero en la red subterrinea
por la calle de Colon, y la fetidez de la atmdsfera
al descender en el pozo les obligh & retirarse P
inmediatamente. Faltos de experiencia y direc-
cion técnicas, entraron en el alcantarillado por.
la calle de Buenavista, sin ventileo previo,y
todos sufrieron la intoxicacién proporcional-
mente al orden de ingreso. El primero murié B¢
en hora y media, habiendo permanecido de
15 & 20 minutos y eayendo junto 4 la boca de
entrada interna de un pozo; el segundono pudo




i ser transportado al Hospital general hasta el
cuarto dia de tratamiento en el Dispensario y
4 los ocho dias obtuvo el alta; el tercero tardo

10 horas en aliviarse para poder marchar
acompaﬁado 4 su casa; el cuarto y el quinto

- tardaron 2 horas en reponerse para poder
retirarse 4 sus domicilios; el sexto y el sép-

~ timo solo sufrieron ligeras molestias por no
haber. pasado del dintel de la cloaca.

El auxilio fué inmediato y eficaz; los Facul-
~ tativos del Municipio salvaron & cuatro de estos
“infelices empleando habilmente los medios

antitoxicos adecnados: respiracion artificial,
oxigeno, inyecciones hipodérmicas de éter, de
cafeina, pociones estimulantes, difusivas, sina-
pismos... segin he averiguado por extracto de
los datos oficiales copiados por mi estimado
~ discipulo Dr. Sirvent, que intervino en la asis-
- tencia de los enfelmos.
Lo importante es que conozciis el peligro de
morir por ciertos gases muy activos, alguno
de los cuales puede incorporarse al aire limi-
tado de una habitacion, taller, edificio piblico
causando sus naturales estragos, ya sea sin

- apercibirlo por el olfato, 6 dormidos sin des- "

~ perlar & su contacto de entrada.

Comprenderéis que no nombre tales vene-
- nos porque estas lecciones «no han de facilitar

I




el camino del suicidio ni servir de auxiliaresy 4
envenenadores aleves y cobardes, tan sélo la-
drones ¢ ademds asesinos. '
Hay un secreto profesional especialisimo en
Toxicologia médica, facil de guardar para los
facultativos. B
En Espafia, muy de tarde en tarde, se cono-
cen por la prensa robos callejeros, emplean- '

dose el cloroformo para privar de conocimiento

6 sentido—segiin nuestro (odigo Penal—al
objeto de robar, y casi nunca al fin de eome-
ter delitos contra la honestidad de la mujer.
Los Anestésicos, liquidos ¢ volitiles cuando
aromaticos 6 irritantes, son temibles por esa
difusibilidad que tienen uniéndose al aire y
entrando juntos desde el pulmén 4 la sangre,
la cual los acarrea en segundos & todos los mas

preeminentes territorios celulares 6 entranas

antes citadas.

No os serd dificil calcular la suma trascen-
dencia de la dimpurificacion» de las atmdsferas
en privado y publicamente por emanaciones

que las hacen irrespirables & plazo largo de

meses y afos en ciertas industrias, y diaria-
mente en los dormitorios para la familia y
colectividades numerosas, como las de hospi-
tales, cuarteles, colegios, etc.

Estudiados ya muy 4 fondo los fenémenos de
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~ absorcion, circulacion, acumulacion y elimina-
~ cion de los venenos respirados por nosotros,
~al agruparnos socialmente como seres racio-
~ nales poco instruidos y con escasa educacion

~ econOmico-sanitaria, queda evidente por si

~misma la gravedad de la intoxicacidon crénica
- operada por impurezas atmosféricas. La Cien-
cia especifica estos males por completo, desde
su causalidad hasta los modos de matar, averi-
guados con certeza matemdtica en los restos
del caddaver humano. Los departamentos y la-
boratorios novisimos de las modernas Facul-
tades de Medicina, permiten el descubrimiento
de cantidades pequenisimas de venenos inha-
lados una sola vez 6 respirados con y sin inter-
mitencias conocidas.

En el preciso momento de obtenerse en las
fabricas de productos quimicos una substancia
nociva, que es volitil o evaporable, los toxico-
logos la ensayan en los animales (ranas, palo-
- mos, conejos, perros) y asi determinan exacta-
mente su «potencia» destructora, en cantidad
~y tiempo, de suerte que se forman series exac-

tas, comparativas y graduadas segiin pueden
verse en los Tratados de la Ciencia.

Los mayores triunfos de ésta en los altimos
cuarenta anos son aquellos referentes a vene-
nos sutilisimos, nuevos 6 no, que respiramos, y




cuerpo gaseoso, hidrogeniandose por ejemplo
el fosforo, el arsénico y pasando muy pronto
el tosigo 4 la sangre, que asi mata sin reme-
dio por lo instantineo del hecho molecuiar,

Los agentes gaseosos comparados con los de-
mis destructores de nuestra salud, son tan en
alto grado temibles porque las condiciones de
su penetracion son menos en nimero que para
los liquidos y solidos. Hoy podemos fijarlas ya
por peso y volumen; ademis de que es notorio
que las variantes de edad, sexo, constitucion,
femperamento, no influyen para nada en la
rapidez y terminacion del dano directo é im-
provisado.

Los venenos liquidos entran: como bebida,
inyectados por jeringas 6 de cualquier otro

modo artificial, cuyos detalles expondréenla

Conferencia IV al distinguir el homicidio del
accidente y el hecho privado del colectivo.

El contacto del cuerpo extrafio con las mu-
cosas y la piel intacta, herida, ulcerada ¢ en-

ferma de otro modo, tiene lugar de tres ma-

neras lipicas, anteriormente expresadas, con

las variantes también dichas en forma de sub-

tipos divisionarios. :
Los dcidos vy los dlcalis anorganicos, los uros
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y las sales metdlicos no puede decirse que em-

- papan mojando las superficies de contacto,
pues las destruyen méds que por compenetra-
cién mutoa, por fusién informe perforativa,
_costrosa, hemorrigica, dolorosisima, quedando

~ el cuerpo extraiio activo mientras de fuera 6
del interior no llega algo que lo modifica po1
disolucion, mezcla y combinacién, 4 veces con
rapidez, otras lentamente.

Juzgando s6lo por las apariencias esos tosi-
gos cauterizan cuanto tocan del ser vivo y tam-
bién del cadédver, por lo cual aun se llaman
impropiamente quemaduras los efectos locales
cuando se emplean concentrados, puros, im-
purificados, sin mezcla alguna con liquidos
acompanantes en la industria, el comercio, los
usos domésticos, etc.

Cnando el cdustico deja de serlo, no por esto
pierde su poder en totalidad si entra en canti-
dad alta 6 mediana, pues los efectos patoldgi-
COS son generales por empapamiento, absor-
ci6n, circulacion, estancdndose 6 expeliéndose
el cuerpo extraio por vémito, cimaras, orina,
sudor, etc., en el transcurso de horas y dias,
con inflamacion, coigulos y otros trastornos
graves y también mortales lentamente.

En los venenos liquidos vy sélidos, mas que
en los gaseosos, importa distinguir el ataque

. 8
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quimico tnico del repetido, que técnicamente
se llaman intoxicaciones mono y poli-ddsicas,
es decir, una sola 6 varias cantidades emplea-
das en determinada persona.

Hay que advertir que los sélidos venenosos
cuando son solubles en agua, alcohol, aceite,
leche, etc., empapan, se difunden y circulan
como substancias liguidas contrapuestas 4 las
células vivientes, asi perturbadas en su norma-

lidad de funcionar, integrando y desintegrando

oxigeno, hidrogeno, carbono, dzoe, azufre, etc.,
en mutua unién primaria y secundaria, entre
si, y con otros cuerpos simples y compuestos,
potasa, sosa, hierro, cal, etc.

A medida que la Anatomia y la Fisiologia
logran mayor exactitud para explicar, sin fuer-
zas ocultas, misteriosas y raras, los fenOmenos
sanguineo-celulares de la vida sana, va acla-
randose todo el «anecanismo intimo» de las en-
fermedades sin excepcion alguna; y desde que
la Experimentacion toxicoldgica tiene la pri-
macia para analizar las acciones mds elemen-
tales de los agentes externos, en conflicto de
destruccion quimica con los seres vivos unice-
lulares-microscopicos y con el .hombre, los
«problemas» del enfermar y morir este por
obra del veneno estin planteados como nunca
pudieron estarlo, con sencillez matemaética,




que es decir universalmente y para siempre.

Hemos llegado al punto de formular y resol-
ver como mata cada veneno 4 determinado
animal, vegetal 6 microbio sometidos & con-
tacto interdependiente; y se fijan las cantidades
en peso de uno y otro con sujecién al tiempo
preciso para sucumbir el organismo atacado:

Veneno : organismo : : tiempo : x.

‘En peso el veneno : al del organismo : : en-
fermedad : «.

Energia del veneno : resistencia orgéni-
€a : : muerte : .

De estos modos abreviados de expresar el
hecho morboso-homicida se deducen logica y
naturalmente los siguientes datos generales de
exactitud indudable.

La intoxicacion tiene lugar siempre que el
veneno, unico 6 miltiple, despliega su potencia-
lidad molecular contraria y opuesta al conjunto
de actividades del tejido periférico — piel y mu-
cosas —y las de la 'sangre—capilar y venosa—
la linfa y el quilo. Territorios celulares des-
truidos antes que la sangre, al propio tiempo &
después.

El agente que no se une a las partes vivas
alterando su estructura y funcionamiento nor-
males, por ejemplo, el mercurio metdilico & ve-
ces puede recorrer de la boca al ano sin pro-
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ducir dano alguno, pero si entra en el torrente
circulatorio por accién llamada de presencia
(0 de estorbo pudiera decirse, 4 mi ver) en tal
caso se subsiguen la enfermedad y la muerte,
no por lo que el cuerpo extrano hace, sino por
los fen6menos quimico-orgdnicos contraria-
dos 6 impedidos en la intimidad de la sangre
y las entrafias de la cabeza y la columna ver-
tebral (espinazo), el pecho y el vientre. '

Tienen primordial trascendencia estdtico-
dindmica para danar muchos agentes por su
posible vy ficil solubilidad, 6 solo mezcla con
los humores naturales de la boca, estémago,
intestinos y con las bebidas y los alimentos,
es decir, que el «peligro» de la disolucién, que
implica combinacion antes de llegar 4 la sangre,
ya en ella y fuera del circulo sanguineo, estd
subordinado & condiciones de muy complicada
relatividad para las ponzonas, toxinas (agentes
del vivo), microbios y ptomainas (agentes ca-
davéricos) no tanto para los alcaloides y jugos
vegetales, mucho menos para las sales alcali-
nas, alcoholes, éteres, aldeydes y nada cuando
el tdsigo es gaseoso O corrosivo, sea éste liquido
6 solido.

Por mezcla v mas por disolucion (que es
formarse un compuesto de combinacién, defi-
nido, entre dos & méas substancias contactadas)
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- los liquidos venenosos atraviesan pavimentos

Yy capas vivas de mucosas y piel, se mezclan
con la sangre, la transforman muchisimo 6
casi nada, la privan de llevar oxigeno activo &
las células, y también se oponen al cambio de
gases entre los corpuiisculos sanguineos y el
resto del humor intra vascular.

Si estas conferencias pudieran ser experi-
mentales tendriais conocimiento exacto de los
varios modos de morir por intoxicacion, siendo
la causa el acido nitrico (aigua fort), el cloruro

‘mercurico (sublimat corrosiu), el oxalato pota-
sico (sal d'agrellas), el opio (capsa de cascall),
el tabaco (nicotina), el gas del alumbrado (oxid s

- decarbd y sulfidrich), la mordedura de serpiente g
~ (escorgd), la del perro rabioso (virus lissich) y i
~ por fin las toxinas procedentes de nuestro
~cuerpo sano, enfermo y ya caddver, ademds de
las originadas en los animales, domésticos 6
no, en los vegetales cuando entran en putre-
~faccion y en los excrementos.
Viendo morir animales adquiririais la expe-
- riencia completa y necesaria para poder com-
~ parar entre si causas y efectos. Con ello, sin
- muchas explicaciones, aprenderiais 4 distin=
~ guir los mecanismos mortiferos, en cuanto tie-
nen de fundamental, pues abriendo el caddver
asi que muere el individuo por dafio quimico,
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os seria ficil parangonar «la desorganizacion,
la pardlisis y la sepsis» en lo que tienen de
comun y de privativo los venenos hasta hoy
estudiados, y las enfermedades que nos produ-
cen, unas agudas, otras cronicas.

Al asistir como testigos 4 las Autopsias ca-
davéricas, tendriais posibilidad de apreciar da-
tos, tan valiosos, como los del vivo enfermo
(llamados sinfomas y su total sindrome) que son
signos de existencia de cuerpos quimicos in-
compatibles con la salud, por su naturaleza 6
sea potencialidad intrinseca. -

Esas Inspecciones necrotédmicas (cortando el
cadiver metodicamente) no tienen mas que un
siglo largo de historia, porque cuando no se
experimentaba en irracionales y no se autop-
siaban, como ahora, las victimas de los asesi-
nos, ni los cadaveres de los suicidas, era impo-
sible fundar la Toxicologia, como parte de la
Ciencia médica pura y aplicada al Derecho
penal.

(asi 4 la par de fundarse el Peritaje forense,
basado en la inspeccién de los que mueren
violentamente por agresion con arma 6 veneno,
se han organizado las Inspecciones analitico-
quimicas, que tienen por objeto aislar y ex-
traer las substancias mortiferas de los despojos
humanos, para probar que & ellas se debe la




~ muerte involuntaria (delito, accidente), volun-
~ taria (suicidio), no evitada (industrialismo, co-
mercio, etc.)

Merced 4 estas des series de estudios que -
- forman un solo Método 6 camino técnico, es
posible conocer la realidad de los actos toxicos
precisamente cuando el mutismo del caddver
ofrece obstidculo muy grande para saber si un
individuo se maté 6 le causé la muerte un
agresor, y en todo caso la enfermedad quimica
en sus tres formas agudisima, sub-aguda y
‘eronica, con 0 sin agonia manifiesta.

La «certidumbre médica» puede ser perfecta
cuando los facultativos llegan muy presto &
socorrer al intoxicado y asisten & sn falleci -
miento, pero es ficil calcular lo que vale juri-
dica y socialmente el hallazgo y aislamiento
del veneno en.las vias digestivas, la sangre, el
encéfalo, higado, rinones, etc., conjuntados
los datos andtomo-patoldgicos v los quimicos.

Por esto los toxicologos, con sus descubri-
mientos modernos del Laboratorio general y
especialmente el forense, pueden averiguar en
el caddver mucho 6 todo lo que sucedié en
vida, y distinguir & veces con seguridad, otras
con probabilidad entre el accidente, el asesi-
nato y el suicidio.

Me concreto & daros aqui noticia abreviada
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de lo que analizando el vivo y el difunto se
puede averiguar de la acumulacion, la elimina-
cion, la destruccién y la multiplicacién de los
venenos en nuestro organismo.

Acumularse un tdsigo es detenerse horas,
dias y afios en un ser vivo; alguna vez de tal
manera que ni con la putridez y reducci6n 4
polvo de los huesos se destruye, por ejemplo,
el mercurio, la plata, el arsénico, el plomo...

Hay estancamiento fisico si es poco duradera
la permanencia y no es mucha la cantidad del
cuerpo extraiio que se mezcla y no se combina
con los humores y tejidos; y si hay uni6n no es
estable por condiciones unas veces conocidas,
otras ignoradas hasta hoy.

Hay estancamiento quimico cuando la acumu-
lacién es perfecta, pasando varias gradaciones
de oxidacion, reduccitn, cloruracion los agen-
tes en la sangre y la trama de los tejidos, por
ejemplo, el dseo.

No es cierto que los venenos tengan fuerza
«electivay para destruir directamente unas par-
tes y respetar otras; ni hay exactitud en decir
venenos del corazon, del encéfalo, del higado,
etcétera, por cuanto cada dia se conocen me-
jor las propiedades de la materia orgénica. Asi
la sangre y las células en estado sano represen-
tan un equilibrio que el veneno interrumpe
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pasajeramente para siempre, y si lo primero
~ que muere es ]a sangre, las entranas quedan
inttiles aunque intactas. Por el contrario mien-
tras la sangre comporta la circulacion del to-
sigo, sin gran perjuicio para ella, entonces hay
localizaciones mortales en los grandes centros
de vida (sistemas nervioso, muscular) sin es-
tancamiento ni acimulo de gas, liquido, s6lido
anormales.
Dentro de las analogias y diferencias de com-
posicion de los venenos caben las semejanzas
.y las diversidades «causales relativas», tanto
en la rapidez como én la lentitud de los padeci-
: mientos humanos exclusivamente quimicos;
- porque las células y los tejidos ademés de
distinguirse por sus caracteres de color, forma,
dureza tienen su resistencia de estabilidad en
~ relaci6n estricta con su complicacion elemen-
- tal quimico-viviente.
3 Ademds se ha de considerar que si uno 6
- varios musculos pueden estar paralizados mi-
~ nutos, horas, dias, sin morir el hombre, el co-
~ raz6n inmévil un minuto indica ya muerte;
- pudiendo decirse otro tanto de los nervios
- comparados con la médula y el encéfalo para-
- lizados por agente toxico.
7 Para completar esa nociéon de actmulo con
la eliminacién de los venenos, os diré que la
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enfermedad quimicamente producida es tan
especial en su curso y terminaciones que es-
tando sanos podemos morir instant4neamente,

pasar de la salud & la agonia y volver desde

ésta d la normalidad primitiva por solo los ca-
racteres y propiedades del agente, por ejemplo,
gaseoso, volatil, artificial en todo 6 en parte.
Si pudiera ofreceros algunas docenas de se-
siones experimentales sabriais tanto como yo
de ese acumular y eliminar agentes mortiferos
nuestro cuerpo, casi siempre con el auxilio de

la terapéutica nueva, oportuna y hébilmente

empleada.

Pero necesitarfais las lecciones diarias de un
Curso de diez meses para tener conocimiento
de la Patologia general toxicolégica en lo refe-
rente 4: ponzofias de serpientes, peces, aranas,
reptiles, etc., 4 virus rabico y muermoso, i
toxinas del colera, peste, fiebre amarilla, dif-
teria, viruela, escarlatina, sarampi6n, erisipela,
carbtinculo, sifilis... Sélo asi es posible tener
una idea de conjunto, aproximada algo 4 la
realidad, de esos mecanismos vivientes que
consisten en acciones orgénicas celulares y
humorales, tan intimamente quimicas de mi-
crobio 4 sangre, de sangre 4 entrana, de animal
4 hombre y de enfermo 4 sano. Tales actos,
reacciones y cambios de substancia constitu-




yen una nueva especificaciéon de la vida mor-
bosa nuestra, que treinta afnos atrds no podia
ser sino vislumbrada por los mdis avanzados
experimentadores médicos, quimicos y natu-
ralistas.

No hay artificio sindptico ni panordmico que
permita describir comparativamente lo averi-
- guado de los «cambios» realizados entre los ve-
nenos organicos y las victimas de éstos, con
respecto 4 destruirse el agente mientras afecta
la sangre, & multiplicarse con ella 6 con las
entranas, 4 permanecer oculto, & quedar neu-
.~ tralizado, 4 ser expedido con la orina, el sudor,
B la bilis, etc.
~ Quien hava observado fermentaciones con
levadura para hacer pan, cerveza, con mosto
para vino, quien haya visto vacunar contra la
viruela, y en los hospitales haya podido adqui-
rir experiencia de contagios, inoculaciones y
mefitismos alli fragnados ¢ externos, cuando
menos estard preparado para no asombrarse al
leer las obras modernas, y saber que dentro
de una gran simplicidad causal hay una gran-
disima diferenciacién fenoménica en el enfer-
‘mar y morir por venenos, especialmente los
orgénicos vivos y los procedentes de animales
muertos 6 de vegetales en sus frutos, semillas,
flores, hojas, raices, savia, etc.
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Es tan portentoso el caudal de conocimientos
atesorados en Biologia toxicologica apenas hace
medio siglo, que no puedo déroslo 4 conocer,

ni siquiera & modo de dlbum de fotografias des:

criptivas, coleccionando los ejemplares que se
cuentan por miles.

Renuncio & prolongar esta primera parte
destinada 4 la Patogenia de la Intoxicaciény
voy 4 decir algo de la Curacién del intoxicado,
y esclarecer asi los problemas antes expues-
tos, amplidndolos.

*»
L

La Terapéutica, curacion y alivio del intoxi-
cado, que me puede ocupar hoy es la indivi-
duahzada no la colectiva, sin que por esto deje
de ser soclal el tratamxento como médico pu-
blico.

Hay intoxicaciones fatalmente mortales por
la naturaleza del agente nada mas, por la del
paciente y por entrambas.

La Ciencia no puede remediar ciertos des-
trozos volviendo tejidos y humores & su estado
anterior, no puede restablecer la neurilidad,
la contractilidad y el curso de la sangre des-
truidos, no puede rehacer los principios inme-
diatos alterados en su categoria molecular de




- més 4 menos, en degradacion degenerativa,
- no puede ni podrd jamdas vivificar lo muerto,
~ ni triunfar de muchos estados agdnicos, ni ex-
~ pulsar oportunamente todos los venenos en

‘todos los pacientes,

- De momento importa advertir que la curabi-
lidad de cada intoxicacidn es como es, v la cu-
racidn de cada intoxicado como puede ser, con
sujecion & condiciones de lugar, tiempo, cali- -
dad, cantidad, solidez, solubilidad, difusién,
acimulo, mezcla... del agente, y alguna cir-
cunstancia individual de la victima — edad,
sexo, habito, costumbre — pero casi siempre
de modo secundario y aun insignificante lo
personal del caso morboso.

Por esto los venenos son temibles.

No deja de ser importante y alguna vez fun-
damental la competencia del facultativo para
el éxito del tratamiento anti-toxico.

Ocupémonos, pues, de lo curable y de lo que
puede ser aliviado con el auxilio del Arte y la
Ciencia presentes.

Destruir el veneno, atenuarlo, expelerlo
cuanto antes mejor; tales parecen ser en pri-
~ mer término los cuidados y deberes del que
socorre 4 un intoxicado, interpretando la Tera-
péutica, adecuada al caso concreto.

Volver 4 su integridad 6rganos y funciones,
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cuando cabe, minorar sufrimientos en lo po-
sible, y ganar tiempo para que el organismo

venza al veneno por destruccion ¢ expulsion,
ya rapida ya lentamente; tal es nuestro deber.

Los venenos son destructibles antes de entrar

6 & poco de entrados en el torrente circulato-
rio, y esto se logra haciéndolos insolubles é
inabsorbibles, 6 transforméndolos como quiera
que sea en inocuos de momento (cuando me-
nos) y también definitivamente.

Es un contraveneno aquel agente que se coms-
bina, se mezcla 6 solo contacta con el tdsigo
«inutilizdndolo» para danar éste las partes vi-
vas, en un tiempo determinado siempre breve
y directamente 6 poco menos.

Ha de llamarse antidolo al agente capaz de
crear estados Organo-dindmicos «contrarios y
opuestos» 4 los debidos al veneno, restable-
ciendo la salud sin anadir nuevo dafo, ni pré-
Ximo ni remoto.

Tiene nombre de antagonista el agente qui-
mico que «parcialmente contraria» los estados
toxicos, minorando asi el peligro inminente de
morir, por pardlisis y sepsis, un organismo
atacado una 6 mis veces. .

Todos los recursos curalivos no incluidos en
alguno de los tres Ordenes expresados, serdn
medios anti-téxicos, y su naturaleza muy di-

=

A




versa, por ejemplo, la transfusion de la sangre,
‘el lavado del estémago y el recto con inyeccio-
~ nes, los eméticos, purgantes, diuréticos, sudo-
rificos, revulsivos, la electricidad, ete.
- Quedan asi bien marcadas las dos acciones
- del tratamiento utilizable: la dirigida contra el
~enemigo «quimico», la modificadora del qui-
mismo «patologicor. Como se decia en lalin
ha siglos, destruiremos la causa in polentia 6
in actu (contraveneno), atenderemos al afecto
global 6 parcialmente (antidoto y antagonista)
y contribuiremos & defender de vario modo al
enfermo, oponiéndonos racionalmente 4 las

~ causas y sus efectos (anti-toxico).

Voy & tratar toda esta parte tan prictica-
mente con ejemplos que, al salir de aqui, sin
converliros en curanderos improvisados, po-
dais prestar auxilio & un intoxicado, y tengais
~ experiencia para vuestra defensa inmediata,
~ interin aguarddis la llegada del facultativo
competente. p

Empezando por una agrupacion de los Me-
dicamentos anti-venenosos que neutralizan,
~como sea, el agente no absorbido, resultan divi-
~ sibles en soélidos, liquidos y gaseosos.

La distincion detallada entre Antidotos y
Antagonistas es harto convencional, pues para
razonarla son necesarios nuevos estudios, y tal




subjeto resulta materia propia del libro de

consulta expresamente dedicado 4 la Toxico- 1 |

logia general.
Contravenenos

Sélidos.

Magnesia (calcinada): Sulftrico. Nitrico. Clor-
hidrico. Fosforo. Oxdlico. Cromo.

Sulfato magnesia: Oxalico. Plomo. Barita.

Carbonato magnesia: Acético, Bicromato pota-
sico.

Sulfuro hierro: Mercurio. Cobre. Estafio.

Sulfuro... potasa, sosa 0 estaiio: Mercurio.

Sesquibxido. Sesquisulfuro hierro: Arsénico.

Carbonato... amébnico, sédico: Estano. Cloruro
zinc, Alumbre.

Carbonato... cal, magnesia: Oxalico. Cromo.

Bicarbonato sdédico: Zinc.

Cloruro sddico: Nitrato plata. Alumbre.

Cloruro cdleico: Sulfhidrico.

Cal, apagada, (comtn): Oxalatos. Acidos mi-
nerales.

Sacarato cal: Fenol. Oxdlico.

Permanganato poldsico: Morfina. Toxinas.

Hipoclorito... sosa, potasa, cal: Toxinas.

Yoduro potdsico: td. yodurado: Plomo. Mer-
curio. Alcaloides vegetales?

-:'
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_ ',' ‘Atropina. Antimonio.
~ Limaduras hierro, plata, oro: Sublimado co=

- _TTOsivo, otros mercuriales? :
- Carbdn animal: Fosforo. Estricnina? Ricino.
- Carbon vegetal (de madera): Sublimado corros,
Ceniza de esta: Acidos causticos. Mercurio,
- Harina lrigo, gluten: Mercurio. Bromo.
Engrudo almidén (reciente): Bromo. Yodo.
Quina (pulverizada, cocimiento): Antimonio.
~ Zinc. Opio.
Café. T¢ (concentrados cocimientos): Digita-
lina. Solanina. Curare? Antimonio.
Jabén de lavar (escogido, disuelto agua): Cius-
ticos dcidos.
- Nuez de agallas: (Como el Tanino).
Mostaza pulverizada: Arsénico.
- Rapé: Bicromato potasico?

Liquidos.

Huevos gallina (clara, yema, en frio): Arsénico.
Mercurio. Plomo. Cobre. Estafio.
- Aceite oliva (reciente, limpio): Arsénico. Po-
- tasa. Sosa. Fenol. Acidos minerales.
~ Aceite ricino (reciente, puro): Daturina Enanta
azafranada.
~ Aceile trementina (rancio): Fésforo. Acido piro-

gdlico.
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Zumo de lzmén, naranja: Potasa Sosa. Cal.
Hyosciamina? j
Vinagre de vino (aiiadiendo agua): id. id. id.
Leche (cabra, vaca): Arsénico. Cobre. Potasa.
Sosa. Acidos minerales. &

n

Aguas minerales sulfurosas: Arsénico. Mercu- 4
rio. Plomo. Zinc. &
Agua potable: destilada: Arsénico. Mercurio.
Alcohol de vino. Brandy. Cofiac: Arsénico. Aco-
nitina; otros alcaloides?
Bebidas mucilaginosas (linaza, zaragatona): In-
flamatorios. =
Vino (de graduacién mediana, alla): Cicutas.

(raseosos.

Amoniaco. Carbonato id. Cloro. Acido acélico: ;
" Acido Cyhanhidrico?

Oxigeno: Oxido de Carbono? Acido sulfhidrico?
Fosforo? %

Nitrito de amylo: Clorformo. Cloral? Aconitina?

Vapor de agua (;destilada?): Cloro. 5

Vapor A. acélico... Clorhidrico (diluidos): Amo-
niaco.

Antidotos

Monobromuro de Alcanfor: Estricnina.
Nitrito de Amylo: Cloroformo.
Belladona. Atropina: Opio. Morfina.




Pilocarpina: Belladona. Atropina.
Alcanfor: Cantdridas.

 Esencia de trementina: Fosforo, sus preparados
(regpiracion).

Antagonistas

Hidrato de cloral... Bromuro poldisico: Estric-
nina. ool
~ Alropina: Calabarina. Aconitina.

Aconitina: Digitalina?

Café. Té verde: Opio. Morfina. Digitalina. Sola-
nina. Curare? :
FEstricnina: Ponzonas (serpientes). .

Carbonato amdnico: Amilico, otros espirituo-
sos?

Puoeden reducirse los «objetivos fundamenta-
les» de la Terapéutica de los intoxicados 4 los
-siguientes: Expeler y neulralizar el agente en
las vias de entrada, & toda prisa. Modificar sus
efectos anatomo-patolédgicos. Evilar su acumu-
lacién y Activar su salida por vomito, diarrea,
_orina, sudor y expiracion.
Por tanto cuando no hay vomito es forzoso
provocarlo con los dedos, las barbas de una

‘pluma, favorecarlo con agua comiin templada,

~aceite de oliva, leche, engrudo de almidén, mu-

- cilaginosos.
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Los contravenenos solidos se administran
disueltos, v suspendidos en agua los insoluble
(magnesia, cal, quina, limaduras, carbén, ce-
niza, tanino, mostaza). La leche sustituye al
agua con ventaja para dar esos neuntralizantes
no solubles. Las claras de huevo unidas al
agua, sin batirlas, son utilisimas sin excepeion
alguna. ' 2

Cuando el enfermo no puede tragar por cau-
terizacion, pardlisis y trismus (barras assenta=
das) es posible, pero dificil, introducir los re- ==
medios por la nariz & beneficio de una sondade =
goma, muy bien manejada por el facultativo. il

Al emplear la sonda géstrica hay que tener &
seguridad completa de que con ella no se agra-
vara el enfermo, por accion mecdnica desgas-
tadora y perforante del eséfago 6 estomago.

Conviene muchisimo la bebida abundante
para arrastrar y englobar el veneno, pero hay
que saber antes si éste puede hacerse mds so-
luble v absorbible con el agua anadida, por lo
cual ésta muy rara vez puede darse sola. o

El aceite y la leche son utilisimos, excepto -
contra el fosforo, y no deben escasearse nunca.

-5

Las claras de huevo y las yemas en nimero de
3, 4 6 mis, los polvos & cucharadas grandes ;ﬁ

con uno, dos litros de liquido templado, apro-
vechan grandemente. El zamo de limé6n y vi- =

J
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~nagre aguados, & menos cantidad son utiles.
El vino, los alcoholicos no obrarin por su masa,
sino por su calidad y hay que emplearlos muy
prudencialmente. El aceite de ricino & 30, 60
‘gramos (1, 2 onzas) sirven, & condicion de no
irritar y hacer mas soluble el tosigo. El aceite
de trementina empléase aun en menor canti-
dad, siempre por el facultativo. Las aguas mi-
- nerales servirin a botellas, una 6 dos, de litro.
Los mucilaginosos se daran en abundancia,
~pero con mesura y descansos intermedios.
Todo medicamento que sea capaz de produ-
¢ir enfermedad y matar,no debe emplearlo sino
el médico para neutralizar, expeler un tdsigo
O combatir sintomas debidos & éste.

Nadie tiene derecho & ser imprudente ni te-
merario nunca jamds, y en Toxicologia no
puede improvisarse la competencia técnica por
modo alguno.

Los intoxicados que vomitan mucho, expe-

" len sangre, estan roncos, tosen, escupen, se
sofocan, quedan afonicos (mudos) estin gravi-
simos por dafo local, desorganizacion, y difi-

- cilmente caran.

Los que presentan vomitos seguidos, sin mas
substancias que las administradas, estin aplas-
tados, deliran, sufren angustiosamente 6 estin
amodorrados, con piel seca ardiente 0 fria y
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sudorosa, tienen hipo, temblores, espasmos,
calambres, estin rigidos ({élanus) se acercan
ripidamente 4 la agonia, y muy pocos se sal-
van, aun bien atendidos & tiempo. :
Aquellos que con inteligencia intacta 6 nula
respiran mal, su cara es abotagada, livida, re-
traida 6 palidisima, presentan espuma en la bo-
ca, labios amoratados, mucha calentura ¢ gran

enfriamiento general, pulso rapidisimo 6 poco

perceptible, no orinan, las heces son involunta-
rias, fétidas y tienen hinchado un solo sitio del
cuerpo 6 todo él, estian gravisimos y agénicos.

Es natural y evidentisimo que siendo tantos
en numero los venenos y obrando cada uno
segin su naturaleza y la cantidad empleada en
cada caso concreto, no hay posibilidad de ser
toxicologo sin ser médico y especialista de La-

~ boratorio, primero para saber con exactitud 6
probabilidad de qué enemigo en campana se
trata — pudiera decirse — y segundo si el mal
es curable, dado el dafo existente 4 la sazén
en que llegamos & combatirle.

Es forzoso entender que la curabilidad de
cada intoxicacion se ha de referir al agente y
al paciente unificados y en relacién con el mo-
mento preciso de las intervenciones técnicas;
ademds de la naturaleza y forma de éstas, que
pueden estar dispuestas en totalidad 6 sé6lo en
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" parte en la casa de Socorro y la Farmacia.
Si no puedo exponeros las enfermedades,
~ comparando las toxicas entre si y con las de-
~ mas, menos he de poder convertiros en toxico-
logos expertos; pero podréis ser auxiliares de
éstos en vuestro domicilio, en el taller, la via
publica, la casa de Socorro y el Hospital.
: Sin embargo, voy 4 terminar con algunos
. avisos précticos de mucha utilidad en todo
~ caso, y que, en manuales, libros y folletos cons-
. tituyen los llamados «primeros auxilios» apli-
~ cables 4 las victimas del veneno.
- Procuraré simplificarlos, sin que pierdan de
~ su valor y eficacia, por lo oportunos y de fécil
~ aplicacion.
El agua y la leche os servirdn para las claras
-y yemas de huevo, para la magnesia comun, la
- calcinada, la cal apagada (amasada), la quina,
- el carb6n—vegetal, animal—la ceniza, las li-
~ maduras, la harina, los polvos de nuez de aga~
- llas [galas), el tanino, el jab6n, la mostaza; sin
necesidad de hervir esos liquidos, que han de
- darse suavemente templados & grandes canti-

- fuertes 6 concentrados y tibios; asi también

nunca muy espesos.
El aceite de oliva con una cuarta parte de

- dades, lo mismo que el café y el te verde, muy

~ los cocimientos de linaza, zaragatona, almidon,
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agua, agitando bien en una botella cerrada con
el pulgar 6 un tapon de corcho limpio.

El aceite de ricino no mas de una onza y
con mitad de agna comun ¢ de azahar /naf). El
de trementina lo recetara el médico ¢ el farma-
céutico exclusivamente.

El vinagre, aguado, partes ignales. El zamo
de limon igualmente,

Las aguas sunlfurosas una botella 6 mis en
media hora, & sorbos, sin calentar.

Todos los demds contravenenos que ante-
riormente hemos citado, los ha de disponer
precisamente el facultativo, pues con ellos en
vez de socorrer se danaria al enfermo mane-
jdndolos sin las debidas COﬂleIODES y la cau-
tela indispensable.

Si socorréis al que vomita sangre, substan-
cias que al tocar en el suelo causan burbujas,’
manchan las ropas blancas y de color, tienen
espuma, cuajarones, pedazos de mucosa, no 0s

«atreviis & mds que dar leche sola 0 con claras
de huevo y magnesia.

Si el paciente estd amodorrado, con sudor
frio, convulso, cara descompuesta muy palida,
livida, azulada 6 muy enrojecida, respira poco
6 mal, no tiene el pulso igualado, aplicando
vuestro oido 4 la parte izquierda del pecho no
notdis el ruido del corazon sino muy débil 6
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~ desordenado por frecuencia y por desigualda-
des: convendra provocar el vomito con auxilio
de bebidas, hacerle respirar aire libre, oler con
precaucion éter, amoniaco liquido, vinagre
fuerte, agua de Colonia, ponerle sinapismos en
las mufiecas, sobre los pies, frotarle el espi-
nazo con ron, conac, alcohol algo calentados,
~con las manos arrojarle & la cara agua fria, 0
~ empapar en ésta una toalla y golpear suave-
mente las palmas de las manos.

Si el enfermo posee el conocimiento entero,

no tiene reposo en la cama, vomita repetida-
- mente nada mas que lo bebido, se enfria, tiene

~ desmayos, no orina, sufre grandes dolores de
vientre, teme asfixiarse, adivina que va & mo-
rir por angustia generalizada: convendra cal-
mar el vomito con 4, 6 terrones de azucar,
empapados en éter sulfurico, dos 0 tres gotas
cada uno, durante 10 6 30 minutos, agua con
gotas de ron, calentadoras 4 los pies (con agua
caliente) café, té 4 sorbos, lavativas de café,
de aceite aromatizado con tomillo, romero,
espliego, friegas secas en las piernas y brazos,
sinapismos, colocar en el epigastrio (boca del
estémago) una franela caliente sahumada con
café 6 empapada un poco con ron caliente,
agunardiente alcanforado.

Cuando el paciente estd sin sentido, cara
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violicea, inmovil, con agitacion temblorosa,
respirando apenas, ojos abiertos brillantes ¢
empanados, fijos 6 con movimientos raros, con

hipo, quejidos, nauseas, uias azuladas: con-

vendrian los chorros de agua muy fria 4 la
espalda y cabeza, la electricidad aplicada muy
suavemente sobre el pecho y el vientre; supo-
nieno que la mandibula inferior no cierra la
boca hasta ser imposible abrirla sin fractura
de los dientes, se dardn bebidas calientes &
cucharadas (de sopa) y si hay sacos de oxigeno
disponibles, abrir la llave un poco, distando la
boca de la espita dos traveses de dedo de la
nariz, durante medio minuto v descansar otro
tanto, sin apresurarse y estirando los brazos y

bajandolos con movimientos acompasados de

vaivén.
. Suponiendo que sepédis manejar jeringuillas
de inyeccion hipodérmica, emplearéis con cui-
dado el éter, la cafeina, la pilocarpina y pocas
substancias mdas, porque podriais causar la
muerte de quien con remedios y auxilios no tan
enérgicos acaso curara pronto y por completo.

Debo, por tltimo avisaros, con respecto & lo
que estd «terminantemente prohibido emplear»
en punto & ciertos contravenenos capaces de
combinarse con el veneno, porque asi aumen-
tariais su absorcion y su fuerza destructora.
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