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LHd AZUCENH

Se vende en Valencia, en la Sacristia de la
Compaftiia, y en casa de las Sras. Secretaria y
Tesorera de la Congregacion; plaza de Tetuan,
num. 2, v plaza de Crespins, ntum. 1.

PRECIO:
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DEVOCIONARIO

PARA US0O DE

LAS HIJAS
DE LA INMACULADA CONCEPCION DE MARIA

.4 EDICION PERFECCIONADA
por

un Religioso de la Compaiifa de Jests

BARCELONA, — 18)2

——

IMPRENTA HENRICH Y C.4 EN COMANDITA

Sucesores de N. Ramirez y Compaiiia

Pasnje BEscudillers, 4

9 « A5 F09




Es propiedad de la Congregacion
de las Hijas de Maria de Valencia.

CCon licencia del Ovrdinario.

Quinta edicion corregida y aumentada.
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eVocotada la cuarta edicion de la
y’ AZUCENA, que es wuestro

o propro devocionario, no era
Justo darlo de nuevo @& la prensa,
sin mejorarlo; cuanto mds habiéndo-
se de ellos, en estos ultamos afios, pu-
Olicado tantos y tan preciosos: para
preservar la juventud de los gran-
des peligros que corve en nuestros
trempos.

Por esta razson, tentendo ¢ la vista
los mejores lthros de esta clase y las
obras escogidas de nuestros autores
ascéticos, hemios procurado enrique-
cey puestro manual, con santas mieaz-




taciones, sabrosas lecturas, devotisi-
mas oraciones y utilisimas prdcticas
de piedad, ordenadas & jfortalecer
vuestro espiritu y conservar Sin man-
cha vuestra pureza, que es el mayor
tesoro de las doncellas cristianas,
y el mejor ovnamento que las hace
agradables & los ojos de Dios, de los
angeles vy de los hombres.

Recibid pues, Hijas de Maria In-
maculada , esta nueva AZUCENA
de celestial fragancia; y no la dejéis
de las manos, porque os librard del
contagio que en nuestros dias acarvea
la muerte & tantas almas, 9y 0 tns-
pirard suavemente las virtudes de
| que es acabadisimo modelo vuestra
Purisima Madre, vy las que tanto de-
sea ver jflovecer en sus Hzjas prede-
lectas. Para anzmaros, ella misma
0s ofrece aqut en la tierra, raudales
de gracia, y alld en el cielo, eternos
resplandores de gloria.
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La Pugigima
[famada de La Eonpatiia

& ¢ dnan de Juanes

el | ota maravillosa 1 ganta Ima-
(@] oen, gque oviginal se venera en
sucapilla de la iglesia Namada
de Ta @ompania de Jesig, fué

q;nmtada segan la ideéa gque dic & 4. g“inan
de Juanes su confesor el Wenerable 3, War-
tin Albervo, de la @ompania de Jesis, al
cual ge digno apavecer Nwestra Seiora,
vispera de su gloviesa Asuncidw, y le dijo:
j @ue Ta hiciese pintar en lTa forma que la




4+ sl
veta, gque fué con la tanica blanca y manto
wul, Ia Tnna d log pies y arviba el Padre
Gterno gy osu Bije santisimoe en accion de
coronarla, v encima de la corona el €spi-
ritu Santo enw forma de paloma. Ohedecio
| ol gievvo'de Biog, v para su ejecucidn lama
a su hijo espivitual, Iwaneg, gue ademas
de ger eminente en la facultad de pintura,
era varon de muy acreditada vivtud : hizole
la velacion el gievvoe de Bios, mediante la
cnal formo Juawes un digeno del asunto,
el cual visto por dicho PFadre, no le agradd,
porguwe no conformaba com lo gue habia
vigto; y después de advertivle algunasg cirv-
cunstancias, le dijo: gue 8e preparase con
la ovacion y otras cristianas diligencias,
pava Tograr, mediante lTa diving gracta, el
desempeito de la obra, a gue contribuiria
¢l por su parte y ofras personas de su devo-
cidn, & guien lo encomendaria. Precediendo,
pes, lag referidas diligenciag, pnse Ing-
neg e ejecucion gu pintura con infalibles
prenuncios del acterto desde Tag primeras
Iineag del dibnjo, y jamds puso el pincel,
eopecialnente e el rostro de esta gagrada
Fmagen, que no hubiese confesado y comul-




gade aguel dia; p aun sucedic muchas veces
egtarla mivande algunas horag, gin atre-
verse & poner el pincel en la tabla, por no
gentir en lo interior de sn espivitn aguel
estimulo gue necesitaba para emprenderlo,
hasta gue, corroborado con el auxilio de la
ovacion, se encendia e fervoroso aliente, y
de esta gunerte progiguic hasta concluirla
tan & gatigfaccion de dicho 3. Alberrve, gque
aseguro estar puntnalmente gemejante al
original gue habia visto,

@odo o dicho acevea de la famosa pin-
tura de Aunestra Senora de o Soncepcion,
esta extractado del Iibro gue compuse don
Antonio Palomine Yelasco, pintor de @d-
mara del catolico vey A, Fuig I, de la vida
(e Tog pintorves que sobregalievon en aguellos
tiempos. |
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AUTO DE APROBACION

EXCMO. E ILMO. SENOR ARZOBISPO
DE ESTA DIOGESIS,
Y CONCESION DE INDULGENCIAS

En la ciudad de Valencia, a los cuatro
dfas del mes de febrero del ano mil ocho-
cientos sesenta y cinco, el Excmo. € ilus-
trisimo Sr. Dr. D. Mariano Barrio y Fer-
nandez, por la gracia de Dios y de la Santa
Sede Apostolica Arzobispo de Valencia, Se-
nador del Reino, Prelado domeéstico de Su
Santidad, Asistente al Sacro Solio Pontifi-
cio, Noble Romano, Caballero Gran Cruz




S g

de la Real y distinquida Orden espafiola de
Carlos Il y de la Americana de [sabel /a
Caitolica, del Consejo de S. M., elc., eic.—
Vista la instancia cabeza de este expediente,
las Reglas o Estatutos que la acompanan y
lo informado por el Fiscal general de /a
Didcesis, por ante mi el infrascrito su Se-
cretario de Camara y Gobierno, dijo S, E. /..
Que aprobaba y aprueba en cuanto ha
lugar en derecho las referidas Reglas o
Estatutos, que para el régimen y gobierno
ha formado la tan caritativa como pia-
dosa y recomendable Asociacion, titulada
CONGREGACION DE HIJAS DE MARIA,
establecida en esta capital, interponiendo
al efecto su autoridad yordinario decreto.
Que quede original el expediente en esta Se-
crefaria. Que se libre a la expresada Con-
gregacion copia certificada del mismo, de-
biendoinseriar este Decreto Integro entodos
/os efemplares, caso de la impresion que de
dichas Reglas o0 Estatulos se haga, de /oS
cuales se presentaran dos en esta dicha Se-
cretaria. Y a fin de fomentar la devocion
de los fieles, concedemos «ochentay dias
de indulgencia por el ingreso, por cada
confesion, por cada comunion, por cada
acto religioso que se practique por dichas
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Hijas de Maria de la indicada Congrega-
cién, y designado por las Reglas o Esta-
tutos. As/ lo proveyo, mando y firmé S. E. /.
el Arzobispo mi Sefior, de que certifico.—
Mariano, Arzobispo de Valencia. — Por
mandado de S. E. [. el Arzobispo mi Séenor.
— Bernardo Martin, Secretario.

El Emmo. y Rdmo. Sr. Cardenal Mones-
eillo, Arzobispo de Valencia, con fecha 22 -
de septiembre de 189/, ha autorizado /a

© quinta edicion de lfa AZUCENA, y ademas
ha concedido «cien» dias de indulgencia
al que leyere devotamente alguna de las lec-
turas que contiene, o se agregare a la Con-
gregacion de Hijas de Maria, 0 practicare
cualquiera de sus ejercicios de piedad.
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PARTE PRIMERA

ORIGEN, REGLAS Y PRACTICAS

DE LA CONGREGACION
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ORIGEN Y OBJETO

$STA CONGREGACION DE Hi-
}=) JAS DE MARIA INMACULA-

de Valencia,-el 16 de diciembre
de 1360, el domingo siguiente & la

.




octava de la Purisima: teniendo
lugar su solemne instalacion, en
la iglesia llamada de la Gompa- |
ia, vy en el altar en donde se
venera el cuadro de la Purisima
Concepcion, debido al pincel de
Juan de Juanes, y que representa |
la aparicion de la Santisima Vir-
gen, al venerable Padre Martin
Alberro, de la Compania de Je-
sus. Se organizo sobre las bases
de las Asociaciones que con el ti-
tulo de Hijas de Maria, se forma-
ron en Barcelona en 1849, y que
tan rapidamente se han propa-
gado por todo Espana, y aun por
toda la lglesia universal; adop-
tandose especialmente la visita
y ejercicios mensuales, segun
que se hacen en las demas par-
tes en donde las dichas Asocia-
ciones se hallan establecidas. En
fin, con la autorizacion y bendi-

_.*_—
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cion del Rdmo. y Exemo. Pre-
lado diocesano, fu¢ establecida
canonicamente y agregada & la
Primaria de Roma (). Asi es que
esta dofada de muchas indul-
gencias plenarias y parciales.

El objeto de esta Congrega-
cion, es cobijar bajo el manto de
la Santisima € Inmaculada Vir-
gen Maria, y poner bajo la va-
liosa proteccion del angelical
SAN Luis GonzAGcA las doncellas
cristianas y preservarlas del to-
rrente devastador de sensua-
lismo, que por las modas poco
honestas, lecturas frivolas y di-
versiones inmorales, amenazan
convertir la sociedad actual en
una socledad pagana.

Agrupaos, pues, dontellas cris-
tianas, bajo el estandarte purisi-

(') Aun la de Barcelona no estaba erigida
en Archicofradia.
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‘mo de Maria Inmaculada; atraed
a vuestras comparneras, a formar
parte de tan hermosa asociacion;
onardad fielmente su Regla-
mento; en fin, practicad los do-
cumentos que para vuestra san-

| tificacion, hallaréis en la Azu-

CENA, nuevamente aprobada por

nuestro Emmo. Prelado, y enri-

| quecida con ftantos tesoros de
indulgencias.




REGLAMENTO

Congregacion de Hijas de Marfa Inmaculada

ESTABLECIDA EN VALENCIA (')

CAPITULO I
ORGANIZACION DE LA CONGREGACION

§ 1.° Para mayor esplendor 'y
buen éxito de la Congregacion, se
dividira en dos grandes seccilones:
la 1.2 se llamard Ramzllete; la 2.% Co-
ros de las Hijas de Maria Inmacula-
da (2).

§ 2.° Ramillete.—Las jovenes que
pertenezcan & esta seccion predi-

(1) Y para las demas poblaciones en donde se

erija esta Congregacion. .
(3) Puédese prescindir del Ramillete.




lecta, se distinguirdn por su buen
ejemplo y mayor interés por el bien
de la Congregacién; tomando una
parte mds activa en la Junta de Go-
bierno, contribuyendo de un modo
especial al culto y veneracion de la
Santisima Virgen, ya con sus limos-
nas, ya con sus servicios personales,
como en ser Gamareras de la Puri-
sima, 0 Directoras de Coro, concu-
rriendo 4 las escuelas dominicales,
en donde se instruyen las hijas del
pueblo, y preparando las ninas de
las dichas escuelas, 1 ofras cuales-
quiera, para la primera comunion.

§ 3.2 Coros.—Su objeto es fomen-
tar la virtud y piedad entre las jo-
venes doncellas, por medio de la
imitacién y culto de Maria Inmacu-
lada, 4 fin de que vivan cristiana-
mente vy se dispongan 4 recibir del
cielo luz y acierto para la eleccion
de estado,

§ 4.° Junta de Gobierno.—Cons-
tard de un Director sacerdote, auxi- I

lhado por la Junta, compuesta de

-

| ad B s
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una Presidenta y una Vicepresiden-
ta, una Secretaria y una Vicesecre-
taria, una Tesorera y una Viceteso-
rera, dos Asistentes, de las cuales
una serd Instructora de aspirantes o
Directora de Coros, y la otra estara
al frente de las Camareras, dos 0
mds Consiliarias y dos 6 cuatro: CGa-
mareras. |

§ 5.9 Su forma.—Tanto el Rami-
llete como los Coros, se dividiran en
Secciones de treinta y una asociadas,
presididas por una Directora de Co-
ro, y éstas se subdividirdn en pe-
queiias Secciones de diez, regidas
asimismo por. una Subdirectora 6 Di-
rectora de Seccién, con el fin de
transmitir facilmente las ordenes y
de alentarse mutuamente & concu-
rrir & los ejercicios mensuales y a
practicar la virtud y la piedad.

§ 6.° [ngreso.—Para ingresar en
la Congregacion de Hijas de Maria

Inmaculada, es necesario: 1.° Que

las pretendientes muestren vivos de-
seos de crecer y perseverar en la
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virtud, junto con el celo de la gloria
de Dios y salvacion de las almas. 2.°
Que sean personas que, por su reli-
giosidad y buen nombre, 4 juicio del
Director, puedan llenar el objeto de
la Congregacion. 3.° Que sean sol-
teras. Si reunieren estas condicio-
nes, podrdn ser admitidas primero
en la clase de Aspirantes, y pasados,
por lo menos, dos meses de proba-
cion, se podrd imponerles la meda-
lla, y recibirlas en la Congregacion.

REGLAS GENERALES

CAPITULO II

OBLIGACIONES COMUNES

§ 1.° Ejercicios de Piedad. — Se
recomienda encarecidamente a las
Hijas de Maria Inmaeulada: 1.° Ha-
cer por la mahana, después del
ofrecimiento de las obras del dia,

VCD 2019
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un cuarto de hora de meditacion, y
sl pudieren, oir la santa misa; y por
la tarde, tener otro cuarto de hora
de lectura espiritual, rezar el santo
rosario y hacer un ratito de examen
de conciencia antes de acostarse.
2.° Gumplir todos los meses con la
Visite & la Santisima Virgen en el dia
que les estd senalado. 3.° Confesarse
ycomulgar cada segundo domingo de
mes y acudir al ejercicio espiritual
del sabado y €lomingo por la tarde.
4.° Trabajar por mostrarse en todo
modelos de virtud, imitando & su
Inmaculada Madre, especialmente
en la modestia, humildad, obedien-
cia y pureza, no diciendo nunca pa-
labras poco honestas 6 de doble sen-
tido, ni permitiendo que los demds
las digan en su presencia. 5.° Procu-
rar por todos los medios posibles el
bien espiritual dz sus hermanas vy
amigas.

§ 2.% Limosna.—Para atender a
los gastos de la Gongregacion, cada
Asociada contribuird, si pertenecie-

e — e
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re al Ramillefe, con un real de vellon
mensual, y s1 4 los CGoros, con dos
reales anuales de limosna.

§ 3.° Ejercicios espirituales. —
Para la renovacion del espiritu, to- |
dos los anos se haran los Ejercicios - |
espirituales de San Ignacio de Loyola |
en el tiempo y forma que la Junta
determinare.

CAPITULO III

ENFERMAS, DIFUNTAS.-Y SALIDAS

§ 1.° Enfermas.—5ialguna de las
Congregantes enfermare, sirvase no-
tificarlo, por conducto de la Directora
0 Subdirectora de Coro, 4 la sefiora
Presidenta, 4 fin de que ésta tenga 4
bien senalar las hermanas que la ha-
yan devisitar yconsolar. Darase tam-
bién aviso al Director, sobre todo si
la enifermedad se agravase, para que
le pueda aplicar la indulgencia ple-
naria, pro arteculo mortis.

§ 2.2 Difuntas.—En caso de falle-

MOD 2078
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cer alguna de las Asocladas, se apli-
cardn en sufragio de su alma dos
comuniones y dos partes de rosario:
y si la difunta perteneciere al Rani-
llete, se ofrecerd ademds una Misa
en el altar de la Congregacion. Por
ultimo, al fin del novenario de la
Purisima, se celebrarda anualmente
un aniversario por todas las Herma-
nas difuntas.

§ 3.2 JSalidas.—Cuando una Hija
de Maria tome estado, lo avisard
oportunamente, para que sea susti-
tuida por otra, en el cargo que tu-
viere.0 en el Goro en que se hallare,
¢ inserita en las listas generales, y
pueda asi continuar ganando las -in-
dulgencias.

CAPITULO IV
DE LAS JUNTAS GENERALES

§ 1.° sCuando han de tener /u-
gar?—Se tendrd Junta general al
principlo de cada ano, y'siempre que

MR D
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el bien de la Congregacion lo exija,
6 se haya de tratar algiun asunto de
trascendencia. Al efecto, se avisard,
no solo & la Junta de Gobierno, y 4
las demds que desempenen algin
cargo en la Gongregacion, como son
Camareras, Directoras de Coro y
Subdirectoras, sino 4 todas las Aso-
ciadas del Ramzllete.

§ 2.° sComo se han de hacer?-—Se
dara prinecipio con el Vent Sancle
Spiritus, un Ave-Maria y Gloria Pa-
tri. Luego se tendrd un rato de lec-
tura en la AZUGENA, y repasard algun
parrafo del Reglamento. Acto segui-
do la Secretaria leerd el acta de la
Junta anterior; después de lo cual el
Director 6 la Sra. Presidenta pro-
pondra el motivo de la reunién y
el asunto 6 asuntos que se hubieren
de tratar. Discutidos éstos, el mis-
mo Director 6 Presidenta inquirird |
los pareceres de las Vocales. En fin, |
se cerrard la Sesion con el rezo del |
Agimus bt gratias, una Ave-Maria |
y Gloria Patri.
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§ 3.° 5Queé cosas mas particular-
mente se han de tralar en estas Jun-
tas? 1.° Se completarda la Junta de
Gobierno, cuando hubiere alguna
vacante. 2.° Cada tres anos se reno-
vara la mitad de la Junta. Para am-
bos casos, la Junta de Gobierno pre-
sentard las candidatas, v la eleccion
se hard en secrefo, y 4 pluralidad
de votos. Adviértase por ultimo que
pueden ser reelegidas las que hu-
bieren tenido algun cargo, sobre
todo la Secretaria, la cual conviene
que se cambie 1o menos posible.

CAPITULO V

REGLAS PARTICULARES

§ 1.2 Direetor.—El Director es el
Jefe y Padre de la Congregacion. A
él incumbe nombrar las Directoras
vy Subdirectoras de Coro, convocar
| las Juntas, dirigir los actos, decidir
las cuestiones y proveer a las ne-
cesidades de la Congregacion; de
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suerfe que es necesaria su apro-
bacion en todos los negocios de im-
portancia, y sin su benepldcito, no
se pueden poner en practica los
acuerdos de la Junta. El puede esco-
ger y asoclarse algun sacerdote 6
eclesiastico ejemplar, para que le
ayude en el desempeno de su cargo.
En fin, el mismo, con anuencia de
la Junta de Gobierno, propondra
al Prelado diocesano la eleccmn Y
aprobacion de su sucesor.

§ 2.° Presidenta. — A la Presi-
denta toca muy especialmente el
cuidado de observar y hacer obser-
var- estos Estatutos. Preside las
Juntas en ausencia del Director,
toma, de acuerdo con el mismo, las
resoluciones necesarias, autoriza to-
das las actas v resoluciones de las
Juntas, y firma ademds los diplo-
mas de las nuevas, Asociadas del
Ramzllefe.

§ 3.° Asistentes y Consiliarias.
— De su incumbencia es auxiliar
con sus consejos 4 la Junta en sus
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deliberaciones y en la ejecucion de
los acuerdos.

1.* Asistente. Ella suele ser la
Vicepresidenta; en cuyo caso suple
a la Presidenta en ausencia de la
misma. Es ademaéas la Directora de
las Camareras.

2.2 Asistente. Es la Instructora de
Aspirantes 0 la Direclora de los Co-
ros. POor esto ese cargo es de los mas
importantes, y asi debe procurar
desempenarlo con escrupulosa exac-
titud. Pedird 4 las Aspirantes una
papeleta, con sus nombres y las se-
nas de sus casas, en la cual anotara
el dia de su presentacion. Durante la
probacion, que ha de ser al menos -
de dos meses, vy 4 veces convendra
que se prolongue, se enferard de
sus cualidades, v las instruirda en
las prdcticas, reglas y costumbres
de la Congregacion, encargandoles
que, mientras dure la prueba, asis-
tan 4 todos los ejercicios; de todo lo
cual ha de informar al Director. Con
él acordard la admision de las mis-
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mas; luego cuidard de avisar con
anticipacion 4 las interesadas, el
dia de la imposicion de la medalla,
4 fin de que puedan apercibirse &
ganar la indulgencia plenaria; y en
fin, las acompanard en este acto tan
solemne de su ingreso en la Congre-
gacion.

§ 4.° Secretaria.— Corresponde
a la Secretaria: 1.° Hacer constar
comunicar los nombramientos de
todos los cargos, y de todas las 6r-
denes y avisos que reciba. 2.° Con-
signar los acuerdos en el libro de
actas. 3.9 Extender los diplomas del
Ramallete, recoger las firmas del Di-
rector y de la Presidenta y rubricar
las cédulas de los Coros. Tendra
ademds dos libros y un cuaderno.
En el primer libro insecribird los
nombres y apellidos con las senas
del domicilio de las que ingresan en
el Ramillete, dejando el suficiente
espacio para anotar la fecha de su
entrada, 0 de su salida cuando ocu-
rriere. En- este mismo libro, aun-
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que separadamente, formara las lis-
tas generales de la Congregacion,
en donde han de constar los nombres
de las Asociadas que por justo mo-
tivo dejan de formar parte del Rami-
llete 6 de los Coros. En el segundo
libro eseribird los Coros por su or-
den, con la Directora al frente, de-
jando espacio para anotar la salida
de las Asociadas. Si éstas salieren
por tomar estado, lo especificard,
para lo cual ha de exigir nota de las
Directoras de Coro; y del mismo
modo especificara si las salidas hu-
bieren pasado 4 las listas generales |
de la Congregacion. En el cuaderno,
que podra considerarse como la cro-
nica 6 diario de la Congregacion,
escribirda cuanto de importante se
practicare 0 aconteciere.

§ 5.° Tesorera.—ILa Tesorera tie-
ne en su poder los fondos, alhajas y
todo cuanto, por cualquiera titulo,
posee Yy percibe la Congregacion.
Procura la recaudacion de los fon-
dos; lleva un libro en que constan

S
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las entradas y salidas; v satisface los
gastos segun las disposiciones del
Director, cuyo V.°B.° ha de acom-
pafiar todos los recibos. A fin de afio
presenta la cuenta general, que debe
ser revisada y aprobada por la Junta.

§ 6.° Directoras de Coro.— Las
Directoras de Coro han de procurar
conocer por si 0 por ofras 4 sus
Asociadas; para lo cual servirdles
mucho el formar sus respectivos Go-
ros por si mismas. Velardn sobre la
conducta de sus Congregantes, les
dardn buenos consejos v sobre todo
se enterardn de su puntual asisten-
cia 4 los ejercicios de la Congre-
gacion, dando de vez en cuando
noticia al Director de 1o que en ellas
observasen. Con anuencia del mismo
Director nombrard la Subdirectora
6 Directora de Seccion. Hard saber
a la Secretfaria las vacantes que ocu-
rran en los Coros; para las cuales
pedird 6 presentara 4 las Asociadas
que creyere mdas aptas. En fin, en el
mes de diciembre recogerd los dos
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reales vellon anuales con que contri-
buye cada Asociada & los gastos de
la Gongregacion.

§ 7.° Subdirectoras o Directoras
de Seccion.—l.as Subdirectoras 6 Di-
rectoras de Seccion haran circular
las ordenes y avisos enfre las Asocia-
das que estdn 4 su cargo. Avisaran
el dia del mes en que haya de tener
lugar la comunidn y el gjereicio de la
tarde. St alguna de las Asociadas,
por razon de enfermedad, no pudie-
se hacer la visita el dia sehalado, la
suplird la Directora de Sececion, por
si 6 por otra, que designard con
oportunidad. Debe ponerse de acuer-
do con su Directora de Coro, sobre
las visitas de enfermas; y si el caso
lo pidiere, avisara 4 tiempo al P. Di-
rector para que aplique la indulgen-
cia plenaria pro articulo mortis. Si
alguna Asociada falleciese, avisard
4 la Directora para que se le hagan

" los sufragios debidos.

§ 8.2 Camareras. — A las Cama-

reras corresponde, bajo la direccion
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de su Presidenta, la custodia de las
alhajas, manteles y flores, el aseo
del altar de la Congregacion, y el
adorno del mismo, conforme 4 las
festividades que se celebren. La Pre-
sidenta de las Camareras, tendrd en
su poder una lista 6 inventario de
cuanto pertenezca al ornato del altar.

CAPITULO VI

APENDICE

§ 1.° Las doncellas de fuera de
la ciudad que desearen formar parte
de esta Congregacion, basta que re-
mitan sus nombres & la Sra. Secre-
taria, con expresion de sus domici-
lios; luego serdn incluidas en las
listas generales, se les remitira la
cédula 6 diploma, y podran ganar
las indulgencias de la Congregacion,
visitando y comulgando en sus pa-
rroquias respectivas.

§ 2.° Los cenfros de ensefianza
6 comunidades religiosas de la ciu-
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dad que quieran pertenecer & esta
Congregacion de Hijas de Maria, pi-
danlo 4 la Junta Directiva, v méan-
denle los nombres de las Aspirantes,
para que se les pueda entregar el
correspondiente diploma de agre-
gacion.

§ 3.2 Si algtin Rdo Sr. Parroco
0 celoso sacerdote deseare establecer
en su parroquia- 6 iglesia la Congre-
gacion de Hijas de Maria Inmacu-
lada, hard una solicitud al Prelado
Diocesano, pidiendo facultad para
erigir en su parroquia ¢ iglesia dicha
‘Congregacion y agregarla 4 la Pri-
maria de Roma (con el objeto de
ganar las muchas indulgencias con-
cedidas), y senalando ademds para
la debida aprobacion, 4 un Director
espiritual. Aprobada la solicitud, re-
mitala al Director espiritual de las
Hijas de Maria Inmaculada de Va-
lencia, quien cuidard de que venga
de Roma el diploma de agregacion
del M. RR. P. General de la Compaiiia
de Jesus.

.




Solice

BENDICION DE LAS MEDALLAS

-

Benedictio imaginis vel numismatis

¥. Adjutorium nostrum P in no-
mine Domini.

R. Qui fecit ceelum et terram.

¥. Domine, exaudi orationem
meanmn.

R. Et clamor meus ad te veniat.:

V. Dominus vobiscum.

B. Et cum spiritu tuo.

OREMUS

Omnipotens, sempiterne Deus, qui
sanctorum tuorum imagines [vel effi-
gies) sculpi aut pingi non reprobas,
aut quoties illas oculis corporis intue-
mur, toties eorum actus et sanctitatem
ad imitandum memorize oculis medite-
mur: hanc queesumus imaginem [sewu
sculpturam ) in honorem et memoriam
unigeniti Filii tui Domini nostri Jesu




Christi /vel Beatissime Virginis Marise
Matris Domini Nostri Jesu Christi, vel
beati N. Apostoli tui, wel Martyris,
vel Confessoris, vel Pontificis, aut Vir-
ginis ) adaptatam bene & dmere, et
sancti »« ficare digneris: et praesta;
ut quigqumqgue coram illa unigenitum
Filium tuam [vel Beatissimam Virgi-
nem, woel gloriosum Apostolum, swve
Martyrem, sive Confessorem, oul Vir-
ginem) suppliciter colere et honorare
studuerit, illius meritis et obtentu, a
e wratlam in plaasentl, et eeternam
ngrlam obtineat in futurum. Per Chris-
tum Dominum nostrum.

R.  Amen.

(Deinde aspergit aqua henedicta. )

IMPOSICION DE LA MEDALLA

Obtenida la aprobacion del P. Direc-
tor, v previo informe de la Instruectora

‘de Aspirantes, se avisa con tiempo a

las que han de recibir la medalla, ya
sean Aspirantes al Romallefe, ya a 108
Coros, para que se confiesen y comul-
cuen, a fin de ganar la indulgencia
plenaria concedida el dia del ingreso
en la Congregacion.

El dia serialado, se presentan las As-
pirantes, las cuales, llamadas una por
una, se arrodillan delante del altar
mayor 6 de la Purisima, y despues de
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la bendicion de las medallas, y de una
corta exhortacion por el Director, pro-
nuneian en voz alta, el siguiente

ACTO DE CONSAGRACION

Santa Maria, Madre de Dios y
Virgen Inmaculada; en este dia
yo 0s elijo por mi Senora, mi
Protectora, mi Abogada y mi
Madre; vy con firme resolucion
08 ofrezco no apartarme jamas
de vuestro culto, ni hacer, nl
decir cosa a]guna, en mengua
vuestra, ni permitir, en cuanto
de mi dependa, que nadie en mi
presencia diga, ¢ haga nada con-
tra vuestro honor. Os suplico, en
cambio, humildemente, que pro-
tegiendome en todo cuanto yo
hiciere no me abandonéis, Ma-

dre mia, en la hora de mi muer-
te. Amén (1),

(!) Esta formula es en substancia, la que
siempre ha usado la primitiva Congregacion de
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Concluida esta oracion, dice el Direc-
tor: «Para la mayor gloria de Dios,
para aumento del culto de la Santisima
Virgen Maria Madre de Dios, y para
elbien espiritual de esta Congregacion,
en virtud de las facultades que me
tiene concedidas el Sumo Pontifice, 0s
recibo entre los individuos de esta
Congregacion, erigida bajo el titulo de
la Inmaculada Concepcion, y oS hago
participes de todas las graecias, privile-
o108 y favores que la Santa Sede tiene
concedidas a la Gongregacion Primaria
de Roma, en nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo. Amén.»

Luego el P. Director, asistido de la
Instructora de Aspirantes, impone la
medalla, diciendo: ¢ Aceipe signum CGon-
gregationis ad corporis ef animee defen-
stonem, wt divinee bontlatis gratio et ope
Marice Maolris fuce eternam beotiiudi-
nem consequr merearis.» In nomine Pu-
tris, ete.

Acto seguido se reza el siguiente

ofrecimiento, con tres Ave-Morias y un
Gloria Potri.

Virgen y Madre de Dios, yo
me ofrezco por hija vuestra, y

la Santisima Virgen yla que repetian con mucha
frecuencia San Franeisco de Sales y San Juan
Berchmans. Se recomienda para la hora de la
muerte,




en honor y gloria de vuestra pu-
reza OS CONSagro mis 0jos, mMmis
oidos, mi lengua,; mi corazon, en
una palabra, todo mi cuerpo y
alma, y os pido me alcancéis la
oracia de no cometer jamas nin-
guiin pecado. Amen.

Oh Madre mia, aqui tenéis a
vuestra hija.

En vos, Madre mia dulcisima,
he puesto toda mi confianza; no
quedaré confundida.

Tres Ave-Marias y Gloria Patri.

Ave-Maria purisima.

Sin pecado concebida.

Bendita y alabada sea la Pu-
risima é Inmaculada CGoncepcion
de la bienaventurada siempre
Virgen Maria. Ameén.

Las Aspirantes al Ramillete, recibi-
ran la medalla vy haran su ingreso,
dos veces al afio; 4 saber, al fin de los
ejercicios, que suele ser el dos de fe-
brero, festividad de la Purificacion, y




en la fiesta de la Virgen de los Des-
amparados. Principiase el Acto con el
Vent Creafor, 6 Vent Sancte Spiritus;
siguese una exhortacion, y se concluye
con el Magnificat 6 el Loudate Domi-
nwim ommnes gentes, acompanado de
organao. '

Las Aspirantes a los Coros, haran su
ingreso y vestirdn la medalla, des-
pués del ejercicio de la tarde del se-
gundo domingo de cada mes, 4 me-
dida que concluyan los dos meses de
probacién, con tal de gue hubieren
dado buena cuenta de su conducta.

Si 4 alguna de las Aspirantes, tanto -
del Romillete, como de los Coros, le
conviniese hacer el ingreso en particu-
lar, lo avisara 4 la Sra. Secretaria 6
& la Directora de Coros, para que 1o
exponga al P. Director.
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INDULGENCIAS

DE QUE GOZA LA CONGREGACION

o o =

Como en la fecha en que esta Con-
gregacion se establecio, la Asocia-
cion de Barcelona, su modelo, no
habia aun recibido con el diploma
de Archicofradia la facultad de co-
municar sus indulgencias & las que
se formasen de nuevo, el Director
espiritual de la fundada en la pre-
sente ciudad de Valencia obtuvo la
agregacion en toda forma 4 la llama-
da Prima Primaria de Roma, cuyas
indulgencias son las siguientes:

INDULGENCIAS PLENARIAS

1.* Una el dia de la entrada en la |
Congregacion , habiendo confesado y
comulgado.

o
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2.5 iQtraien el articulo-sde-i'la |
muerte.

3. Otra para las Congregantes
en los dias de Navidad y Ascension
de Nuestro Senor Jesucristo, y en 1os
de Anunciacion, Asuncion, Natividad
y Goncepeion de la Santisima Virgen,
mediante confesion y comunion.

4% Ofra en cada uno de los dias
en que tenga costumbre de reunirse
la Congregacion a sus practicas es-
pirituales, si habiendo confesado y
comulgado visitaren la iglesia 6 ca-
pilla donde se halle establecida,
rogando por la paz entre principes
cristianos, extirpacion de las here-
jias y exaltacion de la Santa Iglesia;
de tal modo, que si la reunion fuese
méds de una vez por semana, se po-
drd ganar la indulgencia en una de
ellas al arbitrio de cada uno; y si
la reunion fuese por la tarde, pue-
den ganar la indulgencia, ya comul-
guen el mismo dia 6 ya el siguiente.

9. Dos veces al ano pueden ganar
la indulgencia de cada reunion se-




manal, visitando cualquiera 1gle-
sia, haciendo confesion general, 0
de toda la vida, 6 desde la ultima
general, y comulgando.

6.2 Otra el dia de la fiesta del
titular de la Congregacion y otra el
dia del segundo Santo Protector (1),
mediante confesién, comunion y vi-
sita de la iglesia 6 capilla de la Con-
gregacion, orando por los fines
dichos, cuyas indulgencias pueden
también ganarlas todos los fieles de
ambos sexos, aunque no sean Con-
gregantes.

Es de adverlir que con el consen-
timiento del Ordinario pueden trasla-
darse ambas fiestas d cualquier dia del
ano, y en él cantarse la misa votiva,
aungue concurra con fiesta doble, en
cuyo caso de traslacion de las fiestas
también estd trasladade la indul-
gencia.

(1) Por consiguiente el dia de la Purisima,
como que es titular, y el dia de San Luis Gon-
zaga , por ser el segundo Santo Protector de
esta Congregacion.
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’ 7.2 Por ultimo, el P, Director de
| la Congregacion tiene facultad de
aplicar una indulgencia plenaria &
I la Congregante enferma el dia que
hubiere recibido el Viatico, exhortdn-
dola antes d la resignacion y pacien-
cia, y haciéndole rezar delante de
un Crucifijo tres Padre nuestros y
tres Ave Marias. |

INDULGENCIAS PARCIALES

Estan concedidos siete giios de in-
dulgencia para cada vez que las
Congregantes practiquen alguna de
las buenas obras siguientes:

1. Acompanar al cementerio un
cadaver, ya sea de Congregante, ya
de cualquiera fiel.

2.2 Orar por un agonizante 0 por
un difunto al tafiido de la campana.

3.2 Asistir & una reunidn piadosa,
privada ¢ publica, 4 los divinos ofi-
cios, 4 sermon 0 platica.

4.° Asistir 4 oficio de difuntos
por Congregante 0 por otfro fiel.

i r " -~ " 5
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5.2 Oir misa en dia de trabajo.

6. Hacer examen de conciencia
por la noche antes de acostarse.

7.° Visitar cualquier enfermo en
hospitales 6 casas particulares.

8.2 Visitar encarcelados.

9.2 Reconciliar enemistados. I

INDULGENCIAS |

POR LLOS DIFUNTOS |

1.° Todas las precedentes, tanto
plenarias como parciales, son apli- I
cables por medio de sufragio & las
almas del purgatorio.

2.° El altar de la Congregacion
es privilegiado, celebrdndose en él
el santo sacrificio por una Congre-
gante difunta.

3.2 Los Sacerdotes Congregantes
tienen privilegio de altar personal,
donde quiera que celebren por Con-
gregante difunta.
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ACLARACION

Los ausentes pueden ganar las
mismas indulgencias con tal que prac-
tiqguen las diligencias dichas, y en
vez de la capilla de la Gongregacion,
visiten la iglesia del lugar donde
restden % ofra.

OTRAS INDULGENGIAS

1. Ademds pueden ganar las
(Congregantes todas las indulgencias
de las estaciones (1) de Roma, visi-
tando la iglesia 6 capilla de su Con-
gregacion, 6 en caso de ausencia
cualquier otra, y rezando alli siete
Padre nuestros y siete Ave Marias.

(1) Antignamente se hallaba dividida Roma
en siete cuarteles eclesidsticos, cuyas iglesias
turnaban para la celebracion en ellas del oficio,
presidido de ordinario por el Papa; y como para
asistir 4 él iban el cleroy pueblo a la iglesia que
senialaba el Didcono al fin de un oficio para el
siguiente, se Illamaba 4 esto Estacion. Variado
este orden, los Sumos Pontifices han concedido
no obstante indulgencias a los que visiten las
Basilicas donde deberian tener lugar las Esta-
ciones segun el uso antiguo.

i
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Mas, aunque en nuestra Espana sea
facil saber estos dias, pues consta al
pie del sumario de la Bula de (o Santo
Cruzodae, Sin embargo ha parecido con-
veniente expresarlos aqui con distin-
cion de las indulgencias que se ganan.

1.° Dias de la Circuncision y Epi-
fonio (Reyes) con los domingos que
preceden a la CGuaresma, y se llaman
de Sepluogésima, Sexugésima y Quin-
cuagésima, 30 anos y 30 cuarentenas.

92.° Cuaresma: el Jueves Santo, in-
dulgencia plenaria; Viernes y Sdbodo
Santos, 30 anos y 30 cuarentenas.

3.° Pascua de Resurreccion, Induwl-
gencia plenarie; toda su octava, el dia
de San Marcos y los tres de letanias,
30 anios y 30 cuarentenas.

4.° Ascension del Sefior, tndulgencio
plenaria.

5.° La Vigilia de Pentecostés, 10 anos
v 10 cuarentenas; el dia de Penfecostés
y los seis siguientes, 30 anos y 30 cua-
rentenas.

6.° Las cuatrotémporas de septiem-
bre, 10 afios y 10 cuarentenas.

1. Adwvienfo,; el primero, segundo y
cuarto domingo con las témporas, 10
afios y 10 cuarentenas; el tercer do-
mingo, 10 anos y 10 cuarentenas.

8:° Newidod; la Vigilia y el mismo
dia 4 misa del gallo y &4 la de la aurora,
15 afios y 15 cuarentenas; en la tercera
misa y por todo el dia, indulgenciu ple-
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narie; 1os tres dias de San Esteban,
San Juan y Santos Inocentes, 30 anos
y 30 cuarentenas (!).

2.° Todos los fieles pueden ganar
la Indulgencia de-las Cuarenta Horas
siempre que visiten al Santisimo,
expuesto con permiso del Ordinario
en la capilla de la Gongregacién por
tres dias consecutivos, orando porlos
referidos fines.

Y 3.° Los que se retiren a hacer
ejercicios espirituales, pueden ga-
nar también la indulgencia plenaria,
aun cuando solo duren cinco dias.

6 de Marzo de 1776.—La Sagrada
Congregacion de Indulgencias per-
mite la publicacion del Sumario que
precede, publicado por la imprenta
de la Camara apostolica (2).

(1) Sumario de indulgencias impreso en
Roma en 1831 con aprobacion de la S. Congre-
gacion de indulgencias.

(2) Esta traducido del Sumario gue nos re-
mitio la Congregacion primaria de Roma, y para
noticias mas extensas puede consultarse la obra
sobre indulgencias de Mons. Bouvier, Obispo de
Mans, la Bula de S. S. Benedicto XIV Glorioswe
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Dado en Roma, en la Secretaria de
la Sagrada Congregacion de indul-
gencias.

JuLto CESAR DE SOMAGLIA,
Secretario de la S. C. de I.

Lugar »= del sello.

INDULGENCGIAS PLENARIAS

concedidas d los que llevaren la

medalla de la Gongregacion

1.° Una en la hora de la muerte,
invocando & 1o menos los duleisimos
nombres de Jestis y de Maria.

2.9 Otra en cada una de las festi-
vidades del Senor, Nacimiento, Epi-
fania, Resurreccion, Ascension, Pen-
tecostés, Trinidad y Corpus Christi.

3.2 Ofra en las de la Santisima
Virgen , Concepcion, Purificacion,
Anunciacion, Asuncion y Natividad.

4° OQOtraen las fiestas de Todos

Domine y la declaracion hecha en 22 de diciem-
: bre de 1832 por la Santidad de Gregorio XVI.
MCD 2019
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Santos, San José, San Juan Bautista
[ y de todos los Santos Apostoles, con
tal que hagan alguna obra de miseri-
cordia, oigan misa 0 recen el rosario
4 lo menos una vez a la semana.




ORACIONES

PARA HACER LA VISITA

A LA SANTISIMA VIRGEN MARIA

EN

SU SANTISIMA CONCEPCION

Bendita y alabada sea la Santi-

stma ¢ inmaculada Concepcidn de
Maria.

Por la senal, ete.

Bendita sea tu pureza
Y eternamente lo sea,
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Pues todo un Dios se recrea
En tan graciosa belleza.

A ti, celestial princesa,
Virgen sagrada, Maria,

Te ofrezco desde este dia
Alma, vida y corazon:
Mirame con compasion:

No me dejes, Madre mia.

PRIMERA PETICION

PARA OBTENER LA PUREZA

iOh Virgen purisima, inmacu-
lada Maria! bajo vaestro mater-
no amparo me acojo, para que a
miy a todas las Asociadas nos
libréis del horrible monstruo de
la impureza; dadnos santo ho-
rror & los regalos y apetitos de la
carne, y fuerza para huir los en-
ganios ¢ imposturas del mundo,
odio & sus vanidades, y esfuerzo
para no caer bajo las sugestio-
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~abrase nuestro corazon. Amén.

nes del maligno espiritu. Rogad,
Madre nuestra, por mi y por
todas las Asociadas, pues quere-
mos ser de veras vuestras Hijas;
y alcanzadnos de vuestro divino
Hijo Jestis, no s6lo la humildad
y la pureza, mas también un
fino amor de Dios, con que se

Padre nuestro, Ave-Maria y Gloria Patri.

SEGUNDA PETICION

ELECCION DE ESTADO

Deseo ardientemente, Madre
mia, luz para conocer y seguir
en todo la divina voluntad , pero
muy en particular para elegiry
tomar el estado en que Dios me
(quiere: no permitais que yerre
en negocio tan importante, en |
el cual s6lo pretendo conseguir |
mi eterna salvacion, sirviendo y
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. amando 4 Dios mientras me dure

la vida. Dignaos hacer igual gra-

cia & todas las Asociadas, para
que asi nos mostremos siempre
fieles Hijas vuestras. Ameén.

Padre nuestro, Ave-Maria y Gloria Patit.

TERCERA PETICION

POR EL AUMENTO DE LOS COROS

Venga joh tiernisima Madre!
una mirada bondadosa de vues-
tros celestiales ojos sobre nuves-
tros Coros, para que complacién-
doos en ellos crezcan y se au-
menten;que todas las que los for-
man participen y sientan la dulce
influencia del candor de vuestra
pureza, y sean con esto manan-
tial copioso de verdadera virtud;
de modo, que conociendd unas
cuan digno y cuan agradable es
el castisimo Esposo de las almas
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Jesus, el don precioso de la virgi-
nidad, le pidan, le abracen y con
constancia le guarden, mientras
que las llamadas al matrimonio
adquieran la castidad necesaria
4 su estado, y la solida virtud
con que sean fieles esposas Y
buenas madres, agradables aDios
y utiles & la sociedad, conser-
vando y propagando vuestra dul-
cisima devocion. Amen.

Padre nuestro , Ave-Maria y Gloria Patr.

CUARTA PETICION

CONVERSION DE LOS PECADORES

:Oh corazén verdaderamente
maternal! apiadaos de tantas al-
mas que cogidas en el lazo vil
de la tentacion siguen la errada
senda ‘que las lleva & su eterno
dafio; enviadles un rayo de luz,

que iluminando su entendimiens-
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to, les haga ver muy claro el fin
funesto de sus pasos, é infla-
mando su voluntad detesten de
corazon sus pecados, reparen los
escandalos, hagan solida su con-
version, y se salven, pues han
sido redimidas con el costoso pre-
cio de la sangre vertida por vues-
tro divino Hijo Jesus; sea asi,
Madre mia, para dicha de la
tierra, alegria del cielo y gloria
vuestra. Amen.

Padre nuestro, Ave-Maria y Gloria Palri.

QUINTA PETICION

PARA DETENER EL RIGOR DE LA
DIVINA JUSTICIA

Virgen purisima y dulce Ma-
dre! mi alma acongojada, viendo
al abominable vicio de la impu-
reza devorar la tierra, se dirige
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4 Vos para que, deteniendo la
Justicia Divina, alecancéis gracia
poderosa, cue cambie sus senti-
mientos a4 esa multitud encena-
cada en las abominaciones mas
asquerosas, y puesto que el fue-
g0 del cielo y las aguas del dilu-
vio cayeron sobre la tierra para
castigo de tales maldades, y ya
(que nuevos castigos pesan hoy
sobre el mundo como pequena
muestra de logue Dios indignado
va 4 hacer en él, dignaos interpo-
ner vuestros ruegos y alcanzar
del Senor el fuego del divino
amor que a todos nos purifique,
las aguas saludables de su santa
gracia, que lavindonos nos for-
talezcan para el bien obrar, sen-
timientos de compuncién para
hacer penitencia, v fidelidad para
que,teniendo a raya las pasiones,
imitemos vuestras virtudes, con




lo que Vos seréis bendita y Dios
olorificado. Ameén.

Padre nuestro, Ave-Maria y Gloria Patri.

ORACION

iOh Inmaculada Virgen Maria!
pues nos veis cercadas de tantos
peligros, y no ignorais cudn di-
ficil nos es preservarnos de ellos
a causa de nuestra fragilidad,
favorecednos con vuestro auxi-
lilo, socorrednos con gracia po-
derosa, y ayudadnos cuanto os
inspire vuestro maternal cora-
zon ; asi libres de ellos por vues -
tra mediacion, entraremos en el
puerto de la vida eterna. Amén.




ACTO DE CONSAGRACION

A LA MADRE DE DIOS

;,Qué podré ofrecerte que sea
digno de ti, oh Madre del Dios
humanado, oh Reina del univer-
so? ¢,Qué tributo depondré al pie
de tus altares? (Flores que se
marchitan como nuestros fuga-
ces afectos? ¢lIncienso que se
desvanece en el aire como nues-
tras ligeras aspiraciones? ¢ Pom-
pas que deslumbran y pasan
como los estériles goces de la
tierra? {Oh! no; que para con-
sagrartela tengo una alma criada

4 imagen del Altisimo, redimi-




‘ : — 63 —

da con la sangre de tu Unigéni-
to, favorecida continuamente, y
mas ahora en este instante, con
las luces de su gracia; tengo
un corazon, no ya insensible y
duro 0 esclavo de ciegas pasio-
nes, sino docil a tus ensenanzas,
enamorado de tus virtudes, sélo
anhelante por su inmortal desti-
no. Mis facultades, para en-
derezarlas a mas alto objeto, mis
sentidos, para sujetarlos, mi
lengua, para emplearse en tu ala-
banza, mi ser y mi vida en-
tera, todo te lo entrego joh Se-
nora! pues solamente bajo tus
auspicios tendré por asegurada
y permanente la regeneracion
que han obrado en mi tus leccio-
nes. Hacerme tu discipula, es la
l unica sabiduria; constituirme tu

esclava, es la verdadera liber-
tad. Reina en mi, joh Marial,
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acepta por trono mi pecho; por
mi padeciste; por mi ofreciste el
holocausto & Jesuis como si fuera
yo la unica redimida; como &
protegida tinica me has colmado
de tus favores; yo qulero ser-
virte también cual sino tuvieras
otra esclava; adorarte, cual si

en la tierra no te quedase mas

adoradora. Suplan mis homena-
jes y mis afectos por la ingrati-
tud, por la tibieza, por la igno-
rancia de tantos que te olvidan
O te desconocen. No mas infide-
lidades, no mas mudanzas, no
mas reservas en mi total renun-
cia. Reténme cautiva en los lazos
de tu misericordia; amparame
contra mi propia inconstancia,
para que esta posesion anticipa-
da que te otorgo porel tiempo,
sea confirmada por el sello de la
eternidad. Asi sea.




ORACION DE SAN BERNARDO

MUY PROPIA PARA OBTENER DE
LA SANTISIMA VIRGEN CUALQUIERA GRACIA

ESPIRITUAL O TEMPORAL

Acordaos joh piadosisima Vir-
oen Maria! de no haberse jamas
oido, que & ninguno de cuantos
han acudido a vuesira protec-
cion é implorado vuestro socorro
y asistencia, le hayais abando-
nado. Lleno, pues, de tal con-
fianza, & Vos vengo, & Vos acu-
do joh Virgen, Madre de virge-
nes! y ante Vos me atrevo a
presentarme, gimiendo temeroso
bajo el peso de mis pecados. No
despreciéis mi suplica, Madre de
Dios; antes bienacogedlabenigna
v escuchadme propicia. Ameén.
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300 dias de indulgencia por cada vez I
que se rece esta oracion; indulgencia
plenaria al mes, si recitindola cada
dia y recibidos los Santos Sacramentos,
se visita una iglesia, rogando por los
fines de Su Santidad.

(Pio 1X 4 11 de diciembre de 1846.)

OTRA ORACION

Quisiera, Virgen Maria,
Madre de Dios muy amada,
Tener mi alma abrasada
En vuestro amor noche y dia.
:Oh dulce Sefiora mia, l
Quien tuviera tal fervor,

(Que aventajase en amor,

A los seralines todos,
Améndoos de cuantos modos
Invento el divino ardor! |

DEPRECACION

Bajo de vuestro amparo nos
acogemos, Santa Madre de Dios;




| no despreciéis nuestras suplicas
| en las necesidades, antes bien li-

bradnos siempre de todos los
peligros, joh Virgen gloriosa Yy
bendita!

Dios te salve, Reina y Madre, ete.

DESPEDIDA

Virgen Madre de Dios, yo me
ofrezco por hija vuestra, y en
honor y gloria de vuestra pure-
za, también os ofrezco mis 0jos,
mis oidos, mi lengua, mis ma-
nos, en una palabra, todo mi
cuerpo y mi alma, y os pido me
I alcanceéis la gracia de nunca mas
| cometer ni un solo pecado.
Amén Jesus.

Madre, aqui tenéis a vuestra
hija. -
| Madre, aqui tenéis a vuestra
hija.
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Madre, aqui tenéis a vuestra
hija.

En Vos, Madre mia dulcisima,
he puesto mi confianza de que
jamas quedaré confundida.

Sea por siempre bendito y ala-
bado el Santisimo Sacramento del
altar, y la pura y limpia Goncep-
cién de Maria, concebida sin man-
cha de pecado original. Amén.
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DEVOCION & SAN LUIS GONZAGA

ventud, esta Congregacion le ha adop-
tado por su especial y segundo Protec-
tor; por consiguiente se encarga a las
Hijas de Maria sean devotas suyas y
recen con frecuencia St

I Siendo este Santo protector de la Ju-

ORACION

E iOh Luis Santo, adornado de
angélicas costumbres! yo, indig--
no devoto vuestro, os encomien-
do la castidad de mi alma y de
| mi cuerpo, para que os digneéis
encomendarme al Cordero Inma-
culado CRrisTO JESUS ¥ & su pu-
risima MADRE VIRGEN DE VIRGE-
NES, guardandome de todo peca-
do. No permitais, angel mio, que
vo manche mi alma con la me-
nor impureza; antes bien, cuan-
. do me viereis en la tentacion o

peligro de pecar, alejad de mi




s

&

| .siendo imitador vuestro en la

-en vuestra compaiiia en la glo-

corazon todos los pensamientos
y afectos inmundos; despertad
en mi la memoria de la eterni-
dad y de Jesus crucificado; im-
primid altamente en mi corazon
un profundo sentimiento de te-
mor santo de Dios, y abrasadme
en su divino amor, para que asi,

tierra, merezca gozar de Dios

ria. Amen.

Padre nuestro, Ave-Mariaw y Gloria
Patri.

FELICITACION SABATINA

Aunque la Congregacion de Valencia
ha adoptado esta devocién, no pudien-
do sin embargo llamarse exclusiva-
mente propia de las Hijas de Maria,
la ponemos en la parte tercera entre
las devociones a la Santisima Virgen,
junto con el precioso oficio de la Inma-
culada Conecepcion, que recomendamos
mucho a las personas devotas de este
misterio.
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ASPIRACION
| REPETIDA 72 VECES EN FORMA

DE CORONITA
PARA HONRAR LOS ANOS QUE VIVIO

LA SANTISIMA VIRGEN

Inmaculada Virgen Maria Ma-
dre de Dios, soberana Reina Yy
Emperadora de las potestades ce-
lestes.

i Socorre d los que le aman!

Con fecha sabado 18 de abril de 1891,
se ha dignado aprobar dicha coronita
el Emmo. y Rdmo. Sr. Doctor D. Antolin
Monescillo y Viso, Gardenal Arzobispo
de Valencia, concediendo a mas 100
dias de indulgencia por su propaga-
cion, y por cada vez que se rece la as-
piracion de gque se compone la expre-
sada coronita.

jGloria d la Virgen Inmaculada
por cuya mediacién poderosa nos
ha de venir todo bien!




AVE MARIA PURISIMA
 SIN PECADO CONCEBIDA

ACTOS DE FE, ESPERANZA Y CARIDAD
SOBRE LA INMACULADA CONCEPCION
DE MARTA SANTISIMA

— e ———

ACTO DE FE

Creo que la Santisima Virgen
Maria fué concebida sin pecado
original, porque asilo ha revela-
doDios, seguin me lo ensenay me
lo manda creer la Iglesia catoli-
ca; lo creo con la misma fe que
creo en el misterio de la San-
tisima Trinidad, en el de la En-
carnacion del Verbo KEterno que
se hizo hombre en las entranas
virginales de la misma Sefora
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por obra del Espiritu Santo, y en
la vida eterna que se sigue a la
presente: y en esta fe quiero
VIiVIr ¥ morir.

ACTO DE ESPERANZA

Por la fe que tengo de la In-
maculada Concepcion de Maria
Santisima, pido 4 Dios y espero
de su misericordia infinita el
perdon de mis pecados, el re-
medio de mis necesidades y de
todos los males que afligen &
la Religion y & la sociedad, la
perseverancia final y la gloria
eterna.

AGTO DE GARIDAD

Por la fe y la esperanza que
tengo en la Concepeion Inmacu-
lada de Maria Santisima, y por
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todos los bienes dispensados en
este privilegio & Nuestra Senora
en que tanto resplandece la bon-
dad vy misericordia divina, amo
4 Dios con todo mi corazon y le
ofrezco todos los afectos de mi
alma con un deseo ardentisimo
de amarle y servirle hasta la
muerte.

INDULGENCGIAS

El Emmo. y Rdmo. Sr. Cardenal
Arzobispo de Valencia Dr. D. Antolin
Monescillo, se ha dignado conceder
100 dias de indulgencia por cada
uno de los actos arriba indicados,
dichos con devocion, por leerlos: 6
propagarlos.

En la misma forma han concedido
los Execmos. é Ilmos. Sres. Arzobis-
pos de Tarragona, Sevilla, Burgosy
Valladolid, 80 dias de indulgencia,
v 40 1os Excmos. é Ilmos. Sres. Obis-
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pos de Gerona, Barcelona, Tortosa,
Vich, Urgel, Oviedo, Orense, Orihue-
la, Santander, Osma, Salamanca,
Zamora, Mallorca, Tuy, Calahorra y
la Calzada, Cuenca, Huesca, Ciudad-
Real é Islas Canarias, para sus res-
pectivos diocesanos.

Con fecha de mayo de 41890, ha
concedido del mismo modo 100 dias
de indulgencia el Emmo. Cardenal
Arzobispo de Toledo, Primado de las
Espanas, Sr. Payd, con condicion de
que se ruegue por las necesidades
de la Iglesia y del Estado; 40 los Ex-
celentisimos é Ilmos. Sres. Obispos
de Cordoba, Mondonedo, Lérida, As-
torga, Lugo, Vitoria, Ledn, Plasen-
cia, Siglienza y Pamplona.

i Gloria por todo & la Virgen In-
maculada!

LAY




COMPENDIO
DE LAS ;

VIRTUDES DE LA SANTISIMA VIRGEN

POR SAN AMBROSIO

MARIA ERA

Virgen de cuerpo y de alma;
Humilde de corazon;

Grave en sus palabras;
Prudente en sus consejos;
Aplicada al trabajo;
Circunspecta en sus conversaciones;
Frecuente en la lectura piadosa.

MARIA SOBRESALIA

En fe;
En modestia;
En piedad;
En silencio.
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I MARIA NUNCA

Disgust6 & sus padres ;-
Desprecio 4 los inferiores;
Hizo burla de los débiles;
Recibio mal & los pobres.

MARIA TENIA POR REGLA

No buscar en todo sino & Dios;
Vivir recogida;
No causar molestia & nadie;
Hacer bien & todo el mundo;
Honrar 4 los mayores;
No envidiar a los iguales;
Huir la vanagloria;
Amar la virtud;
Seguir en todo la recta conciencia.,

MARIA GUARDABA
LA MAYOR MODESTIA

En el andar;
En el hablar;
- En el semblante;
En sus entretenimientos;




En su mirar;
En todas sus acciones.

MARIA ESTUVO DADA
ENTERAMENTE A DIOS

Imitadla, para que ella os ame.




ESPEJO DE LA CONGREGANTE i

INMACULADA VIRGEN. MARIA

DE LA

En la Iglesia, reverente.
En la Misa, devota.
En la Confesion, contrita.

En la Comunion, fervorosa.
En la Oracion, recogida.
En la clase, atenfa.

- En el estudio, aplicada.
En casa, nunca ociosa.

En la mesa, sobria.
En la cama, compuesta.

En la conversacion, cortes.

En el

| hablar, considerada.

En el mirar, modesta.

En el andar, grave.
En los trabajos, la primera.

Con las companeras, afable.
Consigo misma, mortificada.
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Con los enfermos, caritativa.

Con los mayores, respetuosa y obe-
diente.

Con los iguales, humilde. |

Con los menores, apacible.

En todo finalmente, ejemplar y edi-
ficante.

Piensa que te has de morir,
Piensa que hay gloria € infierno,
Bien y mal, y todo eterno,

Y que 4 juicio has de venir.




PARTE SEGUNDA

=== =

PRINCIPALES MEDIOS DE SANTIFICACION
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EJERCICIO DE LA MANANA

OFRECIMIENTO DE LAS OBRAS DEL DIA

Levantada, después de haber dirigi-
do el corazoén & Dios, invocado y ado-
rado profundamente & la Augustisima
Trinidad, puesta de rodilias y hecha la
senal de la eruz, dirds:

Altisimo Dios y Senor mio,
gracias infinitas os doy por el ser
que me disteis, por el cuidado
que de mi teneis, y porque Ine
habéis conservado en esta noche,
dejandome ver la luz del presen-
te dia: en él os ofrezco a vuesira
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mayor honra y gloria mis pensa-
mientos, mis palabras, mis obras,
mis deseos y trabajos. Por lo me-
nos hoy, Dios mio, no permitais
que yo os ofenda, y asi pro-
pongo apartarme de cuanto pue-
da serme causa de ofenderos.
Tengo ademdas intencion de ga-
nar cuantas indulgencias pueda
en los diversos actos de este dia,
rogando por los fines que tuvie-
ron los Sumos Pontifices al con-
cederlas, y aplicaindolas en su-
fragio de las benditas almas del
purgatorio v en satisfaccion de

- mis pecados. Pongo confiada-

mente en vuestras manos ml
alma, mi libertad, mi cuerpo,
mis potencias, sentidos y todo
lo que soy, 4 fin de que os dignels
santificarlo con vuestra gracia.
1Oh Jesus mio, que habeis
muerto por mi! Bendecid y con-
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firmad estas mis resoluciones
para que las cumpla. Os pido
mil veces perdén por las muchas
ofensas que contra vos he come-
tido: llevadme como de la mano
para que no dée ningun paso erra-
do en el camino de mi salvacion:
escondedme en vuestras llagas,
y conservadme hoy y siempre
dentro de ellas, hasta que me
conceddis la dicha de veros y
amaros eternamente.

Credo, Padre nuesiro y Ave-Maric.

A MARIA SANTISIMA

1Oh Sefiora mia! ;Oh Madre
mia! Yo me ofrezco del todo &
vos; y en prueba de mi filial
afecto os consagro en este dia
mis ojos, mis oidos, mi lengua,
mi corazon, en una palabra, todo
mi ser. Ya que soy toda vuestra,




madre de bondad, guardadme y
defendedme como cosa y pose-
sion vuestra. Amén (1).

AL ANGEL DE LA GUARDA

Angel de Dios, bajo cuya cus-
todia el Senor me ha colocado
con amorosa piedad, & mi que
soy vuestra encomendada, alum-
bradme hoy, guardadme, defen-
dedme, regidme y gobernadme.
Amen (?).

AL SANTO DE SU NOMBRE

iOh Santo Patron y abogado
mio!sed mi protector en este dia,
defendedme de todos los peligros

(1) Cien dias de indulgencia, v una plenaria
al mes, por Pio IX. '

() Gien dias de indulgencia, y una plenaria
al mes, por Pio VII.
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e alma y cuerpo, y encended en
m1 corazon el fuego del amor
divino, para que sea del todo
fiel en la guarda de los divinos
mandamientos. Amén.

Si tuviere tiempo, podra anadir los
siguientes actos:

ACTO DE FE

Creo firmemente joh Dios mio!
todo lo que la Santa Iglesia cato-
lica, apostolica, romana me man-
da creer; y lo creo porque lo
habeis revelado vos, que sois
verdad infalible.

ACTO DE ESPERANZA

Kspero, Senor, fundado en la
abundancia de vuestras miseri-
cordias y en los mérilos de Nues-
tro Senor Jesucristo, el perdon
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de mis pecados en esta vida, y la
posesion de la otra con los me-
dios necesarios para obtenerla.

ACTO DE CGARIDAD

Os amo, Senor, porque So1S
la suprema bondad, hermosura
y amabilidad infinita, y quisiera
tener el corazon de todas las
criaturas para amaros con el
amor de todas ellas. Amo & mis
projimos por vuestro amor y les
deseo todos los bienes que para
mi quiero.

Al tocar las Ave-Marias por la ma-
fiana, mediod{a y noche, dira:

. El dngel del Senor anun-
cio 4 Maria, y concibid por obra
del Espiritu Santo. Ave-Maria.

v. He aqui la esclava del Se-




nor. . Hdgase en mi segun tu
voluntad. Ave-Maria.

¥. El Verbo eterno se hizo
hombre. R. Y habito entre nos-
otros. Ave-Maria.

¥. Ruega por nosotros, Santa
Madre de Dios. R. Para que sea-
mos dignos de las promesas de

Jesuceristo.

ORACION

Suplicamoste, Senor, que de-
rrames tu gracia en nuestros co-
razones, a fin de que habiendo
conocido por la voz del angel el
misterio de la KEncarnacion de
tu hijo, podamos por los méri-
tos de su pasion y de su cruz
llegar & la gloria de la resurrec-
cion, por el mismo Jesucristo Se-
nor nuestro. Ameén.




ORACION AL SAGRADO CORAZON DE JESUS

PARA TODOS IL.OS DIAS

i Corazon santisimo de mi dul-
ce Jesus, santuario delicioso de
Jas almas puras, abismo de per-
fecciones infinitas, fuente de
bondad y consuelos inefables,
plenitud de gracias sacrosantas,
soberano y adorado bien de mi
alma, el mas augusto, el mas
amable v el més digno que hubo
en todo el orbe! Vos sois el uni-
co deseo de mi corazon, lumi-
noso astro de mi espiritu, oceano
de delicias inefables: ya solo
quiero vivir y morir en vos. Po-
| seed, benigno Jestis, mi corazon,
perdonad mi ingratitud y conce-
dedme que en mi ultimo suspiro
| sea victima de vuestro divino
amor. Amen.
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MODO DE SANTIFICAR LAS OBRAS DEL DIA
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Son infinitas las riquezas que se
pueden atesorar para el cielo, si todas
las acciones van dirigidas al honor y
gloria de Dios. No Uhre'is por costum-
bre, ni por amor propio, ni por fin al-
gun{} puramente humano. Resplandez-
ca en todas vuestras obhras la rectitud
de intencion con la gque deseéis agradar
4 Dios, anico ]uez de vuestras concien-
cias, y ora comais, ora bebdis, ora ha-
nals alguna otra cﬂsa secr'md el con-
sejo de “San Pablo, referidlo todo 4 la
mayor gloria de Dios.

Levantad &4 menudo el corazén a
Dios aun en medio de vuestras ocupa-
ciones, v decid con fervor: ;jDios mio,
creo que estats aqgui presente! jEn vos
espero, ( vos emo con todo my corazon!
Jesus duleistmo, compadeceos de mi.

Invocad también la asistencia de Ma-
ria Santisima, de los Santos angeles y
de vuestros patronos v abhogados.
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OCUPACGIONES

Empezad vuestros quehaceres santi-
cuandoos, y ofrecedlos al Sefior, dicien-
do: Os ofrezco, Dios mio, este irabajo,
el que ruego aceptéis en union de los
muchos que padecisteis por mi.

Acostumbrad en vuestras ocupacio-
nes a4 entretener el entendimiento con
alguna consideracién piadosa, ya de
las verdades eternas, ya de la vida
santisima de Nuestro Sefior y su ben-
dita madre.

AL DAR EL RELOJ

Reza un Ave-Maorio, y di:

Os ofrezco, Senor, todos los
instantes de esta hora; dadme
gracia para cumplir en ellos
vuestra eterna voluntad. Amén.

AL CORAZON DE JESUS

POR LOS QUE AGONIZAN EN ESTA HORA

i Oh misericordiosisimo Jesus,
que ardéis en tan vehemente
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amor por las almas! os ruego
por la agonia de vuestro sacra-
tisimo Corazon, y por los dolo-
res de Maria Inmaculada, puri-
figuéis con vuestra sangre a
todos los pecadores de la tierra
que estan ahora en la agoniay
que deben morir hoy mismo.
iCorazon agonizante de Jesus! te-
ned piedad de los moribundos.
i Virgen inmaculada! rogad por .
nosotros al Corazon de Jesus.

AL VESTIRSE

PARA SALIR DE CASA

i Ah Senor, qué feliz seria vo,
si como tengo gusto en asear y
ataviar mi cuerpo, que ha de ser
pasto de gusanos, emplease la
misma solicitud en adornar mi
alma de las verdaderas virtudes!
Haced, Senor, que me despoje
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de la vanidad y desprecie las ga-
las y adornos mundanos, y use
unicamente de mi vestido por lo
que debo & la modestia, decencia
y atenciones sociales, sin que
por eso sea yo infiel & vuestra
divina gracia.

AL SALIR DE CASA

Dirigid, Senor, mis pasos como
dirigisteis los de Tobias; defen-
dedme, Senor, de los lazos que el
mundo me tiende para perder-
me, v haced que nunca jamas
pise el camino de la perdicion.
Ameén.

AL COMER

Al comer diras:

Echad, Senor y Dios mio, vues-
tra santa bendicion sobre miy
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sobre los manjares que hoy me
regala vuestra infinita largueza,
para que manteniendo mi cuerpo
continve en vuestro sanfto ser-
Vicio.

Padre nuestro, Ave-Maria y Gloria Patri.

DESPUES DE COMER
Diras: ' |
Os doy, Senor, gracias por el
manjar con que me habeéis rega-
lado, y espero de vuestra bondad
recibir un dia la bienaventuran-
za eterna, asi como ahora recibo -
el sustento corporal.

Padre nuestro.

Ejercicio de la noche, puesta de ro-
dillas y hecha la senal de la cruz.

1.° Da gracias d Dios por los be-
neficios recibidos, diciendo:

Infinitas gracias os doy, Senor y
Dios mio, por los beneficios que me
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habéis dispensado, por la creacion,
conservacion, redencion y largueza
de otros favores, preservacion de
infinitos peligros de alma y cuerpo,
y todo, Senor, sin merecimiento
alouno de mi parte, antes bien ha-
biéndoos ultrajado innumerables
veces.

2.° Pide luz al Espiritu Divino
para conocer los pecados cometidos
durante el dia, y también gracia para
arrepentirie de ellos, diciendo:

[luminad, Senor, & vuestra sier-
va, Yy enviad sobre ella 4 wvuestro
divino espiritu para que conozca el
multiplicado namero de sus faltas
v las llore y deteste con verdadero
dolor. s

3.9 Fxamina las faltas, recorrien-
do todas las horas del dia; en donde
has estado, qué has hecho contra
Duios, contra ti misma, contra el pro-
jvmo; en qué has ocupado el pensa-
miento; qué conversaciones has teni-
do; st has faltado en ellas d Lo caridad,
a la humildad, ala castidad, ¢ lo
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paciencie, d la obediencia 6 d cual-
quiera otra virtud.

Faltascontra lacaridad: Si no amas

a Dios sobre todas las cosas; si no le

das el culto y reverencia 4 que estds

I obligada por las promesas que hicis-

te en el santo bautismo, si has te-

nido distracciones - voluntarias en
los ejercicios de piedad; si has omi-
tido el ejercicio de la manana; sien
el templo no has estado con la debida
compostura; si has hablado, reido,
| divertido la vista, ete.; si has jurado,
0 hablado alguna cosa injuriosa con-
tra Dios; si1 has dado mal ejemplo al
projimo; si no le has perdonado ha-
ciéndote algun agravio; si te has
alegrado de su mal, 6 lo que es mas,
le has hecho de tu parte 6 procurado
alguno; si toleras sus defectos, si los
has publicado, si viéndole en alguna
necesidad no le has socorrido pu-

I diendo. |
Faltas contra la humildad: Si pre-

sumes vanamente de ti misma; si has

antepuesto tu parecer al de tus pa-

_-l—-—--'-ll_
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dres, maestros 0 superiores;si no has
sufrido con paciencia las reprensio-
nes de tus mayores 0 de tus .1guales.

Faltas contra la castidad: Si has
dejado correr libremente la vista,
fijandola en objetos peligrosos que
puedan ftraerte alguna tentacion; si
te has detenido en algin pensamien-
to torpe; si has dicho alguna palabra
indecente 6 escandalosa, 6 escuchado
alguna conversaclion mala; sl en tus
acciones tanto contign como con
otras ha habido algo oifensivo 4 la
santa pureza, a la honestidad y aun
4 la modestia.

Faltas contra la paciencia: Si te de-
jas llevar de impetus de enfado 6 de
colera, manifestando en el exterior
con tus palabras y modales la sober-
bia de tu corazon.

Faltas contra la obediencia: Si no
obedeces con plena voluntad y deseo
de tu corazon; si no has procurado te-
ner un mismo querer y sentir con
tus superiores, sin dar lugar 4 jui-
clos O razones contrarias.
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4.2  Pide perdon ¢ Dios, diciendo:
jQué ingrata, Senhor, he sido para
con vos, y qué poco he correspon-
dido 4 los beneficios que en este dia
y siempre me habéis dispensado!
Confundida y sumamente avergon-
zada de mis ingratitudes, me atrevo
a postrarme 4 vuesiros pies y pedi-
ros humildemente perdon, Seior, de
todas las .faltas que por fragilidad,
malicia 0 ignorancia he cometido.
jAy Dios mio! ;qué se han hecho
tantas resoluciones de nunca jamas
pecar?...

5.°  Propon la enmienda con la di-
vina gracie, y prosigue diciendo:

Suplicoos, pues, Senor, confundi-
da y humillada ante vuestra divina
presencia, me perdonéis, que Yo
0s ofrezco corregirme de cuanto co-
nozca que en mi mdas os ofende:
haré particulares esfuerzos para
enmendarme de los defectos que
creo os desagradan mds, v en fin,
no vivir ya en adelante sino para

VOS.
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Ahora pide gracia para pasar bien la
noche, diciendo:

ORACION

Senor mio Jesucristo, gracias
0s doy porque me habéis conser-
vado en este dia: ahora con
vuestra licencia voy & tomar el
reposo de la noche; pero antes,
Dios mio, os ofrezco mi espiritu
con todas sus facultades, mi
alma con todas sus potencias,
mi corazon con todos sus deseos
y mi cuerpo con todos sus senti-
dos. Purificad, Sefnior, y santifi-
cad mi sueno, y sidurante esta
noche fuereis servido llevarme
a vuestra divina y real presen-
cia, no me juzgueis, Senor, con

| justicia, juzgadme con miseri-

cordia, pues 4 mi me pesa de lo
intimo de mi corazon de haberos
ofendido. Madre mia, Maria,
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amparadme esta noche, y vos,
angel de mi guarda, defendedme
para que siempre sea de mi Dios,
Ameén.

Padre nuestro, Ave Maria, Gredo, v la
Lectura & la Santisima Virgen.

Estando ya en la cama, di:

Jesus, Joseé y Maria, os doy el
corazon Y el alma rma

Jesus, José y Maria, asistidme
en la ultima agonia.

Jesus, José y Maria, recibid en
vuestros brazos el alma mia.




MODO DE ASISTIR

FRUGTUOSAMENTE A LA SANTA MISA

EXCELENCIAS DE LA MISA

La santa Misa es el acto mas augusto
que hay en la Religion, y la cosa mas
grande que hay en el cielo y en la Lie-
rra, que ni los dngeles ni los hombres
la pueden comprender.
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I.a santa Misa es una viva represen-
tacion de la vida, pasion y muerte de
nuestro Senor Jesucristo, y un verda-
dero sacrificio en el cual el mismo Jesu-
cristo se pone en la Hostia y en el Galiz,
v se ofrece & su eterno Padre como VieC-
tima de nuestros pecados, y renueva
aquel mismo sacrificio que hizo en la
Cruz. Por lo cual, diece San Juan (risos-
tomo, asisten millares de angeles a la
Misa, y llenos de reverencia se estan
adorando & Jesucristo. Oye, pues, Misa
todos los dias que puedas, que no hay
devocion mayor ni més provechosa.

AL TOCAR A MISA

Hija de Maria, ;jno oyes tocar la
campana? es la voz de tu amabilisi-
mo Redentor que te llama, para que
en alas de tu fe v caridad vueles ha-
cia el Calvario, & su sanfo templo,
donde de un modo incruento quiere
renovar en el santo sacrificio de la
Misa, aquel sacrificio con que redi-
mi6 4 todo el género humano, de-
rramando su preciosa sangre, hecho .
victima de expilacion por nuestra
salud.
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AL IR A LA IGLESIA

Vete al templo; ve al lugar de esa
escena sangrienta, y vete con la
vista baja, con el paso grave, con
un traje modesto y lleno de compos-
tura, pues vas 4 ver morir 4 tu Dios,
a recibir sus ultimos suspiros, v a
prestarle algunos socorros.

AL ENTRAR EN EL TEMPLO

No te detengas en el atrio 4 ver el
que entra y el que sale: mala pre-
paracion es esa para presenciar un
acto tan solemne, tan augusto, al
par que tan terrible: penetra en
aquellas bovedas respetuosas: todo
debe aterrarte, la obscuridad de
ellas, su silencio sepuleral, el eco
de tus pisadas, y de los entrecortados
suspiros de almas justas, que se en-
ternecen al recuerdo de la escena que
va a representarse: ponte de rodi-
llas, y mientras que el Sacerdote se
pone las sagradas vestiduras, re-
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cuerda su significacion, .y repasa,
aunque sea en compendlo, los pasos
de Jesus desde el huerto hasta el
pretorio.

AL PONERSE EL SACERDOTE EL AMITO

Ya le cubren el semblante en casa
de Caifis y se burlan de él: mira
aquella chusma infernal, que por
entretener la noche le da de pesco-
zones y le pregunta burlescamente:
adivina qui‘n te dio. jOh Dios mio,
qué paciencia tan asombrosa! haced
que yo la tenga para sufrir todas
las injurias que mis projimos me
hagan. |

AL PONERSE EL ALBA

Ya os veo, Jesus mio, en casa de
Herodes, cubierto con esa vestidura
blanca y ser tratado como loco: con--
cededme la gracia de que yo despre-
cie los vanos juicios del mundo, y no
haga caso de sus necias criticas.




AL PONERSE EL CINGULO,

MANIPULO Y ESTOLA

Atado os veis, mi Dios, por los
esclavos de Satands; una soga 4
vuestra cintura para conduciros con
paso acelerado, 4 vuestro. cuello
para derribaros mil veces en tierra,
y 4 vuestras manos para atarlas 4
la espalda sin que os puedan valer
en las eaidas, ni limpiaros el sudor
de la frente. ;Cudndo me veré yo
atado con las dulces ligaduras de
vuestro amor para nunca ofenderos?

AL PONERSE LA CASULLA

Ya os ponen la parpura de escar-
nio: cual rey de burlas os presentan
al pueblo, 4 ese pueblo ingrato, que
lleno de rabia pide vuestra muerte:
dadme joh Jesus mio! que me vista
yo con vestidura de modestia y de
candor, aun cuando haya de ser ob-
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jeto de escarnio para los libertinos.
A ello me anima el ver figurada en
esa cenefa la cruz que ponen sobre
vuestros hombros; y ver como, cu-
bierta jay! con corona de espinas la
cabeza, os conducen al Galvario.

AL SALIR EL SACERDOTE

Ya salis, mi dulce Jesus, del pre-
torio; emprendido habeis esa jorna-
da tan terrible, ultima que hicistels
con pasos mortales. jAy! jqué de
aflicciones os esperan! jque de an-
custias! jqué: de tormentos! Gaeréis
bajo el peso de la eruz y os levanta-
ran & empellones tirdndoos de la
barba y del cabello; veréis a vues-
tra madre atribulada, se conturbara
vuestro corazoén, y ni aun podreéis
darle el ultimo adiés, por no expo-
nerla 4 las burlas de los soldados...
iQuién me diera, Senor, saberos
servir tan fielmente que en tan
ogrande afliceion pudiera consolaros!
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A LA CONFESION @

Ya tocdis, Sefior, la falda del Gal-
vario, v antes de subir ese penoso
monte, volvéis 4 caer bajo el ma-
dero de la cruz. Mis pecados son,
eterno Dios, los que os abruman,
mis erimenes, mis maldades. Yo soy
el reo, v vais vos & pagar la pena...
yo el delincuente, el que merezco
mil muertes, y vais 4 sufrirla vos
tan ignominiosa; mis culpas, Jesus
mio, mis gravisimas culpas os abru-
man y os condenan & morir en ese
infame madero..... Me pesa, Senor,
me pesa con todo el corazon de haber-
las cometido..... apiadaos de mi.

AT, SUBIR AL ALTAR Y AL INTROITO

Llegasteis por fin 4 la cima del
monte fatal. Ay ! huesos dridos, des-
carnados restos de miserables que
en ese sitio expiaron sus delitos, se
ven esparcidos acd y aculld; quizés
se ve también ahi la calavera del




primer criminal que va 4 recibir la
sangre de su reparador y 4 lavarse
con ella..... (Ah! jcon cudnta resig-
nacion os ofrecéis a vuestro eterno
Padre! Puesto de rodillas, besdis la
tierra, misma que va & regarse con
vuestra ultima sangre..... ya princi-
pia la ultima escena de ese terrible
sacrificio, el sacrificio de wvuestro
corazon. Tomad, Senor, el mio, harto
rebelde 4 vuestro amor, y sacrifi-
cadle 4 una con el vuestro.

A LOS KYRIES Y AL GLORIA

Tened misericordia, Sefor, de los
pecadores (asi habldis, Jestis mio);
perdonadles sus faltas, olvidad sus
crimenes, porque yo quiero expiar-
los, yvo sufrir su pena, y pagando
esa deuda tan enorme, satistacer
vuestra justicia, y hacer que resalte
vuestra gran misericordia. Gracias,
Jestis mio: admirada mi alma 4 vista
de tan inefable bondad, no puede
menos de exclamar: jgloria & Dios en




las alturas! porque Dios en el Calva-
rio quiere morir por los pecados de
la tierra; y jpaz 4 los hombres que
son de buena voluntad! porque en
ese monte santo van a borrarse las
enemistades con su Dios. A fijarse
va una escala mads alta y mds fuerte
mil veces que la de Jacob; no los
dngeles & la tierra, ni los justos al
empireo..... Dios bajara & los peca-
dores, v los criminales arrepentidos
subirdn hasta los brazos del Eterno.
i Bendito sedis, Dios mio, por vues-
tra indecible misericordia! aumen-
tadla con la gracia de hacerme digno
de ella.

A LA EPISTOLA

En ese monte, alma mia, van a
cumplirse las profecias todas de la
antigua ley, v cuanto Moisés y los
profetas han escrito del Mesias; &
sepultarse va con honor la ley de los
esclavos,ley de penas,de terror, para
promulgarse en seguida el Evangelio,
esa ley de gracia, esa ley de amor.
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AL EVYANGELIO

Ya pasa al pueblo gentil la divina
herencia; ahi se truecan las manos
de Jacob..... Raza de Ganaan soy Yo,
mi amante Jesus; fijad sobre mi
cabeza vuestra diestra, y llenadme
de bendiciones; el 6leo santo de la
oracia venga & ungir mi duro co-
razon.

AL CREDO

Aunque os vea, mi Jesus, bajo la
forma de un malvado, de un crimi-
nal que va & pagar todos sus delitos,
y 4 quien espera un afrentoso cadal-
S0, YO CREO (ue sols un inocente,
que sois el sefior de los cielos y de
la tierra, que sois el altisimo Dios,
4 quien el sol y la luna obedecen, Y
al que sirven los mds encumbrados
serafines: el amor y s6lo el amor ha
podido obligaros 4 tomar una forma
tan degradante y abatiros tanto, que
ni la hermosura ni aun el aspecto
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de hombre os ha quedado; jah! cudl
os han puesto mis pecados!

AL OFERTORIO

Ya os arrancan las vestiduras que
tan pegadas estdn & vuestro santo
cuerpo, v con ellas sale 4 pedazos
vuestra carne sanfisima; renuévanse
todas las heridas y brota la sangre
por todas partes; también se desga-
rran las llagas de las espinas, por-
que al sacaros la tunica por la cabe-
za, sale con ella la corona. Mas jay,
alma mia, cudnto mds triste es lo
que sigue! Le mandan tender sobre
la eruz..... una punada le dan para
que lo’haga mds prontamente; com-
primenle contra el madero, y los
nudos de éste se le meten por las
renovadas llagas de los azotes; esti-
ranle las manos y los pies para
hacerlos llegar al sitio senalado para
enclavarselos; aqui vuelve & ofre-
cerse Jesus d su eterno Padre mien-
tras se apuntan gruesos clavos a sus
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manos y & sus pies..... desc oyun-
tanle los huesos..... estiranle con
cordeles..... jah! el golpe del mar-
tillo..... el volver la cruz para rema-
char los clavos..... jqué escena, alma
catolica! Repdsala con amargura,
porque la pluma se niega 4 manifes-
tartela.

AL PREFACIO

Ya levantan la cruz en alto, ya la
dejan caer con fuerza en el agujero
de una pena..... esfremécese aquel
cuerpo santisimo, y principia & co-
rrer coplosamente la poca sangre que
le ha quedado... Aproximate mas,
alma cristiana; acércate 4 esa salu-
dable piscina; ya que estin movidas
sus aguas, sumeérgete en ellas; ahi se
curaran tus'dolencias; ahi te limpia-
ras de inmunda lepra; se regard tu
endurecido corazon; y te refrescards
del fuego de abominable impureza
que te abrasa; aumenta esas aguas
con las que brotan de tus ojos, llora
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tu desagradecimiento, tus pecados y
la muerte cruel, que tantas veces
has dado con tus delitos al verda-
dero Jesus.

A LA ELEVACION

Murio; ya entregd su espiritu en
las II]ELHDS del Padre; este hijo que-
rido ya estd sacrificado sobre la cima,
de ese monte fatal... Acércate..... ya
no respira; cerrados estin aquellos
0jos que animaban & la naturaleza;
lividos aquellos labios que alegrahan
a los justos..... ya no hablan pala-
bras de vida eterna; inmoviles aque-
llos pies que corrian en busca de
los pecadores; yertas aquellas ma-
nos que tantos dones derramaron
sobre la tierra; aproximate mads.....

pon la mano sobre su corazon..... ya
no late: muerto estd tu Dios..... jah!

icudl le ha puesto el pecado! tomale
de los brazos de Maria, pide permiso
a esta Sefiora para que te le deje
por un instante, v ve adorando to-
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‘dos y cada uno de esos miembros

tan horrorosamente desfigurados,
con tanta crueldad atormentados; re-
coge en seguida su sangre precrosa
derramada en el suelo, pisoteada
por los judios, salpicada en las ma-
nos y ropaje de los verdugos; ado-
rala con la mayor sumision; en aquel
caliz estd toda como sobre aquella
ara estd el cuerpo; ahi estd Cristo
todo entero; ahi estd Jesus, tu vida
y tu verdadera dicha; adorale, pues,
y ve saboreando con devoto dnimo,
la siguiente oracion, en la que pro-
cura decir con grande ardor la dulei-
sima palabra no permifas que jamds
me separe de ti

ANIMA CHRISTI

Alma santisima de Cristo, santifi-
came.

Cuerpo preciosisimo de Cristo, sal-
vame. ;

Sangre preciosisima de Cristo, em-
bridgame.

&
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Agua del costado de Cristo, purifi-
came.

Pasion de Cristo, confortame.

Oh. mi buen Jesus, oyeme;

Dentro de tus llagas escondeme;

No permitas que jamds me aparte de ti,

Del maligno enemigo defiéndeme;

En la hora de la muerte lldmame,

Y médndame ir 4 ti;

Para que con tus Santos te alabe

Por los siglos de los siglos. Amén (1).

AL SUMIR

Ya se trata de darle sepultura,
mas no hay sepulero donde colocarle;
ofrécele tu pecho, limpiale con un
acto de contricion por que acepte
esta morada; mira el fanebre en-
tierro; aqui va primera la Santisima
Virgen tu madre, porque quiere her-

(1) Por cada vez que con devocion se rece
esta oracion, se ganan 300 dias de 1adulgencia;
siete afios de perdon, si se dice después de la
comunion 6 celebracion de la Misa, y una indul-
genecia plenaria al mes, dado que se rece cada
dia. Pio IX, 9 de enero de 1854.




mosear el lecho en que se ha de colo-
car. (Ah! dadme, Sefiora, todas las
oracias, las virtudes y los dones del
Espiritu Santo, vuestro divino Es-
poso, para ser digna habitacion de
vuestro Santo Hijo. José y Nicode-
mus siguen con el sacratisimo ca-
diaver. Ay dulce Jesus mio! que no
soy digno de que entréis bajo el hu-
milde techo de mi alma..... decid,
0s ruego, una sola palabra, y mi
alma serd sana, 4 pesar de las pro-
fundas heridas que en ella hizo el
pecado.

A LA BENDICION

Consumada esta la obra; pero no
me apartaré joh beatisima Trinidad!
sin que hagdis descender sobre mi
vuestra abundante bendicion, para
que enardecida mi alma, viendo el
amor que me habéis mostrado joh
Padre celestial ! con darme & vuesiro
unigénito Hijo, la ternura de este en
sacrificarse por mi, y la gracia que

Y ANAO
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el Espiritu Santo me comunica, no
sepa hacer ofra cosa que amaros y
serviros fielmente.

AL ULTIMO EVANGELIO

Con vos me voy, Madre mia, repa-
sando lo que acaba de verificarse en
el Verbo consubstancial conel Padre,
hecho hombre por amor mio en vues-
tras purisimas entranas. Quiero con-
solaros joh tiernisima Madre! ha-
ciéndoos compania en vuestra dura
soledad; mas jah! no miréis, no,
ioh bondadosa Sefiora! mis manos
manchadas con la sangre de vuestro
santisimo Hijo, ni mi semblante
afeado por la desenvoltura de la in--
modestia con que tanto le ofendi;
mirad mads bien que hiriendo mi pe-
cho lleno de dolor, me bajo de ese
monte, diciendo llorosa y compun-
gida: me pesa, Senor, de haberos
ofendido, pues verdaderamente sois
el Hijo de Dios.

L2014
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ACABADA LA MISA

jGudn bueno sois, oh Dios mio!
4y quien no os amarda? Todo entero
os habeis dado & mi; he aqui que yo
4 mi vez me quiero dar toda 4 vos;
v asi por las manos de Maria, mi
santisima Madre, os ofrezeco mi obla-
cion, diciendo: Tomad, Senor, v
recibid mi memoria, mi entendi-
miento y mi voluntad; cuanto tengo
Yy poseo, vos me lo disteis, & vos lo
devuelvo; s6lo quiero vuestro amor
con vuestra gracia y nada mas, pues
soy con esto bastante rica; Senor,
haced que yo os ame ahora y siem-
pre. Ameén.

Lol B . |
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CONFESION

i Qué hermosa transformacion la que
hace en el alma el santo Sacramento
de la Penitencia! El culpado se con-
vierte en inocente, el esclavo de Sata-
nas en hijo de Dios, y el que poco antes
era monsiruo horrendo por la culpa,
en imagen bellisima del Criador. ;Tanto
es el poder de la divina gracia que se
comunica en este Sacramento! Necio
es, pues, el que mira con horror 4 un
Sacramento tan saludable, recibiéndolo




tan solo, 6 por temor a las censuras de
la Iglesia, 6 por respeto al qué dirdn.
;,Qué delincuente se detuviera perezo-
so en las prisiones, si dependiera su
libertad de la confesion ingenua de su
culpa? ;Que naufrago no alargaria la
mano A4 la tabla gue le ofreciese la
Providencia? ;Qué enfermo consentiria
en morir por evitar lo poco de mal sa-
bor de la medicina?

No quieras, Hija de Maria, ser califi-
cada de necia, si hallandote agobiada
hajo el peso de las culpas, 6 por sinies-
tras preocupaciones 0 por frivolas ex-
cusas, huyes del alivio que se te ofrece
en este Sacramento, 6 no lo frecuentas
4 menudo y con las debidas disposicio-
nes. Mira que un solo grado de gracia
de los que alli se comunican es de mas
precio que todo cuanto hermoso y be-
llo hay en la naturaleza. ;Y quién & tan
poca costa no atesora para el cielo lo
que vale tanto? ;Quién no solicita pu-
rificarse en esta vida de aquellas man-
chas, que para quitarse necesitan de
mucho fuego en el purgatorio?

Pero antes de pasar a la préctica de
este Sacramento, quiero prevenirte
contra otra mecedad peligrosisima,
harto frecuente por desgracia aun en
personas que se acercan 4 menudo a
los santos Sacramentos; lo necedad de
callor pecodos. Prudente es el rubor que
impide el pecado; pero imprudente el
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que dificulta la penitencia. Una refi-
nada soberbia suele ser el origen de
esta confusion culpable que tantas al-
mas tiene precipitadas en el ahismo
infernal, porque si eres humilde te
holgards de que el confesor te tenga
por defectuosa y delincuente.

Ea, rompe con valor ese rubor que
oprime la garganta,ydescubre tu pecho
al que como padre te guardara invio-
lable secreto. Nada dird, que nada
puede decir; y aunque pudiera, lo ca-
Jlaria, porque mas hace el penitente en
fiarle su mayor secreto, que él en guar-
darlo. No creas se escandalice el con-
fesor prudente por la enormidad del
delito, porque harto conocida le es (u
miseria, 6 por lo que ha leido 6 por lo
que ha aprendido en los demas. '

Manifiesta con confianza todas tus
culpas graves, segun las tengas en la
conciencia, y sabe, que mientras asi
no lo hagas, anades pecados a pecados,
quitas el mérito & tus obras y compras
lena para quemarte en el infierno. Si
oras, si das limosna, Si ayunas a pan y
acua, Si derramas toda la sangre de
tus venas al golpe de la disciplina, y
al mismo tiempo callas 0 disimulas al-
gin pecado, no podras, a pesar de todo
eso, entrar en el cielo; de nada te ser-
vird. ;Qué locura! Por no querer pasar
un poquito de vergiienza en el rincon
de un confesionario, padecer eterna




confusion!—=Si no tienes valor para
descubrir el mal estado de tu concien-
cia al propio Director (que fuera lo
mas acertado), busca otro y comienza
tu confesion por estas palabras: Padre,
vengo poseida de Lo vergiuenzo.
Convencida Santa Teresa de Jesus
de que las confesiones mal hechas
precipitan a muchas almas en el in-
fierno, escribia llena de celo a un
predicador estas palabras: «Padre,
predicad muchas veces contra las con-
fesiones mal hechas, porque el demo-
nio no tiene otro lazo con que coger
tantas almas, cuantas coge con este.»
No basta, pues, confesarse: es preciso
hacerlo bien, y con las disposiciones
requeridas, de examen, dolor, propo-
sito, confesion de boca y satisfaccion.
Hazlo asi, que yo te aseguro feliz exito
en el Tribunal Divino, ante el cual no
valdra excusa alguna.— Ademas, im-
porta mucho que obedezcas ciegamen-
te; vy asi, cuando el Director te diga
que estas bien confesada, lo creas, y
ahorres clertas reflexiones exftrava-
gantes de site has 6 no explicado bien,
si te han 6 no entendido, si tienes 0 no
dolor de tus pecados, si hubo ¢ no falta
en el examen, persuadiéndote que solo
se va seguro por el camino de la obe-
diencia.— Evita el ser larga en el con-
fesionario; para esto omite cuentos
ridiculos, noticias que no pertenecen
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al Sacramento, faltas ajenas y ciertas
pretensiones de mundo que hacen sos-
pechosas las confesiones.

He aqui ahora un

MODO PRACTICO DE CONFESARSE BIEN
Y CON BREVEDAD

Primeramente pedirds la gracia al
Senor, por intercesion de su hendita
Madre Maria Santisima.

Después hards el examen; si no te
has confesado en mucho tiempo, lo
hards siguiendo los mandamientos;
pero si acostumbras 4 confesarte 4
menudo, lo hards por lo que hayas
faltado 4 Dios, al projimo y 4 ti
misma por comision y omision.

Luego procurards excitarte al do-
lor de tus pecados, acercdandote al
confesor con aquella humildad, con-
fusion y dolor con que el hijo pro-
digo se acercod 4 su padre, 6 con el
arrepentimiento que tuvo la Magda-
lena al acercarse 4 Jesucristo.

Ponte, s1 hay otros aguardando,
en el lugar correspondiente, y con

s SRR
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el posible recogimiento te excitards
mds y mds al dolor de tus pecados,
repitiendo & menudo los actos de
confricion y atricion.

Cuando te corresponda confesarte,
hincada de rodillas y con las manos
juntas, te persignards y santiguaras,
y profundamente inclinada, diras:
Yo pecadora, etc , y dards principio a
la confesion de este modo:

Padre, hace tantos dias que no me
he confesado. Cumpli la penitencia,
6 no. Tengo tal estado. He exami-
nado la conciencia, y me acuso:

En primer lugar de haber fallado
en tales cosas. (Aqui se dird la falta.)

En sequndo lugar, de haber sido
omisa en tal y tal cosa.

En tercer lugar, de haber dicho tal
0 tales palabras que no debia, elc., elc.

Por materia mads cierta de este Sa-
cramento, me acuso de todos los peca-
dos de mi wvida pasada cometidos
contra tal mandamiento (aqui se dira
el mandamiento en que hayas faltado
en la vida pasada), confesado ya, y




en particular del primero y wltimo,
y del que es mds grave en la presen-
cia, divina; de estos y de todos me
acuso y pido con toda humildad per-
don d Dios, y d vos, Padre, la peni-
tencia y absolucion con proposito de
enmendarme asisida de la diwing
gracic.

Escuchards después con atencion
las palabras 6 la exhortacion que te
hard el padre confesor, al cual res-
ponderds con brevedad é ingenua-
mente 4 las preguntas que te hicie-
re; v mientras hablare el confesor
debes estar atenta, sin pararte en
examinar si te ha quedado algo que
decir, ni distraerte en ofras cosas;
finalmente, al tiempo de recibir la
absolueiéon dirds el acto de Contri-
cion: Seror mio Jesueristo, ete.

Serd bueno que la persona que
trata de perfeccion dé cuenta, no en
cada confesion, sino de vez en cuan-
do, 4 su Director, como le va en la
oracién, si es puntual, si se ha dete-
nido en ella todo el tiempo senalado,
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si en la vispera se prepara 4 ella le-
vendo el punto, si nota lo principal
que le pasa, etc., ete.

Con este método se puede fdcil-
mente confesar, y con poco tiempo
adelantar en la perfeccion, y llegar
por este camino 4 la patria celes-
tial, 4 la cual, y no 4 otro fin, de-
ben dirigirse nuestros pensamien-
tos, obras y deseos.

EXAMEN DE CONCIENCIA

Para hacer bien el examen, con-
viene que te recojas, en lugar retira-
do; vy alli, puesta en la presencia de
Dios, adorale, y piensa que aquella
confesion para que te preparas ha
de ser la ultima de tu vida. Luego
podrds hacer estas

REFLEXIONES PREPARATORIAS

iInsensata! quizds esta noche mis-
ma va 4 pedirte Dios cuenta de tu
alma... la sentencia estd dada: no
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se muere mdas que una vez, y d la
muerte sigue el juicio. Ks forzoso
comparecer ante el tribunal de Jesu-
cristo, para recibir cada cual, 0 pre-
mio del bien 6 castigo del mal que
hubiere hecho. jCudn terrible cosa
es caer con el peso de las culpas en
manos del Dios vivo! Juzgate, pues,
4 ti misma , y no serds condenada.

ORACION PARA ANTES DEL
EXAMEN

Espiritu Santo, fuente de luz,
iluminad mi entendimiento para
conocer mis pecados tan distin-
tamente como los conocere cuan-
do me presente delante del tri-
bunal de la Soberana Justicia.
Dignaos inspirarme el odio y
horror que merecen junto con
una firme resolucion de no co-
meterlos méas; quebrantad la du-
reza de mi corazon, y moved mi
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lengua para manifestarlos todos,
sin callar ninguno por vergiienza
O por otra torcida intencion.

Examina ahora tu conciencia, y para
que te sea mas facil, pondremos acqui
varios examenes; pem ni creas que
ellos te dicen todo cuanto puedes hacer,
porque los pecados varian hasta el infi-
nito segun la edad, conocimiento y
circunstancias de cada persona; ni
plenses que sea pecado mortal todo
cuanto aqui se te propone; ni, por ul-
timo, caigas en el reprensible extremo
de creer que no te examinas bastante,
y por esto vuelvas aempezar cien veces
el examen. Pregunta 4 tu confesor, y
este te dira cuanto tiempo te conviene
emplear en hacerle para que ni sobre
ni falte; porlo demas, len confianza en
Dios, cuw espiritn es de amor Vv no de
temor y Sservilismo.

EXAMEN PARA LAS PERSONAS
QUE CONFIESAN CON FRECUENCIA
FALTAS

1.° Contra Dios. — Omisiones 06
descuidos en nuestros deberes de
piedad, irreverencias en los templos,
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distracciones voluntarias en la ora-
cion, resistencia 4 la gracia cono-
cida, juramentos, quejas, falta de
confianza y de resignacion.

2.2 Contra el proéjimo. — Juiclos
temerarios, desprecios, odio, envi-
dia, deseo de venganza, disputas,
arrebatos de genio, imprecaciones,
injurias, maledicencias, burlas, ca-
lumnias, agravios 4 los bienes y a
la reputacion, malos ejemplos, es-
candalo, falta de respeto, de obe-
diencia, de caridad y de fidelidad.

3.9 Contra st mismo.— Vanidad,
respetos humanos, mentiras, pensa-
mienfos, deseos, palabras y acciones
contrarias 4 la pureza, gula, colera,
impaciencia, vida inuatil y sensual,
pereza en el cumplimiento de los
deberes de nuestro estado.

EXAMEN SOBRE LOS MANDAMIENTOS

Principilards recordando.—1.°
Cudnto tiempo hace que no te has
confesado, y s1 has puesto en prac-
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tica los medios que te dio el Confe-
sor para la enmienda.—2.° Si has
cumplido la penitencia que te impu-
S0, 0 si la retardaste culpablemente.
— 3.2 Si en la ultima, 6 en las ante-
riores confesiones, dejaste de acu-
sarte de algtin pecado por olvido, re-
cuerdalo para decirlo ahora. S1 lo
dejaste por vergiienza 6 por otra
causa culpable, 6 si no tuviste do-
lor, 6 propoésito de la enmienda, en
este caso es necesario principiar el
examen desde la ultima Confesion
bien hecha, puesto que hay que reno-
varlasmal hechasquehayan seguido.

En el 1.er mandamiento examina-
*d8, s11gnoras las cosasque todo cris-
t1ano debe saber para salvarse.— Si
has negado 6 dudado de alguno de
los misterios de nuestra santa reli-
gion, 6 has hablado contra ellos.—
S1 has desconfiado de la misericordia
de Dios, 6 confiado temerariamente
en ella.— Si te has quejado de su
providencia.— Si has profanado lu-
gar, persona, 6 cosa consagrada &
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Dios. — Si has creido en supersticio-
nes, cooperado 4 ellas, 6 consultado
4 los que obran por mal arte, ver-
bigracia, preguntando al demonio,
asistiendo 4 reuniones de espiritis-
tas, etec.— Si has leido, 0 tienes en tu
poder, libros, escritos 6 periodicos
cque hablen mal de la religion.

En el 2.° Si has jurado con menti-
ra 6 con duda de si era verdad lo
que jurabas.—Si has jurado con ver-
dad, pero sin necesidad.—Si has
blasfemado de Dios, de la Santisima
Virgen, 6 de los Angeles y Santos.
— Si has hecho votos 6 mandas &

Dios, 4 la Virgen 0 a los Santos, Y

no las has cumplido.

En el 3.° Si has trabajado en dia
festivo sin necesidad, y sin permiso
del Parroco, y por cudnto tiempo, y
si te ha visto la gente, y por lo mis-
mo has dado escéndalo. —Si has
mandado trabajar 4 otros.— S1 en
los domingos y dias de fiesta no has
oido Misa entera, 0 si en ella has es-
tado hablando, durmiendo 6 miran-
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do objetos que no debias.— Si has
sido causa de que otros no la oye-
sen. — Si no has cumplido con los
preceptos de la Conlesion y Comu-
nion pascual, y si has confesado 6 co-
mulgado sacrilegamente.—S1 desde
los 21 anos no has ayunado en los
dias de precepto, sin tener impedi-
mento. -— Si has dejado de observar
las vigilias 6 abstinencias prescritas
por la Iglesia.

En el 4.° Si no has respetado, obe-
decido y socorrido & tus padres.—
S1 no les has obedecido, cuando te
prohibian salir de casa, juntarte con
| malas compaiiias, etec.— Si no les
has obedecido cuando te mandaban
asistir 4 Misa, al catecismo, sermon
Yy otras cosas buenas.— Si no has
contado con ellos para la eleccion de
estado.— Si no has cumplido su ul-
tima voluntad, ni pagado sus deu-
das, v no los has encomendado &
Dios, después de su muerte. — Si has
faltado al respeto 4 tus maestros,
amos O superiores. |
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En el 5.° Si has tenido 6 tienes odio
0 enemistad con alguno, y si no has
procurado 6 admitido la reconcilia-
cion.— Si has deseado mal & otro. —
Si has provocado & otros 4 pecar 0
los has escandalizado. _

En el 6.° Si has tenido pensamien-
tos, deseos 6 miradas deshonestas,
v te has deleitado voluntaria y ad-
vertidamente en estas cosas.— Si
has pecado 6 deseado pecar con per-
sona soltera, casada ¢ parienta.—
Si has tenido acciones torpes, sola 0
con otros.— Si has faltado con pala-
bras, cantares 6 cuentos deshones-
tos. — Si has visto 6 tienes en tu po-
der pinturas, estampas, impresos 6
escritos deshonestos.—Si1 has asisli-
do & bailes 6 espectdculos peligrosos.

En el 7.° Si has hurtado 6 danado
al projimo en sus bienes.— Si1 pu-
diendo no restituyes lo ajeno 6 no
resarces el dano causado.— Si com-
prando 6 vendiendo has enganado
en el precio, medida 0 calidad de las
cosas.—Si has prestado con usura,
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O excesivo interés.— St has compra-
do 4 sabiendas cosas robadas.— Si
no has devuelto las halladas.— Si
has cooperado 4 sabiendas al dano
del projimo.— Si no has cumplido las
obligaciones de tu profesion u oficio.
— Si defraudas 4 tu projimo en lo
que justamente se le debe.— Si en
las dudas de licitud de algtin contra-
to no lo has consultado con el con-
fesor, 6 con otra persona de concien-
cla y de saber.

En el 8.° Si has mentido, y si ha
sido con perjuicio.— Si has levanta-
do falsos testimonios, 0 calumnia-
do 4 otros.— Si has descubierto al-
oun pecado oculto de otra persona,
aunque sea cierto, 6 sembrado dis-
cordias entre las familias.— St has
formado juicios temerarios, 6 mur-
murado de vidas ajenas.— Si no
has restituido la fama, y dado sa-
tisfaccion al projimo ofendido.

El 9.2y 10 van incluidos en el 6.°
Yy 7. y los mandamientos de Lo Santa
Iglesia lo estdn también en el 3.°
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Examina ahora las faltas que has
cometido contra los deberes de tu

estado.

Notao tmportonte. Después de haber
examinado tu conciencia, y reconoci-
dos ya los pecados que has cometido,
pondras mucho cuidado en excitarte al
dolor verdadero de ellos. Es ésta la
condicion mas necesaria, y sin la cual,
ni en la Confesiéon, ni fuera de ella,
puede ser perdonado el pecado. ; Gomo
ha de admitir Dios a su gracia y amis-
tad al que no siente pesar de la ofensa
que contra Su Divina Majestad come-
t16? No seas, pues, del nimero de aque-
llos desgraciados, que por recibir este
Sacramento sin dolerse y detestar sus
pecados, no hacen buenas confesio-
nes.— Para evitar tanta desventura,
esfuérzate por que tu dolor tenga estas
- condiciones necesarias:

1. Que no esté solamente en la boea,
contentandofe con rezar el Senor mio
Jesucristo, sin atender 4 lo que dices;
sino en lo intimo del corazén. - 2.2 Que
llecue & detestar el pecado, como el
mayor mal que te puede suceder. —
3. Que se extienda atodoslos pecados
mortales, sin excepcion de ninguno.—
4." Que se funde, no en razones huma-
nas, como sucederia si uno Sintiese
haber hecho algo porque de ahi se le




— 137 —

sicue deshonra, pérdida de fortuna 6
de salud, ete.; sino en alguno de los
motivos sobrenaturales senalados en
el catecismo, ya de atricion, ya de per-
fecta contricion, la cual es mucho me-
jor.

En materia de tanta importancia pide
a Dios por la intercesion de la Virgen
Santisima, que te dé ese sincero arre-
pentimiento, rezandole al efecto algu-
na oracion. Para excitarte al verdadero
dolor, podrés decir la siguiente

ORACION PARA ANTES DE LA
CONFESION

Afectos de confusion.—;Omni-
potente, Eterno, Dios mio, Se-
nor de infinita bondad, de infini-
ta belleza, de infinita majestad!
vels aqul delante de vos, un
monstruo de ingratitud. Vos me
habéis criado a vuestra imagen,
y para mi servicio habéis criado
todas las cosas: me habéis con-
servado hasta ahora, librandome
de innumerables peligros del al-
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ma Vv del cuerpo, temporales y
eternos: me habéis hecho hija
vuestra en el Santo Bautismo, y
admitidome & participar los mé-

- ritos de vuestra sangre en los

sacramentos de la Confesion y
de la Comunion, dandome tam-
bién de este modo & vos mismo;
me habéis llamado muchas ve-
ces a4 penitencia, vy me habeis
aguardado mucho tiempo, pu-
diendo repentinamente conde-
narme. Habéis comprado mi sa-
lud con el precio infinito de
vuestra vida, dignandoos por mi
amor haceros hombre, y padecer
tantas miserias y tantas injurias,
hasta morir en una cruz.
Afectos de dolor.— Yo, perver-
sisima pecadora, no solo no os
he agradecido como debia tantos
beneficios y tanto amor, mas he
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‘hechor mio, y todo mi bien?

despreciado vuestra amistad, pi-
sado vuestra ley, no he hecho
caso de vuestras proniesas, de
vuestras fatigas, de vuestra san-
cre, de vuestra pasion y de vues-
tra muerte. ;Quién ha sido ja-
mas tan ingrato & su Rey, como
vo lo he sido para vos, Rey mio,
Padre mio, Criador mio, bien-

;, Como puedo yo sin lagrimas
acordarme de cuantas veces me
pudiera haber llevado la muerte
en todos aquellos tiempos tan
mal gastados, y no me llevo?

Afectos de temor.— jCuantos
millares de almas por ventura
arden ahora en el infierno por
menores culpas que las que yo
entonces cometi! ;Qué fuera de
mi, si me hubieseis llamado en
aquel tiempo, como llamasteis a
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otros? ;Pues quién ato las ma-
nos a vuestra justicia en aquella
hora? ;Quién detuvo el castigo
de wvuestro furor, al tiempo que
yo con mis pecados lo provoca-
ba? (Qué visteis en mi, porque
quisisteis que yo fuese de mejor
condicion que aquellos a quien
arrebatod la muerte en medio de
las ilusiones y peligros dela mo-
cedad? Mis pecados daban voces
contra mi, y vos os haciais sordo
para ellos.

Afectos de arrepentimiento.—
iOh malditos pecados, ojala no
os hubiera jamas conocido! ;Oh
malditos placeres por los cuales
0os he abandonado a vos, Dios
mio, fuente de vida eterna! ;Oh
si hubiera elegido antes todos
los males que jamés ofenderos!
Ahora reconozco mis culpas, y
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me confieso digna de todo casti-
00, en vuestro divino acatamien-
to. Pero ya que no queda mas
remedio que el arrepentirme,
desearia satisfacer a Vuestra
Majestad, injuriada por mi, in-
gratisima pecadora, con el mas
generoso aborrecimiento que ha
habido jamas en algun corazon
criado, y con la mas pura con-
tricion que jamas ha experimen-
tado algun santo. Deseo todo este,
dolor, v lo pido humildemente,
pero no lo merezco. No merez-
co levantar los ojos & vos y lla-
maros Padre. Verdaderamente
no merezco perdon.

Afectos de confianza. — Mas
,qué puedo vo hacer sino arro-
jarme 4 vuestros pies, confe-
saros mis maldades, y pediros
a vos, que solo podéis hacerlo,
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l que os dignéis borrarlas? Si no
lo merezco vo, 1o merece aque-
lla sangre que habéis derramado
por mi, y la promesa que nme ha-
béis hecho de recibirme & peni-
tencia. En esto espero, por esto
lo pido. No me despreciéis, Senor
mio, aunque soy dignisima de
(que me despreciéis; y no mireis
la multitud de mis pecados y de
mis ingratitudes, mas la grande-
za de vuestra misericordia infi-
| nita.

Afectos de contricién.—Protes-
to que aborrezco por amor vues-
tro todos mis pecados mas que
cualquiera otro mal; que me
pesa de todo corazon de haberos
digustado 4 vos, sumo Bien mio:
y aunque no hubiera infierno ni
paraiso, me pesara ofro tanto
del mismo modo, y aborreciera
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sumamente mis pecados, solo
porque vos les tenéis tanto odio
vy aborrecimiento.

Afectos de propdsito de la en-
mienda.— Estoy resuelta, pues,
con vuestra gracia, & mudar de
vida, v a perder antes todas las
cosas que 4 ofenderos mas; y
porque sé que no puedo tener
vuestra ayuda si no huyo las
ocasiones de pecar, estoy resuel-
ta & huirlas, y no volveré jamas
a aquellos peligros de perder
vuestra gracia, en que otras ve-
ces neciamente me he puesto.
Veis aqui que para confirmar
todo esto, quiero confesarme, y
limpiar en vuestra santisima
| sangre mi pobre alma.

Vos, que sabéis volver bien
por mal, dadme gracia, por
vuesira santisima pasion, para




que me confiese dignamente.
Asistidine en las tentaciones,
alumbrad mi entendimiento, es-
forzad mi voluntad, de suerte
que mantenga inviolable la re-
solucion hecha, de querer antes
morir que volver 4 pecar.

ORACION PARA DESPUES DE LA
. CONFESION

it Amorosisimo Redentor mio!
yo 0s suplico, por vuesiros me-
recimientos, y por la intercesion
de vuestra Santisima Madre, y
de todos los Santos, que 0s sea
agradable, y tenida por buena
esta confesion mia; y que cual-
quiera cosa que a ésta y a las
demas que he hecho le haya fal-
tado de la suficiente contricion,
puridad é integridad, lo supla
vuestra piedad y misericordia;y
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que segun ella tengais por bien
de tenerme mas coplosamente
absuelta en el cielo. Amen.

Si tienes ocasion y tiempo, cumpli-

ras inmediatamente la penitencia que
| te impuso el confesor, & no ser que el
haya dispuesto otra cosa; y SL no pue-
| des inmediatamente, la cumpliras cuan-
to antes.

CONFESION GENERAL

| Es necesaria.— A los que han omifido
culpablemente algin pecado grave en
la confesion.—A los que se han confe-
| sado sin dolor ni proposito.

No es conveniente.— A los escrupulo-
sos, que habiendo hecho confesion ge-
neral una 0 mas veces, la quieren vol-
ver a4 hacer porque no se quietan con
las confesiones hechas.— A los que
habiendo tenido vida distraida, y hecho
confesion general, es peligroso volver
a recordar ciertos pecados pasados.

Provechos que de ello sucords.—1.”
Alcanzar mayor seguridad de concien-
cia, con (que responder a los temores
de sifueron buenas tus confesiones pa-
sadas,—2.° Renovar el arrepentimiento
vy confusion por las culpas, para purifi-
carte mejor de ellas, teniéndolas mas
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presentes.—3.° Concebir mayor dolor
de los pecados, viendo juntos todos 1o0s
que has cometido en toda tu vida.—4.°
Ejercitarte en amar y servir mas al Se-
fior, que tanto te ha sufrido y espera-
do, y tanto ha padecido por t1.—95.°? Ani-
marte 4 hacer digna penitencia, para
tener que responder a tantos cargos
como contra ti tiene el Juez Supremao.
—6.° Alcanzar el conocimiento propio
(que es el primer paso de la perfec-
cion), viendo cual has sido y cual seras
si Dios te desampara.— 7.° Aumentar
la gracia y grados de gloria, con, el
ejercicio de la humildad, caridad, espe-
ranza y otras virtudes.




COMUNION

La accion de comulgar es la mas
grande y la mas util que puede hacer.
un cristiano, En la Gomunion, la cria-
tura recibe 4 su Criador, el vil gusani-
llo & un Dios omnipotente, el esclavo a
su Senor, el redimido 4 su Redentor.
El mismo Unigénito del Eterno Padre,
que vestido de nuestra naturaleza y
lleno de infinita gloria, asiste 4 su de-
recha en los cielos, baja 4 hospedarse
real y verdaderamente en nuestro pe-
cho, nos comunica las inefables rique-
zas de su amor, uniendo su carne in-
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maculada y preciosa a la carne flaca
del que lo recibe. El hombre se junta
por medio de esta comida celestial
intimamente con Jesucristo. La criatu-
ra miserable llega a vivir por medio de
esta union con la vida misma de su Re-
dentor; es hecha participe y consorte
de la naturaleza divina; se le lavan
todas las manchas; se le comunica una
gracia tal y tan sublime, que podria
causar envidia & los Serafines mismos;
todos los malos movimientos de su
cuerpo y de su alma quedan reprimi-
dos; ésta recibe una fuerza tal, que se
hace capaz de causar temor al infierno
todo; en suma, todas las virtudes que-
dan afianzadas con este manjar; pu-
diendo decir el eristiano, que la fuerza
de Dios es su fuerza, porque vive con
su misma vida.

Para que resulte en ‘nosotros dicha
tan envidiable de la Comunién sagrada,
€S necesario (que nos preparemos mu-.
cho, v que sepamos el beneficio que
Dios nos hace en alimentarnos con su
propia carne. No se ¢rato de preparor
habitacion poare hombres, stno habitacion
pore el mismo Dios. Purifiquemos nues-
tra alma de toda imperfeccion, pro-
bandonos 4 nosofros mismos, como lo
manda el Apostol.

Acerquémonos con una humildad
profunda, considerando... quién vie-
ne... a qué viene... para queé viene...
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Viene el Rey inmortal de los siglos, ri-
quisimo, hermosisimo, poderosisimo,
en su misma carne, sangre, alma y di-
vinidad; viene & hospedarse en el
pecho de una miserable criatura que
tantas veces le ha ofendido, y que ha
merecido mil infiernos. Viene para de-
cirnos: todo te lo daré, cungue sew, no lo
mutod de mtv rerno, sino mi reino todo,
porque entregandome 10 mismo d (i,
cqué tepodré negor? Acerquémonos con
el alma y el cuerpo puros y castos, por-
que vamos a aplicar nuestros lahios 4
las carnes de aquel que se apacienta
entre lirios. Acerquémonos con grande
fervor, con grandes ansias de recibir-
lo, porque & proporecion de nuestros
deseos, sera la utilidad que nos resul-
te. Acerquémonos con grande amor, y
para que esto se haga como conviene,
retirémonos por un raLc- antes de m-—
mulgar, 4 un sSitio separado, 4 exci-

tarnos con expresiones alectuﬂsas Y
jaculatorias encendidas.

PREPARACION PARA LLA SAGRADA
COMUNION
(De los Soliloquios del P. Villegas, S. J,)

Soberano Sefior y Rey de glo-
ria, que debajo de las cortinas de




blancos accidentes estais hacien-
do ostentacion de amor, y por
secretas vias, cual cazador divi-
no, tirdis encubierto mil flechas,
con que rendis las almas, convi-
dando & la mia que llegue a reci-
biros y se deje cazar de vuestro
amor; y esto con tal fineza, que
llegdis 4 ofrecerle la vida eterna
sOlo porque os reciba, v la ame-
nazals con muerte eterna si no os
obedeciere. ;Qué he de hacer,
Rey de la gloria, en este caso?
Que mi alma confusa no sabe que
escoger. Si 0s considera a Vos, v
de ese inmenso ser la eterna ma-
jestad y el poder infinito, ;como
osara llegar a4 un Dios tan gran-
de, que de so6lo oir su nombre
tiembla el infierno, y aun del
cielo las mas firmes columnas se
estremecen? Si & si misma se
mira, su bajeza y miseria, sus
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pecados y culpas, hallase tan in-
digna, tan corrida y confusa, que
de solo pensar que ha de llegar
a Dios, 4 quien tiene ofendido,
quisiera no ser, quisiera aniqui-
larse.

iOh Dios eterno! jOh inmensa
Majestad! ;Qué confusion es es-
ta? ;Qué laberinto es este en que
me hallo? Si no os recibo como
me lo mandais, perderé vuestra
gracia, y con ella la vida: cierta
serda mi muerte eterna y tempo-
ral. jY que muerte mayor que
perderos a Vos, (que sols manjar
de vida! Pero si recibiéndoos no
me dispongo conforme 4 la in-
mensa grandeza de vuestra Ma-
jestad, ¢qué pena habra bastante
a castigar mi loco atrevimiento?
Ay Dios del alma mia! j Ay Dios
eterno! Decidme, ;qué haré para
(que acierte en cosa en que tanto




me va? jRendiréeme al temor que
tenco de enojaros, 6 al amor y
deseo de teneros contento? En
fin, Amado mio, venza el amor,
venza, oh mi dulce Jesus, la con-
fianza que en Vos tengo. Con ésta
animoso me llego 4 vuestra mesa
4 comer vuesiro Pan, y con esta
esforzado pierdo el temor, y go-
z0s0 me llego y asiento a vuestro
lado. Ea, alma mia, acércate y
no temas, que aunque tu Dios
es fuego, fuego es que abrasa,
pero también regala; fuego es de
amor que sin herir el cuerpo,
abrasa el alma y 4 todas sus po-
tencias, y quitando sus penas, se
las convierte en glorias. ka, llega
con confianza, que cuanto mas
enferma, mas necesaria te es la
eficaz medicina y el médico sa-
bio. Y cuanto mas helada, mas
fuego has menester. ;Qué haces?
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;, Estas fuera de ti, cuando asi te
retiras de este Sacramento? ;ks-
tds helada, y apartaste del fue-
00? ;Estas manchada, y huyes de
quien te ha de limpiar? ;Estas
enferma, y apartaste del meédico
cque te ha de curar? Ea, llega, no
temas, que por grande (ue sea
tu frialdad y tibieza, es mayor el
fuego de su amor y el volcan de-
su pecho.

{Oh alma mia, vy qué dichosa
eres! Dichosa tu mil veces, pues
ves ahi presente en este augus-
tisimo Sacramento lo que tantos
patriarcas y reyes adoraron por
sombras, y se alegraron de verle
aunque de lejos. Mirale bien, y
advierte que no hay en el cielo
y* tierra ofra cosa mejor ni 1mMas
| hermosa y bella que puedan ver
tus ojos. Eles el Deseado de las
gentes, el Padre de los siglos, el
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Salvador del mundo. Kl es el en-
gendrado ab eeterno en el pecho
del Padre entre resplandores de
gloria, y el engendrado en tiem-
po en el vientre de Maria entre
resplandores de gracia. Mirale
bien, y advierte que es tan lindo
y hermoso, que en su rostro de-
sean verse los angeles, y sus
0jos son gloria de los cielosy

alegria de la ciudad de Dios. Lle-
oate & El, no temas, que El es
tan apamhle que te oira con agra-
do y te dird piadoso. lo que al
cieguecito del Evangelio:— ;Qué
quieres que le haga?—;Queé me
pedirds, alma, que yo no haga
por ti? Alia por quien baje del
cielo y descendi & la tierra; alma
por quien he dado con amor mi
vida; alma que me has costado
la sangre de mis venas; alma a
quien yo doy & comer mi cuerpo
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v & beber mi sangre, ;jque me
podras pedir que yo no te lo con-
ceda?

Ea, sentidos y potencias, ve-
nid apriesa & recibir 4 Dios,
agradeced humildes tan grande
dignacién, favor tan superior
como es, que un Dios iInmenso,
eterno, omnipotente, a quien
alaban las estrellas de la maia-~
na, & quien el sol y luna obede-
cen alegres, 4 quien sirven glo-
riosos ejércitos de alados serafi-
nes, y a quien asisten siempre
millares de millares de espiritus
angélicos, vencido del amor bajo
4 la tierra, y ahora disfrazado va
4 entrar en la casa pajiza de mi
pobre corazén para hospedarse .
en él y para honrarle con su Per-
sona real, soberana y divina.

DulcisimoJesus, Salvadormio,
Esposo enamorado de las almas,




dadme esos brazos y descanse
yo en ellos para siempre. Entrad
en mis entranas, tomad la pose-
sion del alma y corazon. Sed Vos
su dueno, su pastor y guia, su
vida y salud, su centro y su des-
canso, su vida y consuelo y todo
aquello que vuestra Majestad
gustare hacer ¢ servirse de mi y
de todas mis cosas. Solo os su-
plico, soberano Senor, que pues
0s digndéis de ser esposo mio con
tan alta union como se hace en
este divino Sacramento, seamos
para en uno los dos: Vos siempre
mio, y yo siempre vuestra; Vos
a mi lado, y yo siempre al vues-
tro; Vos contento de mi dejan-
. dome que os sirva; yo pagada de
Vos con que og dejéis servir. Y
de hoy mais, Rey de la gloria,
habéis de ser tan mio y yo tan
vuestra, que no ha de haber un
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si y un no entre los dos; mi vo-
luntad tan sujeta & la vuestra,
(que ya no han de ser dos, sino
una sola. Desde hoy, cual fiel
esposa, os ofrece mi alma guar-
dar fidelidad; ya no dara lugar
al vano amor de criaturas, como
hasta aqui le ha dado. Ya he cai-
do en la cuenta de mi perdido
bien; va reconozco vy lloro los
yerros de mi vida pasada, cuan-
do errando mi voluntad andaba
ciega sin encontrar con Vos, que
sois su ultimo fin, su centro vy
su descanso.

iAy tristes horas las que & Dios
ofendi! ;Ay tristes anos los que
vivi sin Dios! ;Ay culpas mias,
qué de mal me habéis hecho!
pues me apartasteis de los brazos
y corazon de Dios, en quien vi-
via el almacontenta y satisfecha,
teniendo en él Esposo que la
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amaba, ‘Padre amoroso que la
defendia, vigilante Pastor que
la guiaba, Amigo fiel que la tenia
4 su lado, v todos los bienes que
puede desear el corazon huma-
no. Bien sabéis Vos, Senor,
cuanta verdad es ésta, y que me-
jor que lo dice la lengua, lo sien-
te el corazon, y con sentidas ld-
grimas y suspiros ansiosos, llora
mi alma el haberos perdido.
Ay vida de mi alma! jAy mi
dulce Jesus! ;Qué puedo yo que-
rer en el cielo, 6 qué puedo yo de-
sear en la tierra sino ¢ Vos solo,
que sois mi unico bien, loda me
hacienda 1y toda mi riqueza, todo
mi qusto y todo mi deleile, loda
mi gloria y todo me conlenlo?
(Salmo 72.)

Afuera, afuera, aficiones del
mundo tan vanas como viles, que
no podéis llenar los senos de mi
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alma. A Vos solo, mi Dios, que
sois mi sumo bien eterno € in-
conmutable, amo scbre todas las
cosas. Con Vos estoy contenta, v
en Vos solo tengo cumplido mi
gusto. Gomo Vos, Senor, me de-
jéls que os ame, doy suel‘m a
todos los amores de vanas cria-
turas. Aborrézcanme todas con
tal que Vos me ameéis. Despidan-
me de si con rigor y desprecio,
con tal que Vos me admitais con
amor y piedad. Viva yo siempre
estando a vuestro cargo, presen-
te & vuestro amor y 4 la memo-
ria vuestra, y pues hoy os dig-
nais de ser mi hueésped y morar
en mi pecho, venid, llenad mi
corazon y abrasadle en amor.
«Venid, Padre de pobres; venid,
Luz de las almas, Descanso en
los trabajos y Consuelo en el llan-
to. {Oh Luz del corazéon! ;Oh

1
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dulce Huésped mio! venid, venid
apriesa y llenaréis los senos de
mi alma, que ansiosa os llama y
0s desea gozar.»

Ea, Seiior, inclinad esos cielos
de gracias y virtudes, y descien-
dan con Vos, que pues Vos, Rey
del cielo, queréis humillaros y
venir & mi pecho, ¢qué mucho
que los cielos se humillen y des-
ciendan con Vos? Vengan, Se-
nor, en vuestra compania todas
las virtndes, que adornando mi
alma, la conviertan en el cielo,
para que Vos como Rey de los
cielos vivais con gusto en ella
como en morada propia y palacio
real digno de vuestra real Per-
sona.

Amén.




HACIMIENTO DE GRACIAS

PARA DESPUES DE LA COMUNION

(De los Soliloquics del P, Villegas, S. J.)

DuleisimoJesus, Redentormio,
by de donde & mi tanto bien que
vuestra divina Majestad haya
querido venir 4 mi y hospedarse
en mi pecho? Oh alma mia! ben-
dice al Seiior, dale mil gracias
por favor tan crecido, por mer-
ced tan inmensa: como €s (ue
un Dios eterno, inmenso, omni-
potente, se haya querido apo-
sentar en tan humilde choza. En
fin, Sefior, lo habéis hecho como
(quien sois y como de Vos se
podia esperar. ;Qué podia hacer
un Hijo de Dios vivo, un Hijo de
la Virgen santisima Maria, sino




un favor como éste que sobre-
puja toda alabanza humana, todo
encarecimiento? jOh! jque podia
esperarse de un Sernor como Vos,
tan generoso y noble, tan afable
y tan amoroso, sino excesos de
amor, finezas de amistad?

Ea, alma mia, llega gozosa a
besarle la mano, dale la bienve-
nida al Rey del cielo, al Hijo del
Altisimo, y cantale la gloria de
un exceso de amor, como hoyv ha
hecho en bajar 4 la tierra solo
por verte y hacerte compania.
Mira que por ti sola, y por gozar
tus brazos, cual fino amante,
viene tan disfrazado, que des-
mintiendo espias y ocultando
deidades, en un momento-baja
desde el empireo cielo, y oculto
a los sentidos, se ha entrado por
tus puertas. Ea, alma mia, llé-
gate 4 El; no temas, bien puedes
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acercarte, gue no viene de gue-
rra, sino de paz y amor: no viene
a castigarte, sino a favorecerte:
no & tratar de pendencias y rinas,
(que ésas ya se acabaron, sino de
paz y amores, que de esto solo
trata en este Sacramento. Ea,
llega 4 pedirle mercedes, que
estd muy para hacerlas; no pier-
das la ocasion, que es la mejor
del mundo, asi para pedirlas
como para alcanzarlas.
Potencias y sentidos mios, ve-
nid apriesa & adorar al Senor:
venid y gozaréis de vuestro Sal-
vador: venid, venid conmigo
v adorémosle juntos: lloremos
nuestras culpas delante de sus
0jos, que Kl es tan buen Sefior,
tan manso y piadoso, que no os
echara de si. jOh Rey de la glo-
ria! no, no os habéis de ir sin
dejar bien pagada la posada; no
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os habéis de ir sin enriquecer
primero mi alma con vuestra
gracia y dones; que es muy de
principes pagar el hospedaje con
real munificencia. ;Oh que buena
mano, Senor, soléis tener en en-
riquecer pobres! mosiradlo hoy
remediando mi desnudez y po-
breza. No os pido hagdis conmigo
mas de lo que de Vos se puede
esperar. Y aunque os pido, mil
Dios, paga de la posada, bien re-
conozeo os debo la comida y be-
bida de vuestro cuerpo y sangre
que me habéis dado en ella, y es
de valor inmenso € infinito... jOh
qué sabroso manjar! jOh qué re-
galada bebida! ;Oh qué carne tan
sustancial! No tiene Dios en su

gloria platomas regalado,comida

mas sabrosa, vino mas gene-
roso, mesa mas real que ésta,
en que nos da 4 comer su cuerpo

e
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virginal, y & beber el vino gene-
roso de su sangre que engendra
virgenes. ;Oh alma mia, y que
dichosa has sido en sentarte &
esta mesa! {Oh qué nectar tan
dulece! jOh qué sangre tan encen-
dida en el divino amor! jOh que
lindos y generosos espiritus que
cria!l {Oh como se amortiguan
con este soberano bocado las pa-
siones; y las que antes ladraban
importunas, con él se adormecen
y callan! {Oh mi dulce Jesus!
haced, mi Dios, que ya no guste
vo de cosa alguna, sino de solo
Vos: haced que quede bien to-
mada la tinta de vuestra sangre
en mi alma, para que, aunque
dejéis Vos de estar sacramental-
mente en mi pecho, no se vaya
de mi vuestra gracia, no se des-
tifia mi alma, ni pierda el color
y lustre que causa donde quiera
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que vuestra gracia esta. No haya
en mi alma y cuerpo, desde esta
hora y punto, mancha ¢ pecado
alguno, por pequeno que sea, que
ofenda vuestros 0jos, (que o0s obli-
gue 4 mirarme con enojo y rigor
O con menos carino.

Sagrados serafines que en el
fuego de amor estais ardiendo,
;sno mediréis qué harépara pagar
a Dios tan excesivo amor, fine-
zas de amistad que so6lo caben en
un pecho tan noble y generoso
como el suyo? jOh Rey de la glo-
ria! jOh Vida de mi alma! ;Oh
Esposo mio dulcisimo! Si con-
migo 0s mostrais en este divino
Sacramento tan fino amante, que
me habéis dado en él perdon de

]

mis pecados, remision de mis

culpas, consuelo y compania en
mis trabajos, todos vuestros- te-
soros y todos los bienes juntos,
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y lo que es mds, a Vos mismo
| con ellos todo entero, sin reser-

var nada que no sea todo mio,
I ;queé no podre esperar de vuestro
| amor, de vuestra piedad? ;Oh!
iqué don puede haber tan excesi-
vo y grande que iguale con el que
me habéls dado en daros & Vos
mismo! Aldbenos, Senor, los cie-
los, la tierra, v todas wvuestras
criaturas os bendigan por esta
gran piedad y misericordia que
con mi alma usasteis.

Soberano Senor, Salvador mio,
si donde quiera que entrasteis
viviendo acd en la tierra pere-
grino, hicisteis tantas y tan gran-
des mercedes; §por qué no espe-
rare yo ahora, estando va en el
cielo y bajando glorioso & morar
en mi pecho, le habéis de enri-
quecer como de vuestra mano?
Entrasteis en el vientre virginal
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de Maria, y le disteis el primado
de todas las criaturasy la corona
y cetro de los cielos vy tierra. En-
trasteis en este mundo, que es-
taba helado y muerto, y disteisle
la, vida de la gracia. Entrasteis
en el portal pajizo de Belén, é
hicisteislo palacio real y Corte
imperial. Entrasteis en Egipto, y
derribasteis por tierrasus idolos,
y le poblasteis de monjes y éan-
oeles en pureza. Entrasteis en
casa de Zaqueo, y de pecador,
le hicisteis santo. Entrasteis en
casa de Zacarias, y santificasteis
al Bautista; en la casa de Obede-
don, y dejasteisle rico; y en el in-
fierno, € hicisteisle paraiso. Pues
Sernor, si sois ahora el mismo que
entonces, y so6lo habéis trocado
el puesto, mas no la condicion,
,POT (Jué no esperaré yo, Sobe-
rano Senor, de la grandeza vues-
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tra, que habéis de usar conmigo
de vuestra acostumbrada mise-
ricordia, pues os habéis dignado
de entrar en mi pobre morada?
Ea, angeles santos, ea, ar-
cangeles, tronos, dominaciones,
principados, virtudes, potesta-
des, querubines y serafines, ve-
nid, venid apriesa y veréis las
inmensas mercedes que ha hecho
Dios 4 mi alma: ea, venid y ren-
didle las gracias por tan gran-
diosos dones, pues no soy Vo
bastante para darselas por la me-
nor de sus misericordias. ;Oh
Salvador del mundo! {Oh esposo
de las almas! ;jCon qué os pagareé
yo tan rica dadiva, tan soberano
don? Os dire abrasado de amor
con el gran patriarca S. Ignacio:
«Recibid, Senor, toda milibertad,
mi memoria, mi entendimien-
to, mi voluntad, todo mi haber
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y poseer; cuanto tengo O poseo
todo es vuestro; Vos, Senor, me
lo disteis, & Vos, Senor, lo de-
vuelvo; dadme vuestro amor y
oracia, v esto solo me basta.»
>Sea yo todo vuestro, y hagase en
mi siempre vuestra santisima
voluntad, y no permitais joh Rey
de la gloria! que en este vuestro
templo de mi cuerpo, que hoy
consagrais con vuestra real pre-
sencla, entre cosa inmunda; an-
tes conservadle siempre puro
y sin mancha, como palacio realy
casa propia en que descanseis
v moréis por mil eternidades,

por siglos sin fin. Amén.




ORACIONES
ENRIQUECIDAS GON INDULGENCIAS

| ORACION QUE SOLIA REPETIR

SAN IGNACIO DE LOYOLA

Alma de Cristo, santificame.

Cuerpo de Cristo, sdlvame.

Sangre de Cristo, embridgame.

Agua del Costado de Cristo, pu-

| 7 rificame.

Pasion de Cristo, confortame.

{Oh mi buen Jesus! 6yeme:

| Dentro de tus llagas escondeme:

No permitas-que me aparte de ti:

Del maligno enemigo defién-
deme: |

En la hora de mi muerte lla-
maie,

Y mandame ir & ti;
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Para que con los Santos te alabe
Por los siglos de los siglos.
Ameén.

300 dias de indulgencio cada vez; 7
omnos Si se reza después de la Misa 0
Sacrada Comunién, y al mes une ple-

- noria.—(Pio IX, 9 de enero de 1854). A.

ORACION A JESUCRISTO CRUCIFICADO

Miradme, oh mi amado ¥
buen Jesus, postrado en vuestra
suntisima presencia; 0SS ruego
| con el mayor fervor imprimais
en mi corazon los sentimientos
de fe, esperanza, caridad, dolor
de mis pecados, y proposito de
jamés ofenderos, mientras que
vo, con todo el amor, y con toda
la compasion de que soy capaz,
voy considerando vuestras cinco
llagas comenzando por aquello
que dijo de Vos, oh Dios mio,
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el Santo Profeta David: Han ta-
ludrado mis manos y mis pies, y
se pueden contar todos mis huesos.

Gana wndulgencia plenario el que,
después de haber confesado y comul-
gado, rece esta oracion delante de un
Grucifijo y ruegue segtn la intencion
de su Santidad por algin espacio de
tiempo.—(Pio IX, 31 de julio de 1858,) A.

ORACION DE SAN IGNACIO DE LOYOLA

Tomad, Senor, y recibid toda
mi libertad, mi memoria, mi
entendimiento, y toda mi volun-
tad, todo mi haber y mi poseer:
Vos me lo disteis, & vos, Senor,
lo torno: todo es vuestro; dispo-
ned 4 toda vuestra voluntad.
Dadme vuestro amor y gracia,
que ésta me basta.

300 divs de indulgencio una vez al
dia. (Leén XIII, 26 de mayo de 1883.)




ACTO DE AMOR

Dame amor, vida mia, te daré voces
Para que dandome amor en €l fe goces;
Si tu amor, Esposo, & mi me dieses
Yo te diera en mi amor cuanto quisieses.
Amarte quiero mas que no gozarte,

Y gozarte nada mas que para amarte;
Escoria soy, mi Dios, mas aunque escoria,
Un Dios quisiera ser para tu gloria;
Pero al verme yo Dios tanfo te amara,
Que por hacerte Dios lo renunciara.
Mas jay! Esposo mio, yo me muero

De ver que nada soy y que te quiero:
Uneme & ti, querido de mi vida,

Sera la nada en tfodo convertida.

S1 pudiera & tu ser algo robarte,

Solo amor te robara para amarte;

Mas si mi amor a tu gloria derogara,
Aunque pudiese amarte, no te amara.
Amate, pues, Amado, alla en tu abismo,
Por mi, por ti, por todos, & ti mismo.

- T | el LRSS
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VENTAJAS

L ]

DE LA COMUNION FRECUENTE

1. El Sacramento de la Eucaristia nos
une con Cristo; pues él mismo dice:
Quien come mi corne, y bebe mi son-
gre estd en mi y yo estoy en él. 2. Quita
los pecados, y por eso dice el Sacer-
dote 4 los que han de comulgar: FEste
es el Cordero de Dios, que quita los pe-
cados del mundo. 3. Apaga los ardores
de la concupiscencia, porque es ali-
mento de los escogidos, y vino que
engendra virgenes. 4. Preserva de
caer en culpas graves, pues dice el
Salvador: Que guien lo come vive por €L,
Yy qgue es pan pora lo vide del mundo:!
5. Da fortaleza conftra las tentaciones,
conforme & lo que dice David: Prepa-
rasteme una meso contra [os gue me
otrebulan. 6. Aumenta la gracia, con-
forme al nombre que tiene de Eucaris-
tfa, que significa buena gracia. 7. En-
ciende la caridad, porque vino Cristo
a encender fuego en la tierra, y quiere
que se encienda en el pecho donde €l
entra. 8. Comunica consolacion espi-
ritual, por lo cual le llama la Iglesia
pon suowisimo; v el mismo Cristo, pan
bajado del crelo. 9. Es prenda de la
gloria futura, como lo llama la Iglesia:
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y Cristo dice, que quien come su carne,
tiene lo vida eterno. 10. Da salud cor-
poral, si conviene para elsalma, por-
(que no es ahora Cristo menos benéfico
que en vida mortal, euando salia de él
virtud que sanaba a todos. 11. Alumbra
el entendimiento, y asi le llama el Ecle-
siastico pun de entendimiento, y abrio
los ojos de los discipulos de Emanus,
para que conociesen a Cristo. 12. Es
viatico de nuestra peregrinacion, en
cuya virtud caminamos a la bienaven-
turanza, como Elias al monte de Dios
Horeb con el pan, que era figura de
este Sacramento. '

COMUNION ESPIRITUAL

Clonsiste la Comunion espiritual en
un grande deseo de recibir dignamente
4 Jestus sacramentado, y participar de
las gracias y favores que ¢él prodiga &
los que logran la feliz suerte de acer-
carse debidamente 4 la sagrada Mesa.
Pero este deseo para ser eficaz exige
que no tengas pecado mortal en la
cOnciencia, 0 que te excites primera-
nmente a contrieion de tus pecados.

La Comunion espiritual es la devo- .
cion mas facil, breve y util, 4 la par
que la ocupacion mas dulce y prove-
chosa.

Puede hacerse en todo lugar, en toda




o S g

ocasion, sin perder tiempo, y sin que
sufran atraso nuestras tareas U ocu-
paciones, ni puedan impedirla las en-
fermedades: basta quererla.

su utilidad se conoce, porque, apa-
reciéndose Jesucristo a4 una sierva
suya, le dijo que la gracia que se le
‘ comunicaba con la Comunion espiritual

era tanta, cuanta recibia al comulgar
sacramentalmente. Aunque sea menor
la que se te comunique, por ser tu me-
nos fervorosa, siempre sera mucha, si
procuras hacerla con toda la devocion
y fervor que puedas. :

I MODO PRACTICO

DE COMULGAR ESPIRITUALMENTE

| iOh Jesus y Senor mio, creo
con firmisima fe que estais real-
mente en el augusto Sacramento
del altar! ;Dios mio, qué feliz
seria yo si pudiera recibiros en
mi corazon! Espero, Senor, que
| vendréis a él y lo llenaréis de
vuestra gracia. Os amo, dulci-
simo Jesus mio. jCudnto sien-
to no haberos amado siempre!
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iOjald nunca os hubiera agra-
viado ni ofendido, duleisimo
Jesus de mi corazon! Deseo reci-
biros en mi pobre morada.

Aqui calla, adora a Jesus, y entrégate
a €l sin reserva. Dice San Agustin: Si
con fe viva deseas comulgar, ya co-
mulgas espiritualmente.

. ORACION MENTAL

S1 deseas, hija de Maria, obtener la
ciencia de los Santos, dedica algin
tiempo del dia al ejercicio de la ora-
cion mental. Esta practica es la maés
excelente, util y necesaria de la vida
espiritual; pero entiende que para me-
ditar con fruto es necesario pedir ince-
santemente & Dios esta gracia, y a la
manera que un mendigo Se aplica con
grande afan 4 aquella industria con la
(que espera hacerse rico, asimismo de-
bes con anhelo y eficacia pedir este
don de la oracién, con el que no sélo
disminuiras la pokreza de tu alma,
sino que la haras rica en virtudes, ase-
gurandole la vida eterna. Mas como
Dios quiere que pongamos de nuestra
parte algunas diligencias, he aqui el
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MODO DE HACERLA SEGUN EL. METODO

DE SAN IGNACIO DE LOYOLA

La causa de la perdicion de mu-
chas almas estd en la falta de medi-
tacion. Para hacerla econ facilidad y
provecho ayudard la instruecciéon si-
guiente.

Preparacion remota.—1.° Mortifica-
cion de los sentidos. — 2.2 Recogl-
miento habitual.—3.° Profunda hu-
mildad.

Preparacion proxcima.—1.° Leer el
asunto de la meditacion la noche
anterior.—2.° Pensar en ella antes
de dormirse y al despertar.—3.° Ex-
citar en el corazon sentimientos

andlogos 4 la meditacion.—4.° Em-

pezarla con sosiego, confianza y hu-
mildad.

Principio de la meditacion.—Po-
nerse 4 algunos pasos del sitio en
que se va 4 hacer la meditacion,
pensar algunos instantes que Dios

0 Ii L‘l‘f, il cL=
| nos ve, y mira lo que vamos 4 ha
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cer. Decirnos: ;quién soy yo? —Qué
voy 4 hacer? —;En presencia de
quién?—; Y por que?

Oracion preparatoria .—D1os mio,
os suplico me conceddis la gracia de
que todas las facultades y operacio-
nes de mi alma se dirijan sincera-
mente & honra y gloria vuestra. '

Preludios.—1.° Recordar ligera-
mente la verdad que se va 4 medi-
tar.—2.° Composicion de lugar.—
3.9 Pedir una gracia especial, con-
forme al asunto de la meditacion, Yy
4 la necesidad en que nos hallemos,
que nos haga conocer, guerer y prac-
lzear 10 que nos convenga.

Cuerpo de lo meditacion. —IEjerci-
tar la memoria, el entendimiento y
la voluntad. .

MemoRrIA.—Recordar el asunto de
la meditacion con sus circunstan-
- e1as. ..

ENTENDIMIENTO.—Examinar: 1. Lo -
que debo considerar. — 2.° La con-
clusi6on prdctica que debo sacar.—
3.2 Cudles son los motivos. Reflexio-
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ner cuan conveniente, necesaria,
agradable, util y fdcil sea dicha con-
clusion.—4.° ;Gomo la he observado
hasta aqui?—>5.° ;Queé debo hacer
en adelante? — 6.2 ;Qué obsticulos
debo superar? — 7.° ;Qué medios
debo emplear? :

Durante la meditacion .—Excitar
la voluntad, y hacer actos de fe, de
caridad, de contrieion, de gratitud,
g0z0, alabanza, ete., segun el asunto
lo pida.

VorLUNTAD.-—1 .° Ante todo no olvi-
darse de unir la oracion a estos
sentimientos del corazon.— 2.° Ha-
cer propositos practicos, persona-
les, aproplados al estado presente
del alma, y apoyados en la humil-
dad, desconfianza de si mismo y
confianza en Dios, acompandndolos
de suplicas para obtener la gracia
de cumplirlos. -

Conclusion de la meditacion. —Re-
capitular la meditaciéon, y afirmarse
en las resoluciones que se hayan
tomado.

:

e




Cologuios. — Dirigirse 4 Dios Pa-
dre, 4 Jesucristo, 4 la Virgen Santi-
sima, 0 & algtin santo de nuesira
devocion, pidiéndoles aquella gracia
que mas necesitamos para la refor-
macion de nuesfras costumbres y
provecho espiritual. Terminaremos
con alguna oracion vocal.

Examen de la oracion.—1.° ; GOmMo
he hecho la meditacion? —2.° jEn
qué ha consistido, y por qué la he
hecho biern 6 mal?—3.° ;Qué con-
clusiones prdcticas he sacado? ;por
qué motivos? ;4 qué afectos me he
sentido movido? ;qué actos, que pe-
ticiones he hecho? ;jqué resoluciones
he tomado? jcudles han sido las lu-
ces que mds me han impresionado?
—4.° Tomar una de estas luces, un
pensamiento O sentencia que 1Nos
pueda servir de ramillete espiritual
durante el dia.

Tl oA
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MEDITACIONES

PARA TODOS LOS DIAS DE LA SEMANA

— e m— =

DOMINGO

FIN DEL HOMBRE

1.° Es importante. Estoy en el
mundo para salvarme: ;jlo entiendes,
alma mia? No estds en el mundo |
para divertirte, para comer, vestir,
descansar, y mucho menos para pe-
car; estas en el mundo solo para
salvarte. ;De qué te serviria tener
bajo tu dominio toda la tierra, si al
cabo te hubieses de perder? Reyes,
emperadores, filosofos, literatos,
| ;de queé os sirve ahora vuestro po-
der v doctrina, si no habéis sabido
salvar vuestra alma?
~ 2.° Pero este negocio de la salva-
cion es muy tncterto. La salvacion

e e
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del alma no se compra con el oro:
se gana haciéndose viglencia; se
pierde por un solo pecado mortal de
pensamienfto. Para salvarse no basta
haber sido santo 0 1nocente una
vez, es preciso perseverar hasta la
muerte. ;Pues qué seguridad tengo
vo de salvarme? Mi vida pasada estd
toda sembrada de pecados y de re-
caidas. Mi vida presente es un abis-
mo que yo no conozco. Mi vida fu-
tura, jqué serd? No lo sabe sino
Dios.

Finalmente, este es un negocio
wreparable. Si plerdo un pleito, si
pierdo la salud, puedo esperar al-
ogtin remedio; pero si pierdo el alma
una sola vez, ya no hay remedio por
toda.la eternidad. Si me cortan una
mano, me queda otra; si me cortan
un pie, me queda otro; si me sacan
un 0jo, otro me queda: pero el alma
es una sola; 0 sola salva, 0 sola
condenada. ;Y pienso tan poco en
salvarme, 0 mds bien, me tengo
por tan segura? ;Y vivo tranquila,
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cuando si ahora muriese no sé si
me salvarial

Fruto.— Procura asegurar la sal-
vacion eterna de tu alma por medio
de una confesion general, y escoge
un buen confesor para entablar una
vida solidamente cristiana.

LUNES
PRECIOSIDAD DEL ALMA

1.2 C(Considera, alma mia, cudn
preciosa eres por la nobleza de tu
ortgen. jDe qué manos has salido?
de las manos de Dios. ;A 1magen de
quién has sido hecha? 4 imagen y
semejanza de Dios. Esta no es una
exageracion, no es una figura 6 modo
de hablar; es verdad de fe. Crio Dios
al hombre de la tierra, y le hizo a
su imagen y semejanza.

1Y ti, no solo no piensas en tu
nobleza, sino que pierdes por el pe-
cado esta hermosa imagen para to-
mar la del demonio!

2.2 Considera también cudn pre-
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closa eres por el precio de tu rescate.
Alma mia, tiu estabas perdida, y
para siempre. ;Quién es el que te
ha rescatado del poder del demonio?
tu Padre Celestial. ;Y qué es lo que
éste ha dado para rescatarte? ;oro,
plata, piedras preciosas? jAh! mu-

" cho maés, infinitamente mas. Ha

dado por tu rescate la vida y la san-
gre de su divino Hijo. ;Y una vida
tan preciosa, una vida que. tanto
cuesta, la pierdes ta después por un
capricho 6 por una satisfaccion pa-
sajera ! ‘

3.° Considera, en fin, cudn pre-
ciosa eres por la felicidad de tu des-
teno. Eres hija del Supremo Monarca
del mundo, llamada & sentarte cer-
ca de su trono, y 4 reinar juntamente
con el. Pero la hija de un Principe
que debe ser algun dia coronada,
jcon cuanto cuidadd y esmero se'
educa en la corte de su padre! Y
tu, alma mia, heredera del paraiso,
;donde estds? ;donde habitas? jOh
Dios mio! en medio del cieno, como
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un animal inmundo. jY no te aver-
glienzas? ;No temes ser desheredada
de Dios? i

Fruto.—Si para conservar un te-
soro, del que no hemos de gozar por
mas tiempo del que durare la vida,
tenemos por prudente tomar todas
las precauciones, ;qué diligencia
serd demasiada para impedir que se
mancille la divina hermosura de
nuestra alma? La mejor precaucion
para este objeto es huir de las oca-
siones proximas de pecar. Por lo
tanto, conviene romper con todas
las amistades peligrosas, evitar las
visitas nocivas, y los especticulos
menos decentes, cueste lo que cos-
tare.

MARTES

DEL PECADO MORTAL

1.0 Teme st has pecado.—Si1 por tu
desgracia has cometido algun peca-
do mortal, ;sabes bien lo que has
hecho? Procurar con todas tus fuer-

i
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zas destruir y aniquilar 4 tu Dios y
Sefior, Criador y Redentor, Bien-
hechor vy Padre; corresponder vil-
mente & sus beneficios, desobede-
cerle con descaro, rebelarte contra
él, perder la gracia, negarle por
Padre, quedar despojada de las bue-
nas obras, perder la herencia de la
gloria, y merecer ser precipitada en
el infierno. jPuede darse mayor des-
gracia?

2.2 Teme, st vives en pecado mor-
tal.—iAy de ti! Dios es tu enemigo,
y ta eres esclavadel demonio. ;,Gomo
te atreves 4 reir, 4 jugar y 4 dormir
segura? ;No ves que si Dios se cansa
de sufrirte, puedes morir y conde-
narte en un momento? Millares de
Angeles cayeron en el infierno, por
un solo pecado; ;y tu te tienes por
segura habiendo cometido tantos?
iOh deplorable ceguedad!

3.0 Teme, porgue puedes pecar
mads.— Aungue no estés en pecado,
siempre estamos todos en peligro de
caer. Una tentacion violenta,  otro




= A8Y —

~+

peligro inesperado, puede precipi-
tarnos cuando menos pensemos. Kl
Angel peco en el cielo, Adan en el
Paraiso, y Judas y San Pedro en la
escuela de Jesucristo: pues ta tam-
bién puedes en un punto quedar he-
cha un demonio. Tiembla, pues, de
tan gran peligro.

Fruto.—Tan espantosa es la mali-

cia del pecado, que por todas vias se
debe procurar arrojarlo del alma, y
cerrarle para siempre la entrada.
Un medio poderoso para no caer en
pecado mortal es trabajar por evitar
las culpas veniales, y hacer mucho
caso de las faltas pequenas.

MIERCOLES
SOBRE LA MUERTE

1.° Que piense, 6 no, en ello, he
de morir: ha de llegar un dia en que
he de dejar los parientes, los ami-
o0s, las conveniencias, cuanto tengo
en el mundo, v hasta la propia vida:
mi habitacion ha de ser un sepulero

+—
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lleno de gusanos; mi casa sera la
eternidad ; feliz 6 desgraciada, no lo
sé. Ksta es una verdad que no nece-
sita de la fe para ser creida, porque
estd pasando diariamente a nuestros
propios ojos. Mueren los viejos y los
nifios, los pobres y los ricos, los pe-
cadores y los justos; muri6 Maria
Santisima, muri6 Jesucristo, yo tam-
bién he de morir.

2.2 No sé cudndo ni como.—Pero
;donde? jcomo? jen casa? jen la Igle-
sia? jen la cama? jyendo de camino?
No 1o sé. ;De calentura lenta? ;de en-
fermedad aguda? ;de un accidente?
.de una caida? No lo sé. ;Y cudndo ha
de ser? ;de aqui & treinta ahos? ;de
aqui 4 veinte? ;jen este mismo ano?

sen este mes? jen esta misma noche?

No lo sé. Solo Dios lo sabe, que ha
dicho que la muerte vendra como
ladrén nocturno, cuando menos se
piense.

3.2 No esfoy todavia dispuesto.—
;Y vivo como si nunca hubiese de
morir, v sin acordarme siquiera de
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la muerte? Si muriese ahora mismo,
segun lo que me dice la conciencia,
jdonde iria? jAcaso de aqui al infier-
no! Asi lo reconozco; este pensa-
miento me hace temblar: jpues como
no pongo remedio? Voy dilatandolo
de un mes 4 otro, de un dia 4 otro;
siempre voy acercandome a la muer-

-te, y siempre vivo en mi pecado.

Ay de mi! si llego 4 morir en des-
oracia de Dios, ;de quién podré que-
jarme?

Fruto.— Antes de acostarte haras
todos los dias examen de conciencia;
imaginando que ha llegado ya para
ti la hora de partir de este mundo.

JUEVES
SOBRE EL JUICIO UNIVERSAL

1.2 FEn el dia del juicto me he de
presentar delante del Juez inexorable.
—iQué terror me causard su vistal
Era mi padre, y no le amé; era mi
duefio, y le dejé; era mi Dios, y le
desprecié. Con una sola mirada me

T ———
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pondra delante mi ingratitud, mi
infidelidad, mi perfidia. jAcudire en-
tonces 4 Maria? ;Pero como tendre
valor, si con mis pecados erucifique
muchas veces 4 su Hijo? ;Me defen-
derd el Angel de mi guarda? ;Como,
si nunca le obedeci? I demonio fué
siempre mi amigo, y él sera alli mi
acusador.

2.°  Mis pecados se han de referir
delante de todo el mundo.—;Qué ver-
giienza! delante de mis compaifleras,
que me tenian por un angel, delante
de mis padres, que me creian ino-
cente; delante de mi Confesor, a
quien engané. Y se han de referir
todos sin dejar ninguno; hasta los
pensamientos mas ocultos, hasta los
deseos mds reconditos: aquel pecado
que cometli yo sola; aquel pecado que
cometi con una compatera; el que
cometi en aquella habitacién; en
aquella tienda; en aquella iglesia.
iQue confusion tan grande!

3.2 Después se ha de pronuncicr
senfencia de salvacion o de condend-
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cion.—La ha de pronunciar Jesu-
cristo, Juez de vivos y muertos, lla-
mandome bendita 6 maldita. ;jGuadl
serd mi suerte? ;Ir con Jesucristo al
reino de los cielos, 6 con Satanas
4 los calabozos del infierno? jPero la
sentencia no podrd suspenderse? No,
ni por un instante. ;No se podra re-
vocar? Nunca, nien todos los siglos.
iQué alegria me causard oir que el

‘Salvador me dice: Ven, bendita de ma

Padre, d poseer el reino que te tengo
preparado! Pero jqué terror me cau-
sard si oigo que me dice: Maldzta,
apdrtate de mi, al fuego elerno! jOh
Dios mio! ;cudl serd mi sentencia?
(Y como es que, estando citada &
comparecer en juiclio, apenas me
acuerdo de una cosa en que tanto
me va?

Fruto.—Si todas nuestras acciones
se deben manifestar al mundo en el
ultimo dia de la cuenta, es necedad
imperdonable apartarse del camino
de la salvacion por respetos huma-
nos, por un qué dirdgn. Antes bien,

13
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al ofrecérseme una ocasion de pecar;
debiera yo preguntarme: ;,que me
dird Dios en el dia del juicio? ;qué
dira el mundo entero al ver que por
no disgustar 4 los hombres injurie
al eterno Juez?

VIERNES
PENAS DE LOS CONDENADOS

1.2 Tormentos en el cuerpo.—Pe--
cadora, ,ves aquel horroroso cala-
bozo lleno de fuego y humo? Para ti
estd preparado, si no mudas de vida.
Mirale bien: alli arderd tu cuerpo,
complice de tus pecados. Te entrard
el fuego por la boca, por la garganta,
y hasta las enfrafias; quedards como:
hierro encendido en la fragua; y por
todas partes echards chispas con la
fuerza de los golpes que te han de
dar los demonios. ;Go6mo podrds vi-
vir en aquel fuego infernal, cuando
no puedes sufrir ahora en un dedo la
llama de una vela?

2.9 Tormentos en el alma.—Entre-

315
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tanto, jecudles serdn tus pensamien-
tos cuando arda también tu alma en
aquellas voraces llamas? Considerar
que pudlste salvarte 4 poca costa, y
no lo quisiste; acordarte de aquel
sermoé6n, de aquellos ejercicios, de
aquel buen libro, de aquella inspi-
racion con que Dios te llamaba, y de
que no quisiste escucharle. Mirar
desde alli en el cielo 4 muchas com-
pafieras de tu mismo estado, edad,
cardcter, colegio y congregacion, v
hallarte ta en el infierno. Y con esto,
rabiar, desesperarte, maldecirte a ti
misma, al Angel de tu guarda, &
los Santos de tu devocion, & Maria
Santisima, y 4 Jesucristo. Oh qué
vida tan infeliz! joh qué ocupacion
tan miserable la del infierno!

3.2 Tormenlos por toda lo eferni-

dad.—Y si llegas 4 caer en aqui}l':,ﬁ ‘
fuego, jpermanecerds en €l por mu<

cho tiempo? ;Cien aflos? mds. {:,Mﬂ
anos?mads. ;Un milléon de anos?mds...

mucho méds. ;Millones y millones'de
millones? mds... mucho mas. E,Pué's‘;r |
i
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por cudnto tiempo ha de ser? mien-
tras Dios sea Dios, para siempre,
por toda la eternidad. Y en tan largo
tiempo, ¢4no habrd un instante de
descanso? nunca, ;,Podré siquiera
mover un dedo? nunca. Ni aun ten-
dré alivio por un abrir y cerrar de
ojos? nunca. ;Me dardn 4 lo menos
una gota de agua? no, nunca. [Oh
fuego, oh infierno, oh eternidad!

Fruto.—Antes de tomar nuevo es-
tado de vida, antes de dar principio
4 cualquiera accion de importancia,
pregtuntate 4 ti misma: ;serd esta
obra 0 este oficio causa de mi conde-
nacion eterna?

SABADO
APRECIO DEL TIEMPO

1.° FEs breve.—Pasa el tiempo, y
con el tiempo paso yo tambien.
Quince, veinte, treinta, cuarenta
anos de mi vida han pasado ya, y no
volveran mds. ;Y cuantos me res-
tan? No lo sé, pero s€ que son po-
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cos. Kl tiempo es breve: yo mismo

- lo digo, que los dias vuelan sin sen- .
tir. Pero en comparacion de la eter-
nidad, no so6lo es brevisimo el tiem -
PO, sino como nada.

2. Tiempo bhreve y tiempo pre-
1050, porque en este cortisimo tiem-
po puedo merecer la eterna felicidad.
Cada momento bien empleado me
puede acrecentar un grado mds de
gloria en el paraiso. Media hora bien
empleada en ajustar las cuentas de
mi alma, puede sacarla de las manos
del demonio y ponerla en las de
Dios. Un poco de tiempo que des-

| tine cada dia 4 la oracion, 4 oir Misa,
a leer en un libro espiritual, puede
tenerme lejos del pecado, y asegu-
rarme la salvacion.

| 3.° Tiempo breve y espantoso.—
En todos los instantes puedo pecar,
puedo morir y condenarme. jInfeliz
| de mi, que en tiempo tan corto po-
dia hacerme santa, y soy todavia
pecadora! He perdido el tiempo en
| vanidades, en nifierias, en diver-

—I“—_____
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siones y en pecados: jque fruto he
sacado de haber perdido hasta ahora
el tiempo? Si no pienso seriamente
en gastarlo mejor en adelante, lle-
garda un dia en que pedire a Dios una
sola hora para convertirme, y esta
hora no llegard nunca por toda la
eternidad.

Irulo.—Esfuérzate en atesorar ri-
quezas celestiales, aumentando me-
recimientos, con obras de virtud y
misericordia hechas con pura inten-
cion de agradar & Dios: por ejemplo,
oyendo 4 menudo el santo sacrificio
de la Misa con devocion, rezando
todos los dias el santo Ilosario en
honor de la Virgen Santisima, soco-
rriendo & los pobres necesitados, vi-
sitando los enfermos, ete., todo por
complacer 4 Dios. jQué 1nmensos
tesoros pudiéramos acopiar para el
cielo, si no dejdramos perder nin-
guna ocasion de santificarnos con
actos repetidos de virtud!




MODO FACIL DE MEDITAR

LA PASION DE JESUCRISTO

Considera quién es el que padece.—
Es Cristo, Dios y hombre verdadero,
Hijo del Eterno Padre v de la Puri-
sima Virgen Maria: en cuanto Dios,
infinitamente bueno, en cuanto hom-
bre, el Santo de los Santos, que no
tiene culpa por que merezea pade-
cer, ni necesidad de padecer para
gozar de la gloria que se le debe.

Por quién padece.—Padece por los
hombres el que no quiso padecer
por los Angeles, y padece por mi
(que soy tan ingrata 4 sus beneficios.
Por mi que le he ofendido muchas
veces, haciendo mds caso de las per-
suasiones enganosas del enemigo,
que de sus preceptos y consejos: por
mi que he seguido al demonio que
me desea llevar al infierno, y le he

P
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dejado & él que tan 4 su costa pro-
cura llevarme al cielo...

Qué padece.—Tormentos, afrentas,
deshonras, suma pobreza, desnudez,
tristeza en el alma, y dolores gravi-
simos en el cuerpo. Considera en
cada paso lo particular que padece
Cristo; por ejemplo, en los azotes 4 la
columna, la multitud y rigor de ellos,
la afrenta del castigo, la verglienza
de verse desnudo, las injurias que le
dicen en la Cruz, el dolor de los
clavos, la sed, la hiel y vinagre, la
afrenta de estar entre ladrones, efc.

Gomo padece.— Con tanto amor,
que todas las afrentas y dolores que
sufre por los hombres, le parecen
breves y ligeras por la grandeza del
amor; y si lo que padece por todos
fuera necesario padecerlo por mi
sola, amor tenia para todo. Con gran
silencio y paciencia, sin abrir su boca
para quejarse, ni de los jueces que’
le condenan sin culpa, ni de los ver-
dugos que le aformenfan sin com-
pasion, ni de mi que con mis cul-
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pas fui causa de sus penas, antes
rogando por sus enemigos y por mi,
ofreciendo por todos la sangre que
derrama. Con exacta obediencia, no
solamente & su Padre, cuya volun-
tad es que padezca, mas aun & los
verdugos, haciendo lo que le man-
dan, vistiéndose 6 desnudandose, ete.
Con profundisima humildad, no ex-
cusandose de los delitos que le im-
putan, 4 pesar de ser tan graves Vv
el tan inocente. Y finalmente, con
ejercicio de todas las virtudes.

Por qué padece.—Para satisfacer
por mis culpas, perdinar mis peca-
dos, lavarme y blanquearme con su
sangre, para que yo no padezca los
tormentos del infierno, para com-
prarme el cielo, etc.

Con estas consideraciones me he
de mover & cinco afectos principa-
les.

1.9 Agradecimiento & Cristo, por
lo que padece por mi.—2.° Amor de
| quien asi me ama.—3.° Aborreci-
| miento de los pecados, que son causa

N e
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de los tormentos de mi Senor.—
4.° Deseo de padecer algo por quien
tanto padece por mi.—5.° Proposito
de imitar las virtudes que veo prac-
ticar & m1 Divino Maestro.

Dice el Beato Alberto Magno, que
la sencilla memoria, y devota medi-
tacion de la Pasion de Cristo, apro-
vecha mds al hombre, que ayunar
un ano entero a4 pan y agua, que
disciplinarse cada dia hasta derra-

mar sangre, y que rezar cada dia

todo el Salterio. Citan y aprueban
esta sentencia muchos varones doc-
tos y espirituales.

(Del Devocionario Manual.)
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MEDITACION. — DE LA GLORIA

PREPARACION

1. Ponteen la presencio de Dios.
2. Invdcale.

CONSIDERACGIONES

1. Considera qué gusto da en una
noche muy serena y hermosa ver el
¢cielo con tanta multitud y variedad de
estrellas: imagina unida esta belleza
con la de un hermoso dia, de manera
que la luz del sol no estorbe la vista
clara de las estrellas y de la luna:y
despuds asegura Sin reparo, que toda
esta hermosura junta es nada en com-
paracion del cielo empireo. jOh qué lu-

. gar tan apetecible y amable! jOh qué
ciudad tan preciosa!

PO ek el
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9. (onsidera la nobleza, hermosura
v muchedumbre de los ciudadanos
habitadores de este lugar dichoso:
acquellos millones de millones de dnge-
les, querubines y serafines: aquel
ejército de apostoles, martires, confe-
sores, virgenes y matronas santas, que
no tienen ntimero. ;jQué dichosa com-
pania! El menor de éstos excede a todo
| el mundo en belleza; pues jqué sera
verlos todos juntos? ;Qué felicidad la
suya, Dios mio, de estar cantando sin
intermision el dulce cantico del amor
eterno! Gozan siempre de una cons-
tante alegria, se comunican unos a
otros indecibles contentos, y viven
gozando de una feliz é indisoluble so-
ciedad.

3. Considera finalmente el bien que
logran todos en gozar de Dios, que con
su amahbilisimo aspecto eternamente
los regala, yderrama en sus corazones
un abismo de delicias. jQué dicha estar -
siempre unidos 4 su primer principio!
Son los bienaventurados en el cielo |
como unos felices pajarillos que revo-
lotean y cantan sin cesar en el aire
puro de la divinidad, que por todas
partes los rodea con increibles place-
res. Alli cada uno, 4 cual mejor, pero
sin envidia, canta las alabanzas del
Criador, diciendo: Bendito sedis para
siempre, dualee Criador y Salvador, que -
tan bueno sois para nosofros v tan li-

S IR




— 206 —

beralmente nos comunicals vuestra
gloria. Dios reciprocamente bendice
con una bendicién perpetua a todos los
santos. Benditas seais vosotras para
siempre, dice, amadas criaturas mias,
que me habhéis servido y que me ala-
haréis eternamente con tanto amor y
afecto.

AFECTOS Y RESOLUCIONES

1. Admira y alaba esta patria celes -
tial. ;Oh cuan hermosa eres, amada
Jerusalén mia, y qué bienaventurados
tus habitadores!

9. Echa en cara a tucorazon su poco
animo, que le ha hecho hasta ahora
apartarse tanto del camino de esta glo-
riosa morada. jPor qué causa me he
alejado tanto de mi felicidad suma?
i Ah necia! Mil veces he dejado estas
eternas & inflinitas delicias por placeres
insulsos v livianos. Pues ;jdonde estaba
mi entendimiento cuando por tan vanos
v despreciables deseos menospreciaba
unos bhienes tan dignos de ser apete-
cidos?

3. Aspira, sin embargo de eso, ani-
mosamente 4 esta mansion de delicias.
Pues os habéis dignado, soberano Yy
piadoso Sefior, enderezar mis pasos
por vuestros caminos, ya nunca me he
de volver atras. Vamos, alma mia, va-
mos 4 aquel descanso infinito, cami-
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nemos hacia aquella tierra de bendi-
clon que nos estd prometida. ;Qué
hacemos en este Egipto? Me desemba-
razare, pues, de tales y tales cosas
que me extravian 0 retardan en este
camino. Practicaré tales y tales que
pueden conducirme allé.
Da gracias, ofrece, suplica.

(De S. Francisco de Sales.)

PALABRA DE DIOS

Entre los medios mds oportunos
para adquirir la devocion, débese
contar la palabra de Dios, oida con
espirifu atento y humilde. La mis-
ma experiencia demuestra esta ver-
dad en el conocido aprovechamiento

de aquellas almas que frecuentan los

templos para asistir 4 tan santo ejer-
cicio. Por eso el demonio ofrece
cuantos estorbos puede inventar su
malicia para impedirlo. La visita, el
paseo, la diversion, el cumplido, la

ceremonia de mundo, no son otra

cosa mds de dos veces, que una mera
razon de estado, 6 un fatal desper-
dicio de tiempo, en que aparta el
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demonio & muchas almas de aquellas
exhortaciones en las que teme se han
de convertir. jOh, y cudntos se per-
dieron sin remedio por no asistir &
los sermones! Teniales Dios vincu-
lado el auxilio oportuno & aquella
platica, & que no acudieron por
su culpa, y de aqui tuvo principio su
perdicion. Es una cosa cierta que
muchos de los que se condenan, se
salvarian oyendo la palabra de Dios
por boca de sus ministros, y que no
| pocos dieran sazonados frutos de
perfeccion como prendiera en sus
almas el grano del Evangelio. Las
voces del Senor estimulan 4 los pere-
z0s0s y despiertan & los dormidos,
siendo indudable que por este medio
lograron infinitos la santificacion.
1 Qué poco se convirtiera David sino
oyera las wvoces de Natin! ;Qué
tarde se vistiera de saco y cilicio
Ninive, si no diera oidos 4 Jonds
cuando le predicaba! Oye, pues, Hija
de Maria, la palabra de Dios, consér-
vala en tu memoria para practicarla,

i
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que asi logrards la devocion verda-
dera y en premio la eterna biena-
yenturanza.

Para que puedas sacar provecho de
la palabra de Dios, observaras las
siguientes reglas:

1.2 Pedir luz al divino espiritu a fin
de que ilustre tu entendimiento y haga
docil tu corazon.

2.* Escuchar la palabra de Dios con
gran atencion y con el 111'11(30 objeto de
aprovecharse.

3. Escucharla como palabrade Dios
y no como palabra de hombre, y por
consiguiente no mirar en quien la pre-
dica al hombre, sino & la persona de
Dios, cuyas veces hace el Ministro.

4.* Aplicarse 4 si mismo y no a los
demas las verdades que se oyen.

5." Después del sermén 6 instruc-
cion, reflexionar atentamente sobre
las cosas que mas impresion han hecho
en nuestra alma, pedir a4 Dios la gra-
cia de no echar en olvido las ver-
dades conocidas, y poner en practica
las resoluciones que se han hecho.

LECTURA ESPIRITUAL

Si quieres, Hija de Maria, nutrir
tu alma de una piedad s6lida y ver-
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dadera, acostumbrate & leer buenos
libros; ellos son los directores y pre-
dicadores mudos que nos aconsejan,
reprenden y dicen las verdades sin
lisonja ni temor; son como un mana
celestial que alimenta nuestro co-
razon y le nutre de buenos y san-
tos deseos. jCuantos no deben su
conversion 4 la lectura de un libro
devoto! San Agustin, San CGolum-
bano, San Ignacio de Loyola y otros
muchos 4 quienes hablo el Senor
por los libros piadosos, prueban
hasta la evidencia lo provechosa que
es la lectura espiritual. Mas para
que uses bien de este prodigoso me-
dio de santificacion, he aqui las re-
olas que debes guardar:

1.2 No dejes pasar dia alguno sin
hacer tu lectura espiritual.

2.2 No leas indistintamente cuales-
(quiera libros de piedad; lee los cue
te senalare el confesor 1 ofra persona
prudente € instruida.

3.* Proponte por objeto adelantar
en la virtud, teniendo un verdadero




deseo de conocer la voluntad de Dios
v servirle mas fielmente.

42 Antes de la lectura levanta tu
corazon a Dios, y dile: Heblad, Senor,
que vuestra sierva escucha.

5.2 Lee pausada y atentamente: sus-
pende la lectura de vez en cuando
para hacer serias reflexiones, sobre
todo euando sientas iluminado tu en-
tendimiento é inflamado tu corazon.

6. Pon en practica luego las reso-
luciones. '

7.2 No tengas prisa por leer mucho;
lee despacio, y dedica cada dia a la
lectura el tiempo que tu Director te
senalare.
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LECTURAS Y CONSEJOS

AMOR Y PRACTICA

DE LAS PEQUENAS VIRTUDES

Nada mds importante para quien
vive con otros que practicar las que
se llaman pequenias virtudes, cuyo
nombre se les da, porque se refieren
4 objetos pequenos; una palabra, un
cesto, una mirada, una afencion.
Sin ellas no hay paz doméstica, que
es el principal consuelo en medio de
las penas y calamidades que nos afli-
cen en este valle tenebroso de nues-
tra. peregrinacion. jDesgraciada la
casa donde en la prdctica no se hace

caso de estas virtudes! Padres é hijos,

O
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hermanos y hermanas, amos y ser-
vidores, todos viven en discordia;
les falta aquel suportantes invicem de
San Pablo, es decir, el sufrimiento
mutuo.

Nada maéas facil que su practica.
Los grandes actos de virtudes pocas
veces pueden practicarse. Muchos de
nosotros pasamos el tiempo de nues-
tra vida sin que una ofensa grave
nos hiera 6 una grosera calumnia
nos infame, y asi seria no ejercitar
nunca, 0 por lo menos muy rara
vez, la paciencia, si hubiésemos de
esperar esas grandes ocaslones; asi
es (que quien en la oracion se ejer-
cita so6lo en pensar en lo que haria
en ellas, sale mds iracundo é infra-
table. No, estas pequenas veirtudes,
ademads de tener ocasiones muy fire-
cuentes para practicarse, no tienen
estos peligros, ni aun el de la vana-
gloria (que tantos méritos roba 4 las
personas piadosas). El perdon de
una grave ofensa puede aun huma-
namente ser cosa gloriosa, pero el
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de una pequeina injuria nunca excita
la admiracion: y sin embargo, jcudn-
tas de éstas se te ofrecen que perdo-
nar 4 cada instante! Y por con-
siguiente, jcudntos meéritos muy
solidos puedes reunir & poca costa!
En efecto, al insolente que te hiera
en una mejilla, presentale la otra;
he aqui una accion evangélica que
parece maravillosa; pero el ‘callar
cuando una mano torpe desordena
el cabello 6 desarregla el traje, ni
siquiera se advierte.

Guardémonos de creer que se
practican haciendo un obsequio &
una persona a quien se quiere, pues
esto es ceder 4 la amistad, 4 un sen-
timiento natural. Ante todo la prac-
ticade estas virtudes estriba en la ca-
ridad, esto es, en que sus actos sean
por amor de Dios; y entonces tienen
el grande mérito del 6bolo de la
viuda, alabada por nuestro Senor
Jesucristo, y el premio de la vida
eterna prometida & Pedro y sus her-
manos, aunque s6lo habian dejado

{ |" 5 | |'|
-l:.::l.'n..l | s




— 24 —

unas redes viejas. Después debemos
saber, que su més verdadero ejer-
cicio consiste en sufrir & los imper-
tinentes € ingratos, y eso aun cuando
sintamos rebullir en el fondo del co-
razon nuestras pequenas paslones,
asi lo méas exquisito de ellas se al-
canza cuando se disimula una anti-
patia, un pesar, un disgusto, una
aversion. Esta especie de hipocresia
es muy loable, porque lejos de ser
como la del mundo, disimular para
hacer mal, es para hacer bien al
projimo.

 Cuéles son, pues, las pequenos vir-
tudes? Son muchas; vedlas en com-
pendio. Cierta indulgencia que per-
dona las faltas ajenas, aun cuando no
pueda prometerse igual perddén para
las propias; cierto disimulo que hace
parecer que no se perciben defectos
notables 6 visibles, en vez de descu-
brir los ocultos; cierta compasion que
para aliviarlas hace suyas las penas
de otros, y una caritativa alegria cn
las satisfacciones ajenas; cierta bon-
dad que nos hace aceptar y aplaudir
sin envidia lo juicioso de otros, aungue
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no se nos haya ocurrido; cierta solici-
tud cque se anticipa & las necesidades de
los demas para evitarles 6 la pena de
sentirlas 0 la humillacion de pedir su
alivio; cierta afabilidad trancuila que
escucha a los importunos sin mani-
festar disgusto, € instruye al que no
sabe sin reprensiones asperas; cierta
urbanidad que en los deberes de buena
crianza muestra, no el disimulo de las
gentes de mundo, sino una cordialidad
sincera y cristiana, En resumen, son
la afabilidad, la condescendencia, la
sencillez, la mansedumbre, la suavi-
dad en las miradas, en las acciones,
en las maneras y en las palabras;
teniendo cada una de ellas por motivo
la caridad, 6 sea el amor del projimo
por Dios. Tales son las preciosas vei'-
tudes, que practicandose en cosas pe-
guenas, te valdréan joh Hia de Maria!
un gran cumulo de méritos en la vida
eterna.
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RESPETO EN LOS TEMPLOS

YO SOY TU DIOS Y TU SALVADOR
QUE TE HAGO OIR MI VOZ
EL DIA DE HOY, DICIENDOTE LAS QUEJAS
DE MI CORAZON

1. Es mi templo casa de oracion,
y no debes entrar en €l con paso pre-
cipitado y poco reverente, ni venir 4
¢l con el fin de lucir tus trajes ni
llamar hacia ti la atencion que & mi
solo me es debida. Tu porte debe
ser honesto y sin aquellos adornos,
propios solamente de un paseo 0
reunion profana; tu cabeza bien cu-
bierta, como lo tengo ordenado por
mi Iglesia.

2.2 Cuando te pones en mi pre-
sencia, cuida de adorarme con res-
peto, y haz la sennal de la cruz como
es debido con atencion y reverencia,
y no como por mofa y escarnio.

3.2 Evita toda palabra, toda mi-




— o7 —

rada, toda acciéon que no se dirija
exclusivamente & mi, pues me des-
agrada toda conversacion € Inmo-
destia en mi casa.

4.2 Mis altares me son todos con-
sagrados, y en ellos me sacrifico
todos los dias; asi no te sirvan de
apoyo, ni para sentarte en sus tari-
mas, sino en caso de necesidad.

52 Amo la limpieza interior y
exterior, v me disgustan los que
teniendo reparo en escupir en un pa-
lacio, 6 casa particular, no hacen
escrupulo de hacerlo en mi templo,
donde realmente resido y en el que
tengo esparcidos multitud de dn-
geles.

6.* Yo he criado todas las co-
sas, cada una para su objeto, v los
animales, que son para servicio 6
recreo del hombre, no son para
traerlos 4 mi templo, donde dis-
traen € inquietan 4 las almas reco-
gidas en mi.

Este lugar es santo y terrible,
porque en €l resido como suprema
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Majestad, y como juez, que he de
pedirte estrecha cuenta de las irre-
verencias cometidas en él.

DE LA VERDADERA DEVOCION

Muy varios y generalmente errados
son los dictamenes que regularmente
se forman sobre el caricter de la de-
vocion verdadera. Apenas hay virtud
en que mas facilmente se equivoquen
las personas; siendo asi (ue ninguna
es mas familiar en el camino de la per-
feccion. Persuadense algunos que esta
en rezar ciertas preces 0 numero de
oraciones vocales, que por ningun caso
omiten ; si asf fuera, apenas se hallara
en el pueblo cristiano quien no fuese
verdaderamente devoto. Porgque jquién
hay que no rece el Rosario 4 Nuestra
Senora, O no tribute cada dia el obse-
quio de algunas oraciones vocales al
Santo de su devoeion?

No consiste en esto la devoeion: ni
en rezar mucho, enternecerse mueho,
saber muchas cosas de la ofra vida y
hablar de ellas. Si el eristiano no tiene
consagrado & Dios su corazon, su len-
gua y sus manos, y todas las obras, no
es sdlidamente devoto; y como esto no
se alcanza sin una seria meditacion y
victoria de las pasiones, por eso Son
poquitos los verdaderamente devotos.
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Es, pues, la devocion una virtud que
inclina la voluntad criada, & practicar
con pronlitud cuanto juzga ser obse-
quio de la divina; y asi la impele a la
puntual observancia de los Manda-
mientos del Seiior, al cumplimiento de
sus peculiares obligaciones, v 4 obede-
cer & la inspiracion sobrenatural, si-
cuiendo los consejos del Evangelio.

De esta doctrina, que es del gran
maestro de espiritu San Francisco de
Sales, y muy conforme & la de Santo
Tomas, se infiere: 1o 1.°, que los que
atropellan algtin mandamiento de Dios,
0 descuidan alguna obligacion precisa
de su estado, no ecumpliendo, 6 cum-
pliendosolo porceremonia, sus empleos
6 cargos, no son en realidad devotos.
Lo 2.°, que la verdadera devocidn
esta renida con los que se dejan domi-
nar de la pereza y ociosidad. Lo 3.°,
(que para ser una alma verdadera-
mente devota, & mas de la amistad con
Dios por medio de la gracia, debe tener
su voluntad enteramente sacrificada a
la divina: gque quien se contenta con
ciertas exterioridades, rehuye el tra-
bajo, v es sordo a la inspiracion divi-
na, y nada resignado, dista tanto de la
devocion verdadera, como lasombradel
cuerpo, 0 el hombre vivo del pintado.
Lo 4.° que los ejercicios llamados co-
munmente devociones, son actos de la
devocion, cuando nacen de un animo




verdaderamente devoto, y el alma de
tales ejercicios es hacerlos devota-
mente.

El Espiritu Santo, que 0 por si 0 por
sus ministros ordena la devocion en
las almas, no sigue el mismo camino
con todas. El religioso, 0 religiosa, y el
eclesidstico pueden y deben tener mas
devocién y mas devociones que el se-
clar. El padre de familias, y el que
tiene un empleo publico que ocupa a
todo un hombre, ni debe ni puede abar-
car tantos ejercicios devotos cuantos
una persona libre, que no tiene espe-
ciales obligaciones. Lo que importa es,
que 6 muchas 0 pocas, sean mas o
sean menos las devociones, se hagan
con espiritu sosegado, humilde, atento
v respetuoso: para lo cual ayudara re-
flexionar que fuera acaso mejor no ha-
cerlas que hacerlas mal. Es Dios el fin
ultimo de nuestros devotos obsequios,
es la misma perfeccion y santidad:
pues péngase toda la mente y todo el
corazon en ellos, para que no desdiga
la oferta de la Majestad 4 quien se
hace. -

De tres maneras podemos sacar de
nuestras devociones fruto contra la
pasion dominante; ya dirigiéndolas al
Senor, para impetrar por este medio
gracia abundante con que pelear hasta
vencerla; ya ofreciéndolas en satisfac-
c¢ion de los defectos cometidos; va sa-
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cando de ellas mismas propositos efi-
caces de no tornar a4 cometerlos. De
no practicar con este espiritu las devo-
ciones, nace (que muchos no adelantan
un paso mas hoy que ayer, este ano
que el pasado, en el camino de la per-
feccion ecristiana. Halianse personas
que pasan gran parte del dia enla
iglesia, sin tener rastro de mortifica-
cion. Si las dejan con sus plegarias,
estan muy satisfechas: pero toquenlas
un poquito en lo vivo, y luego saltan
como viboras impacientes, al aviso 0
a la correccion que las humilla.

Advertencie. Porque quien esta en
pecado mortal es enemigo de Dios,
importa mucho dar principio con el
acto de contricion &4 todas las devocio-
nes, para que sean aceptas y agrada-
bles & Su Majestad. Senélese hora para
hacerlas, y no se dejen de proposito
para cuando las potencias estan fati-
cadas con los negocios temporales, ni
para cuando se estda en la cama, que
fuera exponerlas & la flojedad, al sueno
vy 4 la irreverencia.

DE LA FE

Sabemos que Dios es quien ha reve-
lado lo que la fe nos enseiia, por los
motivos de credibilidad, que son 1los
siguientes:

1.° Consononcta de los misterios con
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la razén, que & ninguno contradice,
aunque no los alcanza todos; porque no
fueran dignos de la crlandez.ﬂ, de Dios
si cupieran en el entendimiento del
hombre.—2.° Milagros innuwmerables que
se han hecho y hacen cada dia en con-
firmacion de la fe, por los cuales habla
Dios como por propia lengua, en que
no cahe engafio ni doblez. — 3.° Gons-
tomero invencible de muchos millones de
mdréitres, que han firmado con su san-
-:rre la infalibilidad de lo (que creemaos.

° Eficaciu de la predicocton, que Sin
almas ni poder, en hoca de pobres
pescadores, conquistdo el mundo para
Cristo con la fuerza de la verdad.—9."
Conversion de los hombres mds sabios y
prudentes del mundo, que después de
largo examen aprobaron y recibieron
la fe, queriendo vivir y morir en ella
como en religion de verdad y salva-
cion.—6.° Consentimiento de pueblos y
naciones distantes, diferentes y con-
trarias en 1ntereses,, usos y costum-
bres, & quienes solo la verdad pudo
unir en una misma creencia.—7.° San-
tidod y purezo de los que viven segun
las reglas de la fe, porque no puede
ser la ley mala, y buenos los que la
cumplen: por otro lado, vicios de los
gque no la guardan 6 carecen de ella.—
8.° Castigos que Dios hace en los que
impugnan la fe, tratdandolos como ene-
migos suyos y de la verdad.—9.° Cum-

e
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plimiento de lus profecias acerca de
Cristo v de la Iglesia, pues solo Dios
puede decir lo futuro, y cumplir lo que
ha dicho.—10.° Perseveroncio de lo. Igle-
sie, catoliea, desde que se fundd, por
mas de mil ochocientos anos, siendo
combatida de continuas herejias que se
han sucedido unas 4 otras, deshacién-
dose como sombras en presencia de
los rayos del sol. Hay otros motivos y
razones que fuera largo referir.

EJERCICIO DE LA FE
[

Ejercitémosla en las ocasiones si-
guientes:—1.* Todos los dias acerca
de los misterios que se contienen en
el Credo.—2.* Acerca del Sacramento
de la Eucaristia, principalmente al
otr Misa y visitar 4 Jesus Sacramen-
tado en la iglesia, 0 al acompanarle
por las calles.—3." En las adversida-
des, crevendo que Dios nos puede
sacar de ellas, esperando que nos
sacard, pues sabe como y cudndo
conviene.—4.* En tiempo de la tenta-
cion, creyendo que Dios estd presen-
te, ve, oye, y prueba nuestras obras,
palabras y pensamientos, para pre-




miarnos 6 castigarnos.—95.* Guando
oimos 0 leemos algunas palabras de
la Escrilura, creyendo que Dios las
dice, y ne puede faltar, procurando
aprovecharnos de su ensenanza.—
6.* Guando suceden grandes males y
desordenes en la nacion 6 pueblo,
creyendo que el Senor gobierna el
mundo con sabia providencia y per-
mite los males para sacar de ellos
los bienes que élvsabe.—7.% Al hacer
cualquiera buenao obra, ofrezcdmosle
aquel pequeilo tributo de nuestra
cortedad, creyendo que Dios es infi-
nitamente digno de ser amado y ser-
vido, por su bondad y perfecciones.
—8." Aborrezcamos los errores vy
herejias, pidiendo 4 Dios que las des-
truya, haciendo cada dia especial
oracion por la conversion de los in-
fieles, herejes y cismaticos.

DE LA ESPERANZA

Esta virtud nos hace confiar que re-
cibiremos de Dios la gracia y gloria, el
perdén de los pecados, y todos los




medios que conducen para conseguir
la bienaventuranza. Es tan agradable
al Sefior, que, como dice Jeremias,
ninguno espero en él y quedo confuso,
porque el Seiior es bueno para los que
confian en él.

Los motivos para esperar tan gran-
des bienes son:

1.° La infinita bondad de Dios, que
nos crido para la blenaventuranza, y
quiere lograr el fin de esta obra de
sus manos.—2.° Su infinita misericor-
dia, que no quiere la muerte del peca-
dor, sino que se convierta y viva.—3.°
La infinita litberolidad, con que nos dio
a4 su Hijo Unigénito: porque quien nos
did lo que mas estima, no nos negara
todo lo demas, que es menos, y como
nada, comparado con tal don.—4.° La
sangre preciosisima de Jesucristo, que
excede infinitamente & todos los peca-
dos del mundo, y se derramé por los
nuestros.—5.° El habernos dejado Dios
en los Saeramentos y ejercicio de vir-
tudes tantos medios para alcanzar su
gracia y crecer en ella, lo cual es indi-
clo claro del mucho deseo que tiene de
concedérnosla.—6.° Haber perdonado &
la Magdalena, al buen Ladrén, & San
Mateo, 4 la Samaritana y a4 otros mu-
chos pecadores,tan grandes 0 mayores
ofensas que a nosotros, admitiéndolos
a grande santidad, para que no descon-
fiemos de alecanzar lo que ellos alcan-
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zaron, si nos arrepentimos como ellos
se arrepintieron.—7.° Habernos espe-
rado tantos anos, no echandonos al
infierno después del primer pecado,
antes bien dandonos tiempo para hacer
penitencia.—8.° El gue nado le ofendo
tanto como la desesperocton, como dijo a
Santa Catalina de Sena; porque agra-
via mucho su grandeza quien cree ser
mayor la malicia humana que la mise-
ricordia divina.

CONDICIONES DE LA ESPERANZA

Esperemos.—1.° Gon wverdad, sa-
biendo que todos los bienes nos han
de venir de la bondad y misericordia
de Dios, por los méritos de su Hijo.
—2.% Con humaldad, conociendo que
no merecemos alcanzar lo que espe-
ramos.—3.°2 Con temor, acordindo-
nos de la justicia cuando pensamos
en la misericordia, porque la espe-
ranza no nos haga descuidados.—
4.9 Con paciencia, como espera el
labrador la sazon del fruto, confian-
do que en el tiempo conveniente nos
concederd el Senor lo que le pedi-
mos.—9.° Con perseverancia, no ce-
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sando de esperar ni de pedir, hasta
conseguir 1o que deseamos.—6.° Con
discrecion, poniendo los medios que
Dios nos ha dejado para consegulr lo
que nos quiere dar.—7.° Gon forta-
leza, diciendo en el mismo tiempo
que nos aflige, y parece que nos des-
ampara, como el santo Job: Aunque
me male, no dejaré de esperar en él.

DE LA.CARIDAD

Es la reina de las virtudes que nos
manda amar a4 Dios sobre todas las
cosas, con toda el alma, con todo el
corazon y con todas las fuerzas; y esta
virtud nos es tan necesaria, que cada
uno ha de decirse con el Apostol: caun-

"que hable todas las lenguas, y tenga
don de profecia, y ciencia de todas las
cosas, y fe con que traspase los montes
de unlugar & otro, si no tengo Garidad,
nada se.»

Las razones principales para amar
a Dios son estas:

1.* Es infinila la bondad, hermosura,
grandeza, sabiduria, poder y todas las
perfecciones de Dios, las cuales no
pueden menos de amar los que las
ven con claridad: y debemos amar con
todo nuestro corazon las que por la
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fe conocemos, y por los efeclos experi-
mentamos.—2.% Dios nos amo primero,
desde la eternidad, antes que fuése-
mos y pudiésemos amarle, y es justo
corresponderle. —3.* Bastandose a Si
mismo, y no necesitando de nosotros,
nos dié el ser, s6lo por hacernos bien:

cri6 el cielo y la tierra para nos-
otros.—4.* Destindé a sus Angeles para
guardas y ayos nuestros, mandandoles
que nos defiendan y conduzecan a buen
fin en todos los pasos y caminos.—9d.*
Habiéndole ofendido, y siendo sus ene-
migos, bajé del cielo a la tierra, y se
hizo hombre para redimir a los hom-
bres, el que no quiso hacerse angel
para salvar & los dngeles.—6." Hecho
hombre, tom6 todas nuestras miserias,
hambre, sed, frio, calor, fatiga, des-
nudez, pobreza, trabajos, persecucio-
nes, afrentas, dolores y muerte, para
redimirnos con ellas, y darnos ejemplo
y consuelo en todas las aflicciones que
podemos padecer.—7.* No acabandose
su amor con la vida, se nos dejo por
prenda de su voluntad a si mismo en
el Sacramento de la Eucaristia, dan-
dosenos en comida y bebida, para sus-
tento y regalo de nuestras almas.—
8.2 Los muchos beneficios particulares
cque nos ha hecho, escogiéndonos ens
tre tantos infieles para (ue entrase-
mos en su Iglesia, perdonandonos cada
dia muchos pecados, llamandonos con




— 22) — |

inspiraciones, dindonos bienes tempo-
rales, 4 pesar de que merecemos males
eternos, v estar en el infierno desde la
primera culpa grave que cometimos.—
9.* Siendo justo que el hijo ame & su
padre, la esposa & su esposo, el amigo
4 su amigo, el favorecido & su bienhe-
chor, Dios es para nosotros mas que
padre, y que esposo, Y amigo y bien-
hechor: pues sus beneficios no se pue-
den contar, su amor no se puede de-
clarar y nuestra obligacién no se puede
explicar.

OBRAS DE LA CARIDAD

1.2 Cumple enteramente la ley de
Dios; porque, como dice Cristo v su
discipulo Amado, quien guarda los
mandamientos del Senor, éste es el
que ama al Senor.—2." Siente cual-
quier defecto que comete contra su
amado, porque al amor aun las faltas
ligeras parecen graves.--3.% Se acuer-
da frecuentemente del que ama, pues
donde estd nuestro tesoro, alli esta
nuestro corazon.—4.* Parécele poco
cuanto hace y padece por el Senor,
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porque el amor hace las penas lige-
ras: asi le parecian & Jacob pocos
dias siete afios de trabajos padecidos
por Raquel.—5.* Ama 4 los projimos,
por ser imdgenes vivas de su Senor,
obra de sus manos, y empleo de sus
favores: que quien ama de veras al
amante, ama también al amado.—
6.* Ama todas las otras cosas por
Dios, porque el amor perfecto se
ensenorea de todo el corazon, y no
permite otro amor como companero,
sino como siervo, que obedece & su
Sefior.—17.> No  sitve por interes,
porque el amor verdadero ama por
amar y glorificar mds 4 su amado,
sin que haya nada que pueda enti-
biar su amor.—8.* Desea padecer las
mismas penas y afrentas que pade-
ci6 su amado, por parecerse d el en
Jos dolores, y hacerle compania en
la Pasion.—9.% Desea que todos amen
a quien ama, siente que haya quien
le ofenda, y procura apartar & los
hombres de las culpas, ¢ infundir 4
todos el amor de Dios.
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DE LA CONFORMIDAD

CON LA VOLUNTAD DE DIOS

Del ejercicio de las tres virtudes
teologales nacerd la conformidad con:
la voluntad divina, que es la cumbre
de la perfeceion, teniendo un querer
y no querer con Dios, amando lo que
El ama y aborreciendo lo que El abo-
rrece, que .es lo que nos enseno Cristo
cuando en el Huerto dijo & su Eterno
Padre: «No se haga mi voluntad, sino
la tuya.»

Las razones que persuaden esta con-
formidad son las siguientes:

1.* Dios, con su infinita sabiduria,
conoce lo que mas conviene para bien
del universo y de sus escogidos, y ve
que son aciertos lo que 4 nuestra igno-
rancia parecen yerros.—2.,* La volun-
tad de Dios en todo lo que quiere y per-
mite, es sumamente perfecta, y por
eso debe ser regla de todas las volun-
tades criadas.—3." Nada sucede en el
mundo sin que Dios lo guiera & per-
mita por algunos fines de su divina
providencia; y lo que para los hombres
es acaso, para Dios es consejo de su
sabiduria.—4." Quiere Dios los males
de pena, y vienen ordenados por su
providencia, aunque tal vez los ejecu-
ten los malos, cumpliendo el Senor,
como dice San Agustin, sus voluntades




buenas de €l, por medio de las volun-
tades malas de los hombres.—5.2 Per-
mite las culpas, aunque las aborrece,
para sacar de ellas mayores bienes.-—
6. En todo lo que hace, juntamente
con su gloria, mira a nuestra utilidad,
porque ama a todos los hombres como
criaturas suyas, y quiere que todos se
salven. —7.* Nos estd mejor que se
haga la voluntad divina que la nuestra,
como le estd mejor al enfermo que se
haga la voluntad del médico que la
suya, porque nosotros queremos ordi-
nariamente 1o que nos estd mal, y Dios
quiere siempre lo que nos esta mejor.

EJERCGICIO
DE LA PRESENCIA DE DIOS

Nuestros Angeles de guarda estdn
siempre viendo & Dios claramente,
y le obedecen con prontitud. Si nos-
otros traemos siempre 4 Dios pre-
sente, haremos su voluntad en la
tierra, como ellos la hacen en el
cielo. Huiremos las culpas, conside-
rando presente al juez que nos ha de
castigar, y ejercitaremos las virtu-
des, atendiendo & que nos mira el
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que nos ha de premiar. Cumpliremos
el consejo del Apostol, que nos ex-
horta & orar en todo lugar v tiempo,
y podremos decir con él: Nuestra
conversacion es en los cielos. Este
medio ensend Dios 4 su gran siervo
Abraham, para alcanzar la perfec-
cion, cuando le dijo: Anda en mu
presencia, y sé perfecto, que en frase
de la Escritura quiere decir: y serds
perfecto.

Propondremos dos modos de pre-
sencia de Dios, para que cada uno
elija aquel en que sintiere mas pro-
vecho, 0 varie, usando ya el uno, va
el otro.
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VARIOS MODOS DE PRESENCIA DE DIOS

e —

PRIMER MODO DE PRESENCIA DE DIOS
OFRECERLE CADA OBRA

Ahora comdis, ahora bebdis, ahora
hagdis otra cualquier cosa, hacedlo
todo d gloria de Dios. (I. AD GOR. X,
31.)

Este modo de presencia de Dios,
que nos ensefia el Apostol, refiriendo
a su honra y gloria todas nuestras
acciones buenas 6 indiferentes, es
de suma perfeccion, y el que sugirio
a San Ignacio de Loyola el glorioso
timbre con que se honra: porque la
mayor glorie de Dios fué el deseo de
sus pensamientos, el objeto de sus
palabras, y el alma de sus obras.

Comprende este ejercicio dos ac-
tos principales: uno de fe, contem-
plando 4 Dios presente; y otro -de
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amor y caridad, ofreciéndole la obra
que queremos hacer, diciendo: Se-
nor; por vuestro amor hago esto, por-
que vos lo queréis, Yy pora Mayor
gloric vuestra.

Quien desee practicar este ejerci-
cio con mayor merecimiento, y su-
plir con los deseos lo que falta 4 las
obras, que siempre son pequefias é
imperfectas, ha de observar cuatro
puntos acerca del acto de caridad:
1.9 Referir la obra & mayor gloria de
Dios. 2.° Unirla con las obras de Je-
sucristo. 3.° Levantar la obra de
punto, deseando hacer mucho mas
de lo que hace. 4.° Poner la obra en
manos de la Virgen, para que la
ofrezca 4 su Hijo, que es consejo
de San Bernardo; porque de aque-
las manos purisimas reecibird mejor
el Senor nuestras obras, que de las
nuestras inmundas yllenas deculpas.

Pongo ejemplo.— Damos una [i-
mosna: digamos d Dios, en_cuya pre-
sencid estamos:

1. Esta limosna doy, Senor, por
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vuestro amor, v 4 mayor gloria
vuesira.

2. Y os la ofrezco unida con la
sangre y meéritos de mi Senor Jesu-
cristo.

3.2 Quisiera, por vuestro amor,
socorrer & todos los pobres del mun-
do y del purgatorio.

4.° Y ruego 4 la Virgen Maria os
presente esta misma obra y deseo,
para que de sus manos recibdis lo
que no merezco aceptéis de las mias.

Vamos d comer; digamos d Dios:

1.° Porque vos lo queréis, y para
poder serviros, tomo este sustento 4
mayor gloria vuestra.

2.° Y os lo ofrezco unido con lo
que comio y bebié en este mundo
mi Senor Jesueristo. |

3.2 CGomo tomo este sustento, die-
ra la vida por vuestro amor, sifuera
necesario.

4.2 Y ruego 4 la Vlrgen Maria os
presente, ete.

De la misma manera, siasistimos
4 una Misa, deseemos asistir con
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gran pureza 4 todas las que se dicen
en el mundo, etc. Si rezamos el Ro-
sario, deseemos rezarlo muchas ve-
ces, alabando debidamente & Dios y
4 su Madre, etc.

Este ejercicio se harda muy facil 4
quien le continuare, y de sumo inte-
rés, porque estard mereciendo desde
la mafiana hasta la noche con todo
lo que hiciere, y serdn sus dias ver-
daderamente llenos.

SEGUNDO MODO DE PRESENCIA DE DIOS

MIRAR EN LAS CRIATURAS AL CRIADOR

Bendecid todas las obras del Senor
al Serior. (DAN. III, 57.)

No todas las criaturas pueden ala-
bar & Dios, porque solamente son ca-
paces de ello las racionales; pero po-
demos y debemos los hombres alabar
al Criador en todas, pues todas las
crié para nosotros, mirando este
mundo como un espejo clarisimo, en
que reverberan todas las perfeccio-
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nes divinas, su bondad en las cosas
buenas, su hermosura en las her-
mosas, su poder en las fuertes, y en
todas su providencia v sabiduria.
Quien mira las criaturas con ojos de
fe y de piedad, no le apartan de Dios,
antes le llevan 4 él, y por eso las
llamo6 San Gregorio caminos para el
Criador. De esta manera las miraba
San Antonio el Grande, para quien
todo el mundo era libro de medita-
cion, porque todas las criaturas le
daban materia de alabar al Criador.

La practica de este ejercicio es,
(que, considerando 4 Dios presente,
de cuanto viéremos, 1 oyeremos, O
hiciéremos, 0 padeciéremos, tome-
mos ocasion para alabar al Senor, 0
sacar algun buen afecto, que se or-
dene 4 su servicio y gloria.

S1 comemos, demos gracias 4 Dios
porque nos ha dado de comer, y con-
sideremos cudn suave es Dios para
los que le gustan. Si nos vestimos,
bendigamos 4 Dios, que se vistio de
nuestra carne para redimirnos, etc.
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Si contemplamos la hermosura del
sol 6 del cielo, consideremos cudnto
mds hermoso es Dios, y cuanto ma-
yor gozo serd verle. S1 admiramos
la santidad de algtin hombre, admi-
remos mds la santidad de Dios, de
quien aquél participa la suya como
de fuente, y pidimosle nos dé & nos-
otros alguna parte. Si oimos alguna
musica suave, digamos: Si esto asi
deleita; ;scudnto mds deleitara la
musica de los Angeles? Y privémo-
nos, si podemos, de aquel gusto por
amor de Dios. Si padecemos ardiente
calentura 60 dolor agudo, digamos:
Si esto no puedo sufrir, ;como sufri-
ré el fuego del infierno, que merezco
por mis culpas?

ACTO DE CONFIANZA EN DIOS

POR EL. PADRE DE LA COLOMBIERE

Estoy tan convencido, Dios mio,
de que velas sobre todos los que es-
peran en ti, y de que no puede faltar




cosa alguna & quien de ti las aguarda
todas, que he determinado vivir en
adelante sin ningun cuidado, descar-
gandome en ti de toda mi solicitud.
Despéjenme los hombres de los bie-
nes y de la honra; privenme las
enfermedades de las fuerzas y me-
dios de servirte; pierda yo por mi
mismo la gracia pecando: que no por
eso perderé la esperanza, antes la
conservaré hasta el postrer suspiro
de mi vida, y vanos serdn los es-
fuerzos de todos los demonios del
infierno para arrancarmela.
Aguarden unos la felicidad de sus
riquezas 6 talentos; descansen otros
en la inocencia de su vida, en la as-
pereza de su penitencia, en la mul-
titud de sus buenas obras, 6 en el
fervor de sus oraciones: en cuanto
4 mi, toda mi confianza se funda en
mi misma confianza. CGonfianza como
ésta jamads salio 4 nadie fallida. Asi
que, seguro estoy de ser eterna-
mente bienaventurado, porque es-
pero firmemente serlo, y porque tu,
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| Dios mio, eres de quien lo espero
todo.

Bien conozco que de mi soy fragil
y mudable; sé cudnto pueden las
tentaciones contra las virtudes mas
robustas; he visto caer las estrellas
del cielo, v las columnas del firma-
mento; pero nada de eso logra aco-
bardarme. _

Mientras espere de veras, libre
estoy de toda desgracia: y de que
esperare siempre estoy cierto, por-
que espero también esta esperanza
invariable. En fin, para mi es se-
ourn que nunca serda demasiado lo
que espere de ti, y que nunca ten-
dré menos de lo que hubiere espe-
ado. Por tanto, espero que me sos-
tendrds sin dejarme caer en los
riesgos mas inminentes, y me defen- .
derds aun de los ataques mds furio-
308, ¥ hards que mi flaqueza triunfe
de los mds espantosos enemigos.
Espero que me amards 4 mi siem-
pre, vy yo & mi vez te amareé Ssin
intermision; y para llegar de un I
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solo vuelo con la esperanza hasta
donde puede llegarse, espero a ti
mismo, oh Criador mio, para el
tiempo y para la eternidad. Amén.

DEL TEMOR DE DIOS

Se alecanza considerando.—La cai-
da de los Angeles, que del cielo ba-
jaron al profundo del infierno, siendo
sabios, fuertes y poderosos.— La
catda de muchos hombres, de gran
santidad & grande maldad, aunque
eran columnas del templo de Dios.
— La flagueza comun de los mortales,
sujetos 4 todo género de pecados,
sin haber maldad que no puedan
cometer.— Nueslra propia flaqueza,
experimentada en tantas culpas de

obra, palabra y pensamiento.— Los

cuatro novisimos, muerte, juicio, in-
fierno v gloria, sin saber la suerte
que nos espera.—Los muchos que se
condenan, aun de los catolicos, por
no obrar conforme 4 su fe.
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—Por falta de meditacion.—Por la
costumbre de pecar.—Viendo y dan-,
do malos ejemplos. .

Deben temer ftodos.—1.0s que no
han salido de la culpa.—Los que han
conseguido la gracia.—Los que van
por el camino de la virtud.—Los
que acaban este camino. -

En todas las cosas.—En las obras
malas, la ofensa.—En las obras bue-
nas, la soberbia.— En los trabajos,
la impaciencia.—En la felicidad, la
corrupeion.—En los beneficios divi-
nos, la ingratitud.—En los castigos,
la obstinacion.

DE LOS MOTIVOS

PARA OIR CADA DIA MISA
CON DEVOCION

1.° Debemos honrar & Dios segun
nuestra posibilidad, como & nuestro
Criador y Sefior; y con ningun sacrificio
podemos honrarle mejor que con el de
la Misa.—2.° Es justo agradecer a Dios
cada dia los beneficios que recibimos
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continuamente de su liberalidad, y no
le podemos ofrecer paga mayor nime-
jor que este sacrificio de agradeci-
miento, en que ofrecemos al Pad: e su
mismo I-Ijg,n — 3.° Habiendo instituido
Cristo la Misa para memoria y repre-
sentacion de la Pasion y muerte que
sufrio por nosotros, es muy puesto en
razon que los que no pudimos asistir a
los misterios cuando se obhraron, asis-
tamos 4 la representacion que de ellos
hace el mismo Cristo.—4." S1 el hijo
gusta de ver cada dia & su padre, el
diseipulo al maestro, el enfermo al me-
dico, el amigo al d!'ﬂl”'ﬂ es justo que
no pﬂ_semﬂs ningun dia sin visitar 4

Cristo, que es para nosotros Amigo,
ME[][GD Maestro, Padre y todas las co-
sas.—o.? Cristo, quﬁ esta en la gloria a
la diestra de su Padre, se pone cada
dia en el altar para famrecernns; v
pues El viene del cielo a visitarnos, no
sera mucho que nosotros vayamos de
nuestra casa al templo para verle y
adorarle.—6.° Bajan muchos Angeles
para asistir a la Misa, y es honra y pro-
vecho de los hombres asistir al divino
Sacrificio en compania de los espiritus
soberanos, que ofreceran al Senor las
oraciones v alectos de los presentes, y
rogaran particularmente por ellos.—
7.“ Siendo la Misa el socorro mas pode-
roso que se puede hacer a los vivos y
difuntos, es pereza y desidia muy re-
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prensible, por no dar algunos pasos,
dejar de hacer este gran bien que po-
demos & los vivos, y a los muertos.—
8.° Cada dia pecamos, y confraemos
nuevas deudas; pues el sacrificio de la
Misa es la paga més caudalosa, mas
cierta y menos costosa que podemos
ofrecer 4 Dios, porque se ofrece en
ella la satisfaccion del Salvador del
mundo, que se aplica particularmente
a los que la oyen, y por quien se oye y
dice.—9.° Estamos rodeados de conti-
nuos peligros de cuerpo y alma, y
nuestro enemigo el demonio nos cerca
para tragarnos; pues ningtn escudo ni
arma hay mas fuerte que la Misa, que
quiebra las fuerzas al enemigo, alcanza
el socorro del cielo, y nos gana por
amigos a los Angeles alli presentes.—
10. No hay medio mejor de crecer en
la perfeccion que este sacrificio, donde
se ejercita la fe en el misterio mas di-
ficultoso, la esperanza con la prenda
mas cierta, la caridad con el mayor
incentivo, la oracién, y casi todas las
virtudes, con singular excelencia.—11.
Dios ha confirmado con muchos y muy
cgrandes milagros los frutos de la Misa,
librando de incendios, rayos, muertes
repentinas, falsos testimonios, carceles
v otros males 4 los que habian asistido
a ella, para mostrar cuan agradable le
es a Su Majestad, y 4 nosotros cuan
provechoso oir Misa cada dia.—12. El




ST gl l

demonio hace continua guerra al sa-
crificio de la Misa, desde su institucion,
procurando desterrarle del mundo por
medio de los herejes, y solicitando que
no la oifan los cristianos, por privar &
Dios de esta honra, y & los hombres de
este socorro. Sicquiera por-resistir y dar
en el rostro al enemigo de Dios, hemos
de otr Misa cade dio con la mayor devo-
eton gue nos seq postble.

ORACION, LIMOSNA Y AYUNO

ORACION.—Fxcelencias que contie-
ne.—1.* Es acto eminente de Reli-
gion.—2.* Conversacion del hombre
con Dios.—3.* Memorial para conse-
guir mercedes.—4.* Escudo contra
las tentaciones.—5.* Seguridad en
los peligros.—6.* Ejercicio de las
principales virtudes.

Circunstancias que ha de tener.—
1.2 Presencia de Dios, & quien ha-
blas.— 2.2 Intencion de glorificarle.
—3.2Atencion 4 lo que dices.—4.* De-
vocion 4 lo que haces.—5.* Reve-
rencia 4 la Majestad.—6.* Pronuncia-
cion de las palabras.
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Se ha de ofrecer por todos.—Por el
Papa v el clero.—Por el Rey y potes-
tades seculares.—Por los parientes
y amigos.—Por los bienhechores y
perseguidores.—Por todos los vivos.
—Por todos los fieles difuntos.

La hacen eficaz estas virtudes.—
Santidad de quien pide.—Bondad de
lo que se pide.—Intencién con que
se pide.— Confianza.—Humildad.—
Perseverancia en pedir.

LivosNA.— He aqui sus efectos.—
1.9 Hace al hombre semejante & Dios.
—92.9Traslada al cielo las riquezas.—
3.° Libra de males al cuerpo.—4.° Al-
canza perdon de culpas.—5.° Con-
serva la gracia de Dios.—6.° Lis
prenda de la bienaventuranza.—
7.° Negocia la buena muerte.—8.° Pa-
trocina en el juicio.—9.° Aumenta los
bienes temporales.—10. Susfenta a
Cristo.—11. Da eficacia 4 la oracion.
—12. Corona el ayuno.

Se ha de dar d toda clase de pobres.
—Parientes—domeésticos—religl0s0s
—vergonzantes— enfermos — mendi-




cos.—A los pobres que piden.—A los
pobres que no piden.

La realzan seis ctreunstancias.—
Darcon presteza—con largueza—con
alegria—con humildad—con afabili-
dad—por mano propia.

AvuNo.—Utilidades que lrae.—Re-
prime las tentaciones sensuales.—
Excita pensamientos celestiales.—
Satisface por las culpas.—Cierra la
puerta 4 muchos vicios.—Ayuda &
todas las virtudes.

Se han de evitar estos abusos.—
Buscar alivio para no sentirle.—Bus-
car manjares regalados y exquisitos.
—Comer demasiado de los ordina-
rios.—Exceder en la colacion.

Puede tener varios motivos.—Ayu-
nar por obedecer.—Por satisfacer al
precepto. — Por mortificarte.— Por
agradar 4 Dios.—Para dar limosna.

DE LAS TRIBULACIONES

Muchos [frufos proporcionan las
cruces y trabajos sufridos con pa-
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ciencia.—1.° Hacen aborrecible esta
vida que tanto encanta 4 los hom-
bres.— 2. Hacen deseable aquella
patria, donde hay descanso sin fati-
oa, dulcedumbre sin amarguras, ro-
sas sin espinas.—3.° Nos hacen acor-.
dar de Dios, y acudir & €l, como acu-
den los nifios afligidos & su madre.
—4.° Nos hacen semejantes 4 Cristo
y 4 su Madre, que nunca vivieron sin
cruz.—H.2 Nos dan prendas de dque
somos predestinados para la gloria,
porque acostumbra Dios afligir en
esta vida 4 los que ha de glorificar en
la otra.—6.° Nos hacen correr en el
camino de la virtud, porque, como
decia San Ignacio de Loyola, no hay
camino mds corto para la perfeccion,
que padecer mucho por amor de Je-
sueristo.—17.° Los trabajos, finalmen-
te, nos libran de las penas que hemos
de padecer en el Purgatorio, y nos
aumentan la gloria que hemos de
gozar en el cielo por foda una eter-
nidad.

1 " N J{I 14
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REMEDIOS

CONTRA LOS VICIOS DE LA LENGUA

Considerar que Dios estd presente
v nos oye.—Pensar cudn estrecha
cuenta hemos de dar de todas nues-
tras palabras.—Pedir al Senor la
gracia de tener 4 raya la lengua.—
Hablar poco y de cosas espirituales
0 utiles.—Tener presentes cuatro
circunstancias que propone San Am-
brosio: Quién habla, 4 quién, en qué
lugar, en qué tiempo.

DE LA ELECCION DE ESTADO

La eleccion de estado es el negocio
mas serio y de mayores consecuen-
clas para cada uno, pues de él de-
pende nuestra salvacion 6 condena-
cion, y que disfrutemos 6 carezcamos
de paz verdadera. De los que eligen
estado y oficio contra la voluntad de
Dios pocos consiguen la salvacion;
raros alcanzan la perfeccion; ningu-




no encuentra paz y s0slego para su
alma.

Para acerlar en la eleccidn has de
- observar estas cosas: 1.° Pedir a
Dios luz con oraciones, limosnas,
ayunos y penitencias, para conocer
el estado que més te conviene, segun
lo que dice la Escritura: Cuando no
sabemos lo que debemos hacer, un
solo remedio nos queda, que es levan-
tar d ti nuestros ojos. 2.° Resignarte
en la voluntad de Dios, proponiendo
ejecutar lo que entendieres que Dios
quiere de ti. 3.° Pesar, despacio y
con verdadero deseo de acertar, las
razones que se te ofrecieren de una
y otra parte, para elegir este 0 aquel
estado, oficio 1 ocupacion, teniendo
en todo por norte tu salvacion, y ad-
virtiendo que el amor propio te trae-
rd razones humanas para que abra-
ces lo mdas comodo, y el enemigo
trabajara por desvlarte del camino
que Dios te presenta. 4.° Consultar &
algiin varon sablo, prudente y teme-
roso de Dios, descubriéndole tus
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costumbres é inclinaciones, y las
razones que se te han ofrecido en pro
y en contra. 5.2 Después de la con-
sulta y examen , haz aquello que qui-
sieras haber hecho 4 la hora de la
muerte, sin que te atemorices por
las dificultades, que no podrdan me-
nos de salirte al encuentro; pues el
que te llama & un estado te dara
fuerzas para cumplir con tus obliga-
ciones. 6.° Los padres, tutores y de-
mas personas que tienen influencia
sobre el que hace eleccion, deberian
tener presentes las consideraciones
anteriores, y no oponerse a la vo-
luntad de Dios.

DE LA ETERNIDAD

La de los bienaventurados, es un
dia que no tiene noche; la de los con-
denados, es una noche que no espera
dia: la de los jusfos, es una fuente
de delicias que nunca cesa de correr:
la de los pecadores, es un rio de
amargura que nunca deja de pasar.
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La de los buenos, es un gozo perpe-
tuo sin disminucion: la de los malos,
es un tormento perpetuo sin alivio.
La de los predestinados, es una vida
que nunca muere: la de los répro-
bos, es una muerte que siempre
V1Ve.

DEL PECADO VENIAL

El pecado venial cometido 4 sa-
biendas y con plena advertencia, y
no por mera fragilidad, tiene su ma-
licia propia: porque aun cuando con
¢l no perdemos la gracia de Dios, no
deja de ser una desobediencia que le
desagrada mucho, y tiene malisimas
consecuencias. Dispone para el mor-
tal, segin aquello del Espiritu San-
to: Quien desprecia las cosas peque-
nas, poco d poco caerd en las grandes.
Dispone, como ensena Santo Tomas:
1.0 Directamente, porque da fuerzas &
las pasiones que arrastran al mal.
2.9 Indirectamente, privandonos de
acquellas . gracias especiales sin las
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que caeremos facilmente en culpas
mayores. Ademads causa desgana y
hastio de los ejercicios espirituales.
—Merece trabajos, deshonras, enfer-
medades y la misma muerte, que da
Dios & veces por ligeras culpas.—
Hace que se retire Dios del alma v
la deje en tinieblas v desconsuelos.—
Se paga con fuego y otros tormen-
tos en el Purgatorio.

Mdximas que se han de tener pre-
sentes. 1.* Que ni por conseguir al-
gun bien, ni por evitar mal alguno,
es licito cometer con plena adver-
tencia un pecado venial. 2.2 Que si
le llamamos pecado leve 6 venial, es
compardandole con el pecado mortal,
y no porque en si sea mal ligero.

Medros de que podrds valerte para
la enmienda de los pecados veniales
que cometes por costumbre. 1.° Un
detenido examen general y particu-
lar de todos ellos. 2.° Imponerte al-
guna penitencia por cada uno que
cometas. 3.° Apenas caigas en algu-
no, hacer un acto de contricion.




MODO DE HACER MERITORIAS
ILAS OBRAS
DE SUYO BUENAS O INDIFERENTES

El punto méds sustancial, y que ha
de tener siempre delante de los ojos
el que desea agradar mucho 4 Dios,
es mirar el fin con que hace todas
sus obras. Y asi, cuando ayuna, 6
hace otra obra buena por satisfacer
por sus pecados, 0 por adquirir al-
guna virtud, hdgalo, no tanto por
ese fin, aunque bueno, cuanto por-
que Dios lo quiere y gusta de ello, v
por su bondad infinita es dignisimo
de ser obedecido. Porque con este
realce, no so6lo adquiere el cristiano
la virtud cuyos actos ejercita, sino
que satisface al ciento tanto, y ad-
quiere virtudes hermoseadas con el
resplandor de caridad excelente; y
hace tanta ventaja este motivo al
otro, cuanto hace un millon de quin-
tales de oro 4 una onza de plomo.




De manera que es mds agradable a
Nuestro Senor, y mas meritorio al .
hombre, comer y dormir templada-
mente, tomdandolo porque Su Majes-
tad quiere que se tome, y se cumpla
su santa voluntad en tomarlo, que
ayunar y mortificarse cruelmente
por escapar del infierno, y aun por
alcanzar el cielo; y no porque esto
no es bueno, sino porque lo otro,
por tener tal fin, es sin comparacion
mejor.

Y no piense nadie, dice San Cri-
sostomo, que por no tener ojo al
premio serd menor su galardon, an-
tes por eso serd mayor, y cuanto
menos pretende ganar, mds gana. Y
cuanto la obra fuere mds desnuda de
todo interés, tanto serd mas pura Yy
perfecta, y asi mds meritoria.

Advertencia tmportante. Cuando
haces un acto de contricion, desea
con la divina gracia tener un dolor
tan grande de haber ofendido 4 Dios,
como tuvo la Magdalena, y como lo
han tenido todos los Santos, site
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fuera pusible; s6lo por ser Su Majes-
tad quien es.

Cuand> padeces algin trabajo 0
dolor, para que sea 4 Dios méds agra-
dable y 4 ti mds provechoso, ofré-
| cele al Padre Kterno, unido con los |
trabajos y dolores de Cristo. Gomo
lo dijo.una vez Su Majestad 4 Santa
Matilde, por estas palabras: «Ofrezco
4 mi Eterno Padre tus lagrimas, do-
lores, angustias y obras, en unién
de mis ldgrimas, dolores, angustias
y obras, porque asi unidas le serdan
d Dios muy aceptas. Gualquiera ora-
cion santa penetra en los cielos; la |
que va unida con mis oraciones, es
mucho mds excelente y de mds valor
| Y merecimiento.»

DE LAS DIVERSIONES

Diversion, como el mismo nombre
lo indica, es alzar la mano-al trabajo |
que faiga el dnimo, pero dwirtién-
dolo ¢ otras cosas; porque pasar el
tiempo sin ejercicio alguno es per-
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derlo, y no se debe llamar recreacion
honesta, sino ociosidad reprensible.

Asi que serda decente diversion es-

parcir un rato el &nimo por los cam-
pos, 6 hacer alguna laborcita de ma-
nos, para quien estuvo muchas horas

vacando a Dios en ejercicios espiri-

tuales, 6 sobre los libros; y para

quien se ejercita todo el dia 6 la ma-
yor parte en obras serviles, sera
loable recreacion leer un libro devo-
to, pensar un rato en el negocio de
la salvacion, 0 conversar de lo que
conviene.

Los maestros de la vida espiritual
aconsejan que se tome una decente
recreacion; porque como nuestras
fuerzas son limitadas, van poco 4
poco descaeciendo con el trabajo, v

i necesitan rehacerse de cuando en
1 cuando para trabajar después con
{ mayor ahinco.

Es la diversion loable, y acto de
virtud, dice Santo Tomds, como
la acompalien estas condiciones:

i 1.2 queno se busque en palabras 6 en
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acciones torpes 6 nocivas; y la ra-
zOm es, porque como tales palabras
y acciones son inhonestas, no pueden
hermanarse con acto alguno de vir-
tud, cuya alma es la honestidad.
2.%, que no se gaste en la recreacion
todo el conato del espiritu, porque
eso fuera fijar en ella la voluntad,
que debe parar en solo Dios como fin
que es de nuestras acciones. 3.%, Y
vale por muchas, que no desdiga ni
del tiempo ni del lugar, ni de la ca-
lidad de las personas, porque si des-
dice, no serd recreacion cristiana.

A vista de esta doctrina, pregun-
to: ;serd loable diversion la comedia,
el sarao y otras concurrencias pro-
fanas, en que solo place el equivoco
menos decente, la palabra licenciosa
y el pasaje amatorio? ;Serd loable di-
version molerse uno los huesos con
el baile hasta quedar rendido 4 la fa-
tiga, sin fuerzas en el cuerpo para el
trabajo, y sin jugo para los ejercicios
devotos en el espiritu? ;Serd loable
diversion el juego en que solo se
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busca la ganancia, 6 en que se pone
tanto y mds conato que en un nego-
cio de grandisima importancia? jSera
loable diversion el juego de manos
con personas de distinto sexo?

iQué han de ser! A esos juegosy
4 esas diversiones las llamoé San Juan
Cris6stomo invenciones del diablo
para secar el jugo de la devocion, y
arrastrar un crecido ntumero de al-
mas al abismo. A decir verdad, jque
hastio no engendran al trabajo seme-
jantes recreaciones, qué descuido de
las familias no causan, qué gastos
superfluos no ocasionan, y que tras-
tornos de todo el hombre interior no
llevan consigo?

Me persuado que si cada cual con-
sultase esto con su propia experien-
cia, habian de ser de mi dictamen;
confesando que las que el mundo
llama. diversiones decentes, y aun
precisas, son la perdicion de muchos.
Sobre todo quedemos advertidos de
dos cosas: la primera, que en las di-
versiones se dard 4 entender no po-
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cas veces nuestra pasion dominante,
por lo que conviene estar sobre si
para refrenar sus insultos; la segun-
da, que ninguno tiene menos dere-
cho 4 la diversion que el que en todo
trata de divertirse.

Advertencia. De las diversiones
tomense aquellas que impiden me-
nos la presencia de Dios. Sean mode-
radas, como las medicinas, y que no
embaracen el curso 4 las precisas
obligaciones. Visitar al Senor Sacra-
mentado, & Maria Santisima 6 alguna
santa imagen ; oir la palabra de Dios,
consolar 4 los enfermos 6 encarcela- .
dos, son diversiones sanfas: taner
un instrumento, cazar sin fatiga,
jugar al ajedrez, tablas 6 pelota con
las condiciones referidas, son di-
versiones loables.
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CONSEJOS
A LAS HIJAS DE MARIA INMACULADA

PARA PERSEVERAR
EN EL CAMINO DE LA VIRTUD

Y ALCANZAR SU SALVACION

1. Lo primero, hija mia, guardaras

con el mayor cuidado los mandamien-
tos de Dios yde nuestra madre la Igle-
sia; para lo cual procuraras saberlos
bien y entenderlos, como igualmente
lo demas de la Doctrina cristiana, pues
no podra cumplir sus obligaciones el
que ignorare el Catecismo. -
! 2.° Entre todos los males no hay
ninguno mayor que el pecado, y asi
huiras de todo pecado como de la cosa
mas mala que pueda haber. Huye del
pecado, dice el Espiritu Santo, como
de la vista de una serpiente.

3. Situvieres la desgracia de caer
en algtin pecado, principalmente si es
grave,procura inmediatamente salir de
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él. haciendo actos de fervorosa contri-
cion, y confesdndote lo mas pronto que
puedas. Asi como el que ha tragado un
veneno va corriendo & tomar algin re-
medio para vomitarlo y arrojarlo fuera,
asi el que haya tenido la desgracia de
tragar el veneno del alma, que es el
pecado, debe al momento acudir & la
penitencia, que es su remedio.

4.° Y no soélo has de aborrecer los
pecados graves, sino también los que
se llaman veniales; pues aunque €stos
no dan muerte al alma, la dejan enfer-
ma vy lastimada. Todo pecado es ofensa
de Dios, v asi el solo pensar que pue-
des ofender & Dios te debe hacer tem-
blar.

5. Por esta causa huiras también
de todas aquellas eosas que puedan
ponerte en peligro de pecar. Por ejem-
plo, si sabes que de hablar con tal per-
sona, de ir 4 tal casa, de mirar tal ob-
jeto, de escuchar tal conversacion, te
pones en peligro de caer en algan pe-
cado, aunque no sea mas que de pen-
samiento, debes huir cuanto puedas
de tales ocasiones y peligros, y no de-
jarte llevar en esta materia de los dic-
tamenes del mundo, que no tiene por
peligro hoy en dia para.las j6venes Sino
lo que llega & comprometer su honor.
Quien se proponga huir de esto y nada
mas, y asista sin reparo 4 toda clase
de reuniones, se llenara de pecados, y
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llevara indignamente el nombre de hija

de una Madre toda pura y sin mancha.

6.° No basta sé6lo el apartarse del
mal; es menester ademas obrar el bien,
guardando los mandamientos de la |
Iglesia y practicando las

| VIRTUDES CRISTIANAS

Humildad. — La humildad es el
fundamento de las demds virtudes,
y asi amaras esta virtud contentdn-
dote con aquel estado y condiciéon en
que Dios te haya puesto 4 ti v 4 tu
familia; y si para sustentarte tienes
que ayudarte de la labor, dards gra-
cias al Senor de que te haya puesto
‘ en el mismo estado que 4 la Virgen

Santisima, la cual con el patriarca
San Jose tenian que sustentar al Hijo
de Dios con el trabajo de sus manos.

Si el Senor te hubiere puesto en
‘ estado de no necesitar de estos auxi-
lios, no por esto te envanecerds ni
estaras ociosa, sino ‘que trabajards
en componer ropa para las iglesias 6
para los pobres, 6 en otras obras de
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caridad. Jamds se empleardan mejor
unas manos delicadas.

Castidad.—La castidad es una vir-
tud celestial que hace 4 los hombres
angeles; por eso es tan delicada, que,
si no se tiene mucho cuidado y vigi-
lancia, se pierde. Para conservar
esta virtud tan preciosa y tan propia
de las Hijas de Maria Inmaculada,
te es necesaria la oracion, la morti-
ficacion, la modestia y la descon-
fianza continua de ti misma, con la
cual huirds siempre las ocasiones, y
obtendrds una victoria que solo se
alcanza con la fuga.

Mortificacion . — La mortificacion
es necesaria para refrenar nuestras
malas inclinaciones. Hards, pues,
algunas mortificaciones corporales,
como ayunar algun dia de la semana
y vispera de los Santos de tu devo-
cion, siempre que no sea en detri-
mento de tu salud, tal vez delicada,
y refrenar tus ojos apartandolos de
la vana curiosidad, tus oidos cerran-
dolos 4 conversaciones peligrosas,
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tu lengua, guardando silencio y evi-
tando palabras inutiles. En la comi-
da te podrds mortificar, priviandote
de golosinas y cosas de tu gusto, y
en el sueno levantindote algo’mas
temprano de lo regular. Pero en lo
que has de poner especial cuidado
es en la mortificacion interior, do-
mando tu genio, acorddndote siem-
pre de aquella gran maxima evange-
lica: Tanto aprovechards cuanto mds
fuerza te hicieres, y sufriendo con
paciencia las flaquezas é impertinen-
cias de los tuyos. No olvides jamads
que si santa has de ser, los de tu casa
lo han de hacer.

Modestie.— En todas tus acciones
ha de resplandecer la modestia.

Tus vestidos serdn sencillos; y si
acaso te obligare & otra cosa la auto-

- ridad de tus padres 6 mayores, sea

siempre dentro de los limites de la
modestia, contra la cual nadie tiene
autoridad para exigir de ti cosa algu-
na, abominando por consiguiente
stempre Yy entoda ocasion los trajes

;2
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escotados. Acuérdate por otra parte
de que Maria Santisima era pobre y
vestia como pobre; y asi aborreceras
el lujo y la vanidad que plerde tem-
poral y eternamente & tantas de tu
Sexo, y es causa de rulna para tan-
tas familias. No olvides, no, que el
amor & los trajes y galas ha perdido
4 muchas mujeres. Evita toda singu-
laridad y extravagancia, acorddndote
de la maxima de San Francisco de
Sales, que d la verdadera virtud tanto
se opone el lujo como el desalino, y
nunca dejes de llevar interiormente
el escapulario 6 la medalla de tu
amante madre Maria.

Ama el retiro y la soledad, salien-
do 1o menos que puedas de casa; no
desees ver ni ser vista, pues la que
quiere agradar al mundo no puede
agradar & Dios. En la iglesia estaras
con recogimiento interior y exterior.
Asistirds 4 los ejercicios espirituales
donde haya mads piedad, recogi-
miento y provecho para el alma, hu-
yendo cuanto puedas de aquellas

O W e Tl [
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funciones de ruido y tumulto, que
s6lo sirven para distraer y quitar la
devocion.

Obediencia.— Sé docil y obediente
4 tus padres y mayores, y con fus
hermanas y compaieras afable y ca-
ritativa. No seas caprichosa, ni pre-
suntuosa, nt sobre todo enwvidiosa;
pues la envidia es un vicio que, como
gusano oculto, roe las entranas y es
causa de muchos pecados en las mu-
~ jeres.

Caridad.— La caridad es la reina
de las virtudes. Haz con tu préjimo
todas las obras de caridad y miseri-
cordia que puedas y sean compati-
bles con tu edad, sexo y estado; es-
tima en mucho y contribuye cuanto
puedas 4 conservar y aumentar las
asociaciones dedicadas 4 hacer bue-
nas obras, como visitar 4 los enfer-
mos, socorrer a los pobres, ensenar
la doectrina 4 nifios é ignorantes,
prepararlos para la Confesion y Co-
munion, etc., teniendo presente lo
que dice Jesucristo en el Evangelio:
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que lo que se hace con los pobres y
pequenuelos, es hacerlo con su misma
persona. Dards limosna segun tus
| facultades con licencia de tus padres
0 mayores, y consejo de tu director,
4 quien en esto y en todo lo concer-
niente 4 tu espiritu mirards como
intérprete de la voluntad divina. |
Paciencia. — La paciencia nos es
necesaria para no perder el mérito
de los padecimientos. Llevards con
| pacienciay resignacion aquellos tra-
bajos con que el Senor quisiere pro-
barte en esta vida 4 ti 6 4 tu familia,
como las enfermedades, dolores, po-
breza, ete. Procura también sufrir
con resignacion y sin desmayo las
censuras, criticas y oposicion de los
que intenten alejarte del servicio de
Dios O resfriarte en €l, ya vengan
de las personas del mundo, ya de los
de tu misma casa, pues muchas ve-
ces lo permite el Senor para probar
mads la virtud.




o e TRk K ¢
*’W“"‘“'ﬁ“ﬁ g
ﬁ I ﬁuﬁ WE%\O

MAXIMAS Y SENTENCIAS ESPIRITUALES

.De qué sirve el ganar el mundo y
perder el alma?
. lodo se acaba, pero la eternidad no
pasa nunca.

Piérdase todo, con tal que no se
pierda a Dios.

Ningun pecado, por ligero que sea, es
pequeiio mal.

El que quiere agradar a Dios, nié- |
guese a sI mismao.

Todo lo que se hace por propia satis-
faccion, es perdido.

Para salvarse es preciso temer las
caidas.

Todo lo que quiere Dios es santo y
perfecto.

El que no desea mas que a Dios esta
slempre contento, en cualquier suceso.
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El mundo entero no puede satisfa-
cer nuestro corazon, y Dios solo le con-
tenta.

Todo nuestro bien consiste en amar
a Dios; v el amor de Dios consiste en
hacer su divina voluntad.

Toda nuestra riqueza esta en la ora-
cion.

El que es verdaderamente humilde
de corazén, se complace en verse des-
preciado.

Para quien piensa en el infierno me-
recido, es ligera toda otra pena.

La verdadera caridad consiste en ha-
cer bhien al que nos hace mal.

En las cosas terrenas escogerlopeor;
en las espirituales, lo mejor.

Nunca deja Dios sin premio un bhuen
deseo.

Vida santa y gustos sensuales no pue-
den estar juntos. El que confia en si
mismo, Se pierde; el que confia en Dios,
todo lo puede.

i 7 Qué otro mayor gusto puede tener
un alma que saher que da gusto a
Dios?

Dios se comunica mtimamente al que
todo lo deja por su amor.

Todo lo sufre en paz el que contem-
pla 4 Jesus crucificado.

Es gracia especial que debemos pe-
dir 4 Dios, el tener devocion & su di-
vina Madre.




SECRETOS DE LA VIDA INTERIOR

La VIDA INTERIOR €S un principio de
muerte, y esta muerte interior es un
principio de vida.

La muerte interior es la abnegacion
perfecta, el desprendimiento absoluto,
el despojo total de si mismo.—Es nece-
sario morir a todo, para vivir de Dios y
para Dios: no hay otro camino para
llegar a la vida...

Dios solo por testigo.—Jesucristo por
modelo.—Maria por apoyo; y después...
inada, nada... sino amor y sacrificiol...

Dios solo en mi espiritu para ilus-
trarle.—Dios solo en mi corazén para
poseerle.—Dios solo en mis acciones
para santificarlas.—MiDiosesmitodo...
(San Francisco de Asis.)

_'__
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Elalma que aspira & la VIDA INTERIOR,
debe hablar poco..., orar mucho..., no
estar asida 4 nada..., encerrarse en
el santuario de su corazon..., dejar
pasar lo que pasa..., Yy no estar unida
mas que a Dios, que solo es eternoy
durable.

iPero no lograremos esto, sino ele-
vando con [recuencia nuestro espiritu
hacia Dios..., haciendo continuamente
| retlexiones sobre nosotros mismos.. .,
contradiciendo nuestro amor propio...,
procurando con todo esfuerzo el reco-
gimiento del pensamiento y del cora-
z0n..., la mortilicacion constante de los
sentidos y la intima union con Dios!. .

Los obstaculos para la VIDA INTERIOR
son la disipacion, la conversacion de-
masiada con las criaturas, la infideli-
dad & las gracias, la satisfaccion de los
sentidos y los halagos del amor propio.
— También las ilusiones pueden ser
muy peligrosas en la vida interior...—
Desconfia siempre de tf misma; procura
gobernarte siempre por la obediencia;
y Jamas camines, sino con humildad,
prudencia y consejo.

Considérate como muerta al mundo,
y ocupate en conversar interiormente
con el amado de tu corazon...

jAnimo, alma mia! Sigcamos 4 Jests
por sus huellas ensangrentadas...—
Amor por amor.—Pobreza por pobreza.
—Sacrificio por sacrificio.—Muerte por
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muerte.—Amar a Jesus es imitarle...,—
Imitarle es sufrir.,.—La grandeza de
los sufrimientos es siempre proporeio-
nada 4 la grandeza del amor... (San
Bernardo.)—Amemos sufriendo... Su-
framos amando.—;OhL! jcuan dulce es
el padecer 4 quien sahe amar a Jesu-
eristol ...

1Un Dios erucificado!... He aqui el
oraculo de todas nuestras dudas, la res-
puesta & todos nuestros pretextos, la
solucion de todas nuestras dificulta-
des... Que Jesus erucificado sea nuestra
dulzura, nuestro consuelo, nuestra ora-
cion, nuestra vida, nuestra muerte y
nuestra resurreccion...

iFeliz el alma que se gloria en la
cruz, yno se desanima en las fatigas de
este camino! Ella gustara las delicias
de la VIDA INTERIOR, que no consiste
en otra cosa, mas que en la muerte a
todo lo que no es Dios, en un estado
escondido en el secreto de Dios, en
nuestro Senor Jesucristo.

La bienaventuranza del cielo consiste
en gozar.—La bienaventuranza de la
tierra esta en padecer.

Inmolarse es amar., ;Oh Dtios mio!
jeuan dispuesta estoy a tnmolario todo!. ..
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MAXIMAS DE LOS SANTOS

LUIS GONZAGA,
ESTANISLAO KOSTKA Y JUAN BERCHMANS

PATRONOS DE LA JUVENTUD

MAXIMAS DE SAN LUIS

1. Cuanto masdura esta vida, tanto
mas a riesgo esta la salvacion. :

2. Es mucho de temer que los An-
geles, que ahora son nuestros aboga-
dos para con Dios, sean después nues-
tros fiscales en el dia del juicio.

3. La fortaleza del alma nace del
santo temor de Dios; porque quien te-
me a Dios, no tiene cosa de que temer.

4. Es muy peligroso cualquier afec-
to particular a criatura alguna, que no
sea por Dios.

5. Quien llega a4 probar cuan dulce
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es Dios, y las delicias que hay en amar-
le v servirle, no puede sin violencia
dejar un tan suave ejerciclo.

ti. Muestras da de no amar de ve-
ras & Dios, el que no tiene sed de pa-
decer por El.

7. Quien desounida el ayudar las
almas de sus projimos no sabe amar a
Dios, ni mirar por si, pueS no busca
adelantar la honra de Dios.

8. Las penitencias del cuerpo vo-
luntarias no deben diferirse para la ve-
jez, euando, caso que se llegue, no las
permitiran las fuerzas.

9. (Qué vida hay mas feliz que la
(que se gasta en el servicio de Dios? Y
qué muerte mas deliciosa que la que
sigue a semejante vida?

10. No es rico el que tiene fuera de
si sus riquezas, y no puede llevarlas
consigo a la otra vida; sino el que tiene-
dentro de si los tesoros de la virtud vy
merecimientos, que ha de trocar con
una proporcionada gloria y blenaven-
turanza eterna.

MAXIMAS
DE SAN ESTANISLAO KOSTEA
1. La sola verdadera nohleza es la

que nace de la sangre preciosa del Hijo
de Dios, de quien somos hermanos por




adopceion, y seremos por su hondad
infinita coherederos en el reino de los
cielos.

2. Conocese la malignidad del mun-
do en que muchos que fueron jovenes
morigerados se convierten después en
hombres malos y acaban por ser pési=
mos en la vejez.

3. Quien se da enteramente a Dios,
también posee a4 Dios enteramente, y
asi vive en la tierra una vida seme-
jante a la de los bienaventurados en el
cielo.

4. El que no quiere gobernarse por
ST mismo, sino por la prudencia de un
sabio Director, tiene una duleisima cer-
tidumbre de que en todo cumple la
voluntad divina, y de que en todo da
ousto a su Senor.

5. No es grandeza el ser grande
donde todo es pequeiio, como sucede
aca en la tierra, que tan poca cosa es
comparada con el cielo, para el cual
fuimos criados.

6. Cuando la voluntad de los hom-
bres se opone a la de Dios, no hay razon
que pueda hacernos respetar y obede-
cer mas a los hombres que & Dios.

7. (Gausa compasion oir el modo
como discurren los mundanos acerca de
las cosas temporales y eternas, pues
estiman lo que deberia despreciarse, y
desprecian lo que unicamente merece
nuestra estimacion. -
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8. Ser escogido de Dios entre los
mas fieles é intimos amigos, gran senal
es de predestinacion.

9.. Quien tiene a Dios de su parte,
no debe temer nada en el mundo.

10. Ser todo de Dios por donacion
irrevocable, y tener a Dios presente
siempre y en todas las cosas, es vivir
una vida semejante 4 la de los bien-
aventurados del cielo.

11. Aun cuando tu mismo padre te
mande alguna cosa, debes mirar pri-
mero si es cosa que agrade a Dios; si
ves que no, ahstente de ejecutarla.

MAXIMAS

DEL BEATO JUAN BERCHMANS

1. Nada procurareé evitar con tanto
empeno, como el ocio, la tristeza y las
amistades particulares.

2.2 No estoy seguro de mi salva-
cion, sino profeso un verdadero y filial
amor & la Virgen.

3.2 No me averconzaré de ser te-
nido por persona espiritual y devota.

4.* Lo que pueda hacer ahora no lo
dejaré para después.

5. Si ahora mientras soy joven no
me hago santo, nunca jamas llegaré a
serlo.
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6. Haré muchisimo caso de las co-
sas mas pequenas.

1.* Obraré siempre de un modo ccn-
trario 4 las maximas del mundo.

3.* El que mas trabaja es el que me-
nos siente el peso del trabajo.

9. Hacer mucho y hablar poco.

10. Atiende & ti tnicamente. ;jQué
te importa de los demas?

11. Cuida ta de servir 4 Dios, y Dios
cuidara de ti.

12. Ten con los demas la ternura de
una madre, pero sé contigo juez rigu-
roso.

13. Haz con toda diligencia el exa-
men particular.

14. Me aplicaré al estudio con toda
diligencia y constancia. I
15. Elegiré un dia cada mes en que
pueda mas libremente recogerme, te-

| niendo tres 0 cualro meditaciones.

16. Evitaré con sumo cuidado juz-
car a los otros y entrometerme en ne-
cocios ajenoS: si viese alguna falta
inexcusable, he de compadecerme del
(que falté, mirando 4 mis muchos defec-
tos, vy en el acto rezaré por su enmienda
una Ave Maria a otra oracion.

17. Sere respetuosisimo con los ma- I
yores.

18. Seré muy féacil y generoso en
dar & cada uno el trato y titulo que le
correspondan; y guardaré la caridad
como la nina de mis 0jos.

o e
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19. Seré muy amante de las cosas
espirituales, y principalmente de la
meditacion, examen y lectura espiri-
tual.

20. ¢De que te aprovecha, alma
mia, decir 0 hacer aquello, de que
después a solas te hayas de arre-
pentir?

21. Con todo empeno procurare y
conservaré la paz y alegria interior.

99. Me acostumbraré & excusar -a
los dem4as con entratias de candor.

93. (Por qué quieres ver loque no
te es licito poseer? La modestia de 10s
0ojos es madre de la devocion y pre-
serva de muchas tentaciones.

2%4. Pide consejo en todo, aun en
las cosas de menor importancia.

95. Me desagradan: 1.° la tardanza
y pesadez en los movimientos del
cuerpo; 2.° la demasiada libertad en el
hablar, aunque sea de cosas espiri-
tuales; '3.° contradecir con frecuencia;
4.° mostrarse excesivamente delicado;
5.° hablar con ironfa; 6.° andar por la
calle volviendo la cabeza 6 mirando
con demasiada libertad; 7.° gritar v
reir 4 carcajada suelta 0 sin modera-
clon.

96. Evita en las cosas hacederas el
disputar y contradecir 4 los demas.

97. La alegria exterior unida a la
exacta observancia de mis deberes, es
cosa muy agradable.
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928. No frates con confianza al gue
pretenda hacerte vivir con mas li-
bertad.

- 29. Mira tus propios defectos y no
los ajenos, y juzgate inferior a todos.

MCD 2019




LEYES DEL VERDADERO AMOR
poriel sV =Bl Ml P A IDTAT,

de la Compania de Jesus

Cuando el amor ejecuta

Obras de su obligacion,

Si flaquea, si descansa,

S1 desmaya, no es amor.
Cuando el amor esta orando

En amorosa atencion,

Si se cansa, si se entibia,

Si se inquieta, no es amor. "
Cuando en sequedad padece

Tormento de una opresion,

Si fluctua, si no es firme,

S1 Se queja, no es amaor,
Cuando el amado se ausenta

Y le deja en afliceion,

Si se acobarda y se rinde,

Si desiste, no s amor.
Cuando la piedad divina

Dilata su peticion,

Sino cree, sino espera,

Si no insiste, no es amor.
Cuando tiene de si mismo

Oculta satisfaceion




De que ama, de que adora,

De que sirve, no es amor.
Cuando en adversa fortuna

Y en toda tribulacion

No es humilde, no es afable,

No es alegre, no es amor.
Cuando favores recibe

En una y otra porecidn,

Si los busca, si los quiere,

Si le llenan, no es amor.
Cuando siente en el afecto

Una viva inflamacion,

Si no enciende, si no arde,’

Si no abrasa, no es amor.
Cuando esta llama divina

Arde alla en el corazon,

Sino limpia, si no pule,

Sl no adorna, no es amaor.
Cuando al amado contempla

Abrasado en su alicion,

Si no enlaza, si no une,

S1 no junta, no €s amor.
;Quieres, pues, alma, saber

Si lienes amor & Dios?

Obra v padece conforme,

Que cuanto mas, mas amaor.
Sufre la cruz de tu estado,

Con paciencia y con valor,

Resignada, igual, gozosa,

Que cuanto mas, mas amor.
Sigue con la cruz & Cristo,

Procura su imitacion,

Fervorosa, ardiente y fina,

Que cuanto mds, mas amor.
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LA VIDA ETERNA

Yo spare gué naci? para salvarme,
Que tengo de morir es infalible.
Dejar dever d Dios y condenarme,
Triste cosa seri, pero posible,
JPosible? ;Y rio, y duermo, y quiero holgarme?
JPosible? ;Y tengo amor d lo visible?
S0ué hago? jen qué me ocupo? jen qué me encanto?
Loco debo de ser, pues no soy santo.

GLOSA

Yo ;eomo vine al mundo? Condenado;
Dios jcomo me libro? Dando su vida;
Yo jeomo la perdi? Por un bhocado,
Que fue del mundo todo el homicida.
Dios squé me pide & mi? Lo que me ha dado;
Yo iqué le pido 4 EI? La eterna vida; °
Dios ;para qué murio? Para librarme;
Yo ¢para qué naci? Para salvarme.

}.1
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De tierra soy, en tierra he de volverme;
Y 4 siete pies de tierra reducido,

Y una pobre mortaja en que envolverme,
Tendré del mundo el pago merecido:

No puedo deste paso defenderme,

Ni el César puede, ni el jayan temido:
Miseria general! jecaso terrible!

Que tengo de morir es infalible.

Alli de los amigos mas amados,
Del alma tiernamente mas queridos,
Los ultimos abrazos regalados
Recibiré con llantos v gemidos;
Alli sera el mayor de mis cuidados
Los deleites y vicios eometidos,
Pues que puedo por ellos no salvarme,
Dejar de ver a Dios y condendarine,

Pues jecomo de la enmienda y penitencia
Tan descuidado vivo en esta vida?
JComo no limpio y curo la conciencia
Antes que llegue el fin de esta partida?
Porque si llega, y falta diligencia,
El dar en el infierno una caida,
Hasla el centro profundo mis horrible,
Triste cosa serd, pero postble,

Dispuesto con cuidado v prevenido
Conviene esfar al transito forzoso;
Que si me coge desapercibido,
Tendré el castigo como perezoso;
1Oh loco, torpe, necio, endurecido,
Falso, liviano, desleal, vicioso!
iQué! spuede ser venir 4 condenarme
Posible? ;Y rio, y duermo, y quiero holgarme?
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En este paso mil exclamaciones,
Con ldgrimas, sollozos y alaridos,
Haran, sin dar alivio 4 mis pasiones,
Padres, hermanos, deudos, conoecidos.
jQué ansias, qué congojas, que afliceciones
Turbaran mis potencias y sentidos!
JEsto tengo de ver? jesto es posible?
cPosible? ; Y tengo amor d lo visible?

Agonizando para dar la vida,
El cuerpo flaco con la amarga muerte,
El alma triste teme la partida,
El divorcio preciso y dura suerte;’
Amargo caliz, de morial bebida,
Que en pena eterna o gloria se convierte,
JGomo de la virtud me olvido tanto?
Oweé hago? zen qué me ocupo? zen qué me encanio?

Alli'me asombrara la cuenta larga,
L.as visiones horrendas infernales,
ILa memoria terrible, tan amarga,
Del fallo que condena, v otros males.
Pues jeémo joh ciego! con tan grande carga
De anguastias y tormentos desiguales,
No tiemblo, no me enmiendo, no me espanto?
Loco debo de ser, pues no soy santo.

F. PEDRO DE LOS REYES.




LIBROS CUYA LECTURA SE RECOMIENDA

;Qué libros serdn & proposito para
leerse? Las Escrituras-de uno y otro
Testamento (!); las vidas de los San-
tos; las Confesiones de San Agustin;
las obras de San Buenaventura; las
de San Francisco de Sales; las de
Gerson, Dionisio Cartujano, Ludovico
Blosio, Fray Luis de Granada, P. Ri-
vadeneira, el maestro Juan de Avila;
las de los Padres Luis de la Puente.
Séneri, Pinamonti, Nepeu, Croisset; el
Combate espiritual de Escupoli, v las
verdades eternas de Rosignoli. La di-
ferencia entre lo temporal y eterno del

(1) Ahora corren traducciones hechas por los
herejes. Estas no se deben leer ni retener, sino.
las aprobadas por la autoridad eclesidstica.

_ |
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V. P. Eusebio Nieremberg, para des-
prender el corazon del mundo es obra
pasmosa; los ejercicios del V. Padre
Alonso Rodriguez, para la practica de
las virtudes, admirable; son acertadisi-
mas en la escuela de la perfeccion las
Maximas de Santa Teresa; las Senten-
cias del Kempis para elevar el corazon,
sumamente propias. Pero el libro mas
acomodado a todos, sobre todo s1 se
lee en familia, es el Ano Cristiano.

Estos y semejantes libros, que por
estar escritos con particular luz del
cielo y uncion casi sensible del Espiritu
Santo, alumbran el entendimiento € in-
flaman la voluntad, son los que pone
la devocion en las manos de los que
anhelan su aprovechamiento,




LIBROS QUE NO SE DEBEN LEER

——————

La devoci6n destierra de las manos
4 los de pernicioso lenguaje 0 sospe-
chosa doctrina. Tales son los prohibi-
dos por el santo Tribunal de la Fe, los
libelos infamatorios, especialmente
contra la autoridad pontificia y sagra-
das religiones, las comedias, novelas
y papeles satiricos escritos con pon-
zona infernal y refinada malicia.

Semejantes escritos introducen in-
sensiblemente el veneno en el corazoén
de quien los lee; y cuando menos, Se-
can y esterilizan el animo dando testi-
monio de si en sus efectos. Algunas
veces se leen, 6 por mera curiosidad,
0 porque parecen de exquisito lenguaje
0 de estilo peregrino; mas nada de
esto indemniza 4 los lectores, ni bhoni-
fica & los papeles. El veneno, por mas
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que se brinde en copa de oro, siempre
es veneno , y no por eso deja de matar
al que lo bebe. Lejos de las manos sé-
lidamente eristianas, libros de tan mal-
dita casta, entréguense luego al fuego,
que solo merecen ser quemados esos
libros salidos del abhismo para inspirar
en los corazones el odio, la impureza
y el engano. -

ADVERTENCIA. Procuren los padres
de familia que asistan al rato de lec-
eion espiritual sus domeésticos, siem-
pre que fuere compatible con el cum-
plimiento de sus obligaciones; y un dia
por lo menos cada semana seria del
caso que fuera la leccion del Catecis-
mo, celando mucho el silencio entre-
tanto que se leyere.
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DIA DE RETIRO MENSUAL (*)

En la primera 6 ultima semana de

cada mes, eligirds un dia que juzgues

mas a propdésito, y en él entraras en
cuentas contigo misma, examinandote
c6mo has procedido en el mes anterior.
Para hacerlo con mas fruto, la materia
de la meditacion de la manana sea tal,
que excile en el animo eficaces senti-
mientos y ardienltes deseos de refor-
ma de vida.

Il prinecipal ejercicio de este dia con-
siste en el minuecioso examen, en que
veas como te has conducido en aquel
mes; lo que juzgo tan interesante, que
si por las muchas ocupaciones no pu-
dieres tomar otro tiempo distinto del
de la oracion, después de haber mo-
vido tu voluntad con la meditacion de
algtin punto & proposito, dedicaras todo
lo restante de la hora 4 este utilisimo
medio de santificacion.

Para hacer con provecho tan santo
ejercicio, empieza por invocar al Espi-
ritu. Santo, pidiéndole te ilumine y te
descubra todos los defectos y miserias
de tu alma: puedes rezar con este fin
el Vent, Soncte Sprritus.

() Compuesto en latin por el P. Jerénimo
Nadal, de la Compaifiia de Jestus. Es utilisimo,
sobre todo para las personas que tratan de ve-
ras de santificarse. '
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PARA coN Dios.—Si cada dia has
cumplido con todos los ejercicios
espirituales que te habias propuesto,
sin omitir ninguno: integramente, no
acortando el tiempo destinado; orde-
nadamente, esto es, sin inmutar el
orden que te habias propuesto, & no
ser con causa justa; fervorosamente,
v con la debida atencion, poniendo
para ello cuanto estd de tu parte.

Te examinards en particular del
modo como has cumplido con la ora-
cion de la mafana, la santa Misa,
los exdmenes tanto particular como
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general, la leccion espiritual, la
Comunion, las visitas al Santisimo
Sacramento, la unién con Dios entre
dia, las devociones 4 Maria Santisi-
ma, al Santo Angel de la Guarda,
al Santo protector del mes vy demds
Santos de tu devocion.

Examinate también si has cum-
plido con la sanfa préactica de reno-
‘var la pureza de intencion en las
obras principales del dia, y de exa-
minarte al fin brevemente, sobre el
ejercicio de la presencia de Dios,
por medio de oraciones jaculatorias,
principalmente en las ocasiones en
que te hallaste tentado 0 recibiste
algiin particular beneficio de Dios,
etc., 6 cuando algiin movimiento in-
terior de devocion parecia exigirlo,

PARA CON EL PROJIMO.—Mira si te
has portado con verdadera hunul-
dad, reputindote inferior 4 todos en
tu interior, y teniéndote por mas
despreciable y vil, dando en el exte-
rior la preferencia 4 los otros, ce-
diendo y posponiéndote en cuanto
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puedas, sin ofensa de Dios, ni vio-
lacion de tus reglas, si eres reli-
g10sa.

Con paciencia: Sufriendo 4 los que
por cualquiera causa te son moles-
tos; y en particular te has de exa-
minar, si tienes aversion de animo
con alguno, acaso con el especioso
pretexto de que tiene algunas imper-
fececiones, 1mpropias de tal persona,
cubriéndote con capa de celo, sin
mezcla de misericordia.

Con caridad afectuosa: Extendien-

~do esta preciosa virtud 4 todos, sin
parcialidad, ni exceso de familiari-
dad, huyendo de la detraccion y la
murmuracion como de peste, en par-
ticular cuando se trata de aquellas
personas que nuestro Sefor te ha
dado por superiores.

Con verdadera edificacion y buen
ejemplo: KEn las conversaciones, pro-
curando que sean santas O utiles; en
tu porte, modesto, grave, sin per-
mitir juegos de manos, chanzas, ni
otras libertades que desdlcen hasl;a
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de una buena educacién, cuanto mds
de una persona piadosa; en fin, en
la observancia mds exacta de la mo-
destia.

Celo de las almas: Mira co6mo apro-
vechas las ocasiones de atraer las
almas de la virtud; si procuras con
suave solicitud el bien de aquellos
que Dios ha puesto 4 tu cuidado,
para instruir 4 los ignorantes, con-
vertir 4 los pecadores, perfeccionar
4 los justos; si cuidas que fus con-
versaciones sean espirituales y san-
tas.

PARA CONTIGO MISMA —Examinate
cudinto has aprovechado en el ver-
dadero conocimiento de ti misma,
en la voluntaria mortificacion de los
sentidos, especialmente de los ojos,
oidos y lengua; como guardas la
circunspeccion en las palabras, y la
abnegacion de tu propia voluntad,
refundiéndola, en cuanto te es posi-
ble, en la santisima, justisima Yy
adorable voluntad de Dios.

En la guarda de tw corazon: Ve-
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lando sobre sus afectos € inclinacio-

nes desordenadas, ya 4 los intereses
Yy bienes temporales, ya & los hono-
res y propia estimacién, ya & las
demasiadas comodidades y enfrete-
nimientos mundanos, va & las lectu-
ras poco provechosas 0 perjudicia-
les. Mira con atencion como guardas
las obligaciones de ecristiano, repa-
sando uno por uno los Mandamien-
tos de la ley de Dios, y no te hagas
ilusion de que basta cumplir unos
Mandamientos y no otros: es éste un
error bastante comun el dia de hoy.
Mira también como guardas los Man-
damientos de la Santa Madre Iglesia,
y si con poco 6 ningun motivo te
eximes de oir Misa aun en las fies-
tas, de ayunar, de tomar las Bulas
para ti y los tuyos. Mira también
como cumples con las obligaciones
de tu estado, y si no las sabes, pre-
cuntalas 4 tu Confesor; éste es un
punto muy descuidado, aun entre
personas de virtud. Mira bien las
obras de misericordia y examinate
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si las cumples como debes seguin tu
posicion. Examina por fin tus gastos,
para ver si en el vestido 6 en otras
cosas convendria gastar menos; exa-
mina el empleo del tiempo, pues es
un caudal de cuyo buen manejo
se siguen tantas utilidades, como
perjuicios de su mal empleo. Repasa
también el método de vida que te
tienes prescrito, v examinate de
como lo cumples, asi como los pro-
pésitos que hiciste en el dia de retiro
anterior. Compdrate finalmente con-
tigo misma, para que conozcas si
de uno & otro mes has aprovechado
y héchote mejor, 6 si, por el contra-
rio, has decaido en el fervor y vuel-
to atrds, siendo rebelde 4 las luces
con que te ha favorecido el Senor.
Saca la cuenta de las faltas del exa-
men particular, ve lo que has apro-
vechado y si te convendrd mudar
otra materia 6 insistir en la misma.




METODO PRACTICO

PARA PREPARARSE A LA MUERTE

MODO CRISTIANO
DE RECIBIR LA PRIMERA. NOTICIA
DE LA MUERTE PROXIMA

Puesta de rodillas en tu habita-
cion, con un Crucifijo en la mano,
imaginate que tu Angel de guarda
te anuncia la proximidad de tu
muerte por estas palabras: [slo dice
el Senior: dispon de tw casa, porque
vas @& morer, Yy no vivirds; ha llegado




para it el fin de tu vida: he aqui
el juez d la puerta; da cuenta de tu
administracion. Inmediatamente con
animo alegre aclamards con el pro-
feta David: Pronla estoy, Sernor: soy
vuestra sterva, y la obra de vuestras
manos; en ellas estd mi vida. Heme
alegrado porgue se me ha dicho: va -
mos d la casa del Senor. Y asi, saca,
Dios mio, mi alma de la carcel de!
cuerpo para alabar tu santo nombre.
A estos sentimientos anadiras la si-
guiente oracion:

1Oh Dios! Senor de la vida y de la
muerte, por cuyo inmulable decreto
estd establecido que muera el hombre
uno sola vez, en pena de la culpa;
vedme aqui sometida & esta vuestra
ley. Acepto con gusto y pronta vo-
luntad la muerte que yo, rebelde pe-
cadora, he merecido muchas veces,
para presentar alguna expiacion de
mis culpas, y para que mas pronta-
mente pueda llegar & donde nunca
os pueda ofender.

Por lo tanto moriré, oh Senor, con
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entera conformidad, en el lugar,
modo y tiempo que dispusiereis. Si
me destindis una muerte dolorosa y
acerba, beso vuestra paternal mano;
hdgase vuestra voluntad: todo esto
todavia no es el infierno; mas que
esto merecen mis pecados. Morwré en
odio de mi misma, para que la poli-
lla vy los gusanos corroan esta carne
que fue instrumento de tantos peca-
dos. Moriré por motivo de humildad,
para que sea reducida al polvo y 4 la
nada; para que sirva 4 todos de objeto
de horror, pues soy indigna de que
la tierra me sostenga; para que el
mundo se purgue de tan infame pe-
cadora, que no queriendo sufrir el
suave yugo del Senor, tan descara-
damente se aparto de su ultimo fin.

EXAMEN DE LA VIDA PASADA Y DEL

ESTADO PRESENTE DEL ALMA

Lo primero que le viene a la memo-
ria & aquel 4 quien se anuncia el peli-
gro de la muerte, es la representacion
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de la vida pasada, y el estado presente
de su alma, en la cual, como.en un
grande cuadro, ve retratada clara-
mente y con toda individualidad sus
acciones. Utilisimo, pues, sera que €sta
se examine ahora con anticipacion,
para lograr por este medio el perfecto
conocimiento de si misma. Por lo tanto,
vé examinandote con detencion acerca
de los puntos siguientes:

1.2 ;Cudl es el estado presente de
tu alma?—Si hubieras de salir ahora
de esta vida, ;estarias preparada?..
Apelo 4 tu conciencia... Di, jestarias
preparada? jCGonservaste la estola de
la 1nocencia que recibiste en el bau-
tismo? O si la has manchado por el
pecado mortal, ;la has limpiado por
una sincera penitencia? jTe has con-
fesado siempre bien y de todos tus
pecados? ;Se halla adornada tu alma
con la vestidura nupecial de la gra-
cia santificante? ;jQuisieras salir de
este mundo en el estado en que
ahora te encuentras? ;Ninguna cosa
hay que angustie tu alma, ni te re-
muerda en la hora de la muerte?




iQué temeridad serda vivir en un es-
tado en que no quisieras morir!

2.0 +De qué modo has vivido? —
.Qué es lo que has buscado con tantos
cuidados y faticas? ;En qué has em-
pleado el tiempo, el trabajo? ;Por
ventura ha sido para la eternidad,
para tu alma, para Dios, 6 mds bien
para la vanidad, el ocio, para el
demonio? Dime, de tantos aios como
has vivido, jhas pasado siquiera un
mes, un dia, sin cometer un pecado
venial? ;Has consagrado una hora
entera al servieio divino, sin mezcla
alguna de defecto? ;Qué has hecho
por Jesucristo? ;Qué has padecido
para conseguir el cielo? ;Has hecho
por lo menos algun acto heroico?
;Que es lo que mds particularmente
te atormentard cuando, puesto al
borde de la eternidad, estés proxima
a enfregar tu alma & Dios? jQué res-
ponderds al divino Juez cuando te
pida cuenta especial de tal y tal
accion?

3.2 sDe qué manera quisteras haber
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vivido entonces?—;Con qué intencion
y perfeccion quisieras haber practi-
cado las obras cotidianas? ;Qué es-
tado tomarias entonces? O en el yva
elegido, jde qué modo quisieras ha-
ber servido & tu Dios? ;Te pesaria
en aquel momento de haber emplea-
do tu vida en ejercicios de piedad?
{,Apruebas la vida que hasta aqui
1as tenido? De qué te sirve ahora
haber dado tantos gustos & tu cuerpo,
haber disfrutado de todas las como-
didades y haberte elevado sobre los
demds? ;Qué te perjudicaria ahora
el haber vivido oculta, enferma, po-
bre y despreciada? jAh! el unico
dolor 4 la hora de la muerte sera
haber vivido con tibieza: el unico
consuelo lo que por Dios y por nues-
tra alma hayamos hecho, y lo que
con resignacion hayamos padecido.

4.° ;Como morirds?—;Acaso esa
inconstancia en que vives enlre el
bien y el mal, entre la tibieza Yy
el fervor, ;te podrd asegurar la per-
severancia final? La muerte es el
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eco de la vida; seria pues un mila-
gro que muriese bien y santamente
el que tibia y malamente haya vi-
vido. Por ventura, ;tienes seguridad
de que vencerds aquella altima ten-
tacion con la cual el infernal ene-
migo hara los ultimos esfuerzos para
hacerte caer en pecado? Por el con-
trario, ;no serd de temer que de esa
pasion que te domina, si no la refre-
nas, se valga el demonio como de
instrumento para ponerte asechanzas
4 la hora de tu muerte? ;Has practi-
cado por ventura alguna buena obra
singular 6 extraordinaria, que sirva
para esperar con especial fundamen -
to la gracia final y la gloria? ¢Bo-
rraste con obras de penitencia el
resto de la pena que contrajiste? ;Te
librards de las llamas del purgatorio?

Hechas con detencion estas refle-
xiones, escribe 0 fija bien en tu me-
moria los propoésitos que hicieres
iOh qué feliz y prudente es el que
vive de la misma manera que qui-
siera hallarse 4 la hora de la muerte!




RECEPCION ESPIRITUAL DEL SAGRADO

VIATICO Y EXTREMAUNCION

La mejor y mds principal prepa-
racion para la muerte, consiste en
la cuidadosa purificacion y explacion
del alma. Imaginate, pues, que por
instantes, avisada ya de la proximi-
dad de tu muerte, te hallas postrada
en cama, gravemente enferma Yy
proxima a recibir el Sagrado Vidtico,
y 4 ser ungida con el santo 6leo. Asi
pues, prepardndote breve, pero efi-
cazmente, para recibir la Sagrada
Comunion, comulgards espiritual-
mente como si fuera por Viitico.

Después, con el Santo Crucifijo
irds tocando los sentidos que se un-
gen con el santo 6leo, haciendo la
sefial de la cruz en cada uno de
ellos y pronunciando devotamente
la formula para cada sentido, dicien-
do: Por esta sanfta uncion y su pia-
dosisima misericordia, me perdone
el Sefior cuanto le he ofendido por la
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vista -, por el oido T, por el olfato ,
por el gusto y habla -, por el tacto
y pasos . Amén.

- Al mismo tiempo te dolerds de
todo corazon de todos los pecados
que hayas cometido por estos senti-
dos, v para aplacar & la divina Ma-
jestad, le ofrecerds los dolores que
Jesucristo padecié en los mismos
sentidos. Por ultimo, pedirds 4 Dios
fervorosamente dos gracias, & saber:
el entero perdon de todas tus culpas
y penas, v la perseverancia final.

RECOMENDACION DEL ALMA Y SU

SEPARACION DEL CUERPO

Figurate que ya, desahuciada de
los médicos, te vas acercando & la
agonia, y que el confesor te presenta
la imagen de Jesucristo crucificado,
vy poniéndote la candela encendida
en la mano, con una voz suave Y
compasiva empieza 4 decirte: Sal,
alma cristiana, de este mundo: hoy




mismo serd tw habifacion en la santa
Sion, donde habita tw Dios y Sefior.
Pero como todavia no estds de ello
secura, colocada entre la esperanza
y el temor de una eternidad feliz
y otra desgraciada, incierta de tu
futura suerte, empiezas 4 temer y
temblar...

Mas, gpor qué estds triste, alma
mic, iy por qué te conturbas? Kspera
en Dios, que puede, sabe y quiere
salvarte; tus pecados, aunque sean
los mds graves, siempre son inferio-
res 4 su misericordia. Es padre be-
nigno, que se compadece de las
miserias de sus hijos; que conoce
nuestra nada, y cuyas misericordias
son sobre todas sus obras. Y cierta-
mente, el que nos di6 4 su Hijo,
;por ventura nos negard el cielo?
Ah, alma mia, no se le puede hacer
mayor agravio al Senor que poier
en duda su clemencia! Ademds de
esto, tienes por abogado para con
el Padre 4 Jesucristo, justo y santo,
sus llagas piden por {i; su sangre es
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el precio pagado por ti; los méritos,
la sangre, las llagas de Jesucristo
son tuyas. Si todo esto lo presentas
a la Justicia divina, mas es 1o que
pagas que lo que debes.

Mira, alma mia, 4 tu Amor cruci-
ficado como inclina la cabeza para
darte el 6sculo de paz; como extien-
de sus brazos para estrecharte con
ellos; mira en la llaga de su costado
abierta una puerta espaciosa para
que entres en su Corazon divino, y
en el, como en un sagrado asilo, te
refugies. Espera, pues, y confia.
Mira también 4 la compasiva Madre
de los pecadores, Maria, Madre de las
misericordias, intercediendo con el
divino Juez, que es su Hijo.

Después fija la vista en el Grucifijo,
Yy como st fueras ya d expirayr, hards
con gran fervor los aclos siguientes:

Creo en Vos joh Dios mio! suma
verdad: me humillo delante de vos,
pues soy nada: me pesa de haberos
ofendido joh suma Bondad! propongo
antes morir que volver & cometer
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un solo pecado, ni aun venial. Espero
de vuesira infinita misericordia el
perdon, la gracia y la gloria. Os
amo, dulce Bien mio, sumamente
amable; os amo so6lo por ser quien |
sois; 0s amo sobre todas las cosas y
con todas mis fuerzas. Os doy gra-
cias, amado Bienhechor mio, por
tantos beneficios como me habéis
hecho en toda mi vida. Deseo con
todas mis ansias llegarme & Vos,
como 4 mi ultimo fin, y unirme con
Vos para no separarme jamas.

~ (Oh Trinidad sacrosanta! conce-
dedme la gracia final. Deseo ya, que
este cuerpo terreno se disuelva, para
vivir con Cristo. jOh gozos verdade-
ramente infinitos los que tiene Dios
preparados para los que le aman!
| iDios mio, y todas las cosas! Yo
quiero y deseo recibir la absolucién
sacramental, y ganar cuantas indul-
gencias estin concedidas para la
hora de la muerte. ; Oh misericordia
de mi Dios! Senor, en tus manos en-
comiendo mi alma. Jesus, José ¥y
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Maria, os doy el corazon y el alma
mia.

ACEPTACION DE LA MUERTE

Dios mio: Vos habéis determinado
mi muerte desde la eternidad. Yo la
acepto con todo mi corazon, y os la
ofrezco en sacrificio y holocausto,
alegrandome de la destruccion de
mi cuerpo, porque resplandezea
mas la absoluta autoridad y dominio
que tenéis sobre la vida y la muerte.
Os la ofrezco 1igualmente en sacrificio
de propiciacion y en penitencia de.
mis pecados; y me alegro que estos
ojos que tanta libertad se han toma-
do contra Vos, queden con la muerte
ciegos hasta el fin del mundo.

Me alegro que esta lengua, que
tantas veces se ha empleado en
palabras vanas, murmuraciones y
mentiras, quede con la muerte
muda, vy sea comida de gusanos en
el sepulcro.

Me gozo de que estas manos y
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estos pies que han sido instrumen-
tos & mi corazon para tantos pasos
toreidos y acciones desordenadas,
queden con la muerte sin movimilen-
to, y sin accion entre los horrores
de una hedionda sepultura.

Me gozo de que este mismo co-
razon, que siendo formado para da-
ros todos sus afectos, los ha em-
pleado en miserables € 1ndignas
criaturas, pague con la muerte trai-
cion tan infame; sea arrojado 4 la
tierra y reducido 4 ceniza. Yo, Se-
nor, me alegro que la muerte, como
" ministro de vuestra justicia, eche 4
la tierra y reduzca & menudo polvo
4 mi miserable cuerpo, que ha sido
la infame casa en que mil corazon,
sentidos y potencias, traidoras &
vuestra Majestad, han formado tan-
tas conjuraciones contra Vos.

Acepto gustosa la muerte, por ser
voluntad vuestra que yo me sujete a
ella. Acepto gustosa la muerte, por-
que con ella se acabarin mis peca-
dos. Acepto gustosa la muerte por
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no veros tan ofendido de las eriatu-
ras. Acepto gustosa la muerte, para
honraros, Seinior, y desagraviaros de
las ofensas que he cometido, per-
suadida de que con sacrificio nin-
guno os puedo de mi parte honrar y
desagraviar mejor que con esta
aceptacion de la muerte, que tam-
bién la acepto gustosa, porque con
| ella pago y satisfago, mds que con

cualquiera otra penitencia, las penas
que merezco por mis culpas.

Finalmente, acepto gustosa la
muerte, porque espero de vuestra
bondad y misericordia infinita me
habéis de conceder la gracia de ver
| vuestro hermosisimo rostro, y ama-
ros eternamente en la gloria.

ol =
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ORACION
A JESUS CRUCIFICADO PARA OBTENER

UNA BUENA MUERTE

e ———

Senor mio Jesucristo, Dios de
bondad, Padre de misericordia;
me presento ante Vos con el co-
razon humillado y contrifo, y 0s
encomiendo mi ultima hora, y lo
que después de ella me espera.

Cuando mis pies, perdiendo su
movimiento, me adviertan que
mi carrera en este mundo esta
proxima & su fin; Jesus museri-
cordioso, tened compasion de mf.

Cuando mis manos, frémulas

- y entorpecidas, no puedan ya es-
trechar el Crucifijo,y 4 pesar mio
lo deje caer sobre el lecho de mi

ERRECA L L P R he |

§ o, - P

WVIGL 200149




— 314 —

dolor; Jestis misericordioso, tened
compasion de mi.

Cuando mis ojos, vidriados y
desencajados por el horror de la
inminente muerte, fijen en Vos
sus miradas languidas y mori-
bundas; Jesis misericordioso, te-
ned compasion de mé.

Cuando mis labios, frios y con-

vulsos, pronuncien por ultima

vez vuestro adorable nombre;
Jestis misericordioso, tened com-
pasion de mi.

Cuando mi cara, palida y amo-
ratada, cause lastima y terror a
los circunstantes, y mis cabe-
llos, banados con el sudor de la
muerte, erizandose en la cabeza,
anuncien que esta cercano mi
fin; Jesis misericordioso, tened
compasion de mi.

Cuando mis oidos, proximos &
cerrarse para siempre a las con-
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versaciones de los hombres, se
abran para oir de vuestra boca la
sentencia irrevocable, que ha de
fijar mi suerte por toda la eter-
nidad; Jesis misericordioso, tened
compasion de még.

CGuando mi imaginacion, agi-
tada de horrendos fantasmas, me
cause mortales congojas, y mi
espiritu, perturbado con el temor
de vuestra justicia, por el re-
cuerdo de mis iniquidades, luche
con el infernal enemigo, que qui-
siera quitarme la esperanza en
vuesira misericordia, y precipi-
tarme en los horrores de la des-
esperacion; Jesius maisericord