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K'MOS ESPLICATIVOS DEL TRATADO. (i)

Iniroduccioji.—Preliminares suplementarios.

Moralge'jeral.- ideas generales <te educacion pe»
dagiigica.—Deberes y derechos del hombre.

Moral particular.—Educacion fisica.—Deberes fi-
sico-individuales.—Higiene y su aplicacion.—Condi-
ciony uso do alimentos, vestidos y habitaciones.—
Consideraciones liigiénico-practicas.

Moral civit.— Deberes civil-sociales.—Vicios y vir-
tudes aplicables & contrariarlos.—Deglas de cortesa-

nia e urbanidad. o )
Moral religiosa.— Deberes religioso-intclectua-

ics.-Conocimiento simple del principio de cada reli-
gion existente.—Ueglas que deben observarse en el
culto catélico-cristiano como tributo & la Unica reli-

gion verdadera.

(1) El prélogo no acompafia 4 este Tratado (como prl*
Tner ouiiderno de la obra) porque afectaal conjunto y solo
onsu principio se hallard seguido del I'la'i pe la obka.



JINTIJODUCCIO)N (~

Existe un espacio inmenso llamado cielo 6
firmamenlo: en él vemos inilnidad de objetos
que denominados soles, limas, eslreVas y luceros,
forman un todo grandioso que recibe el nom-
bre de Universo.

Todos cuantos objetos aparecen & nuestra
vista 6 nos rodean, en una palabra, lodos los
entes que comprende esta mansion llamada
mundo terrenal, se conocen con el nombre ge-
nérico de seres. Atendiendo a sus diferencias
caracteristicas constituyen tres grandes gru-
pos: \°el de los seres minerales 6 inorganicos,
conocidos solo por su visible estructura, cre-
cimiento esterior y duracién indefinida, como
son las piedras, metales, tierras y aguas; 2."
el de los seres vegetdis conocidos por las cir-



cunslfliicias de crecer y reproducirse, tales
como las plantas terrestres y acuaticas, 6sean
las producciones organicas que brotan de la
parte sélida y liquida de la tierra; y el 3® es
el de los seres animales cuya existencia se ha-
lla caracterizada por las propiedades de los
vegetales y ademas las de sentir™ moverse y rela-
cionarse, cuyas cualidades de animo {&nima 6
alma) les hacen aparecer distintos entre todos
los seres de la creacién. Estos son los que
conocemos con el nombre genérico de anima-
les terrestres, acuaticos y volatiles 6 sean de la
tierra, del agua y del aire.

Entre los animales, unos se bailan impulsa-
dos por una fuerza instintiva que los subor-
dina a un destino ineludible, y otros obran
libremente y por afectos segun su albedrio.
De esto surge su division en dos clases: 1.*
animales que piensan y raciocinan obrando
en consecuencia con libre voluntad: 2.“ ani-
males que no piensan ni raciocinan, ni obran
con tal motivo con libre voluntad. Los de la
primera clase dolados de la facultad de dis-
currir se denominan racionales: los de la se-
gunda por carecer de este elemento espiritual
son llamados irracionales: estos ultimos se co-
nocen también con el nombre de brutos, y son
las fieras y animales domeésticos, reptiles, pe-
ces, etc, etc. Son animales racionales el hom-
bre y la muger, esclusivamente, que forman
una sola especie subdividida én cinco ramas,
familias 6 variedades.
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No puede negarse razonablemente que el
hombre y la muger merecen con justicia el
dictado de reyes de la creacion. Su configu-
racion tan armoniosa y perfectay las precio-
sas cualidades que le adornan y cuyo distin-
tivo tanto les enaltece, convencen al espiritu
mas escéptico del superior destino que la Pro-
videncia les ha asignado. Tienen la facultad de
pensar, por cuya razon solo el hombre y la
muger examinan y hallan deducciones en el
estudio de lo visible y cultivan conocimientos
que les prestan utilidad. Solo ellos tienen ei
(lon de contemplar los mdultiples objetos exis-
tentes en la tierra y en la boveda celeste: y
al absorverse en esta actitud perceptiva que-
dan altamente preocupados con tan espléndi-
da magnificencia; y por un sentimiento inte-
rior que los domina vense humillados y rin-
den adoraCién [ — un ser sobrenatural, &
quien veneran como autor asi de lo que ven
como de lo que no comprenden.

En efecto, observada la armonia de la gran-
de obra de la creacion, obra que el hombre
admira estasiadamente, y cuyo menor frag-
mento es para él un misterio 6 un fendomeno
inconcebible, asalta al &nimo la necesidad de la
existencia de un ser superior al hombre y a
cuanto existe enla universalidad de los seres. Si
echando mano de una atenta observacion entra
en si mismo, se convence de lo perecedero y
finito que es: si tiende una mirada alos varios
objetos que adornan el Universo, nada tropie-
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za que no sea deleznable y efimero; empero,
sienledeuna manera invencible que hay un
mas all4, es decir, una causa primera, infinita,
superior & cuanto estd bajo el dominio de la
razén, y entonces se escita insiiniivnmcnle
en su animo, como ldgica consecuencia, la
idea de un agente inmenso que lo haya pro-
ducidlo todo, hsto sucede al liombre culto 6
saivaie y cualquiera que sea su grado de des-
arrollo en el sentimiento intimo; béastale para
ello tener sentido coman.

lie aqui perfectamente evidenciado porque
solo al ser humano le fueron dadas facultades
perceptivas y reflexivas. Sinellas no podria
elevarse & la contemplacién de la inmensa
obra de la Naturaleza y al anélisis de sus par-
tes. Su figura magestuosa lo demuestra; él es
el Unico que puede dirigir una mirada serena
4 esa magnifica techumbre que forma el fir-
mamento. En su éxtasis do contemplacion
presiente la existencia de un ser infinito, sa-
bio, justo, bueno y niisericordioso a quien
lo debe todoy de quien dependen todas las
criaturas. Comprende desde luego que el hom-
bre es impotente para crear ni conservar el
mas leve atomo de materia. Pero, ;quién es
ese ser tan omnipotente? No le es posible al li-
mitado entendimiento humano penetrar su
esencia, pero en la necesidad de traducir su
idea al lenguaje comun le llama Dios, v le con-
fiere los atributos de infinita sabiduria como
autor y conservador del Universo y de la na-



_ 9.

Itiraleza. Ahora bien, ;qué objeto se propuso
Dios al depositar en la Tierra a hombre, ro-
deandole do cuantos goces puede apetecer en
este hermoso Daraiso, colméandole de inmen-
sas riifilezas y dotan<lole de la aplilud nece-
saria por la que prepara su felicidad 6 des-
dicha para una vida eterna? (I) EI hombre es
el tinico ser que puede conocer, amar, agra-
decer y gozar & su Criador, disfrutando de do-
nes especiales en la tierra, y por su medio ha-
ciéndose digno de alcanzar los de los biena-
venturados en el cielo, loque se deduce délas
siguientes consideraciones:

. %"’tradicio_ny segln la Sagrada Biblia, sabemos
que Dios formo la Tierra, la Luz, los Mundos y cuantos
seres existen,y entre ellos al hombre y la muger, infun-
diendo en su cuerpo un espfritu llamado ALMA, que es
ima~gen Y semejanza del mismo Dios. Cred también otros
espiritus llamados ANQ-ELiiS para que le aoomoaBosen
en la mansion de la bien.ivetiturnnza. | ‘ueron colocados
estos Ultimos en el Cieloy dio por patriaal hombre y la
muger, durante la vida del cuerpo, la Tierra, reservando
Eara el alma la morada de los angeles. A éstos como al
ornbre lea did libertad de acciéon; el &ngel DE La LUZ
laltéala consideracion y agradecimiento de su creador
y cegado por Ja soberbia perdi6 sus grandiosas preeminen-
cias. EI hombre impulsado por la muger, & quien el an-
gel malo (Demonio) persuadi6, consintio que ambos tam-
bién faltasen, de cuya causa proceden las consecuencias
que todavia sufrensus descendientes.

Luzbel, angel de las tinieblas, fue condenado 4 un casti-
go eterno por su pecado de soberbia;y al hombre que ha-

fa cometido un pecado de miseria sufre una pena relari-
va a su taita. Alentado por las promesas del Altisimo,
contiendo en lavida del alma, vida eterna en la gloria,
afronta con valor y constancia las penalidades y sinsabo-
res de su existencia terrenal. Mas, para alcanzar'la biena-
venturinza le fue impuesta una ley, revelada en un prin-
cipio y mas tarde consignada en los sagrados libros,la
cual recibié el nombre de DIVINA por emanar de Dios.
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El ser humano estd compuesto de espiritu y
materia. El espiritu constituye el alma y la
materia el cuerpo. Tienen estas dos partes
cualidades inherentes & si mismas, tales son
alegria y angustiata el alma y sus correspon-
dientes goce y padecimiento en el cuerpo. Estas
propiedades tienen entre si accion reciproca,
es decir, que proceden muchas veces unas de
las otras afectando casi siempre al espiritu y
U la materia.

La materia, 0 sea el cuerpo, solo gozay pa-
dece: el espiritu, 6 sea el alma, adernéi' de es-
to, siente, piensa y quiere.

Conviene el ser humano con los demés se-
res animales, en que como ellos siente todas
las conmociones corporales; pero difiere en
sentir y gozar espiritualmente las emociones
trasmitidas al cuerpo por los 6rganos del sen-
timiento, por que éstos obran como agentes
del alma, lo que no sucede & los otros entes
animados.

Los distintivos estemos que en el hombre y
la muger indican las sensaciones de su es-
piritu, se hallan visiblemente inscritos en su
rostro, tales son el llanto y la risa, signos carac-
teristicos del ser racional que es la obra se«
lecta de! gran Artifice y a quien ha privile-
giado mas en sus juicios altamente sabios e
incomprensibles. W

El hombre y la muger, &ngeles de la tierra,
estdn espuestos desde él pecado ¢ caida de
nuestros primeros padres & ganar con Sus



obras la satisfaccion de las™ necesidades del
cuerpoy el triunfo del espiritu sobre la ma-
teria; para que por este medio puedan disfru-
tar gozosos del bien que se les ofrece en esta
vida finita y sin limites el destinado enla in-
finita. Se veria privado de este derecho el
hombre si, como les demas animales, obrase
sujeto a la fuerza instintiva que los domina no
permitiéndoles separarse de su trazado cami-
no. ElI hombre es libre para obrar, circuns-
tancia que le hace ser responsable de sus ac-
tos; cualidad esta preciosa, Unica del espiri-
tu racional que, volado por la maleria, dirije
los actos del cuerpo a manera de un agente
intermedio entre las parles conslilulivas del
hombre, dando por resultado en ambas su
tranquilidad 6 fatiga consiguientes. Su ten-
dencia es siempre & una ordenada armonia
de conservacion general, aspirando a lo subli-
me, &-io inmenso, 4 lo divino, por lo cual se
deduce que su origen proviepe del cielo y que
aquella es su patria; pues jamas la tierra sa-
tisface sus impulsos de espansion.

Como prueba de esto, vemos que el hombre
estd muchas veces indeciso en su manera de
obrar, naciendo esto de la pugna que existe
entre la materia y el espiritu que perturba y
contradice sus primeros afectos & propdésitos.
Esta influencia la ejerce el olma por medio
de dos facultades llamadas razény conciencia.
La razén determina- percepciones por medio
de las cuales los actos del hombre son en to-
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do conformes & la voluntad de Dios que es la
mas ventajosa, para su propia conveniencia.
La conciencia, es aquel sentimiento intimo que
bien puede juez del hombre, pues elo-
gia todo proceder si se obra bien y reprende
vivamente esponiendo la gravedad del acto si
se obra mal.

Las obras conformes con la razon se llaman
buenas, y las no conformes U opuestas se
llaman malas. La repeticion de obras 6 actos
de accidén forman ios que se llaman habitos ¢
mlumhres. Si las obras que los constituyen son
buenas, se denominan mrludes,ys\ lo contrario,
vicios. Toda obra buena es virtud; toda obra
mala es delitoy ambas pueden afectar a Dios,
4 nosotros mismos 6 & nuestros projimos.

El liombre es sociable por naturaleza, quie-
re decirse, que tiene inclinacién & vivir mas
0 menos intimamente relacionado con sus
semejantes; de esto surge cuan indispensable
es para que se produzca la armenia, subuen
comportamiento ¢ bien obrar: la razén y la
conciencia, dones del alma, son quienes le
imponen la ley inmutable, que como justo,
fiel observador, debe cumplir en la carrera
de la vida social.

Ley es el conjunto de preceptos sujetos &
principios fijos y razonables,y por cuyo medio
un superior se fiace obedecer de sus subordi*
nados.

La ley que reconoce moralmente el hom-
bre se divide en natural y sobrenatural. La 1.
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es la impuesta por Dios & nuestros primeros
padres, y la 2.° es la que consideramos supe-
rior ala naturaleza y solo accesible al hombre
por medio de la revelacion. Unay otra reciben
varios nombres segun las aplicaciones que
de ella hace el hombre; pero en tesis general
se las denomina genéricamente inorai 6 sea
camino de la celestial morada.

Para que el hombre desde nifio siga la sen-
da que trazan estas leyes, se hace imprescin-
dible marchar por los medios que suministra
la Educacion para llenar el objeto de perfec-
cionarse el individuo en todas las aspiraciones
de su destino.



Educacion.—Moral general.

KducacioN es el desarrollo armonico en la
perfeccidn de las facultades 6 propiedades de
tin individuo & Ain de que consiga un comple-
to goce en sus aspiraciones naturales, & la
par que pueda disfrutar de la mas completa y
)Jerfecta duracion posibles en la mansion de
fes hombres.

Se aplica la educacién é. tres Clases de fa-
cultades, denominada? /fiiufls las del cuerpo y
morales é intelectuales las del alma; resultando
por este concepto dividida la educacion en fi-
sica, moral ¢intelectual.

Tiende €N general la eduCaCion* ﬁSiCO, al
desorroUo del cuerpo, puesto que tiene por
objeto hacer al hombre sano, robusto y bien
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formado; la educacion moral, al desarrollo de
los senlimienlos humanos, si se refieren al bien
de la humiinidad; estéticos, si a lo bello 6 su-
blime, y religiosos si al Ser infinito, porque su
objeto es formar el corazén y caracter de!
hombre; y la educacion intelectual al desar-
rollo de la inteligencia, pues su objeto es ilus-
trar al individuo, dandole los conocimientos
rudimentarios y preparatorios con el fin de
alcanzarlos en mayor grado emprendiendo las
carreras que comprende el saber humano.

Es NECESARIA LA EDUCACION porguc Sl bien las
facultades nacen con el individuo, aparecen
en estado de germen; y sin dirigirlas a su
verdadero fin mal podria el hombre cumplir
el desempefio de las funciones que le exige la
vida humana.

Son AGENTES DE LA EDUCACION los qué Impul-
san al individuo interviniendo en su desarro-
llo, tales como la naturalezti del hombre, el
«elima del pais que habite, el estado social y
pulilicq de la so<-iedad de que forma parte y
otras circunstancias de la vida, independien-
tes de los sentimientos, y con especialidad la
accion directa del Maestro segun las distintas
épo«™as del espacio de tiempo que comprende
la vida comun.

Se CONSIDERA LA VIDA DEL HOMBRE dividida CH
cinco épocas caracterizadas por la naturaleza
y son: 4.*, desde el nacimiento hasta los 12 6
14 afos; 2.*, de aqui alos 24 6 20; 3.*, des-
de esta edad hasta los SO; 4.“ de estos a los
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70;y 0." liasla el fin de su existencia, denomi-
nandose sucesivamenie infancia, adolescencia,
juventud, vejez y decrepitud.

La KSTRNsioN Dc LA EDUCACION la determinan
las diversas iaculiades t medida que van lia-
ciéndose visibles y piden su natural desenvol-
vimiento. No se concreta lu educacion a la in-
fancia y adolescencia sin6 & toda la vida ina-
lerial del hombre. No obstante, se limita en
casi todos los casos & dos periodos: el I com-
prende desde que el nifio nace hasta que su
constitucion se halle‘perfecta y pueda trazar
de por si un plarf de conducta, y el 2." desde
esta época hasta la muerte.

La EDUCACION DEL PERIODO DE LA VIDA eS
aplicada por los padres y maestros, y como es
la mes importante, precisan estos conocer la
t-paricion sucesiva de las facultades humanas
y el objeto de cada una para hacer uso con-
veniente de los procedimientos que se empleen
en su desarrollo.

Las facultades principales del hombre son
tres; sensibilidad, inteligencia y vohmtai. La pri-
mera pertenece al cuerpo y alma; la segunda
y tercera son esclusivas del alma. En el des-
arrollo de estas tres facultades que podemos
llamar primarias, se nota facilmente la apari-
cién de otras que denominamos secundarias
considerandolas como producto sucesivoy ha-
tural de las primeras.

Las circunstancias que concurren en las pri-

meras SON las siguientes: la sensibilidad se
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divide en material y espiritualy se conoce tam-
bién con el nombre de percepcion esterna é in-
terna. La primera es la propiedad del cuerpo
por la cual concebimos las sensaciones produ-
cidas por el roce de oiros cuerpos eslrafios con
el nuestro, y la segunda se verifica cuando
estas sensaciones son trasmitidas al alma por
efecto de cinco conductos llamados sentidos, y
son vista, oido, olfato, gusto y tacto. La percep-
cién esterna es la primera facultad que apa-
rece en el nifio; la interna va desarrollandose
progresivamente con las que aparecen des-
pués.

LuBGO de 1a PERCEPCION O SENSIBILIDAD ESTERNA
se presenta la atencion, facultad del alma por
la cual nos fijarnos en las propiedades de los
objetos que nos rodean. La terceraes la ma-
yinacion, la cual refractay crea las imagenes
de las cosas por la impresion que afectan en
la atencion sus propiedades. Siestas son con-
cebidas en abstracto da lugar muchas veces
a4 formar iméagenes absurdas que causan el es-
travio del que las imagina. La cuarta es la
memoria, porla que conservamos y retenemos
el nombre y circunstancias de todo lo que
trasfieren la atencion é imaginaciéon. La quin-
ta eseiy«/ao, facultad que tiene por objeto
deducir por medio de un examen comparati-
vo el bien 6 el mal que pueden producir las
cosas segun las circunstancias que en ellas
concurran. En el desarrollo del juicio se des-

pliega otra facultad que se llama conciencio, in-
)
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tma, que existe en e! interior de nuestra al-
ma, dirigiéndonos al bien por el camino de
la virtud. Cuando el juicio y la conciencia con-
vienen entre si, reproducen la facultad llama-
da rason, que es la que caracteriza al hombre
de racional y los actos en que ella intervenga
reciben el nombre de raciocinios.

PiiocEDRN TODAS ESTAS FACULTADES dc la Sen-
sibilidad general 6 sea esterna é interna, sin
la cual no concebirian las demas, especial-
mente la inteligencia, puesto que es consti-
tuida por las anteriores facultades secun-
darias.

La voruntaa €S una facultad independiente
que reune las propiedades de ser una, igual,
infinilay libre: Una, por no depender de las de-
mas facultades, igual por poseerla lodos los
hombres; infinita, porque abarca h cualquier
época; y. libre, por no fijarse en imposibles.
Tiene una propiedad llamada libre alvedrio,
por la cual la voluntad tiende & obrar llenan-
do las aspiraciones, pero dentro de los limi-
tes de la razon y siguiendo las prescripciones
dictadas por la conciencia. En resimen, sen-
sibilidad es la facultad de sentir; inteligencia
la de pensar 6 discurrir, y voluntad es la fa-
cultad de obrar seglin se siente y piensa.

Los PRINCIPIOS DE EDUCACION consiluyen la
Moral general 6 sea el conjunto de reglas ge-
nerales inscritas en nuestra alma para obrar
segun el mandato de Dios,«sirviéndole en es-
ta vida para después gozarle en la eternay»
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segun lo espresa su ley, que por dirigir las
facultades del hombre desde e nace se lla-
ma ley natural.

La EDUCACION CONTIENE A LA MORAL PpUeStO quU6
no puede concebirse la una sin la otra; por
qgue la moral comprende la teoria de los pre-
ceptos y la educacion abraza la practica de los
mismos: resultando que siempre que se mo-
ralice 4 un individuo se le educa, y siempre
gue se le eduque se practica la moral.

La EDUCACION ES IMPORTANTE SUpUBStO qU6 DO
puede existir sociedad alguna que dé buenos
resultados sin que los individuos que la for-
men estén suficientemente educados y tomen
por base el objeto de la educacion, tal es: no
desear para otros lo que no queramos para nosotros,
consiguiendo asi el bienestar particulary el
general que & alcanzar se propone toda so-
ciedad.

Sociedad €S la reunion de individuos, fami-
lias, pueblos 6 naciones con el fin de ausiliar-
se mutuamente y procurarse todo el bienestar
posible. La primera sociedad que conoce el
nino y de la cual forma parte, es la de la fa-
milia, cuyo jefe es el padre 6 madre: la se-
gunda es la escuela, cuyo jefe es el maestro: la
tercera eselpuehlo, cuyo jefees el gobernador
0 alcalde, y la cuarta es la nacion,cuyo jefe es
el rey 6 presidente.

Se PREFIERE BN TODA SOCIEDAD quc SUS iiiiem-
bros ¢ individuos posean pocos conocimien-
tos y estén, bien educados, & que se hallen
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adornados de una ilustrada inteligencia y sin
educacion. Porque no poseyendo estas Ulti-
mas condiciones nunca procuraran el beneficio
general de la humanidad, sin6 el particularab-
soluiamenle, de lo cual ha de resultar el mal-
estar y desquiciamiento de los fines propues-
tos, & causa deque nose atendera, como de-
biera, 4la moral y su aplicacion en todos sen-
tidos.

L\ MORAL APLICADA SE DIVIDE €N fisicii, Civil Jj
religiosa. La primera comprende las reglas cor-
respondientes & la constitucion organica de!
individuo: pues no siendo esta perfecta no pue-
de el hombre ser atil & sus semejantes, ni por
consecuencia & Dios. Las necesidades del hom-
bre 'se satisfacen con el trabajo, y si aquel
no se halla apto para desempefiarlo, no cons-
tituye parle de la sociedad puesto que es un
miembro inatil. Luego es el precepto mas
esencial y primero en la aplicacion de la mo-
ral. Moral civil es la que comprende estos
preceptos mismos, dando reglas para aplicar-
los & nuestros semejantes. Comprende tam-
bién las reglas de politica, cortesania 6 urba-
nidad. y la tercera comprende las reglas
aplicables al culto que se debe & Dios y al co-
nocimiento de sus atributos. Por Gltimo, es-
tas tres partes tienden & completar el fin y
objeto de la moral general.

El finy objeto de la moral SON l0S MiSMOs
que se propone la educacion; pues habiendo
dicho que sirviendo & Dios en esta vida le go-
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zaremos en la eterna, no conseguiremos este
resultado si no somos buenos para nosotros mis-
mosy parala sociedad en que viramos. Para ello
el hombre debe tener conocimiento exacto asi
de sus deberes como At siis derechos, puesto que
la sociedad impone su cumplimiento respec-
tiva y reciprocamente.

URNKR es la obligacion de desempefiar actos
conformes con las leyes naturales, civiles y
religiosas. Todo el que cumple exactamente
un deber obtiene consiguientemente un de-
recho.

Derecho €Sla recompensa de los actos cum-
plidos, 6 sea la condicion de poder disfrutar
de ciertas ventajas y goces a4 que se hace acre-
edor el que cumple.

Nunca debera hacerse un uso escesivo del
deber ni del derecho, pues en ta! caso se in-
fringe la ley y deja de ser una G otra cosa,
puesto que ya no se cumple con el deber; y
el que no cumple con el deber falta, y por
consecuencia queda privado de lodo derecho.

Los DEBERES DEL HOVBRE SOR apiicables U la
moral fisica, moral civil y moral religiosa; y
por eso pueden dividirse en tres clases, a sa-
ber: deberes fisico-individuales, deberes civil-
sociales y deberes religioso-intelectuales, 6 sean
los primeros respecto 4 nosotros mismos; los
segundos respecto & nuestros semejantes, y los
terceros respecto a Dios, como resumen de to-
dos los deberes humanos.

Los DERECHOS QUE CONSIGNAN ESTOS DEBERES
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son: 1® disfrutar de los goces que ofrece una
vida sana € integra: 2., la satisfaccion que
ofrece la estimacion de nuestros semejanteseo
la vida social; y 3® el gran placer que senti-
mos al reconocer ai autor de la naturaleza,
Dios, y al tributarle las gracias en el culto que
le rindamos, lo cual nos hace acercar a la fe-
licidad que nos estd destinada en esta vida;
pues aunque la felicidad real y la desdicha,
0 sean el bieny el mal, son ideas imaginarias
en la tierra, debemos considerarnos mas fe-
lices los que seamos menos desgraciados.

Se deduce de 1o espuesto (UE todos los de-
beres humanos estan comprendidos en la mo-
ral y que los deberes respecto a Dios, & nos-
otros mismos a y nuestros semejantes, conver-
gen todos hacia Dios, puesto que mma ti Dios
el que guarda sus sanios mandamientos» Por eso
no puede haber un deber moral cumplido que
no esté conforme con su santa voluntad.

Los DEBERES MORALES cstin todos comprcen-
didos en el Decalogo 6 seu. en los mandamien-
tos de la ley de Dios. Estos son diezy se deno-
minan también preceptos 6 deberes. Como se
habra observado se hallan reducidos & uno,
«amar & nuestros semejantes corno a nosotros
mismos»; luego primeramente debemos aten-
der & nosotros mismos para tomar el ejemplo
y hacer lo mismo con los demas.

Tero como el hombre nace inatil para el
desempefio de cualquier deber, se hace ne-
cesaria é indispensable la aplicacion de los
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primeros deberes en el nifio, hasta ponerle
apto para el cumplimiento de lodos los que
convienen en la educacién o en la moral ge-

neral.
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Moral fisica.—Deberes fisico-
individuales.

Deberes fisico-individuales SON aquelIOS por
los cuales el hombre esla obligado a mirar por
su propiavida y por la de sus semejantes ba-
jo el punto de vista inslir.tivo de conservarla
para los fines que Dios se propuso al conce-
dérsela, que son los que la sociedad humana
exije.

vida €S el fendbmeno que resulta en el perio-
do de tiempo en que las partes que constitu-
yen el organismo animal y vegetal, llamadas
6rganos, tienden a un determinado desarrollo
por medio de actos Illamadas funciones. Mien-
tras los érganos funcionan se hallan unidos en



cunjuniosque sedenominany alde-
jar de iimcionar los érganos se verifica la des-
unién 6 descomposicién de los cuerpos, cuyo
resultado lleva el nombre de muerte del indi-
viduo.

Lavidadu fOS seres animales y vegetales se
llama orgéanica y sus funciones principales y
comunes son las en que intervienen los dos
fundainerilrales principios de vitalidad llama-
dos de nutricién y repioducion. Nutricién es el
conjunto defunciones por las cuales el cuerpo
vive, crece y se conserva. Reproducion es la
serie de funciones por medio de las cuales las
particulas del cuerpo reproducen otros seres
semejantes U aquellos de donde proceden.

LA VIDA ANIMAL compreiido otras funciones
(le importancia denominadas de tocomocion Yy
son Uiiuellas por las cuales los animales irra
Clénales ejecutan por instinto movimientos U
imitaciéon de los que las plantas necesitan
Para su crecimiento, y el hombre a medida
de su voluntad, llenando por su medio las
necesidades que le exije la época de su vida
activa y el estado de su perfeccionamien-
to social.

Las funciones de locomocion SON €N tOdOS IOS
animales seiuacioii y relacion, y en el hombre,
ademas, la de comunicacion. Son verificadas en
infinidad de actos diversos. Sensacion es la fun-
cién que tiene por objeto dar razén de todo
lo (jue se verifica en contacto de los sentidos
f'ui'puralcs: relacion, arjuclla por lo cual Iras-

i
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miennos oi efecto de las sensaciones ([ue nos
afectan 4 los seres que nos rodean; y comuni-
cacion es la sublime funcion del ser humano
por la cual se relaciona con los demas hom-
bres por medio del lenguaje, facultad conque
Dios le dol6 a diferencia de los otros ani-
males.

Drocediendo sucesivamente en la escala ani-
mal se observa desde el mas insignificante in-
secto hasta el hombre, que van siendo mas
perfectos los aparatos, organos j funciones de
los individuos respectivamente.

En 1a EDUCACION FISICA DEL HOMVBRE SO tienen
en cuenta principalmente las funciones que
tienden & la nutricién y secundariamente las
de locomocion. Unas y otras ejercen su acti-
vidad por medio do ciertos agentes ¢ fuerzas
gue, ya en general ya en particular, obligan
4 poner en movimiento las partes constituti-
vas de nuestra organizacion relativa y pun-
tualmente, y son los fluidos y sustancias que
conocemos con los nombres de aire, calor, ali-
mentos y luz.

Aire es el fluido gaseoso que ocupa lodo es-
pacio y nos rodea, que no tiene color, olor
ni sabor, cuando estd puro y en pequefias
masas, y que forma un compuesto de ga-
ses llamado oxigeno y &zoe 6 nitrégeno en ma-
yor cantidad. y en menor, otros muchos, es-
pecialmente el que esta cercano & la tierra,
tales como agua en estado de vapor, &cido
carbonico, sustancias deletéreas y oiros cor-
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plisenlos O particulas diminuias de restos mi-
nerales, vegetales y animales. Es el Iraspor-
lador del sonidoy el agente mas importante
que interviene en la vida de todos los seres,
cuya existencia sin él dejaria de ser, siendo
considerado, por tal motivo, como la esencia
del Criador, por ser el que sostiene en equi-
librio la infinidad de mundos que conlieneel
Firmamento. Se Ilama atmosférico el que pro-
viene de la almésfera 6 sitio de reunién de los
vapores de la Tierra.

E1 CALOR es un fluido desconocido y el agen-
te principal de las funciones organicas, el cual
da espansion y fuerza a todos las funciones
vitales y sostiene los principios de existencia
en los seres animales, vegetales y aun en los
minerales.

Procede en general del astro que nos ilu-
mina que es el sol, y particularmente de la ma-
teria ignea que, esparcida en la atmoésfera y
puesta en comunicacién con los rayos calori-
feros solares, llegan a nosotros sus efectos por
la afinidad que existe entre la materia puesta
en ignicién y la que contiene nuestra natu-
raleza como parte importante de su consti-
tucién. También se piensa que parle del ca-
Iérico es originada por el fuego que se supone
en actividad en el centro de la tierra y del
cual los volcanes nos dan indicio.

El aire y el calor contribuyen & la produc-
cién de los alimentos que nos sostienen.

Alimkntos son todas las sustancias de que
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hacemos uso para llenar la necesidad de la
vida denominada hombre. Pueden ser sélidos
y liquidos y proceder de los tres reinos de la
Naturaleza, tales son: las carnes, del animal;
el pany las frutas, del vegetal; y el agua y
sales, del mineral. La necesidad de la vida
gue reclama alimentos liquidos como el agua,
vinos 0 licores, etc., se llama sed.

Casi todas las necesidades de la vida recla-
man la luz.

Luz es el fenbmeno que resulta de ponerse
en comunicacién los rayos luminosos del sol
con una clase de fluido Ilamado éter, que inun-
da el espacio produciendo un reflejo denomi-
nado resplandor 6 claridad, sobre nuestro glo-
bo, para influir precisamente en la vida de los
seres y con especialidad para auxiliar al hom-
bre en las funciones de locomocion. Hay luz
natural y luz artificial. Esta Gltima es la que
el estudio del hombre obtuvo por medio de
ciertos liquides 6 gases. La luz aparece &
nuestra vista bajo un aspecto blanquecino, si
bien esta compuesta de siete colores distintos
/jue son los que se ven en el arco-iris.

Todos los agentes vitales intervienen mas 6
menos directamente en las funciones organicas
<|ue tienden a la respiracion, circulacion, digestion
y asimilocion, funciones primarias dundo lugar és-
tas & otras secundarias llamadas absorcion, exa-
lacion y secreciones.

K kspiracion €S Una funcion verificada endos-
ados: uno que se llama inspiracion, por el cual



-29 —

se introduce el aire que nos rodea por la bo-
ca Yy narices, pasando por la laringe, h ira-
gu"arteria y “os hi‘ongwos, hasta ponerse en con-
tacto con ia sangre que no tiene propiedades
nutritivas para vivificarla y robustecerla; y
otro llamado expirficion. por el cual arrnjamos
por los mismos conductos la parte de aire que
no tiene propiedades vitales, con los gases
emanados de los pulmones, érganos esponjo-
sos que se ensanchan y contraen para dar
movimiento a la sangre, la cual se estiende
por todo el cuerpo por medio de la drcula-
cion.

circutacion €S la funcion por la cual lasan-
gre depositada en el corazon, érgano de ca-
pacidad que la contiene, ¢ impelida por sus
movimientos defoscilacion recorre desde la
caja interior del cuerpo hasta la superficie por
medio de las arterins, y las vemis, tubos que
empiezan por el didmetro de un cabello y van
agrandandose 6 medida que se separan del
centro. Por eso las arterias son llamadas vasos
capilares.

a sangre, en este ejercicio, pierde en cali-
dad vy cantidad y se renueva y aumenta con
los productos de la digestion.

Digestion es una funcion verificada en "vir-
tud de varios actos por los cuales los alimen-
tos que, cogidos por las manos, drganos de
prehensién, llevados a la boca, 6rgano de la
masticacion c¢ insalibacion, é intruducidos en
el tubo digeslivo parte pr.ncipal es el esto-
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tnago, se convierten en sustancia propia y Util
para la nutricion, cuya sustancia se pone en
combinacion con la sangre después de haber-
se separado de los alimentos la parte inutil,
gue arrojamos al esterior denominada escre-
mento. La digestion dé& origen a otra importan-
te funcion que es la asimilacién.

Asimitacion Viene a sér el resultado de las
lunciones anteriores; su objeto es la reproduc-
cion de aparatos y 6rganos en algunos anima-
les y en el hombre la de los tegidos muscu-
lares 6 carnosos y especialmente de la piél 6
epidermis,yexT6 lo que se apodera de la parte
que conviene a la sangre 6 A cualquiera otra
parte de la economia animal, como cuando
ocurre alguna fractura, incision, erupcion y
guemadura, en cuyos accidentes se verifica lo
gue se llama cicatrizacion.

Segun se observa, estas funciones tienen lu-
gar unas a espensas de las otras, y todas en ac-
cion simultdnea producen una secundaria fun-
cién denominada transpiracion, la cual se veri-
iica en tres actos que son los de absorcidn,
exalacioii y secreciones.

Absorcion esel acto que verifican todos los
organos, pero especialmente la piél. y tiene
por objeto atraer y concentrar en el interior
del cuerpo los liquidos y los gases que se ha-
llan & su alrededor, atrayéndolos por medio de
unos agujeros @ intersticios que existen en la
superficie llamados poros', pruebas de absor-
cion las dan los bafios, las fricciones, etc.
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Exatacion €S el desprendimiento 6 emanci-
pacion de los gases y liquidos que estan mez-
clados con la sangre y perjudican al desarro-
llo organico, los cuales son espelidos por los
poros al esterior. Sucede mas generalmente
cuando se hacen ejercicios forzados, pues en-
tonces se acelera la circulacion, la sangre se
destilay aparece en pequefias particulas agru-
pandose y deslizandose por la pié), produ-
ciendo lo que vulgarmente se llama sudor. Pue-
de asimismo considerarse como exalacion la
expulsion de los orines y escremenlos, lo cual
trae su origen de ciertas funciones llamadas
quUificncion y defecacion.

Secreciones son actos uniformes que efec-
than ciertos Organos llamados glandulas, las
cuales estan destinadas a la destilacion de ju-
gos 0 liquidos, como \asalim que nace en las
glandulas sub-maxilares y linguales, la bilis
en el higado, etc., etc.; estas secreciones son
como se vé, locales y no conocen centro co-
mun como las demas funciones de nutricion.

Sin las funciones de nutricion no podrian ve-
rificarse las de locomocion.

Las funciones de eocomocion tienen lugar por
medio de los musculos 6fibras carnosas, 6rganos
activos que cubren y estan unidos & los, hue-
sos, Organos pasivos que, enlazados entre si
por unos tejidos blandos, constituyen la ar-
mazén de nueslro cuerpo llamada esqueleto.
Obligan a ejecutar los actos de estas funciones
unos cordoncillos llamados meri/ti/omé nervios,
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los que esparcidos por nuestra economia, Sir-
ven de conductores de las impresiones que los
objetos esleriores verifican por medio de los
cinco sentidos corporales.

Los NERVICS si bien se eslienden por casi to-
do el cuerpo, se hallan principalmente ocu-
pando lo largo de la columna vertebral ¢ espina-
20, cuyo conjunto se llama médula espinal, yen-
do & reunirse en un centro llamado lirrtioi'o 6
masa encefélica que recibe los nombres de ce-
rebroy cerebelo, genéricamente llamados sesos,
los diales estan contenidos en la cabeza, parte
superior de nuestra organizacion.

El centro nervioso con sus ramificaciones
constituye logque se llama sistema nervioso-cere-
bro espinal, que es el que interviene en los ac-
tos de la sensacion, relacion y comunicacion,
y de los que también proviene el lenguaje hu-
mano.

Lenguaje es el conjunto de signos conven-
cionales y sonidos que salen de nuestro érga-
no bocal, y que modificados por lus labios,
dientes, lengw, pa'adar y garganta, producen va-
riadas ariiculaciorips y diferentes tonos, pol-
los cuales el hombre comunica & sus seme-
jantes las afecciones 6 pensamientos que se le
‘ocurren, bajo la forma de idioma 6 lengua.

Se divide el lenguaje en mimico, oral y escrito.
El mimico 6 de accion se supone en muchos
animales, pues con sus gritos, gestos 6 figu-
ras. se hacen algunos comprender de los de
su especie. Pero el oral ¢ hablado, solo el
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hombre es susceptible de practicarlo por tener
el organismo dispuesto con tal fin. El lengua-
je escrito viene & ser el conjunto de signos 6
caractéres (qiie, grabados o pintados en cier-
tos objetos, representan los sonidos y articu-
laciones del lenguaje oral para hacerse oir al
través de las distancias, por cuyo medio el
hombre trasmite sus pensamientos a la pos-
teridad haciéndolos duraderos para ilustracién
de sus contemporaneos Yy futuros vivientes de
la humanidad. Es una prodigiosa palanca de
relacién determinada por las facultades ins-
tintivas del hombre, las que demuestran la
marcha que debe seguir para perfeccionarse
en todos sentidos y especialmente para cons-
tituir su cuerpo en maquina perfecta del al-
ma v poder seguir el camino trazado por la
Providencia. Este estudio comprende una par-
te especial de la educacion fisica.

En resumen, todas las funciones organicas,
con especialidad en el hombre, son debidas
generalmente 4 un gran prin<fipio, causa 6
motor desconocido en su esencia, pero dema-
siado visible por sus afectos, que es el calor
0 fluido imponderable denominado caldrico.

Er. CALORICO es una fuerza impregnada en la
masa de la sangre 6 en la materia azoada que
contiene y por la cual circula; la que se es-
liende por el cuerpo llenando de actividad &
lodos los drganos funcionarios haciendo girar
la maquina del organismo como una mé&“qui-
na de vapor, destilandose y evaporandose

4



_34.
los fluidos malos que contiene la sangre y ab-
sorviéndose las sustancias necesarias & su
sostenimiento. De modo que, cuando el ca-
lIérico abandona la sangre, ésta deja de cir-
cular y por lamismarazén la luz de la vida se
apaga y se deja de existir.



Higiene y su aplicacion.

Llamase nigiene la ciencia que trata de los
procedimientos aplicables & la conservacion
déla salubridad, ya considerada en general 6
va pariicularmenle, esponiendo ademaés las
reglas necesarias para el uso conveniente de
las cosas indispensables a la vida.

Se divide la higiene en publica y privada.
Eshieiene publica la que tiene por objeto la
observancia de los principios que tienden ala
salud publica, ya en el planteamiento de po-
blaciones, determinando la posicion de sus
calles, plazas, fuentes, jardines, alamedas y
paseos; ya en la construccion de editicios de
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concurrencia publica, conjo los leinplos, (ea-
iros, cuarteles, casinos, coléjanos 6 escuelas,
carceles y presidios; gasémetros y conducios de
alumbrado; desaglie de casas Yy calles; estan-
ques 6 depdsitos del agua de riego, colocacion
de estercoleros y saneamiento de pantanos 0
cloacas.

Es higiene privada 6 particular la que es-
pone los cuidados particulares aplicables & la
salud individual 6 de la familia. Para ello es
necesario conocer las propiedades del aire y
su influencia, causas que influyen en su al-
teracién, condiciones <e las habitaciones, luz
y calor naturales y arlificiales y sus efectos;
objeto y uso do los vestidos y alimentos, et-
cétera, etc.

Atendiendo luego & su aplicacion, recibe
distintos nombres conformes con el estado 6
posicién, época 6 condiciones de la vida de
los seres humanos.

Se llama hifiiem de la infanciala que se refiere
a los nifios; higiene de la mvger la que se aplica
especialmente a esta, é higiene del matrimonio la
que da reglas para la conservacion de la fa-
milia, etc., etc. La higiene es bajo lodos con-
ceptos importante, pero con especialidad lo es
en la época de la infancia.

La BEPOCADE LA INFANCIA SG clivide en tres pe-
riodos bastante caracterizados. El primero
comprende desde el nacimiento del nifio has-
ta la aparicién de los primeros dientes, lo que

7

sucedo por lo general & los doce ¢ catorce
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meses encuyo periodo se denomina a los ni-
flos reden nacidos: el segundo abraza desde la
nrimera denticion hasta la segunda lo que se
S e a comunmente & los 6 0 7 anos, siendo
en él conocidos los nifios bajo el nombre de
varmios: el tercero comprende desde entonces
jasta los 13 ¢ 13 afios, edad que da& entrada
e”~la adolescencia, y en este periodo reciben
el nombre genérico de muos. tsla ultima es la
época mas util para aprovecharse de una bue-
na educacién, porque & la par de que los ni-
flos tienen conocimiento para hacer aprecia-
ciones pues que han llegado & poder hacer
uso de su razén, sus facultades asi iisicas co-
mo morales é intelectuales llenen «*“ esidad
de ser educadas convenientemente y asi, tan-
to de parte del educador como del educando,
debe p”residir mucho tino respecto al arte hi-
giénico en sus aplicaciones practicas.
A Siendo eu aiiie higiénicamente oonsiderido €l
sustento vitalicio de los seres orgamecs, y con
especialidad de los animales, se necesua co-
nocer su estado de pureza y de vicio 6 impii-
X pues no solo influye en la vida sino que
también llega & causar la muerte en casos da-
dos Influye en la vida cuando sus componen-
tes estdn proporcionados en estado natural; y
produce la muerte cuando contiene gases dele-
téreos 6 de putrefaccion en gran cantidad

Los GASKS QUE HACEN IMPERFECTO EL AIRE RES-
PIRABLE precisan un estudio esencial para evi-
tar en lo posible los efectos de su accioP ac-
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tiva. El oxigeno puro se encuentra en el airey
procede de las exalaciones vegetales durante
el diay & veces recibe una modificacion es-
pecial cjueledd propiedades particulares: en
este estado se llama ozono. Se encuentra en la
atmosfera, en pequefias cantidades, y si bien
influye poderosamente en la vegetacidon y aun
en la vida de los animales, no tiene la fuerza
vital que en su estado de pureza Esta caracte-
rizado por un olor semejante al del fésforo:
en el campo es mas abundante que en las po-
blaciones, y en épocas de los grandes conta-
gios epidémicos, desaparece.

El &zoe 6 nitrégeno si bien en combinacion
proporcionada con el oxigeno, no es perjudi-
cial 4 la vida organica, en su estado de pureza
no sostiene la de los seres, y una luz ¢ cuer-
po en combustion se apaga inmediatamente
en él, pero no ejerce accion venenosa sobre
los animales

El wiilo carbbnico es un fluido mas pesado
nueel aire puro; se desprende en gran canti-
dad de ia combustion, de la fermentacion 6
hervura de los liquidos 6 materias que los
contengan y también de la vegetacion y sus
productos humedos por la noche, pues duran-
te el dia es absorvido. No sirve para sostener
la vida de los animales y se encuentra en la
parte baja 0 inferior délos sitios en donde se
produce en abundancia. La combustiéon produ-
ce también el gas hidrégeno, que en su mayor
parte es vapor acuoso, y si bien es mas ligero
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que el aire é influye enla vida animal y con
especialidad en la de los vegetales, en su es-
tado de pureza es perjudicial.

Los miiisThos putridos 6 deletéreos producen
el llamado gés &cido sulfidrico, sumamente ve-
nenoso y perjudicial & la vida de los animales
y trasmisible & nuestra economia constitutiva
hasta por los poros. Estd caracterizado por un
olor & huevos podridos, el cual es perceptible
aun en.la mas pequefia cantidad.

£1 vapor a0 constituye la parte liqui-
da de la atmosfera y que por efectos de la
temperatura se vé combinado en la forma-
cion de las nieblas y nubes, dando por re-
sultado la lluvia, la nieve, el granizo, etc. Es
susceptible de contener todos los gases que
puedan mezclarse con el aire.

Las causas que influyen a viciar el aire, SON:
en primer lugar, la respiracion y traspiracion
animales,, las exalaciones vegetales por la no-
che y los gases emanados por las materias pu-
tridas 6 cuerpos en descomposicién & todas
horas. En segundo lugar, lodo cuerpo ardien-
do 6 en combustidén vicia el aire y se hace
impropio para la respiracion. Y en tal concep-
to Jos locales de mucha concurrencia deben
tener suficiente capacidad y altura para que
contengan aire en abundancia; deben estar en
paraje elevado y bafiado por el sol; separados
de cloacas y estercoleros, de donde se des-
prenden malos gases; deben estar provistos de
medios para la renovacion de aire, como ven-
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tanas, claraboyas y ventiladores: siendo es-
cuelas 6 colegios, deben estar ademas sepa-
rados de plazas, cuarteles, fuentes, etc., cuya
concurrencia a estos sitios puede per|U(iicar
la moral de los nifios. En los locales donde
haya mucho combustible como en las fébri-
cas industriales y manufactureras debe pre-
venirse la renovacion de aire: y en donde ar-
dan muchas luces como en los bailes, teatros,
casinos y templos, debe permanecerse poco
tiempo entre la atmoésfera corrupta que alli se
forma, puesto que concurren & la par tres cau-
sas que consumen el oxigeno y espiden &cido
carbdnico y otros gases, tales sonda respiracion,
traspiracidon y combustion.

Se nota un aire viciado por el mal olor que
se percibe y por la indisposicion que se hace
sensible en nuestra organizacion. Tampoco
conviene estar en un local cerrado, por la no-
che. en donde haya plantas ¢ frutas, pues con-
curre en mucho & viciar el aire, asi como la
suciedad y poca limpieza.

La 1uz influye bajo ludo concepto en la vida
de los seres organicos, pero debe tenerse pre-
sente su calidad y cantidad & fin de obtener
su provechoso itiiliiJo y evitar ios perniciosos
efectos, especialmente de la luz arLificial.

La luz natura! del dia, producida por el sol.
y de nuche por la luna, es influyente en gran
manera: pues hasta las plantas la buscan des-
de los intersticios de la tierra; pero téngase
presente que al salir de un paraje oscuro no



-

debemos esponernos & una luz iuerle 'A pron-
to, ya sea nalurnl o arliiicial, porque la pu-
pila” de la vista 6 espejo de los ojos se hiere
irremediablemente y puede ocasionarnos pa-
decimientos y & veces la pérdida de un senti-
do tan atil y necesario.

La luz arliiicial debe elegirse aquella que
mas se asemeje € la natural, siempre que es-
té conforme con las comodidades economicas
de la familia; la luz que oscila mucho es per-
judicial y lo que despide mal olor lo mismo.

Irifiuye la luz natural y artificial en el color
de los cosas y personas: por lo que, en ciertas
habitaciones y en los comercios, se trata de la
buena colocacion de los objetos con respecto
4 la luz, paraque la refraccion de los rayos
luminosos les d; buen aspecto y hermosura;
y se nota que los habitantes de regiones en
que la luz irradia inindio se distinguen no-
tablemente por el color de su tez: las razas de
colores se atribuyen & la luz y calor de los di-
ferentes climas de la tierra.

Como prueba dé esto VEMOS que las personas
gue se hallan continuamente cercanas al fuego
0 encerrados por mas 6 menos tiempo en pa-
rajes privados de luz, como en las carceles-y
presidios, pierden su color natural y apare-
cen & nuestra vista como eslrafios & la raza
comun. Las mismas plantas, privadas de luz
0 que estdn continuamente en caloriferos 6
invernaderos, tienen color distinto de las que
estan espueslas al aire librev ala luz..

6
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Los medios que practicamos para obtener
la luz, que son muchos y variados, producen
la mayor parte, 4la vez el calor; aunque otras
veces, para obtener este ultimo hacemos uso
de las estufas, chimeneas y braseros. Un grado
escesivo de calor es tan perjudicial como lo
puede ser el de frio,'é aun mas.

Para arreglar la temperatura & un grado hi-
giénico y satisfactorio nos valemos del termo-
metro {medida del calor), aparato destinado &
este objeto, aunque !a mayor parte de veces
nuestro cuerpo es el Gnico termoémetro posi-
ble: el hombre es cosmopolita y puede vi-
vir en cualquier clima 6 pais si se tiene en
cuenta la importancia de la salud.



V.

Condicion y nso de los alimen-
tos, vestidos y habitaciones.

Los AUMENTOS, VESTIDOS Y [IIAIUTACIONES SOU
ios conservadores del calor natural y artificial.
Los alimentos, si bien son naturales, muy
pocos son los que se toman tal como los pro-
ducen la tierra 6 el mor, ya sea por convenien-
cia al gustoy salud del individuo 6 ya por la
coslumore si & no caprichosa, se les prepara
de diversidad ele modos al efecto de hacer el
uso constante que requiere la vida. Los ves-
tidos, si bien su objeto es sostener el calor
natural del cuerpo, cubren también otro obje-
to de gran necesidad en la sociedad humana,
tal es sostener las exigencias del pudor y Li



verglienza; pero sea unas veces por conve-
niencia y olFiis por capriclio se hace en ellos
infinidad de modificaciones.

Las casas 6 las liabilaciones, si bien son los
preservativos que nos ponen & cubierto de los
fendrnenos de la temperatura é intemperie,
también unas veces por comodidad, otras por
necesidad y la mayor parte por capriclio, se
les d& en su construccion diversidad de for-
mas con aplicacion & los usos a que se les
destine. En resimen, estos tres principios de
conservacion de la vida humano-social, tienen
por objeto el mas favorable desarrollo del
cuerpo 6 sea la educacién fisica del nifio, por
lo que se necesita hacer de ellos el uso con-
veniente conforme con las necesidades.

Desde que un niflo uemuestka la percepcion
MVITAL en el vientre de su madre es necesario
ya, aunque indirectamente, educarle. Desde
entonces ya la que le tiene en sus entrafias
no se pertenece & si sola, sino que debe ali-
mentarse con el doble objeto de favorecer la
existencia del ser en gérmen que en si posee.
Debe evitar todo trabajo forzado y demasiado
material que pueda perjudicarley preservarse
de llevar un golpe.que pueda inutilizar lanio &
ella como & su liijo. Pio obstante, no es conve-
niente. en este estado, estar en quietud y por
el contrario favorece un ejercicio moderado y
constante.

Itesdeque un nifio vo la luz del mundo en-
tra en of primer periodo de la época infantil y
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reclama por instinto y)por necesidad la edu-
cacion fisica directa. Reclama el calor la
limpieza y aseo corporales, y lo mismo en los
vestidos ¢ envolturas que suslUuy.n al claus-
tro materno de donde acaba de salir.

E1 piumer alimento que se le proporciona €S
la leche que el nifio tomo de los pechos de
su madre Esta es una necesidad de ambos
que su propia naturaleza reclama ya mate-
rial va inslintivamenle. (Pobre del hijo que no
pueda lomar la leche de su madre y desgra-
ciada la madre que no pueda laclar a su lujo.)
Fn alguna clase social, sin necesidad y por
(ieso-racia estd de moda, sin mirar los perjui-
cios” que suele ocasionar Pero si por pposi-
bilidad la madre no puede dar leche a su hi-
lo debe sustituirle con leche de otra madre,
siemore que las comodidades de la familia
nermiian llevarlo 4cabo; pero si la fortuna no
lo_dispensa ﬂuede ser reemplazada sin per-
iuicio la leche de miiger con a de cobra d
vaca- Y si bien algunos nifios la loman en la
misia teta del mamifero animal como estos
tienen el pezdn 6 boquilla demasiado abulta-
do es lo mas conveniente valerse de unos
andralos Ilamados viverorm, destinados & este
obielo debiendo contener la leche templada,
pura é con agua y un poco azucarada.
~ | a eifxcitin be nodriza €S UN tanto escrupu-
losa El ama de cria 6 de leche debe serjo-
ven sana, robusta, fresca y oseada; de buen
temperamento, afable y de buenos senlimieii-



— 16—
tos, puesto que con la leche, el nifio toma las
condiciones de su segunda madre.

La leche debe ser procedente de la iriisnia
época del nacimiento del nifio a4 quien lacle,
y sin ser demasiado mantenedora ni calida,
(iebe ser vasta y de condiciones salutiferas y
en abundante proporcion y digestiva.

E1 KiNo REXEN'NACIDO 00 debe ser espuesto &
una temperatura demasiado fria ni caliente, si
bien en los primeros dias el calor le sostiene,
mas adelante, después de bafiarle una ¢ dos
veces al dia, seguii la necesidad lo exija, seie
arropa sencillamente con una envoltura co6-
moda, limpia y arrimada al cuerpo sin dema-
siada presion. La habitacion donde se colo-
gue ni debe ser ciara ni oscura; la cama ni
demasiado blanda ni dura; la cubertura aco-
modada & la estacion; no debe hacérsele dor-
mir empleando medios forzados que impa-
cienten al nifio, ni consentir tenerle mucho
tiempo despierto. En esta época duermen mas
de las dos terceras parles del tiempo: y & me-
dida que vaya desarroll&ndose se le alimenta,
ademas de la leche, con algunos productos ve-
getales, como la harina de las gramineas en
papillas sueltas y dandoles & menudo pero en
pequefia cantidad.

Entrando el nifio en el segundo periodo de
la infancia, la aparicién de la dentadura ya in-
dica la necesidad de alimentos mas fuertes,
tales como el pan, carnes y pescado. Pueden
tomarlo en mayor cantidad; pero aunque los
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fiilos poseen mucha fuerza digestiva no debe
abusarse: poco & poco y conlinuadamenle.

El uso de vinos y licores es perjudicial & los
nifios y deben lomarlos Gnicamente por rne-
dicina. El agua es la mas sana y econo6mica
bebida, noya para los nifios sino también pa-
ra los mayores. Lo mismo el esceso como el
defecto perjudican siemjire en el uso de todas
las cosas. La sobriedad debe serla norma pa-
ra conservar la salud en todos los actos ali-
menticios de la vida. De la educacién provie-
nen las costumbres buenas o malas para la
salud.

En I\ ed\d que comprende el segundo periodo
DELA. iNFVNIA los ttifios empiezaii & andar, a
comer y & jugar: sus facultades instintivas y
naturales requieren, ademas de la educacién
fisica, la moral y aunque en menor escala, la
intelectual.

Los vestidos que deben usar los nifios, al
menos hasta tres 6 cuatro afos, son Unicamen-
te unas blusilas y faldas para que puedan ha-
cer uso libremente de sus bracilos y piernas,
para lo cual los piés, manos, y especialmente
la cabeza, deben estar descubiertos. La preo-
cupacién de alguna de las madres en creer
que el vestido hace el cuerpo, debe desechar-
se: el uso de apretadores 6 justillos con que,
especialmente & las nifias, se les pone en
prensa, ha dado mas malos resultados que
buenos. El uso de andadores también ofrece
dificultades, si bien en familias poco acomo-
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dadas es indispensable porque no pueden de-
dicar el tiempo preciso para ganar el pan, &
tener todo el cuidado que requiere la educa-
cion de sus bijo-i; y la habitaciéon de estos no
siendo en las horas de descanso, debe ser al
aire libre.

La ATENcioiv, LA IMAGINACIONY LA MEMORIAapa-
recen en esta edad, por lo cual no conviene
imbuirles ideas erréneas y falsas, ni cuentos
miedosos y embusteros, porque si & los nifios
se les ensefia la falsedad y la rnenlira es con-
sentirle un grave perjuicio ensu propio dafio.

Los sentimientos afectucfio marides aparecen
también por instinto en los nifios, y mucha
precaucion debe tenerse para evitar el naci-
miento de la envidia, aburrimiento y mal que-
rer, sentimientos opuestos a la ternura, amis-
tad y carillo, diecAos que les caracterizan.

En esta edad heclama el nifo la sociedad 6
compafila de otros nifios para divertirse y
emprender los juegos que te son propios y
necesarios para su crecimiento, como & las
plantas la brisa, \ como nunca reparan en dis-
tincion de clases, conviene evitar el lujo en
los trajes tanto de diario como festivos, sin
privar la decencia; en primer lugar poraue
infunden envidia en los pobres y vanidad y
desprecio en los ricos; segundo, porque, 0
bien los estropean en seguida 6 les martiriza
el verse atados, pues se les priva de dirigirse
& sus juegos favoritos porque ensucian 6 rom-
pen las repitas: y tercero, porque se gasta un



caudal supérUuanienI4e9que bien ])iicde aplii-
carse & Uiras necesidades mas perenlonas,tan-
to en la clase acomodada como en la menes-
terosa bos vestidos en general para los ni-
flos deben ser en todas las épocas, sencillos,
Iwiciados, econdmicos y ncomododos &, la estacion.

I)E TUES ANOS POCO MAS O MENOS empiezan los
nifos a visitar y conocer las escuelas de .par-
vulos, haciéndose estas su habitacion indispen-
sable donde comienzan & comprender lo que
es unk sociedad mas general que la que cono-
cian, la de la familia.

Los sentimientos de liumamdad y cornpnne-
risino. el amor, el respeto, el 6rden y la apli-
cacion son sus primeros deberes. LI comer en
comunidad, los juegos infantiles ordenados >
fleleilosos que se usan en esta clase de esla-
I)lecimientos, les hacen apreciar la dignidad

Los patios con fuente y jardin, las flores \
oiros objelos, asi suyos como agenos, les iv
oen tnmislen comprender lo que es el resmlo a
la propiedad, ilustrando todo ello su fragil sen-

En la TEUICFK riiiuono ne i.i infancia, desde
los seis 6 siete afios hasta los doce 6 trece, re-
imiere el nifio alimentos nutritivos, fuer es y
(loiilinuados; aunque puede y debe acostum-
brarse 4 comer en las horas propiasy regu-
lares determinadas por la iarmba, poi'o ioc-
mar ol InShilo de acompafar a sus.padresin
la misma mesa 6 en ulra que este a sujista a



fin de que alcance el grado de perfeccion en la
cortesia, limpieza y satisfacciébn que requiere
el acto de comer, para que pueda verificarlo
en cualquiera otra mesa que no sea en su
casa.

Los vestidos de que pueden hacer uso, si
Lien comprendiendo las reglas generales de
la higiene, pueden amoldarse mas & las exi-
gencias de la moda; y sin exageracién ni pre-
sentarse ridiculo cada uno en su clase, puede
seguirse lo que se llama un lujo decente.

La HABITACION DE LOs NIRos 60 ¢l UIUmO p6-
riodo infantil, siempre que pueda ser, debe
estar separada de la de sus padres, en la
cual puedan considerar constituida su casita,
en donde acomodaran sus ropas, libros de es-
tudio y de recreo, con todos sus juguetes 6 en-
redos, poniendo cada cosa en su lugar y con
el 6rden correspondiente. Alli pueden dar en-
trada 4 los amigos para emprender sus con-
ferencias y ensayos, por ejemplo en la pintu-
ra, arreglo de altares, monumentos, casitas de
campo y ejércitos, sis6n nifios; 6 las mufie-
cas y sus atavios, tiendas y objelilos de cocina,
si son nifas. En fin, de estamanera los padres
regularmente educados pueden estudiar per-
fectamente los afectos de sus hijos, obtenien-
do con ello un ventajoso provecho al saber
sus instintos y su presente y futura intencion
6 vocacion.
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Consideraciones higiénicas.

Las madres generalmente SON quienes pue-
den estar atentas a la observancia constante de
las inclinaciones de sus hijos, puesto que son
sus primeros maestros y de ellas pende por lo
general la buena 6 mala educacion de los
mismos. Ademas, ellas son al propio tiempo
jas directoras de la vida familiar, por lo que
muchas veces se las denomina amas de casay
gobierno, siendo necesario que comprendan
perfectamente su deber en este punto.

Toda muger casada, sea madred né, y aun
cualquiera otra que pueda hacer las veces de
un ama de gobierno, lo mismo que toda hija
de familia, ha de saber convenientemente el



orrefjlo, disliHnicion, atavio y eleccién de lodo lo
(jufi & su deber concierna.

Un\ cas\ no debe contener mas liabitacio-
nes ([lle las necesarias para atender & la co-
modidad y decencia de la familia: el mueblaje
sencillo, econdémico, decente y uniforme. El
aseo y cotnposUir a de las liabilaciones de-
muestran el pudiir, el gustoy la educacion de
sus habitadores. La limpieza en las ropas blan-
cas es recomendabilisima, lo mismo que en los
objetos de cocina y servicio de meso, que son
principios saludables.

El uso de 'las ropas de lana es para en in-
vierno, asi como las de algodén y seda se
usan en verano. Las ropas blancas son para lo
interioren ambas estaciones porque sostienen
el calor natural y proporcionan facil salida &
las exalaciones corporales.

Cuando hace fri6 se usa ropa negra porque
admite con facilidad los rayos caloriferos del
sol; y la ropa blanca se usa cuando hace ca-
lor por la condicion contraria de rechazar ios
rayos luminosos y la accidn del calédrico.

La economia en el OONIERNO de casa NO se
concreta 4 abstenerse do lo necesario, pero si
4 evitar lo supérfluo. El hacer acopio de lo
necesario en tiempo oportuno es-un principio
econémico,

El arreglo de las cosas consiste en su buena
distribucion y drden de colocacion; y la dis-
tribucion en que cada cosa ocupe Su corrcs-
poiidiente lugai\
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infortuna de cada uno demuestra el cami-
no”™ de la economia: la posicion presente no
priva la mira de la que podremos tener ma-
Aana: los esperanzas sin fundamento denotan
poco talento y prevision. )

Lv IIEIIMOSURA m L\ RIQUEZA no consliluyen
felicidad, y si la discrecion y el saber, la
honradez y el trabajo, la dignidad bien enten-
dida y la laboriosidad aplicada & lo menes-
teroso. . ,

Muchas mugeres, sefioras 6 artesanos, se
precian de laboriosas por estar siempre tra-
baiondo; y si bien el solo trabajo es virtud,
poco importa el que no reporta ventajas para
su casa. iCuanlas por dedicarse a tareas age-
nos & su principal deber, tienen que valerse
de otras personas que les hagan por el dine-
ro lo que elUs pudieran hacer y economizar-
lo! Después de saberse lo necesario puede
aprenderse lo que se quiera: la muger de su
casa ganalo suficiente en saberarreglarlo que
les den su esposo, padre, hermanos o hijos: e
presupuesto de gastos nunca debe esceder a
de ingresos 6 ganancias, y en esto consiste el
deber de un ama de gobierno. En resumen, la
abnegacion, la afabilidad y el carifio, son los
medios que debe poner en practica la muger,
para jactarse el aprecio y confianza de las per-
sonas que le rodean, obteniendo de este mo-
do por resultado, la felicidad que anhela para
si V para los seres que le son queridos.

Si: recomienda [0 mismo & la muger que al
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hombre, para sacar el provecho que se desea
en la educacion fisica de los nifios la obser-
vancia de las siguientes indicaciones:

1. ® Los sentidos corporales no deben edu-
carse con exageracion, ni por defecto ni por
esceso, haciéndolos demasiado susceptibles U
obtusos. Al sentido de la vista, del oido, olfa-
to, gusto y tacto, se les aplican distintos me-
dios de educacion, conformes con el destino
que cada uno de estos tiene por naturaleza.

2. " La vista se desarrolla por medio de
gjercicios propios, tales como la lectura, la es-
critura y el dibujo; el oido, por la apreciacién
de la asonancia ¢ disonancia de los sonidos y
el tono del canto 6 de la musica; el olfato, con
el ejercicio perceptivo del olor que espiden las
sustancias 0 productos de la tierra, ya sim-
ples 6 ya modificados; el gusto, por medio de
la percepcion en la lengua y paladar, de to-
edas las sustancias que nos sirven de alimen-
tacion, indicadas de antemano por el sentido
del olfato.

El tacto, es el sentido que nos hace concebir
las impresiones que suelen causarnos los cuer-
pos que nos rodean, poniéndose en contacto
con el nuestro, siendo por lo pronto el que
mas nos afecta y nos complace. Comprende la
facultad de sentir y pone directamente relacio-
nados y en comunicacion él cuerpo con el es-
piritu 6 el alma; pues al lieraiDO de concebir
una impresion por cualquiera de los sentidos
nos ponemos en movimiento y ejecutamos ac-
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tos previstos € imprevistos. El tacto reside en
todo el cuerpo y en todos los sentidos; pero
con especialidad la facultad independiente de
este sentido esta en las palmas de las manos.

3® Los sentidos corporales tienen sus ne-
cesidades: no puede ni debe esponérseles a un
continuado progreso de desarrollo artificial.
El ejercid y vigilia, suefio y descanso, son necesi-
dades imperiosas que hay que atender, aun-
que con las debidas precauciones; porque si
bien su objeto es el de intermediar la educa-
cion de los sentidos, la propia organizacion
de estos las reclaman.

Ejercicio, es la propiedad instintiva en el ser
organizado animal por la cual se ponen en
accién sus facultades todas, con intervencion
de la voluntad. Es una necesidad revelada de
distintos modos en la infancia, en la juventud
y aun en la edad madura. Siempre que la ac-
tividad de los sentidos se verifique Unicay so-
lamente por las facultades mentales en este
caso es denominada vigilia.

Suefio, es la propiedad de nuestro organis-
mo, cuyo resultado es la inaccién involunta-
ria de las funciones de locomocién y relacion,
dejando al hombre como a un ser animal
cualquiera privado del uso de la razény re-
capacitacion mental. Cuando la inaccién es
voluntaria se la denomina descanso.

4® El ejercicio es la parte esencial del des-
arrollo fisico. Para su ausiiio se ponen en
préactica metddica infinidad de actos que lien-



den & perfeccionar individual y coleclivamen-
te todos los Organos corporales. Al conjuntu
de reglas y procedimientos Cjue tienden a este
objeto se les denomina (jimmstica.

En las escuelas de 1 ensefianza se puede
tomar como ejemplo de este arle, las evolu-
ciones 'y movimientos uniformes que se verifi-
can en los varios actos de ensefianza cuyo ob-
jeto es el conseguird un tiempo el desarrollo
fisico, moral é intelectual de los nifios, hacien-
do dulce y recreativa la ensefianza y de la dis-
ciplina un acto de.consideracion.

Los juegos con que la infancia pone en prac-
tica el ejercicio son generalmente el trompo 6
lapeonza, el aro, la peldla, las mlsicas bocalesy las
guerrillas en movimiento, si son nifios; y el escon-
(lile, las cuatro esquinas y la gallina ciega, sean ni-
flos 6 nifas. Estas iiliimas tienen ademas otros
juegos favoritos en los que entra parle decan-
to y baile, tales son: la viudila, el alalimon, el
puente, el cubiletero, el wlanle, e/c..cuyo objeto es
el entretenimiento y educacion de todas sus
facultades esteriores.

En las demas épocas de la viday aun en la
misma infancia, el teatro, siempre que sea
doctrina de costumbres morales, es un entre-
tenimiento Gtil para todos los que tienen ca-
pacidad y comprenden loque observan. El
montar a caballo, la caza y la pesca son ejercicios
gue también nuestra constitucién reclama y la
higiene recomienda.

b.*y dltima. Téngase en cuenta que el des-



armllo dei hombre pnipiamenlc dicho, no se
verilica @ un mismo lifrnpo en todas sus fa-
cultades. Mientras funcionan los drganos que
tienden a un objeto no io verifican con el pro-
vecié que puede esperarse, los que tienden
al otro. Por lo cual deducimos en consecuen-
cia que el estudio debe hacerse dejando tras-
currir, anles 6 después de comer, el tiempo
necesario para la digestion: y no verificando-
lo asi es esponerse indiscretamente & graves
enfermedades. Y como para esponer con de-
tencion todo proceder higiénicamente consi-
derado, necesitariamos un libro aparte, nos
concretamos & escribir lo mas urgente al ob-
jeto que nos proponemos, haciendo una in-
dicacién de ItiS siguientes precauciones:

I." Lavivacidad genial de los nifios y la
inquietud que los caracteriza los esponen &
poner en riesgo muchas veces su existencia
por falta de precaucion en las personas que
estan a sn cuidado. Los padres 60 encargados
y los maestros deben prever & tiempo los ac-
cidentes que la intemperancia ¢ indolencia de
sus hijos, pupilos 6 educandos, suelen ocasio-
nar por ligereza ¢ falla de precaucion, los que
pudieran tenerla.

El organismo de ios nifios, en casa, en la
calle y aun en la escuela, se opone & la quie-
tud y"se hallan j)or lo tanto propensos a va-
rios accidentes, cuino son: las lesiones, disloca-
ciones, fracluras, quemadurasy aun también la
hemorrugia asfixia y envencnaimento.

8
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2. " Es un deber moral de lodo eneorgado
de laniilia 6 eslablecimienlo, practicar las pri-
meras diligencias para la conservacion de la
salud de los seres que estén bajo su respon-
sabilidad mora), civil y social. Para ello de-
be téner los conocitnientos indispensables y
estar provisto de los elementos neciesarios y
precisos para la aplicacion de los primeros
remedios, sin que esto obste Jiara que personas
facultativas medien en la curacion, siempre
<[ue la enfermedad lo exija.

Los utensilios necesarios son: aguas, accidos,
hilas, pafios y vendajes y con especialidad la Un-
tura de arnica, lediim palustre, aguardienle alcan-
forada, balsamo, tafelan de arnica y engomado, al-
godbnen ramay azlcar en abundancia. Cuando la
lesidn, dislocacion, fractura y quemadura son
de poco efecto, se les aplica como pronto re-
medio, a la primera, la tintura de arnica; a la
segunda, el aguardiente alcanforada; a la ter-
cera, el balsamoy. tafetdn; y & la cuarta, el al-
godén en rama. El azlcar sirve para muchos
casos, lo mismo que las hilas, pafiosy ven-
dajes. Pueden ser estos accidentes de gran
trascendencia, pero los que exijen mas efica-
ces y prontos cuidados son la liemorragia, as-
iixia y envenenamiento.

3. “ Hemorragia es el chorro desangre que
se desliza de las narices, venas 0 arterias;
esto sucede por golpes, cortes O iTicisiones y
fracturas. Si la hemorragia so verifica por las
narices, lo que es bastante comun, debe lo-
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rionarse la parle superior del cuerpo con agua
tria Varias veces conviene dejarla estancar de
snVo no siendo que se arroje en mucha can-
tidad conforme & la complexion del individuo:
en este caso debe llamarse al facullalivo sm
pérdida de tiempo. Y siempre que sea venli-
cadapor corte 6 fractura, se venda fuerlemen-
tp lafarte herida para evitar el derramamien-
to de sangre y acaso la muerte si esta intere-
sada alguna vena 0 arteria. Cuando la sangre
que se arroja es arterial hay mucho peligro
y conviene que el vendaje comprima una ba-
lita de corcho sobre el punto en que se note,
por el laclo, estar la arteria, y aunque al prin-
cipio la arroje con mas fuerza cesara segui-
damente. La hemorragia no consiente el des-
cuido pues muchas personas han sucumbido
& consecuencia de una de ellas. La asfixia es
un accidente que tiene lugar muchas veces.

4 « Asfixia es la privacién de las funciones
de sensibilidad, inteligencia y voluntad 6 sea
el adormecimiento de los sentidos. Sucede ge-
neralmente por debilidad de la sangre, por
inspirar aire viciado y por falla de respira-
ciobn como sucede & los ahogados. Si la asfi-
xia se verifica por debilidad de la sangre sue-
le volver el conocimiento aplicando & la boca
V narices sustancias espirituosas para fortalecer
V enchir el pulmén, promoviendo el estornu-
iio V la respiracion uniforme y natural, y inc-
rioinnndo los pulsos y sienes.

Si es por inspirar aire viciado se trasporta
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o1 .isiixiado al aire libre, y después de aflojar-
le de sus voslidiirasy cuiocéiidole el cuerpo
horizontnimenle con él busto un poco inclina-
do héacia delante, es lo bastante niuchas veces
paro volver en si. Si estuvo mucho tiempo
respirando aire impuro es facil que esto no
le baste: entonces se le dan fuertes fricciones
&4 los pies y a las manos; se le impresiona
Inertemente con agua caliente y se le aplica
amoniaco puro & las narices. Y si con esto aun
no respira se le menea el medio cuerpo ha-
ciendo del vientre una imitacion de un fuelle,
hasta ver si se obtiene la respiracion: y si no
se consigue pueden tenerse pocas esperanzas.

Si la asfixia es por submersion se eslrae del
agua el cuerpo del ahogado después que pier-
da el sentido, sino es peligroso, y colocandole
boca abajo para que arroje el agua que con-
tiene; luego se le aplican’los demas procedi-
mientos y si hace poco tiempo que esta en el
agua es facil volverle a la vida.

5® KL envenenamiento es el accidente que
mas peligro ofrece y acarrea la muerte con
facilidad. Puede suceder de varios modos: 1.",
por inoculacion, mezclandose ios liquidos 6 ga-
ses toxicos con la sangre, en contacto con el
cuerpo recticularcomo por mordedura de ani-
males daiiinos 6 incisiones de instrumentos
envenenados; 2.”, por la absorcion verificada
por el contacto de fluidos, gases 6 liquidos ve-
nenosos, cuya introducion se hace por los
poros, resultando la inficcion de la sangre;
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3.", por la respiracién, como cuando entrarnos
en lugares donde haj cuerpos puatridos cuyos
miasmas son un mananlial de gases deleté-
reos: yi por ingestion, lo que sucede intro-
duciendo en el estbmago sustancias envene-
nadas solas, 6 mezcladas en la comida 6 bebi-
da. Para precaver estos conflictos evitese la
proximidad de malos gases y de animales
ponzoiiosos, y no se haga uso de sustancias
cuya composicién se ignore. Pero si por des-
gracia llegase a suceder cualquier incidente
en el primer caso, véndese la parte herida ha-
cia la mitad de la lesion y se evitara de este
modo que la sangre mala se mezcle con la
buena, que llegando al coraz6n mata al indi-
viduo: lavese la herida y luego cautericese
con un hierro candente sin aproximarlo de-
masiado. Y en el 4 ° caso promuévase el vo-
mito con aguas tibias sin sal y con bastante
aceite, tomando consecutivamente un contra-
veneno si le hay,y sind el agua bien cargada
de azlcar hace un efecto semejante. En todos
los casos que no se sepan aplicarlos primeros
remedios, es mejor no hacerlos.

El suefio muy pesado y el mal humor en
los nifios, son indicios de proxima enfermedad
segun la esperiencia lo demuestra a la gene-
ralidad.



VI.

Moral civil.—Deberes civil-
sociales.

Derfrks civil-sociales SON aquellas oI){ii?a—
riones preceptuadas, ya por las leyes civiles
ya por las sociales, reasumidas en un codigo
convencional conocido con los nombres de
urbanidad, buena onawsa, cortesania ¢ poUlica. Pa-
ra este fin se hace preciso estudiar los afectos
0 pasiones de nuestro cuerpo y alma: pues, Si
bien la urbanidad es la esterioridad de las ac-
ciones, conviene siempre que las obras eslén
en armonia con la conciencia.

Los HARiTos 6 COSTUVBRES co bien obrar cons-
tituyen pasiones de buenos sentimientos 6 vir-
tudes, asi como las costumbres de mal obrar
tlan origen & pasiones do malos seiiliinienlos
0 sean Vvicios.
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La vida social ofrece iiinlliUid de goces, al-
gunos de ellos ficlicios, dando por resultado
padecimientos que muciias veces no se dejan
ver liasta hacerse duefios del individuo. Cuan-
do las inclinaciones siguen sin reparo los go-
ces aparentes, cada una de aquellas origina
una pasion. Cuando las pasiones estan domi-
nadas y regidas por la sana razén se poseen
virtudes 6 buenos sentimientos: pueden cla-
sificarse las pasiones, por lo tanto, en ordena-
das y desordenadas, puesto que las primeras
tienden al cumplimiento de la moral, asi co-
mo las segundas la destruyen: de aqui que
podamos llamarles también morales é inmorales,
siendo denominadas comunmente las prime-
ras, virtudes sociales.

L\S PASIONES MORALES O VIIITURES SOCIALES TIOS
proporcionan la tranquilidad vitalicia y son: la
verdad, la piedad 6caridaiC, el amor, la prudencia,
la humildad, la indulgencia, la honestidad, la abs-
tinencia, la actividad y el trabajo. Se oponen res-
pectiva y reciprocamente, & estas virtudes, las
pasiones inmorales 0 vicios sociales denomi-
nados mentira, envidia, ddio, cdiera, soberbia, mur-
muracion, lascivia, gula, pereza y ociosidad.

Asi como en general no se echa mano del
gnlidoto mientras no liay que neutralizar una
indisposicion, del mismo modo en el orden
social, se procede respecto &los vicios, si bien
debieran practicarse antes las virtudes para
evitarlos. Por lo tanto, sigamos la marcha or-
dinaria esponiendo el vicio, considerado co-
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mo enfermedad, haciéndolo luego de la virtud
vcrilicando con este especifico una inmedia-
ta aplicacion.

Lamentira €S UN Vvicio que nos hace decir
lo que no siente nuestro corazén, impeliéndo-
nos al engafo y falsedad y es un indicio se-
guro de malos sentimientos. El que miente
espone al projimo & mil errores: los dicliosy
los hechos del mentiroso pueden ser de gravi-
sima trascendencia para el mismo y para sus
semejantes.

Para evitar los perjuicios que la mentira
PUEDE IRROGARNCS, debemos seguir el camino
recto de la verdaa, virtud por la cual se da
completa espansion a ios sentimientos del al-
ma espresando lo que verdaderamente se sien-
te, y ofreciendo sinnimero de goces entre los
(lue figuran como principal, la tranquilidad
del espiritu, condicion que nos hace felices
cuanto es posible en la Tierra y cuyas bases
vienen a ser, bien pensar, bien decir y bien obrar.

La ENVIDIA es un torcedor contindo que des-
azona al hombre, martirizandole continuamen-
te. El envidioso jamas vive tranquilo, dolién-
dole siempre el bien que goce el préjimo. El
envidioso abriga un corazén despiadado y ap-
to para maquinar todo género de maldades.,
por cuya razon todos temen ser sus victimas.

Para que no se apodere de nosotros tan de-
testable pasion, debemos poner en préctica,
constantemente, la piedad, virtud por la cual
consideramos 6 lodos los hombres como her-



miinos niieslros, sénlimos su mal y nos alo-
grnmos de su bien. La piedad caritativa es el
distintivo que lionra & la humanidad en la
Tierra y le eleva abriéndole el camino del
Cielo. |

Ei, ODIO es la malévola pasion que conmue-
ve el &nimo del que le posee, llenando su co-
razén de enojo y de tristeza. Todos huyen co-
mo de un reptil venenoso de quien abriga este
sentimiento avieso: denota im alma innoble
y donde reine el 0dio no se encierran jamas
buenos sentimientos.

P a«A PRISEIIVAIINOS DE ESTA FATAL PJIOPENSIOA»
debernos practicar el amor, virtud que llena
de jabilo nuestra alma, inclindndonos al ca-
rifio y benevolencia para con nuestros seme-
jantes y hasta & todo lo que comprende la crea-
cion.

El amor nos evita los disgustos que consigo
traen los malos deseos que reprende la mo-
ral, y este grandioso sentimiento esta confor-
me con el mandato divino que nos impele &
apasionarnos de todo cuanto la razén nos pro-
pone como bueno.

La céiFRA es una pasion que afecta sensi-
blemente & la parte fisica de nuf-stra econo-
mia, & causa de la violenta conmocién que irn-
Drime al sistema nervioso. Priva de toda re-
llexion esponiéndonos & cometer escesos quo
pueden ocasionar graves disgustos, y nos ase-
meja & los seres irracionales, llegando hasta
igualarnos con los fieras.

9
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Para precavernos de la célera debemos |ja'
cer US) de la prudencia, virlud por la que evi-
lamos los males que nos ocasiona la irreile-
xiiin infiltrando en nuestro pecho la mas cor-
dial alegria tan luego como nosliemos reprimi-
doy evitado, quiza, los actos indecorosos que
estemos espuesios & ejecutar. Por medio de la
prudencia, que en un eslremn se denomina
paciencia, nos hacemos agradables h nuestros
semejantes y conseguimos, asi también, nues-
tro propio bienestar, puesto que adquirimos
la tranquilidad con la meditacion reflexiva que
TICS impone.

La sovernia €S la pasion mas avasalladora
y mas sujeta al anatema divino. Por causa de
tan abominable pasiébn mostré Dios su tre-
menda justicia al lennin r la obra de lo crea-
cion. Algunos de los angeles, seres privile-
giados y destinados por Dios para acompa-
farle en la glorificada mansion, fueron pri-
vados de. su excelso estado por haber abriga-
do un liorrendo sentimiento de soberbia, y
condenados por ello & sufrir, sin redencion
pofrible, las penas aflictivas de mas entidad.
Tal fué su castigo y tales los resultados de esa
malévola pasion.

El hombre soberbio no puede abrigar la
menor caridad; considera & sus semejantes
como esclavos; no conoce el agradecimiento
y solo esta tranquilo cuando domina los de-
mas, ahogando en todos los casos la voz de la
conciencia. Podra el hombre descender & mu-



— 67—

ellas consideraciones para con sus semejan-
tes, pero la acli ud del soberbio le subleva é
irrila sobre manera, porque le exije la bu-
millacion mas absoluta. Lacuna mas6 menos
ilustre no da condiciones & nadie: las dan uni-
camente los sentimientos irreprensibles y las
acciones intachables.

Para no incurrir en 1a soberbia debemos
practicar la humildad, virtud que nos da las
condiciones que requiere la humanidad para
hacerse acreedora & las recompensas de su
Criador. Debemos considerar que nuestros pro-
pios defectos son motivo bastante para liumi-
liarnos: el ser rico 6 pobre, perspicaz ¢ de li-
mitado entendimiento, hermoso 6 feo, robusto
6 débil, servido 6 sirviente, son eventualida-
des que dependen, Unica y esclusivamente, de
los efectos de la naturaleza 6 de las circuns-
tancias de la vida material, moral y social.

De la soberbia nace el orgullo, sentimiento
aborrecible & todos los hombres. El orgullo
nosespone muchas veces & que los demaés exa-
jeren nuestras faltas y se propongan humillar
nuestra vanidad con el desprecio: la soberbia
y el orgullo son vicios que dan por resultado
infinidad de fallas moral-sociales, y entre ellas
una bastante generalizada, por desgracia, tal
es lo murmuracion.

La MURMURACION 6s iiH lidbito conlraHo & la
caridad y que puede denominarse, con bas-
tante propiedad, génio del mal; puesto que no
respeta honor ni posicibn y mala en cierto
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modo la vida moral y material de nuestros
semejantes. Es el enemigo mas encarnizado
de la sociedad, haciemlo ilusorios mnclios do
los buenos afectos de la sana moral y elige
como campo para sus estragos las cuticur-
rencios & manera de lobo carnicero, cubierto
con la piel de mansa obeja, esto es, aparen-
tando amistad. En muchos casos recibe el ca-
Jificalivo de hipdcrita, puesto que Inpocresia os
aparentar ia posesion de sentimientos mora-
les de intachable virtud, cuando en el corazén
no residen mas que cieno inmundo y egoistno
refinado.

Para evitar esta mala condicion debernos po-
ner en préctica la tolerante induigencia, Vir-
tud por la cual se embotan los tiros de la
murmuracion, susurraciéon y contumelia. Por
Ja indulgencia nos consideramos todos suscep-
tibles siempre de fallar y no cometemos !a ba-
jeza de perjudicar & sabiendas & nuestro pro-
jimo en sus bienes morales que son los (pie
mas enriquecen al hombre; y aunque llegue
el caso de conocer.sus flaquezas las cubrird
siendo posible. De este modo se evita hacer
Nablica una falla y que descienda por Ja fatal
pendiente del crimen quien la comete, consi-
guiéndose generalizar el ejemplo que di6 .Je-
sucristo & los acusadores de una dilincuente
diciéndoles: «Aquel de vosotros que esté sin
pecado, tirele la primera piedra.»

Lascivia €S UNa pasion repugnante que
impele al hombre ai abuso de los placeres ie
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los seulidos, llegando & denrminarsc por el
cftceso, lujuria. Es un vicio que destruye la vi-
talidad fisica, moral é intelectual, y por el que
es conducido el hombre con prontitud a ex-
tinn-uirse victima de intensos padecimientos.
Es origen de los malos ejemplos puesto que
da casi siempre, lugar al escandalo, costum-
bre que en la sociedad destruye lodo princi-
pio de doctrina moral, asi como la simiente de
una yerba venenosa contamina lo sembrado y
es causa de que hasta la tierra no dé mejor
fruto en las cosechas subsiguientes.

PArano incurrir ex pasion tan deshonrosa
debe practicarse la nonestidaa que en distin-
tas apreciaciones llamase también castidad o
contiiwici'), que es una virtud por la cual el
hombre nunca traspasa los limites sefialados
por la ley natural, moral, civil y social. Por
medio de esUi virtud, el hombre, ademés de
verse libre de los horrores que acarrea el
monslruo de la lujuria, obtiene el respeto de
las personas dignas y aun también de los per-
versos. Puede gozarse con el ausilio de la cas-
tidad, una larga vida y en ella servir cual se
debe &Dios y cual se pueda al préjimo.

L\ GUiA es una pasion grosera y un vicio
brutal. Indica en el iilombre poco conocimien-
to asi de las leyes fisicas corno de los deberes
que tiene que cumplir en laTierra. ¥A hombre
debe comer para vivir, 6 sea comer lo necesa-
rio para su subsisiencia, y no vivir para co-
mer, que es lo mismo que no acordarse de
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oir4d cosa que de saciarse, no pensando en
oira vida mas que en la presenle & semejanza
de ios brillos.

IUcomer y beber sin regla destruye la vida
organica, y el que lo verifica no puede amol-
darse & las vicisitudes del inforliinio, que mu-
chas veces traen en pos de si el hambre 6 la
escasez.

Paka evitar este vicio pracliquese desde un
principidla adstixencia 6 templanza, que es la
virtuosa costumbre que nos habitia & la so-
briedad o medida que exigen el crecimiento,
desarrollo y conservacion de la vida animal.
i:i hombre que se aparte de la gula es apre-
ciado generalmente, pudiendo relacionarse con
toda clase de personas bien educadas, y no
hace jamas un papel ridiculo y vergonzoso,
puesto que sabe abstenerse de lodo lo que puede
perjudicarle.

Lapereza €S UN Vicio 6 pasion demasiado
generalizada. El perezoso se vé privado de
muchos elementos necesarios; falta & sus de-
beres sociales, no'pudiendo asi servir & Dios
ni al mundo, y muchas veces ni aun a su pro-
pia persona.

Para no rendir culto a la pereza Secontra'
pone la actividaad, cuya virtud ofrece inmen-
sas ventajas en todos sentidos. El que adquiere
el habito de una vida activa nada la queda ol-
vidado y nada deja por hacer, cumpliendo fiel-
mente de ese modo su mision social.

La ociosidad €S UNA pasion llamada con pro-
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piedad madre de iodos los vicios. EI hombre cu-
yas faciiitades no se ocupan en el cumpli-
miento de su deber, se entrega & los vicios y
termina por dar rienda suelta a sus malas in-
dinaciones. El hombre ocioso es un paréasito
en ia sociedad, puesto que muchas veces tiene
gue mantenerse & espensas del sudor de sus
semejantes: no sirve para nada y suele mirar-
sele como la cizafia entre el trigo.

PaRV no DIIJAIISE APODERAR DR ESTE VICIO Se
practica el tiiauajo, Cuya virtud es la que ha-
ce resaltar la honradez al hombre, permitien-
do que por su medio cubra las necesidades
comunes de una manera conveniente. Puede
decirse con verdad que el Irabajo esta virtud de
las viiiudes, por la cual, mental y materialmen-
te se adquiere el desarrollo de nuestra eons-
tilucion y la elaboracion de los medios ne-
cesarios, jacompafiando a esto el conocimiento
délO que es justiciv, ubertad, consideracién y
ERATERNIDAD,cuyos principios fundamentales de
toda buena sociedad, dan origen, en su cum-
plimiento, a los que se llarpan premio y castigo
civil-sociales.

Justicia €S la condicidn déla ley humana en
la semejanza con la divina, teniendo por ob-
jeto el respelo & los principios legales y ate-
niéndose & los dictados de la razény concien-
cia. Es denominado Gobierno quien represen-
ta laley y la justicia.

Libertad €S el don de la humanidad que
permite & la voluntad obrar dentro de los li-
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y franqueza los principios en que se funda la
obra y medios de obrar.

Consideracion €S €l culto o estimacion que
debernos tributar ante la dignidad de nuestros
semejantes, bien sea por sus méritos natura-
les, 6 bien por el lugar que ocupe como di-
rector, adrrfinislrador, inspector 6 dependiente
de cual({uier arle, profesién ¢ destino de la
sociedad de que formamos parle.

Fraternidad €S j0O MiSMo que hermandad, yes
k condicién precisa en la sociedad tuimana
tem el fin de que todos sus actos sean consi-
derados con benevolencia, afectuosidad é in-
dulgencia.

A todo aquel que observe con rectitud es-
tos sagrados principios, permite ia sociedad el
goce de ciertas preeminencias, las cuales ha-
cen disfrute el individuo de la gloria terrenal,
que es lo que se llama premio de honor ¢ de hon-
radez. Y al que por el contrario abuse notable-
mente 6 no cumpla con los deberes 6 princi-
pios indicados, sufre la privacién de los de-
rechos 6 goces civil-sociaies, que es lo que se
Ilama castigo de honor 6 deshonra.

Reglas moral-urbanas.

1.!

Cuando entre familia estél
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{uiiique confiaiiza uses
nunca maltrates ni abuses
(lo tus parientes niestrafios;
tjue es proceder de villanos
tratar mal & losamigos,
ni aun 4 los enemigos,
pues todos somozs*herm anos.

No la eches de valiente
aunque razén te acompafie:
en la casay en la calle
debes hablar como en templo
y asi darés el ejemplo
para que estrafios y amigos
([uo observen como testigos,
sigan tu procedimieulo.

3. *

Complace en cuanto pudieres
atodool que esté en visita:
sea 6 no en tu casa, invita
al bello sexo en la corte
«le la cordura y buen porto;
luiye de la hipocresia
(‘lifosoliea inania)

Vsea la virtud iu norte.

En el paseo andaras
la calle porladerecha,
sea ancha 6 sea estrecha,
sin hacer estorbo anadie:
y & todo el que te acompafio
da conversacion prudente,
y cou aire diligente
saluda de un modo afable.
5. *
Acompafia presuroso
hasta su casa al amigo;
y si lo liacen contigo
dale gracias por tal acto,
VDO le tachen de incauto



on una tertulia luego,
si en la diversion 6 juego
tc liaees cl Iouto/\é cl sabio.

En la tertulia proponte,
agradar con todo anhelo
como si fuese en paseo,

4 la gente tertuliante,

sin que oponga tu talante

severidad, odio 6 burla;

y & sefioras, con finura,

obsequia si aca.so‘pay baile,
llurmuracion no consientas

en tertulia de tu casa;

y nunca con asechanza

vayas 4 tertulia agena,

ni con cuentos de anatema

gque promuevan irrission,

mira con apreciacién

fu conducta Iagrirknera.

Las pruebas de sercortés
en la mesa las daras
sin que adelante ni atrés
to coloques en tu asiento;
ni provoques algun cuento
(jue aflija 4 ios de la mesa,
ni finjas ni tengas priesa
mostrandote desatento.

g*

Cuando traigan 6 recojan
viandas que no te gusten,
n® hagas ascos; porque aburren
dla gente comedida;

y no trinches la comida
sin ser practico en tal caso,
fijAndote & cada paso

para tu hacerlol(a)iigun dia.

Es un deber en el hombre
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ilustrar suinleligoncia

V acostumbrar la conciencia
a csponor con juicio exacto
los pensamientos, v ai tanto
so precisa la ensefianza
que cfi las escuelas alcanza
lodo aquel ijue es aplicado.

Como & tus padres, respeta,
los mentores o maestros,
gque por tu bien son atentos
en hacerte inteligente,
miembro social, diligente,
mural hijo y padre esperto,
CUYO fm y cuyo objeto
apK'Claras consléecHente.

k todos tus condiscipulos
trataras con amistad
guardando iidclidad,
compafierismo y cordura;
y no consientas locuras
(jue algunos suelen hacer,
que esponen & padecer
las consecuencias futuras.

13. «

Cuando en un lugar sagrado
entrares solo 6 con otros,
indica con- buenos modos,
la educaciou en tus actos
moral-urbanos y cautos;
concentra en fervor atento
todo humano sentimiento
y ruega por tus hermanos.

14. *

Respetarés, ante todo,
los atrios y cementerios,
las capillas y los templos
donde estd representada
la Iglesia 6 gente agregada
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<ie miiformidarl en creencia
y de Dios & la presencia,
observa su ley sagrada.

Si al Viatico encontrares
6 4 ajgun tunebro cortejo,
descUbrete ¢ inclina luego
V sigueles! pudieres,
sin olvidar tus quehaceres,
que siempre es la obligacién
antes que la decucion,
CUMPLIMIENTO DE DEBERE.?.

VIL

Moral religiosa.—Deberes reli-
gioso-intelectuales.

Deberesreligioso-intelectuales.sonaiiuellos cu-
yo cumplimiento so refiere 4Dios, autor do todas las
criaturas, & las consideraciones que por tal concepto
estamos obligados & tributarle, y & la adcpiisicion de
los conocimientos referentes 4 sus atributos.

Después de hacer un estudio detenido de las cosas
creadas, nos elevamos, por natural instinto, & la
meditacion de su origen, y asillegamos & la com-
f)rension de la gran sabiduria do nuestro Sefior, sien-
do esta meditacion y las consideraciones & ella de-



billas lo qua conUitayc la religién, culto 6 adora-
cion religiosa.

No HAY NINGUN PUEBLO O NACION, qufi puocla lla-
marse tal, 00 que no so liayan oiicontrado indicios do
i'cooiiocor alguna Divinidad”™ aunque no todos tengan
Tormado una misma idea de ella: pues como no todos
los hombres lian ilustrado su razén ni han recibido
la educacion necesaria para el coiioci niieiiLo del ver-
dadero culto; de a([ui ijue hayan discrepado desacer-
tadamente, unos por ignorancia y otros por mala fé,
planteando y pro[)agando doctrinas que no compren-
de la verdadera creencia, lo cual da lugar & la féi-
emula do varias religiones, sectas y aun secciones.

Todas las rrligiones conocidas pueden reducir-
das ji dos clases, y son: Mo7iotsismo y PoliieUmo. La
primera comprende el Judaismo, Cristiaiiismo y Ma-
hometismo, crooiiinas que solo reconocen una d'ivini-
daii; y la segunda, lasque admiten pluralidad dedio-
ses cine son todas las demés.

Judaismo es la religion ordenada por Dios a Moisés
y [irofosada por los antiguos hebreos 6 judios; quie-
nes desde la destruccion de Jerusalen y su Tem][do,
viven dispersos [)or el immdo, castigo que sufren por
haber negado y crucificado al Salvador.

[osjudios ad-miton tau solo como libros sagrados
ins del Antigwi Teslmimio: sus teinj>los reciben el
nombre do Sinagogas.

Cristianismo es la religion fundada por Jesucris-
to, Mesias prometido & los liombres y cuya doctrina,
contenida princi|.)almcnle en el Ecnrigelio, fué propa-
gada admirablemente, tau solo con la fuerza de la
razén y el dominio de la palabra por casi todo el
inmuio, y estd testificada con la sangre de los mar-
tires y resalta por su purezay maximas morales. Ade-
méas del Evangelio y libros "de! Nuevo Testameiilo,
admiten los cristianos, como dogmaticos, también los
del Testamento antiguo. Dividese en tres ramas, &
saber: Catodlica Ajjostélica, Cismatica Griega y liefor-»
7iiada 6 Protestante Las dos UHimas signiiican «nsi
capriclio.so planteamiento varios pnnci[fios que hacei
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‘lailar al creyente en su aplicacion préactica, lo cual
elio lujrar alas divisiones que so notan en el culto
aplicado, por la diferencia de opiniones. La catdlica
es la que permanece adlicrida 4 la doctrina de su
JuinUdor, por la veracidad de sus principios: recono-
ce por cabeza visible do la lirlena al Romano Pontifi-
ce, legifiino sucesor de San Pedro, Vicario de Jesu-
cristo en la*Tierra, cuya sucesion ha continuado des-
do los xVpéstoles hasta nuestros (lias, cumpliéndose
asi la promesa del que le dio origen y fué su priucipio
y propagador.

Mahomec.tismo es la religion fundada por Mahomet 6
Mahoma. héacia el afio 622 de Jesucristo, en la xVrabia:
seestendié por la fuerza de las arma? en gran parte
de Asia, Africay Europa. Prohibe eUa religién la ido-
latria, prescribo la circunc's'on, manda orar cinco
veces al dia; ejercer la liospitalidad y hacer, por lo me-
nos una vez en la vida, una peregrinacién a la Meca.
Promete infinidad de abusos,y por Gltimo ofrece & sus
ob.servadores un paraiso en el que gozardn toda os-
pecie de placeros corporales, lo ipie es completamente
mtnoral y antireligioso: sus templos se llaman Mez-
fluitas.

Paganismo es el culto tributado en muclios siste-
mas religioso.?, mas 6 menos distintos entre si, pero
todos comprendidos enel Politeismo, contandose entre
los principales Q\Petichismo, Sabr.ismo.Maqgismo, Urak-
mnnismo, liiiddismn y aun otros varios. Contienen in-
finidad de errores mas 6 menos apreciables por sus
primitivos y rutinarios principios.

El cutto de los espiritus merece especial mencion;
tuvo su origen Dnla idea de un ser supremo denomina-
do razén primordial. Este culto fue llamada na'n-
ralismomitolégico.

Confucio, hombre de elevada inteligencia, fil6sofo de
la China, empefidndose en restaurar las doctrinas que
contenian los libros Chon~King y Iking, es mirado co-
mo fundador de una nueva ciencia moral y religio.sa,
la que con su nombre fue conocida y observada. Esta
religibn no era en su principio mas que una reminis-



cencia de la natural; pero habiéndose apartado de eli»
los fundadores que la innovaron resulto luego un sis-
tema de ideag, que puede decirse pertenecen al mate-
rialismo, siendo por precisién la raya del Ateiitmo 0
sea la imposibilidad de creencia religiosa. Verdadera
religion es LnCaLo6Uca-Cristiana, que comprende uitn
rreéiicia pura y sana.

VIII.

Principios de observacion del
culto cristiano.

Dios éB el SKR supremo omnipotente
Que al orbe ostenta en su fulgente vida;
Ks el conservador que & todo anima,

Y es el giie vivifica lo existente.
Sin Dios, el hombre, prueba incontestable,
No tuviera origen su existencia®
Ki responderia & la conciencia
Que le obliga el respeto & tributarle.
Seria, en fin, un 4tomo inservible
Del lodo do procede su principio:
Nada fuera, si la esencia de Dios mismo
En si no contuviera indefectible.

* *

La Qlvisa del crisllano Es el signo floreciente
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