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INTRODUCCION.

La palabra Antropologia, ha recibido diferentes significados-
Quiénes la han entendido como el estudio del hombre considerado
individualmente y bajo el punto de vista intelectual y moral, y le
han dado por tanto una direccion puramente psicoldgica, quiénes,
por el contrario, la consagran a) examen del individuo humano, pe-
ro en su concepto anatémico, fisico y patoldgico, y la inclinan del
lado de la Historia natural.

Creemos que en efecto la Antropologia héallase colocada en la
serie de las ciencias descriptivas, entre la Geologiay la Historia, sir-
viendo de coronamiento & las ciencias naturales y de introduccién
& las histdricas. En tal concepto, entre los dos sentidos de Antro~
pologia fisiologica y Antropologia psicologica, hemos escojido este
liltimo, teniendo en cuenta, mas bien que el punto de donde viene,
aquel otro & que se encamina; y sin olvidar que esta ciencia ha de
tratar del hombre entero y abarcar por tanto el estudio de su doble
organismo corporal y espiritual, nos hemos fijado en aquella parte
de la vida fisiolégica que se enlaza con la animica, y abandonado
aquella otra que se refiere mas & la parte animal que & la humana.

Luego hemos dado gran preferencia al estudio del espiritu, por-
gue no solo en él se encuentran los fundamentos de la racionalidad,
de la personalidad y de la dignidad humanas, que son los puntos por
donde la Antropologia penetra en las ciencias positivas y morales
que la sirven de complemento, sino que también hemos creido inter-
pretar de este modo con mayor acierto el proposito del legislador,
que al sustituir la ciencia Psicol6gica por la Antropolégica, parece



indicar claramente el deseo de que se dé & esta Ultima, en cuanto es
posible, el sentido de aquella.

Esta breve explicacién, sirve de razén al titulo de nuestro libro,
en el cual pudiera ser definida la Antropologia, como ciencia del
hombre, considerado bajo el doble concepto de serfisico y moral, en su
organizacion personal, como fundamento de la economia moral de la
humanidad.

En cuanto & las relaciones del hombre con los demés seres, al
origen de la humanidad, a la clasificaciéon de las razas humanas,
sus analogias y diferencias anatomicas y fisioldgicas, las leyes que
presiden al sostenimiento 6 alteracion de sus varios caractéres, y el
progreso, en fin, lento y penoso que ha seguido el hombre como es-
pecie 0 genero desde los tiempos prehistéricos & las edades histé-
ricas, problemas todos que caben dentro del vasto recinto de esta
ciencia, algunos quedan indicados, otros nos han parecido exceder
los modestos limites de un libro elemental.

Por lo que hace al origen de esta ciencia, tomada en la acepcion
de la Historia natural humana, es estudio de ayer; podemos sefia-
larle en el siglo pasado: y no porque el hombre haya sido inclinado
& estudiar todas las cosas antes que volver la vista sobre si; porque
hace largo tiempo que la religion, la medicina, la moral, la politica
y la filosofia, en fin, han conducido al hombre & ocuparse de su pro-
pia naturaleza poniéndose como objeto de sus mismas investigacio-
nes; sino por una razon de dependencia, que coloca delante de esta
ciencia otras varias que lo sirven de base 6 de razén de método. Era
preciso esperar & que estuviesen hechos los conocimientos geogréfi-
cos y biolégicos en que se apoya la Antropologia, los zool6gicos
que la acompafian, y los paleontolégicos, arqueolégicos y linglisti-
cos que le sirven de medios para sus investigaciones: ciencias todas
que habian de venir & confirmar 6 contradecir los datos y solucio-
nes de las diversas teogonias, para ajustarse, en fin, & las ensefian-
zas de la verdadera filosofia teoldgica.

Ya Linneo, coloca al hombre en un lugar en su clasificacion
zoologica; ya Buffon en el mismo siglo XV 111, recoge los hechos
esparcidos en los libros de viageres, gedgrafos y naturalistas, y los
compara, comprueba, corrige, completa y explica en su obra maes-
tra intitulada Historia natural del hombre. Mas tarde Blumenbach
llega & la determinacion clara y precisa de las razas humanas, es-



tableciendo, por medio de la craneologia, divisiones metddicas enri-
quecidas con una nomenclatura. Faltaba luego determinar las in-
fluencias del medio, del alimento, del género de vida, de la educacion
fisica, intelectual y moral, individual y social de los grupos, y ave-
riguar los limites en que se encierran; subir luego la série de los
tiempos y preguntar é los monumentos, € la historia, a las tradicio-
nes y a los idiomas, para hallar las trazas de las emigraciones y
mezclas de los pueblos, y las pruebas de su filiacion, y esto es lo que
han hecho Frichard en Inglaterra, William Edwards en Francia, y
los sabios filésofos naturalistas en todas las deméas naciones.

En cuanto & las obras de Antropologia que responden en dife-
rente sentido al estado actual de esta ciencia, podemos citar la An-
tropologia Fraciiea de Kant (1798); Los Frincipios de Antropolo-
gid de Joannis (1860); la Antropologia especulativa general, do G.
Tissot (1843); el Sumario de Antropologia psicologica, de Ubaghs
(1849); el Ensayo de Fsicologia fisiolégica, de Chandel (1839); el
Tratado de Filosofia psico-fisiologica, de Massias (1830) ; el Ensayo
sobre el estudio del hombre, bajo el doble punto de vista de la vida ani-
mal y de la vida intelectual, de Dufour (Ph.) (1833); oixo Ensayo so-
bre las bases ontolégicas de la rienda del hombre y sobre el método
giic conviene al estudio de la Esiologia humana, de Garreau (1846) ;
y otras varias.
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INTRODUCCION DOCTRINAL

LECCION |I.
DE LA FILOSOFIA EN GENERAL.

1, Origen de la Filosofia.

La Filosofia es la hija de la humanida<I inteligente y libre. Expre-
sando esta palabra el conjunto de los conocimientos humanos, la Filosofia
«e nos aparece como el resultado natural y legitimo del trabajo acumu-
lado de las generaciones sucesivas, y halla su origen en ese instinto uni-
versal que se llama curiosidad y que se significa por el ardiente amor a
la verdad y el deseo vivisimo de poseerla.

Dios ha hecho al hombre inteligente y libre: lo primero para que
conozca la verdad; lo segundo para que la aproveche y la ensefie. Im-
pulsado, pues, el hombre por sus instintos intelectuales, dedicase al es-
tudio y & la formacion de las ciencias; clasifica los interesantes misterios
«jue se ofrecen & su consideracién en tres oérdenes, Dios, la Humanidad y
la Naturaleza, y se dirije & descifrarlos sediento de verdad; mienti’is que
llevado por las leyes de su voluntad libre, encamina su inteligencia en
una direccion arbitraria, gradda su intensidad y aplica los resultados con
perfecta independencia en la esfera & (juo le conducen sus disposiciones
naturales. Siempre buscando las causas é investigando las leyes, hu-
yendo do su pi'opia ignorancia, impaciente ante los obstaculos que se
ofrecen & su paso, apesadumbrado por el error, orgulloso por la verdad,
el nifio como el hombre, ya instintiva, ya intencionalmentc, alimentan
su inteligencia con el pasto de la verdad, y la foi'talecen y desarrollan
<;on nuevas conquistas y mas importantes descubrimientos: y hecho esto,
y satisfecha en parte la inteligencia, el hombre libre aplica los conoci-
mientos adquiridos, aprovecha las verdades descubiertas y se hace sabio
0 artista, industrial 6 comerciante, jurisconsulto 6 sacerdote. Tal es
el origen de la Filosofia, como expresion de los conocimientos humanos.

[
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2. ftné es Filosofia; su definicién etimolégica: definiciéon de Platon, Aris-
toteles, Cicerdn, Descartes 7 otros.

La Xor.filosofia eacompuesta  filos amicus), y sofia
(io?.« saber 6 sabiduria), palabras griegas que quieren decir amigo del saber,
dictado con que se adornd Titagoras corrigiendo la necia pretension de
los que le precedieron, los cuales se hacian llamar solo sofos, (%(>?sabios).
La Filosofia, es, pues, el amor & la sabiduria: y tomando el efecto por
la causa, la Filosofia estoda verdad 6 toda ciencia producida por ese amor
al saber.

Platén definia la Filosofia como ciencia de las cosas divinas y humanas
y de las leyes que las gobiernan: 6 mas brevemente, pero con gran acierto,
ciencia de las ideas.

Aristételes la llamo ciencia de las causas y los Peripatéticos, siguien-
do las doctrinas de su maestro, la definieron como el conocimiento verda-
dero, cierto y evidente de las cosas naturales, adquirido por sus causas.

Macrobio la Ilamé arte de las artes y ensefianza de las ensefianzas-, y Ci-
«eron con los estoicos, la consider6 como la ciencia de todas las cosas divi-
nas y humanas.

Entre los cristianos, S. Agustin la define como el conocimiento de las
cosas quepertenecen d la sabiduria; Descartes, como la ciencia de los prime-
ros principios y de las verdades primeras- y Bonald, como el conocimiento
de J)ios, del hombre y de la sociedad.

Kant dice que se la puede definir, ciencianecesaria de las leyesy de las
causas de la actividadprimitiva, 6 sea de la exponianeidad de la razon-, f6r-
mula oscura y quo no puede hacer las veces de una buena definicion.

Y por ultimo, el sensualista Pedro Gassendo acierta a definirla en una
formula sencilla y completa, cuando la hace consistir en el amor al estu-
dio y en lapractica de la sabiduria: y afiade que la sabiduria es, una dis-
posicion del alma & apreciar rectamevxte las cosas y a obrar bien en la vtda.
{Philosopkia est; amor studium, et exercitatio sapientia;. Saqgfientia est; dis-
positio amini ad recta sentiendum dt rebus, ei redé agendum in vita.)

3. Objeto do la Filosofia.

Si se toma esta ciencia con toda la latitud que se le ha dado al de-
finirla, BU objeto es la explicacion de todos los fendbmenos y la investi-
gacion, tanto do las causas de donde emanan, como de las leyes con que
se producen. En tal acepcion, esta ciencia abarca a todas las deméas, com-
prendiendo en su seno todos los problemas relativos & Dios, & la humani-
dad y al mundo, que son las tres grandes ramas en que se divide el arbol
del saber humano.

Pero no hay que olvidar que como ctencta de las ideas 6 conocimiento
primero (apriori) resuelve la Filosofia estos teoremas en el terreno de los
principios, 6 sea en la esfera de lo supra-sensible.
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Y bi teniendo en cuenta que la misma complicacién y el gran desar-
rollo que han tenido las ciencias teoldgicas y cosmoldgicas las han hecho
separarse cuanto es posible de su antiguo origon, reducimos por tanto la
filosofia al estudio de la humanidad, el objeto de esta ciencia es entonces
el alma humana considerada en si misma, en su principio y en su fin; pero
siempre en el orden de las leyes inmutables y de las causas necesarias,
cuyo conocimiento es la base indispensable de cualquiera otro ulterior,
puesto que sin conocer al hombre, no es posible comprender las relaciones
que le ligan con su Hacedor, con sus semejantes y con los demas seres
que constituyen la naturaleza.

4. Necesidad, é importancia del estadio de la Filosofia.

La Filosofia extiende su dominio desde la elevada esfera en que las
mciencias germinan y florecen, hasta la humilde region de la vida practi-
ca. Sies cierto que no hay ciencia ni arte que no se desprenda de la Filo-
sofia como origen y razén de todas ellas, envano intentara el hombre, co-
mo ser inteligente y .sensible, dedicarse & un érden cualquiera de conoci-
mientos, 6 & la realizacion de una forma determinada de la belleza, si no
busca en aquella el fundamento de sus investigaciones, la razén de sus
productos, y el método que debe conducirle & la verdad cientifica ¢ al ideal
artistico. Si por otra parte consideramos al hombre como sor moral, libre
y responsable de sus actos, los estudios filosdficos le son necesarios, como
los Unicos que pueden proporcionarle la regla de su conducta, el triple
ecatalogo de sus deberes para con Dios, para con sus semejantes y para
mconsigo propio, y los limites naturales y justos de sus derechos. Y si des-
cendemos & colocarle en el curso ordinario de la vida, la Filosofia ~-iene en
su ayuda, ya para ensefiarle el modo de atender & sus necesidades corp6-
reas, ya para educary perfeccionar sus sentidos, ya para librarle de los
ataques incesantes de la misma naturaleza, ya para cultivar y desenvol-
ver su inteligencia, ya, en fin, para enaltecer y fortificar su voluntad liu-
mciéndole adquirir aquellas virtudes que pueden proporcionarle, con la pro-
pia satisfaccion, el aprecio do todos los hombres.

5. Pruebas de su utilidad.

La Filosofia puede servir de mucho para perfeccionar la inteligencia;
porque no solo avivaesta ciencia nuestro amor a la verdad, sino que pres-
ta sagacidad, prudencia, penetracion y tino al entendimiento, y le ayuda
j conduce, ya cuando saca consecuencias de los eternos principios de lo
helio, de lo cierto, de lo grande y de Ip justo, ya cuando se sin-e dcl he-
cho 6 dela verdad particular para elevarse hasta la ley 6 el principio ge-
neral. Otras veces, con el auxilio de la Légica, ordena los conocimientos
para darles mas fuerzay gracia, y les imprime cierto caracter con que apa-
recen llenosde una luz que los hace inteligibles, y de una belleza que los
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hace atractivosy admirables. De este modo no solo alcanza el pensamien-
to mayor elevacion, extensiony madurez, sino que se completa su educa-
cién aprendiendo a discurrir sobre las cosas y sus relaciones.

Asimismo puede esta ciencia servir de mucho para regular las cos-
tumbres; porque uno de los medios mas seguros de conseguirlo, es sin duda
el desaiTollo, la elevacion y el perfeccionamiento de la vida afectiva, dio
({uc se agrega el conocimiento de lo que somos, de las condiciones de
nuestro ser, de los deberes apegados al hecho de nuestra existencia, del
ftn & que nos dirijimos y del destino que hemos de dejar realizado.

Enalteciendo esta cienciajuntamente la sensibilidad, el pensamiento
y la voluntad, forma, afirma y perfecciona el caracter moral del hombre,
e.sclarece el sentimiento profundo de la libertad, engendi’a en el coiazon
el de la propia dignidad 6 sea el del valor personal, é inspira en fin, cier-
ta imparcialidad en los juicios y cierto espiritu de tolerancia y de cari-
dad, con cuyos elementos se allana y asegura la consecucion de los des-
tinos del individuo y de la humanidad.

Sirve también la Filosofia para aumentar el natural respeto que nos
infunde la Eeligion; porque es claro que ensenandonos & conocer el Uni-
verso, a admirar la sencillez de sus leyes y la prodigiosa variedad do sus
fenémenos, la sublime simplicidad de sus elementos y la rica fecundi-
dad de sus combinaciones, & un tiempo an'anca al espiritu del vergon-
zoso estupor de la ignorancia 6 del triste letargo de la incredulidad, y
le remonta a la altura en que so ostenta la razén primera de tuntas ma-
ravillas: el hombre entonces sale de su quietismo, abandona su indife-
remia y se lanza de prodigio en prodigio, empujado por la curiosidad y
por los secretos goces de la misma contemplacion, hacia el Autor de tan-
ta belleza: el grano de arena, la planta, el animal, un hombre, un pue-
110, un reino, un siglo, un minuto, pueden servir dé primor peldafio de
esa escala misteriosa que termina en la mente de Dios. EI conocimiento
mas perfecto del mundo, conduce al conocimiento mas perfecto de la Di-
vinidad; la Cosmogonia, lleva & la Teologia: de igual modo el estudio de
la humanidad lleva oi espiritu & la idea del Creador: la Antropologia
guia también & la Teodicea; y el alma humana, admiradora del Universo
y conocedora del hombro, so siente dispuesta a recibir con docilidad y
con amor, las sublimes revelaciones de la divinidad: el sabio se haco
creyente.

6. Division de la Filosofia, segtm  extension.

La division do una ciencia debe salir de su definicion: esta ha de
expresarla de un modo total y sintético, mientras que la divisién lo ha-
co de una manera parcial y analitica; porque solo la concepcion clara del
conjunto 6 de la totalidad, es lo que permite reconocer el namero, la.
posicién y las relaciones de las partes de que consta.
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Abora bien; definida la Filosofia como ciencia de los principios ij
<ausas de todas jas cosas, y revelada asi la unidad perfecta de su objeto
que es el Ser, Dios, que lo contiene todo en su esencia y es por tanto

principio de josprincipios, hay que dividirla segun los diferentes as-
pectos de este elevadisimo objeto. Si el Ser se considera en si mismo
en su esencia entero ¢ indivisible, la Filosofia toma el nombre de meta-
fisica; pero si le consideramos en su contenido, 6 sea en las diversas ma-
nifestaciones de su esencia, entonces la Filosofia abraza dos garandes ra-
mos: la ciencia del Ser Sujyrcmo, Ontologia, Teologia 6 Filosofia de lo
absoluto, y la Cosmologia 6 ciencia de la creacion, del Cosmos. Esta ulti-
ma abraza tres ramas: la Psicologia 6 ciencia de los espiritus, la Filoso-
fia de la naturaleza o ciencia de la materia y la Antropologia 6 ciencia
de la humanidad. Lu Filosofia del espiritu ¢ Psicologia, puede conside-
rarse como ciencia general del Espiritu universal de donde emanan los
espiritus individuales, o ciencia de los principios del mundo espiritual y
moral, 6 como ciencia particular del alma humana, estudiada en sus fe-
némenos, y entonces sirve de introduccion 6 preparacion para la filosofa
del espiritu. La P'ilosofia de la naturaleza 6 ciencia de la materia, abarca:
1.” Las ciencias fisico-naturales, Astronomia, Geologia, Fisica, Quimica,
Mineralogia, Potanica y Geologia, Geografia fisica, Agronomia, Anato-
mia y Fisiologia 0 liiologia general; y 2® Las fisico-matematicas, como
parte puramente formal de la ciencia de la naturaleza: estas, 6 bien con-
sideran la cantidad en si misma: Algoritmia, (aritmética, algebray ana-
litica), 6 bien en sus relaciones con el espacio, el tiempo é el movimiento;
Geometria, Cronologia, Cinematica: la Mecanica estudia también el mo-
vimiento, pero considerado en sus causas, es la ciencia de las fuerzas es-
tudiadas en su equilibrio {Estatica) 6 en su accién {Dindinica). I"or ul-
timo, la Antropologia 6 Filosofia de la humanidad, en la cual se estudian
los seres en que se unen un espiritu y un cuerpo, bien en si mismos,
bien en sus relaciones con Dios, con la naturaleza y consigo mismos. La
Antropologia abraza tres ramas, porque el hombre puede sor considerado
de tres maneras: 1.* Como cuerpo, y de aqui la Anatomia, ciencia de los
organos, la Fisiologia, ciencia de las funciones vitales, la Jligiene, cien-
cia de la salud y la Nosologia que abarca los conocimientos médicos y
se divide en Patologia, ciencia de las enfermedades, y Terapéutica, ciencia
de los tratamientos y medios de curacién. 2.* Como espiritu, y de aqui
la Estética, ciencia del sentimiento y de la belleza; la Logica, ciencia
del pensamiento y do la verdad; la Moral, ciencia de la libertad y del
bien; el Derecho natural, ciencia de la justicia y del destino humano; y
la Peligion, ciencia de las relaciones del alma con Diosy del destino ul-
terior de los hombres. 3." Como ser armdnico en que se juntan alma y
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cuerpo; y ele aqui la Pedagogica, ciencia de la educacion fisica y moral;:
la Linguistica 6 Filologia, ciencia del lenguaje como medio mecanico-
de expresion; la Etnologia, ciencia de las razas y castas que diversifi-
can & la humanidad, la Teratologia, ciencia de las anomalias y mons-
truosidades del organismo; y la Frenopatia 6 Patologia mental, ciencia
de las enfermedades que produce la falta de armonia y equilibrio en
las relaciones del alma con el cuerpo.

I’ero todas estas ciencias aparecen considerando al hombre en si mis-
mo; mas si luego le miramos en sus relaciones con sus semejantes, hay
que agregar & este catalogo todas las ciencias sociales, de las cuales unas
tratan del hombre 6 del pueblo en sus relaciones particulares, como la
Economiapolitica, \x Hacienda” q Perecho m sus diversas ramas, civil,
penal, mercantil, administrativo, pablico, internacional, y otras retratan
la vida de la humanidad sobre la tierra, y de aqui la Historia, base de
la Filosofia de la Historia y de la Politica.

7, —Arbol genealdgico de las ciencias: su uso.

lié aqui el arbol genealdgico délas ciencias, que no solo podra dar-
nos una idea del modo de la generacion de ellas, sino que sirve para
resolver el doble problema de, dada una seccién U orden de conocimien-
tos, ver su estension y las ciencias particulares que comprende; y dada
una ciencia particular, averiguar la rama ¢ seccién & que corresponde.

8. —Relaciones de la Filosofia con las demas ciencias.

Desde el momento en que hemos establecido que la palabra
fué inventada para designar todo género de conocimientos y que signifi-
c6 en los primeros tiempos el arbol de la sabiduria humana, aparecen
evidentes las estrechas relaciones que mantiene con todas las demas
ciencias. Lavoz filosofia ha servido para indicar la ciencia matriz, en
cuyo seno han nacido y se han desarrollado todas las otras: mas tarde,
cuando aumentandose considerablemente el nimero de los conocimien-
tos y ensanchandose el horizonte cientifico, hubo necesidad de proceder
&4 una clasificacion, las diferentes ciencias que aparecieron, aunque
emancipadas en cierto modo de su fuente primitiva y con vida propia pa-
ra crecer y desenvolverse por si, mantuvieron con ella sus relaciones
antiguas como especies subordinadas al genero filosofa y continuaron
unidas entre si, como las diferentes ramas de un mismo arbol. Surgio
por Ultimo la division fundamental de las ciencias en dos grupos pro-
fundamente separados por su indole especial, por susleyesy porsu mé-
todo; el racional j el empirico: quiso este Gltimo, dando una nueva acep-
cién a la palabra filosofa renegar de su origen, declararse independiente
y aun ponerse en frente y como por fuera do los estudios filosoficos con-
cretados al estudio de los espiritus y de sus leyes; pero como el pensa-
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miento humano es universalmente idéntico en su fondo, obedece a prin-
cipios constantes y no puede alterar sus condiciones sea cualquiera la
naturaleza délos procedimientos que emplee en sus investigaciones, las
ciencias empiricas tuvieron que sufrir el influjo natural y necesario de
la Filosofia, que recurrir a ella para que les facilitase las reglas y los
métodos de invencion y exposicion, y que apelar & su esfera para po-
der explicar las causas y hallar las razones de los fenémenos.

9.—Si puede haber cieucia sin Fiiosofia.

Toda ciencia, ya sea experimental 6 de raciocinio, tiene dospa”s: la
primera historica, en que se enumeran los hechos exponiéndolos sin otro
orden acaso que el de su presentacién; y lasegundaen que
se ofrecen los principios, se sefialan las causas y se demuestran las
leyes. Cuando la ciencia es experimental, predomina en ella la parte
histérica; y cuando es racional, la filoséfica; pero ambas deben reunirse
en el cuerpo de toda ciencia, porque la simple exposicién de los fené-
menos inconexos y sin otro orden que el cronoldgico, solo sirve para cs-
citar la curiosidad, sin que la aproveche el entendimiento mia retenga
la memoria. El verdadero caracter cientifico imprimelo a todo sistema de
conocimientos la parte filoséfica: esta enlaza y explica los fenémenos,
indica sus causas, demuestra sus leyes, los hace arraigarse por su unidad
en la memoria y por sus principios fundamentales en el entendimiento,
y en fin hace posible y fecundo el estudio de las ciencias experimenta-
les y de clasificacion. De aqui que no solo toda verdadera ciencia tenga
BUfilosofia, sino que recibe de esta el caracter de tal ciencia, quedando
reducida cuando mas a un mero arto 6 simple coleccion de reglas, cual-
quier orden de conocimientos & que se arrebata su parte filoséfica.

LECCION 1II.
DEL METODO.

__Heceiidad de un método en loe estudio« filosdficos.

La ciencia es el producto del pensamhnto humano; pero como re-
sultado de las investigaciones a que este se entrega arrastrado, ya por
el instinto de curiosidad, ya por el deseo de saber, no puede obtenerse
sin el auxilio de medios eficaces que enlacen el punto de partida de la
inteligencia con el fin & principio & que aspira, que suscite las cuestio-
nes, resuelva las dificultades y que aleje los errores y las dudas,™ como
escollos con que puede tropezar el entendimiento en su paso hacia la
verdad y la certeza. Esos medios abundantes que constituyen los pro-
cedimientos que ha debido seguir la inteligencia humana, para descu-
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brir ias verdades, sistematizarlas y exponerlas, forman el método-, y la
eleccion y fijacion de esos medios, 6 sea el establecimiento de un méto-
do, ha debido ser la primera cuestion que ha resuelto el hombre, antes
de dedicarse & estudiar y daprender, en la infancia de las ciencias.
2.—{.Qaé es métodot

“Entiendo por método, fjaiBda;de y 8®, en camino) dice Descar-
tes en su tratado de Reglas para la direccion del espiritu, un conjunto
de reglas ciertas y faciles, cuyo empleo rigoroso impedira que pueda su-
ponerse alguna vez lo que es falso, y las cuales hai-an que el espiritu,
sin consumir inGtilmente su fuerzas y aumentando por giudos' su cien-
cia, se eleve al conocimiento exacto de todo lo que es capaz de al-
canzar.”

Esta definicion expone los efectos del método, que son sin duda apar -
tar al pensamiento del error, desembarazarle de preocupaciones, mante-
ner vivas y enérgicas las fuerzas del espiritu, aumentar gradualmente su
velocidad y firmeza haciéndola marchar de lo conocido & lo desconocido,
y llegar pronta, facil y seguramente & la verdad, fin de la inteligencia.
Pero aun podemos definir el método de una manera mas breve y precisa,
como el camino que dehe seguir el pensamiento para constituir la ciencia, &
como el conjunto de medios propios y adecuados para llegar a la certeza de
la verdad.

La existencia de procedimientos diferentes para alcanzar la verdad,
nosindica la diversidad de métodos segun la varia naturaleza de las cien-
cias, y aun conrelacién & una misma, segun el distinto modo de conside-
rarla; y la necesidad de llegar por él & la certezade la verdad, expresa que
lo hipotéticoy conjetural no puede saciar nuestro amor al saber, y que lo
probable, lo verosimil y aun lo verdadero, si no producen la certeza, de-
jandonos el recelo de equivocamos, nos arrebatan el entusiasmo por las
ciencias, donde no caben las opiniones variables, ni las presunciones va-
cilantes. La curiosidad humana no se satisface sino con la verdad cierta 6
evidente; porque solo cuando adquirimos la profunda conviccion de que
un conocimiento es verdadero, cuando tenemos la conciencia de sn verdad
y poseemos las pruebas de ella, es cuando el espiritu reposa satisfecho de
sus esfuerzosy tranquilo acerca del resaltado.

3. El hombre necesita un método en todas sus investigaciones.

Por muy estrecho y determinado que sea el orden de investigaciones
& que el hombre se dedique impulsado por su deseo irresistible de saber,
la multitud y complicacién de los problemas que debe resolver, su impor-
tancia absoluta y relativa, la brevedad de la vida humana y la limitacién
é imperfecciones de nuestros medios de conocer, hacen necesario un mé-
todo. Si elhombre lo conociera todo por intuicién 6 visién, como lo cono-
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ce Dios, comole bastarla aplicar el pensamiento sobre cualquier género
de objetos para conocerlos perfectamente, para nada necesitarla del méto-
do; pero como su inteligencia es limitada y estrecha, como tiene que ca-
minar paso a paso por un sendero siempre arido, sembrado de obstaculos,
j lleno de precipicios, como nuestros recursos son escasos y nuestra fla-
queza es grande, solo el método puede ensanchar nuestros horizontes, ro-
bustecer nuestra inteligencia, guiar nuestro pensamiento, vencerlos obs-
taculos, salvar los abismos, y conducirnos mas pronto a resultados mas
exactos y fecundos. Véase por qué Aristdteles en lo antiguoy Bacon en el
siglo X VI, llamaron al método 6rgnno intelectual.

4. Resefiahistérica de los métodos principales.

Como hacer la historio del método equivaldria a trazar la historia de
la Filo.sofia, nos limitaremos a indicar brevisimamente los mas principales:

1. ® Método i'n/2«Yiro.—Recordando que la humanidad tiene su
en el Asia, donde la naturaleza aparece tan fecunda, tan gigantescay tan
interesante, no se extrafiard que la Filosofia naciera herida con el pecado
original del materialismo: asi es que el espiritu pensador dedicdse al es-
tudio del Cosmos antes de dirijirse al de Dios 6 al del hombre, y se va-
li6 de un método que estaba & la vez en armonia con el estado rudimen-
tario de las inteligencias y con las condiciones del inundo fisico. Este fué
el intuitivo, que apoyado en el instinto y en la imaginacion, juzga de los
objetos por impresiones y sentimientos, antes que por experienciay ra-
ciocinio.

Esta marcha hizo 4 la ciencia victima do las alucinaciones de los sen-
tidos y de los fantasmas de la imaginacion, la comunicé lasinexactitudes
de la exageracion y la variabilidad que imprimen al pensamiento las cii*
cunstancias de edad, sexo, clima, ocupacion U oficio, &c., y la obligd &
expresarse bajo una forma poéticaen los cantos y poemas.

cuna

2. ® Método hipotético.—Este debio seguiral intuitivo, completarlo y

llenar las paii:e.s que aquel dejaba vacias. Consiste en la suposicion 6 in-
vencion de ciertos principios 6 de determinados hechos, para explicar por
ellos un orden de cosas a que no se halla razén alguna suficiente. Tiene
el defecto de que es hijo de la imaginacion, que se halla muy lejos de ser
base segura 6 fuente de conocimientos ciertos: por mas que la imagina-
cion se apoye en observaciones bien hechas, y que se someta en cierto mo-
do, ya & lo que reclama la materia que quiere explicarse, ya a lo que
exige la razon, caben nnichos errores en punto & las analogias y seme-
janzas, es una funcién poética y arbitraria que se halla mas influida por
el sentimiento que por la razén, y no deja de producir meras suposicio-
nes mas 6 menos atrevidas, que nunca son el verdadero camino para lle-
gar a la ciencia. Véase por qué este método ha producido encada escue-

[41
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la'y aun dentro de un mismo sistema, los resultados mas variablesj con-
tradictorios.

3. “ Jléfodo inductivo. Este método, apoyado en los datos de la ex-
periencia, se eleva a una proposicion general que escede los limites de
aquella. Seba considerado solo aplicable a las ciencias experimentales, y
ofrece el inconveniente de que nunca obtiene mas que resultados proba-
blesy relativos, cuyo valor depende del nimero de observacioneshechas:
de aqui que sus proposiciones, simplemente asertoricas é hipotéticas, se
hallen sometidas & las oscilaciones que puedan producir los experimentos
futuros, los cuales podran confirmarlas o destruirlas, segin se conformen
6 se opongan ¢, lo establecido por ellas.

4, °  Método geométrico 6 metafmco,— Este procedimiento, inverso del
anterior, emplea la deduccidn, estableciendo un principio necesarioy ab-
soluto y descendiendo de él hasta encontrar sus Gltimas consecuencias.
Peca también por exclusivo, y como tal se ha creido propio de las cien-
cias racionales, como la Metafisicay las Matematicas.

5. " Método de nentido comin.—(iue se diferencia del deductivo en que
BUpunto de partida es una de esas verdades universales y necesarias, 4
cuyo asentimiento somosllevados por un impulso secreto y ciego; y 6 bien
desciende & sus ultimas consecuencias, ¢ bien busca los medios de referir
4 ella la cuestion que ha de resolverse.

6. °  Método psicoldgico.— ha sido el inventorde un método
nuevo que se di6 en llamar de reflexion 6 de conciencia, porque emplea-
ba la observacion interna como operacion instrumental, y que también se
ha Ilamado ~stVoNi”i'co por su aplicacion exclusiva al estudio de los feno-
menos del alma. Consiste en la aplicacion dcl sentido intimo & la investi-
gacion de lo que pasa en la propia conciencia.

I.°>  Finalmente; Bacon de Verulamio ensalzé el método experimental,
demostrando la posibilidad de su empleo en las ciencias noolégicas 6 mo-
rales. Este método consiste en la observacion atenta y minuciosa de los
fendmenos; en la comparacion de los resultados individuales obtenidos; en
la experimentacion 6 repeticion de los hechos que se estudian; en el ané-
lisis 6 descomposicion de los objetos para averiguar sus partes 6 elemen-
tos, y en la recomposicion @ sintesis. A estas operaciones agréganse la
abstraccion y la generalizacion del entendimiento, que induce las verda-
des generales por las verdades individuales alcanzadas.

5. Método verdadero 6 filosdfico.

La marcha verdadera que dehe seguir la inteligencia para hallar la
verdad, es doble, porque son dos los modos que tenemos de conocer: el in-
tuitivo, por el cual conocemos las cosas consideradas en si mismas, tales
como se nos aparecen; y el deductivo, por el que llegamos 4 ellas sacando-
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las de una verdad superior, sin otros auxilios que los procedimientos 16-
gicos del entendimiento que raciocina. EI método contiene, pues, dos par-
tes distintas; el analisii que se funda sobre la intuicién, y la sintesia que
se apoya en la deduccion; aquella constituye lo que en las ciencias natu-
rales se llama método experimental, que establece los hechos; y esta, lo que
en las ciencias matematicas se llama método racional, que expone las le-
yes: aquella se apoya sobre el principio de que cada cosa tiene su esencia
propia y puede ser reconocida como tal, y esta se funda sobre la verdad
de (jue todo lo que estd determinado tiene una causa y puede serreferido
aella.

El andlisis sigue una marcha ascendente: empieza por las observacio-
nes, sigue por la experiencia y termina por la generalizacion, apoyando-
se en la induccion y en la analogia: y la sintesis sigue una direccion in-
versa, descendente, partiendo de aquellas verdades en que se detuvo la
induccion, y llegando & aquellos otros principios particulares que quizas
fueron el punto de partida del analisis, pasando por los mismos términos,
intermedios. De este modo, aunque ambos procedimientos son indepen-
dientes y predominan con sepameion, el analisis en las ciencias empiricas
0 parte histdrica de las ciencias y la sintesis en las racionales 6 parte fi-
losdfica de cualquiera de ellas, los dos se enlazan y completan, satisfa-
ciendo el uno & las exigencias de los sentidos, como queria Aristételes, y
el otro 4 las de la raz6n, como sostenia Platon. El método filoséfico verda-
dero, debe uniry armonizar ambos procedimientos; teniendo en cuenta que
el analisis sin la sintesis, es impotente para resolver cierto género de teo-
remas; porque la experiencia, asi como los sentidos que son su 6rgano, tie-
nen sus limites: los primeros principios, las verdades absolutas, cuanto es
necesario, infinito, inmutable y eterno, escapa del dominio de nuestras ob-
servaciones. Del mismo modo la sintesis sin el anlisis, deja el conocimien-
to incompleto; porque aquella no puede descender de la region elevada de
las proposiciones universales, a la humilde esfera de los hechos particula-
res 6 de los accidentes de la vida: ademas las formulas de la sintesis que-
dan vagas, reducidas & meras hip6tesis, sino han sido preparadas de an-
temano por medio de la induccion, y confirmadas después por los resul-
tados de la experiencia. Obsérvese la diferencia que media entre el co-
nocimiento puramente teérico del colory de la luz adquirido por un cie-
go de nacimiento, y este mismo conocimiento confirmado por las obser-
vaciones y robustecido con los experimentos, después de haber adquirido
el uso de los ojos. El analisis sin la sintesis, engendra el sensualismo; la
sintesis sin el analisis, ha producido el panteismo.

La sintesis y el analisis difieren, pues, en su punto de partida, en su
marcha y en su término: este Gltimo método descubre, inventa, pero no
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puede demostrar; aquel demuestra, pero no puedo comprobar sus demos-
traciones: unidos conducen la certidumbre al espiritu, y esta certeza se
halla robustecida y asegurada por la misma independencia de las dos
partes del método. Empero el caracter particular de la ciencia que se
estudie y la esfera mas 6 menos elevada en que se la considere, dan la
preferencia, como hemos de hacer nosotros, ya al anélisis sobre la sinte-
sis, 0 ya, como en otros casos, & e.sta sobre aquella.

6. —Divisién de los conocimientos en experimentales y racionales.

Antes de indicar cudl ha de ser el método que vamos & emplear ea
nuestro estudio por lo que respecta & la Psicologia, conviene que dis-
tingamos dos d6rdenes de conocimientos que resultan de los mismos me-
dios empleados para adquirirlos. Es el primero, el que brota de la p”r-
cepeion sensible; ya externa, mediante el ejercicio délos sentidos, ya in-
terna, mediante la observacion de nuestra propia existencia: estos cono-
cimientos consisten en la intuicién @ vision mera de los hechos y feno-
menos de la naturaleza fisica 6 del alma humana, los cuales vistos y
observados son percibidos (“percepti; per y capto: cogtdoepara i) y co-
nocidos de este modo. Es el segundo, el que nace de la reflexién, 6 sea
la nuevay detenida consideracién sobre algin objeto, la cual permi-
te que el espiritu se eleve & la esfera de la posibilidad y razén de
los hechos, buscando sus leyes y causas 6 averiguando su necesidad y
sus consecuencias: estos conocimientos se llaman reflejos {reflUctv, reflec-
to, flxxi, flexuni: doblar, voher atras, parar la atencion, considerar de
mievd) y son eminentemente racionales y especulativos en oposicion a
los primeros géneros experimentales y empiricos. Durante la infancia y
la juventud, la percepcién domina y nuestros conocimientos son predo-
minantemente experimentales; mas, 4 medida que la vida avanza y la
reflexion empieza, & la observacion se agrega la insistencia, y la atencion
redobla, y el entendimiento se remonta mas alld y por encima de lo
percibido.

7.__Elemeatos del conocimiento perceptivo y objeto del reflexivo.

Dos son los elementos propios del conocimiento experimental o dos
los actos del espiritu al percibir; la y la adhesion. Apenas se da
el fendmeno ante la inteligencia y esta le aprende o toma para si, cuan-
do un impulso secreto y poderoso nos lleva a aflrmarle como real y ver-
dadero y nos apega y adhiere de tal modo & el, que le damos por cierto
é indudable, siempre que nada le contradiga, ni pueda hacemos creer
que hemos sido victimas de una ilusion. Pero este conocimiento es de
poca solidez y firmeza, si sobre él no se vuelve mas tarde para descom-
ponerle y analizarle penetrandole mejor, para hallar su ley o sea lo que
en él hay de constante, para ver de averiguar la causa que lo produce
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0 el principio que lo explica, y para enlazarle, en fin, con otros que se le
asemejen 0 se le opongan. De este modo se pasa de la percepcion & la
reflexiéon y de lo experimental & lo racional, & cuyo transito ayuda la
edad y coadyuva el habito, produciéndose al fin lina afirmacion mas fir-
me y racional y una adhesién mas viva y duradei-a, y trocandose lo sim-
plemente opinable en creible, y lo presumible en evidente. Conviene
por dltimo notar, que los estudios psicolégicos exigen mas que oti’os cua-
lesquiera que se verifique este transito, puesto que no basta la mora
percepcidn de los fendmenos del alma, pura llegar & un conocimiento
verdaderamente cientifico del espiritu humano; sino que es preciso lle-
gar al grado de perfeccién que marea el poder reflexivo, que es el Unico
que puede abrir la inteligencia a la recepcidon de esos conocimientos y
hacer que el que aprende los haga suyos sabiendo cémo los ha recibido
y pudiecdo reproducirlos con verdail en el fondo, aunque variedad en la
forma.

8—Caracter particular del método que hemos de seguir.

Con estos antecedentes y seglin queda indicado, acomodando nues-
tro método & la naturaleza de estos estudios y al caracter elemental con
que se va a presentia* la ciencia, la ensefianza ha do sor predominante-
mente analitica: y en tal concepto, las definicione.s habran de serya me-
ras designaciones de los objetos mas simples, ya breves descripciones de
aquellos otros mas compliciulos. Tanto los definiciones como las proposi-
ciones fundamentales, habran de resolverse y explicar.se en sus elemen-
tos, marcando las etimologias y fijando los acepciones de los palabras
con que se las exprese. Siguiendo ademas un rigoroso método de lo co-
nocido a lo desconocido, no solo se hara poco sensible la pendiente que
hemos de subir, sino que con facilidad se lograi’a el enlace de unas con
otras lecciones y de unos con oti-os tratados, y podra ofrecerse la doc-
trina al que estudia, en ocasién en que ya posee los conocimientos que
necesita para aprenderla y aprovecharla. Las demostraciones sintéticas
habran de ser escasas y solo pam llevar cuando sea preciso la convic-
cién al animo del que aprende; poixjue ni es posible aceptarlos en la
esfera elemental en que hemos de mantenernos, ni ha de privai*se 4 esta
ciencia asi considerada, de su indole explicativa, ni de su caracter mera-
mente analitico y reflexivo. Asimismo seran ligeras las recomposiciones
que deban hacerse de lo descompuesto por el anélisis, y solo para com-
pletar el conocimiento, fijarle en la memoria y favorecer el desarrollo
de las facultades racionales que durante la juventud principian & ejer-
citarse. y por dltimo, sometiéndonos también & la ley rigorosa del mé-
todo; cstudiarémos primero en si misma y en sus pi‘opicdades principa-
les al alma humsina, cousidcTandubi en su totalidad: luego descenderé-
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moa & analizar la variedad de su contenido estudiandola en cada una de
sus facultades, j por Gltimo la recompondremos lijeramente para ver la
armonia de su organismo, notandolas relaciones que guardan las facul-
tados entre si y con el alma entera, con lo que quedara completo el es-
tudio elemental de la Psicologia.

LECCION I11.
KOCION DE LA ANTROPOLOGIA.

1,—Divisioén de la Filosofia segln sus objetos.

Definida la Filosofia como ciencia de los primeros principios, su
objeto no puede ser roas que uno solo; Dios, como principio de los prin-
cipios y Ser uno y entero que lo contiene todo, de donde todo procede,
y cuya ciencia es la unidad de las cosas; pero considerando & Dios su-
cesivamente en si, en su contenido y en sus relaciones con los seres que
viven por El y en El, la Filosofia, en relacién con estos objetos, se divi-
de en cuatro partes: 1* Conocimiento de Dios en si como Ser supremo:
Metafisica 6 Filosofia  lo absoluto. 2.* La Filosofia del espiritu 6 Psi-
cologia general, primera rama de la Cosmologiafilosofica. 3.* La Filoso-
fia de la Naturaleza, 6 ciencia de la materia, segunda rama de la Cos-
mologia-. y 4.* La Filosofia de la Humanidad 6 ciencia de la naturale-
za humana que constituye la tercera rama de la Cosmologia, 6 sea la
Antropologia.

Definicion de la Antropologia.

Llamase Antropologia fantro-
pos y logos, y Xeyoi, trata-
do del hombre™) & la ciencia de la
humanidad considerada en sus
condiciones terrestres : designa,
pues, el estudio de la naturaleza
humana en sus manifestaciones
internas como espiritu y cuerpo,
y en las relaciones que estas dos
sustancias mantienen entre si pa-
ra dar lugar al individuo llamado
Jwmhre.

Las relaciones de esta ciencia

concias demas partes de la Cosmologia y con la ciencia del Ser Supremo
pueden expresarse de un modo sensible en la figura anterior.
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3. —Utilidad de sa estudio.

La utilidad de esta ciencia es indisputable; porque nada importa
tanto al hombre como el conocimiento del hombre; y no solo por lo que
pueda interesar & la vida fisica 0 espiritual del individuo, sino por cuan-
to se refiere & la vida social y comln, & las manifestaciones publicas con
otros hombres y & las relaciones universales con las demas criaturas. El
lema socratico Nosce te ipsum, es a un tiempo principio de la vida es-
tética, intelectual y moral del individuo como ser particular privado, y
base de su vida publica y social; y las ciencias, las artes, las leyes,
las religiones, los usos y costumbres, las lenguas y razas, los sexos y
edades, y la familia, el municipio, el estado y la sociedad, determina-
ciones de la misma naturaleza humana, que se explican y se aprecian
por la ciencia antropoldgica.

4. —Partes en que se divide.

La Antropologia, como ciencia del hombre 6 conocimiento completo
y exacto de la naturaleza humana, comprende tres partes bien distin-
tas, cada una de las cuales estudia al hombre bajo un aspecto diferente,
y €s por tanto necesaria para acabar y perfeccionar el conocimiento que
nos ofrecen las otras dos. La primera do estas partes, que puede ser
considerada como la introduccion a la Antropologia, estudia al hombre
en su esencia una y entera, sin penetrar ni descender & detallar los ele-
mentos parciales envueltos en su naturaleza. Esta parte termina anun-
ciando y demostrando la dualidad de esos elementos constitutivos, ha-
ciendo ver su antagonismo y planteando su analisis. La segunda parte,
penetrando de lleno en el interior, examina al hombre como espiritu y
como cuerpo: ocupandose primero de aquel, muestra su organismo, se-
fiala sus funciones, actos y operaciones y hace ver toda la riquezay va-
riedad de la vida espiritual: esta parte es la Psicologia 6 ciencia del al-
ma. Pasando luego & ocuparse del cuerpo, analizale con igual deteni-
miento, indica sus elementos quimicos y organicos, describe sus drga-
nosy aparatosy explica las funciones vitales en que todos ellos se ejer-
citan: esta parte es la que unos han llamado Zoinaiogia f noma,
cuerpo) y otros Fisiologia (fitily fvdn;, generacion, natural'Cza, genero,
eexo). La tercera parto, en fin, se ocupa del hombre considerado en la
armonia de sus elementos entre si y con el todo, y es la que se llama
Antropologia general.

6 Unidad de la naturaleza humana; sentido de la palabra YO.

El hombre es uno, como todos los seres, como el Universo entero, co-
mo Dios BJautor. Entiéndase que esta unidad es esencial, que no se opo-
ne ala diversidad de sus elementos, y que antes bien, se halla por bajo
de ellos y sindéndoles de lazo y de apoyo. Es mas; la diversidad por si
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sola no es concebible en el ser, sino por la unidad; puesto que aquella no
puede ser otra cosa, que las multiples manifestaciones de una misma esen-
cia. El espiritu y el cuerpo solo son, pues, manifestaciones diversas de la
unidad de naturaleza del hombre.

La unidad humana se halla atestiguada por el sentido comun, supues-
ta por el sentimiento expontaneo del nifio, lo mismo que por la concien-
cia refleja del sabio, afirmada constantemente por el género humano,
probada por la Mctafisieu y establecida con solidez como un hecho in-
dudable, contra todo sofisma cientifico.

Porsery reconocerse el hombre uno, se llama & si mismo ye, y si bien
es cierto que este monosilabo parece designar mas propiamente al espiri-
tu que al cuerpo, esto emana de que aquel es de los dos el que solo pue-
de conocerse y sentirse & si mismo y & los demas seres, y de ningiin mo-
do de que el pronombre no pueda ni deba aplicarse al cueipo, el cual nos
pertenece de igual manera que el espiritu, tiene analoga importancia pa-
ra nosotros, y el lenguaje universal le ha comprendido siempre bajo
aquella denominacién:y o y 0 xie7ito, yo quiero-, como yo marcho, yo
reepiro, yo vivo, yo me muero.

.Suponen algunos que el idioma cambia cuando después de hablar del
espiritu pasamos & hablar del cuerpo; yo te amo, yo opino, yo be resuel-
to; mi cuerpo es grueso, mi cabeza estad mala, mis pies se cansan; pero ob-
sérvese que por una parte puede aplicarse el pronombre personal al cuer-
po, y por otra el posesivo al espiritu, con lo cual quedan nivelados: yo
corro, yo te sigo, yo duermo; mi placer, mi pensamiento, mi resolucion.
Véanse ademas en estos otros ejemplos el espiritu y el cuerpo designa-
dos natural y perfectamente por los mismos signos personales: yo me he
histimado; tu te has herido; él se mat6: oraciones que los gramaticos lla-
man acertadamente reflexivas € intransitivas, porque aunque la accién
paso del espiritu que suele concebirla y resolverla al cuerpo que la ex-
perimenta y la sufre, no sale del mismo yo, que es a la vez el agente y
el paciente de ella.

Tan solo porque el hombre es uno y porque tanto el espiritu como el
cuerpo forman parte del yo, es por lo que podemos dirigir & aquely aes-
te durante nuestra existencia ya en ajustado equilibrio 6 ya en oposicion
abiertii entre si, produciendo por nosotros mismos unas veces esa tranqui-
lidad que es el bien mas precioso de la vida, otras esa lucha cruel que la
trueca en un suplicio terrible.

6. El hckinbre en su interior variedad: espiritu y cuerpo.

Pero la unidad no excluye ladiversidad, antes bien la exige: es como
una corriente subterrdnea que brota del suelo por varios raudales ala vez;
como el iris que pinta un solo rayo de luz; como las opuestas notas de una
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misma armonia. Asi la unidad del hombre se expresa por el espiritu y el
euerpo; de modo que ni es espiritu puro, ni materia sola; sino union y
hermandad extrafia, pero palpable, de dos sustancias diversas, antagoni-
cas, y que si bien guardan entre si profundos pai-ecidos y comunes pro-
piedades, se distinguen esencialisima y claramente. Kl espiritu ama ¢
aborrece, piensa 6 quiere: el cuerpo se extiende y se agita, digiere y res-
pira: y cada una de estas sustancias manifiesta & su manera la unidad del
yoy sejuntay se apega estrechamente a la otra para constituii-la. Asi,
pues, la naturaleza humana se muestra en dos determinaciones antité-
ticas, que no pudiendo ser confundidas entre si, ni afinnadns sin contra-
diccion la unade In otra, pueden serlo separadamente del hombre que las
abraza, y por decirlo asi, las absorbe conciliadas en su seno.

7. Diferencias entre el almay el cnerpo.

Establecer las diferencias entre el almay el cuerpo, es resolver un
problema antiguo planteado en los primeros tiempos de la Filosofia por
el materialismo y el esplritualismo, y que siempre palpitante y revestido
U cada paso de nuevas formas, llena con su lucha tenaz todas las edades
de la historia de esta ciencia. Aquellos sistemas, el idealismo platénico y
el sensualismo aristotélico, deteniéndose ante la unidad humanasin acer-
tar & descubrir la dualidad de sus elementos, ni & distinguir en sus mani-
festaciones diferencias bastantes para ver dos 6rdenes de causas y dos sé-
ries muy diversas de fendmenos, reducen todo el hombre, ya & puro espi-
ritu, ya & materia pura, dando lugar ados sistemas opuestos, inconcilia-
bles 6 intransigentes, que vienen disputandose hasta hoy el dominio de
la verdad. Parael espiritualismo no hay mas vida que la del espiritu; y
lamateria y sus fenémenos, y la rida fisica, y la naturaleza entera, no
son otra cosa gnc juegos ilusorios de la imaginacidn, 6 antojos caprichosos
«le la fantasia. Para el materialismo por el contrario, todo sereduce & los
atomos y a las fuerzas fisicas; el alma no es otra cosa que una facultad
del cuerpo, la ~ida espiritxial os un resultado del e«iuilibrio de los drga-
nos, y las acciones mondes solo expresan una faz de lo fisico, dependien-
te por completo del organismo. Y claro esta, que enmo para estas teorias
la unidad del yo equivale a la unidad de sustancia, ambas convienen en
suprimir las relaciones, que nosotros hemos de demostrar y de examinar
entre el espiritu y la materia.

Empecemos por establecer las diferencias caracteristicas que separan
el espiritu del cuerpo.

Lavida del espiritu se desenvuelve bajo una forma gne no es la de la
vida de los cuerpos,

Las vidas del alma y del cuerpo se desenvuelven en dos series conti-
nuasy paralelas, pero bajo diferentes formasy con muy distintos caracté-

[3]
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res. Los términos que constituyen la vida del alma, son puras ti‘ansfor-
maciones de su manera de ser que se realizan unas tras otras en el tiem-
po y determinan los diversos estados, actosy operaciones del espiritu: es-
ta cadena es perfectamente continua, y sus términos se extienden indefi-
nidamente salvando por ambos extremos el nacimiento y la muerte, limi-
tes de nuestra observacion.

La vida del cuerpo se desarrolla paralelamente & la del espiritu, en
otra série asimismo continua, pero limitada por el nacer y el morir, y cu-
yos términos se extienden en el espacio bajo la triple formade longitud,
latitud y profundidad.

Estas dos vidas diferéncianse ademas por opuestos caractéres; el es-
piritu vive en si y para si por el poder de su concentracion, que se ejerce
bajola formade lo que se llama reflexion-, y el cuerpo, por el contrario, vi-
ve fuera de si bajo la forma de la expansion, se desenvuelve del interioi'
al exterior y obedece 4 las solicitaciones é impulsos externos. Aquel se
replega sobre si mismo, y tiene el conocery el sentir de si propio: éste por
el contrario, ni siente sus mismos actos, ni tiene conocimiento de su propio
valor. Aquel vive por si, reconociendo su mision, sus facultades, sus de-
rechos, su personalidad, en fin; y éste ignora sus propiedades, desconoce
la fuerza de cohésion, especie de sombra de la conciencia, y vive, sin sa-
ber su origen ni sumisién, menos por si mismo que por el podery bajo
la direccion de los agentes fisicos.

Las leyes en virtud de las cuales realizan su esencia los espiritus y
los cuerpos, también difieren. Unos y otros viven en el tiempo, pasando
a la vez y sucesivamente por las mismas edades; pero los unos, los espiri-
tus, se desenvuelven de una manera arbitraria y libre, mientras que los
otros, los cuerpos, se forman y transforman de una manera encadenaday
fatal. El estudio que hemos emprendido nos hara ver cémo realizan su
esencia los espiritus; por lo que hace 4 los cuerpos, en ellos todo se refie-
re & todo; las mismas propiedades tiene el &tomo que la mole inmensa, y
las mismas leyes estrechan intimamente & las moléculas en la piedra, que
agrupan en vastos sistemas los innumerables soles que ruedan sobre nue.s-
tras cabezas. Lacontinuidad, la divisibilidad, la extension, la afinidad, la
cohésiony la inercia, son propiedades de todo cuerpo inorganico U orga-
nico; y la infinita variedad de ellos, hallase distribuida en virtud de le-
yes constantes y generales en grupos, dentro de los cuales se hallan co-
mo enclavados los de cada especie, género, familia, orden 6 tribu, por ca-
racteres fijos, permanentes é indefectibles. Pero tomemos uno de estos or-
ganismos en que impera la ley constante de un equilibrio fatal, introduz-
camos bajo sus fibras la Ilama del sentimiento, la fuerza de una idea po-
deroso, 0 el impetu de una voluntad resuelta y firme, y la armonia de.s-
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apaitce, el concierto, la medida, la ajustada X)roporcionalidad se borran,
y la diversidad nace, y las luchas y las desviaciones, y las irregulari-
dades se suceden; lo arbitrario impera, la libertad sustituye ixlfaiumy el
cuerpo queda sometido al poder del espiritu.

(B) El espirita obra por si, mientras que la materia es inerte.

Es claro que todo aquello que posee vida propia, tiene en si la activi-
dad necesaria para determinai'se & obrar. Jlajo este concepto decimos que
el alma es una expontaneidud, y que no solo obra ftpontc sua, sino que
puede sacudir toda influencia exterior y ponerse al abrigo de todo agente
extrafio. El cuerpo también enciena en si el principio de su movimiento;
no hay inconveniente en conceder a los atomistas dindmicos, que sus mo-
léculas indivisibles poseen & mas de la extension, la actividad, y que la
inercia, que se sefiala como propiedad de los atomos, no es incompatible
con el movimiento; concedemos también que si la materia es inerte, esto
solo significa que los cuerpos no pueden por si miamos pasar del reposo al
movimiento ni del movimiento al reposo: que indudablemente poseen
fuerzas por las cuales obran contra 6 & favor de la luz, del calor, de la
electricidad y del magnetismo, para mantener sus moléculas en el esta-
do de tension que conviene & sn naturaleza, lios también esevidente (jue
sobre ser esta actividad mas receptiva que expontanea, mas fatal que %-
luntana, ni el cuerpo tiene el sentimiento de ella, ni le corresponde la
iniciativa en su manifestacion, ni puede dirijirla, ni alcanza a suspender-
la 6 & sofocarla, cuando se dan las circunstancias que provocan su ejer-
cicio.

(© En la vida de los cuerpos impera la fatalidad, mientras que al desarrollo
de los espifitus preside la libertad y se ofrecen muy diversos caracteres.

Es ley innegable en el orden fisico, que los cuerpos siguen ciega-
mente su camino y realizan de un modo necesario y regular sus parti-
culares destinos. La naturaleza va presentando sus fendmenos y sus e»
pectaculoa 4 medida que se van dando las condiciones de su realizacion,
sin tanteos, sin, vacilaciones ni ensayos previos, sin vacios, saltos ni re-
trocesos: confonne debe ir revelando sus arcanos y realizando su esen-
cia, va ofreciéndolos y desarrollandola, relaciondndolo todo con todo,
presentandonos sus obras de una vez y lanzandolas de su seno de un modo
regular, continuo y perfectamente ajustado a leyes generales y constan-
tes. De aqui la fatalidad como cddigo do la naturaleza que ningln cuer-
po puede infringir: de aqui el rigorismo y la precision de los ciilculo.s
matematicos, la exactitud de las deducciones, y el ajustamiento de las
construcciones geométricas: de aqui, en fin, la posibilidad, no ya de las
innumerables aplicaciones do las matematicas & las ciencias fisico-natu-
rales, sino de la fonnaeion y validez de estas mismas ciencias. Una mera
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sospecha de que puede quedar desmentida por una fuerza natural esa
ley necesaria sobre que gira el orden fiaco, y las ciencias, las artes, la
industria, la vida misma del hombre se arruinan faltas de base.

Y asi debia ser, porque es claro, que si los cuerpos no podian gober-
narse a si mismos, y es evidente que no lo podi-ian, puesto que se hallan
faltos de la conciencia de sus medios y de su fin, menester era que los
gobernarauna ley ineludible, constante, universal y suficientemente sa-
bia y acabada, para que los condujera por una via segura al término de
sus destinos.

En la vida de los espiritus pasan las cosas de otro modo. El alma
no tiene que guardar forzosas relaciones con la naturaleza ni con los de-
mas séres; antes bien, puede realizar su esencia en oposicion con todos
ellos, y turbar la armonia que el Creador dejé encomendada & su liber-
tad. Esta ley extiéndese al gobierno interior del alma misma; y asi es,
que <apesar del deber y de la conveniencia de desenvolver armonica-
mente todas las facultades y fuerzas del espiritu, esinnegable que no
solo puede el hombre, sino que lo puede facilmente, turbar el equilibrio,
dar preponderancia a cualquiera de ellas sobre las demas y dejar que
impere en la conciencia el capricho d la inconstancia, el eiTor 6 el desa-
tino. Este nuevo poder nos explica las diferentes vocaciones, los dis-
tintos caracteres, las aptitudes diversas y la prodigiosa variedad de usos
y costumbres religiosas, politicas y sociales.

Esto no quiere decir que el mundo de los espiritus se hallo falto de
centro, ni carezca do ley que los reficra & él; nada de eso: su centro es
33iCsS, su ley la moral; su condicion la libertad.

El espiritu se halla colocado como en el centro de una esfera, al que
van & parar como radios multitud de caminos que conducen & su per-
feccidn 6 & su envilecimiento, & su regeneracion 6 & su ruina, a su glo-
ria 0 asu infamia: su porvenir se halla en sus propias manos, y para
realizarle se halla dotado de elementos admirables, mas que suficientes
para conseguir sus intentos.

Y los actos que constituyen la vida dcl alma, aunque continuos, no so
hallan enlazados entre si fatalmente como las diversas transformaciones
de un cuerpo, ni salen uno del otro con el rigorismo de los términos de
una série matematica; antes al contrario, la libertad humana, mediando
entre todos ellos, puede suspender la serie para empezar otra ; 6 colocar
en la cadena, ya erapeziula, un término que infrinja la ley, que des-
truya la regularidad y arranque al espiritu un acto nuevo, contrario &
los que le preceden y cuya realizacion basta & demostrar que en todos
los momentos do la vida obra la iniciativa libre del alma, y que no es
posible sujetar & previsiones seguras ni a calculos infalibles, la conduc-
ta futura de un espiritu dado.
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Es verdad que todo en él se verifica con arreglo & leyes constiintes®
superiores & la voluntad del espiritu mismo; pero armonizadas j apo-
yadas sobre la principal de todas ellas que es la libertad; asi por ejem-
plo, el corazdn es libre, aunque deba amar el bien; la inteligencia tam-
bién lo es, aunque deba buscar la verdad; y asimismo lo es la voluntad,
aunque deba practicar la virtud ; y seguramente nadie confundird estos
deberes morales, con la necesidad fisica que impera de un modo exclu-
sivo y constante sobre los cuerpos: esta supone un cddigo fatal en si
mismo y en su ejecucion, y aquellos por el contrario suponen una ley
necesaria en si, pero cuyo cumplimiento queda encomendado & nuestra
voluntad libre y cuya realizacion depende por tanto de nosotros mismos.

Concluyamos, pues, de la enumeracion de estas diferencias, que pue-
den sefialarse entre otras, que las dos sustancias son perfectamente lie-
terogoneaa y opuestas, que sus vidas son diversas, diferentes sus leyes
y claramente distintos sus fines, aunque no por eso son inconciliables
ni dejan de ofrecer & la observacion propiedades comunes, fenémenos
mixtos y casos de estrecha union y admirable armonia. EIl espiritu y el
cuerpo forman el lioinbro, de su propio antagonismo resulta la Unidad
humana llena de regularidad, de simetria y concordancia, por lo mismo
que cada sustancia aporta & su intimo consorcio un principio funda-
mental que la otra no posee, y que es necesario para la vida: el cuerpo
manifiesta y realiza nuestra naturaleza bajo los caracteres de la traba-
zony la continuidad on el espacio: y el espiritu por el contrario ex-
prcssi esta misma natuialeza bajo las formas de la propiedad y de la in-
dependencia. iSobreponer la dignidad del cuerpo a la importancia inne-
gable del espiritu, es incurrir en un materialismo grosero y absurdo; y
hacer superior el espiritu sosteniendo la cabal y constante subordina-
cion del cuerpo, es venir & parar al misticLsmo ascético, extremo tan do-
loroso como el anterior y de no menos deplorables consecuencias.

LECCION IV.

ARMONIA ENTRE EL ALMA Y EL CrUERPO.

le—Relaciones entre las dos sustancias, gne expresan su armonia.

El hombre es & la vez espiritu y cuerpo; y & pesar de la dualidad de
8UB elementos, es un sor perfectamente uno que en vano intentariamos
conocer si le estudiaramos solo en el terreno de la zonwtolo<jia como quie-
ren los fisidlogos materialistas, o solo en la de la psicologia como lo ha-
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cen los espiritualistas puros: antes bien, guardandonos de atribuir & las
dos sustancias cualidades esencialmente incompatibles, porque esta con-
tradiccién esencial nos imposibilita para reconocer y estudiar el hecho de
su unién y las leyes de su armonia, hemos de esforzamos en dejar fir-
memente establecida la unidad de la naturaleza humana, sin confun-
dir jamas sus elementos, ni levantar tampoco entre ellos barrera alguna
que los separe é impida su unién. El hombre esuno y vario alii vez: la
unidad impide la separacion y la variedad se opone & la confusion:
ambas condiciones se enlazan arménicamente, como acontece en totla
obra artisticamente bella.

Conocidas las diferencias entre las dos sustancias, nos toca dejar es-
tablecidas sus relaciones: y es esto tan importante, que si la ciencia no
pudiera explicarlas, seria preciso admitirlas como un hecho de observa-
cion y de sentido comun nunca desmentido y & cada puso confirmado por
el asentimiento universal.

Afortunadamente es hoy posible penetrar algo mas en el seno de
tan importante problema; porque una vez admitida por la ciencia mo-
derna la creencia de que la materia no es solo un conjunto de atomos,
sinoque se halla dotada de fuerzas que la transforraau en una verdadera
causa, aunque dotada de una actividad de diferente forma que la del es-
piritu, quedan ya destruidos los antiguos obstaculos que se oponian &
la comunicacion de las dos sustancias. Este consorcio y esta reciproca
influencia, quedan ademéas comprobados por los dos siguientes hechos:
el primero do ellos es el hombre mismo, el cual se nos presenta como re-
sultado de la combinacién del alma y del cuerpo; dos elementos, que por
lo mismo que son contrarios se unen mejor, y por lo mismo que con-
trastan producen mayor belleza: el segundo hecho nos lo ofrece la expe-
riencia general y constante de gne el espiritu sufre las limitaciones de
la materia, sin perder por eso su esencia ni sus propiedades; y solo asi,
en cuanto se halla sometido & las limitaciones de la vida organica, es
como recibe el nombre de alma: hé aqui la diferencia que podemos es-
tablecer entre enpVitri y alma: esta no es mas gnc aquel, en cuanto se
alia y se acondiciona por el cuerpo. Reciprocamente, este se eleva y se
enaltece bajo el poder del espiritu, ascendiendo de la condicién de mero
producto organico, esclavo de los agentes fisicos y quimicos, a organis-
mo vivo y animado sometido a nuestra propia direccion, instrumento
encaminado & los fines do la vida racional, y cuidado y desenvuelto en
todas sus partos con el esmero que reclaman la grandeza y la importan-
cia de su destino.

No existiendo nada oxie pueda impedir la union do las dos sustancias;
hallandose por el contrario en su misma oposicion las condiciones que la
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hacen posible y aun la facilitan, y apareciéndosenoe el espiritu solo y la
materia sola como formas particulares de la existencia a las que falta la
nueva determinacion del enlace, (lue no podida quedar olvidado al Autor
de los seres y de las aimonias, viene la naturalssiahumana a expresar
ese nuevo modo de existir, que no ha podido ser explicado hasta ahora
j)or aquellos que solo vieron un antagonismo inconciliable entre el espi-
rituy la materia.

Hé aiiui los principales esfuerzos hechos dentro de esa creencia, los
cuales son otras tantas ])ruebas de la impotencia del pensamiento cuan-
do parte de un punto de vista estrecho 6 sigue un rumbo extraviado.

2.__ Hipétesis mas notables inventadas para explicar la anion del alma con
el cuerpo.

(A Teoria antigua del In/iujo fisico.

Desde los tiempos antiguos de la edad media, los discipulos de Aris-
tételes, llevados por el sentido comudn, habianinventado la teoria de la
influencia 6 accion reciproca del cuerpo sobre el alma y de esta sobre
aquel. Tal vez esta doctrinafue mal explicada, quizéa se did & sus tér-
minos un sentido sobrado extricto, con el cual no so supo luego respon-
der & las objeciones de los cartesianos; quiza tampoco por aquel tiempo
acertd la ciencia & desenvolverla, y mirada la cuestion & través de la
creencia entonces general que atribula & las dos sustancias esencias con-
tradictorias y cualidades incompatibles, la doctrina fué rechazada para
dar lugar & otros sistemas, si bien llenos de elevacion y grandeza, mu-
cho mas apartados de la verdad, ilodemamente Euler ha reproducido
esta antigua hipoétesis, que desenvuelta, exclarcciday confirmtvda por
los sabios, es la que hoy prevalece y la que después explicaremos.

@ Teoria de las Causas ocasionales.

Ocurrio6sele el sistema asi designado & un discipulo de Descartes lla-
mado Amoldo (icnlinx; apoderdse de su idea el P. Malebranche, sin
duda el mas ilustre de todos ellos, quien ensu libro intitulado Investiga-
cion de la verdad, psutiendo do la imposibilidad de las relaciones directas
entre el espiritu y la materia, elevdse hasta Dios, en el que veialafuen-
te de toda actividad y la causa Unica 6 iiimediatii de todos los fenéme-
nos. Como ninguna sustancia creada es capaz por si, en el concepto de
este filosofo, de ejercer la menor influencia sobre otra exterior a ella.
Dios mismo, creador incesante, intciTione de un modo continuo y di-
recto entro los seres y sirve de lazo ya & los espiritus, ya a los cuerpos,
ya a unos y otros juntamente; esto sucede tratiindose del hombre; Dios,
autor del pensamiento ¢ de la resolucién, mueve los labios 6 los miem-
bros pora emitir el unoy realizar la otra: al mismo tiempo, Dios, causa
de las melificaciones organicas, produce también las sensaciones y los
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aentiinientos que deben corresponder & ellas. Dios, autor, el hombre es-
pectador, un engafio perpétuo por parte de aquel, una alucinacién cons-
tante por parte de este, tal es lo que queda de verdad en esta hipotesis.
Destruccion de la unidad humana, oposicién a la conciencia y al sen-
tido comun, negacion del problema que se proponia explicar, olvido de
la Fisica arrebatando & la materia la fuerza, do la lletafisica despojan-
do a la sustancia de su acti*dad, de la Psicologia quitando al espiritu
su expontancidad y su libertad, y en fin, perfecta imposibilidad de ex-
plicar el orden moral, con un Dios oficioso y mecanico y un hombre cie-
go y sin libertad, vias que conducen ademas al Panteismo, sistema en
que Dios lo estodo, tales son las consecuencias del sistema de Ma-
lebranche.

(C) Teoria de la Armonia 2>fccstahilifa.

Al ocasionalismo de Malebranche, signe la armonia preestablecida de
Leihnitz; nueva hip6tesis que revelael profundo genio del autor; pero
que queda expuesta U las mismas objeciones que la anterior, de la que
no difiere esencialmente. Segln Leihnitz, toda sustancia es activa, ya sea
simple, esto es, una ménada, como el alma, ya compuesta de muchas mé-
nadas, como el cuerpo. Ambas sustancias dotadas de productividad pro-
pia, se hallan sin embargo perfectamente incomunicadas, por mas que se
desenvuelvan con exacto y constante paralelismo, mostrando su accién ad-
mirablemente armonizadas sus leyes respectivas. Esto, como se vé, esne-
gar ya la relacion entre las sustancias que Leihnitz se proponia explicar-
es negar la causalidad que los hechos y los principios demuestran entre
el alma y el cuerpo. Pero ;como explicarla? Figuraos dos relojes, dice es-
te filosofo en una de sus cartas, tan perfectamente aeortles y de mecanis-
mos tan exactos, jjue @ medida que en el uno se sefialan las horas, en el
otro se van marcando sin la diferencia de un segundo: moviéndose cada
cual por sus leyes propias, parece como si entre ellos hubiese alguna in-
fluencia, cuando en realidad tan admirable concordancia solo revela, la
sabiduria y la habilidad de Dios que es su autor. Es decir, que en tal sis-
tema, el almay el cuerpo sacan de su seno sus actos y movimientos, obra
cada cual como si no existiera el otro, sonindependientes, y sin embargo
sus vidas son armdnicas; porque la presciencia divina sabe los actos de
cada ménada, y los enlaza y los refiere, 6 los hace aparecer enlazados y re-
feridos en la serie de los tiempos. Tal doctrina desii-uye la unidad de la
naturaleza humana, arrebata al hombre la libertad, y arruina con ella
nuestra personalidad. La vidadel alma, falta de iniciativa y de originali-
dad, equiparada a la de los cuerpos y expresandose en una serie cuyos
términos se van engendrando los unos a los otros, se halla sin indepen-
dencia y sin verdad ; y Dios interviniendo en el principio, como Male-
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branche le hacia intcrrcnir & cada paso, hace incompatible su infalibili-
dad misma, con la movilidad j contingencia de los actos humanos.

(D) Teoria del Mediador pléastico.

y por Gltimo, el sistema falsamente atribuido & Cudworth y conocido
con el nombre del mediador plastico, supone existiendo entre el alma y el
cuerpo un agente de naturaleza mixta, en cuyo seno se enlazan de un mo-
do extrafio el espiritu y la materia; esta hipotesis, sin valor alguno, cree
haber resuelto el problema haciéndonos ver al cuerpo en relacién con el
mediador por su parte matexaal, y al alma influyendo sobro el mismo por
su elemento e.spiritual; mas tan grosera ocurrencia, no soloniega larela-
cion directa é inmediata entre las dos sustancias, tal como la acredita la
experiencia y pareceacusarla la conciencia misma, supuesto que reclama
la presencia del mediador, cuya idea choca, lejos de satisfacer, sino que
trasladado el problema intacto al fondo de esta ridicula invenciéon, ¢ lo
deja sin resolver, 6 nos obliga & pensar en una série sin fin de mediado-
res colocados los unos dentro de los otros como los tubos de un anteojo, si
pretendemos explicar la union del espiritu y la materia en cualquiera de
ellos.

3. Caracteres de la union entre las dos sustancias.

Considex’ado el cuerpo no como un mero compuesto de atomos sin otras
propiedades que la extension, no como una creacion de atributos incom-
patibles con los del espiritu, sino como un organismo dotado de fuerza,
vivo, y como una sustancia de propiedadesy tendencias analogas alas del
espiritu, la ciencia viene a explicar la union estrecha y natural que tiene
necesidad de establecerse entre sustancias, que por ser contrarias, se bus-
can. se completan y searmonizan. Intima, estrechay completamente uni-
das las dos sustancias, cada una de ellas sin confundirse con la otra, se
siente por ella determinada ensu accidn, y acondiciona el desenvolvimien-
to y la rida de la otra: es indudable que consen'ando cada cual su esen-
cia 'y sus propiedades, se modifica y se amolda & las exigencias de su com-
pafiera, ya abatiéndose y padeciendo sus imperfecciones, ya engrande-
ciéndose y aprovechando sus ventajas.

\hora bien, esta union del espiritu con el cuerpo presenta los siguien-
tes caracteres:

1  Es esencial: esto es, conformo & la esencia de ambas sustancias.
Cada una de ellas permanece bajo la union, tal como es ellamisma, con sus
propiedades, sus atributos, sus leyes y su actividad propia: el espiritu si-
gue obedeciendo los preceptos de la razon, y el cuerpo lasleyes de la na-
turaleza: aquel no puede hacer que este se olvide del fatalismo de la vi-
da corporea: éste tampoco puede ajTebatar al primero su libertad é inde-
pendencia. La intimidad de la union no alcanza & permitir que cambien

IM
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amtas sustancias las leyes de sus vidas respectivas: limitase & que la ac-
cién de cada una halle sus condiciones en la manera de ser de la otra.

2. ° La Union entre el espiritu y el cuerpo es iniwdiata, como lo acre-
dita el sentido comdn y lo demuestra la ciencia. Jamas la conciencia acu-
s6 la presencia de un intermediario o mediador finito 6 infinito, espiil-
tual, material 6 mixto entre el espiritu y el cuerpo. Jio hay tres natura-
lezas en el hombre, sino dos opuestiis, antitéticas, pero enlazadasy irrmo-
nizadas en el fondo de la unidad humana: esta verdad ha de resultai- tan
plenamente demostrada en el curso de nuestras lecciones, que ahora no
tenemos necesidad mas que de establecerla. Siempre que el espiritu ha
de ponerse en comunicacion con el exterior, valese del cuerpo por conduc-
to del sistema nervioso; y siempre que el cuerpo ha de dejar sentir su in-
fluencia sobre el espiritu, lo consigue asimismo por medio de los nervios.
Lo que hacen 6 sufren tanto el uno como el otio, pasa del agente al pa-
ciente, por el alma y los nervios: pero entro estos dos términos nada me-
dia, nada existe.

3. ® La unién del espirituy el cuerpo es reciproca’, la actividad del
uno acompafia y determina la actividad del otro. Al movimiento interao
sigue, sepamoslo 6 no, la accion de los 6rganos; y & los accidentes 6 mo-
dificaciones externas, siguen la actividad de los nervios y los fendmenos
animicos. El cuerpo tiende & expresar cuanto pasa en el alma, y todos co-
nocemos el trabajo que cuesta romper ¢ alterar la relacion arménicaen-
tre la vida psicologicay el Juego de los 6rganos; asimismo en circunstan-
cias normales nada ocurro en el organismo que no halle su eco fiel en el
alma; por eso el juego armonico de los 6rganos favorece el equilibrio de
las fuerzas espirituales, y sila cultura del alma coadyuva al interés fi-
siolégico, no menos la educacion fisica es un auxiliar poderosode la edu-
ciicion moral.

4. ® La unidn del espiritu y del cuerpo es completa-, depende esto de
que ambos sustancias obedecen al mismo plan, responden al pensamiento
divino de formar un hombre; y por eso sus organismos, tanto en su con.
junto como en sus detalles, se corresponden perfectamente. Cuerpo y es-
piritu deben alcanzar un fin y pueden disponer de numerosos y muy di-
ferentes medios (condiciones de todo organismo): y como los fines de am-
bas sustancias se armonizan y se confunden en el fin total humano, claro
es que los organismos han de corresponderse en sus piirtes y han de mar-
char paralelos, por mas que el del cuerpo se componga de érganos mate-
riales, y el del e.spiritu de facultades é instrumentos espirituales. De es-
ta correspondencia entre el pensamiento y el cerebro, el sentimiento y el
corazén, y el querer y los masculos, el organicismo materialista intenta
deducir que es ilusoria la linea que separa la Psicologia de la Eisiologia,
y que solo esta es la verdadera ciencia.
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5. ® La union del espiritu y del cuerpo es permanente. No sabemos
cuando empieza, porque ha empezado antes que tengamos conciencia, y
por tanto, en tiempo & que no puede extenderse nuestra memoria; ignora-
mos si principia en la tierra, pero sabemos en cambio con seguridad que
subsiste hasta la muerte, y que nada la interrumpe durante la vida. Kl
suefio, la demencia, el desmayo, la embriaguez, la catalepsia y otros es-
tados, pueden relajar el vinculo de unidn, pero desatarle completamente
6 romperle, en modo alguno. En cambio, una vez que la muerte ha de-
vuelto & la tierra los elementos quimicos del cuerpo humano, y ha abier-
to al espiritu las puertas de otra nueva vida, la separacién de ambas sus-
tancias es definitiva, y su nueva union natural y fisicamente imposible.

6. ® Esta union es también individml 6 exchmva-, toda vez que un
solo espiritu se asocia & un solo cuerpo. Las transmigraciones antiguas
y las metamorfosis mitologicas, asi como los endemoniados de la edad
media y el espiritismo de los tiempos modernos, cosas son absurdas que
descansan sobre el error de que puede un espiritu disputarle su cuerpo
& otro, 6 un cierpo abandonar su alma paratrocarla por otra nueva. Hay
notoria heterogeneidad y falta de armonia entre el alma de Pitagoras y
el cuerpo de Galileo, y contradiccion manifiesta entre el cuerpo de Na-
bucodonosor y el alma de un asno. A cada espiritu un cuerpo, 4 cada
cuerpo su espiritu: solo asi se explican la vida eterna y la resurrec-
cién de la carne.

7. ® Por ultimo, la unién del espiritxr y el cuerpo es involuntaria,
durante todo el tiempo en que tenemos conciencia de ella. Desde luego
no sabemos si so unieron dmbas sustancias por, contra 6 sin nuestra vo-
luntad, y solo conjeturamos esto Gltimo; pero si podemos asegurar que
persiste sin nuestro consentimiento, que esabsurdala resoluciéon de modi-
ficarlay que no puede terminarse por un esfuerzo solo de nuestra volun-
tad pura. El sriicidioda & entender que el espiritu humano puede desoir
la voz del instinto de consci'vacion adherido al cuerpo y dominado hasta
el punto de dar muerte al hombre; pero también para olio ha de valerse
<lelos 6rganos, y apelar & merlios mecanicos que hacen como exterior la
accion destructora. E independiente de la voluntad debia ser la unién del
espiritu y del cuerpo, tanto & su terminacién como & su principio, pues-
to que un hecho tan trascendente y elevado, que no pueden traer & su do-
minio ni el orden espiritual ni la naturaleza fisica, solo puede haber sido
producido por Dios, romo causa superior eterna de la humanidad y causa
temporal y oportuna de cada hombre.
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LECCION V.

FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO.

1 Modo de la relacion entre el espiritay el cuerpo.

Por mas que sea inmediata la unién entre las dos sustancias y que no
pueda concebirse entre ellas ni un nuevo agente espiritual, ni corporal, ni
mixto como el mediador, eslo cierto que tampoco esgeneral ni intima, de
manera quetotlo el espiiitu se nna & todo el cuerpo, ni cada funcién es-
piritual & cada 6rgano 6 funcion fisiolégica. La comunicacion es, por de-
cirlo asi, parcial; de modo que esa intimidad solo existe entre el alma de
una parte y el sistema nervioso cerebro-espinal por otra. El alma ya diji-
mos que no es mas que el espiritu humano en cuanto se une y serelacio-
na con el cuerpo; y el sistema nervioso, es aquella parte del organismo
encargada de la vida humana en sus diversas manifestaciones. Entre el
almay el mundo exterior, se halla el sistema nervioso: entre este y el es-
piritu, se encuentra por decirlo asi el alma humana; pero entre el alma
y el sistema nervioso, no hay intermediario alguno; su relacién es direc-
ta é intima: lo que el nervio experimenta, siéntelo & la vez el alma; y lo
que esta quiere, ejectalo el érgano al mismo tiempo; la union es, pues,
de accién y pasion simultaneas y sin intermediario alguno.

2. Noeion de la vida del cuerpo.

La vida del cuerpo os aquelprincipio por el cualnace, crece, se reprodu-
ce, sientey se mueve, 6 en términos mas generales, aquellafuerza queforma
sus 6ryanos y los hacefuncionar. Esta vida manifiéstase también en dos es-
feras diversas, sin dejar de ser dos expresiones 0 direcciones distintas de
una solay mismavida; laorganica y ladorelacion, 6 1o que eslo mismo, la
vegetaUva Y la animal: la primera poséela el cuerpo humano, como el del
animal, y aun los vegetales que le dan este Gltimo nombre: yla segunda
es propia solamente de los animales, y en tal concepto del hombre. Com-
ponese aquella de las funciones de digestion, circulacion, respiracion, ab-
sorcion, secreciones, asimilaciony reproduccion, cuyo centro es el tronco
0 eje del cuerpo; y esta Gltima de las funciones sensoriales y de los mo-
vimientos, cuyo centro radica en la cabeza. En los animales, el estoma-
go, el corazén, los pulmones, los vasos y los tejidos tubulares y celulares,
son los drganos propios de la vida vegetativa; y los sentidos, los masculos
y los huesos, los instrumentos propios de la vida animal; pero en unay
otra los rofiaos juegan el principal papel y constituyen la parte esencial
del organismo.
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8. Vida vegetativa 6 organica.

La vida vegetativa tiene por fin organico el desarrollo del sery lare-
produccién de la especie: sus 6rganos se encierran en las cavidades del
vientre y del pecho, y se hallan enlazados por un vasto sistema de tubos
que riegan la vida por todas las partes del organismo. EIl centro nervioso
que le corresponde y que se llama ganglionar 6 g