
TRIDUO
MARIANO

DISPOSICION PREVIA
DE TRES DIAS, 

para celebrar con mucho fer­
vor, y fruto las Fiestas 

principales 
DS^NUESTRA SEÑORA.

POR 
4?P. Francisco Xavier Hernández, 

de la Compañía de Jesas.

Con las licencias necesarias.

i^arc. _ renta de Sierra, y Martig 
Plaza de Sau Jayníe.

MCD 2022-L5



lía y alabanza, con el Padreó 
con el Hijo, y eon el Espíritu 
Santo , por todos los siglos de los 
siglos. Amen, ^ve Mana.

Pregunta del Devolo de María^y 
respuesta de la Setíora en loor 

de su prodigioso Nombre,

Dev, Si el dragón, que ya venciste,
Y cuya cerviz hollaste. 
Quiere levantar cabeza, 
Y quiere altivo tragarme; 
Qué he de hacer, Señora mia, 

, Para vencerle? 
Marla, Nombrarme.

FIN.
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A L D E V O UT o 
D E W^r M

E
L espíritu de nuestra Ma­

dre la Iglesia en disponer 
á sus Hijos los Fieles con ayu­

nos, y vigilias, para que cele­
bren con mucho fervor y fru­
to, algunas de sus mas solemnes 
Festividades, me mueve á ofre­
cer al público este Triduo, con 
que se dispongan los Devotos 
de Nuestra Señora á celebrar las 
suyas; y puede mover á prac- 
íicarlo, entre otras cosas, la que

Aa re-
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refiere el V. P. Pablo Senerî en 
el Libro intitulado;: j£/ Devoto 
de Marta, És a sabér, que un 
dia de 'la Asuncion de esta glo- 
nosísimá Reyna , vio ^anta Ger­
trudis debaxo de su manto un 
Coro de hermosísimas DóneeUas, 
servidas de los Angeles, y aca­
riciadas de la Señora ; entendien­
do ser aquellas dichosísimas • Al­
mas, que se habían dispuesto 
para celebrar aquella Festividad; 
y que en premio de sú fervor 
y devoción , serian miradas en 
adelante de la Virgen con es­
pecial-carino. No me ha pa­
recido esfender esta disposición 
previa á mas de tres dias ; por­

que
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5 
que a las veces ei que preten- 
ue mucho , suele quedarse sin 
nada. Fuera de que se dexa al 
arbitrio de cada uno, que des­
plegue las alas de su devoción 
qhanto gustare ; y podrá ha­
cerlo , repitiendo estos mismos 
exercicios, á los que se ha de 
dar principio el dia cinco de 
Diciembre para la Concepción; 
el cinco de Setiembre para la 
Natividad ; el veinte y dos de 
Marzo para la Anunciación; el 
treinta de Enero para la Puri­
ficación ; y el doce de Agosto 
para la Asuncion. Arnás de es­
to, Lector mío, sería muy del 
caso, que empeñases por este 

me-
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6
medio las piedades de Nuestra 
Señora en tus ahogos, ó guan­
do pretendieres alcanzar de su 
poderosa mano alguna gracia. 
Encomiéndame á la misma, que 
te guarde.

<4^

OB-
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OBSEQUIOS
Á

NUESTRA SEÑORA
EN ESTE TRIDUO ;

PERO QUIEN NO PUDIERE 
hacerios, ofrézcala el deseo 

de practicarlos.

I. ^E ha de guardar un si- 
lencio inviolable en to­

do lo que no fuere, ó muy útil, 
o necesario.

n. Se ha de procurar un 
gran'
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grande retiro, desembarazándo- 
se los dias antes de lo que pu­
diera embargarlo.

III. Se ha de dar limosna, 
mas, ó menos, según la posi­
bilidad de cada uno»

IV. Se ha de abstener de aque­
llas cosas, cuya privación no 
puede perjudicar á la salud; co­
mo son frutas, dulces, aguas cora- 
puestas, ó cosas semejantes.

V. Se ha de ayunar, llevar 
cilicio, tornar disciplina, con li­
cencia del Padre Espiritual.

VI. Se han de hacer tres ac­
tos de Fé, Esperanza, Caridad, 
y Humildad á la manana, tres ' 
al medio dia^ y tres á la noche.

Se
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VIL Se ha de oír misa, re­
zar el Rosario, y hacer el exâ- 
men de la conciencia antes de 
acostar.

VIII. Se ha de meditar un 
rato sobre las excelencias , y 
virtudes de Nuestra Señora, ó 
sobre el desengaño , que ofrece 
la aspiración jaculatoria, que va 
al fin de ¿ada dia.

IX. Se han de hacer con es­
pecial fervor, y cuidado todas 
las obras ofreciendoias á Dios 
por mano de la Aú^rgen, á la 
qual se ha de saludar muchas 
veces , especialmente quando 
tocare el Relox , diciendo el 
Ave María.

Exem^
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Exemplo, que confirma quanto se 
complace Nuestra Señora en 

este obsequio.

HUbo en la Cindad de Tar­
ragona una Muger tan cui­

dadosa en saludar á la Virgen 
guando tocaba el Relox , que 
puesta de rodillas ántes de acos­
tarse , rezaba otras tantas Ave 
Marias, guantas horas habla de 
dormir. Llegando, pues, á las 
agonías de la muerte, y habien­
do perdido el habla, quiso pre­
miaría su devoción Nuestra Se­
ñora; porque tocando para ella 
la última hora el Relox, la de- 

sa-
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sató Ia lengua, paraque Ia prac­
ticara, y al decir: Ruega por no­
sotros pecadores, ahora, y en la 
hora de nuestra muerte, espiró.

ADVERTENCIA.
El que hubiere âe hacer esfe 

Triduo ^ se pondrá de rodillas en 
presencia de alguna Imagen de la 
rirgen^ y alentando mucho la con­
fianza^ de que ha de conseguir 

\por este medio la disposición, que 
pretende para celebrar la próxima 
Festividad de esta^ Señora^ y las 
demas gracias^ que desea ^ hará 
con mucho fervor , devocio?2 y 
pausa^ los exercicios con el método^ 
que se sigue.

DIA
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DIA PRIMERO.
Æto de Contrición.

S Enor mío Jesu-Chrîsto, Dios, 
y Hombre verdadero, Cria-- 

tíor, Padre, y Redentor de mí 
alma, mi primer principio , y 
mi último fin ; en quien creo, 
en quien espero, y á quien amo 
mas que á todas las cosas; con­
fuso estoy, y avergonzado de 
ver lo mucho,; que vos habéis 
hecho por mí, sabiendo lo poco, 
ó nada que yo había de hacer 
por vos. Vos me sacasteis de la 
nada, dexando en ella infinitos.
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qde ós sirvieran con fidelidad; 
me disteis las potencias, que ne­
gasteis á otros, paraque las em­
please en vuestro servicio, y 
prx)veisteis remedios eficaces, y 
oportunos á mi flaca, y .enfer­
miza naturaleza, en la robusta, 
y saludable gracia de los Sacra­
mentos. Esto, y mucho mas hi­
cisteis vos por mí; pero yo (ó 
monstruo de ingratitud!) yo me 
rebelé contra vos , valiéndome 
de estos favores para agravia­
res; y esto sin que tenga escu­
sa que alegar en mi favor. Por­
que quise, Señor, porque guise 
condescendí con la tentación; 
porque quise di rienda á mis pa- 

sio-
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siones, porgue guise os ofendí^; 
No quiero escusarme, no ; que 
fuera añadir nuevos motivos á 
vuestra indignación. Mia fué to- 
dà la colpa, que á no querer 
ofenderos yo, no os ofendiera. 
Por no disgustar á mis apetitos 
mas hediondos, que de bruto, no 
repare en disgustaros, antepo­
niendo un sucio deleite, un in­
terés mundano, un aplauso fan­
tástico á vuestra amistad, y atro­
pellando con todos los fueros de 
la razón. Todo esto lo confieso. 
Señor, en presencia de vuestra 
Santísima Madre mí Señora, por 
cuya intercesión espero mi re­
medio en el arrepentimiento; y
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así digo, que me pesa de babe­
ros ofendido, solo por ser quien 
sois , proponiendo empiearme 
todo de boy mas en vuestro san­
to servicio. Y paraque esta mi 
resolución tenga mas fuerza, la 
bago en obsequio de la misma 
siempre Virgen María, cuyo pa­
trocinio imploro en este Triduo 
para todos los días de mi vida, 
y especialmente para las agonías 
de la última bora, diciendo con 
el mayor afecto de mi corazón: 
59 María, Madre de gracia, Ma- 
t)9dre de misericordia , defen- 
wdedme, Señora, de todos mis 
Menemigos, abora, y en la ho- 
wra de mi muerte. Amen.

Aquí
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^quî se reza tres veces el Ave 

María en reverencia de la pureza 
de la J^írgen^ y luego se dice la 
siguiente

DEPRECACION GRATULATORIAi

ALégrome, Señora, y suma­
mente me regocijo, de 

que el Padre Eterno emplease 
en vuestra prodigiosa creaciou 
el atributo de su poder sobre to­
da pura criatura. Alégrome de 
que él mismo os escogiese para 
su Hija Primogénita ; para dig­
nísima Madre de su Hijo; y pa­
ra Esposa predilecta del Espíritu 
Santo, constituyéndoos toda la

San-
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Santísirna Trinidad Reyna de 
los Angeles,- y de los Hombres,., 
y correspondiendo vos con to-* 
do el lleno de una gratitud ad­
mirable á tan señalados benefi­
cios. Pero" ya, Señora, que yo me 
alegro de< todas estas gracias, 
mas que si fueran mias pro­
pias, y os rindo por ellas cor- 

,,^. dialísimos parabienes ; mirad 
con tierna compasión mis ma­
les, y buscadle el mas executi­
ve remedio. Muchos son, es ver­
dad, son muchos; pero eso mis­
mo executa mas y mas, aquella 
antigua compasión, de que tan- 
to, y con tan justa razón blaso­
náis , y en ese mismo campea-

A3 rá

MCD 2022-L5



l8
íá mas el amable tributo de 
vuestra misericordia. Si un Ju- 
âas acudiera á vos, despues de 
haber entregado á sus enemigos 
para la muerte al Hijo de vues­
tras entrañas, lo recibierais con 
benignidad, soiicitándole el per­
dón de tan enorme delito ¿y ha­
bía de quedarme yo, acudien­
do, sin remedio? No, no teneis 
ojos para verme perecer en el 
mar de mis miserias , sin alar­
garme la mano; no habéis rauda- 
dado aquella condición amorosa, 
que fue siempre el asilo de segu­
ridad para el miserable pecador. 
Por otro lado, Virgen sacratí­
sima, qué honor puede resultar
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M vuestra piedad de que perezca 
este infeliz? Y perecerá cierta­
mente, á no encontrar en vos 
el amparo, que solicita. Si por 
no tomar vos á pechos el nego­
cio de mi salvación, yo me ccn- 
deno, qué gusto podréis tener 
en ver un condenado mas, blas­
femando de. vuestro adorable 
Nombre en el abismo? Mia, ya 
se ve, fuera la culpa; pero tam­
poco tendríais vos la gloria de 
ser mi Restauradora. Ea, Seño­
ra mia muy amada, no os resis­
táis mas á mis. rendidas súplicas: 
miradme con aquel rostro de 
Cielo, con que serenáis al cora­
zón atribulado: dad principio 

A4 á
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í esta obra propia de vuestra 
piedad por mi arrepentimiento: 
haced, que llore (así fueran 
mis lágrimas de sangre) haced, 
que llore los desvíos de mi Dios, 
el notable desperdicio del tiem- 
^0, y el mal uso de mis poten­
cias y sentidos. No, no me ne­
guéis estas gracias, ni la que 
particularmente os pido en este 
■Triduo, que sea á mayor gloria 
¿e Dios, obsequio vuestro , y 
bien de mi alma. Amen.

Hágase ahora con fervor^ y 
^ausa la petición^ a que se dará 
fin con un Acto de profundísima 
humildad, diciendo después á 
Nuestra Sefiora,

w Dios
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^9 Dios te salve Hija de Dios 

5’Padre ; Dios te salve Madre 
w de Dios Hijo : Dios te salve Es- 
wposa del Espíritu Santo: Dios 
«te salve Templo , y Sagrario 
í’de la Santísima Trinidad; que 
59yo me alegro de todas estas 
5?gracias, y de que hayaís sido 
59 concebida sin pecado original,

DESENGAÍÍOS,

sente de los deleites, 
que ya pasaron, por 

los quales pude condenarme?
lí. éQué fuera ya de mí, si 

Dios, quando pecaba, me hu- 
bie-
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22 
biera quitado la vida?

IIL ¿Y que, si ahora mismo me 
mandáran comparecer ante el su­
premo Juez, para darme la sen­
tencia ?

FRUTOS.

Í. < Justaré luego, y lo 
mejor que pueda las 

cuentas de mi vida pasada.
IL Procuraré redimir con el 

fervor de una vida inculpable to­
do el tiempo perdido.

III. Emplearé el talento, que 
Dios rae ha dado, en amplificar 
su honor, y el culto de Nuestra 
Señora.

AS-
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ASPIRACION JACULATORIA.

Si el tiempo, que mal perdí 
Fuera tiempo bien ganado, 
El que es hoy gran Pecador, 
Sería, mi Dios, gran Santo.

DIA SEGUNDO.

^cio de Coníricion,

QEhor mió Jesu-Christo, Dios, 
O y Hombre verdadero, Cria­
dor , Padre, y Redentor de mi 
alma, mi primer principio, y 
mi último fin; en quien creo, 
en quien espero, y á quien amo

mas
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mas que á todas las cosas; cor­
rido estoy y lleno de rubor, al 
considerar las admirables tra- 
zas y amorosas providencias, 
con que habéis solicitado mi sal­
vación; sabiendo que lexos de 
aprovecharme de ellas, las ha­
bía de despreciar. Vos, Señor, 
me alumbrasteis con la luz de 
la razón, paraque conociese la <r 
grandeza de mi último fin, y la 
vileza de todo lo temporal. Vos 
me ilustrasteis el entendimiento 
con auxilios sobrenaturales, pa­
raque me apartase del mal, hus­

mease el bien, y aspirase á la per- , 
feccion. Vos me llamasteis con 
amor, me amonestasteis con de-

sen-
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senganos , y me amenazasteis 
con castigos. Todo esto, é in- 
finito mas hicisteis por mi bien; 
y cierto lo hicisteis de manera, 
que no pudiera yo dexar de co­
nocerlo. Verdad es , que mu­
chas veces hacia el desentendi­
do, para obrar con mas liber­
tad; pero ah. Señor, que,no de- 
xaba de conocer erais vos el que 
golpeaba las puertas de mi cora­
zón í Aquellos remordimientos 
de conciencia, aquellos congo­
josos sobresaltos; aquel interior 
desasosiego; aquellos latidos al 
espíritu, vuestros eran, y yo 
los conocía; pero ah, que des­
leal á tanto amor, atropellé con 

to-
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todo el golpe de la gracia! Con­
fieso, pues, amantísimo Padre 
mío, esta monstruosa ingratitud 
en presencia de la siempre Vir­
gen María vuestra Madre, y mi 
Señora, diciendo, que me pesa 
de haberos ofendido, solo por 
ser quien sois, de manera, que 
vuestra Bondad ofendida es el 
único motivo de mi sentimien­
to, con propósito firmísimo de 
la enmienda. Y paraque esta mi 
resolución sea mas eficaz, la re­
nuevo en honra de la misma 
Virgen Sacratísima , imploran­
do en este Triduo su favor para 
todos los dias de mi vida, y es­
pecialmente para las angustias

de
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27 
de la última hora , diciéndo- 
la con un entrañable afecto; 
5-5 María Madre de gracia, Ma- 
í^dre de misericordia , defen- 
99dediRe, Señora, de todos mis 
í^enemigos ahora, y en la hora 
5’ de mi muerte. Amen.

Aquí se reza 1res veces el Ave 
María en reverencia de la pureza 
de la Virgen ^ y luego se dice la 
siguiente

DEPRECACION GRATULATORIA.

ALégrome, Señora, y con 
todo el corazón me rego­

cijo, de que la segunda Perso­
na de Ia Santísima Trinidad de-

PO-
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28 
positase en vuestra preciosísi- 
ma alma los tesoros de su infini­
ta sabiduría, sin dar lugar á que 
vuestro entendimiento fuese ja­
más ofuscado con las sombras 
de la ignorancia, Alégrorae de 
que las luces sobrenaturales, 
con que penetrasteis los mas 
profundos arcanos de nuestra 
sagrada Religion , hiciesen no­
tables ventajas á las de los Pro­
fetas todos, y á todas las de los 
mas sabios Querubines. Alégro- 
me de la perfectísima inteligen­
cia, con que entendisteis las sa­
gradas Escrituras, y las voces 
de la divina inspiración , po­
niendo siempre en execución

pron-
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pronta y perfecta, la voluntad 
del que os inspiraba. Pero ya. 
Señora, que yo roe alegro mas, 
que si fueran roías propias, de; 
todas estas gracias, y os doy 
por ellas millares de parabie­
nes, tomad á vuestro cargo, que 
yo roe haga en adelante tan dó­
cil á la inspiración de Dios, co­
mo he sido rebelde hasta de aho­
ra. Bien sé , que nada tengo, 
que alegaros de mi parte, ques 
pueda inclinar vuestra ciernen-' 
cía, pero si alegaré de la vues­
tra aquellas antiguas misericor­
dias, que habéis usado con los 
que se acogieron á vos, por uña 
serie no interrumpida de mas
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de diez y siete siglos» Alegaré, 
que sois Madre de miserables 
desvalidos, y que siendo yo el 
mayor de todos, en ninguno 
estará mejor empleada vuestra 
benignidad. Alegaré, que de la 
misericordia, que conmigo usá- 
leis, tomarán otros tales alien­
tos, para acudir á vos como á 
su casa de refugio. Ea bolved, 
Señora, bolved hacia mi esos 
ojos , que miran con tierna 
compasión á los que habitan el 
país de las miserias. Piadosísi­
ma sois , clementísima sois, 
dulcísima sois, suavísima sois 
para los demás ; pues sedlo tam­
bién para mí, haciendo, que en 

ade-
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adelante busque aquel uno né- 
Cesario, sin cuyo logro fuera 
etemamente desdichado ; y re* 
catando con el brazo de vues­
tro poder, que nie docilite a las 
voces de la inspiración , y sus­
pire^ dia, y noche los progresos 
en la virtud. Concededme, Se­
ñora , y Madre mía estas gra­
cias, y la que particularmente 
pido en este Triduo , que es­
pero sea á mayor gloria de Dios, 
obsequio vuestro, y bien de mi: 
alma. Amen.

Bagase aqm con devoción ^ y 
pausa la petición^ á que se segiii- 
rá un Acto interior de especiahsi- 
ma confianza en el patrocinio de

Nuesi-
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Í^ussira Señora^ diciendo despues^
59 Dios te salve Hija de Dios 

59Padre.: Dios te salve Madre 
59 de Dios .Hijo ; Dios te salve 
59Esposa del Espíritu Santo; 
99Dios te salve Templo, y Sa- 
99 grario de la Santísima Trini- 
99dad; que yo me regocijo de 
99todas estas gracias, y de que 
99hayais sido concebida sin pe- 
99 cado original.

DESÍNGAJVOS.

^' Ç^ *^3 ®® salvarme ¿de 
Q^e me servirá toda 

la sabiduría?
II. Si yo hubiera oído siem­

pre
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preJá inspiración de Dios ¿quán-r 
to me hubiera aprovechado?

UL éQué rubor me causará 
al día del Juicio ver, que otros 
con’ menos luces , y talentos que 
yo, se adelantaron mucho mas 
en la virtud?

TRUTOS.

^- DKocuraré oír la ins-
- piraejón di vina, ^db 

ciendo con San Pablo : Senof, 
¿qué queréis que haga?

IL Atropellaré todos los res­
petos humanos que puedan ser 
impedimento á mi perfección. ^

III. Trabajaré mucho en que 
no
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no me robe la serenidad , y 
paz interior cosa alguna de la 
tierra.

ASPIRACION JACULATORIA.

Si sabes oír á Dios, . -- 
Sabio, y muy Sabio serás; 
Y si esto, ó Sabio, no sabes. 
Tu saber es necedad.

DÍA TERCERO.

^do de Contrición,

SEñor mío Jesu-Christo, Dios, 
y Hombre verdadero , Cria­

dor, Padre, y Redentor de mi 
ai-
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35. 
alma, mi primer principio, y mi 
último fin, en quien creo, en 
quien espero, y á quien amo 
mas que á todas las cosas; so­
brecogido estoy de vergüenza 
al considerar lo mucho, que me 
habéis amado, en medio de ser 
yo tan desconocido. Testimo­
nio son. Padre mió, de vues­
tro amor para con esta infame 
criatura, el haber puesto en ella 
los ojos de vuestro cariño desde 
¡a eternidad; el haberla criado 
en el paraíso de la Religión; el 
haber padecido por ella indeci­
bles tormentos, y una muerte 
la mas afrentosa ; el haberla se­
ñalado un Angel Custodio para

su
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3*^
su defensa ; y el haberla eleva­
do por medios sobrenaturales á 

; la consecución de una eterna 
'‘Gloria. Todos estos son otros 
tantos argumentos irrefragables 
de lo mucho que me habéis 
amado, y yo ¿cómo os he ama­
do á vos? Si el hacer, y pade­
cer por el amado son las prue­
bas de quien ama, ¿qué he he­
cho^ y qué he padecido yo por 
vos hasta de ahora? Si el cora­
zón está mas con el afecto en 
donde ama, que en donde ani­
ma ¿en donde ha estado la ma­
yor parte de mi vida mi ingra­
to corazón? Mi corazón ha es­
tado, Dueño mió, (bien lo sen­

tíais
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37 
tiáis vos) sumergido en un maf 
de asquerosos deseos, huyendo 
siempre el trabajo, la mortifi­
cación y la penitencia, como 
si fuera corazón de un Gentil, 
ó no estuviera sellado con el 
carácter de Christiano. Dias^se 
han pasado ; qué digo diaU años 
enteros , sin haber tenido un 
sentimiento de piedad, ni un 
afecto siquiera de gratitud. 0 
Padre mío, y no muero de do­
lor! Bien lo quisiera ; pero ya 
que esto no logre, dire, ya di­
go en la presencia de la siempre 
Virgen María vuestra dulcísi­
ma Madre, y mi Señora, que 
me pesa en el alma de baberos 

ofen-
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ofendido por ser vos quien sois, 
resuelto á amaros en adelante, 
aunque-no hubiera premio eter­
no para los que os aman; yá 
terneros , aunque no hubiera 
eterno castigo para los que no 
os temen. Y paraque esta mi 
nueva resolución sea mas firme 
y constante, la repito en honra 
de la misma Sacratísima Vir­
gen, cuyo favor imploro en este 
Iriduo para todos los dias de 
mi vida , y para el desamparo 

hora , diciendo: 
wMaria, Madre de gracia. Ma­
jore de misericordia , defen- 
wdedme, Señora, de todos mis 
5^enemigos, ahora, y en la ho-

í’ra
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í^ra de mi muerte. Amen.

Aquí se ha de rezar tres vej' 
ces el Ave María^ y luego se di­
rá la siguiente

DEPRECACION GRATULATORIA.

ALégrome, Señora, y mi al­
ma toda se regocija, de 

que el Espíritu Santo os esco­
giese entre todas las criaturas 
posibles para su Esposa, pre­
servándoos con especialísimo ho­
nor de la primera culpa. Alé- 
grorae de que el mismo Divina 
Espíritu se complaciese en vos 
sola mas , que en todo lo cria­
do, y enriqueciese de sus mas: 

pre-
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preciosos dones como á sú pre- 
dilecta. Alegrome de cfue vos le 
Correspondieseis con tan prodi­
giosa fineza y constancia, que 
lo mismo fue amanecer en vos 
el uso de la razón , que comen­
zar a amarlo, creciendo tanto 
en vuestro pecho la llama de es­
te sagrado fuego, que os con­
sumió la vida; sin que fuesen 
bastante é templar el incendio 
de vuestra caridad, los mares 
de vuestra amarguísima tribu­
lación, especialmente al pie de 
la Cruz. Pero ya, Señora, que 
yo me alegro mas de estos vues­
tros dones y gracias, que si 
lueran propias mias, y por 

ellas
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ellas os rindo infinitos parable* 
nes; haced, que prenda en mi 
pecho helado una*centellita ®^”* 
quierá del sagrado fuego. Que? 
digo ceníeliita! Haced, que me 
coasnma todo en amor divino.: 
Y porque el amor se echa de ver 
por lo que se hace, y lo que 
se padece por el amado, sea en 
adelante mi vida un continuo 
hacer, y padecer por mi Dios 
y mi Señor. Solicite, ó Virgen 
Santísima , este vuestro Devo­
to sin cesar el aumento de la 
gloria divina con sus palabras 
y con sus exemplas. Padezca 
gustoso, por lo menos resigna­
do , trabajos , enfermedades, 

pér-
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persecuciones , y todo género 
de tribulación. No viva ya. 
Madre mia, no viva sino cru­
cificado al inundo , y al amor 
propio, en testimonio de que 
solo ama al Crucificado. Confie­
so, que he estado hasta de aho­
ra muy léxos de semejantes de­
seos, huyendo la mortificación, 
mirando con desabrimiento la 
Cí^uz, y no anhelando á unir­
me con estrechos lazos de amor 
con mi Dios. Confiésolo y lo 
lloro, y ójala, que mucho an­
tes hubieran penetrado mi co­
razón estos sentimientos ! Va­
mos ya Señora , y Madre mia 
muy amada, vamos á amar á un

Dios
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Dios por infinitos títulos ama­
ble. Vamos á sacrificarle los 
afectos todos de un corazón 
contrito y humillado. No me- 
neguéis, para lograrlo, la gracia 
de vuestra protección, ni la que 
os ruego en este sagrado Tri­
duo, como sea á mayor gloria 
del mismo Dios , obsequio vues­
tro, y bien de mi alma. Amen.

Aquí se hará con: fervor y 
pausa la petición particulars^ a 
que se dará fin con un generosísi- 
fno Acto de amor de DioSs dicien^ 
do después á Nuestra Señora.

M Dios te salve Hija de Dios 
í^Padre: Dios te salve Madre 
99 de Dios Hijo; Dios te salve Es- 

po-
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wposa del Espíritu Santo: Dios 
5?te salve Templo, y Sagrario 
99de la Santísima Trinidad; que 
59 yo me complazco de todas es- 
59tas vuestras gracias, y de que 
99 hayais sido concebida sin peca- 
99 do original.

DESENGAÑOS. -

^* ^^^ ^® empleado
®* amor, poniéndo­
lo en las cosas pe­

recederas!
IL Qué santo fuera yo aho­

ra, si hubiera empleado en amár 
á Dios el amor, que he perdido, 
amando las criaturas!

IIL
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ill. Qué poco se medra, y 
qué.poco sosiego se logra todo, 
el tiempo, que no se ama al 
Criador !

BRUTOS.

j. •#“ Levaré con la mayor 
l a resignación las in­

gratitudes , que experimentare 
en las criaturas, á vista de^ la 
paciencia, con que ha sufrido 
las mias el Señor.

IL No me quejaré de nin­
gún trabajo , persuadiéndome, 
que con él viene disfrazado pa­
ra mí el amor divino*

III. Procuraré, que otros
mu-
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muchos amen á Dios, parague 
así se reparen mis pasados des­
cuidos en amarle.

ASPIRACION JACULATORIA.

No ama mucho quien lo dice, 
Sino quien mucho padece; 
Porque amar sin penas, y obras. 
De amor solo el nombre tiene.

DIA DE LA FIESTA.

Este dia Io ha de consagrar en-^ 
Meramente el Devoto a Nuestra Se­
niora. Por tanto luego que disper- 
tare la ofrecerá su corazón con 
todo lo que hiciere y padeciere, 

de^
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47 
dexando lo ^átisfacíorio de qaan- 
to fuere de supererogación^ en sus 
manos^ puraque disponga á su ar­
bitrio. Sea la meditación sobre la 
misma festividad atenta>> la con- 
fesion compungida^ y la comunión 
fervorosa,) renovando despues de 
ella el voto de castidad,, (si lo tu­
viere) ó el propósito de no faltar 
jamás contra ella. Después delan­
te de alguna Imagen de la misma 
sacratísima Virgen,, leerá con es­
pecial ternura la siguiente

CARTA DE ESCLAVITUD.

Excelentísima Señora : yo 
N. N. postrado ea el aca­

ta-
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tamienfo. divino, y en presen* 
cía de toda la Corte del Cielo, 
que os adora, confiesa, y re­
conoce por dignísima Madre de 
Dios, y Reyna de todo lo cria­
do; con ¿el mas profundo respe­
to me ofrezco desde este día, y 
en esta mismá hora me consagro 
á vos , paraque dispongáis de 
mi^ y de todas mis cosas á vues­
tro arbitrio. Admitid , Señora, 
este cordial obsequio , y contad- 
me en el dichoso numero de 
vuestros Esclavos sellando mi 
frente con la preciosa marca de 
vuestro dulcísimo Nombre, pa­
raque el Cielo, la tierra, y los 
abismos vean, que lo soy, y que

co-
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como á tal me cubrís con el 
manto de vuestra amorosa pro­
tección. Confieso , mi Señora^ 

i y mi adorada Reyna , que me 
■ hace indigno de esta gracia el 
1 notable descuido, que he teni­

do en obsequiares, y en imitar 
vuestras virtudes; pero ya saben 
aquellas vuestras entrañas ama­
bilísimas , en que se concibió 
la misericordia, perdonar seme­
jantes agravios , sepultándolos 
en un perpetuo olvido. Yo, en 
testimonio el mas autentico, que 
puedo dar de mi arrepentimien­
to por todo lo pasado, y de que 
deseo con toda el alma una en­
mienda pronta y perfecta; digo 

des-
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desde luego , que despues de 
Dios , os amo sobre todas las 
cosas; que me gozo de vuestra 
grandeza y excelencias, mas que i 
si fueran mias; y que escogiera 
ántes mi destrucción total , que 
ver menoscabada alguna de ellas. 
Digo tambien, que si yo tuviera 
en mi mano las voluntades de 
todas las criaturas, hiciera que 
todas os amaran, tributando á 
vuestra Magesíad las roas pro­
fundas, y reverentes adoracio­
nes. Digo finalmente , que re­
suelvo imitar vuestras heroicas 
virtudes , especialmente vuestra 
Fé, vuestra Esperanza, vuestra 
Caridad, vuestra Humildad, vues­

tra
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51 
tra Obediencia, vuestra Pureza, 
renovando ahora el propósito (ó 
voto) de no cometer pecado al- 

' guno contra esta virtud, en que 
hicisteis notables ventajas á los 
mismos espíritus Angelicos. Con­
firmad, Señora, desde el Cielo, que 
pisáis, esta mi resolución, y deseos; 
paraque por este medio logre cum­
plir las obligaciones de fidelísimo 
Esclavo vuestro en esta vida, y 
adorar despues vuestra sagrada 
mano en la otra» Amen. N. N.

DESENGAÑOS,

J. T?L parecer Devoto de 
Nuestra Señora, no 

sien-
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siéndolô ^j ine sîryiera de inayor 
confusion elidía del Juicio.

IL No es prudencia verdade­
ra esperar, que la Virgen me pa­
trocine,en mis necesidades,, si no. 
procuro ser fidelísimo imitador de 
sus virtüdes. .

líL. Muchos, que se profe­
saban Devotos de la Virgen, se 
perdieron ; porque no era su de­
voción á esta Señora verdadera.

FRUTOS.

I. “B^Esde esta festividad 
de Nuestra Señora 

he de portarme en todas mis 
acciones como su fiel Esclavo.

11.
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IL Hablaré de las virtudes 

de la Virgen María con tal apre­
cio, que aficione a muchos a su 
imitación. ’

III. No negaré cosa algunas 
que se me pida por amor de es­
ta Señora, como lo juzgue de 
su aerado ; y procuraré hacerla 
cada dia algún obsequio.

ASPIRACION JACULATORIA.

Viva, viva mi Señora,
De hoy mas en mi pecho viva, 
Qu e con tal \ida, la muerte 
Será, aun venciendo, vencida.

A
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Á LOS RR. PARROCOS,

ZEIosísimos Padres de las al- 
1 mas; si el cordial afecto, 
SJ^^ P’'^^’^®^^® ^ ^^ Sacratísima 

virgen María , os inspirare el 
devoto pensamiento de congre­
gar en el Templo á vuestros Fe­
ligreses las tres tardes inmedia­
tas á sus mayores Festividades, 
para^ hacer estos exercicios ; os 
suplico por reverencia de la mis­
ma Virgen Nuestra Señora , que 
pongáis en práctica la inspira­
ción; y esperad firmemente por 
este medio notables mudanzas 
á buena y mejor vida en las al­

mas,
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mas, que se os han encomenda­
do, y crecidos favores en las 
vuestras5 porque ya sabéis, que 

' nunca fue mezquina la mano 
de esta Soberana Reyna para 
con sus Devotos. La misma, 
agradecida á este obsequio, os 
solicitará de su Hijo copiosa gia* 
cia, paraque llenéis^ las arduas 
obligaciones del oficio Pastoral; 
y no cesarán los admirables in­
fluxos de su protección, basta 
que cojais á dos manos el fruto 
de vuestros sudores en la patria 
de los vivientes. Amen.

IN-

MCD 2022-L5



INDULGENCIAS*

El Ilustrísimo Señor Arzobis- | 
f po de Zaragoza, y los Ilus­
trísimos Señores Obispos de Hues­

ca , Tarazona, Terruel y Lets, 
conceden doscientos y quarenta 
dias de Indulgencia á los que de- 
votamente hicieren este Triduo, y 
esto por cada dia, y por cada uno 
de los exercicics, que en él se 
prescriben. Las mismas conceden 
á los que deseando hacerlo, no 
pudieren, y á los que exortáren 
a otros para que lo hagan; pero 
para ganarías, es necesario tener 
la Bula de la Santa Cruzada.

DE-
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DEVOCION 
COTIDIANA

AL -

NOMBRE DULCÍSIMO
DE LA SIEMPRE VIRGEN 

MARIA 
NUESTRA SEÑORA,

EN LA QUAL 

SE SUPLICAN CINCO VIRTUDES,

• POR

LAS CINCO LETRAS
DE QUE SE COMPONE.
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ADVERTENCÍA.
: Antes âe las cteprecaciones ^ que 

Resiguen, se hará et Acto de Con- 
tricion, y despues de cada una de 
ellas se rezará el Ave Marla»

M
AÍODESTIA.

AMabilísima Señora mía, por 
aquella admirable modes­

tia, que observasteis todo el dis­
curso de la vida, sin permitir á 
vuestros sentidos acción alguna, 
que no fuese regulada por la mo­
deración; haced que sacrifique 
yo enteramente los míos al exer- 
cicio de esta virtud; de manera, 
que con todos ellos glorifique al 
Padre Celestial, edifique á mis 

prd-
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próximos, y os imite a vos, a 
quien sea gloria, y alabanza, con 
el Padre, con el Hijo, y con el Es- 

, píritu Santo, por todos los siglos 
de los siglos. Amen. 44ve Maha^

A
AMOR DE DIOS.

AMabilísima Señora mía, por 
aquel amor ardentísimo, 

con que desde el instante, en que 
ós amaneció el uso de la razón, 
hasta el ultimo de la vida, amas­
teis mas y mas a Dios, que los 
mas abrasados Serafines ; haced 
que yo sacrifique todos los afec­
tos de mi corazón al exercicío 
de esta virtud, que es la Reyna 
de todas las virtudes; de mane-.
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ra, que con todos ellos gíori- i 
fique al Padre. Celestial, edifi- ' 
que á mis próximos, y os imite 
á vos á quien sea gloria, y ala- ¿ 
bauza, con el Padre, con el Hi- ; 
jo, y con el Espíritu Santo, por s 
todos los siglos de los siglos, i 
Amen, ^ue María,

R
RESIGNACION, f.

AMabilísima Señora mia, por 
aquella resignación prodi­

giosa, que tuvisteis en los traba­
jos imponderables de vuestra vi­
da, y especialmente en la Pa­
sión dolorosa, y afrentosísima 
muerte de vuestro precioso Hi- ' 
jo, sin que jamás se desprendie­

se
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i sé de vuestro labfû ^expresión al- 
■ guna mellos Conforme con la 
' voluntad divina ; haced, que yo 
• me sacrifique en todos los mios 
; al exercicio de esta virtud ; de 
i manera , que en todos ellos glo- 
! rifique al Padre Celestial,, edifi­

que á mis próximos, y os imité 
á vos, á quien sea gloria, y ala- 

r fianza, con el Padre, con el
Hijo , y con el Espíritu Santo, 
por todos los siglos de los siglos, 
Amen* Ave Mar^a,

IGUALDAD DE ANIMO*

AMafiilísima Señora mia, por 
aquella igualdad de ánimo 

imponderable , con que siempre 
aguar-
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aguardasteis los designios de la ' 
divina disposición y providen- i 
pía, paraque ninguna cosa de i 
guantas os acaeciesen, os robá- j^ 
ra. Ja paz inalterable del espíri- f 
tn^ haced, que ningún acáso, por 
árduo que sea de este Mundo, 
me inmute, viviendo enteramen­
te sacrificado al exercicio de es- i 
ta virtud^; de manera, que así ^r 
en lo.próspero, como en lo ad­
verso glorifique ai Padre Celes­
tial, edifique á mis próximos, y 
os imite á vos, á quien sea glo- L 
da y alabanza, con el Padre, 1 
con el Hijo, y con el Espíritu 1 
Santo-, por todos los siglos de 
los siglos. Amen, ^ve María. 9

A 9
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AMOR AL PRÓXIMO.

AMabilísima Señora mía, por 
aquel amor intensísimo, 

con que siempre amasteis á vues­
tros Próximos, como á vos mis­
ma, sin que las injurias de los 
Judíos á vuestro Hijo apagasen 
el incendio de vuestra caridad; 
haced , que yo perfectamente 
rae sacrifique al exercicio de es­
ta virtud, orando por los que me 
persiguen, y haciendo todo el 
bien espiritual y temporal, que 
pudiere , á todos; de manera, 
que glorifique al Padre Celes­
tial, edifique á mis Próximos, y 
os imite á vos, á quien sea glo­

ria,
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