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NARTAL
DE EPICTETO.

CAP. 1.

De las cosas , unas estan en nuestro arbitrio,
y otras no. Estin en nuestro arbitrio la opi-
nion, el apetito, el deseo, la aversion: en
una palabra, todas nuestras operaciones. No
estdn en nuestro arbitrio el cuerpo, los habe-
res, Ja gloria , los imperios: en una palabra,
todas las operaciones no nuestras.

CAP. 2,

Las cosas que esldn en nuestro arbitrio son
por naturaleza libres, ¢ incapaces de ser im-
pedidas ni prohibidas. Las que no estdn en
nuestro arbitrio son débiles, esclavas , sujetas
a impedimentos, agenas.

CAP. 3.

Acuérdate , pues, que si tienes por libres
las cosas que por naturaleza son esclavas, y
por propias las agenas , te verds impedido,
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llorarés , te conturbards, te quejards de los.
Dioses y de los hombres. Pero si crees tuyo

solamente lo que es tuyo, y ageno lo que es

ageno , nadie te apremiara nunca , nadie te

pondra estorbos , no te quejards de nadie, 4

nadie acusards, no hards nada por fuerza,

nadie te cavsard dafio, no tendrds enemigos,

ni padeceris calamidad alguna.

CAP. 4

Siendo ; pues, tantas las cosas que deseas,
ten presenle que para recibirlas debes ser mas
que medianamente instado; y lambien que
puedes algunas de ellasmo recibirlas nunca,
y otras dilatar su admisien a otro liempo (2).
Si apeteces, pues , dichas cosas, el mando y
las riquezas , acaso de todo no lograras nada,
por el deseo mismo de las antedichas cosas,
y sin duda perderas-aquellas por quienes se
consignue la felicidad y libertad.

CAP. 5.

Cuando se te presente a]guna cosa ;ispf'rn y
mala , di luego que aquello es apariencia fan-
tastica (3), y no lo que parece. Despues exa-
minalo por fas reglas que tienes: primera y
principalmente , si aquella vision es de las
cosas que dependen de nuestro -albedrio, 6
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de las que no. Si es de las que no dependen
de nuestro albedrio, 4 mano tienes el decir
que no te pertenece é. tl.

CAP. 6.

Acuérdate que el verdadero anuncio de lo
que se desea es la real consecucion de lo
deseado (4); y el de la aversion no caer en
aquello de que se huye. Qm(‘n no logra su
deseo es desafortunado: quien cae en o que
procura evitar es infeliz. Si huyes, pues, solo
de las cosas repugnantes 4 la naturaleza de las
que estdn 4 tu albedrio, no caeras en ninguna
de las que huyes. Pero si huyes de las enfer-
medades , de la muerte , de la pobreza , seras
infeliz.

CAP.

Quita , pues , tu aversion de todas las cosas
(que no estan en nuestro '1rb1lr10, ¥ ponh en
las que repugnan 4 la naturaleza de las que
lo estén (5). Por ahora deja del todo los de-
seos; porque si los pones en cosas que no estin
en nuestro arbitrio , necesariamente saldras
mal. De las que estdn en nuestro arbitrio to-
davia no sabes el modo como han de desearse
honestamente. Usa , pues, de los movimientos
internos de deseo 6 aversion : pero levemente,
disminuyéndolos , y con la remision posible.
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CAP. 8.

En las cosas que recrean el dnimo, que
traen provecho, 6 que las estimamos , acuér-
date de examinar cuiles son, empezando de
las mas pequenas , por egemplo, si estimares
una vasija , que una vasija estimas: asi no te
mnquietaras aunque se quiebre. Si amas 4 tu
hi'lt) 6 4 tu muger , que amas 4 un hombre; y
asl no te conturbaris aunque muera.

CAP."9.

Cuando hayas de emprender alguna obra,
examina conligo mismo qué obra sea. Si es ir
4 banarte , por egemplo, proponte las cosas
que suceden en el banio, v. gr. que unos sal-
]ﬁcan, otros incomodan y empujan , otros
1ablan mal, otros hurtan. Asi, procederds
mas seguro si te dices 4 U mismo: Quiero ba-
riarme luego , y conservar elinstituto y grado
que por naturaleza me corresponde. Y asi
haris en las otras cosas; de manera, que si
en el bafio sucediere algun embarazo, dirds
al punto: No quise esto solo, sino tambien
conservar mi instituto y grado segun la natu-
raleza. Y es cierto que no lo conservaré si
me indigndre de las cosas que sucedieren.
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CAP. 10.

Conturban 4 los hombres, no las cosas,
sino las opiniones que de ellas tienen. Por
egemplo, ]a muerte no es un mal , porque si
lo fuera , asi lo hubiera sentido Socrates. Es
un mal , si, la opinion de la muerte , que un
mal la juzga. Asi, cuando seamos impedidos
6 conturbados , nunea echemos la culpa 4
otros , sino a nosolros mismos, esto es, 4
nuestras.opiniones. Es cosa de hombre rudo
en lo que sucede mal echar la culpa 4 otro:
echérsela 4 si mismo es de quien empieza 4
instruirse ; y del erudito es no echarla 4 si ni
a otro.

CAP. 11.

Por ninguna preeminencia agena te enso-
berbezeas. 8i un eaballo se alabase 4 st mismo
diciendo : Hermoso soy , podria tolerarse. Pe-
ro si tu dices jactandote : Tengo un hermoso
caballo , sabe que te ensoberbeces por un buen
caballo. ;Pnes qué hay aqui tuyo? solo el uso
de las aparieneias. Asi, cuando te detienes
naturalmente en la fruicion de ellas, entonces
te ensoberbeces; pues entonces.te glorias de

un bien tuyo.
CAP, 12.

Asi como en una navegacion, surgida la
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nave en algun seno, si saltas en tierra para
hacer aguada , y aun si de camino coges ca-
racolitos 0 bulbos, estds sin embargo atento
a la nave, y siempre vuelta la consideracion
alld , no sea que el patron llame; en cuyo easo
dejas todas aquellas cosas, para que no te
lleven alado como las ovejas. De la manera
misma en la vida , si te son dados como bulbo
y caracolillo consorte y nifio, nada impide:

uego que el patron llame, corrverds 4 la nave

dejadas todas las cosas, y sin volverte 4 mi-
rarlas. Aun si eres ya viejo, no te alejes mu-
cho del vagel, no sea que cuando te llamen
desfallezcas.

CAP. 13.

No quieras que las cosas que se hacen se
hagan a tu voluntad y gusto. Por ¢l contrario,
conténtate se hagan como se hacen, y asi
obrards vectamente. La enfermedad es impe-
dimento del cuerpo: pero no del instituto si
ti no quieres. La cojera es impedimento de
las piernas: pero no del instituto. Si discurres
asi de las otras cosas que suceden , hallaris
que son impedimento de otro, no de ti (7).

CAP. 14.

En cualquiera cosa que suceda , entra en ti
mismo , y acuérdate de examinar qué poder
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tienes para usar de ella. Si vieres un hermoso
6 una rermoca llamards en ausilio la virtud
de la continencia. Si se te presenta el trabajo,
hallards la tolerancia. Si te baldonan , en-
conlraras el sufrimiento en las advm:udaclcs.
Acostumbréndole asi , no te arrastraran apa-
riencilas.

GAP. 15,

Nuneca digas que has perdido alguna cosa,
sino que ld has restituido. '“l.lllu tu hijo?
pues fue restituido. ; Te quitaron un campo?
ipor qué no ha sido tambien este restituido?
LPEID quicn me lo quit6 es mal hombre! ;Qué
injusticia te hace quien te lo.di6 recobrindolo
por mano de este 6 de aquel? Tu gunirdalo
como ageno todo el tiempo que te ln conce-
de , como las posadas del caminante,

CAP. 16.

Si quieres aprovechar , olvidate de los dia-
logismos siguientes : 8¢ descuido de wmis cosas
no tendré que comer. Si no castigo al hijo,
serd malo. Mejor es morir de hambre , libre
de afliccion y miedo, que vivir entre abun.-
dancia con el dnimo turbado. Mejor es que el
hijo sea malo , que tu infeliz.
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CAP. 17.

Comienza por las cosas pequeiias. ;Se der-
rama un poco de aceite? ; Hurtan un poco de
vino? Pues concluye, que 4 tan poca costa
compras la tranquilidad de tu espiritu, 4 tan
poca costa tu sosiego. De balde nada se con-
sigue. Cuando llames 4 tu hijo, considera
puede suceder que no te oiga; 0 que sl le oye,
no haga lo que deseas. Ni es tu hijo tanta co-

a r
sa , que de ¢l penda el que ti no te conturbes.

CAP. 18.

Si quicres aprovechar , permite que por las
cosas externas te juzguen estolido y neeio. No
quicras parecer sabio; y si lo parecieres 4 al-
guno , desconfia de ti mismo. Sabe que no es
ficil conservar tu instituto conforme 4 la na-
turaleza , y juntamente las cosas exteriores.
Es preciso que quien se cuida de lo uno se
olvide de lo otro.

CAP. 19.

Si pretendes que tus hijos, tu muger, tus
am]gOS vivan Slem])re, eres un I]ECIU; I]UI?S
quicres esté en tu poder lo que no estd , y que
las cosas agenas sean tuyas. Igualmente eres
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necio si quieres que tu hijo no caiga en falta
alguna; pues pretendes que el vicio no sea
vicio, sino otra cosa. Si quieres , pues , alcan-
zarlo que deseas , lo pueg(.s alcanzar deseando
solo lo que es aseqmble.

CAP. 2

Duefio de las cosas es el que puede quitar-
las 6 no quitarlas. Quien desee, pues, ser
libre , no anhele ni deseche cosa que esta en
poder ageno. De lo contrario tendra que es-
clavlzarse.

CAP. 21.

Ten presente , que en esta vida es menester
tratar como en un convite. ;Llega un plato 4
ti? alarga la mano, y toma moderadamentc.
;Pasa de largo? | ‘No ha llegado 4 ti? no ex-
tiendas alla tu codscn , 8ino espera que llegue.
Procede asi con tus hijos, con tu muger , con
los magistrados, con las riquezas , y serds un
tiempo digno convidado de los Dioses. Si no
tomares aun lo que te presentan, no solo se-
ras convidado de los Dioses, sino tambien
consorte de su reino. Haciéndolo asi Dioge-
nes , Herdclito y otros, con razon eran teni-
dos por divinos , como 1o eran.
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CAP. 22.

Cuando vieres que alguno llora la muerte
6 ausencia del hijo, 6 la pérdida de los bie-
nes, procura que aquello no te induzea 4
creer ]):_nlecn Irabnios por cosas externas: antes
debes luego distinguir contigo mismo, y decir
sin tardanza , que al tal no aflige aquel suceso
(pues 4 otro no aflige) sino la aprension u
opinion concebida de ¢l. Entonces no dejes
de socorrerle con tus consejos, y aun acom-
panarle con el llanto si asi la suerte lo dispone:
pero cuida de que tu lloro sea solo externo.

CAP. 23.

Acuérdate de que tu eres el actor del dra-
ma que tiene aprobado el maestro, sea breve
0 largo. Si quiere representes un mendigo,
represéntalo bien; y lo mismo si un cojo, si
un Principe , si un plebeyo. Lo que te incum-
be 4 ti es representar bien el papel que te en-
cargan : pero elegirlo pertenece a otro.

CAP. 24,

Si el cuervo grazna ominoso, no te con-
mueva su agiiero. Di luego : Nada anuncia
contra mi, sino solo contra mi cuerpo, con-
tra mis haberes, contra mi opinion , contra

T ey
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mis h‘l]OS contra mi muger. Para mi todos
105 ﬁgut‘t‘os h(’lall alt‘ﬂt‘ts sl yO (II]IEI'O PUES
de cualquiera cosa que suceda puLdO sacar

provecho.
AP, 25.

Nunca serds vencido, si nunca enltras en
combate de que la victoria no esté en tu mano.

CAP. 26.

Si vieres 4 alguno entre honores, poder, 6
de cualquier otro modo engrandecido, guar-
date bien de llamarle feliz, arrebatado de
aquellas apariencias. Porque si la esencia de
la tranquilidad reside en las cosas sujetas 4
nuestro dominio, no tendran entrada la en-
vidia ni la emulacion. T1i, pues, no desees
ser General de tropas, Senador ni Consul,
sino libre. Para esto no hay mas de un cami-
no, que es el menosprecio de las cosas que no
estan en nuestra mano.

CAR.=2T,

Acuérdate , de que quien m]m‘la o hiere no
es autor de la ofensa, sino la ‘opinion en que
estd de que tales cosas son ofensivas. Cuando
alguno , pues, te irritare, sabe que solo te
irritas en tu conceplo y debes cuidar mucho
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de no dejarte arrastrar de él; pues si logras
alguna detencion y calma, te reportards fi-

cilmente.

CAP. 28.

Ten de conlinuo 4 tu vista la muerte, el
deslierro y demés cosas que se creen adversas,
en especial la muerte. Asi nunca tendras nin-
gun pensamiento bajo , nianhelaris desmedi-
damente cosa alguna.

GAR,.29,

:Deseas dedicarte 4 la filosofia? Persuddete
luego que han de reir , que han de hacer bur-
la de ti: que han de decir, que de repente
has salido filésofo; y en fin, ;que de donde
nos ha venido tal faste? Pero ti no tengas fusto
algunoj y las cosas que te parezcan optimas,
retenlas , como puesto por Dios en ese orden,
acordindote de que si perseverares en ¢l te
admirarin los mismos que te motejaban antes.
Pero si caes de ese estado , seras burlado dos
veces.

CAP. 30.

Si alguna vez te sucediere mudarte en lo
externo , y quieres agradar a otro, ya caiste
de tu instituto. Béstate en todo ser filosofo:
pero si quieres tambien parecerlo , parécetelo
4 t1 mismo , y no es menester mas.
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CAP. 31.

No te molesten estos discursos: Careceré
de honores: No seré nadie; pues si el carecer
de honores es un mal , no puedes caer en él
sino por el vicio. ;Por ventura pende de tu
albecf)r'io el imperar, 6 ser convidado 4 un
banquete? De ningun modo. ;Pues qué des-
honor es ese? ; Qué no ser nadie? ;Y por qué
no te puedes ver en el mas eminente puesto
empledndote solo en las cosas que estin en tu
mano? Pero tus amigos carecerdn de tus ausi-
lios. ; Qué llamas carecer de tus ausilios? ;es
que no les dards dinero, ni los haras ciudada-
nos romanos? jPues quién te ha dicho que
esas cosas son de las que estin en nuestro ar-
bitrio y no en el ageno? ; Y quién puede dar
4 otro lo que él no tiene? Procura tenerle,
dicen, para que tambien lo tengamos noso-
tros. Enseitadme vosolros el camino por don-
de pueda procurarlo sin perder el rubor , la
fe, la grandeza de animo , y lo procuraré lue-
go. Pero si pedis que yo pierda mis bienes,
para que vosotros adquirais los que no lo son,
ved cudn injustos sois y necios. ;Qué preciais
mas , el dinero, 6 un amigo leal y modesto?
Para esto debeis ausiliarme vosotros, y no
pedir haga cosas por las cuales pierda lo mio.
Pero la patria , replicais uingur;1 ausilio recibe

%
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de ti. Pregunto, ;qué ausilio es ese? :No le
construiré porticos? jno bainos? ;'Y qué im-
porta? Tampoco la da zapatos el herrero, ni
armas el zapatero. Basta que en ella cada uno
egerza su oficio. [Por yentura no ausiliariais la
patria dindola un cindadano fiel y honesto?
Aun vosotros no seriais inutiles 4 la patria.
1Y quélugar ocuparemos , decis, en la cindad?
El que pudiereis, guardando fidelidad y mo-
destia. Pero si queriendo ausiliarla menospre-
ciais estas cosas, :cual serd elausilio que le
dareis con vuestra deslealtad ¢ imprudencia?

CAP. 32.

1 Te es preferido uno en el convite, en la
salutacion , en el dar consejo? Siendo buenas
eslas cosas , debes congratular 4 quien es en
ellas preferido. Pero si fueren malas no sientas
haber sido pospuesto : antes acuérdate de que
no haciendo cosas conducentes & conseguir lo
que no esta en nuestro arbitrio , no es posible
te sean atribuidas. ; Pues como ha de poder
tanto quien no frecuenta las puertas de algu-
no, como quien las frecuenta? ;El que no
corleja, como ¢l que corteja? (El que no adu-
la'como el que adula? Serds, pues, injusto é
insaciable si quieres obtener las cosas de bal-
de y sin el debido preeio. ; A cé6mo se venden
Ias lechugas? Supongamos que & obolo. Pues

P pT——
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si uno dando su 6bolo recibe lechugas, y tu
no dindolo no las recibes, no te tengas en
menos que el que las recibe; puessi este tiene
lechugas, t1i tienes el 6bolo que no diste. Del
modo mismo discurriremos en las cosas arri-
ba dichas. No fuiste convidado al banquete:
pero tampoco pagaste su coste , que es laadu-
lacion y la lisonja. Paga , pues, este escote si
te conviene. Pero si no quieres dar esta paga,
y si disfrutar de la comida , eres avaro y ne-
cio. ; Y nada te queda en desquite de no haber
comido? Si: te queda el no haber adulado ni
sufrido al convidante.

CAP. 33.

El designio de la naturaleza se puede cono-
cer por aquellas cosas acerca de las cuales no
discordamos. Por egemplo, si el hijo del ve-
cino quiebra un vaso u otra cosa, 4 la mano
tienes decir que esto sucede muy 4 menudo.
Sabe , pues, que aunque se quiebre el tuyo,
conviene seas el mismo que fuiste cuando se
quebré el ageno. Traslado esta doctrina 4 ca-
sos mayores. jMurio el hijo ¢ la muger de
otro ? nadie hay que no diga que el morir va
anexo 4 la naturaleza humana. Pero aquel 4
quien se le muere clama luego: ;ah desdi-
chado de mi! Nos debiéramos , pues, acordar
de compadecernos tambien cuando lo oimos
a los otros.




52
CAP. 34.

Asi como el escopo 6 blanco no se pone
para errar, tampoco la naturaleza del mal
estd en el mundo para que erremos. Sialguno
expusiese tu cuerpo 4 que fuese maltratado de
cuantos pasasen , te indignarias. ; Pues ¢como
permite tu énimo & cualquiera que le entris-
tezca y conturbe, sin reparo alguno? Em-
prende , pues, las cosas, considerados primero
los antecedentes y consiguientes. Si asi no lo
haces , resultard , que saliendo despues algu-
nos errores , habras de pasar por el rubor que
ie causen.

CAP. 35.

;Quieres vencer ‘en los juegos olimpicos?
Tambien lo quisiera yo, por cierto, como
cosa tan aplaudida. Pero considera primero
lo que precede y se sigue, y emprende luego
la cosa. Deberis guardar el 6rden establecido:
comer por fuerza: abstencrie de comidas de
poca substancia : egercitarte por necesidad en
determinadas horas, en calor, en frio: no
beber agua fria, ni tampoco vino, como es
costumbre. En una palabra ; te habras de po-
ner en manos y régimen del maestro de gla-
diatores, lo mismo que en las del médico (14).
Despues te habris de presentar en la palestra
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y 4 la lucha. Ya te lastimards la mano: ya
dards una torcida de pie: tragards mucho
polvo : recibirds muy buenos 0'olpe&, y des-
pues de todo esto , serds vencido. Considera-
dos estos extremos, entra en la palestra si
tienes 4nimo. Pero si no lo tienes, desiste , y
haz como los muchachos, que en sus juegos
ya imitan 4 los atletas,  ya 4 los musicos ya
a los gladmores, ya 4 los li'ompetelob, ya
tambien 4 los actores trdgicos. Asi tui, ahora
atleta , cladiator ahora, luego retorico , des~
pues filosofo, y por fin y postre, nada de
todo. De esta manera hards como el mono,
imitando cuanto veas, y corriendo de unas
cosas en otras, por no considerar una y otra
vez primero lo que emprendes, antes bien
siguiendo neciamante tus aprensiones. Asi
dlgunos, viendo un filosofo, y Dyenclo](, pro-
nunciar : ; Qué bien dice Socrates ! 6 ¢ Quién
podra discurrir como Socrates? al instante se
quieren meter 4 filésofos.

CAP. 36.

Examina , pues, primero cuil sea la cosa:
luego mira si tus fuerzas pueden sobrelleyarla.
ngeres ser quincuercion (19) 6 palestrista?
pues examina tus brazos, tus muslos y tuslo-
mos , pues la naturaleza proporciona las cosas
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segun 4 cada una conviene. ;Crees que em-
srendiendo este oficio podrds comer asi , be-
Ler asi, y sufrir los otros fastidios? Serd fuerza
velar , trabajar , dejar los tuyos. Te despre-
ciardan los muchachos. En todas las cosas serds
el ultimo, en el honor, en el mando, en la
justicia y cualquiera negocio. Examina , pues,
bien estas cosas, si quieres feriarte 4 poco
precio tu quietud , tu libertad , tu sosiego. Si
asi no lo haces, mira no sea que como los
muchachos seas ahora fildsofo , ahora asentis-
ta , luego retérico , y despues criado de Gésar.
No consuenan estas cosas. Eres un hombre
solo, y debes ser bueno 6 malo. O has de
egercitar la mente, ¢ el cuerpo: 6 trabajar
interior 6 exteriormente; que es decir, 6 has
de ser filésofo 6 plebeyo.

CAP. 37.

Los oficios en general deben medirse con
los afectos. ;Es padre? se ha de cuidar de él:
obedecerle en todo: sufrir sus reprensiones,
y no menos los castigos. Pero este padre es
malo. ;Por ventura la naturaleza te debe dar
un padre bueno? No, sino solo un padre. ;Te
injurié tu hermano? Pues no dejes para con
¢l el estado que tenias antes; ni repares en lo
que ¢l hace, sino haz lo que debes, con-
servando tu instituto segun el orden de la
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naturaleza. Nadie te causara daiio como 11 no
quieras; pues unicamente lo recibiris cuando
creas haberlo recibido. Si procuras observar
estas disposiciones 6 habitudes , hallaris el fa-
vor del vecino , del ciudadano , del gefe.

CAP. 38.

Sabe que respecto al culto de los Dioses,
lo primero y principal es tener de ellos opi-
niones rectas, v. gr., que los hay; que rigen
bien y justamente las cosas; que nos hemos
de humillar 4 ellos, obedecerles en todas las
Cosas, y l-gocnlm'ias voluntariamente , como
procedidas de un ser supremo. De esla forma
no los acusards nunca , ni te quejaras de qune
te desamparan. Esto no se puede conseguir
sino dejando las cosas que no estan en nuestro
arbitrio , y poniendo bienes y males solo en
las que lo estin. Porque si supones absoluta-
mente bueno 6 malo algo de ello, serd fuerza
no logres lo que deseas , y caigas en lo que no
deseas , culpando y aborreciendo a los causa-
dores. Di6 la naturaleza a todos los animales
el instinto de huir y evitar todas las cosas que
les parecen nocivas, y aun las causas de ellas;
y de seguir admirablemente las provechosas

sus causas. No es regular, pues , que guien
1magina se le causa daio , se alegre de creer
lo causa 4 otro; como tampoco es razon
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alegrarse del dafio mismo. De aqui es, que el
hijo trata mal al padre cuando no le da los
que cree ser bienes. Por esta causa se movio
la guerra entre Polinices y Eteocles, teniendo
los dos el reinar por cosa buena: por esta
causa el labrador blasfema de los Dioses : por
esta el navegante: por esta el mercader; y
})or esta los que pierden muger é hijos. Solo
1ay religion donde hay conveniencia. Quien
procura , pues, adquirir 6 evitar las cosas co-
mo conviene , en eso mismo es religioso. Se
ha de libar, se ha de sacrificar; se han de
ofrecer las primicias 4 cada deidad segun el
rito patrio , pura y castamente , no con lasci-
via , negligencia , sordidéz ni exceso.

CAP. 39.

: Consultas adivinos? acuérdate que ignoras
el éxito de lo consultado , y que para saberlo
lo consultas. Pero pues eres filosofo, ya lo
sabias yendo 4 consullar al adivino. Porque si
el negocio es de cosas que no estin en nues-
tra mano , es absolutameénte necesario que ni
sea malo ni bueno. No lleves , pues, 4 losago-
reros deseos ni aversiones; pues si las llevas,
irds 4 ellos temblando. Debes tener delibera-
do que todo evento es indiferente : que cual-
quiera que él fuere no te pertenece & ti; y
que puedes usar bien de él sin que nadie te lo
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estorbe. Acude , pues, confiado 4 los consul-
tores y 4 los Dioses. Si te aconsejaron algo,
mira bien quiénes te loaconsejaron , y 4 quié-
nes desobedeces si lo desechas. Recibe los ora-
culos segun Sécrates queria se recibiesen, 4
saber , sobre cosas cuya consideracion es toda
de la relacion del evento, y por raciocinio ni
por arte se descubre camino de prever lo que
se propone y consulta. Por lo cual, cuando
hayas de defender al amigo 6 4 la patria que
se hallen en peligro, no consultes 4 nadic si
debes 6 no defenderlos. Pues si el aruspice te
dice que las entraias amenazan infortuunios,
y consta que anuncian muerte, mulilacion,
destierro , pronla tienes la razon , que manda
en estos lances arriesgarlo todo por el amigo
y por la patria. Lo que has de consultar es el
hecho del primero de los vates Apolo , el cual
echo del templo & uno que no habia socorrido
4 sun amigo que se hallaba en peligro de ser

muerto (11).
CAP. 40.

Ordénate para ti mismo una formula 6 mo-
delo que guardes, tanto cuando estés solo,
cuanto estando con otros.

CAP. 41.

Guardese silencio en cuanto se pueda: 6
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héblese lo necesario solamente , y con las
menos palabras posibles. Rara vez, y solo pi-
diéndolo la ocasion (23), saldremos & hablar
en publico. Ni hablaremos de cualquiera cosa:
no dé gladiatores : no de circenses: no de at-
letas: no de comidas ni bebidas, como regu-
larmente se hace. Y si por ventura habliremos
de los hombres , ni los exaltemos, ni los com-
paremos unos con otros.

CAP. 42.
Reduce si puedes las palabras de tus fami-
liares 4 las tuyas: pero si fueres sorprendido
de estranos (12), calla.

CAP. 43.

La risa ni sea mucha , ni por muchas cosas,
ni desmoderada.

CAP. 44,

Evita absolutamente si puedes el juramen-
to. 81 no puedes evitarlo en todo, evitalo en
lo que puedas.

CAP. 45.

Huye de los convites publicos y vulga-
res (13). Pero si alguna vez lo trajese la
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ocasion , gudrdate de caer en vulgaridades.
Pues debes entender, que si los compaiieros
estan coinquinados, se coinquinard tambien
el que se les arrime , por mas puro que esté.

CAP. 46.

Admite las cosas necesarias al cuerpo, so-
lamente en cuanto sirven tambien al espiritu;
v. gr. la comida, la bebida, el vestido, la
casa , la familia. Pero proscribe lo que solo
sirve al fasto y 4 las dt’ficias.

CAP. 47.

Procura con todas tusYfuerzas conservarte
puro de las cosas venéreas mientras no eres
casado. Si las tocares, sea legitimamente. Pe-
ro no molestes ni reprendas 4 los que las
usan , ni te alabes de tu continencia.

CAP. 48.

Si alguno te anuncia que otro habla mal de
t1, no contradigas el anuncio, sino responde:
En werdad que no sabia él otros wicios que
Jyo tengo ; pues ¢ saberlos , no hubiera dicho

aquellos solos.
CAP. 49.

No es necesario frecuentar mucho los
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espectdculos: pero si la coyuntura lo pidiere,
no ostentes cuidarte de otros, sino soro de 1
mismo: esto es, desea se haga solo lo que se
hace , y que venza quien vence. Asino Le ve-
ras embarazado. Abstendraste absolutamente
de clamores, risas y de grandes conmociones.
Aun despues de haber salido del especléculo
no hables mucho de lo egecutado en él, pues-
to que de nada sirve para tu correccion. De
lo contrario parecera te ha maravillado lo
que viste.
CAP.: 50.

No concurras ficilmente 4 los corrillos:
pero en caso de hallarte en alguno, guarda
gravedad y compostura, y 4 nadie seas mo-

lesto.
CAP. 51.

Cuando tengas negocio que tratar con al-
guno , singularmente con superiores , proponte
primero qué es lo que haria en aquel caso S6-
crates 0 Zen6n. Asl no te veras dudoso en lo
que debes hacer en el negocio.

CAP. 52,
Cuando vayas 4 ver 4 algun magnate, pro-

ponte que no lo hallards en casa: que a la
sazon estard recogido: que te cerrarin las
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puertas: que ningun caso hard de ti. Si con
todo eso conviene ir, sufre lo que yenga: ni
digas jamés conligo mismo , que no fue tanto;
pues esto es de gente plebeya, y de quien
maira las cosas por defuera (15).

CAP. 53.

En las conversaciones familiares abstente
de narrar prolijamente tus hechos y peligros;
pues aungque ta gustaras de referiv tus hazanas
y sucesos , & los otros no serd grato el oirlos.

CAPD. 54.

Tambien debes escusar esto por no mover
4 risa; pues de ello es muy ficil la caida en
idiotismo , y al mismo tiempo es capiz de
degl‘ﬂdartc en el conceplo de tus amigos.

CAP. 55.

Tambien es peligroso intervenir 4 razona-
mientos obscenos. Si tal aconteciere, repren-
derds al razonador si tienes ocasion oportuna:
pero si no, 4 lo menos con el silencio, con el
pudor del aspecto y con la tristeza, le mos-
trards te desagrado lo que dijo.

CAP. 56.
Si concibieres en el d4nimo la imigen de
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algun deleite , refrénate de forma que no te
arrastre. Examina luego la cosa bien, y t6-
mate alguna tregua en ello. Acuérdate despues
de los dos tiempos , 4 saber , del en que go-
zabas el deleite , y del en que ya gozado, te
habris arrepentido; y veras como te repren-
des 4 ti mismo. Compara , pues , aquellas
cosas con eslas : 8i te abstienes , te alegrards
luego y te congratulards d ti mismo. Pero si
te pareciere ocasion de abrazar el deleite , mi-
ra no te venzan sus halagos, sus dulzuras y
sus lisonjas. Oponle las ventajas que trae la
satisfaccion de haber alcanzado vicloria.

CAP. 57.

Cuando hagas alguna cosa que conozeas se
debe hacer , no huyas de que te vean hacién-
dola , por mas que muchos hayan de juzgar
diversamente. Pues si cometieres error , tu
mismo huirds de lo hecho: pero si has acer-
tado ;qué tienes que temer a los que repren-
den mal?

CAP. 58.

Como las proposiciones, Dediaes , de noche
es , tienen mucha fuerza y verdad tomadas en
sentido diviso, y ninguna tienen tomadas en
sentido compuesto (20); asi tambien el tomar
las principales cosas que se proponen respecto
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al enerpo, tiene mucha dignidad. Por tanto,
la aceptacion colectiva de un convite tendra
mucha disconveniencia , y es menester evi-
tarlo. Cuando comas , pues, con otro, acuér-
date de que no solo has de mirar la dignidad
y precio de las cosas que se sirven en 6rden al
cuerpo , sino tambien has de respetar la del
convidante como corresponde.

GAP 59

Si quieres hacer un papel superior 4 tus
fuerzas , lo desempenaras mal, y dejaras de
egecutar el que puedes.

CAP. 60.

Como cuando caminas atiendes 4 no pisar
algun clavo , 6 4 no dar alguna torcida de pie,
asi tambien debes atender 4 mo vulnerar tu
mente y juicio. 8i observamos esto en todas
las operaciones, las egecutaremos mas segu-
ramente.

CAP. 61.

A cada uno sera su cuerpo la medida de los
haberes , asi como el pie lo es del zapato. Si
estas en esto, guardards medida: pero si lo
traspasas, necesarlamante serds llevado como
en precipicio. Egemplo sea el mismo zapato.
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Si atiendes 4 otra cosa que a guardar el pie,
te haras zapatos dorados, luego purptreos, y
despues pespuntados 0 ]Jordaclos-. Una vez ex-
cedido el modo, ya no hay limites.

CAP. 62.

Las mugeres, luego que pasan de los cator-
ce afos, son llamadas sesioras por los hom-
bres. Entonces viendo no es olro su cargo
que agradarles, se comienzan 4 adornar, y
en ello ponen toda su confianza. Por eso es
menester advertirlas que no serdn honradas
por otra cosa que por honestas, vergonzosas

y templadas.
CAP. 63.

Es seital de demencia ocuparse demasiado
en cosas del cuerpo, v. gr. el sobrado egerci-
cio, el exceso en comida , exoneracion de
vientre , venus. Estas cosas se han de tomar
como de camino, y poner toda la atencion en
las del d4nimo.

CAP. 64.

Cuando alguno te maltratare de obras 6
palabras, piensa que ese creyo debia hacer
y hablar asi por oficio; y que no es factible
siguiese tu dictamen , sino el suyo. Si juzgo
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mal, ¢l se hace el dafio mirdndose enganado;
porque si uno toma por mentira la verdad
algo complicada , no padece esta , sino el que
se engano por no discernirla. Siguiendo estas
instrucciones , procede benignamente con el
injur:iador; diras pues en tal caso: Lsta es su
opinion.

CAP. 65,

Dos asideros tiene cada cosa: uno tolerable,

otro intolerable. 8i tu hermano, pues, te
f;ace injuria , no la tomes por la parte que lo
es , pues esla es la intolerable. Tomala por la
tolerable , diciendo es tu hermano , y educa-
do centigo.

CAP. 66.

No tienen coherencia ni rigen estas propo-
siciones: Soy mas rico que tu ; luego soy me-
jor que ti. Soy mas elocuente que tu; luego
tambien mejor. Pero rigen estas: Soy mas ri-
co que i ; luego tengo mas dinero. Soy mas
elocuente que tu; luego midecir es mejor que
el tuyo. Pero tu ni eres dinero, ni diccion.

CAP. 67.

{Se baiia uno brevemente? (21) no digas que
se ha banado mal , sino que pronto. éBe%)e uno
mucho vino? no digas que bebié mal, sino
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que mucho. Mientras no sepas su proposito,
(de donde coliges que bebié mal? Procediendo
asi , te desacostumbrards 4 resolver atyo-
pelladamente y dar asenso 4 las cosas que
veas (24).

CAP. 68.

En ningun modo te llames filésofo; ni so-
bre teoremas 6 doctrinas discurras mucho con
idiotas. Por egemglo, en un convite no digas
de qué modo se debe comer, sino come L
como se debe. Ten en memoria que asi des-
terr6 Socrates el fasto por todas partes. Bus-
cabanle los que solicitaban los recomendise 4
los fil6sofos: pero ¢l se los llevaba consigo. En
tanto grado sufria su poco aprecio.

CAP.. 69.

Por lo cual , si entre idiotas se hablare so-
bre algun teorema 6 precepto , calla lo mas
que puedas; pues hay gran peligro en vomi-
tar luego lo que no digeriste. S1 dice alguno
que nada sabes , y tii no te conmueves, sabe
que la obra esta comenzada. Las ovejas no
llevan el heno 4 los pastores indicindoles la
cantidad comida , sino que digiriendo en su
vientre lo pastado , echan afuera la lana y la
leche. Asi tii, no desperdicies teoremas de-
Iante de los-idiotas , sino dales el resultado de

los teoremas ya digeridos.
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: CAP. 70.

Si has adornado perfectamente tu cuerpo,
no te gloriesde tal cosa : ni si bebes agua digas
4 cada paso que bebes agua. Guando quieras
egercitar la tolerancia , sea en provecho tuyo,
no de otros. No abraces las estétuas (26); y si
tuvieres mucha sed , bebe el agua, y arroja
el sorbo de la boca sin que nadie lo vea.

CAP. 71.

El estado y cardcter del hombre plebeyo es
no esperar nunca de si mismo provecho ni
daio , si solo de otros. El estado y caricter
del filosofo es esperar de si propio toda -utili-
dad 6 dano.

GAP. 72.

Las sefiales de aprovechamiento son no re-
prender 4 nadie : no alabar 4 nadie : no
culpar 4 nadie: no acusar a nadie. No jactarse
de si mismo como que esalgo, 6 sabe algo;
pues 4 si propio se acusa cuando es impedido
o interceptado por alguna cosa. Si alguno se
alaba, rie del alabador. Si es reprendido
no se defiende: anda como los enfermos, te-
miendo ser movido de su estado antes de to-
mar fuerzas: Todo deseo depende de él; y
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transfiere la aversion 4 las cosas que repugnan
a la naturaleza de las que estan en nuestro al-
bedrio. De los -1]wl1to:. usa siempre sin vehe-
mvnun."% se cuida de si es tenido por estélido

0 ignorante. Y en una ]:aldbra se observa 4
si mismo como al enemigo 1n51d1050.

CAP. 73.

Si alguno se preciare de poder y saber in-
terpretar los libros de Crisipo, di tu para
contigo: Si Crisipo no hubiera escrito obscu-
ramente , nada tendria este de que preciarse.
Pero }0 qué procuro? Conocer la naturaleza
de las cosas , y seguirla. Pregunto, pues, quién
es su intérprete; y o_ycndo que (;llslpo , YOy
a buscarle: pero no entiendo sus eseritos. Bus-
co un inté rprete; y hasta aqm todo va muy
bien. Hallado"el interprete, resta solo apro-
vecharme de la doctrina , que es lo mas im-
pt’Jrlanro Porque si solo .ullmlo la enalt.wmu,
vendré 4 ser gramatico en vez de filosofo , sin
otra diferencia que la de explicar & Ct'isipo en
lugar de Homero. Aun me cubro mas de ru-
bor cuando me pide alguno le exponga la
doctrina de Crisipo , no pudiendo producir
obrasconvenientes y semejantes a las palabras.

CAP, 74.
Prescribete estas cosas como leyes, y ten
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1)01' impiedad el traspasarlas. No te conmueva
o que alguno diga de ti; pues esto no csti ya
en tu arbitrio.

CAR: 75,

A :[nc tiempo remites el hacerte digno de
]0 mo|0|‘ y no traspasar la separacion {10 las
cosas’ 7) Escuchaste preceptos que debias
ar_lmim , ¥ de hecho los admatiste. ; Pues qué
maestro esperas aun , para cuya venida difie-
res tu enmienda? Ya no eres muchacho, sino
hombre pelfwto Si todavia descuidas y ve-
tardas: s1 vasanadiendo dilacion 4 dilaciones,
propositos 4 I}mp[mtos dias 4 dias; (lmpm‘
que enlres en Ll mismo, niaun conocvma que
nada has aprovechado, y seras hombre co-
mun en vida y en muerte. Dignate ya de em-
pre nder una vida como de varon pcr!vclo, y
state ley inviolable todo lo que encontrares
que te pareciere bueno. Si aconieciere algo
de trabajoso 6 suave , glorioso 6 ignomirioso,
acuérdate de que enlnnccs entra la lueha: que
instan los juegos olunpu,o:», y no pueden di-
ferirse; y que ya perderse 6 ‘salvarse el apro-
vechamiento pende solo de ser vencido 6
victorioso. Tal se hizo Socrates glu.mdosc a
si mismo en todo, y no escuchando 4 nadie
8ino 4 la razon. T4 , 81 no eres todavia Socra-
tes, debes vivir deseando serlo.
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CAP. 76.

El primero y mas necesario Ingar filosofico
es el del uso de los teoremas, v. gr. no enga-
narse. El segundo el de las dvmusl.:acmm.a, a
saber, por qué nomnos hemos de enganiar (28).
Tercero, el que confirma estas dvmmlrnciﬂ—
nes, y las distingue ; v. gr. ;por qué.razon es
demostracion esta’? ()uv cosa es demostra-
cion? ;Qué es cnnwcm ncia? ; Qué pelea?

¢ Qué verdad? ;Qué mentira? Por estoel ter-
cer lugar es BeCoRTiG por el segundo, y el
segundo por el primero. Este primero es el
mas importante , y en quien debemos descan-
sar. Pero nosotros hacemos lo contrario : nos
paramos en el tercero, ponemos en ¢l todo
nuestro cuidado , y abandonamos del todo el
{)rimcm. Asi, mentimos , y tenemos presente
a demostracion de que no se debe mentir.

CAP. 77.

En todo principio de obrar deseemos lo si-
guiente:: Guiame , Jupiter , y i hmzbzerz hua-
do , para donde querais : seguiré !ueﬂo sin
pereza. Si mi fvufunmrfu’purfua Je"uzrc sin

embargo.
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CAP. 78.

Quien se conforma bien con la necesidad
es sabio para mi, ¢ instruido en las cosas di-

vinas (30). T
GAAE, .

Tambien: O Criton, si asi lo quieren los
Dioses , asi se haga. Anito y Melito pueden

matarme , pero no danarme (31).







NOTAS
AL TEXTO GRIEGO

¥ TRADUCCION ESPANOLA.

e £

(1) Los griegos llaman éyyepidior al puiial, y 4
cualquiera cosa que suele:llevarse entre manos ¢ ma-
nejarse de ordinario. Nosotros la llamaremos manual.
Aun usamos tambien de la misma voz griega enchi-
ridion.

(2)' Car. 4. La frase griega es: las puedes
omitir al presente.

(3) XxEo®.. Acaso mejor, irri.

(4) 'Cae. 6. Asi parece se expresa bien la voz
imayyerle.

(5) Car. 7. Coma =i dijera, evita, huye de
las cosas que se oponen , que cuwbarazau la cgecncion
de las que estdn en nuestro arbitrio.

(6) KE®. 9. Alias awoppéorras : pero parece
preferible axoppanciras participio de dwejjafio que
significa esparcir el agua ¢ salpicar con ella. Esta es
puntualmente una de las incomodidades de los barios
publicos antiguos. A'mepieoras es participio de awojpéo
que significa fluiry correr el agua, ¢ cnalquiera
liguido.

(7) Cae. 13. La severidad estoica mo tenia
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por buenas las cosas dejque los hombres pueden
usar bien y mal, sino por nentras ¢ indiferentes.

(8), XKE®.ad.  En algunas ediciones se dee ¢
pero debe preferirse © {rar qué tienen Gtras.

(9) KE®m.a8'. Alias direrdvie

(10) KE®. af. Alias §i Adya, vel ¥ €n Adyes.

(r1) Cae. 39. —El caso fue, segun dice Sim-
plicio en sus comentarios & Epicteto, que caminando
dos amigos & consultar eliordculo de Delfos, fueron
asaltados de: ladrones.- Echfronse estos sobre el uno,
y el otro no solo no' lo defendid , sino:que-huyd,
dejindole en manos de-los salteadores, Jos cuales lo
robaron y mataron. Llegado que hubo 4 Delfos, y
entrado al ordculo , le dijo este: Sal de mi templo,
perverso asesino, que dejaste matar:"d lu amigo
sin defenderlo. _

(r2) Car. 42. AArogians, de otra tribu, de
otra nacion, de otra clase, de otra esfera que la tu-
yay-con quienes no puedas: dispntar conigualdad y
franqueza.

(13) Cae..45. V. gr. fuera de ta casa, y en
donde concurran. gentes:rudas, y no instruidas.

(14) ' Cap. 35. Afirmalo  San Pablo ‘en su
Carta I. 4 log Corint. 9. 25.

(15) XEo®. ut'. @ Alias {ridvrde iv ypis

(r5) Car. 52. Asi parece pueden|traducirse
las. palabras Sta€e€anuéron wpds v ixvisyomejor que
€n ejus qui res externas calumnietur, como: hicie-
ron los intérpretes latinos. e
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(16)° XE®, 1" ‘Despues de la voz AdCys aflade
Ia edicion ‘de Cland. Salmasio las siguientes : xafdrep
il dxiey | quemadmoduns ‘in ' aliis. Es ' frase fre-
cuentisima en Jos autores griegos , annfue no- nece-
sariay 'y solo expletiva’para ornato’ de’la oracion.
Los latinos la adoptaron ‘demasiado y “aun aféctada-
mente. Podo ser que los cddices que vid-Salmasio
la toviesens: y en<caso dé récibirld, -fraducirfamos:
Si concibieres ‘en ‘el “dnimo-la imdgen de “algun
deleite, ast como en las otras cosaa, refrenate
tambien en esa, e,

(17) VKE®. »&l] Alias OdefaoTa’y -y iknracba.
Mi traduccion examina', €s ! segun esta iltima’ va-
riante: towada literalmente's ' pero pulden adoptarse
las»otras dos 'sin alterar el sentide.

(18) " KE®. yo'.  Alias ireixy , de dafen y pido:
pero tengo 4 esta 'voz por ilegitima. A“16 menos
1oy ‘€8 ‘aqui 'mas’ propia.

(19) +Cap. 36.° Quingaertio era en lo’antiguo
el (e se egeruitaba en las ciove artes de Ineha,
disco, carrera, salto y disparo de flecha.

‘(20) Car. 58." Es decir, que separadas pue-
den ser verdaderas: pero pmla:. no , siendo imposi-
ble ser de dia y de noche 4 un mismo ‘tiempo. De
este-egemplo usaban 4 menudo los estoices en sus
argucias, como vemos en Didgenes Laercio en la
Vida de Zenon Citieo.

(21) Cap. 67. El adverbio rayfas significa
presto, y algunos, aunque con poca probabilidad,
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Io refirieron aqui 4 la hora de bailarse los antiguos,
que era 4 las dos de la-tarde, poco antes de sus
cenas, que eran 4 las tres, Del mismo capitulo se
deduce claramente que Epicteto entendid hablar de
la accion de lavarse ¢ baflarse, no de la hora.

(22) XE®. g Alias o3y pero no-dudo debe
leerse o4,

(23) Car. 41. Alias wapaxarcirrosy esto es,
hortante occasione & c. pidiéndolo la ocasion.

(24) - Car. 67. El texto estd dudoso, y parece
no se puede sacar mejor traduccion.

(25) XE®... Alias ivrergs, voz que me pa-
rece mas propia aqui que {reads,

(26) Cae. 7o. Laercio en la Vida de Didge-
nes el Cinico dice que algunos insensatos de esta
secta, por vanidad y ostentacion de tolerancia, so-
lian abrazar desnudos las estdtuas de mdrmol ¢
bronce cuando en lo rigido del invierno estaban mas
frias, y aun cubiertas de nieve y escarcha. Esta
fatuidad probibe aqui Epicteto , siendo por vanidad
y mo por tolerancia.

(27) Caer. y5. Parece quiere significar Epic-
teto la separacion ¢ distincion de cosas, establecidas
en el capitulo primero, y repetida despues en otros,
4 saber, que unas estdn en nuestra mano , y otrasno.

(28) Car. g6. Uno de los principales dogmas
de la filosofia estoica era procurar no engafiarse en
los discursos, tomando lo falso por verdadero, y al
contrario,
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(29) XE®. . Simplicio en los comentarios
4 Epicteto dice que estos cuatro versos son del fild-
sofo Cleantes.

(30) Cae. 78. Este capitulo contiene solo dos
versos de Eurfpides , segun Simplicio. Con el drden
de palabras de Epicteto no se hallan en los dramas
de Euripides: la sentencia que contienen se halla en
los fragmentos del Eolo, y repetida en los de [We-
nalipe.

(31) Car. 79. Estas dos sentencias son de
Platon puestas en boca de Sdcrates. La primera se
halla en el Didlogo Criton; y la segunda en la De-
Jensa de Sécrates.
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