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Advertencia

Habiéndose presentado en Europa la terrible enferme-
dad del cdlera morbo, cuyas terribles consecuencias sienten
va los rusos, y aungue confiamos que la divina Providencia
alejard de nosotros la devastadora dolencia, hemos creéido
oportuno traducir el folletito que, en forma popular, publico
en 1855 el Dr. Chargé en Marsella, no dudando que los ho-
meopatas mahoneses verdn con simpatia nuestriu modestisima
labor, vy Dios haga no nos veamos obligados d seguir [os
consejos homeopdticos en el contenido.

Mahon Octubre 1908.

C'Juan ;%ma&a\ c’?ong.
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© TRATAMIENTO HOMEOPATICO
" Preservativeo y Curativo

DEL |

INSTRUCCION POPULAR
Pudiendo servir de Guia en la ausencia del Médico

Por el Dr. Charge
Traducido por D. Juan Mercadal Pons

Consejos higieénicos |

1.2" Cuando amenaza una epidemia colérica, el primer cui-
dado que se ha de tomar es procurarse una habitacion que no
sea htimeda y provista de luz y ventilacion. Evitar dormir mu-
chos en una misma habitacion y encerrarse en cortinajes bien
cerrados. Por la mafiana, y varias veces durante el dia, reno-
var el aire de la habitacion abriendo las ventanas. Todas las
piezas de la casa conservadas completamente limpias. Para la-
var los retretes, servirse exclusivamente de agua bien limpia y
no de aguas de rio que a menudo estdn cargadas de cuerpos
estrafios y de emanaciones insalubres. |

2.° QGuardarse de pasar subitamente del calor al frio, y
del fresco de la noche. Vestido abrigadito, siendo conveniente
[levar sobre los vestidos ordinarios otro facil de quitar pero
que cierre perfectamente en el cuello y en los pufios, al cuello
sobre todo. Se recomienda el uso de zapatos forrados y una ta-
ja de lana para mejor protejer los pies y el vientre. La limpie-
za personal no debe ser descuidada.
 3.° Encuanto 4 las comidas, recomiendo que cada cuat
conserve sus costumbres. Hasta seria inconveniente suprimir
de repente costumbres viciosas que impresionarian la econo-
mia por un cambio stibito y esta impresidn, esta modjficacion
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podrian muy bien llevar el mal resultado de que el sujeto fuese
mas ascequible 4 la influencia epidémica. Precisa afiadit que
es util hacer las comidas mas bien ligeras que copiosas .y cada
uno privarse de aquellos alimentos que su experiencia le ense-
fia que son de dificil digestion.

No es preciso privarse de frutos 4 la condicién que estos.
sean bien maduros y de buena calidad. |

Las legumbres cocidas, judias, lentejas, frijoles mejor es
comerlos en puré que enteros.

Las carnes drasas (oca, pato, cerdo) los pescados idem
(anguilas) los mariscos, la pasteleria pesada, los alimentos
crudos no deberan formar parte de un buen régimen.

Las carnes bovinas y ovinas; la volateria, los pescados
llamados blancos, el arroz, las patatas serdn los alimentos pre-
feridos. | |

El vino mezclado con agua es de todas las bebidas la mas
conveniente; la cerveza, 4 menos de tener gran habitud puede
tener inconvenientes. L

No deben tomarse en ayunas bebidas acuosas 6 4cidas, co-
mo son limonadas, jarabes, horchatas; estas bebidas frias ofte-
cen un gran peligro cuando se toman estando el cuerpo calien-
te por el trabajo 6 la marcha.

Las personas que tienen la costumbre de tomar café no
dejaran de hacerlo, pero no deben abusar. Se recomienda set
muy parcos con las bebidas alcohdlicas; las infusiones, medi-
camentosas, (menta, tila, t& manzanilla) prohibidas.

4.° Las emociones vivas deben precaverse, 1o mismo que
todos los excesos tanto en los trabajos de cuerpo como de as-
piritu. Es preciso con valor y sangre fria, seguir sus ocupacio-

nes ordinarias, evitando trasnochar y las pérdidas frecuentes. . .

de fuerzas corporales.

9.° El ¢loro, los cloruros, el vinagre aromdtico efc. .y S€-
‘ran absolutamente proscritos de! interior de las casas, porque
son siempre impotentes de hacer bien y en aldunas circunstan-
cias pueden molestat
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Preservativos

¢No hay otros medios de prevenirse contra el célera més
que observar los preceptos higiénicos?

Las antignas doctrinas médicas no conocen otras; asi en
tiempo de calamidades piiblicas hacen de la higiene su fdolo.

La higiene tiene su importancia y su utilidad practica,
muy lejos estoy de refutarlo y los consejos que he descrito
anteriormente asi lo justifican; los he seriamente dados para
que fueran del mismo modo seguidos, pero no hay que exagde-
rar la eficacia de ellos hasta lledar al punto de creer que los
que afortunadamente pueden ponerlos en practica estaran com-
pletamente seguros mientras que los otros, mas numerosos,
a quien el deber 6 la miseria impone lnflmtas privaciones se-
ran infaliblemente atacadas.

Se va mas alld, & mi parecer, de lo que se debe cada vez
que se recomiendan practicas higiénicas mas de lo que exige
la estricta necesidad. o

Cientificamente, se va equivocado, porque es a la medi-
cina y no a la higiene que deben pedirse agentes que modifi-
quen la influencia epidémica; y bajo el punto de vista humani-
tario esta mal escojer este tiempo para ponderar el confort de
la vida como tinica via de salud cuando el desastre viene 4 i jun-
tarse con la miseria ptiblica y hacer ese confort imposible pa-
ra la mayoria.

Con tanto ardor como el qiie mas, deseo que se tenga
gran cuidado con la limpieza de las ciudades, que se favorezca
por todos los medios posibles el libre curso de las aguas y que
$e recojan con regularidad tﬂdas las mmundlcias de nuestras
calles.

- Pero en todo tiempo hemos tenido barro € inmundicias en
nuestras calles, estercoleros y cuevas poco ventiladas. y yo
no sé que haya salido nunca de alli el colera.

Dejemos, pues, 4 la Alopatia ocultar su pobreza bajo una
apariencia de tesoros higi€nicos, tesoros a menudos estériles:
la homeopatia es bastante rica por si misma para sacar de
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su propio fondo materia suficiente para preservarnos del co-
lera, como ya desde largo tiempo nos ha ensefiado a preser-
varnos de la fiebre escarlatina epidémica. |
Aconsejo tres medicamentos que la esperiencia ha demos-
trado poseer virtudes preservatwas veratrum, cuprim y arsé--
mmm
" Desde el momento que no haya ninguna duda de que 1nos .
hallamos amenazados por el colera debemos tomar cada cua-
tro dias una toma en ayunas ya del uno ya del otro de los Ci-
tados medicamentos, empezando por el veratrum.
- La dosis para los adultos es de tres glébulos, para Ias ni-

fios dos son suficientes.

La esperiencia me autoriza a atirmar del modo mas ' abso-
luto que todos aquellos que toman estos preservativos, algunes

- podran tener una indisposicion, pero el colera ninguno

Tratamiento del colera en todos sus permdos y
en todas sus diversas manifestaciones sinto-

maticas.

En tiempo de epidemia colérica las mas ligeras indisposi-
ciones no deben ser descuidadas, porque son & menudo el pre-
ludio de la enfermedad misma. '

Puede y debe considerarse estar bajo la'influencia de‘la
enfermedad toda persona que presente las siguientes condi-
ciones:

Dejadez, mal estar deneral ansioso.

Cabeza turbada, imposibilidad de estar de pie.

‘Fisonomia triste y abatida. -

Palidez y frio.

Pulso retenido.

Aturdimiento, ruido en las orejas.

Enfriamiento general ¢ parcial.

Ardor en el estomado.

Sensibilidad del estémago al tacto.

Calambres lijeros en los muslos.
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Entumecimiento de los dedos.

Poca sed. |

Vomitos y diarrea nulos. | -

Desde el momento que se manifiesten el conjunto de es-
tos sintomas debe apresurarse 4 hacer acostar el enfermo en
una cama suficientemente cubierta, luedo se le administra S;?f
camphora Hahnemann, 4 la dosis de dos gotas sobre un te-
rrén de azucar 6 en una cucharada pequefia de agua fria. Re-
pitase esta dosis de la misma manera cada cinco minutos has<
ta que vuelva 4 entrar en calor, y que los latidos del corazon
y del pulso hayan vuelto al estado normal, y que un sudor ge-
neral se haya establecido lo que tiene lugar ordinariamente
después de la 5.2 6 6.2 toma.

A medida que se vuelve al estado normal iran alargdndo-
se las tomas del medicamento y se las continuara hasta el
completo restablecimiento. =

. Cuando la enfermedad es asi atacada desde su principio,
la cura es tan segura como rapida; pero no hay tiempo que
perder. Este primer periodo de la enfermedad periodo de in-
vasion, es rapido, y de corta duracion y notese bien que carm-
phora no es el especifico de la enfermedad mds que a la con-
dicién que se administre en este primer periodo. Si los vémi-
tos y la diarrea han tenido tiempo de presentarse, la indica-
cion de camphora ha pasado y no hay lugar a recurrir a é€l.

Deduzco de lo expuesto que cada uno posea un frasco de
Spi de camphora de Hahnemann y que cuando se presente
la necesidad de usarlo, no titubee bajo ningun pretexto ni para
el ni para sus deudos y amigos. |

Suponiendo haya pasado desapercibido este primetr mo-
mento de la entermedad (momento solo, lo repito, en el cual
camphora se muestra admirablemente. dtil), y que al conjunto
de sintomas que preceden se haya de afiadir para tener el cua-
dro completo de la enfermedad, sintomas nuevos proviniendo
de desérdenes funcionales del estomago y de los intestinos se
procedera como indicaremos,

N B PO P P
2 LG
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Estos nuevos sintomas pueden ser de dos clases:
O los vamitos predominan con nauseas.
Flujo de saliva a la boca.
Vomitos de mucosidades ¢ amarillentos.

.Poca diarrea 0 diarrea amarillenta con tenesmo muy doloro-
so despueés de las deposiciones.

En'este caso es preciso recurrir 4 ipeca, 3 globulos de una
vez.. Repitase la dosis de media hora en media hora hasta
haber obtenido una mejoria notable en los sintomas.

O bien la lengua es notable por un barniz amarillento y es-
peso al cual se pega el dedo cuando se le toca.

Vomitos nulos 0 escasos.

Borborizmos quemantes dentro el vientre.

Célicos con flojedad de piernas.

Las deposiciones son desde luego compuestas de mate-
rias tecales, después se vuelven mas y mas acuosas, blanqui-
zas analogas al suero mal clarificado ¢ al agua de arroz con-
centrada, mezclada con copos albuminosos. |

Estas evacuaciones fétidas @ inodoras tienen lugar sin es-
fuerzos ni dolores, y como por si solas.

Orina escasa; el semblante descompuesto.

El acid phosphoricum es aqui el remedio por escelencia,
y 3 globulos puestos sobre la lengua del enfermo, bastaran en
la mayoria de los casos para disipar el cortejo ftinebre de sin-
tomas ya bastante alarmantes. (Agua fresca para bebida, siem-
pre en pequeiia cantidad).

Si una hora después la mejoria no continua es preciso re-
petir el mismo medicamento y en la misma dJsis.

Hasta aqui solo ha sido cuestion de casos ligeros de céle-
ra, poco intensos, pero nuestras recomendaciones no son por
€s0 menos importantes a tener en cuenta, porque ellas se di-
rigen al principio de la enfermedad es decir en el momento
que es mas facil de detenerla. |
~ Que mis instrucciones se sigan al pié de la letra y respon-
- do después de mi experiencia y lade varios centenares de ¢6-



LY

legas que el colera serad casi siempre detenido en su marcha,
sin que el enfermo haya dado un paso mas hdcia la muerte, ¥
sin que haya sufrido nuevas torturas. |

Se nos dira que hasta el presente no hemos tenido que
luchar contra ataques graves de colera, pero para satisfacer
las exidgencias de nuestros adversarios hemoes de dejar que la
. ienfermedad llegue 4 su mas alto drado de intensidad cuando
- tenemos medios de 1mped1rlo?’ Si bueno es curar un mal no lo

es menos el prevenirlo. |
Lleguemos ahora 4 los sintomas mas esenciales y més ca-

racteristicos del colera.

La voz esta alterada, dedil apenas perceptible, 6 bien es
ronca y como aflautada;

El enfermo esta profundamente flaco;

La debilidad es excesiva;

Ojos hundidos; mirada apagadg

Sus sentidos embotados;

Frio glacial en todo el cuerpo y sobretodo en las extremi-

dades, en la cara y en la lengua;
La piel mojada con un sudor frio, viscoso;

Orina suprimida.
l.as deposiciones involuntarias, frecuentes, abundantes,

cargadas de grumos € inodoras;

Sed violenta con deseo de agua fria, pero ensegulda de
haber bebido vomitos de lo ingerido;

Los vomitos continuos con productos iduales a las depo-

siciones;
El vtentre deprimido, insensible ordinariamente a la pre-

sion;
Los latldos del pulso van siendo menos sensibles.
La respiracion diticil se hace muy penosa.

El aliento es frio. T
El veratrum es el remedio soberano. Pondase diez globu-

los en un vaso de agua, y dése al enfermo una cucharada de
esta solucion, de diez en diez minytos al principio, después de
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media en media hora, alargando los intervalos mas y mas en
razon del resultado.

Bajo la influencia de este remedio, se verdn disminuir 108
vomitos y las deposiciones y al fin pararse; el frio perder su
intensidad; el pulso volver sensible, la respiracion mas libre,
volver las fuerzas etc., etc.

. Se dejara desenvolver libremente esta dichosa reaccion,
y se dard al enfermo por toda bebida, agua fresca 6 pedacitos
de hielo en pequefia cantidad.

-Si al conjunto de sintomas que han determinado la admi-
nistracion de verafrum se afiade como sintoma dominante, ca-
lambres repetidos y muy dolorosos que arrancan gritos de do-
lor al paciente el cuprum esta imperiosamente indicado.

Diez globulos en un vaso de agua tomados en cucharadas
de hora en hora, 6 alternados con el veratrum, teniendo siem-
pre cuidado de distanciar las dosis 4 medida de la marcha fa-
vorable de la enfermedad.

Veratrum vy cuprum abrazan en su esfera de accion los
sintomas mds esenciales y mas caracteristicos del colera con-
tirmado; asi en los casos mas graves es 4 ellos a quienes hay
de ordinario que recurrir.

Digo de ordinario, y no siempre, porque los sintomas del
colera drave no son siempre los mismos uniformemente, y que
por ser un remedio el especifico de una enfermedad, tiene ne-
cesidad de abrazar la universalidad de los sintomas; de lo cual
puede concebirse (y en esto esta la gran dificultad de la Ho-
meopatia) la necesidad de variar el tratamiento tantas veces
como la enfermedad varia sus manifestaciones sintomaticas.

Es preciso no perder de vista que no debe uno fijarse en
este 6 en otro sintoma para elegir un medicamento sino en el
conjunto de sintomas.

Pues, en el colera mismo, el conjunto de sintomas puede
variar, y esto es lo que explica porque el veratrum y cuprum,
aunque deben ser elegidos en primera linea, pueden sin em-
bargo no ser suficientes,
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Acuérdese del cuadro de la enfermedad tal como lo he
descrito porque pueda ser destruido por el veratrumy anadase.

Una grande angustia con temor a la muerte;

Una agitacion extremada que obliga al enfermo 4 moverse
continuamente, 4 salirse de la cama, 4 destaparse;

Una quemazon en la boca del estomago como producida
por un carbon encendido.

L.a observacion de estos ultimos sintomas en cualquier pe-
riodo de la enfermedad que se presenten, reclaman, ante todo,
arsénicum 3 globulos en un vaso de agua tomando una cucha-
rada de media en media hora al principio, despues a interva-
los mas largos cuando el medicamento obra conforme se ha- |
bia propuesto.

En los sujetos débiles, cacoquimios, agotados por la edad
O por los sufrimientos anteriores, el secale cornufum sera el
| ‘objeto de una atencion particular y sobretodo en los casos que
presentaran por caracteres diferenciales:

 La cabeza embarazada aturdida como por la embriaguez;

Los sentidos embotados y particularmente el oido. .

Decaimiento profundo y preocupacion constante de’ la
muerte.

- Este medicamento se emplea también con mucha oportu-
nidad cuando los vémitos se han aplacado en parte 6 totalmen-
te, pero que las deposiciones de vientre no cambian de color,
y que todo anuncia que la bilis no ha aun reaparecido en el
canal intestinal. Bajo su influencia las evacuaciones se vuel-
yen amarillas 6 verdes, lo cual es un excelente augurio para
tina terminacion proxima y dichosa de la enfermedad.

 Se administra del mismo mod6 que verafrum con las mis-
mas ddsis y las mismas repeticiones.

Hay que admitir que se presentan casos en que la marcha
siempre creciente del célera no ha podido ‘ser detenida ya sea
por negligencia de cuidados ya por impotencia del arte.

En este caso, la piel presenta en toda su extension un co-
lor azul bronceado; -

I - N P S R
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La mano aplicada sobre el cuerpo del enfermo siente una
sensacion de frio glacial, como lo haria sentir el cuerpo de un
cadaver. | |

El globo del ojo vuelto hacia arriba de la orbita y el blan-
co solo aparece palido y hundido;

La voz es del todo apagada.

Opresién excesiva; al enfermo le falta el aire y se agita
para hallarlo; |

Respiracion lenta, dificil; aliento frio y helado.

Los latidos de las arterias no son perceptibles al tacto.

En este momento supremo la homeopatia no ha dicho aun
su ultima palabra, y carbo vegetdbilis frecuentemente ha con-
seguido reanimar una vitalidad que parecia extinguida.

Se disolveran diez globulos de carbo vegetdbilis en un
vaso de agua y se dard al enfermo una cucharada de esta so-
- Jucion cada cinco, diez, 6 quince 0 treinta minutos segin el
estado de mucha 0 poca gravedad.

Después de pasada una hora, si.carbo vegeldbilis no ha
producido efecto, es preciso recurrir a acid hydrocyanicum.
Tres globulos 4 la vez, repetidos a intervalos mds 6 menos
alejados. |

He pasado sucesivamente en revista las perversiones fun-
cionales, los accidentes mas comunes que caracterizan el co-
lera desde el primer momento de su invasion hasta su mas alto
grado de intensidad. He agrupado los fenémenos morbidos en
categorias distintas y he indicado el medicamento mas conve-
" niente 4 cada una de estas categorias, pero mi objeto no esta
suficientemente logrado.

Si el enfermo no sucumbe durante los periodos de la ini-
ciacion y del frio, la enfermedad cambia de aspecto y reviste
todos los caracteres del estado febril, generalmente conocido
bajo el nombre de reaccion 6 transformacion.

Me falta estudiar la enfermedad en este altimo periodo.

~ El pulso vuelve & desarrollarse, volviéndose de més en
mds sensible; el frio de las extremidades desaparece poco &
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poco y & medida que el pulso se fortalece la respiracion se ha-
ce mas larga y profunda.

Si la reaccién es franca y moderada, es sufmente vigilar
el régimen del enfermo, é impedir que tome demasiado pronto
alimentos sé6lidos porque su salud se restablezca completamen-
te, pero las cosas no se presentan siempre tan galanas.

Puede suceder que la reaccion se haga incompleta.

La reaccion incompleta se manifiesta por el restableci-
miento incompleto del calor, por una débil transpiracién, una
débil secrecion de orina; mejorias que desaparecen pronto pas
ra dar lugar a varios sintomas caracteristicos de la enfermedad,
precedentemente anunciados.

La reaccion sera siempre eficazmente sostenida por los
medicamentos que la habran provocado; asien este caso no se
temerd volver a administrar el medicamento que habia produ-
cido la mejoria y repetir las dosis tantas veces como la nece-
sidad lo hara sentir. |

Puede darse el caso que la reaccién afecte una forma in-
flamatoria caracterizada por un calor seco de la piel, gran sed,
pulso duro y frecuente; dolor de cabeza, los ojos vivos, fati-
gandose a la accion de la luz; los labios inyectados y calientes;
la lengua un poco encarnada en toda su extension, la respira-
cion acelerada, etc., etc.

Aconitum, el gran regulador de la circulacion, restablece-
ra bien pronto el equilibrio.
~ Modo de administrarlo. Cuatro glébulos en seis cucha-
radas'de agua, para tomar una cada dos horas.

Se puede aun observar, siempre en la reaccién, un delirio
con grande agitacion, que sera efizcamente combatido por la
belladona.—3 gloébulos en 6 cucharadas de agua tomadas una
cada dos horas, alargando las dosis a medida de la mejoria.

Otras veces la expresion de la cara es la de la imbecilidad;
la mirada esttipida y de algtin modo aturdida.

La lendua se vuelve roja, seca, rasposa, algunas veces
amoratada y costrosa;
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Los enfermos sumidos en un estado de estupor no res-
ponden sino dificilmente 4 las preguntas que se les dirigen:

Estrefiimiento. ' | | |

Estos sintomas cuyo conjunto constituye el estado tifoi-
deo, encontrardn su especifico en la dryonia, tres dlobulos en
6 cucharadas de agua, una, cada cuatro horas.

Concluyo; si la reaccién es aun susceptible de formas
particulares, estas formas constituyen complicaciones distin-
tas, enfermedades nuevas que exigen la presencia de un médi-
Co'y que no es mi objeto desenvolver en este lugar.

Convalescencia del Célera |

El tratamiento homeopético operando siempre por via di-
recta 0 especifica acomete la enfermedad en su origen, y pone
los enfermos al abrigo de convalescencias interminables, que
pertenecen exclusivamente al patrimonio de la medicing alo-
patica; sin embargo después de una sacudida tan violenta, na-
da habria de extrafio que los enfermos sintieran una debilidad
deneral. |

Se remediard seguramente esta debilidad pot la chuna a la

dosis de tres globulos, repetidos dos 6 tres veces en cuarenta
y ocho horas de intervalo.

i ———— e .-__j..-.l.\“..-.q. e b s =

Lista de los medicamentos designados en esta instruccisn como
7 ~ indispensables en el tratamiento del Colera

Spi Camphora

1.° Ipecacuanha, 3.2 dilucion
2.2 Ac. phosphoric, 6.2 %
3.° Veratrum, S e
4.° Cuprum SR

2.°  Arsenicum Loy



el GyR: o
6.° Secale cornutum 6.2 »

7.° Carbo vegetab., 122 >
8.° Ac. Hydrocyam 39

9.°  Aconitum T2 R Ay
10.° Belladonna 120 =
11.°  Bryonia (220
J 222 China 6.° 5

Al presentarse la epidemia conviene poseer los espresados
medicamentos 4 fin de no encontrarse espuestos & perder, en
el momento del peligro un tiempo siempre precioso.
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