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HISTORIA DEL HOMBRE.

DE LA NATURALEZA DEL
HOMBRE.

Six embargo del mucho interes que tenemos
el cONoCernos & nosotros mismos, casi me atre-
vere a decir que nuestro proplo ser es lo que
menos conocido tenemos. La naturaleza nos do-
to de organos cuyo solo destino miraba & nuestra
conservacion; pero nosotros los empleamos en re-
cibir impresiones estranjeras, poniendo todo e}
conato en las cosas esteriores y en existir fuera
de nosotros : asi que, ocupandonos sobradamen-
te en multiplicar las funciones de nuestros senti-
dos y en aumentar la vsiension esterior de nues-
tro ser, rara vez usamos del sentido interno que
nos reduce a nuestras verdaderas dimensiones y
abstrae de nosotros todo lo que no es interior,
sin embargo de ser este el sentido de que debe-
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mos valernos si nos queremos conocer, y el
unico por cuyo medio podemos juzgarnos. Pero
icomo hemos de darle a este sentido toda su
actividad vy estension, y como desprender de
nuestra alma, en donde reside, todas las ilusio-
nes de nuestro entendimiento ? Perdimos el ha-
bito de usar del sentido interno, v el alma ha
quedado sin ejercicio entre el tumulto de nues-
tras sensaciones corporales, y arida por el fuego
de nuestras pasiones, desde que trabajaron con-
tra ella la voluntad , el entendimiento y los sen-
tidos.

El alma, con todo, inalterable en susustancia
¢ impasible por su esencia, es siempre la mis-
ma : su luz ofuscada ha perdido de su esplen-
dor, sin perder nada de su fuerza ; y aunque nos
alumbra menos, nos guia siempre con la misma
seguridad. Recojamos, pues, los ravos que to-
davia llegan hasta nosotros para que nos sirvan
de norte en nuestra conducta : de esta suerte se
disminuira la oscuridad que nos rodea; y si no
hallamos el camino igualmente iluminado en to-
da su estension, por lo menos tendrémos una
antorcha con cuyo beneficio eaminarcmos sin
estraviarnos.

El primer paso y el mas dificil que debemos
dar para llegar al propio conocimiento consis-
te en reconocer distintamente la naturaleza de
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las dos sustancias de que estamos compuestos.
Decir tan solo que la una es inestensa, inma-
terial ¢ Inmortal , v que la otra es estensa,
material v mortal, es reducirse a negar de la
una lo que afirmainos de la otra, sin que poda-
mos adquirir el menor conocimiento 4 beneficio
de tal negacion, por cuanto las espresiones pri-
vativas no pueden representar ninguna idea po-
sitiva y real. Pero decir que estamos seguros de
la existencia de la primera, v poco ciertos de la
existencia de la segunda; que la sustancia de
aquella es simple ¢ indivisible, y que no tiene
sino una sola forma, puesto que no se manifiesta
sino por una sola v unica modificacton que es el
pensamiento, y (ue esta es menos una sustancia
que un sugeto capaz de recibir varias especies
de formas relativas a las de nuestros sentidos,
todas ellas tan inciertas v variables como la
naturaleza misma de estos Organos, ya es esta-
blecer alguna cosa, atribuir a una y otra sustan-
cia propiedades diferentes, v senalarlas atribu-
tos positivos v suficientes para llegar al primer
grado de conocimiento de ambas, y empezar 4
compararlas.

No debemos reflexionar mucho acerca del
origen de nuestros conocimientos para que eche-
mos de ver con facilidad que no podemos adqur
rirlos sino por comparacion. Lo que es absoluta-

-
Low
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mente Incomparable, es totalmente incompren-
sible; v el unico ejemplo que de esto tenemos
es Dios, quienno puede ser comprendido por-
(ue no puede ser comparado : pero todo lo que
es capaz de admitir comparacion, todo aquello
que podemos percibir bajo diferentes aspectos
y considerar relativamente , puede siempre per-
tenecer 4 la jurisdiccion de nuestro conocimien-
to. Cuantos mas sean los asuntos de compara-
cion, los varios aspectos y puntos particulares
que tengamos, bajo los cuales podamos consi~
derar nuestro objeto, tanto mayor numero de
medios se nos ofreceran para conocerle, y tanta
mayor [acilidad tendrémos para reunir las ideas
en que debemos fundar nuestro juiclo.

Por lo que hace a la existencia de nuestra al-
ma, nos esta perfectamente demostrada, 6 por
mejor decir, esta existencia y nosotros somos
una sola cosa : ser y poder pensar son para no-
sotros lo mismo ; y esta verdad es intima y
mas que instintiva , independiente por tanto de
nuestros sentidos, de nuestra imaginacion y de
nuestra memoria, no menos que de las demas fa-
cultades relativas. No asi con respecto a la exis-
tencia de nuestro cuerpo vy demas objetos este-
riores, la cual es dudosa para cualquiera que
discurre sin preocupacion ; pues la estension en
longitud, latitud y profundidad, 4 la eual 1la-
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mamos nuesiro cuerpo, y que parece tener tan
intima conexion con nosotros, no es otra cosa
que la mera relacion de nuestros sentidos, cu-
yos Organos materiales vienen a ser unas con-
formidades con las cosas que hacen impresion
en ellos ; pero nuestro sentido interno, esto es,
uuestra alma , en nada se asemeja n1 conviene
con la naturaleza de estos 6rganos esteriores, por
cuanto es manifiesto que la sensacion escitada
en nuestra alma por la luz 6 por el sonido, no
tiene ninguna semejanza con la materia tenue
que parece propaga la luz, ni con la agitacion
que el sonido produce en el aire. Nuestros ojos
y oidos son los que con semejantes materias tie-
nen todas las conformidades , porque estos orga-
nos son efectivamente de la misma naturaleza
(que aquella materia ; pero la sensacion que es-
perimentamos nada guarda de comun ni de se-
mejante con ella: lo que deberia bastar por si.

solo para probarnos que nuestra alma es real-

mente de diferente naturaleza que la materia.
Asi pues, ninguna duda cabe de que la sen-
sacion interior es absolutamente distinta de la
causa que puede escitarla, y ya vemos que si
existen cosas fuera de nosotros, son en si mis-
mas totalmente diversas de lo que las juzgamos,
supuesto que de ningun modo se parece la sen-
sacion 4 lo que puede producirla ; conforme 4
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lo cual debemos sacar por consecuencia que la
causa de nuestras sensaciones es necesariamente
y por su naturaleza otra cosa enteramente di-
versa de lo que creemos. La estension que per-
cibimos con la vista,la impenetrabilidad de que
nos informa el tacto, y todas las calidades reu-
nidas que constituyen la materia, pudieran muy
bien no existir , respecto de que nuestra sensa-
cion interna y lo que nos representa por la es-
tension, la impenetrabilidad, etc. no solamente
no sun de ningun modo estensos ni impenetra-
bles, sino que ni aun tienen nada de comun con
semejantes calidades.

Pero como nuestra alma esperimenta sensa-
ciones durante el sueno y la ausencia de los sen-
tidos, y estas suelen ser muy diversas de las
que habia esperimentado cuando tenia presen-
tes aquellos mismos objetos y hacia uso de los
sentidos, pudiera de ahi tal vez imaginarse que
la presencia de los objetos no es necesaria para
las tales sensaciones, y que por consiguiente
nuestra alma y nosotros podemos existir solos
y con independencia de los mismos objetos. La
razon es clara, pues durante el sueno y despues
de la muerte nuestro cuerpe existe , y a mas de
esto tiene todo el género de existencia de que es
capaz, y es el mismeo que era antes, sin embargo
de que el alma no percibe va la existencia del
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cuerpo, y que este ha dejado de ser respecto
de mosotros. Ahora pregunto si una cosa que
puede ser ahora , y despues dejar de ser, y que
percibimos de un modo totalmente diverso de
lo que es 6 de lo que ha sido, puede ser cosa
tan real que nos impida dudar de su existencia?

Sin embargo, podemos creer que hay alguna
cosa fuera de nosotros, pero no estamos seguros
de ello; y por el contrario, tenemos certeza de
la existencia real de cuanto hay en nosotros.
Asi pues, la de nuestra alma es cierta, mientras
que la de nuestro cuerpo parece dudosa cuando
se reflexiona que la materia puede muy bien
no ser mas que una modificacion 6 un modo de
nuestra alma, esto es, uno de sus modos de ver.
Nuestra alma ve de un modo cuando estamos
dispiertos, de otro cuando dormimos, y vera
de otro modo todavia muy diverso despues de
nuestra muerte ; v la causa actual de todas sus
sensaciones, esto es, la materia en gencral, quiz4
dejara de existir entonces para ella , como nues-
tre cuerpo, que va nada serd para nosotros.

Admitamos, con todo, la existencia de la ma-
teria, y aunque sea por otra parte imposible
demostrarla , conformémonos con las ideas vul-
sares , y digamos no solo que existe, sino que
existe de la suerte que la vemos. Si compara-
mos nuestra alma con este obhjeto material, ha-
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llarémos diferencias tan grandes y tan notables
oposiciones, que no podrémos dudar ni un solo
mstante que nuestra alma es de naturaleza to-
talmente diversa y de orden infinitamente su-
perior.

Una sola es la forma de nuestra alma , forma
en estremo grado simple, gencral y constante,
a saber , el pensamiento ; de lo que resulta que
solo por su medio nos es posible conocerla. En
esta forma nada hay divisible, nada estenso,
nada impenetrable , nada material ; de donde se
infiere (ue el sugeto de ella, esto es, nuestra
alma , es indivisible ¢ inmaterial. Al contrario,
el nuestro y todos los demas cuerpos tienen
muchas formas, cada una de ellas compuesta,
divisible , variable , destructible , y todas rela-
tivas a los diferentes organos con que las per-
cibimos ; y de ahi se deduce que nuestro cuer-
po y toda la materia nada tienen constante, nada
real , nada general por donde podamos com-
prenderlos y asegurarnos de que los conocemos.
Un ciego de nacimiento carece de toda idea del
objeto material que nos representa las imagenes
de los cuerpos ; un leproso asimismo de naci-
miento, cuya piel fuese insensible, no tendria
ninguna de las ideas que escita el tacto; ni el
que nunca hubiese oido pudiera conocer los
sonidos. Pero, destruyanse sucesivamente estos
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tres medios de sensacion en el hombre que esta
dotado de ellos, y no por esto el alma dejara de
existir. Sus funciones internas subsistiran, y el
pensamiento se manifestara siempre dentro del
mismo hombre. Al contrario, despojese 2 14 ma-
teria de todas estas calidades 6 propiedades,
quitensele sus colores , su estension, su solidez
y todas las demas propiedades relativas 4 nues-
tros sentidos ; y quedara aniquilada. Luego nues-
tra alma es indestructible, y la materia puede
y debe perecer.

Otro tanto podemos decir en cuanto a las
demas facultades de nuestra alma, comparadas
con las de nuestro cuerpo y con las propiedades
mas esenclales de toda materia. El alma quiere
y manda, y el cuerpo obedece en cuanto le es
postble: el alma se une intimamente con el
objeto que le agrada, sin que la distancia, el
tamano, la figura ni1 otra cosa alguna puedan
impedir tal union cuando el alma la quiere,
pues se hace indefectible ¢ instantaneamente.
Empero ¢l cuerpo a nada se puede unir, antes
por lo contrario todo aquello que se le acerca
demasiado le ofende : necesita mucho tiempo
para aproximarse a otro cuerpo; todo se le resis-
te, todo le sirve de obstaculo , y su movimiento
cesa al menor choque. ; Con que, segun esto, la
voluntad no es mas que un movimiento corporal,

51".."["']';'_": =y M
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v la contemplacion un simple tacto? ¥ ;eomo
este contacto podria verificarse ¢n un objeto
cdistante, 0 en un sugeto abstracto? ;Como podria
efectuarse estec movimiento en un instante in-
divisible ? ¢ Se ha podido concebir nunca movi-
miento, sin concebir tambien tiempo y espacio?
Suponiendo que la voluntad sea un moviumiento,
¢no es por cousigulente un movimiento mate-
rial? Y si la union del alma con su objeto es un
tacto 0 un contacto, geste tacto no se hace a
lo leios? ¢ No es este contacto una penetracion,
calidad absolutamente opuesta a la de la ma-
teria, y que no puede por lo mismo pertene-
cer sino a un sér inmaterial?... Por ventura me
habre estendido demasiado en un asunto que
muchios miraran acaso como ageno de mi obje-
to, estranando encontrar reflexiones sobre el
alma en un libro de historia natural. Poco me
importaria semejante objecion si me sintiese con
fuerza suficiente para tratar materia tan alta
con la dignidad que se requiere; y si he cenido
mis pensamientos en este asunto, solo ha sido
por temor de no poder comprenderle en toda
su estension. En efecto, ¢ que razon puede haber
para suprimir en la historia natural del hombre
la de la parte mas noble de su sér, para envile-
cerle injustamente y querer obligarnos 4 no con-
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siderarle mas que como un animal, cuando es
de naturaleza muy diversa, en alto grado distin-
guida, y tan superior a la de los brutos, que se-
ria preciso tener la irracionalidad de aquellos
para poderlos confundir?

Nada hay mas cierto que el hombre se pa-
rece a los animales en lo que tiene de material,
y que si se le quiere incluir en el ndinero de los
seres naturales, es forzoso colocarle en la clase
de los animales ; pero la naturaleza, segun lleve
dicho ya, no tiene clases ni géneros, sino sola-
mente individuos: los géneros y las clases son
obra de nuestro entendimiento ¢ ideas de con-
vencion ; y cuando colocamos al hombre en una
de estas clases, no mudamos la realidad de. su
ser, no ‘derogamos su nobleza, no alteramos su
condicion, finalmente, no disminuimos en 1o mas
minimo la superioridad de la naturaleza huma-
na sobre la de los brutos, ni hacemos otra cosa
que poner al hombre con lo que mas se le parece,
dando siempre el lugar preeminente aun 4 la
parte material de su ser.

51 se compara al hombre con el animal, se
encontrara en ambos cuerpo, materia organi-
zada, sentidos, carne y sangre, movimiento v
una nfinidad de cosas semejantes; pero todas
estas semejanzas som esieriores, v no bastan

para hacernos pronunciar que la naturaleza del
TOMO 1 a
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hombre sea semejante a la del animal. Para for-
mar juicio de la naturaleza de uno y otro, seria
preciso conocer las calidades internas del ani-
mal, de la misma suerte que conocemos las nues-
tras; mas no siendo posible que conozcamos
nunca lo que pasa en lo interior del anumal, ni
de que orden 6 especie pneden ser sus sensacio-
nes relativamente a las del hombre, de ahi es
(que tampoco podemos juzgar sino por los efec-
tos, ni comparar los resultados de las operacio-
nes naturales del uno y del otro.

Examinemos, pues, estos resultados, dando
antes por sentadas todas las semejanzas particu-
lares, y no examinando sino las diferencias y
aun las mas generales. Nadie ignora que el hom-
bre mas estolido es suficiente para gobernar al
mas astuto de los animales, ni que el mismo
hombre le domina y le hace servir para su uso;
lo cual no consiste tauto en fuerza y mana como
en superioridad de naturaleza, y en que tiene el
hombre un proyecto raciocinado, un orden de
acciones, y una serie de medios en virtud de los
cuales obhiga al animal a que le obedezca, por
cuauto no vemos que los animales mas fuertes y
mafnosos manden a los otros ni les hagan servir
para su uso. Los mas esforzados comen a los mas
débiles; pero lo que unicamente supone esta
accion es necesidad o apetito , calidades muy



DEL HOMBRE. 19
diferentes de las que puede producir una serie

de acciones dirigidas hacia el mismo fin. Si los
animales estuviesen dotados de esta facultad,
sin duda veriamos algunos de ellos sefiorear 4 los
otros , obligarles 4 que les buscasen el alimento,
a velar por su conservacion, 4 custodiarlos v 4
asistirles cuando se hallasen heridos 6 enfermos.
Lo cierto es que en ninguna especie de animales
se observa indicio alguno de esta subordinacion,
ni hay la menor apariencia de que alguno de
ellos conozca que su naturaleza es superior 4 la
de los demas: motive por el cual debe pensarse
(ue todos son realmente de una misma natura-
leza, y al mismo tiempo inferir que la del hom-
bre no solo es muy superior 4 la del animal, sino
tambien totalmente distinta.

Por medio de un signo esterior manifiesta el
hombre lo que pasa en sus adentros, y comunica
su pensamiento por medio de la palabra, cuyo
signo es comun 4 toda la especie humana : el
hombre salvaje habla como el hombre civili-
zado, y ambos hablan naturalmente y con el
fin de ser entendidos; pero ninguno de los ani-
males tiene este signo del pensamiento , y no,
como se cree comunmente, por defecto de 6r-
panos, pues la lengua de la mona, segun los ana-
tomicos (1), es tan perfecta como [la del hom-

Fi

(1) Véanse las descripciones de Perrault en su His-
toria de los animales.
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bre(*). Por consiguiente, la mona hablaria s1 pen-
sase; si el 6orden de sus pensamientos tuviese algu-
na analogia con los nuestros, hablaria nuestra
lengua; v suponiendo que no tuviese sino pensa-
mientos de mona, hablaria conlas demas monas :
sin embargo, nunca se las ha visto discurrir 6 con-
versar entre si; y de 2hi se infiere que, lejos de
tener pensamientos semejantes a los nuestros, no
tienen ni aun serie de pensamientos 4 su modo;
ni en su interior hay nada seguido m coordina-
do . pues nada esplican por signos combinados v
metédicos ; v de consiguiente, ne tienen ni aso-
mo de pensamiento.

El no hablar los animales no consiste en falta
de érganos, pues se conocen muchas especies
que aprenden 4 pronunciar palabras y tambien
4 repetir frases bastante largas , y quizd habra
otros muchos 4 los cuales se pudiera hacer ar-
ticular algunos sonidos (1) si hubtese quien se
dedicase 4 ensenarlos; pero nadie ha podido ja-
mds escitarles idea de lo que aquellas palabras
significan , v asi no las repiten ni articulan sino

(*) Es tan perfecta como la del hombre en orden
i la foucion de la deglucion de los alimentos, pero
no en cuanio 3 la articulacion de la voz,

(1) Leibnitz hace mencion de un perro al cual
habian ensefiado 4 pronunciar algunas palabras ale-
manas v {ranecesas.
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como las repetiria 6 articularia un eco 6 una
maquina artificial: de que se deduce que el
defecto esta en la potencia intelectual , en el pen-
samiento , v no en las potencias mecanicas 6 en
los 6rganes materiales.

Esto consiste en que todo idioma supone una
serie de pensamicntos, de que carecen los ani-
males; pues, aun cuando quisiésemos conceder-
les algo que se pareciese a nuestras primeras o
simples aprensiones, y 4 las mas toscas y maqui-
nales de nuestras sensaciones, parece indubitable
que no son capaces de formar la combinacion
de ideas de (ue depende la reflexion, y en que
sin embargo consiste el pensamiento. No pueden
hablar ni hablan, porque no pueden unir las
ideas ; v por la misma razon no inventan ni per-
{eccionan ninguna cosa. Si estuviesen dotados
de la facultad de reflexionar, aunque fuese en
el grado mas infimo, serian capaces de alguna
especie de progreso y adquiririan mas indus-
tria : los castores de estos tiempos construirian
sus cabanas con mas arte v sohdez que los pri-
meros castores, y la abeja perfeccionaria mas y
mas cada dia la celdilla que habita ; por cuanto
si se supone que su celdilla 6 alveolo tiene toda
la perfeecion posible, concedemos entonces 4
este insecto mas entendimiento que el que noso-

tros tenemos, y le suponemos dotado de una in-
%X,
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teligencia superior a la nuestra, mediante la cual
da desde luego 4 su obra el iltimo punto de per-
feccion que puede dirsela, siendo asi que noso-
tros no vemos nuuca claramente este punto, an-
tes necesitamos de mucha reflexion y no menos
tiempo y habito para perfeccionar la menor de
nuestras artes.

¢ De donde proviene, sin embargo, esta unifor-
midad en todas las obras de los animales? ; Por-
que cada especie no hace nunca mas que una
misma cosa y de la misma suerte? ;'Y porque
cada mdividuo no la ejecuta con mas ni menos
perfeccion que otro cualquiera individuo de su
especie ? He aqui la prueba mas convincente de
que sus operaciones solo son efectos mecdnicos
y puramente materiales ; pues si tuviesen el me-
nor destello de la luz que 4 nosotros nos ilumina,
se encontraria variedad por lo menos, cuando
no se viese perfeccion en sus obras, respecto de
que cada individuo de la misma especie haria
algo que en parte se diferenciase de lo que hiciese
otro individuo. Ello sin embargo no es asi, sino
que todos trabajan por un mismo modelo; y el
orden de sus acciones estd grabado en toda la
especie, siu pertenecer en particular al indivi-
duo : de suerte, que st se quisiese atribuir alma
a los animales , seria forzoso dar una sola 4 toda
la especie, de la cual participaria igualmente
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cada individuo, resultando de esto que aquella
alma seria neeesariamente divisible, y por con-
sigulente material y muy distinta. de la nuestra.

En nosotros al contrario; por cuanto si nues-
tras obras y producciones son tan varias y di-
versas, y sl nos es mas facil inventar que imitar
servilmente , consiste en que nuestra alma per-
tenece 4 cada individuo en particular y es inde-
pendiente de la de otro cualquiera, en que no
tenemos nada comun en nuestra especie sino la
materia de nuestro cuerpo, y en que solo nos
semejamos efectivamente 4 los animales en las
menos nobles de nuestras facultades.

¢Acaso no veriamos entre los animales de una
misma especie, de la misma suerte que entre
los hombres, notable diversidad en sus obras si
fuese cierto que las sensaciones internas perte-
neciesen 4 la materia y dependiesen de los orga-
nos corporales? Los (ue estuviesen mejor or-
ganizados ¢no harian con mas solidez y mas
elegantes y comodos sus nidos, sus celdillas y
sus conchas y capullos? Y el que entre ellos
fuese dotado de mas ingenio ;pudiera dejar de
manifestarlo por este medio? Lo cierto es que
nada de esto sucede ni ha sucedido nunca, y
que por consiguiente la mayor 6 menor peifec-
cion de los érganos corporales no influye en las
sensactones internas; de lo cual debemos inferir
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que los animales carecen de ellas, por cuanto
no pueden pertenecer a la materia, ni depender,
en cuanto 4 su naturaleza, de los drganos cor-
porales; y que en nosotros hay una sustancia
distinta de la materia, que es el sugeio y la
cavsa que recibe v produce estas sensaciones.

Las pruebas de la inmaterialidad de nuestra
alma son todavia susceptibles de mayor esten-
sion. Tenemos dicho ya que la naturaleza camina
siempre y obra en todo por gradaciones imper-
ceptibles; y esta verdad, que no admite la menor
escepcion en todo lo demas, se encuentra aqui
enteramente cn falso, por cuanto hay una dis-
tancia 1nfinita entre las facuitades del hombre y
las del mas diminuto animal: prueba evidente
de que el hombre es de distinta naturaleza, vy
que por si solo forma una clase separada, desde
la cual es forzoso bajar recorriendo un espacio
infinito antes de llegar a la de los animales. Si
fuese el hombre de la clase de estos, habria en
la naturaleza cierto nitmero de séres menos per-
fectos que el hombre, y mas que el animal ,
por los cuales se descendema insensiblemente
desde el hombre hasta el mono; pero lejos de
que asi se verifique, pasase repentinamente del
sér que piensa 6 racional al sér material, de la
potencia intelectual a la fuerza mecanica, del
orden y el designo al movimiento ciego, v de la
reflexion al apetito.
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He aqui mas de lo que basta para demostrar-
nos la escelencia de nuestra naturaleza, y la dis-
tancia inmensa que ha puesto la bondad del
Criador entre el hombre v el bruto. El hombre
es un sér que raciocina, el animal es un ser que
.arece de razon; y como no haya medio entre lo
positivo y lomegativo , ni séres intermedios entre
lo racional v lo irracional, resulta de ahi con
evidencia que el hombre es de naturaleza total-
mente distinta de la del animal é bruto, al cual
solo se parece ¢n lo esterior; y que juzgar de ¢l
por esta semejanza material es dejarse enganar
de la apariencia, v cerrar voluntariamente los
ojos a la luz que debe hacérnosla distinguir de
la realidad.

Considerado pues el hombre interior, y demos-
trada la espiritualidad de su alma , podemos ya
pasar desde ahora 4 examinar al hombre es-
tevior v trazar la historia de su cuerpo, Su ori-
gen estd indagado en los capitulos precedentes;
hemos esplicado su formacion y su desarrollo,
v le hemos seguido hasta el instante de nacer ;
tomémosle ahora donde le déjamos; recorramos
las diferentes edades de su vida, v no le per-
damos de vista hasta el instante en que deke se-
pararse de su cuerpo, abandonarle y restituirle
4 la masa comun de la materia a que pertenece.
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St algo capaz hay de hacernos formar una idea
de nuestra debilidad, es sin duda el estado en
que nos hallamos inmediatamente despues de
nacer. El recien nacido, incapaz de hacer uso
todavia de sus drganos y de servirse de sus sen-
tidos, necesita toda especie de socorros. Viva
imagen de la miseria y del dolor, es en aquellos
primeros tiempos mas débil que otro alguno de
los animales ; su vida incierts y vacilante parece
que debe acabar por momentos; ni puede sos-
tenerse ni moverse, y apenas tiene la fuerza ne-
cesarla para existir y para anunciar con llanto
los dolores que esperimenta: cual si quisiese la
naturaleza advertirie que ha nacido para pade-
cer, y que sl viene 4 contarse entre los indivi-
duos de la especie humana, es para ser participe
de sus penalidades y miserias.

No nos desdeiiemos de volver los ojos 4 un
estado por el cual hemos empezado todos. Con-
stderémonos en la cuna; suframos hasta el dis-
gusto que puede causar la esplicacion individual
de los desvelos que exige aquel estado; y exa-
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minemos por que grados esta magquina delicada,
este cuerpo que acaba de nacer y que apenas
alienta , adquiere movimiento, consistencia y
fuerzas.

El nino pasa al nacer de un elemento a otro;
pues al salir del agua, que por todas partes le
circundaba en el seno de la madre, se halla es-
puesto al aire y esperimenta desde luego las
impresiones de aquel flaido activo sobre los ner-
vios del olfato y los organos de la respiracion.
Esta accion produce un sacudimicnto ¢ especie
de estornudo que aumenta la capacidad del pe-
cho y deja libertad al aire para entrar en los
pulinones, cuyas vesiculas hincha, calentandose
y enrareciéendose en ellas hasta cierto grado mas
alla del cual ya no puede pasar, por cuanto la
elasticidad de las fibras dilatadas ejerce una es-
pecie de reaccion sobre aquel fluido ligero y
le espele de los pulmones.

Prescindiendo de las causas del movimiento al-
ternativo y continuo de la respiracion , nos cefii-
rémos a hablar aqui tan solo de sus efectos. Esta
funcion, esencial al hombre y 4 muchas especies
de animales, es un movimiento (ue conserva la vi-
day que hace perecer al animal en cuanto cesa(*);

(") Debetenerse presentie, no obstante, que en mu-
chos casos de asfixia hallase suspendida la respira-
cion y no percce el animal.
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por lo cual, una vez principiada la respiracion, no
se puede acabar sino con la muerte: y asi desde
que el feto respira por la primera vez, continua
respirando sin interrupcion. No obstante, puede
creerse con algnn fundamento que el agujero
oval no se cierra enteramente al instante del na-
cimiento, y que parte de la sangre por consi-
gulente debe continuar pasando por aquella
abertura: de lo cual se infiere que no debe en-
trar toda ella desde luego en los pulmones, v
que pudiera acaso privarse de aire al recien na-
cido por un espacio de tiempo considerable,
sin que semejante privacion le acarrease ia
muerte. Hara cosa de diez anos ¢ue hice con
unos perritos un esperimento (ue parece com-
prueba la posibilidad de lo que acabo de decir.
Habiendo tomado la precaucion de poner a la
madre , (que era una perra grande de la especie
mayor de lebreles, en una cuba llena de agua
caliente, y atadola de modo que sus partes pos-
teriores tocasen en el agua, parié en ella tres
cachorrillos , los cuales, al salir de sus telas, se
hallaron en un liquido tan caliente como el de
que salian. Ayudose a la madre en el parto;
acomodaronse y lavaronse en aquella agua los
perritos, v despues se les paso a otra cuba mas
pequena, llena de leche caliente, sin darles
giempo de respirar. Puselos en leche , en ves de
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dejarlos en el agua, para que pudiesen tomar
alimento si le necesitaban; y manteniéndolos
en la misma leche eu que estaban sumergidos,
permanecieron alli mas de media hora, al cabo
de la cual , sacandolos sucesivamente, los halle
todos vivos, y empezaron 4 respirar y 4 echar
por la boca algun humor. Dejélos respirar por
espacio de media hora, y despues los hice volver
4 sumergir en la leche, que de nuevo se habia
calentado en el intervale, y los mantuve en ella
por otra media hora;y habiéndolos sacado des-
pues, dos de ellos estaban vigorosos y no pa-
recia que hubiesen padecido con la privacion
del aire, pero el tercero se notaba desfallecido ;
y no teniendo por conveniente volver a sumer-
girle, le hice llevar a la madre, que habia dado
4 luz ademés otros seis cachorrillos fuera del
agua. El cachorro que habia nacido en el agua,
y que habia pasado luego mas de media hora
en la leche antes de haber respirado, y otra
media despues , no habia sufrido notable 1nco-
modidad en estas suimersiones, puesto (ue s€
restablecié prontamente al lado de la madre y
vivié como los demas. De los seis que hubian
nacido al aire, hice arrojar cuatro, de suerte
que 4 la sazon no quedaban 4 la madre mas que
dos de estos seis y el que habia nacido en el
agua. Continue estos esperimentos con los otros

TOMO 1 3
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dos que estuvieron en la leche, a los cuales deje
respirar seguunda vez por espacio de cerca de
una hora, y despues los hice poner de nuevo en
leche caliente, en que por tercera vez estuvie-
ron sumergidos. No s¢ si tragaron alguna 6 no:
lo cierto es (ue permanecieron en aquel liquido
media hora, y que cuando los sacaron, parecian
casl tan vigorosos como antes. Sin embargo, ha-
biendolos puesto con la madre, uno de ellos
murié el mismo dia, sin que me fuese posible
cerciorarme si fue por accidente, 6 por haber
padecido en el tiempo que estuvo sumergido en
¢l liquido y privado del aire ; pero ¢l otro vivié
igualmente que el primero, y ambos crecieron
como los que no habian pasado por esta prueba.
No hice mas esperimentos que los que acabo de
indicar; pero lo que he visto me basta para estar
persuadido de que la respiracion no es tan ab-
solutamente necesaria al animal recien nacido
como al adulto, y que tal vez seria posible
( obrando empero con precaucion ) impedir de
este modo que el agujero oval se cerrase, y ha-
cer por tal medio escelentes buzos y especies de
animales anfibios que pudiesen indiferentemente
vivir en el aire y en el agua (*).

(*) Equivbcase en esta parte el autor: pues alga-
nas veces queda abierto el agujero oval, y el indi-
viduo que tal particularidad presenta , lejos de sev
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Cuando el aire entra por primera vez en los
pulmones del recien nacido, encuentra por lo
comun algun obstaculo causado por el liquido
que se ha reunido en la traquea, obstaculo que
es mayor 6 menor a proporcion de la viscosidad
de dicho liquido; pero la criatura levanta al na-
cer la cabeza, que tenia inclinada sobre su pecho,
v mediante este movimiento alarga el canal de la
traquea; el aire halla Tugar en ¢l por medio de
semejante prolongacion, ¢ impele el liquido a lo
interior del pulmon; y dilatando los bronquios
de esta entrafa, distribuye en sus paredes la
mucosidad que se oponia 4 sn transito ; lo su-
perfluo de esta humedad se seca en breve con la
renovacion del aire, 6 si este incomoda 4 la
criatura, tose y al cabo se desembaraza de ella
por la espectoracion, y asi se la ve salir de su
boca, porque no tiene todavia fuerza para es-
cupirla.

Mas como ninguna idea conservamos de lo
que entonces nos acaece, no podemos casi for-

anfibio , sufre una dolencia tervible y con freeuven-
cia movrial , Hamada efanosis 6 enlermedad azul, re-
sultante de la mezela de la sangre venosa con la ar-
terial. Para el normal desempeno de las fanciones
es necesario que se vaya obliterando el referido agu-
jero : v oponerse 4 ello seria atentar coantra la vida
del recien nacido.
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war juicio de la sensacion que la impresion del
aire produce en la criatura recien nacida; de
suerte, que tan solo podemos conjeturar que los
gemidos v gritos que se le oven en el instante
que respira, son signos poco equivocos del do-
lor que le ocasiona la accion del aire. Y real-
mente, la eriatura estd habituada al suave calor
de un liquido tranquilo hasta el instante de su
nacimiento, y puede creerse que la accion de
un fliido cuyo temple es desigual debe de con-
mover 6 estremecer con sobrada violencia las
delicadas fibritas de su cuerpo. Asimismo da
indicios de sentir el frio vy el calor; gime en
cualquiera situacion que se halle; y su primera
y unica sensacion es al parecer ia del dolor.
Casi todos los animales tienen cerrados los
{'JJDS hasta algunos dias despues de haber na--
cido : el nino los abre al instante que nace, pero
los tiene fijos v empanados, ni se echa de ver
en ellos aquella brillantez que adquieren con
el tiempo, ni el movimiento que acompaiia a la
vision. Sin embargo, la luz que los hiere parece
ue hace impresion en ellos ; pues la pupila, que
va tiene entonces hasta linea v media 6 dos li-
neas de didmetro, se estrecha ¢ se ensancha a
nna luz mas 6 menos fuerte, de suerte (ue pu-
diera creerse que producia va una especie de
sensacion , aunque muy obtusa. Ei recien nacido
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nada distingue; pues aun cuando tienen sus 0j0s
movimiento, no se fijan por esto en ningun ob-
jeto, porque el organe esta todavia imperfecto,
la cornea arrugada, y acaso tambien demasiado
blanda la retina para recibir las imagenes de los
objetos y producir el sentimiento de la vista con
distincion. Lo mismo parece que sucede con res-
pecto a los demas sentidos, por cuanto no han
adquirido todavia la consistencia necesaria para
sus operaciones; y aun cuando han llegado 4
este estado, pasa sin embargo mucho tiempo
antes que la criatura pueda recibir sensaciones
exactas y mmpietns. Los sentidos son 1nstru-
mentos, por decirlo asi, cuyo uso es preciso
aprender. El de la vista, al paso que parece el
mas admirable, es el menos seguro y mas falaz,
y sus sensaciones no producirian sino juicios
falsos si 4 cada instante no fuesen rectificadas
por el testimonio del tacto. Este es el sentido
solido, la piedra de toque, y la medida de todos
los demas sentidos; el unico absolutamente
esencial al animal, el que es universal y esta
eaparridu por todas las partes de su cuerpo: y
sin embargo , este mismo sentido no es todavia
perfecto en la criatura al instante que nace. Es
verdad que da senales de dolor en sus gemidos
y llanto; pero todavia no tiene signo ni espre-

sion alguna para manifestar el placer, m em-
3
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pieza & reir hasta los cuarenta dias, que es tam-
bien el tiempo en que principia a llorar, puesto
que. hasta entonces los gritos y los gemidos no
van acompanados de lagrimas. No se ve, pues,
ningun indicio ni sefial de las pasiones en el
rostro del recien nacido, ni aun las partes del
mismo rostro tienen toda la consistencia ni toda
la elasticidad necesarias para esta especie de es-
presion de las sensaciones del alma. Todas las
demas partes del cuerpo, debiles todavia y de-
licadas, solo tienen movimientos inciertos v va-
cilantes : no puede sostenerse en pie; sus piernas
v muslos estan doblados todavia por el kabito que
contrajo en el vientre de su madre; carece de
fuerza para estender los brazos y para coger
objeto alguno con la mano; y si se le abando-
nase, mantendriase tendido de espaldas, sin po-
der volverse siquiera a ningun lado.

Si paramos nuestra consideracion en lo que
acabamos de decir, parecé que el dolor que
siente la criatura 4 los principios, y que mani-
fiesta con gemidos, no es mas ue una sensacion
corporal semejante a la de los animales, que
simen tambien luego que nacen; y que las sen-
saciones del alma no empiezan a manifestarse
hasta los cuarenta dias, pues la risa y las la-
orimas son efecto de dos sensaciones internas
dependientes ambas de la accion del alma. La
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primera es una agitacion agradable que no puede
proceder sino de la vista 6 la memoria de algun
objeto conocido, amado y deseado; y la otra es
una conmocion molesta, mezclada de ternura y
de un acto reflejo sobre nosotros mismos : ambas
son pasiones (ue suponen conocimientos, com-
paraciones y reflexiones; y por tanto, el llanto
v la risa son signos peculiares de la especie hu-
mana para esplicar el placer 6 la angustia del
alma, al paso que los gritos, los movimientos
y demas signos de dolores y de placeres del
cuerpo son comunes al hombre y a la mayor
parte de animales.

Volvamos empero a las partes materiales y 2
lo perteneciente al cuerpo. El tamano de la cria-
tura que nace de tiempo es ordinariamente de
veinte v una pulgadas; bien que nacen algunas
mucho mas pequenas, y aun se ven otras que
sin embargo de haber llegado al termino. de
uneve meses, no tiemen mas que catorce pulga-
das, mientras que las hay por lo contrario de
mas de veinte y una. El pecho de las criaturas
de veinte y una pulgadas tiene cerca de tres me-
dido sobre la longitud del esternon, y solamente
dos cuando la criatura no tiene mas de catorce.
A los nueve meses pesa ordinariamente el feto
doce libras, v 4 veces hasta catorce ; la cabeza
del recien nacido es proporcionalmente mas
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abultada que el resto del cuerpo; v esta des-
proporcion , mucho mavor todavia en la primera
edad del feto, no desaparece hasta pasada la
primera infancia. La piel de la criatura recien
nacida no solo es muy delgada, sine que parece
de color rojizo, en razon de ser bastante diafana
para dejar divisar, aunque débilmente, el color
de la sangre; y es comun opinion que las eria-
turas cuya piel es mas roja al nacer, son las que
despues llegan a temerla mas hermosa y mas
blanea.

Ni las formas del cuerpo mi de los miembros
estan bien demarcadas todavia en el recien na-
cido. Todas sus partes son demasiado redondas,
y aun parecen hinchadas cuando la criatura
esta sana y gruesa: al cabo de tres dias sobre-
viene ordinariamente una ictericia, v se en-
cuentra una leche (*) en las mamilas que se es-
prime con los dedos; pero la superabundancia
de humores y la hinchazon de todas las partes
del cuerpo disminuyen despues con lenta pro-
gresion segun va creciendo la criatura.

En la cabeza de algunas criaturas recien na-
cidas se ve palpitar la mollera, y en todas se
puede sentir alli la pulsacion de los senos 6 de

las arterias del celebro poniendo la mano en

(*) Especie de suero cuyos nsos son todavia desco-
nocidos.
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dicho paraje. Encima de esta abertura del cra-
neo se forma una especie de costra O caspa, a
veces MUy gruesa y que es preciso estregar con
cepillo para hacerla caer segun se va secando;
y parece que esta produccion tiene alguna ana-
logia con la de los cuernos de los animales, la
cnal trae tambien su origen de una abertura del
craneo y de la sustancia del celebro. Mas ade-
lante harémos ver que todas las estremidades
de los nervios se vuelven sélidas cuando estan
espuestas al aire, y que esta sustancla nerviosa
es la que produce las unas, los espolones, los
cuernos , etc., etc. ()

El liquido quc encierra la bolsa del amnios
deja en la criatura un humor viscoso, blanque-

I

*E:inl:::-jr Yy a veces tan tenaz que es ]JI‘E{:iSD untarla

w

con algun licor suave para poderlo quitar. En
este pais se tiene siempre la prudente precau-

(*) No hay nervio alguno del cnerpo que se halle
en inmediato contaclo coun el aire atmosférico. Ade-
mas , las vnas ., Eﬁpﬂlﬂlm:’- ., cuernos, etc, !ampm:ﬂ
son producto de sustancia alguna nerviosa , sino se-
creciones parlicolares, 6 tal vez producciones vege-
lales parasilas sobre el cuerpo animal , que siguen
en su erecimienio y desarrollo las mismas leyes de
nelricion que las plantas, estando etﬁperu hasta
cierto punto sujetas 4 las alieraciones 6 movimientos
que sc verifican en el animal 4 quien perienecen.
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cion de no lavar la criatura sino con liquidos
tibios ; pero hay naciones enteras, y aun de
i‘l(]llﬂ“.’is que habitan en climas heludﬂs,, (que
acostumbran sumergir sus hijos en agua fria al
instante que nacen, sin (ue de ello lesresulte dafio
alguno Mas hacen todavia, segun se dice, las
Laponas; pues dejan 4 sus hijos en la nieve hasta
que el frio los ha penetrado de suerte que de-
tiene la respiracion : entonces los entran en un
bano de agua caliente, vy no contentas con la-
varlos tan sin precaucion al instante de su naci-
miento, lavanlos tambien del mismo modo tres
veces cada dia durante el primer ano de su
vida, v en los siguientes tres veces cada semana,
en agua fria. Los pueblos del Norte estan per-
suadidos de que los banos frios hacen a los hom-
bres mas fuertes y r{}bustma, y por esta razon
les obligan desde la nifiez 4 que se acostumbren
a ellos : lo cierto es que nosotros no conocemos
bastantemente hasta donde pueden estenderse
los limites de lo que nuestro cuerpo es capaz de
sufrir, adquirir 6 perder por medio de la cos-
tumbre. Los Indios del Istmo de America, por
ejemplo , se banan sin reparo y sin el menor in-
conveniente en agua fria para refrescarse cuando
estan sudando; sus mugeres los echan en ella
cuando estan ebrios, para que les pase mas
presto la embriaguez; y las madres se banan
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juntamente cou sus hijos recien nacidos cu agua
fria, al instante que han parido : y sin embargo
de esta costumbre, (Jue nosotros tendriamos por
muy peligrosa, rarisima vez muere una muger
de resultas del parto, siendo asi que entre noso-
tros, y 4 pesar de todo nuestro cuidado y pre-
cauciones, son muchas las que perecen de aque-
llas resultas.

Poco despues de haber nacido, y comunmente
al sentir el calor del fuego, orina la criatura, y
4 veces espele al mismo tiempo el meconio , esto
es, los escrementos que se formaron en los intes-
tinos durante su mansion en la matriz. Esta eva-
cuacion no siempre acaece con igual prontitud,
y 4 veces suele retardarse; pero si no se verifi-
case en el primer dia, seria de temer que resul-
tara dafic 4 la criatura ocasionandole dolores
colicos , y en tal caso se echa mano de algunos
medios para facilitar dicha evacuacion. El me-
conio es de color negro, y se conoce que la eria-
tura le ha espelido enteramente, cuando los es-
crementos sucesivos salen de color blanquecino,
cuya mudanza suele por lo comun acaecer al
segundo 6 tercer dia: entonces el olor que des-
piden es mas desagradable que el del meconio,
y en ecllo se conoce que la bilis y demas secre-
ciones amargas del cuerpo empiezan 4 mezclarse
con dichos escrementos.
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Esta observaciou confirma, a nuestro modo de
ver, lo que dijimos en el capitulo del desarrollo
del feto en 6rden al modo con que este se ali-
menta. Alli dejdmos insinuado que debia ser por
intususcepcion, y que no recibia ningun ali-
mento por la boca; de lo cual parece se infiere
que el estémago y los intestinos no desempenan
en el feto ninguna funcion, por lo menos nin-
guna semejante 4 las que se verifican despues
que la respiracion empezd a dar movimiento al
diafragma y 4 todas las partes internas sobre de
las cuales puede obrar, puesto que solo enton-
ces se hace la digestion y la mezcla de la bilis
y del jugo pancredtico con el alimento que el
estémago deja pasar 4 los intestinos; de suerte,
que aungue se efectde en cl feto tanto la secre-
cion de la bilis como la del humor del pancreas,
ambos liquidos sin embargo se quedan por en-
tonces en sus receptdculos , sin que pasen a los
intestinos , respecto de que de estos, igualmente
que el estémago, se hallan sin movimiento ni ac-
cion por lo que toca al alimento o a los escre-
mentos que pueden contener.

Al instante que nace la criatura no se la da de
mamar , sino que antes de «plicaria al pecho se
la da tiempo de espeler el liquido v las viscosi-
dades que hay en su estémago, asi como el me-
conio que tiene en sus intestinos, materias que
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pudieran acedar la leche y producir electos no-
civos ; y de ahi es que se empleza haciendola
tragar un poco de vino con azucar , para forti-
ficar su estémago y facilitar las evacuaciones
que deben disponerla para recibir y digerir el
alimento , de suerte que hasta pasadas diez 6
doce horas de haber nacido no se la dael pe-
cho (7).

Solo 4 las diez 6 doce horas de haber nacido
s¢ le debe dar de mamar & la criatura ; pero
hay algunas en (uienes el ligamento llamado
comunmente frenillo es tan corto que las 1m-
pide mamar , de suerte que es forzoso cortar-
selo; pero esta operacion es tanto mas dificil,
cuanto es mas corto dicho higamento, respecio
de que no se puede levantar la punta de la len-
gua para ver bien lo que se corta. Con todo, se
debe dar de mamar a la ecriatura mnmediata-
mente que se ha hecho la operacion de cor-

(*) Reprobamos la ingestion del vino con azacar
el recien nacido no ofrece evidenles senales de
una debilidad temible. Su e¢sldémago no necesita ser
turtificado , porque no hay motivos, ni lian obrade
cansas que le hayan debilitado : ademas, la primera
leche, llamada colostro, clara, amarillenta, y casi
compuesta enleramente de suero es ya algo purgan-
te,y por lo mismu el mejor medio de hacer evacuar
L'l Meconio al i'l'{‘!iﬂl] uauidu.

TOMO i i
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tarle el frenillo , pues ha sucedido alguna vex
por falta de este cuidado que el niiio se ha tra-
sado su lengua, a fuerza de chupar la sangre
que salia de la cortadura (1).

No bien ha salido la criatura del vientre de
la madre y empieza 4 gozar de la libertad de
moverse v estender sus miembros, cuando se la
ponen nuevas ataduras, la fajan, la acuestan
con la cabeza inmévil , las piernas estiradas, y
estendidos los brazos a los lados del cuerpo, y
la envuelven con pahales, mantillas y fajas que
ni aun le permiten mudar de situacion. j Dichosa
si no la oprimen de modo que le coarten la res-
piracion, y si se ha tenido la advertencia de
acostarla de lado, 4 fin que pueda caer por si
misma la linfa que debe echar por la boca, pues
la criatura no tendria libertad de volver la ca-
beza 4 un lado para facilitar su salida! Digase-
nos : ¢por ventura no proceden con mas cor-
dura que nosotros los pueblos que se contentan
con cubrir ¢ vestir sus hijos sin fajarlos? Los
Siameses , Japoneses , Indios y Negros, los sal-
vajes del Canadd , de la Virginia y el Brasil , vy
los mas pucblos de la parte meridional de Ame
rica acuestan 4 sus hijos desaudos en lechos

(1) Véanse las observaciones de Pelit sobre las
enfermedades de los nifios recien nacidos. Memorias de
la Academia de las ciencias, ano 1742 , pag. 254,
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de algodon , coigados en el aire, ¢ los ponen
en una especie de cunas cubiertas y forradas
de pieles; v en mi concepto esta practica no
estd espuesta 4 tantos incomvenientes como la
nuestra, pues ademas de que al fajar las cria-
turas no se puede evitar oprimirlas de modo
que se las ocasione dolor, los esfuerzos que ha-
cen para estar en libertad son mas capaces de
desfigurar la estructura de sus cuerpos, que las
malas situaciones en que ellos mismos pudieran
ponerse si estuviesen libres. Las fajas de la en-
voltura pueden compararse a las cotillas de
que hacen uso las doncellas en su juventud, las
cuales son una especie de coraza y una vesti-
dura incémoda que, no obstante de haber sido
inventada para conservar ¢ perfeccionar el ta-
lle, causa sin embargo mas incomodidades y de-
formidades que todas las (ue puede precaver.

Afortunadamente empiezan a abandonarse ya
estos usos perjudiciales , sobre que varios ana-
témicos han hecho observaciones , en cuya re-
peticion nunca puede haber demasia. Winslow
observé en muchas mugeres y doncellas de dis-
tincion que las costillas inferiores estaban mas
bajas , v las porciones cartilaginosas de las mis-
mas costillas mas arqueadas que en las mugeres
y doncellas de baja esfera; v juzgd que esta di-
ferencia no podia provenir sino del uso habi-
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tual de las cotillas , que por lo comun sou su-
mamente estrechas por abajo. El mismo autor
esplica vy demuestra con razones convincentes
todos los inconvenientes ue resultan de seme-
jante practica : la respiracion, incomodada por
la opresion de las costillas inferiores y por la
béveda forzada del diafragma, turba la circula-
cion y ocastona palpitactones, vertigos, enfer-
medades pulmonares , ete.; y la compresion vio-
lenta del estomago, higado y bazo puede tam-
bien producir accidentes mas 6 menos funestos
por lo tocante a los nervios, como desmayos,
sufocaciones , convulsiones, ete. (1) No son es-
tos males internos los unicos que ocasiona el
nso de las cotillas, pues lejos de enmendar los
talles defectuosos, solo sirven de aumentar los
defectos ; por lo cual todas las personas cuerdas
debieran desterrar de sus casas 6 familias el me-
todo con que actualmente se faja vy envuelve a
los nifios , v aun con mas severidad el uso de las
cotillas de sus hijas, sobre todo a lo menos hasta
que hayan llegado a adquirir su total incremen-
to (7)

(1) Memoria de la Academia de las ciencias . aho
de 1741 . pag. 36 v siguientles,
(*) Abandondse el uso de las antiguas cotillas eri-
radas de ballenas vy yerdaderas corazas que no per-
mitian al enerpo la mas ligera inflexion , oprimién-
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S1 puede serles funesto a las ertaturas el mo-
vimiento que se dan, tampoco deja de poder-
les ser muy perjudicial la inaceion en que se las
tiene en aquel estado. La falta de ejercicio es
capaz de retardar el incremento de los miem-
bros’, y de disminnir las fuerzas del cuerpo ; v
por tanto, las criaturas que tienen libertad de

dole en todas direcciones: pero en cambio se con-
serva mas que nunca vigente el de los corsés , vestido
no mencs medmodo que perjodicial , armado con
una ancha ballena, palo 6 acero, cuyo finico desti-
no es mantener derecho el cuerpo ; oprimiendo el
pecho y vientre, y servir de punto de apoyo 2 las
nesgas de aquel incomodo armazon para qne soslen-
gan Jas mamas Jevantadas . separadas y mas aparen
tes , 4 costa de la mayor opresion. Pero enliéndase
que lo solo que se consigue con semejante uso (para
no hablar de los perjuicios que ocasiona y los tras-
lornos que 1mprime en la digestion . circalacion y
respiracion, las congestiones de toda suerte, las apo-
plejias, y aun las gibosidades que de este abuso se
han seguido) es echar 4 perder la hermosura natural
del seno, ¢ imprimirle formas viciosas y que uo le
compelen , disminuir sn redondez . su tension y fir-
meza , y grangearse uia vejez premalura a cosla de
tantos esfuerzos y penalidades.  Mania singular! ;Se
corrompe . se deshigura la bella nataraleza | y en
nada se reputan los mayores sacrificios para estragar
la hermosura y la salud !!!
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mover sus miembros a placer, deben ser mas
fuertes v robustas que las que estan envueltas
vy ligadas. Tal es la razon por la que los antiguos
habitantes del Perd dejaban libres los brazos a
sus hijos en un envoltorio muy ancho, y cuando
se lo quitaban, los dejaban libres en un hoyo
hecho en el suelo, y guarnecido 6 entapizado
de lienzos, en el cual los entraban hasta medio
cuerpo: de esta suerte podian mover los braci-
tos y la cabeza, y libremente doblar el cuerpo
4 su albedrio sin caer ni lastimarse; y apenas
podian dar algun paso , les presentaban el pe-
cho 4 cierta distancia, como estimulo para obli-
sarlos 4 caminar. Los negritos suelen mamar en
una sitnacion mucho mas incomoda , pues aprie-
tan con sus piececitos y rodillas una de las ca-
deras de la madre, y la oprimen de tal modo
que pueden sostenerse en ella sin el auxilio de
los brazos de la madre ; se asen con sus manos
al pecho , y maman constantemente sin descom-
ponersé nicaer, no obstante los diferentes mo-
vimientos de la madre, que entretanto no deja
su trabajo ordinario. Estas criaturas empiezan
4 caminar al segundo mes, 6 por mejor decir a
andar 4 gatas, y semejante ejercicio facilitales
despues el correr en la misma postura, cast con
la misma velocidad que si corriesen en dos

pie:a.
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Los recien nacidos duermen mucho, pero su
sueno es muy interrumpido. Tambien necesitan
tomar alimento con frecuencia; por lo cual se
les da de mamar cada dos horas durante el dia
y siempre que dispiertan por la noche. A los
principios duermen la mayor parte del dia y de
la neche, y aun parece que no dispiertan sino
por dolor 6 por hambre; y asi es que los gemi-
dos y el llanto suceden casi siempre a su sueno.
Precisados a permanecer ¢n la cuna en una
misma situacion , y oprimidos siempre por sus
envoltorios , llega 4 serles dolorosa al cabo de
cierto tiempo y 4 causarles fatiga; y ademas
de esto, suelen estar mojados y eanfriarse mu-
chas veces con sus escrementos, cuya acrimo-
nia lastima su piel fina y delicada, y por con-
sicuiente muy sensible. En tal estado son infruc-
tuosos ¢ inutiles los esfuerzos de los ninos,
quienes en su debilidad no tienen mas espresion
que los gemidos 6 el llanto para pedir auxihio;
¥ por lo mismo se debe tener el mavor cuidado
en socorrerles, 6 mejor en precaver tamanos
inconvenientes , mudando parte de su envoltura
dos 6 tres veces al dia cuando menos, y lo mis-
mo durante la noche. Este cuidado es tan pre-
ciso, que hasta los mismos salvajes le tienen, sin
embarco de carecer de lienzo v no serles tan

5 :
factl mudar de pieles como 4 nosotros de pana-
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les; por lo cual suplen su falta pontendo en pa-
rajes convenientes un material muy comun,
para no verse en la precision de economizarle.
En la parte septentrional de la América se pone
en el fondo de las cunas gran porcion del polvo
que se saca de la madera que ha sido roida de
gusanos, llamado comunmente carcoma ; y SO-
bre de él colocan a la criatura cubriéndola con
pieles. Asegurase que esta especie de cama es
tan blanda y suave como la de pluma; pero no
han introducido tal uso por adaptarse a la deli-
cadeza de los minos mi lisonjearla, sino por
atender a su aseo, respecto de que con ello con-
sigunen (ue chupe y se embeba aquel polvo la
humedad, y solo tengan que renovarle de tiempo
en tiempo. En Virginia atan los ninos desnudos
a una tabla guarnecida de algodon, que esta
agujereada paraque salgan los escrementos , no
obstante que el frio de aquel pais debiera ser
poco favorable 4 semejante practica, que es casi
general en Oriente y sobre todo en Turquia:
por lo demas, esta precaucion ahorra toda espe-
cie de desvelos , y es siempre el medio mas se-
guro de precaver la negligencia ordinaria de las
amas de cria , respecto de que solo la ternura
maternal es capaz de esta continna vigilancia y
desvelos tan precisos , que no pueden esperarse
de las amas de cria mercenarias v rusticas.



DEL HOMBRE. ha

A  mas hay ue abandonan sus crias por mu-
chas horas , sin que su estado les deé la menor
inquietud; v otras son tan cruoeles, que no las
mueve el lanto de aquellos mocentes , quienes
al sentir (ue no se les hace caso entran en una
éspecie de desesperacion, hacen todos los es-
tuerzos de que son capaces , y gritan hasta
adonde alcanzan sus fuerzas: escesos que no
pueden menos de ocasionarles enfermedades, 6
cuando afortunadamente asi no sea, les dejan
siempre en una fatiga y abatimiento que tras-
torna su constitucion, aun cuando no influyan
en su caracter. Hay una costumbre de que las
amas dejadas y perezosas abusan con frecuen-
cia, y es que en vez de valerse de medios efica-
ces para ahiviar a los ninos, se contentan con
mecer la cuna, cuyo vaiven les causa una espe-
cie de distraccion que calma su llanto: la con-
tinnacion de semejante movimiento los aturde,
y al fin los adormece; pero este suenio forzado
no es mas que un paliativo, el cual lejos de
destruir la causa del mal presente, puede al
coutrario causar un mal efectivo a las criatu-
ras s1 se les mece demasiado tiempo, ya sea
haciendolas vomitar , 6 va tambicn pa}rr;ue esta
agitacion es acaso mp az de perturbar la LLiUE?cI
v causar en ella algun trastorno.

Es preciso asegurarse , antes de mecer a los
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ninos, de que nada les falta, vy aun con esta
precaucion nunca se les debe agitar de suerte
que se les atolondre. Un movimiento igual y
lento basta para adormecerlos si se conoce que
no han dormido bastante; y por consiguiente,
no se les debe mecer sino rara vez, porque en
acostumbrandoles al movimiento de¢ la cuna, no
pueden despues dormir de otro modo. Paraque
las criaturas se conserven sanas, es forzoso que
su suefio sea largo y natural ; pero con todo, si
durmiesen demasiado, podria temerse que se
alterase su temperamento, y en este caso con-
viene sacarlas de la cuna y dispertarlas por
medio de algnnos movimientos blandos, de ha-
cer que oigan sonidos agradables y melodiosos,
v de presentarlas alguna cosa brillante. En esta
edad reciben los sentidos las primeras 1mpre-
siones, que son mas importantes de lo que se
cree para lo restante de la vida.

Los ojos de los nifios se vuelven naturalmente
siempre al sitio mas alumbrado de la estancia
en que habitan; de lo que resulta que =1 no pu-
diesen fijar en tal parte mas que uno de sus ojos,
no teniendo el otro el mismo ejercicio, no ad-
quiriria tampoco igual fuerza. Para precaver
semejante inconveniente se debe colocar la cuna
de modo que laluz le entre al nino por los pies,
va venga esta de una ventana 6 de alguna bu-
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gia: en esta situaclon los dos ojos del nino la
pueden recibir 4 un mismo tiempo, y adquirir
con el ejercicio 1gual fuerza; pues de lo contra-
rio , si uno de los ojos adquiere mas fuerza que
el otro, el nmifio sera bisojo, porque segun he-
mos probado , la causa de mirar bizco es la de-
signaldad de fuerza en los ojos (1)

Durante los primeros meses por lo menos no
debe el ama de leche darle al nifio mas alimento
que la leche de sus pechos, y aun convendria
que no se alimentase de otra cosa en el tercero
y cuarto, sobre todo si su temperamento es de-
licado y debil. Por mas robusta que sea una

!

criatura, puede acarrearle grandes inconvenien-
tes el que se le de otro alimento que la leche
del ama hasta pasado el primer mes. En Ho-
landa, Italia , Turquia, y generalmente en todo
el Levante, las criaturas no se alimentan, du-
rante un ano entero, sino con leche de los pe-
chos : las salvajes del Canada les dan de mamar
hasta la edad de cuatro 6 cinco afios, y 4 ve-
ces de sels O siete; en guestro pais, como la ma-
yor parte de las amas de leche no tienen sufi-
clente para saciar el apetito de sus crias, pro-
curan economizarla, y a este fin les dan, aun
desde los primeros dias de haber nacido, un

(1) V. Memoires de ' Academie des sciences , ano de
1743.
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alimento compuesto de harina y leche, el cual
apacigua el hambre ; pero como el estomago y
los intestinos de estas criaturas apenas estan
abiertos , y son todavia muy deébiles para dige
rir aquel alimento grosero y viscoso, resulta

Lo

#

de ello que padeeen, enferman y a veces muc-
ren de esa especie de 1ndigestion.

La leche de amimales puede suplir por la de
las madres ¢ de las amas, y sl estas careciesen
de ella en ciertos casos, 6 hubiere fundados re-
celos de que la sobreviniese algun daiio de parte
del nifio , podrian darle & mamar la teta de un
animal , paraque asi recibiese la leche en un
¢rado de calor conveniente y siempre igual, y
sobre todo 4 fin de que sc mezclase su propia
saliva con la leche para facilitar la digestion |
como sucede por medio de la succion , pues los
musculos , que estin entonces en movimiento ,
hacen correr la saliva comprimiendo las glandu.
las v demas vasos (). Yo he conocido algunos
aldeanos que no tuvieron mas amas de leche
(que unas ovejas, y sin embargo eran tan robus-
tos como los demas de su pueblo.

Cuando ya la criatura ha adquirido fuerzas

(*) Sin necesidad de recurrir & la suecion direcla
de las tetas de un animal, la lactancia artificial ha
hecho en el dia progresos bastante ingeniosos para
llenar todas las indicaciones gne puedan descarse.
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despues de pasados dos 6 tres meses , se la em -
pleza a dar un alimento algo mas sélido , que
se compone de leche cocida con harina, el cual
¢s una especie de pan que poco 4 poco dispone
st estomago para admitir el pan ordinario y los
demas alimentos de que debe nutrirse en lo su-
Ces1vo.

Para Hegar al uso de los alimentos soiidos, se
va aumentando lentamente la consistencia de
los alimentos liquidos ; por lo caal , despues de
haber nutrido al nifio con haring desleida y
_cocida en leche, se le da pan mojado en sus-
tancta conveniente. Durante el primer afio son
incapaces las criaturas de triturar los alimen-
tos, respecto de que les faltan los dientes, y
solo de ellos tienen la yema ¢ el germen cu-
bierto con unas encias tan blandas , que su de-
bil resistencia no haria ningun efecto en mate-—
rias solidas. Hay algunas amas, particularmente
entre la plebe , que mascan los alimentos para
darlos despues 4 sus erias : vamos 4 reflexionar
acerca de semejante prictica; pero-alejemos an-
‘tes de nosotros toda idea de asco , y considere-
mos (ue no pueden tenerla tampoco las criatu-
ras en aquella edad ; por lo cual no reciben con
menos ansia su alimento de boea del ama que
de sus pechos , mientras que al contrario parece
que la misma naturaleza ha introducido seme-

TOMO 1 4
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jante uso en muchos paises muy distantes unes
de otros, como en Ttalia, Turquia,y casl en
toda el Asia, v tambien en America, en las An-
tillas, en el Canada, ctc. Tengo por muy util
para los nifios esta costumbre, ¥ la juzgo muy
conveniente 4 su estado, por ser el unico me-
dio de suministrar 4 sus estémagos la saliva ne-
cesaria para la digestion de los alimentos sOli-
dos. Si el ama de leche masca pan , su saliva
le humedece v liquida, y hace de ¢l un alimento
mucho mejﬁr (que si lo mojara en otro cnalquier
liquido: con todo, semejante metodo solo es con-
ducente hasta que las criaturas puedan hacer
uso de sus dientes, triturar los alimentos , y hu-
medecerlos con su propia saliva.

Los dientes que se llaman inciswos (*) son
ocho , 4 saber, cuatro en la parte anterior de
cada mandibula; y sus yemas son ordinaria-
mente las primeras que brotan, lo cual no acaece
por lo comun hasta los sicte meses de edad, a
veces 4 la de ocho 6 diez meses, y tal vez al
fin del primer afio. Tambien suele ser anticipada
esta erupcion, pues se ven ninos con frecuen-

(*) Llamanse tambien cunetformes por su figura.
i.0s dosinleriores son mas anchos que los esteriores;
y esta particalaridad . que no se observa en otro ani-
mal alguno. forma un cavicler especilico de la espe-
cie huinana, |
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¢la que nacen con dientes tamafios que lasti-
man los pechos de sus amas ; y aun se han en-
contrado dientes bien formados en algunos fe-
tos , mucho antes del termino ordinario del
nacimiento.

La yema 6 germen de los dientes esta al prin-
cipio contenida en el alveolo y cubierta por en-
cima con la encia : cuando va ereciendo , echa
raices hicia el fondo del alveolo vy se estiende
del lado de la encia. El cuerpo del diente em-
puja poco a poco esta membrana y la dilata
hasta romperla y despedazarla para atravesar 6
saliv por ella ; v sin embargo de que la natura-
leza ejecuta sus operaciones en el cuerpo hu-
mano a todo instante , sin causar el mas leve
dolor y aun sin escitar ninguna sensacion, con
todo en esta, aunque natural, no sigue sus le-
yes ordinarias, pues se hace un esfuerzo vio-
lento y doloroso, ucﬂmpaﬁadu de llantos , y que
a veces tiene consecuencias fatales : las criatu-
ras pierden luego su humor alegre y festivo, y
se ponen tristes ¢ inquietas; sus encias apare-
cen entonces hinchadas y de color rojo, y des-
pues blanquean cuando la presion llega 4 tér-
minos de interceptar el curso de la sangre por
los vasos; 4 cada instante llevan los dedos 4
ellas por ver si pueden apaciguar la comezon
que alli sienten, corto alivio que se las facilila
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poni¢éndolas entre los diges un chupador de mar-
il , coral 6 de otra eualquiera materia dura y
lisa (*), el cual por si mismas llevan 4 su boca
v le aprietan entre las encias en el paraje en que
sienten el dolor ; v este esfuerzo , opuesto al que
hace el diente , ablanda 6 afloja la encia, v mi-
tiga el dolor por un instante, contribuyende
tambien 4 adelgazar la membrana de la enecia,
la cual , siendo comprimida interior v esterior-
mente 4 un mismo tiempo, debe romperse con
mas facilidad , annque muchas veces no se hace
esta rotura sin mucho dolor v peligro. La natu-
raleza usa aqui contra si misma de sus propias
fuerzas : cuando las encias son mas firmes de lo
ordinario por la solidez de las fibras de su tex-
tura , resisten mas tiempo 4 la presion del dien-
te , v entonces es tan grande por ambas partes
el esfuerzo , |que causa una inflamacion acom-
panada de todos sus sintomas , capaz, como na-
die ignora , de causar la muerte ; mas para pre-
caver semejantes accidentes, se recurre al arte
haciendo una incision en la encia sobre la parte
por donde el diente va a brotar, v con esta li-
gera operacion cesan la tension e inflamacion
de la encia, v el diente erumpe libremente..

(*) Una corleza de pan es el mejor chupador que

panE darse al infante.
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L.os dientes caninos 6 los colmillos ("), que son
cuatro, estdn al lado de los incisivos, y se
descubrer por lo ordinario al nono o decimo
nies. A fines del primer afio, 6 en el discurso
del segundo , brotan otros diez y seis dientes,
llamados molares 6 muelas, cuatro al lado de
cada uno de los caninos : bien que estos plazos
para la salida de los dientes varian , y hay quien
pretende que los de la mandibula superior se
descubren antes ordinariamente. Sin embargo,
tambien sucede 4 veces que tardan mas en salir
que los de la mandibnla inferior.

Los dientes incisivos , los caninos ¢ colmillos
v las cuatro muelas primeras se caen natural-
mente al quinto, sexto ¢ séptimo ano; pero na-
cen otros en su lugar 4 los siete afios por lo
comun , aunque tambien suelen tardar mas, y a
veces no salen hasta la edad de la pubertad. La
causa de caerse estos diez v seis dientes es la
erupcion de una segunda yema que hay en el
fondo del alveolo , la cual los va echando fuera
al paso que va creciendo ; y como los demas
dientes molares carecen de esta segunda yema,
resulta que no se caen sino por accidente, ¥
casi nnnca se repara su perdida.

(*) Llamanse tambien por algunos antores dientes
ﬂﬂguiarﬂs., por t:ﬂrre&prmdﬂr 4 loa ﬁngnlns de la aber-

tura de la boca.
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Tambien hay otras cuatro muelas , colocadas
en cada una de las dos estremidades de las man-
dibulas , pero de las cuales carecen no pocos
individuos. Su erupcion es mas tardia cue la
de los demas dientes , pnes se verifica por lo
comun en la edad de la pubertad y a veces
mas tarde : ddselas el nombre de muelas corda-
les 6 del juicio , y salen sucesivamente una des-
pues de otra, ¢ dos & up mismo tiempo, indi-
ferentemente en la mandibula superior ¢ en la
inferior ; y si el mimero de los dientes varia,
solo consiste en que el de las muelas cordales
no es siempre el mismo , proviniendo de aqui
la diferencia de veinte y ocho 4 treinta y dos
en el mimero total de los dientes , el cual se cree
haber observado que ordinariamente es menor
en las mugeres que en los hombres.

Algunos auteres han pretendido que los dien-
tes crecen durante todo el decurso de la vida, y
qque su longitud se aumentaria en el hombre,
como en ciertos animales , 4 proporcion de lo
que creciese en edad, si el roce de los alimen-
tos no los fuese gastando continuamente; pero
esta opinion parece hallarse desmentida por la
esperiencia, pues vemos que los sugetos que solo
se manticnen con alimentos liquidos, no por €so
tienen los dientes mas largos que los que comen
cosas duras: fuera de que, si algo fuese capaz
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DEL HOMBRE. | 99
de gastar los dientes, seria mas bien lo mutua
coliston de unos contra otros, que la de los ali-
mentos. Agregase 4 esto que puede haberse ori-
ginado error en cuanto al incremento de los
dientes de algunos animales, confundiendo los
dientes con los colmillos. Los colmillos de los
jabalies crecen durante la vida de estos anima-
les, y lo mismo sucede con respecto 4 los del ele-
fante; pero es muy dudosc que sus dientes ad-
quieran incremento algunn una vez (ue han
Hlegado a su tamano natural. Los colmillos tie-
nen mas conformidad o analogia con los cuer-
nos que con los dientes (*); pero no siendo aqui
donde se deben examinar estas diferencias , no-
taremos tan solo que los primeros dientes no
son de sustancia tan solida como la de los dien-
tes que les suceden, y que sus raices son muy
pequenas , no estan clavados en la mandibula,
v se mueven con gran facilidad.

Aseguran varios tambien que el cabello con
qque nacen las criaturas es siempre castano ,
pero (ue se cae luego, y sale en su lugar otro

(*) A lo menos en los animales rumiantes, los
que carecen de colmillos estan armados de cuernos
O astas, como los ciervos, cabras, bueves, ovejas,
giralas , ele.s mienlras que los que lienen colmillos
4 dientes caninos estan desprovistos de cuernos, co-
mo los camellos y los del género moschus.
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de color distinto. Por lo que 4 mi hace, 1gnore
si es cierta la observacion; pero lo que se es que
casi todas las criaturas tienen el cabello rubo,
v muchas veces casi blanco, y que algunas lo
tienen rojo, y otras negro; pero (ue todos los
nifios que han de tener el cabello rubio o casta-
fio, lo tienen mas ¢ menos rubio en la primera
edad. Los que deben tenerle rubio, (por lo co-
mun tienen los ojos azules; los que rojo, de un
color amaritlo encendido; v los que lo han de
tener eastaio, de color amarillo débil: pere
estos eolores no se distinguen bien en los ojos
de los nifios recien nacidos, que casi todos los
tienen entonces azules.

Cuando se deja Horar demasiado y por mu-
cho tiempo 4 los chiquillos, los esfuerzos que
hacen les ocasionan relajaciones, a las cuales es
preciso acudir con tiempo por medio de bra-
gueros con (ue ficilmente se curan; pues 1 se
trata con negligencia esta indisposicion, quedan
espuestos 4 padecerla toda la vida. Los limites
que nos hernos prescrito no nos permiten hablar
de las enfermedades propias de los nifios, vy asi
solo notaré de paso que las lombrices y demas
enfermedades verminosas 4 que estdn sujetos
vienen una causa bien notoria en la calidad de
su nutrimento, pues la leche es una especie de
quilo vy un alimento depurado, que contiens
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por consiguiente mayor porcien de nutrimento
efectivo v real v de la materia organica v pro-
ductiva de que hemos hablado tantas veces; y
que cuando el estomago de la eriatura no la di-
glere para servir a su sustento v al incremento
de su cuerpo, toma otras formas en virtud de
la actividad que le es esencial, y produce tan
gran cantidad de séres animados v de gusanos,
que muchas veces ponen a las criaturas a peli-
gro de muerte. St se permitiese a los nifios be-
ber de tiempo en tiempo un poco de vino, quiza
se precaveria parte de ios malos efectos que
causan las lombrices; porque los liquidos fer-
mentados impiden su generacion, vy conticnen
muy pocas partes organicas v nutritivas, y asi
la principal razon paraque el vino de fuerzas
es su accion sobre los solidos, mediante la cual
no tanto altmenta el cuerpo cuanto le fortifica.
El uso de este preservativo seria facil, pues la
mavor parte de las criaturas gustan del vino, 6
por lo menos se acostumbran facilmente a be-

berlo ().

Por delicados que sean los nihos , sienten me-

(*) Reprobamos tambicn aqui el uso del vino ;
pues sobre no ser preservativo seguro de las enfer-
medades verminosas, acostumbranse con ¢l los ni-
fios & un género de bebida que cn todos casos es mas

‘perjudicial que util.

"'\..'Il-"' #
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nos el frio en la infancia que en todos los de-
mas tiempos de la vida, de lo que es probable-
mente causa el mayor calor interno. Sabemos
que el pulso de los nifios es mucho mas fre-
cuente que el de los adultos, v esto solo basta-
ria para prueba de que el calor interno es ma-
yor en la misma proporcion; no pudiendo casl
dudarse, por.la misma razon, que los anunales
pequenos tienen mas calor que los grandes, por-
que el frecuente latido del corazon y de las ar-
terias es tanto mayor cuanto el animal es mas
pequenio, lo cual no solo se observa en las dife-
rentes especies, sino tambien en los individuos
de una misma especie. El pulso de un nino o de
un hombre de peqguefia estatura es mas fre-
cuente que el ae una persona adulta 6 de un
hombre alto; el del buey es mas lento que el
del hombre, v el del perro al contrario mas fre-
cuente; v los latidos del corazon de un amimal
mucho mas pequeiio, por ejemplo de un gor-
rion , son tan acelerados qué apenas se pueden
contar.

La vida del nifo es muy vacilante hasta la
edad de tres afios; pero en los dos 6 tres con-
secutivos se asegura, v el nino de seis 0 siete
anos tiene entonces mas probabilidad de vivir
que en cualquier otra edad. Examinando las
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nuevas tabias (1) hechas en Londres sobre los
srados de la mortalidad del genero bumano e¢n
sus diferentes edudes, se echa de ver que de un
numero determinado de criaturas nacidas a un
mismo tiempo, muere mas de la cuarta parte
en el primer afio, mas de un tercio en dos anos,
y la mitad por lo menos en los tres afios prime-
ros. Sifuese exacto este calculo, podria de con-
siguiente apostarse , luego que naciese una cria-
tura, que no viviria mas de tres anos: obser-
vacion tristisima para la especie humana, pues
ordinariamente se cree gue a un hombre que
muere a los veinte y cinco anos se le debe te-
ner lastima por su destino y por la corta dura-
cion de su vida, siendo asi que, conforme 4 di-
chas tablas, la mitad del género humano debe -
ria perecer antes de llegar a los tres afios,y por
consiguiente todos los hombres que han pasado
de aquella edad, lejos de quejarse de su suerte,
deberian dar gracias al Criador por haberlos
tratado mas favorablemente (ue a los demas
hombres. Pero si esta mortandad de los ninos
es tan grande en Londres como se supone, no
lo es ni con mucho en las demas partes; pues
Dupré de San Mauro se asegurs, por gran nu-
mero de observaciones hechas en Francia, que

(1) Véanse las iablas de Simpson , publicadas en
Londres en 1742,
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se necesitan siete 1 ocho afios para que mueran
la mitad de las criaturas nacidas 4 un mismo
tiempo : de suerte, que en este pais puede apos-
tarse, cuando nace una criatura, que vivira siete
i ocho anes. Cuando el nifio ha llegado 4 la
edad de cinco, seis ¢ siete afios, esta su vida,
segun las mismas observaciones, mucho mas se
gura que en otra cualquier edad, pues se puede
apostar que vivira cuarenta y dos anos mas ; en
vez de (ue cuando se ha vivido mas de cinco,
seis 6 siete afios, el ndmero de los que se pue-
de esperar vivir va siempre en disminucion :
de suerte, que a los doce ahos ya no se puede
apostar sino por treinta y nueve ancs; a veinte |
por treinta vy tres y medio ; a treinta, por veinte
y ocho, y asi consecutivamente hasta ochenta
y cinco anos, en que todavia se puede apostar
con alguna esperanza por tres afios mas de
vida (1).

Es muy digno de notarse, con respecto al in-
cremento del cuerpo humano , que el feto crece
siempre en el seno materno de mayor en mayor
fongitud hasta el instante de su nacimiento, y
que el nino va creciendo por lo contrario desde
que ha nacido de menor en menor porcion hasta

(1) Véanse las tablas que se pondran en esta His-
toria del hombre , velativas a las probabilidades de su
vida,
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la edad de pubertad, en la cual crece de re-
pente, por decirlo asi, y llega en muy corto
tiempo 4 la estatura en que despues debe per-
manecer. No hablo del primer tiempo despues
de la concepcion , ni del incremento que sigue
inmediatamente 4 la formacion del feto, sino
que considero este al cabo de un mes de for-
mado y cuando se han desarrollado todas sus
partes. Entonces tiene una pulgada de largo; 4
los dos meses, dos pulgadas v tres lineas; 4 los
tres, tres pulgadas y seis lineas; a los cuatro
meses, mas de cinco pulgadas; a los cinco, seis
y media 6 siete pulgadas; a los seis, de ocho y
media 4 nueve pulgadas; 4 los sicte, mas de
once pulgadas; a los ocho, un pie y dos pulga-
das; y 4 los nueve meses, un pie y seis pulga-
das. Todas estas medidas varian considerable-
mente en las diferentes criaturas, y por lo mis-
mo he tomado los téerminos medios para resol-
verias : por ejemplo, nacen criaturas de veinte
v dos pulgadas, y tambien de catorce, y me han
servido de término medio las diez y ocho pulga-
das, ejecutando lo propio en las demas medi-
das (*); pero aun cuando hubiese variedad en

(*) Asi estas medidas como todas las corrcspon-
dientes al cuerpo humaneo, no se han reducido a
castellanas , por evilar las fracciones en la reduc-
cion.

TOMO 1 6
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cada medida particular, seria mdilerente para
mi asunto , pnes siempre resultara que el feto
crece de mayor 4 mayor longitud mientras esta
en el vientre de la madre. Supongamos que la
criatura tiene diez y ocho pulgadas cuando na-
ce : en los doce meses siguientes crecera, cuando
mucho, seis 6 siete pulgadas, es decir, que al
fin del primer afio tendra de alto veinte y cua-
tro ¢ veinte y cinco pulgadas ; a los dos anos,
solo habra crecido hasta veinte y ocho 6 veinte
v nueve pulgadas; 4 los tres, hasta treinta o
{reinta v dos , cunando mas; vy dﬂs'pues no cre-
cera sino pulgada y media ¢ dos pulgadas cada
ano, hasta llegar 4 la edad de pubertad; y re-
sultard que el feto erece mas en un mes cuando
estd proximo a concluirse el tiempo de su man-
sion en la matriz, que lo que crece el nino en
un ane hasta la edad de pubertad, en que la
naturaleza parece que hace un esfuerzo para
acabar de perfeccionar y dar la dltima mano a
su obra, conduciéndola repentinamente, por
decirio asi, al ultimo grado de incremento.

He aqui una confirmacion de esta verdad en
la siguiente tabla, que contiene el incremento
progresivo de un joven de muy buena estatura
v wuy bien hecho, nacido el dia 11 de abri
del ano 175¢.
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Pies I"ulg. ..

Cuando nacio tenia
A los seis meses, esto cs, el 11 de octubre siguiente
De suerte que crecid desde su nacimiento hasta
los seis meses cines pulgadas.
Al afio, esto es, el dia 11 de abril de 1760 , tenia
Y as1 su incremento en el secgundo semestre fue
de tres pulgadas.
A los diez y ocho meses, esto es , el 11 de octu-
bre de 1760, tenia
De suerte que en ¢l tercer semestre crecié tres
pulgadas.
A los dos afios, esto es, el 11 de abril de 1761,
tenia
Y por consigniente habia erecido en el enarto
semestre tres pulgadas y tres lineas.
A los dos afios v medio, esto es, ¢l 11 de octubre
de 1761, tenia
Habiendo erecido en este quinto semestre una
pulgada y media linea.
A los tres afios, que cumplicron el 11 de abril de
1762, tenia
Y por consigniente habia crecido en este sexto
semesire dos pulgadas y dos lineas v media,
A los tres afios y medio, esto es, el dia 11 de oetu-
bre de 1762, tenia
e modo que en este séptimo semestre no habia
crecido mas de siete hineas,
A los cuatro afios, eumplidos en 11 de abril de
1763, tenia
Habiendo aumentado en este octavo semestre
una pulgada v nueve lineas ¥ media.
A los cuatro afios v siete meses, contados desde 11
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de abril hasta igual dia del mes noviembre de

1763, tenia

Con que habia erecido en estos siete meses nna
pulgada y siete lincas.

A los cineo afios, esto es, el dia 11 de abril de
1764, tenia '
De modo que habia aumentado en estos cinco

meses nueve lineas v media.

A los cinco afios v siete meses, csto es, eldia 11 de
noviembre de 1764, tenia
Por consiguiente habia crecido en estos siete me-

ses una pulgada y cinco lineas.

A los seis afios, esto es, el dia 11 de abril de 1765,
tenia
Habiendo aumentado en estos cinco meses diez

lineas v media.

A los seis afios, seis meses vy diez v nueve dias ,
esto es , el 3o de octubre de 1565, tenia
Y por consiguiente habia crecido en estos seis

meses y diez v nueve dias una pulgada v diez
lineas v media.

A los siete afios, esto es, el rr de abril de 1566,
temia
De modo que en estos cinco meses ¥ once dias

no habia crecido mas de seis linecas. |

A los siete afios v tres meses, esto es, el dia 11 de
julio de 1766, tenia
Y por consiguiente habia crecido una pulgada

en estos tres meses.

A los siete afios y medio , esto es, el dia 11 de o~
tubre de 1766, tenia
Habiendo crecido en estos tres meses ocho li-

neas.

A los ocho aiios, csto es, el dia ri de abril de
176~ , tenia

3 ok Bk
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Y por consiguiente no habia crecido en aquellos
seis meses mas de nueve lineas.
A los ocho afos v medio, esto es, el 11 de octuhre
de 1767, tenia
Y por consiguiente habia crecido en los seis me-
ses una pulgada y tres lineas y mredia.
A los nueve afios, esto es, el r1 de abril de 1768,
tenia
De modo que en estos seis meses crecié una pul-
gada.
A los nueve afins, siete meses y doce dias , esto es ,
el 23 de noviembre de 1568, tenia
Y por consiguiente hahia crecido en estos siete
meses ¥ doce dias una pulgada v dos lineas.
A los diez afios, esto es, el 11 de abril de 170g,
tenia
Habiendo crecido en los cuatro meses v diez v
ocho dias echo lipeas.
A los once aftos v medio, esto es, el dia 11 de oc-
tudbre de 1770, tenia
Y asi habia crecido en diez y ocho meses dos
pulgadas y cinco lineas v media.
A los doce afios, esto es, el dia 11 de ahril de
1771 , tenia
De suerte que en estos seis meses no habia cre-
do mas de seis lineas.
A los doce afios y ocho meses , esto cs, el dia 11
de diciembre de 1751, tenia
Habiendo crecido en e:tos ocho weses una pul-
zada y seis lineas.
A los trece afos, esto es, el dia 1 de abril de
1792 . tenia
Y asi en los cuatro meses hahia crecido cinco 1i-
neas y media
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A los trece afios y medio , esto es, el dia 11 de oc=
tubre de 1772, tenia &
Y por consiguiente hiabia erecido una pulgada y
dos lineas v media.
A los catorce afios, esto es, el 11 de abrilde 177 &
tenia J
De suerte que habia crecido en estos sels meses

una pulgada y siete lineas.
A los catorce afios , seis meses y diez dias , esto €5,

¢l 21 de octubre de 1753, tenia 5
Y habia crecido por consiguiente en estos seis
meses v diez dias dos pulgadas y cuatro Li-
neas.
A los quince ahos y dos dias, esto es, el 13 de
abril de 1774 , tenia 2

Habiendo crecido e¢n estos cinco meses y diez y
ocho dias des pulgadas y dos lineas.

4 los quince afios , seis meses v ocho dias, esto es,
el 1g de octubre de 1774 , tenia d
Y por consiguiente no habia crecido en estos

seis meses y seis dias mas de once lineas.

A los diez y seis afios , tres meses y ocho dias , esto
es, el 19 de julio de 1775, tema 5
De suerte que habia crecido en los nueve mescs

una pulgada y cinco lineas y media.

A los diez v seis afios, seis meses y scis dias, esto
es, el 17 de octubre de 1775, tenia
Habiendo crecido en dos meses y veinte y ocho

dias ocho lineas y wedia.

A los diez y siete afios v dos dias, esto es, el 13 de
abril de 1776, tenia 5

W

Y asi habia erecido en estos scis meses v dos
dias solas cisco lineas.

A los diez y siete afios, un mes y nueve dias, esto

¢s, ¢l 20 de mayo de 1776, tenia !
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De modo que en un mes y siete dias habia crecido
tres lineas y tres cuartas partes de otra,
A los dies v siete afios , cinco meses y cinco dias,
estoes, el 16 de setiembre de 1776, tenia 5 8 16l
Y por consiguiente habia erecido en estos tres
meses v veinlte v seis dias cuatro lineas v un
cuarto.
A los diez v sicte afios, siete meses y cuatro dias,
esto ¢s, ¢l 11 de noviembre de 1776, tenia 3 9
Medido siempre descalzo v de un mismo modo ; v
por consiguiente, no crecié en estos dos Glti-
mos meses mas de linea y media.

Desde aquel tiempo, esto es, de cuatro meses
y medio a esta parte, la estatura de aquel alto
mancebo se mantiene, por decirlo asi, estacio-
naria ; y su padre ha observado que por poco que
haya viajado, bailado 6 corrido el dia antes de
medirle, a la manana siguiente baja de las nueve
pulgadas. Esta medida se toma siempre con una
misma toesa vy escuadra, v por la misma perso-
na. El dia 30 de enero ultimo, habiendo es-
tado en un baile toda la noche anterior, habia
perdido diez y ocho lineas largas ; de suerte, que
no tenia cuando se le midio, mas de cinco pies,
siete pulgadas y seis lineas escasas : disminu-
cion harto notable, pero que sin embargo se
recuperé con un dia de descanso (*).

(*) Otro tanto puede nolarse en cualquier indivi-
duo. Es observacion mil veces repetida qne despues
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Comparando el incremento de los semestres
del verano con el de los de invieruo, parece
que hasta la edad de cinco anos, la suma me
dia del incremento de! invierno es igunal a la
suma del incremento durante el verano. Mas
cﬂmparandﬂ el incremento de los semestres de
verano con el incremento de los semestres de
invierno , desde la edad de cinco hasta la de
diez afios se halla grandisima diferencia ; pues
la suma media de los incrementos durante el
verano, es de siete pulgadas y una linea, v la
de los incrementos en el invierno , solo es de
cuatro pulgadas v linea media.

Y si se compara en los afos siguientes el 1n-
cremento del invierno con el del verano , es me-
nor la diferencia ; pero sin embargo, me parece
puede inferirse de esta observacion que el in-

de haber bailado 6 andado mucho . la estatura es
mas baja; y asi es tambien que la estatura de un
hombre al levantarse de la cama es algunas lincas
mayor que al acostarse. La razon de esle hecho es
que durante el dia los cartilagos 6 lernillas inter-
vertebrales y la gordura de la planta de los pies su-
fren una continuada presion por el mismo peso dek
cuerpo: mieniras que duranle el descanso de la no-
che . cesando la accion de dicho peso. rehicense los
tejidos 4 consecuencia de su elasticidad , y aumenta
la estatura.
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cremento del cuerpo es mucho mas pronto en
verano (ue en invierno, y que el calor que obra
generalmente en la estension 6 desarrollo de to-
dos los séres organizados, influye considerable-
mente en el incremento del cuerpo humano; y
seria utilisimo (ue se dedicasen muchas perso-
nas 4 hacer una tabla como la precedente sobre
el incremento de algunos de sus hijos, pues de
ellas se podrian sacar consecuencias (ue no me
atrevo 4 aventurar por sola esta tabla que me
suministré el senor Gueneau de Montbeillard,
quien tuvo el gusto de tomar todas estas. medi-
das en su hijo.

Varios son los ejemplos que tenemos de in-
crementos muy prontos en algunos individuos.
La Historia de la dcademia hace mencion de un
nino de los contornos de Falayse, en Norman-
dia, quien no siendo mas grueso ni mayor que
un nino ordinario recien mnacido, crecié me-
dio pie cada afio hasta la edad de los cuatro,
en la cual habia llegado 4 la altura de tres pies
y medio, creciendo en los tres anos siguientes
catorce pulgadas vy cuatro lineas; de suerte, que
a la edad de siete anos tenia de estatura, es-
tando descalzo, cuatro pies, ocho pulgadas y
cuatro lineas (1). Pero el rapido 1ncremento en

(1) Historia de la Academia de las ciencias, ano
1736 , pag. 55.
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'

la primera edad de dicho nifio calmo despues ,
v durante los tres afios siguientes solo crecid
tres pulgadas y dos lineas ; de modo , que a los
diez afios solo temia cuatro pies, once pulgadas y
seis lineas ; v en los dos afios siguientes no cre-
¢ié mas que una pulgada, con la cual el todo
de su estatura 4 los doce afios era de cinco pies
vy seis lineas : pero como este grande mifio es-
taba al mismo tiempo dotado de estracrdinaria
fuerza, y habia tenido signos de pubertad desde
la edad de cinco 4 seis afios, puede presumirse
que el haber abusado de las precoces fuerzas
de su temperamento hubiese sido causa de que
su incremento se hubiese hecho despues con
mas lentitud (2).

Otro ejemplo de un incremento muy rapido
tenemos en un nino nacido en Inglaterra, de
quien se hace mencion en las Transacciones fi-
losdficas , num. 475 , art. 11.

Ese nifio 4 los dos anos y diez meses tenia
tres pies, ocho pulgadas y media.

A los tres anos y un mes, esto es, tres meses
despues de tomada la primera medida, tenia
tres pies y once pulgadas, y entonces pesaba
cincuenta y seis libras.

Los padres eran de estatura regular, y el
nifio cuando salio 4 luz nada tenia de estraor-

(1) Hist. de la Acad. de las cienc., ano 1741, pag. 21.
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dinario , esceptuando tan solo el tamano de las
partes de la generacion, que era notable, pues
4 los tres afos tenia el miembro en estado de
flaxides tres pulgadas de longitud, y en erec-
cion cuatro pulgadas y tres décimos, y todas las
partes de la generacion estaban acompanadas
de un pelo espeso y rizado.

A la misma edad de tres afios temia la voz
varonil, junte con la inteligencia O comprension
de un muchacho de cinco 4 seis anos, y mal-
trataba y derribaba & otro de nueve ¢ diez.

Es sensible que no se hiciesen mas observa-
ciones sobre el incremento de aquel nino estraor-
dinario ; pero no he encontrado mas noticias
de €l en las Transacciones filosdficas. Plinio ha-
bla de un nifo de dos anos ue tenia tres co-
deos de altura, esto es, cuatro pies y medio. Ese
nino caminaba pausadamente, y aunque con sig-
nos de pubertad v voz fuerte y varonil, carecia
aun de razon (1). Murié de repente 4 los tres
afos, de una contraccion convulsiva de todos sus
miembros. El mismo Plinio afiade haber visto
un incremento casi igual, 4 escepcion de los
signos de pubertad, en el hijo de Cornelio T4 -
¢ito, caballero romano; y parece que estos
individuos tan adelantados eran antiguamente

(1) Plinio dice que era pstolido . sensu hebetem,

1ib, viy, cap. xvi
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mas comunes que ahora, pues dice el mismo
autor espresamente que los Griegos los llamaban
ectrapelos , pero que, no tenian nombre en la
lengua latina.

Es 1udispensable que las amas de leche sean
sanas y robustas ; y nadie ignora cuanto importa
escogerlas buenas para la salud de sus crias,
pues tenemos demasiados ejemplos de la reci-
proca trasmision de ciertas enfermedades del
ama a la cria, y de esta al ama, habiéndose
visto aldeas enteras cuyos habitantes han sido
todos 1nfestados del mal venerco comunicado
por amas contaminadas con dar 4 otras sus hi-
Jos para que se los criasen.

51 las madres criasen a sus hijos, es probable
que de este modo saldrian mas sanos y vigoro-
508, porque es muy natural que les convenga
mas la leche de su propia madre (ue la de otra
muger, en razon de que el feto se alimenta en
la matnz de un jugo lacteo muy semejante a la
leche que se forma en los pechos (*), y por con-
sigutente la criatura esta ya acostumbrada, por

(" El modo de nutricion del feto en el clausuro
materino es nn problema que todavia no ha sido re-
saelto ; pero confesamos tambien que puestos en la
preciston de decidirnos 4 favor de una u otra de las
muchas hipoleses que han discurrido lus fisidlogos,
no nos mereciera la preferencia la delilustre Buffon.
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decirlo asi, a la leche de su madre; en vez de
que la leche de otra muger le es un alimento
nuevo , v tan distinto a veces del primero, que
no puede habituarse a él: por lo cual se ven
criaturas que no pudiendo acostumbrarse 4 la
techie de clertas mugeres, enflaquecen y se po-
nen estenuadas y enfermas (), en cuyo caso
es preciso mudar luego que se percibe seme-
jante novedad, pues de lo contrurio, perece
dentro de poco tiempo la criatura.

Y ya que se me presenta la ocasion, no pue-
do dejar de decir aqui que la costumbre de jun-
tar crecido ndmero de nifios en un mismo sitio,
v. g. en los hospitales de las ciudades populo-
sas, es diametralmente opuesta al principal ob-
jeto a que debe atenderse, cual es el de conser-
varlos ; y asi es que la mayor parte de esos ni-
nos mueren de una especie de escorbuto o de
otras enfermedades de que todos ellos partici-

(*) Muchas veces no tanto por la calidad como
por la edad de la leche. Es muy frecuente dar cria-
turas de dos meses 4 nodrizas cuya leche es de noeve
6 diez ; y en lal caso, como que las calidades y com-
posicion quimica de la leche varian de vun modo
siempre relalive 4 la robustez de los organos diges-
tivos del infante, no es esirano suceda lo que con

razoi manifesia el autor.

oMo 1 7

------
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pan (7), v a las cuales no estarian espuestos si
se les tuviese con separacion, ¢ distribuidos
por lo menos en menor numero y en diferentes
habitaciones, yva fuese en la ciudad, 6 ya en
lugares ¢ aldeas, lo cual seria aun mucho mejor.
Esto se pudiera practicar con solo las rentas
actuales , las cuales bastarian seguramente para
Su manutencion y aseo; y por semejante medio
se evitaria la peérdida de infinidad de hombres,
en quienes, como todos saben, cousiste la ver-
dadera riqueza de un estado.

A los doce 6 quince meses empiezan las cria-
turas a querer articular algunas voces, y la vo-
cal que con mas facilidad articulan es la A | por-
que para ello no se necesita mas que abrir los
labios y formar un sonido. La E supone algun
movimiento mas, pues la lengua se levanta al
mismo tiempo gue se abren los labios; y lo mis-
mo sucede con la I, para la cual se eleva toda-
via mas la lenguna, vy se aproxima a los dientes
de la mandibula superior. La O pide que se
baje la lengua v se recojan un poco los labios;
y €s preciso que se alarguen un poco estos ha-

(*} ; Lamenlable verdad! Por los estados que in-
sertarémos en el tomo vi de esta Historia del hom-
bre se vera que anunalmente mueren en el hospital de
Barcelouna casi la mitad de los espositos que en el

HsIng enlrau,
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cia fuera y se cierren algo mas para pronun-
ctar la U. Las primeras consonantes (ue pronun-
cian los ninos son tambien las que exigen me-
1nos movimiento en los organos, tales como la
B, laM y la P, que son las mas faciles de arti-
cular, pues para la B v la P. no se necesita mas
que juntar los labios v abrirlos con velocidad, v
para la M abrirlos v cerrarlos luego con prou-
titud. La articulacion de todas las demas con-
sonantes supone movimientos mas complicados
(que estos, como sucede en la C,la D,la G, la
L,laN,laQ,laR, 1a8§ yla T, para todas las
cuales se necesita un movimiento particular, va
ce la lengua 6 ya gutural, asi como para pro-
nunciar la F es preciso un'sonide mas continua-
do que para las demas consonantes. Asi de
todas las vocales la A es la mas facil de ar-
ticular, vy de todas las consonantes la B, la P
y la M; por lo cual no es de admirar que las
primeras palabras que pronuncian les nifios
sean compuestas de aquella vocal vy de estas
consonantes, v no debe sorprendernos que en
todas las lenguas y naciones empiecen siempre los
ninos a pronunciar por las palabras Baba, Ma-
ma, Papa,siendo estas palabras, por decirlo asi,
los sonidos mas naturales al hombre, por ser
los mas faciles de articular; v por lo mismo las

letras que las componen, ¢ hablando con mas
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propiedad, los caracteres que las representan,
deben existir en todos los pueblos que usan de
escritura 6 de otros signos para representar los
sonidos.

Lo que unicamente debe observarse es que
siendo casi semejantes los sonidos de algunas
consonantes, como el dela By la P, el de la C
v laS, el dela K yla Q, y en ciertos casos
el de la D y la T, el dela ¥ y la Vel
delaGyla J,eldela Gy laK,yv el dela
L y la R, debe haber muchas lenguas en que
no se encuentren O que no tengan todas estas
diversas consonantes ; pero siempre tendran una
B 6 una P, una C 6una S, una C 6 bien una K
6 una Q en otros cases, una D 6 una T, una F
6 una V, una G 6una J, una L, 6 una R ; v casi
no es posible que haya menos de seis 6 siete con-
sonantes en el mas corto alfabeto, porque estos
seis 0 slete sonidos no suponen movimientos
muy complicados y se distinguen todos entre si
muy claramente. Los nifios que no pronuncian
con facilidad la R sustituven la L, y en lugar
de la T articulan la D, porque estas primeras
letras suponen efectivamente movimientos orga-
nicos mas dificiles que las ultimas : diferencia
de la cual, vy de la eleccion de las consonantes
mas o menos difliciles de articular , resulta la
dulzura 6 la aspereza de wn idioma: pero es
inutil detenernos mas en esta materia
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Ninos hay que a los dos anos pronuncian cla-
ramente y repiten cuanto se les dice ; pero por
la mayor parte no hablan hasta los dos anos y
medio, v {recuentemente mucho mas tarde: en
cuyo particular se observa que los que empie-
zan 4 hablar muy tarde, nunca hablan con la
facihdad que los otros; y que los que empiezan
temprano a hablar, antes de los tres anos se
hallan en estado de aprender a leer. He conoci-
do algunos que habian empezado @ aprender a
leer a los dos aftus , y que 4 los coatro leian ma-
ravillosamente ; pero no es facil decidir si con-
viene instruir a los ninos en tan corta edad. Lo
cierto es que hay tantos ejemplos del poco fru-
to de estas instrucciones prematuras, y se han
visto tantos prodigios en personas de cuatro,
ocho, docey diez y seis afios, que han sido tenidos
por ignorantes o por talentos vulgares 4 los veinte
y cinco O treinta anos, ue casl mueven 4 creer
(que la mejor educacion es la mas ordinaria,
aquella en que se violenta la naturaleza, la me-
nos severa, v la mas proporcionada, no digo a
ias fuerzas , sino a la debilidad de los ninos.
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DE LA PUBERTAD.

La pubertad es companera de la adolescencia,
y precursora de la juventud. Hasta entonces no
parece que la naturaleza se ha desvelado mas que
en conservar y dar incremento a su obra, pues
no suministra al nino smo lo necesario para nu-
trirse y crecer; de suerte, que vive, 0 por me-
jor decir, vegeta con una vida particular, siem-
pre débil y concentrada en ¢l mismo , la cual
no puede comunicar. Mas en breve se multipli-
can los principios vitales, y no solamente tiene
todo lo que necesita para existir , sino tambien
medios de hacer que otros existan; pues no
pudiendo ya contener dentro de si aquella su-
perabundancia de vida, origen de la fuerza y
salud, procura comunicarse a lo esterior, ma-
nifestandose por muchas senales. En una pala-
bra, la edad de la pubertad es la primavera de
la naturaleza v la estacion de los placeres. (Po-
dréemos pues escribir tan circunspectamente la
historia de esta edad, que no escite en la ima-
ginacion mas que ideas filosoficas ? La pubertad,
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las circunstancias que la acompafian, la cireun-
ciston, la castracion, la virginidad y la i Impo-
tencia son sin embarzbu tan esenciales en la his-
toria del hombre, que no podemos suprimir
los hechos rEldtlFﬂb a ellas; v lo que unicamente
estd en nuestro arbitrio es tratar la materia con
aquella prudente reserva y circunspeccion en
que consiste la decencia del estilo, y presentarla
como nosotros mismos la hemos visto , ¢sto es
con cierta filoséfica indiferencia que destruya
toda sensacion en las palabras, no dejdndoles
mas que su simple significado. x

La circuncision se usa desde la mas remota
antigtiedad , y todavia subsiste en la mayor
parte del Asiz. Esta operacion debia hacerse en-
tre los Hebreos a los ocho dias de haber nacido
el nifio : en Turquia no se ejecuta hasta la edad
de siete u ocho afios, y se dilata aun con fre-
cuencia hasta los once 6 doce : en Persia se
practica a los cinco 6 seis afios, y se cura la
tiertda aplicandola polvos cdusticos 6 astringen-
tes , y particularmente papel quemado, que es
el mejor remedio, segun Chardino. Este autor
afade que la circuncision es muy dolorosa para
los sugetos eatrados en edad, quienes se ven
precisados a no salir de su casa por espacio de
tres semanas 0 de un mes, v alounos mueren de
resultas de la operacion.
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En las Maldivas se circuncida a los nifios 4 la
edad de siete afos, y antes de la operacion
Jos bafian en el mar por espacio de seis ¢ siete
horas , para que la piel esté mas blanda. Los Is-
raelitas usaban para la circuncision de un cu-
chillo de piedra; v los Judios se sirven todavia
de ¢l en la mavor parte de sus sinagogas: pero
los Mahometanos usan de un cuchillo de hierro
¢ de una navaja de afeitar.

Fn ciertas enfermedades es necesario hacer
una operacion igual 4 la circuncision (1); y se
cree (ue los Turcos y otros muchos pueblos en
que se practica, tendrian el prepucio demasia-
damente largo si no se tomase la precaucion de
cortarlo. Por lo menos el caballero de la Boulaye
dice haber visto en los desiertos de Mesopota-
mia vy de Arabia, costeando los rios Tigris y Eu-
frates, gran npumero de muchachos drabes
uienes tenian tan largo cl prepucio, que en su
concepto , sin el sacorro de la circuncision no
serian aptos aquellos pueblos para la genera-
cion. |

Los Orientales tienen asimismo mas larga que
los demas pueblos la piel de los parpados, la
cual, como todos saben, es de una sustancia se-
mejante 4 la del prepucio ; pero ;que analogia

(1) Véase Anatom. do Dionis. Dem. 4.
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hay entre el incremento de dos partes tan dis-
tantes? \

Otra especie de circuneision hay para las don-
cellas , quienes estdn sujetas a ella de la misma
suerte que los varones en algunos paises de
Arabia v Persia, v tambien hacia el golfo Pér-
sico v mar Rojo : pero estos pueblos no circun-
cidan 4 sns doncellas hasta pasada la edad de
la pubertad , porque hasta aquel tiempo no hay
en ellas nada de escedente; y por el contrario,
en otros climas es escesivo y mucho mas pronto
el mmeremento de las ninfas, y tan general en
ciertos pueblos, por ejemplo en los del rio de
Benin, que acostumbran circoncidar todas las
ninas y ninos ocho ¢ quince dias despues de na-
cidos. No solo es cierta esta circuncision de las
muchachas, - sino antiquisima en Africa; y He-
rodoto habla de ella como de una costumbre
observada entre los Etiopes.

En vista de esto puede creerse gue la cireun-
cision haya dimanado de la necesidad, 6.a lo
menos tenga por objeto el aseo; pero la infibu-
lacion y la castracion no pueden tener otro ori-
cen que los celos: y sin duda estas operaciones
hirbaras v ridiculas fueron ideadas por perso-
nas atrabiliarias y fanaticas, que bajamente en-
vidiosas del genero humano, dictavon leyes
abominables vy crueles para erigir ia privacion

Y A

R R FT e
| o] i - &
LU 20U ] .
.



bald) HISTORIA NATURAL

en virtud, v hacer mérito de la mutilaciom.
La infibulacion de los nifios se hace tirando el
prepucio hacia delante, horaddndole y atrave-
sando por ¢l un hilo grueso, que se deja alli
hasta que se han cicatrizado los agujeros, a cu-
yo tiempo se sustituye al hilo un anillo grande,
que debe permauecer en el mismo paraje a vo-
luntad del que manda hacer la operacion, y a
veces toda la vida. Entre los monges orientales
los que hacen voto de castidad llevan un anille
muy grueso que les imposibilite quebrantarle.
En otro paraje hablarémos de lu infibulacion de
las nifias; y ahora solo diremos de paso que no
puede imaginarse estravagancia ni ridiculez en
este asunto, que no la hayan puesto en practica
los hombres por supersticion 6 por celos.
Durante ¢! tiempo de la infancia suele no ha-
her mas de un testiculo en el escroto, y a veces
ninguno; vy con todo, no debe siempre inferirse
de esto que los nifios en quienes se advierte uno
it otro, estén efectivamente privados de lo que
parece faltarles; pues sucede muchas veces que
los testiculos estdn detenidos en el abdomen , 6
asidos en los anillos de los musculos, y por lo
comun superan con el tiempo los obstaculos (ue
los detienen, v bajan 4 ocupar su lugar ordina-
rio. Esto sucede naturalmente 4 los ocho 6 diez
afios, v aun en la edad de pubertad; y asi no

at -
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debe cansar inquietud el que los nifios estén
sin Lesticulos , 6 que solo tengan uno. Rara vez
sucede que los adultos tengan ocultos los testi-
culos, pues parece que en el tiempo de la pu-
bertad hace la naturaleza un esfuerzo para 'ma-
nifestarlos ; pero no deja de ser tambien 4 veces
efecto de enfermedad 6 de un movimiento vio-
lento, comio un salto, una caida, etc. Con todo ,
aun cuando los testiculos no se manifiesten, no
debe reputarse por defecto para la generacion
antes bien se ha observado que los hombres 4
quienes esto sucede son mas vigorosos que los
demas (¥ ).

Hay hombres que realmente no tienen mas
de un testiculo, sin que este defecto perjudique
para la generacion; pues se ha observado que
cuando el testiculo es dnico, tiene mucho ma-
yor volumen que el ordinario: otros hay que
tienen tres, y de estos se asegura que son mucho
mas vigorosos y robustos que los demas hombres.

(*) Efectivamente . autores hay que creen que los
sugetos tesiicondos 6 ue tienen los testiculos escon-
didos é remontados en el abdémen son mas propen-
sos O aficionados a la vénus , 4 causa del Mayor ci-
lor de que en lal disposicion gozan dichos Organos.
Sin embargo , ne juzgamos bastanle fisiologica esta
razon pava admilir el parecer de los referidos au.

t‘{}l'l'!i‘“r.
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Por lo que sucede en los animaies se echa de
ver cuanto contribuyen estas partes al valor y
la fuerza, siendo tan notable la diferencia que
hay entre un toro y up buey, un morueco y un
carnero castrado, un gallo yun capoun.

¥l nso de castrar 4 los hombres es muy anti~
euo, v se halla estendido con bastante genera-
lidad. Entre los Egipcios era pena del adulterio:
los Romanos tuvieron muchos eunucos; y al
presente en toda el Asia y parte de Africa se
sirven de esos hombres mutilados para guardar
las mugeres. El objeto de una operacion tan in-
fame v cruel es en Italia la perfeccion de un
talento fiitil (*): los Hotentotes cortan un tes-
ticnlo 4 sus hijos, persuadidos 4 que esta dis-
minucion los hace mas veloces en la carrera; v
en otros paises acostumbran los pobres muti-
larlos, con el fin de frustrar su posteridad y
para (ue estos mismos hijos no esperimenten
aleun dia la miseria y amargura con que sus pa-
dres se ven afligidos cuando no tienen pan que
darles.

Muchas son las especies de castracion. Los

(*) Tan odiosa practica se halla picanlemente jus-
tificada por nuestro insigoe literato D. Juan de Iriar-
te ci el siguiente epigrami: '

Mascula cautori resecantur membra futoro ;
Nempe canit hene gqui sine teste canit.




DEI, HOMBRE. 8¢
que solo aspiran a la perfeccion de la voz, se
contentan con estraer los dos testiculos; pero
los que estan poseidos de la desconfianza que
mspiran los celos, no creerian que estaban se-
guras sus mugeres s1 las cuardasen eunucos de
esta especie, y asi no quieren ni admiten sino
aquellos que no conservan ninguna de las par-
tes esteriores de la generacion.

No siempre ha sido la amputacion el dnico
medio de hacer eunucos : en otro tiem po se im-
pedia el incremento de los testiculos, y se les
destruia, por decirlo asi, sin hacer ninguna in-
cision, lo cual se ejecutaba bafiando los nifios
el agua caliente y en cocimientos de plantas, y
oprimiendo y restregando los testiculos el tiem-
po suficiente para trastornar su organizacion.
Otros acostumbraban oprimirlos con un instru-
mento; y aseguran que en esta especie de cas-
tracion no se espone 4 peligro alguno la vida
del paciente.

La estirpacion de los testiculos no es muy
arriesgada , y puede practicarse en cualquiera
edad, sin embargo de que se prefiere el tiempo
de la 1nfancia ; pero la amputacion total de las
partes esteriores de la generacion es mortal por
lo comun si se hace pasados los quince anos ,
ni deja de ser peligrosa siempre aun cuando se

haga en la edad mas oportuna, que es desde los
TOMO 1. 3
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siete hasta los diez atios. Asi es que la dificultad
de que esta especie de eunucos sobreviva a la
operacion los hace vender a mucho mayor pre-
cio que los demas. Tavernier dice que los de
total amputacion cuestan cinco 6 seis veces mas
en Turquia v en Persia que los otros: Char-
dino observa que la amputacion total ocasiona
siempre dolor vehementisimo ; que se hace con
bastante securidad en los muchachos, pero que
es tan peligrosa pasados los quince anos, que
apenas sobrevive a ella la cuarta parte;y que
s¢ pecesitan seis semanas para curar la llaga.
Pedro della Valle, por el contrario, dice que
aquellos & quienes se hace esta operacion en
Persia, en castigo del estupro 6 de otros delitos
del mismo género, se curan con mucha facili-
dad, aunque sean de edad avanzada, sin que se
les aplique mas que un poco de ceniza en la
llaga. No sabemos si 1os (ue en otro tiempo U~
frian la misma pena en Egipto, como refiere
Diodoro de Sicilia, tenian igual felicidad. Segun
Thevenot, nuere siempre un gran numero de los
negros en (uienes los Turcos practicun esta ope-
pacion, sin embargo de ejecutarla en muchachos
de ocho a diez anos. .

Ademds de esos eunuccs negros, hay otros
en Constantinopla, en toda la Turquia, en Per-

-

sia , etc. que por la mayor parte se llevan a
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aquellos paises del reino de Golconda, de la pe-
ninsula de la parte de acd del Ganges, de los
reinos de Assau, de Aracan, Pegi v Malabar,
donde su color es gris, v del golfo de Bengala,
donde son de color de aceituna; v tambicn los hay
blancos, aunque pocos, que sellevin de Georgia
y de Circasia. Tavernier dice (que estando en el
reino de Golconda, el afio de 1657, se hicieron
alli hasta veinte y dos mil eunucos. Los negros se
llevan de Africa, y principalmente de Etiopia,
y estos son tanto mas estimados v caros, cuanto
sean mas horribles; de suerte, que se!buscan los
que tengan la nariz muy chata, el mirar hor -
rendo, los labios muy grandes y gruesos, v so-
bre todo los dientes negros v separados unos de
otros. Comunmente tienen aquellos pueblos her-
mosa dentadura; pero la buena dentadura pa-
saria por defecto notable en un cunuco negro,
que debe ser un monstruo en fealdad.

Los cunucos eun quienes no se ha hecho mas
operacion que la de quitarles los testiculos, no
dejan de esperimentar irritacion en lo que les
queda (donde se manifiesta con signos esteriores),
y aun con mas frecuencia que los demas hom-
bres, sin embargo de que el incremento de la
parte que subsiste ha sido muy corto, por
cuanto permanece casi en el mismo estado en
que se hallaba autes de la operacion, Asf es que
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un eunuco que lo fue a la edad de siete anos,
apenas se distingue 4 los veinte en este parti-
cular de un nifio de siete anos; pero, por el
contrario, aquellos a quienes se ha hecho la ope-
racion en el tiempo de la pubertad ¢ algo mas
tarde, difieren poco de los demas hombves.
Dignas son de notarse las correlaciones que
existen entre las partes de la generacion y las
de la garganta , sin embargo de sernosignoradas
sus causas. Los eunucos no tienen barba (7 ):
su voz, sin embargo de ser fuerte y penetrante,
nunca tiene tono grave; y vemos con frecuen-
cia salir a la garganta las enfermedades secretas.
Convendria que se observase con mucha mas
generalidad la correspondencia que tienen cier-
tas partes del cuerpo humano con otras muy dis-
tantes y diversas ; pero vemos (ue no se pone la
debida atencion en los efectos cuando no se per-
cibe cuales puedan ser sus causas. Por lo que a
mi hace, estoy persuadido de que sin duda en
esto consiste el que nunca se haya pensado en
examinar atentamente  esas correspondencias
que se notan en el cuerpo humano, siendo asi
que son el principal objeto de una gran parte
del juego de la maquina animal. En las mugeres

(*) Segun varies autores, los eunucos tienen el pri-
1’ilegif} de jamas volverse calvos . v de estar exentos
de p:lflecnr gota,
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se advierte notable correspondencia entre la ma-
triz, los pechos y la cabeza; y es seguro que se
advertirian otras muchas silos médicos famosos
se dedicasen 4 observarlas, lo cual en mi con-
cepto seria mas util que la nomenclatura de la
anatomia; pues debemos estar muy persuadidos
de que nunca llegarémos 4 conocer los princi-
pros primitivos de nuestros movimientos. En
efecto, los verdaderos muelles de nuestra arga-
nizacion no son los musculos, las venis, las
arterias ni los nervios, en cuya descripcion se
poue tanta exactitud. En los cuespos organiza-
dos resider., como dejamos dicho, fuerzas inte-
riores (ue deningun modo siguen las leyes de la
mecanica grosera que nosotros hemos imaginado
vy 4 que todo lo queremos reducir. En vez de
poner nuestro conato en conocer estas fuerzas
por sus efectos, se ha procurado desviar hasta
la 1dea de ellas v desterrarias de la filosofia
bien que no se ha conseguido, pues han vuelto
a presentarse y con mas fuerza y aparato que
nunca en la gravitacion, en las afinidades quimi-
cas, en los fenomenos de la electricidad , ete.:
mas a pesar de su evidencia y universalidad .,
como estas fuerzas obran en lo interior, v ro
podemos percibirlas sino por medio del racioci-
nio; en una palabra, como no podemos regis-
trarias con los ojos, nos cuesta dificultad admi-

8.
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tirlas, v queriendo juzgar siempre por el esterior
é imaginando que en el esterior esta todo, no
damos un paso para penetrar mas adentro. cual
si fuese este un santuario cuya entrada nos es-
tuviese prohibida.

Los antiguos, cuyo talento era menos limita-
do, y mas estensa su filosofia , no se admiraban
tanto como nosotros de los hechos que no po-
dian esplicar, y veian mejor 6 con mas claridad
4 la naturaleza cual es en si : de suerte, que una
simpatia, una correspondencia estrana, que
para nosotros ¢s una paradoja cuando no po-
demos adaptarla 4 las leyes del movimiento que
hemos imaginado, no era para elios mas que un
fenémeno. Ellos sabian que la naturaleza pro-
duce por medios desconocidos la mayor parte
de sus efectos, y estaban intimamente persua-

didos de que mnos es imposible numerar sus

medios y recursos, y que por consiguiente no
puede el entendimiento humano limitarla redu-
ciéndola 4 cierto nimero de principlos, de ac-
ciones y de medios para sus operaciones: asi
que, les bastaba por lo contrario haber obser-
vado cierto numero de efectos relativos y de
un mismo érden, para constituir una caunsa.
Ya sea que demos el nombre de simpatia,
insiguiendo a los antiguos , 4 esta singular cor-
respondencia que hay entre las partes del cuer-
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pPo, 6 ya que la consideremos con los modernos
como una reiacion oculta en la accion de los
nervios; lo cierto es que esta relacion 6 simpa-
tia existe en toda la economia unimal, v que si
se qulere perfeccionar la teoria de la medicina,
punca podra ser demasiada la aplicacion quae
se ponga en observar los efectos de dicha rela-
cion y simpatia. Pero no siendo este lngar opor-
tuno para estenderme sobre asunto de tanta.
‘imiportancia, observaré tan solo que la corres-
pondencia entre la voz v las partes de la gene-
racion, no solamente se nota en los eunucos, si
que tambien en los demas hombres, vy aun en
las mugeres. En los hombres se muda la voz en
la edad de pubertad; y las mugeres que tienen
la voz gruesa, estan indiciadas de ser mas pro-
pensas al amor, etc., ete.

El primer signo de la puberiad es un ador-
mectmiento en las ingles, que se hace percepti-
ble al andar 6 cuando se dobla el cuerpo hécia
adelante : 4 veces este adormecimiento va acom-
panado de dolores agudos en todas las articu-
laciones de los miembros, lo cual se verifica por
lo comun en los muchachos que son algo raqui-
ticos. Todos han esperimentado antes , 6 csperi-
mentan al mismo tiempo, una sensacion hasta
entonces desconocida en las partes que caracte-
rizan el sexo, v se elevan en ellas unos granitos
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6 botones de color blanquecino, que son el
gérmen de una nueva produccien, esto es, de la
especie de pelo que debe ocultarlas : el sonido
de la voz se altera, quedandose ronca v desigual;
y pasado algun tiempo se pone mas llena, se-
gura, recia v grave que antes. Esta mutacion es
muy percepiible en los varones, y lo seria de la
misma suerie en las hembras si el souido de su
voz no fuese naturalmente mas agudo.

Las senales de pubertad que acabamos de in-
dicar son comunes a ambos sexos; pero hay
otras peculiares de cada uno, como la erupcion
de los menstruos y el incremento de los pechos
en las mugeres, v la barba v la emision del hi-
cor seminal en los hombres. Con todo, se debe
advertir que algunas de estas sefiales no son tan
constantes como las otras; pues la barba, por
ejemplo, suele no salir precisamente al tiempo
de la pubertad , y aun hay nactones enteras en
las cuales los hombres son casi imberbes; sien-
~ do ast que no hay pueblo alguno en que la pu-
bertad de las mugeres no se conozca por el in-
cremento de los pechos.

Las mugeres llegan & la pubertad antes que
Jos hombres en toda la especie humana; v sin
embargo , la edad de pubertad es diferente en
los diversos pueblos, y aun parece que depende
en parte del temple del chma y de la calidad
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de los alimentos; por cuanto en las ciudades y
entre las gentes ricas, los muchachos acosturn-
hrados 4 alimentos mas sustanciosos y abundan-
tes, entran en la pubertad dos 6 tres anhos antes
gue las gentes del campo y los pobres, que se
mantienen con alimentos groseros, y aun estos
cscasos. En todos los paises meridionales de
Europa y en las ciudades, la mayor parte de
las muchachas llegan 4 la pubertad 4 los doce
anos, y los muchachos a los catorce; pero en
fas pmvincias del Norte y en los campos, ape-
nas entran en ella las mugeres a los catorce, y
los hombres a los diez y seis anos.

§1 se preguntase tal vez en que consiste que
las mugeres llegan 4 la edad de pubertad antes
que los hﬂmbres, y por (ue causa son aptas
para engendrar antes (ue aquellos en todos y
cualesquiera climas, ya sean frios o calientes;
pudiera satisfacer a duda semejante, segun creo,
respondiendo que los hombres son mucho ma-
vores y mas robustos que las mugeres; y que
teniendo mas sélido el cuerpo y mas macizo,
mas duros los huesos, los musculos mas fuertes,
y mas compacta la carne, debe presumirse asi-
mismo (ue es mecesario mas tiempo para el in-
cremento de su cuerpo, que para el de aquellas:
v como hasta haberse verificado enteramente
este Incremento, 6 a lo menos en gran parte, no

.
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pueden todas las constituyentes del cuerpo en-
viar lo superfluo del nutrimento orgénico 4 las
partes de la generacion de ambos sexos , resulta
de ahi que el tal residuo de la nutricion es en-
viado con mas prontitud en las mugeres que en
los hombres , respecto de que el incremento de
aquellas se hace en menos tiempo, y porque es
menor en su totalidad, y porque son las muge-
res realmente mas pequenas que los hombres.

En los climas mas ardientes de Asia, Africa
y Awmérica entran las mugeres en la pubertad
a los diez afios, y aun & los nueve; y la eva-
cuacion periodica, aunque menos abundante en
semejantes climas, se manifiesta sin embargo
mas temprano que en los paises frios. En el
intervalo que hay de una a otra evacuacion
periédica, no se observa diferencia notable en
ninguna nacion, de suerte que en esta parte hay
mas diferencia entre los individuos que entre
los pueblos; pues en el mismo clima y en la
misma naecion hay mugeres que esperimentan
cada quince dias la evacuacion natural, y otras
que no la padecen sino cada cinco 6 seis sema-
nas. Sin embargo, el intervalo ordinario es de
un mes con corta diferencia (*).

(*) Véase sobre este punto y demas que se tratan

en el presente capitulo, nuestro Apéndice inserto en
el tomo 1z de la Historia de los animales.



DEL HOMBRE. a4

I.a cantidad de la evacuacion, segun toda
apariencia, depende de la cantidad de los ali-
mentos y de la que se disipa por la traspira-
cion insensible; y de ahi es que las mugeres
algo comedoras y que no hacen ejercicio tienen
menstruaciones abundantes, mientras que las de
climas ardientes, donde es mayor la traspira-
cion ue en las regiones frias, las tienen escasas.
Hipéerates habia regulado que la cantidad de
los menstruos componia la medida de dos em:-
nos, que equivalen a nueve onzas de peso; yes
de admirar que este calculo, hecho en Grecia,
haya parecido escesivo en inglaterra, y pre-
tendidose reducirle 4 tres onzas, y aun a me-
nos. Con todo, debemos confesar que son muy
dudosos los indicios en semejante asunto. Lo
cierto es que varia mucho esta cantidad en los
diferentes sugetos y circunstancias, de suerte
que acaso pudiera contarse desde una 6 dos on-
zas , hasta una libra y 4 veces mas. La duracion
de las evacuaciones en la mayor parte de mu-
geres viene 4 ser de tres, cuatro 6 cinco dias;y
de seis, siete y aun ocho en algunas. La supera-
bundancia del vutrimento y de la sangre es la
causa material de los menstruos; y los sinfomas
que preceden 4 su evacuacion son otros tantos
indicios eciertos de plétora, como el calor, la
tension, la hinchazon, y aun el dolor que sien-
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ten las mugeres, no solo en los parajes en que
estan los' recepticulos y en los contiguos
ellos, sino tambien en los pechos, los cuales se
entumecen, y manifiestan la abundancia de la
sangre por el color de la circunferencia del pe-
zon, que se pone entonces mas encendido: los
ojos estdn cargados, y la piel inferior 4 la 6r-
bita toma un color azulado 6 de violeta; las me-
jillas adquieren un color rojo; la cabeza se
pone pesada y dolorida; y todo el cuerpo en
general se halla en un estado de abatimiento,
ocasionado por la superabundancia de sangre.

En el tiempo de la pubertad acaba ordinaria-
mente el cuerpo de adquirir su total incremento.
Los jovenes entonces crecen casi repentinamente
muchas pulgadas; pero de todas las partes del
cuerpo, en ningunas se percibe mejor ni es mas
pronto el incremento, que en las partes de la
generacion de uno y otro sexo, bien que en los
varones no es mas que una dilatacion é aumento
de volumen, al paso que en las hembras pro-
duce por lo comun cierto encogimiento , al cual
se han dado diferentes nombres tratando de las
senales de la virginidad.

Ambigtosos siempre los hombres de la prima-
cia en todo genero, hicieron grande aprecto de
cuanto han creido poder poseer con antelacion
4 otros y esclusivamente. Fn este concepto han
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dado una entidad fisica y material a la virgim-
dad de las doncellas; de suerte, que siendo la
virginidad un sér moral, y una virtud que prin-
cipalmente consiste en la pureza del corazon,
ha llecado 4 convertirse en un objeto fisico
que ha merecido la atencion de todos los hom-
bres, quienes acerca de este particular han es-
tablecido opiniones, usos, ceremonias, supers-
ticiones, y aun sentencias y penas, autorizando
los abusos mas ilicitos y las costumbres mas
indecentes , pues han sujetado al exdmen de ma-
'ignm‘emtﬂs, y espuesto a los ojos de me-
dicos preocupados, las partes mas secretas de
la naturaleza, sin reflexionar que semejante in-
decencia es un atentado contra la virginidad;
que es violarla el tratar de reconocerla; y que
toda situacion indecorosa, y todo estado inde-
cente que debe interiormente causar rubor a
una doncella, es una verdadera desfloracion.
Lejos de mi el que me lisonjee de poder
desterrar las ridiculas preocupaciones que hay
en este asunto, por cuanto estoy bien conven-
cido de que mempre se da asenso a aquellas co-
sas que agradan a la credulidad, por futiles y
ridiculas que sean. Sin embargo, como en una
historia no solo se acostumbra referir la serie
de los sucesos y las circunstancias de los hechos,
sino tambien el origen de las opiniones y de los

Lronas
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errores dominantes, he creido por mi parte que
no puedo dejar de hablar en la historia del hom-
bre de aquel su idolo favorito 4 quien el mismo
sacrifica, de examinar cuales pueden ser las ra-
zones de su culto, m de indagar si la virgini-
dad corpdrea, por decirlo asi, es un ser real, 6
solamente una divinidad fabulosa.

Falopio, Vesalio, Diemerbroek, Riolano, Bar-
tolino, Heister, Ruischio y algunos otros anato-
micos pretenden que existe realmente la mem-
brana del Zymen, y debe contarse por tanto en
el numero de las partes de la generacion de las
mugeres, anadiendo que dicha membrana es
carnosa, muy delgada en las nifias, y mas grue-
sa en las muchachas adultas; que esta sitnada
debajo del orificio de la uretra y cierra en parte
la entrada de la'vagina; mientras que estd per-
forada por una abertura redonda, a veces lar-
ga, etc., por la cual apenas se pudiera hacer
pasar un guisanie en la infancia, v una haba
grande en la edad de la pubertad. El hymen ,
segun Winslow, es un pliegue membraroso,
mas 6 menos circular, mas 6 menos ancho , mas
6 menos igual, a veces de figura de media luna,
que deja una abertura muy pequena en unas,
mayor en otras, ele. Ambrosio Pareo, Dulau-
rent, Graaf, Pineo, Dionis, Mauriceau, Palfyvn
y otros muchos anatémicos, tan célebres v tan

L 5
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acreditados por lo menos como los primeros
que hemos citado, sostienen por lo contrario
que la membrana del fAymen es una pura qui-
mera, y que no es natural esta parte en las don-
cellas , admirandose de que otros autores hablen
de ella como de cosa real y constante, al paso
que les oponen multitud de observaciones en
fuerza de las cuales se han asegurado de que
ordinariamente no existe semejante membrana.
A este fin relatan las muchas que habian he-
cho en gran nimero de doncellas de diferen-
tes edades que disecaron, y en (uienes no pu-
dieron encontrar tal membrana; ysolo confiesan
haber visto, aunque raras veces, iia membrana
que unia las protuberancias carnosas, que Ha-
maron carinculas mirtiformes ; pero aseguran que
esta membrana era contra el érden natural. No
estin mas conformes entre si los anatémicos
sobre la calidad y numero de estas carunculas;
pues aunque se ha controvertido varias veces sl
son arrugas solamente de la vagina, si son par-
tes distintas y separadas, si restos de la mem-
brana del hymen, si es constante su numero, ¥
si hay una sola 6 muchas en el estado de la vir-
ginidad , siempre ha habido no obstante mucha
discordancia en la solucion 4 todas estas dudas.

Dictamenes tan diametralmente opuestos en
un punto que depende de la simple inspeccion,
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prueban sobradamente que los hombres han
querido hallar en la naturaleza lo que tan solo
existe en su imaginacion. Confirmase tambien
esto con que varios apmatémicos sencillamente
confiesan no haber encontrado nunca el Aymen
ni las cardnculas en las doncellas que disecaron
aun antes de la pubertad ; al paso que los mis-
mos que defienden la existencia de las referidas
membrana y carunculas, confiesan igualmente
que esas partes no son siempre las mismas, an-
tes bien varian en diferentes sugetos por su fi-
gura , tamano y consistencia : muchas veces hay
una sola carincula en lugar del hymen, otras
veces dos 6 muchas unidas por una membrana,
y laabertura de esta es de difereute forma, etc.,
etc. (Que se puede inferir pues de todas estas
observaciones? ¢ Qué se ha de poder inferir sino
que las causas de la supuesta estrechez de la
entrada de la vagina no son constantes, y que
aun en los casos en que existen, solo producen
cuando mas un efecto pasajero, capaz de varias
modificaciones ? Asi pues, supuesto que la ana
tomia deja enteramente problemdtica la exis-
tencia de la membrana Aymen v de las carun-
culas, tenemos libertad de desechar semejantes
signos de la virginidad , no solamente como
dudosos , sino tambien como imaginarios; y
el mismo arbitrio nos queda para otro mas co-
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mun , y sin embargo igualmente equivoco, cual
es la efusion de sangre. En todos tiempos se ha
creido que semejante efusion era prueba real
de la virginidad; v con todo, es evidente que
este supuesto indicio es nulo en todas las cir-
cunstancias en que la entrada de la vagina ha
podido relajarse ¢ dilatarse naturalmente. Asi
se ve (ue muchas donceilas, aunque intactas,
no derraman sangre; v que otras que no lo es-
tan, no dejau sin embargo de derramarla : unas
en quienes la efusion es abundante y reiterada;
otras en (ue solo se verifica una vez y en muy
corta cantidad; y otras em quienes no hay nin-
guna efusion de sangre; lo cual depende de la
edad, de la salud, de la conformacion, y de
otro gran numero de circunstancias. Nosotros
nos contentarémos con referir algunas de ellas,
procurando al mismo tiempo averiguar en que
puede haberse fundado todo lo que se cuenta de
los signos fisicos de la virginidad.

Es notable la mudanza que hay en las partes
de ambos sexos en el tiempo de la pubertad.
Las del hombre adquieren pronto incremento,
y en menos de uno 6 dos afios por lo comun lle-
can al estado en que deben quedar para siem-
nre. Las de la muger adquieren tambien su in-
cremento en el mismo tiempo de la pubertad;
v sobre todo las ninfas, antes casi umpercepti-

9.
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bles, no solo se engruesan y ponen mas patentes,
sino que tambien propasan a veces las dimen-
siones ordinarias. Sobreviene al mismo tiempo
la evacuacion periddica, y hallandose todas es-
tas partes hinchadas con la abundancia de la
sangre, y en estado de incremento, se entume-
cen, se comprimen mutuamente,y se asen unas
4 otras en todos los puntos en que tienen con-
tacto inmediato; con lo cual queda el orificio
de la vagina mas estrecho de lo que estaba, no
obstante que la misma vagina se haya dilatado
tambien al mismo tiempo. La forma de este es-
trechamiento debe ser, segun lo dicho, muy
diversa en lus diferentes sugetos y en los varios
grados de incremento de semejantes partes ; y
esto parece comprobarse con lo que acerca de
este punto afirman los anatémicos, pues dicen
que 4 veces hay cuatro protuberancias 6 cartin-
culas y 4 veces tres 6 dos, y que suele encon-
trarse una especie de anillo circular 6 semi-lu-
nar, 6 bien un fruncimiento, 6 una serie de
pliegues menudos. Pero una cosa omiten los mis-
mos anatémicos, y es que este encogimiento,
cualquiera sea la forma 6 figura que tome, solo
se verifica en el tiempo de la pubertad. Las mu-
chachas que he tenido ocasion de ver disecar,
nada tenian que semejase a lo dicho; y haben-
do anotado algunos hechos sobre el asunto,
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puedo asegurar que cnando las muchachas tie~
nen comercio con los hombres antes de la pu-
bertad, no hay efusion 2lguna de sangre, 4 no
intervenir escesiva desproporcion ¢ esfuerzos
violentos; y que al contrario, cuando estin en
lomas vigoroso de la pubertad y en el tiempo del
incremento de sus partes, es muy frecuente la
efusion de sangre, por poco qgue se las toque,
sobre todo si las muchachas estan gruesas y
guarda su periodo la menstruacion; pues las (ue
estan flacas ¢ tienen flores blancas, carecen or-
dinariamente de semejante apariencia de virgi-
nidad fisica. Que esta no sea real y efectivamen-
te mas que una apariencia falaz, pruchalo hasta
la evidencia el hecho de repetirse no solo una
sino muchas veces, y despues de intervalos de
tiempo bastante considerables, por cuanto la
interrupcion de algun tiempo hace que renazca
esta supuesta virginidad; y es constante que
una muger jéven, que haya derramado mucha
sangre al principio, la derramara tambien des-
pues de una ausencia 6 interrupcion, aun cuan-
do en el primer comercio haya habido toda la
intimidad y frecnencia que puedan suponerse.
La efusion de sangre puede repetirse mientras
el cuerpo toma incremento, con tal que hava
interrupcion de comercio bastante dilatada para
dar 4 las partes el tiempo de reunirse y de re-
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cobrar su primer estado; y asi se han visto al-
gunas veces mugeres que habiendo tenido mas
de una flaqueza, no han dejado de dar despues
a sus maridos tal prueba de virginidad, sin mas
artilicio que haberse abstenido por algun tiem-
po de su comercio ilegitimo. Nuestras costum-
bres son causa de (ue las mugeres no sean sin-
ceras en drden 4 este articulo; pero con todo,
ha habido mas de una que ha confesado los he-
chos que acabo de referir, y segun su confesion,
hay mugeres cuya supuesta virginidad se ha re-
novado hasta cuatro y cinco veces en el discurso
de dos 6 tres anos. Sin embargo, es preciso con-
fesar que solo hay un tiempo determinado para
esta renovacion, el cual ordinariamente es de
los catorce a los diez y siete afios, 6 de los quin-
ce 4 los diez y ocho; v que cuando acabé el
cuerpo de adquirir su total incremento, las co-
sas permanecen en el estado en que se hallan,
sin que pueda alterarse la apariencia, 4 menos
de apelar 4 socorros y artificios de que no que-
remos hacer mencion.

Con todo, el nimero de doncellas cuya vir-
ginidad se renueva no es tan copioso como el de
aquellas 4 quienes la naturaleza ha negado este
favor. Si hay alguna alteracion, por ligera que
sea, en la salud; si la evacuacion periddica es
muy escasa y laboriosa; si las partes se hume-
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decen con esceso, y las flores blancas vienen a
relajarlas : entonces no se verifica ningun frun-
ciinlento ni estrechez, por cuanto aunque crecen
dichas partes, no pueden adquirir, estando con-
tinuamente humedecidas, la consistencia nece-
saria para reunirse, ni tampoco se forman ca-
runculas, pliegues , ni anillo ; y de ahi es que los
primeros contactos encuentran pocos obstaculos,
v no producen la menor efusion de sangre.

De lo dicho se infiere vo haber cosa mas qui-
merica que las preocupaciones de los hombres
en este particular, ni mas incierta que las fan-
tasticas senales de la virginidad del cuerpo. Una
muchacha tendra comercio con un hombre por
la primera vez, antes de la edad de la puber-
tad, sin dar no obstante ninguna senal de esta
virginidad; y pasado algun ticmpo de interrup-
cion, la misma muchacha cuando haya llegado
4 la pubertad, si esta sana, apenas dejara de dar
todas estas senales y de derramar sangre en los
nuevos coitos: de suerte, que no sera doncella
hasta despues de haber perdido su virginidad ,
y aun podra volver a serlo muchas veces conse-
cutivas, con las mismas condiciones; mientras
otra, efectivamente virgen, no sera doncella, o
por lo menos no tendra la mas leve apariencia
de serlo. En vista de lo dicho deberian los hom-
bres tranquilizarse sebre este particular, y no
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entregarse , como suelen hacerlo, 4 sospechas
injustas ni 4 jubilos falaces, segun se les ficura
tener Mmotivo para uno u otro (7).

Si se quisiese tener una sefial evidente ¢ infa-
lible de la virginidad de las doncellas, deberia
buscarse entre las naciones salvajes y barbaras,
que no teniendo idea alguna de honor ni de vir-
tud que inspirar 4 sus hijas por medio de una
buena educacion, afianzan la castidad de las
mugeres con un arbitrio que las ha sugerido la
rusticidad de sus costumbres. Los Etiopes y otros
muchos pueblos de Africa, los habitantes del
Perd y de la Arabia Petrea, y algunas otras na-
ciones de Asia, luego que nacen sus hijas, unen
con una especie de sutura las partes que ha se-
parado la naturaleza , sin dejar libre mas espa-
cio que el preciso para las evacuaciones natura-
les: las carnes se van uniendo poco 4 poco, &
proporcion que crece la criatura, de tal modo
que cuando llega el tiempo de casarlas es for-

(*) Segun se echa de ver por el lexto de la sagra-
da Escritura, desde el verso 14 hasta el"21, cap. xxix
del Deateronomio. el Seaor habia establecido entre
los Hebreos como pruebas de virginidad el derrame
de sangre en los primeros cunlactos; 4 cuyo hn los
padres de la novia se apoderaban de las ropas y las
gnardaban . para produacir en cilas el testimonio de
su virginidad , si asi fuese convenlente,
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z0s0 separarlas por medio de uma incision; y
asegurase (ue para semejante infibulacion de las
ninas, se valen de un hilo de amianto, por ser
materia incorruptible. Hay algunos pueblos que
se contentan con cerrar aquellas partes con un
anillo; y a4 esta practica, injuriosa para la vir-
tud , no estdn menos sujetas las mugeres casadas
que las doncellas, con la sola diferencia de que
el anillo que se pone 4 estas no se puede quitar,
v el de aquellas se quita abriendo una especie
de candado, cuya unica llave tiene el marido.
Mas ¢ para qué hemos de citar naciones barba-
ras, cuando tenemos semejantes ejemplos cerca
de nosotros? Algunos de nuestros vecinos suelen
valerse del mismo arbitrio, y llamar pundonor
4 la escrupulosidad con que tratan la castidad
de sus esposas, no siendo otra cosa que celos
barbaros y criminales.

i Que oposicion en los gustos y costumbres de
las varias naciones, v que contrariedad en su
modo de pensar! ¢ Quien creeria, a vista de lo
qque llevamos referido acerca del precio que la
mayor parté de hombres hacen de la virginidad,
de las precauciones que toman, y de los medios
indecorosos_(ue han discurrido para asegurarse
de eclla, que hay otros pueblos que la menos-
precian, y miran como ocupacion servil el afan
de hacerla desaparecer?
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La supersticion ha movido a ciertos pueblos
a4 ceder las primicias de las virgenes 4 los sa-
cerdotes de sus idolos, 6 hacer de ellas una espe-
cie de sacrificio al mismo idolo. Los sacerdotes
de los reinos de Cochin y de Calcuta gozan de
este derecho; y entre los Canarinos de Goa, las
virgenes son prostituidas, por fuerza 6 de grado,
por sus parientes mas cercanas, a un idolo de
hierro, siendo causa la supersticion ciega de
aquellos pueblos de que cometan semejantes es-
cesos , teniendolos por actos de religion.

En otras partes entregan los habitantes sus
hijas 4 sus caudillos, amos 6 senores , por moti-
vos puramente humanos. Los moradores de las
islas Canarias (*) y del reino de Congo prosti-
tuyen de este modo sus hijas, sin que de ello les
resnlte ninguna ignominia; sucediendo casi lo
mismo en Turquia, Persia y otros muchos pai-

(*) Y sin hablar de los primitivos Ganarios, lo pro-
pio se praciicaba en toda la Europa, sin escepluav
nuesira catolica Espana en los tiempos del régimen
feudal. Todavia lo atestiguan para nuesira vergiien-
za los instrumentos publicos de senorios, alodios ,
ete., ele., en virtud de los cuales disfrutaba el se-
nor, fuese persona parlicular 6 publica , eclesiasti-
co 6 seglar , de las primicias virginales de las mu-
gerves, y del derecho de pasar la primera noche con
la recien desposada.
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ses de Asia v Africa, donde los mas principales
senores tienen 4 mucha honra recibir de mauno
de su soberano las mugeres de quienes se han
cansado. |

En el reino de Arracan v en las islas Filipi-
nas se tendria por deshonrado un gentil si se
casase con una muchacha que fuese todavia
doncella, y solo a fuerza de dinero puede con-
seguirse que alguno se anticipe al esposo; y en
la provincia de Thibet las mismas madres soli-
citan (ue los estranjeros pongan & sus hijas en
estado de hallar maridos. Tambien los Lapones
prefieren las doncellas que han tenido comercio
con estranjeros, por persuadirse de que aque-
llas deben tener mas meérito que las otras, su-
puesto que han podido agradar 4 unos hombres
a quienes reputan por de gusto mas delicado y
de mejor voto que ellos en punto 2 hermosura.

En Madagascar v en algunos otros paises las
doncellas mas libertinas y disolutas son las que
mas pronto se casan; y pudiéramos dar otros
muchos ejemplos de este gusto depravado, que
seguramenie no puede proceder sino de la gro-
seria 6 relajacion de las costumbres.

Un hombre no debe tener mas que una mu-
ger, asi como una muger no debe tener mas que
ur. hombre, siendo esta una ley dictada por la
naturaleza en el mismo hecho de ser casi igual

TOMO 1. 10
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el nmimero de las hembras al de los varones; y
por consiguiente , no han p{}dld{} los hombres
establecer leyes contrarias 4 este principio sin
desviarse de lo que prescribe el derecho natu-
ral y cometer la mas injusta tirania. Por tanto,
la razon, la humanidad y la justicia claman con-
tra los serralles odiosos en que se sacrifican 4 la
pasion brutal 6 desdefiosa de un solo hombre
la libertad y el afecto de muchas mugeres que
pudieran hacer felices & otros tantos hombres,
sin que por esto sean mas dichosos aquellos t1-
ranos del género humano que, cerc ados de eu-
nucos y de mugeres , inttiles 4 si mismos y a
los demas hombres, esperimentan el castigo de
su demencia en no ver a su lado mas que per-
sonas 4 quienes han hecho infelices.

Tal como se halla establecido entre nosotros
y en los demas puchlos civilizados y religiosos,
es el matrimonio un estado muy natural al hom-
bre, v en el cual puede hacer uso de las nuevas
facultades que ha adquiride por la pubertad.
La alteracion estraordinaria del licor fecundan-
te en sus recepticulos puede alguna vez ocasio-
nar enfermedades en uno y otre sexo, como por
ejemplo, en las mugeres el furor uteriuo ( ), que
es una especie de mania; mas afortunadamente
rara vez la naturaleza por si sola causa tan fu-

*\ ¥ en los hombres el priepismo 6 satirias:s.
priap
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nestas pasicnes, aun cuando haya disposicion pa-
ra ellas en el temperamento de la muger, siendo
preciso, para que lleguen 4 tal estremo, el con-
curso de muchas causas y senaladamente una
imaginacion inflamada con el incentivo de con-
versaciones licenciosas ¢ imdgenes obscenas. El
temperamento opuesto es mas frecuente sin com-
paracion entre las mugeres, quienes por lo co-
mun son naturalmente frias, ¢ 4 lo menos in-
diferentes, en cuanto 4 lo fisico de esta pasion.
Tamhien hay hombres para quienes no es gra-
vosa la castidad; v yo he conocido algunos que
gozando de salud robusta, habian llegado a la
edad de veinte y cinco y treinta anos sin que la
naturaleza les hubiese hecho sentir notables es-
timulos.

Los escesos en todo caso son mas de temer
que la continencia, y de esto tenemos un nu-
mero tan grande de ejemplos, como lo es el de
los hombres inmederados : unos han perdido
la memoria, otros han quedado privados de la
vista, otros se han puesto calvos , y otros final-
mente han muerto victimas de una consuncion.
Ya se sabe que la sangria en estos casos ¢s mor-
tal. Nunca puede haber demasia en las amones-
taciones que las personas juicicsas hagan sobre
este particular 4 los jévenes , manifestandoles el
dafio irreparable que causan a su salud. j Cuan-
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tos hay que cesan de ser hombres, ¢ 4 lo me-
nos pierden las facultades de tales, antes de los
treinta anos! y cuantos que a los quince ¢ diez
y ocho contraen enfermedades ignominiosas y
a veces incurables !

Dijinma ya que el cuerpo llega ordinariamen-
te 4 su total incremento en el tiempo de la pu-
bertad; pero debemos afiadir que en la juven-
tud suele acaecer muchas veces que las dilatadas
enfermedades hacen crecer mucho mas de lo
(que se creceria gozando salud (*) ; lo cual 4 mi

(*) El erecimiento del cuerpo humano es un efec-
to de la nutricion ; y esla se halla constituida por
dos aclos que los fisidlogos denominan movimiento
de composicion , y movimiento de descomposicion. Du-
rante la época de la vida en que crece el cuerpo , el
movimiento de composicion es mas aclivo que el de
descomposicion. Parece, sin embargo ,. que los mo-
vimientlos de composicion se hacen mas rapidos por
el influjo de ciertas circunstancias. La época de la
puberiad y el curso de las eafermedades agudas son
indudablemente las causas mas poderosas para de-
terminar un curso ripido en los movimientos de la
nutricion general. Las repelidas ocasiones que ha te-
nido el profesor de medicina J. L. Brachet de ob-
servar el rapido incremento del cuerpo despues de
enfermedades agudas, escilaron su curiosidad, mo-
vicndole & juvestigar la causa de semejante fendome-
no , el cual, por poco imporlante (ue parezca con-
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parecer proviene de que estando sin ejercicio
los drganos de la generacion durante todo el
tiempo de la enfermedad, no llega 4 ellos el nu-
trimento organico, por no haber ninguna irrita-
cion que le determine a ello, y porque hallin-

siderado en si mismo, debe llamar la atencion del
fiel naluralista.

Ageno es de nueslre proposilo esponer el meca-
nismo de la nutricion y las infinilas suposiciones que
para esplicarla se han discurrido. El cuerpo vivo tie-
ne sus leyes especificas . vitales y organicas, que dis-
tan mucho de ser conocidas por la fisica, por la qui-
mica, ni por la mecanica.

Cilarémos sumariamente algunas observaciones
del Dr. Brachet, que podran servir para esplanar ¢l
punto que aqui toca el aulor.

Un joven de 21 aiios, 4 quien le cupo por suerte
ser soldado, con el fin de que frese mas baja so es-
tatura faligo su cuerpo. pasd dos noches sin dor-
mir, cowmid poquisimo y se presentd a la fjunta de
revision , la que le ereyé apto para el servicio. So-
brecogido por este resultado , que no esperaba , es-
perimenlo una turbacion general , la que junto 4 su
anlerior cansancis le determind una ealentura agu-
da que le obligé 4 guardar cama por espacio de tres
semanas, enflaqueciendo considerablemente. Admi-
rose su familia del rapido erecimiento que se obser
vaba en él, pues habi¢ndole medido asi que estuve
en disposicion de levanlarse , notaron con la mayor
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dose estos organos en estado de languidez vy
debilidad, hacen poca 6 ninguna secrecion de
licor espermatico, y por tanto quedando dichas
particulas organicas en la masa de la sangre,
deben continuar dilatando las estremidades de

sorpresa que su estalura era once lineas mas alta que
la vez primera en que le midieron para entrar en el
servicio de las armas. No hubo quien dudase de este
hecho, antes bien admiraban los mas que no hubie-
se sido mayor su crecimiento , juzgando por su as-
pecto. DES[}IIEE de haber estado un dia entero en el
campo , en donde hizo bastante ejercicio ., Brachet
le midi6 nuevamente, observando que su talla ha-
bia disminuido cerca de nueve lineas, lo que causé
muchisima admiracion 4 sus conocidos vy parientes,
¢ hizo creer que era mas baja su estatura. « Varias
veces . dice ¢l referido auntor, he tenido ocasion de
recoger hechos que han tenido iguales resultados,
siendo el gue signe uno de los que mas podran con-
tribuir a ilustrar este punto fisiologico. »

Una muchacha de once anos, que habia crecido
progresivamente de un modo normal y proporcio-
nado 4 su edad, tenia abundante gordura que her-
moseaba sus formas. Susipadres acostumbraban me-
dirla anualmente el jdwa“ '&ﬁ_ﬁ:‘;gnmplmﬁus con el
objeto de saber positivamente los progresos de su
crecimiento ; mas a los ocho dias de haber cumpli-
do los once anos , cuando tenia ya cuatro pies y una
pulgada (del metro francés), cay6 enferma de una
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los huesos, cast del modo que sucede ¢n los
eunucos. Asi vemos con gran frecuencia jovenes
que al salir de enfermedades largas son mucho
mayores, pero peor formados de lo que eran,
pues unos salen contrahechos de las piernas,

calentura mucosa que duro diez y siele dias. La
enfermedad . las abundantes evacuaciones criticas,
y la rigurosa dieta que observo, determinaron un
enflaquecimiento considerable , y al propio tiem-
po parecia mucho mwas alta. Tuvo Brachet la cu-
riosidad de que la midiesen luego que estuvo un
poco restablecida , y su altura di¢ siete lineas mas
que antes de caer enferma. A los ocho dias sali6 al
campoe en carruaje; a su regreso midiola de nuevo
el mencionado profesor , v noté que su estatura,
despues de ocho dias, era cinco lineas mas baja.
Era mucho el apelito que habia cobrado esta jO-
ven : por lo que todos los dias se dejaba notar el
aumento de su gordura. Al mes se repilio la misma
operacion por la tarde, observandose que solo tenia
cualro pies , dos pulgadas y nueve lineas, estoes,
veinte y una lineas mas que antes de caer enferma,
y diez y nueve menos que despues de restablecida.
Este prodigiose crecimiento lo confirmé el mismo
autor 4 los nueve meses, en cuya época vi6 que ha-
bia crecido diez y ocho lineas ; por lo que su esta-
tura era de cuatro pies, cuatro pulgadas, tres lineas,

Un anciano de sesenta y nueve anosy de bastante
robustez se dejé medir con otros muchos, y vié que
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otros gibosos, etc., por cuanto las estremidades
todavia tiernas de sus huesos se han estendido
mas de lo necesario con lo supérfluo de molé-
culas organicas que estando sanos no se hubie-

ra empleado mas (ue en formar e! licor esper-
matico.

tenia cinco pies y tres pulgadas. Padecid una perip-
neumonia sumawente aguda; pero el enfermo que-
do del todo restablecido en diez y ocho dias, bien
que con mucho enflaquecimiento. Eslo mismo hizo
aparecer mas alta su estatura : se le midi6, y nada
habia crecido, teniendo exactamenle la misma talla.

Es por lo mismo de la mayor importancia aten-
der 4 la exageracion de las ideas que se han conce-
bido sobre el crecimiento del cuerpo durante las
enfermedades agudas, y apreciar su verdadera causa
caando cs efectivo. En la primera de las observacio-
nes que hemos citado se ereyd que el jéven habia
prodigiosamente crecido , sin embargo de notarse
solo la diferencia de once lineas ; pero habiendo he-
cho un mes despues una jornada en que fatigé su
cuerpo , observaronse once lineas de baja: de con-
siguiente , su estatura habia lan solo aumentado dos
lineas, que podrian suponerse adquiridas despues de
conserilo, si fuesen realmente cierlas, ¢ A que causas
deberan atribunirse esta multilud de variaciones? La
cosa es bien mauifiesta : el jéven habia cansado sa
cuerpo dia y noche antes de presentarse a la visita de
veforma ; habiause aplastado los cartilagos vertebra-



DEL HOMBERE. 121

Aunque la procreacion de hijos sea el objeto
del matrimonio, no por eso siempre se consi-
gue. Entre las diferentes causas de la esterili-
dad hay algunas que son tan propias de los
hombres como de las mugeres ; pero como son

les del modo que sucede en semejantes casos : y su
estalura de consiguiente habia sufrido una disminu-
cion: pero la prolongada permanencia en la cama
dio lugar a gue se rehaciesen los cartilagos y volvie
sen & cobrar sus primeras dimensioues, Suponiendo
que [uese real el crecimiento de las dos lineas que
tenia de mayor altura , no debe parecer estrano , i
menos se hace preciso recurrir a la enfermedad para
esplicarlo. Todos los dias se ven jovenes de veinte
aitos que crecen dos lineas y aun mas en el término
de dos meses, sin que sn salud haya sido alterada.
Todavia puede probarse de oiro modo el inecremento
de que hablamos : autes de ser conscrito aquel j6-
ven habia fatigado su cuerpo muchos dias y enteras
noches, cuando antes de medirle la vez altima su
caerpo solo un dia s¢ habia ejercitado.

Pareci6 estraio ver que la jéven de la segunda
observacion no habia crecido mas de siete lineas :
pero esta sama se redujo a dos despaes de haber
hecho en carruaje nn ejercicio bastante prolongado.
En este caso podra decirse que iguales causas pro-
dujeron los mismos efectos.

£l anciano de la lercera observacion quedo des-
pues de la enfermedad con la inisma talla que anies

-~ B
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mas aparentes en los hombres, ordinariamente
se les atribuye 4 estos. La esterilidad en uno y
otro sexo dimana 6 de defecto de conformacion,
6 de vicio accidental en los 6rganos. Los defec-
tos de conformacion mas esenciales en los hom-

tenia : no obstante , sn aspecto era de un hombre
mas alto. La causa de esta identidad fue conocida
antes y despues de su dolencia. pues fos fibro-car-
tilagos tienen una consistencia casi 6sea , no siendo
capaces del aplastamiento ni de fa reaccion clastica
de gue estin eminentemente dotados en las prime-
ras épocas de la vida. Sin embargo, dice Brachet,
parecia mas alto ; era porlo mismo una ilusion : pe-
ro ¢cual era la causa de esta ilusion que dio lugar a
que se creyese que el anciano hubiese podido cre-
cer, y 4 que los jovenes bubiesen adquirido una
talla muy superior 4 la que habia manifestado una
exacla medida? Los enfermos estaban provistos de
gordura, que perdieron durante la enfermedad; por
lo que una de sus dimensiones disminuyo conside-
rablemente, mientras la olra no tuvo alleracion : lo
dirémos ea olros lérminos , se volvieron mas del-
" gados y quedo la misma su longitud. No hay actual-
mente un fisico que no sepa que dos cuerpos de
igual longitud y diferenie grueso, vistos aislada-
mente , el mas delgado parecera tanto mas largo
cuanlo mayor sea la diferencia de latitud. Por esta
razon las apariencias de erecimiento durante las
enfermedades son casi siempre ilusiones determina-
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bres estin en los testiculos 6 en los musculos
erectores : la falsa direccion del canal de la
uretra, desviado 4 un lado 6 mal abierto, es
asimismo un defecto contrario 4 la generacion,
pero no la imposibilita, & menos de que dicho

das yva por el enflaquecimiento , ya tambien por la
restitucion de los fibro-cartilagos 4 sus mayores di-
mensiones : puede no obstante segnir el erecimiento,
pero con frecuencia es mas tardia esta funcion du-
rante las enfermedades agudas. Gon efecto . ¢ es po-
sible que en un periodo notable por la diela, por el
enflaquecimiento y por la absorcion ‘de las molécu-
las nutritivas de los 6rganos , anmenlarse pueda ana
sola dimension , al paso que las demas se quedan es-
tacionarias O tal vez disminuyen? Seria avn mas pre-
sumible que todas las dimensiones sufriesen una dis.
minucion simmultinea; y sino sucede de esle modo,
debe atribuirse 4 la lentitud con que se efectuan los
movimienlos de composicion y descomposicion del
sistema huesoso, Unico que determina la longitud
del hombre. Durante Ja corta duracion de una en-
fermedad aguda no hay tiempo bastante para que
enflaquezcan los huesos ; su longilud y su grueso no
ofrecen variacion en sus dimensiones; cuando em-
pero sea muy larga la enfermedad , debera dismi-
nuir realmente la estatura ,- conforme varios ejem-
plos que se citan, y conforme al observado por el
Dr. Larrey y presentado por él mismo al Iastitato
de Francia, deun hombre de la América septen .
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canal estuviese suprimido enteramente ; la ad-
hercncia del prepucio por medio del fremillo,
puede ser corregida, y ademas de esto no es obs-
taculo mmsuperable. Tambien puede haber mala
conformacion en los organos de las mugeres: la

trional , euya talla perdié dos pulgadas en dos anos.

De esta probada ilusion sobre el crecimiento en
las enfermedades agudas, no debe concluirse de un
modo absoluto que no pueda jamas suceder ; pues
nada estrafo sera que se efectie en dichas circuns-
tancias un erecimiento mas rapido , sin embargo de
que seran escesivamenle raro: todos estos casos. Se-
via lo mismo que el aumento de volumen de un or-
gano , mientras el de los demas disminuye ; seria una
hipertrofia de la talla. Sin embargo de no verse se-
mejante modo de crecer mas rque en los sugetos J6-
venes , cuyo crecimiento es rapido y sin enferme-
dad , no obslante no debe negarse sa posibilidad,
sobre todo cuando sea esta funcion la causa mor-
hosa.

Si bien es raro este erecimiento , por decirlo asi,
patolégico, no lo es el gque se manifiesta en la con-
valecencia, y que se ha hecho advertir en la mucha-
cha gue forma el objeto de la segunda observacion.
fisie hecho es positivo , siendo muy alil investigav
porgue en dicha época parece hacerse mmnentémi:a-’
mentie mas rapido el erecimiento. La falta de ali-
mentlo suspende darante la enfermedad el movi-
wiento de composicion, en lanto gue el de descom-
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matriz siempre cerrada, 6 abierta siempre, seria
un defecto igualmente contrario a la generacion;
pero la causa mas comun de esterilidad en hom-
bres v mugeres es la alteracion del licor semi-
nal en los testiculos, sobre lo cual puede hacerse

posicion conlinua ; los absorbentes chupan conli-
nuamente de los parénquimas los materiales que sir-
vieron para su nutricion . los chupan para reparar
las conlinuas pérdidas que sofre el organismo por
las escreciones; de suerie, que los {‘rrgatmﬁ SON on
algun modo en todos estos casos receplacnlos de
un alimento suplementario. Disminuido en graan
parle esle recurso de la naturaleza, reducidos los
Organos 4 una disminucion considerable, y couclui-
do ¢l sufrimiento morboso. en todos los orgauos
déjase senlir la neeesidad de reparar las pérdidas
en todo el cuerpo los 6rganos y los tejidos apelecen
con ardor los materiales de la nulricion: en todas
partes se deja senlir e<ta misma necesidad. concen

trandose en el estomago : por esta razon el conva.
lecienle esta con coutinuos descos de comer, deseos
que deberan reprimirse, 4 no quercr esponerle 4
que sucumba de resultas de una inmoderada canti-
dad de alimentos que haya tomado para satisfacer
su instinto, promovi¢ndole una i::ﬂigestinn que po-
dria serle funesta. El estémago y los intestinos del-
gados son los que mas trabajan ¢n este aumento de
nutricion ;: Ja absorcion casi es completa; las deyee.
ciones son muy escasas , y mas perlinaces todas Jas

TOMO 1 i1
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memoria de la observacion que dejo citada del
Sr. Vallisuieri, quien prueba que llegando4 cor-
romperse los licores de las mugeres, quedan es-
tériles ; y lo mismo sucede con los del hombre,
pues si la secrecion, por cuyo medio se forma

constipaciones ; se aumenta efectivamente la nulri-
cion , y reeibe momentineamente un aumento de
accion que no poseia antes de la enfermedad : ; con
que pronlitud vese restiluir la gordura, y aun ser
mas abundante de lo que antes era ! Un incremento
tal no se¢ limita 4 aumentar una de las dimensiones
de los érganos y del cuerpo entero; sus resultados
s¢ nolan en todas ellas : por lo que deben aumenlar
las dimensiones lo mismo en longitud que en den-
sidad , y la estalura gencral y la parcial del cuerpo
deben ser mayores. Si en la gordura ¢s donde deja
notarse principalmente el aumento de la accion nu-
tritiva , se debe esplicar por un efecto de la misma
causa que no deja disminuir la estalura durante la
enfermedad , esto es, de la mayor leniitad en la
nuirieion de los huesos. Esta no disminuye ; por lo
que la estatura debe crecer mas rapidamentc en la
convaleceneia, como lo demuestra la segunda oh-
servacion , por las mismas causas que procuran el
pronto aumento de gordura : efectos debidos uuo y
otro a la mayor actividad de la nulricion.

No debe confundirse cuanto se ha espuesto con
el erecimiento del cuerpo en el estado fisiologico ,
ni con aquellos casos en que un incremento dema-
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el semen, esta viciada, pierde este licor su fe-
cundidad ; v sin embargo de que en lo esterior

todos los organos de una y otra parte parezcan
bien dispuestos, no resultara ninguna produc-
cion (7).

Varios son los medios de que se ha echado
mano en los casos de esterilidad para reconocer
si el defecto estaba de parte del hombre o dela
muger. El primero ha sido la inspeccion, que es
en efecto suficiente si proviene la esterilidad de
algun defecto esterior de conformacion; pero si
los 6rganos defectuosos estan en lo interior del
cuerpo , no se conoce en tal caso el defecto de
los 6rganos sino por la nulidad de los efectos.
Hombres hay que parecen muy bien conforma-
dos 4 la primera inspeccion, y sin embargo ca-
recen absolutamente del verdadero y legitimo
signo de la buena conformacion ; y otros en (uie-
nes este signo es tan imperlecto 6 tan raro, que
debe reputarse mas bien por indicio equivoco
de impotencia que por senal cierta de virilidad.

Nadie ignora que el mecanismo de estas par-
tes, en cuanto d su formacton , Efﬂpfﬂ’sﬂs ¥ pri-

siado pronto produce dolores y calenturas; siendo
por lo mizmo causa y no efecto de la afeccion pato-
logica.

(*) Véase la teoria de la generacion en los tomos
anteriores.
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meros movimeentos , es independiente de la vo-
luntad , siendo como son estos organos los mas
animales del cuerpo humano, y obrande real-
mente por una especie de instinto cuyas verda-
deras causas ignoramos. ; Cuantos jovenes , edu-
cados con pureza, y viviendo en la mas perfecta
inocencia y con total ignorancia de los placeres,
han sentido impresiones vehiementes , sin poder
adivinar su causa ni su objeto! ;'Y cuantos por
lo contrario permanecen en la mas fria langui-
dez, a pesar de todes los esfuerzos de sus senti-
dos ¢ imaginacion, a pesar de la presencia de
lns objetos, v a pesar tambien de tedos los so-
corros del arte de la disolucion!

Ved aqui por consiguiente la parte de nuestro
cuerpo que menos que otra cualgniera depende
de nosotros , parte activa a las veces o languida
sin nuestra participacion, y cuyas funciones
empiezan y acaban en ciertos tiempos y en edad
determinada. Todo en ella se ejecuta en algunas
ocasiones sin orden nuestra, y muchas veces
contra nuestra voluntad. ; Porque, pues, el hom-
bre no trata a esta parte como rebelde, 6 cuan-
do menos como estrana? jPorque al parecer la
obedece? ;Es acase por no tener dominio en
ella?

¢Y en que se fundan aquellas leyes estable-
cidas por la falta de reflexion, y ejecutadas del
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modo mas indecente? ; Como pudieron ordenar
el congreso (*) unos hombres que debian cono-
cerse a si mismos,y saber que nada 4 veces de-
pende menos de ellos que estos 6rganos? unos
hombres 4 quienes no podia ocultarse que toda

(*) Prueba escandalosa de la potencia 6 1mpo-
tencia de un marido. Entraba este con su muger
en una cama dispuesta al intento y cercada de espe-
sas corlinas. Al esterior habia dos 6 tres comadres
para servir de testigos en caso de mediar algun al-
tercado entre los conynges. Pasado un espacio re-
gular de liempo , y cuando el marido lo lenia por
oportunn, llamaba & los espertos nombrados , quie-
nes examinaban 4 la muger para averiguar si real -
mente se habia consumado el coito. Los médicos y
cirujanos, quienes durante el congreso permanecian
en una pieza conligna, asistian al reconecimiento
en caso de necesidad , 6 enando las comadres no se
atrevian a resolver el caso, Los versos de un poeta
salirico tuvierou el mérito de promaver una reforma
judicial reclamada ya desde mucho tiempo por la ra-
zon y la decencia. Boileau habia dicho en su satira

del Hombre :

Jamais la biche en rut n’ a pour fait d’ impuissance
Trainé du fond des bois un cerf 4 I audience ;
Et jamais juge entre eux, ordonnant le eongrés,
De ce burlesque mot n’ a sali ses arréts.
lista especie de prueba, tan desconoeida en el de-
recho civil como en el candnico , introdujose en las
T L
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emocion del alma, v sefialadamente el rubor,
son contrarios a este estado, v que la publici-
dad y el aparato de semejante prueba eran por
si solos mas que suficientes para hacerla infruc-
tuosa ?

Mas frecuentemente procede la esterilidad de
parte de las mugeres que de los hombres, siem-
pre que no haya ningun defecto de conforma-
cion en lo esterior; porque, prescindiendo aun
del efecto de las flores blancas, que deben cau-
sar 0 por lo menos ocasionar la esterilidad sien-
do continuas, me parcce hay otra causa que no
se ha tenido presente.

curias eclesiaslicas de Francia 4 mediados del si-
glo xvi. Atribayese su origen al descaro de un joven
que ofrecié probar delante de testigos la falsedad de
la acusacion que se le hacia, Habiéndose el Provisor
allanado 4 su demanda , aquella prucba, & pesar de
ser tan contraria & la pureza de las costumbres, ad-
quirio fuerza de nso en Jas curias, y hasta llego a
ser aulorizada por decretos,

El Sr. de Lamoignon , presidente del Parlamento
de Paris, y su hijo mayor, que entonces era abo-
gado general , movidos por lo picante de los versos
del Horacio francés, concurrieron i destruir un uso
ya para siempre olvidado. El hijo, en un clocuente
pedimento fiscal , prepard el decreto de abolicion
que por organo del padre did el Parlamento 4 los 18
ao¢ febrero de 1667,
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Segun mis esperimentos de que hago mencion
en el capitulo v1, se ha echado ya de ver que en
los testiculos de las mugeres macen una especie
de tubérculos naturales, 4 los cuales he dado el
nembre de cuerpos glandulosos. Estos cuerpos,
que crecen lentamente y sirven de filtrar, per-
feccionar y contener el licor seminal, hallanse
en estado de continua mudanza; pues prinei-
piando a erecer debajo de la membrana del tes-
ticulo, la horadan luego, se entumecen, abrese
por si misma su estremidad, vy deja destilar el
licor seminal durante cierto tiempo, pasado el
cual los referidos cuerpos glandulosos se depri-
men poco a poco, se desecan, se comprimen, vy
se obliteran por fin casi enteramente, sin dejar
mas (ue una pequena cicatriz rojiza en el paraje
en que habian nacido. No bien se desvanecen es
tos cuerpos glandulosos, cuando brotan otros, y
se ven aun otros nuevos durante la depresion de
los primeros. Asi es que los testiculos de las
hembras estan en un continuo trabajo, y esperi-
mentan mudanzas y alteraciones considerables;
y por comsiguiente, con cualquier trastorno (ue
haya en este organo, por ligero que sea, ya por
la condensacion de los liquidos, 6 ya por la de-
bilidad de los vasos, no podra volver a desem-
penar sus funciones, ni habra mas secrecion de
licor seminal , 6 bien se segregara este, alterado,
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viciado y corrompido, lo cual sera necesaria-
mente causa de esterilidad (7).

Sucede 4 veces que la concepcion se anticipa
4 los signos de pubertad; y nosolo se han visto
varias mugeres que han sido madres antes de te-
ner la mas leve seiial de la evacuacion natural &
su sexo, sino tambien algunas que sin haber
esperimentado nunca semejante evacuacion pe-
riédica, no dejan por eso de engendrar; de lo
cual podemos hallar ejemplos en nuestros ch-
mas sin ir 4 buscarlos al Brasil, donde hay na-
ciones enteras (ue se perpetuan, segun se dice,
sin (ue ninguna muger tenga evacuacion perio-
dica. Esto es una prueba muy clara tambien de
que la sangre de los menstruos no es mas que
una materia accesoria 4 la generacion, y que
puede ser suplida, siendo la materia esencial y
necesaria el liquido seminal de cada individuo :
agrégase tambien 4 esto que la cesacion de la
evacuacion referida, la cual desaparece por lo
comun 4 los cuarenta ¢ cincuenta anos no siem-
pre es impedimento para que las mugeres con-
ciban, pues algunas han concebide a los seseunta
y setenta afos ,y aun en edad mas avanzada.
Semejantes ejemplos, aunque bastante frecuen-
tes, podrdn considerarse como escepciones de la

(*) Véase la teoria de la geueracion en el tomo cor -

resp ondiente,
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regla general; pero bastan sin duda tales es-
cepciones para demostrar que la materia de los
menstruos no es de esencia de la generacion.

Las mugeres no se hallau en estado de con-
cebir, segun el ordinario curso de la naturaleza,
hasta despues de la primera erupcion de las
reglas ; v la cesacion a cierta edad de semejante
evacuacion las deja estériles para el resto de su
vida. La edad en que el hombre puede engen-
dear no tiene términos tan precisos. Para que
se produzea el licor prolifico es preciso que el
cuerpo haya llegado a cierto grado de incre -
mento, el cual debe ser mayor acaso para que
se perfeccione la elaboracion del mismo licor,
v esto se verifica ordinariamente desde los doce
hasta los diez y ocho afios ; pero la edad en que
el hombre pierde la facultad de engendrar, no
parece que esta determinada por la naturaleza.
A los sesenta ¢ setenta afios, tiempo en que la
vejez empieza a enervar el cuerpo, el licor se-
minal es menos abundante, y muchas veces cesa
de ser prolifico; y sin embargo, tenemos bastan-
tes ejemplares de ancianos que han engendrado
hasta los ochenta y noventa afos , y las colec~
ciones de observaciones estan llenas de hechos
de esta especie.

Tampoco faltan ejemplos de muchachos que
engendraron de edad de nueve , diez y once
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anos, y de muchachas que concibieron a los
siete,, ocho 6 nueve: bien (ue semejantes casos
son sumamente raros, y pueden ponerse en el
nimero de los fendmenos singulares. El signo
esterior, la virilidad empieza desde la primera
infancia; pero esto solo no basta, per cuanto se
necesita ademas la produccion del liquido fe-
cundante para que se complete la generacion, y
esta produccion no se efectua hasta que el cuer-
po ha adquirido la mayor parte de su incremen-
to. La primera emision va ordinariamente acom-
paitada de algun dolor, porque el esperma no
es todavia bastante fluido, y fuera de esto es
en-cortisima cantidad y casi siempre infecundo
a los principios de la pubertad.

Algunos autores indican dos sefiales para co-
nocer sl una muger ha concebido : la primera
es un estremecimiento 6 conmocion que esperi-
menta ( dicen ) la muger en todo el cuerpo en el
instante de Ia concepceion, y que dura tambien
por algunos dias; y la segunda consiste en que
el orificio de la matriz se cierra enteramente
despues de la concepeion, segun aseguran los
mismos. Por lo que 4 mi hace, entiendo que es-
tas senales son puramente imaginarias , 6 cuan-
do menos muy equivocas.

Laa conmocion 6 estremecimiento que acaece

en, ¢l instante de la concepcion, esta indicado

.
1 Ny =t
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por Hipocrates en estos términos : Liguido cons-
tat harwm rerum peritis, quod mulier, ubi conce-
Pk, statim inkorrvescit ac dentibus stridet, et arti-
culum reliquumque corpus convulsio prehendit.
Segun esta sentencia, lo que las mugeres esperi-
mentan en todo el cuerpo en el instante de la
coneepcion, es una especie de horripilacion ¢
calofrio , bastante fuerte para hacerlas dar dien-
te con diente, como sucede en el frio de la ca-
lentura. Galeno esplica este sintoma por un mo-
vimiento de contraccion en la matriz; v anade
haberle dicho algunas mugeres que habian es-
perimentado dicha sensiacion en el instante en
que habian concebido. Otros autores lo esplican
por una sensacion vaga de frio que discurre
por todo el cuerpo, y se valen para ello de las
palabras forror y horrepidatio ; pero la mayor
parte aseguran este Lecho, como Galeno, por
habérselo oido 4 varias nugeres. Por consi-
guiente, este sintoma seria efecto de la contrac—
cion de la matriz, que se comprimiria al tiempo
de la concepcion, v cerraria por este medio su
orificio, como Hipderates lo ha dado 4 entender
por estas palabras : Qua in utero gerunt, harum
o8 utere clausum est; 6 segun otro traductor:
Queeeumque sunt gravidee , illés os uteri connivet.
S embargo de lo dicho, hay variedad en los
dictamenes acerca de las alteraciones que espe-
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vimenta el orificio interno de la matriz despues
de la concepeion; puesto (ue unos aseguran
que los bordes de dicho orificio se aproximan
de modo que ne queda entre ellos ningun es-
paﬂiu vacio, en cuyo sentido interpretan el
texto de Hipocrates ; mientras otros pretenden
que dichos labios no se cierran enteramente
hasta pasados los dos primeros meses del pre-
fiado : pero estos y aquellos convienen en que
inmediatamente ‘despues de la concepclon se
cierra el orificio, por la adlierencia de un hu-
mor glutinoso ; y afladen que la matriz, por
cuyo orificio podria pasar un cuerpo del tamano
de un garbanzo, no tiene abertura perceptible
despues de la concepcion, y que es tan notable
esta diferencia, que una comadre habil puede
conocerla :. suposicion que, siendo cierta, se
pudiera en su virtud asegurar el estado de la
prefiez en los primeros dias. Los que son de
contrario dictdmen dicen que si despues de la
concepcion estuviese cerrado ei orificto de la
matriz, seria imposible que hubiese superfeta-
cion en ella; pero 4 esia objecion puede respon
derse ser muy posible que el liquido esperma-
tico se filire por las membranas de la matriz , 0
bien que la misma matriz puede abrirse para la
superfetacion en algunas circunstancias : fuera
de que, son tan raras las superfetaciones, que sole
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pueden considerarse como una corta escepcion
de la regla general. Otros autores han afirmado
que la alteracion del orificio de la matriz solo
podria notarse en las mugeres que hubiesen ya
tenido hijos, y de ningun modo en las prime-
rizas, debiendo creerse que la diferencia serd
én estas memnos perceptible : mas, por grande
que pueda ser, ¢ deberd infevirse de ella que esta
sefial sea cierta, constante y real ? ; Y no debe-
remos 4 lo menos confesar que no tiene toda la
evidencia necesaria? El estudio de la anatomia
y la esperiencia no nos suministran sobre este
asunto mas que nociones generales , falibles en
un examen particular de semejante naturaleza ;
y lo mismo sucede en érden al estremecimiento
6 frio convulsivo que ciertas mugeres han dicho
haber esperimentado en el instante de la con-
cepcion : pues siendo constante que la mayor
parte de mugeres no esperimentan el mismo
sintoma; que otras aseguran, por lo contrario,
haber sentido un ardor estraordinario, causado
por el del licor seminal del varon; y que el ma-
vor nimero coafiesa no haber esperimentado
nada de esto; debe inferirse que dichas sefiales
son muy equivocas, y que cuando acaecen , de-
ben considerarse menos como efecto de la con-
cepcion, que de otras causas al parecer mas
probables.

TOMO 1 12
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En confirmacion de lo dicho referirémos un
hecho con el cual se prueba que el orificio de
la matriz no se cierra inmediatamente despues
de la concepeion, 6 bien que si se cierra, el hi-
cor seminal del varon entra sin embargo en la
matriz filtrandose por el tejido de esta entrana.
Una muger de Charles-Town, en la Carolina
meridional , dio 4 luz en el ano de 1714 dos
mellizos que salieron sucesivamente uno des-
pues de otro, con la particularidad de ser uno
negro y otro blanco, lo cual ciuso notable ad-
miracion 4 los circunstantes. Este 1rrefragable
testimnonio de que aquella muger habia sido in-
fiel 4 su marido, la obligé a confesar que un
negro que la servia habla entrado en su cuarto
un dia que su marido acababa de separarse de
ella dejandola en la cama; y anadié por dis-
culpa que se habia visto precisada a condescen-
der con los deseos del referido negro , por ha-
berla este amenazado que sino la mataria (1).
Al propio tiempo que este hecho prueba que la
concepcion de dos ¢ mas meilizos no siempre
s¢ hace en un mismo nstante, favorece igual-
mente en mucho mi opinion en drden a la pe-
netracion del licor prolifico por medio del te-
jido de la matriz.

(1) V. Lectures on muscular motion, by M. Parsons.
London, 1745, pag. 29,
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Ademids de los dichos, tiene la prefiez gran
numero de sintomas equivocos por los cuales
se pretende comunmente reconocerla en los pri-
nieros meses , & saber , un ligero dolor en la re-
gton de la matriz y en los lomos, un entorpeci-
miento de todo el cuerpo, una continua pesa-
dez de cabeza, una melancolia que pone 4' las
mugeres tristes y caprichosas, dolores de mue-
las y de cabeza, y vahidos que perturban la
vista ; las nifias de los ojos se contraen | los ojos
se ponen amarillos , hundidos los pdrpados , pa
lido y con manchas el rostro, el gusto se de-
prava ; nauseas, vémitos , salivae-iﬂn; sintomas
histericos, flores blancas, cesacion de los der-
rames periodicos o su trasformacion en hemor-
ragia, secrecion de laleche en los pechos, ete.,
con otros muchos sintomas que pudiéramos
afiadir, los cuales se han propuesto como sig-
nos de prenez, sin embargo de que muchas ve-
ces no son. mas que- efecto de algunas enferme-
dades. u
Dejemos empero semejante exdmen para los
medicos, por cuanto nos desviariamos dema-
stado de nuestro asunto si quisiésemos conside-
rar cada una de estas cosas en particular; ade-
mas de que , no pudiéramos ejecutarlo con uti-
lidad, pues ninguna de ellas hay que no exija
larga serie de exactas observaciones. En esto
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sucede lo que en otros infinitos puntos de fisio-
logia y economia animal , en que a escepcion de
un corto numero de hombres singulares que
han dado luces sobre algunas materias particu-
lares de estas ciencias (1), los demas autores
que han escrito de ellas las han tratado tan va-
gamente , y las han esplicado por medio de ana~-
logias tan remotas y de hipéteses tan falsas, que
hubiera sido mas conveniente que no hubiesen
dicho nada en el asunto. Y puede decirse con
verdad, que sin embargo de no haber materia
alguna en que mas se haya discurrido , y acu-
mulado mas hechos y observaciones, estos ra-
ciocinios , hechos y observaciones estan por lo
comun tan mal digeridos, y amontonados con
tan poco discernimiento, que nada estrano es
no pueda sacarse de ellos ninguna utilidad ni.
la menor luz,

(1) En este nfimero incluyo la anatomia de Hels-
ter, pudiendo asegurar que de todas las obras de
fisiologia que he leido , ninguna me ha parecido
mas bien escrita ni mas conforme con la buena fi-
s1Ca.
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DE LA EDAD VIRIL.

DESCRIPCION DEL HOMBRE.

EL cuerpo acaba de adquirir su incremento,
en cuanto & su altura, en la edad de la puber-
tad v en los primeros ahos consecutivos. Man-
cebos hay que dejan de crecer 4 los catorce 0
quince ahos; otros crecen hasta veinte y dos 6

(%)

veinte y tres; v casi todos son flacos en aquella
edad , v tienen el talle, los muslos y las piernas
delgados. Las partes musculosas no han adqui-
rido todavia la plenitud que deben teuer; pero
se aumentan las carnes poco a poco, se delinean
los musculos, se llenan los intervalos , los miem-
bros se redondean y amoldan, y el cuerpo del
hombre llega antes de los treinta ahos al grado
de perfeccion que le corresponde en cuauto a
Jas proporciones de su forma.

Las mugeres adquieren mucho mas temprano
por 1o comun este grado de perfeccion, pues asi
como llegan antes 4 la edad de pubertad, asi
tambien su incremento, menor en la totalidad
que el de los hombres, se obra en menos tiem-

12.
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po. Los musculos , lus carnes v todas las demas
partes de que se compone su cuerpo , como ue
son menos fuertes, compactas v sélidas que las
del hombre, necesitan menos tiempo para llegar
a su total desarrollo, que es el punto de perfee-
cton relativamente a la forma; v por lo mismo
el cuerpo de la muger, por lo general, esta for-
mado tan perfectamente a los veinte afios, como
el del hombre a los treinta.

Para que pueda decirse que el cuerpo de nn
hombre es biea hecho debe ser enadrado, los
musculos senalados con dureza , disenado con
valentia el contorno de los miembros, v bien
manifiestas las facciones. En la muger todo es
mas redondo, mas suaves las formas , y las fac-
ciones mas delicadas. La fuerza v la majestad
son propias del hombre ; y el atractivo y la her-
mostira patrimonto de las mugeres.

Todo lo que hay en ambos sexos revela en
ellos a los soberanos de la tierra, y todo anun-
cia aun en lo esterior del hombre su dominio
sobre todas las criaturas vivientes. Sostiénese
naturalmente derecho y en pie; su ademan es de
mando y sefniorio; su cabeza mira al cielo y pre-
senta una faz augusta en que se ve impreso el
caracter de su dignidad, v pintada por medio
de la fisonomia la imagen del alma. La esce-
lencia de su naturaleza se divisa por entre los
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organos materiales , y anima con mn fuego di-
vino las facciones de su rostro: su continente
majestuoso y su andar firme v denodado ma-
‘niliestan su clase y nobleza. Si toca 4 la tierra,
es con las mas distantes de sus estremidades;y
no mirandola sino de lejos, parece que la trata
con desprecio. No se le han dado los brazos para
servir de apoyo 4 la mole de su cuerpo , ni sus
manos deben hollar el suelo, por no perder con
la continua colision la delicadeza del tacto, de
cuyo sentido son el organo principal ; que el
brazo y la mano estan destinados para usos mas
nobles, para ejecutar las dérdenes de la volun-
tad , para asir las cosas distantes , para desviar
los obstacules , para evitar los encuentros y el
choque de lo que pudicra ofenderle, para abra-
zar y retener lo que le agrada, v para ponerlo
en proporcion de que lo gocen los demas sen-
tidos.

Todas las partes del rostro gozan de perfecto
reposo cuando estd el dnimo tranquilo: su pro-
porcion, su union y conjunto manifiestan bas-
tantemente la suave armonia de los pensamien-
tos, y corresponden asimismo 4 la quietud
interior. Pero cuando el animo estd agitado, tras-
tormase el semblante humano en una pintura
viviente , en que se espresan las pasiones con
no menor delicadeza que energia, y en que cada
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movimiento del alma se representa por un rasgo
particular , v cada accion por un caracter , cuya
impresion rdpida y espresiva se anticipa a la
voluntad, y descubre y manifiesta a lo esterior
por medio de signos patéticos las imagenes de
nuestras secretas inquietudes.

En los ojes sefialadamente es donde se pin-
tan y pueden estas reconocerse. Parece que los
ojos tienen mas analogia con el alma que los
demas dérganos , y que tocan a ella y participan
de todos sus movimientos , pues declaran con
energia igual ya sea sus pasiones mas vehe-
mentes v sus tumultuosas conmociones, 0 ya
los movimientos mas suaves y las mas delicadas
sensaciones. Los ojos manifiestan todas las pa-
siones , ddndoles toda su fuerza y verdad segun
se van sucediendo, y las pintan con signos ra-
pidos gne imprimen en otra alma el fuego, la
accion y la imagen de la que les dio el ser; y
finalmente , reciben y reflejan al mismo tiempo
la luz del pensamiento al calor ¢ actividad de
la sensacion , siendo el sentido del espiritu y el
idioma de la inteligencia.

Los que son cortos de vista y los bizcos tie-
nen mucho menos de esta alma esterior que re-
side principalmente en los ojos. Semejantes de-
fectos destruyen la fisonomia y hacen feos 6
desagradables los mas bellos rostros ; y como
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en sus ojos no pueden reconocerse sino las pa-
siones vehementes y (ue ponen en movimiento
las demas partes, ni manifestarse en ellos la es-
presion del espiritu y la delicadeza de la sen-
sacion , de ahi es que formamos juicio poco fa-
vorable de tales sugetos cuando no los conoce-
mos ; v despues de conocidos aun, por mas
entendimiento y merito que tengan , nos cuesta
dificultad deponer aquel primer juicio que for-
mamos contra ellos,

Tan habituados estamos a ver las cosas sola-
mente por el esterior, que no podemos conocer
cuanto este esterior influye aun en nuestros jui-
cios mas graves y mas reflexionados. Formamos
concepto de un hombre; y como en el tal con-
cepto tiene gran parte su fisonomia, si esta es
de aquellas que nada dicen a nuestros ojos, de-
cidimos desde luego que aquel hombre no pien-
sa. Hasta los trages y el peinado influven en
nuestro juicio: motivo por el cual debe un
hombre cuerdo considerar sus vestidos como
parte de susér, puesto (ue son realimente parte
de la misma persona a los ojos de los otros, y
ticnenla no pequeiia en la idea total que se con-
cibe del sugeto que los usz,

La viveza 6 languidez del movimiento de los
ojos es uno de los principales caracteres de la
fisonomia, v su color mismo contribuye a ha-
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cer mas notable este cardcter. Los diferentes
colores de los 0jos son el anaranjado-oscuro,
amarillo, verde, azul, gris, v el gris mezclado
de blanco. La sustancia del iris es afelpada v
esta dispuesta en filamentos que se dirigen ha-
cia el medio de la pupila como radics 2 un
centro, v en copos (ue ocupan los intervalos
que hay entre los filamentos ; v a veces unos v
otros estan dispuestos con una simetria tal, que
la casualidad ha hecho se encuentren en los
ojos de algunas personas figuras que parecen
coptadas de modelos conocidos. Estos copos v
filamentos estan ligados wnos 4 otros por medio
de ramilicaciones sutilisimas v muy delicadas, v
por lo mismo no es tan perceptible el color en
ellas como en los cuerpos de los filamentos v
copos , que siempre parecen de color mas os-
Curo.

Los colores mas comunes de los ojos son el
anaranjado y el azul, v regularmente se en-
cuentran ambos en unos mismos ojos. Los que
parecen negros, no son sino de uun color ama-
rillo-pardo 6 anaranjado-oscuro, bastando para
asegurarse de esta verdad mirarlos muy de cer-
ca , pues cuando se ven a alguna distancia ¢ es-
tan vueltos contra la luz parecen negros, porque
el color amarillo-pardo corta con tanta fuerza
sobre el blanco del ojo. que parece negro por
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la contraposicion del blanco. Los ojos que son
de color amarillo menos pardo pasan tambien
por negros; mas no se reputan por tan hermo-
s0s como los otros, porque este color corta me-
nos sobre el blanco: y aunque tambien hay ojos
amarillos y amarillo-claros 6 de color de paja,
estos no parecen negros, respecto de que tales
colores no tienen el oscuro necesario para desa-
parecer en la sombra. Vense con mucha fre-
cuencia en unos mismos ojos tintas 6 gradacio-
nes de anaranjado, amarillo orls y azul ; pero
cuando hay este ultimo color, por poco que sea,
es el dominante. Este color apavece en filamen-
tos en toda la estension del iris, y el anaran-
jado esta en copos al rededor y a poca dis-
tancia de la pupila; pero el azul oscurece de tal
modo al anaranjado, que el ojo parece entera-
mente azul, sin que pueda percibirse la mez-
cla del otro color, a menos de mirarle muy de
cerca. Los o0jos mas hermosos son los ue pare-
cen negros 6 azules : la viveza ¢ el fuego , que
son el principal caracter de los ojos, brillan
mas en los colores oscuros que en las medias
tintas; y por consigniente, los ojos negros tie-
nen mas fuerza de espresion y mas viveza , al
paso que en los azules hay mayor dulzura y
delicadeza. En los primeros se ve un fuego que
brilla-uniformemente , porque su fondo , que se

| S e T e B
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nos representa de un solo coler, despide por
todas partes los mismos reflejos; mas por lo que
hace a los segundos, se distinguen modificacio-
nes en la luz que los anima, respecto de que
hay en ellos tintas de muchos colores , que pro-
ducen reflejos diferentes.

Ojos hay que no teniendo color alguno, por
decirlo asi, se hacen reparables y lluman la
atencion por parecer diversamente compuestos
que los demas: el iris no tiene sino unas grada-
ciones tan apagadas de color gris 6 azul, que pa-
recen blancas en algunos parajes; las tintas de
anaranjado que en ellos se encuentran sou tan
ligeras, que apenas se distinguen del gris v del
blanco , sin embargo de la oposicion de estos
colores. El negro de la pupila es entonces de- -
masiado notable, porque el color del iris no es
sufictentemente oscuro ; y por lo mismo casi no
se ve mas que la pupila aislada en medio del
njo. Tales ojos nada esplican, vy su mirar parece
fijo y eomo espantado.

Ojos hay tambien en que el color del iris tira
a verde. Ese color es mas raro ue el azunl , el
¢ris, el amarillo v el amarillo-oscuro ; y, lo
que es mas particular , no menos se encuentran
personas en quienes los dos ojos no son de un
mismo color. Esta variedad en el color de los
o10s es peculiar de la especie humana, de la
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del caballo, ete. , ete. : en la mayor parte de las
demas especies de animales los ojos de todos
los individuos son de un mismo color; y asi ve-
mos que los de todos los bueyes son pardos,
los de los carneros de color de agua, grises los
de las cabras, etc. , etc. Aristételes , a2 quien se
debe esta observacion, pretende que los ojos
grises son los mejores en los hombres, mien-
tras que los azules son los mas dé¢biles; que los
que salen mucho de la érbita , Hamados vulgar-
mente saltados, no ven a tanta distancia como
los ojos hundidos ; v que los de ojos pardos no
ven tanto como los otros en la oscuridad.

Aunque el ojo se mueve al parecer como si
le tirasen de diferentes lados, solo tiene real-
mente un movimiento de rotacion al rededor
de su centro, mediante el cual parece que la
pupila se eleva ¢ se baja, y se acerca 6 se re-
tira de los angulos de su comisura. Los ojos es-
tan mas cercanos uno a otro en el hombre que
en todos los demas animales, en cayo mayor
piinero de especies es tan considerable este in-
tervalo, que no es posible vean 4 un mismo
tiempo y con ambos ojos un mismo objeto, 4
menos de hallarse este a mucha distancia.

Las partes del rostro que mas contribuyen a
formar la lisonomia despues del ojo son las ce-
jas, las cuales por ser de diferente naturaleza

TOMOD 1 13
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que las demas , son mucho mas reparables en
fuerza de la misma oposicion, y hacen mayor
impresion que las otras facciones. Las cejas son
en la pintura del rostro una sombra que realza
sus formas y colores; y no dejau de hacer 1gual-
mente su efecto las pestafias cuando son largas
y pobladas, pues aiiaden hermosura a los ojos
y hacen mas dulece su mirar. El hombre y la
mona son los uinicos séres que tienen adornados
ambos parpados con pestanas : los demas ani-
males no las tienen en el parpado inferior;y
aun en el mismo hombre son mucho menos po-
bladas y largas enel inferior que en el superior.
El pelo de las cejas suele ser tan largo enla ve-
jez, que es preciso cortarlo. Las cejus solo tienen
dos movimientos, que dependen de los muscu-
los de la frente: uno que sirve para levantar-
las, y otro por cuyo medio las arrugamos y las
bajamos aproximandolas mutuamente.

Los usos de los parpados sou principalmente
de preservar los cjos y evitar que la cornea se
deseque. Tl superior se sube y baja, pero cl
inferior tiene poco movimiento; y sin embargo
que el de ambos parpados depende de la vo-
luntad, con todo no estd en nuestro arbirio
tenerlos levantados cuando el suefio insta, O
cuando estan fatigades los ojos. In esta parte
son asimismo miuy frecuentes algunos movi-
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mientos convulsivos y otres involuntarios que
nunca se advierten : en los pajaros v los cua-
drupedos anfibios es el parpado inferior el que
tiene movimiento; y por lo que hace a los pe-
ces, earecen enteramente de parpados.

La frente es una de las principales partes del
rostro, y otra de las que mas contribuyen 4 la
hermesura de su forma. Debe ser de justa pro-
porcion , de suerte que ni sea demasiado re-
donda, ni sobrado plana, ni muy estrecha, ni
muy corta , v que esté poblada de pelo con re-
gularidad en la parte superior y 4 los lados.
Todo el mundo sabe cuanto conduce el pelo
para la fisonomia. El ser calvo es un defecto; y
el uso que tan general se ha hecho de cubrir la
cabeza con pelo ageno , debiera habevse ceiiido
solamente a ocultar las calvas | por cuanto esta
especie de peinado postizo altera la verdad de
la fisonomia , v da al rostro un aire diverso del
que naturalmente debe tener, siendo seguro que
se formaria juicio mas acertado en cuanto 4 los
rostros, si cada uno usase su propio pelo v
le dejase ondear libremente. La parte mas ele-
vada de la cabeza y la que cae sobre lus sie-
nes son las que primero encalvecen; y rara vez
se cae enteramente el pelo que acompana lo
bajo de las sienes, ni el de la parte inferior v
posterior de la cabeza. Los hombres son los que
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se ponen calvos cuando avanzan en edad, pues
las mugeres conservan siempre sus cabellos , vy
aunque encanccen como ellos cuando se acer-
can a la vejez , es siempre mucho menor la pér-
dida de pelo. Los muchachos y los eunucos go-
zan del mismo privilegio que las mugeres en
cuanto 4 no encalvecer; y asi vemos que su
pelo es mas largo v poblado en la juventud
(que en cualquiera otra edad. Los cabellos mas
largos se caen poco a poco, v a proporcion de
lo que se adelanta en edad se disminuyen y de-
secan. El pelo empieza 4 blanquear por la pun-
ta, y cuando ha adquirido va este color, es me-
nos fuerte y se rompe mas facilmente. Tenemos
ejemplos de mauncebos cuyos cabellos se han
vuelto canos de resuitas de una enfermedad , y
han recobrade poco a poco su color natural
cuando se ha restablecido enteramente su sa-
lud. Aristoteles y Plinio dicen ¢ue ningun hom-
bre encalvece antes de haber tenido comercio
con mugeres , a escepcion de los que son calvos
de nacimiento. Los escritores antiguos llamaron
a los habitantes de la isla de Micona Cabezas
calvas , siendo el origen de este apodo, segun
algunos pretendea , el que este defecto era na-
tural 4 aquellos islefos y como una enfermedad
endemica con que casi todos ellos naeian (1).

(1) Véase la Deseripeion de las tslas del Archipiéla-
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La nariz ¢s la parte que mas sobresale y la
faccion mas visible del rostro; pero como su
movimiento es muy poco, y aun este solo se
verifica por lo comun en las pasiones mas ve-
hementes, conduce mas para la hermosura que
para la fisonomia; v 4 menos de ser muy dis-
forme 6 desproporcionada, no se repara en ella
tanto como en las partes que ticnen movimien-
to, como son la boca y los ojos. La figura de la
nariz 'y su posicion, mas avanzada que la de
todas las demas partes del rostro, son peculia-
res de la especie humana , pues aunque los ani-
males tienen por lo general ventanas é conduc-
tos con la ternilla que los separa, en ninguno
de ellos forma la nariz una faccion sobresa-
liente y avanzada ; y aun las mismas monas no
tienen mas que ventanas, por decirlo asi, 6 4 lo
menos su nariz que esta situada como la del
hombre es tan corta y chata, que no puede
reputarse por parte semejante 4 la nariz huma-
na. Este érgano sirve al hombre y al mayor nu-
mero de animales para respirar v percibir los
olores. Las aves no tienen ventanas, sino sola-
mente dos agujeros 6 conductos para la respi-

go, escrila por Dapper, pag. 354; y el tom. u de
la edicion de Plinio hecha por el P. Havduino ,
pag. 541.

1.3,
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racion y el olfato ; en vez de que los cuadripe-
dos tienen ventanas ternillosas, como las nues-
tras. g

La boca v los labios son las partes del ros-
iro que despues de los ojos tienen mas movi-
miento y espresion; pues come las pasiones
ejercen su influjo en estos movimientos , sefiala
la boca sus diferentes caracteres por las diver-
sas formas que toma: fuera de que, el organo de
la voz amima tambien esta parte, y la da mas
vitalidad que 4 todas las demas. El color rojo
de los labios v la blancura del esmalte de los
dientes sobresalen de tal modo entre los demas
colores del rostro, que parece son su principal
punto de vista ; porque los ojos realmeute se
fijan en la boca de un hombre que habla , v se
detienen mas tiempo en ella que en todas las
demas partes : cada palabra, cada articulacion
v sonido producen movimientos diferentes en
los labios , movimientos que pueden distinguirse
unos de otros , por variados y rapidos que sean;
y asi se han visto sordos que conocian tan per-
fectamente las diferencias y sucesivas gradaeio-
nes de los tales movimientos, que entendian
todo cuanto se hablaba, con solo atender a la
pronunciacion.

La mandibula inferior es la unica que tiene

movimiento en el hombre v en todos los anima-
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tes ("), sin esceptuar el cocodrilo , aunque
Aristételes afirma en muschos parajes que la
mandibula superior de este animal es la umeca
que tiene movimiento, v que la inferior, a la
cual , dice, estd asida la lengua, es absoluta-
mente inmdvil ; pues vo he querido comprobar
este hecho, v examinando el esqueleto de un
cocodrilo , he hallado 2l contrprio que la man-
dibula inferior es la movible, y que la supe-
rior esta, como. en el resto de los animales,
unida 4 los demas huesos de la cabeza , sin que
hava en ella ninguna articulacion que la pueda
hacer movible. La mandibula inferior es en el
feto humano mucho mas saliente que la supe-
rior, de la misma suerte (ue en el mono : en el
adulto seria tan disforme tenerla demasiado sa-
liente , como demasiado retirada , debiendo es-
tar la mandibula inferior cast en la linea verti-
cal de la superior. En los instantes mas vivos
de las pasiones, tiene 4 veces la mandibula un
movimiento inveluntario, como en los demas en
que no recibe el alma ninguna impresion: el do-
lor, el placer v el tedio hacen igualmente bos-
tezar; pero hay la diferencia de que bostezamos
con viveza , v que esta especie de convulsion es

(*) Esceptiianse entre las aves las losias , embe-
rizas y fringilas, gévneros euyos individoos fienem
movibles entrambas mandibulas.
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muy pronta en el placer v el dolor, en vez de
que el caracter propio del bostezo (ue pro-
viene de tedio es la lentitud.

Cuando repentinamente se piensa en alguna
cosa deseada con ardor, ¢ sentida con vehe-
niencia, se esperimenta un estremecimiento
opresion interior; movimiento del diafragma
que obra sobre los pulmones . los eleva y causa
una inspiracion viva y pronta, (que forma el
suspiro (*) : y cuando el alma. reflexiona sobre
ta causa de su conmocion, sin hallar medio de
satisfacer su deseo 6 de dar fin 4 su pena , repi-

tense los suspiros , y la tristeza (que es el dolor
del alma ) sucede 4 estos primeros movimien-
tos, 4 que se sigue (siendo el dolor del alma
inopinado y profundo ) verter ldgrimas , entrar
el aire en el pecho con Interrupcion acelerada,
Yy esperimentar una especie de conmocion invo-
luntaria que produce reiteradas inspiraciones:

cada una de estas forma un sonido & ruido mas

(*) Guando el hombre esta poseido de una pasion
deprimente, notase en ¢l un estado de concentracion
de fuerzas, una especie de estancacion de la sangre
en el pecho; y asi es que uaturalnente suspira, 6
introduece una grann masa de aire en la cavidad pec-
toral 4 [in de ensancharla y facilitar de este modo el
libre curso de la sangre. Gon razon pues se ha di-
cho que el suspiro es el remedio fistologico del doler.
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perceptible que el del suspiro , v esto es lo que
tlamamos sollozar. Los sollozos se suceden con
mas rapides que los suspiros , percibi¢ndose en
ellos algo del sonido de la voz, cuyos acentos
son mas notables en el gemido, el cual es una
especie de sollozo continuado, en (ue el sonido
lento se oye asi en la inspiracion como en la
espiracion, consistiendo su espresion en lo con-
tinuo y permanente de un tono lamentable for-
mado por sonidos no articulados, Los sonidos
del gemido tienen mas 6 menos duracion, se-
gun el grado de tristeza , afliccion y abatimiento
{que los causa, pero siempre se repite muchas
veces : el tiempo de la inspiracion es el del in-
tervalo de silencio que hay entre lo- gemidos, y
estos intervalos son ordinariamente iguales en
duracion y distancia. El grito é tono lamentable
es un gemido espresado con fuerza y en voz
alta, que se sostiene a veces en toda su estension
sobre un mismo tono, principalmente cuando
es muy alto y agudo; v 4 veces tambien acaba
por un tono mas bajo, como sucede comun-
mente cuando es moderada la fuerza del grito.

La risa es un sonido interriumpido de impro-
viso y repetidas veces por una especie de con-
mocion , la cual se manifiesta al esterior por el
movimiento del vientre, que precipitadamente
se baja v eleva. Para facilitar este movimiento se
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inclinan a veces hacia delante la cabeza y el pe-
cho ; este se comprime v queda inmovil; y los
angulos de la boca se retiran hécia las meji-
llas, que se ponen rigidas y abultadas. Cada
vez que el vientre se baja, sale de la boca el
aire con ruido, y se oye un sonido de voz que
se repite munhaf-; veces , unas en el mismo tono,
v otras en tonos diferentes, disminuyendo siem-
pre a cada repeticion.

En la risa inmoderada, v en casi todas las
pasiones violentas , se abren mucho los labios;
pero en otros movimientos mas suaves y tran-
quilos del alma, se retiran los dngulos de la
boca sin que esta se abra, se elevan las meji
llas , y en algunas personas se forma en cada
meﬁlla y a corta distancia de dichos 4ngulos
un hoyito, nuevo adorno que se anade a la oyi-
cia y atractivo, compaieros ordinarios de la
sonrisa. Esta es senal de benevolencia, de aplauso
y de satisfaccion interior, aunque tambien suele
ser indicio de mofa v desprecio; pero cuando
la sonrisa es maligna, se estrechan mas los la-
bios uno contra otro por un moviniento del
labio inferior.

Las mejillas son partes uniformes que care-
cen por si mismas de todo movimiento y espre-
sion, sin que pueda en ellas notarse mas que la

rubicundez é la palidez de que involuntaria-
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mente se cubren en diferentes pasiones; y asi
¢s (que forman estas partes el contorno del ros-
tro v unen sus facciones , contribuyendo mas
a su hermosura que & la espresion de las pasio-
nes, lo cual puede igualmente decirse de la
barba , orejas y sienes.
 El gozo, el orgullo, el rubor v la célera ha-
cen salir los colores al rostro; y le dejan palido
al contrario el temor, la tristeza y el espanto.
Semejante alteracion, absolutamente involunta-
ria , manifiesta la situacton del alma sin su con-
sentimiento y es efecto de la sensacion, en la
cual no tiene la voluntad el menor dorminio; por
cuanto, sin embargo de que puede esta mandar
en todo lo demas, bastando un instante de re-
flexion para contener los movimientos muscula-
res del rostro en las pasiones, y aun para mu-
darlos @ su arbitrio, no es posible impedir la
alteracion del color, la cual depende de un mo-
vimiento de la sangre ocasionado por la accion
del diafragma , érgano principal de la sensacion
interior. |

El todo de la cabeza toma diversas situacio-
nes y wmovimientos segun las’ pasiones de que
esta agitado el hombre. La humildad , el rubor
y la tristeza la hacen bajar; el desfallecimiento
y compaston la inclinan ; la mantiene erguida la
arrogancia; derecha v fija la tenacidad. Ademas
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de esto, la cabeza se inclina hdcia atras en el
asombro; y cuando hace mnchos movimientos
reiterados hacia uno y otro lado, indica me-
nosprecio , mofa, célera 6 indignacion.

En la afliccion, el gozo, el amor, la compa-
sion y la verguenza se hinchan repentinamente
los 0jos, cubriendolos y eelipsandolos un humor
superabundante, v viertenlagrimas, cuya efusion
viene siempre acompafada de cierta tension de
los wasculos del vostro, la cual hace abrir la
boca: el humor que se forn:a naturalmente en
la nariz es mas abundante, las ldgrimas acuden
a ella por conductos interiores, y no corren uni-
formemente, sino que parece se detienen por
intervalos.

En la tristeza (1) los angulos de la boca se
bajan, el labio inferior se eleva, los parpados
estan bajos y medio cerrados, la pupila del ojo
se levanta quedando wedio oculta eon el par-
pado, v los demas. museculos del rostro estdn
flojos; de suerte, que el intervalo que hay entre
la boca y lus ojos es mayor de lo regular, y por
consiguiente parece el rostro mas largo. (Lam.

{1

g

L)
Con el miedo, el terror y el espantn se ar-

=

ruga la frente, levantanse las cejas, y los par-

6]

(1) Véase la disertacion de Parsouns intitulada :
Human physionomy explam’ d. London, 1747.
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pados se abren todo lo posible, dejando descu-
bierta la pupila y porcion deloblanco del 0jo
por la parte superior de la misma, la cual se
baja y oculta algun tante por medio del parpado
inferior; v al mismo tiempo se abre notable-
mente la boca, y retirandose los labios queda
patente toda la dentadura. ( Ldm. fig. 1. )

Cuando se hzce mofa y desprecio se levanta
de un lado el labio superior, descubriendo algun
tanto los dientes, con un pequefio movimiento
de sonrisa al lado opuesto; la nariz se tuerce
hdcia el lado en que ¢l se levantd, y el angulo
de la boca se retira; el ojo del mismo lado se
cierra casi, quedando el otro abierto 4 lo acos-
tumbrado ; pero las dos pupilas se bajan, como
en ademan de mirar de arriba abajo. ( Lam.
fig. 111. )

Los celos, la envidia y la malignidad hacen
bajar y arrugar las cejas, levantar los parpados,
y bajar las pupilas : el labio superior se levanta
por sus estremidades, al paso que los dngulos de
la boca se abajan un poco, v el medio del labio
inferior se eleva para juntarse con el superior
en el medio de este. ( Lam. fig. 1v.) _

En la risa moderada se apartan y elevan un
poco los angulos de la boca; la parte superior
de las mejillas se alza; ciérranse mas ¢ menos

los ojos ; el labio superior se levanta, v el infe-

TOMO 1 1
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rior se baja. Cuando la risa es descompasada 6
se rie 4 carcajadas, se abre la boca y se arruga
la nariz. [ Lam. fig. v.)

Los brazos, las manos y todo el cuerpo tienen
tambien parte en la espresion de las pasiones,
de suerte que los gestos concarren con los mo-
vimientos del semblante 4 manifestar las dife-
rentes sensaciones. En la alegria, por ejemplo,
los ojos, cabeza, brazos y cuerpo se agitan con
movimientos prontos y variados ; en la languidex
y tristeza, los ojos estan bajos, la cabeza incli-
nada 4 un lado, caidos los brazos, y todo el
cuerpo inmévil : en la admiracion, la sorpresay
¢l asombro, todo movimiento se suspende, y el
individuo se mantiene en la misma postura. Esta
primera espresion de las pasiones es indepen-
diente de la voluntad; pero hay otra especie de
espresion que parece efecto de la reflexion del
entendimiento y del imperio de la voluntad, po-
niendo en accion los ojos, los brazos, lu cabeza
y todo el cuerpo. Tales movimientos son al pa-
recer otros tantos esfuerzos que hace el alma
para defender el cuerpo, 6 por lo menos otros
tantos signos secundarios que reiteran las pa-
siones y pudieran por si solos espresarlas. En
el amor, por ejemplo, en el deseo y la espe-
ranza se levanta la cabeza v los ojos al Cielo, en
ademan de pedir el bien que se desea; inclinase
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la cabeza y el cuerpo hacia delante, como para
anticipar la posesion del objeto deseado aproxi-
mandose 4 ¢l; y se estienden los brazos y abren
las manos para abrazarle y asirle : y al contrario,
en el temor, desolacion y odio adelantamos pre-
cipitadamente los brazos como para rechazar el
objeto de nuestra aversion; volvemos 4 otro
lado los ojes y la cabeza; retrocedemos para
evitarle , y huimos para alejarnos de ¢l. Estos
movimientos son tan prontos, que parecen invo-
luntarios; pero nos engana el efecto del habito,
pues dependen seguramente de la reflexion; y
su rapidez solo praeba la perfeccion de los 6r-
ganos del cuerpo humano, en la prontitud con
que todos los miembros obedecen las ordenes de
la voluntad.

Y como todas las pasiones no son otra cosa
(que movimientos del alma relativos por lo co-
mun a las impresiones de los sentidos , de ahi es
que pueden espresarse por medio de los movi-
mientos del cuerpo, y senaladamente por los
del semblante; de suerte, que por la accion es-
terior, y observando las mudanzas del semblan-
te, puede formarse juicio de lo que pasa en el
interior y de la situacion actual del alma. Mas
no asi puede juzgarse de esta por la figura del
cuerpo ni por la delineacion del rostro, por
cuanto el alma no tiene forma alguna que pueda
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+

ser relativa a una forma material; y esta es fa
razon porque vemos ¢ue un cuerpo mal forma-
do encierra 4 veces un alma muy clevada. Asi
es que no puede formarse juicio dela buena 6
mala indole de una persona por las facciones de
su rostro, respecto de que ninguna conexion tie-
nen estas con la naturaleza del alma, ni la mas
leve analogia en que pueda fundarse una conje-
tura razonable (*).

(*) Si bien, absolutamente hablando. no ez ¢ierto,
como decian los antignos, que la hermosura del
cnerpo seaindicio de la bondad del alma , y al con-
trario ; tampoco lo es en todo su rigor lo que pre-
tende asegurar el autor en este pasaje. El alma se
pinta toda en el semblante , y para conocerla no se
necesifa de mas que estudiar las faceiones del indi-
viduo. El caracter de mansedumbre 6 de {erocidad,
de inepeia 0 de astacia, de apatia 6 de petulancia,
pintase igualmente bien y con toda perfeccion en
el hombre como en el cordero , ¢l tigre , el conejo
de Indias, la zorra, los perezosos y los micos; y
jamas podrd confundirse 4 primera vista ¢l hombre
de alma baja y mezquina con el de noble espiritu
vy genial dignidad é iudependencia , cuyas facciones
vivas , agradables y despejadas en nada se asemejan
con las sospechosas é ignobles del otro, por mas que
4 ambos 6 & otro de los dos se les pueda llamar feos

causa de alguna menor regularidad que se note en
sus rostros , 6 por faltarles algunos de aquellos re-
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Sin embargo, los antiguos fueron muy dados
a esta especie de preocupacion , y en todos
tiempos hubo hombres que intentaron hacer
una ciencia divinatoria, fundada en los conoci-
mientos fisonémicos que suponian poseer ; pero

quisilos que acaso perlenccen a los puramente con-
vencionales. ¢ Por ventura deja de conocerse con solo
mirarles la cara la propension traidora del lobo, de
la hiena , y el noble valor del dogo , del leon ? ¢ Pa-
dieran nunca equivocarsc Tiberio , Caligula, Do-
miciano , con Tilo, Aurelio y Trajano : Carlos xi
con Henrique 1v; Carlos v con Felipe 11; Isabel 1 de
Castilla con Juana 11 de Napoles? Las pasiones se
pinlan en el rostro y los afectos del alma no put‘:dﬂﬂ
borrarse de la cara : una esla fisonomia del hombre
de bien , y otra y muy distinta la del malvado. Sea
que los vicios ¢ virtudes hayan modificado el sem-
blante ¢n fuerza de las scguidas conmociones del es-
piritu, sea que las nalurales y congénitas propensio-
nes del alma se hallen ya de suyo impresas en el ros-
tro ; ello es que nunca mienten sus facciones , siem-
pre qae se las estudie con delicado lino y sagacidad :
y si bien es cierto que capaz el hombre de vencerse
a s1 mistino puede corregir los viciosos afeclos de que
se halla agitado , asi como corromper las virtuosas
acciones 4 que propendia de su nalural ; con todo,
esa lucha y sus resullados se pintan igualmente bien
a los ojos del observador por medio de las modifi-
caciones fisondmicas que son el resultado necesario

If"*.
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es evidente que no pueden estos estenderse 2
mas que adivinar los movimientos del alma por
el de los ojos, semblante y cuerpo; pues la
forma de la nariz, de la boca y demas faccio-
nes es tan indiferente para la forma del alma y
la indole del sugeto, come lo es el tamano o el
grueso de los miembros para el pensamiento.
¢Sera mas ingenioso un hombre por tener bien
hecha la nariz, 6 menos cuerdo por tener los
ojos pequeinios v la boca grande? Es preciso,
pues , confesar que cuanto nos han dicho los
fisonomistas carece absolutamente de fundamen-
to, y que no hay cosa mas quimerica que las
inducciones que han querido sacar de sus su-
puestas observaciones metoposcdpicas.

Las orejas, situadas a entrambos lados de la
cabeza v cubiertas con los cabellos, son las par-
tes de la cabeza menos importantes para la liso~

de los debates inlernos y de su aquiescencia. Lava-
ler y sus discipulos no son infalibles, asi como el
craneocnosta Gall y los suyos ; pero a lo menos se
equivocan rara vez : solo se necesiia ser buen obser-
vador , que por lo demas el encendido y profundo
colorido del alma se esplica en los lineamientos del
semblanle con la misma perfeceion con que se pin-
tan las modulaciones de la voz y las palabras en los
rapidos y casi imperceplibles movimienlos de los
Jabios.
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nomia y que menos contribuyen 4 caracterizar
el rostro. Esta parte, tan pequena y poco apa-
reate en el hombre , es muy notable en el ma-
yor numero de cuadrupedos, en los cuales no
solo contribuye notablemente al aire de la ca-
beza del animal, sino que tambien indica su es-
tado de vigor ¢ desfallecimiento, teniendo tam-
bien movimientos musculares que denotan la
sensacion del animal y corresponden a su ac-
cion interior. Las orejas del hombre carecen
por lo comun de todo movimiento, tanto volun-
tario como involuntario, sin embargo de haber
musculos que van a parar a ellas; y aunque se
acostumbra dar la preferencia a las mas peque-
nas por lo que hace a la hermosura, lo cierto
es que las mayores y al mismo tiempo bien guar-
necidas son las que perciben mejor los soni-
dos. Pueblos hay que se esmeran en acrecentar
mucho los lobulos de sus orejas, agujereando-
los ¢ introduciendo por ellos pedazos de ma-
dera 6 de metal, que mudan sucesivamente
introduciendo otros mas gruesos, de lo cual re-
sulta con el tiempo que se haga un agujero enor-
me en el 16bulo de la oreja, la cual crece siem-
pre segun el agujerc se va ensanchando. He
visto algunos de los pedazos de madera de que
usan los Indios de la Ameérica meridional, los
cuales tenmian mas de pulgada y media de dia-
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metro, y eran de la misma hechura que las del
juego de damas. Dificil es adivinar en qué se
funda tan estrana costumbre de acrecentar es—
traordinariamente las orejas, y no lo es menos
saber de donde procede el uso, casi general en
todas las naciones , de horadarlas , y en algunas
tambien las narices, para poner en ellas pen-
dientes, anillos, ete., 4 menos de atribuir su
origen 4 los pueblos todavia salvajes, quienes
hallandose desnudos han inventado llevar con-
sigo del modo menos incémodo las cosas que
tlenen por mas preciosas , colgandolas de aque-
Has partes. | |
‘En nada se conoce tanto la estravagancia y
varliedad de las modas , como en la diversidad
con que los hombres han ordenado el cabello y
ta barba. Unos, como los Turcos , se cortan el
cabello y dejan crecer la barba; y otros, como
sucede en la mayor parte de Europa , dejan cre-
cer el cabello, 6 le usan postizo, v se quitan la
barba. Los salvajes se la arrancan, y conser-
van cuidadosamente el cabello; los Negros se
rapan la cabeza dejando en ella varias figuras,
unas veces de estrellas , otras de cerquillos , y
por lo comun se la rapan en fajas alternas , de-
jando una de pelo, y rapando otra de igual
anchura, lo cual practican igualmente con sus
hijos ; los Talapones de Siam hacen rapar la
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cabeza y cejas a los nifios cuya educacion se
les confia; y en fin, cada pueblo tiene sus dife-
rentes usos tocante a este particular. Unos esti-
man mas la vellosidad del bigote que la de la
barbilla ; otros prefieren la de las mejillas y de
la parte inferior del rostro: unos la rizan, y
otros la dejan como crece naturalmente. No ha
mucho que nosotros llevabamos el cabello de la
parte posterior de la cdabeza esparcido y fluc-
tuante, y ahora le llevamos recogido en una
bolsa. Nuestros vestidos son diversos de los (ue
usaron nuestros ascendientes , y la variedad en
¢l modo de vestir es tan grande como la diver-
sidad de las naciones ; siendo lo mas singular
(ue entre Lodas las especies de vestidos hemos
escogido una de las mas incédmodas , y que nues-
tra moda , sin embargo de ser imitada general-
mente por todos los pueblos de Europa, no solo
es la que mas tiempo exige, sino tambien la que
me parece menos conforme a la naturaleza.
Verdad es que no parece deba buscarse mas
origen en las modas que el capricho y el anto-
jo; pero los antojos y caprichos que se hallan
adoptados generalmente, merecen con todo ser
examinados. Los hombres han apreciado v apre-
ciaran siempre cuanto pueda llamar la atencion
de los demas, y darles al mismo tiempo ideas
ventajosas de riqueza, poder, magnificencia, etc.
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El valor de las piedras brillantes, que en todas
edades se han considerado como adornos pre-
€1050s , no tiene mas fundamento que su, rareza
y el resplandor con que deslumbran; sucediendo
lo propio con los metales brillantes, cuyo peso
nos parece tan ligero cuando se emplean en nues-
tros vestidos para adormarlos y enriquecerlos ;
pues asi las piedras como los metales, no tanto
son adorno para nosotros mismos, como signos
por ¢uyo medio reparen en nosotros los demas
hombres y conozcan nuestras riquezas: asi s
gque para ello y 4 fin de que nos tengan en ma-
yor concepto, procuramos ensanchar la superfi-
cie de los mismos metales , para fijar 6 por me-
jor decir deslumbrar sus ojos. Efectivamente,
pocos son los hombres capaces de aislar la per-
sona del vestido, y juzgar sin confusion al hom-
bre y al metal.

Infierese de lo dicho que todo lo rare y bri-
[lante sera siempre de moda, mieatras se estime
en mas a los hombres por la opulencia que por
la virtud, y mientras los medios de parecer un
hombre apreciable disten tanto de lo que solo
merece ser estimado. El lustre esterior depende
mucho del modo de vestirse , y este toma dife-
rentes formas segun los varios aspectos bajo
los cuales queremos ser mirados. El hombre mo-
gdesto , 6 que afecta serlo, quiere al misme
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tiempo manifestar esta virtud en la simpheidad
de su trage; y el vanaglorioso, por lo contrario,
nada omite de cuanto puede servir de cimiento
a su orgullo ¢ lisonjear su vanidad, ddndose 4
conocer en lo rico 6 esquisito de sus vestidos.

Otra ambicion suelen tener comunmente los
hombres , y es la de hacer mayor y mas ancho
su cuerpo; lo cual se infiere de ver que no con-
tentos con el corto espacio a (ue esta cenido
nuestro sér, queremos ocupar en este mundo
mas lugar que el que puede darnos en ¢l la na-
turaleza ;, procurando alargar y ensanchar nues-
tra figura con calzados altos y vestidos huecos,
los cuales por anchos que sean, cubren una vii-
nidad todavia de mayor estension. { En qué cou-
siste que la cabeza de un doctor vaya rodeada
de una cantidad inmensa de cabellos postizos, 6
mas breve, de un enorme pelucon, y la de un
petimetre guarnecida tan higeramente ? jEn queé
ha de consistir sino en uerer el primero que
se forme juicio de la estension de su sabiduria
por la capacidad fisica de su cabeza cuyo vo-
limen aparente aumenta, y en que el otro es-
tudia el modo de disimularle para dar a enten-
der su poco seso?

Modas hay’ cuyo origen esta mas pueste en
razon, y son aquellas que tienen por objeto
ocultar defectos y hacer menos desagradable
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la natnraleza. Considerando 4 los hombres en
general , se hallan entre ellos mas figuras defec-
tuosas y mas rostros feos, que personas bien
formadas y fisonomias agradables; v de consi-
gulente , las modas (por cuya voz entendemos
el uso adoptado por la mayeria v al cual se su-
jetan los demas ) han sido inventadas y estable-
cidas por ese mayor ndmero de personas intere-
sadas en hacer mas tolerables 6 menos disonan-
tes sus defectos. Observaron las mugeres que
las rosas de sus mejillas se iban ajando con la
edad , y que la palidez natural les robaba parte
de su hermosura ; v acudieron desde luego a re -
parar tamana perdida valiendose del arrebol,
cuyo uso esta casi universalmente introducido
en todos los pueblos de la tierra. Kl de blan-
quear el pelo con polvos (1) y hacerle mas pomi-
poso con los rizos , aungue mucho menos gene—
ral v mas nuevo, parece haber sido inventado
para hacer sobresalir los colores del rostro, y
acompanar con mas gallardia sus proporeio-
nes (2).

(1) Los Paptaes, habitantes de la nueva Guinea,
sin embargo de ser puéblos salvajes ., hacen grande
aprecio de su cabello y barba, y cuidan de empol-
var uno y olro con cal. V. la Coleccion de los viajes
que han servido para el establecimiento de la Compa -
#ia de las Indias , tom. 1v, pag. 637,

{2) Los habitantes de la isla de Tanna , en el mar
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Dejemos empere las cosas accesorias y este
riores , y sin detenernos mas en los adornos v
panios del cuadro , vengamos a su figura. La ca-
beza del hombre es de diferente forma que la
de todos los demas anmimales , tanto en lo inte-
rior como en lo esterior, a escepcion del mono,
¢ue la tiene harto semejante, sin embargo de te-
ner mucho menos celebro y haber en ella otras
muchas diferencias de que hablarémos mas ade-
lante. El cuerpo de cast todos los cuadrupedos
viviparos esta del todo cubierto de pelo , al con-
trario de lo que sucede en el hombre, en quien
solo se encuentra hasta la pubertad en la parte
posterior de la cabeza, que esta mas poblada
que la cabeza de otro ningun animal. Tambien
se parece el mono al hombre en las orejas, na-
rices y dientes. Por lo ue toca a estos hay gran
diversidad , por lo respectivo a su tamano, nu-
mero y situacion, entre los diferentes animales ;

Pacifico, separan su pelo en mechones, y segun va
creciendo ie van envolviendo en unas corlezas de
arbol muy delgadas. Cook , segundo wviaje, lib. 11,
cap. vi. Los naturales de las islas de nueva Irlanda
y del Alinirantazgo se empoivan el cabello y la bar-
ba (V. la Goleccion de Hawkerworth , tom. 1v); y los
de la de Garvet Denis se tinen el pelo de rojo, blan-
co y amarillo, segun lo afirma Dampierre en el to-
mo 1t de sus Viajes.

TOMO 1 I
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pues unos tienen dientes en ambas mandibulas,
y otros solo en la inferior; en algunos estan los
dientes separados, v en otros unidos y conti-
nuos ; v hay ciertos pescados cuyo paladar es
una especie de masa huesosa y muy dura, guar-
necida de gran numero de puas que hacen ofi-
cio de dientes (1).

La parte con que los animales toman el ali-
mento es ordinariamente solida en casi todos
6 estd guarvecida de cuerpos duros. Los dien-
tes en el hombre y en los cuadripedos y peces,
el pico en las aves, v las tenazas, sierras, etc.

L

en los insectos, son instrumentos de materia
dura v sélida, con los cuales todos ellos cogen

(1) En el Diario de los sabios, ano de 1675, hay
un estraclo de la Historia anatomica dell’ ossa del
corpo humano d: Bernardino Gonea, cle., en que sc
ve (ue este autor pretende haberse visto muchas
personas que no tenlan mas que an solo diente , el
cual ocupaba toda la mandibula , notandose en ella
claramente muchas lineas que indicaban haber sido
muchos los dientes. El mismo autor dice haber en-
contrado en ¢l cementerio del hospital del Espirita
santo . en Roma, una cabeza ¢n que no habia man-
dibula inferior , vy con solos tres dientes en la su-
perior, a saber: dos muelas , cada una con cinco
divisiones , y sus vaices separvadas; y otro diente que
formaba los cualro incisivos, y dos llamados cani-
nos, pag. 254.
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y mastican sus alimentos, y cuyo origen pro-
viene de los nervios, igualmente que las unas,
los cuernos , etc. , etc. Hemos dicho que la sus-
tancia nervosa adquiere nueva solidez y dureza
luego que se halla espuesta &l aire; y como la
boca sea una parte dividida y una abertura en
el cuerpo animal, déjase naturalmente coneebir
que los nervios que vienen & parar 4 clla de-
ben adquirir dureza y solidez en sus estremida-
des , y producir por consiguiente los dientes,
los paladares huescsos , ios picos, tenazas y
demas partes duras que vemos en todos los ani-
males , asi como producen en las demas estre-
midades del cuerpo donde terminan, las unas
los cuernos y espolones , no menos que los pe-
los , plumas , conchas, escamas, etc. en la su-
perficie ().

El cuello sostienc & la cabeza y la une con el
cuerpo, v esta parte es mucho mas notable en
el mayor mimero de cuadripedos que en el
hombre. Los pescados y otros animales que
carecen de pulmones semejantes a los nuestros
tampoco tienen cuello. El de las aves por lo ge-
neral es mas largo que el de los demas anima-
les ; debiendo notarse que las especies de aves

(*) Ya hemos manifestado en olra nota de esle

tomo lo erronco de la opinion del autor sebre esle
parliﬂulalz
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cuyas piernas son cortas tienen tambien bas-
tante corto el cuello ; y por lo contrario , aque-
lias cuyas piernas son muy largas tienen tam-
bien el cuello muy prolongado. Aristételes dice
que las aves de rapina armadas de garras son
todas de cuello corto.

El pecho del hombre tiene diferente forma
en lo esterior que el de los demas amimales,
pues es mas ancho a proporcion del cuerpo; y
solamente en el hombre v ¢l mono se encuen-
tran los huesos que estin inmediatamente de-
bajo del cuello, llamados claviculas (*). Las dos
tetas estan situadas sobre el pecho ; v aunque
en las mugeres son mas turgentes, mayores y
mas elevadas que en los hombres, con todo
parecen casi de la misma consistencia, y bas-
tante analoga su Urganizaﬂiﬂn'; pues las de los
hombres pueden suministrar leche como las de
las mugeres, de que hay muchos ejemplares , se-
naladamente en la pubertad; y yo he visto 4 un
mancebo de quince afios sacar de una de sus
mamilas una cucharada de licor lacteo, 6 mas
bien de verdadera leche. En la sitnacion y nu-
mero de las tetas hay gran variedad en los di-

(*) En todas las aves se hallan clavieulas fuertes,
robustas y prolongadas ; y tampoco carecen de ellas

aquellos euadrupedos que pueden llevar la comida
a la boca con sus manos.
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versos animales : unos , como la mona v la ele-
fanta, no tienen mas que dos, y estan situadas
hicia la parte anterior del pecho ¢ al lado;
otros tienen cuatro, como la osa; otros, como
la oveja, solo tienen dos, colocadas entre los
muslos; y otros no las ticnen entre los muslos
ni en la parte anterior del pecho, sino en el
vientre, como las perras, las puercas , etc. que
tienen gran nimero de ellas. Ni las aves ni los
demas animales oviparos tienen mamas ; mas los
peces viviparos (6 sean los ceticeos ), como la
ballena, el delfin, el manati, etc., esian pro-
vistos de mamas y de leche. Su forma es varia
en las diferentes especies de animales , y aun en
la misma especie segun las diferentes edades.
Asegiirase que las mugeres cuyas tetas no son
redondas sino en figura de pera, son las mejo-
res amas de cria; porque los nifios en tal caso
pueden tomar en su boca no solo el pezon , sino
tambien parte de la estremidad de la mama.
- Por ultimo , paraque las tetas de las mugeres
estén bien situadas debe haber de un pezon a
otro el mismo espacio que hay desde el pezon
hasta el medio del hoyuele de las claviculas, de
suerte que estos tres puntos formen un triangulo
equilatero.

Debajo del pecho estd el vientre , y en el se

distingue claramente el ombligo, no obstante de
f
i 3
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que es casi imperceptible en la mayor parte de
las especies dz animales, y que aun las monas
solo tienen una especie de callo 6 dureza en su
lugar.

Los brazos del hombre difieren enteramente
de los brazos de los cuadrupedos y de las alas
de las aves , siendo el mono el unico entre to-
dos los animales que tiene manos y brazos,
aunque formados mas toscamente y con menos
exactitud en sus proporciones que el brazo y
mano del hombre. Los omoplatos ¢ espaldillas
son tambien mucho mas anchos y de forma
muy diversa en el hombre que en todo el resto
de los animales ; y los liombros son la parte del
cuerpo en (ue puede el hombre cargar mayor
peso. La forma de la espalda del hombre solo
difiere de la de muchos enadrupedos en ser mas
fuerte y musculosa hacia los lomos; pero las
nalgas, que son las partes mas inferiores del
tronco, no pertenecen sino a la especie huma-
na, ni las tiene otro ningun mamifero , pues a
lo que en ellos se da este nombre son sus mus-
los. El hombre es el unico que se mantiene en
una situacion recta y perpendicular, y a esta
posicion de las partes inferiores se refiere la
carnosidad de la parte superior de los muslos a
que se da el nombre de nalgas (*).

(*) Esto no es absolutamente cierto, por cuanto el
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Tambien es muy diferente el pie del hombre
del de todos los animales, incluso el de la mo-
na, el cual debe reputarse mas bien por una
mano que por pie, pues sus dedos estan dis-
puestos como los de los manos, siendo tambien
mas largo el de enmedio como en estas,y no tie-
ne ademas talon semejante al del hombre (*).

orang negro , por ejemplo, iene nalgas muy pro-
nunciadas y sin el menor vestigio de callosidad al-
guna: ademas de que, sus pigknas eslan provistas de
pantorrillas cuyos musculos gemelos son muy sa-
Jienles , mas aun gue en los hombres de la Australa-
sia : y en virtud de una organizacion tan analoga a
la del hombre , la situacion propia de esos animales
es la verlical perpendicular, de la misma suerte gque
sucede en nousolros. Quien desee mas pormenores,
vea los escrilos de Gmelin, Bory de Saint Vincent
y Geoffroy Saint Hilaire.

(*) La costumbre de trepar por los arboles hace
que aun en el hombre mismo adquiera el dedo pal-
gar del pie la facultad de poderse oponer a los de-
mas hasta cierto punlo, y acaso de un modo tan
pronunciado por le menos como en el orang negro,
conocido valgarmente con el nombre de champan
zee & chempansé..... En aquel drido pais hay danas
cubiertas de dilatados bosques de pinog marilimos,
seialadamente en Marenlin : trabajaderes cuya ani-
ca veapacion consiste en benefictar su resina ha -
ciendo entalladuras en los troncos y renovando Lo-
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La planta del pie es tambien niayor en el hom-
bre que en todos los animales cuadripedos, y
los dedos del pie contribuyen mucho a mante-
ner el equilibrio del cuerpo, y a asegurar sus
movimientos, cuando camina, corre, baila | ete

dos los afos las mismas por su parte superior, en
términos que al cabo de alganos ahos resultan unos
lagrimales de diez y ocho hasla veinte v cuatro pies.
De estas heridas mana el zamo , cuya coesecha cons-
tituve lax mayores rentas del pais. Para trepar por
los troncos cilindricos de aquellos arboles se vale
el resinero (6 el hombre que recoge la resina) de
una especic de pérliga que liene 4 trechos unos co-
mo escaloucitos, en los cuales apenas eaben los
dedos del pie derecho, mientras que s¢ aferra al
arbol con los del izqaierdo , separando el pulgar
de los demas. De ahi resulla que los pulgares se
contornean , se separan y ponen salienles, se ha-
cen agarradores 0 snsceptibles de oponerse exac-
tamente 4 los demas, y adquicren cierta facilidad
de movimienlo en virtad de la cual puede ¢l resi-
nero arrauncar las corlezas como con la mavo, y se
vale del pic paracoger el instrumento de que se sirve
para entallar el arbol, menea sus pulgares en todas
direcciones, y coge en ellos los objetos mas diminu-
tos. Por Gltimo lus resineros llegan a contraer una
destreza tan notable en los dedos de los pies , sena-
ladamente en aquel cuya inflexibilidad y paralelismo
quieren algunos entre nueslros eruditos que sean
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Las unas del hombLre son mas pequenas que
las de todos los demas animales, y si propa-
sasen demasiado 4 las estremidades de los de-
dos, impedirian el uso de la mano. Los salvajes
que las dejan crecer se sirven de ellas para
rasgar la piel de los animales ; pero aunque sus
unas son mayores v mas fuertes que las nues-
tras, no lo son tanto que pueda haber compa-
racion entre ellas y las astas y espolones de los
animales,

En cuanto 4 las proporciones individuales
del cuerpo humano, no tenemos observacion
alguna perfectamente exacta; pues no solo las
mismas partes del cuerpo tienen diversas di-

olro de los caracleres de la especie humana. Yo me
vali de uno de aquellos villanos para (ue en la capa
de los arboles me cogiese liquenes con sus pies, de
los cuales se servia asimismo para escribir...., Ja-
mas eonfundiamos sus pisadas con las que dejan
impresas los pastores en las dunas, y los labradores
en laarena de los caminos , ete..... [s sabido ade-
mas que en los Hotenloles se separa y se alabea 6
tuerce ¢l dedo pulgar , mientras gue la planta del
pie se redendea visiblemente. Asi es que se descu-
bren por sus pisadas aquellos habitadores del sur de
la Africa.....

Bory de Saint Vincent, Hist. nat. des orangs , lo-
mo xn et Trad, de " homme. ‘
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mensiones proporcionales en dos personas di-
ferentes , sino que muchas veces en una misma
persona una parte no es perfectamente igual a
la parte homdloga, v se ve con frecuencia que
el brazo 6 pierna, por ejemplo, del lado dere-
cho no tiene cabalmente las mismas dimensiones
que el brazo o pierna del izquierdo, etc.; por
lo cual ha sido forzoso hacer repetidas observa-
ciones , en el discurso de mucho tiempo, para
hallar un promedio entre estas diferencias , con
el fin de senalar reglas fijas para las dimensio-
nes de las partes del cuerpo humano, y dar idea
de las proporciones en que consiste lo que lla-
mamos la bella naturaleza. Semejante conoci~
miento no pudo adquirirse comparando el cuer-
po de un hombre con el de otro, ni tomando
medidas actuales en gran nimero de individuos,
sino por medio de los esfuerzos hechos para imi-
tar y copiar puntualmente la naturaleza. Al ar-
te del dibujo debemos lo que puede saberse en
este género; v el discernimiento y el gusto han
hecho lo que no podia el mecanismo. Abando-
nironse la regla y el compds para atenerse a la
vista; realizdronse en el marmol todas las for-
mas y todos los contornos de las partes del cuer-
po humano ; conociése mejor la naturaleza por
las obras que la representaban, que por ella
misma; v desde que hubo estatuas, se formo
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juicic mas cabal de su perfeccion al verlas que
al medirlas. A fuerza de grande ejercicio en el
arte del dibujo y de un discernimiento esquisi-
to, llegaron los escultores famosos a hacer cono-
cer a los demas hombres las justas proporciones
de las obras de la naturaleza. Los antiguos hi-
cieron estatuas tan bellas, que fueron miradas
de comun acuerdo como exacta representacion
del mas perfecto cuerpo humano; y esas esta-
tnas, que eran solo copias del hombre, han ve-
nido por fin a reputarse por originales, respecto
haber sido hechas no teniendo presente un solo
individuo, sino toda la especie humana bien ob-
servada y vista con tanta diligencia y exactitud,
que no se ha podido enconirar hombre alguno
cuyo cuerpo sea tan bien proporcionado como
dichas estatuas. Por estos modelos , pues, se han
tomado las medidas del cuerpo humano, las
cuales pondrémos aqui tales como nos las han
dado los dibujantes.

Dividese ordinariamente la altura del cuerpo
en diez partes 1guales, llumadas rostros en ter-
minos facultativos por haker sido el rostro del
hombre el primer tipo de tales medidas; y cada
rostro, esto es, cada decima parte de la altura
del cuerpo, se divide tambien en tres partes
aguales : segunda division que procede de ha-
berse dividido el rostro humano en tres partes
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iguales, la primera de las cuales empieza en la
parte superior de la frente y a la raiz del cabe-
llo, v acaba donde principia la nariz; esta com
pone la segunda parte del rostro; y la tercera,
principiando debajo de la nariz, llega hasta de-
bajo de la barba. En las medidas del resto del
cuerpo se toma 4 veces la tercera parte de un
rostro, ¢ una trigésima parte de toda la altura,
por la voz nariz, 6 longitud de la nariz. El pri-
mer rostro de que acabamos de hablar, y por
el cual se entiende todo el rostro humano, prin-
cipia desde el nacimiento del pelo que esta so-
bre la frente, y desde este punto hasta la coro-
niila hay todavia la altura de un tercio de rostro,
6 lo que equivale 4 esto, una altura igual 4 la
de la nariz; de suerte, que desde la coromlla 6
parte mas eminente de la cabeza, hasta debajo
de la barba, esto es, en todo el largo de la ca-
beza, hay la medida de un rostro y una tercera
parte de otro; y entre la parte inferior de la
barba y el hoyo de las claviculas, que esta sobre
el pecho, dos tercios de rostro: y asila altura
desde la parte superior del pecho hasta la coro-
nilla compone la longitud de dos rostros, que
equivale 4 la quinta parte de toda la altura del
cuerpo. Desde el hoyo de las claviculas hasta
debajo de las mamas, se cuenta un rostro: desde

_este lugar empieza el cuarto rostro, que termina
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en el ombligo; vy el quinto va desde el sitio en
que empieza la horcaiadura, que en todo hace
la mitad de la altara del euerpo. Cuéntanse dos
rostros en la longitud del muslo hasta la redilla:
esta compone medio rostro, que es la mitad del
octavo rostro o tipo. Hay dos rostros en fa lon-
gitud de la pierna, desde la parte inferior de Ja
rodilla hasta el empeine del pie, hasta el cual
se cuentan en todo nueve rostros v medio; v
desde dicho empeine hasta la planta del pie hay
medio rostro, con que se completan los diez en
que se ha dividido la altura total del cuerpo.
ista division se entiende hecha para los hom-
bres en general, pues los que son de estatura
muy superior ala comun ticnen cerca de medio
rostro mas en la parte del cuerpo situada entre
las manos y la horcajadura, mayor altura de la
cual depende la gentileza del talle ; en cuvo caso
el nacimiento de la horecajadura no se encuentra
exactamente en medio de la elevacion del cuer-
po, sino un poco mas abajo. Cuando se estien-
den los brazos de modo que ambos estén situa-
dos en una misma linea recta y horizontal, la
distancia que hay desde la estremidad del dedn
de en medio de la mano, llamado ordinaria-
mente del corazon, hasta la estremidad del mis-
mo dedo de la otra, es igual a la altura del
cuerpo. Desde el hoyuelo que hay entre las ¢la-

TOMO 1 16
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viculas hasta la articulacion del omoplato con
el brazo, hay un rostro: cuando el brazo esta
aplicado contra el cuerpo y doblado hacia de-
lante, se cuentan en ¢l cuatro rostros, a saber,
dos entre la articulacion del omoplato y de la
estremidad del codo, v des desde el codo hasta
el primer nacimiento del dedo meiiique 6 auri-
cular; lo cual compone cinco rostros, y cinco
por el lado del otro brazo, que en todo son diez
rostros, 0 una longitud ignal & toda la altura del
cuerpo; por cuanto si bien resta la longitud de
los dedos en la estremidad de cada mano, gue es
de cerca de medio rostro, debe tenerse presente
que este medio rostro queda embebido en las
articulaciones del codo y del omoplato cuando
estan los brazos estendidos. La mano tiene un
rostro de largo ; el dedo pulgar, la tercera parte
del rostro 6 la longitud de la nariz; y lo mismo
¢l dedo mas largo del pie : pero la lengitud de
la planta de este es igual 4 la sexta parte de la
altura de todo el cuerpo. Si se quisiese verificar
estas medidas de longitud en un solo hombre,
se encontrarian sin duda defectuosas en mucha
parte, por lus razones que hemos dado; y aun
seria mucho mas dificil determinar las dimen-
siones del grueso de las diferentes partes del
cuerpo, pues la gordura 6 la flaqueza mudan 6
alteran tanto estas dimensiones, y les da posi-
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ciones tan varias el movimiento de los muscu-
los, que es casi imposible hallar reglas que, ni
aun al poco mas 6 menos, sean exactas en el
examen.

Las partes superiores del cuerpo son mavores
en el tiempo de la infancia que las inferiores , y
a los muslos y piernas les falta mucho para lle-
gar a componer la mitad de la altura del cuer-
po; mas a proporcion de lo que el nino crece en
edad, van tomandn mayor incremento las par-
tes 1nferiores que las superiores, y cuando el de
todo el cuerpo se ha completado, los muslos v
las piernas componen ., 4 corta diferencia, la
mitad de la estatura.

La parte anterior del pecho es mas elevada
en las mugeres que en los hombres, de suerte
que ordinariamente {a capacidad del pecho, for-
mada por las costillas, tiene mas grueso en las
mugeres y mas ancho en los hombres con pro-
porcion al resto del cuerpo. Las caderas de las
mugeres son asimismo mucho mas gruesas, por-
que los huesos de las mismas caderas y los que
a ellos se unen, y componen entre todos la ca-
vidad llamada pélvis, son mas anchos que en los
hombres : y semejantes diferencias en la figura
del pecho y pelvis son bastante perceptibles pa-
ra poderselas conocer con facilidad, y distinguir
por medio de ellas el esqueleto ae una muger
del de un hombre.
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Es considerable la variedad que se deja ver
en la altura total del cuerpo humano. La esta-
tura graride en los hombres es de cinco pies y
cuatro 0 c¢inco pulgadas, 4 cinco pies v ocho 6
nueve pulgadas; la mediana es desde cinco pies
é cinco pies y pulgada, hasta cinco pies y cuna-
tro pulgadas; y la estatura pequena no llega a
tos cinco pies. Las muv.geres tiene por lo general
dos o tres pulgadas menos de estatura que los
hombres. En otra parte hablarémos de los gi-
gantes v los enanos.

Sin embargo de ser ¢l cuerpo del hombre mas
delicado en lo esterior que ¢l de cualquiera de
los annnales, es mas nervioso y acaso mas fuerte
preporcionalmente 4 su volumen que el de los
anmimales mas robustos; puies si queremos com-
parar la feerza del leon con la del hombre, do-
bemos considerar que estando aquel animal ar-
mado de garras y dientes, nos formamos una
idea errada de sus fuerzas, y atribuimos a estas
lo que solo pertenece a4 sus armas, y que las
dadas al hombre por la naturaleza no son ofen-
sivas. | Feliz si el arte no le hubiera suministra-
do otras mas terribles que las garras del leon!

Pero hay otro mejor modo de comparar la
fuerza del hombre con la de los animales, v es
por el peso que puede cargar. Se asegura (ue
los mozoe de cordel 6 palangnines de Constan-
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tinopla cargan fardos de novecientas libras de
peso; v hago memoria de haber leido un espe-
rimento del Sr. Desaguliers, relativo a la fuer-
za del hombre, que consistia en una especie de
arnes, por cuyo medio distribuia clerto numero
de pesos en todas las partes del cuerpo de un
hombre puesto en pie, de suerte que cada parte
del cuerpo cargase con todo lo que podia car-
gar, relativamente a las demas, y que no habia
parte alguna sin su carga competente; resul-
tando que, por medio de esta maquina, eargaba
un hombre dos mil libras, sin que el peso le
agobiase. S1 se compara esta carga con la que
debe llevar un caballo, habida razon del volu-
men proporcional de sus cuerpos, resultara que
teniendo el cuerpo de este animal seis 6 siete
veces mas voldmen por lo menos que el de un
howbre , se podrian cargar a un caballo doce
0 catorce mil libras, cuyo peso seria enorme en
comparacion del que hacemos cargar a este ani-
mal, aun distribuyendo el peso de la carga lo
mas ventajosamente posible.

Tambien se puede formar juicio de la fuerza
por la continuacion del ejercicio y la ligereza
de los movimientos. Los hombres que se han
ejercitado en la carrera se adelantan a los ca-
ballos, 6 4 lo menos sostiecnen mucho mas tiem-

po este movimiento; y aun, en ejereiclo mas
16.
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moderado, un hombre acostumbrado a andar
caminara cada dia mas que un caballo: y si so-
lamente huice el mismo camine 6 jornada, cuan-
do haya caminado el numero de dias necesario
para que el caballo esté rendide, se hallara to-
davia el hombre en estado de continuar su ca-
mino sin incomodidad. Los ehaters 6 volantes de
Ispahan, que son corredores de profesion, an-
dan treinta y seis leguas en catorce 6 (uince
horas. Los Viajems aseguran (ue los Hotentotes
se adelantan 4 los leones en la carrera, v que
los salvajes que van 4 caza del alce 6 gran bes-
tia persiguen 4 aquellos animales (que igualan
4 los ciervos en ligereza ) con tanta velocidad,
que los cansan y cogen. Otros mil prodigios re-
fieren de la ligereza de los salvajes en la carre®
ra, y de los largos viajes que emprenden y con-
Liuyen a pie por montanas escarpadas y por
los terrenos mas escabrosos en ue no hay ca-
mino ni vereda, dando por cosa segura que es-
tos hombres hacen viajes de mil y aun de mul
v doscientas leguas en menos de seis semanas 6
de dos meses. ¢Hay algun animal, a escepcion
de las aves cuyos musculos son en realidad mas
fuertes proporcionalmente que en los demas
animales , capaz de sostener tan gran fatiga? El
hombre civilizado no conoce sus fuerzas, y ni
sabe las que pierde con la vida voluptuosa, ui
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las que podria adquirir si se acostumbrase a

un ejercicio mas violento.
A veces suclen verse entre nosotros hombres

de estraordinaria fuerza (1); pero semejante don
de la naturaleza , que debiera serles muy apre-
ciable si se hallasen en el caso de emplearlo
en la propia defensa 6 en trabajos utiles , es
cortisima ventaja en una sociedad culta, donde
la razon prepondera a la fuerza, y el trabajo

L

corporal esta reservado para el infimo pue-
i
hlu( ¥

(1) Tambien hemos visto entrar en la escena a un
cierlo Athanato , hombre muy jactancioso , veslido
con cincuenta corazas de plomo, y calzados unos
coturnos de peso de cuinientas libras. Plinio, li-
bro vir, cap. xx.

(*) Ni la decidida pasion con que los Griegos tra-
taron de engrandecer su historia dejando legados
4 la posteridad maravillosos ¢ increibles hechos, ni
la exageracion de los anliguos con respecte al pon-
derado vigor y estraordinarias fuerzas de sus atletas,
nos han dado una exacta idea de los juegos atléticos
cual los que acabamos de presenciar en el leatro de
esta Capital , ejecatados por des jovenes natuvrales
de Lila en Flandes , asombrando al publico con va-
rias suertes de incomparable fuerza, no menos que
de robustez y agilidad 4 toda prueba, al paso quepro-
melen varias olras no menos maravillosas, st asi nos
es permitido que se esplique el entusiasmo dignamen.
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Las mugeres no son, ni de mucho, tan ro-
bustas como los hombres; vy el mayor uso, 6 por
mejor deeir, abuso que el hombre ha hecho de
su fuerza, ha sido sujetar y tratar 4 las veces de
un modo tiranico 4 esa mitad del linaje huma-

te escitado. Manche , el mas joven de estos atlelas,
es de edad de veiule v cinco ahos y de corta estatu-
ra; y el otro, llamado Darras, de veinte y ocho,
procer y mas aventajado: ambos son de buena fiso-
nomia, torosos en alto grado, y semejantes, particu-
larmente el primero, 4 una primorosa estatua de
Hércules cuyo artifice hubiese tratado de exagerar
su musculatura para lucir sus conocimienlos y pre-
sentarnos el bello ideal en la especie,

Concibese sin duda que Manche cogiendo con
una mano una larga barra de hierro de un quintal
de peso. la levanie horizontalmente sobre su cabeza
cuanfo pueda estender sa brazo ; concibese que asi-
dos reciprocamente dos fornidos hombres por sus
brazos eslendidos une encima de otro , los coja
Darras por los sobacos , los levante en el aire y los
pasee por las tablas : concibese tambien que coloca-
dos dos banquillos de unos tres pies y medio de ele-
vacion y cuyas tablas 6 plano superior sean oblicuos
de afnera a4 dentro , separados unos cuatro pies y en
direccion respeclivamente paralela, pueda el refe-
rido Darras , sosteniendo con ambas manos una pie-
dra de cien libras de peso . colocarse encima de ellog
de un salto vertical , y puestos los pies en cada uno,



DEL HOMBRE. 193

no, nacida para acompaiarle en los placeresy
& . ® ,
penas de la vida. Los salvajes las obligan a que
trabajen continuamente , cultiven la tierra y ha-
gan las labores penosas, mientras el marido esta
tendido perezosameunte en su hamaca , de la cual

bien que a la par de grande fuerza svponga esto
ana respecliva agilidad : pero lo que no se puede
buenamente concebir , por mas que se vea . son las
pasiciones horizontales que guardan ambos ep el
aire sin que tengan mas punto de apoyo que los pies;
cosa estraordinaria y maravillosa , }?{';ne no puede
sin embargo verse sin espanto por poco que se refle-
sione . supuesto que el solo y violento esfuerzo de
una corta porcion de musculos sostienc un peso in-
comparablemente superior al que se acostumbra
cargar 4 una palanca ea razon al cuadrado de su dis-
tancia,

Hacia ¢l fondo del foro y en su ccutro se eleva un
cabestrante lerminado por una bula de metal con
dos sclas palancas de hierro en sa parle superior,
terminadas asimismo con bolas metélicas y armadas
de anillos y argollas', de la misma suerte que el ter-
cio superior del referido eje movil : al lado izquier-
do y pegada & los bastidores se ve otra coluna fija
con sus argollas, colecadas a bastante elevacion del
suelo. El destino de ambas maqguinas es producir
en los espectadores movimienlos de la mayor admi-
racion por las suertes que en ellas se ejecutan. ¢Go-
mo puede creerse, sin verlo , que sostenidos los pies
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no sale sino para ir a pescar 6 a cazar, ¢ para
estarse en pie, sin mudar de sitio ni postura ho-
ras enteras; pues los salvajes no saben que cosa
sea pasearse, y nada les admira mas de nues-
tros usos que el vernos andar en linea vecra y

por dos argollas en la colana de los bastidores, pue-
da Manche doblar el cuerpo boca abajo hasta colo-
carse en posicion eunteramente horizootai, forman-
do angulo recto con la coluna, y sostener con los
dientes en tal estado un peso de fierro de una ar-
roba? { Cuan grande debe ser la tension y el esfuer-
20 de los musculos , cuanta la robuslez de sus liga-
mentos, lendones y apuncuroses en las regiones pos-
leriores de las piernas y muslos, en toda la longitud
de la espina dorsal, y en la region cervical, para po-
derse sostener en un estado tan violento !

Puesto ¢l mismo de pies en una silla, le vio el pa-
blico doblarse de espaldas hasla tocar con la cabeza
en el suelo, coger con ambas manos una piedra de
cien libras de peso, ylevantandola llevarla hasta
el pecho, sostenida empero & bastante distancia ; le-
vanlar la ecabeza y cuerpo, enderezarse sobre los
muslos , y sucesivamenle volver 4 tomar sua primera
posicion vertical sin haber perdido pie y sin haber
siquiera balanceado. Gon todo, falta aun ver lo mas
estraordinario , lo mas inereible , y lo que escede al
parecer a las fuerzas del hombre. Golocado Darras
en la coluna, sujelo el pie con la argolla, y alian-
zando el otro contra el {ustede la misma coluna , se
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repetidas veces de una parte a otra, no imagi-
nando que se pueda tomar aquel trabajo y mo-
vimiento continuo sin necesidad. Todos los hom-
bres tiemen propension a la pereza; pero los
salvajes de los climas ardientes son entre todos

dobla de repente y toma una posicion horizontal,
no boea abajo, sino haciendo frente al publico : en
tal estado, Manche con un bidente de metal en la
mano se descuelga por una cuerda y se coloca en-
cima de él, puesto un pie encima de su brazc de-
recho , y el otro en las coslillas ; y como si esto no
sobrara , dos membruados hombres se le cuelgan del
brazo izquierdo v quedan suspendidos en el aire sin
que en el tronco y miembros del marmoéreo Darras
se advierta el mas ligero movimiento de incurvacion.
Digasenos ahora: jcomo se puede esto conecebir?
¢ Guales son los férreos musculos capaces de soste-
ner un esfuerzo mas gue herculeo, si se atiende ma-
vormente 4 gue los que mas deben trabajar en tal
caso son por la mayor parle los menos considerables
del cuerpo, ya por su lamaino, inserciones , {uerza
y motilidad ?

La circunstanciada descripcion de cuanto hicie-
ron Manche y Darras , y de cuanlo prometen hacer
aun , escederia sin duda los lhmites que debemos
proponernos, mayormente si quisiésewnos hacer Jas
reflexiones 4 que conduce la esiraordinaria combi-
nacion de esfuerzos que procduce resultados tan ma-
ravillosos. Que dos hombres , aflianzado ¢l un pie en
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los mas perezosos, y tambien los mas tirdnicos
respecto de sus mugeres, en la servidumbre a
que las obligan con crueldad verdaderamente
salvaje. En las naciones cultas los hombres, co-
mo mas fuertes, han dictado leyes en que las

lo allo del eabestrante por una argolla , se manten-
gan en posicion horizonlal, manejando con ligereza
nnas pesaldas clavas y tomando varias aclitudes aca-
démicas en el rapido movimiento giratorio de la ma-
quina ; y que puesto de pies en una de sus palancas
se maunlenga Manche oblicuameunte en el aire sosle-
niendo por una mano & Darras. quien revestido de
los atributos de Mercurio imita en la rotacion el vue-
lo del dios en sus actitudes, ya sostenido horizon-
talmente en el aire , formando casi un angulo recto
COfl Su Cuerpo y el de Manche , ya revolviéndose en
todas direcciones y posturas: son cosas por cierto
que si bieén prestarian inlerminable maleria de dis-
cusion, ¢on todo mas capaces nos juzgames de ad-
mirarlas que de analizarlas debidamente. Estudie en
ellos el artista las atlélicas posiciones que afectan en
el combate y la lncha, haciendo alarde de su vigorosa
cuanio bella musculatura ; investigne el anatomico
las robuslas polencias de que esta dotado su sislema
motor, y de que grados de coliesion deban gozar
todos sus lejidos para resislir esfaerzos tan violentos,
sin que se promueva rotura ni luxacion ; parangone
‘el literato los maravillosos hechos de los héioes de
la anligitedad , en cuanto no se resisten a lo ereible
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mugeres han sido siempre perjudicadas 4 pro-
porcion de la rusticidad de las costumbres; y
solo entre las naciones cuya civilidad ha llegado
hasta tener un trato urbano y politico, han ob-
tenido las mugeres la igualdad de condicion que
es tan natural como necesaria para hacer agra-
dable la sociedad. Pero esta urbanidad y dulzu-
ra de costumbres se debe 4 las mismas mugeres,

quienes han sabido oponer a la fuerza armas vic
toriosas, cuando con su modestia nos han ense-
nado a respetar el imperio de la hermosura,
cuya ventaja natural es mas poderosa que la de
la fuerza; a bien que esta supone el arte de ha-
cerla estimar, pues siendo tan estrafias y aun
opuestas las 1deas que los varios puehlos se hap
formado de la hermosura, hay motivo para creer
que las nmfferes han ganado aun mas vor el ar-

naturaimente, con lo que hacen estos medernos Al-
cides , capaces cada uno de levantar un peso de
veinte y cinco quinlales sin esforzarse , y de sostener
el cuerpo en el aire formando 4nguio recio con el
brazo sin otro apoyo que la mano agarrada a un es-
pigon , capaces en fin de otros mil esfuerzos al pa-
recer increibles : nosotros nos conteniarémos con
manifestar nueslra admiracion ; y pregunlar & los
hombres que hacen alarde de sus fuerzas si es que
no se la merezcan efeclivamente. (Popor, 7 de se-
tiembre de 1833.)

TOMO 1. I
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te de hacerse desear, que por este mismo don de
la naturaleza de que juzgan con tanta diversi-
dad los hombres , mientras que estan solamente
acordes en el valor del objeto de sus deseos, cu-
yo precio se aumenta por la dificultad de obte-
ner la posesion. Las mugeres han tenido hermo-
sura desde el punto en ¢ue han sabido conservar
su decoro, negindose a4 cuantos han querido
rendirlas por otros medios que los del obsequio
v el respeto; y establecidos estos una vez, era
consecuencia forzosa la urbanidad del trato y
la suavidad de las costumbres.

El eusto de los antiguos en drden 4 la her-
mosura era muy diferente del nuestro. Las fren-
tes pequenas, las cejas juntas 6 cuya separa-
cion era muy corta, se reputahun ;tnti'guameutﬂ
por gracia en el rostro de una muger, y aun
actualmente se estiman mucho en Persia las ce-
jas pobladas y unidas. Eu algunos paises de las
Indias no pasa por hermosa la muger que no
tiene los dientes negros y blanco el pelo ; y una
de las principales ocupaciones de las mugeres
en las islas Malvinas es la de ennegrecerse la
dentadura con yerbus, y blanquearse el cabe-
llo 4 fuerza de lavarle con aguas preparadas.
En la China y el Japon pasa por hermosura te-
ner el rostro ancho ,los ojos pequenos y hundi-
dos, la nariz roma y ancha, los pies sumamente
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pequenos , muy abultado el vientre, ete. (*), En
America y Asia hay pueblos que aplanan la ca-
beza de los nifios comprimiéndoles la frente y el
colodrilio entre tablas, con el fin de hacerles
el rostro mucho mas ancho de lo que seria natu-

(*) Lios Chinos son casi del mismo color que los
Europeos , solo que estando maus al Mediodia, son
de tez algo mas tostada por el sol. Su barba es clara,
corta, rigida y larda en salir, desuerle que jovenes
de treinta ahos parecen apenas de veinte, Tiencn
negro el pelo, y repatan por fealdad el que se tenga
rublo. Sus ojos son pequeios, oblongos (oblonge
rotundi) , negros y salientes con anchura ( laté pro
minentes ), y en cuanto a lo demas se parecen a los
Earopeos , bien que en algunas provincias tienen la
cara ancha y casi cuadrada. En Quantang y en
Quangsi hay muchos que tienen dos vuias en el dedo
menique del pie : cosa tambicn harto comun en los
Cochinchinos , respecto de que en otro tiempo te-
nian seis dedos en cada pie.

Todas las mugeres son chiquitas (pusill@), y ha-
cen consistir su principal hermosura en la pequenez
del pie..... Las mugeres chinas por lo general lle-
van muchas ventajas a lodas las del mundo pagano
por la hermosura de sus formas, no-menos que por
la gracia de sus gestos y acciones : el cltis de su ca-
ra y cuerpo es blanco , y sus ojos pardos..... no se
corlan las uias de la mano izquierda...., ele., ete.

Legat. Bataviea ad magn. Tartar, Cham, Pungte-
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ralmente : otros aplanman la cabeza y la hacen
mas larga comprimiéndola por los lados @ otros
la deprimen por la coronilla; y otros eu fin la
redondean lo mas que pueden. No solo tiene
cada nacion diferentes preocupaciones en orden
4 la_hermosura, sino que tambien cada hombre
tiene en esta materia sus ideas y gusto particu-
lar, que es relativo, al parecer, 4 las primeras
sensaciones ¢ impresiones agradables recibidas
de ciertos objetos en el tiempo de la infancia, y
acaso depende mas del habito y casualidad, que
de disposicion de nuestros érganos. Cuando tra-
temos del uso de los sentidos , verémos el fun-
damento de las ideas que pueden suministrar-
nos los ojos en 6rden a la hermosura en ge-
neral. |

HOMBRES DE ESTRAORDINARIA GORDURA.

Vense 4 veces hombres de estraordinaria y
maravillosa gordura (*); é Inglaterra nos sumi-

sium mod. Sine Imperat. Hist. per Joann. Nievhoff,
cap. vI, tertie parlis.

(*) Tales hombres , generalmente hablando , pa-
decen cierla enfermedad pﬂrﬁcular, llamada porlos
médicos polisarcia, cuyo sinloina mas notable es
una prodigiosa actividad en la secrecion de la gor-
dura.
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nistra muchos ejemplos de ello. En un viaje que
el rey Jorge 11 hizo en 1724, con el fin de wvi-
sitar algunas de sus provincias , le presentaron
un hombre del condado de Lincoln que pesaba
quinientas ochenta y tres libras, peso de marco;
la circunferencia de su cuerpo era de diez pies
ingleses , y su altura de seis pies y cuatro pul-
gadas ; comia diariamente diez y ocho libras de
vaca; y murié antes de los veinte y nueve anos,
dejando siete hijos {1 ).

En cl afio de 1750 murié en Malder, en el
condado de Essex, de edad de veinte ¥ nueve
afios, un mercader inglés nombrado Eduardo
Brinht, que pesaba seiscientas y nueve litbras
peso inglés, y quinientas ciucuenta y sicte li-
bras peso de Nuremberg. Este hombre era tan
escesivamenite gordo, que cablan en su casaca
siete personas de mediana corpulencia , sin un-
pedir abotonarla (2).

La Gaceta inglesa de 24 de jumio de 1775
nos da un ejemplo aun mas reciente , cuyo es-
tracto pondremos aqui : ;

« Acaba de morir en la provincia de Warwick

(1) Véanse las Gacetas inglesas del mes de diciem-
bre de 1724. '

(2) Linu. Sist. nat. , edicion alemana. Nuremberg,
1773, tom, 1, pag. 104, con la figura de un hom-
bre sumamente grueso , estampa 2.

¥ 3
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Sponer , 4 quien se reputaba por el hombre mas
crueso de Inglaterra, pues cuatro o cinco se-
manas antes de morir pesaba cuarenta stones y
nueve libras, que equivalen a quinientas sesenta
y nueve libras. Era de edad de cincuenta y siete
afios , y habia muchos que no podia pasearse a
pie; pero salia a tomar el aire en una carreta,
tan ligera como ¢l pesado , de la cual tiraba un
buen caballo. Medido despues de muerto, se ha-
16 que el ancho de su espalda de un hombro
4 otro era de cuatro pies y tres pulgadas; y se
le condujo al cementerio en su carreta de pa-
seo. Habiase hecho la caja muy larga con el fin
de dar lugar suficiente a las personas que de-
bian conducir el cuerpo desde la carreta a la
iglesia , v desde esta a la sepultura, siendo pre-
cisos para esto trece hombres, que iban seis 4
cada lado y uno a la estremidad superior del
ataud. La gordura de este hombre le salvo la
vida algunos afios hace, porque estando en la
feria de Atherston tuvo un altercado con un
judio, quien le hirié en el vientre con un cor-
taplumas; perosiendo corta la hoja, no le llego
a los intestinos, pues mi aun temia la longitud
necesaria para pasar toda la gordura.»

Tambien tenemos en las Transacciones filoso-
Jficas , mum. 479, articulo 2, un ejemplo de dos
hermanos , de los cuales el uno pesaba treinta y
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einco stones, esto es, cuatrocientas noventa h-
bras , y el otro treinta y cuatro stones , que equi-
valen a cuatrocientas setenta y seis hibras, a ra-
zon de catorce libras cada stone (1).

En Francia no tenemos ejemplares de tan es-
traordinarias gorduras. Me he informado acerca
de los hombres mas gruesos que ha habido,
tanto en Paris como en las provincias, v he
hallado que su peso nunca ha escedido de tres-
cientas sesenta a trescientas ochenta libras,
siendo raros aun tales ejemplos. El peso de un
hombre de cinco pies y scis pulgadas debe ser
de ciento sesenta a ciento ochenta libras, pu-
diéndose llamar grueso si llega a doscientas
treinta, y demasiadamente grueso si pesa dos-
cientas cincuenta , v desde aqui para arriba : el
peso de un hombre de estatura de seis pies debe
ser de doscientas veinte libras, y este debera

(1) A estos ejemplares se puede anadir el que trae
el Correo de Eurcpa (del viérnes 5 de enero de
1787 , num. 2, pag. 15) en estos lérminos: « Aca-
ba de morir en Cork un hombre llamado Barry,
prodigioso por su gordura, pues pesaba 41 stones,
6 574 libras. La causa de su muerle . segun los mé-
dicos , fue una supresion absolula de toda especie
de secreckon , ocasionada por el peso de la grasa so-
bre las entranas. Para llevarle 4 enlerrar fueron
precisos diez y seis hombres,»
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pasar por grueso relativamente 4 su estatura
si pesa doscientas sesenta, muy grueso si llega
4 doscientas ochenta , y estraordinariamente
grueso si nesare trescientas 6 mas libras. Si-
cuiendo esta misma proporcion, podrd pesar
un hombre de seis pies y medio de altura dos-
cientas noventa libras, sin parecer demasiada-
mente grueso ; un gigante de siete pies de-
berd pesar , para ser bien proporcionado , 4 lo
menos trescientas cincuenta libras; un gigante
de siete pies y medio, mas de cuatrocientas cin-
cuenta libras ; y finalmente, un gigante de ocho
pies debe pesar (uinientas veinte 0 (uinien-
tas cuarenta libras para que enel grueso de su
cuerpe y miembros haya las mismas propor-
ciones que en un hombre bien hecho.
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T S S T e
GIGANTES (*).

EJFMPLOS DE GIGANTES DE CERCA DE SIETE Y
MAS PIES DE ALTO.

F. gigante (ue se vié en Paris el ano de 735,
y cuya estatura era de seis pies, ocho pulgadas
y ocho lineas , habia nacido en Finlandia , hacia

(*) La palabra gigante , cuando se lrala del géne-
ro hombre, designa parliﬂularmenm una raza O va-
riedad cuya talla escede las proporciones comunes :
significa lo conlrario de enano. La raza de los gi-
ganles ya no exisle , 81 ¢8 que existio. Sin embargo,
pocas witologias y aun hislorias hay que no hablen
de ellos. Al principio donde quiera habla giganles ;
supoOneseles oriundos del coutercio de los hijos de
los dioses con lag hijas de los hombres. Lo que nos
parece muy singular es el que a menudo se fijase la
patria de los gigantes e las regiones donde la in-
tensidad del frio es al parecer un obslaculo para el
desarrollo del erecimiento, doude se encuentran los
Lapones , los Esquimales, los Samoyedos, verdade-
ros enanos . donde la lierra no se cubre mas que de
musgos y de liquenes, con uno que otre ahilado
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los confines de la Laponia meridional , en una
aldea poco distante de Torneo.

El gigante de Thoresby, en Inglaterra, tena
de alto siete pies y cinco pulgadas inglesas.

arbusto. Son 4 menudo llamados hijos del Norte, y
pintannos sin cesar & los héroes seplentrionales bajo
los formas mas gigantescas. Preténdese que en el
origen de nuestra especie formidables gigantes osa-
ron atacar hasta los dioses, aglomerando montaiias
para sitiar al cielo, cual se aplican escalas contra las
mnurallas que se quieren tomar por asallo. ¢ Qué
prueban sewejantes tradiciones? Que la palabra gi-
gante design6 al principio todo conquistador que en
la infancia del estado social adelanto a los demas
hombres lo suficiente para tratar de someter con
violencia 4 sus semejantes. Tales giganles fueron
con frecuencia destruidos; y los dioses 4 quienes
combatian y que les vencieron no eran mis que
aquellos sacerdotes cuya autoridad fue la primera
y que defendian su teocracia. Fuerza era aclarar este
punto para demostrar la puerilidad de las investiga-
ciones que han hecho algunos eraditos con el obje-
to de establecer la antigna exislencia de las razas de
gigantes. En las capas del globo se enconlraran lan
pocos vestigios de ellos, como se han encontrado de
verdaderos antropélitas. Los gigantes [ueron fabu-
losos, y el hombre es moderno. En tanlo se ha erei-

do en la existencia de los gigantes , que no solo el
Dy, Habicot pretendio haber hallado en 1613 los
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El gigante portero del Duque de Wirtembery

en Alemania, siete pies y medio del Rin.
Otros tres gigantes que se vieron en Ingla-
terra tenian, uno siete pies y seis pulgadas, otro

restos de Tentohochus . que & sn mado de ver lenia
25 pies de altura , sino que pocos viajeros han que-
rido dejar de describirnoslo. El Conde de Buffon ha
escrito con mucha elegancia que pudieron exislir
gigantes , y. que los Patagones son todavia una es-
pecie de ellos. Sabemos hoy que los Palagones no
son gigantes , sino que conslituyen nna simple raza
americana , algunos de cuyes individuos no pasan
de la talla de granaderos. Parece tambien que entre
los Guanches de Canarias existieron hombres muy
grandes 3 tampoco puede dudarse que Carlo Magno
tuvo masde una loesa, asi como que la cama de Og .
rey de Basan , tuviese nueve codos ; Goliat lenia seis
y un palmo : y cierto Gabbaro , visto en Roma en
ol reinado del emperador Glaudio , y citado por Pli-
nio . tenia nueve pies y nueve pulgadas de altura.
C. Bauhino , cuya autoridad es cuando menos de
tanto peso como la de Plinio , ha visto un suizo de
ocho pies 3~y Uffenbach habla de una muchacha de
no menor talla.

Con respecto a la altura del cuerpo, hay a veces
giganles no solo entre les hombres , sino tambien
en todas las demas especies de animales. El nalura-
lista apenas fija la atencion en esas aberraciones , de
las cuales pudiéramos dar una estensa lista empe-
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siete pies y siete pulgadas, y el tercero siete pies
v ocho pulgadas.

El gigante Cajano, en Finlandia , siete pies y
ocho pulgadas del Rin, d ocho pies medida
de Suecia.

zando por los hijos de Enoch, y concluyendo por
ese particular que todo Paris ha podido ver en sus
pascos , desde el ano 1800 al 1808. Las variedades
individuales gigantescas buscanse tan solo para en-
seitarlas por curiosidad en los mercados y ferias, si
es que la casualidad no hace que algan principe ale.
man las reclute para su compania de geardias. El
padre del gran Federico tuvo este capricho ; y en el
hermoso gabinete anatémico de Berlin se ve el es-
queleto de nno de sus altisimos soldados , que tenia
cerca de siete pies. .

Virey ha minuciosamente deserito las costumbres
de los giganties , los cuales, en sa dictamen, son
los mejores hombres del munde. Dicho eserilor, por
consiguiente, no esta de acuerde con lo que nos di-
cen el Ariosto 6 el Taso, quienes nos pintan a Fer-
rage y Argan como a diestros cazadores y violentos
guerreros, Segun Virey , en el Diccionario de Deter-
ville . «los gigantes tienen poca prevision y se les
engana facilmente ; su sinceridad no alcanza la finu-
ra y la astucia . no cablendo tampoco en su alma
Ja maldad. Poseen las benigunas virtudes de la huma-
nidad y franqueza. Sus amores ofrecen mas bien
una inlimidad de confianza, que ¢l ardor y los celos,



DEIL. HUOMBRE. 209

Un paisano sueco , la misma estatura de ocho
pies medida de Suecia.

Un guardia del Duque de Brunswich-Hano-
ver, ocho pies y seis pulgadas de Amsterdam.

El gigante ( Bernardo ) Gilli , natural de Vero-
na, ocho pies y dos pulgadas medida de Sue-
cia ().

Un sueco guardia del Rey de Prusia, ocho
pies y seis pulgadas medida de Suecia.

Todos estos gigantes se hallan citados , con
otros de menor estatura , por Schreber en su
Historia de los cuadripedos , tomo 1, pag. 35 y 36
de la edicion de Erlang de 17795 (1).

ete.” (T. xm, pig. 501.) Anadamos 4 lan esquisitas
circuanstancias seis 6 siete pies de altura , con bellas
formas ; y fuerza sera confesar que los gigantes han
de ser preciosos maridos y escelentes ciudadanos.

Virey aconseja tratar sus enfermedades por el siste-
ma de Brown.....

+ (7) Esle gigante estuvo en Madrid el aiio de 1758,
y de nuestra medida castellana tenia nueve pies y
un dedo.

(1) En la Gaceta de Dos-Puentes de 5 de junio
de 1781 , num. 45 , pag. 354, en ¢l capitalo de
Petersburgo , se dié la noticia signiente: «Han lle-
gaco de Astracan & esta Capital tres personas de es-
tatura estraordinaria, 4 saber, dos hombres y una
muger de treinla & cuarenla afos. hijos todos de

TOMO 1. 10
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Goliath de Geth, altitudinis sex cubitorum et
palmi, 1 Reg., c. xvii, v. 4: dando al codo diez
v ocho pulgadas de alto, tenia el gizante Goliath
nueve pies y cuatro pulgadas de estatura, ue
hacen diez pies, diez pulgadas v ocho lineas
medida de Castilla.

Solus quippe Og rex Basan restiterat de stirpe
gigantum. Monstratur lectus ejus ferreus, qut est
in Rabbath..... novem cubitos habens longitudinis ,
et quatuor latitudinis ad mensuram cubiti virilis
manus. Deuteron. , €. 111, v, 2.

El seiior Le Cat, en una memoria leida a la
Academia de Ruan, hace mencion de los gigan-
tes citados en la sagrada Escritura y por los au-
tores profanos; y dice haber visto por sus ojos
muchos gigantes de siete pies de altura y algu-
nos de ocho, entre otrvos el que se dejaba ver
en Ruan el anio de 1735, el cual tenia ocho pies
y algunas pulgadas (7). Cita 4 la doncella gigan-

unos mismos padres, y nacidos y criados en Hispa-
Lhan , en Persia: los des hombres tienen nueve pies
y cinco pulgadas de Alemania de alto, y la muger
muy poco menos.”

(*) En el afo 1555, siendo juez de la ciudad de
Teruel Miguel Arnal, labrandose una capilla conti-
gaa en la iglesia de San Pedro, donde dichos Diego
Juan Martinez de Mareilla ¢ Isabel de Segura esta-
ban sepultades (los amantes de Teruel, de quiencs
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ta vista por Goropio, la cual tenia diez pies de
alto ; el cuerpo de Orestes que , segun los Grie-
gos, tenia once pies y medio, aunque Plinio dice
siete codos , que solo componen diez pies v me-
dio ; el gigante Gabara , casi contempordneo de

sc refiere la historia), cavando hallaron sus cuerpes
juntos en un sepulero. Volvieron 4 enterrar dichos
amanles en la capilla de los santos médicos san Cos-
me y san Damian , que eslan en dicha iglesia entre
la capilla de san Valero y san Blas , como quien en-
tra al claustro de dicha iglesia, en cuya capilla se
encontro mas tarde , en una concavidad como de se-
pulero, dos cajones de madera juntos, y dentro del
uuo se hallé vwn cadaver que al parecer era varon,
por tener las canillas y demas partes de ¢l recias,
vobustas y fuertes ; tenia nueve pies de largo, con
su cabeza pegada al cuerpo , y la cara y todo ¢l des-
de la cabeza hasta las planias de los pies con el cuer-
po enlero sin eslar agujereado ni trepado ; los pe-
zones de los pechos seiialados, y los pechos y mus-
los al parecer en carne consumida y momia ; las
cuencas de los ojos llenas; la oreja izquierda for-
mada , apegada y entera ¢ los brazos eruzados sobre
el pecho ; en las manos y en los pies las uiias , y en
Ja boca los dientes apegados: el pico de la nariz
comido ; el espinazo con sas huesos, canillas , cos-
lillas , tobillos, todo cubierto con su piel , y traba-
zonados los unos huesos con los otros, sin estar des-
compuestos , de lal manera que poniéndole en pie
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Plinio, quien tenia mas de diez pies ; igualmente
que los esqueletos de Secundila y de Pusion
conservados en los jardines de Salustio. Tam-
bien cita el referido Le Cat al escocés Funnam
(ue ienia once pies v medio de estatura; y des-
pues hace mencion de varios sepulcros en que
se han encontrado huesos de gigantes de quince,
diez y ocho , veinte, treinta, y treinta y dos pies
de largo: mas parece constante que esta osa-
menta no es humana, sino perteneciente 4 ani-
males grandes, como son el elefante, el camello-
parde 0 camello-pardal , el caballo, ete.; pues
hubo tiempo en que se enterraba a los guerre-

ros con sus caballos , y acaso con sus elefantes
de gnerra.

arrimado & una pared, asiéndole de las canillas se
tenla firme sin volver-d una parte ni 4 otra, y se
veian en la camisa eon que le habian enterrado, en
la abertera que pasa 4 los pechos, como cuatro de-
dos de randa de cadenilla sin estar consumida , ¥y
mucha parte de la mortaja con que estaba cubierto,
aunque rota , no podrida de modo que se fuese tras
las manos; la nuez de la garganta tan senalada de-
bajo de la piel como si estuviera viva la cabezas y
finalmente, todo tan lieso como s1 fuera de piedra...
y junlo a este se hallo otro cadaver 6 esqueleto que
al parecer era de muger, asi por scr mas pequeiio,
pues no tenia mas de ocho palmos escasos... Estan
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IT1.
ENANOS.

EJEMPLOS DE ENANOS.

Er enano que tuvo el rey de Polonia Esta-
nislao, llamado Bebé, tenia treinta y tres pul-
gadas de Paris, v su cuerpo era derecho y bien
proporcionado hasta los quince o diez y seis
anos, que empezo 4 ponerse contrahecho: ma-
nifestaba poco discurso; y murié de edad de
veinte y tres anos, en el de 1764.

Otro que se vié en Paris en 1760, era un
caballero polaco que 4 los veinte y dos afios
solo tenmia de alto veinte y ocho pulgadas de Pa-

ris ; pero este era bien hecho de cuerpo, tenia

en el dia en pie mirandose el uno al otro, y los Te-
ruaelanos con sa natural afabilidad lTos munifiestan
a cnalquier estranjero que desee verlos. (Diccion,
geograf. uncv., tom. 1x, art. Teruel.) Diego de Mar-
cilla, pues, cuyo cadaver momio tiene nueve pies
de longitud , es un verdadero gigante.

| 1 8.
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un discurso perspicaz, y poseia muchas len-
guas. Su hermano mayor solo tenia treinta y
cuatro pulgadas de alto.

En Bristol hubo, e! ano de 1751, un enano
que a la edad de quince afios solo tenia treinta
y una pulgadas inglesas de estatura, y se ha-
llaba molestado de todos los accidentes de la
vejez ; de suerte que, de diez y nueve libras
que habia pesado cuando tenia siete afios, yano
pesaba sino trece.

Un paisano de Frisia que en 1751 se dejaba
ver por dinero e¢n Amsterdam , no tenia, a la
edad de veinte y seis afios, mas que veinte y
nueve pulgadas medida de la misma ciudad.

Un enano de Norfolk, que en el mismo afio
se dejo ver en Londres, tenia treinta y ocho
pulgadas inglesas , y pesaba veinte vy siete libras
y media siendo de edad de veinte y dos afos.
Transacciones filosdficas , numero 49b.

Tenemos ejemplos de enanos de estatura de
dos pies (1); de veinte y una v de diez y ocho
pulgadas (2); y aun de uno que 4 los treinta y
siete afios no tenia mas de diez y seis pulgadas
de alto (3).

(1) Cardamus , de subtil., pag. 357,
(2) Journal de méd. , y Telliamed.
(3) Birch, Hust. of the R. Soe., lom. 1v, pagina
200, )



DEL HOMBRE. 21D

En las Transacciones filosdficas , mim. 467,
art. x, se habla de un enano de edad de veinte
y dos afios, que estando enteramente vestido
solo pesaba treinta y cuatro libras , y que no te-
nia mas de treinta y ocho pulgadas de alto, con
sus zapatos y peluca.

Maniwm  Maximum , et Marcum Tulliun "
equites romanos , binum cubitorum fuisse, auc-
tor est M. Farro, et ipsi widimus in loculis as-
servatos. Plhn., lib. vir, cap. xvr.

En todo érden de producciones nos presenta
la naturaleza la misma correspondencia en
cnanto al mas 6 al menos ; y por esta regla de-
ben los enanos tener con el hombre regular las
mismas proporciones en disminucion que tienen
los, gigantes en aumento. Un hombre de cuatro
pies y medio de estatura no debe pesar nias
de noventa 6 noventa y cinco libras ; y uno de
tres pies, veinte y ocho 6 treinta libras, si sus
cuerpos y miembros son bien proporcionados,
lo cual es tan raro en los gigantes como en los
€nanos, pues estos por lo comun son gruesos
y tienen la cabeza demasiado grande, y perue-
nos los muslos y las piernas; y aquellos , por lo
contrario , son delgados , y tienen comunmente
los muslos y las piernas demasiado largos, y pe-
quena la cabeza. Un gigante que se disecé en
Prusia fenia una vertebra mas que los demas
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hombres ; v hay alguna apariencia de que en los
gigantes bien formados es mayor el numero de
vériebras que en el resto de los hombres. Seria
conveniente que se hiciese la misma investiga-
cion en los enanos, pues acaso se hallaria que
tienen algunas vértebras menos que los hombres
regulares.

Tomando cinco pies por medida comun de
la estatura de los hombres , siete pies por la de
los gigantes , y tres pies por la de los enanos, se
encontraran todavia gigantes mayores y ena-
nos mas pequefios , respecto de estas medidas.
Yo mismo he visto gigantes de siete piesy me-
dio , y de siete pies y ocho pulgadas; y tambien
he visto enanos de solas veinte y ocho y de
treinta pulgadas de alto : por consiguiente, pa-
rece que debemos fijar los limites de la natura-
leza actual, en cuanto & la estatura del cuerpo
humano, desde dos pies y medio hasta ocho
pies de alto; y sin embargo de ser muy consi-
derable este intervalo v de parecer enorme la
diferencia , es todavia mayor en algunas espe-
cies de animales, como por ejemplo en los per-
ros : un nino que acaba de nacer, es mayor,
en comparacion de un gigante , que un perrillo
faldero de Malta (*) ya adulto, comparado con
un perro de Albania 6 de Irlanda.

(*) Son uanos perrillos muy pequeiios , lanudos y
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B,

ALIMENTO DEL HOMBRE EN LOS
DIFERENTES CLIMAS.

Ex Europa y en la mayor parte de los cli-
mas templados del antigno y nuevo continente,
el pan, la carne, la leche , los huevos, legum-
bres vy frutas son los alimentos ordinarios del
hombre; vy el vino, la cidra yla cerveza su be-
bida comun, pues el agua pura no bastaria a
los trabajadores para conservar sus fuerzas.

En los climas mas calientes, el sagu (1), que

de nariz corlz. Los Italianos los llaman cagnuolo,
cagnolino & cagnoletio . y los Franceses bichon.

(1) El sagt . al cual en las islas Molucas dan este
nombre que han adoptado los Europeos, en las
Indias orientales el de sagumanda , y en las islas
Filipinas los de yoro, lomdé 6 libby , es un arbol
de 17 4 23 pies de alio y coyas ramas tienen alguna
semejanza con las de la palma silvestre. La corieza
de este arbol es dura y delgada. pero su iaterior
esta lleno de una sustancia blanda como la del sau-
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es la medula de un arbol, sirve de pan, y la
fruta de las palmas suple a falta de todas las
demas frutas. En Egipto, Mauritania y Persia
se comen muchos datiles; y el sagu (7) es ali-
mento comun en las Indias meridionales, en Su-
matra, Malaca , etc. Los higos son el sustento
mas ordinario en Grecia, Morea y las islas del
Archipiélago , como lo son las castafias en al-
gunas provincias de Italia y Francia.

En la mayor parte de Asia, en Persia, en
Arabia, en Egipto, y desde alli hasta la China,
el arroz es el principal alumento.

En las partes mas ardientes de Alrica se sus-
tentan los Negros con mijo.

En las regiones templadas de America , con
malz.

Los habitantes de las islas del mar de Sur se

co. Cortado el arbol, se abre por medio y se saca to-
da la medula, la cual se machaca con un mazo de
madera , y se cuela despues por un lienzo echando
agua en ¢l ; y de lo que pasa por el lienzo, que es la
sustancia mas fina , se forman panecillos que sirven
de alimento en aquellos paises. Hist. gen. de los via-
jes, tom. vur, pag. 318 y 376 ; lom x, pag. 455 'y
iom. x1, pag. 666.

(*) Fécula que sé¢ saca de la medula del sagus fa-
rinaria, Rumph , de la familia de las palmeras. (V.
la nota anterior).
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sustentan con la fruta del que Haman drbal de
‘?_}ﬂﬁ.

En las Californias, con la fruta llamada pira-
haya.

En la America meridional, con casabe, pa-
tacas, names y batatas.

En los paises del Norte, vy principalmente en-
tre los Samojedos y los Jakutes, es alimento
muy comun la planta llamada bistorta.

La sanarre o llium , flore atro rubente, en
Kamtschatka.

En Islandia y paises mas inmediatos al Nor-
te hacen cocer musgos vy warec 6 wrac ().

Los Negros comen con gusto la carne del ele-
fante y de los perros (1).

Los Tartaros de Asia y los Patagones de
Ameérica se mantienen igualmente con la carne
de sus caballos.

Todos les pueblos inmediatos 4 los mares del
Norte comen la carne de las terneras y vacas
marinas y de los 0sos.

(*) Sargazos.

(1) En el mayor numero de las islas conocidas del
mar del Sar se engordan perros, cuya carne estiman
aqquellos habitadores como alimento delicioso. (Véan-
se los viajes de Cook. ) Navarrete , en sus Viajes de
China , asegura que los Chinos hacen jamones de
perro, los cuales lienen por gran regalo.
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Los Africanos comen tambien la carne de las
panteras y leones.

En todos los paises calientes de uno y otro
continente se come de casi todas las especies
de monos. )

Todos los habitantes de las costas del mar,
ya sea en los paises calientes 6 en los frios , co-
men mas pescado que carne; y los moradores
de las islas Orcadas , los Islandeses , Groenlan-
deses y Lapones casi no se mantienen $ino de
pescado. ,_

Hay muchos pueblos a quienes la leche sirve
de bebida ; y las mugeres tartaras no beben sino
leche de yegua. El sunero de la leche de vaca
es la bebida ordinaria en Islandia.

Seria muy 1til juntar mayor nimero de ob-
servaciones exactas, en o6rden 4 la diferencia
de los alimentos del hombre en los diversos
climas , de suerte que se pudiese hacer compa-
racion del régimen ordinario de los diferentes
pueblos; pues estas noticias nos darian nuevas
luces sobre la causa de las enfermedades pecu-
liares ,y por decirlo asi, indigenas 6 endemi-
cas de cada clima.
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DE LA VEJEZ Y DE LA MUERTE.

Tooo se muda en la naturaleza, todo se alte-
ra, todo perece; y no bien el cuerpo del hom-
bre ha llegado a4 su punto de perfeccion , cuando
ya empieza a decaer. El menoscabo a los prin-
cipios es insensible, y aun se pasan muchos
anos sin que lleguemos a-advertir mudanza no-
table: con todo , debertamos sentir el peso de
nuestros anos, mejor que saben los demas con-
tar su numero; y asi como ellos no se equivo-
can en nuestra edad, formando juicio de ella
por las mudanzas esteriores, debléramos noso-
tros equivocarnos aun menos en el efecto inte-
rior que las produce, si nos observasemos con
mas diligencia , si nos lisonjeasemos menos, y
s1 los estrafios no nos juzgasen siempre en todo
con mas acierto (ue nos Juzgamos nosotros mis-
mos. |

Cuando llego el cuerpo a su total incremento,
tanto en alto como en ancho, por el entero de-
sarrollo de todas sus partes, empieza entonces

a engrosar; y el principio de semejante aumento

TOMO I. 19
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es el primer punto en donde empieza su menos-
cabo, respecto de que tal estension no es conti-
nuacion del incremento interno de cada parte,
por el cual prosiga el cuerpo adquiriendo mas
estension en todas sus partes organicas, y por
consiguiente mas fuerza y actividad, sino una
simple adicion de materia superabundante que
aumenta el volumen del cuerpo y le carga de
un peso inutil. Esta materia es la gordura que
sobreviene ordinariamente 4 los treinta y cinco
0 cuarenta anos, y con la cual pierde el cuerpo,
segun se va aumentando, parte de su ligereza v
de la libertad de sus movimientos; disminuiyen-
se sus facultades generativas; sus miemhros se
entorpecen, y no adquieren estension sino 4
costa de perder actividad y fuerza.

Demas de esto, como los huesos y demas par-
tes solidas del cuerpo hayan adquirido ya toda
su estension en longitud y en grueso, continuan
ganando solidez; y los jugos nutricios que reci-
ben, y se empleaban antes en aumentar el vohi-
men por medio del incremento, no sirven ya
entonces sino de acrecentar la masa, fijandose
en lo Interior de aquellas partes. Las membra-
nas se hacen cartilaginosas, las ternilias se osi-
fican, consolidanse los huesos, v endurécense
mas y mas todas las fibras ; la piel se pone seca
y arida; férmanse poco 4 poco arrugas, se en-
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canece el pelo, se caen los dientes, desfigurase
el rostro, el cuerpo se agobia, etc. Los prime-
ros sintomas de este estado empiezan a divisar-
se antes de los cuarenta afios ; luego se aumentan
por grados bastante lentos hasta los sesenta, v
desde ellos con mas rapidez hasta los setenta.
Empieza entonces la caducidad, que va siempre
en aumento; siguese la decrepitud; y antes de
llegar 4 los noventa 6 cien afios, por lo comun
llega la muerte 4 terminar la senectud y la vida.

Vamos, pues, a observar particularmente y
cada uno de por si estos diferentes objetos; y asi
como hemos examinado las causas del origen
¢ 1ncremento de nuestro cuerpo, examinemos
tambien las de su menoscabo y destruccion. Los
huesos, partes las mas solidas del cuerpo, no
son al principio mas que unas fibras de materia
ductil que va adquiriendo poco a poco su debida
consistencia y dureza. Podemos considerar los
huesos en su primer estado como otros tantos
hilos 6 pequenos tubos huecos, revestidos inte-
rior y esteriormente de una doble membrana, la
cual suministra la sustancia que debe convertir-
se en hueso, 6 se convierte en parte ella misma,
pues el corto intervalo que media entre estas
dos membranas, esto es, entre los periostios in-
terior y esterior, trasformase en breve en una

lamina huesosa, pudiendo tenerse alguna idea
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de como se hace la produccion ¢ incremento de
los huesos y demas partes sélidas del cucrpo de
los animales, por la comparacion del modo con
que se forman lamadera y demas partes solidas
de los vegetales. Tomemos para ejemplo una es-
pecie de 4rbol cuya madera conserve una cavi-
dad ¢ hueco en su interior, como sucede en la
higuera y el saiico; y comparemos la formacion
de la madera del tubo hueco del sadco con la
del hueso del muslo de un animal, que es ignal-
mente hueco. Al primer afio, cnando empieza
4 estenderse el boton de que debe formurse la
rama, no es mas que una materia ddectil , que
dilatandose forma un filamento herbaceo y se
desenvuelve bajo la forma de un pequeiio tubo
lleno de medula, cuyo esterior esta revestido de
una membrana fibrosa, y las paredes interiores
de la cavidad estdn igualmente cubiertas de otra
igual membrana. Ambas membranas, asi la es-
terna como la interna, se hallan compuestas en
un cortisimo espesor de muchos planos sobre-
puestos de fibras todavia blandas que chupan el
alimento necesario para incremento del todo:
los planos interiores de fibras se endurecen po-
co 4 poco, mediante la savia que se deposita en
ellos, y al primer afio se forma entre las dos
membranas una lamina lenosa, mas 0 menos
densa 4 proporcion de la cantidad de savia nu-
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trifiva que se habia chupado y depositado en el
intervalo que separa la membrana esterior de la
interior; mas sin embargo de haberse consoli-
dado y trasformado en lefio las dos membranas
por sus superficies internas , conservan flexibi-
lidad y ductilidad en las esteriores, y al ano si-
guiente, cuando el boton que hay en la estre-
midad superior de entrambas llega a estenderse,
sube la savia por las fibras ductiles de cada una
de dichas membranas, y depositandose en los
planos interiores de sus fibras, asi como en la
lamina lefiosa que las separa, vienen estos pla-
nos interiores 4 hacerse lefiosos como los demas
que formaran la primera lamina, cuya densi-
dad se aumenta asimismo al propio tiempo.] Asi
pues, formanse dos nuevas capas de madera,
una en la superficie esterior y otra en la interior
de la primera lamina, y con esto se aumenta el
grueso de la madera vy crece el intervalo que
separa las dos membranas ductiles : al ano si-
guiente se alejan estas aun mas por dos nuevas
capas de madera que se pegan a las tres pri-
meras , una en lo interior y otra en lo esterior,
y de este modo aumenta siempre el grosor y
solidez de la madera. Tambien crece la conca-
vidad interior 4 proporcion de lo que engruesa
la rama, porque asi la membrana interior como
la esterior crecen segun se desenvuelven las de-

19‘
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mos partes, y ni una ni otra se couvierien en
lefio sino en la parte que toca a la madera ya
formada. Si no se considera , pues, mas que la
pequena rama producida en el primer ano, 6
bien si se escoge un intervalo entre dos nudos,
esto es, la produccion de un solo a0, se halla-
ra (ue esta parte de la rama conserva en grande
la misma figura que tenia en pequeno : los nu-
dos que terminan y separan las producciones de
cada afio sefialan las estremidades del incre-
mento de esta parte de la rama, las eunales sir-
ven de punto de apoyo en que estriba la accion
de las potencias destinadas al desarrollo y es-
tension de las partes contiguas, que se desen-
vuelven al afio siguiente : los botones superiores
brotan, y se estienden por medio de la reaccion
(que ejercen contra este punto de apoyo, vy for-
man una segunda parte de la rama, del mismo
modo que se formé la primera, y asi consecuti-
vamente mientras crece la rama.

El modo de formacion de los huesos seria bas-
tante parecido al que acabamos de describir si
los puntos de apoyo del hueso, en vez de estar
en sus estremidades como en la madera, no se
hallasen por lo centrario en la parte de enme-
dio, como procurarémos manifestar. Los huesos
del feto no son, al principio, mas que unos hi-
los 6 filamentos de materia flexible, que facil y

......
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distintamente se perciben por entre el cdtisy
demas partes esteriores, las cuales son a la sa-
con sumamente delgadas y casi trasparentes. El
hueso del muslo, por ejemplo, no es entonces
mas ¢ue un filamento muy corto, el cual seme-
jante al filamento herbdceo de que acabamos de
hablar, contiene una cavidad: este tubito hueco
estd cerrado en sus dos estremos por una ma-
teria flexible, y revestido en su superficie esterna
v en lo interior de su cavidad de dos mem-
branas cuyo grueso se compone de muchos pla-
nos de fibras, flexibles todas y blandas. A pro-
porcion de los jugos nutricios (ue este peque-
iio tubo recibe, aléjanse las dos estremidades de
la parte de enmedio, la cual permanece siem-
pre en el mismo sitio, al paso que todas las de-
mas se alejan de ella poco 4 poco hacia los dos
estremos , no pudiendo las mismas partes dila-
tarse en direccion opuesta sin tener reaccion so-
bre la de enmedio. Las partes (ue rodean esta
adcuieren por consiguiente mavor consistencia
y solidez, y son las primeras que empiezan 4
osificarse : la primera ldmina de hueso se pro-
duce, igualmente que la primera capa lenosa, en
el intervalo que separa las dos membranas , esto
¢s , entre el periostio esterior y el que cubre las
paredes de la cavidad interna; pero no se es-
tiende, como la capa leiosa , a toda la longitud
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de la parte que adquiere estension. El intervalo
de los dos periostios se osifica al principio en
la parte de enmedio de la longitud del hueso,
y despues las contiguas a dicho medio se osifican
tambien, quedando flexibles vy esponjosas las
cercanas a las estremidades. Pero como la par-
te de enmedio es la primera que se osifica, y
toda vez osificada no puede adquirir esten-
sion, es imposible que sea tam gruesa como
las demas, y de ahi proviene que sea la mas
delgada de! hueso; pues como no se endurez-
can las demas partes ni las estremidades hasta
haberlo verificado la de enmedio, deben adqui-
rir mayor incremento y voldmen : y esta es la
razon de que la parte de enmedio del hueso sea
mas delgada que las otras, y de que las cabezas
de los huesos, que son las iultimas que se endu-
recen y las mas distantes del medio, sean tam-
bien las partes mas abultadas del hueso. Bien
pudieramos continuar esta teoria sobre la figura
de los huesos ; pero por no alejarnos de nuestro
principal objeto nos contentarémos con obser-
var‘que ademas del referido incremento en lon-
gitud, que se hace de distinto modo, como se
echa de ver, que el incremento de la madera,
toma el hueso al propio tiempo un aumento de
grosor que se opera con corta diferencia de la
misma suerte que el de la madera; por cuanto

........
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la primera lamina de hueso es producida porla
parte interna del periostio, y luego que se ha
formado entre el periostio interior y el esterior,
se forman otras dos que se pegan a cada lado
de aquella, lo cual anumenta 4 un mismo tiempo
la circunferencia del hueso y el diametro de su
cavidad; vy continuando de este modo en osi-
ficarse las partes inferiores de los dos perios-
tios, prosigue el hueso en engrosar por la adi-
cion de todas estas capas huesosas producidas
por los periostios , del mismo modo que se en-
gruesa la madera mediante la adicion de las ca-
pas lefiosas producidas por las cortezas.

Mas cuando el hueso ha llegado a adquirir su
total estension, los periostios cesan de suminis-
trarle materia ddctil capaz de osificarse, lo cual
acontece cuando el animal ha llegado 4 su total
incremento. Entonces los jugos nutricios que se
invertian en aumentar el volumen del hueso solo
sirven de acrecentar su densidad, depositandose
en su interior, y el hueso se hace mas solido,
macizo y especificamente mas pesado, segun
puede conocerse por el peso y solidez de los
huesos de un buey comparados con la solidez
v peso de los de una ternera, hasta que llega
con el tiempo a ser tan compacta la sustancia
del hueso, que no puede admitir los jugos nece-

sarios para la especie de circulacion en que con-
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siste la nutricion de estas partes; resultando de
ello que debe alterarse la sustancia del hueso,
asi como se altera la madera de un arbol anti-
guo cuando ha legado 4 adquirir toda su soli-
dez, siendo esta alteracion otra de las principa-
les causas que indispensablemente ocasionan la
decadencia de nuestro cuerpo.

Las ternillas, que pueden reputarse por hue-
sos blandos ¢ incompletos, reciben, como estos,
jugos nutricios que poco 4 poco aumentan su
densidad , v se consolidan segun se crece en
edad, endureciendose en la vejez casi hasta con
vertirse en huesos; lo cual induce gran dificul-
tad en los movimientos de las articulaciones del
cuerpo, debiendo al fin privarncs del uso de
nuestros miembros, producir la cesacion total
del movimiento esterior, y constituirse segunda
causa muy inmediata v necesaria de otro menos-
cabo mas notable que el primero, pues se ma-
nifiesta en la cesacion de las funciones esteriores
de nuestro cuerpo.

Aquellas membranas cuya sustancia es en mu-
chas cosas igual a2 la de los cartilagos, adquie-
ren tambien mavor densidad y aridez a propor-
cion de la edad. Las que rodean los huesos, por
ejemplo, cesan de ser flexibles a los primeros
anos de la vida; y cuando el incremento del
cuerpo se ha perfeccionado, esto es, a la edad
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de diez y ocho 0 veinte aiios , no pueden ya es-
tenderse y empiezan por consiguiente a aumen-
tar en solidez, y continuan condensandose con
la vejez. Lo propio sucede con las fibras de (ue
se compouen los musculos y la carne. Cuanto
mas se vive, se hace la carne mas dura; pues
aun cuando pudiera creerse al tacto esterior que
sucede lo contrario , respecto a que pasada la
edad de la juventud parece que la carne em-
pieza a4 perder parte de su frescura y firmeza,
y que su blandura va creciendo con la edad,
debe reflexionarse que esta apariencia no de-
pende de la carne sino de la piel. Cuando se
halla esta tirante, como realmente lo esta mien-
tras el volumen de las carnes y demas partes se
va aumentando, la carne, bien que menos solida
de lo que debe serlo con el tiempo, parece dura
al tacto. Mas su dureza empieza a disminuirse
[uego que las carnes se cubren de gordura; por-
que la grasa, sobre todo cuando es con dema-
siada abundancia, forma una especie de capa
entre la musculatura y la piel; y como esta ca-
pa lardacea sea mucho mas blanda que la carne
sobre que descansaba antes la misma piel, se
percibe al tacto esta diferencia, y parece que
la carne ha perdido en cuanto a su solidez. La
ptel se estiende v crece segun se aumenta la
sordura,y por poco que esta se disminuya, se
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arruga luego, y la carne se presenta blanda y
fastidiosa al tacto. De todo lo cual se infiere no
ser la carne la que se ablanda, sino la piel de
que esta cubierta, la cual se poue blanda por no
tener la misma tension que antes, pues la carne
va siempre adquiriendo solidez con la edad , co-
mo se puede comprobar comparando la carne
de los animales jévenes con la de los viejos, en
cuyo cotejo se hallard que aquella es tierna y
delicada, v esta seca y tan dura que no se pue-
de comer.

La piel es susceptible de estenderse siempre
en tanto que sc aumenta el volumen del cuerpo;
pero cuando llega este 4 disminuirse , ya no tie-
ne toda la elasticidad necesaria para recobrar
enteramente su primitivo estado, motivo por el
cual contrae pliegues y arrugas que nunca se
borran. Las del rostro dependen en parte de
esta causa; pero hay en su produccion cierta
especie de érden relativo 4 la forma, facciones
y movimientos habituales del rostro. Si se exa-
mina con atencion el de un hombre de veinte y
cinco 4 treinta anos , se podra descubrir en el el
origen de todas las arrugas que debera tener en
la vejez, para lo cual bastara ver el rostro en
un estado de accion espresiva, como la de risa,
llanto 1 otro gesto violento; pues todos los plie-
gues que se forman en aquellas diferentes accio-
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nes vendran algun dia a ser arrugas indelebles,
porque realmente siguen la disposicion de los
musculos, y se graban mas 6 menos por el ha-
bito mas 6 menos frecuente de los movimientos
que de ellos dependen.

A medida, pues, de le que se crece en edad,
los huesos, ternillas, membranas, carne, piel y
todas las fibras del cuerpo adquieren mayor so-
lidez, poni¢cndose mas duras y secas. Todas las
partes se retiran y encogen, v todos los movi-
mientos son mas pausados y dificiles; hay me-
nos libertad en la circulacion de los fliidos; la
traspiracion se disminuye; altéranse las secre-
ciones; la digestion es mas tarda y trabajosa ; v
son menos abundantes los jugos nutricios , los
cuales, no pudiendo penetrar a la mayor parte
de las fibras que se han consolidado sobrada-
mente, dejan de ser utiles para la nutricion. Es-
tas partes demasiado sélidas son partes muertas,
puesto que cesan de nutrirse, y por consiguien-
te ¢l cuerpo muere lentamente y por partes, su
movimiento va siendo mas tardo, la vida se es-
tingue por gradiciones sucesivas, y la muerte
no es mas que el ultimo término de esta serie
de gradaciones, 6 bien la ultima gradacion de
la vida.

Y como los huesos, ternillas, musculos y de-
mas partes de que se compone el cuerpo son

TOMO 1 20
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menos solidas v mas blandas en las mugeres que
en los hombres, se deduce de aqui por necesaria
consecuencia (ue las partes del cuerpo de estas
necesitan mas tiempo para adquirir la solidez
que causa la muerte, v que la vejez de las mu-

LY

geres debe ser por consiguiente mas dilatada
que la de los hombres, lo cual efectivamente
sucede asi, y puede observarse en las tablas he-
chas para formar juicio de la mortalidad del
genero humano ( las cuales se pondrdan mas ade-
lante), que cuando las mugeres han pasado de
cierta edad viven mucho mas tiempo que los
hombres sus coetaneos. Tambien se debe inferir
de lo dicho que aquellos hombres al parecer
mas debiles que otros, y que se aproximan mas
a la constitucion de las mugeres, deben sobre-
vivir a los que parecen mas fuertes y robustos,
y del mismo modo se puede creer que las per-
sonas de ambos sexos que han tardado mas en
adquirir su total incremento son las que deben
vivir mas tiempo; por cuanto en ambos casos
los huesos, ternillas y fibras llegaran mas tarde
al grado de solidez que debe producir su des-
trucclon.

La sobredicha causa de la muerte natural es
veneral y comun a todos los animales, y aun a
los vegetales. S1 un roble perece, es porque las
partes mas antiguas de la madera que estan en
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el centro llegan a ponerse tan duras y compac-
tas, que no pueden recibir nutrimento; de lo
cual se sigue que perdiendo su circnlacion, la
humedad que contienen y que no puede reno-
varse con una nueva savia, fermenta, <e cor-
rompe, v altera lentamente las fibras de la ma-
dera, las cuales adquieren un color rojo, se
desorganizan, y se reducen al fin.4 polve.

La duracion total de la vida puede en cierto
modo medirse por la del tiempo del mmcremen-
to. Un 4rbol 6 un animal que adquiere en poco
tiempo todo su incremento, perece mucho antes
(ue otro (ue mecesita mas tiempo para crecer.
En los animales, igualmente que en los vegeta-
les, el incremento en eclevacion es el primero
que se perfecciona : un roble cesa de crecer
mucho antes de haber adquirido todo su grueso;
el hombre crece hasta diez y seis ¢ diez y ocho
afos, y sin embargo, la total estension de las
partes de su cuerpo, en cuanto al grueso, no se
perfecciona hasta los treinta : los perros crecen
en menos del primer afio todo lo que han de
crecer en altura, y no acaban de embarnecer
hasta el segundo. El hombre, que tarda en crecer
hasta los treinta afios, vive noventa ¢ cien; y el
perro, que no tarda sino dos O tres anos en cre-
cer , tampoco vive mas que diez 6 doce (7). Lo

(*) Hemos visto perros que han vivida mas de vein -
te y cinco afos.
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propio acontece con respecto al mayor mimero
de los demas animales : los pescados, que no ce-
san de crecer hasta pasado gran minero de afios,
viven siglos; y la larga duracion de su vida
debe depender, segun dejamos insinuado, de la
constitucion particular de sus espinas, que nun-
ca adquieren tanta solidez como los huesos de
los animales terrestres. En la historia particu-
lar de los animales examinarémos si tiene es-
cepelones esta especie de regla que observa la
naturaleza en la proporcion de la duracion de la
vida con la del incremento, y si realmente es
verdad que los cuervos v los ciervos viven, co-
Ino se asegura, tan gran nimero de afios : lo que
se puede decir, generalmente hablando, es que
los animales grandes viven mas que los peque-
nos, porque tardan mas en crecer.

Asi pues, son necesarias las causas de nues-
tra destruccion, ¢ inevitable la muerte; ni hay
en nosotros mas facultad para alargar su térmi-
no fatal, que para mudar las leyes de la natu-
raleza. Las ideas de algunos visionarios sobre la
posibilidad de perpetuar la vida con remedios,
debieran haber perecido con sus autores si el
amor propio no escitase siempre la credulidad
hasta persuadirse aun lo mas imposible y du-
dar de lo mas veridico, real y constante. La pa -
nacea , cualquiera fuese su composicion, la tras-
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fusion de la sangre, y los demas medios que se
han propuesto para rejuvenecer o inmortalizar
los cuerpos , son por lo menos tan quimericos
como fabulosa la virtud de las aguas del Jordan.

Acaso sera posible alargar algunos afios la
duracion del cuerpo, si fuese bien complexio-
nado, cuidando de su salud : quiza tambien la
moderacion en satisfacer las pasiones, y la tem-
planza y sobriedad en los placeres, contribuyen
4 la duracion de la vida, aungue esto mismo es
muy dudoso, por cuanto es necesario tal vez
que el cuerpo haga uso de todas sus fuerzas y
se cjercite hasta donde alcanzan sus facultades;
v en tal caso ¢qué habra adelantado, en lo fisi-
co, con la dieta y la privacion? Hombres ha
hat:ido que pasaron mucho mas alld del termino
ordinario de la vida; v dejando aparte los dos
ancianos de que se hace mencion en las Tran-
sacciones filoséficas, el unc de los cuales vivid
ciento sesenta y cinco afios , y el otro ciento cua-
renta y cuatro , tenemos gran numero de ejem-
plos de hombres que han vivido ciento diez, y
aun ciento veinte aiios; y sin embargo, esos hom-
bres, lejos de haberse esmerado mas que otros
en el cuidado de conservar su salud, fueron al
contrario por la mayor parte aldeanos habi-
tuados 4 las fatigas mas penosas, cazadores,
gente trabajadora, en una palabra, hombres

20.
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acostumbrados no solo 4 hacer uso de todas las
fuerzas de su cuerpo, sino tambien 4 abusar de
ellas, s1 en esto puede haber otro abuso que el
de la ociosidad y continua disolucion.

Por otra parte, si se reflexiona que el euro-
peo, el negro, el chino, el americano, el hom-
bre culto y el ristico, el pobre v el rico, el ciu-
dadano y el campesino, que en todo lo demas
difieren tanto entre si, son parecidos en este
particular, habiendo en tedos ellos la misma
medida , el mismo intervalo de tiempo entre el
nacer y el morir; que la diferencia de linajes ,
climas, alimentos y comodidades no causa dis-
paridad alguna en la duracion de la vida; y que
los hombres que unicamente se mantienen de
carne cruda 6 pescado seco, de sagi 6 de arroz,
de cazabe (1) 6 de raices, viven tanto como los
que se alimentan con pan 6 manjares prepara-
dos: se reconocera mas claramente que la dura-
cton de la vida no depende de hdbitos ni de
costumbres, ni de la calidad de los alimentos; y
que ni hay cosa alguna capaz de variar las leyes
de la mecanica 4 que estd subordinado el nime-
ro de nuestros aflos, ni casi pueden ser altera-

(1) Torla que se hace en varias partes de las In-
dias de las vaices de la inca 6 el manioe, la cual sir-
ve de pan.
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das sino por esceso en la comida 6 por escesiva
dieta.

Si alguna diferencia notable hay en la dura-
cion de la vida, parece que debe atribuirse a la
calidad del aire; pues se ha observado que en
los paises elevados se encuentra por lo comun
mayor numero de ancianos que en los bajos; v
las montanas de Escocia, de Gales, Auvernia y
Suiza han suministrado mas ejemplares de an-
cianidades estraordinarias que las llanuras de
Holanda, Flandes, Alemania y Polonia. Pero
considerada en general la especie humana, no
hay, por decirlo asi, ninguna diferencia en la
duracion de la vida : el hombre que no muere
de enfermedades accidentales , en todas partes
vive de noventa a cien afios ; nuestros antepasa-
dos no vivieron mas tiempo, ni este plazo ha
variado desde el tiempo de David. Si se nos
preguntase por que razon la vida de los prime-
ros hombres era mucho mas dilatada, pues vi-
vian novecientos, novecientos treinta, v hasta
novecientos sesenta y nueve anos, acaso pudie-
ramos satisfacer a esta duda diciendo que las
producciones de la tierra con que se alimenta-
ban eran entonces de distinta naturaleza que en
el dia; pues debiendo estar la superficie del glo-
bo, como se ha dicho, mucho menos sohda y
compacta en los primeros tiempos ¢ue siguieron
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a la creacion , de lo que esta actualmente , res-
pecto 4 que habiendo poco tiempo que obraba
la gravedad, las materias terrestres no habian
podido adquirir en tan pocos anos la consisten=
cia y solidez que despues han tenido, las pro-
ducciones de la tierra debian ser andlogas 4
aquel estado, como que la superficie de la tierra
era menos compacta y seca, por lo cual todo
lo que producia debia ser mas flexible y capaz
de estension : por consiguiente, podia darse que
el incremento de todas las producciones de la
natnraleza, incluso el del cuerpo humano, no
se hiciese en tan breve tiempo como ahora, y
que los huesos , misculos, etc. conservasen mas
tiempo su flexibilidad y blandura , por ser mas
blandos y flexibles los mismos alimentos; v sien-
do esto asi, las partes del cuerpo ro adquirian
su total incremento hasta pasado gran mimero
de anos. La generacion no podia verificarse con-
forme a esto hasta tener el total 6 casi total in-
cremento, esto es, hasta los ciento y veinte 6
ciento y treinta anos; y la duracion de la vida
era proporcional a lz2 del tiempo del incremento,
como todavia lo es; porque suponiendo que la
edad de pubertad en que los primeros hombres
se hallaban en estado de engendrar fuese ]a de
ciento y treinta afios, y teniendo los presentes

esta facultad a los catorce, se hallard que el
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numero de anos de vida de los primeros hom-
bres v de los actuales esta en la misma propor-
cion; pues multiplicando cada uno de estos dos
numeros por uno mismo, V. g. por siete, se
echara de ver que siendo la vida de los hombres
de estos tiempos de noventa y ocho anos, debié
ser la de los primeros de novecientos diez: de
que se infiere que la duracion de la vida del
hombre puede haberse ido disminuyendo insen-
siblemente, a2 medida de la mayor solidez que
la superficie de la tierra ha adquirido por la ac-
cion continua de la gravedad; y que habiendo
sido suficientes los siglos pasados, desde la crea-
cion hasta el tiempo de David, para dar a las
materias terrestres toda la solidez que pueden
adquirir por la presion de la gravedad, se haya
mantenido desde aquel tiempo la superficie de
la tierra en el mismo estado en que se hallaba,
y adquirido desde entonces toda la consistencia
en que siempre hava de permanecer, fijandose
todos los términos del incremento de sus pro-
ducciones, igualmente que el de la duracion de
la vida.

Prescindiendo de las enlermedades accidenta-
les que pueden sobrevenir en cualquiera edad,
y son mas peligrosas y frecuentes en la vejez,
tambien estan espuestos los ancianos a enferme-
dades naturaies que solo proceden de flaqueza
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y deterioracion de todas las partes de su cuerpo.
Las facultades musculares pierden su equilibrio,
la cabeza vacila, la mano tiembla, las piernas
titubean, la sensibilidad de los nervios se dis-
minuye, se embotan los sentidos , y hasta el tac-
to se entorpece; mas lo que debe reputarse por
enfermedad gravisima es que las personas muy
ancianas son por lo comun inhébiles para la ge-
neracion, lo cual puede prevenir de dos causas,
ambas saficientes para producir este efecto, 4
saber, la falta de tension en los érganos esterio-
res, y la alteracion del liquido seminal. La falta
de tension puede esplicarse facilmente por Ia
conformacion y textura del mismo érgano, que
no es mas que una membrana vacia, por decirlo
asi, 6 que por lo menos no contiene en su inte-
rior sino un tejido celular y esponjoso , la cual se
dilata y recibe en sus cavidades interiores gran
cantidad.de sangre que produce un aumento de
volumen aparente y cierto grado de tension.
Bien se deja entender que aquella membrana tie-
ne en la juventud toda la flexibilidad necesaria
para poder estenderse y obedecer facilmente al
impulso de la sangre ; y que por poco que esta
acuda a aquella parte con alguna fuerza, dilata
y despliega con facilidad aquella membrana blan-
da y flexible : pero segun se va adelantando en
edad, adquiere mayor solidez, como todas las
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demas partes del cuerpo, perdiendo parte de la
docilidad y flexibilidad que antes tenia ; y des-
de entonces, suponiendo aun que el impulso de
la sangre tuviese la misma fuerza queen la ju-
ventud , cuya cuestion omitiremos por ahora,
no seria este suficiente para dilatar sin alguna
dificultad aquella membrana que ha adquirido
mayor solidez, y que por consiguiente hace mas
resistencia a su accion. Por ultimo, cuando la
misma membrana esté mas solida y seca, nada
sera capaz de desplegar sus arrugas, ni de co-
municarle el estado de entumecimiento y tiran-
tez necesaria para el acto de la generacion.

Con respecto a la alteracion del liquido semi-
nal, 6 por mejor decir, en cuanto a su falta de
fecundidad en la vejez, facil es entender que el
esperma no puede ser prolifico sino cuando con-
tiene, sin escepcion alguna, moléculas organicas
enviadas de todas las partes del cuerpo; pues,
como dejamos establecido, la produccion del pe-
queno sér organizado, semejante en todo al gran-
de (1), no se puede hacer sino en virtud de la
reunion de estas moleculas enviadas de todas las
partes del cuerpo del individuo; y como los
huesos , ternillas, etc. que se han consolidado de-
masiadamente en los sugetos muy ancianos, no

(1) Véanse los capitulos segundo y tercero, ete
de la Historia general de los animales.
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pueden admitir ya nutrimento alguno , tampoco
pueden por consiguiente asimilarse esta mate-
ria nutritiva, ni enviarla despues de haberla mo-
delado v didcle toda la perfeccion que debe
tener. De esto se deduce que los huesos y demas
partes sobradamente consolidadas no pueden
producir ni enviar moleculas organicas de su
especie, motivo por el cual deberan estas faltar
en el liquido seminal de los ancianos; y este
defecto es suficiente para hacerle infecundo,
por cuanto , segun lo tenemos ya probado, para
ser prolifico el esperma es necesario que con-
tenga moléculas enviadas de todas las partes del
cuerpo, a fin de que todas estas partes puedan
reunirse efectivamente desde luego, y realizarse
despues por medio de su dilatacion (*).

Conlorme a este raciocinio, a i modo de en-
tender muy fundado, y admitiendo la suposi-
cion de que la falta de las moléculas organicas
que no pueden ser despedidas y enviadas de
aquellas partes que se han consolidado en de-
masia es la causa de que el liquido seminal de
los hombres muy ancianos carezca de la virtud
prolifica; debe creerse que su falta puede ser su-
plida 4 veces por las moléculas de la muger (1),

(*) Véase la teoria de la generacion,

(1) Véase el capilulo x de la Historia de los ani-
males.

.....
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si es joven: en cuyo caso tendra efecto la gene-
racion , segun lo vemos por la esperiencia. Los
ancianos decrépitos engendran , pero rara vez;
y cuando esto sucede, tienen menos parte en su
propia produccion que los demas hombres ;
proviniendo de esto que algunas mugeres jove-
nes 4 quienes casan con viejos decrepitos y des-
figurados, dén 4 veces & luz monstruos 6 cria-
turas contrahechas, aun mas defectuosas que el
padre : mas omitirémos por ahora ¢l detenernos
en este asunto.

Los ancianos mueren por la mayor parte
de escorbuto, hidropesia i otras enfermedades
que proceden al parecer de vicio de la sangre,
alteracion de la linfa, ete. Por mas influencia
que los liquidos contenidos en el cuerpo humano
puedan tener en su economia, es de creer (ue
no siendo estos sina partes pasivas y divididas,
no hacen mas que obedecer al impulso de los
sélidos, que son las verdaderas partes activas y
orgénicas , de las cuales deben depender ente-
ramente el movimiento, la calidad y hasta la
cantidad de los liquidos. En la vejez, el calibre
de los vasos se estrecha, la elasticidad de los
musculos se debilita, los filtros: secretorios se
obstruyen, y la sangre , linfa y demas humo-

ves deben por consiguiente espesarse , alterar-
estravasarse y producir los sintomas de las
21
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varias enfermedades (ue ordinariamente se atri-
buyen a vicio de los licores, creyendo ser este
su verdadero principlo, siendo asi que la ver-
dadera causa es la alteracion que hay en los so-
lidos , dimanada de su natural menoscabo 6 de
alguna lesion y alteracion accidentales. Verdad
es que aungue el mal estado de los liquidos
provenga de un vicio organico en los solidos,
los efectos que resultan de su alteracion se ma-
nifiestan por medio de sintomas ejecutivos y
de mal prondstico, porque estando en continua
circulacion y en un movimiento muy rapido,
a poco que lleguen a estancarse por la dema-
siada estrechez de los vasos, 6 que por su vio-
lenta relajacion se derramen abriendose nuevos
conductos, no pueden dejar de corromperse,
viciar al mismo tiempo las partes mas endebles
de los sélidos (lo cual suele ocasionar enferme-
dades incurables ), 6 por lo menos comunicar
su mala calidad a todas las partes solidas que
riegan, alterando de este modo la textura de las
mismas partes, y mudando su naturaleza: de
esta suerte se multiplican los medios de la ruina
del cuerpo, el mal interno se va aumentando,
y se apresura el instante de la destruccion.
Todas las causas de ruina que tenemos indi-
cadas obran continuamente en nuestro sér ma-
terial, v lentamente ile conducen a su disolu-
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cion: asi pues, la muerte , esta mudanza de es-
tado , tan notable como temida , no vicne a ser
en la naturaleza mas que el ultimo grado de uu
estado precedente. La sucesion necesaria de la
ruina de nuestro cuerpo trae consigo este gra-
do , como todos los demas que precedieron : la
vida empieza a estinguirse mucho antes que se
verifique su total estincion ; y quizas hay real-
mente mas distancia de la caducidad a la ju-
ventud , que de la decrepitud a la muerte ; no
debiendo considerarse aqui la vida como cosa
absoluta, sino como una cantidad capaz de au-
mento y disminucion. Esta vida corporal toda-
via es nada é casi nada en el instante de la for-
macion del feto; poco a poco se aumenta , se
estiende , adquiere consistencia 4 proporcion de
lo que crece el cuerpo, se desenvuelve y se for-
tifica: desde que empieza 4 caminar a su estin-
cion se disminuye la cantidad de vida, y por
iltimo, cuando llega 4 agobiarse, se debilita y
deseca, mengua , se encoge y se reduce a nada;
de suerte, que empezamos a vivir por grados,
y acabamos de morir como principidmos la vida.
: Que razon hay , pues, para temer la muer-
te, si se ha vivido de modo que no se deban te-
mer sus resultas ? ; Porque se ha de mirar con
horror aquel instante, cuando ha sido prepa-
rado por otros infinitos instantes del mismo or-
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den, y cuando la muerte es tan natural como
la vida, y ambas llegan igualmente sin jue les
sintamos ni podamos conocerlas? Pregiintese 4
los medicos y 4 los ministros de la Iglesia, acos-
tumbrados a observar las acciones de los mori-
bundos y a recibir sus dltimos alientos; y unos
v otros diran que, 4 escepcion de cortisimo ni-
mero de enfermedades agudas en que la agita-
cion causada por los movimientos convulsivos
da al parecer indicio de lo que padece el en-
fermo , en todas las demas dolencias se muere
trangquila y suavemente y sin dolor. Hasta las
mismas terribles agonias sirven mas de espanto 4
los circunstantes , que de tormento al enfermo;
pues se han visto muchas personas que habiendo
llegado a4 aquel ultimo trance , ni se acordaban
de lo acaecido en ¢l ni de lo que habian sen-
tido en aque! estado, en el cual habia real-
mente cesado para ellos su propia’existencia,
pues luego se veian obligados 4 borrar del nu-
mero de sus dias los que habian pasado en
aquella situacion, de que no conservaban la
menor 1dea.

Asi pues, los mas de los hombres mueren
sin saber que mueran; v en el corto mimero
de los que conservan su conocimiento hasta el
ultimo suspiro, quiza no se encontrard uno que
no conserve al mismo tiempo la esperanza y
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no se lisonjee de prolongar la vida; por cuanto
la naturaleza, para felicidad del hombre , ha he-
cho mas poderosa esta lisonja que la razon. Un
enfermo cuyo mal es incurable , que puede ha-
cer juicio de su estado por ejemplos frecuen-
tes y familiares, v 4 quien avisan del peligro los
movimientos inquietos de su familia , las lagri-
mas de sus amigos , y el semblante 6 el aban-
dono de los médicos, no por eso se persuade
de que ha llegado su ultima hora: el interes
que tiene es tan grande, (ue de nadie sc [ia en
esto sino de si mismo , ni da crédito a los die-
tamenes de los demas, teniendo por infundados
sus temores. En tanto que el enfermo siente y
piensa , no reflexiona ni discuire sino 4 su fa-
vor, y todo ha muerto al fin cuando todavia
vive la esperanza,

Observemos un enfermo que habra dicho cien
veces que su dolencia es de muerte, que co-
noce no hay remedio para su mal, y que esta
cercano 4 espirar; examinense los movimien-
tos de su semblante , cuando alguno por indis-
crecion 6 zelo llega 4 decirle que su fin esta en
efecto muy cercano: y se echara de ver que
muda de semblante como un hombre a quien se
da una noticia inopinada. De lo cual se infiere
que el enfermo no cree lo que ¢l mismo dice, y
que de ningun modo estd persuadido de que

21.
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deba morir : lo que tiene dnicamente es alguna
duda, alguna inquietud en érden 4 su estado ,
pero siempre con mucho menos temor que es-
peranza; y st no se dispertase su miedo con las
tristes diligencias y el ligubre aparate que pre-
ceden 4 la muerte, seguramente no la veria lle-
gar.

Inficrese, pues, de lo dicho que la maerte no
es tan terrible como la imaginamos , y que de
lejos formamos de ella un concepto muy erra-
do. En efecto, 4 cierta distancia es la muerte
un espectro que nos atemoriza; pero cuando la
vemos de cerca, disipase la ilusion. Las nocio-
nes que tenemos de ella son falsas, pues no solo
la consideramos como la dltima mayor des-
gracia, sino tambien como un mal que viene
acompanado del dolor mas vehemente y de las
mas penosas augustias; y no contentos con se-
mejante idea , hemos trabajado por abultar en
nuestra imaginacion tan funestas imigenes y au-
mentar nuestros temores , poniendonos muy de
proposito a discurrir sobre la naturaleza del do-
lor. Este debe ser estremado , dicen, cuando el
alma se separa del cuerpo, y puede ser tam-
bien de mucha duracion, pues no teniendo el
tiempo mas medida que la sucesion de nuestras
ideas , un instante de dolor muy agudo en que
estas 1deas se suceden con rapidez proporecio-



DEL HOMBRE. abhr

nada a la violencia del mal, puede parecernos
mas dilatado que un siglo en que las mismas
ideas corren con mas lentitud, y relativamente
4 las sensaciones tranquilas que esperimentamos
por lo comun. Los que ast discurren hacen de la
filosofia un abuso muy notable y que no me-
receria ser rebatido si no fuesen tan perjudi-
ciales sus consecuencias ; pero como contribuye
4 hacer infeliz al linaje humano, presentando
la im4gen de la muerte mucho mas horrible de
lo que puede ser, aunque no hubiese mas que
un cortisimo nimero de personas enganadas con
la apariencia de estas ideas, convendria siem-
pre desvanecerlas y manifestar su falsedad.
Cuando el alma se une a nuestro cuerpo g te-
nemos por ventura nosotros algun placer esce-
sivo, aleun gozo pronto y vehemente que nos
arrebate y embelese? No por cierto : esta union
se hace sin que la percibamos; y del mismo
modo debe verificarse la desunion, sin que es-
perimentemos sensacion alguna. (Que razon hay
para creer que el alma no puede separarse del
cuerpo sin estraordinario dolor , 6 cual es la
causa que puede producir este dolor u ocaslo-
narle ? O esta causa reside en el alma, é en el
cuerpo : el dolor del alma unida al cuerpo no
puede ser producido sino por el pensamiento ,
v el del cuerpo es siempre proporcionado a su
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fuerza y debilidad; y uo estando nunca el cuer-
po tan débil como en el instante de la muerte
natural , tampoco puede esperimentar Sino un
dolor levisimo , en el caso de tener alguno.

Pero supongamos una muerte violenta, como
seria la de un hombre a quien le quitase la ca-
beza una bala de canon. ;Puede padecer este
hombre mas de un instante? ;Y puede haber en
el intervalo de este instante una sucesicn de
ideas tan rapida, que le parezca dura aquel do-
lor una hora, un dia 6 un siglo ? Vamos a exa-
minarlo.

Es efectivamente cierto que la sucesion de
nuestras ideas constituye respecto de nosotros
la unica medida del tiempo, v que debe este
parecernos mas corto 6 dilatado segun corran
aquellas mas uniformemente, 6 se crucen con
mas irregularidad ; pero esta medida tiene una
unidad cuyva estension o es arbitraria ni inde-
finida, sino que esta determinada por la misma
naturaleza y es relativa 4 nuestra organizacion.
Dos 1deas que se suceden, 6 que solo difieren
una de otra, tienen necesariamente cierto inter-
valo entre si que las separa, respecto de que
por rapido que sea el pensamiento, necesita
siempre de algun corto tiempo para ser seguido
de otro pensamiento, no pudiendo verificarse
esta sucesion en un instante indivisible. Lo pro-
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pic sucede en la sensacion: necesitase cierto
tiempo para pasar del dolor al placer, 6 de un
dolor & otro dolor; y la unidad de que hablo
es el intervalo que forzosamente separa nues-
tros pensamientos 6 sensaciones , y no puede
ser estremadamente largo ni corto, debiendo
a mas de esto ser casi igual en su duracion, por
depender esta de la naturaleza de nuestra alma
y de la organizacion de nuestro cuerpo , cuyos
movimientos no pueden tener sino cierto grado
determinado de velocidad. Por consiguiente , no
puede en un mismo individuo haber la sucesion
de 1deas mas 6 menos rapidas , hasta el grado
que seria necesario para producir una diferen-
cia tan enorme de duracion, que de un minuto
de dolor hiciese un siglo, un dia , n1 una hora.

Un dolor vehementisimo conduce al desmayo
6 4 la muerte, por poco que dure; por cuanto
no teniendo nuestros érganos sino eierto grado
de fuerza , solo pueden resistir cierto tiempo 4
cierto v dftermmadu srado de dolor: si este es
escegwu, cesa por ser mas fuerte que el cuerpo,
el cnal como no pueda resistirle, hallase toda-
via mucho menos en estado de trasmitirle al al-
ma , puesto que no puede tener corresponden-
cia con ella sino mientras dura la accion de los
Srganos ; v cesando en este caso la accion de

Li

los mismos organos , debe cesar tambien , por
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consigutente , la sensacion interior que comu-
nican al alma.

Lo dicho es quiza mas que suficiente para
probar que el instante de la muerte no viene
acompanado de dolor escesivo ni de larga du-
racion; mas para tranquilizar a las personas
pusilanimes , afadirémos algo todavia. Un do-
lor escesivo no da treguas 4 ninguna reflexion,
y sin embargo han solido notarse indicios de ella
en el mismo instante de una muerte violenta.
Cuando Carlos XII recibio el golpe que repenti-
namente di6 fin 4 su vida y hazanas , eché mano
a la espada; de que se infiere que aquel dolor
mortal no fue escesivo, pues did lugar a la re-
flexion. Sintidse acometido, y reflexioné que
era forzoso defenderse : luego no sintio sino lo
(ue se siente con un golpe ordinario. Y no se
diga que aquella accion fue mera fesulta de un
movimiento mecanico, pues ya dejamos proba-
do, en el articulo de las pasiones (1), que sus
movimientos, hasta los mas prontos , dependen
sternpre de la reflexion y son efectos de una
voluntad habitual del alma.

Me he dilatado algo en este asunto con ¢l fin
de destruir una preccupacion tan contraria a
la felicidad del hombre; pues he visto ser vie-
timas de este error algunas personas a quienes

(1) Vease la descripeion del hombre.
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ei miedo de la muerte ha hecho efectivamente
morir , y en particular mugeres a quienes ano-
nadaba el miedo del dolor: bien que estas ter-
ribles inquictudes parece son peculiares de las
personas 4 quienes la educacion ha hecho mas
sensibles , pues los demas hombres, senalada-
mente los rusticos , miran la muerte sin espanto.

La verdadera filosofia consiste en ver las co-
sas como son en si ; v la semsacion interior es-
taria siempre acorde con ella si no la pervirtie-
sen las ilusiones de nuestra imaginacion, y el
fatal habito que hemos adquirido de formarnos
fantasmas de dolor y gozo. Nada es terrible,
nada halagiiefio sino de lejos : mas para asegu -
rarnos de esta verdad, es preciso tener el valor
6 la prudencia de examinar de cerca uno y

-

otro (7).

(*) Heaqui, entre otros muchisimos que se pudie-
ran referir, un caso gracioso que demuesira que
nada se siente absolutamente en el instante de mo-
rir , y con el cual se confirman por lo mismo las
aserciones del antor,

Mr. de Segrais (dice Feijoo, tom. v, dise. v1, n.)
en sus Memorias anéedotas cuenta de su propio lu-
gar (la ciudad de Caen) el sueceso de olra ahorcado
que sobrevivio al suplicio. Habiendo notado en ¢l
alganas senales de vida , le trasladaron de la horca &
ana casa vecina, y colocaron en una cama, ponién-
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La incertiduinbre de las senales de muerte es
una de las pruebas que mas evidencian lo que
dejamos dicho, y mas palpablemente demues-
tran ue su fin no llega sino por gradaciones a
las veces imperceptibles. Registrense las colec-
ciones de observaciones, y particularmente las

que nos han dado sobre este asunto los sefores
Winslow v Bruhier; v se vera claramente que
entre la muerte v la vida sucle no haber mas

s

dole guardas de vista, entretanto que la juslicia de-
terminaba lo que se habia de hacer. Los gnardas, por
no estar oclosos, echaron mano de la haraja para
ocupar aquel ratu. Estando jugando ellos, volvio en
si el ahorcado, el cual, segun contaba despues, co-
mo lenia aun la imaginacion llena de las cosas que
le habia dicho el confesor en aquel trance, de las
cuales una era que luego que saliese de esla vida
enlraria en la eterna bienaventuranza , al punto que
se vino del deliquio, ereyo estar ya cn el Ciclo, ani-
que le sorprendid ver jugar los gaardas , estranando
que en el Cielo hubiese juego de naipes. Masentrando
luego en conocimiento de la realidad | tuvo arte para
escapar de los goardas y entrar en un convento,
donde tom¢ el habito. Este caso fue muy celebrado,
no solo en Gzen, mas en toda la IFrancia, El abad
Franquetet, uno de los hombres mas serios que tenia
Paris, decia que solo se reia ceando encontraba

alguna persona de Gaen , porque se acordaba del
lance del ahoreado.
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que iina gradacion tan tenue, que ni aun las
luces del arte de la medicina v de la mas atenta
observacion pueden percibirla. Segun estos au
tores , «el colorido del rostro, el calor del cuerpo
v la blandura de las partes flexibles son signos
inciertos de que todavia subsiste la vida; asi
como la palidez del rostro, la frialdad del cuer-
po, la rigidez de las estremidades, la cesacton
de los movimientos y la supresion de los senti-
dos esternos son senales muy equivocus de ver-
dadera muerte.» Lo propio debe decirse de la

_cesacion aparente de la respiracion y del pulso,

cuyos movimientos estan a veces tan torpes y ale-
targados, que no es posible percibirlos. Acércase
una luz 6 un espejo a la boeca del enfermo : si
aquella vacila 0 se empana este, se da por se-
guro que el enfermo respira aun; pero ambos
efectos suelen verificarse en virtud de otras cau-
sas estando efectivamente muerto el enfermo,
y otras veces al contrario no se verifican sin
embargo de estar vivo, siendo por consigniente
muy equivocos €stos medios. Tambien para cer-
tificarse de que un enfermo ha fallecido, se acos-
tumbra irritarle la nariz con estornutatorios vy
liquidos penetrantes ; se le procuran dispertar
los drganos del tacto por medio de picaduras,
quemaduras , etc.; dansele lavativas de humo;
se agitan sus micmbros con movimientos vio-

TOMO 1 Ty
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lentos; se fatiga su oido con gritos y sonidos
agudos; sajanle los omoplatos, las palmas de
las manos y las plantas de los pies , y se le aph-
can en aquellas partes cauterios, lacre derre-
tido, ete., etc. : mas hay casos en que todas es-
tas pruebas son imitiles; y tenemos ejemplos,
sefialadamente en personas catalépticas, que ha-
biéndolas sufrido sin dar la menor senal de
vida , han vuelto despues en si con asombro de
los circunstantes (™).

Nada prueba mejor que lo dicho cuan pare-
cido es cierto estado de vida al estado de muer-
te; v nada seria tambien mas justo y conforme
a piedad que el no apresurarse tanto como se
hace en abandonar, amortajar y sepultar los
cadaveres. ;Que razon hay para no esperar sino
diez, veinte, 6 veinte y cuatro horas, cuando

(*) El objeto del autor en este capitulo es desim-
presionar al hombre del gran dolor que por lo co-
mun se figura ocasionado por la separacion del al-
ma y el cuerpo, y no de las consecuencias de la
misma separacion , cuyo asunlo hubiera sido intem -
pestivo en este género de obras; y sin embargo, sc
hace cargo de ¢l Mr. de Buffon , como se ha visio
en uno de los parrafos precedentes , con estas pocas
palabras pero enérgicas: ;Que razon hay para te-
mer la muerte, st se ha vivido de modo que no se de-
ban temer sus resultas? ( Nota de Clavijo.)

(]
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no es suficiente este tiempo para distinguir la
muerte aparente de la verdadera, y hay ejem-
plos de personas que salieron de sus sepulcros
al cabo de dos 6 tres dias? ;Porque hemos de
mirar con indiferencia que se precipite el fune-
ral de aquellas mismas personas cuya vida qui-
siéramos poder prolongar 4 cualquier precio?
¢ Y porque subsiste una costumbre en cuya
abolicion tienen igual intercs todos los hombres?
Yo creo que debiera bastar el que hubiese ha-
bido algunos abusos en los entierros precipita-
dos, para obligarnos a diferirlus y seguir los
consejos de los médicos sablos y prudentes ,
quienes nos dicen «que es indubitable que el
cuerpo estd 4 las veces de tal manera privado
de toda funcion vital , y tan oculto el aliento de
vida , que en nada difiere al parecer del de un
difunto ; que la caridad y la religion exigen que
se determine un espacio suficiente de tiempo
para esperar a que la vida, si subsiste todavia,
se manifieste por signos , pues de otro modo hay
peligro de cometer homicidios enterrando per-
sonas vivas: v el espacio, dicen, en que esto
se puede conocer, estando 4 lo que nos ha de-
jado escrito la mayor parte de autores, es de
tres dias paturales o setenta y dos horas , el

cual cumplido, si no se observare senal de vi-
da, vy por lo contrario exhalaren los cuerpos
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un olor cadaverico, es prueba indefectible de
muerte , y se les puede enterrar sin el menor
escrupulo (*).» '

En otru parte hablarémos de los usos de di-
ferentes pueblos en drden a las exequias de

(*) Mas admirable que todo lo referido es lo que
sucedio a4 David Hamilton , médico de Londres, con
una muger noble. Cuéntalo ¢l mismo en el tratado
que escribio de Febre miliari. De resullas de un par-
to trabajoso fue invadida la enferma de quien ha-
blamos, de uuna fiebre miliar; y agravandose fre-
cuentemente los sintomas , despues de ana convul-
sion universal, cayé en tan profundo deliquio, que
lodos la creyeron muerta : de modo, que yendo el
médico Hamilton 4 visitarla de érden del marido de
la paciente, le eslorbaban los criados la enirada;
mas ¢l porfié hasta que logroé verla. Hall6la con to-
da la palidez ¢ inmovilidad propia de la muerte. To-
c6 la arteria: ni el menor vestigio de movimiento
pulsatorio habia en ella. Aplico un espejo 4 la boca
y narvices: no recibié la menor turbacion. Sin em-
bargo, por alguna conjetura tomada de los antece-
dentes . sospechd que era semejanza de la muerte
aqquella , y no muerte verdadera, Ordend luego que
la dejasen estar en la cama , sin hacer novedad al-
guna en la ropa, hasta que pasasen algunos dias, ni
la enterrasen (lo que es muy digno de ser notado)
hasta que se pasase una semana entera. Preseribid
algunos remedios para recobrarla, Apenas querian



DEL HOMBRE. 261

sus difantos y 4 las ceremonias con que los em-
balsaman , entierran, etc.; en lo cual la mayor
parte, aun de las naciones salvajes, ponen mas
cuidado que nosotros , mirando como primera
v principal obligacion lo que entre nosotros es

oirle, Venci6 en fin al marido , y fue llamado un ci-
rujano para sajarle ventosas, que era uno de los re-
medios ordenados. Vino el cirujano, y despues de
bien contemplado el cuerpo de la enferma, pregun-
to con irrision a los domésticos ¢ para qué querian
que se aplicasen venlosas 4 una difunta ? Mas al fin,
cediendo a sus instancias , lasaplicé. Gontinuaronse
de orden del médico los remedios : la enferma siem-
pre como muerla , hasta que pasadnﬁ dos dias em-
pezd & respirar blandisimiamente, y el dia siguiente &
hablar y moverse. En fin, sané del todo , y vivio
despues cinco aios..... — A los casos de vivos creidos
muertos , afadirémos dos muy singulares , pertene-
cientes ambos al cardenal Espinosa, que fue presi-
dente de Castilla en tiempo de Felipe 11, y muy es-
timado de aquel rey. La madre de este Cardenal le
di6 4 luz estando en el férelro para ser enlerrada,
y vivio despues catorce aiios. Es bien de creer que
en el mismo momento se debieron reciprocamente
la vida el bijo 4 la madre , y la madre al hijo ; sien-
do muy verusimil que el impulso magquinal de la
naturaleza para la espulsion del infante dispertase
4 la madre del deliquio profundo en que yacia , sin
cuya diligencia hubiera pasado luego del féretro al

aE.
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mera ceremonia. Aquellos pueblos incultos res-
petan 4 sus difuntos , los visten y adornan, les
hablan , refieren sus hazanas, y alaban sus vir-
tudes; y nosotros que nos preciamos de com-
pasivos , no siendo ni aun humanos en la reali-

=

sepulcro. El suceso del Cardenal en su ultimo dia
fue semejante al de la madre en cuanto 4 juzgarle
muerto cuando no lo estaba ; pero la resulta muy
diferente , porque el error de juzgarle muerto oca-
siond que le matasen. Juzgdse muerte un sincope
profundo ; y dandose prisa 4 embalsamarle, fue lla-
mado un cirujano para abrirle. Pronlo este a la
ejecucion , le rompio el pecho; y al mismo tiempo
el Cardenal, escilado del dolor, alargé la mano a
detenerle el brazo. Ya estaba hecho todo el dano.
El corazon se notd palpitante despues algun liem -
po; mas finalmente el cuchillo anatémico hizo lue-
go verdadera la muerte que anles era solo aparen-
te. En el tom. 1, discurs. v, num. 26, referimos
otra tragedia semejante, de que fue instrumento el
célebre médico y anatémico Andres Vesalio. Son
dignisimos de observarse estos casos. Si médicos
grandes incurren en tales yerros, y se comelen tam-
bien con grandes senores, jcuanto mas espuestos es-
taran & cometerlos y padecerlos médicos y perso-
nas ordinarias! Tristisima cosa es que tal vez por
precipitar el juicio 06 los médicos ¢ los asisientes,
asintiendo 4 que esta muerto el que esta vivo, pa-
dezca un inocente aquel terrible suplicio que pres-
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dad , huimos de ellos, los abandonamos , rehu-
samos verlos, no tenemos valor ni voluntad de
hablar de ellos , y aun huimos de entrar en pa-
rajes que puedan renovarnos su memoria: prue-
ba irrefragable de que somos demasiado indife-
rentes 6 debiles.

Habiendo dado la histeria de la vida y la
muerte por lo que respecta al individuo, con-
sideremos ahora una y otra en toda la especie.
El hombre , como nadie ignora, muere en toda
edad; y aunque puede asegurarse cn general
que la duracion de su vida es mayor que la de
casi todos los animales , no puede negarse que
es al mismo tiempo mas varia ¢ incierta. En
estos dltimos tiempos se ha procurado conocer
los grados de semejantes variaciones, y estable-
cer por medio de observaciones alguna regla
fija sobre la mortalidad de los hombres en di-
ferentes edades ; y no hay duda que si estas ob-
servaciones se hiciesen con la correspondiente
exactitud y fuesen al mismo tiempo copiosas,
serian muy ttiles para venir en conocimiento
del vecindario , de su multiplicacion , del con-
sumo de las producciones, reparticion de im-
eribian las leyes romanas 4 las Vestales impudicas.
(Feyjoo, Teatro eritico, tom. v, disc. v1, § vy V1 —
Véase todo el discurso, en que desarrolla el asunio
con el fino criterio que le caracieriza.)
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puestos , ete., etc. Varios sugetos muy habiles
han trabajado en esta materia, y el Sr. de Par-
cieux , de la Academia de ciencias, ha dado
ultimamente 4 luz un escelente tratado que ser-
vira de regla en lo sucesivo para las tontinas y
rentas vitalicias ; pero como su principal ob-
jeto fue calcular la mortalidad de los renteros,
y por lo comun los renteros vitalicios suelen
ser de la gente mas robusta del Estado , no pue-
den sacarse de dicha obra consecuencias para
la mortalidad de todo ‘el linaje humano. Las
tallas que pone aquel autor en su obra citada
sobre Ia mortalidad que hay en los diferentes
ordenes religiosos, son tambien muy curiosas ;
pero como se cifien 4 cierto nimero de hombres
que viven de distinto modo que los demas , tam-
poco son suficientes para fundar probabilidades
exactas en orden 4a-la duracion general de la
vida. Halley, Graunt, Kersboon , Sympson , etc.
han publicado asimismo tablas de la mortalidad
del genero humano , y las han fundado en es-
tractos fieles de los libros de entierros de algu-
nas parroquias de Londres , Breslau, ete. ; mas
parece que sus indagaciones, aunque muy vas-
tas v de un trabajo sumamente prolijo, solo
pueden suministrar aproximaciones harto dis-
tantes sobre la mortalidad del genero humano
en general. Para hacer una buena tabla de esta
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especie , es preciso no solo sacar estractos de los
registros ¢ libros de las parroquias de unas ciu-
dades como Léndres y Paris, donde entran es-
tranjeros y de donde salen naturales, sino tam-
bien de las parroquias de las villas, lugares y
aldeas , 4 fin de que uniendo todas las resultas,
se comparen unas con otras; y esto es lo que el
caballero Dupré de San Mauro , de la Academia
francesa, ha empezado 4 ejecutar en doce par-
roquias rurales y tres parroquias de Paris. Este
sugeto ha tenido 4 bien comunicarme las tablas
que ha hecho sobre el asunto para publicarlas; y
lo hago con particular complacencia , por ser las
tnicas sobre que se pueden fundar con alguna
certeza las probabilidades de la vida de los hom-
bres en general.

FIN DEL TOMO PRIMERO,



