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defacibdaddeBeuilla,

b3jo pudiera paffar efta infigne
Cibdad ( ﬂiuﬁtaiﬁimm feﬁnﬁ’; )
gouetnado {e por muchoslibros
| de varonesantiguos,y modernos,
fos-quales han efcripto con mua
o\ {Echafoffidencia de fas enfermedas

= es viiuerfales, y contagiofzs , fes

o Vﬁqﬁeﬁn mi tra

no puedo fatiftazer a laopliy %ﬁﬂﬁlﬁﬁ a voeltrafenos
rixcon efcriptos agenosly pucltotafoquehia mudhos dias que
ay algunas efcripturas mias,las qualesde{pties’quefe acabaron
ha paffado el ano nouena y como manda el delicado Poecta

Oratio,Agoraaura medio aiio que propufehazer efte feruis

cio  vueftraferioriaconfacar aluz Ia prefente obra ,debaxo
del fauor yamparo de tan celebre fenado,conel qual confio g

yrafegura demanoen mano de los hombres de mi profefsid,

delos quales en nueftros tiemposefta adornadaEfpana,y ten
go paramiquela El:ﬂn Seuilla no tienepara queauver inuidia a
fas otrasciudades.Hafta aora he tenido orecelodefacar
aluz alinimos demis efcritos,porque aunque vie muchosaiios

 endiuerfas vniterfidades del officio de proffefar medicina tos

dauia me ha puefto mastemor el imprimir,yfacar algunos de
snis elctiptosen Eubm:a plagaporque es muy differente cofa el
efcreuir O enfenat y regir cathedra , puesque ley@dofeha de
Gtiffazer 3 hombres mogos y ne de mucha experiencia,y pos
el conratioel que eferivghadeconsentar 3 perfonas Pn;:,

SN aladamente de pefie Empero yo
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: Epiftofa dedicatoria.

(Fas,y muy doctas. Y en fin el quelee ,y rigecathedrahade ae
gradar afusdicipulos;los quales ordinaria menicle fonafficios
nados: y el que efcriuehade (atisfazer alos oydos delicados de
hombres eminentes, VM as como-dizen en nt&ucfns arduos, el
acometer no carece degloriaty auiendofe ofivefcido efta occas
fion,que ha pocos dias que mando vueftra fefioria quealgus
nosdelos phificos defta ciudad nos jantaflemos para tractar
que orden fe ternia para preferuac a feuilla de enfermedad cGs
tagiofa . Y defpuesauiendoalguna {ofpechaqueenla villade

Jtreraauia enfermedades cotagiofus;mando vuefirafenoria
dyo fucilealla,para informarme de los phificos de agjlfa villa,
de § genero, y calidaderanlasen fermedades queen ellareys
rauan, Defto tomeoccafionde feruir 2 vueftra fefioriacon efs
tetractado,Y porqueentiempode peftelos phificos principas
les firelen retiratfe,y ponet en cobro fus perfonas,parefciome
cofa masconuenienterefcreuir eftelibro en lengua caftellana,
paraquecada vno enfucalafe pueda approuechar del en tiem
podetanta necefsidadyy'viedo que efta obra agradad vueftra
Geiotia,y queld reftibe en feruicio podia {er que meatreua,y
uEm: dexado eltemor A parteydetermine defacar aluz orros lis

bros;y no enlenguacaficllanaNo dubdo{ino quefera refce:

bido conroftro fauorable mi prefente , como de hombire ya
atutalyy quevueftrafefioriacon mucho-amor.y {in contradi
cionalguna ha refcebido por vezino,en tiempoque fosque lo
pretendian padefcian repulfa, Por euitar prolixidad no quicro
hazer menciondeotras mercedes que vueftraferiorfa meha
hechojpor [as qualesyy por approuechar la republica,dererini
nede hazer principioconeftacbia ;y iDios fuerefervido de
darme falud sbrenementefacarealuz otras,co lasquales vuge

o o

Bra fefioria recibica mas feruicio . Y eftoeslo que pretendo,
‘Nuefiro Seqior ¢ fluftrifsimo eftadode vueftrafenoria guar

- deyy acrefclente como pyedesi
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2@ [ibro enqueletractadelain-
fluencia peftilencial y cura y prefecvaciondella,  ~
Cnmgﬁzlﬁn por _Pl;ancxﬁ:u Franco;Me:
dicodel Serenifsimo tey dePortugal
y Catheds aticode prima senel Coz
legiomayoty V niver(idad
dela Ciudad de Seuilla.

O SIN CAVSA ALG V=
nos delosantiguos compararon
{ a Peftilencia a vna fiera brauay
feroz yde grandes fuergas , que
en vn pueblo andacortiendo g
gran prefteza,por todaslas par
tes hazi€do crudl y lnctuofo eltra
?:? s {in fer parte nadie para re
iftir a fufuerga y crueldad, ma=

e — — Brando vnos, & hiriendo a otros,
deRaridas tan cruelesy quelos poneal punto de fa muerte,y 4
otros mutilandolosdealgunos da fus miembros.Eyaquede
{i1s mands efcapan 5 quedan por muchos dias 13 [acios, Hacos

malrratadosi es bien reprefentada [a muerte,pties (on los

obredichos fuymagen, Node orra maner:z.trarf{i la peltilen
claalos miferazlﬁ?ﬁ'dxes, puesla cala donde entra queda tan
mal parada,quede quinzﬁ‘:{'j veynte perfonas queaya en vna
cafa,no fetiene par mal fin y fuccello (delpues que fe ha enfes
foreado en ella){iquedan dos G tres con [a vida,Quedzn eftos
por que fonbient'tegidos , y tienen fos humotes tan propor=
cinnados,y de tan buena templanga,que aunquelacacfa dela
.enfermedad {ea vniverfalimas como noayapreparacion pas
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Librodeenfermedades 9
rafelescomunicar ¢l cStagio,no imprine nihaze effucto nes ;
tableeneflos,y lo que mas clerto es por flirfede la cafa 5 y del |
lugar,queefte mal esdetantaciuedad,que e maridodexaala

muger,y [a mugex al marido,y elhijo al padreidunquefolpes '.
cho queel padienofeapartadethifoty loshermanos fedefmas E
paran vnosaotr os, uediremosdelosamigos:{olos quedan |

aquellos que tienen perdido el miedoala muerte 52 los quales. ;
los gouernadoces de fasciudadeshazen fufticias © alguaziles: }
de peftilenciiy paraque tengancuydado de corrar [2s puertas, :
y mandar’queles den fuscomidas por [as ventanas: y{olicitan: '-;
alog curas paraquevayand adminidtrar los facramétosiy mis it
dan i losfupultureros quehagan fu officid, y ellos mefmos [os
entier £ans»y no pienfanauer hecko pequeiio negocio quando
vaenel difundto fuera decafa; enefta enfetmedad es muy pros
uechofo tenet fiempredelantede los ojos eft ostresaduerbios
cit$ ,long€, & tardé ;que quietedezic : queen auiendo{efiales.
de peftilenciahuyamosluego.Y eftehuyr qfealexos,y [a buel-
taque featardeyporqueno nos acaeftalo qued vnodelos D
quesde Mledini antepallados ; comodefpuesdire, Estan cruel
efte malyydetan mala calidad; que fegun vemos por experien.
ciano perdonani dlos bien regidos:.pues tenemos via nuicua
detanta laflimaque en. Burgos murieron todoslos may Res
uerendos Padres'y hermanos de la Compafiia en fa demandi
del cielo.Pues mutieron adminiftrandolos Sacramentos , y
ayudando a bien morr & los heridos de pefte Efio digo por
que en la Compafia fon tambien regidos en comer,y beuer.
como todos fabemos No por lo queagora tengo dicho aya
alguno que ofe menofpreciar el bucn regimiento. Y pucsefta
g enfermedad no perdona a nadie(digo de los bien O mal regi
'- dos) digarymuera Mardi,y muera hara Es muy mala iz
1 5 porquela buenahorden cn el bivir 5 nuncacarece de
4 viilidad,y quanto 4 loiquatoca d auer paddcidoy muetio to
| ‘dos los de Ia Compaiifa en Burgos 5 no fe puede elperar
| t ofra -




* contagiofse. .+ Fo. if
otra cofa de tanta conuerfacion  y tan de cerca con ios hes
ridos de Peftilencia. Pues como teng? dicho los confeifan,
| y ayudan 4 bien morir . Con mucha razon fe pueden jactar
i Lozisy Cratone 5 en las quales ( fegun cuenia Pinto) nun
- ca i autdo Peftilendia 5 ni jamas tutieron pefadumbre de tem
blo: de tierra. Aisi tambien [a manfa vejez tiene algun cons
fuelo y occafion de preciarfe de fix eftado, aungue flaco,y lies
~ nodemilquercllas y peladumbres , porqueno faltan Aus
thores que dizenque 2 los vigjos no acomete fa Peililencia,
Noftfiiocrea, pocquees enfermedad tan vaiver(al(como
luego dire) aunque 4 la verdad algun camino llema 5 por que
cofadetanmviolencia y fuerga como cslapeltilendia, no acos
metel fubiectos tafragiles y datan pocardiitenciacomofon
los vigjos. Fortifica feelto por vn femefantequeel refam aFo
por fer cofxtan furiofa ydetanta fm:fs;a no a;nmetc_cnfi ra
giles y Hacas : como nos loenfeiia claramentedl exemplode
gl raya que quema y abrafi la efpada fin hazer dafio 4 la
vaynayconla qual efta veftida,yafli;ni quema Lana ni Algos
don,nicueros y nicofasde pocareliil encia, fino murosy pes
fiafcosyy hierro.Como eftos dias fe vio en ¢l campanariodela
{inctiffima Trinidid, enel qual cayo vn rayo : murierondos
1 eligiofos,el vio heridodel rayozenel qual los hueflos quedas
ron hechosceniza,y lacarneenterayy ¢l otro muciode efpans
¢o.3n eftas cofas fuertes fe empleay fino quilieffealgunodezic.
quecoma lavefez es decomplexion friay feca y tenedos caliz
dades qrotalmererefiften al podcecimiztoty afli eftan feguros
defta cruel fiera §llamamos pefte.Co todo effo yolos aconlefa
ria 4 los venerables viejos 5y para mi tabi€ tomare efte cOfefo
Enu elté cofiados eneftealuaride guia § slavejezypor( esde
ity creo q eftabraua fﬁﬁarann todaslas vezes mirara én ef
fos piitos de philofophia a trueque de m oftrarfe vainecfal  y
g no perdona 4 nadie;mas aqui es de very como fehadicholos
. wviejosfer focos y friosyvigJola ablidicia delas ﬂegmi y{artp?s:
 yia
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3 A Librodecnfernicdades |
1a toffeminifiporuna quecalinanzalis falia dlefcuple ytan OF
dinario,que no ay mula que mas humidades eche de f1q qual
uieia delos viefos.Bltos 2 mi-ver effcitos fonde humidad,y |
?{u defequedad Dizen quefon humidos accidentalmente, y fos ¢
c0s ceffencralmente. No fequediga defta diftincion quea todas: |
fioras y tiemipos reynarien ellos eftashumidades. Veolos fus: |
Bfeitos a enfermedades de excefsivahumidad,Veo los fomno=:
fentos 4 muchos dellos , atinqueimas pienfoque es no poders |
éftar dofpiertos que fuefio »  Efte punco poftrero quiero: i
declarar 5 porque lo demas no viene muy propofio’ delo.
que teriamos antro manos.Galeno en cierta paree declara qud. :
dofon los vicjos fomnolentos yy quando al reues. Y dize que ;[
?mﬁdu'm los vicfos ay copia de eftas fuperfluydades ya di:
hasy no las dffEidm;mu:mcﬁ {on fomnolentos , Otias ves
Zes'ay poca cantidad de eftas fuperfiuydades 5 y de prefto las.
defpiden:y efte es el tiempo que a ellos les vabien. Y afsi fe. re=- |
fuelue quela propia pafsion delavefez s la vigilia. Yeffaes
2 caufaporque Ariltoteles'en vn Problemadizequefon dg
buena meshotia.Vee fe por fas cofas  cuentan, y ay paraefio.
deafion baftante; potquecomo es poco lo queduermen deno:
¢hie,andan difcurriendo por los annalesty repitienda muchas
vezes|:scofas que por ellos han paffado ; yaifi fon de buena
memoaria eftos. amonos llegando Aloque hazealcafo ) &,
digamos que cofa es Peftilencia 5 pues dellafeha detractar en
éfte libro, Peftilencia es dolencia comunidelaqualmuet@ mu
¢hos,de maneraqueaunquemuchos enfermen envna pobla
cion,fino mucren muchos 5 no follama peftilencia con buen
titulo. Aiquefe diftingue delas enfermedades que {o dizen
eudemiasy patrias,poi efta differencia que es motit muchos
diffieredel s otras que fallaman Sparodes,porquelos g f{on
Sporades fon daTomefantes entre {1  auncue fon femajantes
i % 'Jasacoftumbradas,yla peftiiencia es enfermediad comun y
| femefite,la qual mata a muchos,De eftasdos partes lepon
%
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, fermedad peiniciofa,y pefiilencia particular ’Am?,ﬁ‘-&ﬁ. +mas
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contagiofas, Fo, iif
enladifinicionsconuienc 4 faber quefeacomun,yquemate a
muchos 4 fefligueclaramenteque 13 peftilenciano puede eftar
envno folo;porquefies comun,como en vaofolos quecofa
feraparticular,y{i mata 2 muchos:y eftos dos vocablos cntr
enladifinicion , como es pofsible que vnio folo padezca peftis
lencia,Mas querriayo preguntar,fivno padefce enfermedad
quenifcedecaufacomun ylo mata,y conlas condiciones que
1as otras peftilencias fuclen tener ; porqueeefiaenfermedad des
xaradeler peftilencia ¢ porquefies folamenteyporque no es

_comun,y porque naumata muchosyfeguirfehavn grande in«
‘conueniente, 5 quevna calidad morbofamuda {u elcenda fin

hazerf{etudanga algiina en la cafidad de aquella dolencia , De
fuerte que oy, vnamefma enfermedad {era particular,y mas
fianafera comun y peflilencia 4 fiendo la mifmacalidad por
auerfecommunicado & algunos otros ; y dela dicha enfermes
dad moerenalgunos. ; defuertaque laenfermedadquevn dia

por |a mafiana no espeftilencia 5 effé mifmo dialoferapor la

tarde,con queayaquatrod cinco » a los quales fe ayapegado
la mifma enfermedad:y con aser muerto elnumero de tantos
que feabaftante para dezir que fon muchos, Masquanto toca

‘A nueftra materia, parefceme muy feziacofa, que muerd mu

chos devnaenfarmedad 'y quefedigaciertaqueel primero

no tyyo peftilencia,ylos otros fignando llegd al numero que

fepuede dezirsque muchos padefcieron y murieron deagues
llaenfermedad,Y fiendo cierto anfi,queel prin cipio fueel que
mutio primero,porquedel fe apegoalosotrosiy por- ventu
ra ua mas crud mal queninguno de los ottos quemurieron
defpues 4 llega a tanto el negocio que 2 hazen queftion de
nombte , cofa harto liviana s que no lfaman pefte,la ens
fermedad perniciofadeque muridlevnofolo & dos : porque
aquella parteen dondereyna aqueliainfluencia , eftatandeb
pojadade gente,queno ay mas, yalll quidren qua (e flameen

hafe




| Librodeenfermedades Wil g
Ea fo deconfiderarquelas palabrasenlas diffiniciones, fignis
ficanpotencialidad ! y afsr abaftaque para que vna influencia
feavniuerfal y quecomprehenda 2 fo que en aquella region
Ociudad ay:yfi-no mata.a muchos 4 es porque no losays
que filos vuigra 5 ¢s Cierto-que puesmato al primero , que

quiga era rezioy robufto s la mifima defuentura paffara por.
los otros 1 y- noobflante todo efto 4 digoque porque esin-

flirydo quefe llame Peltequando mata a muchos 5 yno de
otramaneras quelaenfermedad que mata & vno O a dosy
ypor el ayre infidonado , y con todes los accidentes pofsia
bles de peitilencia , mas porquees negocio particular : guars
dando [a nawraleza de los vocablos (fegun los Authores
claficos) no la llamaremos Pefte: aunque legitimamente [g
podamosdar todeslos nombres demal que pofsible fucre,

Ay que confliderar en efte-propofito 5 que no es necellario
guc-m toda peftilencia aya calentura:porque ay enfermes

ades pefiilencialesque matan-a muchos 5 y fera por caufa
vniterfal 5.y fin calentira, Eftonos diomuybien 2 entens
- dex Galeno en va tractado que Hyppocrates efcrive pars

sicular de Peftilencia 5 enel Commento dnquentay feys. , dia
ze que las camaras matauan- a muchos 5 y que lo que fe
euacuaua ¢ran.camaras 5 de fa {ubftancia de losmiembros
y particulas de los enfermos ¢ y que lo que fe enacuauafe
{lamaua Syntexss 5 ef qual accidente {uelefer por la mayor
parte ordinario en las calenturas pefiilenciales. , y luego
aniade eftas palabras., como fea afsi verdad que los homs
bres eftan fubjetos a peflilencia {in calentora &c. nofera
cofa muy facil fenalar particnlarmente alguna enfermedad
Eﬂlﬂmﬁqlﬁncﬂmtura.]ﬁnr tantas-maneras es combatido - of
fragil y dafuenturado del hombre que rambicnle es peflilens
sael frio y como el calory cofas fragiles y depocafucrca e

offenden y deftruyeniquediremos de efta bellia flerad faqual

il
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1 _ contaglofss. - Fo, iii,
auenmos llamado Peflilencia ¢ jas enfermedades fon de efta.
mmaneta que O {ucceden por caufa comun 4 y eftas llaman
feEpidimia; con condicidque no mueran,por quelj feoffiefs
ce mozir muchos y entonces llama fe pelte. Ay otras enfers

:ﬁ medades que prouienen por la naturaleza dela region  yno

, por caula vawarfal que de nuenofeoficezca, Comodize

J Nicolao Leonico i cerca de fas enfermedades que fircceden

| por razondela patrizyenel libro primero  Capttulo quartos
que Lepreo ¢s vna Ciudad cecca deHelide 4 y fue nombias
dla afst, porque los primeros habitadores della y cafi todos pas
decieron Lepra 4 y por efta caufalos llamaron Lepreatos,
INo me pareice mala deduction,comala Venameden & Me
dian que los Latinos llaman Dracunculos 5 y deftas enfer=
medades vniuecfales que fucceden por razonde [atierra haze °

mencion Hyppocrates en el libro.dglos lugares,ayre,y agua,
Ay tercera mancrade enfermedades , las;g]mles fon nr:i':;:ﬁ‘orn
me al mantenimiento que cada vno.vfa 5 y como los excefs
fos y defconciertos fon varios , afsi tambien Ias enfermes
dadesfondifferentes. En fin quelas enfermedades que vies
nen por caufade el ayre 4 el qual infpiramos , fon (emes
fantes 5 porque 1acaufa es comun y vniueifal : y de las otras
el mantenimiento quecada vno vuiere comido . Offrefcefeaqui
vna difficultad,y novulgar 5 porque Hyppocrates enellibro
queefcriuio deFlatibusdize, Dog maneras ay de  calenturas
lavna escomuna todos , Ia qual fedize Pefie 4 Ia otra fixccas
ded Jos hombres por el mal mantenimiento, Deftos dos,
erosdccalenturas 5 lacaufa comun eselayre 5 mas encl
librodela nam'lrnieza del hu?hrﬂ.,ﬁmm todo locontrario ;y
cierto es aqueila vina propoficion que es paradoxa , porque
Ias Fiebres differentes,que vnas proceden Eapuam:?; efta
o damuchos humoares, 6 groeflos, o vilcofosty deay podreci
;. waientoyy defpues calentura podrida por razon délos vapores
E .
/
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-  Libro deenfermedades "
godridos que fclepantanal coragon . Y efto fehazefin qued
ayrd entreuenga ¢n ello 5 como cofa agenteimas ¢l claramen
tedize queelayre escaufa detodas las enfermedades,y que el
lugar e ¢l que hazeladifiecencia en dlas;digamos que al ayie
es con caufa de todas las enfermedadesinies marauilla que via
mifma enformedad tenga muchas cavfas 5 porquecomodize -
¢l Philofopho,queel Soly el hombre engendran orro homs
brepues [as calenwiras quefehazen de podrelcimtento en als -
gunamaneracl eyrees caufa de ellasyfuntamentect las otras
caufas queauemos dicho,Porque fegunrel Philofopho nosha.
anfeniado: podrecimiento es corrupcion del proptio calor na
tural. el qual principalmente fe hazepor el ayre exterior 5 de
donde {e colige quede todas las enfermedades es caufa el ayre
afsidelas vniverfales como delas particulares :feg@idize enel.
de Elatibus,Siendo-afside que fuerte declararemos el dicho de-
Hipportatesyenel librodela naturaleza del hombre y en que
dizeque aiggms.mﬁfmﬂdadm proceden del ayre;quefonlas
comunes 2 tadosty ofras del mantenimi@to que cada vne via,.
A efto diremos que las enfermedades viitcr{ales afst proced@.

‘del ayrequeno concurrealguna otracanfa a ello: mas quans
do fehazen lasenfermedades quedezimos differentesyy parti.
cilares:no folo procedendel mal mantenimiento,masdel fue
fioy vigiliadela quiente y mouimiento inchimiento 1y finals
snentcdelayreyel qual fiempre nosaliera comolas ofras cos
(2s no naturales,fin lasquales no podemos paffar. Y afsiGale
no en vn comento del fegundolibro dela naturalezadel hom.
bredize no folamente :ﬁmtﬂﬂmiﬂltﬂ,m los bafios exer
'EEH‘!GS’? Iﬂpﬂrﬂ 1ﬁgﬁi3 1111"3&“‘1&]1[‘3 3}*!' dy fl'iﬂi Y calox m
enfermedades,yel a}rr:gtue infpiramos,nos haze-la guerra,
| de maneraquel redeftelugar {ecollige; breuemente es que
| las vniuer{aleslas haze elayre,mas i las parnculates flempre.
concuirte como caufa facundarias el qual en ninguna manera A
podemos euitar. Y por faio los Philkos bien conid ceadowy 4. §
H,Eh ] [
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contagiofas. - Co. ..v
Lo primero que mandan quando fonllamados para curarale
. enformo es dilponer el ayrescomo feacontrario d faeie

ermedad:porque j‘; el qug nos alteray permuramas que to
deslas otras cofas no naturales ty eft es loquequifo fentic .
Hippocrates enel libro de Flatibus.. Empero como {eayade
entender efto enel capitulo figuiente tragtaremos mas partis
cularmente dello,y veremos que no folamente clayreescaufa
delas enfermedades vaierfales,

Cit iﬂ

L

' %Capiﬁmbidclascaufasglc | |

e NA DE LAS COSAS

~Ep |[conque muchas vezes ha caftigas-

= g’ iy ev|fdoDios d loshombres por auer.
G\, e offendidoes peflery alsienelfes
7 gundo libro delos reyes enel cas”

irulo veynte y quatiole cuanta

comoDauidmandod loas fur Ca

| Ipitan general ;quecontafieel pue

|Iblo,parafaber el numerode los.

. — vaffallosqueteniaty por la fobers:

uia que tuo,enofofe Dios yembioleal Propheta Sad , para

queledixefle que efcogieflade tres males qual quifieffe d ham=

brefieteafios & perfecucion defus enemigos tres mefes, & pes-
{tilenda tresdias.Y Danid ' eligio Ia pefiilencia ; enlos quales.
surieron fellen:a milhombresty colige fe del capitulo,que -
bien el pueblo tenia enojado & Dios. ¥ enel libro delos numes
ros ( capitulo veynte’y vno) embio Dios las Serpientes que:
mordii a loshijos de Hiael,y ninguno efcapauazy fue porque”
oUEmMUraron deDiusﬁy;da,MGyfes:pnrquiﬁil fxeTOn. que fes
a .
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nicndo pandel cielo.Deeft- nobis panisanima noftra, i3
feat{uper abo o Jtemyenellibrodel Exodoyea pl';l‘g n;l?:
dize quellogig granizo en tania abundancia mezelady ¢ fies
Fo:yfman petitencial que mato qa:nioshombresy beltias
ullo enel cipo,y effo por.el paccado de Pharaon,que no qures

riadarlibertad al pueblo delies:y primero Dios amenazole
diziendo.Nunc extendam manum meam, & percutiam te, &
populum tugm pefte, Y enellibrodeelExodo , larazon que
Moylesdiod Pharaon,paraquelesdiefe licencia para fali
facrificar al Defierto, fue eftaNe fortaaccidat nobis peftisyaus
gladiug.Be muchos otroslugares mehan informado h3bres
doctosen [a fagrada efcriptura,de los quales fe coligenueftro
Propnﬂmnnas no pretendo en gfte brevetra&ado 4 fino dat
orden como nos preleruemos de peftilenciala qual viene por
las tempeftades ardinacias, . ;

>

Capitulodelas caufasdepe-
M'ﬂﬂ{'iapurﬂ 3}’!’ & . = e ik

JYPPOCRATES NO HIL
zo libro particular de Peftilencia,

todos los fietedel gidde Hypoeras
: masene! tercer libro delccive

zruel que fe puede ymaginars por
| s qUe N0 ay Mayor COLrupcio g ver
4 los heridos de peftera vos caerfeles vn brago, a otros defs
carpatieles v moflo tofalmente 4 y quedar el hwef{o limpio,y

otros

porquecomo fea vna delasenfors
medades Epidemiales » delas quas .
es hizofiete libros;aunque no fon

na conftitucion peftilécal Ia mag.
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otrosaccidentes tan efpantofos » quepone miedo recitarlos;;
gueharian los defuenturadosquelos veyanen fus cafas 5 mas
que fentirianlos quelos padecian.No corren a las parefas ens
trelos hombres la falud sy laenfermedad:porque fa enfernves
dad pegafe, y trae configo.contagiosempero por masque die
gan que lacondicion delbien 4 es comunicar{e y nunca nadie
viala falud de vno pegarfe d otro:loqualnodexd el gran
Philolopho enel tinteroipues preguntaen la primeraparticus
Ia delos Problemasyporque de lafalud nadie fale fano,y de la

enfermedad muchos{alen enfermos.La razonquedaeftota.
-no esfufficienteymas vemos quees afsi por la experiencia Dize

quela fanidad es vnhabito,vaa qualidad fixa; que no aymo

‘uimiento,y por faltir aquel mouimiento,no nos permuta ni.

fe pegarmas las enfermedades fondifferentes 5 porque fufer.
¢s engendrarfe,;maslacanfa ,pﬂr?:e diﬁu quela refpueltano
s baltante,es porquealgunas en

tuales , y fon contagiofis comola calentura heftica, Digamos

pues, refoluiendo clte negocio en pocas palabras , quela falud:

generalmente nofe pega,yla enfermedadfe pega t yescontas
giofa,y que lafaludno ﬂ:}yegm Profigamos nueliro propofi
10,diziende que elayrepodrido elqual infpiramos , e caula
muy cfficaz para hazer calentura pethlencial, Aquifeofiref:

cenalgunas difficultades,La primera es;queficndo elayre va:

fimple elemento no fepuedecorromper por podrecimiento,

‘puesno puede auer vi mouimiento , quees vnadelas pattcs:

de podreftimiento (conuicne a faber ) apartatfe las partes
fecas de lus liumidas', como fea cieito que el-ayreno tenga

algunaspartes focas puesquaesfummamentehumido, La

fegundadubdaes la queami me fa puelto algunas vezes en

cuydado ¢ escomo dezimios ¢ ayreefta podrido , pucsenct

no vembos el effcto principalde podrelcimiento , que o ol

ledor:, noay nadiedetan {ubiil y delicado olfzdto queayaha:

ladgr

rimeclades,las quales {een.
-gendr an;_y— no fon contagiofas, Y ay algunas- que fon habis
0
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':I'lridﬂ :‘I.Igﬂﬂi VED '_hﬂdﬂf cnel a?fﬂ}? no fe hal'a otracofa enlos
" libros de los medicos Authores,fino que cl ayre podrido, por

quale infpiramos es caufa del3 enfermedad pefttiencial. La ter
cera difficultad como es verdad lo quediize Hyppocrates,que
aquel eftado peftilencialfue porque clayreera caliente y hus
mido,fiendo alsiqueel ayre es fummamentehumido que no
aydequigle :EA mas humidadses como fidixelfemos que al
fuego fe le puede communicar mas calor 2 [a decra masfes
quedad.Laquarta dubda esjpbr%uem aquel eftadoque efcris
i

S

e T R -...';H, i

~ uio Hyppocrates caliente y humidoty afsimuymalo y a
fado pérg_'podrﬁimiﬂrﬂn:dﬂ:qmu todo elafio mmm
“dodurar hafta el inuierno?Q trien vio famas inuierno caliens
 te?Sealaquintadifficultad , comofedixoaquellaconflitucion
 fer peftilencial ,quedierto nunca {& vieron enfermedades tan
difforentes.A la primeradigo(fegun el Philofopho quatas coz
fas ay mixtas,y elementos todas fe podreceniaceptando el fue
0,¢l qual no padelco podrefcimicto.Es el fuago detita actiuie
dad,quenoay calor alguno que e puede empeceriyafsiel ayre
no ay pord no-fe pueda podrelcar,mas antes {uscalidades del
| 4 foncalor yhumidad fonmuy aparefadaspara efta mutacid
1 . 'yquantoalaobjetionq noay aquellamudanga §fe requiere
; " queesfepararfelas partes {ccasde lashumidas . Digoqueefto
e vnacofaacceloria,y queloabri enlas cofas quefe podrefs
cen,quando ellas en {ilas tuuieren; effas partes que auemos cliz
| cho,quito masque el ayre a__uena{'-:}trnshahitamasjnnmfun
3 ple,masantes es compuefto y acompafiado de muchos vapo=
| res,y otras cofas malasy nitampoco eftafeni€ca quediximos
| {egti Ariftotelesyes tan inuiolable.que noaya otro tan bueno .
i como el quedigaqueno ay muchas cofas queno {epueden po |
& drefcer , yafsi Galeno en el gercer librodelas Epidemias , en
| - {aConfHtudion peftilencial , dize muchas de las cofas quetos
salmentefon facas vemosque no fe podrefcen 5 yda exems
| plo » quenilaPiedsz , nila Tefa ,0iel Oro snilaPlata;nid "
| citaio™
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eftafio fepodrec,alomenosno lo vemos podreces, Digamos
puesque es clayie podridoses principalisima caufadepeitilés
| claiComo fea mudanga nio folo en fus calidades,mas en fubiida |
? ciz:mas finalmente ,como dizeGalenoenel librode Theriaca
ad Pifonem 4 al finque eftando El:;,yrﬁ detal difpoficion yatrag:
leal coragon porfainfpiracion cafi como.veneno., No. falta,
'r quien diga quela corrupciondel ayreesla mas liviana de o
das:mas cfiectiug ;no vemos, i no queeslamayor spues astan-
perjudicial £ fa fegu nda difficaltadydigo que comunmentees
afi,quelas cofas podridas huel@ mak:mas hafta cl diadeoy, yo.
no hevifto al ayreoler malynilo heoydo dezir a nadie.Latus
bftanciadelayrees andelgaday fubnl como fevee,y paraelie
effacto depodrecimiente q eshedoryes necef{ario alguna cog:=
pulencia,Y por afta caufa & noleay O es tan peco los hobres
110 le huelen,Verdad esque yo tengo effo por muly clerto que
el mal olor es indicio de podrecimigntoyconcondicio que nor
{ea cofade fi naturaleza hidionda 4 pord entalcaloatribuyr:
fc 4 Ia naturaleza de tal cofayy noalpudrecimiento 5 ni toda.
cofa podrida s demal olor , Exemplo tenemos muy comtm,
porque el vinagre es cofa podrida-0 alomenos engendias

da por podrecimientodal vino., y no hudemal, El Almiz=
que es cofapodrida,y no hueld ( como todos fabemos ) mal 5.
antes muy bien. Y aquino feria cofa muy facilyque es la caufz
porqueaquella feparacion que cs delas partes fecasyy lus humi
das ¢s caufa del hedor. - A laterceradigo gue eftado ordinarias.
mente-los Galepiftaslo viurpan,por wm.dgai_iallzfalanga-pt-m
rernatural, Doscltados hallamos que efcrivio Hypocrates,
vno muy vnivecfalyy on muchas regiongs,y que durosodoel:
g afioycomo en ettercero de las Epidémias dondedize, quoel
i

R o i

Afio fue auftrino y pluuiofo, O:ro particularsafstporque:-no

duse toddelafio,;como porque fue (olamente en Cranon ¢t

vnoyel otrofireronpes niciofosyy de muy malacalidad:mas,
s dexemos d patteque ¢l ayreescomo vna matetia Hptiﬂiun apa
ol e
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ta refcebir todas las calidades,y conforme & lasque tiene nos
altera.Biencreo yoque ningunacofaay debaxo del cielo que
. mas humidafea actudimenzeque el ageeypuss que qualquiera
cola poi fragily de pocaactuiad le puede hazer pacar , mas : i

bumidad madefactina,y conungiua, puestelacefiebls mayor:

qual es voahumidad mohofa y muy aparefada para podrecis

mientoty efta tuno grandemente el ayre on aquella confhiu=

cion paltlendal.La quarta dificuftady pregunto fi elinuierno

pucdefer calienteyporqueya dexara de fer inuierno, y no-ter

na el afio quatro nempos:los quales fe dixeron afst poclas cas

lidades que tienen, Por occafion delta dubda fe puede aqui tra-

&ar vnacofa ordinariamente tractada entretoda genre delus

ftresy es queledize que todo tempo queno guard. {l naturas

lezayes matfano.Efto como yo dixea viafeqoria illuftrifsima

enlacong r?acinn enteelos phificosyentiende feque quando
clinuierno fuere caliente 5 y el eftio fuccef.io : eftos tiempos l

{on mal {anos y porque no puade {er {ino de caufa muy mors: !
bofay preternatural 5 la queen tanta manerafacadedus quis:

clogal ayre:mas{iel inuierno fuere templadoyy el eftio no gus

- ardando fu naturaleza,fuetemplado demanera queen nins

: guno deeftos tiempos vuierefudar por el calor 4 ni temblor

por el fiio: quien auraran mal contentadizo queno le agras l
g

|

i T

den eftos tiemposty diga que fon mal fanos, Porlaexpecien=
cialo veremos hordinariamente los tiempos templados poder
refiltir mas & todas [as caufas que plieden caufar enfermedad:
| porquela mediocridad de la templangaes degrande momen .
| rospara refiftir 3 Ins caufas que nos puedenalterar | ypor effa-
. mifma razon el ayretemplado & menos enfermo que todos
{os otros.Puede fepreguntar al quelo contrariodixere  {icl
ver quees [a primauerayes el masfanodales quatro tempos
de'el afio,yfilo & por quefellamaalsi & porqne en'tl ::1,' toms
planga.Sofpecho que no diraquelo haze el nombie 4 {ino tes
ner talescalidades,Pues {ilos mefes en losquales fon el inuiers . ™
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- mo fueren: templados 4 dicemos por fuerga que fon fanos,
puies tienen la mifma templanga 5 que los I‘“Eﬁﬂ que hazen
la primauera. Bien clicn nos mueitra cfio Hyppocrates 5.
en laconfRitucion peftilenciat 5 donde dixoque motian mus
chos.en la primauera 5 nocierto por el nombre 5 £ no por
-1 las calidades mo fer conformes a lo que han de fer , guars
dando. los tiempos fu nawraleza. Demaneraque fe ha de
dezir 4 la dubda propuefta,que el inuierno fue caliente,qui
to puede fuffcic la nawiralezadel inuictno 5 el qual no {e diz
ra caliente 5 fino inuiernq caliente . Dezimos queladifpofis
cion de los Athletas no es buena 5 mas es buena difpoficion de
los Athletas © comodezimos es hermofa Mona 6 Ximia.,
rio lo dezimos fin add«ctamento © quando dezimos de v
Jombie novirtuofo,y buen mufico.Q uees buen muficorna
die ha de entender que es bueno;{ino buen muficoly de fa muf
ma manera {¢ ha de entender ; quando dixeremos {er el inuier
no califteyp orque es muicho menos fiio delo acoftumbrado,.
Es cofadigna defer aquitractada, porque dixo Hyppocrates
quefolamencg las enfecmedades comunesy voterfales proce
den del ayre;puies vemos que [os VICNIOS qugllami Chironios
g fale dealguna profundifsimacueti, puedehazer lo mifimo;
(fegun dixo Paulo de Gine.a)quancio clagua dedonde{cfir=
uetodo el pueblo,fea Pozo 0 fudteytuvierealguracortupad
afsi por razddela gradehambrecome Layzes 5 yeruasqueno
las aya nadie comido algiitiépo:fuele effoacacicer tnto, y cge
rentafe la naturaleza del hobre con tan poca cofa, quealgunas
vezesconpan dealguna Somilla 0,con algunas rayzes fep {=
fan,y muchas vezes vienic defto Ia peftilécia yde auer.gra [ﬁ Ia.
de matenimiéwos.Es tan impornmaia hambie 5 ydetan gran:
dem o!t[i:ia:queﬁ es verdad{o G dize Auenzoar ; noauradus
bdafino que quienquiera veralam oleftiaquenosdala hame
bre. El qual eneltercer librodefuhyliora 5 enel capitule
de la prefervacion de la mala agua , dizg que vio En E;
- i
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«cindad § (e lamava Mazarps;quigadenia fer Mazagan deles
P pOFtUgUERs 5 dela conquiftadel Serenufsimo R ey de Poitus
. gal 5 quebufcauan 5 y quebravantds huefios antgos de los
- AnUELtos,y (an increyble era la hambrequelosquebrauan yfe
- comian las shedullas y morian fubitamente.Es la cofa mashos
rrendaqueenmividaheleydoymas (i porgrande Seca viene
*2 MOLr tantagente que fe corrampacelayieyfucedemorir fe
muchos,nofolo por la hambre magtambi€ por particie Ja tie
‘rrayyhiazer fetan grandeshoyos y profundas cauas quenoq
- daua paffo paraque lagmx':iﬁudiqlﬁ; paffar abufcarla vidaxo
ano-en fas eraspailadas fliccedio en efpafia § fuediosfervido de
.dexar dellouer veyntey feys aficsypor laqualrazon todos ies
 riosdeEfpafia fafecaron 5 faluo Guadalquivir yquequedo dal
como vn arroyueo muy peqiefiojentonces pececieron todos
 los profperos deBfpanayporquectfiados en fus riquezas que
-daronenfuscafis 4y en fuslugares, Los pobres fueron fe &
otros reynos,y los ricos guando quilieron yifeno pudieron’
porquelis grandesquebraduras delauerra(porla demafia=
dafoquedad) lesimpediad paffo. Y pot eftarazon quedauan
 ayflados§ por mejor dezir en (ecoly motian dehambre y fed.
" Efte esvnodeloscafosen quela pobreza approuecho .Eﬂﬂ:e
las caufas de peftilenia, cuenta el Philolophaenel primero de
{os Problemas;capitulo veyntey vnoyen dondepregunta por
quequando el Sol leuanta muchos vaporesdelatierra el afio
espeltilencial yJa caufa es por queel afio es lluuiofo y Ia tierra
humidifsima afsjcomo las fegiones quede (u naturaleza fon
palufires;y demuchos charcos y lagunas 5 fon muy enfermas
‘por razd delademafiada humidad: afsilasquelo fon porlas
 aguas fritempeftivasy demafiadas , Y por tanto dixo Hyppos
cratés, queel dempo fecoes mas fano que élhumidosy aquiten
. eftaciudad tenemos grandeexperiencia deftoquequando lds
aguas {on muchas y continuas,de maneraquefaieel rio. Son
clertas [as m;lChaEﬂﬁfErm&’]ades en el eftiojverdad es quie aver

-aubl adh.\'
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nublados {in feguirle lluuia,gucion ntempeftivos.cotiompé
el ayce y diiponenle para enterme fades:y £ el tiempo feco &5
tambien enfermo,es (o accidentalmente, porque feigue ham
bie,faltando los panes,y aunqueno falten e occafion gamaf
fen el trigo hidioddo ;comoagora fe haze por auer dexudode
llouer aigunos dfas, Y io que mas impoxta que los ganados no
tienen parto,pox la mucha falea dg la yerua, porque nocomen
fino teciay defuenturazy por efta caufa las carncs eftan ya fla
cas,y no con aquel fabot y pecfaction que folid. Tenga fecu@
taquando enla primauera no acuden lis Golondiinas ni vie
nen inilanos,quc no alta bueno el ayre.Son aues que con mus
cha facilidad bufcan el ayre que les conuienesy a trueque de als
gunos buelos, vanifea owa region donde lescontenteel ayre,
Pocas vezes fe vera peltilencia en [as auestporquecomo digo
con faalidad bufcan ia region quea ellos les contenta , mucho
imas en [0s animales terreltres:afsi por frdemafiada humidad
como poique hande dperar en furegion:y fienella la influd
dia es contra alguna afpeciedeellos . Es cofaadmirable verla

mortandad quefe fignealgunas vezes en Ouefas : otras vezes
en Vacas,y muchas vezes en puercos;y muchas masenPeczos
y mulos,Defto dan caufa ( aunque no baftante ) loscomentas
doces del Poeta Homero el qual dizequela peftilencia com@
l;n por Perrosy mulos:demanera quefe vee claram@eauer de
er caufas vniuerfales las quecorromp@ el ayrety eftees el que
caufa enfermedad comun y no pacricular . Cofademarauilla
eslo que cuenta Paulo lowio enel libro quehizo delos pelcas
dos R omanos,enel capitulo fegundoyractanda de -wnacigran
debeftia marinaa la qual los Romanos faman Capidolio,
echola mar en la ribera efta granbeftiayque eracomo ynbar
co delosgrandes,dela gorduradela quallos comarcanos faz
carongranlecopiadeazeyte para fus vios O alomenos pata
fe alumbrar:y eratan grande quedos hombresacauallo pue:
¢ flosalosdoslados,no {ealcicauan a ver el vno ﬂgﬁq:cgf El‘
4 plolia
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piofie efta grandifsima beftiadeftle & pocos diasyy infidonofe
el ayredetal manera,que fue caufa quevio peftilencia en ton
da aquella comazca, Tambien defpues de grandes guerras,an
ias quales fefiguq grandifsimo e[ﬁago,'f quedan los cuerpos
por enterrar O por quemar como {olian hazer los muy anti
guos iy coneftatan gran corrupdon no puede dexar de coe
municarfe por mtg[r%mndq:anﬂdag] deayreyel qual infpirado
queno fe puede cfcufar,hara peftilenciaipues el veneno quees
ayre podrido derecho vaal coragon a hazer fu officio ;g:e-es
matar al hombreNo fea quien meoy dezit los dias dos
queel venenoscomo ¢s el refalgar o foliman § cal, echados en
el agua que comunmente febeue,que no haze perfuyzio,por

_quanto fa corpulenciafe va abaxo,yque el agua paffa limpiay

afsi aconfejaua efta perfona,qure el aguano e cubrielle , en
aquella parte No holgarian pocolos grandes fefioreslos qua
fcs tienen fucceflores que no les quieren mucho bieh ¢ mas afsi
entre fenoresdelayglefia cnmﬂqf.::aﬁarﬁ vemosqueay eftos
peligros:aunquemas peligro corre quando enlas ciudadles les
viengelaguadepartes diftantes,yen tiempo de guerra temen

. quie no les echen veneno los enemigos en el aguaicomo he oy

do dezir quaenel tiempo de iscomunidades , los comuncros
queeftauan dentro de Xatiuasquees voa ciudad muy princ
palenel Reéyno de Valencia;dedonde foy yo natutal, temian
quelos contrarios no les tofsicaffen el aguay que fon dos fuens
tes muy ptincipales,ydemuchaaguailas qualescon gouterno
y orden admirable vienen alacindad.Lavnaymas principal
{e dize la fuente de Beluyz,;y 1a otra fe dizelafuére fanctaipor
¢azonde las quales cafien todaslas calles ay fuentes publicas
muy grandes » y enlas plagas lasayde ocho canos O dedoze:
y en las cafas decaalleros,y otras cafas principales , 2y fuente
y pozoly en tiempo delas comunidades,no beuian los comus
neros detagua de les fuentes , fino delos pozos quie fon muy

buenosty dellos febevecaffordinaciamenteimas en eltiempo N
e . que -
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| confagiofas. - Fo, %
que duraron [as comunidades que eftuuo cercada Xduuaded
excrcito del viforey de Valencia , por miede que no echaffen
pon;ﬂﬁam lasaguas iy 4 miuer miraron lo bien de manera i
que tengo por confejo muy fano impedir g el poluodeita cal
nocayga en el aguay delaqual toda el pueblo beue , pues que
la cal fe cuenta entre [0s venenos 5 y {ucalidad comunicada al. _
agua podiia hazer muy gran petjuyzio qrue no fiemprelos |
venenos matd por fu corpulencia mas por fumalacalidad cos |
municada como vemos que el pefcado flamado Torpedo 4 €5
tanca {u efficacia,que como enire en la red,entorpece [a mano
del pefcador quetiene fa red enlamano : ya eftacaufano ha
falrado authorsy delos Claficos § en el dolor decabega grande
mandaquefe ponga fobre el dolor el mifimo pefce,G eseltor
pedozmas declio trataremos mus largamente enotra pate
te. Boluamos 4 nueltro propofito,de muchasde las caufas
que auemosdicho,fe caufa la peftilenciaymas todas dlasfon de
etficacia,por corcomperfe el ayre;porquelos vientos que fas
len del-antro profundifsimo,y fetido alteran elayre,ylos ma
fos mantenimientos corrompen ef ayre. Laagua poduida haz
zelomifmoy afsi en roda republica bien regida fe deuen ims=
pedir sodos los grandescharcosylagunas, paludes deaguas des
tanidasic omo enel circuytu de Seuillalas ania, Siel {efiorDon
FrancifbodeCaftillaygouernador excellente, y Afsiftentedq
Seuilla,manda que en efto feponga muy gran cuydado, y clex
{to tenemos exemplp muy val en nueftros tiempos § gueems
biando elfefior Conde deCifuentes,mayordomo defas feres
nifsimasinfantas,feforas nueftras 4 Alcala de Henares,pas "
| raquelos Cathedraticos { entonces eramosdixe{lemos nues
? ftro parefcer;para certificarfe i la Villa eftaua para venirfe
{us Altezas 4 ella , tractofe entre nofotros , y determinas
mos que no auia pelte , ni mal contagiofo , y elto me Pas

-

rece que fueel Afiodequarentaytres 5 y eneltaconfulrade &n
| @  Germinamos y que €n voa muy grande y honda Laguna®:
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Libro deenfermedades
queefta lapuerta del vadofefecalfey cerraffeDiofe porapt
L31m Eﬂtﬁ'}ffﬁhfefﬂ {aladable pof elaquel afioino fehizo, em =
peco defpuesfehahechoyallanado y eita-vn hermofo pras
do,ydeotras pattesendcircuytu dela villa, Tambien {ehan
Puitadﬂ los charcos(cofa muy faludabley prouechofa) porque
egundizen , paréce que Alcalaha adquirido orra templanca
de tierra,yotro cielo,y finalmente otradifpoficion:pues haco
brado famade lugar fano,el qualfotia fer muy enfermo y fes
pulturadeMNavarrosy Aragonefes,y Vizcaynos . No podria
contar los que en pocosanos alliacabaron fu vida de hombres
deeltas naciones quehe dicho : yloque de mayor laftima esd
morian , 2l fn defus effudios;demanera quefe conofceclara
mentedequan gran fuerga eslainduftriahumana,y dequara -
efficacia es elbué gouiernoypures bafta 2 hazer g ellugar enfer
mo feafanoy faludable 'y que el Principe nueftro {fenor huels
gucinucho de refidir en Alcalaty cierta los mantenimi&os fon
muy buenos;las falidas muy agradables ¢ yaquel exercicto de
ferras ¢y fapompa delos gradosde mucho contentamient o,
Pues!acafa dondefir Altezabiuesfofpechoque a ninguna es fe
gundastacagano muylexos.Cofasfon eftas  mueuenal Prin
cipe nueftro {efiorypara que haga fuafsientoen 1a florentfsis
ma AlaladeHenares, Boluamos al maremagnuim de Seuilla
gagorafepretende , comodiremos enlos capitufos {igui€es,

. . , i
%M Capiulodelasfenales
- petilenciales.
: Y ALGVNAS DESTAS ENFER
medades peftilencialesyqua eraen {u fello © fus
armas por mejor dezir 5 que luego vienen aco#
3 pafiadas confecas & bubones: [as quales nafcen
\Jen todas partesfafialadam@een [as que llamas

mos -




. contagiofas, : - Fo xj,
mas emuntoriosde miembros & pattes piindpaleslas quiales
eltan acompafiadas de carnes floxas » y cfporgiofes.hofin
grandeorden y mifterfode nasuraleza ; yde eftes partessio fé
defcuydo Hyppoerates piies quedeilas {olas hizo vi librifios
eftas fecas lainan-vulgarmenic landres, y en Valendadondé
efta en’ fermedad los afies pafadosha moltrado fu furiatias
man gianoleés,vocablo har tovezino dellauno;sunguenocs

¢l mas pufido del mundo, fon eftas enfermedades dé tZa mals

dad que en las partes principales Itegd procuran delcargarie
echando el humor fuperfluo alas partes menhos nobles,y algu
nas vezes ay grande numero-de landres; yquanto mas viere
tanto mefor,yolo vien la peftil@ca del afo de veyntey quatro
que en Xatiua vna deuda mia(la qual agora es biva) iuuo nties
ue fandres 5 mucho mejor esque naturaleza fedefcargue por
muchas partes,de manera que no pone vnafolaen peligrode
mortificacion, Tanibi€es grandifsima fefial de eltas caleniue
ras peflilenciales flasflores que{uelen Glir por todo el cuerpo
negcas,y azules,verdes;blancasyy rofadas, llaman a efte acis
dente cn Caftilla tavarderesen Portogal Bretoefayen Valencia
Pulgon,en latin M orbus pulicaris.Accid@ce es que pone gias
de terror,y deftas pufiulas negras que comunmente [:s vt
peramos y con mucha razon, por que fon indicio muy eflicez
de calor adurentesmas en Galeno fe lee en el fegundolibro de
IMethodo queen vna peftilécia fanaron muchos porque pur
garonbicn 5 y elcuerpo dellos eftaua muy feco y porquelos
mas deellos reuefauan 5 y hazian muchas camaras 5 efto bafe
deentender antes que les dielfefa Peftilenciayy comolacn fer
medad hallavalos cuerpos limpios no era ti perniciofa como
fihallara los coerpos lienos. Mas del proceflo de Galeno nofe
puedafacar filos vomitos fueron efpontaneos O conartificio
yaquellos que auian de fanar , les IPaIi;ﬂ por todo elcucrpo
v nas puftulas negras 2 muchos con exulceracid, mas rodas ca
mucha fequedadies daro { eran refiq insdela fangre § feavi2
~ B iif podi
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podiilo enlacalenaualasquales reliquias naturaleza echar 2.

Las pactes de fuera como cenizadel humor queantes fe abras.

- fauaycomo fuele naturalezaechar otras fuperfluydades 5 Mas.

para eftas putiulas no _f_i:e menelice viarde medicinas poraue
natu f‘._‘th'.:f-‘-l las CULo, Y kascortezas cayecon de fI.IYD .Eﬁ:nﬁsiu,
quenos dize Galeno en el lugar alegado, Quedaagoraacers
cadefte fugar quanclo conoceremos 0 deque manesa fiel Ta
uardete es malo,yo beno porquecomummente es viuperaday .
¢l Tavardetenegro . Y encltelugar dize Galeno que |os ens
fermos fanaran con ¢l por los tiempos de la enfermedad en.
los quales fucceden cftas puftulas, Conocera el medico dodto fi.
esfeiial mortaljo falndable porque eftos acaidentes enel prin,
cipio fon peiniciofos y endefpedir aquellos humores nofegu.
ardalaorden quefielen tener fas potencias naturales , que es.
no expeler lavnalinquela otraprimero aya cozido el humor
encl augmento,y eftado dela enfermedad » como maturaleza.
eltatan fatigaday el humor.copiofo y malofalta y mas quans
do los accidentes van en bonanga ; entonces quando el medica
viere eftas-pultulas vera quequantas mas. vuiere mas f{ealis-
tiia naturaleza . Q uien nodira que aquel humor esel termino .
extrinfeco de podrecimi€ospues ya aqnel lunnor.efta privae-
do dehumedad?Y. pot eftacaufael enfermo vaganando tiers
ra,Vna feiial aymuy efficazsy dé grade terror para las fiebres
peftiléciales, § eskrialdad de las partes exteriores.Llega el phis
{icola mano a {u enfermohallale hechovnhyelo,dizeel enfer
moJfeabrafa,y es poco vn cataro deagua para apaziguar.
lelafed, yesq el calor maligno cSfumey [gaﬂalas partes prins
cipales J {oncor agony& higado.Y las  fon depoco caudalde
xa[as pobresde todo calor, No aura ningun medicodetan po-
co faber quie porgue al toque exterios elenfermo efte ﬂﬂfﬂvp ¥
friofofpechequeelite fin calentura,puelto cafo que aquel gra.
Poeta Catalan Auffas Maich diga en fu obra digna de fex efcri:
pragletrasdeorodeflamanera, - - v




e

1

!?’ * contagiofas: - FPo. xif
Mergeftient no te lo cas pet joch |
.com [acalor no furt apart eftrema . -1
dignorant veuquelo malat nocrema r

- ‘hejutial fapuix que moftrabon toch

t = Y To pacient no podradii fon mdl

& 1ot affeblit abtlengua mal diferta

| gests e color zfatsfan defcuberta, i
partdelafan que tantcom lo dix uake ) :

l 'Efta copla vi trasladaday todala obtaen tomance caftellano |
_ por vacauallero € lalibreria del fesior doLuys gapata la qual ';
:% cs 13 rica delibros curiofos affi @ romice como 2larin de Poes |
tas,y hiftoriadores como el ingeniodefu duenolo es, Avaelce '
* smuchas vezes € lasenfermedades pefiiléciales { laspartes extre .
-mas efafrigidhfimas,y no folaméte adllas g fenglo Galeno @
" fafextapartedelos Aphorifimos en elcomeio primero,Dizi€s
do por partes extremascomo naries,oreas ypitsyY Manosy
eltasfon paites muy pobres defangrey mucho masicmanifie
' ftaen ellas fa feialdad, Mas las fiebres peftiléciales todala cirs
_cunfecaiadel cuerpo efta pobrede ingre,ygualquiera parte
parefce yelo.La razon defto esla mifmadj en‘as taleturas cor
nuasique viendo § enlas partesinterioresay inflamacio 0O apof
tema giide arrahea fila(angrecomo fi fuefie vina vétof1.Los
§ cffi deftamancra parefteles § feabrafan interformeie, Y las
partes exteriores eftleladas pos el defeto dela fangre.[Mas cfs
te frio delas partes exterfores no lo fienté por{ (eocoultacd of
rancalorsyincendio interior.Y por efta caufa no pueden iy
E‘fl‘ ropasantes lae-han defi . Donde fe vee claramente que ¢l
; {entimicnto del calor int rior obf ura la frialdad delas partes
defuera. Masay vna objection aquiy no pequenia.qelcalor e
las fiebres peftildiales esmitey noagudocomo e compara a
‘Jos canfones muy agudos quanto aloquetocaala frialdad de '
fas partesextremas digamos que enla calentuia peftilencial
: 0 Biiif  tolas
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todaslaspar s interioces tenen giande incendio inte
ion,0 por mala calidadiy elta m%;. cabidad,es c:er:::g aﬁf ilf o.*‘.: ;
135 peftiienciys  demanesiquequatco grados decalor fon de
gride cflicace, para tracr 2 filafangre parafavor y focorio
cie las parces inte riores,pugs adl poco calor las poncen aprics
to en las enfermedades pelt ilenciales  lasquales como feen ves
neno,decechamenie van al coragonty con el ticnen fu penden
cia ,como con paste mas principal:dequanta fuergafea €l ves
neno,quie para en parte principal vimos lo aqui en Fevtlla,en
vn cafo nofable que acaefcioa vna fefiora monfa,enel infigne
monelterio de Sancta Maria delas Duehiassla qual fe llamaua
Dofia Francica de Montaluoila qual eftaua enfermaiy el phis

ficode aqucﬂa_clfa mandola fangrar alavifitade Ia manana,

y la fangia difiriofe parafa tarde de vno delos bragos, a tiem
poque leauiaabaxado {uregla, hizo tan gran rewvifion, gue
dentio de potas horas acabo fa vidacon muy grandes vafcas

ylacaufideita muerte tan breve fueque la fangre mendtrual

fa qua! (fegun todos) es veneno,pucs {ivnperrolaguftay en
familina horaleda mal de raniaicomo dize Plinio ,ar rebatada
arrtba parad mraguniy fubiramentefe refoluio el fpiritu vis
cal Es tan dafiofo fubirfe la fangre menfirual 4 las partesaltag

'y principales. De quanta vitlidad es abaxar al tiempo de alguna
-gran necefidad(como dize Hyppocrates)quede [as mugeres
-aquellas fe libraron en la conftiaicion pelidencl 2 las quales
 en aquel tiempo les abaxo fu reglaly cierto a ellas leses v res

smedio natural:porque muchas vezes veemos que cftan muy
fatioadas,ycon grandes accidentes que {uelen poner las enfer

dadesdelasmugeres 5 en mucho trabajo y arydado a los
phificos por mas eftirados que fean  y conabaxarles furcgla
tod> queda remediadoty por efta canfa (Galeno llama al fluxo

- mienftzual :no folo euacuacion mas purgacion quicredezir §

fe emacua el kumor podrido b corrompido,que es caufadel da .

si0.Uirande (efial e de calentura peflilencial y quee] pulfo ntla
- vik




contagiofas. - Fo xiy
rina no fe mudi nitienéaleracioalgunaimas fon comoenla
dipoftzon natural.Cofa de grade admicaci »q viaenferme
dad ran perniciofa,nife pueda conofcex en puilo, nien viina,
Si I caléwra pe fifécial fucfle ephimera 0 heclice: no memara
uillaria;quano aloqrocaa la vEina porquecomono feanen
fermedades humorales, no ay muydaga en la viinaimudaga dis
gonotable:mas de vna alteracto liniana por el calor 5 finmeza
cl2 alguna de humor : mas como 10 2ya alteracion enel pulfo
figdo pafsiondelcoragoniy que muchas vezes ¢std peruecia [a
enfermedad,( ¢n vndiade enflaquelcel pulfo,demaneraque
0 ofa ¢f medico mandar fanggar, Alléde defto aquelladiverfs
dad enel puifo,laqual es necelfariapor razondela ficbre: no
le puede falar principalmeted dizeGaleno enel guarto de pre
{agijs ex pulfinque todas [as ficbres mudanlos pulfos 3 devna
mifma manera AGi{ liendoefia calewra pafs:0 defcoragon,y
mucho mas { las otras caléuras ordinarias:puesia caufa esves
neno(como tégodicho) difiicil cofa ferahallar razd , pord oi
¢l pulfo nila vrinanofealterg,como dize Auicenatlo qual o=
mo de Galenotelqualdizeq el pulfo y la vrinafon femegjdtes a
fos naturales:y afsidize q en eftas enfermedades verd medicos
doctos § noion mas dieliras enefte mal,dalgiia perfona vuls
gar ydeve fer negociotodo de experitciaty como ay hobresvul
gares vigjos § han vifto pelilenaasy los phificos 0. 5 quanto
alo que toca al conofcimiéro defte mal aurahtbres vulgares
mas dieftros § algunosde los medicos:y pues eflo vapor expe
rigcia(fiddo masdieftros enel conolcimiéto) tabi¢ lo ferd enel
snododecurarsenel qualla icia es cierto tenst grande
cfficacia. Mas boluamos a nueftro propofito dinquiticy pord
¢l { padefce peflilécia ienela vrina,{emeidteala natral.QQ vd
to alo primero esde notar {no e cofavainerfal queen teda
la cal@tura peftilécial no feaitere el pulfo,nila viina principals

' mite;i nosdize Aeciofenta peftilencia todo es publico.y o

ay cofa afcddidacomo enlasotrasen fermedades:q tanto va de

clioha dedezir el pul0y la vrinafon femeiites ala difpofis
" | Bv ciom
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i3 matural Digo Fay differZeizs enel pulfo las qua'es figh@ al

much@<alory eftas nofasay € vodas las caluras peltiléciales

. §lonferel pnlfo giade por qiito el calorno es muy intenfo

aun de muy mala cddicionEmpero muda fe en [asdiferécias

- g lehaz€ por la muchaflaffza dela virwd vizal. Pues levemos
« sy pequenoy flace y muy frequéeyelto esordinatio, Y als
- glias vezcsgtres o quatro dias dura lacalduwradin fer pefitlen

cialy defpucsfubitaméie como esel humor furiofo fube alos

.{enos del-coragd: yhazenueuaenfermedad y EGces cs cofa ad

mirablever quidiuerfo,y quideluturade eitael pullo . Efte
ordina riamgu: firele acorecer quido el bumor es wirgéte pord
eftado € parteno principal el dafie q hazees muy pocozy quan
dopor [1}: furia fe fixayaenl principal es cavfa dela muertz. No
nos marauillemos deito, pues dedos caufas preternaturales o

. wrariss fuele hazer vn pul{o : femejite al del hobre @plado cos

mo pinta Galenoty € tal cafo quicre elte exceltevara q fe téza
cuéra cdla expiracofies hididda, €@ mirar biglaboca ylzgua
por en ella fe vee la pefftilcia 6 ver fiel color del cuerpo efta
ecifipilado.Efto eslo G cofidera el hobre vulgar, lo iral funta
nére co otras cofas cofiderara o medico dofo y defseofo de
aprouechar a fus €fermos.Q yie dicemos de la veina § muchas
vezes ¢s femejdte a la natural fpocas vezes ¢s 2ffi porq O esco«

. mo agua & negra.Mas {i algia vez acaccierefera porgel his
gado ha hecho {1 obra €la vrinayy elayre venenolo fubitamé

- teacometeal corago.Y efto dura algiipoco de tfépo empero
efto no puede perfeuerar mucho pord los grades dafiosde fa
£2cultad vieal de prefto fe comunici a [a nanural, Ni mecdtta
dezir { la virtud natural no ofa acometer al humor por ferde
13 mala calidad,y venenofo:6 fidixelfemos { el pulfoenta fie
- bre peftilécial no e grideni veloz por{ naturaleza no ofaas
bric las artertas porno dar caminoha  paffe ¢l veneno al cos
ragon.Eft1 razon fe podria dar por el pulfo esfemejireala
rﬁéﬂﬁﬁon natura,udto alo § taca ala veing, digo queaun.
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sefos migbros elpicituales eft¢ muy afligidosy enfermospue -
2:’: fec ellugado no ¢itar tan afligido aung entrelas partes prin.
cipales ay vnacondolencia que no padece vio dellos gradetra
bafa {in { fecomuniquea los de mas.E aflidigo que quido ale
gunocomiégaa padecer podrafe: falguna delas otras partes
ptincipales cite libre.Empero quadola indifpoficio esnotable
impofsible es dexar fede comunica,Y por tdto digo efie es
v cafo pacticular el qual fe podra verificar defta maneraqua
do comicsalacal@iura peftiécial la viina efia gruefia, y poxq
&breue ti€po todas las facultades paturales efia lagias y flacasy
Gibien 1o eftafa expulfiua.Y aefta caufano puedeechar los bu
motes fitamentecd faagofidad vrinal Bafl andafe adelgazd
da lavrina de manera @ en efpacio dedos dias es femefante a
la naturaliquanto a lo que tocaa la confiftencia quees foGjcos
munmente llam3 fubftancia spero no fera femefdreala narals
ni enla nube, nien el appendiculosnicn elaffiento, Boluiendo
a lo del pulfo digoque naturaleza fiempt e obra G alguna ma
nera de prowidencia.Bien afficomo quando paffamaos por al=
gun lugar hidiondo a penas.refpitamos yprociramos aungue
con trabajo de.no atraher porlas ventanasdelas natizes ctays
re:porquedefta maneraay muy poco camino para el hedoz
palley penetre;afiifa virtud vital no ofadilatar las arteriasy ni
o coragon,pord ¢l camino efte menosabierto paraimpedir et

paffoala corrupad peftilecialyde fuerteq {e haze vnadilataciG-

. zilien el pulfo comorenel hanelito famenor g bafta patacfer

var [a vida, Y efto acaece t3bié €los pulfos delos toxicades por
{2 mifima raz5.No fera poco indicio de peftildcia ver G las pics
dras preciofss f¢ efturece y fe encubr? de voa nicbla Y coma
los roftros de fas damas algunas vezes fe cubré depafio, dela
smifma mancra {e haze Elas piedras Peiofas.Suel los fefiores €
G mefa tener colgado al cuello d alguna grandeEfmeralda o
Rubid otras pi aspﬂrfl‘puni&]rﬁﬂc avenenofaala mefa €
1a mifmahora di muefiradel veneno, Bigalli como qlﬁhgg: e
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hobres eftaltrifte o co doloryluega fele pareceenel roftro, y
«<n los 0fosydela mifima manera enlas piedias precrofas picis
dé {u luftze yhermofuira en prefenciadel veneno de qualquicr
genero que featbien lo moftraria el excelente rubiel quat efta
en poder det fereniilimo Rey de Portu8alypues la rercera par
tedel eftaapreciada en catorze mil ducados: diz¢ quees coma
vnacaftafia,y tan hermofo que moftro bien naturaleza fu po
derycon Piedras preciofas fe podria efcufar la falua que hazen
los maftrefalas alamefa delos grides fefiores:porque el offis
cio delos maeftre {alas es,cerimonia folamente y autoridad
lodelas piedras preciofas es ciertoyporque Eeai-mﬂ'[f"ﬂ'meﬁl'g |
{iay veneno,quanto mas que [a falua no fepued¢bazerento
dos fos mirares, Tambien he oydo dezir d caualleros kalianos
que las piegas doradas pueftas a fa mefa deelfeiior quandofe
svae el manfar toxicado ; pierden {u luftre. El orocomo fea
tan cordial como los medjcos Arabes efcrivieron,y como tos
doslo experimentamos en nueftras cafas: pterdefu hermofus
raen prefencia del venieno,No fetoma poca noticia para co#
nofcer fihadeauer peftilencia 6 no, O fiay tocicodel meneo,
y furia de algunas aues, pues el antiquiffimo Pifo nos dexo efs
cripto quela perdiz domefiica aviendo influencia peflilencfal
& manjar toxicado gritay clama cofefialesde mucha trifteza
'y con ygual furia procura dedefbaratat [a faula en dondecita
encerrada : grande prouidencia 5 pues las cofas que los home
~ bres machinan paradeftruycion y muerte de{u proximo;elta
auezilla condolicndofe y.no defu proximo 4 cor: canto trifte,
y furiofos meneos lo defcubrety comodize Meneluoa Agui
la familia enalguna cafa falta cotralosqaparefdel toxico. Y S
nomides dize J quidod Pawofienteq algii veneno effa apare
fado faleal lugar dodele tieng,y pone fe fobreelveneno,y co
mucha furiale derramadels vafifasdddeeftaty {uelecavar ha
fta hallarle ,{iel veneno eftuniere debaxo de tierra.Silo § diz@
eftos athores fuelleverded,cofaimporidteferiaajasperfonas
profperasy ricascriar en fus cafas Perdizes, Agutias y Pauos.
Capitus
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e« g, Capitulodelpronaltico
emcasrmmenn: [N NI V-NA ENFER.
W) ] medad fon mas clertos los prono
gt fticos que enla peftilécia: porque
' 'jquando el grande Hyppocrates
dixosque los pronofticos no fon
muy clertos en las enfermedades
agudas:entiende focon condicion
quie no fean pefliféciales , porque
en eltassel pronoftico de muerte
e ' gs ciertogpues vnadelas condicio
nesdeenfermedad fon mas clertos los pronofticos demuerta
esciertozpues vna de [as condiciones de enfermedad peftilécial

& que muetan muchosicierto pocos fon los que efcapanty por

eltarazon el medico difcreto dexara la mexdicina i parteipocas
vezes pronofticidoa muertefe en :quito mas § enpafti
IZcia, el negrocio anda ti rebuelto  fofpecho q elmedicod Gda
enla citidad dode ay peftilécia; mas Gda paracoget hazieda, §
no parapronofticar.Otra manerade pronefiicar,ay muy ho
norifica,quado fe dizeqlaha deauer o por la gride habred
ha precedido & por los muchos muertos en alguna batalla 0
por los fiiegos que han precedido en la media region de el ay=
re,devarizs y diverfas figuras O por fa deftemplanga de el
ayrecaliente y humidolaquales m apa'rﬁzda parala peftis
fencia. Delta manera el medico itlultrara funombreiy elfo es
fo menos,y Lo mas que fera prouechofoala republica;pues di
ziendo lo quehade fucceder endl afio,podra viarde preuilis
la qual es obra excellentifsima para el medicoen todus las ens
fermedadesty principalmente en efta:porqueconfubuen con
foio y preuifion , podra obfiar de(uerte que dl afio nofea tal,
i tan enfermo,como efperauamosco tales inuenciones que

Cﬂpii:u.
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C ap itulo dela pr eferuacion
de peftilencia,

E TRES MANERAS

quando ay pefteen la regid endo-
=\ | debabitamos huyendodella: yno
= | muy cerca,finolexosLa fegunda
==|| manc¢raesquando porla conftitu:
== | ciondelos Aftros; y por el eftado
,caltente y humido : prefumimosd

i re particular,y de nueftracafa 5 y
mandar que fe difponga el vnjuerfaldela ciudad, como dire:

mos, 6 de tercera manera difpo niendo nueftros cuerpos, de
{uierte que eften limpios,y {in bumores {uperfluos : porqua
no auiendo difpoficion de parte de los cuerpos ; dertola caus
{2 vniuerfal no obrara,pues queno hallo la materia difpuefta

Quanto a la primera parte{uelen dezir los Aragonefes, que
vnadelas cofas para que los hombres honrrados deven tener
dineros decontado,es para huyr dela peftilenciaiy tidgnen mu
cha razon, porque entonces no ay lugardeapprouecharfe de
los Cenfosyni tributos corridos,{ino delo quaefta enel arca,
y el huyr ( comodigo ) fea lexosyporquela obradela influgs
cia 4 algunadiftanciadetierra fe eftiende 5 & lugar alto:dode
¢l wiento limpieal ayre:y fea lugar donde aya arboles y yeruas

debugolor,Yo vi el afio de veyntey fietelibrarfemuchos en

Xatiua port faiirfea {us lugares y alquerias:y mucho mas cier-
to fuera, {i huyera mas lexos;pero han deaduertic que [a buel-
ta & fas ciudades ha defer muy tarde;quando fe tiene por cierto
queclcontagio es totalmente extirpado,porque no nos

¢a lo que a vnode los excellentes Duques de Medina Cidonia:

ante

nos preferuamosde peflilencia ©

laha deauer,y afsidifponer el ays -




. deia Sierpelos teniacomo va
 cias no baltaron paralibrar al duquefa muerte:por llegado

- contagiofac. Fo. xvi,

. antepaffadosicomo {aliclle da Seuilla 2 vnade {us villas ,por

huyr de la peftilencia ; defpues dealgunos dias 5 como tuutele

- el Duquenueua que ya aufa ceflado Ia peflilencia en Seuillaicd

defleo de boluer a fus cafasde Seuilfa,boluiosy dizen los anti
os quedefde gradas hafta el palacio del Dugque : fue mucha

umma depeuetes y paftillas y cargas de romero,y otraslenas

" olorofas que fe gattarid en perfumat las partes por dode auia

de paffar el Duque,por fer m%]ﬁf:gs E;g{r{gﬂu:}adg i:jm:aﬂe
allos: gens

2afupalacio ledio vna caléra peftilécial dala qual mutio dé
tro de veynte y quatro borasiefto digo pord cipleqlabuelra
3 las ciudades fea tarde,y hechas algunas diligencias,quado el
ayre fuere muy humido por mucha humidad gruefla y mades
wrazentoces cs el remedio del fuegospord drze Plinio Gen

el fuego ay virtud medicinal para pettilecia;fa qual peltefe cau
fa por obicurecerfe el fol.Es clexto G es grade remedio con el
{ahumerio del fuegotempero ¢l fuego hade ferno de qualquie
ra lefiacmas delenos frios y facossfenaladam@een eftio: y afsi
hari fucgo c0 lefiade Adpres,y Arrayhan:el qual Autcena
en fus canticos, aunque fea medicina olorofa la poneentte las
smedicinas friastbi¢ cotra [a opinid del vulgo El Sauze (ibi€ es
3 efte propofito:y entre [as lefias calientes he vifto ferde gride
viilidad el gahumerio del romero: fea ¢l coronatio & €l otro. @
aung {ea perfume en alguna manera diffamado:mascierto es
de grade viilidad , y no le falta cofa alguna para fer tenido en
rande precio,{ino aer tito en toda partely por efta mifma
caufaay alginas demucha vtilidad, las.quales no {on tenidas

. en tita eftima,por auer grade abidiciade ellas;de lasquales es

la fumaria, no faltaauthor notablelo dize Afsi boluigdo i

- nio propofito de las | efias cOtienigtes para. que fehagan pets
fumes 5. afsien lascafas particulares; comoen lag plagas pi=

blicas , enles quales e el concurfo dela ganteianpgue ma> e
- ticne
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efpedio vl “‘:"‘w afiada

tieng refpedto aconfumir I3 humidad demafiada por ol grans
de fuego,comodize Acton medico famofo &gﬁng'mgnu ’
en [d gran peftilenciade Athenas,y lo mifmo (& dize del gian
Hipo Empero en efte cafo,hafede aduertir ¢ el fuego dequal
quierelena es el que tiene virtud deconfumic los vapores pes
futlonciales:pues eitos grandes phificos mandauan quemar log
montes {in elaition alguna de lefias, por donde fe vee quefos
lamente pretendian confumir lademafiada humigdad del ayre;
imas en las cafas particulares( pues fe puede hazer ¢6 facilidad)
s bien d tengan eleftion en las lehas quefe gaftaren. La les
nadelos granados,es vill comolas granadaslofon 1y comis
cas preferuan decorrupcion.Y afstdizeHomero quela gras
nada eshonrray cabega delas fructasyy afsiladocto naturales

zadevaacorona an hermofa.Enrramar los apofentos co ra.

mos y hojas de Membrillos , yconlalefia dellos hazer fues
gos en las cafds,y aun en las calles,pues eftamos en lugar que
{e puedehazer con facilidad.Q uan grande feala virrud delos
TMembrillos contra veneno a todos les feradaro . Enrramar
losapofentoscon Arr ayhanesy con lalefia dellos perfumar
las piegasEnrramar con hojasdel Cidro y dalos Limones de
qualquier genero quefean,es deefficacia en nueftro propofi-
toty tener en los apofentos muchas manganasdebuen olor ;
Cidras y Zambous,y limones grandes.Las Cidras que ahora
llamamos,antiguamente fe llamauan Perficay Medica; y ans
tes defto(como no tenian nombyre particular) afsi no las tentd
en tanta replrtaciﬂn de mantenimiento.y [olamence por fir her
mofura las offrefdan a los diofes.Andando el uempos los fuc
ceffores codiciofos de fa comida ( fiendo vn fructo ran hermo
fo como esycomesard a viar deeite keucto como delos otros
por mantenimiento,y comengaron a llamarleCidrat y antes
fellamaua Perfcia O medica,tomandola denominaciondela
regionde donde las truxeronty aunque el Rey luualag [lamo
Efpericayy por el color Aurexty que Fleccules fueel primero

que
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qire las lleuo 3 Grecia delos huectos Helper.des,
Eite fcucto fer contra todo venend dize lo Nicolao Ieonico.
Lo qual tomo de Atheneo refiriendolo quehizovn fuez Edos
homhres que tenia condenados a muerie, Vealo elcuciofo fes
Qor que es largo, D¢ manera quelaCidraes como Reynaens

‘trelasotras frutasy por tanto el Poctalallamo Malum. felix
que es mangana dichofa:porque ningunadelas partesquetiene
carefce de mucho prouecho pues dela parte azedafehazexara
ite valiftimo para peftilencia.Delacarne que esla parte quefe
fucle comer {¢ haze conferua muybuena para edmifmo propo
fito.Las pepitas que fon como {imiente de petas , comidas o

echadas en [os manfares comd quien echa eIP jas haze los de
mejor fabor y reltfitena veneno y pues fin actuarfe echada [a {ts
miente en las arcas de los veftidos eftan feguros del dafio que -
hazen aquellos animales,fi animales (e pueden dexiry los qua-
fes fellaman Polilla.Y eftas mifmas pepitas cchadas enlas vafts
fas dondeeftael vinagre hazen lefuerte y dan lemejor fabory
y olor,Siendo puesel vimagre conueniente parala peftiléca:
filas dichas pepitas hazen que el vinagtefea prouechofo , por
[a milima razon comidas feran viiles en peftilencia, La parte
exterior que eslacorteza es demuybuen olor,y aun de buen
fabor.Dela c}yal vio mucho Galeno porquedize enel propio
capitulo que flempre vio de elfas echando del qumode las car
tezas en las purgasyporque fortifican el eftomago,y di buca
olor yy pienfo queayudaa purgar.Y tégo paramique he o
el primero que vio defto en Bfpana , porqueha veynte afnos
quecurando aperfonas principales {iempre hev{ado deldicho
gumo enlas purgas,porque allendede fer de mucho prouecho
es gran regaloDexoa parteloquecon la dicha medicina hize
en Portugal'y frudto del vio della,defpucs que vinea Seuilia
que hadiez anios que fuy llamado {ieteleguas de Seuillaa Alca
ladeluan deHorta paraver aia Hluftriflima fefloradofialea

& nor delaVegaCddefla de Palmaty purgue a fu fesioriayy en ja

C purga
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purga fe echo vhaongadel gumo dela cortezide Cidrase fues
«<eflo fue tibueno queluego tuuo filud, y elfe mifmoaio fuy
flamado al Vifo para ver ala luftritlima feénoradona Anaxde
gﬁéga@andrﬂ’gddﬂaﬂelm fue obrade admiracion 5 pord

el dia antes fufefioria eftaua peligrofacola fortaleza dela ens

fermedad,y otrodia defpudsdela purga tuud {alud.Y poco def
;pues fuy llamado a Llerena paracurar ala Hluftrifimafenora
?nﬁa Yfabelctge Pimentel CondeffadelaPucbla, g eftando {u

eriotia muy fatigaday muy enemiga de purgas, fueron poria
poftaa Xei: g::' la L:ida.lg'f Bﬂ'if;gdiﬁ l:fI pfga coeldichocus
movy el efeto fue qual {e defleanay pord novuo olorde purga
fine deCidraty afsi fu Sefioria liluftrifima quedo muy cotenta

sy fana: yumuy-ﬁtis&chncﬁéﬁnslmneﬁfuccefuﬁy-cﬁ lamer

.ced  fus fefiorias me mandaron hazer: no quicro mulriplicat
.mas exemplos pues eftos tres fon tan {enalados y ran fcefcos,
%y en pecfonas de tanta calidadque no auia {ofpecha defer otra
icofade lo quedigo.. Otros fucceflos podria contar 5 mas aqui
mopretendo recitar hiftorts, mas dezii quante puede los olo
Zes buenos  los buenosen fauorecernos, y los malos en perfus
sdicarnos. Bien claro efta offendernos grauemente los malos
spues naturaleza hizo fos pulmones efpogiofos 5 y-muy floxos
yporqueen fituieflen mucho ayre,y para quefin fauvoc delays
e exterior pudieflemos detener el anhelitoty noatracr de nes
«cefsidad elayreinficionado con olores malos y peftilenciales:
0 puedo dexar dedezir efto(aunque occafionalmente)quaen
lto fe veraquan malay perniciofa s [a peftilencia , pues que
;de mane en mano , Jefflelas heras primeras ha venido baita
mueftros tiempos,y durara mientras Dios fuere ferutdo, que
zaya hombizs yque E?tuﬁ. iendo vituperar alguna cofamala,y
scomo enemiga nueftraino {abemos darle otro epitero 5 {{ no

«dezir quees peftilencial:porque como hedicho , el veneno das
%52 no 4 todos,y:no todoveneno de prefto; masia peftilens
windeprefto defpachaty quano es calentura no (e parelte por
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las partes que podemos tocar , pc;ﬁfle, fuobraes interior , ¥
acomete las pactes principales ; es enfermedad fraudulenta , y
traydora 5 pues puede enganar al tacio el qual es cierto fuez
de las calidades actiuas y fin difturo alguno. No de otra
fmanera ay algunus humbresylﬂsl qtml:s pﬂdemns llamar pes
flilencia , porque matan a £raycion , O porque en algunos
negocios mueftcan amiftad » y fecratamente procuran todo
el dafio pofsible. Delamaneramilmafon las enfermedades
peftilenciales que exteriormente part{ien muy manfas, y intes
riorm@tematan,y defpachid,aunquelos venenos no fon afst;
antes luego dan mueftrade lo quefon.Verdad es que de otra
smaneta fucle acaefcer en los que fon mordidos de perros ras
uiofos, porqueeftando muy quietos fes vienequarentadias def’
Eu:sdd:: mordedurael pafino, y el miedodeelagua y morits

‘Boltiamos al mal olor qua perjudicial esique vna muger {e
defimayaua enelbafio (fegun dizeGaleno) porquelalena que
fe gaftaua en aquel Bafio eraruynDeven 1as perfonas princi
pales,procurar queen fus chimeneas {e gaftebucnalena , y
aun en lacozina para guifar los manfares;queno puede dexar
de apegarfeles alguna cofa al mantenimiento de L ruyn lefiay
como fi fucile de higuera 6 deadelfa,Fuego hecho de rayzes
de arboles no lo tengo por bueno.Sigpre tiene el fuego de. tas
les rayzes vin mal olor el qual da pefadubres,Para quirarfe des
ftos inconuenientes,dizenque en nueftros tiempos vo factor
del Serenifsimo Rey de Portugalshizo vabaqueteen Enuets
ypor leha fe gafto canela,afst enla cozina para guifar los m
jaresycomo en laschimeneas dela fala endondede dioyla co
mida prodi%ahda; muy grande,y que fe pudiera efcofar, mas

~niodexo deler vtily magnificencia notable. 5 dignade tal fas

Gor.Acuetdomequeagqui en Seuilla aura cinco. O feys afios.
3'n Antonio de Efpinofa , ¥m dia de Nauidad amanefcio’
muerto 5 por dexarle vn brafero de carbon enef apofenta
donde effana,. Con mucha razonfe temefio y porquefon
o n g SRR O van
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vaporesde mafa calidadlos que feleuanian del carbd 5 por 128 |
malas quecobrael carbonal tiempo quefehaze.Y no fin caus :
{avian muchos ponervna mranfa,-ﬁ limon y ’s) man;am en I

el brafero,paraque con aguel buen olor deocculre el malo del
carbon.Mas por mejor tecnia que rociaflen el brafero quane
do eftamedic encendido con yn poco devinagrees cofaque
a mifuyzio quitael dafio que podra hazer ¢l carbon:mucho
mas cierto que lo que veo viarque es ponet vn hierroeiil bra
; fero: por efta caufa vitugferamos el catbonsgueda tambien te
prouadas las rayzes dequalesquicr arboles ‘Eneltoaymas y
menasiporque €lasdichas rayzes y fus caueinas tiené muchios
animales venenofos fusaflidtos.Y a efta caufahe vifto yo muy
mal olory ethumo fer perjudicial , Gaften los profperos en
] {us cafas buena lefiaty en fus apofentos manden meter biafa
o y eftoes lomas feguro,y quitadode todos inconutnicntes. Pas
,-,. tefee demaliada curlofidad mas aquien lediere pefadumbre,
;| nilohaga,nilea eftoquesen fufaludio hallara, NingGgenero
de efcreuir carece de teprehenfion , porqueel reprchender es
| cofamuy facﬂry de poco trabajo, porque no ay nadieque mire
i que talesla efcrituraenfi: finoconfidera fiesafugufio 5y
como losguftos (ean differentifimos,tibien lo fonlos fayzios
a vnos contentan cofasvniuer fales;y otros las menofprecian,
i y tienenenmucholos negocios efcritos que tractde calos par
4 ticulares como cofas masvitilesyy delasque {e pueden aproue:
h «¢har, Muy bien{e enrigde quefos buenos olores fon provecho
3 “fos para peftilencia empero algo mas vl fera dezir guela Pas
ftilla & el Peuete & las Pomas © lascuentas  tos gerdillos, 6 fag
smanillas Fenas de buen olor dan mucho contento : y efto s
:Eara'mﬂfvﬁldo en efta ciudad de Seunlla, No trato de guites
obados porqueeltofe via en todas fas partes dondeay homs
iy ibres ricoss tambienfefuden echar buenos olores en los mante
e pimientos,{efialadamente en conferuasy todo generodecon
fiarasyn peradamermeladaycarncde alberchigaiycame
L i
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depalmitos,y de gutindas,y dafe mucha gracia, porque funtas
mentedeleytamos y-da contentoz a dos {entidos como ion el
‘guitoyelolfa®o. Vi efteanio prelente vna cuciofidad muy
grandeqvn fefor delte Reyno eftaua fugandoalade Alemas
fiayy en la mofa tenia vn peuere excelente en vin candelertlo,
el qual echaua va olor maiauiliofo;porque eftauaencentidos
tant es bacuriofidad humana. ; b s

=N Capitulo del Vnicornio.. '

. VNICORNIO SER
e muy prouecholo para toda enfer
A (O medad peftilgcial jes cofa muy ors
‘{dinariadezitlotodos, mes {aber
quefea 5 y deque antmal feacte -
aictnoypocosayquelofepan 5 ¥
menosfon losq lo efcriuentpord
Et:e [os Griegos,{olamente Aes

Tty

lianc haze mencion del ( feguridi
Paulo louioyfamofd hyliorias’

dor) de las colas nosables de nueftcos tiempostel qual quan fo-” ,
tradtade lahyftoriadelos Turcos: dize que viodos cueing !
e efte animalyel qual escomo va potrosydecolor cenizigio,

y tiene ef cuernodetres palmos de [argo redondoy blanco

como martfil. Tiene efteanimal hermofas crinesymudacel cuer

no com» el cieruozy find caedefuyo, no tienc la virtud ; joya

esque 103 hombres profperos no autide eftar {in ella, Plinp
“enel libi's oo defubyftoriascapitulo veyntey vio,habli=
' do del animal Vnicornioses via fieraalpersima y eliqualen la

cabegaes femefante alciero,y en lo demas at cawallo, yen los

pies al Btefante,en lacolaal Iatialiyel bramido d'%;au g.tiene v
5 S“ cucrnd nezgro en mediodelafiente dedos codosen 2 roaDi

C {if zen
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zen que efta fieranofe tomabiua 3 efto esla gie dize Plinios
s de tanto precio efte cuerno quie vao que vinoa manosdel
fenado de Venecia , determino el fenado de embiar [e aj gran
Turco Soliman,y otro tuuo el{ununo Pontifice defpuntado
con va gran piede piata,y embiolo al rey de Fran-iaytotalm@
fie ¢S conera venmt;:_y los Principes no deuian eftar fin el, por
ue puclto en lamefa ( {ivuierealgun generode veneno) la
3:&11!}{:3 ,;porquedizen quefuda,afsi como los hombres puiee
ftos en algun trabajo grande fudan masiefsi el vnicorn.o cos
moefte en prefencia defucontrario y esfu natuialeza hazes
aquella mucfica,y cOaquello quita ja virtud al veneno queneo
ticnefuctca para empecer alhombre, porque es mas fuertela
-wirtd del vnicornio para defender alcoragon,que la pongor
fia paradeftruyrle. Merecedora estal medicina de qualquiera
preciospues esdetanta virtud que quita al venenola fuya: y es
caufa que no haga it effecto ¢ mo ay dubdafino quelospoluos
defte cuerne, & la lanaduradel yafsi para prefervar, como pas
racurat fa peflilencia’ fean prouechofos 5 comodefpucs dire
mos en [acompoficion qu e {e hara de todas [as medicinas fime
ples triacales jaunque mejor y mas facitmente fehazela cura
com medicinas {imples:empero muchas vezes tenemos necefs
fidad de hazer copoficion,y digaPlinio o quequifieresal qual
no le parece bien que los medicos hagan compoficiones,pord
maturalezanolas hizo {razonharto fragil y de poco momes
10,quanto masque prefupone v falfo que esque natsraleza
nocrio cdpueltos,no feria facilcofa recitar aquialgunas mes
-dicinas,las quales al parelter fon{imples, mas en fu-obrafon
compuieftasy de facultades fubcontrarias  comofon prouos
«car camara ydetenerla,y efto hazenlas lentejas tan celebradas
delosBaruaros , lasbercasicafirodo gﬂiﬂﬂdﬂ conchas , las
quales hazea effectos fubconerarios como tengo dicho, empe
roye les hedado tal mano queyaefid defterrades de muchas
pactesty tambien laarte(como fe dize) daperfoction 2 matuica

- g
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_ lezaty muchas cofas hazeel arte 5 5 las quales en ninguna mas
nera puede alcangar naturaleza $ cOMO S defpedir el huefio ,
abrir elapoftema, dar puntos, de fuerte que no es bien dexar
ni cometer todas obras anawiraleza, |

] -
Capitulodcla V nas
ENIENDO ESTE
tJ‘im'l'1|1lhlnl'|I..I]|1 | t EIRRLD |1Im|||,IiE|F. P F‘fﬂPI a PDI certo q“ e l -,
' | ' dicinas que aprouechan contra
|l veneno ,fon tambien vtiles cons
trapefte, puesel humor peftilen
cial es venenofo. TengO por aue
rigado quefa Viia tambi€ apros
wecha para la peftilencia, Grans
desburlasay en eftodela Vna,

: porque confer cofatan peregris
na,y difficalrofa de auer:noayquien no tenga via {ortifa con
vn pedago de viia,y Juego dizen quelavurieron devna grafes
fiora,por darle authoridad, Yo he viftoen poder dela llufteif
fimafefiora Marquefa del valle vna pata enteramuy hermos
{a:es tan grandecomo vna patace vaca , y favia muylia,y
refplandefce como azauaclieino tiene la viia falcada mas contd
auada.Vig muchasvezes qui tenia definayosfe ponia ladicha
Fat_a enelcoracon,y fentia gran confuelodela mifma manera

eria hecha poluosy tomada con aguias cordiales 1y dizen que
efte animal es muy apafsionado de mal decoragon,y que trae
configo el remediopord el mifino levantavnade fus manos,
fa que mas commodamente fe puede applicar,y ponelafobre
¢l coragon, y cefla el mal.Haftaagoranohe vifto author que
efcrivadeefto . Dela vitadet Aguila fuelen dezir lo mifmo:
y quelas fortifas no han defer de oro,fino deplataicomoque
aloro no fea mas cordial quefa plata 3 como defpues fe dira,
. I C iy Dedlia




Libro de enfecme Jad:s _
Deeftohazeburla Antonio Lodouizo Medico portgues o
aunquepor vengar a laviiaymuchosla hazendel,

280 ﬂiﬂ lodela E imeralda

=iNTRE LAS OTRAS
= ( perfectiones quetiene la Efinerals

dayno es de poca importancia fu
color veide , ¢l quales muy agras
dable alaviftayy no fin ocajion los
panosdecorte fon verdes 5 y las
cortinas delas camasf{on de pajio,
{§ 0 defedaverde, porque es vn cos
lor medio ,que nidelbaratala vie
: fla¢como elblanco ) nilacongres
ga1,como el negroino Fu‘cd o penfar de-dondetuuo principio
que veoelvulgo ea entermedades de ofos : vfan paralimpiar
ka granay otras fuperfluydades quefuclenfalir a los ofos, y de
g carmeficoloradoiviendo claramente que es contrario;
pics tiene virtud de hazer mayot llamamiento a los ojos:alos
menos delafangre: harto mefor fe limpian con vnlienco dels -
gadoy vﬁdﬁg}gﬁﬂ&t&.m lugar obfcuro,ydelate delos ojog
enfermosvn tafetan negro.Boluamosanueftra Efineralda,
el color dela qual es 1@ agradable ala vifta,que no ay cofa que
gmaslo fea:zmas dexemos fu color 4 LY tractemos defupo -
der:Dize Auerroys enel quinto de.g coltectorio;capitulo cins
quenta’y cincoyquelaEfmeraldaapprouechacontrarodo ves
neno deferpientes  y la cantidad s pefo de nueve granosde
cevadatempero ha fe demoler fobrevna piedra; mezdfado 5
feche de almendras,y agua de violetasyy vnpoco de vinmagre s
nadiefe efpante,quequando fe tomare ladicha piedra,luego
Eel'pum detomada enefla quantidadyantesquefeflentael pro
wecho,haze tan fezios acadentes,como fifuefle veneno:empe
50 es gran cdlizclo faber que todo fe apazigualiegosy es pros
ik " =
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conagiofus; Fo.  xx,
uechofo paracamarasantiguas ; peco fiene vi inconueniente
muy grande,que elbuenv.cjo Auenzoar yenel fegtindo capis
lo quinzedizesgue el que vuicre tomado los poluos deEfmc-:
ralda 5 hadeeftar (in comer efpacio dediez horas ; trabajo
grande es;que vnogneelta fatigadoy flaco, por razon detes
camarasjaya deeftar fin comer diez horas: noay nadiequelo
pueda fuffzir:y fi para todos es effacantidad quefehadedary
en todos {e ha de guardar eita horden.y escofa muy peligrola
quedetengamos {in comer d vnoque eftaherido de pefte diez
horasia los quales les auemos de hazer fuerga paraque coma,
an nos enflafia Auicena:y pues que esafsi que enlaftcbre pe
fiilencial, el pullo cafi hordinariamente efta flaco: yes cierto a4
ver corrupcion de humores yha felesdedar decomer muchas
vezes,y poca cantidad cada vez,de manera que no foyde clte
parefcer ypord {ife da paracamatas, no pueden {uficic no ces
mer tanto tiempo.Sipara peflilencia;tambien lagrande euas
cuacion enflaquefcemucho la virtud,y por elta @ulano rarda
ran tanto tiempo Ia comida, Enla cantidad de efta piedra pres
ciofa fon differentes eftos authores;porque elvno manda dar
cantjdad de nueue granos:y el otro cantidad de feys granos ¢l
vno pone la quatidad mayor,y el otro lamenor i demanera
daremos de feys 2 nueue granos:Dubdaalgunosdel udpo gua
do fe hade dar eftapreciofazy {i fe hade mezclar @ lacomida
& no.Bien parefce que tio vierd el dicho de Auenzoary ¢l qual
quiere queno coman diez horasdefpues. Yo he vhiadode eltos
poluos en difenteria, la qual me pareceqvin® por {uper expus
gacid,y dado quitidad de feys granosenagla rofadacGgran
wtilidad pargue auia viado de muchos remedios,y finnotable
prouechoy defpues madedar eftos poluocs cova tra%n decale
do degallina,y fue con mucho prouecho y defpues ledi ora
vez cd agua rofada,y el fucce(o fue la falud.No puedoymagic
nar § fea la canfa porq quieran{ la efmeraldano femezcle 6
tacomidafiendo vaacofadetanta petfection ;..y*naE amigade
- I ' v naty




. ' Libro deenfermedaces
n aturaleza,No faltan medicos que en las calenturas podridas
vian de eftos poluos, aunque no aya camaras, nipetilenciay
ni veneno deferpiente O de otro animalyd mineral 4 & yeruas
empero A efte vio opponen fe medicos,diziendo que la Efmes
ralda es vna piedrafeca,y queno cumple en calétura, pues no,
es medicina purgante, que reffria enacuido el humorcaliente
y fecot y que por la mifima caufa humedefce accidentalmente.,
Orros traen via razon muy contemplatiua 4 diziendo que fe
haze agrauio & naturaleza,haziendo poluos vna piedra de tds
ta perfectiony hermofura,laqual todo ceffa defpues dehecha
poluos: & eftas razones facilmente podremos fanffazer dixi@
do queaun nonos confta {i ta efmeralda es feca & humida,
Cialenoenel nono de las medicinas fimples , enel capituio de
Cyftos:dizeque na todaslas pledrag tienen virtud dedeffecar.
Lo fegundosningunagrauio fehaze a naturaleza ,E:;ﬂs todas
{as cofus crio parafu feruiciodel hombreiycoma el fin deaver
fe produzidoy criado eftas piedras preciofas, fea para proues
choy vtilidad del hombre Fug:nda mas prouecho conferuar la
vidadel hombre yfaludique no es dar contentamiento afa vis
fta: certo esmuy bien empleado que vna y muchas efmeraldas
fe hagan poluos a trueque de tener fafudel hombre . Alavers
dad es muy coftofo,empero para perfonas principales y ricas
nunﬁrm[fmmedicns en {i galtan O noypues ellos tienen po r
bien empleado qualguier gaito por la vidayy conferuacion de
elia.El nafcimiento de efta piedra es en fas mineras del agua(fe
gun dize Serapion el qual dize, que el que continuare mirar
laefmeralda,conferua la viftasy el que latrae en lafortifa 5 fe
preferua de padefcer gotacoral.Y por tanto los hijjosdelos fes
Fores rezien nafcidos.es bien quetraygan fa efmeralda colga
daspara guefean ptc{pertmdm ladicha enfermedad, Quien
_ pudierealcangar tantas efmeraldas que pueda hazer va collar
y fialcangaffe 4 la boca del eftomado,no faltaauthor quedize

grandes prouechos, Tabit Serapion mandadar pefo de ocho -

granos
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aranosde [aefineralda para todo genero de Veneno , Theos

phraftodize,que la clmeralda fe hazedel Iafpety queena in-
{ula de Cipro fehallo vna piedra dela fjﬂﬂ ia vna parte era

erfectifsima Elmeralda laotra Ia;pe 3 el qua! aun nofe
Euia mudado en efi meraid;.lgnﬂe las perfectiones que la efmes

ralda tiene es augm@tar laviltasy por eftacanfa los lapidarios

ylosque efculp:n las piedras con grande affection bufcan las
efmeraldas. '

Capitulodela yeruaelcorconera.

VEYNTEYQVATRO
10s que tutre granoticiade la yer
ua Efcurgonera,la qualmedioen
calade Henares IMoflen vifiales
Clerigo Catalan 5 ayo de Moflen
Antich,y Miguel Sarriera, Cavas
[leros Caralanes: el qual medixo g
encierto campo deGirona,que es
vina dudadde Canaluna ,quinze les
- - 2 rasde Bazcelona ay muchas B
yorasqueallallaman elcurgo,y que eftayerua mata las Biuos
ras 5 y afsi tomo el nombre deaquel grande cfiecto que haze.
Noes pequieiio cofuelo de fos hombres,ver queendonde cita
laplagafehallacl remedio, Tambien medixo efte clerigo que
era viejo,y tenia experiencia,y fc 2uia hallado en algunas pefti
lenciasque en Barcclonadiffifanan el agua defta yerua 2 dela
mifina manera que {e deftila el agua de azabar sy que vio hom
bres ya propinques a lamuerte, ycon accidentes terifbles, {as
nar con tomar v golpe de eftaaguayy que delpues de tomas
da fe figue grandifsimo fudor ;y que como fudag fe vanopazi
ig_uide:. los accidéres:y @ (O eftaagua vio a muchos q cobraron
alud, Defpuesaca auradiezanos que fuy llamado para anae

al (cFior cBe de Palma,y enlosdips g eiiue cn Palma cuggdp *

i -

L e N




1

. Librode enfermedades j
& (i1 Seitoria le truxeron vnas poicellanas de la yerua Efcurge
neraen confecua,y venia laconferua muy bien hecha,y las ho

jas entecas yque pareltian bienlo queeran lashojasarpadas,y
como dealmiconesy ¢ cafi:mas nofabemos en'qualdelas par
wes elta la virtnd : porgue Diofcorides Anazarbeo 5 guacdo
‘eftaorden en it macawllofo libzo que ordinariamente delcri
tieaqueltapartedelayerua y enlaqualeftalaviciud iy delas
otras no hizo mencion O muy poca. Yes muy bienque losque
fon amigosdz Diofcorides tengan efte precepto delante deus
0fos,poique es muy prouecholo : porque {i la rayz es medicis
nalyala eslaque pinta;(ifa hoja elia es la queledefcciie , fila (i
mienteydeellafzhaze menciony lo mifmo diremosdelatlor.
Na falean authores quereduzen efla yerua muy celebradacn
nueftros tiempos,que es [a Efcurgonerajal capiulo decondri
Ha de Diofcorides;mas comio la defcripcion es breue; Licilmen
tc pueden dezir los quefe inclinan por confeturasdebilesque
es ell 1. Ami pareceme que fedeyen guiar por laque Diofcort
des dize enel propio capitulo decon frilfaiet qualdize q apros
uecha conrra las viperas,beuida con vino,pareceque en aque
latierra,induzidos por la experienciaquede ella tuuieron en
peftilencta, y en entermedades de malaqualidad 5 andunieron
bufcano aque capitu’o deDiofcorides reuzirian 4 y viendo
que es femefanze alachicoria enla florycaule,y hofa:parefcioles
dezir que es Condrillayy nohaze poco paraefte propofito lo
uedize Diofcorides que approuecha contralas Biuoras beut
“dacon vino.Demanera que comida cozida,y cruda,y encons
fecua,y deftilada ; enfin dé todas maneras approuechaty fofpee
choq todas las partes fon prouechofas,rayz,hofas,flor.Nodj
ze cofa algunad: la goma,{ efta yerua tienc entre los ramos
de quantidad de vna haua pufola como fefial muy Importate
con [a qual fe diftingue de lasotras efpecies de almironesiciers
to es cofa biende notar:porqueyo haftaagoranohevifio yer

uaalgunaque tenga goma, = 1
| Capity ‘! 1
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4 Contagiofos.: - Fo. xxiif |
'~'Cspitu10dela_Pium_ela A

N GRAN REPVTACION 'a
eftalaPimpinela en nueftros tiem g
pos por lo mucho que vio deella
\} el Emperador Rey nueftrofefor
pties fu M agcﬂg o por vio
mandar fa echar _ﬁﬂnFre enfube
uida.No fe hariagltofin confejo,
.y determinacion de grandes medf
cos cierto tales fueron los que tus B
= ' 4t yieron cargodela falud defureal i
Mageftad,Efta yeruacogi yo muchas vezes en penalcos y pa
tedesantiguas en la hermofa Coymbra fenaladamente en el
«ircyito de yna cruz que efta puefta fobre v pehalco faliendo
dela citdad camino del Efpicins fan@o.Pues efta es tan cordial
£che feen la ofla conlacarnequefecuezede Jamilma manera
que feechaelperexil : y porquees vna yerua muy delgada, y i
de poca refiftencia echar feha jguandn {e quicre quitaria olla ';
del filego,y quandofe hizierefalfade Perexil O de Apio que af
fi lo tengo para miqueefto que comemos es el Apiodelos An
tiguos.Echar fe ha juntamente con el Perexil enla enfalada, fe 1
faladamente fi fe hizidffedela Pimpinelayy deloscogollitos tier. '
nosdelosCidrosicomo hazen en Valencia  y entodaltalia; y
encimadel plato fembraralgunas florezillas de borrajas, Aili
mifmofe podradifiillar aguadeladijcha yerva.Emperoladifti -
lacion {e hara con aguacaliente,que s lo quellaman imbalneo
Marizpor fer layerua tan delicada como dixey es vn ramito
muy delgado del qual falen las ofuelas de vina parte y otra con
admirableconcierto hartofemeiantes al Perexil .y mucho mas
alas ofuelas delog garuangos E affilo dize Dioscorides enclca r_
\ pilo queluegodiceyfersadasal rededorEs yervaque dacons
. Lo v
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o ) Libro déenfermedades

. gento veelayy cogerlaty parefce que para grande ¢ofz la pros
duxxoniataraleza, Tengo por muy cieito que efta yerua ez
el Teucrion O el Teucris de Diofcorides , el qual enelpros
pio capitulodize » quees yerua femefante a vna varilla cos
smolaCamederis;tienelahoja muy delgada , harto femejante
ala del gartrango,Delpueshablando delas facultades defta yer
v, dize quecozida con vinagre approuecha a fas mordedus
rasde las ferpientes . Aqui entenderfe ha que ha defer beuiday
dela qual facultad no habld palabraGaleno, .

,-papifulodclcamelcoblmm,

STAESLAFAMOSA
Carlinasla qual es decita viilidad
para todo generode veneno,que
los chocarreros, quando quieterr
acreditar fisyeruas(las qualcs tra@
en rayzeso hechas poluos ) dizen
al vulgo abozesen las plagas que
traen laCarlina , fa qual es vrilifsis
‘mapara pongonaty afst Diofcoris
| - desenel capitulo del Cameleon bia
b cowdize que beuidacon vino refiftealos venenos delas ferpie:
1: fes+ cofa esmury vniuerfal 5 Elﬁs Ias ferpientes fon de muchas
' maneras ; queaproueche efta yerua para pefiilencia,efta muy
glaro, por aquelp famofo exemplo deCarlo magno : detqual
tomo el nombre,y fe lama Carlina:pues dizen que milagros
famentele fue magtrzch efta yeruaal Emperador Carlo mas
gnoicon [a qual libro & fiu exercitode gdlﬂmﬂ'm(:m_l muchy
razonfele puedeatribuyr el nombre de triaca,pueses de tane
£a vtilidadcontra todo veneno , y contra peflilencia 5 fa qual
tambien €s VEN¢NOo COmMo Fﬁ*go;gxho__ Oy : o _

R B Capitule {
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. Capitulodel Efcordion.

VNQVE ENTRE
los otros animales yel hombre ties
neolfadtomuy debil (como dize
Artftotiles) mas efta, delagual al
prefente tractamos, q es el Efcorz
dion no fe nos puede efconder,
porqueel que vuiere vilto la defs
cripcionde Diofcorides luego ves
rafer ellaen tocidalacon fus ma,
nosipes mas preftoledarael olor
! acto,el qual estan femefanteal 2jo, comoloes
el torongil 4 lascidras.Andando vna tarde en Coymbra pa
feando con vnos amigosdifcipulosydetras defant Franaico,
funto A vna firente baxa, vi vaa yerua pequenia,y cogilaty defs
puesolilaies tan perfacto el olor deajos , que parefce lamifma
cofa,v luego dixe a fos eftudiatnes que venian cOmigo,queno
‘auiamos mal empleado la tarde pues aviamoshallado elEfcor
dion,yerua raray de tanta virmd: y que con {ec vna delas nes
‘ceffartas para lacompoficion delaatriaca; es vna yerua por la
qualios hombres dogtos han caydo en hierros inufribles pas
ra letrados; perque como eftos dos vocablos ,Efcordion,y Ef
corodon fean muy femejantes, pateciolesque éravna miima
colay por eftoalgunosde losArabes tomaron vna pos otra,
‘{enaladamente Auicena,el qualhaze dos efcripturas defa T'ys
tiacayy enlavni parte poneEfcoroddq esajo filniftre,yenla
otra pone el Efcordionicomo feaafsi verdad, que el Efcordis
fea medicina{fmgular contra peflilencia 5 yelajo filuefice fca
‘toralmente fin propofito, para el dicho cffeto 4 es yerua muy

e ol =

‘hi€hecha,ydebug parefcerypequeia en las hojasifemneate als

Pimpinela quercula fe podiiadezir.por{ [ hojacs E"cmi::ff; a




: Libro c!t::nf%’r meJades
Roble, yala Trifago:tiene fus incifucas en of circulnraunque
muy pequenas, y cl eitipie quadrado,y lafior algo colorada,
que s .olor de rofayno pectetamentepucpureo,Ciecto eldia
que lahalle me parecid auer topado convn theldoro.Elta yerua
dize Dioscorides que verde O fecacozifaen vino y beut 1ay as
prouechypiralas mordedurasde las ferplentes que echande fi
veneno Gralena enel propio capilo no dize que tenga algus
na virnsd contra veneno,masdize que es amacgo y aftring@
‘tey mordicatiuo muy femefite al Ajo filuefirery que fofpecha
que por effa caufa le pulieron el nombre de Efcordionyquie es
1auy propinguo al det Ajo y quefedizeBfcorodon . Tiene el
Efcordion tan grande prerogativapara preferuar de podre
cisniento,fegundize Galeno enel de Antidotis que en vna ba
ralla mu'}rgrandﬂ?uwuu-t:n vicampo 5 enla qual murio mua
chagente , todos os cuerpos muertos quecayeron fobre efta
yeruaeftunieron mucho tiempo (in podrefcer fe por la virwd
dela dichayerua,y pues el fabor,y olor del Efcordion es elmifl
moque el del ajo.5oy c!a-paref-ger que cl adobo de Ternera®
Jaualt,d Venadofe haga con vinagre;oregano y efcordion;
porquecon el conferuarfehan las carnes mas diasque con ¢l
afo,y o mi(mo fehara conlos pefcados,Del electuario tratare
defpucs, '

M Capitulo asclepia's'..

ASTAEXCELENTE ATRIACACOMVN
Y lmente fe llamaVinceRoxicum por el offctofin
algular que haze que es vEcer al toxfeo.Parece me
i! queesbuen confejo procurar de conofcer el

- b g9 Wyerua g vulgarmete e llama Hirundinaria.Por

{a femefanca delafimientecon [a cibega de 1a Golondcma, y

defpues de conocida faber el vio de ::ﬂa}ta_fsu pira nosd ;‘-f_v:_n-.l:r
de todo genero devengno como de pefiilencia, Las rayzes ;:r
| zidag




contagiofas, Fo,  xxv.
~i1as en vinosydelpues beuido a;}uei vino es muy prouechofo

para kas heridas de las for pientesilas Kayzes fon muchas , y del=
gadas, | |

-~ g@Capitulodel Enula

OMO ENEL CON=
dado diﬂ?andﬁﬁ tan nrdm:rét;
fa pefii 1e pOCas VEZes
| !.fmﬁaﬁi p::qr fes jatierra hume
.~ | daen extremo 5 cOmMO por OtEas

¢/ || particularidades,queayudia ello

ilagente principal fehaladamente
|'en Anuers y Brunxas 5 proueen fa
de muchascofas conura peflilécia,
.Emudm mas dela confervadela
l — nulacampanas la qual hazen en
eftio con agucarty en intierno con miely parefce les que toman
do por [a mafiana vn bocadode la dicha conferua,y vatrago
- devino eftan feguros de todo veneno.No quiero gaftar tiem
‘po endezir como fe hazen eftas conferuas yporqueno ay due
‘flaque nopueda dar licion 2 los confiteros. Tienen enel dicho
condado vna coftumbreyy parefce me muybien 5 queanigdo
herido en algtna cafayluego la fufticia manda tapiar aquelia ca

Tle & con tablas impide fe el paffo dela gente , y los que bien

en aquellacafa traen derta fefial por la qual fon conofcides pa

raquela gente no tractecon ella , y feaparte de fucomunicas
cion,Con razon viande la rayzlos Flamencos, pues dize Di=
ofcorides,que la rayz beuida con vino, es prouechofa contra

lasheridas de los animales venanofos, | g
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IRRIS ES VNA YER.

T

fua muy femefante acicta ,mas|a
EMirris esdebuenolor; ylacicuta.

tde muy malo., yola cogimuchas,

tvezes en el ciccutnnde Coymbra,.
porverde quan grande victudies
( | Epues approuecha pata ptificosen.
i | ffermedadmuy particular en aque
L 81l cludadseslugar muy aptopara

b rﬂ}_“n s Ay muchos queechan fangre , ycomo el buen.
wiefo Hyppocrates nos enferio,defpues de hfmgre.ﬁhan_man

 ‘gerias pnrulmt:asqmﬂamsmu:[gudte » y efto esfer pitflicoen.
fu propriafigniftcacion,y por

caufalabufque,yhailadala
i muchas vezes;y hize quelos enfermos viatfen della , cou

:ymo lo manda Diofcorides en-fu proprio capitulo.Pero quans
‘goaloquetradamos,toda lavirtudelta en larayz i la qual cos
isridaen vinoy beuida ,el dicho vino es contralas mordeduras
' dearafias venenofas 1y lo que mas me contentadelta rayz:que
el dicho vino beuidodos O tres vezes cada dia approuecha ca
era peflilencia , y impidequeno fe peguenlas enfermedades

- contagiofas, Cierto cs grande vitlidad [a deeftarayz , por

que aunque fehalla en diofcoridesde muchos {implesque apro
gechen contra animales venenofosimas nofe halfa que apros
uechen contea peftilencia,y cdtra enfermedades contagiofas,

. gomo envefte capitulo dela mirrhis,y el vio della esmuy facil
: Pnr fer debuen fabor ;ydebuen ofor : yefto esenquelos phia
et IC

os cutiofos fedeuen feRalar entre los otros , que es curar
con medicinas ,queno fean horribles ;ntden malfabor Efta

Lﬂi.a'.l ol

¥ |

diftilaciones 5 lasquales el vulgo.
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contagiofas, " Fo. s,

esla rﬁyzﬁ 5 Taqual deuen todoslos smeclicos de convlcer para’

viar de ella d¢ todas maneras ,en conferua defliliada , en pols .
uos. Defte parefcer fue Plinio ,diziendo querodaella lamir .

ris no infizatie para comgr 1y dizen que beuda es faludable en .
peftilencia. Quediremosde lafiete en rama la qual vio yo-

piraotras muchas cofas , paralasquales es conueniente ; €04

ma vera el eftadiofo enel propiio capitulo de Diofcorides. -
No curemos filashofas fon fiete O cinco,porque eltonoleha
zevariar 5 ni mudar [aefpecie , Dila virwmds como fe puede
collegir del capitulo dePhilius en Diofcorides ; inas por la vas
riedad det firelo acacice nafcer algunas vezes fiete hofas 5 y
otras vezescnco 3 efta es laquealgunos Haman Tormentts

-

lla,y yporefte viocablo la conofcemos mas fadlmente . Ot0s ¢

quicren quefean differentes ( como aduirtio Andres La;

na) maspues fon de ynami{ima virtud y poco hazeal afory

no con £acilidad fe hallarda capirulo en Diofcorides 5 al qual fa-

tormaulla fe pudicfle reduzir,Y aunque Diofcorides tene por
coftumbie dezir de lgunas yeruas que fon de muchos proues
chos:masdeefta ( alomenos de larayz ) dizelo, y con mucha
razon.potque a penas fe acabande contar Las calidades y pro-
uechosdefta rayz..El gumo de [a qual beuidocon vinosappros
uecha contra todo veneno ; y afsi contia fiebres peftilencialesy
ylo mifmo hazeladicha rayz hechu potuos tomadacd aguis
cordiales. De las otras victudes de effa famofa yeruano esal
propofito tradar aqui 5 mas con el faror de Dios tra&as
e de cada vna dellas 5 en las enfermedades particulares 4
porque foy muy amigo de approuecharme de las mediciz
nasfimples 5 y de efcufar compoficiones . Alberto magno
dize , queeslayeruade Mercuiio y y que <l que fa muiere
configo , quando pide alguna merced a fu Rey quele da
doquendia 5 y alcanga fo que pide. El Torongil estan co
nofcido por el olot ;como el Efcordion por el fuyo, yla rs
da,porque ningunacofaes mas {emefante at olordela crdea 'y
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como ¢l oloi del torongil : y por tanio e Portugal fe lama .

yeruacidrera, Dexo elolorapare, por elqual no ay hombre

queno laconofca;mas estan hordinariaeniosfardines queno. .

puede nadie dexarla deconofeer ¢ y finalmente vengamos a.
nueftco propofito por no gaftar pilabras.Las hofas defta yer.
ua beuida con vino,y applicadas 2 manera de emplaffo appro
uechancontralias mnrcE:dufas delas aratias venenofas:y delos
perros ramofos Bneftecapitulo es de notar ,que folamete def

criue las hojas; yddlla folam@te efcrivelas vtilidades.Confufta
razon pornemos tambicn en faclalle de eltas yeruas ala lens
gua debueystan viada comoconofcidade todos: porque en

qualquiera pafsion del coragon 4 elfocorro delos medicos es.
mandar.rayzes delenguade buey: y todo el vulgo como que

no vuieleotro remedioalguno , luego enfus necelsidades fe
approuechan de efta yerua,de {us rayzes de fuflorzy finalmen

te no ay parteen ladichayerua queno nos parezca de mucha

wtilidadiyconfer tan viada,y tan conocida de todos tambien ;
ay dubdaenel conotimiento defta yerua:porque llamaborras
go ala que verdaderam?@te ¢s lengua debucyipues vilta la defs
cripcion de Diofcoridesyferadlaro lue layeruaqueagora llas
man borrajas eslalenguade buey delos antigos:nt efte vocas.
blo borragofe hallaenalgio dellos. Dezia pues Diofcorides
enel propio capirniozal fin que el buglofo esfemejante al gora:

do loboiylashojas tendidas por el {uelo, lzsquales{onalgone .

. grisyalperasenalgina manerafemefantes a laslenguas deva
ca.Q ienno diraleydaeftadelcripcion quelas que agora cos
memos por borrajasfon [€gua de buey de los antiguos: nadie
porcierto:Bien dize Plinio en aquel doctifsimo prohemio del
libro veyntesquenofon conofcidas [as cofasque nos fuftend,
y las conquie binimos.Cierto no es razon que el que agorallas

‘manBuglofum quede fin nombrespues el que ledauan (e han
vﬂrlj‘pado lasborrafas,y por muy buienos fuyzios.Razon fera
qligles demos nombre pues fonantiguas, Yy nQ auemos rgéf:f

i ; : P £




confagiofas, - Fo, xxvij. ;

pechar que en tan [argos plesnpos no fas ufieronnombre, i :
g0 pues como lo hanjuzgado muchos doctosde nueftros tigs :
posyqueaquella yerua que flaman lengua debuey s el Ctetion |
de Diofcorides.y afsi el irtion que es el § tienelas hofaseftres |
chas,y afperag como el Blugofum,el quallas tiene anchas ,nes |
grasy afperasifon yeruas de mucho momento y vtilidad ,en :
peltilencia,Vfemos en preferuacion dela conferua :,]gtzinclpa]_ ?
mentede fas hojas,y tambiende las rayzes ; que pues iofcoris )
desdize queel vino beuido (enel qualhan eltado infundidas
las hojas) dacontentamiento,y deleyte s muicho mayor effecto
harian las rayzeshechas en conlesua; y lashofas,aunque Diof: _
torides,folamentehaze menciondelas hofas. No esbien que
dexemos de hizer mencion del Diptamna , pues €5 yertiltan |
importante paranueitro propofito , queen ningun capiwlo
hallo que digan losauthores lo quedizen enefte del diptams
noty es que Diofcorides en fir capitulo’ , al findefpuesdeaver
tractadode todaslas facultades del dipramno dize que es medi
cina que fe mezclacon los emplaftos,y conlas otras medicinas i
que H: laman tyriacatyerua s Jaqual yo be vifto aquien Seuis :
I[2,en vo jacdin hermofo de vn corredor delonjasel qual fe di

ze Sauzedoty efta eldichofardin al poltigodel Alcagarses yer- |
ua muy {emefante al pulegio,las hofas muy blancascon vn ve ;
llo que tienen encima.Elgumo defia yeruabeuida con vino; es !
proucdhofo paralasmordeduras delas [erpientes, y para las 1
heridas que {e hazé con cofas venenofas,echado el gumoapro

uecha,Y aféiaconfefo yo ,queenmordedurasde animales ves

nenofos fehagan emplaftos del diptamoalsidelas rayzes,co-

mo de las hofas,y fe ponga fobrela morded ira EBs tantala ex

‘ cellmciadeﬁayerua,quc merelco clp.telal[a.mé:nljitamn Real

esdz tanea veilidad para peftilenciala Bretonica (como dire;)
faqual afsi por el cauze,romo por lashofas y {imiente,es muy
conocidaila qual yo cogi muchas veres ji:o a Coymbra, Trres

grands prouechos efcriven de ellalos authokes pa .I'E;luﬂﬁm
. e ‘ - D' pro




Librode enfermedades
propofito El vno que pueltaslas hojas como emplafio fobre
fas mordeduras deanimales pongofiofos fana, Ei fegundo es
- que contra veneno dada a beuer quantidadde vnadragma co
vino es fingular remedio ; que mas veneno quie [a peftilencia ¢
empero hade auer vna cofideracion queen tiebre peftiencial
fe daraconaguade elcirgonera,y en peftilencia fin calentura

fe podradar con vino , y fife hallare en partedondeayavino

aquofo,podrafedar aunque feacon calentura, porque decfte

vino dize Galeno que afsicomo tieric la color de agua afsitam
‘bien tiene la facultad, quierodezir quees frio,demanera que
no diremos que ¢l vino blanco s vino {ino vino blanco 5 y en
tiendanlos queleyeren eftelugar g el vino blanco de quetras
(tamos no lo ay en efpaiia.La terceca viilidadde fa betonicaes
que coella fe puede hazer fa prueua como fehazecon latyrias
ca y porquetomando pefode vn realde betonica,aunque defs
utes Jes den veneno no les haradatioyyafst para preferuacion
5‘{ peltilencia ferade gran victud comer cada mafiana v boe
cado de conferua delas hofas dela betonica convn trago deas
gua delengua debuey, los claueles [laman los modernosbes
gonica altilis,y oy dezir algunas vezes al famofo doctor Leon
cathedratico de medicina fubdado enla Vniverfidad de Alcala
de Henares , y mimaeftro:que en calenturas de mala calidad
que vireile grandes vafcas , y fatigas. ,mandaua rellenar vn
pollo con las ofas delos dlaueles.y defpuesde cozidodauales a
quel caldo , yhallavan gran focorroparalas valcasy ﬂ?as
que fuelen caufar las dolenciasde mala caldiad . Ellaureldize
Plinio , quelos antigos efcrimieron quelas ofasdel laurel del-
phico mafadas , y olidas muchas vezes haze que la peftilencia
no fea contagiofa,y mucho masquandio fequeman, yfehaze
rfume, el mifimo Plinio dize del aronal qual los Barbaros
faman barba ard quelos antigos exalgaiG eftayervaconloo
res admirables , yqueentiempo de pellilencia es muy faludas
blg enlos mantenimientos, no falran efcriptores que nos I;l:

&
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[ contagiofis. - Foi xxvii,
#Ia Bfcauiofa,y ofros el Hypericon, €mpero pot euliar pia
lixidad no tractemos de mas yerms,ybﬂluamcsaiasplﬁitas, '

5. / '
‘- Capitulode piedras.

s e e = BV E S E EL PRI
mer lugar 4 I celebrada piedra
Bezahar delaqual ningtio delos

= | griegos trato,nihizo mecion, nt
=\ cofatanexcelentellego 4 {unotis
|| ciazes piedrade gradepredo de
= | gradeefficaciajaunque enLiiboa
vialgunasiemperodefpuesde ve
\} nido a Seuilia aura onzeahosid
— e | vivna muy hermofa en poder de
don Manuei de Lima_fidalgo Elarmgcs + el qual auia fidogos
uernador en cigrta partede fa Indiade portugalEra enfermo
efte cauallerode melancoliaty las vezes quele cure ordinaria
mente echaua efta piedra en la beuida,0 fueile agua o fuefle vi
nozy dezia me que fentia notable confuelo conellaies muy gra
de y tiene la bien guarnecidadeoro. Otra he vifto.en poder
dela Hiufrifsimafeiiora Marquefa del valle:la qual le embio ¢f
Duque de Berganga,ydeefta viquefe approuecharon mucho
en aquella cafa.Otras ay eneftaciudad encafa demercadcres 5
y yo cafitodas las he vifto,y fonalgo differentes enel color: di=
ﬁD aun quela figuradelias es oual 5 porque las que yohevi=
o godasfon de figura de vna bellota pequefia ,0 grandoco
o esladedon Manuel de Lima, El color deftaexcellente pie
dra,es el mifmo caficomo dela caftara delabeliotat y ellaefta
toda copueftade faminas,§ vnascercd las otras ,alguna cofafe
parececael color delamerggena. Mas Serapion enel ibrode
los {imples § f¢ toma delos minerales.y efil mifmo capituloale
ga otros tres authores { tractidela virnxd y color defta piedca
: g ' D iif ytodos
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Libro deenfermedades

y toJos dizen que aunque los colozes defta piedrafon muchos,
pero ¢l mejor de todoses ciirino,que es decolordecortezade
cidea El Conciliados-en fu tractadode veneno ,enel capirulo

diez y ocho dize 3111! fll-iﬂiDF €8 1ubeo: uluerulento,Sofpes
cho que el Conciliador nﬂ.fu‘nnnu'fﬂé,dl:i léij;’;ﬂ;}i'gora 20zas
mos,porquedize que fe defmenuzacomo yeillo,y efto esdiffe
renredelos que tenemos por viadelas indiasde Portugalyver

dad es quedeltecapitulo no e collige que fea otracofa fino mi

neral . [Mas los modernos dizen'quefe cria enlas entiafiasde
‘vna cabra montefinayy en efto va poco,Sepamos ¢l vio defta
piedra,yy paraque enfermedades es provedhofa 5 yla quantis
dad en.que fe ha dedarty el modo como fe han dehazer los pol
uosivnos lallaman Bezat ,otros Bezahar ,otros albchazar s
vocablo arauigo,quiere dezir contra veneno, porque ningu
na medicing ay que tanto approueche contratodo gencro de.
venenos;y de tantas manerascomo elta rica piedea, Los muy
cutiofosdizenqueno {eha de moler,{ino raecfecd inftrum@e
to conueniéte para ellode oro O deplatay defta manerahe vis
fto quelo hazen algunas perfonasiemperocfto no fo he vifto
efcitpro en nadies¥ por tanto no tengo pot inconueniente
efta pieds afe muela entre doslofitas muy yguales , {in darfe
golpes con mano de almirez; porque podiia fex que cd aques
[ violencia exalaffela virtud defta piedra s y comofea tanloas
dla paratantas enfermedadesyes menclier masquantidad delo.
qm'fe- puede rafpar convnacucharade plata 0 de oro:yfi
entre doslofis no fe pudieflemoler commodamente, muelafe
‘en vn mortericode plata,y ef peftillo’ © mano fea del mifmo-
metalty hatanfe poluos, mas'moliendoque golpeando 4 los
quales feguardaran envna caxuelade marfil o de plata, para
guando fuere menefter viar de fosdichos poluosiquantoa la
temperatura 0 complexiondefta-piedra , noveoquclosaus
thoteshazen'mucho candal defto ; [a razon es por fer anridos
‘tofingular,el qual hazefirobra , na poralguna delas :alfc;;
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contagiofis. Fo.  xxix.
des manifieftas y conocidas fino por propriedad efpecifica, de
{uerte que tengo la por medicina templada pues nienfu olor,
ni fabor nos mueltra calidadalguna excefsiua 5 mas antes cafi
deftas dos qualidades efta privada rayuda mucho a nuefira de
terminacion quedize Serapion que el calox defta pledia esiin
fuperfuidad del color noay paraqiie hazer mencion,y fiendo
efta piedra tZplada no ayudara poco eftacoplexion ala forma
efpecificacontratodo generode vencnos,pues approuecha a
los calientessy frios fiendomineral o vegeratiuo 0 delos ani
malesporqa eftos tresgeneros {ereduze todoslos venenos,y
en efta diifion gafteyo vna licion entx braoyendome ef
Tluftrifsimo Pompeyo Sambicario,Obipo Belunenie, Nun
dode nueftro Sancto padreenia cortede Portugal, y con fu
feioria Iluftrifima entraronen migeneral los Sefores Re-
ftorquecradon Manuelde Menelesyy donFulgencio 4 yel
obifpode Coymbradon Iuan Suarez.,Obifpo y Condey yexs
celentifsimo pttdi;:adur*&_;m&amﬂcﬁuﬂ efioies matauillas
dos defque Oyeron tantas nianeras de venenos 4 y cOMO nos:
acometen pot todosnueftros {enddos 4 ytrattede la orden
que fedeuc tener en prefecuarfede tancapitales €nemigos , ¥
erade aloo delta piedra Bezohat,y nodio mas.i'u%r lahora,
faqualfe {e hizo pequeiiaal fefior nuncio 5 fegun efpues me
Jive fiu {erioriaty {e quifo informar particular mentedelos ve
uienosty en eftalicion no mude la materia,pues me vinod pro
pofitotpor{ interpretaua elcwn diez y fiete del hbrzgu_im
to delas medicinas fumples del noDexada & parteeftadis
grefsionnoinutil, {era bien tractar delaquantidad que fe de-
b dar decfta piedra preciofa. ElCondiliadot enel tractado 'y
capitulo alegado dizequefemuelay fade quantdad de feffen-

ta granos,y conelto dize que fuelibre AdoardoRey delnga

. laterra,eftandoherido con vnaarma toxicada,Veafepor me
hazer metced quanto vadefeffenta granos & tres granos,co=
moalgunos delosmodernos midan dar para defmayosy ve:

" o R T - LD v nenos
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nenos, Yo fofpecho que es inenefter mas quatidad, para que

haga fu cficCto | por las vezesque he dado efta piedra,que no

han {ido pocas ; iempre me be conformado con ‘el buen

Serapion el qualdizeque laDofis jes pefo dedoze granos

deceuada ; y aparefceque eftaes quanudad , dela qualfepues |
de efperar algun effecto : porqueficon{ideramos lo que Gas
feno nos enfenia 5 enellibro tercero delas medicinas fimples,
Capitulo veynte y dos 5 en dondedize 5 quetodacofaque

obra (:aunque fea poderofifsima ) es neceffario que tenga
alguna quantidad. Daexemplo delfuego , elquales todo
actioni'y quando ¢s en minimaquantidad , ninosquema 4
ni noscalienta . El fegundo exemplo es dela Cantaride que
es mofcardon peftilencial , ycorrofino , Sidieren [acentefs
| {ima parte de vnadragma no hara dafio:de {uerte que afsi pas
Q{g radanar como para approuechar yes menefter que los antido
i €08,y los venenos tengan alguna quantidad ,f{ino fuefle pord
efta piedra Bezoar (queafsilallama el Conaliador) tiene efte
preuilegioty prorogatiua entre todaslas otras cofas que nos af
teran,que efta quantidad pequefia baftalos tres granos, Digo
: (porquecomoauemosdicho enefte capimlo folamente ) O te
8 ner la echadaen labeuida,approuecha.Y elbuen Serapionen
el capitilo propio , dizeque fife mueledefta piedra quantidad
dedos granosdecenada.y fe defatacdagua,y fe poneenla bos
cadela Sierpe venenofa que luego ahoga y matalafierpe De
ftelugar fe puedecollegir que pues en tan poca quantidad has
4 ze tan notable effecto,y en {u principio es enla mifinafierpe
& donde el veneno tiene fu fuerga y vigor.No nos maraunillares
mos que enlos hobres haga fit obraadmirable , en quantidad
de tres granosimas yo no fe quif fuetan atreuido,y i defoccus
pado quehiziefle efta experiencia en afierpe . Digamos mas
adelante , que la piedra Bezoar , laqual conofcio d Conciz
liador era mineral,y node mucha efficaciainide ranto Eurccin .

como lasdeagora ; y por eftas caufes fedio pefode W'I;i.i al

ey 4
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contagiofas. Fo, xxx,
Rey Doardo eftando toxicado , porque fiagora vna de eftas
piedias Bezoar que nostraen dela Iniiade Porrugal 4 cuefta
quarenia § cinquenta ducados, Dado pelode vn real paraque
hiziefle fu eﬂ'eic;‘:édﬁnu pocos ferfan los que pudieflen gozag

de eftecan grande beneficio; por dondefofpechoqf el Bezoar
quealcango el condiliador, & aqueldel qual el tracta,es piedra
y no Bezoar 5 porque el dize que es rubeaty quefe ddemtﬁ
za todo al reucs delo que efcriuen los authores defta piedray
delo que vemos : porquelasqueyohe vifto aquien Seuilla 4
quefon dicz todas fon leonadas O algo azules.y vnpoco ces

trinas,y muy terfasy refplandefcientes, formadasconfuscors -

tﬁzas!mtu difficiles de molerfe © ed{gaerft.Mﬂcha ma}furd fue
el precio que antiguamente tuuio efta piedra , puesfegundize
Pngda laa?mrach :,g::[ue vio efta piedraen pﬂdﬁf de lnégllﬁ osde
Almiramamoli Amade, Es verdad que el compro efta
piedra 5 y dio por clla e precio dela cafa Regl de Cor«
doua s al principio dela guerra ,quanto al modode applicar
eftapicdra es cofa eftrana ver dequantas maneras approues
cha,y paraquantas manerasde venenos . Yadixearriba, que

echada enla beuida O enlacomida {indefmenuzarfe. Cofa -

nueua para medicinas de qualquier fuerte quefea ; O paradas
far & paraapprouechar : nofuclenbazer {in obrafin redus
zirfeal a0 5 yelta reduction es por hazerfe poluos. La fe-
gunda manerayes por traerlaenlaboca ychupatla , y alst fe
1ede engaftar en fortifa deoro 5 y auiendo necefsidad poner
Em[a bocay chupar 5 O hazer vn foyelparatracrio colgae
do:aunque poca es la fubftancia que fe puede chupai ; empero
auemos de dar credito A los authores ferialadamente a tal coe
" gmo Serapion 5 el qual dize efto. La tercera manera es
quando feponen los dichos poluos {obre el lugar defa pun
tura & mordedira & enforma de lintmento haz e {udaz,
y echael veneno por viade fudor.y {iel lugar qure fuere mors
dido efta podrido 0 mortificadoiyfc va hazfedo gangrena
e i ponien
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pontidodeftos poluos fobre el fugar podridofe rechf caltem
contra todos los vencnosapprotechabeuida; y traydacolgas
dacome quien traevnapomaolorofa, Y- Rafisdixo quevio-
fer baftante paraquitar el dafio del napoleosel qualesel veis
dadero toxico:y finalmente , muy bien dixo el Congiliador en
fu tractadode venenos;queefta piedra por excelenciafe dize
- Bezoarsquequieredezir O fefiora del veneno ¢ contra vene
.noNo falraquien dize quela piedra esconcauadedentro , y
.que fe hallan en la concauidad vnos poluos losqualesfonex
cellentes,y de grandisimo fructo; empero yo he viftodos de=
ftas piedras pattidas por medio y muy macigas,f{in concauidad
alguna.Pocos diasha § Garciade huerta medico exercitado en
las medicinasdelaindiade Portugar 4 efcriviovnlibro delas -
dichas medicinasyenel qual nosdefengaiade algunas cofas; co
mo ¢s enel Cinamomo,y en la pimienta,y llegado al capitulo
quarentay cincodel primer libro,endade tracta de fa piedra
Bezahardizeden Perfia ay vn genero decabron elqual{e lla
ma Pezamsdemoderadaaliurasenel vientre delqual feengen
dra efta rica piedrazperolamanera de engendrarfe que el dis
Zeyes para mi muy dubdofaiporquefegun eite anthor efcrive
hazefe tomando por fundamento vna pocade paja muy me=
nuda , enel circuytu dela qual fe va engendrando fa dicha pies
dra,haziendo fe vnaslaminas {obre otras , hafta quetoma fu
b magnitud y quantidadconueniente:y dize efte phifico;que vio
wvna piedra Bezahar 4 laqual pefaua cincodragmas: y loque
mas cs de marauillar yes que dize 5 quevio el defmenuzando
vna piedra Bezahar sen medio della vna poca de paja menus
da.Cierto escofade granderifa, penfar que cofa tan excellens
te;tenga fundamento detan pocaimportancia , y tan fragil:
ni fe puede penfar de donde le ha de venir al vi€tre del cabron
[a paja pata que fea fundamento deftajoya preciofat quanto
mas que fos cabrones;nilas cabras no comen pafa , mas antes
comen Arbuftos efpinofos, ysargas: y fiefte phifico dize que
: PR
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contagiofas, Fo. xxxf
¢l vio alguna piedra defimnenuzada,§ enel vientte deita i fe |
aja menudayo afficmocon verdad quehe vilto dos, raycas -
Ea!'ta. lo profundo muy macigas,y denfas,fin auer concauidad
algunayenla qual pudicife auer poluo ni pafa;comodize Huer
ta.til vio defta piedra ( entrelos Indios ) no folamentees con f,;
tra los venenos:masaun contra las mordeduras y picadas de 7
animales rauiofos,y venenofos; comoarribadixe : mas tams |
bien feapprouecha toda la gente principal en’enfermedades
melancolicas, tanto que purgandofe (por viade prefertacic)
enel mcs de Margo,y de Septiembre,luego cinco ¢ feys dias
figuientes toman cada mafiana diez granos defta piedra infun
didos en agua rofada,y dizen y hallan por experiencia quecd
elte remediofe confertn lajuuentud 5 y el vigor delas partes
rincipales, Mathiolo varon fene nfey y dociifsimo enel lis
ro quinto enel Capitulo fetenta y tres 5 que efcrivio fobre
Diofcorides dize , que trayendo efta-piedra demanera que
toque facarne enel lado yzquierdo , quevenccel poder deios
' do generode venenos:y clto es muy conformea razo: y por
fanto stodas las perfonas profperasavidde procurar de tener
elta ptedraen fircafi; para [as necefsidades quecadadia fe of-
frefcen:quanto mas que esde mucha efficacia en Viruelas,y fa=
rampi6,dado cantidad de tres granos en alguna delas aguas
?Ip diales.A penas{e pueden contar las vrilidades defta rica pie
ra,pues vemos gue es vtil paramedicinas venenofas, y cons
tratodo genero deanimales venenofos; y contra pafsiones de
coracon,y contra [os terriblestrabajos de manias y melancos
liazy contra todas [as enfermedades cutaneas, 1as quales fon de
I mala calidad, y en fin puefia fobrela mordedurade animales
venenofos, como tengo dicho,porque tiene poder de atraer
y.chupar el veneno por perniciofo que featcomo aquilo expes
rimentamos enlaf{efioradona Y fabel Saluago 5 queponieny

do deftos poluos fobre va Carbunco pernfciofostumo falud.
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Libro de enfermedades

Capitulo dela piedradel

: ngm'la.

H4 f Alberto magno de elia enfu lo:

il {Epiedras,que fiechanla dicha pies
»JIl |Edra enel mantenimi@iohecha pot
uos que no dexa paffar delaboca
el mifar toxicado, Porcerto que
- es gran virwid de piedra : demas
neca qugquandn algtina perfona tuulere pecha ;0 viere

1os manfares mudados defir color natural ,fera gran benefis |

cio ( con toda ladiimulacion pofsible ) echar de aquellos pol

aosenlameneftia & broewe O potaje , queeneftos guilados -

fefuele :ch::_:} el toxicosy no m!g manfares Egmptgs h;hﬁi tams
bien tener eftcs poluos preparados parat@pode y guar
darlosen wr.ar:aglﬂmtadf enebro , y viar dellos vnP:-ve; diay

ra que los dichos poluos den fuerga alcoragon ,y a lasotras |
Eazrr; que llaman efpiritales;s come fon pulmonesspecho,y fes *

pto tranfierfo ,para que mefor pueda refiftir al ayreinficios
nado, ' '

~ Capitulodelapiedra

Chelidonia.

1 loscuerpos delos animales , muchos delos

i

TR LR H i

en labexiga ,y algtmas vezes feengendra enla
mifs

i O QVIERO TRA.
_ 7| ¢tar masde cfta piedra delo que
§ 4\ 1ocaiinueltro propofito, Dize

{9 bro quehizode las virnuiesdelas

FZANGENDRARSE PIEDRAS

.. hombres lo experimentan en {i , conharto d“‘
70 fuyo ;quandotienen lapiedra enel pthon ;, O

4 I—



‘ . contagiofas,s” Fo. i,
milm>{ubfanciz del Rifion 5 y la verdadera ptedea B ezahar
(fegun enfuCapiulodixe )-fe eng@lra enias-entranas de
vna Cabra montefa 1 y en la cabe de mtichos Pefcados
hallamos piedras , como- las que;hallamosienla pefcada frefe
cayquedezimos pefcada en rollo § y enlatinfe Hama Afellus;
masfiesafsi & nojtambien tienefu difficulead: porque fegun
dize Galeno en cierta partetefte pelcadono es muy apto para
fer fal dotpeco ladeterminacion defto,quede para otro lugar
Vengamos a la piedra Chelidonia 5 que eslaque haze alcafo:
Jaqualen romance e llama golondrinera ,1a qual es negra o
colorada, Y fegun dize Alexandro magno enfulibrillode la
propiedad delas pledras , hallaleenlas tripas delas golondris
nias,mas es de macauiliar efto , que como fa caufa cffictente de.
Ias piedrasen los animales {ea calorly Jastripas fean parte miry
fuia , como es pofsibleengendratfe piedraenlos inteftinos:
Eftaobjection {e {uelta con dezir que quando las tripas eltan
en fu nawiral difpolicion;no tienen ranto calor que puedan en
gendrar piedras mngm ¢Lque haze lapiedrases calor preter
naturaly efto feconfirma con log dize Antonio Beneuenio,
devn boticario, el qual fize ator mentado con grauifsimos dos
lores devientre,yalfinconlos beneficiosquele hizicron echo
vna piedratan gtandecomo vn hueuode paloma,Y tambien
Galeno nos enfefia enel libro de locis affectis: ;como en lastrd
pas f¢ en‘gmdra piedra , y por acabar eftapiedia dicha Cheli-
donia 5 (e engendra en los vientres. & tripas delas golondci
nas : laqual (fegun Alberto magno) approuecha parapeftes
haga{e poluos,y delosdichos poluos tome pelodeveynte gra
nos 5 conagua deazederas , probibe el podrecimicnto,y re..
- fifteal veneno,por propiedad,.
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Librd decenfermedades

¢g Capitulodelas otras piedras.

1ZE ALBER T O

== Y| magno,en el demineralibus que
N W enlas piedras ay virtudes : con

=\ | las quales fe puede hazer y alcans

car todo lo que {e puede hazer <G
{ciencias magicasyconquelas

&5 | tales virtudes fean conofcidas: y
O [engo para mi, queno a

.. Eraﬂlgqge no tengqaualguna?ﬁﬁz

# | el ud prouechofa alhombreiempe
1ocomo no fcha hecho exgﬂ:ﬁcn detodaslos authoresefcris
‘uen deaquellas que tienen t

echa experiencia,y vemos que cols
gadas al cuello traydas en el brago 4 traydas en fortija y yen

laboca.y de mil manerasapprouechan,ni pienfe nadie que to
mar algunas piedras hechas poluos bevidases inuencion de

1os Arabesslea aGGaleno el qual tractando de la piedra fucmm
' 1as

dize que tomadaefta piedra es de mucha cfficacia para d
zer [a piedra enlos rifiones,y yo he efperim@tado efte remedio
muchas vezes,y hecomprado algunas deftas l{::;i rasquatrole
guasde Coymbraen vn lugar quefedize el Rabagal 5 porque
alli{ecrian afsila hembra como el macho, y los naturales defte
{ugar bufcanlas,y venden lasa los caminantes.La pi¢dra Incin
tho,la Chelidoniayel Carbunco,la piedra hallada en lacabega
dela Sierpe Afpis ¢ y no falta quien diga que ef Iafpe traydo im
pidequelafangre corrompida vayaal coragon, Efto efcrive
Antonio Fumanello phifico curiofo.La piedra Sardonica, el
Saphi: contra veneno,y peflifenciaty en muchas confectioncs
ara alegrar y fortificar elcoragon fe echa el Coralicl Aljofar
E piedra ymantlosberrillos et azauache,y otras ¢ demanera g
nafe puede negar el vio dellas fee muy prouechofo, pues efta

prouas




contagiofas. Fo,  mxxiif.
prouado y experimentado por fantos authores:y por gran di
fcurfo de tiempo, ot i |

28 Ca pitulo delatierra [, emnia
' O Sigilata, -

LA TIERRA O TRO:
ifcosyno leda virdel fello , que
enella feimprime 5 maspoi clo
les echan elfello ,porquetienen la
virtudzy escomo vnaapprouacia
defer cof2 prouada,y patfada pox
cofajuzgada;y que conite a rodo.
el miido tenec tal virtud pues tiae
el fello acoftumbiado . La tlerra
- comunmenteenefto difliese delas
piedeas,que quando {e riegala tierra hazefelodo ; y comoel
agua no puedepenetrar 1a {ubftancia dela piedia 5 aunquele
cohen macha agua,fiempre fequeda piedia.La tierra Lemnia
la qual toma nombredelaysha dondetita; yciertono puedo
dexar de marauillarmede Pedro Oppiano grandifsimo Cof
mographo,elqualhaziendo vna defccipcion general detodas
las y{iasdel mundo , enellano haze mencion alguna delia fax
mofa yifa Lemnos. Esgrande negocio elcuydadoy trabajo
que puio Galeno en conofter pet fectamente eita ticrra Lema.
niay fabet filo que dize Diofcorideses verdad dela mezclade
lafangredel Cabron,y nofe fadisfizo , haltaquec mefmo fue
ala yflayyfeinformo de fos mas antiguosdeella 5 {tenalgun
tiempo fehizo aquella diligenciade mezclar lafangre del Cas
bro,Dos vezes £.¢Galeno ala yila Lemnos;enlaqual ay.dos:
ciuidades, la vna fedize Mirrinesy la otra Hepheltias § laqual |
efta fitadaal ocaidente , y encllaay vacoll rEnuy grandey

T
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Libré de enfermedades
enel ay tres maneras deterra, La vna {ellama derrafagrada
porque nadie llega 2 elf {ino & elfacecdore O porque deipues
de preparada, fetmprimeen jos trocidros que e hazen el E-_-un
deladiofa Diana ; yrodo cltohaze el facerdote en dias fenalas :
dos delaiio ; empero hazefe con ciertas ceremonias 1y es que’
echando por aquella tierra aigunas manadas de rigo , yde
| ceuadazy defpues cauan deaquella tierra gia quatidad,y llevan
! 1 2 {aciudad.ydefpues en lugar conuiniente 5 y vafif2 capacif
] {ima,apta paraefte negocio echan la tierra alli,y mucha quan
tidaddeagua ,y menealahaltaque quedalauada, yes eftavna
manerade lauar latiersa , porque el agua fuperior echanfa
y el lodo & mafla deenmedio , eslaque toma el fa cerdoter
la quales como maffa rara  no muy elpe(a, y haze los trocifs-
cos de cierto pefo ;yimprime el fello dela diofaiana . Deue
fer que aquel colladoera dedicado 2 [a diofa Diana : deftos
haze grandifsimaquantidad , y defpues dehechos dexan enxu-
gat,yfeccar muy biend lafombra, Ay otro collado de orra
tierradel mifimocolor ;porque esbermefa O colorada 5 para
que viemosdel vocablo comun quefolo A lobermefo lla
5 sman colorado : mas en effodiffieren 5 queaquelladequefe
i wiaparalos trocifcos,aunque fe traygay tracte con las manos
i no fas inquina,ni queda fenalalguna delatierra fegundixo
Galenoquedeuede fer tanvifcofa comocera, Y laotrafella
ma R ubrica fabrilis , delaqual vfanlos carpinteros para fes
Fialar.y quefus obras vayan derechifsimas , y affife llamaRu
brica fabrilis , que en vulgar Cafidlanollanan almagra: y
efia tierra no tiene otra villidad , {ino feruir parafenalar la
maderay alfiinquin a y dexa {efalar en las manos cle aquellos
quelatoman, Demanera que quien quifere hazer lapruetia,
ik ilos trocifcosfon dela tierrafigilaa : noay otra prueia mes

e o

e ————

i for que tract el lododelos dichostrocifcos enlas manos O ene

iEd grelos dedos:porque no dexafefiaralgunaen Tos dedosla tiers

I zaquellamamos {igillatalefio es para Iaﬂampnﬁqﬂn:ﬂnpdi}
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contagiofas, - Fo, xuxexii,
- ro defpures dehecha ver fiapprouecita para peftilenci. O conz
tra venenos, pord [a via escontra vencnos,y peftilendia, y Ia
oirafirue folamente para los CRIpINLEros,que & laalmagrazy
en otra pactede aquel colladoay owra tierrade differentecoloi
porquees color fuluo,gescolor defuego: y en aquella parte,
ni nafce plata alguna,ni Piedrai{Slamere allife hailaefta tiecra
laqual dene virurd de sabon,porquefiruepara limpiar los pas
fios:demanera § escomo gleda,faluo g el coior dela gledade
aca es muy differente; por(f como vemos ¢s blaca Delta terka
figilata,Jaqual folamentetomacl facerdotefe lana gradifsima
quatidad pues § Galeno de vnavez llevo veyntemi trocifcos,
nodize file coltard dineros 5 mas quado fequifo informar
quatidaddefangradecabroeralag fe echaua en ladicha tierra
hiziers mucha burla de Galeno:y vno deagllacndad auiahies
chovn libroenel quEI craciaya [asvilidades dela tercafellada
ydicron eftelibro a Galeno,y pareice quelos trocifcoslecofta
ron {us dineros pues dize del libro G {¢ ledierd grats; y delos
trofifeos no dize cofaalgunaty tibi€ veynte mil eramucha qua
tidad para darfeledebalde: aungno coftara cadavno mas de
quatro maravedisiquanto mas queQaleno,aunque teniael en
tédimiento muy Lico 5 No lo€ra de hazienda ,como fe puede
collegic defte fucapitulodeatierra Lemnia de las fornadas,
fasquales alguna dellas camind mucha tier raa pie. Recitaenek
dicho capitulo los prouechos dela tierra LEnia, Dexoa parte
{os queclvio encllibro § le prefentardEl hizo luego experie:
eia porque eradiliglrifsimo:y no fenia genero alguno detras
bajo,y afsihizo luego en los queanian romado liebre matina
aquellos mofcardones quellaman Cantarides 5 ytomans
do et medicamento que lleua fa tierra Lemnia 5 luego res
ueifaron ,y quedaronfanos. Bs de confiderar fien todos los
srocifcos de la tierra Lemniayechaud la fimiente de lunt , pero
porque del contexto deGaleno fe puede collegir : yalli ledixes
son & Galeno ,que nofolala erra Lemnia approuechaua
gy _ AR c g para
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L ibrodeenfermedades. s g A
para mordeduras de las Biuoras,y de otrosanimales Veneno: |

{os,mas tabi€ para viceras yllagas viejas, dodefe muelira clas

| yaméela virtud abfterforia deladicha tierra ;y como {eviele
! i1 efficacia grande paraanimales venenofos s tomo Galeno
1 occafion para viar deftostrocilcosen peftilencia. Facilmente
fc puede procurar ag;a:a en Seuilla por el gran Comercio 5y
L coreactaciones de todas las nacionesty afsilos Boticarios(pues.
! fosay profpemsy curiofos;por loquetoca ala. perfectionde
l’r
l

fi12rte, laquales detanta calidad que nadie fe deue defpreciar.
dellz) feutan contractar con mf:i:cacleres'ql: vengan O traie
en Y rlanda d cercaiporque fegundizen elta ylia eftadefierta,.
y {olamenteay vna fortaleza muy grande:y yalosque agora
| - ‘tractan deftatierra ,no lafellan con el fellode hdin?zﬂiana 5
| ni conel fello decuerno de cabracomo fofpechoy mal Diofco:
f . rides:fino conel fello del gran Turco }purquegfh fortaleza y
yllaeftaenfufefiorioylostr ociftos delta tierra fe deftribuyen:
entrelosfefiorescomarcanos por mandadodel gran Turco,
Y puesvnBoticasio Veneciano embio a Lemno d fucofta,y
hizo traer 2 fiicofta 3 ltalia gran cantidad deftatierralemnia
porquealgunos delos Efpanoles no haran la mifmadiligécia¢
y yaque vnhombre particular no fe quiera poner 2 efte gafto:
nicuydado,fino contentarfe con lo que han hechofusantepal.
fados conciues Cierto escofa ran importange,quelos gouerna.
Jores de las cludades auian de cometer effe negocio d vma pers
fona cutiofa,ydoda en fimples;para fueileadltayfia y trus
xeffe gran quantidad defta tierra y fellarla conel fellodela ciue
dlad, paralas neceffidades ordinatias,

;CapitU lo dela tierra A rmenica.
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- contagiofas. - " Fo, xmxv,
s nCOAR MENIA LA
| mayor ay feys ciudades, las quales
v ifon las (ignenies, Talabrizaca.
' iPnandalis, Babila,Anasuz Belca
nia , y fasfuentes del rio Tigre.
Empero nodizen partiulacmen
tede qual deftus ciudades fe hade
traer efta derra de que tractae
’}mus enelie capiulo ( como dixis
| | e mios enel pallado g latierraLem
niafe trae deaquel coifado delacndad de Bpbeltias. Algunos
la llaman tier raarmenicaO:rosladizen , y llamanpos noms=
brede piedrasempero daramente vemos que [a piedra grmes
nica , 553 qual Dioftorides hizo mencion enel libroquinto,
‘capitulocinguenta y cinco yes differentedelatierra armenicay
e queagorawadtamos;porque clcolor dela piedra armente
cadequetracia Diofcortdesyes azolyylatiersa armenicaesce
trinaycomo largamentediremos ¢ verdad es que fegundize
Diofcorides enel Proprio capitulo defmenuza fe ficilmente y
efto espropiedad de tier ra. No holgaiia poco Galeno quans
doeftandoen Rona(en t€po devna grd peftiésia ) le dierd
giertaquancidad defta tierraarmenicasia quales cofadc maras
willaleer Tos effeitos que Ualeno dize decllague todos los que
beuieron defta :md?mna fanaron 5 como [a enfermedad
wuicllealgunamaneradecura , ylos demastoJos mortan.
La manerasquantidad,y hora deviar defta medicinaGaleho
fiempre quifo viardellacon vino con efta conftderacion que
filacalenmuraera remiifadavala terra armenicacon vino s el
qual hordinariamée vfamos; empero{iddo fa calétrra grade
en tal cafo viaua el vino aquofodel qual ya arriba auemostia
ftado. Laquanttiaddecita tievra ?era que tome pelo devn
real.y puede yiar deftostracifcos 2 tod.s las horas que fefins
ticce £atigado elenfermo,porguelaabra deftatierra es foctis
oo 4o ‘ E i B
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ficar el coragon,y refiftic 2l podelcimientodelhumor;
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& Capitulodela T yriaca.
etz = ASTA AQUVI AVE

- F 1Binos traGadode algunas medicis

nasfimples 5 agorahablaremos
delas compueftas , guardando la
orden que los antiguos en las cus
ias, Y primeramente f¢ nos offief
selafamofa Tyrtaca: compoficid
ancelebradadelos antiguos; y i
«wabajofade hazer ; no é}:diga ¥
i impolsiblenidiga nadic tan cons
fiado de {ique quiecabazei lacompoficion delatyriac,por lo
que viere efcriptozy afsidize Galeno enel libro de antidotis. §
vn medico quifohazer en Roma la tyriacay yandavabufcans
do por laefpedieriacl Hidrocon,penfando que eraalguna yee
na.Engafiarfe ba como el que quifiere {er piloto folamere pot
¢l libroies cofaque quiere biua boz,como ha cogniciondelas
yeruas , y dilciplina dela Anotomia » fon partes principalifsis
smas de lamedicina, Jas quales requieren macftro guelasenfes
Fie.porque cierto trabafara en baldeel E;IE folo pord libroqui
ficre (aber algo eneflas partes de lamedicina » y dertoen vna
compoficion tan trabaiofa,y detantaimportancia comoefta
no fedeve viar de fubftitutos:porque enlas otras compoficios

nes queentian pocas medicinas ,fino{ebazeel f&fj‘p que fe.

prerendefinalmente fe puede hazer otravez . Empero quans
do lacompoflidon es de manera que los fimples fonshuchos,y
difficuirofos deauer:mal cafo fera viar defubftitutos,;yaventus,
sar tanto gafto y trabajo . Grandemente nos amonefia Gales
no queen facompoficion del Mirridato © dela tyriac,quees
inenefter efcoger excelentes medicinas,lo qual noImporta tis
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to enlas otras compoficiones de pocos fimplescomoesel plis=
lonio,Effo dize Ualeno enel primero de Antidotisidexo a par.
telo que Manardo ferrarienie dizeen vna epiftolaquefiendo,
tantas las medicinas que entran en [acompoficion dela tyciaca
de [as quales algunas ay totalmente no conoftidas 5 otras dubaz,
dofis,otras que no vienena efta cegion:demanzra queconcy
yeefteauthor (yno {in grande occalion)queen nueliros tiem
pos esimpofsibie hazer(ea tyriaca,no ciecto con aquella pers
fection que lahizo Andromaco protamedico ,en Hempo de
Nero,Nicdaquella perfettion quelahizo (Galenoen Romag
empero & cuy: fado tene mucha fierga:quefino tenemos vino
faternosen muchas partesde Elpaiale ay excelentavermiculo
Sinoay miclhimewio,ay miel d color de 0c05y dulcifsima,en
muchas regiones de Efpaiia , ylma ay appobalfamo firlaco 5.
auralo de otra region,yafii delas otras medicinas fean yeruas,
rayzes O fimienresyqueiaalend hablando de lafimknie del pe=
trofitino,dize quefing awicremos ¢l Effriatico 5 g en fulugar
vlemosdel otcorverdad esqire fegunGaleno nos enfeda encl
libro Je antidosis el Peirofilino no tiene contrariciad alguna
contra losanimales pongofiafos,nicontra lasmedicinis vene
nofis, “olamenteappiouecha pac alos hiﬁri{piﬂﬂﬂ  flacos;mas
nohzealcafopacael peinopal cfiafto quete promete Jeia tye
rircaesadinicable cola ver la diligenciaque pufo Galeno enla
compolicion delteantidotolpues quicteque cada cofa (e trays
ga de aquella partedondefehallaex -elente halta tener cuenta
con los morteros en que fe muelen las {imientes , pues quicre
que fean deEgyprolos quales fon Jepieds atanfirmeyiohida
g no (e prefume §ledefmenuzara alga Tellosicn 10s gualesmo

Lia por {ilasfimientes que tienen algunav.fcofidad convapo
codevino,yel mci;‘éfagn vino,vean el gradifsimo cuydado del

cinamomo puesda Marco Antoniofetruxecd dBaruariava
hccinio pedfiio ¢l lvenia v acholelio Fieko d dnamomo
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oo ' Librodeenfermedades
excellente.y con éfte prepaco la compolicion de fasyriacapas
racl Emperador Anoninoy luego guftando la compoficion
conoftio ¢l Emperador que hazia ventajaa bis otrasconipofis
ciones, Tambien tracta Galeno <o que lenafe ha dehazer elta.
compoficion,y dizequea fuegode lacmientos. Y aipor con-
fefo de Galeno,no feria malo que los manjaucs en tiempo de
peltefe guifiifzn i fuego defarmientos : y afsi parafce quelas
1 ﬁmitl s de farmientos fecos hazen vnalumbae claca, y apazis
__ leyy e el humo no da mucha pefadumbie; masantes da ¢
| tento efte fuego)yal fin fon vides.. i

Wy

i Capi'tula dela naturalezade

" las medicinas que fon contca veneno y peitilencia.

e -

Vviso GALENO
quie las inedicinas G fon coeralos.
Venenos [eganciecta manerade
N |pmeaclaentce losvenenos,y lana
N traleza de los hobees,y por efta

caufahazéluJlccto por enes al r
: guNa comuNicacio coias dos pat
tesilag quales fon el hombie y el
veneno ;aunquepodria aiguno:
" = =_Ilopponer coritra elto,pord muy
F me;or hariatu obra la medicina que llamamios Alext pharmas
il tosfiendo totalmenre conurariaal venerofin tenec algun ot ..
g mercio conel hombre A eftodezimos , queelta medianiade |
A% las, medicinas Alexi pharmacas tiene mucha viilidad' , pocque
! £on no fex totalmente venenofes 5 pueden-ias los hmala_re_s ‘
| | i UL

% I e - _
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fuffeicsy con aquetla parede veneno quetienen ay aiguna fas
miliasicdad con el veneno,porla qual ay astraction quela cane
fa pocquela tyrizca pueita fobre etbubon atrae 3 fi el venes
noyes por ia familiacidad q ay entie elhumoz venenofo,y la
buioiaq ent. a cn fa copolicionde [a tyriacay avnqgue tambien
fe podiia seduzic eita auraction al calor,como aigunos fues
len hazer queen peflilenia fobie los bubones G fon las ladres
ponen mefio polio O palomino rezien muerto conelpropio
calor sy dexmdolo eftar hafta que las carnes deftas aues fe pas
1an verdes ¢ azules;lo qual fe haze porqueattrae afsiel venee
0o,y lo mifmo fefuele hazer fobie mordeduras de animales
venenofos Orros ponen vna gallina biua $ demanera que el
{ietlo de la dicha gallina efte fobre elapoltema pefhilencial,y de
xan ladicha gallina hafta que muere 5 por razondel vereno
queartraely ponenotra,y otra hafia que les parefce que el ves
nenaefta muy defminuydoefliodigo porque fe enttenda que
laatracion dela tyriacasquando fe pone fobre el lugar venes
noio,no folamente fe haze por femefanga y familiacidad , (ie
no porque el calor [a arrahe,y de aquiquedala refpuefta para
vna dubda quefe fuele poner acerca de fa ryitaca,que puies quis
do applicamos la tysiaca fobre el lugar apoftcmado despoftes
ma peftilencial arrae afsifa pongofia 3. como quzndo la toma
mosb-uida,no atraeafsi,mas antes echa la pongoiia fuera del
cuerpo.Parefce gne fon cbrasconrrarias [asquales no vemos
?:r: - haga vn agente natural;como es [atyriacay fino d xefs
emos,y parelce me lo mefor y mas fano quela tyriaca puefia
en las partes fxrfnpres,q_rmdn atrae’a pongona, Fazelopor
laf:miliari-fad,y tambien por el calor, empero quando fetoe
ma bevida  foruficafe ¢f calor naruval' , y todoslos miembros
p: incipales, y fortificados , eckan el iumor venenofo por (e
dor,d camaras,0 vomiro, para fortificar elcalor nanral.cs
podcrofa la therizea 1y defpues paraque cchedeficl veneno s
o Ev naus
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patoraleza fortificada lohazecon mucha fucilidad y pires 2 I
ficultad fuerte ningunacofale es difficil ;y vemos que muchas
vezes natraleza defpidede i los humores corrompidos por |
pactessquenuncatal epenfo. Como i1 por los hueffos muy -
ducos , y por anfraos 5 ycaminosque a todos nos parefce ,

" queno lieda AmMINOEmpero esclerto que naturaleza haze fus
obrzs con algunamanera de protidencta, Las medicinas
alexipharmacas obran evacuando , 0 alterando , yla euacuas
cion & por dos manesas,o poi calor {ubjectado en partes f{us
briles , o por funaturaleza ;ydela mifima manera fe haze [a
afteracion,porque espor vaacalidad 6 por dos ;por la {imie
ticud de fir iubftancia, bien decantada de todos: y fofpecho que

i entendida de pocos.Dar exemplode eftas quatro manaras de
i Alixipharmacos feriacofamuy prolixayempero es menefter
i aduertis que las medicinas viiles para mordeduras de fieras
J pongoiiofas fe flaman propriamente Alexiteria 4 y las que
i approuechan contra las otras medicinas venenofas las llas
i gnan Alexipharmaca . Dedonde fe {igue que guaidando pros
% priamenteel rigor del vocablo el Mitridatofe dira de Alexd
il pharmaco ,yla Theriaca {ellama Alexiteria.Porque eltaesla
propriafi ificacion de eftos dos vocablos , aunque enla

obra,muchas vezes vemos que es al reves , pues vn mifmo me

dicamento aprouecha contra muchos mecdicamentos venenos
g' fos,y contra mordedugas de animales perniciofos.

]J; . '- ' P ‘-‘ vk
i, Capitulodel Mitridato, 3

!]'{':i
i
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imales pongofiofos ; porquecn
lacompoficiondel noentralacar.
nedebuiota 5 como entraen [a
theriacay y por efta caufa eftaexcel
. lentecompoficion del mitridato. »
), [§tan celebrada entrelos antigos 2
=1 Hi por d inuentor ,quefue vn Rey
de¢Ponto,q{ellamaua Mituidatoycomo por el grande artifge
cioque tiene fu compoficion’, y por las viilidades que del vio
defta compoficion fefiguiran, Perdio mucho de fu reputas
i:iﬂn,ci];fpus que fue inuentadala thiriaca por Andromaco,y
ennoblefcida mi
lacompufo para el Emperador Antoninoiporquedexada a
partela virtud,yquefas medicinas afst (imples como compues
{tas,quedefitienen ;esde grande momento 4 quando algun

principe fe da mucho al vio dealgunadellas , como vemosla

Lieniciana , laqual fue muy celebrada , porque Gencip Rey
de los Illiricos , fueinuentordella,Y diximosde laCatlina, y
en nueftrostiempos hafido celebradala Pimpinelay :‘x‘y gran
de efperangaque deaquiadelantela doctsina herbaria ferna e
nida en grade precio,Pues el Rey don Phelippe nueftro fcfiog
a embiado vn exbolario diligentifsimoyel qualanda por efta

Andaluzia con vn Cathalogo de yeruasbufcado los pueftog

de ellas,paralicuarias d Aidjuez endcda fu Mageitadiallende
de las grades cofas.dignas de tal principe § hamandado hazer,
afsien edfficios ,como en cofermar los bolgues ¢ muchiisina
caga,haze grides fardines.para tener todo generode plantas.
afside las hermofas { deleyrd 0 fu vifta como delas demas que
aunqucnofeabermohe;fonvalespara d vio melicnal: y yo

- fegurq

por Galenofeftaladamente , quando el mifmo.
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feguro g no faltaria orden para plantar todo genero de plans
tas y y yecuas enlugaces conuenientes.poiqueferamenciter
que aya lugares cenofos pata vnasyerus 5 Y arencfos para
otras,y charcos para otrs,alus baxos paraotsas: y en fin
ddponer durerfas pactes del gran Jilsimo fardin, conforme 2
la meurcalezadelayesua quede lanta.Efto feharacon mucha
£.cilidad viendo en aquel garn (gjdado Diofcorides 5 pocgue
leyendo enel dichoauthor el propiocapittlo’ de la yeruu ycaii
hocdinaciamente ¢ [0 primero queefcrive 5 es el fugar donde
naice la yeruade queferacta s fren piedra Oegpenty O en
ticrra , & enagua ;0 en paredes. Digoefto como weitigo de
viita , porqueel feiior don Franciicode Caftlla,Alsiftentede
Senilia me mando llamar para que me viefle conei herbolario
ymando que defantealgunos caualleros y defus officiales hizo
que fe feyelfe vna cedula del Rey nueftro fefior , poria qual
mandaua fu Mageftadal dicho Don Francifco, le dicile rodo
fauor yayuda,parallevar mucha fummade arboles cuciofos)y
y grandefummadeyeruas iy defpues por mandadodel dicho
%:eﬁ-:tr don Francifco jotro phificoy yo hizimos muchas prés
guntas alerbolarid 4 cercadelado@rinadeyernas 5y hallas
mos le hicn dieftroenellasyy daua buena quenta delos ‘capitae
fosde Diofcorides ¢ y clerto me parefcio bien exercitado enel
campo 5 y quecon mucharazon {1 Mageftad feauia mandas
dodar aquel cargo. ElperoenDios que efta infigne ciudad
de Seuilia , incitada por vn tan excellente y celebreexemplo,
afsi mifmohaga otrofardin © campodeyeruas ; para vtilis
dad delos enfermos deefia populﬂﬁ%ima ciudad, Porqueen
fa expecieria hallan femuy pocas yeruas,y muchas dellas tan.

fecas.que ni(econofcen fer ellas;ni tienen vird alguna>yyo

f¢ que enel maremagnum de Sevilla ayhombresitan doctosen
efte negoco queefte Muficifsimo Cabildo , podra‘entre cllos
afcogecvno a quien fepueda cometer vnacofa dimportante

pate
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paralafilud, & yo offtezco mi indultria,porquela empleate

de mury buena volunzad juntamentecon ¢l erbolario § via {e=
Fioriafefalare, pord es negocio en queme Ocupealgunos dias

y falicon conofcer algunas yeruas.ho dexarededezir vna cos-
{tuinbre may prouechofa que ay en Lisboa,que todos los dias

deferia 4 quefon dos dias cada iegmana , ay erbolarios, [Y mus

i

chos con gran quantidad deyeruas y rayzes, flores,y {imien

tes;las quales venden en preclos commodos.Cmpero es grans
difsimo el prouecho que de efte vio fefigue a los medicos que
quicren exeicitarfe enel conofcimiento de eftos (imples: y afs
o haziayo todas las vezes que eftuue enla corteque los dias de
feria los gaftaua enella, para exercitarme enel conofcimiento
delas yeruas,Eftaa miparefzer hafido vnadigrefsion,aunque
larga:empero feca occafton de prouecho ,porque quiga algus
nos {¢ afficionaran ladodrina delas yeruas.Bofuamosa nue
ftro propofito,que s ver fies anf{ique el Mitridatono s proe
uechofo paralas mordeduras deanimales pongonofos.Algus
nos quicten que el Mitridato es viil para peftilécia, y para me
dicinas venenofas;emperodiz€ que no es bueno paralas mor

. deduras de animales venenofos; por quanto no entra cofa de

“animal enla dichacompoficion, parelce que quanto alo que

toca i efta medicina,haze fu effecto applicada exteriormente-

haziendo attracid por familiaridad;empero tomado effe mes
dicamento beuido,quien dubda fino quefera demucha effica-
cha,afsi fordficando elcolor natural, como refiftiendo al ves
" neno,pues en ladicha compoficion entran muchas medicinas
las quales fon contra venenoicomo fon el Efcordid, y el Cina

“momo y laGciana,ydiptamo y Hypericdy Balfamoy otras.

medicinas,que cada vaa dellas pot {i tiene:mucha virtud cons
¢ra veneno . Empero fila compoficion del Mitridato Heuafle
fangrede Anade (como quiere Manardo Ferrarienfe) yano
' auria tanta dubda,por auer aquella familiaridad Ja qual dizen.
-quele faltaal Mitridato po no entrar enel cofaalguna dr:'a:;; .




Libro deenfermedades 5
gal, fno es que quicran queelta familiaridad fed no folametse
te por entrac en vhacompofidon parte de animal,mas que
aquelanimal ba de fer pongonofo ,como esla bitora que ens .
¢ra en lacompoficion de [a tyriaca.Perodexadas eftas confide « ¥
raciones & parte Galenonosquitadeltadubda 5 el qual enel
prohemiodel fegundo delos antidotos daramente refponda
4 la queftion propuefta,diziendoafsi, Puesqueentodoel pris -
mer libro {¢ hatraciado delatherfaca 4 breuemente tractares
mos enefte fegundo libro de los otros antidotos comengando
del mitridato,el qual es de mucha efficacia contra muchos mes
dicamentos que llaman mortales. Empero contra la mordedus
radelabiuora esde menos efiicacia que la theriaca . Eftas fon
palabras de Galeno e las quales {e{igue queel Mitridato ,no
{olamére podemosliamar Alexipharmaco, mas alexitheriaco,

ii @5 Capitulode la Theriaca
f}
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Diathefaron, 1
nlZEN QVE MITRI
dato Reey de Ponto,vfaua vna the
lr;'aca sordinariamenteparadefens
= | derfedetodo generode pongoiia,

= Imuy fadldehazer jporque fehaze
= ! folamente de quatro cofasquefon
=5 | higos,y nuezes,y ruda,y fal; no fe

’E: {1 paraconficionar eftasquatroco

LE f. fas fe mandeffeechar alguna cofa
et Tiquida como es fa miel o vinofue
de tanta virtud eftatheri:ca I,_quz queriendo fematar el rey Mis _{
: eridates con venenoino configuio {u intento,y bufco otramas |

ﬁ nerademuerte,por no venir a manosdefos Romanos.y def |

puies deta muerte de Mieridato , en fuefcriptoriohallaron vn
elcriptodefupropriamanote qual cStenia efta theriaca llama
dadiathefaron:porquecomo tengo dicho fe componede S
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] g
£
¥ i
I i I



- confagiofas. Fo. =l
tro cof s, Y {ienlos panes de higos quehazen , echafien effa
quatro cofusyfecian muy prouecholas, y folpecho que no da«
ran mal gulio,Y aungque Diof-orides no declarolas quantidas i
' des que fehan de echax de cada cofa;empero endl capiwlode la 4
; ruda,defpucs de auer dicho,como ¢s Alexi pharmaco,q quie |
re dezir antdoro contra mordedurasdetodoslos animales ve ?
nenofos Dize delashoias § comidas por {1,0 0 nuezes,0 hi=
g0s patfados hiazen quelos venenos piecdan fit fuerga y effica
cia,Diofcorides no hizo mencion delafal Laguna :fobre clcas
pitulo dela ruda da vna buena manera,y csque dérode v bit ;
go abierto fe meta media nuez,y algunas hojas deruda,yvnos i
poluosdefalyy comido dhigo preparado & reileno defta mae !
nera esde buen {abor y contra venenoiempero {1 alguno quis __
ficfle hazer mucha quantidad defia theriaca hazadefta manera ]
§ fe haga por pefo,pucltode lamifima maneraiy por lamifina
ordé §ie haz€ los panes de higos,poni&o a quatro ongas de hi
gosmedia denuezes , y pefo dedos realesdehofas de ruda y ve
ynte granos de poluosdefal : y eftas quatro cofas pueftas por -
muy buena orden,y apretadas de maneraque vengan a mezs
clarfe,y 2 hazer vn mixto por cOgregacio,y q en alguna mae |
nera refulte vna forma cplexionaky § como no {olamentefe 5
reprefentael fabor devnadeaqiias cofas fino decodas algo re :
miffas afsi1ibid aya vna virtud enefte cGpuelio , la qual refuita
deL1s quatro medicinas compon@res cierto quido los medicos '
pucd? dar medicinasdele@ablesy vtiles él es el que feflevarala )
palma fegi ef dicho vu'gatifsimo de Horatio fdize g mer efce ;
rande premi» el § €0 grande approuechamieto delayra. Mo |
in pequeiia occafic enefta theriaca fe mezcla fafal.porq en adj g
texto famofo del fexto delas epidemizs,el qual emptega Enlos | l‘ﬂ
dolores purgar:s por [a parte mas propingua ,Ptﬁdu llegra ula i
manera de curar losdolores.{ife haze por caufa venenofa. i 1
Ze ¢l remedio es lecheaio vino caliente,vinagrey {al.L.a les |
€he esvailifsima cotralas mﬂﬂﬁﬂiﬁ?ﬁﬂﬂﬂﬁrﬂﬁ_ﬁﬂrrﬁﬂllﬂgf ::Im |
b o v oo i ok X
- ‘l

|
|




s = k s
R T e e

e T i =

Libro de enfermedades

fadamos al { hidado cirarides.El afo tiene algiia virtud thetia

caly encftaopinion cfta la gente vulgar,demanera § fe podra

tomar con grande vitilicad contra los venenos friosty afsi mifs
mo el vino,y affidezia Socrates quecomo lacianaes veneno al
hombrealliel vinolo esalacicutziel vinagreledaquandoalgn
no feeltazhogandopor humotes vifcofosyengendrados por
auec comido bongos , bien de differente manera cure yo, en
coymbraaFabio Arcas;eftando ahogandofe por aver comis
da hongos:aquella noche conhazerle vomito ; y defpues con

hazerle beuer mucha quantidad de v cozimiento de quartos
de perasiefto {e hizo endefeio del ramodef Piruetano. Por
aerioque fue a manera deencantamiento ;porque dentro de
vn quartode hora eftuuo bueno y fano;mas al defdichado pos
coleapprouccho efta ventura feliz; puesdentrode pocos dias
mutio {ubitam@re en vna callle,viniendodedarel gradoa vn

Bachiller deleyes:fue cofa demucha laftimaty enfinla {al tiene’
wirtud detan?mﬁr y gaftar la malicia y [afuitanciadelos ves

- nenos,y medicinas venenofasidemanera{ venimos acolligir

gue es muy conforme a Hyppocrates,queencfta Therfaca dia
thefaronf{e mezcle fal. Suelen algunos authores dezir G fe mez
clecon vn granodefaliempero como efta fea quaniidad muy
incierta;mezcle felaquetengo dicho 5 ¢ de ral manera que el
medicamento quede de buen {abor Ciftderando quatrocofes
de quefe compone efta theriaca compendiofa  vemos queen
ellaay [o quefe puede deffear contra muchos delos venenos,
porque los higos tienen tan copiofa humedad 5 quefon paite
paraimpedit Ja corrofsion que hazen muchos dellos. La mez
cla dehigos y nuezesesde Eran cfficacia contratodo genero
de veneno.La rudaquitala fuerga a [os venenos 5 yconuiene
tomar las hofas contra [as ferpientes 4 digo contra las mordes
duras dellas,La fal tizne virtud inciforia,y enfinconfumey ga
{tala fubftanciadelos medicamentos venenofos 3 Y prelerua
nueftros cyerpos depodreftimiento, Todo el compuefto IEI::
eltos
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meno <0 alguna caufa fe puede llamar medicina Theriical por .
fue aungue ta razon posque la theriaca de Andromaco fella.
mo anitpos labiuora ,que en griego tiene aquel nombre la

laqual es fundamento deita notable compoftcton « Empero
Por via {imilinud Jasotras medicinas , aunqueenellas noene

tre bivora y fellamaimpropiamente Therjaca como tengan
qutddec;nfél;? dﬂft;gni}'ptﬂ‘ﬂiHqumﬂﬂiiat
aquellos que eftan afidos del,

Capitulo del medicamento que
© fchazedeGngrecontra venenosy pellilencia, -

GVNAS VEZES
-- e eltado confiderando 4 {i por

. = enturade [afangie e puedehas
% v

zer algun medicamento que fea
Hproucchélo parala faluddei be
ore vifto que folamente dentia
_ delas venas es prouechofo, y tenis

| % HHic e en las fegundas humidades

e o ———fpor [asquales han de polfar 5 pas

raque fea nutrimento para nofotros , porque el que eita
{ como dizen) eftrauenado , y quafado , cierto es venencs
fo ypor tal letien los autores claficos demedicina, Y de [a mifs
ma manerahaselos accidéiesycomo fi fuelle veneno ; y delos
actiuos y no obfidte todoefto fehaze medi-ina theriacal def .n
res laqualenel fegudodelos antidotos intitulo (Galeno Dia
ﬁtl’l’lﬂtﬂﬂ y que quicre dezir medicina theriacal que {ehazede
- fangre,Tomen pimienta larga y delablica coftoacoro, agas
fran,valeriana M eu diptamo, Amoniaco agario decada co
§a pelo dedos denarios,Ammomo,gusnodel bzﬁi?n,-ﬁmﬁ:
B e

L]

do por conueniente para conters




' Desmanesague feapplico y elfucel{o fueprofpero,y enfoces

T 1.ibro deenfermedades
tede radacomino filueftrede Ethiopia, Anis;fingrede amade
machoy fieinbia fangrefecadecabrito, y fungre deanfar, fin’
smicnte denabo filuelivedecada cofa tres denatios;Uenciana’
Tﬂﬂ;ﬁg,ﬂnrddfunm-rednndu,delalagtima del incienfo,ro-
fas [ecaside cadacofa quatro. denarios 5 del Petcofilino cinco
denarios y otro tanto poluo de cinamomosfeys denarios dela-
flor del Efcordion,pefode ochodenarios 5 dela myrrha,y dek
Nardo de cadacofapelo de diezdenarios : deCanela ochode=
natios,defpucs de molidas todas eftasmedicinas ( {egun arte).
y cernidas 1;::1&:{:&3:[51::3:: mircha miclcozida , y echatlo en v
vafo de platas y vian defte medicamento » comode cofa mury
grandeyde muchoprecioLltoesloque dize Galenoen laca.
poficid,y afsi Auicena alabd tanto ¢l Agakicojenet librodevii.
Bus cordis le cuttaentre las medicinas co rdiales y pucs entraen.
muchas de las medicinas preciofas { fecopufierdparala pefitlg
ciayy para los venenos Quemas veneno que [a {imientedetes.
nida en las mugeresaparradas defacon uerfaciondethombre
y. para effe veneno hallo Galeno mejor Bezahar que €l As
vico tomado con vino . La genciana es vna rayz de mucha
eltima , y Hamafe afsi, porqueelRey Gencio fueel inuens
tor della.Efta es voarayz.a qual fire occafion paraqueel Sere
pifsimo R ey de Portugaldon [uan el tercero me hiziefle mer
ged , porque eftando vna maiiana con fir Alreza 4 dos mu_%_-
.grandes phificos,el vno el philico mayor patlado,y yelouoe
quelo esagora el prudente 1. conardo auiiez entrelos quales
ania differenciafila genciana eracauftico & no.SuAltezamd
.do que mellamaffen paraqueyo dixefle miparefcers y lega*
" do me dixovnodelos dichos philicos queel Rey querafaber
i parefter,en aquelladifficultad y fue dicha ;queyo fabia cafl.
- godalafentécia del capitulo.y dixela eniatin,porqhie coneltel€
uafefu Alrezafe holgava,y refolutme que no €& acaudtico,q. -
e podiaapplicarena enziadel Rey ,como dezia Leonardo,

¢
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el fecenifsimo Rey mehizo meiced demandarme dar lamos
radia po: fu phifico,todo el tiempo queleyetle en Coymbra,
con que las vacaciones, fueffea refidir enla corte, Mouime &
dezis que no es caulticoyporque Diofcorides enel propiocas .
pitilo manda que fe pdga fobselos ofos apoftemados;y aifife
hara coferua defta rayz pues dize Diofcorides,y otros 3 beis
das dos dragmasdefta rayz approuecha conera las mordedue
ras de lasfecpicntes beaidacon vinoiempeio en tiempo de
flilencia beuerfe ha con agua de Ias que hazen a clte propolito,
y fiendo en conferua fecamuy delectable;y no tomar mas qua«
wdad.De lamifma maneca que e conferuan las rayzes delens
guia de buey.y fehazen blandas fe pueden hazer las de [a gens
ctanazy todas [as otrasyeruas que auemos dichofer cordiales,
F.dp otras dos medicinas theriacales,haze mencio(aleno enel

¢giido libco de los antidotos, La vnafe dize Ambrofiz dephi

lipo,Ja qual medicina & Alexityriasy Alex pharmaca;como pa
refce por el titulodellaLaotra fegi

Lis mifmasvtilifades,veael curiofo las deferipciones €(aleno.

: %& C ap’ftulo ‘dc laspﬂdotaﬂ.
: - deRufo,

———————————= () AY NINGVNO
T '\ 7" | delos medicos, q no hagd mucho
1l a | caudal deftas pildorasde Ruflo,y

-8 [ cierto creo que enclta pattede pes
fiilencia digo,los mas delos autho
res fe remit€a elty aundj aya algia
differ?cia entre ellog ,en la cOpofie
cion yen laqual( fegun dize Paulo

([, Gineta)eslafiguiente, Tomendos
e, PaLtes § acibary dos de;rqpnucg

' ' i ya

ze antidotl Zopird Tiene
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v vna parte de myrcha.Haganfepildoras con vino debuen
olor fcgun acte de pefo dedicz granos cada pildora ,y doren

fe. De eitas pitdo. as omaranvna & dos cada mafiana, para -

prefertactede peftii@ciayy tambiert paca coaitpucs dize Rufe
fo queno conofcionadic que vencicflela peftilendia ; con eite

medicamento . Y afsioffcefciendo fe sal trempo (1o que Diog -

no quiera)tomen por confeio los Boticarios de prouceife coe
piofamente deftastres drogas) y que fean muy elcogidus spor
Hm: puedan acudi al pueb.o coa vemedio tan éxeeliente. Qua.

ngular medicina feala Myihapasa preferuar de corrupcon.
daramente fe vee entos auecpos muertos de grandes fenores.-

los quales!ianan a fepultac de vt lugar & otco i el mayor res

medio que ticnen para poder hazer eito, eshinchiclesel viens-
- 7"“’!;“5-4‘“"'?‘ facadolas tripasiporque lastres.
- drogas, impiden el pod:efcnento , por algunis horas. Ems

tre demyrcha

pero paracite proprfito,no ay mejor cofaynide mas cfficacia
queel Cedro 5 elqual tiene piopiedad de cdfecuar [os cuerpos.
muterros,y decosromper [os buos. Y por effa caufa muchos.
lellaman al cedro vidadelos muestos;pero no aconfefo: & nas
dic queletenga enfu cafa :fm que comDd dize Diofcori fes,es.
cortupdondelos cuerpos 1an0s.. | NN
28 Capitulodelpanquefehade
" comérentiempodePefie.
. o =« VR I10OSAMENTE
tract® Galenodelas maneras. de
paniempero de eftas maneras efe.
cojale el mas blanco,yno febaga.
{ino detrigo elcogido.y ennin
| gunamanerafevie en. aquel fics
. podetriga que aya. vqn'ldsdgur
\4 || mar,po netodoes hidiondo: y

|| acaufadelio es: 5 porque coma,

1 7
7~

1 __J‘ffjl‘;f -«
AVAY

T

Il

|

—

ql




. «contagiofas, - Fo.  xlif,
entre el trigoylaagua ,ay tita famiila ridadsel trigo atrae afsi
elagua hidfoda,y corrdpefeel trigoiel pafea big fermérado , y
hi€ cozidoqfeacomo pa bizcochadaiy losGlo pudiergcomer
feria muy bien que viafen bizcocho , pues ¢s efto miuy aueris
guado quelos mantenimientos {eccos fon menosdanofosen
peftilencia No coma nadie pan detrigo defilos,porquecafito
doesde mal olor ,guarde {& par2otros tiempos, porgueaquel
es trigo enterrado,el quel participa delos malos vaporesdela
tierra : ycarecedecierto luftre,y perfeccion delos aftros 2 la
qual mas faciimére {eles communica por el ayrequeno por la
tierra,\N o tengo por buenamaneia de guardai el trigo en {1
Los,pues paraquefepueda faccar eltrigodecllos; es menelter
que primero efteabierto el filo muchas horas, paraquecon fes
guridad puedan entrar en el: porque elque en ware iuego,nos
le coftara menos que la vidavean quetal eltarael rrigo contes
nido enaquella caverna ,y quepefiilencial:foy de parefcer que

¢l pan feamafe enaquel tiﬂndpo conagua pluvial | laqual no
¢s tan humidacomo la owrade fuentesy & rios » O pozosty que
al tiépo del amafar ,feeche fimientede hinojo,porquele dara
bu€ otor ,y fabor : y o ladicha {imiente confumenie algunag
humidades:y filaagua ¢0 q feamaffa el paen ti€po de peltilens
cia fuereprimerocozida con vnas rajuelas de Canela :.IEEra pro
uechofa , porque ledabuen olor,y fabort y es admirable pas
rafortificar el effomago.Y pot efta caufaen tiempo de enfer -
medades contagiofas:tenga fe por auifo particular » que todos
los que tuwieren aparefo paraello,traygan en la boca ordinas
riamente vna rrajuela decanela, & vnos granos delas pepitas
delas cidras » es remedio debuenguito,y de mucha viilidad,
Quanioi lo quetoca , 2 fer el pandelaflor delaharina, &
de todala harina,que es el pan quealgunos fuelen alabar 4 1o

quicro tratar agui dello , masdefignificar endospalabrasmi

opinion.y es que como la pattefuperflua no feade alguna veis

lidad tengoipor aucriguado no pueds dar prouecho alguno
" F i cpan
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Libro deenfermedades
af panty afsi concluyo queel pandetodaharina no es tan pros
vechofo como elque es purilsimo,y delaflor dela harina:por
que eftecarefcede rodajuperflu : ylamayor parte del fe
couierte en buena fangre.y {ino vea fe la pruevaque a tiempo
de necefsidad detrigo , por razondelaqu.ifon forgadoslos

hombres a que enius no fea tan curtofamente cernidala.

harina,mas antes fecome como pande afcecho , luego fe fis
guen mil enfermedades,y finalmente defpues dehambre ; es

-

hordinario feguirfe enfermedades contagiofas.

&a, Capitulo de las Carnes

O FALTA QVIEN
diga queen tiempo de pefie no:
{e coma carne , empero esclaro
Al que con poca carne fe fatiffaze el
{ ¥|fcftomago.y con otros mantenis
mientosaunque fean en baftante
quantidad noqueda vin hombre
{ati{fecho 5 como claramentelo
vemos enel tiempo de quarelma
ecoferuirfea vna comida mus
chos platos,nunca qtiedamos tan contentos como’en tiempo
de carne,y por eftarazon , quees bien euitat todo genero de
hastazgasslas quales fon occafionesde grandes males, es mas
conuentente en tiempo depefiilencia comer carne,porqueaun
que fe coma en poca quantidad,,queda los hombres fatiffechos
mas fi fuere cozida, fegun parefcer deNicolao Florentino,co
zer feha primero vna vez porque Ia gordura quefedize pins
guedo mny facilmente e derrire,y viertenadi caldo,enel qual
efta todala gordura,y defpues cueza {eotra vez conmucho vi
magre,d agraz,0 qumo delimon,y fiendo Garnes que fe P&;ﬂ;

p—,




T ‘pontagiofas, - Fo, xliiis,
dan comer alfadas,fera mejor cometlasafsi.por quanto aque
Il gordurafe confumey ﬁ%:dh Jenaladamentequandola care

nie fuere bien alfada, yfifueremosde Ia opinion del philofo=
phosquelacarne alfada es mashumeda quelacozida 5 entons
ces ternemos por remedio comer las carnesbiencozidas ,

derramar el caldo,pues enel vatodalagordura yaunquetoda
12 humedad que tiene la carnecozida,es madefariua 5 que fele
comunica de la agua en la qual fe cuezezy par tanto feramasfa
no confejo comer fiempreatfado. Y tengafe efteauifo delante
los ofos,que en tiempo de pefte 10 quiean comer las carnes
muy manidas,porque quando eftan delta manera,lasales car
nes ticnen ya principiode podrefcimiento,yafsino deuen pafs
far de vn diafinque enel mifmo fe gaften.Masantestodaslas
refies que fe comnieren en tal tiempo 5 fean muertas delmilmo
dia.El carneroy cabrito fean muertos del mifmo dixy Ia galli=
na conejoyperdizyterneraty aundue eftas carnes rezien muer
sasfeanalgo durasyal maxcar ytodolo haze viar dedientesde
hierro,que es el buen cuchillo, icandola carneque e comies
re.Pueden efcufar en tiempode pefte carne de ouefa,y de puer
co,porque lahumidad deltos animales & demafiada, Y detos
das lasaues,y carnes, los fefiores quetienen pofsibilidad,y ap2
refjoparahazerlo , coman antes de la pattederecha quedelz
yzpuierda , quierodezic que fi comiere vna pierna de car«
nero 5 O efpalda 5 & quarto decabrito 5 fiemprecoma el des
rechn antes queel yzquierdo.Effo en todo tiempo fe ba de
hazer ,y guardar efteauifo : y con mucho mas cuydado en
tiempo que ay algun temor de contagio 3 porque ks dis
chas partes tienen menos humidades 5 y mas pocas fupers
fluydades 5y ylacarne de la E:;:z derecha 5 efta mas diges
fta ,y mas puefta enfu perfeccion , y por efta caufa es de

mefor fabor . En las aucs pequenas no fe puede tener tans
ta cuenta » ni en las refes grandes 4 por que no miranen
éllo 5 empero ficuiendo fe a la mefa de va grande feor

Fiuf wn




Libro deenfermedades
v pauo y O vncapon ; O vnagallina 4 & perdizes 4 & Frans
coimes , O fayfanes ,0 codornizes 5 O zorzales ,o chorlitos,
- ©qualquiera delas otras aues,que engrandeza fon entrelas
grandes y pequefias coma antesde [as piecas de la paﬁt dercs
cha quede layzquierda:nifalta caufa parafortificar efte nues
firo parefter.porque a la partederechaacude fiemprela mes
forfangre.y de mejor lultre,y masbien elaborado,Blen entie
do que rractat elto,es mucha curiofidad:maslos quelefto iﬁ:
ren,fife enfadaren,en { mano tienen menofpreciario .
los Principesy grandes {efiores,que ponen tanto cuydadoen
quefaagua que beuen feadevna fuente,ynodeotra 1 y fi e
nalcimiento delta es al Oriente , 0 af Occidente ,y que el vino:
quebeuen feade fancMartin de valde yglefias,o de Madrigal
porque no teenan arydado que las piecas o fuertesde las refes,
O aties que comien fean de la parte derecha,y no dela yzquiers -
da¢Pues ningun fefior ay,ni Cauallero ,ninadieque {e coma
wna aueentera,mas antes andan falteando , y deguftando los
mantenimientos ,y {iruen tantos que no pueden comer tanto
de voohalta quefefatilfagan.Q ue ay que marauillacfe de efta
curioffdad quefe mire en que [as piegas que fe comieren de vna
aue, O de vnares grandefean parte pura mejor conferuar la
falud, pues en vna mifma aue vemos que endiverfas partestie
nedifferentesfabores,como esla Grutla , de [aqual lamollefa
tiene {abor de perdiz , y las pechugas tienen fabor decarnero 5
y laspiernaslo tienendevaca. Ay rambien vnasaues quefon
de muybuen {abor,y pueden (e comer en tiempo de pelte, las
gualesaquien Seuilla llaman chorlitos,Dexo de tractar de mus
chas aues de agua las quiales traen agui a Seutlla en gran‘cantl'#
dad , comofon mil manerasdepatillos y gallinas deagua ,las
quales como cofa pretarnatural,y que abundan demaftadam &
teen humidad ,dexamos el v{o dellas en peftilencia . Empero
guanto a lo quetoca al carnero gonuiene mucho cfiderar de
propofito,{i el vio deles conuenienteen tiompo de enfermeda
shpidatate oo s o ot Soitons s
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" ‘contagiofas,” | Fo, xlv,
desyy para prefervacion detlas,vemos que Gaieno enel teicer
libro delos mantenimientos svituperaal carnero diziendo,que
la carne del cabron paraboniad del mantenimiento, y para fa-
codtion es peor que todas las otras,Defpueslade carneroy def
pues [adetoro,de maneraquedel contextode Lialeno,parece

claramente fer peot [a carne del carnero que lade toro 6 de:

vaca.Colabien dfecére de lo § cada diavemos por experiécia

y fefialadamente enel R eyno de Valencia,en dode miry defcuya

dadamente,mas antes creo que con mucho caydado los phiffe

cos de aquella ciudad los quales ni enletras , nthabilidad ;njen
cuydado a nadie fon fegundos,;mandandar vna piesade care:
neroa los enfermos,aunque eften de calentura, y cierto es cos
ftumbre en aquella ciudad.y en todo el reynoechar funtamena
te con laaue vn braguelo decarnero,para que fe haga bu@ cale
do:es cofade marauulla ver la perfectiondel carnero en aques
lla tierraafsi en olor como en {aborycomo en cozerfe facilm@
te.Pues porqueGaleno abomino tanto de efta carne, en mas
liciala pufo junto 4 Ia del torosTvias pues que el nos ha enfefias
do que la facultad de los mantenimientoslaauemosde fuzgar
por la expertenciaquede ellos tenemos,fiendo afsi que experi
mentamos {er [as carnes del carnero prouechofas 5 fuzgarlas
hemos por tales.Es de poco momentodezir que en la regic de
Galeno,Pergamo Cindadde Afia,los carneros fon de mal ma -
tenimiento,porque en vin mi{mo mantenimiento no ay tanta-
diverfidad de vma regiona otra , queenla 'vm fea bueno el
mantenjmiento , y en [a otra feamalo ; princpalmente que -
preguntando a va difcreto ,qual de los animales era mejor
refpondia que el carneto , y que qual delas aveseramoior,
dezia que el carnero 4 y que qual de os pefcados era mejor,, !
ydeziaqueel carnero; demanera que determinadamente afs
firmaua que el mejor mantenimiento de fas aues,y delos anis
males tecreltres .y delos marinos.es elcarnero.Es mantenis

- mieno conel qual fin aftrenta puede v hombre acometera’

Fwv quicn




- "Librode cnfermedades
quien quieratporquetiene v medio,y mediociidadenerélos
mantenimientos gruefiosy delgados, Y en finquiero dezir
eneftadubda,muchas vezesdifputada entre gente de luftre,lo
quefiento,Y esque Galeno enel capitulo alegado 4 no vitpes
ro lacarne del carnero caftrado,y devnafio, Masefth muy
claro porla letrade Galm{:ﬁ% afsi hablo del carneroscoma
del cabron,ydel toro.Habladeftos tresgeneros de animales,
como que fon ineptos paracl mantenimiento humano.y cons
uenientifsimos para k propagacion,y conferuacionde fu pro
pia fpeciecomofevee claro enel contexto delaletra , porque
1o tf::‘; delacarnedel caper finodel hirco,que es el cabron,
g es admiffario,y Gda para propagacionde fus efpecie.Ni tams
poco dixode [acarnedel buey : los quales fon domefticos ,y
tiencn carnemas apazible 5 y famillar s masdixo de fa raurina
la quales carnedetoro.y efta fer muy mala ,por el comun diz

cho fe parcfce,pues fe dize delas cofas ynutiles y aparejadas pas

- racorrompetfe sque las reparten , comocarnedetoro.De

gﬂi collifomipropofita 5 queentres palabras el admirable
aleno no ha de cometer equitocacion s mas antes de la mis
mamanera hadehablar del carnero,como hablodel cabromny
ydeltoro. Empero WEEEq griego no tenemos vocablos
diftintosque pongandifierencia entre el carnero quando es
admiffario,que es el que queda para la generacion , como los
ay parafignificar el cabron,quando es admiffario , ¢l qnal fe

zehircus: y%ﬁndu no loes el qual fedize caper ,como te=
nemos paradiftinguir el buey 5 quees admillarius , el qual fe
dizetaurus ; © quandonoloes, elqualfe dize bos, Deotra
manera esen [aboz quefignifica el carnero que es aries 5 que
efta mifma fignifica el admffario , y el que queda parabuen
mantenimiento.Es pues efte vocablo aries comun; y quando
Galeno ( enel lugar alegado ) tra@a de fa malicia de lacarne
hircina  arietina , ytaurina: n o aura nadie tan falto de ens
tendimiento quede Ia milma manera que tractadela hircina,

¥ takls
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ytaurina,tiactara tambien delaarietna.. Y comodeaquellos
dos escierto tractar delos admiffariosque foncomo {1 dixels
femos pot vocablo no muy polido garafiones de fuato 4 afsi
entenderemos que es-elcarnero el qual fiendo admiilacio es
peruefo y perjudicialala falud.Queay que marauillar defto
pues vemos Ja differencia que ay ente lacarnedel capony de
gallo ¢ puesque efte esmanjar de rufticos ,yel capon manfar

deregaladosy enfermos. Mirenfiemprequenofe comala
arne de aquellos animales que enaquelia tempeftad fe mues
ren 5 porque la peftefiemprefucle comengar por los animas
les it racionales/Q uatro claffes pone Galeno delas aues: enla
primera ponela perdiz,y el francolinyy el palomino goritoy
F el pollo,y la gallina ; enlafegundaponeel zorzal, lamerus

a5y los paxaritos pequefios que llaman decaiiuela. Enlaters
cera el tordoyel palomino cafero,y el anade;'yenlaquartafe

pone ¢l pauo, feg un que fon faciles 5 O difficles deguitar, -

29 CaPitulodcl_Ving£
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Sy P g e1§ beueagua,nohaze cofabue
= i3 na,yo antes ditia al reves:y en fin
= - SN, |fel vino btulducﬁmndemnﬁ,g:ﬁ
=7 Ta 5 {on{us prouechos , puesdize
= J \._2| Galeno €clerta parte,{ haze me
fores todoslos humores yHome
rodized es fortalezadelosvaro

% tnes. No dubdo yo fino Jen pres
fexvacion que febadebeyer con
mo:




Librodeenfermedades
i ngratinn spues da ﬂl_t’.i.’i;;lﬂ hazelos humores
pero como feha de aguatyno fepuede dar regla cierta por Ia
mucha differencia que 2y en 1os vinos . Empero hablemos de
fos que comunmente{e off:efcen.que nifon muy poderofos,
como los de lafterrayni tan blandos comolos de cludad R e} A
0 del Rin,finoque tengan vna moderacion como losde Mz
ganilla, 0 deXerez 5 yeneltos no hadeechar tanta agua que
fe veaelvinosynofebeua ( comodixo Galeno.Empero aun
quedeeftono fetracteen muchas partes;Galeno en va lugar
{olo,parefceque quiere que fea mixtura, y que fe echen yguas
les pactes deaguiasy vino,; biencOtra el apetito de algtnos que .
quierencue elaguafeecheenel piede [a taga , y contra el dicho
de otros,quedizen que balta el agua que el vino reftibio enlas

mefores,em

wifiasguees [adel cielo,y contra los de aquellos que dizen que

el vino aguado amergaiempero dexados eftosdichosa parte,
Aguar el vinodemaneia que fe pdgan yguales pactes deagua
y vino,es mucha quantidad de vinaiy {iGaleno manda aques
llosno es endifpoficion natural , fi no en enfermedadde frio; -
Emperoaqui tractames en difpoficion namial 4 y quando
quifieremos preferuaralgun cuerpode pefie 5 entendidoefta

ue ninguna cofa fe pretende mas en peftilencia 4 y enlapres
g:rua-:mn deellaque esdeflecar iy como fea cierto que el vie
notenga elta virtud de feccarycomo éontfla me« (Graleno enel
propiocapitulo del vino » no ay porque fean privados-des
fte licor los que quifieren fer preferuados de . Entre
fos antiguos vuo:muchas manerasde beuet,afsien los vafos

«como enfa orden,porque losCayos y Thalicosbenfi con grd

-tles tagas,ycomengcauan por [a mano derecha. Losde Athes -
nas comengauan de [2 mano yzquierda , empero los vafos

-eran pequenos.Los de Thelfalia no guardauan orden >finoal

igifas vezespor lamano derecha,y otras vezes por la yzquier

.da,emperolos vafos erd grides, Los Lacedemonios tuuieron
eftacofiibre(]a cada voodelos ¢obidados les pon@aempo los

que
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queferniin a lfamefa;, tenian gran cuydado queen beniendo

vno liego derraman enel {ulo otro: anto vinocomoelcoms.
bit1do (ebeuia cofade laftima. En nuefizos tiempos fe beue de.

Jifizrentes maneras ;cada vno a fu guffo? y tengo por aueris
ingunodel ‘santiguos les hizieron ventafa,por
que cada vno pidede beuer quando¢ wieresy lo agua deiamas
ner1que es fvolintad 3 enefiever fe consiehen [as mance

tasdebeuer O de aguar el vino. | _

pgv?'r Q?INQ?E"'BIBE' gy AVT
tres yaut ne quattiors

L.SENTIDO DEL
1 11 qual verfoseseite ( {egunopinia
{ $if dealgtinos yque e echen cinco
{pactcsdeagua a dos de vino, &
'tavnadevino tregde dguaiema
perono d vaa-de vino quatro

ARreraquieaalvino el deleye 5 y
iI:I]:rmr.:uzﬁi:! Enmipecodealeno
_ H fecollige enel teccero deviciu.m
acutissqueechar vn poco devinodemaneia que yenga A has

zerfe agua enuinada,quitale el deleytes masnoel prouccho;

en fin conduyenepera preferuacionde peite,cnmplebeuce
vino:mas en [acuradecalenticapeftilencialino fe beuawino,
fino aguacozitacon ceirada £ con rayzdelicteen cama; O al

manda que virdia beramos vino.y OTOagua; y el vino que fe
beuicre en tiempo de peftesfeavino blanco sentendo por Vi
no'bldco.no el queen romance entcndemospor vinoblanco

finoloqueleenten-ic enlatin . poique eileesaquofo; y aun
) | | pue

de agua,porquecltamezcla po




% 7w . & Librodeen fermedades
que noes caliente,empara eshumido,y eita calidad es abomis
nable para tiempo de peflilencia dela qual buyen tados los que
quiccen fe prefesuadosdepeltilencia, 25 :

%Capltuloclc laCerueza.

: = {OSCORIDES HIZO
smpmemee. W | dosCapitulos muy pequenos 5 o ©
. N fed 3RRN V0 es de Zito,yel otro de Cuts
12 * = | mity esloque vulgarimentellama
=21 imos Certeza , la qual fehaze ors
| dinatfamenteen Flandes; yen Po
159 | lonia ,y en owras regiones donde
ay faltade vino,no ay cofa quede
yitantas maneras {e adultere,como
| s —— lel vino: porque de ceuadade haze
Ceruezayde trigo comoen Flandes,De inanganas{e haze Cj
deacomo en Vizcayafehaze . Del Mayz vino,como en mus
chas partes de lasindias.L.a Cerueza e preparadedioerfis ma
neras,porquefe hazefimple.y compuefta,porque en laque fe
dizecompyelta , mezclincietas efpecies » ‘empero entodas
echan lupulos.los quales fon el vigor,y todo el fer de la Cerue
zaty por eftacaufa enlas partes donde fe haze la Cerveza tes
nen tanto euydadodecauary podar loslupulos a {us tiempos
como en.efpafia tiensndeculduar las vifias Licor ¢s muy ama
do detodos puies entodas las partes procuran de hazer fufti.
t0s.El primet inuentor de la ceruieza , fue Dionifio el Egipto,
Y Suidasdizequeelzito fe flama vino hordeaceo, Sophacles
y.Aelchilus ,llaman’ efte brewaje , no Zithon {ino Briton
es vna beuida acre mordicativa ,d por las efpecies que Hlewua o,
por el podeefimiento, engendta malos humores y y no fala
6 3 quien
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Gepuezn y feemiendaalgunaco
{5 con mezclarfe ceuada toftada,y lupulos « La Ceruezaesde
horrible fabor al principio 5 haftaque fehazena ella yengens

drapiedra,yarenas enlos rifiones,y vexiga.y humores melag -
colicos,y aduftosyy por eftas caufas no {edeue beuer en tiems
padepeftiléciay en deffecto de vino Jbeua feaguacozidayno

CeruezaDelgumo delas manganas fehazgen muchas partes
de Vizeaya vnaelpecie de vino que felfama Cidra 5 s beada
debuen fabor:quanto A loquétoca d fercaliented friay fera

" conformeala nawalezadelas manganasde que {ehaze: por

qite las manganas dulces y vinofas,{on callientes  y de comer
mucha quantidad deftas,ya feha vifto.caufarfecalentura 3 cos

monosenfenalIalenoen clertaparte,Otras ayquefonazedas

eftipticaside firertequela Cidra fera conforme a lanaturaleza
de las manganasdeque fehazey pot eftodize Laguna; quela
Cida & fria:tas ha fe de confiderar que efte genero. de vina
defpues debechoseftelicor cuezecomoel mofto.por elqualca
imidto mudafu naturaleza.con tal additam@o queel que fue
re de manganas dulees fera mascaliente y-etquefuere de mans
canas azelas,fera menos calitfite. No ay paraqueponer agui

Lamaneradehazer eftaselpecies devino . Ay oo breuzje, el -

qualviin muchoaduieaSeuilla , quefe dizc Aloxaty dizen
quelovianpara refcefcar: ala feyodigoque lovfan para bes
uer ; porque fa aloxa fehaze de miclsy elpecias , ¥ efto H:{ueﬁ
de lino dar calor  mascontenti fe con aquella feialdad 2ctual,,
aunque defpues tenga poder deealentac . Mas me marauiiio
del mal vio deftacindad del agua ardiente: : porquefiendo tan
caliente como es Seuilla , tengo- por. aueriguado gue en toda
Efpafiano e gafia ;anta agua ardiente como i.5 poIqtre
oyran,y verantodas [as mahanas gran multit fMogos pre.
‘gonando por 15 calles agua ardignte ¥ nataniada s y muy
acos fon s officialcs 5 que nio-gaftan fus ochauos cn

beuida,. Afsimifno en elictiompafe vendela conferna gc-zl
.. S i A g B P - 7 R e R e S l m




K | Librode enfermedades
Cantueflo por lascalles, Ami parelceme que efta beuida, y cos
smida porla mafiana lesdefiende del daiio que les p,ﬂdria-h:izfr-
elagua muy friay fino les haze dano s porgue defie fa matias
na eltaarmado’l citomagosyconel Galox delaagua ardiente;

Dela mifima manera esagora elbever enfriado con'nicue 50

arrimado como dizen G loterrado © pueltalanicuefobrelog

. plarosde plata muy delgados,con los quales feaapalatagalle

nadevino aguadoyes por todo eftremo lafrialdad que la bes
midatiene deita manera,y con todo ¢ffo no leshazedaiio, por
que los efiomagos eftanarmados con firmbradasyycarbona
dasyy paftelones,y todas eftas cofag aderegadas apojta conmu
€ha elpecieria afsi paraquetengan muchagana debeuer 4 cos
.o para quela beuida connietie noles hagadano yni les eme
ezcaynien prefecuacion dellaEltas bevidas,figuieies fon ma
as', porq laCeruezars calientey engendra humorgs aduftos,

- LaCidracs vino facticio yy muy ventofo, La Aloxases demas

fiadami@e caliente, Laaguaardientefundbre.dizeloqueelia
haze Noreprueuo elenfriar labeuida con nieue , y fienfeuilla
fo mmieifemos que nosfaltaua ¢ vberrimo emporio de todas
fas cofas.Galeno enfriocon niveue , y de otras maneras, Auie
cena enfus candcos dize quedobladaquanridad deagua queno
esfriano hazﬂnquc,puegthmr poca,quelo esdelta manera,
En la fegunda partede fus canticosenclcomento veynte ycine
€0 chzifndndeﬁammem.‘h' or derto pocaquantidad deagu
afriaapazigua,y matalafed 5 y paraefto no bafta mucha qus
antidad de agua no fria.El genero de vino que fehazede mays
no lo tengo por bueno porquanto, me han dichoquefehaze
muy fuzamente;que es maxcidolo,y defpues ponefe aque fe
podiezca. Allexixas,ycahinas fondos cofas muy viadasen Ses
uillaLo prhn:m.umgmﬂn deordiate , delqualfe via
eneftaCludad , paraloes que fienten- demafiado calor ; hazefe
deCeuada.ylas gaynas fehazen de levadura conclertas femis
liasyes vnamaneraderegalo ; del qtulfc-vfi.q:@unrm?;;:
i enlos
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enlosconinalelcienites  y enlos quecfiagpruados delg gana-
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adla entfendo quentfea

* gan ferofacomotaaquofidag :
mos tengava medio,comofafangre que fee
bien preparado,y debolateriz camofon per

depan

5 ydemizs

fepuedecollegir ( por [adiffinicion queda Galeno)qualesfon,
los pefcados faxatilessporque dizeque 6 fon Jos quele cifan,y
habitan entre piedrasicercadelos _‘R:nmunm;ms que fon pes
fiafcos en ki mar , y no los queeltan en lariberaarensfa; o
terrofa,Cofa bien indiftin@a,y confufa » porque deaeicera el
muy buen pelcada criacfe enarena 5 ¥ el mg;;ﬂ!ﬂ enire pes
fiafcosipero nombrando los,efpechlmente onos enfes
Fia quales fei los petrofos y faxatiles eriel tetcerode [os mante:
nimientosCapisulo veynte'y fiete Jquefe intiulade los (axatis

les'y porquefe veacomo no ay cofa quecarezcade reprehens
i el i e B o

|
%

" Capifodelospeliados; ~

g

chos de los pefcados marinos ,Los matinos tierien ﬂtﬂlﬂshl.h 4
- midad,y fon faxatiles muchosdellosty {igpre en vit mifmo ges
nero de os,¢l de mar es mefor queel del tio. Muy mal -
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o  Librodectnfermedades . |
fion, Celfo dixo ,enclibrofegundo Capinlo veyentey vno
que los peces faxatiles no fon buenos, masantes os vimipera’
Y 4 Rondolero leparefcio viwperar loslenguadostan vene

radosentodapaltc , eMperoyono puedo penlar querazon

euwo pari vimuperatlosLas azedias muy facumente las damos

2 los enfermos,L.os bezugos,moxarras,robalos,y las eruchas

las quiales entze los pefces fon como la perdiz entre lasaues,

) T_0s falmonetes fon excelfente pefcado tienen gran familiarie
- dad conla carnedel hombreyy carefeen dehumedad, mas ans

- tes es carne fecaen comparaaonde todos los otros peicados,
D maneka quede eftos pefcados {e puede viar ¢o mucha mos

decacion, y quando wuieze il de ey caene s raios fon

iy buenosypos quanotienen lacarne blanca 5 y rmbien

; carefcen de gordurazy tienen{a cfpina gruefla 5 'y mucha efcas
; s No puedo dexarimie de macatiliar de vafamofo phificoy
' de fu parefcer wcond qual eractando yo {i dartamos pefcado a
vn camatlero queeftaua Enffrmn',_dn:u quele dieflemos pelcas
dos petrofos : pregunteleyo que qualeseran fos petrofos ,yel:
refpondiome que exan algunisboguitias,y algunos pelcados
sequeios Lo quales fecogen enattoyos ,cofabien agena de-
. -Everdzdﬁ dela docteinads los griegos;1os quales decomuty
| confentimiento,quicren que los pelcados petrofostengan {1z
prefuafsiencoenia mat.y nd folo huyen del agua dulce » mas'

f gambien aborrelcen 1a queefta mezcladadedulce y faladasy
: afsidefta dodtcinafe facaque ningun pefcadodeaguadulce es:
pecrofosporquefegun Galeno,a quien auemosdeynaitar , no
baftaparaquevn pefcado {eapetrolo ?qilf nafcay fecricentre

picdrasy pefaltos , empero es menelier que fas dichas pics

dras y penafcos 4 eften enél profundo mar {y afs {era muy-
buena efta conlequencia,y maneradeargy mentar.Efte pefcas

do no es damar sluego noes faxatl - pettofo : pries fenemos

sueriguado (fegiidoctrinade Galeno) quelos pefcados faxas
'. fies {icpec eftam enel purifsimo mar, Parefce ¢ Galgno eneflz
| 65 MEpIC A N K s BN RS S
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. contagiofas. . .’ Fo. [
negocio fire mas curiofo delo g es necelfariosy {j fue fecretaria
deneptunoique pord a merula ;O lafuliaque el cuenta entre
los faxatiles alguna vez {e defimandafien por algun impetide
vientos , & por fiu muy gentil nadar ; demaniera que vinieeny
aportar a algiios delos rios caudalofos,los quales escierto fec L
deaguadulceymas por effo no perdecanfu fer y authoridad.
Quediremos del pecado en rollo quellaman ailellus: digo ol

en faitadebuenascarnes nos podremosapproucchardelieped

‘cado entienpo de peftilencia pues esblanco, yde fraldigeltia

Y dize Galeno encierta paste,que en bondad tiene competen
eia conlos pefces petrofos  y alst lo vemos por expericia que
_gomo depefcado fano fehaze manjaz blanco del, y muy fegus
_camentefodamos o enfermos , y con effe peicadofe put
_ganen los conuBtos dela Cartuxa, Demanera que ay muchos
. que tienen por aueriguado,que efalfeflus que alabamos , s |2
pelcada cecraliy dalte podremos viar<on mucha taila, Ay cone
traefto A mijuyzio vnaobfectionyno liziansque dize ‘Gate
1o que el affelivs no es pefcado apto para er falado, vemos §

&

las pefcadas ceciales fon aptifsimas para ello,y que nofe cofec=
“uandcotramaneta, Aeftodiremos quelos affellus enla ree
-gion deGaleno,nofon tan apros parafer falados como poi
- acay0 que Galeno haze comparacion entre ¢l affello ; y orros
- pefcados mayores;los quales tienencarnedura , rmucha his
* midad grueffa.Losaffelios ; aunquetengan mucha humedad
_toda esvtil,y nofe falan,para quepor lafaliirafehaganmes
_jores,y masfanos,como los atunes,quedelpues de falados no
~ fon tan mal fanosDemaneraquelos affellos {1 los falan , has
- zefe por confetuarios muchosdias, yaun melcs 5 yno para
_ meforatlos parala faluddelos hombres,masaun para el aue

. ftospues cs afst que fon mefores frefcos.y de mefor fabor.
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| § 1 pprincipaicate paralos que ties
M ren calentita, produzir naturas
J1ES |Heza tan gran tropel de frutas,
e ﬁltﬁp?’?fﬁﬁ?ﬂﬁ.?;iﬁ feviucparon efte
il [ombiedefruts conalgunaras
1k=zon pUcs ﬂE‘ aungue ‘michas
7 W {letantis produzgan fus cfios
M no todas fetlaman frudtas, fino
folamenteaquellas que en fiemipode primaveray deeftio pio
doze paturalezayy deatboresy eltasliaman frudks , comofi
ellasfolas fo fudien, y no ottas, puses iy tantas efpeciesd cllis
. ytansa muleitud con razon fedubdafientas calenturas contrie
| ‘necomer frudta » porque por vaa l-'pﬁ_l‘té terlemos ACTores
i Birabes,los quales quieren que todas lastruras danan alos que
i padefcen calenturacon {ahumidad, Cierto mucho mejor dixe
x2,quelahomidadaunquefeaalgo demafiada approuecha en
Xas calenturas £omo nos lo enferio el buen viejo Hyppocrates
 enagqueldicho vulgadisimo Bl mantenimiento humido s ¢3-
‘ueniente todoslos quie padefcen caleritura,y pueses anfique
_'lais“ﬁrmésI_aﬁiﬂfiﬂﬂfﬁ*'ﬂ:Pﬁf?ﬁ%ﬂ‘?i}' confuelodel hombre ¢n
4 iiempotan rezio coma es el eltio ;mejor eftoy conel dicho de
£ ‘(Galenosel qual enlas calenturss da licendia que gulteimostos

das asfrues 5 que hara el defisentirado del enfermo quenio

- puede comer bocado, {feffando concalenturatopa co vn mes

dicotanfeuero.y Areopagita,que ndiequieredar licenciapas

“raguecomamediadozenadecerezastGultanfetodos para g
refeelquen al enfermo,y conellos reflcibaal gun'cﬂnte-t}tﬁ 1o
hagaescet{o endlios demaneraquede engendre humidad ¢
matiaday fea canfa material de podrefcimientory loquefedize
en [as calenturas podridas.cflo milmo fe ha deentender enlas
peftilencialesqueesiquefe gulled todosmas noingugiiar 'y

bare
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hastarfe dellos ,porque cfosfon los que caufan calentoras.As
tiemosaquide NOLAL » ﬁ-lﬁﬂ'ﬁ Beas que {e comenen tempo de
pefte han defer muy maduras,; O no,los gricges quilieron que
\as frutas quefa comen,fe maducen primero en fuarbor.pors
que entoncestienen el fabor,y olot,yy color enzoda perteccid
y antesdelto ;10 tienen eftascalidades {eptidas,las quales/i guz)’
la forma complixional en el efiado y fer que deffeamos, Es afsi
ol madurar(elas frutas en el arbor; como venira fipetfeccio
I criatuta enel vientrede fu madre , que quando antes de auer
wenido &fu perfeccion , por golpe0 €nojo , 6 caydafefigue
mouito, estmperfecion,y mal fusccefsory en fincorrupcion de
lacriaturaypor no nafcer a i tiempo . Defta maneraquanda
el fruto caedel arbol por algun viento impetuofo o alguaotra
violencia , 110 €sapto paracomer , mas antes eltas frutas vers
Jes,fon manfar de muchachos, y mugeres defordenadasthaga
fc la prueuaen vna alberchiga bien madura,y veran quan gra
mnl%clﬂyregalu da alos en fermos,y alos 1anos y al contrae
rio quando eita verdenitizne fabor ni olor folamentefe ques
dacon ¢l nombredela alherdiciiga .Confirmafeeftocondicho
degaleno.el qual por confejo defu padre (varonmuy prudés
¢) no comio frura alguna fino fue vuas,y higos big maduros
conel qual regimiento f preferuo muchosainos fin caer enfer
mo. Deefto fe conduye, que qual quier genero defruta pas
raqueno haga danioal tiempo que fe come ha deeftar bien
madura,Y no es matauilla porque eftos dosvocablos , madus
ro,y petfefto quierdezir voa mifma cofasverdad esque quis
doalguno de los feutos Hegareafu per[emun'tdqiaﬁa 5 enel
pro pio arhq!ﬁrfe gedare algunos dias mas ,como 1o pueda .
¢ adelanteen lcilahandad, pierdefu derecho.y valel corra:

per 5 demaneraquequaniomo fe pudicfle alcangar la frura
¢n toda pet feccion 5 menosinconutniente {erafifecomicreals
o verde, queno demafiada mente madura.Porquela que par
Ea de madura vafe d corrompet yy tiene gran prElEipiﬁ de Eu-;
' o dre




- - Librodeenfesmedades
drecimi®lo Empero tradtemos mas partculatmente delas fiur
| - tasdechirando lasque fe pueden comer en tiempo depeftilens
5 T gl esciertoque dexando lds guindas a parte , las quales fon de
5 “grande validad para pellilécia,por (i fabor vinagrofo queties
s nen:ylo quehaze mucho & efte propofito g impidé el podcefcy
o -miento ! des puesde ellasluego il::ﬁguen_tas ciruelas 5 aunque

P "
o

- deftasay grandewirba muita , einpero todasfon vilifsimzs,
s y danimucho contento-a los enfermos , fenaladamente las,
: quefon azadas como lasendrinas ; yyo noquerria parami,
I, ni para mis enfet mos mejor xarave para tiempo de pefie;
!r{_:'{ -' ‘quedarles endrinas.y afside qualquiera de las oteas ciruelas , 6
o delasdemonja ,ode lascaneladas., O delasordiarias , Gde
‘1 _ fas afsiminas.No feyo queaya efpecie alguna de fructas , que
ji fea masd fufa F’t_"lﬂ_ﬁs't__igﬁsi:jnrﬂas : todas eftasfon fructas de
d rindpio,No (erade menos prouecho la fruta de vna planta
k _ ﬁ quallos herbarios llaman rubusy deus:,laqualfiuta fe las
1 ma fraga,0 fragulayy en portiigues fedize moranganos , es

fruta de fa milma figuray color que fonlos madrofios:aun
, que ¢s fruta algo mas pequenia.Vila muchas vezes en Coyms
| hra,es yerua que multiplica mucho.Aquien Seuillalatiene en
fujardin Sauzedo cotredor defonja , el qual jardinefta al pos
{tigo defa cafa R eal. Defia fructa aconfefo yoque fe comaen
I tiempo depelte para preferuarfe della,porque caliesdela mif
I ma virtud que las guindas,y endrinasly {on de muy buen{abor
P b y apetitofas,las fragulas dige . Ay en muchas pattes de Italia
} vn genero deagraz , elqualfellamaagraz de efpino: deue.
i fer el fructo de clerta vid Ja qual fellama la brufca, Es vn razis
. mode vagos muy menudos , y ne echan gumodefiymasecha.
F do enel mantenimientoda fabor azedo como elagraz.,y muy
| perfectory efte genero deagraz fe madara antesque el ordina
rio1y deuen procarar los curiofos con’ mucha indufiria de
conferuar ¢l agraz.de qualquier genero quefeaen poluos leg
qpalesffbrzanleomiofe o sumory delpHeMUEELE o f cone
. - er,




" contagiolzss, = Fo, it
feruale en vafos debatro bien atapados ¢ fog quales poluosfe 5
echaran enel mantenimiento,como quicnecha fal. Tambien - :
feconferyacl cumo en redomas 5 y clcucilodelaredomaelta A
| lleno de azeytepara que no pierda fu lignor,y humedad,y qua
do {e offvefce auer de viar del dicho cumo,wazian ol azeyre, -
h._]ggg t?,l-ﬂ.l'l dfl igt"ELES de v&r'ﬁ [’ns_ ELU'E !:'Eﬂqijtfs}?'a[ﬂ'ﬁ_f C. liigﬂs
yduraznos.y piticos fehan de comer alsi mifmo al principto,
& ala pofire . Galeno quicrequelas aluerchigas fe comanal
principio s y dize que todas las frutas que tienen humidad de
mafiada con lubticacion enel fegundo defos mantenimientos
-enel capituto diez y ocho 4 endondedizequefi fecomiercna.
la poftre que ;ndanhad?.ndﬂ fobrelosotros manfares 5 y luea
g0 fecorrompen ty afsi poneefte precepto muy vniuér}:i[ en
el propio capitulosendonde dizeque todosfos manjares que
engendran mal humor con humidaddemaliada quefe hande
- comet al p’tiﬁcipib:.pﬁtquéﬁ fe comieren ala polirecorroms
" pen feellos,ydan ocafion a que fecorrompalo demas.Dema
fiera que quien vuiere decomer aluerchigas a lasdecomeraf -
principio. 5 dela mifma manera e los albercoques,y {i def=
puesde cogidas lasalberchigas las ienen vn dia al{ol hazen fe
mas:pful;mdmfasjpﬂrqﬂeei fol confume y gaftamucha patte
defir humidad,Las morasno foy de parefcer que fe coman,es
fruta muy apgrgfadil para COrFomper ﬂ.‘;.‘r' dana mucho al effo .
mago.Y entodotiempo fe guarden decomer havasy mucho & |
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mas en tiempo de peftey alsilo mandaug Socrates, égm. c,{;;_._ l‘-
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Iibro deen fermedades
oIA R A PRESERVARSE
=2 |Je calenturas que fe hazendehumor podrido,
i porta muchio que el cuerpo. efie limpio , fes
¥y faladamente el eltomago ; y para ¢fto tengo
L 3/ 01 o vnfecreto {ingular , y nodemalfabor, que
o dewna micl rofada coladasla qualfe hade bazer de'ys

i . guales partesdeagticar ,_,}fdé miel;y de yguales partes degus

% : mo derofas,y qumo de granadasagras , yconefias quatro

. cofasfehzeyn medicamento agradable al gufto y muy pros- i
g - wechofo , porque por razon de la miel , cortalos humores
s wifcofos,y el aguear hiazelo mifmo aund notan poderofamen !
' te, Bl amodeGranadas quita el podreftimiento y refrefs |
i cacl calor, y el gumo delas rofas hazelo milino., y escordial, h
. Blhmokumbemendiporvnphliodh ore Ko

i ma , ycon efta medicina fodos fe hallaron muy bier, y quans

- doquificrentener refpecto al pecho ,yTifiones:, fera menes

i fter queenlugar de.agucar ,{e pongaaguar candi de culans

v trillo depozo . Eftaes vna medicanamuy acertada’y de buen.

Gibor . Y cierto yoquerria que fos boticarios en todo tlems-
po tumieffen hecha alguna quantidadde efte xarave  porque
comolat@pliga (enla quantidad de todoslos humores) {eade
ganta importancia para preferuarfeconelie xarauefe difpore-
nan marauillofamente parafer éiacuados , ycomono feprea-
tenda hazer euacuacion fi'no del eltomago’y-¢s muybuen. |
medicamento el xarauede nueue infufiones ; yaun que-algus’ |
nosdigan que eite xaraug etacua detodo elcuerpo , amino

.. meparefce queel gumo derofgs tenga tanta fuerga. Empero
€s cﬁlm que para glacak: los bumores que eltan engl eftoa-

St
A T e e e i n vy
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“gnago ,Noay mefor medicina ,nimas fegura, puesfe atreven: [
 fos authores 2 darle afsi el xarave,como la conlesua A laspres IE
1 " fFadastyloquemasnos perfuade y queefte xaraue €s medicis |
i pa muy feguraies que midanlosauthores darlo enlos primes |
ros melesdela preficzipucs feda quando cllas tierkn el apetito |
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| corrompidd quees enlosprimeros ires mefes, Tabien en pres i
{eruacion defte mal purgaremos defpuesdeauer hecho fupre
paracion deuidacon el Mechuacan. porque ¢s mediinaconla -
‘qualfe purgacolera,y flegma fuauemente y finaccidentes, La
quatidad que fe fuele dar defta medicina, es pefo de medio real -
de plata, hafta vn realdeplata 5 O pefodereal ymedio quans
do mas,yo he vfado defta medicina muchas vezes en tosa calie
: dad deperfonusd elicadas.y fuertes, vicjos,y mogos,mugeres
‘ . yvarones,religiofos y {eglares 5 y en losanas dellos hazeno=
able effécio.El modo detomatfees que huzenlos poluos fub-
- tilesymezclando vna almendra,al tikmpodel moler , porque
no feexale faviciud defta medicina en elta trituggcion,en ticin
podeinuierno defe con vinoblanco ; y en eftiofede conagua
“deborrafas 5y enftodos[os tiempos fe ﬁﬁ_ﬁedé"ﬂar' concaldode
pollo ﬁilY tambien fe da conmucha veilidad con xaravede nues
e infuliones . Y P‘?Iﬁ efte medicamento tiene parte {ubdl,
yo he procurado muchas vezes dedat la coladura defta medis
cina,y entonces haran la trituracton groffé modo (fegun que
mandan los authores j feflaladamente Auenzoar, y haga lsulzla
infufion enalgunade las aguas defltladas; poi efpaciodedoze:
boras, Y entonces puedele tomar quantidaddedas dragmas
y harafe lacoladura  y enladicha coladura, para que debuen
fobor 4l purga 4 echaran vn poco de qumo de rofas liguts
do Y fiquifieren euitar purga,auiendo quantidad deflegma
enel eftomago , tomaran vnostragosdeagua tibia , conla:
qual mezclaranvn poco de oximielfimple, 0 conazeyte meza
dado con agua tibia 5 0 convncozimiento de Eneldo.Y por -
que fomos ya tan delicados , y tin amigos de hazer todas las. o
cofasfin pefadumbre alguna,lomifmo hara cdmer .al princis
cpiodelacomida o dela cena vna enfalada de alcapparras,
«con vmas matillas deperexil, porque es muy ciertoque la fleg
maquecltacneleltomago ;la'raen'y lletan configo alcarmte
nodelacamara , Acaclcetambienique entiempo contagiolo
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vemos algunos muy lienosde fangre, Y porque eftos nofolo

) encite tiempo , mas en quialquier otto eftan aparejados para ||

i enfermar ferles ba cofa muy importantepatala falud fangrar

i Aey moderarle todolopofsible en Jos mantenimientos , por &

!L que moderado mantenimicio no puedehazer muchafangre,

a;tf' ._ _ Sl e s

E . SuPh Capltl.llﬁ&ﬂ vnamedicina .

S . cordipldepiedras, % '

i . sVIENDO TRAC+ .

3 tadode alguynas piedras patticus

larmente,las quales fon muy vtia -
|{Jies enlacura , y preferuacion de
~¥peftilencia 5 {era bien tradtar de
vna medicina, compuelta por el
Conciliador 4 la qual approues
cha para todas pafsiones de coras
con;,fenialadamente contra peftis
; sy - lencias y contra venenos. Y afsi
i dize elauthor en la differencia y queltion. 96, que cs v antis
-dotomas noble,masefiicaz , y mas remplado qtl_.IE todos los
| otros ,y que fepuededar en palsionescalientes y friasporque
L b como {u elfecto feaconfortar elefpiritu vitalideay fe figue tes
il ner mucha efficacia contra todas enfermedades del coragon.
fLe La deferipeion esefta,Tomarasgumo da camtiefas ¢ de man.
b A ¢anas dulees.cutno deborrajas.quitada b efpama, del vno 5 y
i e delotro.decada vno deftos cinco dragmasdo,ronico 5 cortes
: zasdecidra florde borrajas,rofas coloradas coliefas blancas

it y color adas1cara[ylima_clarcas de macfil , decadacofaguatro

i dragmas 3 efpodio machs gallia mufcata ', ambar de cuentass
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+  contagiofis,,  Eo, Liis
dil hueffo delcoracon delcieruo{andalos colorados , de.cada
cofa tres dragmas,fimiente de bafilicon folio fimiente de mug
ta;torongilyculantioscinamomo , galangeszedoatia,ipica,
linaloe,fedacortada & picadaagafran,decada cofa dos drags
mas, Detodoslos mirabolanos ,de cada vno dellosdragmas.
quarro,Berrillos,elmeraldas ,facintos , fardona, Zaphiro,
granates,de cada cofa pefo de vnadragma , perlasblancas 5 0
en fulugar aljofar tres dragmas, oro yplatalimades ; de cada
vnodosdragmas y media,ambar deojor,y camfora, decada.
cofa pefo dediez granos,y dealmizque pefodeynadragma.
Haga {eel letuariofegun ate , el qual feramuy agradable al
ifto . Darfe ha efta medicina excelente en todo tiempo comr
vino O con algunasde las aguas cordiales,para que lieve fuvie
tod al coracon 4 el qual fortificado,echade {ia fu enemigo.
La quantidad defta excellente medicina,{era pefodemedio reaf

cada vez.y es nredicina que aunque no entre enf{u compoficia

rie de animal , empero vee fepor experiefitia que. refifte
a todo geneto deveneno,afside animal, 0 de planta, O mines
ral.- Crertoescompoficiontan excellente, qure todo buen fucs
ceflo fe puede efperar della; Y aunqueenella entren muchos
{implessy de muchaimportancia empero Kallan fe todos,y cos
nofcen [e : y por efta caula fe podra hazer efte®antidoto excels
fentesaunguecon mucha cofta,por entrar enla compoficton:
muchas piedras degran precio.Empero los ticospor lafalud,
todo [0 dan porsbien empleado,como arriba dixe,.

Qapitulo de Vi remedio nota-
“ pleparacflaenfermedad, T T
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LIEIP {{E Eﬂrﬂf medades «

o O MO EN LA PESs
tiléncia , todoslos accidentes fean
tecribles,ymuyciueles,ynoay co
fa pequena, fed, vafcas, temblos
| res trialdad deextremos y camas
rasydefatinos;faltardela cama,
) vomitos temerofos: finalmente
W 4 Alf con muchos otros ,quitatfeles fa
_ =i i habla, accidente perniciold paia
S "‘ - -’E[_Cﬂ;_ﬁpﬂﬁ-pﬂﬂdﬁiﬁﬂ }pﬂfﬁft
o ———— e le quita f2 habla,y ni puededezir
o g fiente,niloq deue.Ver el cuydadod encltadifpoficia tiené
los dmrdas'ggqpmqtmsipﬁ;aﬁ les bueluafu hablazpord pi&an
ater mejor partede firhaziadazy (abie pord {e ponga bi€ con

Diossver como dizé glamedicina esde pOCa HAPOLTACa, pucs

no puiede reftituyt [a habla, y a falud . Parefcelesq eftala falud
eniu manﬁ_:p&l vesdellos,y g oy quido el fucceffo no es profe
pero.y g cuydade poné en tomarlela palabraal meédico ,para
q les digaq no morira el enfermo.no pasa otro effeto ,iino
paracojnftoiulo podet defpues gxaefedel phifico:demanera

- fnos obligaaq flempre vlemos de cautelajy aund [a enferme

dad no fuelle defitan peligeofasdigamos q lo es mucho, pues
abermos que los pronofticos en las enfermedades agudas , no
fon totalmente ciertos ; en los quales vemos que vn diael ens
fermo eftacon todo ¢l repofoy cownto del mundo,yotro dia
efta en grande eftremostantaesfa mudangaentodaslas ofas,

¢ o

ymuchomas e las difpoficionesdelas en fermedades agudas,
yeftono (lo en peftilécizenlaqual todo es moricy llora )g%l
e maranillenadie de q enlos eltados delas enfermedades ay®ia
¢2dubda;puesia mudaaga estigrande, y conalguna occafion
dixo vn author Barbaro que la medicina es vod {ciencia que
00 f¢ fabe, Dio much> fugar a los detractores para que
mas 3 ciendafuelsadigan mal de nofotros Empero eﬁl;

esla
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. el fien

' cebir1os facrasmentos delayglefia , y confeffar
ﬂ%ﬁgqﬂtiaﬁmzdmlﬂs dequefe hp=

j

iy

| contagiofas. Fo. Iv,
48l perfeion delamadicns,queaun & losesiulos, v & firs
enemigos fiaze profechd.Y vnadelas caufas porque tiene. 13
£0s g_';n{;;{ﬂs 58 Pa_l' ﬂ’tpuﬁthf{i{}rl 1 Y por. mas que le. Ejl:_l'lliEIl de
firfery Gemprequeda de manera que haze gran ventaja a ru
chas de [as orras Faculgdes . Nt fue paraquitale frlufirelades

ficada troba delinedico Cordovies 5 elqual por complazer a

......

fosermulos defamedicinahizoaquelluiuectina,y no porque
otra tofadela medicina,potque fidiodeotranaz -

* neranoautabecho conformealo quele elperade walingenio
- nide tales nftan contitivos teabajossprincipalmente que efiu=
- dioefia ferenda debaxo delado@rinade varones muy doctos, -
-y qeeenfu tiempo no vuo en Efpana quienles excedielle, Efte
“phifico, masquifo pet de I amilfedco lymedicing , © con fas
* miedicos,queaquel dicho defurtroba, bien pueden doblar por
" el Perodexadas effas trobas a partesyofoque.a perfonaded
‘buenahabilidad no fapareftera mal arte tan excellente y:pore
Eggﬂq'pﬁm,ﬁﬁ#ﬂnﬂﬁ'iﬁﬁﬁ@iﬁ;gﬁi’unﬁ@mﬁsa nties

A

o propofitosdectarando aquel rem edioparareparar aquel
accidenteta “ﬁ;ﬂ" niciofoqueesia hablaguttada . Dize v aue
1ot Barbaro que fe remedia con ponei eniaboca pefode dos
| Z¢ gTanos dei%asp oltos,los quiales fe hazen de yguales partes
“caltoreo macis,y acafcan ; remedic esfingular paia eftepro=

pofito  y dizeel mifmo autor ,que es remedio para p oder rel
gz_r v confeffar fus peccados.

Vnaobedtiondy contra -
 2énelios poliosfort iy aicntes,como conflziyapplcatlas
‘encalenguras peftilenciales jas quales fon muy fiticdlofas es 1
/ conenienteDigo A eltoyque quando a eftosfelesquitaliha
teriormente; masau en las partes interiores Y poreftacaufn
feguramentefe Fug&gn.ai;ﬁi{:;f;‘mgdicinas caliefites . -Cruanto
. mas qt'.lit o &'qﬂ. el ﬁEﬂ'lP'? ya n:i_} ej‘PE ramosla f&!ﬂd del en fer=
mo,porgue cifa muy cerginoala mueste ¥ nop vetende E?;

G bla,ya no fienen calor fino grande friatdad;no folamente ex-




a e | " Libtd de enfermedades
e no dite efte bien con diossy que muera confu habla,lo qual
E’:‘E EIE mnmudla cﬁiﬂﬂdﬂ aqueihs tres medicin ql

=a, Capitulo del modo como
P N SR R 1 - ;
. obranlas medicinascontra vengno y peftilencia, -
el COMEN TADOR
R : EF HLIZﬂue;tnfsmdqummd{fumﬂﬁi

. S dorio dize , que sodas las medicis

72 AT {lnastheriacales,que fonlas que lis
&A™ | Ibrande veneno y y de peftilencia

fon dafiofas 4 loshombres fanos

f . Hporque fon de mucha accion 5 y
e como o hallenen que hazer {u
i g effecto perturban, y refucluen el
ﬁ o alor natural;yningun prouecho

)i -haten 3 las virtudes de los migbros Etinﬂipﬂiﬁ:;m molesphar
ik - fMAcOs purgantes {on muy dafnofos a los hobres fanos . A efia
1S difficultad refponderemos conel conaliador,porquelas medi

| - mascontra veneno 5 v contra peftilencia obrandequatro mas

i - neras la vnaes quebrantando la fuerga del veneno por fu co

¥ plexion contrariaa la que tiene ¢l veneno.Lafegunda es refol

ik - siendo {a fubftanciadel veneno , 6 porque e echadel cuerpo
e o quando por propiedad efpeditica fe corrompe, Dela prime
it - ramanera vn veneno es medicna Bezoar de otro veneno:
i % : . porqueeldafio que hiziere ol opiofe remediacon Caltoreosy
| 11

conadtion vigorofa,ynadie en difpoficionfana vfara de Cas
ftoreosnide enforbio,{in grande perfuyzio.Exemplodeiafe
. - gunda maneraes como la tierrafellada, o el afo 5 y elagarico
' quic hazendefpedir el venieno por vomito.0 por {udor.Exem,
lo del tetcexo como de la efmeralda que echa el veneno hafta
. lo extremo de los migbros Fl quarto esque deftruye lufubfta.
_ gladel veneno por fu formaefpecifica natural como es la pies |
drabezoar © artificial,comaesfathetiaca ; la qualdelpues de |.

er
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| _ -contagiofas. . Fo, v,

; fermentadtien: aquella forma cOplexional excellente por [a
i gual haze {u'admirable cfleto y elias obras 0 lchazencon ves
i hemenciz 0 delicadamense por las medicinas que con manfe b
p dumbue.y pot fupropizdad,confortando el coragon venal g

i R

b

veneno,NO ay-dubda fino G con feguridad podremos viar de-
lias en difpoficion fana, Y afsipaca preferuar (ip miedo alguno Vi
vfamosdelcortezaylimienwede acidraoroambatiyjacine. |
tho,y azahat porgue deltruyenel \;mfﬁ'ﬁ-;pé;t_ﬁj c;ﬂiﬂg&ﬁﬁﬁj P
{1,y no con furia, Tambien corraveneno quidocltaencleftos |
mago,para  reufcflen damos lechie,y azeytey agiaabia. De.
kas quales cofis {in efcrupulo alguno viamos en falud.porque
no hazen fu obra con vehemenciay futfa,demancrad las mes
* ditinasbezoarticas echaren el veneno por {u propiedad con
action vigorof,elasfonlas que dafiana [os fiombr es (inos,
y lasque vencen al veneno poi calidad manifieflavigorofadee
Has;no viaremos en [osfanos.Nadieaura § para prefecuarfe,
de veneno,de agaricosal gue eftuniere fano,nidara enforbio
a1 bien difpuefto,nt tipace les daracarne de biuoraipor(eilas
fon las medicinas delas quales dixo Galeno ¢ tien€ via media
naturaleza,pot participaciddelos dos extremos;sentrelas me
dicinas venenofas,y etcuerpo g curamos,y deltas folameéte en
tedio Auerroysqdellasno auemos de viar enlos fanos,Offrel
ce fe aqui wna objection  {i en losfanos no podeimos viar en
preferuasiode peflilécia de lacarnedelabiuoraitapoco podre
mos viar delatheriaca no fermentada,pord enchialas m edics
s de  fecopone,eftien fifuria,pord no eftan relrenadas
fus facultades furiofastempero defpues q fe habecho [a mezcla
vla furiay grandes fuergasde las medicinas {imples eftamoddes
rada feguramée e puede viardellas principalm@een pocacd
tidad porq defie medicam@iocome atlemosdicno enlos{anos
pata § {i prefermados de pefte viatemos defa mitad deladofi
que vfamos en enfermedad:y afsilo hazia el Emperador Ane

tonino por confejo deGaleno, .
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e | Librode enfermedades ‘
Ca piti_l'lo de algunas colas parti-

' ctlares quefedenen hazet e preferuacion de pefie,

A SANGRE EX. '
: uauﬁniﬁa_ ¢ como he dicho ) fe ﬁ
Yconuierte en nawiraleza de venes
_ |Inoiydela propia manera qaans
g idocllafuerade el cuerpo 5 por
& {Leftar fueradetoda goucrnacio,y
P8 \lpodrelcerfe, ydemalacalidad de
WL 8 podreitimicnto Por tanto escon

afl  |ifejo muywviil,quequando fe fans

Lt e | graren caualgaduras , no quede
lafangredentro delaciudad,mas antes la echenfueradella , y
~ guanto mas lexos mejorty afeimifmofe hagadela fangreque
; {e facare 2 fos hombres finalmentebuyr todolo pofsible toz
do contagio,y inquinamiento,y 1O (IO poca occafion Rafis
en miﬁﬂat'gﬂ'e.ﬁnﬁgmpmde contagio,echen a todoslosnes:

i gros detascndad es potq geel mal olorquede cllosfale,es coe
X {2 abominable principalmentequando fudan .Notengo por
i cofaacerrada el viodealgunos {eiiores 5 y gente principal que

hazen Afus efcdatos cozineros s los quales como han deeltar
fiepreal fuego.y echadodeft horrible olox,ningumna cofabue:
na fe lepuedepegar al manfar que aderegan de vezindad
deaguelolor.Y dertoeftono es melindre {ino queme paiece
afsizylodoy por confejo 5 yyaque no fepudictichazer gchar
canta muleitudde negros de laciudad que quificflemos prefers
« yarde pﬂﬁa:a{ammugqu;:iafu&icia.impidieﬁafm funtasy bay
les enlas placas publicas ,0 en otras paries entlasquales bazen
tantos y tan differentes baylesyque escofade ad:niraqﬂn.‘f €8
grandela multitud delos negros que en dinerfas paries {ejTa
| tan 4 con los quales conaur{os como baylan tados , 0o eftan
; . bt il o y ol
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dontagiofas ~~ Fo, Ivif
oliendo aalmizque, Y por eita razon anti suamenre que fud-
elafio de mill y quatrocientos y feffenta y nueue aviade cafacfe
Don Alfon(o,Principede Porttugal con DonaY fabel Prince
fadcCattilla: y el Rey que entonces reynaua auta concertado
quelas feraftas delte cafamnicnto 5 fe biziclfen enEuoia 5 por-
que entonces moriin de pefteen Lifboaty tambien vao va re
bato de pefte en Euora, lo gual fintieron mucho los Reyes atli
porel gran difsimo apparato que eltauahecho en Euoracomo
porque feaviade differir vna cola que por todaslas partes era
muy detfeadajen fin deteimino el Rey ycon muybuen confes
fo gpor el mesdele tiembre,antes delaconfuncion delaiuna,
quetodala gentefefalielle delaciudad 4 yapofentofela gente
por las quinras de [ascomarcasiy con muchas y ricas tiendas en
el campo,y mando que {e hinclhieffe [a ciudad de gan ado vacu=
no:metianlo de noche 5 yluegé por lamanfiana io llevauan a
comer {us duenios, Elto duro quinze dias, vuo guardas por log
muzros delaciudad ycalles,para guardar las haziendasty elto {e
hizo con todo el cuydado y fidelidad pofsible ,porque no falto
cofa algunadelas haziendas delos cjudadanosynidelos cortefas
nos,y pafadalaconjuction de octubre,echarontodo el ganado
fuera,ylimpiaron laciudad.y perfumaronfacon fuegosde les
fias debuen olor,y encalaron las cafas y calles, aunque efto gue
enalgunas partes tanto {e via,de encalar no {e quan prouecho
{0 {ea para lafalud,Y mando {u Alteza que por efpacio de algu
nos dias echaffen fuera dela ciudad todos los negios, y mulatos
fopena de perdetlos,y con eftas diligencias y con muchas devo
ciones en breue tiempo quedo la ciudad fanay limpia, y pudies
ron fehazer enBuora las grandes fieftas del cafamientodelos
ﬁinr:ipes , Efcriue efto Garciade Refende;enla coronica del
ey Don Iuan el fegundo,y trezeno Rey dePoitugal . Algo
mejoi maneradeexpurgar laciudad fue efta,quela que man-
dahazer LicrofronDize efte autor antiquilsimo que para ex#
purgar la ciydad; [aqual efta pueftaen trabzfo, & por hambre
) ; QO por




: . Librode afermedades
& por mortandad (ebulquepor elia elhombre masbaxo, mas
torpe,y masfeoy fuzio que lepuedaauer y fea facinorofo 4 el
gual elte author lfamacar tamui.)i pharmaco: y mandauan lle-
tiu

war i clehombreal lugar conftituydo para fentenciar le , el
quad llenaua en v mano quefo 5 y vnahogaga de pan , y
wnos higos, Y defpues defnude le dauan .de-agotes en fus
werguencas , Con varas O ramosdearbores {ilueftres: entre
los quales en trava vn ramo dehigeracabra higofilucfire,y de
{a cebollaalbarana ! y defpues haztan grande fuego delefa fils
ueftre,y quemanan a cfte hombre tur pifltmoy acinorofo, Y.
fa ceniza que refultavadefte , echauan|a en lamar con mucha
cerimonia ,y condezir ciertas palabras. Efta es vna antigualla

vanaslaqual{olo efpera ver la,y burlar defla.Lo que ha-
zeal cafo ( Illueltrefeniores) en effos tiempos,y en todos,pro
curar-con toda lainduftria pofsiblequod lit mens {ana in cor
pore fanoique escon forme al dicho deEfiodo el qual dizeque
ay dosgrandes bienes, los quales con todo el cuydado del mun
do auemosde procurar,que fon, falud,y virtud,,

e, Capitulo de las medicinas

que {egun Diofcoridesentran enlos antidotos.

ARA QVE FACILMENTE

o,
‘f‘iﬁr puedacomponer qualguiera perfona verfadaen
% V\"ﬁ;‘” doctrinade Diolcorides las medicinas ;0 the=
i g&f" {riacales,O alexipharmacas,Porque vnas mediciz
B EZ2 % nas (e hallan en wna region,y otras en otra.Pare
viar defte compendio que es efcriuir aquitodaslas mes

dicinas {imples, delasqualesdize Diofcorides que entran ¢n Ia
compoficion de losantidotos, porque eftufado es penfar que
Aehallen ¢n efpafia hombies tan curiofos que vayan devna

i SRS regida




contagiofas, Fo, [vit,
rezion0tra 5 masaun nf tres legias pats buflcar vafimple,
el qual importealgo parala compoficion de va medicamens=
80, Y a en nueftros tiempos no ay {ino poco cuydado de faber,
y mucha folicitud en arrebatar dineros: empeto mucha culpa
defto tienen algunos hombres Eprﬂf pecos Jos quales fifauorefs
ciefTen 2 [os detngenioy indu tria,ellos harian el deuver en tes
ner masarydado de reboluer los libros,y finalmente aya Mies
cenatesque no falraran Marones.La filuadelas medicinasfim
%!ES : que entran enlacompoficion defos antidotos 4 fegumn
iofcoridesses lafiguiente Offtefce fe primero lacoro , del
-qual fedizeque esviil para fas motdedurasde las{erpientes , ¥
-quelarayz (e mezcla con grande vtilidad en los antdotos,
empero ay dubda quefea el acorosporque algunosquieren §
{ea galanga 4 lo que comunmente fe en las boticas; otros
{on de contrario parefcer folamente por efta razoi,porq Ses
rapid (author muy autentico) hazedos capitulos differetes, cf
- yno de Galanga,y elotro de Acoro.Mas efta razono esbafid
te,por de vna medicinafe pueden haxer dos caFim‘ias: or cif
plic con diuerfas regiones 5 enlas quales viiamifma cola tiend
nombresdifferentes . Deftamanerade efcreuir vioDiofcoris
des alguna vez,como enel capitulo de Yberides y Lepidio :los
.quales vocablos fignifican lo mifmo 4 aunque haze diverfos
Capitulos. ¥ enlos Capitulosde Chrifantemo 4 & Buphtal=
mo , losquales vocablos {ignifican vna mifmacofa. Ni fal=
12 author que digaqueel Acora y la Galanga fonlomifmo,
Y deftaopinion es Antonio Mufa 5 aungue Laguna {iente
{o contrariospor la razonque dixe, Sigue {e el Amomo 4 el
-qual (fegundize Diofcorides en fir Capitulo ) fe mezcla en
fosantidotos 5 y enlos vnguentos preciofsimos; Elta planta
110 (e halla en nuefiras partes,nicreamosque es pez Columbi
nus. Baftarnos y a que digan que en la medicina,no esel geran
- niode alguna vtilidad ,quanto mas que ¢l Amomoes frutice,
- yno yerua 5 nies algunadelasafpeciesderofa o ni ay para
o HARETERSTETN e
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Librodeen fermedades |
gue en las officinas,nos mueliran por amomo fimiétealguna;,
pues la viilidad defte medicaménto;no efta en lafimientc, pos
demos viar en firlugar deotras rayzespreciofasymientras no
tenemos conofcimiento defta,que podra fer queayaalgun cua
riofo que laconozea « Danos Diofcorides enefte capitulo v '
auifode macho prouechoty es quequando quilieremoshazer
expetienciadealgun {imple;no nosconténtemoscon ver v
fragmento del,{tno todo el fimple entero , para que mas facil
mente refultelacognicion de tal medicam@ro,por {ilacogni.
cidde la Ly(imachia,refultadel caule flor 4 y hofa, Nomepos
dreyo fatffazer confolamente ver la hofaporque finla Lify#
machia ay otras yeruas;las quales tienen hofa de fauze, Dema=
neraquequando nos faltare el amomo 5 feguramente viares:
mosen {ulugarde [a rayz del Acoro , enel capitulo-del junco.
olorofo el qual fellama en Caftilla pajade meca,y efquinantos.
Dize Diofcorides,que eltamedicinafe mezcla con los antidos
tos.La letra griegadizealsi. Laflor bevidaapprouechaalos.
que echanf{angre,y a los doloresde eftomago, de pulmones,,
higado,y rifiones: y aquiacaba lafentencia.. Y defpuesdize,,
mezclafe enlosantidotosen falta de efpique nueftros platican.
tes mezclan en la infufion del Ruybarbo- , algunos el elguis:
nato ,para hazer mas feliz la obra del, Tambiende] colto di
ze que fe mezcla con las medicinas cordiales. Enel capitulo del:
Ciphi dize que {femezdia en losantidotos,Efte vocablo Ciphiy,
quetere dezir compoficiorr decofasolorofas , yde grande pres
cio 5 delas quales. vian mucho los Egipcios  parafacrificar
los diofesyy hazerles perfumes. Algo mejores compoficiones.
{ehazenen nueltrostiempos;porque tenemos tres. principas:
lifstmas medicinas u!amfgs y degrende precioque fonambar:
de olor, Algalia,yalmizque: y deftasno gozaron los antigos
miconocieron tan buema cofaEsde reyr, penfar quede hones
ftosno elcrivieron deftas tres medicinas preciofifsimas 4 ff no-
porquenalas alcangacon,, Hsel almizque mediing de mi

who
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-precioalaguallos eutiofos liaman mofchds, porque el agtimal-
endonde feen gfﬂdrai_'a [lima afsiyque quicre dezir cabrillay y
defta manera es aquel anfmal 5 {aluo que esde colorroxo ; lo -
qual fe manifiefta bien pot los pelillos caftafios que vienem
mezclados con la {Ubltancia del almizque, hazeleleaefteanis,
sual,qoees [a cabrilfa montes vaa poftema ¢n ciertos tempos,-.
- :lqlflai:{nda_madurantlulfﬂﬂ enelte tiempo tiene effagabraco
mezon incceybleenel dicho apoftema. » elqualfelehaze enet.
vienteeyy bufca et animal piedras O lerios agudas;y fregando-
{e en las dichas pattes ,y ropidocl apoliema ,fale aquel biquor:
madurozy defpues decuradoechadels aquelia fragancia 5 que -
todos ben . Porqueveamos que no todas lascofas podridas
huelen mal (como agriba dixedefte aroma )y tenemes grans,
des prouechos,enia medicina 5y los Arabes viaron muchodek
en el diamuicho, enlagalia mufcata,y en lacelebradacon fecs:
cion alguerings. £l ambar olorofo es drogade grande preciar:
pocque valea pefo de0roy y yano ay guinies bien adobadosy
{inocon mu-hoambar ,nipeuetes;nipaitilas , niargollas de;
aroy nigaccitlos ». nipomas queno {ehagan con muchoam=
ba, {i hadefer cofa buenaSecapion y Auicena hazen meion
deffadroga particulacmente ¢ del qual ponen tres maneras;,
vnoes funio,el fegundo es blanquezing cltercero nigricante;,
El primeco es mejorslamafe Scelachitico , pord fe hallaenvi,
lago dela mar junto eftacindad. Bl fegundo traendelafeliz}
Arabia Bl tercero es falfo,y fophifticado . Y vaos dizen que es:
cierto betum que fehaze enla mar; a0tros les parele quees (i
mientedela vallena Quediremosdelaalgalia regalo,yconfies
lo delas mugetes apaffionadis del mal deia matrz pordue pie.
{toenel ombligo conforta y confuelaala dicha matriz 4 no;
pot que tenga fentido olfactorio , porque ¢l lugardonde refis
deefta virtad deoler es el celebroymas tiene gk an:hifsima famij
Yixridad efta parte conlosbuenos olores, y my grande encsniz
dhd o 1*;‘-‘-111?.1@&:}' tiene pc}-r.achaquﬂ las mugfrc_; tenel MAdie

§  paa
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afin empacho alguno pedir vna poca dealgali, aundue
ﬁrhwﬂn-en ?na;ﬂ%:llhifgfna fenoradelas -nmﬁgp rin:ipalesqda
ita Andaluziaala gual €n pafsion delamatriz no le haze proue
.cho oler malos olores ,{ino gue todoshan defer buenos jos q
fe'dan ha oler. Y los que le ponen abaxo sdeftodarelacaufaen
otraparte! e ciertohumor que fehaze en vna como bolfafiito
ada natura deltos gates que diz€deAlgalia,la qual fielé coger
<adarercerdia, bien femenjantea la cera que fe haze en [os oye.
dos deloshombres,es animal inquieto iy brauo .y muy delicado
porqueeltan en fermosde pequefias occafiones, Es menclter
Lener muy grande arydadodeiu mantenimiento y asino fon
{ino para cafasde [efiores;aunt em munchas partes fe tiene por
grageria,yquide aciertd aLer buenos fon de muchoprouecho,
Yoo hevifto gato que dacada mes dos ongas de Algalia,D cftas
sreselegantes medicinas,funtamentecon otras que nofonde 3
ze preciodehazen Ias pomasde buenolor paratiempo de pefie,
§ ail para otros tiempos (como al fin defta ebradire.) yrodas
«ftas compoficiones , quelacuriofidad humanalna inuentado
e llaman Cipht,aunque el ciphj que compone Diofcorides 10
s‘el mejor-del médo, En cofas muy vulgares yde poco precio
dehalla virtud admirable,pues en la (imiente de los nabos feha
Ala Ja quald{e mezcla con mucho prouecho,con [os antidotos 'Y
¢onlas theriacasy ptincipalmeie con las que quitani dolor:y por
#i beuido es faludable contralos venenos,y Ia fimiente del aabo
beuida enflaquelce lasfuergas delos venenos,y fe mezda colos
antidotos.Laf{imi€te de la bercafefialadam@tedelas § nafcéen
Agypto echa las IGbrizes,y mezclafecon los antidotos,y theria
«casddela pimienta dizeDioftoridesdela blica - femezclaen
tos antidotos,y en fas medicinas  difpenfan.contra los venes
nos;las qualesmedicinas {e dizen propiam@te theriacaleszcs pi
ani€ta largasy delpuesfe haze pimita bldcasy defpues quands
vieneafu pﬂ‘fefﬁﬁ (eacabade madurar, ydehaze qual vemos
acaNofeffla pimiga de aca de las Indias de efpafiaagialo mif

mo
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meo,es fratahermofa,y ay mucha quaridad enefta ciudad, y'en
alounamanciaha quitadoelvalor alapimienta dela India de
Portugal [ade efpana . Comen la muy ordinariamente hecha
tajadas con lacarney el pefcdo. Y ovicomer mucha quatidad
3 ciertasfenoras lnltees, Porfian algunos que haneltado en
indias que no es caliente efta pimienta,y que el calor que tiene,
efta en clertos neruios blancos interiores,y que quitadas aque
 ltos queda lo de mas con mucha templaga,y ni es acre,nimor
dicatiraDefte condimento tuuo Plinio noticia , y llamolo, pie
petitisyy otcosio llamaron Siliquaftrum, por aquellas vaynas
que echa def. Tambien ay aquiotro fructodel mifmocoloe
quelos pimientos;el qual [laman tomates ,y s vn fru&o muy
IEdﬂﬂdF;.Ej abrrotano ¢s vnayerua bienfemefantes & los af
fenfios,y cafi delamifina facultad:y dize efte author de ella que
no folamente fe mezcla en los antidotos, masdale vna preros
gatiua muy grande,y esque [ {imiente del abrrotano beuida
con vino,es antidoto cotra los venenos moctiferos, Todo ves
neno tieneefta propriedadde matar , y eilees {u officio, M as
efte autor por poderar masa efficacia defta {imiGre del abrota
nodize fer remedio cotra los venenos efficaciflimos y muyper
niciofos.Y no falea auctor autentico quedize que el agua diftd
lada defta yerua aptotjecha cotra lascalenturas peltilEciales N@
ay tyrunculo que no fepa § ef Catueflo es prouechofo para pafz
{iones de cabega,y fefialadam@te Aecio enlas medicinas § orde
na para fa capega fiépre mezcla Caareflo por directivo, Y fiers
do medicina t3 caligte pues lo esenel tercer gradonofe Gfeles
antojaa los coferuerosdeftatierra @ en tiépo de eftio védeé por
las mafianas por toda la ciadad coferuade Cantuelfo. Y cierto
mefor hazélos § véde Alexixas & ciertacofa®ion q (e haze
de ceuada.Dize Diofcorides § e mezcla el Cituefo en los anti
dotos.Y en tiepo de inuierno feciade parelcer § asipara curar
I peftilencia como para preferuasfedella que viaffen dela 5«
feruahecha con agucat ferialadam@e i fuefle pefte fin caléura
y tabi€ g nofalid auchores quedizen { las mcI-.:!_Iicin_as capftafiﬁm
koo : _ i a

:_
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fon cordiales].a Bacharis,ambien es medicina quelas ray
della fedan con vino para las mordedurasde fas ferpientes, y
conagua y vinoaquofolos poluos deladicha rayz {e daran
con validaden calenturas peftilenciales. Bn efta orden fe pue-
de nuwmerar la berbenai la quatilaman los authores yerua fue
grada; alsillamada por las excellentes Virtudes que tiene’; la
‘quales muy conofcidade todos,y como esviilifsimastrayendo .
la colgando,0 la rayz, 0 lashofas y y tambien para limpiar la-
caf1,0 paraexpurgarla 5 por eftacaufalallamo Diofcoridcs .
yerua fagradaSera muy buen confefo ,que quando feabriere
algunacafi;la qual no fe abrira {ino feys mefesdefpuesde pafs
“{adalatempeftad ; enlaqual ayaauidoalgunos enfermosde
pelte,queladicha cafa feenrame conmucha Becbena , yaund
fecuelgue por las paredesipues dize Diofcorides que approues
cha para las expiaciones, Emperolo queaquihaze masalcas
fo es que las hojasconla rayz beuidas 5 y applicadas: & mane:
rade emplaftosapprotechan contra las {erpicntesCofamara .
uillofa fue fa muleicud de fer pientes que vid; Diofcosidesenlas .
regiones por dondeanduno;fegun efcrivedifferentifsimos rea
“medios contra las dichas ferpientes .. Enire eftas. medice
Nas contra pongonas 3 uenta la mandragorasmasyo no acon .
fefare a nadie que viedella , por mas quediga en las pofireras
‘palabrasde {ii capitulo » que beuida e?ta rayz con yertamora
Ewiufa_.,es antidoto,que es medicina cotra veneno., Nody por
quedexemos detractar del Heliotropio 4 la qual funtamente
con Ta ambubeyafon efpon(as del Sol.Y ciertoes notablecofa
quelas flores deftas yeruas figuen el difcurfo del fol; 1o qual di=
e vnauthor con mucha efficaciasalomenos dela Ambubeya. .
‘Solem Orientem & Otcidentem refpicit tantus fyderisamor, .
Finalmentelas hofas deftas yeruas cozidas en vino, y beuido el
vinosy de lastiofastiecho v emplaftoyapprouecha contralas
mmordedurasde loselcorpiones ,y afsi mi(mo contra enferme
dades peftienchles,Es cofa marauillofa vet de quantos -reg s
‘ | : : - 08
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“dios nosproueyo naturaleza contra todo genero de veneno;

y fue porqueen cada parte que nos acadiictie la defgraciade
eftar heridos de pefte, deanimal venenofo no quedaflemos
fin remedio,;mas antes le tuiicemos a la mano;pud vemos

granmulitud de{imples,los quales tienen pacticular virtdcd -
tra veno:Con occafid tractaremos aquide la Smilaxafpera,la.

qual diz€ machos esla celebrada gaiga parrillaen nueftros tié

pos:y eslotito que noay enfermedad,alaqualnio fe applique-
fadicha garga parrillaty comofe viatanto y defantas maneras

110 feria mal fucceflo que vuiefle {anado tantos quansos ha def
pachadoiNopodriayo dezir que tantos{on losq dedozeanos
. ‘guedel viodella fehan feguido yano ay maeftro,nimaeftra g
‘en todo genero deenfermedad noappliquela arga parrilla,
'y guifadxde tantas maneras que excede-2 {os hueuog en (adis

werfidad de guifarfe;empero viamosdela HE: nohazemos

cafo del fru@o,nidelas hofas,delas qualesd fofcorides »

- fue benidas antes que ayan {ido offendidosde losvenenos, O
defpues;que fonantidotos de los venenos  y fialgo deftas dos -

cofasdel ffuRadigo; d delashojas fediere. 5 alomenosde a
adelante ningun veneno lesdanaraNoauia de auer algit def
‘euydd eneftolfino quefe aviadehazer v elétuariocon miel,

b |

vna cofa preciofa,y de muchoprecio, para que eti comengans

do apaladéar las crianiras lesdieflen defte eleGuario;pures nos -

-p.mmEtEI}iijfcuEHﬁmfa'de-tanmim POLtancias quees no res
cebir perfuyzio alguno de venenos, Y afsimifimo esdegrande
efficacia contra peltilencia Hafta aquihe tractadodelas medid-
nasfimples,que fon provechofas contra peftilencia 5 y contia

algun genero dévenenos: agora conuiene que log philfcos &

gamos algunas compoficiones hechas,paraqueoficeciendo fe

Ia necefsidadypo damios viar de ellasfin que entonces vamos
foscampos 3 burfcar kis yeruasypara remediar. tan g anda ne:

H v el

‘a efta parte mehan llamado para remediar [08 inconuenicntes

$ agucaryconforme al ti¥po,elqual fe auiadeconfervar como -




Librode enfermedades
cefsidad como esquefe offcelce quando ay peftilencia, Ya disee
de wir {ingular compuefto,el author del qual es el Congiliador
Agora pretendo tractar de las piedras,ra}';ﬁ;hnfas___, {fimidics
floces , las qualeslo mejor @ he podido hedicho fer de vilidad
pata pefiilencia,y para venenos.Agoradirede algunos coms
pueftos E:rﬂ efte propofito.Y porque y@fu(y amigo { todos
- {u

los (imples  entran enla cdpoficion hagan

obra a vnmile

o tiempo,por eftofe hara vna compoficion [a qual feharade

poluoras de piedras,con agucar y otras fimi€tes con el mifmo
agucar O miel conforme al tiempo en rquc fediere.Y ordenare
vnos poluos,los quales tengo yo po fingularesenefte propo
{ito con defcreuir aqui primeio vn ele®uario excellZte; el qual

“compufo Mathiolo Senes hombre do&iimo, fefialadam@re

enla doctrina dedimples , y es muy trabajofode hazer por la
gran copiade medicinas que entran enfu compoficion,yalgu
nas dellas curiofas,y muy difficiles deballar.Y pues mathioloha
z¢ efta compoficion,enfa qual entra Theriaca,y Mitridato ,,

muchas otras cofas curiofas, efte author no. terna por impofs
fiblela compoficiondela theriaca fa qual es fafiguiente. Tome
fe riobarbo,y reopontico,y rayz de la valeriana, Acoro,cipes
ro quingue folio rormentilla,y ariftilochia redonda, peonia,
ala cofto,agarico,lirio cardeno,y del camaleon bidco tres diaa
mas decada cofa. Y€ Galangaimperatoriadiptamo blanco,
dela angelica, millefolioy de lafilfpendula, doronico szedoas

ria,y gengibre,de cadacofados dr lafimientedel [i
monsgno caltoyhenebro’ , granafina, del frefno azederas,
paftinacafilueftre,nabosaxenuz peoniayalbahaca,yrion thia
ipi,hinofosammidecada cofadosdragmas, Delagranadel
faurelde lahiedra', y efmilaceafpera 5 y cubebas: de cada cofa

vnadragmay media , De las hojasdelEfcordioncamedris,ca,
smepditisy cetaurea menot ,cantuelfo,efpica gallica ,calamita,

ruda,bicrirabuena betonicayberbenay efcabiofa ,cqlfdﬂ fancto,

corcgilydecadacofaoitadragma y media , de| diptamno de

[

o
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cadia tresdragmas,Almoradux coragonciilo ,junco olorofo,
marrubiosdelagaliega,fabina,y pimpincla , decadacofados
dragmas,de los higos fecos;nuezes comtines,y alhocigos ,de
-cada cola tres ongas y demirabolanos emblicos quatro-deags
mas; flores cordialesy rofas;de lalaurendula, faluna ,y romero
decad cofa quatro efcrupulos,agafran tresdragmas , canela
diez dragmas , chano y nuezesde efpecias,y macisdos dragmas
y media decada cofa , e [a pimienta negra,y delaluenga,y de
todoslos [andalos,lignaloe:dg cada ::n(% vaadragma y media,
del cuerno del cieruo,media onga,del vacornio vaadragma,
del hueffodel coragondel cieruo,y limadura del marfilyy ver
odel cierwo 4 ycaftoreo , de cadacofa quatro efcrupulos,
delagierra fellada tres dragmas 4 opio vnadragma y media,
Alfofar efmeraldayfacinto,coralyde cada cofadragma y me
dia ;de alcifor dos dragmas almaciga,inci€lo eftorad , goma
arabiga therb@ina ,{erapino oppoponaco,laferpicio,de cada
cofa dos dragmas y media. Almizque y ambarde cadacafa wa
mdragma%e[ olio del vitriolo media ongaide las efpecics cor il
diales repladas:diamar garitd diambar diamufco,delelectuario. |
de g€mis:de los trocifcos del alcafor, delabivorayy delafcilia ?
decadacofadosdragmasy media : cumo deazederas, cicerbix |
“tagfcordion echio,y borrafas,y torogil,de cada cofa mediali-
bra.De lahypaciftidedos dragmas:dela theriaca efcogidasy def
mitridaro e cada cofa feys ongas:de vino anefo olorofo tres I
bras;y de agucar dela yffa dela madera , 0 perfecifsima miel,.
ocho fibras y media, Todas.eftas medicinzs dichas feharicon
snucha dilig€cia vn eleGuario en aglla forma g firele preparar:
fe la theriaca:pord no folam@te contral veneno beuido .y con
¢ra mordeduras de animales venenofos,Empero tambicn con
era peftilécia haze milagrofos effectos. Laquantidad que fe to=
mare,{eradragma y media,hafta tres ,¢ 112 5 O CON VINO
canforme 4 la nece(sidad que fe offrelciere, compofis
cion laborofifsima , queda bien claro quefe puede hazer ; fes
guna opinion de iathiolq Ia therfaca,puesno pene d ubg:
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-en hazerlaqlieagora.Bmperocierio cs quafi-impofsible wifts-
la multisud de las drogas,ycompueitos de queie haze,

2@ Ca itulodel Diafcordion.

 bay pata peftilencia,y para prefer
uar de podrelcimiéro,es el Elcors
dion medicina importante 5 y &
eltacaufano falta quien hazevna.
 compoficion,enlaqual el fundas
mento esefta tan celebradayerya
| iy la compoficion es [afiguiente, -
'}]'"umf'n Cinamomo 5 Y Canelas,
de cada cofa media-onga,de clEfz.

i N
B Bt
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[ L

T i S O (ION YHA onga 3 dek Dfptan_'lﬂ,;
“Formentillayy Biftortayde cadacofa media ongzGaluano,y.
Goma,de cadacofa media ongaidel Opiodragma y media; dek-
Eftoraquequatro dragmas:de las Azederasdragma y media,
Tierta fellada media ongade la Genclanamedia ongzipimien:
talarga,y Gégibredecada cofados dragmas.Dela miel defpux

madadoslibras y media:Medialibrade vino elcogido,y vnas
tibiade agucar rofado.Mezclefegunar rﬂéhaga fe electuario:
del qual viaran # qualquier horaque elenfermo eltuuicre fagis
gadodando pefo de medio real,vonagua delayeruaElcoco.
nera.Empero para quitar trabajo de compoficiones ;quando.
la enfermedad peftilendal eftuuiere enel augmento O enel efta
do,que esquando el podrefcimiento.eftaen todafu fuergapas’
ra quitar efte heruor tomarafe poluos defa yeruaEfcordions
delos qualesdaran quantidad de veynte granos con agua des
ﬂﬂﬂﬁﬂlﬂtﬁ!hﬂuiue necefs:dad Y para prﬂupﬂ f_'ll' ﬁ-ﬂﬂr,.
fera mucho. mejor ‘fobre 1os poluos del Eﬁ:_al:i:liﬂn_ darle
agua deEfcabiofa,Ode Torongl,  ~ -
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Capitulodevnospoluos {ingula-

tes para peflilenciay preferyacion della,

RRIBA DIXIMOS =
{#dequa grade cfficacia feilas cidras

y todas fus partes , fefialadamente
afimiente contra peftilencia, y af
{ihagafeefta compoficion, T'o=
men media ongadef{imientede [as
cidras Jas quales fon muy femefan
tes 3 las de lasperas , y media ona
cade aljofar,y vna quartade flor
_ e mofquetaty pelo devn real de flor
defazmimDelasquales flores nohizo mencion Diofcorides,
(i no fecdpreh@de debaxo del capitnlo deviola blacay aung del
azeytedel fazmin bi¢ hazemecioLy eftas quatro cofas heganfe
I poluoscuriofamentey convartificiosy mezclenfe » y darande

los dichos poluos cada vez que fe offefticre necefsidad,pefo de ,

medio real fonagua delengua bouina Tam bien {e podta ha= : i
zet conferua delas quatrocofas, conagucar , y. viaian para ;

| Fo, [xiff. |

L4
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I preferuar,yparacurar de efta conferua , dando via cucharas:
dadeella, _ | | -
| Gapitulo, enquele tractacomo
“  todaslasenfermedades que acaefcen en tiempo
’ de pefte;fon peftilenciales..

ONVIENE QVE TODOS
& (o105 que eftan enfermos en tempo contago-
b 22 b de qualquiet enfermedad d lea, eftéfobre
L) At auifo, porqaund fean enfermedades d.fie
QT8 censeshafede tener quentacon dlas» €000

]
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Librode enfermedades
fi fucffen peftilenciales , porque alstlo fon cietto todaslasque:
en tal tiempo acaeften 4 lasquales comunican en vnaccidente
grauifsimo,y la razon paraclio es mas que apatente , porque
{1 fas enfermedades viuuerfales fe comunican,y fe apegan 3 1o
dos los que tienen alguna preparacion O deﬁi&n enloshumeo

1¢s,y como ninguno delos enfermos tenga {us humores pro

porcionados;parefce que eltabien difpuelto para que el conta
gio fele comunique,Pues esafsique ningun enfermo de enfer
medad humoral tienelos humoies bien proporcionados, de-
manera que effan aparefados para quelainfuencia voier{al
haga {1 obra enellos : ni obfta dezir qque en tiempode pefie ay
quartanasy tercianas,y de otras enfermedades §defi nofon pe
ligrofas , porque entoncesno aycofaque carezca depeligro,
pues con qualquiera enfermedad fe mezcla algli accidente cos
mun y atcozyel qualhaze peligro . De {uerte que fe concluye
de aquique en tiempo deinfluencia peftilencial, noay indi(pos
{icion algunayqueno feade temer por elcontagio vniuerfal
en aquellosque no tienen propotcionados loshumores, El cos
tagio fe haze por vnade tres maneras,0 por contagto actualy
como vna mangana s O granada podrida quetoca @ otra ,es
caufaquelaotra O otrasfe podrezcan, Lafegunda manera
por el fomite que queda en lahaziendadeaquellos que han pas
defcido enfermedades contagiofas , y effoq llamamos fomite
nolo ayen‘todas cofas,pord nihierro;nioro,ni plata ni piedras
preciofas,ni algun genero delefios;nG refciben efta qualidad,
S fubfancia que llamamos fomite ; mas refcibenle,0 veftidus
rasdelino ,y pafio 5 yfedas ;y al s yaforros de mar
£as y acminios , pea y otros aforros, Congran prudenciz
efta proveydo enalgunas republicas , que la %zziénc'ladﬂ los

que hanfidoheridos de pefte fequeme, y fe pague del heratio

~publico en precio mﬂderadiﬁi?nﬂ . Eslaftimavet el effrago

que hazevn veltido  colcha 4 & fauanas .Quiendubdade las

camifas;y fubones > & calgas delas perfonas que ban padeﬁ:iff’!;
PN ER T
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enfermedad contagiofa ¢ no ay caualio fayano que tan pernis
ciofb fea.Pierdan los herederos la cobdicta de los veftidos,por
masricos y. galanos que fean ,de las pet fonas que han failefci=
do de enfermedad contagiofa . Nunca vemos otra cofa fino
que en vnacafa famas es vno folo el quemuere ptfico: y es cler
1o quefe atrenen @ mucho los que {e viften las ropasde perfos
nas que han falleftido de enfermedades conta giofas , pues ¢s
aueriguado que el fomes ,el qual escanfa de {e apegar 5 es vn
vapor cal{zme:% humido el qual fellama contagio.y pocoapo.
cavahaziendo fu obrainfenfiblemente , como eihumo entiza
na las paredes dela cozina muy blanca, demaneraq no fefiens
te la obrad haze cadadia hafta § defpues de algunos dias feha
lian entiznadas,Efcripto efta de cierta ropa de martas laqual
fise de v cauallero que murio de pelte 5 defpues fe la viftieron
tres & quatto de losfucceffores , hafta que vierondaramente
que el contagio eftanaen aquelia ropayy deter minaron de gue
marla, Ay tercera maneradecontagiocomoesia peftilencia
laqual obrd defde lexos y aungue no aya co ntacto mathematis
co.{ino virmal Defta mancrajon las calenturas peftilencialesy
pot la cuacuacion § faledel que padefce eita enfermedad.Enlos
que eftan heridosde toxico,no ay contagio , niay quien algu=
na vezaya vilto qu: el toxico O veneno fecomunique de viio
3 otro por muy fuerte quefea 5 empero las calesmuras pefti=
fenciales Japtificalafarna Ja ophtalmialalepra, fon enferme:
dades contagiofas , y no el venenato O toxicado fucle apegar
fudefuentura alquefe llega ael,y defio dalacavfay bié eficaz
Hieronymo Fracaftorio en fulibro quehizo de las enfermes
dades coragiofasiy porq es folamte paramedicosnolo efcris
uo aquimas remito los curiofos 4 eftelugar. Mucho de@ ad=
wertir los phificos & las rempeftades pafladas paraver de g ma
nera actdela peftifécia en lacindad en  habitamos,y deij par-
te;porquelas fefales rememoratiuas algunas vezes nos ayis
dan abien pronofticar jy cerras las venianas e aqudrila ]f;ﬂ rie
) At A 2 ccons
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de Jonde viene la pelte,y aun tabicarlas , ynohabitar en aqies
llos apolentos,finoenlosomros quartos delacafay & en otros
apofentos,y confiderar mucho conque fe hallavan bien enlys
peltilenzias pafadas § porque algunas vezesfon proucchofas
purgas,y otcas vezes fas {ingrias , y de efto no {e puede dar
caufa,yni Galenoladio,Y en vinxconftuuciondize y q las mus
geceslelibravan delas enfermedades peftilenciales, fefialada
ienteaquellasa las quales les acudiafu regla,Orras vezes fu
lefec muy pecjudicial;porque no dalugar al medico para ql.?&

- pueda viar defus beneficios, Empero clto es muyauiciga.io g

de hartos trabajos fe libralas mugeres con efte auxilio natoral
del qual las proueyo nararaleza que es {u regla.Otras vezes es
neceilrio confirefiir alos enfermos que coman por fuerga,
porquecomadize vnodelos Arabes, Aquellos efcapanque
los que comen varonilmente,Y con todo elto hallo efcripto,d
enlaerade mil y quatrocientos y dos afios,vuo aquien Seuila
grande mortandad de landresyen yngles y fobacosty algunos
elcaparon con efforgar la virtd comiendo varonilmente.De
don e fe vee claramente,queaunque efte efcripto queenlas do
lenciasagudas auemos de viar de mantenimiento delicado,y
{ubtil;empero nofe ha de ent@der en pefte.Diez afios defpues
vuo aqui en Seuilla otra peftilencia 5 porque fue en [a hera de
mily quatrocientos ydiez : y comengo efta peftilenciaen Nies
bla;y Gribraleon,y T'rigueros,defde Margohafta Agofto eftu
uo afligida Seuilla,Viendo de que parte viene,fe toma auifo
ventanas {ehandecerrar enlas CﬂlPﬂﬂj(-f_PﬂEItﬂ.E fe han de guar»
darqueentrada de mercaderias {e ha de impedic. Y nform ufe
delosantiguos con quie remedios (e hallauan mejor , puesoy
dia ay muchos viejos que {e acuerdan dela peflifencia de aqui
de Seuilla ,demill y quinientos y fiete, Y dizen queelaiiode
ochomurio tambien mucha ente,por la grande hambre que
vuo.Empero mucho tmyorzc};ue la peftilenciasdequinientos y
veynte y quatro,y duro mas,y yo he oydo dezir 3 vn antiguo,

que
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qe quando vio yalacudaden mejor difpoficion 4 fe hallaua
por la liltadelos curas delas yglefias quecadadiamoitin ochos
cientos:y queen cita peitilencis no fe hallasan muy bien con ag
fangias,y que laorden que entoncesie tenia,queen lintienlos
e alouno heridoytomaua v cosdialde pefode va realde thes

tiaca,conagua delengua bobina, Quedin las ciudades tanfos

las,y tandelpobladas, quelos detfeollss de muchas haziendas
ueden entonces entregaciecon pacosdineros 4 porquepoc
tadelas vezinos vale lashazié das & menos precio,y ay necefl
fidad demultiplicar . Hallanfe folos los que quedan;porque
apenas queda con quien podec tractic 5 y conuerlar . Acaufa
defto en Egipto delpuesde vna 1_g'-::ntr'n_ peitilencia s camo cierta
ciudad deaquella region quedafie calidefnuda y defpojadade
gente,auiendo entendido los moradoresde aguellaciudad , @
Agripallamo alafaluiayeruafagrada  porque hazea las mua
geres ficundasy pariderasty affidizen que livoa muger toma
ynaheminadecumo de {aluia caliente y con vnapacadefal y
defpues suviere conuerfacion con fu maridoyqueconcebira fin
duda.Eseftala yecuaemprefadera porqueel gumo csviil para
. efte propofito 'y la conlerua hecha delas ojas deladicha faluiaty
porqueel qumo ¢s a'go hosrible , pueslainduftria inuentolos
xaraues,porque [os cumos fon de mal fabor s hagafe xarave de
eftayerua,como fehazedelasdemas. Y lLas fenoras defeofas de
fuccefocesyviarandel dicho xacaue,y conliguiran : propofite
i fzeren para ello. Tambien po dcan hazer coferua defashojas
dela faluiacon miel & con agucar y viar dea dicha , tomando
vnaongdella con aguade torongil . Delto tratarelargamen
teen orrolibro conel fauor deDios,empero yo fiador quelas
fefioras no {c oluidarandefie remedio.

R Capitulo enque (¢ tracte

que purga fehadedarentiempa de peflilescia.
| i I Hafwds
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‘ A SIDO GRANDE
felicidad lade mueftros ti€pos auce
{e haltadodracopiade buenas nie
dicinas delas quales confeguridad
podemos viar en pelte; porque co
mo los humores peltilenciales fean:
podridos,y otres corcofiuos y de
mala condicion  demaneraque en
dreyetiempo pone la virtd en mu
= choapticto. Cierto feramuy fano
conli q‘ﬁ viag de purgas penedictas,y no fﬂnifﬁmsapﬂnqm co
mo el humor fea tan maligno con poco incltamento fe eudcua
ra, de manecaqueel buen phifico purgara conlas pildorasde
R.uffo,0 cobuena quantidadde la medula de cafiafiftola,0 con.
riubarbo efcogidosel qual es medicina admirable , 0 conxaras
we rofado delas rofas alexandrinas,defiete &.nueveinfufiones
& porque quando es de masin fufiones es muy efpetfo; O c0 agas
| rico efcogido.Es medicina de [a quala mi ver {e puede viar fea
| guramente; O conel celebrado mechuacan Jdelkvio del qual ya

o e -

1 X he dichoarriba copiofamente 5 y porquequalquiera perfona
A - particular {epucde approuechar deftas purgas fin conlejode
| snedicoes bi€ poner aqui algunas formulasde purgas, por las
1

quales los que noforrmedicos {e puedan regir, hade auer clte

: . auifo quelas quitidades de las purgas que aqui eferiuo fon pas
i ralos mogos,y robuftos, porque enlos viejos no fe han de dar
¥ €N tantaqu‘irigad ypuefto calo que poeas vezesles acomete pes
-1 fesaungueel afio paffadode , 68+ eneftacindad; no perdonas-
ua a10s vicfos,como favio en Alonfode [a Serna, hombrede H
!. : ochenta afos.gl qual fueherido depelle , yfano porsmi indis
g firia,Y 1o milmo acaefcio en vacerrajero quafi dela milma he
i dad que fellama Tuan de torozporque ely {u muger fuerd hes
5.‘-"t i ridosde pﬂﬂt 1Y (anaron. Alst mifmoen loemu osfehan.
i '3 de moderax [as purgas;porque fon facilmente refolubles.Pur.

g4 I
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garfehaypucs elenfermo de peite con viia ongazy algumas-ve
zes condozedragmas de medula de caﬁi_ﬁﬁola saqual{i{edie
re en bocados hara mefos (i effecto,porq es de masefficaciay(s

tueredefarada fera en decoctiode floies cordiales s medicina.
inuy fegurasy quetiene refpecto a los treshumores,los quales .

prefédemos euactial colas purgas,y livuiere cafafiltolaen e
{eruatomar fehi dos ongas de la dicha canafiltolaes medicina
g fabe bié,y approuecha , ¥ olosdias palfadostenia pox cierto
era muy poco lo { efta canafiltola purgaus,porq para coferua
fe cogie verde de 1 arbol. Bmpero delpues vitocontracio,
porq viniedo va gétl hobsede Indias, el qualtraya vo bacoif
defta caniafiitols,vicomo la tomo,y hizo fu obra placidaméte
edfado en cita experidciaEftddo enfermamifenoradona lua
nade guiiega,le vnas ceciones muy lmpﬂrmnasjdctern:.in: de
purgara fg (efioria cd etta coferuasy el fucceflo fue profperris
no,porque fano luego,y purgo fufficientemente, Vilto elto,
vie con mucha confiang s dela dicha conferua aunque verde,en
‘muchas petfonas regaladas con effecto profpero. Afsi milmo

fedaradosdragmasdelacoladuradel ruybarbo.laqual fehara,

en aguade borrajas,y eftara toda [a nocheel ruybarbo enl1 di

chaagua,ydlpues colarfe ha,y faquitar el malfabor,mezclard

€5 1a dichacoiaduravna onga de gumo derofasliquido,Ogumo
decortezasde cidra,y defte gumo echarfe hafa media onga.

, ¢ Latercerapurga queeneitas enfermedades fe puede romar,

fera vna onga deconferuade ciruelas {imple;hecha bocados,
defatada en agua de efcabiofa,
& La quarta purgade que fe pirede var yes xaraue de nireue in

fuliones fenaladamé@te para los q fe quexddel eltomago,y por

que eftexaraveesalgo elpefo,mezdaclehacon aguade borra
a0 cocaldode pollo coformeal guftodel enfermosfieftunie
re &{ufefo;puelto cafo § en tales (pos no mird mucho al gufto
Glaextrema necefsidad de remecio les haze no mire @ regalos

ql-aquinta purgaded fuelé viar s pefodevn realdelas pitdo-

ras de cuffosiadefcripcion delas quales yaefta eftripra arriba,
o Lif ala
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& Lafextapurgadeque yo viuria eneftas enfermedades pelti
lencialeses pefo de vnreal delos poluos del mechuacan b pefo
de real y medio , elqualfeinfunda por vnanocheen agua de
yeruaefcorgoneraty defpuesenlacoladuramezclaran vna on
sa de cumode rofasliquido,

&7 Seprima purga de que fe puede viar 4 esel fuero delechede
cabras;(efialadamenteen los que eftan muy triftes: y tomarfe
han detdicho fuero rezien facado diez ongasconel qual mezs
claran vna onga de gumo de rofasliquido. Y efta es vna purga
deque yo viartasla qual Mefuealaba mucho,

& La oftaua IY vitima purgaes cl Agarico trocifcado pefo de
vn realsmezclado con tres ongas de xarauede nuetie mfufios
nes:y effo pox{ feramuy efpefio defate feen {uero, 0 enagua
deefcabiofaty Ezra vna purga admirable;y quando eftas calens
turas peftilenciales fueren muy agudas 5 entonces es bien que
{e viedelacoladura detamarindos,losqualesfon apropiados
paraapaziguar el heruor delafangreydelacolera;vifto que
el mechuacan es vna medicina que purga ¢l humor flematico:
que cs el que coferva y ciialas lombrizes,Proug {iteniavirtud
de matar laslombrizes,y algunas vezes lehedado a nifios qud
tidad de veynte granos.y tambien con xarauede yeruabuena,
O con agua deenfenfios, cierto es cofa marauillofa ver ¢o qud
ta facilidad fas mata,porque dos vezes quefetoman los dichos

- poluossluego falen las lombrizes con la camara , aunque mal

dixe que falen,mas antes nawiralezalas echa deficomo cofa
no haze a fu propofito,y yo lo heexperimentado en todo gies
nerode lombrizes,ycontra todas approuecha, aunque fe de
los quedizen latos, los qualeshan menefter mas fuertes medis
cinassquelosredondos quellaman teretesydela diver{idad de

fos guales tratd Galeno con vincompendio admirable enelca

torzenodel Methodoal fin, Alsimifmo es medicamento valés
tifsimo paraopilacionesdcbago,y de higado empero para efte
propofito nuncadoy la fubflanca defte medicamento, (inola
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infuflonty quando effuuiere en infulid no eftdra menos de do i
%Zeoras ﬂéﬁ alguna vez no vulerelugar paca que clte ranto tiés
po eninfufid,fipla el deffecto del ti€po 0 vna liviana ebulicid,
yquido feechare elta medicinaentafufion;no feha demoler
cuciofam@tefino como dizen groflo modo,puesenel agua,o
el liquot en § fe hiziere lainfufio hade Gdar [a virtudde tai me
dicaméto defpueslavirtud del medicameto exalariayy cltaes la
caula pord Auézoar en adl capitulo aureo § esel prohemio de
fu Theyfic:dizeque fedeefruybarbo,y manda que{einfunda
por efpacio de veynte y quatro horas,no me parefcemala mas
neta CE’E defimennzat el ruybarbo con va rallito muy delgado
conel qual fe podra rallar el ruybarbo,y el mechuacan . Muy
differente cofaes quandodamos la propiafubftancia , porque
entonces conuiene que fe muela delicadamente , an 1 parala
atuacid del medicamento ,como parala penetracion,: mas cs
prouechofo para losque aborrefcen elmantenimiento,y quis
dolehan comidosno fe lo fuffie el eftomago. El mechuacan
maf-ado fin tragar cofa alguna es muy prouechofo 5 porque
da fuerga alaboca del eftomago,demanera que comprehende
el mntenimiento 4 ¥ aungue no fa'te author celebre quediga
eft> mifino def Agarico;empero yo no pienfo queauraenfers
mo tan paciente que quiera mafcar elagarico , porque es-mury
amargo,lo que no tiene el ruybacbo,porgueno es amargo,
ni tiene mal fabor algunoty elta es gran prerogativa deffame
dicina,de la qual la hadotado Dies , porque ordinariamente
1as medicinas tienen mal (abor 4 y peor olor , qualidades fon
muy aborrefcibles paralos regalados,y aun para quienguieca,
Anfimi(mo es prouechofo para la reuma fiia, pecfumar fos
pafios de cabega,y tocadosyy cofias de mugeres,quando {efien
ten cargadasde reumas,y tambien recebir aquel Eerﬂlmg echa
doalgunos deaquellos poluos del m echuacanfobrelas afquas
bien encendidas 5 ycerradoslosojas recebira aquel perfumey
es de admirable effe®o.y no de ménes que el anime.Quiien du
‘ 1 da
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. Libro deenfermedades
: - dafino § fiendo medicina caliente y feca & el humo §feleuita
dellafera muy vtil pacalareuma fria. Medicos ay alos quales
les paref(edefta rayz del mechuacanes laq aquillamamos brio
nialy no me marauillo, pues Diofcorides enel propio capitulo
manda {e dea los { padefcen gotacoral,pefo devna dragma
cadadizy aun mas dize § fede todo vn afio,delo qual me ma-
. rauilto mucho viendo quan poco caudathaze de aquel dicho
vulgatifsimo,fas cofas acoftumbradas no nos alteran, offief
cmig;quidus difficuitades 5 lavnaesfien peltilenciaavemos
i de viar dexarates,;losquales difpongan el humoi paca fer eua
il cuado,puesadl proloquio es vnierfal con cocta mediciila fes
4 gunda difficultad es acerca delagarico como le ponemos aqui
i - por pharmaco { euacuaua, pues [os antiguos viaron del para
il apretat,y no para euacuar.Quanto ala primera »digo denla
calentura peftilencial nofe hade efperar preparacion,pord (ié
dohumot venenofo el { caufa la enfermedad ,como fiempre
o es tiene los mifmos tncouenientes  tiene clhumor furgen
- te,pord lacaufa pord purgamos es pordj el humor eftirilante
- gund no efte cozido es pord tememos novayal parar a algus
_ -nodelos miembros principales , y fea caufade muerte:pues {
A8 . parte mas principal que elcoragon ¢y como tengamos aueris
1 | .guadd que el humor venenolo va derecho al coragd ,es ef mif
i _mo inconuiente,y peligro: pord es derto ¢ no todo furgente
& es venenofo:ni todo peltilenciil es furgente.Defta materiatra
8 | _taremos en fulugar,dedode fe{igue claram@te § purgemos
o .en fiebre peflilencial , aun{ no aya precedido preparacionde
| & _humores enel primero O fegundo diazy fi acalo al pihificole pa
1 refciered podra viar de algun xarauepara emptar la malicia
8 del humor:entoees viara del xarauede bor rajas,y dela mifma
i§ | agua:y {i quiliere fortificar el coragd,viara del xaraue dela yer
‘A ua efcorgonera,y dela mifma agua: y {1 quifiere quitar 12 mala
i3 calidad del humor ;vfaradel xaranede acetofitate difricdagua
1‘ it deazederasyy fiquiliere impedir podrefci migtoyviaradel xa-
o raucdeagraz coagua dealmorines;pues todas las ErPffiﬁ di
m
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almironies,tiené virtud alexipharmaca, y de [a elpeciede dloss
es [a efcurgonera, niel agraz tiene vic wdadurente , aunque |
lo diga el interprete de Diofcorides. ;

b | . * . -
2@ Capitulodel A garico.
e NESTE CAPITVLO
#1¥ pretendo fatiffazer &la difficuliad
propuefta enel paffadopor fer el
\§ Agarico medicina tan celebrada, i
y §r. tantos prouechos: ycomodis
xe viamos en nueftros riepos pa= _
{f ra otros viosque antiguam@iefe ':
approuechaud del 4 haitael diade |
hny no eftaaveriguado que fea , i |

T iy

B e

I es rayz ¢ hongo;verdades § pas
ra rayz es muy fragil y liuiano,y q facifmete fedefmenuzaien
pero enefto poco va,es vna medicina { (itienelas condiciones ;
q losauthores quieren,de blanca liviana, friable; §es  fedef !
menuza con facilidad;no ay mas que deffear 5 emperocomo
le fatee alguna delas codiciones y es mucho mefor no viar detal
medicina.La occafid deladubda es pordlosautoresantiguos
vfavan del agarico para purgar apretar paraquebraduras,pa
ra qui‘éh,ca;%?:: dealtosparadolores de vi€re, para coftitucios
nes.y finalm@te para detener el fluxo de fangre. Agoratodo al
reues,porque para enfermedades de pechogno vlamosotraco
faty con efta confianga Auicena (enel capitulode afma ) cOpos
nelaspildoras de Agarico,paraefta enfermedad En enfermes &
dades flegmaricasyno purgamos con otracofaf{i nocon Aga.
', rico,en la prefacion vierina no tenemos mas poderofo remes
f" dio quedar a.gaticn convino. Biennosdio a entender lavir:
tud del Agarico RabiMoyles de Egypro en{us Aphorifinos,
~ Demaneraque no fabremoscomo auemos de viar deel As
| garico 4 verdad esque el mifmo Diofcoridesenel proprio cas
[ pitulo , dizeque purga el vientre 5 tomando quil r;tidapd de
- 4 vna
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v na & dedos dragmas, Y tambien Galenoenel propio capitus
1 o en las poftreras palabras del dizeyquees medicina expurgan
t e.D-ftos lugares {e veeclaramenteque no-tiene lugar lo que
d ize Augerio Ferrerioporquelosantiguos. fegun cldize has
b lauan del agarico quatrayan deAgaria;regionde Sarmania |
y que nueftros boticarios. traen al agaiico. de los. montes de
Al pes,y del Phinato Ja caufa por E)ue digo que elte medico no.
me contentases porqueel milmoDjofcorides 4 yGaleno fon
fos que dizen queapprouecha a las quebradurasy pafmos,y
gue aprieta,y defpues el vnodizeque purga, y el orrodizeq
es medicina purgante.Digo pues queetta excellente medicna
(deta qual querriaque misamigos eftunieflen proueydos) ties
ne Ficultades fubcontrarias,y encfto noay difficultad alguna,.
pues la parte gumolalaxayy lacorpulenaapi ieta y conficifie,
y efto mifmo tiene el ruybarbo,y otras medicinas ,. Ciertoen.
mugeres enfermas de peftejordinariamente viaria de:buena.
gana delagaricocon que fueflebuenoy efcogido. |

- 28 Capitu lodelafangriaen
ficbre peftilencial.. :
' OSA DE GRAN#
e ) O |{ delaftima 4 es no faber determiz-
€S" || nadaméte, flavemos defangrar
N\ |l enlascalenturaspeftilenciales , 6
no 4 porqueauemosde dar mus
cho creditoa la experiécia, y vee
{l fe muchias vezes en: dolencias de
mala calidad,quequitos fangra,
= tantos. fe pier)c?:n .Y los-authores
_ £ 8) [| medicos noquierenfacar fangre
Ve == enefta enfermedads{inoconmu-
ea limitaci fivuiereablidanciade fangredoqual no femica @
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fas otras dol€cias que proceden de humor podrido ;como aya \
los efcopos a los quales o refpecto Flyppocrates,luego mas ]
dan fangcar,muy deotramanerabade [Ef en pe:itlencta,por |
?ue en va mome:olafacultad vital efta cayda, y ellosluego fe

enten que muesen.Dichomeha perfona decredito @ vn els
peciero enla peflilencia de quinientos yveynte y quatrocomo
{e fintio heido,hizo Iurego fi teftamento,y fuelfea fancta Ca=
thalina,y mando q le hizieflen vna fepultura,y defpues {e echo
en ella:y no fue parte nadie,por mas perfuafiones ,diziendole
{i no falia;que cra omicidagiemaneraque enbreue efpacio mu
rio,y leenterrard, Eftodigo para aduertic como fefient€ mo
rie.Y dexada efta confideracion apatte ay otros inconueniens
tes, ninoshademouer queesenfermedad grande 5 porque
bien claro effa que paraque fe haga fangrat 5 esmeneiier que
aya enfermedad grandeimasno.en toda enfermedad grande
auemosdefangrar;ni noshade mouet quedefpues debecha la
{angria,muchas vezes fale el tauardete por todoel cuerpo por
que efto noesargumentode fortalezade victud, {ino demas
yorperturbacionde naturaleza, porque por razon dela fane
griafeagitanlos humores,y la lewadura 5 como fi-dixeffemos
del podrefcimiento fe mezcla contodalafangre y demaneradf
mas{alenaquellas ﬂﬂrcﬁ;[;genrque naturaleza eftanecefsitaday
afligidasque no-porque fortificadayno faltaauthor que ds
zedando.razonporque algunas vezesapprouechalafangria, -
en lag:catenturas peftilencialesyy otras vezesno'y y € el.inges
niofoFracaftorio-; enel trattadoque hizo de enfermedaces
contagiofasyque quandolapefte cumi;réﬁde nolotros 5 que _
en tal cafoyporque el humox perniciofo efta en lasentranias, y |
muy enlointerior, que entonces comuene fangria: , porque |
conelta euacuacion ¢ hazeatraction cnqumumﬂfsﬁﬂa' 3 pues

el humor perniciofo fe trae delispartes interiores a las extes -

riores; Empero{iladolencia notiene principio de nofocrosy

mias por contagio’, y por elayre exteérior; En.tfl cafo dizeque
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: Librodeenfermedades
no conuiene fangtia , pues por ellaferracel humor pefiifens
clalalas partes interiores 5 las quales fon mas principales que
las exteriores. Acercadeltadubda avemos deaduertiy que en
fiebre peftilencial de qualquiera caufa que proceda , como aya
apoftema en alguna parte,neceflariamente {e hade hazer fan«
gria,y guardando fela recicud O direccid,de la qual fue muy
amigo el buen Hyppocrates 5y efta orden decurar obferuo

€l exercitatifsimo Auenzoar en {u tercerolibro , enel capitulo

de laEpidemia,que procede por razon del ayre , en dondedi
ze alsi. Vi aun mogo el qual tenia vna apoftema petniciofo,y
trabaje,y eftudic,procurando lafalud defte mogo , y comence

primeroaevacuatle con fangria.Y defpues pufe colas confor
tantes fobre elapoftema ; y delpues purgueledelos humores

- malignos,que redundauan enel 5 y dile a beuer de las mediciz

nas alabadas en peftilencia,como(on bolo armenlco,y tierra

. fellada ,y algunas vezesle dimitridato,, y afsile approuecho la

cura, por quefedelhizo el apoftema,y ordenele buen regimiz
10,y fuede bien en mejor:hafta que o falud toratm@re, Efta
eslahyftoriaque nos cuenta Auenzoar , por [a qual fe vee que

~ enelapoftema perniciofo fangro, y €fin fano el enfermo, Las

prefiadas,{itutieren feccas en las verijas, fangrarfe han del tos
ailloypor ?anﬁ embeu,y defpues fanan algunas,y{ino fefan
ran,0 {ife fangri del brago,todas mueren ,y entodos;haga
eluego lafangriafiel calorfueremite,yel pulfolo cofiente,em
peroquando el humor fuere verde , 0 eruginofo ,y grandes
vomitos,por losquales vemos queel humor noefta détro en
las venasyen tal cafo viaremos de purgas. Las ventofasno ¢

. ponganfobrela mi{'mafeca,pnrﬁi"zﬁfcue taue dolot ,y por

efta caufa pongan fe quatro dedos defuiadas de las fecas, y has

| §a fe efcarificacion,Paulo Gineta enel libro {egundo;capiulo
€

peftilenciafindiftinition alguna,dized en las fiebres pefti
ciales e haga fangria ﬁvmn:eg copiade f?ngré . Deltemi(imo
parefCer fue Aecto Amideno,enellibro quintocapitulo none

el
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| contagiofas. Fo. Ixxz
| gefsimo quinto,dizizdo i fobra fangre {era prouechofala fan \
, gria, Muy linianauente patlaron eltos celebres authores , por
[ negocio ¢ tanta IMpOrtadia, pues { en tiempo de peftienciay
_{ enel [ubje®o § efta yaazido della,dz€ { fehagafangria fivuie
re copiade fangre,lin hazer diftincioalguna,filacaufafuere ’
inter(oi;ciex to muy pocas vezes hariamos fangria en las calen
turas peftil€ciales,fi para J e hiziefle regularméte Sfuelle necef g
fario q la pongona comengaife ennofotros,y q fuelleintrinfe -'
ca,pues § mury pocas vezes tiene principio fa peite deffa manes |
ra {ino por coccupciddel ayre O delaagua , 0 por algii pub'is ;
co iInquinamigtoiquito mas J eftando podridoel ayre atracle i
por la infpiracid,yva derechamete alcorag0,yallihaze fu obra i
€ es cor rﬁperﬁ-:ius humores enel corenidos:de manera § aundg 4
la cauf es exterior o {olam@e noshazela guerra acometien
do nos por los porosiempero mucho mas por los inftrcumen
tos de fa refpiracid,por los quales ordinariamente en tiépode
pelte nos viene el danio,defiierie g Ia regla o‘g‘daFcamﬁmia ¢s
muy dudofa,y inutil;porq pocas vezes {eofirelceauer de cus
rar 2 vno enel qual comiéce el humor venenofo,harto mas ar
tificio terna ver {1el humos d escaufadla enfermedad es coleri
ciftimo,como s la colera vitellinapraftnna,0 ernginofa,Eftos
fonlashumores{ entiépode pefte nos hazéla guecra , pord
{ido tales entdces no haremos fangria antesviaremos dealgu
na delas purgas(efialadas enel capitulo paffado , paraetmcuar
¢l humor 6 viaremosdead| medicamero expuk giteel qual 3
to celebro Augzoar copueftode eftiercoldepalomas 5 yotras
cofas;aund nifca me parelcierobié medicinas td fuzias , fefialas
dam@te quado el negocio fe puedehazer cd medicametos poli
dosy limpios. Auicena no hizoecepciones;pord dixo qlafuma
f deia curaciodeftas ficbres,es euacuar por {angria o por purga
" Vnacofaay mucho § confiderar enlacurade eftas enferme:-
dades peftildciales , como el veneno derechameéte acomete al
1 coracon, el qual es principiodela vida,en vn piito feenfl xquef
i cela facultad vital,y por efta caufaauemos de cofiderar mucho
% fife hadehazee fangria O no.No por quela enfer mEJE;d no
o b o pis




: o {Libru de n}lfflranafadu
lo pida,mas la virtud vital por fu flaqueza no loconfiente:
fi Ei: mzdicocurioio dzue Cff eltar digtfﬂ en viar de rem:dguir:
en lugardela fangriaicomo fon venrofis yfanguifuelas como
profpesamente vieel afio patlado de 41568, delas (anguizuelas
en la abadefa dela Concepcionde fant Migel,con fucceflo fes
liz Jas qualesle hize poner enct{obaco :y luego fano 4 fuefucs
celio marauillofo. Delos quales beaefficios viamos ,quando
por faltadela virrud no podemos viar del remedio principaly
que es 2 fangria 1 de tener dos auifos el medico,que en iem
po contagiofo quifiere viar defangria y el primero es que lues
fe hade hazer la{angria enel principio,antes que fe pierda
Ia facultad vitalsla qual esla que haze el pulfosel fegundo auilo
es.qure nuncaen eftascalenuras fe ha de facar mucha quantis
dad de fangre:porque nofolamente fe ha de tener refpecio a
Ia difpoficion prefente ymasaun a la que fueleauer deprefio,
Porque cftas enfermedades fon tan malignas,queenvn puns
to efta el enfermo con fuerga 5 y en otro eftapuefto del lodo,
guanto menosfe atreuera el Phifico A hazer fdpngr tahafta que
el enfermo fe defmaye ,comio en otro genero de enfermedas
des fefirele mandar Eita es vna enfermedad en la qual ( como
tengo dicho) la experiencia tiene much 1 fuerga 5 nideuen tes
ner port cafo demenos valer los medicos letrados , de infors
marfedelos que no fon medicoscdque fean viejos fY difcretos
ciudadanos,)os quales{uelen tener cuenta conlas cofas { paffan
en laciudad como hobresdefocupados,y no-andé agonizado
bufcando tacomida.Digo puesque no deuen tener por cafo de
menos valer deinformarfe de tales perfonas de que remedios
vianan en otras peftilécias paffadas. Mucho haze al cafolaexpe
riccia,tanto § Galeno no fedefprecio de tener por fu maeltco
3 Afcrio medico emperilos y de grandifsima experiencia ( fes
gun dize el dicho Galeno en [ode fimplic medicina, enel Cas
jtulo delos cancros fluuiatiles. Refoluiendo pues efta mates
“ria,digo quela fangriafehadehazer muy al principio df‘ iﬁ;s
| febres




. contagiofas Fo. Ixv.
ficbres peftilencialesy aniendo fortalezade virmd,yno auicns
do la viamos deventofa & de fanguifuelas , porquefacan {ans
gre.y no fe enflaquefcela virtud.y allende defio lasfanguifues
lastienen propiedad de atraer a {ilafangredafiada,del vio de

las qnales tradtamos largamente en vno delos preludios para
la methodo curatiua . Es clerto que como la principalcaufa en
eltas calenturasfea la putrefaction tanto que ay quien latenga
por caufa contentiva, y nofalta razon para ello 5 haziendo fe
euacmacion por {angiiaiteniendo refpesto alo que aveinos dis
cho, quiid fe los humores que hazen [a obftrudction,y afsiaylu
gar paraque fehaga alguna enentacion def calor natural 5 des
manera queafsien pefte en laqual el principiofea exterior, 6
interior auemosde Eazer {angriaycomo {ea calentura humos
ral:porque fi fuere cftica y O ephimera, entonces no conuicne
{angriayempero fiendohumoral,laqual tiene fu principio de
humor podrido , escierto quefehade curar pot laordenque
curamos 2 lasotras calenturas podridas,pues ¢s muy claro{er
grandifsimo remedio para ¢l podrecimiento la fangria. En
el proce(fo defte libro nuncahe tractado defabevida ordinas
tia de losque padefcen peftilencia,porque laagua quanta cflica
cia tenga para engendrar enfermedades peftilenciales claram@
te lo declara Hyppocrates en las conftituciones morbofas alag
quales llama eftado,porque todas fueronlluviofas de vnade
fas tres maneras que (aleno pinto la confiitucion lluniofa.cnel
primero delas Epidemias, Y fila aguaexterior por {ubumes
dad orueffa,y madefa®tiva es madre de podrecimiéto. porque
no lofera quien eftuuieredentro que es [a que beuemosty por
ganto no fera mal confejo para los queactualmente eftan afi
dos de pefte,queles hagan moderat la beuida 5 potquelaagua
mas dafio haze por fu humedad » queprouecho porfu frials
dad,yfera puesde mucha veilidad que los heridos de pefte beua
pocaaguasy queen ella feechetantaquitidad de viragreblan
<o quefe puedabeuet + Es de grandefficacia el vinagrepara
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carregic toJo gencro de podrefcimiento lomifmo haraechar
(comodigo )enliagua que fe vuiere de beuer gumode agro
de cidra, 0 delimon, 0 lima o gumo de granadas agras & man
dar cozer laaguaconcanela 5 paraquefegaliealguna parte
deaquella humedad de mafiada que la agua tiene, 0 cozer feha
cenceuada, Oconla rayz detormentilia, O conalguna rayz,
de las cipeciesde almitones(comoarribadexe) occafionalmes
te,puesque to Jas eltas fon compaiieras dela efcurgonera, enes

migacapitalde pefte.

@ ap@tulo del modo que hade te

" ner o cirufano quando cuca los apoftemas peftilengiales.
s CHEPSEE MVG;HPLS
vezes las calenturas peftilenciales
traer con figo por fello 5 como
arriba dixeapoitemas perniciofos
los quales en dinerfas naciones los
lliammdcdiﬂ'ﬂzmﬁ maneras. Y
algunas vezeses cofa pro ucchofa
auer tales apofiemas porque dizg
que naturaleza fortificada puede
! echar al enemigo fuera ,como lo
echadela parte principal a alguno delos emunctories parael
qual effedolos inftituyo naturalera. Y otras vezes es por auce
grandifsima abundancia , defucrtequedatrabajo,ysatigaala
patte principalyyi fur emunctorio,empero fiempre encltos as
poftemas laintencion del medico ha de fer atraer el humor
venenofo alas partes exteriores,poniendo cofas que tegan tal
wirtd vmadelas quates y de mucha efficacia es 1a yema del hues
wo batidacon muchafal , laqual feraentanta quantidad
cque i'r.verlny ahazer efpeffa , ni es marauilaque .lmfa eftaoa
braficonfideramos lavirtud atractina dela yema del hueuoy -

y 1a facultad dela fal contralos venens,y eftamedicinacs dganj.!
S I _ p
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calidad que fe ha de mudar por oras; porquedeltimanera hae
| ze obra anadmicable qye la apoftema venenofo queda eltics
' pado . ¥ aquella famofa yerua que fedizecinoglolamajaday y
puefta fobre el antrax § liaman carbfico haze [o milmo.Orrol
el emplaftro hechodela efcamofa.El tercer emplaftro paraciie
effecto el qual dizen g como a manera demilagro approuccha
para el carbiico,y es (] fe tomedel vincetoxict,y dela efcasiofa
y dela confolida menoryde cada cofa ygual quuntidad, mafen
fe,y:mezclen cd ellofa § falitre,ymétecade puerco frefcadeto
do i¢ haga vn emplaftro , vara del ¢d prouecho ti conoicido
y tan de prefto § parefce encitamento,lin eftos apoftemas per
niciofos,de todas las maneras pofsibles. procurdde traes el hus ;
mor 4 lapartede fuerayapplicido vétotas con efcarificacion o |
O fin ella,0 alomenos poniendo laalgo apartada deltubercus
Lo que es [afecca por efpacio dedos 6 tresdedos 5 porq quado:
{e pone fobre la propriafecca firele enalgunos caufar grauifsts
mosdolores,y como ellos eftan flacos;acaba fe a facultad vitaly
‘otros la podran fufieiren finefto quedaala difcrecio del mes
dico prudente,fi f¢ pornifobrela feca O no,0 ponido fangui-
fuelas habriltas fobre la mifmalandreJlas quales fon de mucha
fuerga paraatraer [afangre venenofa , 0 abriendo aues benis
gnas,yconel propiocalor ,y corriendo fangre poni€dolas fo
breel apoftema,y mudando las en breae efpaeio 4 porque dé
preftofe corrdpen,Orros hazen emplaftie muy atraciiuo de
la levadura ,conla quai mezdan moltazay oruga 4 y.algunas
cantarides,todo mafadoy bien mezclado con la dicha leuadus:
ra. Y con todo efto afiadiran vna poca demiek , y cierto efte
espoderofo remedio 5 pues que en.efpacio de tres oras haze
exulceracion , queesloquefe pretende en femejante difpofie
cion.Lomifmo hazen las rayzes del naccifo hecuidasen azeys
tsde lirio , y defpues mezcladas con miel, De otro emplaliro
vfa Auicena 5 que fe haze de granadas agras de nuez rrans
€ia 5 Lggaadusa , tallode Cebolla. , effiercol de las Pa!;i:ma?
L LRt N R
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Librode enfermedades
de cada cofadeftas ygual quanridads fe las quales curiofamente
majadas {e haze emplafteo,y vlan del en tempode pefie, pos
niendlo (obre elapoftema perniciofo,y laobraquehaze ¢s 13
pee 5y hazer bexigas,

&g, Capituloenquefetractade

vn eleuario finguluz contra pelte.

OMO HE DICHOQO
la experiencia tiene grade valor
paracurar pefte , y a cdtacaufa
los remedios experimentacos de
uenfetener cn grande precio,fes
naladamente quando los tales re
medios fon detal calidad quecon
razon hazen aquel cficdio,y por
tanto efie remedio fe deve tener
& | en mucho porque MacftroLeo
| = nardo de tetta . Do®o: cxcellens
gede medicina, en la ciudadde Mecina , del qual remedio vio
eltedodtor en ladicha ciudad, el afio de mil ¥ quini€os y veyns
tey fictesen vaacrudelifsima pefte,de la qual por marauilia of
capauahombre,hafta que maeftro Leonaido inuento sy vio
d:ite remedio al qual llamaron lafalud y remedio del pueblo,

il

[

[

[—
e
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¢ Tomen pues vnalibradeagucar rofado 4 y quatio ongas
dexaraueaceto{o,y del precipitato que fon los poluos de loan
nas devizoyCanelayeleboro nzgroyd:cadacofa vna ong .y
gumode cogombrillo amargo,que es lo que comunme ¢los
antiguos lizmauan el aterio cinco ongas, Y todas las (obuedis
chas cofas {ean bien entorparadas fin fuegd , y guardarfeha
en valo de vidrogruelfo como vna redomalabocadelagu !;j
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fehade atapar cdcera,demanera queno refpicesy quado fues
reneceflario tomar el dicho le(rrario, Tomarfe hade mafana
eltando ayuno , el 33:10 tomare quantidadde vhadragma,
{obre el qual beuerados tragosde vinoblanco y y defpues de
tomado tardarfe ha la comidacinco & feys oras, Efte lecuario
es purgaexcellente porque haze purgar por todas fas partes,§

" s pol vOmito,ycamarasicomo fe vio por experienciay y.ves

ra quien conlidecereia virtud de las medicinas fimples ‘que ens
tran en efta elegante compoficion:y alguna occafion han tenie
dolos medicos practicos para penfar que eftees el famofo bos
cadodelDoctor Alderete Cathedratico de la vninerfidad de
Salamanca,varon muy dieftro en [a praciica, y el qualcon ras
zon tuuo tan preheminente lugar en Efpaniade grande pradti

€0, por tener remedios rezios,y peregrinos,y no conformes
alos quecomunmentefuelen viar los medicos;ni es marauills

pues efta enfermedad escomo peftilencia ,pues ef contagio na
{elepuedenegar.Y vemoscon quan grande perjuyzio fecos
‘munica de vnos a otros,Quanto a lo de mas que falsa; pucs &
la corta,§ ala larga alcanga & todos,y al fin mueren de efte mal

y fialgun remedio ay con que fe pueda extirpar efte mal frana

ces es el mercurioque eselazogiie porquetiene virtud delims
piar los netuios, y junturas del humor maligno { efta encllas
demanera que para {er peftilencial efta enferfheded no lefalta
cofa alguna:li no que algunos de los enfermosde efte mal tars
dan machosdias en morir yempero biven vida miferable y tri
fte con muchos dofores  todas las mudangas delos tiempos,,
tienen necefsidad todos los afios,deandar a pleyto con Ia gar«

: Elaaparl' ﬂlﬂ _-,pa[ﬂ,'f d]ina 3 tres ﬁpm COntEa EI ma[ fl’;‘tm‘.'ts ﬂ'

a garcaparrilla en Seuilla hazé mas guilados que delos hue
uos,pues (e da {imple y fuerte en xaratie.y julepe,y en poluos,
lacafcarayel ::m:a';iun ,yde muchas ottas maneras.En fin nofe
tiene por medico el que nofale con fu inuencion a cercadela
adminiftcacion dela car ¢a parrill amas viada agos
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Libro deenfermedades
raen Seuilla, '

2a R emediolocalconel qualfe
- curaralalandre N A :

| O MARAS VNA
libra de verniz , gomade pino
tres ongas ycera amarilla quatro
ngas,Vizco quercinodos ongas,
todas eftas cofas {e encorporatan
112l fuego,y hervird parabazer va
Ceroto 5 yluego vaziarfe ha en
agua fria,para quefequaje, y defs
s | pues queelte fueradel agua,mafs

Ll

tfU 1L : farfehacomo vnamafia, Yy quans

lo quificres vfar del dicho ceroto , eftenderlo has en vn pas

fio de tanta quantidad como fuere menelter 5 y poluorize fe
con poluosde cantarides,y pon el dicho cerotofobre lalandre
porque en efpaciode dozehoras levantaraampollas , y facara
mucha quantidad de humor perniciofo:quitar o has i limpiar
fe ha el dicho pegado y boluerlo hasa poner ,y en breve efpas
cio verfe ha vn effecto m arauillofo, .

Capiulo cnque [etractadevna
confettion para hazer pomasdeolor en tiempode pefte,
SO MARAS LIGNALOBE,
{4 :Cinamomo.clauosdecalicu,nuez mofcada,mé

OB A9 uy:de cada cofa ties oncaside almizque finifsie
:—-g mo pefo devn real 5 hagan fe todas eftas colas
< =1, ipolucs {ubtiles fegun artey y amallagfe hanco

1

aguaardicnia decabega,y haranie pomas de quitidadde vna
nuez para traet en lamano,e iempo de pefte:pord efte olog
refuclue elhumor peftitéciat , fortifica el celébro,y preferael
suerpo { podracimigroEfos {6 effectos fingulares c&téapeﬂﬁ:&
3 _ : it Capilo
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2 Capitulo enque fe tractade
vn peifirme demucha vetlidad para liemp:i de peitilenicia‘ |
{ imirchasclauos de calicu, y mgui molerfe ha rodo

efto.y amafarfe haconagua ardiée,y vinagie dis
Miftilado , y bagale vna mafa muelle como vnguen
- ~torofado,y ul nempo del pei fumar Ia cafa 5 y fes
fialadamentela piega endonde habitan. Tomarfe ha pefo de
medio real dela diba maifa 5 y ‘echarfe ha fobre las brafas
bien en cendidas 5 delaqual {elettantara vn grandifsuno pers

fume,elqual escontrazioal podrecimigo delayre spor elqual

ﬂfdhﬂthm_fnm fE i Pﬂﬂ% 1 .. . 2R 0L Rl i
- Qapituloenquefedefcrive
otra poma paratiempo de peftilencia,

pee———==e O MEN MEDIA ONCA
N T %/ lidelaudano,yvna onga de eftoraqueydos

: ¢ Jidragmas de menjui , fy decinamomo , y

| : JI nuez mofcada,gario filos, y nigela blans

o §¢a calamo aromatico, y canela todas eftas
, i -ofas hian defer mediaonga , molerfehin
G = A [cgun artey pongale todo lo fobredicho
€n VN MOoriero ;ay inale {e bien aquella paftilla ; y mezclefecon

© ellamediaoncadecerablanca,y vnadramade eltoraque , y

alapoftre echen el almizquesy ambar, y hagan e las pomas de

olor O queritas para rezar O gakgillos O aﬁlmrs dei , yrodasef
tasioyasllenas chadithapaﬁilla , la qualifueinuencionde vn

Phifico veneciano para tiempo de en fermedades contagiofas.

CCAPITVLO EN QVE SEDES
critie vna conteftion marauillofa para adobo de guiantes
en rieinpode peftilencia, S :

K § . Tomas
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Lilwrodeen fEf medades
=OMARAN OLEO
” |{de eipique,y oleo de menjuy. con
algalia,y oleo de eftoraque | eon
-\§almizque ,y oleode jazmin ,con
ambar,y oleodeflor mofqueta,
: co lignoloey oleo denuez mof:
| | = cada con canela.y de azahar ,y de
clanos de calicu.Pornan todas [a,
\ ot & {obredichas cofas juntamenteen
et e ¢ ?ﬂirﬂdpm?-:? mn;aran viia 'ﬁ,ﬁ"
ponjaen las dichas rlrﬂ[gas con faqual efponjabien empapada
en eftos azeytes olorofos fobredichos,y fregaran con Ia dicha
efpdjalos guantes,y principalméte por las cofturas , y defpucs
Iﬂfiﬂfﬁi han con agua rofada. Es mﬂlﬁ_‘:idF adc'-bar guantes

prouechofifsima para ﬂﬂﬁﬁdﬂé'{ﬂfe- R

. “I||'||l,'[hnls-.';u'.u1 |

\{

L

Capituloen quefetractacier-
‘tamanera parahaze t poluosdela algalia, %

' e £ | A ALGALIA HE

efcripto largamente en vn capitu

= l lo dﬁﬂﬁ Pﬂﬁﬂmmﬁﬂrﬂ-ﬂﬂpﬁﬂ

%= || fidere el modo como fe pueda has
= k zer polups laalgalia,para § mas

—1} faclm@tefepueda viar,yaun tra

= | erfemaslimplam?ete como fifuef
& (1 fealmizque,0 ambar.Los Italias
! nos fon mas delicados y mascon
{tantes en perfenerar en aquella

didoshafta quell | fin delo que pretens
e hanen ido, quelleguienal fin ael :
g;n,qun: mﬁgﬁgs delas otras naﬁﬁég »y efta fue inuencion _ de
Italia:la manera es efta.Malfaranla Algalia con agucar finifsis
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contagiofas. Fo. Ixxv,
mo,Yy para efte propolito feca mejor agucar cidi Toméygus
les partes de agucar candiy dealgalia,y ponganloenvn almi
rez que feade buien metal,y anden moliendo , & myjando deils
cadamente,y haranie poluos;ficuen eftos poluos para polua
rizar los manjares,y para ponegen laspomasde olo enla fu
pecficie , y para ponec fobre cl ombilgo en prefocaciondela
matciz conaver vatado primero con azeyte de azahar,0 con
azeyte deeltorad el qual tiene particular amiftad co lamatriz,

#8  Capitulo vul que tracta la

orden que deuctener el Phificoquando entra a vilitar
al enfermo herido de pefteyy fesuira paca los demas.

RAYGA EL FISk
co ordinariamente fobreel coras
2onsquees en mediodel pechovn
#{uquiilo de taferan carmeli ;hecho
uciofamentecomo vnacolchita,
1 ydentro del echardlas quatro pot
E ; ) uozas cordiales { fon,rofas;violes
tas,bacrajis;ylengua debuey,y €0
Xa e las quales m ecclara azabar &K ray
s = ' zos dequingue Folio Y ftacolchi
tafe craygaftempee 5 fa qual lleua mas camino de hazer proue
cho que no el foliman ¢l qual penfac que pucde aprouechar es
oranditfimabuilay anzesque entee enel apolento Jefenfermo
es menefter qus huela fu poma 0 algun ram iilete de flores dis
ferentes todas de buen oloz yy noaguarde ahazet efta obrade
oler defpues que eftuneredentro en el apofento del enfermo,
pos que untamente {e fievarapor b virtud otfaGtortael bucn
olor, ye, maloy pefiiiencial hazien lo eltadiligencin Y hiscon
camdades que fonelinftrumento deolet cftan ““EE;.{“ con
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: Librode enfermedades
birenos oloresy proucchofos,impedir fe feshalaentrada i los

malos,y al ayre corrompido. Alli mifinofe aprouecharan de
vna boia de Aciprez que fea algo grundeziils ,y hadefer cons
caga Y_mdaagujerad a,porque poutendo dearro vn peda:ilio-

de efponja mojadaen vinagrerofido,refulia vn olor admiraa
ble,y fi vuiere algunode tan particular y peregrino oifacto yal
gual no'leconten.e ¢ olor del vin:gre podra mojar la efpons

ja en alguna delis otras aguas de buen olor ;conformeal apes’
tito de cada vno,Empero mire fe mucho que deftas bolas de aci

prez no han deviur en nifios;por quanto eftan muchos dellos
{ubjectos a gota coralipara los quales es danofo el acipres. Y
afsipodran mandar quefe hagan delignaloe,0 de otra made
ra,o mandaclas hazer de plata afsimifino agujerada . Antes
que e fifico {alga decafa,vnte felos oydos,y las ventanas de na
r1zescon vnas gotas deazeyte de azahac con chqual mezclard
v par de granosdeambar molido,porque conuicne mucho
armar toclas las partes que tienen fenttdo, pues que por todas
elias fueleacometer el mal peftilencial. Ali mifmo couiene que
el Fifico traygafiempreen la boca vna rayz de Zedoaria , 0
detormentilla , y antes que falga decafacoma vn par de bo=
cados dealguna coferua, o delengua debucy 0 flor de borias
ja confitada,0 decamuela , & pecada.o arne de mébrillo,yfos
bre algifa deftascofcruas beueravnos tragosdeagua de [égua
de buey:y co elta preparacion,y cdencomendarfe a Dios yra
con feguridad avifiear fus enfermos.Quecierto particularmé
tealoscurasy fificos Dioslos fauorefce en defenderlos delcon
tagiozpues tande cerca tractun y couerfan co losheridos de pe
fte:yyoafsilo ﬂ:n%: por muy cierto,viftoel gran bien que has
zen ida republica Afsi mifmo es nece(fario G todoshagan pre
paracion,foriificando todos Ids hemuntorios , haziendo vna
fricacionsen verijas,fobacos 4 y en garganta 5 (y ciccuytodelas
orejas,convn pocode vino blanco enel gual fe ayacozidovn

manojodetorogil,conel qual beneficio todas las dichas partes
e que
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‘en losmedicos,como en algunas regionesfe v
_mucho lamoderacion de0s Fificos de Seutlla,los qualesfe tra
&ancomocontiene: por que en Ofkas partes no ay ino ropaa
.zas defedasycadenas,y foyeles de oro, muchas {ortifas €0 pies

. ‘contagiofas,”  * * Fo, Ixxvjy
quedaran fortificadas afsipara deffendetfedel enemigo G por
aquellas pacteslaxas puede acometer sy entregarfefin refuitens
<ia alguna, como el ladron que entra por la puetta falfa 4 6
por el agujero,yafsi mifmo cobrando fuergas aquello que ref
cibedela parte principal facilinente lo puededefechar defiNo
dexen de hazer efte beneficio quantos feballaren en lugar don
deay ayre corrompido , poicue hallaran notable prouecho y
regalo viandodefte remedio. Traygan veftidos limpios,y an+
den veftidosde feda 6 de chamelotes , conforme a [a region
donde {e hallaren, porque dexado a partelo queles toca a los
mi(inos medicos;quela limpieza ayuda mucho a la falud ,da
contentoal enfermo ver queentra bien veftido , y moderada
mente tractado, no quiero delicias demafiadas f,nim riofidades
a. Agradame

dras tan grandes,que por fu magnitud fe veenoex preciofas,

.y ay algunos que traen tantas,que eftan en terminos dedeffear

feysdedos en las manos , pot tener jufta occafion para poder

_echar mas fortijas, Bien de otra manerahan mirado efto los
ficosdeftacibdad de Seuiilay aunquafi en toda Efpana , por
- que fetradtan limpiamente , y conmucha moderacion, 5 |

honeftidad,Enel mifmo punto que el fifico fuerellamado para

. ver el enfermo herido de pefteymandara hazer lafangria con
forme irlas reglasdichasty dara parafudar los poluosfiguietes,

Tomé poluosdelas hojasdel elcordio.y delas pepiras de cidia,
y ppluosde grana,y deagucar cadi de culdrrillode:pozo, deca
da vno deftos fe tome vna ongazpoluos de diamtrico dulce me
dia ongas mezcléle,y tomara el enfermo pefo devn real deftos
poluos,con aguade efcabiofa0 de efcurgoneraEftos fon pol

uos admirables,c0 los quales {igpre fe hallara bué cuccefloiqua
- do gl proceffo deladfermedad el enfermo fehallare fatigado
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dela nux vomica vna

e Libro deenfermedades
darlehan tres. g. delapiedra Bezahar ,conagua de Efcura
gonera, Tambien{on admirables para fudor los poluos figuie
tes, Tomen gengibre;camphora,cayz de elcurgonera, de cae
da cofa media onga,y deagucar onga y media,hagan fe poluos

y mezclen (e,delos quales daran pefodevn real ,conaguade

torongil para {udar,

Capitule que tracta de Vn
clectuacio lingular aisi para prefecuai comopara curar -

de petilnda, del qual vio Maximilizno,emperador
de R omanos. e

=e; OME SE VN HVEVO
j Krefcosenel qual fe hagavn agujero.y por el fe

vaziata la claraty poi el mifino agujerofe hina
chira eldicho hueuo deagafsdpor moler.y atas
aatfe ha eldicho agujero con imallyyaifacc ha

YR

“de efpacto,y aupueshaga fe poluos 4 y conellos fe mezclara

otra tanta quantidad de moltaza molida, y contodo efto mez
clen diptammo blanco ciy rormeillade carr.tmﬁ dos dragmas
ragma,y de la rayz delaangelica,pims
pinella,zedoariaycamphoca,yatriaca,de cada vna deftas cofus
yguales partes,demaneraque eftas cinco medicinas vengan &
pefar tanto como todo lo demas.Mezclen [etodas eftas medis
cinasen vamortero curtolimente por efpactode dos horas, y
bagafea manerade oprata.Efta exellente compoficia fe guax
daraenvn valode plata,y dize v author que E:confema e
yntaanosiel viodela qual es para preferuar ,y para curar ,para
prefennuundmeei authoc quefedevn granodellaalosianos
con aguade azederascierto me parefce que es poca quanidad
paraque puedahazer effeto alguno principalmente que para
enfermosda muchaquaridad, pucs da pfode v real ;mas

4 podia
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contagiofas, Fo.  boevif,
potrahazer laexperienciacl fifico curiofoen efta quantidad,
v defpues poco 1 p0o 0 aug menfat fa qmnndat_d -yen f in al que
eltuniece herido de pefte dentro de feys hocas del principio de
taenfeemedad Jedaran pefo devn real deladicha medicina co

aguade laelcurgonera.

2® Capitulo de 'V nas Pil&orﬂs}ig_

paraprefervar{e depeitilencia.

S TAN CRVEL
il efte mal,que esbien quepor mu
I chas maneras y vias elteinos ar=
. § mados paradefendernosdel , y
afsi tambien Montaniana ( enel
confejodozientos y ochenta , y
cinco Y haze vnas pildoras delas
- quales tomandodos cada noche
' i‘ antesdecenar:fondemucha effi=
cacia en preferuaciode pelte, ¢
las qualesenalgunamanerafe verifica ef dichode Hyppocras
tes qnandodize quela medicina jantamente con el mantenis
miento es buena mezdla. La compoficiondeltas pildorases la
figuiente, Tomen gumo deazederas,delengua de buey.y deal
micones;decada vno dos ongas : deboloarmenico, viza onga,
haga (e vna preparaciondelos dichos poluos , por efpaciode
vndianatural de {uerte que loseften moliendojuntamenteco
losdichos sumos por efte tiempoty paffado eftediaecharan cny
el dicholicor las cofasfiguientes , Actuar efcngfd_q tres oncas,
dela camphorados efcrupulos. Fragmentos.faphijr jacintho.y
e(meralda decada vno medio efcrupulo ,dealjo &r-‘pefa' devn
real:(imiente de cilras,pefo dedosreales Jignaloe,{tmrentade
bafilicon,Carabe que esambar de cuentas,coral _,c?ébradog dze:n
v doa




| Libro deénfermedatles ,
| doaria de cadacofla ocho granos, rofas ; violetas , {imiente de
| ({ azederasyflor deborrajassy delenguadebuey 5 de cada cofa
medio efc rupulo, Todas eftas medicinas molidas cadavnapor
SR fi,echen fe en los dichos umos,y mezclen fecon ellos curiofas
! mentey ponga [eal fol hafta que fe gaftenlos dichosgumos, y
los mifmos gumos renouarfe han tres vezes ,dexandolos gas

{tar al foltres vezesyquedadelpues vhamalla dela qualie ha
i ri pildoras,de cadadragma fe haran fiete : {i fuere entiempo
! de inuierno fe hara con aguaardiente,y {i fuere verano coma
E agorafeformaraconaguadela yerua efcorgonera,y tomarfe
'. han dos della cada nochety rambien algunas mananas 4 {in tos
é| ; mar otra cofa alguna.y vilto queefte excellente pratico Mons
. tafiana es el autor deftas pildoras:las di elano patlado de 1563.
!\ i aalgunas perfonas para preferuarfe depelte,con buen fuccefs

[ fo:aunque es bien quefe hagddedos maneras, para preferuar
b/ y paracurar: y enlasque fueren para curar 4 fefialadamente
itk quando fueren para hombres muy colericos, y quando vomis
HE taren colera prafsina, O eruginofa,en tal cafo purgar feha o
i las dichas pilderas,empernpara cada dragma de ellas {e mezs

il clarandiez granosde Criftal.Y enlos enfermos para purgar,
i podran darvnadragma entera,y cierto es remedio de mucho

3' 1 ‘prouecho,

i - #8Capitulod eemplaftros par

ticilares para los bubones en tiempo depelie,

N ESTA ENFERMEDAD
ninguna curiofidad esfobrada,mas antes a (o«
das lasvence o fi1 maldadsy afsicomo las cofas
aquefe dizen a] fin {trelen quedar mas enla mes

L - hoame®a Imoriaha me parefcido efcrevir aqui algunos
E ' remedios paxt jctilares,los quales yo tengo ﬂ:pf:mnenraduf,y
% 108 s




contagiofas. Fo, [xexvit],
fonde authores celebres. :
CPARA. MADVRAR Y HAZER
~ queclvenenofalgaa fuecade prefto. _
rr Qinen vna rayz O dos deliriocardenolas quales{ecozes %
I ran muy bien en vinoblanco,con vaa pocade fal ;¥ vnos .
famitos e pimpinela,la qual {e ha de echar alapoftrequando
yo eftuniesecozilzla dicha rayz » ydefpues matarfe ha muy
bien,de fuerte que vengaa hazeifc emplaliro 5 y ponga fe fos
bie el bubon peiniciofo s porque efte remediosemedaraiu ma
licia ,y le madurara deprefto pacaque fe puedaabrir 4 que
araeltos no esmenelter efperar mucha mataracion § y defe
pues de abiértos curar {e han como los otros apoftemas, mun
dificando y encarnando.Afsi mifmo haran otro emplafirode
ftamanera, @ Tomen yguales partesde Torongilyyde Dis
tamo realyvde Beruena,yde la Ambubeya , quees del genee
ro delaEfturgonerasy todas eftas yeruas {e cozeran cn vino
blanco hafta quefe puedan majar con ficilidad , y delpuescon
1 aquella maffa mezclefeyemadehueuo,y faly levadura . Cierto
| eiteemplaftro puefto (obrelas {eccas peltilenciales fas pone de
f‘ maneraqueenmienda fumaliciasy las madura muy depreita
quees o que fedeifeaquando no {e pueden refoluer, .

- Capituloenque (& tracta dos

manecas de hazer agu. rofada mulcaca,
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! . e O M AR AN ROSAS BLAN
| g™ ; i: Eﬂs;ll‘a_l; qua'leg {e marchicé pE imEI._’D alafom

i braty defpures echen las Jichas rofas en vna
8 | alquirarazy enla nariz delaf!tcha alquiara
i Ipornan ocho granosdealmizque,0 mas
& lquantidad.y dexen ladiftifar & fuego man
& )3 [0 porgaquella agua quefedifiila palla pox
¢lalmiz
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Libro de enfermedades

el almizque,y toma olor excellente,y no laquenla aguahafta
el cabo, porque no tome el olor del humoiy defpues vazjaran
ladicha agua en otra redomade vidro ,laqualfe ataparacon
cerasy con pergamino mojado yatado; yatlipornanladi:ha
redoma alfola curar , y purificaclaagua por efpacio devn
mes,y delta mifima manerafe haraagua rof:daconambar, y
aguadeazahar ,laqual es fingular remedio paca paflionesde
coragon,aunque feande caufacaliente; O :rofiyes de mucha cffi
cacia para ¢l maldemadre tomar vn par detragosdela dicha
agua deazahar hechacuriofamementeconambar 0 alinizque
(comotengo dicho)y mucho masapprouecha ladicha agua i
vuiere preapitacion de la matriz 5 Odeclinarea [a parte dies
ftra 0 yzquierda,porquede todas eltas manerasacac(ce fegun
nos enfeno el grande Hippocrates,Es cofade grande admiras
cion vei fa familiaridad, y particalar amiltad quela matiiz rie
ne con los buenos olores , fin tener ella inftrurmento oifita=
rin:pur?ue folamente en el venrriculo del celebro anterio. re
{ide eftefentido deoler el qual tato contento, y deleyreda i los
hombres, pues quehallegado d tto nueltro dele, te f no nos

con'entamds con que folamente los mantenimientos agradé |

al gufto , masantes queremos queel olfato recibafudeley-e,
y quefcacomd vn pregonerd delos buenos mantenimientos
para quelleuelas nuewas deloqueay,al gnfto. Y afsi quiiolos
mantenimientosde fu natusaleza no rienen muy buen oloc el
actificio humano dando pecfection, y enmen 1ado Jas falras de
naturaleza e le da,grandidsimo regalo es para 'os hobues qual

uiera generode buenolor, del qual nalie por mas feco que
?E'EL deuecarefcer 4 yfefaladamente en tiempo Je peltilencia ©

enfermedadescontagiofas: parque como tofos los vapores ;

{ean demal olor yes cicrto fer contra elloslos buenos oloces, y
pues que ay buenos olores frios,y calientes, queda lacompos
ficiondelas pomas,peuetes,paftillas,adicrecion yjuyzin Jdel
buen medico,para queen tiempo de inuicenofedde cofas ca

licnis

e,
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. contagiofas. Fo. [xxix. |

lientesyy en tiempo decftio decofus friasyaunque el buen olo
caliente,O frio en ningun tiempo catelcede validad ,yquania i
alo que toca adeter minar {i la matriz tiene fentido nifactos ’
rio,puesanfiarienda (uielea figrue el buen olor, y huyedel mas .
lo,como cadadialo vemos por experiencia, Digo que no tos
dolo que atrae otra cofa,es por buen olot ;ni por'que t2ga {en
tido olfaorioi o por familiaridad , y amiitad que algunos
de los miftos tien€ enire {isy dt‘!‘h manerala piedra ymaatrae
A {i el hierro fin averle olido primero ,pues que no tiene fenttz
do alguno,y lasquentasde ambar atraen afs1 las pajasy el car

tamo atrae afsi el humor flegmaticoyyel ruybarbo, y no folas
mente entre cofas compugftas ay eftafamiliaridad , mas aun
entre vhcompuefto,y otro fimple fegun Galeno nos enfeiio
enel primer libro delas facuttadesnaturales , Pues el trigo ties
ne facultad,y virtud deatraer 3fila agua purifsina,como ens

{ gaiofamente viauan defta cantelalos labradores que lleud tris
| g0 las cindades,poniendo botijasllenasde agua en lamifma

carretayen quelleuan los facos del rrigo,paraque atrayendo ef
trigola aguacontenidaenlas dichas borijas fehaga el trigo
mas grue({o,y mas poderofo,y feles figad ellos efta ganancia
harto perjudicial y perniciofa para fus conciencias,yparael ptie

& blo,por quedar efrandado en alguna quantidaddetrigo,cos

:! mo quiera que fea [a venta, O por pefo, o por medida ,como

f esel ordinario vendet mtodaﬁparafs.[}ceﬂanuﬁnamanera
| ¢l buen olor atrae a {i lamatriz por familiaridad particular,la

\ qual por palabrasno (& puede explicar ;mas porg no fe explica

i ra,y fmaxpiitax-fgquedaradarnmdaﬁ las partes enel hombre

. recrearfe ,y fentir grande cdfuelo concel buen olor,porlagual

5 raz5 los medicos curiofostienen por coftumbre, yaunlas fes

i . foras'folicitas , y _diifgmtﬁ en lo quetoca dfufalud , fing los

medicos lo manden tienen por coftumbre hazer pegadillosfo

- brepafiode grau::-,lns' quales [laman vmbilicales de excellen=
tefragancia,y de buen olor,, pata que pucftos fobre el umhcli'k
gode

;




Librodeenfermedades

las mugeres,y fefioras que fueren tocadas de efte mal que vl
garmente llaman mal de madre,feacomo vn feeno podecofo
para tence arrendada 5 O amarrada la matriz , y pueftaen iz
lugar ycon tanta fuerga y violencia como i uicie pueftavna
gcan ventofa fobie el dicho ombligo ; puefto tafo quela vens
1o{1 obra con fuerga y violencia eftirando para fila marciz,,y
al reues los ombilicales olorofos, como fi dixeflemos blandas
méte con amox,y perfualionesamorofas atraena {ila maciiz
eanta ¢s la efficacia de los buenos olores en todas las cofas Es tas
to eleuydado que en nuefteos tiemposfk tiene de procurar ins
tenciones para nueuas maneras de buenosolores 5 quefeha
inuentado queen las quadras,0 camarasde los fefiores {¢ pone
fobre vn braferico,en tiempo de verano 5 0 en brafero grans
decd mucha lumbre;,fifuere en tiempo de inuierno,vn pono
de plata enel qual echan agua rofada, yalgunos granosde ams
bar y almizque,y cortezas de camuefa,y no auendo camuefis
{erutran ?:.HEE (quiera manganas de buen oloryeftando el dicho
pomoal fuego,entdces hafede deftapar 5 y quiado hierue echa
deli vn vapor fuaue y muy agradable 5 el qual derramado
poi toda la piegada mucho contento atodos los quefe hallan

- ‘prefentes,y no {oloda contentamiento,mas vilidad muy gras
. de,pues impide quelos vapores venenofos hagi fu effeto mas

ligno,y fiero,Effainnencion vien lacamarade el liluftcifiimo

{enor Don Rodrigo Porto Carrero ,Condede Medellin . Es

- muy buena manera de perfumar,porque aquel vapor oloro

{o con mucha facilidad,recrea i,y reparalos efpicits vitales, y
anim iles,y efta euaporacion (ehade variar conforme i 1a dis

uvetfidad de los tiempos; Porquﬂ entiépo de inuiernols agua
quefc echare cnel pomo
no fera rofada,

LAVSDEO

eradeazahar » yentiempo de veras




A gloria y alabanga de nueftro

Sefior Dios,y de fu gloriofa madre feneceel -
' librodeenfermedades contagiofas,

[

g Fue Imprelfo en [a muy noble y muy leal Cibdad de Seuilla
Por Alonfodela rrerayImpreffor de libros,

@ Acabofea catorze diasdel mesde Mayo
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