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SENORAS Y SENORES : R

Cuando se preparaba a fines del siglo xv el memorable acon- 1
tecimiento 4 que el Ateneo destina estas conferencias, no se
conocia en el interior del cuerpo humano mucho mas de lo que
respectivamente se habia logrado recorrer hasta entonces sobre:
la superficie de la tierra. Mares inexplorados oponian obsticu-
los enormes a toda empresa de ensanche geografico hacia de-
terminados rumbos y preocupaciones arraigadas hasta el mads
candente fanatismo hacian imposible 4 su vez cualquier descu- |
brimiento anatémico que exigiese la mas ligera inspeccion de &*%
restos humanos; asi es que la tierra y el hombre venian a ser, N
mejor que asuntos de estudio razonado y sereno, motivos per-
sistentes de alucinaciones tan quiméricas en su base como para-
lizadoras en sus efectos. |
En sana critica de la historia, no cabe tomar por trivial ni
por fortuita la coincidencia durante el reinado de los Reyes
Catoélicos, de unos sucesos que admiraron al mundo, con otros
menos conocidos y aun olvidados, entre los cuales figura en
primer término, 4 propdsito de las comparaciones precedentes,
una pragmatica de 1488 en que el rey D. Fernando concedia a
los médicos del Hospital de Gracia de Zaragoza (aquel estable-
cimiento que, bajo el lema u»b¢s ef orbe, ya por entonces acogia
enfermos de todas razas, cultos y condiciones) el privilegio de
anatomizar los cuerpos de los enfermos alli fallecidos.
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Declaro que no es para entrevista sin especial é interesada
perspicacia, la conexion que pretendo fijar entre este documento
cientifico y la expedicién descubridora del Nuevo Mundo; pero
desde luego se advierte que uno y otra revelan 4 cual mejor el
noble afan de aquella generacién espafiola por abrir nuevas vias,
no tan sélo 4 la actividad comercial y politica, sino también al
espiritu investigador de la ciencia por la ciencia.

Por aquella misma época, la Reina Catdélica D.? Isabel esta-
blecié en las campafias de Granada, por primera vez, que se
sepa, un hospital militar para la asistencia de los heridos y enfer-
mos de guerra, hasta entonces entregados 4 la caridad de las
gentes cuando no 4 la venganza de los enemigos. Aquel hospital,
llamado de la Rezna, forma histéricamente el primer esbozo
de la Sanidad Militar de nuestros dias, y el llamado del Buen
Suceso de Madrid, su descendiente directo, ya que apenas con-
serve la condicién de hospital, parece que nos quiere recordar,
a través de cuatro siglos, acaso contrariando mdas de cuatro
vicisitudes y sin duda alguna por casualidad, el gran descubri-
miento que siguid 4 su institucién y el cardcter militar original,
sirviendo, como sirve actualmente, de morada al Patriarca de
las Indias, Jefe del clero castrense.

Por otra parte, la Junta cuarentenaria de Mallorca, de la cual
ha tomado modelo después en su mas completo desarrollo todo
lo que hoy hacen las naciones civilizadas para defender a los
pueblos de las infecciones epidémicas, el tratamiento racional y
humanitario de los enajenados, inaugurado ya por aquel tiempo
en Valencia, y la consolidacion del llamado protomedicato, que
tuvo por objeto regularizar la asistencia médica de los enfermos,
asi como reglamentar las profesiones del arte de curar, entonces
sumidas en un verdadero caos, son otros tantos precedentes
oportunos de recordar antes de medir la influencia que América
ha ejercido en los progresos de la medicina.

De estos precedentes histéricos se infiere que el envidiable
reinado de los Reyes Catolicos estaba, en los asuntos médicos,
tan sazonadamente preparado, por lo menos, como en las res-
tantes manifestaciones de la vida nacional para recibir el in-
menso donativo de Coldn, entre cuyos presentes 4 los Reyes
las drogas medicinales figuraron entonces en lugar muy prefe-
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rido, como estimulo poderoso (después de la salvaciéon de almas
y del acopio, siempre ansiado, de oro), para halagar el interés
general en favor de su empresa, ya que fué lograda y bastan
ahora por si solas, para encarecer la importancia del aspecto sa-
nitario de aquel no igualado hecho histérico.

Antes de entrar en materia me falta todavia decir algo de los
médicos de fines del siglo xv, los cuales, sin menoscabo alguno
de la legitima gloria de Colon, ofrecen a la historia una partici-
pacién de indole diversa, pero siempre adicta y animosa en la
obra del ilustre genovés.

Si ha de juzgarseles como hoy todavia se juzga 4 los suceso-
res, por el éxito profesional, forzoso es convenir en que su atraso
era profundo, en que la medicina se hallaba 4 la sazén bajo la
tirania de las doctrinas arabes, y en que, como luego veremos,
el retardo del Renacimiento por esta parte hizo perder mucho
fruto del descubrimiento de las Indias Occidentales; pero desde
el momento en que se mira 4 aquellos médicos como hombres
de ciencia, aparecen dignos de todo encomio inspirando la prag-
matica citada, hoy todavia en pugna con el Coran, cultivando la
literatura antigua con tendencias antiarabistas, puliendo el habla
castellana en sus escritos, y desarrollando, ademas, el estudio de
la naturaleza por todas direcciones.

Asi se comprende que aquellos naturalistas, casi los tinicos
de la época, llevaran indistintamente la denominacién de mé-
dicos 6 fisicos por la manera de su labor profesional; y asi tam-
bién se explica por el ciclo logico de toda evolucion cientifica,
que antes de experimentadores fueran forzosamente observa-
dores; y que, como tales, se fijaran, ante todo, en las ciencias
de mas sencilla observaciéon, resultando cosmografos y astro-
nomos. He aqui el concepto en que pudieron y debieron ser
eficaces colaboradores de Colon.

El primero de ellos, Paolo Toscanelli, de Florencia, es bien
conocido desde que Fernando Coldn publicé la biogratia de su
padre, en la cual, después de citar a Aristételes, a Averroes y
a Séneca (por los presentimientos de que desde las Indias se
puede pasar 4 Cadiz en pocos dias), presenta al maestro Paulo

«dando causa en gran parte a que el Almirante emprendiese
el viaje con mas dnimo.»
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Habra de permitirme el Ateneo que me detenga un poco en
esclarecer la correspondencia de Toscanelli con Colén, porque
la citada biografia de la edicion Barcia adolece de algunas
inexactitudes sobre este punto.

En una visita que he tenido el cuidado de consagrar, para la
preparacion de esta conferencia, 4 la biblioteca reunida por don
Martin Fernindez de Navarrete en la villa de Avalos (provin-
cia de Logrofio), he podido recoger una nota escrita, de pufio
y letra de este docto historiador, al margen de una copia de la
biografia de Hernando Colén (trabajo preparado sin duda para
una serie de anotaciones que han quedado inéditas), y que
dice asi:

«En este capitulo (se refiere al primero, en que Fernando Co-
lon trata de la causa que movio al Almirante 4 descubrir las In-
dias) pone las cartas que escribi6 en latin Maestro Paulo, fisico
florentino, primero 4 Fernando Martinez, candnigo de Lisboa, y
segundo, 4 Cristébal Colon, éstas sin fecha, sobre la navegacion
y descubrimiento de las Indias: y como importa saber que se
escribieron estas dos ultimas cartas, las copio aqui con mis
observaciones.»

«A Cristobal Colon, Paolo, fisico, salud. Yo veo el magnifico
y grande tu deseo para haber de pasar 4 donde nace la espe-
cieria, y por respuesta de tu carta te envio el traslado de otra
carta que ha dias yo escribi4 un amigo y familiar de Srmo. Rey
de Portugal, antes de las guerras de Castilla, & respuesta de
otra que por comision de S. A. me escribié sobre dicho caso y
te envio otra tal carta de marear como es la que yo le envié, por
la cual seras satisfecho de tus demandas, cuyo traslado es el que
SMEUBL i e o el SR i L e R e

«La carta de Paulo, fisico, 4 Fernando, canénigo de Llsboa,
estd fechada enFlorencia 4 25 de Junio de 1474. Al fol. LxxXIX
de la Introduccion (se refiere Navarrete 4 su conocida obra sobre
viajes de los espafioles) hay que enmendar 6 borrar la equivo-
cacion 4 la correspondencia con Paulo Toscanelli, mantenida
desde Lisboa en 1474, porque esta correspondencia fué con
Fernando Martinez, canénigo de Lisboa, y la de C. Colon fué
mucho despues, como aqui confrontamos.»



«La segunda carta de Paulo 4 Colon no da lugar 4 ninguna
conjetura ; pero en la primera, la expresion que va rayada, an-
tes de las guerrvas de Castilla, me hace persuadir que consta
las escribi6o despues de estas guerras, que duraron hasta que
ratifico las pacesla Reina Catoélica en Trujillo 4 27 de Septiem-
bre de 1479, segun Pulgar, y quiza del mismo tiempo que se
aplicd el astrolabio 4 la navegacion; pues antes ningun mortal
pensaria en atravesar el Océano Atlantico sin este auxilio, con-
siderandole como una empresa imposible.»

Ahora bien: cualquiera que se tome el interés de compulsar
esta minuta de anotacidon con los primeros capitulos de la bio-
grafia del primer Almirante de las Indias, incluida en la colec-
ci6én Barcia, y con la edicién italiana de esta obra, que también
he recorrido y compulsado en la expresada biblioteca de Ava-
los, rectificara el pasaje relativo 4 las cartas de Toscanelli 4 Co-
16n, por lo menos en los conceptos siguientes: 1.° en que el tra-
tamiento de estas epistolas revela en la edicion italiana mas
aproximacion al texto latino, que en la espafiola de la citada
coleccidn; 2.°% en que el sabio cosmégrafo florentino, al asesorar
a Colon, lo hacia fundandose, no solamente en los famosos y
sugestivos relatos de Marco Polo, como Hernando Colén su-
pone, Sino en sus convicciones cientificas, y segtin se le hace
decir en la citada traduccién italiana, «con bduona e vera infor-
matione di womint tllustri e di gran sabere che son venutts
di dith luoghi (el extremo Oriente), iz questa corte di Roma e
di altrit mercaranti che hanno traficato lungo tempe in quelle
party, persone di grande autorita,; y 3.° en que este informe
epistolar 4 Colén, incluyendo el mapa con que sustituyé Tos-
canelli 4 la esfera remitida en consulta por el genio genovés,
coincide con la reforma del astrolabio.

Lo que no dice Ferniandez Navarrete, ni tiene para qué de-
cirlo, por mas que 4 mi me interese en esta ocasiéon consignarlo,
es que precisamente entre los que reformaron el astrolabio po-
niéndole al alcance de los pilotos y convirtiéndole en un instru-
mento practico de navegacion, figuran también dos fisicos,
Rodrigo y José, médicos de la corte de D. Juan Il, Rey de
Portugal.

Consta, pues, que tuvieron, sin duda alguna, participacién na-
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tural y muy estimable en el descubrimiento del Nuevo Mundo
un fisico italiano y dos portugueses, enlazados entre si como las
naciones respectivas por la aspiracién comtn 4 las exploraciones
geograficas; las cuales hasta entonces habian estado reducidas
a descubrir timidamente los nuevos mares por tierra, mientras
que desde aquellos casi olvidados inventos ¢ investigaciones se
volvieron con el genio venturoso de Colén 4 descubrir en ade-
lante las nuevas tierras por mar.

Entre los médicos espafioles, esta no en vano pretendida
colaboracién, sin perder todo caricter cientifico, es de orden
privado y corresponde por entero al modesto fisico de Palos,
Garcia Herndndez, cronista, digdmoslo asi, oficial del episodio
de La Rdbida, por su declaracién prestada en 1515 para el pleito
seguido entre la Corona y la familia del celebre almirante.
Aunque este documento es bien conocido y se ha comentado
repetidas veces en estas conferencias, su lectura integra com-
placera seguramente 4 los que me honran con su atencién.

Contestando 4 la probanza 13.* de dicho litigio, v que se refiere
principalmente 4 si Martin Alonso Pinzén hizo 4 Colén venir 4
la corte y le dié dineros para el camino, para que el dicho don
Cristébal lo negociase, porque el dicho Martin Alonso tenia
bien lo que habia menester en su casa, Garcia Hernandez, fi-
sico, dice: «Que Martin Alonso Pinzon tenia en Palos lo que le
facia menester; é que sabe que el dicho Almirante Cristobal
Colon, viniendo 4 la arrivada con su fijo D. Diego, que es agora
almirante, 4 pie se vino 4 Ravida, que es monasterio de frailes
en esta villa, el cual demandoé 4 la porteria que le diesen para
aquel nifiico, que era nifio, pan y agua que bebiese ; y que es-
tando alli ende este testigo, un fraile que se llamaba Fr. Juan
Perez, que es ya difunto, quiso hablar con el dicho D. Cristo-
bal Colon, ¢ viendole disposicion de otra tierra é reino ageno
en su lengua, pregunt6 que quien era, é donde venia, ¢ quel di-
cho Cristobal Colon le dijo que él venia de la corte de S. A.,
é le quiso dar parte de su embajada, 4 qué fué 4 la corte é como
venia; ¢ que dijo el dicho Cristobal Colon al dicho Fr. Juan
Perez como habia puesto en platica 4 descubrir ante S. A., é
que se obligaba & dar la tierra firme, queriendole ayudar S. A.
con navios ¢ las cosas pertenecientes para el dicho viaje é que



conviniesen; é que muchos de los caballeros y otras personas
que asi se fallaran al dicho razonamiento, le volaron su palabra
é que no fué acogida, mas que antes facian burla de su razon,
diciendo que tantos tiempos aca se habian probado ¢ puesto
- navios en la buscar é que todo era poco de aire é que no habia
razon dello; que el dicho Cristobal Colon, viendo ser su razon
disuelta en tan poco conocimiento de lo que ofrecia de facer é
de cumplir, él se vino de la corte ¢ se 1ba derecho de esta villa
a la villa de Huelva para fallar y verse con un su cuiiado, ca-
sado con hermana de su mujer, é que 4 la sazon estaba, é que
habia nombre Muliar: é que viendo el dicho fraile su razon, en-
vié & llamar a este testigo, con el cual tenia mucha conversa-
cion de amor, é porque alguna cosa sabia de astronomia, para
que hablase con el dicho Cristobal Colon € viese razon sobre
este caso del descubrir; y que este dicho testigo vino luego é
fablaron todos tres sobre el dicho caso, é que de aqui eligieron
luego un hombre para que llevase una carta 4 la Reyna D.? Isa-
bel, que haya santa gloria, del dicho Fr. Juan Perez, que era
su confesor; el cual portador de la dicha carta fué Sebastian
Rodriguez, un piloto de Lepe, é que detuvieron al dicho Cris-
tobal Colon en el monasterio fasta saber respuesta de la dicha
carta de . A., para ver lo que por ella proveian, v asi se fizo;
¢ dende 4 catorce dias la Reyna nuestra Sefiora escribié al di-
cho Fr. Juan Perez, agradeciéndole mucho su buen proposito
é que le rogaba é mandaba que luego vista la presente pareciese
en la corte ante S. A. é que dejase al dicho Cristobal Colon en
seguridad de esperanza fasta que S. A. le escribiese ; é vista la
dicha carta é su disposicion, secretamente se partidé antes de
media noche el dicho fraile del monasterio; ¢ cabalgdé en un
mulo, € cumplié el mandamiento de S. A. é parecid en la corte,
é de alli consultaron que le diesen al dicho Cristobal Colon tres
navios para que fuese a descubrir 4 facer verdad su palabra
dada; é que la Reyna nuestra Sefiora, concedido esto envio 20
mil maravedises en florines, los cuales trujo Diego Prieto ve-
cino desta villa é los di6 con una carta a este testigo para que
los diese a Cristobal Colon para que se vistiese honestamente
y mercase una bestezuela é pareciese ante S. A., é quel dicho
Cristobal Colon recibié los dichos 20 mil maravedis, é partié



—_— 2 —

ante S."A. como dicho es, é consultaron todo lo susodicho, € de
alli vino proveido con licencia para tomar los dichos navios
quel sefialase que convenia para seguir el dicho viaje, é de esta
fecha fué el concierto é compafiia que tomé con Martin Alonso
Pinzony Vicente Yafiez, porque eran personas suficientes é sa-
bidas en las cosas de mar, los cuales allende de su saber ¢ del
dicho Cristobal Colon avisaron ¢ pusieron en muchas cosas las
cuales fueron su provecho del dicho viaje, é de esto esto sabe.»

La autenticidad de esta declaracién y la veracidad del decla-
rante no han sido recusadas por ningtin historiador; y respecto
4 la validez de las intimas gestiones declaradas, aun cuando
se demostrara, que lo creo muy dificil, su inutilidad para el
éxito definitivo de la empresa, nadie podra negar que sin el
episodio de La Rabida el descubrimiento del Nuevo Mundo
pierde toda la poesia del periodo de elaboracion; que por él
se sustrae 4 la corte, 4 los poderosos y 4 los sabios, parte de su
gloria en aquella cooperacién sublime, para conceder algo al
sentimiento popular; y que, al recuerdo de estas interesantes
escenas, pueden considerarse llamados 4 celebrar el Centenario
del descubrimiento de América, no tan sélo los grandes centros
de poblacién, sino hasta los lugares mas humildes de Espaiia y
de todo pais civilizado, donde puedan congregarse para esta so-
lemnidad un padre de almas, continuador de Fr. Juan Pérez,
un médico que recuerde a Garcia Hernandez, unos cuantos la-
bradores, comerciantes é industriales que representen mas 6
menos genuinamente 4 los Pinzones, y proletarios como Sebas-
tidn Rodriguez y el vecino que prest6 el mulo 4 Fr. J. Pérez,
Juan Rodriguez Cabezudo, ya que en tan gran acontecimiento
hasta los mas pequefios servicios se engrandecen por la poesia
y por la historia.

Apreciado ya lo que corresponde 4 los médicos en los prece-
dentes del descubrimiento, sigamos al inmortal Colén en sus
viajes, 4 los espafioles en las expediciones sucesivas, y 4 los
pueblos que de aquel suceso tomaron origen 6 desarrollo, para
avalorar el influjo que el descubrimiento del Nuevo Mundo ha
tenido en las ciencias médicas.

Del primer viaje no tengo mds noticias sanitarias que las
consignadas en estas memorables palabras del Diario de Colén,
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referentes al dia 27 de Noviembre: «Y certifico 4 Vuestras Al-
tezas que debajo del sol no me parece que las puede haber
mejores (se refiere 4 las tierras de la Isla Espafiola) en fertili-
dad, en temperancia de frio y de calor, en abundancia de aguas
buenas y sanas, y no como los rios de Guinea, que son todos
pestilencia, porque, loado sea Nuestro Sefior, hasta hoy, de
toda mi gente no ha habido persona que le haya mal la cabeza,
ni estado en cama por dolencia, salvo un viejo de dolor de pie-
dra, de que él estaba toda su vida apasionado, y luego sané al
cabo de dos dias. Esto que digo es en todos tres navios. Asi
que, placerd 4 Dios que Vuestras Altezas enviaran acd o ver-
nan hombres doctos, y veran despues la verdad de todo.»

iQuién habia de decir al Almirante que aquel viaje felicisimo
seria, andando el tiempo, mirado por algunos con horror como
origen de una infeccidén universal; que aquellas tierras, al pare-
cer tan saludables, estaban saturadas de miasma paludico, y re-
chazarian con implacable mortandad los primeros conatos de
poblacién europea; y que aquellos hombres doctos 4 quienes
apelaba solemnemente el egregio descubridor del Nuevo Mun-
do, tenian los ojos vendados por la filosofia estadiza de la Edad
Media, ante la novedad del espectaculo que exhibia aquella na-
turaleza exuberante!

En este primer viaje fueron un fisico 6 médico llamado maes-
tre Alonso y otro maestre Juan, cirujano, de los cuales el his-
toriador Mufioz declara saber lo mismo que de Sanchez de
Segovia, veedor general de la armada, Diego de Arana, algua-
cil mayor, y Rodrigo de Escobedo, escribano real; no obstante,
la lista de la nao Sanfa Maria, publicada por nuestro ilustre
consocio Fernandez Duro, presenta a maestre Alonso en cuarto
lugar, inmediatamente después de Cristobal Colén, Juan de la
Cosa y Sancho Ruiz, piloto, buena prueba de la consideracion
profesional, 6 por lo menos personal, que merecia el médico
de aquella gloriosa flotilla. Ahora bien; Garcia Herndndez, que
contaria entonces treinta y dos afios, quedoé en tierra por razo-
nes ignoradas, pero, como luego se verd, faciles de adivinar y
probablemente no parecidas 4 las que pudieran alegar los reli-
giosos de la Rabida para no haber protegido 4 aquellos arries-
gados navegantes con los servicios religiosos de un capelldn;



ademads, 4 la fecha recordada del Diario de Coldn, habia ya
surgido la grave desavenencia del Almirante con los hermanos
Pinzo6n; asi es que nada tiene de inexplicable el menosprecio
inferido en las palabras copiadas 4 los dos modestos oficiales
de sanidad, que honraron, sin embargo, 4 su clase y 4 su tiempo
con su presencia en aquella temeraria expedicion.,

En el segundo viaje aparece ya acompafiando 4 Cristébal
Coléon un hombre de ciencia, segtin la época, el Dr. Alvarez
Chanca, médico de Sevilla y de SS. MM.; pero conviene al es-
clarecimiento de la verdad y 4 la ensefianza escondida en estos
trascendentales sucesos, hacer notar que el Dr. Alvarez Chanca
no es enviado 4 explorar cientificamente nuevas tierras, segtin
con genial perspicacia se insinuaba en las interesantes palabras
transcritas del Diario de Colodn, ni 4 estudiar nuevas enfermeda-
des, ni 4 descubrir remedios nuevos, sino 4 cuidar la salud de la
colonia, con omisién de todo otro cometido. Buena demostra-
c10n para este aserto nos ofrece la carta dirigida por los Reyes
Catolicos al expresado médico, y que dice: «Nos habemos
sabido que vos con el deseo que teneis de nos servir, habeis vo-
luntad de ir 4 las Indias, ¢ porque en lo hacer nos servireis é
aprovechareis mucho a la salud de los que por nuestro man-
dato alld van por servicio nuestro, que lo pongais en obra é va-
yais con el nuestro Almirante de las dichas Indias.s

Otra prueba no menos concluyente de la afirmacion anterior
se encuentra en la carta escrita por Chanca al Cabildo de Sevi-
lla, primera crénica del Nuevo Mundo, hoy desprovista de
interés cientifico, pero inestimable como reactivo intelectual
de las épocas que, como la de nuestro objeto en esta conferen-
cia, preceden 4 las grandes transformaciones de la civilizacién.

En dicha carta describe el médico sevillano los restos de ca-
nibalismo sorprendidos en las primeras islas exploradas, y hace
mencion de animales grandes, como culebras y lagartos; de
plantas muy hermosas, y de aves, en gran numero, algunas de
las cuales son, a/ parecer, desconocidas. Refiere después su in-
tervencion, 4 modo de médico forense, en el, por decirlo asi,
proceso que el Almirante quiso formar 4 consecuencia del
tristisimo fin de aquel pufiado de espafioles guarecidos en el
fuerte Navidad, al regreso del primer viaje, entre los cuales
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se contaba el cirujano maestre Juan, bien digno, como sus

compaifieros, de piadosa recordacién en este momento. Des-
cubierta por el Dr. Chanca y el cirujano de la expedicion la
simulada herida del cacique Gualcanaril, que se fingia victima
del rey Caonabao, invasor del territorio y asesino supuesto de
los espaiioles, se deshizo la farsa y el Almirante supo 4 qué
atenerse.

Sin comentar este ultimo pasaje, solamente recordado aqui
por lo curioso, y reanudando en las primeras noticias de esta
carta mis apreciaciones sobre el estado de la ciencia de enton-
ces, sorprende ver al Dr. Chanca tan ciego 4 la novedad, que
violentase la comparacién para designar reptiles mas 6 menos
semejantes a los conocidos, que nada verdaderamente impre-
visto echase de ver en las plantas, y que con peregrina timidez
apuntara la idea de que algunas aves de colores los mas vivos,
fuesen, a/ parecer, desconocidas. Cudnto mejor habia mirado
el Almirante en su primera expedicion!

Para aquellos sabios, todavia en plena Edad Media, lo que no
estaba en Aristoteles, Plinio ¢ Dioscorides, no existia; el
mundo en gran parte ideal, concebido por los griegos, y profu-
samente retocado por los arabes, colmaba su memoria y el
principio de autoridad en la ciencia agarrotaba su imaginacion,
sosteniéndolos sumisos hasta el punto de hacerlos creerse
ignorantes de lo conocido cuando resultaban descubridores de
cosas naturales nuevas. Por esto Colén, menos instruido que
el Dr. Chanca en las producciones de la naturaleza, veia mas
claro, pensaba con mds libertad y discernia novedades sin
cuento en el mundo que habia logrado con su genio.

Quien no descubra en estas reflexiones sino el lugar un tanto
desairado en que dejan al Dr. Chanca y 4 la ciencia de su tiem-
po, me eximira seguramente de toda responsabilidad, si se de-
tiene 4 conjeturar lo que dentro de pocas décadas se pensara
quiza de la época presente, cuatro siglos posterior 4 la que te-
nemos en estudio, cuando se recuerde 4 los criticos actuales que
suponen ya cerrado el ciclo de las bellas artes, cuando se haga
la historia de la ciencia administrativa de nuestros dias, donde
para muchos es articulo de fe y regla de conducta la conocida
frase Jo que no estd en el expediente no estd en el mundo, y en



hn, cuando se comenten las estadizas opiniones que sobre el
mismo principio de autoridad y sobre el derecho de propiedad,
para no citar otros ejemplos, tienen nuestros jurisconsultos y
estadistas. _

Sea de esto lo que quiera, es lo cierto que sin el descubri-
miento de Ameérica, dando 4 conocer nuevos seres naturales é
inesperados fenémenos césmicos, el mundo antiguo solo habria
tenido para su progreso cientifico la via de los estudios anatomi-
cos abierta en Espafia por la pragmatica antes comentada, y el
Renacimiento no hubiera rebasado probablemente los lindes de
las artes y de las letras. Ademds, la historia de los dos Primeros
viajes al Nuevo Mundo pone de manifiesto, como sana adver-
tencia para la critica del progreso humano, que correspondié
a los médicos ser por una parte los primeros en contribuir
cientificamente 4 la obra de Colén, y por otra los primeros
también en padecer las deficiencias de su instruccién tradicio-
nal ante la asombrosa esplendidez de la naturaleza americana.

Siguiendo el orden cronoldgico, deberfa ya ocuparme de
los sucesivos viajes de la colonizacién en las Indias Occidenta-
les; pero una exigencia también cronologica me obliga 4 retro-
ceder al recuerdo de la primera expedicién, para discutir el
punto sanitario quizd de mayor importancia en la historia de
las relaciones entre el mundo nuevo y el antiguo.

El gran Boerhaave se atrevié 4 maldecir el dia en que el in-
mortal Colén, en frente de laroca de Cintra, notificé al antiguo
mundo el sin par descubrimiento del nuevo. He aqui sus pala-
bras: «£¢ quarto Martii, fatals die, anno 1493 Columbdus ad-
vextt morbum venereum, et hoc mihi videtur Juisse, verum et
Brimum hujus luts in Europa initium.»

- Nuestro Ferniandez de Oviedo refiere con picaresca inten-
cién: «Muchas veces en Italia me reia, oyendo 4 los italianos
decir el mal francés, y 4 los franceses llamarle el mal de Napo-
les; y en la verdad, los unos y los otros le acertaran el nombre,
s1 le dixeran el mal de las Indias..... assi por la tierra donde tan
natural es esta dolencia, como por las indias mugeres de estas
partes.»

. El venerable Fr. Bartolomé de IL.as Casas, con mas comedi-
miento, dice también 4 propédsito de las manifestaciones cuta-



neas de la dolencia aludida: «Sepan por verdad que fué de esta
isla (la Espafiola) 6 cuando los primeros indios fueron, cuando
volvid el Almirante D. Cristobal Colom con las nuevas del des-
cubrimiento de estas Indias, los cuales yo luego vide en Sevi-
lla, y estos las pudieron pegar en Espafia inficionando el aire 6
por otra via 6 cuando fueron algunos espafioles ya con el mal
dellas, en los primeros tornaviages a Castilla, y esto pudo ser
el afio 1494 hasta el de 1496; y porque en este tiempo pasd con
un gran ejército en Italia para tomar 4 Napoles, el rey Carlos
de Francia que llamaron el Cabezudo, y fué aquel mal conta-
gioso en aquel ejército, por esta razon estimaron los italianos
que de aquellos se les habia pegado, y de alli adelante lo lla-
maron el mal francés. Yo hice algunas veces diligencia en pre-
guntar a los Indios desta Isla si era en ella muy antiguo este
mal, y respondian que si, antes que los cristianos 4 ella vinie-
sen, sin haber de su origen memoria, y desto ninguno debe du-
dar..... los indios, hombres 6 mugeres que las tenian, eran muy
poco dellas afligidos, y cuasi no mas que si tuvieran viruelas;
pero 4 los espafioles les eran los dolores dellas grande y con-
tinuo tormento.»

Ruy Diaz de Isla, autoridad profesional que se invoca como
refuerzo de las opiniones de Oviedo y Las Casas, se expresaen
este punto como sigue: «Esta enfermedad serpentina fué apa-
recida y vista en Espafia en el afio del Sefior de mil y quatro-
cientos y nouenta y tres afios en la ciudad de Barcelona: la qual
ciudad fué inficionada y por consiguiente toda la Europa y el
uniuerso de todas las partes sabidas y comunicables: el cual mal
tuuo su origen y nacimiento de siempre en la ysla que agora es
nombrada Espafiola: segun que por muy larga y cierta expe-
riencia se ha hallado..... Y al tiempo que el almirante don Xris-
toual Colon llego 4 Espafia, estauan los reyes catholicos en la
ciudad de Barcelona. Y como les fuesen 4 dar cuenta de su viage
v delo que auian descubierto, luego se empecd 4 enfecionar la
ciudad y 4 se estender la dicha enfermedad: y como fuese do-
lencia no conocida y tan espantosa, los que la veyan acogianse
a hacer mucho ayuno y deuociones y limosnas que nuestro Se-
fior los quisiese guardar de caer en tal enfermedad. E luego el

afio siguiente de mil y quatrocientos y noventa y cuatro afios,
2
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el xrispstianissimo rey carlos de Francia que al presente rey-
naua, ayunté grandes gentes y passo en ytalia: y al tiempo que
por ella entrd con su hueste yuan muchos espafioles en ella in-
ficionados desta enfermedad y luego se empecd a inficionar el
real d’'la dichadolencia..... Yo le impongo morbo serpentino d’la
ysla Espafiola..... porque segun su fealdad no hallo cosa 4 que
mas naturalmente la pueda comparar que es ala sierpe: porque
asf como la sierpe es animal feo y temeroso y espantoso, assi
esta enfermedad es fea y temerosa y espantosa: enfermedad
graue que apostema y corrompe la carne, y quiebra y pobrece
los huesos, y corta y atrae los nervios: y por tanto le impongo
el tal nombre.»

A mayor abundamiento, el escritor franciscano Fr. Bernar-
dino de Sahagun parece comprobar la antigiiedad de esta plaga
en América, por haberla visto enlazada con la apoteosis de
Teutiohacan, cerca de Otumba, donde reunidos los dioses «an-
tes que vuiese dia en el mundo», se arrojé 4 una hoguera el
dios Nanaoatzin, que estaba plagado, y después de volar, hecho
ceniza, al cielo, sali6 convertido en sol. Las piramides mas céle-
bres de la antigua civilizaciéon americana, que se admiran toda-
via, fueron construidas para perpetuar este suceso; y segtin dice
el Dr. Padilla, de Guatemala, en un trabajo presentado en 1860
4 la Real Academia de Medicina de Madrid, quiza los pueblos
primitivos que llegaron 4 M¢jico entre los siglos v y v, se vieron
en la necesidad de abandonar su patria septentrional por la en-
fermedad en cuestion, y tuvieron que hacer un secreto ¢ formar
un misterio, aun para los demads trashumantes, de su oculta do-
lencia; con la curiosa particularidad de que desde la ereccién
de los citados monumentos, este mal aparece como atributo
exclusivo de la sabiduria, de la ciencia, y por extensién, de la
divinidad, formando la base de la creencia indigena, el funda-
mento de sus misterios, de sus ciencias y de su civilizacién pri-
mitiva. Por otro lado, en la isla Espafiola habia la creencia de
que un indio caracaracol (que quiere decir rofioso 6 leproso),
el cual se llamaba Dimivan, «<rompié por atronamiento una
calabaza en donde estaba encerrado Jaiael (hijo de Jaia), quien
desde antes se habia convertido en pez, y de dicha calabaza sa-
li6 tal cantidad de peces y de agua, que inundé toda la tierra,



de donde refieren que tuvo origen el mar, que tambien fué
objeto de las adoraciones de los indios», como informé 4 Colén
el padre Herndndez. Segtin se ve, 4 falta de otros testimonios,
estas leyendas 6 devociones tienden 4 probar que la enferme-
dad llamada serpentina por Diaz de Isla, era en América mas
antigua que el mar y el sol.

Volviendo la atencién 4 la Europa de aquel tiempo, aparece

en refuerzo de las pruebas precedentes, una epidemia que,
segun nuestro Villalobos,

«Fué una pestilencia no vista jamais
En metro ni en prosa, ni en sciencia ni estoria.»

Finalmente, el origen americano parece confirmarse por la
abundante y complicada sinonimia de este malen los idiomas del
Mundo Nuevo, asi como por el grafico nombre de sarampion
de las Indias, que llevaba en Sevilla 4 principios del siglo xvI.

Y, sin embargo, en mi sentir, los textos histéricos, con ser
tan numerosos y concluyentes al parecer, no resuelven todas
las dudas; y aun cuando las resolvieran, es cuestién esta que
s6lo pueda quedar ultimada cumplidamente por el concurso de
los criterios de la clinica, del método experimental, de la mi-
crobiologia y de la geografia médica, sin los cuales el testimo-
nio puramente histérico expone siempre 4 error en estas ma-
terias. |

Ahora bien: la cbservacién clinica ha descubierto tales va-
riedades en el padecimiento discutido, que cabe dudar de si la
explosion epidémica de fines del siglo xv correspondié 4 una
sola de estas formas 6 4 una combinaciéon incidental que hu-
biera agravado dolencias conocidas, y en lo antiguo quizid més
llevaderas.

La experimentacién, por su parte, ha encontrado en este
grupo nada menos que tres formas morbosas diferentes, dos
puramente locales y una infeccion general que los cuadros sin-
tomaticos antiguos ofrecen confundidas, y s6lo discernibles por
el predominio de alguna en los casos descritos; v aunque se
tiene 4 las primeras por arraigadas de muy antiguo en Europa,
reservandose al Nuevo Mundo la poco envidiable propiedad
original de la Gltima, que es precisamente la mas grave, hoy, 4
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beneficio de este criterio experimental, interpretamos con ines-
perada claridad las descripciones anteriores, coetdneas y poste-
riores 4 la famosa epidemia de 1493, encontrando en algunas,
relativamente remotas, del siglo Xx1v y aun del x111, rasgos in-
equivocos de la infeccion americana supuesta, si bien escasos
en numero, por tratarse de datos empiricos sorprendidos 4 en-
fermedad desconocida y desprovistos de enlace racional; en
tanto que las descripciones de fines del siglo xv y de los siguien-
tes dejan ver entre los sintomas caracteristicos de dicha infec-
cion general sefiales patentes de las afecciones locales cuya
antigiiedad europea nadie discute.

La microbiologia, por su lado, nada ilustra esta cuestién, por-
que han fracasado hasta el dia cuantas tentativas hacen los mi-
crobidlogos para aislar, con arreglo 4 las exigencias cientificas
actuales, la causa especifica de dichas infecciones, habiendo
una tan sélo que por este concepto puede ya figurar como es-
pecie bien definida (y pasa por la mas antigua de todas): mien-
tras que las otras dos, una local y otra general, pueden consi-
derarse todavia como formas diferentes de un mismo proceso,
tan variable de suyo, que desde la condicién de afecto leve y
probablemente inadvertido por esta misma razén, durante mu-
cho tiempo, puede transformarse en epidemia de maxima viru-
lencia, como debi6 ser la que fij6 la atencién de los médicos y
de las gentes al finalizar el siglo xv.

Por ultimo, la geografia médica nos da cuenta de la relativa
inmunidad observada en muchas tribus de indios del Continente
americano, constrastando con la susceptibilidad de los euro-
peos para este mal en el mismo territorio, circunstancia que
no se aviene bien con la antigiiedad y difusién supuestas por los
primeros espafioles que observaron este achaque allende el At-
lantico. Desde este punto de vista se aprende ademas que epi-
demias semejantes 4 la europea del siglo xv se han producido
posteriormente en distintas localidades de ambos mundos, como
la descrita por Swediaur en el Canad4 4 mediados del siglo xvi,
'y que formas endémicas como el radezige de Noruega, han
aparecido y se sostienen sin el concurso de extraordinarias

importaciones.
Retrocediendo ahora a los testimonios histéricos que he to-
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mado como ejemplo para exponer sucintamente esta escabrosa
discusidn patoldgica, se puede, sin desmentir los hechos relata-
dos por Diaz de Isla, ni calificar de infundados los juicios de
Oviedo y de Las Casas, ni rechazar la simbolica significacién
de las tradiciones dadas 4 conocer por Sahagtn y por Hernan-
dez, rebatir la procedencia americana del padecimiento aludido.

En efecto, el escritor valenciano Gaspar Torella, obispo y
médico del papa Alejandro VI, en su tratado de pudendagra,
escrito en Roma y publicado en la colecciéon de Luisinus, dice:
Incepit heec maligna @gritudo Anno Mccce. xciiid. in aluernia,
et sic per contagione peruenit in Hispaniam ad insulas, inde
in ltaliam, et demu serpendo totam Europam peragrauit et st
fas dicere est, totum orbem.

Si1 esto es asi, bien pudo ver Diaz de Isla el mal en Barce-
lona, sin que lo llevaran los tripulantes de Colén; pues entre la
supuesta corriente militar desde Barcelona al ejército francés
de Carlos V1II, poco verosimil en el estado de las relaciones
politicas 4 la sazdn, y la direccién inversa, comercial y sosegada
entre el Rosellén y Barcelona, es bastante mas probable que
esta tltima fuera la responsable de los primeros casos ocurridos
en la capital del principado. |
- Por otra parte, una infeccién de marcha relativamente lenta,

que desde Mayo de 1493 hasta Febrero de 1495, en que los
franceses llegaron 4 Ndpoles, se difunde por Paris, Alemania y
toda Europa, cuando una de lasinfecciones mds rapidas y difu-
sibles, el célera, tard6é desde Astracan a Espafia cuatro afios la
primera vez que invadié6 Europa, y cuando la plaga lazarina
recientemente ha invertido uno y dos afios para transmitirse
de un individuo 4 otro en algunas islas de la Oceania, consti-
tuye un fenémeno etioldgico dificil de comprender; mientras
que una elaboracién mas lenta, como aparece en las cartas de
Pedro Martir y en otros escritos, se explica mejor, teniendo en
cuenta lo dificil que es todavia, y lo dificilisimo que seria 4 fines
del siglo xv, descubrir una enfermedad nueva, dada la tenden-
cla tantas veces recordada esta noche, 4 ver en todo variedades
de cosas y de fendmenos perfectamente conocidos.

De esta tltima objecién se deduce sin esfuerzo que la creen-
cia en el origen americano de una plaga nueva debid ser un



resultado légico del sentido general de la época, y que esta
opinidén tardaria en generalizarse solamente el tiempo necesa-
r10 para haberse aceptado la novedad epidémica.

Y esto sucedié sin duda-alguna, porque ni Alvarez Chanca,
en el segundo viaje de Colon, ni Garcia Hernandez, que fué en
la exploracién 4 Tierra Firme con Vicente Yafiez (enfermo de
esta dolencia, segin Diaz de Isla), ni los expedicionarios de los
treinta primeros afios del descubrimiento, han dejado escrito,
que sepamos, nada relativo 4 esta grave calamidad atribuida &
los primeros espafioles procedentes de las Indias Occidentales.
S0lo cuando nuestros navios esparcieron por Europa los inespe-
rados productos de las tierras descubiertas, abriendo con esto
los ojos al estudio de la naturaleza y al progreso de las ciencias
naturales, pudo tomar cuerpo la idea hiperbolizada por Villa-
lobos de una pestilencia no vista jamas, y aparecieron las mali-
ciosas zumbonadas de Oviedo, primera base de esta discusién,
reproducida hasta la fecha en més de 6.000 obras escritas desde
entonces sobre la materia.

Alguien explicaria esta omisién por consideraciones politicas:
pero el mismo tono de las palabras de Oviedo indica que por
aquella época nada tenian todavia de secretas las enfermeda-
des posteriormente asi denominadas, y lo mismo da 4 entender
también un documento conservado por el cabildo de una cate-
dral de Espafia, que yo podria comentar 4 este propésito ; pero
lo que mds fuerza quita 4 esta manera de ver es la considera-
ciéon de que las repetidas ordenanzas Reales encareciendo la
necesidad de moralizar al soldado en las conquistas de nuevas
tierras, habrian seguramente utilizado, como el mas eficaz re-
sorte para este fin, el temor 4 la infeccién americana, que no he
encontrado nombrada ni aludida en estos importantes y severos
escritos.

Por lo que respecta al arraigo inveterado de la enfermedad
en cuestién entre los pueblos americanos, basta fijarse en el ca-
racter permanente € incurable de las plagas divinizadas en las
tradiciones indias para comprender que podrén referirse al mal
lazarino, pero de ningin modo 4 los tan variablees tormentos
de la infeccién que se ha creido importada del nuevo mundo; y
en cuanto a los nombres primitivos de ésta, los indigenas



s6lo probarian su existencia en aquellas regiones al tiempo de la
conquista, punto ajeno a4 mi propésito, y los espafioles co-
rrespondian 4 erupciones de la piel antiguamente conocidas 06,
como la designacién sevillana que antes he citado, tienen mas
valor como medida del ingenio andaluz que para dato histo-
rico cientificamente utilizable. De todos modos el nombre que
ha prevalecido en estos tltimos tiempos estd tomado de la
fabula del pastor Sifilo forjada por el célebre Fracastor para su
poema, y nada significa respecto del origen verdadero de la
enfermedad. .

En suma; esta laboriosa discusién, que se me ha hecho pre-
cisa porque en el Congreso de americanistas de Madrid, per-
sona muy autorizada creyd haber puesto fuera de duda la
importacion americana de la fatal mercaderia que nos ocupa,
induce 4 considerar como una coincidencia la aparicién de la
epidemia contagiosa a fines del siglo xv y el descubrimiento
del Nuevo Mundo. Pensando otra cosa, con iguales motivos,
dentro de cuatro siglos se podria atribuir 4 la invencién de los
ferrocarriles la primera acometida del colera 4 Europa, porque
en la misma década de aquella primera invasién se trazaron las
primeras lineas férreas en este continente. Ademds, conviene
no olvidar que, tratdndose de enfermedades crénicas y de la
época 4 que nos venimos refiriendo, la fecha del conocimiento
de un mal nuevo es siempre posterior en mucho tiempo 4 su
desarrollo en los primeros enfermos.

Enlazado con esta controversia, y como argumento aun mas
acreditado que los anteriores en pro del origen americano de
las afecciones secretas, argumento que también rebatiré dentro
de poco, aparece el primer remedio llegado de América, el
guayacan, 6 palo santo, que di6 motivo 4 Castillejo

De celebrar con razén

La virtud
De un arbol que da salud
Do se tiene por perdida,
Y 4 las veces vuelve en vida
El mal de la juventud.
Aunque no diera mas parte
De gloria 4 nuestra nacion
La conquista de Colon



Que ser causa de hallarte,-
Es tamaiia,

Tan divina, tan extrafia

Esta, que por ella sola

Puede muy bien la Espaiiola

Competir con toda Espaiia.

Este remedio abrié el camino 4 una coleccion copiosa de
sustancias que empezaron 4 llegar 4 Espafia amparadas en la
reputacion del palo santo, y que 4 mediados del siglo xv1 for-
maban ya una verdadera materia médica capaz de satisfacer
casl todas las indicaciones terapéuticas, como se ve en la obra
curiosisima de Nicoldas Monardes, médico practico de Sevilla,
quien sin haber ido4 América, se dedicé a estudiar los produc-
tos que llegaban a la capital andaluza y los puso 4 prueba, guiado
por las noticias que traian sus importadores, logrando constituir
un cuerpo de doctrina muy aceptable desde el punto de vista
empirico. Esta obra, titulada H7zstoria medicinal: de las cosas
que se traen de nuestras Indias Occidentales, que sirven en
medicina, etc., contiene descripciones rudimentarias en las cua-
les aparece antes que el efecto curativo de los medicamentos
sefialado por la experiencia, su naturaleza caliente 6 su com-
plexién seca en primero, segundo 6 tercer grado, revelando to-
‘davia la marca arabe; pues aunque los Reyes Catélicos habian
expulsado de Espafia 4 los musulmanes, todavia dominaban en
medicina las doctrinas de estos dictadores de la ciencia en la
Edad Media.

Por aquella época, el catedratico Vallés, llamado el divino,
d16 la arremetida decisiva contra esta medicina arabe, siquiera
lograse su triunfo en el terreno provisional de la erudicion y res-
taurando la medicina hipocritica, que, aun cuando no dejaba de
tener algo de dogmdtica, era principalmente de observacion cli-
nica; pero esta campafia del renombrado Valesius y de otros
doctores espafioles, no pudo influir en la obra de Monardes, la
cual fué, 4 pesar de estos lunares, traducida 4 los principales
1diomas europeos.

Y que era muy digna de este honor, siquiera los historiadores
extranjeros de este siglo apenas la citen, se advierte con sélo re-
correr a laligera el material en ella acumulado que, ciertamente,
no sélo disculpa, sino que justifica la permanencia del autor en
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Sevilla, pues con dificultad habia logrado éste la experiencia
transmitida por su libro viajando entre las ya por entonces nu-
merosas, lejanas y poco tranquilas colonias espafiolas en el
Nuevo Mundo. |

‘Hoy mismo resultan, 4 mas de curiosas, utiles y sugestivas
algunas de las noticias que di6 entonces 4 Europa el laborioso
practico y escritor sevillano, como puedo demostrar esco-
giendo, con la benevolencia del Ateneo, unos cuantos pasajes
de este libro y comentandolos de paso brevemente.

En la descripcion del palo santo, asi llamado por su rara
virtud para curar la dolencia que se habia supuesto originaria de
América, dice: «Quiso Nuestro Sefior que de 4 do vino el mal
viniese el remedio, y es cierto que para este mal es el mejor y
mas alto remedio de cuantos hasta hoy se han hallado y que con
mas certinidad y mas firmeza sana y cura la tal enfermedad.
Porque si son bien curados y se da esta agua (el cocimiento
que se llamaba agua de palo) como se ha de dar, es cierto
que sanan perfectisimamenté sin tornar a4 recaer, salvo si el
enfermo no torna a revolcarse en el mismo cieno do tomo la
primera.»

Esta ultima aseveracién tan sentenciosa patentiza lo des-
orientados que andaban aquellos médicos con las afecciones a
que siento tener que volver todavia la atencion de esta distin-
guida concurrencia, y de las cuales es sabido que la mas grave
deja perpetua inmunidad ante la causa primitiva. El célebre
Benvenuto Cellini en su autobiografia, traducida al alemén por
Goethe, ensefia mas cuando dice que, curado por el palo santo,
recayo un dia de caza 4 consecuencia de la lluvia y del viento
que hubo de soportar, restableciéndose de nuevo gracias al
bendito remedio americano, dos veces usado contra el parecer
de los mas famosos médicos de Roma. Monardes tenia razon
respecto de las infecciones locales, y el célebre artista respecto
de la general que ¢l habia sufrido; y de todo ello resulta que el
remedio en cuestion, lejos de ofrecer un argumento favorable
a la importacion americana del mal que parecia combatir, con-
fundio 4 los practicos y perdio ¢l mismo su crédito. Andando
los tiempos, el guayaco ha resultado primera materia de algu-
nos medicamentos; pero su valor cientifico estriba en la belli-
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sima propiedad desoxigenante de su tintura utilizada como re-
activo quimico. _

Este desacierto, bien disculpable de Monardes en cuapto al
guayacan, esta compensado con los detalles apenas ya recorda-
dos que da sobre la raiz de china (remedio muy usado por el
emperador Carlos V, y que merecié también una monografia de
Vesalio), sobre la popular zarzaparrilla de Honduras y sobre el
menos conocido sasafrds, productos medicamentosos que van
hoy recobrando su antigua estimacién, precisamente como re-
cursos de tltima instancia en los casos de especificidad rebelde
al hidrargirismo y 4 la medicacién i6dica. Es interesante lo que
cuenta del citado sasafrds: «Despues del desbarato de los fran-
ceses (se refiere a la Florida), comenzaron 4 enfermar nuestros
espafioles, como los franceses, y algunos que quedaron dellos
enseflaron a nuestros espafioles cémo se auian ellos curado
con el agua deste marauilloso arbol, y el modo que habian te-
nido en el vso dél, ensefiados por los Indios: los cuales se cura-
ban quando estaban enfermos de todos sus males con ellas.....
«oir 4 ellos (los espafioles) que padecieron tan graves y traba-
Josas enfermedades y sanaron, pone admiracién: y ansi mismo
los sanos la beuian en lugar de vino, que los conservaba en sa-
lud: como se les parece muy bien 4 los que han venido este afio
de aquellas partes, que vienen todos sanos y buenos, rezios y
con buenas colores: lo que no acontece 4 los que vienen de
otras conquistas, que vienen enfermos, hinchados, descoloridos
y en breue tiempo mueren los mis dellos; y vienen estos solda-
dos tan confiados en este palo, que estando yo un dia entre mu-
chos dellos, informandome de cosas de este arbol, los m4s dellos
sacaron de sus faltriqueras un buen pedazo deste palo y dixe-
ron: veys aqui, sefior, el palo que todos lo traemos con nosotros
para curarnos con ello si cayeremos malos.»

Como se ve, el Dr. Monardes, haciéndose discipulo de aque-
llos valerosos soldados, con los muelles de Sevilla por catedra
y la Casa de Contratacién por museo, iba reuniendo datos para
ensayar luego por si mismo las nuevas cosas traidas de las In-
dias occidentales. En justa reciprocidad, Pedro de Osma y de
Xaray Tejo le escribi6 desde el Perti una carta que empieza
asi: «Muy nombrado doctor: Cosa muy nueva parecera a V. no



siendo yo letrado ni de la profesion de V. en cosas de su fa-
cultad, siendo un soldado que he seguido la guerra en estas
partes toda mi vida: y he lo hecho por ser a V. aficionado
por un libro que V. ha compuesto, de las medicinas que hay
en estas partes, y de sus virtudes y provechos. Lo qual ha hecho
en estas partes tanta vtilidad y prouecho, que no lo podria
a V. encarecer: porque tenemos orden como hauemos de vsar
de los remedios que aca tenemos: lo qual antes vsauamos dellos
sin reglas ni modo, que ni hacian efeto, ni con ellos se reme-
diauan: lo qual agora es al ccntrario, que mediante sus libros
dz V. han sanado gentes que nunca pensaron tener salud ni re-
medio. Yo, sefior, ha mas de veynte y ocho afios, hasta la fecha
desta, que ando peregrinando por todas estas Indias, do ay mu-
chas cosas de las que V. escriue en su libro: y otras que no
han aportado all4, por ser muy poco curiosos los Médicos que
4 estas partes vienen: que no traen ojo al bien uniuersal, sino al
suyo particular, que vienen solo 4 enriquecer: y como por la
mayor parte es gente ignorante la que passa a estas partes, no
se precian del bien que podrian hacer. Yo, sefior, aunque no
tengo letras, soy aficionado 4 los hombres doctos, y assi lo soy
a V. por lo que he entendido .de sus libros, y por la fama
que V. tiene en estas partes que es grande. Aunque yo no
le conozco he querido tomar este trabajo, que me es contento.»
La ingenuidad y buen sentido del resto de la carta hace al sol-
dado Osma muy merecedor de nuestro elogio conmemorativo,
porque da en ella noticia de varios remedios nuevos para que
los estudie el Dr. Monardes, y la termina diciendo con pinto-
" resco gracejo: «Escribo 4 V. estas cosas para que por ellas
considere V. quantas mas yeruas y plantas de grandes vir-
tudes, semejantes a estas, tendran estas nuestras Indias: las
quales no alcanzamos ni sabemos, porque los Indios, como gente
mala y enemiga nuestra, no descubrirdn un secreto, ni una vir-
tud de una yerua, aunque nos vean morir, y aunque los assie-
rren: que si alguna cosa sabemos destas que tengo dicho y de
otras, se saben de las Indias: que como se embueluen con es-
pafioles, desctibrenles, y dicenles todo lo que saben.»

De esta manera precaria, con el concurso de buenas volun-
tades, pero sin plan ni concierto alguno, se iba aprovechando el
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venero medicinal de nuestras Indias occidentales durante el si-
glo xv1. El mismo Monardes se lamenta de aquel desbarajuste
cuando dice, 4 propdsito del palo aromatico que vi6 arder des-
pidiendo muy suave olor en Sevilla, «por do considero quantos
arboles y plantas ay en las Indias nuestras que tienen muy gran-
des virtudes medicinales, pues en la lefia para la chimenea se
gastan arboles olorosos, de cuya corteza hechos poluos, se po-
drian hacer muy grandes efetos..... sin buscar la Especieria de
Maluco, y las medicinas de Arabia y las de Persia. La falta es
nuestra, que no las investigamos ni buscamos, ni hazemos la di-
ligencia que conviene, para aprovecharnos de sus maravillosos
efetos.»

Con todo, la obra de Monardes debe formar época en la his-
toria de la materia médica y acaso 4 una revisién clinica y ex-
perimental rindiese todavia algtin medicamento indebidamente
olvidado. No deja de ser sorprendente, por ejemplo, que
hablando del betumen hallado en Cuba, lo recomiende como
muy provechoso en pasiones de madre, cuando, ya desvanecida
esta 1dea en la practica, el moderno zctio/, verdadero aceite
fésil, pues procede de rocas formadas por peces antidiluvianos,
se estd acreditando como el resolutivo mis eficaz en Ginecolo-
gia menor.

De todos modos, la tarea de Monardes se redujo al estudio
clinico de los medicamentos, y aunque asi debié Ser, por razon
historica del progreso terapéutico, el periodo primero € impres-
cindible de la materia médica americana, por sf solo es muy de-
ficiente, como lo declara este docto médico una vez mias en
las siguientes frases: «Y cierto en esto somos dignos de muy
grande reprehension que visto que hay en nueua Espafia tantas
yervas y plantas y otras cosas medicinales, que son de tanta im-
portancia: que ni ay quien escriua dellas, ni se sepa qué virtu-
des y formas tengan, para cotejarlas con las nuestras, que si
tuuiesen dnimo para inuestigar y experimentar tanto género de
medicinas como los Indios venden en sus mercados 6 Tianges,
seria cosa de grande utilidad y provecho ver y saber sus pro-
piedades y experimentar sus varios y grandes efectos, los cuales
los Indios publican y manifiestan con grandes experiencias que
entre si dellas tienen (este espiritu comercial en nueva Esparfia



contrasta con la reserva que atribuye Osma el soldado a los in-
dios sudamericanos), vy los nuestros sin mas consideracion las
desechan, y de las que ya tienen sabidos sus efectos, no quieren
darnos relacién, ni noticia qué sean, ni escreuir la efigie y ma-
nera que tienen.» Pensaba muy juiciosamente el Dr. Monardes;
pero la cultura de la época no habia permitido aiin seguir los
derroteros de observacidn cientifica por que suspiraba. Todavia
la medicina arabe dejaba raices y la reforma de los eruditos ha-
bia sido insuficiente para romper con las antiguas tradiciones,
asi en la observacién de los productos de la abundosa natura-
leza americana, como por el lado de los estudios anatémicos,
doble columna de la ciencia médica moderna, que por enton-
ces se hallaba echando sus cimientos.

La primera sefial de lo que pudiéramosllamar el renacimiento
cientifico en Espaifia se fué demorando hasta los tiltimos afios del
siglo XVI en que tuvieron ya satisfaccion cumplida aquellas pala-
bras, que he llamado antes memorables, del Almirante, pidiendo
hombres doctos que fueran 4 estudiar aquella tierra virgen,
para él desconocida. Este paso lo di6 el rey D. Felipe 11, que
mientras procuraba la descripcién de Espaiia por Pedro Esqui-
vel v por las contestaciones 4 los interrogatorios que habia di-
rigido 4 los pueblos, organizaba la primera expedicion cientifica
bajo la direccién del médico de camara D. Francisco Her-
nandez.

Este escribia al Rey 4 los ocho meses de su llegada 4 Nueva
Espafia, segiin consta en las cartas que guarda el Archivo de
Sevilla, «que se iba prosiguiendo con todo cuidado y diligen-
cia 1a Historia natural de aquellas Indias, y que se habian dibu-
jado con figuras grandes, en papel de marca mayor muy al
natural, y representadas todas las partes y med:das con mayor
vy mas nueva curiosiosidad que hasta entonces, mas de 8oo plan-

tas nuevas v jamas vistas en estas regiones de Espafia, y escrito
_de ellas grandisimas virtudes con increible é inmenso provecho,
en latin vy en romance».

Como el Sr. Rector de esta Universidad, D. Miguel Colmeiro,
en su conferencia acerca de expediciones cientificas examinara
con mas competencia y autoridad que yo, ante el Ateneo, este
importante aspecto de las relaciones histoéricas hispano-ameri-



canas, me limitaré 4 declarar que, 4 pesar de haberse perdido
los principales trabajos de esta expedicidon, la considero de
verdadera trascendencia en el desenvolvimiento de todas las
ciencias naturales, porque dié la norma para este género de es-
tudios.

Por aquellos mismos afios se publicaba la obra anatémica de
Vesalio De humana corporis Jabrica, que inauguraba una nueva
€poca para la anatomia, y pone de manifiesto la relacién, no por
estar oculta menos importante, que iremos viendo entre los
descubrimientos hechos sobre la superficie de la tierra y los
que se obtenian ahondando en la exploracion del cuerpo hu-
mano. A cada continente nuevo corresponde un organo por
entonces descubierto; y 4 la instalacién de cada colonia espa-
fiola, el esbozo de una funcién fisiolégica surgiendo por entre
las ocuridades de lo desconocido ante la labor paciente de los
anatomicos europeos. Pero prosigamos. '

Llega el siglo xv11, y con él la decadencia y despoblacién del
pais. La emigracién 4 América, aunque muy numerosa, no debe
considerarse como la causa principal de nuestra despoblacién,
que mas se produjo por las espantosas epidemias de la segunda
mitad del siglo xvI y todo el siglo xvIr. Raro es el pueblo de
Espafia donde no se eleve una ermita 6 se celebren devociones
al Santo Patron de la peste,y en cuyos libros capitulares no
aparezca algun voto, oferta 6 compromiso publico 4 consecuen-
cia del terror diseminado por barriadas y aldeas enteras que
quedaban mermadisimas 6 desiertas de habitantes después de
cada epidemia. Como muestra puede citarse la de Sevilla del
afio 1649, que en soélo el mes de Mayo causé mas de 100.000
defunciones.

Bajo la presién de estas calamidades, acarreadas no tan sélo
por la mortifera peste de Levante, sino por otros tifus y por la
difteria, el aliento de los pueblos habia de encogerse, y el pen-
samiento médico no podia menos de languidecer profunda-
mente. Nada tiene, pues, de extrafio que la tradicién de los
Dres. Chanca, Hernandez y otros en América, aparezca inte-
rrumpida durante todo el siglo XVIL y que la misién humanita-
ria de la medicina pasara 4 manos de nuestros misioneros, los
cuales en este punto no sélo cumplieron los deberes de 1a cari-
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dad, sino que siguieron la labor de los médicos del siglo xviI,
recogiendo noticias valiosas sobre enfermedades ignoradas, y
remedios nuevos que hoy utiliza la ciencia con vivo reconoci-
miento.

El que abrié con el mejor ejemplo esta via de observacion
4 los misioneros, fué el P. Acosta, llamado con razon el Plinio
del Nuevo Mundo, v que habiendo comenzado sus trabajos a
fines del siglo xvi, los di6 a4 conocer en los primeros afios del
siguiente.

Su descripcion del mal de montaiias es un modelo de clari-
dad, y 4 la fecha conserva el mismo valor cientifico que cuando
fué redactada. Hela aqui:

«Un efecto estrafio hace en ciertas tierras de Indias el ayre o
viento que corre, que es marearse los hombres con él, no me-
nos, sino mucho m4s que en la mar. Algunos lo tienen por fa-
bula, y otros dicen que es encarecimiento esto: yo diré lo que
pasé por mi. Hay en el Peru una sierra altisima, que llaman
Pariacaca; yo habia oido 'decir esta mudanza que causaba, y
iba preparado lo mejor que pude, conforme 4 los documentos
que dan alla los que llaman Vaquianos 6 practicos; y con toda
mi preparacion, quando subi las escaleras, que llaman, que es lo
mas alto de aquella sierra, quasi subito me dié una congoja tan
mortal, que estuve con pensamientos de arrojarme de la caval-
sadura en el suelo; y porque aunque ibamos muchos, cada uno
apresuraba el paso, sin aguardar compaiiero, por salir presto de
aquel mal parage, solo me hallé con un Indio, al qual le rogué
me ayudase 4 tener en la bestia. Y con esto luego tantas arca-
das y vomitos, que pensé dar el alma, porque tras la comiday
flemas, colera y mas colera, y una amarilla, y otra verde, llegué
4 echar sangre, de la violencia que el estémago sentia. Final-
mente digo, que si aquello durara, entendiera ser cierto el mo-
rir, mas no duré sino obra de tres 6 quatro horas, hasta que
baxamos bien abaxo, y llegamos 4 temple mdas conveniente,
donde todos los compafieros, que serian catorce 6 quince, esta-
ban muy fatigados, algunos caminando pedian confesion, pen-
sando realmente morir. Otros se apeaban, y de vomitos y cama-
ras estaban perdidos: 4 algunos me dixeron, que les habia suce-
dido acabar la vida de aquel accidente. Otro viyo, que se echaba
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en el suelo, y daba gritos del rabioso dolor que le habia causado
la pasada de Pariacaca. Pero lo ordinario es no hacer dafio de
importancia, sino aquel fastidio y disgusto penoso que da mien-
tras dura. Y no es solamente aquel paso de la sierra Pariacaca
el que hace este efecto, sino toda aquella cordillera, que corre
4 la larga mds de quinientas leguas, y por donde quiera que se
pase, se siente aquella extrafia destemplanza, aunque en unas
partes mas que en otras, y mucho mds a los que suben de la
costa de la mar 4 la sierra, que no en los que vuelven de la
sierra 4 los llanos. Yo la pasé fuera de Pariacaca, tambien por
los Lucanas y Loras, y en otra parte por los Collaguas, y en
otra por los Cabanas; finalmente, por quatro partes diferentes
en diversas idas y venidas, y siempre en aquel parage senti la
alteracion y mareamiento que he dicho, aunque en ninguna
tanto como en la primera vez de Pariacaca. La misma experien-
cia tienen los demas que la han probado. Que la causa de esta
destemplanza y alteracion tan extrafia sea el viento 6 ayre que
alli reyna, no hay duda ninguna, porque todo el remedio (v lo
es muy grande) que hallan es en taparse quanto pueden oidos,
y narices, y boca, y abrigarse de ropa especialmente el esté-
mago. Porque el ayre es tan sutil y penetrativo, que pasa las
entrafias; y no s6lo los hombres sienten aquella congoja, pero
tambien las bestias, que a4 veces se encalman de suerte, que no
hay espuelas que basten 4 moverlas. Tengo para mi que aquel
parage es uno de los lugares de la tierra que hay en el mundo
mas alto; porque es cosa inmensa lo que se sube, que 4 mi pa-
recer los puertos nevados de Espafia, y los Pirineos y Alpes de
Italia, son como casas ordinarias respecto de torres altas; y asi
me persuado de que el elemento de el ayre est4 alli tan sutil y
delicado, que no se proporciona 4 la respiracion humana, que
le requiere mas grueso y mds templado; y esa creo es la causa
de alterar tan fuertemente el estébmago y descomponer todo el
sugeto.

»Los puertos nevados, ¢ sierras de Europa, que yo he visto,
bien que tienen ayre frio, que da pena, y obliga 4 abrigarse muy
bien; pero ese frio no quita la gana del comer, antes la provoca:
ni causa vomitos, ni arcadas en el estémago, sino dolor en los
pies, 6 manos; finalmente, es exterior su operacion; mas el de



Indias, que digo, sin dar pena a manos, ni pies, ni parte exterior
revuelve las entrafias. Y lo que es mas de admirar, acaece haber
muy gentiles soles, y calor en el mismo parage; por donde me
persuado, que el dafio se recibe de la cualidad del ayre que se
aspira y respira, por ser sutilisimo y delicadisimo, y su frio no
tan sensible como penetrativo. De ordinario es despoblada
aquella cordillera, sin pueblos, ni habitacion humana, que aun
para los pasageros apenas hay tambos, 6 chozas donde guare-
cerse de noche. Tampoco se crian animales buenos, ni malos,
sino son vicufias, cuya propiedad es extrafia, como se dira en su
lugar. Esta muchas veces la yerva quemada y negra del ayre
que digo. Dura el despoblado de veinte 4 treinta leguas de tra-
viesa, y en largo, como he dicho, corre mids de quinientas.»
No menos interesante ni de menor mérito es la descripcion
de las friuras de los Andes, que para los europeos meridionales
son fendmenos rarisimos, y que aun para los del Norte ofrecen
la singularidad de observarse en paises intertropicales, tan sélo
por la altitud y con caracteres especialisimos. Sobre este punto,
escribe el padre Acosta: «Hay otros despoblados, 6 desiertos,
6 paramos, que llaman en el Pert Punas, donde la qualidad del
ayre sin sentir corta los cuerpos y vidas humanas. En tiempos
pasados caminaban los Espafioles del Pert al Reyno de Chile
por la sierra; ahora se va de ordinario por mar, y algunas ve-
ces por la costa, que aunque es trabajoso y molestisimo camino,
no tiene el peligro que el otro camino de la sierra, en el qual
hay unas llanadas, donde al pasar perecieron muchos hombres,
y otros escaparon con gran ventura, pero algunes de ellos
mancos 6 lisiados. Da alli un ayrecillo no recio, y penetra de
suerte, que caen muertos quasi sin sentirlo, 6 se les caen corta-
dos de los pies y manos dedos, que es cosa que parece fabulosa
y nolo es, sino verdadera historia. Yo conoci, y traté mucho al
General Jeronimo Castilla, antiguo poblador del Cuzco, al que le
faltaban tres 6 quatro dedos de los pies, que pasando por aquel
despoblado 4 Chile, se le cayeron, porque penetrados de aquel
ayrecillo, cuando los fué 4 mirar estaban muertos, y como se
cae una manzana anublada del arbol, se cayeron ellos mismos
sin dar dolor ni pesadumbre. Referia el sobredicho Capitan,

que de un buen exército que habia pasado los afios antes, des-
3



pués de descubierto-aquel Reyno por Almagro, gran parte ha-
bia quedado alli muerta, y que vié los cuerpos tendidos por
alli, y sin ningun olor malo, ni corrupcién. Y aun afiadia otra
cosa extrafia, que hallaron vivo un muchacho, y preguntando
cémo habia vivido, dixo, que escondiéndose en no sé qué cho-
cilla, de donde salia 4 cortar con un cuchillejo de la carne de
un rocin muerto, y asi se habia sustentado largo tiempo; y que
no s€ quantos compafieros que se mantenian de aquella suerte,
ya se habian acabado todos, cayéndose un dia uno y otro dia
otro amortecidos, y que él no queria ya, sino acabar alli como
los demds, porque no sentia en sf disposicién para ir 4 parte
ninguna, ni gustar de nada. LLa misma relacién oi 4 otros, y en-
tre ellos, 4 uno que era de la Compaiiia, y siendo seglar, habia
pasado por alli. Cosa maravillosa es la qualidad de aquel ayre
frio, para matar, y juntamente para conservar los cuerpos muer-
tos sin corrupcion.

» Lo mismo me refirié un Religioso grave, Dominico y Pre-
lado de su orden, que lo habia ¢l visto pasando por aquellos
despoblados;y aun me contd, que siéndole forzoso hacer noche
alli para ampararse del vientecillo, que dijo que corre en aquel
paraje tan mortal, no hallando otra cosa 4 manos, junté canti-
dad de aquellos cuerpos muertos que habia al derredor, ¢ hizo
de ellos una como paredilla por cabecera de su cama, y asi dur-
mi6 dandole la vida los muertos. Sin duda es un género de frio
aquel, tan penetrativo, que apaga el calor vital y corta su in-
fluencia; y por ser juntamente sequisimo, no corrompe ni pu-
dre los cuerpos muertos, porque la corrupcion procede del ca-
lor y humedad.»

Otro pasaje también instructivo es el que se refiere 4 la coca:
«En realidad de verdad, dice el P. Acosta, en solo Potosi
monta mas de medio millén de pesos cada afio la contratacion
de la coca, por gastarse de noventa 4 noventa y cinco mil ces-
tos de ella, y aun el afio de ochenta y tres fueron cien mil. Vale
un cesto de coca en el Cuzco de dos pesos y medio 4 tres, y vale
en Potosi de contado 4 quatro pesos y seis tomines y 4 cinco
pesos ensayados; y es el género sobre que se hacen quasi todas
las baratas 6 mohatras, porque es mercaderia de que hay gran
expedicidon. Es, pues, la coca tan preciada, una hoja verde pe-



quefia, que nace en unos arbolillos, de obra de un estado de
alto; criase en tierras calidisimas y muy himedas: da este ar:
bol cada cuatro meses esta hoja, que llaman alld tresmitas.
Quiere mucho cuidado en cultivarse, porque es muy delicada, y
mucho mds en conservarse después de cogida. Métenla con
mucho orden en unos cestos largos y angostos, y cargan los
carneros de la tierra, que van con esta mercaderia 4 manadas,
con mil, dos mil y tres mil cestos. El ordinario es traerse de los
Andes, de Valles, de calor insufrible, donde lo mas del afio
llueve; y no cuesta poco trabajo 4 los Indios, ni aun pocas vi-
das su beneﬁmo, por ir de la sierra y temples frios 4 cultivarla,
y beneficiarla y traerla.

»Asi hubo grandes disputas y pareceres de letrados y sabios,
sobre si arrancarian todas las chacaras de coca: en fin han per-
manecido. Los Indios la precian sobre manera, y en tlempc: de
los Reyes Incas no era licito 4 los plebeyos usar la coca sin li-
cencia del Inca 6 su Gobernador.

»El uso es traerla en la boca, y mascarla chupandola: no la
tragan: dicen que les da gran esfuerzo y es singular regalo para
ellos. Muchos hombres graves lo tienen por supersticion, y cosa
de pura 1maginaciéon. Yo, por decir verdad, no me persuado
que sea pura imaginacidn; antes entiendo que, en efecto, obra
fuerzas y alientos en los Indios, porque se ve en efectos que no
se pueden atribuir 4 imaginacion, como es con un pufio de coca
caminar doblando jornadas, sin comer 4 veces otra cosa, y otras
semejantes obras. La salsa con que la comen es bien conforme
al manjar, porque ella, yo la he probado, y sabe 4 zumaque, vy
los Indios la polvorean con ceniza de huesos quemados y mo-
lidos, 6 con cal, segtin otros dicen. A ellos les sabe bien, y di-
cen les hace provecho, y dan su dinero de buena gana por ella,
y con ella rescatan, como si fuese moneda, cuanto quieren.
Todo podria bien pasar si no fuese el beneficio y trato de ella
con riesgo suyo y ocupacién de tanta gente. Los Sefiores Incas
usaban la coca por cosa real y regalada, y en sus sacrificios era
la cosa que mds ofrecian, quemandola en honor de sus Idolos.»

- Estos pasajes, con cuya lectura he querido procurar al Ate-
neo un placido descanso de mi atropellada exposicién, acredi-
tan al P. Acosta, no tan sélo como naturalista, por la sencillez



y precision de los pormenores elegidos para cada asunto, sino
como fistblogo, por su buen tino al interpretar los extrafios. fe-
nomenos que tuvo ocasion, antes que otro alguno, de estudiar
y describir. Verdad es que sus apreciaciones sobre los efectos
citados de la coca tenian ya en su abono precedentes como el
del tabaco, planta usada con igual objeto y bajo parecida con-
feccion en las Antillas, sin contar con el opio oriental, de anti-
guo utilizado para restaurar las fuerzas en el cansancio; y tam-
bién se puede recordar con este motivo que el empleo de cosas
medicinales 4 guisa de moneda era usual en otros paises, como
México, donde la simiente de cacao llenaba esta necesidad eco-
nomica; pero el P. Acosta pudo desconocer estas costumbres,
lo cual daria mds realce 4 la originalidad de sus explicaciones,
y aun conociéndolas, es, por ejemplo, verdaderamente inge-
nioso comparar, como ¢l lo hace, la virtud de la coca con la
excitacion gdstrica que promueven los animales invernantes
lamiéndose sus extremidades. De cualquier modo, hoy mismo,
la ciencia dice poco mas que el P. Acosta en estas materias.

Nuestra bibliograffa americanista conserva otros trabajos de
misioneros con mérito sobrado para una mencién en este lugar;
pero su numero es considerable y los limites de la conferencia
me obligan, 4 costa de omisiones injustas, 4 apresurar este re-
cuento de las nociones médicas que debemos al Nuevo Mundo.
Corresponde ahora el turno cronoldgico 4 la de mayor alcance
en el progreso de la medicina.

Estaba el Perti como providencialmente designado para col-
mar, no s6lo con oro y otras riquezas, sino con remedios sor-
prendentes y afortunadisimos, la ambiciéon de los conquistado-
res y el espiritu siempre humanitario del poder central de
espafioles; porque en medio de nuestra decadencia cientifica
cupo 4 Espafia en el siglo xvir la fortuna de haber hecho el
descubrimiento mdas importante de la edad moderna para las
ciencias médicas, el hallazgo de la quina.

Habiendo en 1638 enfermado de calenturas intermitentes re-
beldes la Condesa de Chinchén, Virreina del Perti, el Gober-
nador de Loja, D. Francisco Lépez de Caifiizares, que habia cu-
rado de parecido dolencia con la infusiéon de una rara corteza
proporcionada por un indio, recomendd-el remedio al Virrey;



éste consultd el caso con el médico Juan de Vega, que ensayo
al punto la citada corteza en los tercianarios del hospital, y con-
firmados en pocos dfas los previstos y asombrosos resultados,
la Virreina dominé también radicalmente-su pertinaz dolencia
4 beneficio del nuevo medicamento, v de regreso 4 Espafia, lo
reparti6 en la Peninsula, é hizo cundir la noticia de esta nove-
dad terapéutica.

Pocos afios después, los jesuitas hicieron 4 su vez una calu-
rosa propaganda de la quina en Roma, y esto fué suficiente para
que la lucha religiosa viniese a4 complicar las ya muy enojosas
dificultades con que los sistemas médicos en boga y la rutina
retardaron casi un siglo el cabal conocimiento y el empleo opor-
tuno del primero de nuestros agentes farmacolodgicos. Los caté-
licos lo propagaban, vy esto era bastante para que los reformis-
tas lo rechazasen.

Bueno es advertir que en Espafia, ademas de Juan de Vega,
que implant6 en Sevilla el uso de la quina, Pedro Barba, cate-
dratico de Valladolid y médico de Felipe IV, mas otros varios
practicos de nota, sostuvieron el crédito adquirido en los pri-
meros afios por la nueva droga, y solamente un catedrdtico de
Salamanca, el Dr. Colmenero, escribié un folleto de oposicion
sosteniendo una acalorada y desventajosa polémica, en el mis-
mo sentido. |

Por el contrario, v quiza por el motivo religioso antes citado,
en Inglaterra se rechazé el remedio americano con una tenaci-
dad que contrasta con el interés mostrado por su Parlamento
durante esta segunda mitad del siglo x1x, en conservar 4 todo
trance el tesoro febrifugo de la América del Sur.

También la politica hubo de influir en la propagacién de la
quina. Ello es que entré en Francia, no por Espafia ni por Ita-
lia, sino por la mediacién del inglés Talbot, 4 quien Luis XIV
tuvo que pagar dos mil luises de oro y complacer en otras exi-
gencias por un remedio secreto, cuya base era la quina, y que
logrd ruidosas curaciones en la corte de Francia. Estudiado el
asunto, el Rey hizo ademads pedidos considerables de la corteza
peruana 4 Cadiz y 4 Lisboa, para distribuir este medicamento
por los hospitales de la nacion. Exitos analogos movieron mas
tarde 4 la duquesa de Buillon 4 conseguir de La Fontaine el




poema La Quinguine, inspirado en un discreto optisculo, es-
crito 4 la sazon por el Dr. Monginot. L

En Alemania, el célebre médico y filésofo Sthal, se declaré
enemigo decidido de la quina, en frente del no menos célebre
clinico Federico Hoffman, que fué uno de sus primeros apolo-
gistas. De cémo andarian las disputas sobre este punto en
aquel pais, da una idea lo que se refiere de un médico, el cual,
instado para que ensayara un preparado de quina, dijo que
preferia morir 4 tomar un remedio que destruia sus mas arrai-
gadas convicciones, y murié, en efecto, sin haber hecho uso del
nuevo medicamento. | |

Parecidas controversias iba suscitando la quina en los demas
paises del viejo mundo, sostenidas no tan sélo por contrarieda-
des ajenas 4 la medicina, sino de una parte, por la naturaleza
calida que se suponia en el remedio, Impropia para curar la ca-
lentura, de suyo remediable, segtin el principio de los contra-
rios, unicamente 4 beneficio de remedios frigorificos; de otra,
porque la quina cura la fiebre sin promover movimiento humo-
ral de forma critica, lo cnal hacia éntonces sospechar que la
causa morbosa quedase al influjo de este medicamento como
retenida y en actitud de producir mayores males hasta su com-
pleta evacuacion ulterior; ademis, por la repulsién 4 toda nove-
dad, propia de ciertos espiritus en todas €pocas; y en fin, por
el sabor de las preparaciones que ha dejado en el lenguaje po-
pular la frase tan usada de mds amargo que la quina.

S embargo, la corteza peruana prevalecié al cabo de tanto
_contratiempo, y hoy nadie la disputa el rango primero entre
todos los medicamentos conocidos. ,

- Para estimar debidamente el influjo que ha ejercido la quina
_en el progreso de la practica médica, conviene hacerse cargo de
~otro descubrimiento coetineo, que cambié la faz de la fisiolo-
gia y de la patologia. Me refiero 4 la circulacién de la sangre,
descubrimiento que equivale enla ciencia de nuestro organismo
“al del Nuevo Mundo en la Historia. Y en verdad que tenemos.
el Pinzon de este descubrimiento, porque espafiol era Miguel
Servet quien, justamente algunos afios antes, habia descubierto
-la circulacion, llamada pequefia, 6 pulmonar, con la cual el
criterio de nuestros dias habria podido construir el mecanismo



de la circulacion completa; pero no es del caso discutir esta
prioridad, y basta con que exploremos someramente el anun-
ciado enlace de estos dos sucesos.

Con ser la circulacién de la sangre un hecho cientifico perfec-
tamente 16gico y haber sido descubierto por un método irre-
prochable, sus primeros resultados en la medicina fueron desas-
trosos; porque 4 su amparo retofiaron, con extraordinario vigor
las sistematicas doctrinas de los arabes y galénicas, con perjul-
cio notorio de la buena experiencia clinica, 4 duras penas res-
taurada por los eruditos del siglo xvr; y puede asegurarse que
habria sido fatal para la humanidad durante mucho tiempo sino
hubiera coincidido con la llegada de la quina al mundo médico.
" Este remedio, de origen nada cientifico, proporcionado 4 la
civilizacién por un indio desconocido, el Colén de este suceso,
y traido 4 Europa bajo la proteccion de una sefiora y de unos
religiosos, ha proporcionado 4 la medicina el correctivo mas
eficaz contra las exageraciones dogmaticas de la ciencia.

De suerte que estos dos sucesos se completan, y por ellos la
medicina sigue siendo la madre comtn de las ciencias fisicas,
naturales y biol6gicas, pero dejando 4 sus hijas que vivan inde-
pendientes, y conservando ella misma su autonomia para ma-
nejar remedios como la quina, poco menos que inaccesibles al
analisis cientifico. En una -palabra, los dos grandes adelantos
médicos del siglo xvr1, ademas de haber fijado para siempre el
doble caracter empirico-racional de la Medicina, forman las
dos miras por entre las cuales debe constantemente encami-
narse el criterio de las ciencias afines, acercandose 4 la una ¢ 4

L4

la otra, segtin sea especulativo 6 préctico el objeto que guie a
la investigacion.

Durante el siglo xvi los asuntos médicos aparecen ya nor-
malizados en las capitales americanas segun el modelo de la
Peninsula, v las colonias extranjeras van también con su des-
arrollo progresivo prepardndose 4 grandes conquistas cienti-
ficas.

Pero lo que da caracter 4 este siglo es la serie de expedicio-
nes cientificas enviadas por Espafia para continuar la obra de
Felipe 11 bajo la direccién de Hernandez. Habia para este fin,
entre otros alicientes, el de la quina, cuya corteza ilegaba 4



Europa en cantidades considerables sin que se conociera su 4r-
bol original ni las variedades comerciales de su producto, con
notorio perjuicio de la practica médica.

Nuestros ilustres marinos 1. Antonio Ulloa y D. Jorge Juan,
en la importante expedicion geodésica 4 que fueron agregados,
observaron con sorpresa que nila quina se llamaba asi en Amé-
rica, ni ya se usaba apenas en el Perti como remedio, ni siquiera
se exportaba 4 Europa bajo tal concepto, sino suponiéndolo un
articulo de tintoreria.

El botanico francés, La Condamine, que fué en esta expedi-
cion, inauguré por entonces el estudio cientifico de la quina,
dando cuenta 4 la Academia de Ciencias de Paris, en 1738, de
la historia del descubrimiento y de algunos caracteres del arbol
de la quina, asi como de la recoleccién de su corteza. Este tra-
bajo tuvo mucha resonancia en Europa, y debié inspirar 4
Mdme. Genlis la pequefia novela Zuma, una de las mas intere-
santes lecturas infantiles. En este segundo periodo, que se puede
llamar boténico, todavia corresponde sin embargo 4 Espafia la
parte principal de los estudios realizados.

El siglo xviir ha dejado también en la historia de la medicina
americana otras adquisiciones apreciables y 4 su vez vigoriza-
das por los progresos fisiolégicos logrados en Europa; pero
su proximidad 4 la época presente permite agrupar este cau-
dal cientifico con el de nuestros dias, sin lesion grave del
orden hasta ahora seguido y en ventaja de la claridad y la
concision. |

En efecto, llegando al siglo x1x, hallamos medios ficiles
para abarcar en conjunto asi los dafios como los beneficios que
ha reportado 4 la salud universal la incomparable empresa de
Colén. Una ligera indicacién de las enfermedades que el des-
cubrimiento de América ha dado & conocer, alguna noticia,
siquiera sea deficiente, acerca de la medicina indigena en Amé-
rica, un breve recuerdo del influjo que la medicina europea
pudo ejercer en la conquista v en la civilizacién de aquellos
pueblos y, por ultimo, una revista, aunque rapiday ligeramente
comentada de los remedios americanos mas valiosos que van
llegando de aquellos siempre nuevos paises, dardn remate
a esta conferencia que requeria para fondo de su contenido
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ciertas discusiones un tanto enojosas y un punto de vista hist6-
rico algo distante de los pormenores.

Entre las enfermedades supuestas americanas, la fiebre ama-
7illa ensefia, como ensefian todas las enfermedades, que consti-
tuyen quizd el reactivo historico mas delicado, muchas nociones
ttiles respecto a colonizacion y 4 conquista. ;i Quién dirfa que la
fiebre amarilla no habia de padecerse en la primera expedicion
de Colén, y que acabaria el siglo xv y pasarian los xvI y xviI
sin que apareciesen los primeros casos de esta temible pirexia,
no bien comprobados en Veracruz por los afios 1699 y con
caracter epidémico desconocidos hasta 17267

He aqui las explicaciones que se dan de este raro fenémeno.
Los primeros viajeros 4 América eran de estas razas meridio-
nales, cuyos pafses son bastante parecidos climataldgicamente
a los de la América meridional; los primeros pobladores de
Ameérica no se detenian en las costas, sino que ascendian hacia
las montafias y mesetas altas de estas regiones; por tiltimo, en
los primeros tiempos de la conquista no se pudieron reunir
grandes masas de europeos, y fué necesario un gran agolpa-
miento de emigrantes del Norte de Europa y una gran densi-
dad de las poblaciones costeras para que se desarrollase en
focos colectivos esta mortifera dolencia.

El caso es, que sus primeros brotes fueron de espantosa mor-
tandad, hasta el raro extremo de haberse aprovechado uno de
ellosen 1726 como elemento de guerra en el sitio puesto a Car-
tagena de Indias por una fuerte escuadrainglesa, la cual, atraida
hacia la bahia por los exiguos barcos espaifioles alli disponibles,
tuvo que levantar 4 los tres dias el bloqueo, en son de triunfo
establecido, 4 consecuencia del nimero imponente de bajas
producidas por el vomito.

Son muy conocidos, y de continuo llorados en Espaiia, los
estragos de esta enfermedad, para que yo entretenga al Ateneo
describiendo sus rasgos mas caracteristicos, su distribucién
geogrédfica, que puede llamarse normal y sus devastadoras ex-
cursiones a nuestra Peninsula en este siglo; pero no dejaré de
hacer notar que las medidas cuarentenarias inauguradas por
aquella Junta de Mallorca antes citada en 1476, superflua afor-
tunadamente en nuestro tiempo contra la peste de Levante que



las motivara, y muy discutidas como medio preservativo del
colera, han resultado inapelables hasta el dia para defender 4
la Europa meridional del terrible azote americano.

Pdseseme por el momento este ultimo calificativo. Sin em-
bargo, cumple advertir que, si bien la colonizacién costera en
el golfo de Méjico fué preparando poco 4 poco el terreno pato-
l6gico de esta calamidad, no faltan razones para pretender que
la semilla fu¢ llevada de otro continente por los buques dedi-
cados a la execrable trata de negros, como si fuera un castigo
providencial puesto 4 disposicién de esta desgraciada raza, que
es precisamente la mds inmune contra la fiebre amarilla, para
que vengase el delito de lesa humanidad con ella durante lar-
gos afios cometido. El venerable LLas Casas se adelantd mucho
a su tiempo al imposibilitar la esclavitud de los indios, con gran
provecho de los pueblos conquistados y de las razas conquista-
doras. Lastima grande que también en este punto haya que la-
mentar la condicion casuistica de las ideas de aquella época
impuesta 4 los rectos sentimientos del Obispo de Chiapa,
cuando se tratd de la esclavitud de los negros!

Un negro parece también haber llevado la viruela en la ar-
mada de Panfilo Narviez 4 la

Virgen del mundo, América inocente,

desagraviada en esto por Espafia con la valiosa joya de la poe-
sfa castellana que empieza asi, y que precisamente nuestro gran
Quintana dedico, segtin todos sabemos, 4 la implantacién de la
vacuna en el Nuevo Mundo. Esta empresa fué encomendada
oficialmente en 1805 4 la expedicién del Dr. Balmis, quien
llevé de la Corufia en el navio Maria Pita 36 nifios con sus
-nodrizas, inoculables en tres turnos sucesivos durante la trave-
sia, y buen ntimero de médicos con practicantes, para una vez
en Méjico, refrescar el salutifero virus, enviar al rio de 1a Plata
una seccidén expedicionaria que purificod las Antillas y la Amé-
rica del Sur por el lado del Atléntico, pasar ¢l mismo a Pert y
Chile con la otra seccién, y terminar la humanitaria tarea en
Filipinas y restantes islas oce4nicas de los dominios espafioles.

Descartadas la viruela y el vomito, conservan todo su valor
las memorables palabras del diario de Colén, que encomiaban
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la salubridad de aquellas tierras descubiertas; porque el palu-
dismo debio6 respetar a aquellas tripulaciones primeras, proce-
dentes en su mayoria de la villa de Palos, que conserva su
nombre por derivacion del latino pa/us, pantano; y si bien desde
el segundo viaje que llevé gente de otras comarcas no paludi-
cas, tenia inquieto y excesivamente ocupado al Dr. Chanca, 1le-
‘gando 4 ser con el tiempo la dolencia mas mortifera en Amé-
rica, esta contrariedad no es exclusiva de aquellos paises, y de
ella puede decirse, aunque por diferente motivo, con Monardes,
«quiso nuestro Sefior que de 4 do vino el mal viniese el reme-
dio», siquiera falte mucho atin para que éste se emplee como
la ciencia tiene calculado si ha de prevenir tan poderosa causa
de despoblacion. |

Aun se debe sustraer 4 la patologia americana un sinntimero
de padecimientos de origen etidpico, tales como el mal del
suesio, endemia curiosisima que aploma los parpados en insi-
diosa sofiolencia, hace dormir de pronto, cortando una frase
6 dejando caer el vaso donde el enfermo ha comenzado 4 to-
mar una bebida, y causa la muerte con frecuencia por exhaus-
tién nerviosa, 6 lo que es mds penoso, por la gangrena llamada
de dectubito; el berzbers del Brasil y las Antillas, mds bien de
la costaoccidental de Africa, caracterizado por entumecimiento
general, hinchazon difusa y fatiga de grave prondstico; el aznum:,
especie de muerte local de un dedo del pie, estrangulado por
un surco infeccioso particular y caido sin remisién mds 6 menos
rapidamente ; el pzan, forma poco definida de infeccién espe-
cifica, llamado también frambuesa, por la forma de su erupcién
primitiva; en fin, para no citar m4s que algunos ejemplos, la
forma £abil/a, del mal lazarino, triste resultado de inveteradas
impurezas, que no produce dolores, pero repugna profunda-
mente 4 los demads, y avergiienza 4 los enfermos hasta inspirar
la mds conmovedora compasién, contrastando con el mal de/
pinto, otra forma propiamente mejicana que produce manchas
de varios colores en divesas regiones del cuerpo, y que los in-
dios han lucido con alegre ostentacidn en algunas épocas, dando
quizd motivo 4 la costumbre de pintarse la piel para imitar este
envidiado privilegio patoldgico.

Quedan todavia como censo morboso natural para los euro-
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P€Os que pasan 4 las Américas, en lo que éstas tienen de pafses
intertropicales, la castiza chapetonada, que se padece por indi-
gestiones; el encalmamiento, que es una insolacion, y la fiebre
de aclimatacién, esfuerzo Organico para atemperarse 4 un clima
caluroso, sano, palidico & infestado de véomito negro, con las
variedades respectivas: la conocida anemia de los paises ca-
lidos y la Zinfhemia & estancamiento de la circulacién linfatica
con distension de los vasos, infarto de Jos ganglios y perturba-
clones consiguientes.

Los males propios de los pueblos americanos se reducen asi
notablemente, mereciendo especial mencién tan sélo la verruga
del Pert 6 d0fn de los Andes, endemia de territorio muy redu-
cido, poco sabida, inoculable, como lo demostro, perdiendo su
vida, el heroico estudiante de medicina peruano D. Daniel Ca-
rrion, de gloriosa memoria, y que viene 4 ser una calentura de
marcha fija en un fondo anémico y seguida de una erupcién
particular, ficilmente sanguinolenta, con muerte probable antes
y aun después del brote singular que le da nombre.

Las enfermedades reinantes en ambas Américas y en los
archipiélagos adjuntos son, por lo demas, las mismas especies
morbosas 6 trastornos de causa comun que se vienen obser-
vando en el viejo mundo, con las diferencias impresas por la
variedad de climas, de razas y de otras condiciones.

Lo que distingue 4 aquella geografia médica es el infernal
dominio de los parasitos. Desde los furtivos que vuelan apenas
han chupado una gota de sangre, como los dipteros (los cuales
solo por transmisién pueden inocular virus graves como el de
la fiebre amarilla, segun supone Finlay), 4 los que rastrean
implacables 4 millares sobre el individuo acometido, agotando,
mas que sus jugos, la sensibilidad y la paciencia, con riesgo de
la vida muchas veces, como las hormigas, y los parasitos mineros
de la piel, como la nigua, citada ya por Oviedo y Gomara; los
diversos dcarus, y la Jilaria 6 culebrilla, que crece en espiral y
alcanza més de un metro en longitud, saliendo como una cuerda
de guitarra por entre el tumor subcutaneo que le sirve de gua-
rida (omito, entre otros muchos nombres, el verdadero de las
por estragamiento llamadas grageas de los negros ¢ indios sal-
vajes); y desde la terrible Zucilia hominivorax, que alcanza



al mismo encéfalo por el conducto auditivo, 6 el gusano de

Nueva Granada, que anida fraguando dntrax hondos y doloro-
sos, hasta los todavia mintsculos, como la f/aria de la sangre
y endorganica, incluso el solapado cortejo de pardsitos intesti-
nales, y por ultimo, los microscépicos, mds los reptiles, ardcni-
dos y peces ponzofiosos, todos ellos forman un mundo de tor-
turas, con cuyo recuerdo he tenido que lastimar la atencién de
esta distinguida concurrencia, por exigirlo asi el tema que tengo
en desarrollo, y con el fin de que resalte por este lado el valor y
la perseverancia de nuestros soldados y de nuestros misioneros,
los cuales, sin los medios de defensa hoy 4 nuestra mano, desa-
fiaron estas nubes de mortiferos eneniigos, tanto 6 mas temibles
que los hombres.

El descubrimiento del Nuevo Mundo trajo consigo otro
nuevo cortejo patologico. Cuando la navegacién estaba limitada
4 las costas, la gente de mar no formaba una clase aparte, y la
medicina tampoco distinguia enfermedades maritimas; asi es
que hasta muy cerca del siglo xviir la Armada espafiola carecid
de médicos regulares. A fines de este siglo escribié Lardizabal,
de San Sebastian, un libro titulado Consideraciones politico-
médicas sobre la salud de los navegantes, obra destinada para
los cirujanos de la Compaiia de Caracas. Desde entonces, la
Escuela de Medicina de Cadiz, creada para esta especialidad,
ha ilustrado mucho la préctica médica naval, estudiando los
motivos que abraza la vida del mar para producir enfermeda-
des, observando las enfermedades marinas, proplamente dichas,
como el mareo, la atonia intestinal, la calentura de navios y el
escorbuto, mas la disenteria, el pasmo y el vomito negro, que
tanto se padece en los mares de América, y, por tltimo, esta-
bleciendo las bases de la Higiene nautica, que en Espafia se
conserva hoy 4 muy buena altura, y de la aclimatacién orde-
nada de los europeos en los diversos paises ultramarinos.

- Séanme permitidas unas palabras no mas sobre la medicina
indigena de América. Continuacién sin duda de la oriental,
poco ofrece de nuevo en punto 4 doctrina 6 4 reglas tradicio-
nales de alcance abstracto; pero su materia médica vegetal de-
bié ser de una gran riqueza, en mucha parte ya perdida. Las pro-
fesiones médicas ofrecen las mayores variedades en numero y



en calidad, desde la sacerdotal 6 aristocratica hasta la mas infima
de curanderismo ambulante. Segun el inca Garcilaso, los her-
bolarios no curaban mas que 4 los reyes y altos dignatarios,
mientras que las gentes del pueblo se curaban unas 4 otras por
lo que habfan oido decir de losremedios conocidos. En cambio,
Molina distingue en Chile los ampibes, herbolarios con nocio-
nes de pulso y otras sefiales de diagndstico; los wileus, como
metodistas, imbuidos en el parasitismo; los mac/is, que, 4 dife-
rencia de otros escritores, este autor trata con escarnio, llaman-
dolos malvados, supersticiosos y acusadores (esta condicién era
frecuente también en otros paises americanos); los gufarbes,
analogos 4 nuestros algebristas, y bastante buenos, segtin Molina,
y los cupobe, los cuales, infatnados del machismo, abrian los cada-
veres para demostrar supuestos envenenamientos. Los ducios
de la isla Espafiola eran parecidos 4 los machis chilenos, y en-
tre todos no han transmitido 4 la historia nocién cientifica
digna de examen.

Por el contrario, la confianza de algunos pueblos, 4 la verdad
los menos civilizados, en su medicina debia ser escasa, cuando a
despecho de unos cuantos remedios bien acreditados, y debidos
probablemente al azar, buscaban de los espafioles alivio 4 sus
dolencias. Dice 4 este proposito el citado padre Acosta, que «a
(Cabeza de Vaca, después Gobernador en el Paraguay, le sucedié
en la Florida con otros dos 6 tres compafieros, que solos que-
daron de una Armada, en que pasaron diez afios en tierras de
barbaros, penetrando hasta la mar del Sur, que compeliéndoles
los barbaros 4 que les curasen de ciertas enfermedades, y que si
no lo hacian les quitarian la vida, no sabiendo ellos parte de
medicina, ni teniendo aparejo para ello, compelidos de la nece-
sidad, se hicieron médicos evangélicos, y diciendo las oracio-
nes de la Iglesia, y haciendo la sefial de la Cruz, sanaron aque-
llos enfermos. De cuya fama hubieron de proseguir el mismo
oficio por todos los pueblos, que fueron innumerables, concu-
rriendo el Sefior maravillosamente, de suerte que ellos se admi=
raban de si mismos, siendo hombres de vida comun, y el uno
de ellos un negro. Lancero fué en el Pert un soldado, que no
se saben de ¢l mds meritos que ser soldado; decia sobre las
heridas ciertas palabras buenas, haciendo la sefial de la Cruz, y



sanaban luego, de donde vino 4 decirse como por refrdn, el
salmo de Lancero. Y examinado por los que tienen en la Igle-
sia autoridad, fué aprobado su hecho y oficio..... porque los
caminos de Dios son altos y sus trazas marawllosas »

Pero es ya hora de revisar para final de ésta en exceso pesada
conferencia, los medicamentos que debemos 4 los paises ame-
ricanos.

Aun cabe establecer en la historia de la quina y de sus prepa-
rados, un perfodo farmacolégico que empieza en 1820 con el
descubrimiento de la quinina por los quimicos franceses Pe-
lletier y Caventou, y que ha venido a realizar con creces las fe-
meninas esperanzas del sentimiento y las hipérboles de la poesia.

La quinina, en efecto, ha aliviado 4 los enfermos de las repul-
sivas formas farmacéuticas de la quina; ha ido pasando en
triunfo continuo de la fiebre intermitente 4 todas las fiebres;
de la fiebre 4 ciertas inflamaciones, que son al cabo fiebre local
de los tejidos; v de agente curativo a remedio profilactico, em-
pezando por sofocar la gangrena patente, quiriurgica (que es una
sepsis local), antes de que produzca fiebre, y terminando por
detener el miasma paludico, que es germen 1nvisible de gan-
orena molecular misteriosa y muchas veces mortal. |

Por la quinina ha llegado 4 tener la ciencia médica un anti-
séptico intimo, y lo que era menos de esperar, la colonizacién
cuenta en esta sustancia con un cdémodo y eficaz preservativo
contra el mas mortifero enemigo que la naturaleza opone 4 las
exploraciones geograficas. No hay expedicionario al Africa que
deje de proveer 4 su gente de quinina al mismo tiempo que de
municiones; ni deberia emprenderse obra alguna de desmonte,
talado de bosques 6 lacustre sin la dotacién de quinina necesa-
ria, como preservativo para resguardo de los obreros.

 Asi se comprende el desarrollo que de dia en dia va adqui-
riendo en sus aplicaciones multiples el alcaloide principal de
la quina, y la riqueza que supone el creciente consumo que
en todo el mundo se va haciendo de esta droga inestimable, ca-
paz por si sola de legitimar, al cabo de cuatro siglos, aquellas
temerarias expediciones al pais sofiado de las especierias, con
ventaja sobre el oro y la pedreria, que han resultado alicientes
mas falaces que este solo producto medicamentoso, para con-
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hrmar las esperanzas concebidas desde la misma empresa co-
lombina.

Pero aun siendo tan preciosas y variadas las virtudes de la
quinina como especie farmacolégica, forman todavia conjunto
de mds portentosa belleza y de interés, si cabe, mas universal,
los caracteres botanicos y el aspecto agronémico del arbol de
la quina.

No se ha encontrado 4 éste en punto alguno del globo mas
que en los Andes de la América del Sur; desde los 19° de lati-
tud austral 4 los 10° N. En esta colosal cordillera tiene también
su zona propia, entre los 1.000 y los 3.000 metros sobre el nivel
del mar, desde donde se domina el mas majestuoso panorama
de la tierra, acompafiado de helechos arbéreos, pasionarias y
otras especies andlogas, entre las palmas y bambus que quedan
por debajo, y algunos arbustos alpinos que lo separan de las
cimas, De gallarda altura, cuando crece en terreno abonado,
con hojas, flores y frutos tan variados que los boténicos apenas
pueden clasificar; de espesura lujuriante en ciertos bosques,
dentro de los cuales los recolectores 6 cascarilleros tienen que
orientarse, subidos 4 las copas mas elevadas, para descubrir los
manchones generalmente encarnados que forman los grupos
explotables; sin haber pasado 4 las sierras de Cumand ni Mé-
jico, por no descender sin duda en su emigracién 4 las colinas
demasiado bajas de Venezuela y del Istmo de Panama; cre-
ciendo exclusivamente en terreno roquero y pobre de tierras
alcalinas para confeccionar asi, con su propia sustancia, los
alcaloides que su savia necesita, 6 desprovisto de estos princi-
pios si no arraiga en capas de tales condiciones; con tan pere-
grina apariencia, tan raras susceptibilidades y una fragancia
unanimemente celebrada por todos los exploradores que han
descrito el darbol (ya cantada por La Fontaine en su poema
cuando todavia ningin europeo la habia percibido), puede de-
cirse que constituye el género mdas propiamente aristocratico
del reino vegetal.

El inmortal Linneo dié una prueba mas de su genio para de-
signar y clasificar los vegetales, dedicando 4 la Condesa de
Chinchoén este interesante género con el nombre de cinchona.

Faltaba en estos ultimos tiempos restablecer la conexién



cientffica y comercial entre losalcaloides y el arbol de la quina,
devolviendo 4 la corteza el interés que iba perdiendo desde el
descubrimiento de la quinina, y el microscopio se ha encargado
de este enlace, nunca quebrantado por la experiencia clinica,
descubriendo en los cortes una trama a tal punto elegantey
expresiva, que sobre deleitar 4 la vista como pocas estructuras
vegetales, permite designar por inspeccién la riqueza de prin-
cipio activo que encierran las diversas especies y variedades de
la planta.

Por desgracia, la part1c1paf:16n de los espaﬂoles en los estu-
dios quimicos y microscopicos de quinologia queda 4 mucha
distancia de la que prestaron durante los periodos empirico y
botanico de esta especialidad.

Tampoco hemos coadyuvado 4 la empresa de transplantar los
quinos 4 otro continente; por mas que ya nuestro Ulloa advir-
ti6 el peligro de que los bosques americanos de estos preciosos
arboles se agotasen por falta de cuidado en la explotacion,
En 1792 Hipolito Ruiz propuso hacer un ensayo de esta trans-
plantacion en las Provincias Vascongadas y otras comarcas
montuosas de Espafia; pero la verdad es que, aparte de una ten-
tativa poco fructuosa de los holandeses en Java, los Gobiernos
de Inglaterra llevan justamente la gloria de haber llevado el
quino de la India en la segunda mitad del siglo x1x, con noto-
rio beneficio material para la industria inglesa y con universal
aplauso de los que se interesan por el bien de la humanidad.

La sorpresa que la quina produjo curando las fiebres, sin efecto
critico, se ha reproducido en este siglo con los diaforéticos.
Después de larga experiencia se habia llegado 4 creer que no
habia medicamento capaz de promover el sudor, sino con el
auxilio del abrigo y de las bebidas calientes, es decir, por me-
dios indirectos, cuando el Dr. Cutinho trajo del Brasil, hacia
1860, una rara planta cuyo principio activo, inyectado bajo la
piel 4 la dosis de cinco 4 diez miligramos, promueve 4 1os pocos
minutos un sudor local copioso que se generalizay cubre luego
toda la piel, llegando 4 extraer mas de medio litro de secrecién
cutanea. El alcaloide que ha mostrado tan inesperada virtud
es la pilocarpina, y la planta original el jaborands.

También llegd a creerse que el dolor era inseparable de toda
4
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operacion quirirgica, y asi lo declaré el célebre Velpeau, ante
los ensayos de los narcéticos y del hipnotismo, llevados 4 cabo
para hacer menos dolorosa 4 la cirugia cruenta; y, sin embargo,
de América, asimismo, llegd 4 Europa en 1846 la sorprendente
anestesia moderna, una de las mayores conquistas del siglo. Ha-
biendo observado el quimico Jackson que el éter ordinario sus-
pendia de un modo pasajero, pero profundo, la sensibilidad en
los alumnos que lo respiraban durante las practicas de labora-
torio, comunico sus impresiones al dentista Morton, que lo en-
sayd con asombroso resultado en sus clientes, y propuso 4 su
vez al operador Warren el nuevo anestésico para las grandes
maniobras quirtargicas. Todo esto ocurria en Boston, ¥, en efecto,
el 17 de Octubre de 1846, ante una numerosa concurrencia de
médicos, se puso 4 prueba el éter para la extirpaciéon de un tu-
mor del cuello. El resultado fué poco satisfactorio, porque el
anestésico, aplicado con timidez en una sola dosis, produjo una
anestesia fugaz ¢ insuficiente. Al otro dia, por empeifio decidido
de Morton, se administré el éter 4 una mujer, repitiendo las
dosis mientras duré la extirpacién de otro tumor voluminoso del
brazo, y esta vez el éxito fué completo. Un afio después, todo
el mundo civilizado estudiaba la anestesia por éter, y en Es-
pafia, el Dr. San Martin (mi tio), lo ensayaba en la citedradel
profesor Argumosa. Posteriormente han venido el cloroformo
y otros productos quimicos 4 suplir con ventaja al éter; pero
éste se usa todavia, y el descubrimiento de la anestesia ira siem-
pre enlazado con aquellos inventores norteamericanos.

A pesar de esta ventaja inaudita, los operadores pedian to-
davia mds. Un sinniimero de operaciones pequefias y breves,
pero muy dolorosas, no merecian los honores, por no decir los
riesgos, siempre anejos 4 una anestesia general; y aunque el
mismo éter pulverizado localmente y las mezclas frigorificas
permitian hacer cortes sin dolor, el frio inicial de la anestesiaera
tan penoso como la operaciéon misma, y los tejidos sufrian por
el enfriamiento, con menoscabo del vigor regenerativo. Asi las
cosas, ya se habia perdido la esperanza de encontrar un buen
anestésico local, cuando otra nueva sorpresa de producto ame-
ricano deparé 4 los enfermos de tutela quirurgica el principio
activo de la coca del Pert, tan estimada por los incas, segiin el



testimonio antes recordado del padre Acosta. La cocaina, pot
una de -esas dislaciones tan frecuentes en la ciencia, desde
hace mads de 30 afios, en que noté Vohler al gustar esta sustan-
cia, que dejaba la lengua acorchada ¢ insensible durante un
buen rato, no fué utilizada hasta 1879, en que B. von Anrep
consigui6 la anestesia inyectando la solucion bajo la piel; pero
esta inyeccidén es dolorosa, aunque poco, y deja algo que desear.
En fin, hoy puede emplearse 4 suaves pinceladas ¢n las super-
ficies donde no hay piel, como la boca, la garganta, etc., y @
beneficio de una corriente galvdnica, inapreciable para la piel
cuando conviene anestesiar al través de la superficie cutinea.

No deja de ser muy notable la localizacion del efecto de la
cocaina en los extremos de los nervios de la sensibilidad, pero
al fin hay alli materia nerviosa comola de los centros, y una vez
descubierta la anestesia central era verosimil la periférica. Pero
nadie, ni por induccién de orden fisiologico, ni menos por in-
tuicién clinica entreveia la posibilidad de atacar aisladamente
las terminaciones de los nervios motores en los musculos, pro-
duciendo una paralisis completa, absoluta, de los movimientos
voluntarios, con integridad cerebral, sensible, respiratoria, cir-
culatoria y de las demads funciones organicas. Este milagro bio-
l6gico se realiza por otra sustancia americana, el curare, te-
mible veneno de las flechas que, segin Pedro Mirtir, costo la
vida 4 un espafiol herido de flecha por un caribe en el se-
gundo viaje de Colén. El P. Jumilla, en su Orznoco tlustrado,
describe con todo detalle la confeccion del curare, jugo de va-
rios estricnos que viven rastreros en el cieno de los rios, y tan
peligroso, que los indios elegian 4 la mas anciana de la tribu
para las manipulaciones de su obtencién. A propdsito de esta
sustancia, decia Osma el soldado: «A los indios no los temen
los nuestros, sino 4 la yerua con que tiran que los haze morir
rauiando sin ningun remedio..... Han muerto con aquellas fle-
chas enherboladas infinidad de los Espaifioles; los cuales dicen
que no son buenos para comer, que es carne dura, y asi cuando
los matan los tienen 4 manir tres y cuatro dias.» Este veneno
terrible, que puso tan 4 prueba el valor de los conquistadores,
se utiliza hoy como reactivo fisiolégico de gran importancia en
el estudio experimental de varias funciones organicas. Como



remedio se usa poco; pero sus raras propiedades permiten es-
perar que algiin dia se aprovechen bajo una forma conveniente
contra enfermedades diversas.

Igualmente merecedores de alguna siquiera breve noticia son
otros muchos medicamentos con que América ha favorecido 4
la salud del hombre ; pero si no he de abusar ya demasiado de
las personas que tienen la indulgencia de seguirme en esta re-
vista terapéutica, terminaré citando tan sélo la’pecacuana, la
paulinia, la copatba y el condurango (moderno recurso no des-
atendible en el tratamiento del terrible céncer), que al lado del
mencionado jaborandi vienen del Brasil;la ratania v la guilaga
saponaria, que con la quina y la coca son dones inestimables del
Perty de Chile; la cebadillay lajalapa, procedentes de Méjico;
el bdlsamo de Toli, que viene de Nueva Granada; el cacao, el
guayaco, la zarzaparrilla de Honduras, y el ddlsamo llamado
del Peru, que es casi exclusivo de San Salvador, los cuales,
ademads del curare, se sacan de la América central; el z/ex pa-
raguayensis, que da la region de este nombre; y el podofilo, el
sasafrds, la poligala, la lobelia, el apocimun canadiensis, el
vivurnum prunifolium y el hidrastis canadiensis, todos ellos
~originarios del norte de América, con la singularidad de que
precisamente alli donde la mujer vale mas y contribuye 4 fun-
ciones sociales mas importantes, la ginecologia esta mas ade-
lantada, y hasta la naturaleza ha proporcionado estos dos ulti-
mos nuevos remedios también ginecoldgicos. |

Declaro que 4 esta lista deberia seguir otra de alimentos y de
bebidas oriundos de América, que han ejercido no pequeiia in-
fluencia en las costumbres, y, por lo tanto, en la salud de la
vida moderna; pero estos datos tendran mejor lugar en la inte-
resante conferencia de boténica antes aludida. Bueno sera ha-
cer notar que ningtn espafiol de los que han intervenido en la
Importacién 6 en la propaganda de remedios americanos ha
explotado jamas estas humanitarias mercancias, como los que
vendieron la quina y la ipecacuana 4 Luis XIV; ejemplo poco
glorioso que ha tenido imitadores, también fuera de Espafia,
con otros medicamentos, entre ellos el helecho antihelmintico,
que hubieron de comprar 4 peso de oro Luis X VI y Federico
el Grande de Prusia, 5 97



Y si hemos de resumir los servicios positivos que con ‘el des-
cubrimiento del Nuevo Mundo han prestado los espaiioles 4 las
ciencias médicas, aun concediendo previamente que de las dos
vias trazadas 4 los estudios de la naturaleza bajo el reinado de
los Reyes Catolicos, la anatémica hubo de ser muy pronto aban-
donada 6 por muy pocos seguida en Espafia, quedan nuestros
exploradores de nuevas tierras y colectores de remedios, ha-
biendo aportado la mayor copia de adquisiciones utiles 4 la te-
rapéutica. _

. Mirando en conjunto los tres derroteros resultantes del im-
pulso dado al progreso humano por la Espafia de fines del si-
glo XV, se observa con grata complacencia para los creyentes
en la solidaridad universal de la actividad cientifica, que cuando
nuestro Elcano, llevando 4 cabo el atrevido plan de Magallanes,
completaba la primera vuelta al mundo, Vesalio y los demas
anatomicos recorrfan con el escalpelo todos los espacios del
tejido llamado conéctivo, verdadera continuidad como ocednica
de nuestro cuerpo, y Monardes reunia, muy oportunamente, las
cosas y las noticias que formaron la primera materia médica
americana. Del propio modo, en tanto que se establecian las
colonias de América, transformando pueblos, tradiciones y cos-
tumbres para preparar aquellos paises 4 la vida moderna, se iban
viendo en el organismo nuevas vias antes ignoradas, se rectifi-
caban comunicaciones interorganicas mal entendidas, se ocluian
aberturas internas imaginarias, se descubrian nuevos érganos y
aparecia claro de una vez el mecanismo circulatorio de la san-
gre, fundamento de la medicina- cientifica; mientras el como
providencial hallazgo de la quina coronaba la brillante campaiia
del empirismo sesudo, cuando no ilustrado, de nuestros prime-
ros conquistadores y de nuestros primeros cronistas de Indias,
todos ellos 4 cual mas cuidadosos en recoger y anotar los obje-
tos y los fen6menos naturales en las nuevas tierras. Por tultimo,
4 la par que los continentes americanos, asimilandose los ele-
mentos sociales del antiguo mundo, formaban pueblos nuevos
de fisonomia propia y vida autonémica, aparecia en Europa la
teoria quimica de la respiracidon que eierra, por decirlo asi, el
periodo constituyente de la fisiologia del orden de la nutricién,
ya esclarecida por el descubtimiento previo de los vasos quilis




feros, de los linfaticosy de las funciones glandulares; y al mismo
tiempo las expediciones de naturalistas nutrian los museos de:
historia natural, enriquecian 4 la materia médica, y asentaban
tas ciencias de la naturaleza sobre la firme base de observacion
directa que hoy definitivamente las sustenta.

Por la misma reciprocidad de los progresos humanos, cuanto
las ciencias médicas han ganado con el descubrimiento y la co-
lonizacién de los paises americanos, pueden éstas hoy devolver
en recursos profilicticos, como alguno ya citado, y en prescrip-
ciones curativas utilizables para ulteriores empresas de este
geénero, con la esperanza de reducir 4 cifras menos desconsola-
doras los millones de vidas que ha costado Amérlca a Ia huma-
nidad. | f R e R B R

He terminado. Sin embargo, no quisiera dejar esta catedra
(donde otras personas con mas conocimiento del Nuevo Mundo,
habrian logrado, sin molestia para el Ateneo, desenvolver mejor
el tema que su presidencia me ha encomendado), sin expresar
la aspiracion, en misentir muy justa, 4 que los hombres de cien-
cia que nos han adelantado en las costosas investigaciones mo-
tivadas por las cosas venidas de América, disculpen nuestro.
actual atraso, como resultado que es del esfuerzo extraordina-:
r10 hecho durante cuatro siglos por esta nacién para proporcio-
nar 4 la humanidad tales bienes.

Yo diria también 4 los médicos hispano-americanos, cuya ilus-
tracion conozco bien desde Paris, Londres, Berlin, y otros cen-
tros cientificos de Europa, 4 donde acuden en niimero bastante
mayor que los de nuestra empobrecida Espafia, que la ciencia
espera de ellos aun mucho mas de lo que debemos hasta el dia
4 unos cuantos médicos espaﬁoles, a los misioneros, y al intere--
sante indio, bien digno de sincero homenaje y de entraﬁable-
recuerdo en esta conferencia. | -

- Y en cuanto 4 la celebracién de este Centenario, probado pre-
tendo dejar que las clases médicas hispano- americanas tienen-
derecho a tomar en ella, por lo menos, una parte tan modesta;
pero tan simpdtica como la que tuvo en aquel incomparable:
suceso el en su tiempo olvidado médico de la villa de Palos. -
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" CONFERENCIAS PUBLICADAS.

Sr. CANOVAS DEL CASTILLO.—Criterio histérico con que las distintas personas que
en el descubrimiento de América intervinieron han sido después juzgadas.

SR. OLIVEIRA MARFTINS.—Navegaciones y descubrimientos de los portugueses ante-
riores al viaje de Coldn. '

SR. FERNANDEZ DURO.—Primer viaje de Colon.

SR. GENERAL GOMEZ DE ARTECHE.—La Conquista de Méjico.

SR. FERNANDEZ Duro.—Amigos y enemigos de Colén.

SR. Pr Yy MARGALL.—América en la época del descubrimiento.

SRA. PARDO BazAN.—Los Franciscanos y Colén.

SR. GENERAL REINA.—Descubrimiento y conquista del Perti.

SR. RivA PavLacio,— Establecimiento y propagacion del Cristianismo en Nueva
Espaifa. =~ 4 '

Sr. MONTOJO.—Las primeras tierras descubiertas por Colén."

SR. BALAGUER.—Castilla y Aragon en el descubrimiento de América.

SR. MARQUES DE Hovos.—Colén y los Reyes Catglicos.

Sr. CORTAZAR,—Gea americana.

SR DANvILA.—Significacion que tuvieron en el gobierno de América la Casa de la
Contratacidn de Sevilla y el Consejo Supremo de Indias.

SR. ZORRILLA DE SAN MARTIN.—Descubrimiento y conquista del Rio de la Plata

SrR. RODRIGUEZ _ARRACIDO.—I 0s metalirgicos espafioles en América.

SR. D. PEDRO A. DEL Sorar.—El Pert de los Incas.

SR. JARDIEL.—EI venerable Palafox.

SrR. PEDREGAL.—Estado juridico y social de los indios.

SR. COLMEIRO.—Primeras noticias acerca de la vegetacion americana y resumen de
las expediciones boténicas de los espaiioles.

Sr. Ru1z MARTINEZ.—Gobierno de F rey Nicolis de Ovando en la Espafiola,

SrR. MARQUES DE CERRALBO.—EI Virreinato de Mg¢jico.

SR. BELTRAN Y ROzPIDE.—Descubrimiento de la Oceania por los esparfioles.

SR. LAGUNA.—Flora americana.

SR.” SAN MARrTiN.—Influjo del descubrimiento del Nuevo Mundo en las ciencias
meédicas.
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EN PRENSA.

Sr. CARRASCO.—Descubrimiento y conquista de Chile. £
Sr. PEREZ DE GuzMAN.—Descubrimiento y empresas de los espafioles en la Pata-

gonia.
Sr. VILANOVA.—Protohistoria americana.
Sr. VIDART.—Colén y Bobadilla.

L.os pedidos 4 los Sres. Sdenz de Jubera Hermanos, encargados de la administra-
cidon de esta obra, Campomanes, 10.

PRECIO DE CADA CONFERENCIA:

UNA PESETA.
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