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INSTRUCCIONES

PARA LA

PRESERVACION DEL COLERA MORBO

Y CURACION DE SUS

PRIMEROS SINTOMAS .

—— -

Reglas higieénicas para las familias,

No conociéndose hasta el dia tn medio que con razén
pueda llamarse preservativo especial, la Academia ha
creido conveniente indicar aquellos que la ciencia ense-
fia, que la experiencia tiene acreditados como ttiles en
otras enfermedades mas 6 menos anilogas, y que aun
en las epidemias de “colera, observadas en diversas
épocas y paises, han dado resultados ventajosos é indis-

utables. Siendo, pues, la observancia de una buena
Eigiene la “unica garantia®, segin se deduce de la ob-
servacion hecha por todos los Médicos y corporaciones
facultativas mas ilustres, & los saludables preceptos de
aquella ciencia es forzoso recurrir, poniendo en practica
las disposiciones sanitarias siguientes, que la Academia
considera como mas ttiles, y de las cuales unas se refie-
ren & las habitaciones en general y otras 4 los indivi-
duos en particular,

Debe procurarse que las casas, tanto exterior como
interiormente, se hallen en el mejor estado de Iimpieza,
procurando evitar la acumulacién de basuras, desperdi-
cios de legumbres, frutas, restos de comida, etc.; limpiar
o blanquear laf paredes y los techos que lo necesiten;

7

[+

5

Sl

e

e,

"hy



NC) o

barrer los suelos, ventilar las alcobas y cuartos interio-
res, escaleras, pasillosy desvanes; proporcionar libre sa-
lida al humo y a los vapores que en las cocinas produce
la preparacion de las comidas; hacer que no se detengan
las aguas inmundas; verter lo mas pronto posible las
que han servido para fregar y lavar, limpiar bien los
orinales y letrinas, echando si es posible todos los dias
por estas muchos cubos de agua, ¢ bien cierta cantidad
de agua de cal 6 de una disolucion de la caparrosa,y
procurando que no estén perfectamente tapadas; no
arrojar & los patios 0 corrales aguas 6 materias capaces
de producir olor y humedad; observar la misma limpie-
za con respecto a las cuadras, portales y buhardillas, sa-
cando a4 menudo el estiércol; barriendo, abriendo las
puertas, desatascando los sumideros y no permitiendo
que habiten aquellos animales domesticos en mayor nu-
mero de los que a juicio prudente permita su capacidad,
dado caso que no pueda prescindirse de ellos, lo cual
seria mucho mejor.

También convendra regar moderadamente las habi-
taciones con agua de cal 0 clorurada, con especialidad
cuando haya algun enfermo 1 ocurriere algun falleci-
miento. En este caso sera necesario renovar bien el aire
y hacer fumigaciones con cloro 6 también poniendo en
una taza una onza de acido nitrico {agua fuerte) en
union con un pedazo de cobre, que puede ser una mo-
neda. Durante las fumigaciones deben cuidar mucho
las personas de no respirar directamente los gases que
se desprenden.

La pureza del aire es una de las primeras condicio-
nes de salubridad; pero como pudiera suceder que un
celo mal entendido hiciera caer en extremos igualmente
‘perjudiciales, conviene saber que si bien debe procu-
rarse & toda costa la ventilacion de las habitaciones, hay
que evitar con mucho cuidado el colocarse entre dos
vientos O recibir el aire colado, segun suele decirse; no
hacer la ventilacion hasta después de haberse vestido;
no dormir con los balcones 6 ventanas abiertas, ni con
poca ropa; salir de los dormitorios cox, suficiente abri-
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go; no salir en derechura desde la cama & la calle; y por
ultimo, no exponerse a la supresion del sudor en nin-
gun easo.

El abrigo es otro de los cuidados que deben tenerse
muy presentes, porque su abandono suele dar funestos
resultados. El ir muy abrigado, como el andar muy lige-
ro de ropas, presenta inconvenientes que en todas oca-
siones deben evitarse, y mucho mas en época de epide-
mia. La costumbre debe servir de regla en este puuto;
pero los que habitualmente van poco abrigados obraran
con acierto si toman algunas precauciones en semejan-
tes circunstancias. Kl que hace uso de almillas, elasticas,
camisas 0 chaquetas interiores durante el mnvierno, con-
vendra que se ponga estas prendas desde luego. El vien-
tre sobre todo debe llevarse preservado con una faja;
pues laaccion del aire y del frio sobre esta parte del
cuerpo es mas perjudicial que en las demas por la facili-
dad con que le destempla y ocasiona dolores, diarreas,
etc. Los piés exigen también especial cuidado con res-
pecto al colera y en estaciones frias; de aquila necesi-
dad de ir bien calzado a fin de evitar la accion del frio
y de la humedad. Es perjudicialisimo el andar descalzo
por la casa, y mucho mas al salir de la cama 6 cuando
los piés estan sudando. Con los nifios han de tenerse las
mismas precauclones; y las mujeres deben redoblar es-
tos cuidados principalmente durante las épocas mensua-
les.

La limpieza del cuerpo es otro de los cuidados que
nunca pueden olvidarse sin perjuicio de la salud, y mu-
cho menos en tiempos de epidemia. Sobre esto no pue-
den darse otras reglas que las que se hallan al alcance
de todo el mundo.

En cuanto a los alimentos, todas las precauciones son
pocas, s1 se consideran las fatales consecuencias que de
los extravios en su uso pueden sobrevenir. Kl buen reé-
gimen alimenticio es sin duda alguna el mejor preser-
vativo del ‘colera;“ asi, pues, los alimentos seran de
buena calidad y en cantidad proporcionada a las necesi-
dades del individuo, segun su edad, oficio, estado de sa-
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lud, ete., evitando todo exceso en mas 0 en menos. No
conviene comer a menudo, ni tampoco estar en ayunas
mucho tiempo. La cena 6 comida de la tarde deben ser
moderadas. No es bueno salir por la mafiana de casa sin
haber tomado algun alimento. No se debe beber agua
entre comida y comida, 0 por lo menos hasta pasadas
cuatro horas después de haber comido; y aun asi sera
bueno mezclarla con un poco de cerveza ¢ de vino, 0
afiadirla unas gotas de aguardiente 0 de algun espirituo-
so. Tampoco conviene correr, acalorarse 0 ocuparse
mentalmente después de las comidas. Estas deben com-
ponerse en general de sustancias sanas y de facil diges-
tion; el régimen observado comunmente por la mayor

arte de las familias de buenas costumbres es el que de-
Ee seguirse. Lias carnes frescas de vaca, ternera y carne-
ro, asi como las de gallina, pollo 6 pichon, cocidas 0 asa-
das, y los pescados frescos de carne blanda, pueden y
deben usarse sin peligro. Conviene abstenerse de le-
gumbres y ensaladas crudas. Las frutas en general son
nocivas, principalmente las acidas y las que no estin en
gazon 0 por verdes o0 por pasadas, y en todo caso deben
comerse en corta cantidad. Es peligroso hacer uso del
melon y la sandia, asi como de pepinos, de los higos lla-
mados melares, tomates, cebollas, pimientos y calaba-
zas. Lios condimentos fuertes deben proscribirse. Es de
rigor renunciar a la perniciosa costumbre que algunos
tienen de desayunarse con frutas y otras'sustancias frias
y de digestion dificil.

Los que vayan extrefiidos de vientre no deben omitir
el uso de alguna lavativa de agua tibia para facilitar es-
ta funcion; pero si deben abstenerse de purgantes sin
consejo de Medico.

Con las bebidas hay que tener también mucho cuida-
do: el agua pura de fuente,sola 6 como anteriormente se
indica, es la mejor, no usandola nunca con exceso. Kl
abuso del vino y los espiritus es muy perjudicial; pero
el quetenga costumbre debeberunpoco de vino a lasco-
midas,no debe dejarla. Es expuestoeluso de los helados.
~ Porregla general, los que observen un reégimen ali-
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menticio regular no deben variarle; asi como los que le
tienen malo deben corregirse, si no quleren exponerse
a ser las primeras victimas.

Conviene hacer ejercicio, pero sin llegar a cansarse
ni experimentar fatiga;porque esto es tan perjudicial co-
mo la quietud demasiado prolongada.Después de comer
no deben practicarse ejercicios muy activos ni poner-
se ala mesa al concluir de hacer éstos. Importa mucho
e7itar la accion prolongada del sol, sobre la cabeza prin-
cipalmente. Son muy perjudiciales los excesivos traba-
jos de bufete. Por regla general, el ejercicio debe ser
moderado, alternando el del cuerpo con el del espiritu.
El descanso es tan necesario como el alimento, y el
sueiio es el que restaura las fuerzas. No conviene, pues
acostarse tarde, dormir poco, ni levantarse muy tempra-
no. No se debe dormir al aire libre ni (como ya se ha in-
dicado) con poca ropa, y menos con las ventanas abier-
tas. En las alcobas 6 dormitorios se ha de procurar que
no haya orinales, ropa sucia, calzado sudado, flores ni
objetos que embaracen. No deben dormir mas que una
6 dos personas en cada pieza, segun su capacidad.

El influjo fatal de las pasiones nunca es mas notable
que en tiempo de epidemia; por lo tanto, se ha de pro-
curar que el espiritu se halle tranquilo. Pero lo que a to-
da costa debe evitarse es el miedo, porque predispone
mucho a la enfermedad, produciendo inapetencia,malas
digestiones, tristeza y abatimiento. No hay mdtivo para
temer tanto el colera, pues cuando se ha observado un
buen régimen de vida y se acude con tiempo & reme-
diarlo, es una enfermedad de la que la ciencia triunfa en
el mayor numero de casos con los medios “eficaces y
bien experimentados, de que dispone.

S1 todos los errores de regimen, si todos los excesos
suelen pagarse muy caros mientras reina una epidemia,
pocos habra tan funestos como los que se cometen con-
tra la castidad. La incontinencia ha hecho muchas vic-
timas aun en tiempos normales; pero durante el colera
tal vez no baya cosa que mas predisponga & contraer la
enfermedad. Huyase, pues, de todo abuso en esta parte.

I_
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Tal es el régimen de vida que debe observarse siem-
pre para conservar la sulud, pero muy esencialmente
mientras dure la epidemia. Excus&dﬂ es decir que los
enfermog, los achacasos, los ancianos y personas delica-
das han de redoblar sus cuidados en semejantes circuns-
tancias, correspondiendo al Médico disponer los que pa-
ra cada uno en particular puedan ser necesarios.

La Academia debe, por fin, advertir para conocimien-
to de las personas que determinen abandonar una po-
blacion atacada de la epidemia, que de resolverse a ello,
lo hagan desde que los primeros casos indican la inva-
§16n; y que no intenten regresar hasta 15 0 20 dias des-
pués de haber desaparecido la enfermedad. Kl salir
cuando la epidemia esta en el periodo de desarrollo ex-
pone al peligro de llevar incubado el mal, que no dejara
por la fuga de aparecer a su debido tiempo; y el volver
antes de la completa purificacion de la localidad ofrece
el riesgo de sentir la influencia con intensidad y de ser
acometido del padecimiento que se huia.

Reglas de preservacion para las poblaciones.

Cuando la epidemia se ha presentado en una pobla-
cion y la existencia de algunos casos aislados hace te-
mer que se propague la influencia con mas 0 menos
prontitudy segin las condiciones de clima, localidad y
constitucion atmosférica favorezea més ¢ menos la evo-
lucién del germen morbifico, las Autoridades adminis-
trativas deben prevenirse, adoptando cuantas disposi-
ciones sean oportunas para evitar la extension del ma.l 0
disminuir sus estragos.

Mejor que ocultar la proximidad 6 la existencia del
peligro en estos casos, cree la Academia que conviene
nspirar al publico confianza en las medidas oportunas
de preservaciin y en la eficacia de los auxilios que & su
tiempo deben prestarse, evitando asi los perjuicios oca-
sionados por el descuido de los imprudentes y por la
exajeracion de los meticulosos. Cuando el publico sabe
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que hay un riesgo positivo, se precave y obedece; asi
como cuando se persuade de que la Administracién es-
ta vigilante, de que todo esta prevenido para una buena
a,slstenma, y de que ha de encontrar los auxilios necesa-
rios todo el que tenga la desgracia de ser acometido por
la enfermedad invasora, se conserva la tranquilidad, se
rehace el animo y se evita la emigracion, con los incon-
venientes que lleva consigo cuando el peligro arrecia,
tanto para los fugitivos como para los moradores de la
poblacion infestada y para los pueblos & donde en tro-
pel acuden los que emigran.

Las disposiciones preventivas que deben tomarse en
todo el pueblo en que se presente el peligro de la inva-
sién han de tener el doble objeto indicado: de evitar en
cuanto sea posible la extensmn del mal y de moderar
sus stragos,

Al efecto deben sanearse las plazas, calles y estable-
cimientos publicos, patios y habitaciones, girando las
visitas de inspeccién correspondientes, y haciendo que
en todas partes haya la limpieza necesaria para evitar
que vicie el aire y que se formen focos de infeccion.

Deben inspeccionarse también los mercados y casas
de abastecimiento ptiblico, para impedir la venta de
toda clase de alimentos y bebidas que sean notoriamen-
te nocivas, y cuidar mas esmeradamente que de costum-
bre de que la preparacion y conservacion de los ds uso
comun tengan las condiciones que requiere la salud de
log habitantes.

Los riegos de las calles, plazas y paseos, que siempre
per_]udman cuando son excesivos, deberan reducirse &
lo preciso para la limpieza.

Convendra reunir oportunamente los fondos necesa-
rios para facilitar & las clases menesterosas rancho de
alimento sano para su subsistencia.

También deben prepararse alogamlentos O casas pro-
visionales en puntos sanos para alojar 6 acampar a las
personas privadas de recursos que viven hacinadas en
cuartos pequeiios y sin ventilacion, y facilitarles los
abrigos necesarics.
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Deben, por fin, emprenderse obras ¢ trabajos publicos
con que dar ocupacion a los que carecen de ella; y man-
dar & sus respectivos pueblos, con el socorro y seguri-
dad necesarios, a los mendigos y gente sin oficio cono-
cido.

Preciso es que con la anticipacion necesaria se ten-
gan dispuestos “hospitales especiales® en varios puntos
extremos de la poblacién, en niimero proporcionado al
vecindario y sin que excedan de 50 camas, ¥y no permi-
tir que en los generales se admitan otros enfermos que
los de males comunes.

En todas las Casas de Socorro, ¢ en los puntos mas
convenientes donde no se hallaren aun establecidas,
debera haber suficiente nimero de camillas bien acondi-
cionadas, y el servicio necesario para trasladar a los ex-
presados hospitales provisionales a los indigentes que
en los respectivos distritos sean acometidos en la enfer-
medad.

Se procurara que la asistencia prestada por la benefi-
cencla publica a los desvalidos que viven en casas redu-
cidas y mal acondicionadas, se dé en los hospitalesespe-
ciales que se establezcan, mejor que en su domicillo,
para facilitarles una atmosfera mas facil de sanear y evi-
tar la multiplicacion de focos de infeccion que perjudi-
que a los asistentes y a lo» vecinos de lascasas proximas.

Deberan publicarse oportunamente instrucciones de-
bidamente autorizadas para conocimiento del publico,
en las cuales,’ademas de hacerse las prevenciones nece-
sarias sobre las reglas higiénicas que han de observar
los individuos y las familias, se indiquen los puntos
donde existan las Casas de Socorro y los hospitales es-
peciales establecidos, los sintomas por los cunales se sue-
le manifestar la invasion del colera, y los auxilios que
en tales casos deben emplearse por las familias mientras
acude el Facultativo 6 el enfermo es trasladado al hos-
pital.

Para evitar los abusos que se cometen con los supues-
tos “preservativos®, la Autoridad debe prevenir al pu-
blico que la ciencia no reconoce otros medios depreser-
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vacion que los conocidos por la higiene (que van com-
prendidos en estas “instrucciones”) y vigilar el cumpli-
miento de lo que sobre la venta y anuncios de remedios
prescriben las Ordenanzas de Farmacia.

Cuando la epidemia se haya desarrollado, deben te-
ner todas las poblaciones el ntimero de Médicos, Far-
maceuticos y Cirujanos que sean necesarios para el ser-
vicio del vecindario, retribuidos por los fondos publicos
y establecidos en sitios determinados para la asistencia
de las personas que reclamen su auxilio, sin perjuicio de
los que residan libremente en las poblaciones 6 & ellas
acudan por su propia voluntad, y no deben faltar los
medios de cualquier especie que los Médicos necesiten
para la asistencia de los enfermos.

En las ciudades grandes y populosas debe cuidarse
de que para los Facultativos dotados por ellas haya ca-
rruajes dispuestos 4 todas horas para facilitar la pronti-
tud de sus servicios.

Las Comisiones de inspeccion deben visitar el estado
de salud de los vecinos que lo requieran para hacer que
no se descuide la asistencia cuando aparecen los sinto-
mas que anuncian la invasion del mal, entre las cuales
figura principalmente la diarrea.

Conviene evitar la excesiva aglomeracion de gentes,
sobre todo en sitios cerrados de concurrencia publica,
adoptando al efecto las disposiciones oportunas.

Debe también prohibirse toda manifestacion exterior
que sea capaz de infundir terror en el publico con rela-
cion & la epidemia.

Los cadaveres de los que fallezcan del cdlera deben
ser trasladados “inmediatamente, & depositos situados
extramuros que con la debida anticipacion se hayan es-
tablecido, haciendo al debido tiempo su inhumacién con
las reglas prevenidas por la higiene, y las habitaciones
en donde ocurran los fallecimientos se deberin fumi-
gar, blanquear y ventilar convenientemente.

Convendria, por fin, que las ropas de los que hubieran
sido atacados del colera se recogieran y lavaran con se-
paracion en sitios preparados para el objeto.
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Medios especificos de preservacion.

A pesar ds los muchos medios que algunos Profeso-
res, principalmente extranjeros, recomiendan para li-
brarse del “colera“, y a pesar de tantas practicas mas 6
menos absurdas con que se ha pretendido seducir al
publico, la Academia “no reconoce método ni remedio
alguno especifico para librarsedela enfermedad en cues-
tion“, y solo en la observancia de los preceptos higiéni-
cos que preceden, en la oportunidad de los socorros
prestados a los enfermos al aparecer los primeros sinto-
mas y en la prudente y sabia direccion facultativa tiene
una fundada y justa confianza, que desearia poder ins-
pirar a todo el mundo.

Remedios que deben ponerse en practica
mientras llega el Meédico.

Convencida la Academia de que la oportunidad de
los auxilios es una cosa de las mas importantes en la cu-
racion del “colera, y persuadida por otra parte de que
la administracion de ciertos remedios por manos inex-
pertas y en momentos de afliccion é intranquilidad de
espiritu, es 0 puede ser, por razones faciles de apreciar,
tanto 0 mas perjudicial que la enfermedad que con ellos
se trata de combatir, reprueba completamente esa mul-
titud, que la sencillez, la ignorancia, la mala fé y la co-
dicia proponen y elogian todos los dias y por todos los
medios que se hallan & su alcance. La Academia haria
traicion & su propia conciencia si autorizase con su si-
lencio la mas monstruosa de las especulaciones.

Las familias sin embargo han de estar prevenidas, y
tan pronto como cualquier individuo sienta alguna in-
disposicion, por ligera que sea, debera tratar de reme-
diarla. La diarrea especialmente no debe mirarse con
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indiferencia; pues este sintoma, que en otras ocasiones
podra significar muy poco, cuando reina el “cdlera,, en
la poblacion es de la mayor importancia.

Como podria suceder que aquellas personas que no
han visto enfermos del “colera“ cayesen en uno de dos
extremos igualmente perjudiciales, el de alarmarse sin
motivo, 0 el de no hacer caso de log primeros sintomas
de la enfermedad, perdiendo asi un tiempo precioso,
conviene saber que el “colera“ rara vez se declara de
un modo repentino; pues casi siempre va precedido de
ciertos sintomas, mas 0 menos intensos y numerosos y
mas 0 menos constantes.

Unas veces anuncia la enfermedad una sensacion de
cansancio y de quebrantamiento de log miembros, como
a1 se hubiese hecho un ejercicio violento, pesadez de ca-
beza, desvanecimientos, mareos y molestia en la boca
del estomago 1 opresion; y en otras ocasiones empieza
el mal con ruido de tripas, dolores de vientre y diarrea,
aunque ésta puede existir sin que haya dolores.

Estos sintomas pueden presemtarse sin que les siga
inevitablemente el colera; pero se debe procurar com-
batirlos a todo trance, porque por lo menos son muy
sospechosos. Al efecto convendra ponerse a dieta, hacer
uso de las infusiones de flor de tilo, manzanilla, té 6 sal-
via, beber a cortadillos el cocimiento de arroz con un
poco de goma arabiga, templado; ponerse lavativas pe-
queiias del mismo cocimiento, 0 simplemente de agua
natural con almidon; y sobre todo meterse en cama ca-
liente; procurando sudar con el auxilio de dichas infu-
siones de abrigos y caloriferos.

Si los sintomas indicados no ceden 0 se agravan, el
enfermo debe ser trasladado & un hospital inmediata-
memte, si no puede permanecer en su casa; y en otro
caso se debe llamar al Medico, continuando entretanto
con el uso de los mismos auxilios.

Simientras el Médico llega la diarrea se presenta sin
olor y bajo la forma de un cocimiento de arroz, obser-
vandose en ella unos grumos blanquecinos; si aparecen
vomitos de la misma naturaleza, aumenta la sed, se dis-
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minuyen las orinas o se suspenden por completo; si el
enfermo siente una presion y una angustia inexplicable
en la boca del estomago, calambres en la piernas ¢ en
los brazos, y al mismo tiempo la piel se enfria y el sem-
blante se a.ltera hé aqui lo que conviene hacer:

Se procurara ‘dar calor al enfermo abri gandole bien,
poniéndole caloriferos, botellas de agua caliente, ladri-
llos , saquillos llenos de salvado 6 de arena también ca-
liente; se le frotaran los miembros (sin descubrirle) con
un cepillo 6 con un pedazo de pafio 6 franela caliente y
seca, 0 bien empapada en aguardiente simple 0 alcanfo-
rado, y se le aplicaran sinapismos en las piernas, brazos
y boca del estomago. Si acabase de comer, convendra
favorecer la salida de las sustancias no digeridas, dan-
dole a beber tazas de agua tibia, sola 6-con aceite.

La accion de dichos medios se favorecera obligando
al enfermo a tomar cada media hora, 0 tres cuartos de
hora lo mas, tazas de infusiones bien calientes de meli-
sa, flor de tilo, te ligero 0 agua azucarada si no hubiere
a mano otra cosa, afiadiendo a cada taza una cucharada
regular, de rom 0 de aguardiente anisado, para los hom-
bres y pequeila para las mujeres y nifios. Si vomitara
las aguas, se le daran solamente y con frecuencia peda-
citos de hielo.

Como el fin de tales auxilios es hacer que el enfermo
entre en calor y que se sostenga y vigorice la circula-

cion, es preciso insistir en ellos hasta que Ilegue el Fa-
cultativo.

Madrid 21 de Octubre de 1865.—Por acuerdo de
la Academia, Matias Prieto Serramo, Secretario per-
petuo.

(Gaceta 12 Julio 1866).
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Instrucciones de higiene privada,
redactadas de conformidad con los dictamenes
de 1a Academia de Medicina de Madrid
Yy Real Consejo de Samnidad.

1.2 Nunca es mas peligroso que en tiempo de epi-
demias el influjo de las pasiones. Debe, por tanto, pro-
curarse que el espiritu se halle tranquilo, teniendo en
cuenta que el miedo predispone mucho & la enferme-
dad, produciendo inapetencia, malas digestiones, triste-
za y abatimiento.

No hay motivo para un temor exaﬂemdﬂ al colera,
porque cuando se observa un buen régimen de vida y se
acude con tiempo a los auxilios de la Medicina, la cien-
cia triunfa en el mayor nimero de casos.

2. Debe advertirse, para conocimiento de las perso-
nas que se determinen a abandonar la poblacion atacada
de la epidemia, que lo verifiquen en cuanto tengan co-
nocimiento de los primeros casos de invasion, y que no
intenten regresar hasta 20 dias después de haber des-
aparecido la enfermedad. 2 8

El ausentarse cuando la epidemia esta en el PE‘l‘l{)dD
del desarrollo expone al peligro de llevar incubado el
mal, que no dejara de aparecer a su debido tiempo, y el
volver antes de la completa purificacion de la localidad
apestada ofrece el riesgo de contraerlo.

3. Aunque el aislamiento es la medida mas eficaz
de preservacion, no debe en absoluto confiarse en él,
descuidando la higiene privada.

En las epidemias, especialmente la del clera, convie-
ne desplegar una higiene personal rigurosa, evitando
los enfriamientos, los excesos en la ulimautaeidu, las
impresiones morales, bruscas, etc. El sistema ordinario
de vida, s1 es racional, no debe alterarse. Solo por pre
caucion sge suprimiran los alimentos indigestos y las-
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sustancias que por su calidad ¢ cantidad producen
diarrea. |

4" Por punto general debe pedirse al Medico de
la familia el conveniente consejo sobre el régimen
higiénico mas adecuado a las condiciones de cada
individuo.

Es de suma conveniencia durante la epidemia de
colera, y sobre ello debe insistirse mucho, el cuidas
do del individuo en estado de diarrea, por benigna
que aparezca.

El agua procedente de rio, pozo ¢ aljibe debe hervir-
se, enfriarse y airearse antes de su uso; y en general
toda clase de alimentos deben sufrir la accion de una
temperatura elevada.

- b.* FElsaneamiento de las hahitaciones se verificara
después de las ordinarias practicas de aseo, favorecidas
siempre por la ventilacion, lavando los suelos con diso-
luciones cloruradas.

Se recomienda el blanqueo y estucado de las habita-
ciones, evitandose en lo posible el empapelado, y ha-
ciendo diariamente aspersiones con liquidos desintec-
tantes, empleando ademas el gas acido sulfuroso produ-
cido por la combustion del azufre; los vapores hiponi-
tricos obtenidos por la accion del acido nitrico (agua
fuerte) sobre una moneda de cobre, 0 el gas cloro que se
desprende espontaneamente del cloruro de cal, ya solo,
ya en solucion de agua, regando las habitaciones.

El desprendimiento de los gases desinfectantes se
practicara con las ventanas ablertas para evitar su ac-
cidn peligrosa en los organos de la respiracion, especial-
mente cuando se emplee la accion resultante del acido
nitrico sobre el cobre.

Si se hicieren con las ventanas y comunicaciones
cerradas, en cuyo caso la eficacia es mayor, se cui-
dara de no entrar en la habitacion hasta despues
de ventilada.

6. Los excusados y letrinas deben ser en cada casa
objeto de un cuidado especial, particularmente durante
la epidemia colérica. Para su desinfeccion se empleara
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una disolucion en agua de sulfato ferroso (caparrosa
verde), vertiendo en los conductos grandes cantidades,
¢ bien una disolucion de 250 gramos de dicha sal ferrosa
por tres litros de agua por cada retrete.

Ademas, donde no ha.ya inodoros, conviene, COmMO
medio de incomunicacion con la alcantarﬂla, colocar
una vasija que se adapte al interior del tazon, en la que
ge echara cloruro de cal.

También debera colocarse otra vasija con la misma
sustancia en el local del retrete, rociandose ademas los
pisos con una disolucion en agua de sulfato ferroso de
cobre 0 de cinc.

Para la desinfeccion de las vasijas con materias escre-
menticias se emplearan soluciones en agua de los sulfa-
tos de cine, de cobre 6 de hierro, como queda dicho, pa-
ra los excusados y letrinas.

También se recomienda el acido fénico en disoluciéon
al b por 100 para mezclar con las heces, en cantidad de
60 gramos para cada vasija.

Para los urinarios se empleara acido clorhidrico mez-
clado con agua, en igual peso, ¢ el cloruro de cal.

Estas precauciones seran mas rigurosamente observa-
das en los excusados de los cafes, fondas, casas de hués-
pedes y demas establecimientos publicos.

7.* En las Escuelas, talleres, fabricas y donde quie-
ra que muchos individuos hagan vida comun, conviene
ejercer constante vigilancia acerca del estado de la sa-
Ind, para atender inmediatamente a la debida separa-
cion, aislamiento y tratamiento de los enfermos.

8. Las mesas y efectos de los mercados, asi como
todos los objetos que contengan materias organicas que
facilmente entran en descomposicion, se lavaran diaria-
mente con solaciones en agua de cloruro de cal, y des-
pués con agua abundante para separar el cloruro.

9.2 Las disoluciones mas 0 menos concentradas de
permanganato potasico, solo son recomendables para
mezclar con liquidos infestados.

10. Las ropas procedentes de coléricos seran some-



tidas & una rigurosa colada, y cuancdo las circunstancias
lo hicieran necesario, se destruiran por el fuego.

11. Los cadaveres y sus ropas deberan ser objeto de
aspersiones desinfectantes con disoluciones de cloruro
de cal, fenicadas, trasladando en seguida dichos cada-
veres al deposito de los cementerios, y desinfectando
las habitaciones que hayan ocupado, las cuales no se uti-
lizaran hasta que trascurra un plazo prudente, repitién-
dose cada dia las operaciones de desinfeccion en las que
puede también emplearse el acido fénico en disoluciéon
al b por 100 para el riego de las habitaciones.  AT?

12. El sulfato de hierro (caparrosa o vitriolo verde)
conviene como medio economico y de facil uso para
mezclar con los vomitos y deyecciones coléricas y ver-
ter por las letrinas. Su proporcion ha de ser de un kilo-
gramo por 10 litros de agna.

En igual sentido, y con la misma eficacia, se reco-
miendan las disoluciones de cloruro de cal en 5 por 100,
y los sulfatos de cinc y cobre al 15 por 100.

El uso de los citados desinfectantes exige el cuidado

necesario para evitar todo contacto con las sustancias
alimenticias.

Madrid 12 de Junio de 1885.— Romero.
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