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. Or quaanto vos eldoftor Auilade Lobera nueftrome- -
—=|dico nosheziftes rclacior;?ut_ teniades hechovn tratado
elremedio para cotraenfermedadesde ninos yotrode

f=4regimiento CE’: falud:y otrodelparto natural y nonatu- -

;:&:;ifféfi ral:y otrodelaeleciondelamay efcogimientodeleche

‘liw‘ y ciertascartas en refpuefta de pregiitas avos hechas: las.

- P|quales dichasobraserd muyvtilesy proucchofas: ynos

— S (up | 1caftes os dicflemoslicencia y facultad , para quelas

pudicfledes impremir yvender, mandando}lcll:c por el tiempo Gnueftra mer -

ced y voluntad fuefle otra ninguna perfona las pudicfic imprimir nivender
finvuefiralicenciafo graues penas o comolanueftramerced fuefle:lo qual
viftopor los delnue@tro confejo yles dichos tratados § obras que de fufofe

_haze mencion fue acordado quE deutamosmandardarefta 'nuc}tra cedulaen

ladicha razon ynostouimos lo porbien.Y por la prefente por vos hazer bi¢

y merced,0s damos licencia y facultad paraque por tiempodeochoafios pri-

meros figuientes,cotadosdeldecl dia dela hechadefta nucftracedulaen ade

L

- % lante, vos o quien vEopoder outere podays imprimiry vender en eftos nuefl

‘trosreynos [as dichasobras que de fufo fe haze mencion, fiendo primeramé
te taffado por losdelufo cofejo el moldedellas ynoen otra mancra.Y mida

* mosqueduranteeld icho tiempode los dichos ochoafios,ningfia perfona las

" fentenciare,y la otratercera parte paranueftracamargy fi

pueda imprimir nj vender,fin tener eldicho vio poder fopenaque pierdala
“amprefion queaffi hiziere yvéndiere ylos meldesy aparejos con que lo hizie
re y mas incurra c::lpcn ade diez mil marauedis,losqualesfe repartan la terce
ra parte parala perfonaglo acufare,y la otra rercera parte Fa‘ra ¢ljuezque lo
: co:y poreftanue
ftracedula mandamosatodas yqualefquiet nueftras jufticias ;a cadavnaen

2 ﬁnjuri_[:ﬁcim que guarden y cumplany executenlo encllacontenido ycon-
trael thenor y forma dellonovayan ni paflen ni cofi€tan yr nipaffar enma
neraalguna Iyopcna dela nueftra merced y dediez mil marauedis J:»ara lanue
fira camara acada vnoque lo contrariohiziere.Dada en lavillade valla do

fm

~ Yid adiezy ocho dias del mesde diziembre,afiodel nalcimiérode nucftro'al
ggdorl: u Chriftode mil y quinientos yquarenta y ucuc anos. §
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P VEIPRECLARISSIMO
ceflar e¢ mageftatis apliffimo antifti hifpani¢ Tripofiarche epifcopo Se-

~ gutiéfis. Dottor abulenfislobera Cefareg mageftatis medicusfummaded
maximumn partir1 fclicitatem obnixe deprecatur. - |

)
. i _.I':l
' -
o
& .
| |

Amet fite preclariflimepreful antiftes eximie cefare¢ mageftatiscofulegre
o1¢ latinofermone magis i3 hifpano delectar: non ignor;%:lm hoc tamen'o
pufculumde puerorum %&igus vnadetua "frcﬁitc incolumitate . patria

o lingna vulgarig3minerua preclare tu¢ nomen dature INgeniumaciev berri«
me hac excelenti confecrare volui vt fi quando tuo jufu & autoriate m vulgo prodi-
retur no tantd doltis hominibus fit:fet 1lliteratis cantis& valgaribus prodefle queat
Ve auté libellum fermone vernaculo patrioqzferiberem hee me ratio mouitnam -
ftriffimis principibus ac nobilibus omnibus qui ab hifpanis Charolum quintum Cefa
rem fequitur in primis intanta terrarum varietate ac aeris mutatione aliorfiqs alime-.
torum varictaticonfulerem etiam q3de puerorum langoribus quia per. paucam litte-
risab noftris profefloribus fint comédata. Tu hilari animo ac benigne opufculum hoc
in meeroa te amorisaccipe jubeqel vt tua autoritate tuo q3 amplil%mo auxillo ac ful
fidio finc métu de cractatoriiin lucem emergi queat. AN

a#l ylluftrifiimo y reucrendiflimo fex

oz oon Fernandoniio MDbifpove Siguéea Patriarcha Slasin |

‘diaspaclidentevclconfejoreal oefn mageftad.zc, ELOoCtoz ™ & /=
. Zluilaoeloberamedico 0¢ fnmageitad.zc. . . 04

=74 . ldchasrasonesymuy fuficientesvan logauctores q bdeferiptd
S M Luftriffimo vy Reuercediffimofenozpoz lasqlesmueftran lome

1 #1024 fus entédimientos leg ditan,quantaneceflidad tengan los
A W28 ib10e q facan nucuamétea lus,oefaliroebajovelamparoypio
teciondevnmecenate y primadocomovra.J.S.enelreyno 00 acaeceve
lasqualeslaprincipal esvnatenerpozcierto oo quieradfe leael libo
viftalafufcripcion yoedicacionnoofaranadiemoideravndgayaen que,ft
notenerlo porfanoyeftoenlafevelqafucargoprimerolotomo,yfucen
comendado.yo pucgilluftriffimo feiioz parecequeballeyna rasonmasq
otros bdballado,d esel titulooel libzo,qenletracdnieneconelve.d.S.
v it algunodireflieq era pequenalarason,yorefponderiaq avnque fuefie -
menoferiamuy grandelaocaffonaquié labufcaparaferuira.d.S.2le -
randromagno confjuftarason biso matarmuchoscriadosqanianfernido
afupadrepbeliposentrelosqualesnofolaméteperdonoavnodfe liama
naalcrandrocomoel,perobisolefiempietodobuentratamiento yfanoz,
v cltoporguardar elvecoo yvignidad queafundbzeferequiria. 7 cuya
imitacion podra.d.S.baser lomefmoen efte milib20 avng fea Digno de
muertespues feintitulamino.y po:d feria nuncaacabarbablaroelaantis -
quiflimaymasdclarafangredlognifiosvdode.d.S.¥.ocfciéde,verados
apartclosmeritos 3.d.S.juntaméte conladignidad eneftacoftituydo
lagleavnque grandeparaotrosperlados,cspequena para loq.d.S.ame -
rece.JAoDiremasgfinofuplicara.d.S. Jlluftriflimareciba Defte pequeno,
feruiciolavoluntad g eslinfmmma, 2 i




Allector. =
@ Al eftudiofolector,elooctor Anilave Lobera
medicovclumageitad.

memsemennn G5 ta11 grandela imbidia y moxdacidad que con todo genero d¢ efcripro: fe tics
NG | e que parefee faera juto efcufarme yooel trabaro ozl efcrenir /poz eltemo: o€
ZEN\\\\JESA R a reprebenfiom:pues fant bicronimo fanctovaron granletrado : y doctor vela
e\ & e R yglefiala temio:y mayomente § en ninguna facultad mas § enefta nucftra me
FE S d dicina fe deue temer . pues los profefiozes oclla fegun vise Lonciliado: fontan
SN g imbidiofos:que dise reynar fobze ellos efcorpion . *JfDero confiderando queno
NN\ A\ ftodos [o ban oe fer.fino los ruynes idiotas y oe ruyn fuelo: y que otrosay tales
s (AL tanbonrrados que es rason fe tome poz2 ellos el trabajo: como efciine L dlez

) SR =10 bablando en effa materia:oonde oi3¢-que po2 10lo vino en quien baga frus
to va po2 bien empleado fa eftudio: be éprendido agorayo eftaobra pofponiendotodolo g los octra
croes querran desirique bien fe que no ban oe faltar murmuradozes: y que vnos diran que bise mal

en elcriuir en nueftro vulgar.1Ao mirando que marco tulio padre oe I3 cloquencia en fus tufcalanas
queftiones-quifo en noblecer fulengua-efcriniendo enella la philofopbia Slos griegos. Y bipocrates
peither fembzado: debuena medicing efcrinio enfis materna lengua fonica . ¥ asicena entre nofotros
llamado pincipe en fus arabigo:y IRabi mofenoe egipto-en el bebzeo que comunmente bablan en (13
rievrasp comnelio celfo tenido pozlatino bypocrates en elilatin con quefecrio. ¥ finalmente cra tan
4 Viadooe losantiguos el efcreuir en fis valgar fin bufcar nucnalengua para las feiencias que eferine
f:‘* | eno fer tenido pozvn milagro elbombee que fabia vos lenguas aguien1os griegos ltaman diglor
Ny wﬁ.é)tros auraque oiran q bien que efcriuola glofaen latin:pero queesvn latin pedanco y poco cles
% gantesp 0o 1o que cllosllaman ciceroniano:aquien yopodreoesir:queoyana focrates (occhado oe vie
tud moalyjusgado 5o fin canfadel c:acnlooe apolo po: ol masfabiove los bombzes,) vonde vise fey
- cofamuyfeael vicjobablar conlenocinio oe palabras: y etilopolidoy afectado-ficdo obligados a tra
_» . tar verdad menofpeciandoda oulcura oel etilo.Sinalméte oe todo log todos diran me cofiscla faber
- qlosignorantes p 02 menos letras y virtd p aquclios que no folo no faben efcrenir:pero ntavn enten
“_derdo efcripto:feran los que oiranrmal e mi obaa y oclanctoy feranlos menos:y puefto Gfieflen los
~Mas o numero no ¢n valoy dire yo con beraclito vno mees en vato: oe miliy con £5aleno g la verz
* dad nofe baoe eftimar pornumero fino poz feienciazy conJPlaton encl fimpofio-que el varon pudé
- tecn mas ocne paeciarel juysio oe pocos y fabioe:que oe muchos y necios: ¥ con ¢l pbilofopbo magifa
trado o¢ atbenasg murmurando. oe 1os viciofos facino0fos 7 malos o€ republica vesia bolgarfe
- § lostales oixeflen maloel:porque disiendo bien vieran ocafiona que fe creyefetencr algunafimititud
con ellos. Z1fi agoa no me penare ( los rales pongan fus poncoiiofas lengias en mizpues foy cierto
- aprobaran miob2a- loaran mitrabajojusgarana bienmiintencion(ques aprouechara 1os oc mi nas
cion ¢i ¢l mayor oelos bicnes bumanoe quecs la faludDrodos los fabios 00ctos virtuofos:ynoblesle
trados conquicn yo ficmp2e e be paeciado oeconuerlar en efpaiay fuera d efpafia enmar y en tierra
€N pasy en guerra entre o208 y entre chiiftianos:ocios quales pone aqui alguncsy wo todos pos
buyr proliridad,
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- watalogooclosylluftresyvoctifiimosmedicos dDenuefiro ticmpo

" Boctor cauallos protomedico oe iy mageftad. Doctorrodrigues catbedraticode p. envald.
€ Doctor Zindres verfalio medico S mageftad.  (C £looctor peiiaranda catbedratico oe phis
C Doctor vel aguila medico Ola camara Ol efclaref lofopbiaen valladolid.

cido principe nueftro f2fio. Bociox celpedes catbedratico en valladolid.
C Doctoroeno medico oe camara del efclarelz (T Boctorleon catbedratico en alcala,
¢ido pzincipe nueltrofefioz, i p30ctor vega catbedratico en alcala, |
_ CDoctor abarca medico 0¢ fu mageftady velaca (€ D octor reynofo catbedratico en coimina,
' mara oela efclaref¢ida reyna o¢ bobemia, ‘BDoctoraldercte catbedratico enfalamanca.
(C Doctoc francifco oedlmagd medico S fu magel, (2 octorvel bierro medico en fenilla,
- € Boctor moritaiia medicooe famagetad, - gdoctorcabia medicoen fevilla,
@ 2Doctor yrure medico ve fu mageftad. | gwm inguilinamedico en coxdona,
¢ Doctor perolope; medicooe umagetad, otto: aguilar medico entoledo.

& 51 voctoz ledefmamedico vela fctd inquificion - Boco fabricio medico en fegouiay
teniente ve p2otho medico, - ggoctor vega medico en aula,




~_ Eoinfengalaobza, . Sol.iij,
- @qui comienca el prefentelibolia

mado,Regimientooela falud.p trata Ocla cfterelidad O¢los
bombzies ymugeres,yoclas enfermedadesoelosninog: yoel
partonatural y nonatural:y regimientooelasprenadas, v efco
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oletnarios Oemuchascofashecbos,comofontriacasmetridatosyotras
cofasfemejantes,loqual tedoes medicinavificultofa. £ftascofas (i fon
tomadasentiempoconuenientedepieftofanaalenfermovyle libza oceia
mucrte:peroff bierralemataolebecbaémayozenfermedad quealfin le
mata,y pozeftoconuiene al bombzeguardarfevclias quando pudiere fie
nofuercinterueniédo confejovoemedicomuy fabio.
€ dBedicinas Debilesymaslinianas,fon fangria enlas picrnas como
quando fajanalog niinos,o enlosbiagos puergarel vientreconmana/oci
ruelagpafas/ocalfa/ojaraneoc rofag/oviolado/oagua friaen los § fon
frios,lomefmo baseel vomitoconaguadccenaday fecaniabin,raysoras
vicsdmeloneso fimientes:los clifterestabié fonmedicina liniana cdar
guadcenadaocddecocionvefaluado/ocdagnamiel,ofolamétecdazeye
tepaablandareclvientre,y elmanjarbueno es tomargaraues O¢ agucar,
vemicloveaguadeccnada,oOeelcandiadcenadaquellamanaalivijas
adddefevianbaser,0vealgunamiga  pilanadamuchasvesesenagua
otomarvnpocooepdcomajaresoelosqualesnovianlosfanos,ocurars
febdbze comedicinasfanas,dlasqlesvfdalosfanosicomofdgaraueacetoflo
orarauerofado/oviolado/ootrascofasfemejates,comofdacucar rofado
omiclrofada,oviolasdlasmefmasmanerascdfecionadas/omirabolanos
@ Lomelmoestomardcocionescopueitasdinedicinaslinianasy fegue
ras:comoesligriciacapillusveneris,légnadbuey,fimiéted endibiacoz

te3adCidra,boirafas,y costeza draysdendinia,binojo/apio,y fimictede
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citrulloyoceostelana,pepitasoe melon,raysoel maluarif: co,¥ fu fimiens
teyotrascofas,femejatesferatabien bireno rarope becbode frutasvefer
micteoeflotesDelas leslos bobiesfanosacoftubian viaranftmifmobe
uidasvetamarindios.y eftasmedicinasfonblandasz faciles i fe vang
futpo,ayudamucboyfanaalenfermo,zalgunaves fanaéfermedad fuer
teslargotpo,r vadodfebierreennodarfeenfutponomatani baselaen
fermedad largacomo las pafadas.@eftamanera de curar vemos 4 vian
los mas medicos pozfer muyfegurasla canafiftola i espocacatidadnoes
medicinafuerte,niesoclasflacasnilinianas,perdesfana ¢, eguraaundgg
parescaq tega vn pocodemoleftia,tabié puedevfarpildozasoeregimien
todfonpildozasfinguarda,yfonpildozasf egurasel agarico aundg esfe
“guro potierlaratiuo,perovana confuagudesa z feddad,y mucho piincis
‘palméreqndobufcamos bumidadenel cuerpo/oen algi miébzo femejate
-eseloanovclasjerasytriferas.y poreftovedamostomar triaca z metris
datosfinofueredeparecervegrande 7 fabiomedicotodoeftofebadeen
tenderenlosianos, ' el _
@ Dclos enfermosdigo dlegi algunosdiveronderabuenolos fanosca
davicsviastomartriaca,notienérazdve pfecta medicina pero redere fe
dfeguardéalgunascodiciones,deld latomareno tégacopliltdcaliéient
entpocalicte,aleveviarslla gndo enel citomagoay bumidad glquier G
fecavel parccerveftos eftabié buenoel vomitovnavesodosenelmeslo qt
ticnetabienfuscodicionesqelqlostomarenofeas flaco pecho/oqlaca
begafelebicbaficilméteniferecnefe muchasvesesenel almabada ;TG
enclvomitofe rome no entpomuy frio,zfegilasrasonesdellos Dan fon
cicrtasctascodiciones gfeba s guardar:pordlamedicinadfeba Devar
qudo faltafabiomedicoadeferliniana z ocotramanera feria pefada,tor
dociftoespatpodnccefidad,pozdeftomermofucle bajeroano ff acodtecie
reqelmedico feengaficr apliotrasmedicinas dlaenfermedad pideco
mo Balenomadaqfeoevn farrodcaguaal enfermopadlequitelafed v
le traygafudor,yleabladefunaturalesa,z lequite lafiebie,y perfetameé
telcfancicl glfifevicfleentponovenidoferiacaufad perderieel enfers
- mo/oocaddrirlargacnfermedad oela lnicafane. Zinicenadise falgn
noglegparecioqembozracharfevnavesovosenclmesescofafaludable
no loDi3¢ pozq ¢s bueno embriagarfino poz elvomito Gfcligue vel pero
mefozeg bazervomito quandofeamenefterembziagarfe. |
@'V ficitoacaeccenvnajarradeaguanooadaa fu ticpomuchagmascor
fasacdteccraenlasotrascofasdfeaplicaalos enfermosfinrasd,yfaber
v ffalgunaves fudareq fiferaono/ferabuenooarfecl agua oenefevede
varalenfermoquebagalo quequifiere,y fivuiereduda d fe vuicredenn
trirclenfermodigo quefeacomdjarfutil,y fiempiecouenga conel regir
miento oefano quandono feballaremedico,y coma fiépiemenosque for
lia pacoferuarficpzelavirtud.Seramatenimiétofutil caldod polloscals
dooccarnero,ynayemadebucuo enagua,pn pocovevinoaquien lofue
lebeucr,principalméte fi elmantenimientofuerevn pocomas gruefo,
~ @CAMImNmo es meneftercdfortar lavirtud dléfermocdbuenogolozesca
Lictes,mulcoambaryotrasfemejites élasenfermedadesfrias,y (i fucré
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ealientes cocofasfriascomofonrofasvioletas,tabié fecdfortalavirtud sl
éfermo cocirumeérosd muiffca, mayormeétecocitares,y cataraglilascofas.
ocqmaselfedleytazaplaseylcalegranclaia,noeficfolopozqtodoctto
esmenciteralenfermo quado el mediconoesfabio pa vifponer a bufcar
loqueconuienc para el enfermocomolomanda log antiguosyfabios0o
ctoiesOcftanueitraarte,potquequandofuercbien regiral enfermo con
vietagnoesbicnregillecon medicina,vfi veequenocs bien regillecon
medicinaregilleconcofasquelevifineluan clvientreycomacofas mny
linianas,y fieftobaftanoproccda adclante: pero ff toda viafe afligiere
laenfermedadocuedcapiicarmedicinasmasfucrtes,perotenga ¢ aut
foquelamedicina fiempzefealamasfimplequeferpudiere,ynofebags
fingrannecefidad nifeapiefenteclmedico en darmuebasmedicinas,co
tentefeoeviardlasmaspocaslinianasy faciles quepudicre. Eftoeslo
qucmepareciodsirfobzecficfegundotratado.@iseRafisenvnapberis
moquecsmejorcurarcondictay buenregimiento quenoconmedicings
‘pRiscDamacenoficonbucenregimicnto y buenadicta pudicres curar s
tusenfermospirofperoteballaras:eftoes qudolaenfermedad noes muy

€ Lapitulo.iij./Comoleade régll" vueftra

{eiiozia,y Oefusparticulares cufermedades.. -
=P doslog medicosencitoconnicnenqucel principiovel bué re
gimientovoelbombzecstenernaturablanda y obidiente,y quar
F iofefecamayormentecaquienlefubeniosbumozesal celebzo G
RS | etempleantesque eftosbumozesmalosfubaalcozagon y cele
bro,corrompan zperturnenloscfpiritos,y letrayga malos penfamiétos
vichagaatonitoytraydoparamounerfc,timpida qfe puedacypellerlas
fuperfluydadesoci cuerpo poz cffofeadctenerocligenciacn queffemp:e
clcuerpoefteblandocomovize Ziuenszoar y obediente,diroaucnioarque
lagmejorescofasqueay paraablandarelvientreesruybarbocon tamar
ryndiosipero porquemipzopofitocs bablar aquioc folas las enfermer
dadesoe.d.S.quelepodianacontecerparafusacidentes, v fu complir
rion,afedccontentar.d.S.conruybarbo/o conmana/o concalfa/otama
- ridios/omirabolanosoagaricoconpildozasoe regimiento/o otrasmenr
dicinasquefcanfegurasdnobaganmoleitia,y aunmercurialesfon bue
nosnoferamalotomaryn pocooecanafiftolacuyarcceptaeslaliguicnte

Puatroon¢asoclenguavebucyocliquericialimpia y machacada, toe
culantrillooeposotresongasdcfemiente ocmalbarifcos 1 0C granos de
berberisotrastres, cinco ongas verofas frefcas overdeglifepudicren
ballar,ytodocftofebecbeenlibiaymediaocaguacalicate,ycitevnano
cbe,y bicruafegunartefregne feconlasmanos,y defpuescuclélo fobze
D08 on¢asoecanafiftola,y0osdeagucar,y tome dcfiofeysongas,ynoco
mabaftaauerpurgado,y oefpucscomadvn pollocozidoiz fino vuierero
 fasverdesenfulugarferuiratresongasoerarancrofado refrigiratino,
vy ftalgunofemaranillarequeencitarecepta ponga grandsberebrisqqut -
tantodatamoleftia y enojoquetraclacanafiftola,vcdfotalagentranag
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vtodapeffadumbaequitafegunal parecerdlosmas ancianosyerperima
tadosocftanueftraarte,efpecialmenterabimoyfesde egipto, vpufferon
losmedicosqueerabuenoraraueoe fecaneabinlaratinooerofas,vel Gl
conuicnequevie,d.s.paraablandaryfanarentiempooegran caloz,cu
varcceptaeseita.Recinafevnalibia veyinagremuy buenoy muy agua
do,ycchenenclcienrofasverdes,z pogalealfol poryndiayala mananga
ciprimanlas,venlugaroellagechenotrastantas,lo qualifeavebaserca
da gtrooias,y Sadlvinoovinagrefe bagararauccdagucarfegiarte,efte
rarauefecancabinbaze Zluésoardpafasy esmuybueno v puechofoétpo
Seftio,zfupareceresdqfebagad pafasnegras quitadoslosgranos,yfe
cchémedialibzadllasencadalibiadftevinagre,y efté Dos dias ,vluego
bierndvosotresveses,yditevinagrefebaga elf. ecaneabin,y eftacofecid
esmuy pucchofaporqueclvinagrecostalafiemay refitaala putrefacion
oclosbumozes,y esvefubitanciafotil,yescaliente la naturalesa: ¥ poz
eftoce prouccbofloentodaslasfiebies citeraraue:pero esvaiofloelvina
greal bigado,yemblanquecela fangre.BSaleno determina quela confer
uaciondclafanidad eftapucitaenlafanidad oclbigado:pero el vinagre
enflaquecelavirtudoel,y laspafiaglefont: aludables,ylaengruefanyoa

nutrimento, y tielafangre ycueselos bumozes perocscallentanlafan
grefifonoemaitadas:pero quadofe base elraranedeftavinagre v pafas
como 10 basia ZHuenszoyifera pronecbofio porquetemplael caloroelaspa
fasconlofrioelvinagre,y aflifon ambos prouechofios yno daiaran el
bigado,y cobzaremosel pronechboquelaspafasticnen queno feran ding
ffadamentecalientestalesfonlosraraues quefeban oeccomponer:tibié

meparccioqueno bariapequedioferuicio a.d.feioziafi diefle manera co
mofebaganvosrarauesyvnelletnario parfu coplifion:clvnodelosqua
lesfiempieaoebaserporquelmoperacidnoes mas quefutilisarlafangre

Y quitartodamelanconiaalegrar el anima ablandarel pechoy quitartos
dosmalospenfamiétos,cuyareceptaeseitadfefigue. @€ Zomar lasbor

jasverolasverdesmedialibiavecfticadosdeléguabuy 6 cada yno 008

ongcastodofcecheenfeyslibiasveaguacallentevndiay vnanochelues

gobicrua,yfeelprimaycuclefeybechefobieclfeysoncasde raraue oe
faboiregisipongdlefobiefuegomanfoyrocienloconla quartapte dmufl
covo1ado bueno.y pareceme gnofepuede baserraraue vgualacftepasa
legrary fotalecerel cozagon,y es templadoynocallenta,yen todo tiem.
pofedeuctomarbaftacantidad vevosongasotrescon agua friaen eftio
venimbiernoconcallente. £l otrorarauequedizeque aniad baserespa
raablandarelvientreconvosotresagelaciones,yconfortanla virtudef
pulitua queeftaencleftomagoy enlas tripas,yfaca lafiemay melaconia
vcolozafuanemente finofenderlanutricion afedetomar tres o quatro .

ongasoclconagua callentecosidacdanis baftaquefemudeelcoloz no fe .
avctomarfiempzefino quando eftunicrenvetenidas lasfuperfiuydades |
enclvientre,y ficadafemanafetomare yna ves confoztara las entranasy

quitalleaaquellasindifpofifliones quetraenfequedad,yabladaraelna

tural z traclloaafucoftumbie.C £ ftefe compon e defta manera JEomar
polipodioraidoy limpio fifticos vefcoztesados ymachacadosd cadayno
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vosoncasvelenguabucy,vynaongcadeliquiricia limpiay majada, v oel
troncovelmaluarifco majadovna ongcavefeniculosverdes vt manojos
rofasverdesvn puiiadotodofe becbeen quatro libtasoeaguafernidaca
Mente,yynodiayvnanochbeeficyalamananabierbaycuelefedelpnesoef
premidofobietresongas decanafiftolalimpiaconcincoongasve aseyte
ocalmendras,ypongafcaparte luego,tomamirauolanoscortesadeque
bulogyndios 7 belericosquatroon¢as majen fe los mirabolanos,y bes
cbenfecnlibtaymedia®ecaguacaliétevnoiayvnanocbeala mafianaef
primanlosavuntadosconlaprimeraagnaado cftanalacanafiftolagefia
u3a aparte,y encima 0¢cltas 0os aguas,y echa quatroongcasoe raraue vio
lado,y ponganlofobzeclrefcaldovelfuego yeuelgéénclla vnafaja dpa
fiooclinofotilyralo,y dosongasocalmattiga,y tresongasde ruybarbo
molido,y cadadiaclprimanaquellafajacdelpatulapoiquelagvirtudes
¢ aquellas efpecics cava enel raraue, vy oc que cl raraue eftunies
rc efpefo quitelovelfuego v ponganlo envnvafolimpioyvievel enticm
pooeneccflidad,elletnario quediroqueania dbaserllamafetriferamag
namandelabaseraozaparaciertos quelaauidmenctteresdeitacalidad
quebascbuena digiftionconfoita todos losmiembos yninerfal mentey
efpecialmentcelcoragconyel effomago,ybascquemuy tardefalgd lasca
nas,yoclfbaselasfiemas,yvedaquelos bumosfubanalcelebto confers
ualogfentidos,quitatodatardangaoelios,alegranel alma la compofis
cionocftcclletuario feaballara enclantidotarioqueyobise. =~
@vafabe, 9. S. que las paflionesOcl animamudanloscuerposalas
vesesiy Oeaquicsqvemosvyn bobzeagoad grafuerca yoeclarabosyoe
rofirofuerte/gruefocolozado,yoendeapocoporquelevinoalgun temoz
oacidente/otriftesa’'grande le veys la colo? mudadaperdidas las fuer
cas/labosroca ytodomarchito yflaco,y aunquequieraablarresioybolr
ucrenfinopuede,yelpulfofe levefmenuye,todocitafrioz finganaveco
mer,lacaufavetodoeftoes queferecore el calotnaturalalomas fecreto
oelcozacon.Zocontrariotambien vemosacaecercomo quandoalgnno es
flacoamarilloyoebosvelicadafilevinoalgunagrande alegria luegole
wereysrebuftooegranbosoegeitobermofo vy oifpuefto paratoda cofa ¢
ligero:clpulfofeleengrandeceytodo eftacallenteyalegrequenopuede
encubrirlacaufaditosefectosesquelafangrefeoerramapos lagpartes
fomerasoclcuerpo,yocitamaneraeftanclaraglas feiiales ocelos temer
rofos ¢vencidos,poelosquevencenyalegresalgunas veses pofible ¢s
quenofépucda conocerel temozdealguno pozalgunafenal ceterio: per
‘rolaalegria csimpofiible quefe éncubza,ypoiefo mandan tos medicos
quefctengaviligencia enelconofcimientodlacoftumbie 2910 que tiené
‘losbombiesvecadadiaporqueentiempodefanidad o S enférmedad ¢
-felespuedeproneervelomneceflarioiconnienctambicn que el medico pié
‘fetambicn queclenfermoadetener élanimaeftrecba yaflegida vc conw
trarioelfano alegrevancho, v poz eftoa Oeprocurarel medico a quellas
cofasquequitanlaspafiiones,yaquellascofagquelabasénreconocera
futermino,y eftoesloprincipal quefebaveguardarparalafalud princt
“palmenteif laenfermedad ¢o 0olorvecoftado/opafmomelancolico, ene
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Toqualfebha Detenermayozcuydadooettas pafliones quefuelen aconv
~ tecer,Jomefmoesquandoaalguno levienealgunaimaginacion y congo
~ rofaoeloquenofoliatencr entodoeftofefabemuybienoelafilofopbiael
pecial laactinapo:q oelamaneraque losfilofopbosbisieronmucboslés
_gzoe oevariasfciencias,aflibisieronotrosvelaratificaciondelascoftum
~ ‘bresycomofepuedanadquerirnoblespozquetalfea fu obia afli mefmo
“algunaleciondealgunasleyesopropbecias,ofeialoealgunbuen regir
‘mientoayudamucboalabondad velasvirtudesoelanima dedonde vie
~‘neeftarbicnvifpueftasy baserbuenasobzas.p 0caquies q no ballaras
pafliones quemudenengranmaneraalbombzefinoesenla gére bulgar
vdiota que carefcevefciencia:porquelostalesfonblidosde coracon, vy
temen preftoquadoles vienealgun oaiio oalguna aduerfidad yoavoses
 yllowanyfebieren elroftro y el pecho comovemos quebasé las mugeres
v losmucbachos,yoeaquiesquefilatriftesaesyntenfaygrandefemue
refubitamente.Lomefmocsquddolostaleslesvienealgun gran pioue
- cboveloqualrecinengrandealegriaqueengranmanerafegloziany ale
- grayrienbaftaentantamancraquemucbasvesesfemuerendel gran go
 30;lacaufaesporquefuselpiritusierefueluen fubitamente poz la gran
~ complerionoellosalaspartesocfuera,comoviro Paleno.2acaufavelo
vnoyoelootroes,comotégovicho,lggranblanduradefu animay cozgs
gon,y el pococonofcimientovelascofasiperolosqueban conftruydo fus
coftumbzesfilofopbicamentefonfuertesynofemudano¢lamudanga d»
lostiemposioemaneraquenofeapaflionannifienten otra cofamasque
lamucrte,y quantovnoes masgfabio yfilofopbo tanto menos feapafliona
saveaduerfidadoprofperidad,oemaneraque nofe alegra oemafliadas
mentecon laprofperidadnilotienepoz biennifeanguftiacon la aduerit
dadnilateme:lacaufa esporquefabelaverdad yconocelanaturalesade
lascofas,oemaneraquedondecafofeacaescaelmayvorbiévetoda layix
da/onofemuda/oesparala mudangafemejanteesquandoveé {0s ojos
algungramalqueno puedecuitar.@eaquiesquelosfilofopbos todoel
‘bienymaloefta vidallamanbienymalfantaftigo. Platon enel pzimero
oelasleyesiporquemuchascofagstieneel bombzebuenasquealaverdad
fonmalas,y alcdtrario mucbas cofasmalasquefonbuenas,y veaquics
penfandoquebasenbien,y queayvuntaranmucbasriquesaspara fubir a
- grandesvignidadesymando,loqual es caufadegranperdiciondefucu
erpo 'eaﬁ_ima,t adquerirmalas y peruerfas coftumbzes, yvinenmenos y
apartaniedediostodopoderofo enel qual eftanuneftrobiéy falud.Dtras
vesesel ricofeempobiece,yalrey lequitan el reynoiloqualesoafiovelu
buenavidanoblescoftumbzes yallegarfeaviogavondeefta bien perfer
cion,demaneraqueagozafealarge/oabzeniela vidaesopiniondemedi
cosy filofopbosquelo quetiene el bulgo po:buenoesmalo,yal cotrario,
mi intencion enefte tratado no ¢s ve¢ vesir lagvinerfidadesd todaslas
~ :cofas,yoeluemaneras,velo qualay mucboslibrosefcriptos:pero folar
- /menteDigo quelbombzefeexerciteenlascofagoelalma porquevenga a
‘morecebirpafliondelascofas queacaefcierengloqual abreunia la vida 1
- bombze,yaeftaconfideracionfeoefminuyenlosfofpirostriftesas que $
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- entodo tiempo fuelen acaecer. .

(St | Inimeramente csbienpoueerque el ayzefeabuenoy lasaguas
gaxeS 9y tporquelamayoz partedelasmatcrias que los medicos llaman
- [ {: ¥ [{vapoiesiubtiles enelcuerpodlbombze,y enlogotrosanimales

Sexolesvclayiequecojemosdefueralos vapozes conla fangic que
cftaenelbigadoyvenlasvenasdprocedenocfie:fevisenefpiritus vitales
losvaporesdefangrequeeita enelcozagon,v enlasarteriasfeoizen efpi
ritugvitales, el vapozqueefiaenia tela oelcelebo quepafapozlas con
cauidadesoclosniernosfediseelpiritu animal,oemanera queel princir
pioypartemayordelamateria oeftos esvel ayieque anda po defucra,
clqualfecitapodridopfrio,todosloselpiritusve! bombze fon femejans
tesy basenefectocontrarioquefe auiadehaser.DiseBaleno entiendo
la fubftanciaoclayieatraydoconel buelgooel bombre.enfind f uiempe
ramentoquelieeniusiayleentozpece,yquantoquiera que el efpiritn fea
masfubtil confumudancafe mudaralacondicionoel animal,y clelpirie
tu vital antes quel natural de manera que quando elaviecflunicremus
dadoaunqueflcamuypocoluegonotablementefcmudala ifpolicion sl
bombze:iyoeaquibaliamosquealgunostienenfaltavelasobias que cor
munmentevianlosanimales,como espocoentenderpocamemozia,pero
nolesfaltalaobzavital ynatural cdpararal ayzedlaciudad al aviedl ca
Po,escomo gen coficreel agnagrnefiaal aguaclara youlce,pozdfi la ciur
dadtienealtos edeficiosy calleseftrecbas,lamayoz ptedloqrefuelueen
clla esoclasfuperfiuydadesvelosabitadozes y oelos muertos,y ve os
troscuerpos oebeftiags quefemueren,yoelo quefeempodrece oelog ms
jares,y ocftamanera el ayzefebascpodridoy turuio,y logvapozes e bus
eluenoclamefimamanerafemejantes,y es cofaque poco fe prefibe v alr
€anga: pero pues quenotenemos manera pararefeitira eftemalporque
noscriamogencindades y encllagfolemosvinir,efcojafela cindad que
masOclcubicrtacituniere,y masbasiaparte oziental,y el viéto aquilon,
yitlacindadfuerefobiealgun monteyoepocas aguasyarboles ferame
102,¥ {f no pudiere enningnnamanera euitarfrequencia y poblacionde
- bombzes,vinafiempre cnloscauosoelacindad queeita ficmpicala parp
tefetemptrionaloziental,y lasmozadasoelacafafeananchasy dealtos
- tdeficiogDemaneraquefeabienfopladaoelayzefetemptrional,comoef
crine Zriftotilesenlaeconomica,y el folentreencilas,porel folverbase
clayiepodrido,ylebasemasfutilyle alimpia,vtengafecuydadoque la
letrinaeftemuy aptada Sllugardoddeouerme,ycdtodoeftofe tégacuy
- dadodfabumary baserayzecd muchosolozesbucnos,pordlarays Y préct
Prodtodoregimiétodnio cuerpo,pordaundmasbuyaysy os qraysguar
darnoes poffble drar dfentiralgn acidéteenvio cuerpo/o dlaliniidad s
‘vueftronatural yfequedad:voeaquicsquebombzeficntealguna vesals

‘gunamuddgaenlavigiftio o algnpocodvolozenlacabecaoenorra p;g 3l
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enerpo,peroliniganamente,ypozcfoadchuyr dtomariuegomedicinas y
quererfccurar porquecomo 0o Paleno,para cfias yndifpofiiciones i
“utanasy facilesbaftanuefironatural,folofebavetener cuydado que fu
regumicnto fca fano y bueno, pozque Deotra manera ¢g baser nuefiro
mal,peresofoytardoquenoquiera baser coteffa fino poz fuerga como
vna beftia que no.quierc andar fino confrenoy efpuela,yafli quandoel
bombzefecura pofunatural,esimpofiible queno fienta alguna ynouar
cionalgunosvosotresoias:pero luego queboluicrea(u coftumbicelpes
leratodafuperfinydad,y obzaradcfuboluntad,y libzemente, yfela quer
reys confiriiir conalguna medicina ceballa eysa perdery oeternafuor
bia,ynocrpeleraloqueaniadecrpelerytracraenfermedad,oedondees
mejorocrarlaenfermedadoqualquicracidente,oelqual nofe terna alv
gunpeligro.@iro Auimataralfaraunioquelamedicina v el arte vel nar
-~ megar,yoclabiarlatierranotienefinporlasotrasqucleffguen,poique
algunavesobaelmedicoloqueconformeafciencialedeucobariinbery
“rorningunojovefuparte,00¢partedOclenfermos:y con todo efonofe als
cancalafanidad queesclfinquefepictende,0evddeloquebasenennor
fotrosnocsfolamételamedicinaperocslamedicina,ynuefiromal lana
turalesa.algunasvescenorefponden pormuchascaunfas,dlasqualces al
qunasemoedicho eneftetratado. Ziffimifino ellabiadoz labzamucbasve
3cglatierraloquefedeucobaripero lafimientcnopozefocrecey femuls
tiplica;yelinarinerotienecuydadodfunaune,lomejozquepucde y entra
cnta marcenticmpoconueniente,y contodocito lanauefepierdeilacaunfa
wetodocflocsqueclfindependedcvoscofas. Zavnadelasqualeses pr
curartebascrioquepretendelomejozquepudierc.Zafegundaes quefal
tacnfuobiaquandocntendierebienloquecdtiencel capitulo pafiado fa
biasquiadoalgunaveslanaturapuedeferliviana,ypel malfuperioz,aclla
que procure pocoapocovcvefechbatlayvelpedilladfi,yffel elmedicocn
treponealgunamedicinacftozualacuravclanaturalesa,yrefpondefnos
pcracion,lo qualcareceenmucboslugares y enmucbos tiempos, cfto ¢s
loqueviseRalisenfucapituloquequandola enfermedad fuere mas cos
nocida quclavirtud ayudamucbo lamedicina,peroquandolavirtudfue
refuperioz alaenfermedadnoternaneceflidadoemedicoquando lanatu
ralesaylaenfermedad fucrenyguales,entoncesayalgunanecefiidad oc
medicoparaayudaralavirtudqueerpelaalaenfermedad,dizennucitros
Doctores queay mayo: neceflidad oe conocerquando feba De dexar cl
medico quequando febade bufcar,z va que fe bufque que feafabioque
fepa fubftentar el natural no becballe a perder.fiBucbasveseslos mes
dicos engafian basicndo les alog enfermos fus medicinas mucho de
pafada, y entonces mucbas vafian al enformo. o via vyno a quien fe
oicron vn apocion lagatiba fuerte,,Ocla qualnotenia neceflidad, ylefo
b2cuino con flugo ve fangre poz abaro como algunos dias fe continuar
fe¢ vino le vntenas muy fuerte,ocl qual defpucs fano, vi tambicn aor
tro queteniavnagracacocbimiareplecionquefe llama cofmoquimia, cun
yoayuntamictofeygnozaua g fucfeclenfermo,eftanaenpacoigrod mucr
te,y laenfermedadfealargo,yalfinfanoocella,oedondenofeba Steney
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enpocoelberror quebaseel medicoviziendoqunenopotelo acontefcend
‘rirclenfermo,nifebad menofpreciar,tampococtberrorque base en oar
“vemaffadoacomeralenfermoooclagatinofutil porquevemos cada dia
‘mucbhosfinpicsymanoscongrandes beridas que reciuicron enla gues
‘rra,viuirtodolo quedios quicre,y veragalcontrario a otro berido devw
.na picadura O¢ aguja, o oc¢ efpina,ypoique tocola puntaalaarteria cl
‘micmblopafmarfeymozirfe,nimasnimenogpafacnclberrorocl medis
‘coquealgunasvesescurar,y bicrrangrauementeenlaenfermedad 'y no
femuercclenfermo,yotrasvesesocmny pequceiio berroz vercys mucito
‘elenfermo,ocloqual conuienetenergran aduertencia, y conifderacion
“oeaquicsquecomerybeuerfegun lacoftumbic quedeantestenia,ybas
‘fiarfeenaguafria {f lo tenia porcoftumbze, pienfan algunos quenotras
‘benpeligro al enfermobecbo entiempo noveuido,lo qual no es anif ar
vnquclo viro Baleno,oeclaro quealgunos enfermog o¢ calentura bes
uianaguafria como acoftumbzauan quando cftauan fancg,dcconde fer
‘levinieronabaserlosbumozescrudos,y entanta manera fe encendioel
caloroelacalenturaquefemurieronayotrosque conbeueragua friafars
‘nan,ymatanelcatozocla enfermedadoelacalentura,y filcfuera probibt
‘daclaguafriafebubieramuerto,deaquicesqucalgunosoclosque eftan
-‘concalenturasfefananconaguafria,yotrogfc mueren lomefino base el
‘paiio queloscuerposve algunos enfermosfanan y alimpian,aotrosma
‘tan,y empodrecen,nimasnimenosfcradara comeralgo oclo qual vno
femozirayvotrovinira,cntenderiaoideny condicion oefto facil cofa es
‘glquetieneentendimientodotros libzog,pero obarlo en ticmpo Oeeny
‘fermedad esoificultofa al medicofabio v Docto:'pero elque ygnoa las
‘ravsesvelascofasyfusprincipios,y curancomofevienealamano, efte
‘talnada tiencpor vificultofo,y pienfa queno ay enfermedad que tenga
‘neceflidad ocaunifo.EnvncapituloRafisel artelofuyovise,que el arte
‘pemedicina es muy vfado, enlaqualel vulgomucbofegloziaiperoelfa
‘biomedico latieneporvificultofa. PDisequeralis envn capitulo,no fe
‘como acaboBaleno ellibiovoeRafispuesfuc cali ochocientos anos an
‘tesBalenoqueRalis.Ruelogvoctores quefonengaiiadozestienen el
‘te artepoz libianay pequena,peroypocrasla ticne porvificultofa vy bien
‘larga,y cRonofolamétceslamedicinaperoentodafciencia natural ma
‘thematicaotbeologia quantovno esmas perfectoy fabio en alguna fciv
‘encia tambicnimasoeficultofale parece,y masdudastiene ,perd cl nex
‘ciofacilmentercfp@gde atodo.Boluiendoal propolito,0igo que cntens
dermedicinaesfacilcofaparalosqueentienden bien, pero ticnen Oifis
cultofas opiniones. DizcDaleno que alvicjoque lecurenconaicyicy
friecguen lelinianamente,yeftaobzaferavecofasoificultofag,peroclan
‘ctordiseque eften nueftrosdoctoresfregart regirescercate Halenooe
‘cofasificultofasobia,yparticularnimasnimenosla benida oel agua
‘comoderimosquebaralafiebotomiaenla enacuacid con coloquintida y
gumodecogombioamargo,todoeftofetienepoz vificultofocercave los
m cdicos,y enel cauterio/o abiiroevnaotracofa, Zuensoar m’g, %unca



oi medicina a bébielaratina que no eftuniefle con mucho cuydado mur
chbos Dlasantes;y defpuesdeaunerlavado;elnegocio ve engendrar.mas
nificito cs que no vfa el bobrevel pozcanfavefanidadyoe fuconfernas
cionlino porfuocieyte:y poteftolosbombreslo exercitancon todafu fu
¢rea,yentodo tiempoy entoda manera;pero los fabios visen que flems
p:c esmalopara todo bombze; yvaiiofo, pero ay diferencia enel vaiio,
queavnosdana pocoy aotrosmucbo:alos mancebosflematicosdaiia po
co,peroalosviejos v alosquefon fecosgrauemente offendes yovia vino |
queconualecia porquevuoercefoconvna mugeriuego enefic punto mor
rirfc: Demancraqueacorrealamuertevniverf: almenteatodoslosenfers
‘mos ;v a los quecombalefcen yoe feca complerion, ¥ ninguno dene o
tenerefteactoantesocaucrovigerido loqueacomdo,niquandocfta con
bambzeniconfed;ni quando efte borrachovefpuesoel coyto/ovealgun
granfuceflonodencentrarenvafioni antes defangria ni Defpues vella
vnoia,yel quequifferceitarcontinnadamentefanonofolamente no der
‘ueconocermuger,pero aunniacozdarfe oella enquanto pudiere. £ Lvin
‘Noyavire que era muy prounecbofo beuido moderadamente,yconferug
mucho ta fanidad, 7 impidelas enfermedades , peronotodos log bom
bzeg fabenviaroclaembriagnes,mucbovanaa todobombieporoondefe
berro clque Diro que era prouccbofa ,alomenosynare;000s encel mes
- fmﬁi‘%?? reprebenfiondetodo elcuerpo,principalmenteencl celebio,y
- oqn_ﬁam"o;secba‘a oeferpocolosmancebosnovienvino porqueles var
famncho ¢ lescorrompe loscelebiogy laganimas, BHaleno Qiro queel
‘mancebonotoqueal vinobafiadelpuesdeveyntey Dos aios, v quanto
magcrecicreencdadtanto mas provechofo lesfera. Pisen algunos o
Cto1e8 que €8 mejor vino flaco con poca agua,que vino fucrte conmus
chaagua.zllos vicjos les es neceflariomas queatodo bombie, £[ var
tambien esfano,y losmedicasmandanqueentiempo o¢ enfermedad fe
notomealgunavesfeguniaviuerfidad oelas enfermedades v bedades
pero ffescontinopodrece los bumozeg,yeftoesverdad,porqueclquecn
tray tarda mucbofudamucbo:poitantoa deteneryentrar v falir (u ego
ylauefela boca yaunque tengafed todo el via,principalmente logvies
joenobeuan,ylosqueeftan maldvifpueftosnoentrenenclvafio baftaque
avafalidoclmanjaroelcu erpoyantesquetégabambie,porquedcfpucs
no esbuenafino pacldquiere eftar flaco.Zs manera comofeae tomar
¢g que primeramente fude ;limpie fu fudoz convna faravepanooelino
limpio,y quantomasfudare,tantomasfelimpicbhadlaquecl pafiofeems
pape,y entoncesel cucrofregnelomuy bien,lanefeco agua calléted eite
blando,oefpuestuiten vn pocooel calo: vel agnavemaneraque felar
- weconagua tibiayel que quiltereferflacolanefe conagua callente quan
10 pudicre fafrir,lacabecanobaseal cafolanallaconaguafriayco a 13
tiuta; pero deue-fe ve lanarconaguacalientebaftaque fientacl mefmo
calozenlacabega,porqneclaguafria aunqueconfortaclcelebio noquita
dasfuperfluvdadesque.le enfrian todoslosmiembiosquenacenvelcer
debzo,0¢ Dondevienequelogmonimientosfebasentardos,yalguna ves
¢s pofible que baga perlefia o toztura,o pafmo, loqual es neceflario
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buy:elaguatiniatrabefrio oel celebio y bumos,blandura.y enflaquece
todoslosfentidos,Defpuesvel baio es pronechbofovoimir,oedvonde din
seDalenovelpuesoelalirvevainonoay cofamaspionechofaqueel fuex
1o para ladigiftion,perodozmirmientras f¢ eftanvanando esmalo.Pos
drialeengendrarfincopinyoefimayo:poiqueceicaloroelvaiiotrae el car
lozalavefuera,y elfuenometeelcaloravétro. Zambienlees neceflario
queel quefalevevainarfenobenaaguafria, oe oonde vizeBaleno que
vnosfaliendooevanarfebenieronaguafriaconlaqual fele énfriard los
rifiones,ycayeronenenfermedad oe ydopzeifa,pozefto esmejorfufriria
fed baftaquefequiteel caloz,yoefpuesbenaagna: pero fi no pudiere fue
frirlafed tomeconelaguararopevecidra,vigo vecotesaoe cidra,o O¢
almacigacongaroperofado,peroff efperafcaquefefueficel calordelva
fio ytomafeeftosraraueslefcran muy faludables , muchas veses caen
los bombies en reumas poz fuignozancia ocatarro/o bajzen ronquedad
oelabosytogquandocorreenlacanadel fulmb.E poteftoesbien quebus
va oclareung eninuicrnoyenverano,y lafalida ocl vaiiono falga el
nudo, y guardelacabeca fiempredegran frio donde nacela renma,yoe
grancalotquebaszecorerlasfuperfluvdadesque eitan congeladas enel
celebo.Algunas veses caen eftas fuperfluydades enlaconcanidaddel
pulmd,ylebincbenoepiefiovelagranbumidad quecae,queenflaquece
al que lareciue,yentonceslavirtud efpuliiva estanflacaquenolepuede
efpelerporlatos,ypareccquefeaboga v no pucdebanelar ni eftar ecbae
domuchasvesesvel eftomagoivedondefe figuecamaras que esenferme
dadoificultofa,yotrasvescscaeentrelagsjunturas/oenlas fubftancias
oclogmiembrogintrin{icos,y fuscécanidadcsybaseapofiema en aquel
miembzovondecaé vevondefefiguevoloz D¢ coftado /o peripleamonia
vpoftemaenel higadoyencleftomago/oenontroqualquierami€ébz0,poz
oondeesbienbuy:oerebuma,puedefebuy: oclla guardando la cabeca
vegrancalor/ovegranfriocomo arribadirenocomerlecheni legumbze
algunaque bincban mucbonodozmirluego vefpuesoe comero cenarno
feemboiracben potquealteranelfentido/confoitafeel celebzocon cofas
veolores,yoclascolasq confortan propriamentclacabeca es los pinpo
llicosoelaclaunellina o clauel,y lapofturaenmitad oela cabecaa donde
fevinidenlogcauellos,yvntarlacabegacdaseytevebeenbecbocdelper
ciag,en inuierno confostaramucbolacabegaipero enel eftiola cofortara
conaguarofada,yrocialaconynpocodmaciasbié polbozizada,nocounie
neaningunocomermdjarenninguntpoolugar quefecomicgea podrira
vndfeamuy pocoiylo qeftapodridoyalterado en ningunamanera coma

oclporquelotalesmanerad calenturasy caff bucno,losnoblesmedicos
Y famofogvedandgnofecomaloqquedodantenoche,ylascarnes glegu
arddvndiayvnanocbefeveclinda putrifacionaundno loparefca procu
redecomercofasoulces,y porquelodulcevize Halenodanutriméto los
quenobeuenyinobeunanagua dulce,yclarayfria,y ff elmanjarfuereder
malftadamenteoedulce,mesclenvn pocoocagrio comofon algunas yer
bas,vnaaseytunaonaranjaocidra,porquefondc gran prouccho los tas

lcomanjaresannquefondepoconutrimento. £1 pzimerpzouccbowcg que
i)
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novanenroftro/otroscortan laflema enel eftomago,y ponen gana vecor
mer conlaoecocion como la del vinagreoricrato. 2y otrosque reffiten
alaputrifaciony limpianelvientre,comofonenlosqueentrenienen vina
greoaguadoelimones,otrosconfortanel eftomagocomoesloquefecncs
secongumaqueymembzillosy granosoegranada,y concitonios,yagua
agrefte.PDeftosmanjaresferijacl bombiequantopudicre.

@ Lacoftumbievegranraysparafanidad,y parafabercurarlasenferme
dadesnoconuienequeel bombieoerefucoftumbiequetieneénel comer
y beuer,0en qualquieramonimientooexercicioquebase,yaundglatalco
flumbiefeafucraocreglaoefanidadnoledegenifepafealoquelarason
pide,finofuercapocoa pocoiporque es impoftble baserbombzemuddaca
fineftarenfermotel enfermonomude la coftumbiequetiene i vefpucs St
tiempoq eftaenfermo no a becho algunamudanga.pa bemos vichooer
lascarnesoeloganimalesy confecionescontrarias enlanutricion 8ibo -
bie,quealgunastienencomplifioncontraria,alanutricion 3l bombze cor
mofonlascarncsoellobo/o30ira,algunasion prouechofas,comofonia
carneoclcarmero:lomefmoesenciveftuariooel bombze, los pelos oper
nasconuenientesparaveftidooelbombzeipero fi fonoeoueja olobo fon:
vaiiofog,como lodisetodalaelcnelademedicina,yanfiesverdad 0¢00
deamimeparecequelosveftidosquefedizenenarabigo Dapta fon mar
log,perologquedizenalcebesloanlosmedicos,anfi mifino log veftidos
oc pellejas ve gatos engendran flaquesa nimasnimenosfusolozes;y
pozeftovisentodosque venenoceitarapartadosocellosyoefus oloes,
comoalcontrarioesbuenoelolozvelaspalomasybuyocllasencafa,oe
lo qualoize Auensoarenel capituloaureos, quefe puede buy: enfermer
dad oeniernos,como egparelefis;torcerfelaboca,pafimo y tembloz,0¢s
lag qualestodascofasnosrefernalaconuerfacidoelagpalomasy fumo
radacontal quebuyanoeleftiercoloellag,niconifentanquefebagamde
tonoellocncafa porquefepodreceycorrompeelayie,y pozeftocomerpa
lominos,fana la ecnfermedad Delosmiembios . Lasmejorescarnesdel
monte fonlas carnceoe cabiitos,la licbze tambien tiene fanidad como
feba oicho, porque el celebio ¢s muy bueno para el tembloz,y enfers
medadoejunturasfuspiclesrambien escallentan,piouechofamente,y
aproucchba ala enfermedad Oelas junturas , mayoumenic g losviejos,
ytiene otrasmucbaspzopriedades queverancncllibiode eepiriencias
queyobize. Elcifnefilueitritienegranpiopricdad paraalimpiariavifia
comofe'bavifto poz experiécia dlacomidadfus carnes,y abajar los 0j0s
albaporoelascarnesdfecuesenocl conforta lavifta,yabatelasopilaci
onesoclnierbo concabo folamenteverfusojoses prouecholo, vy alimpia
laviftay quitatodo bumocomofeaerperimentadoseftoesloquemepare
cio vesirencite tratadooeque. . S.fepuedeaprouechar,cuyocitadoy
glozianueftrofeiioz enfalgcey conferuemuchoganosg. -

@ dnooctormedicoviro 4 ff corrieflefangredelasbocasvelasvenasco
mofueleauerotroqualquierfluro enotrostiempos finouda ceflariancls
tosacidentes,loqual esmucbaverdad porquelafangrequedefuvoluns
dadfecaenoesfangrelinovefangre,yuperfiugdad que natura expele,
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porfumaldad;peroel quediroqueerabueno abzirlasvénagmeridoenal
gunaaguaparaqueeftomermofefiguifie,berroen cllo muygranemétent
yopodreocsireftoconverdad pormucbagcaunias.zapimera cs poque
aquellasmedicinasque barian lagaguasaoondecRuuicfien foncaltien
tesy efcallentarianfucompliffon,z inflamarianlosbumozes.Zafcgnda
caufgespotquelanaturalesaquando abicoc {fuganalasvenasabicias
con neceflidad y conueniente mentepero quandolasabimosnofotros ¢o
medicinagabzenfemas queesmenefter,y multiplicafeel flupo vela fan
grequenofepucdetcner.Zaterceraespoque quandolasvyenasdefuga
nafcabzenlanaturalesaexpelleloquecemen elier,peroquandolasabie
cacloquenodenedecaerpordondedigoquefino buuiercneceflidadque
no emogveabziren ninguna manera lagvenas, Mecefiidadabia quando
bunierealguna pofiema y oolozgrandedellacnel qualcafo {fera bicn mu
darlanaturalesay expeller cd medicinaloqueefiaallidtenido, peroftd
fuganacaycreyfcabiierenopocurcalgundooe baserio {10 agranare
muchoeldolor v cayendolafangreoeretenclia. Allendevcitomedirerd
vnosgentilesbombzceve.d.S.queesconfejovcalgunos medicos oefr
pucsoeancrcomido tomar ynpocovevinocon aguaoe lengua bey, vlo
mefmo baser quando quiere cntrarfe avomir 0¢ nocbe,y queotrosmedi
cosayquecontradigan aeftoyfercofapiou echofa porquevisenqueelca
{lenta el celebzo,y la complifto,venrendraventofidades.2Zoque ami me
- parccees quelogprimeros oisenmasverdad,cotal queeftabenidanoeg
- cedavnaongaoriental,ycercadeloquedisen quefetomcoclpucsdecon
meravefervnaotavcipucs laayndamucho alavigeftion,y cxpelelasin
perfluydades laba v alimpialafangrede todovapoz que engendra tales
acidentes,principalmenteffaymef claveaguavclenguadbucy baftacad
- gidad De 008 ONCas en ynaongs, yalegra el alina porque quando disen
" losmedicos alegriaftmplementeentender porraraucy agua oc lenguga
vebuey,y quandodiscnaguavelenguadebucy convinoentéderalegna
vealma,yoclectaciondelog efpiritus,porque elvinofaludableméte buv
medeceel cuerpo.Segunoise aleno,eldvizequecfcallcntabierra, poz
T 'queesvinoyno medicina,y e buenmantenimiento,y todo glquierabué
qnantenimiento niefcallenta nienfria,lo qual esofficiovelamedicina f¢

gunfu compofturaspero elyino engendra buena fangrequeescallente,
ybumeda:peroelagua engendraventofidades,yaun temblar.Zuens3oar
visze:ercelenteartificio queclvinoaguadoengendra ¢ftas ventofidades
1i febene lnego quelo aguan defpucsdagnado,peroli feagua,ycitavna
‘otayoelpuesiebebeentoncesferbucno,poique enroces clvinofobicpu
jaalagua y basebuenacomplifio .£ loqueyo digoquearamescladear
‘guavelengnadebuey esprincipioy rays Oeftccfecto,no Oigo 1a bojave
lalenguaoebuey cOmo algunosoizen,y basenlosmas oela gentenoble
“Deefpanabasiaclocidente,femejante efectoticnelacortesavcialengna
Debuepiporeftovcue.d.S.noeftarfineita yerua,pozquetienemuchos p
ucchos,y defpidetodamelanconiacomoyo lobecrpirimentadoen cdfer
ua;afiilabojacomolaraysbajebuen efeto.Elvinofutilquadofecagna ¢o
:Javecimaparteveaguarofadacnfalgay alegra mucbo ¢l a-lmalg 1o embo
| . iii
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rrachanioafia al celebio,v cofota el eftomago,v poz efto querriag.gd.s.
viafcecharenynaonsaoientaldevinoquatroongasdaguarofada yoos
oncasoclenguaoebuey,y verallo eftarpozquatroocinco 0238, ytomar
‘Oefto quando es 012 0e D02mirtambien esbueno pozquebaseel fueiio P20
fundo,quitalasimaginaciones,y basebuenavigiftionyerpelelasf uper
fluydades.Losmedicosconuiené cneftoquandolacomplelionesaguda
valgocallente queesbuenovfaroccofasqueenfrieny bumedesca slogl
esverdad perocofacomun,el queaconfejobeneraguadeendiniacd agua
Ocfandalosy tamarindios,ciruclasyjujubas.Bigo quoes berrotgranv
de,poiquecfoferiabueno quando laflema cftafefioreadafobzelacomple
fion,poz eftono esfalud bufaroceftos:principalméteveftos yjujubas poz
queocbilitan el effomago,daian yoibilitan ladigeftid,pozlo qualnova

lenadafino esquandoay gran abundancia oecoloanegra, £ que oiro
quecrabuenotomar ruybarbo conaguaoeendibiaquandoquifiere abis
- darclvientre:conuenientecaunfa esloqueyodirearribaenel tercero trar

- tado.Elqueaconfefaquecebuenocada tercerdiavaiarfcyvfaroe ever
ciciocadadia,yquefevntecconaseyteviolado.Zcercaveloqual bablare
encitecapitulomasdittintamente,el queaconfeja comer lechuga;verdo
laga,o efpinacas,vatriplicis berro,pozqueeficcsremedioparalos g ties
nenfiebies y canfones:principalmentecn tiempo $ eftio. fiBayoz berros
csclquediroqueerabuenalecheparabumedecer.nomirando quefacile
- mentefeconuicrteenelbumoz que piedominacuel cftomago, vfer caufa
ocenfermedadocdondefebaselafiemaaduita:y el queviroqueferabue
~notomarvnaoiadefpuesdeaucrcomido fecaneabin dcitonis, pareceme
queditobuen remediofi citagjuntadoa faraueveveruena.y ¢lqueacons
fejoviaroeraropelenificatinovel bifooe Zbolomeo.y el que mando tow
~ Mmargaraucdcardoigoelpzimido,d quierere dDesir,acetofo 0¢ manganas
- yaguaoclenguadebuey,ygranosoc mirra,parece que €s conueniente
finoentrencngaalguna paMdcontrariaal queacenfejatomaraguadece
- ‘badacdoonniderasdirocofa buenaparacl fucio:pero mejoz oiro elque
mandatomarciruclasdcfpucsdcauertomadoaguavecebadadedonde
- yonotengoopinionqueotrosmedicosqueticnenaotromicébzo po: mas
paincipal quecl citomago,oevondebierra el quecurafinotienerefpecto
“alaoibilitacion yconfoitacionoel cftomago,pozloqualconiene tener 3l
principal cuydado,peroverdad esqueeftabeunida confostalece eleftoma
?o,t basebuena vigiftion,y fecafu bumidad,y coztatoda laflemg yvefco
{tdad quecadadiale engendra enelbombae:perofebaveentéderefto poz
regla general y comun,perotomarmanganas,ycitonia,y granosde grar
nadadelpnesveconierfecaveaconfejara todo hombze,y lodfe ba dicho

‘quefebavetomarculantrotieneeftemal queengruefialosvapozes,logl

-~ ‘esverdad,pero cdtodo efto conuienequefetomeconmedicinas como gra
- mosocanmisiptrotomarculantrofino egpreparadofolo poz il oefpues Oe
- 'comerfinotraevomito engendrapuftulasycorrompeel manjar, Zomar
 fimientede botigas conagucar en algi tiempo,poz it esbueno, y aunfe

~mescleconalgunmanjar,y confortaclcoragon.Zambienfupeqne.d.s.

- comiaperas,vuasymelones,y granadas,melacotones,yourasnos, y pe
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rifcos,oelo qualyatengovichoqueantestomarloquevaftavefrutas pa
raablandareleftomago,y $fpucs loqueapzicta cobuenoyfaludable,pe
rotomar logen lugar vemanjar,y oecomida fonmalos para fanos v ens
fermosimayommentemelones:losquedisen enefta puinciabatecas,pois
que alteramucbo losbumozesoel cuerpo. Znii mefmodurasnos que fon
materia dDefiebiescomooivo Balenoselqueaconfeja buyrvecarncsdca
aaconfejamuy bien:poz quantooetalescarnesfelenantanaqueliosaci
dentes,anfimefmotencrererciciocadaviave andar eabuen eonfejo. Za
biennomeparecequefe purgue.d.S. conlapiflasui,porquecsdcgra vir
- goryrestura,yconpredravearmenopozque nofeconoce,ynocs eftaque
- comunmentedisenquees:tambienineparecequeesbien buyzoemedici
naslagatinasfucrtes,yfecontenteconreubarbo/oconelfuerooe quefos
nitampocomeparecequecsbuena aguadmelonesporqué.oananclefto
- mago,nomeparece queesbuenovfiarmucbooetrifera,porque engruela
~lafangre v enflaquece el efftomagoinome parecebiendarovecocionve epi
- timoporqueenojayfecatperoffelepitimofepongacn vna onga O¢ agua
~Defuero,yictomevosotresvesesenel verano,yvnavesenel inniernofe
“rabueno,contalquefeave.15.vias;velepitimomachacadoconaszeyted
“almendrasiyluego loatenenvnafajaveliencofutil vy ancbo,y goteevna

~ nocbheel fuerovel quefo:rambienme banvicho quequandofefangranao

'basiaflobotomia quefaliafangregruefa,y qucafusmedicosleoparecia
“queeravegrandcabundanciavefangre,yporefojusgana fer neceflario

~ facaroella,peroaniafed confiderartambien comofebisiefle fotil , v el b
- gadocftuuicflebuendslo qual yomofireenaquellosdosraraues que oxde
‘nca.g.s.yelquediroderamuybuenobaseryaratico letuario , el quak
yuicflepicdraspieciofas;comoefmeraldas,granatos,plata y 020 todo
eftoesbueno,poiquefonmedicinas cordiales. Elque diro g tomaficlen
 guadebuey rnenufarno vefarraygobientodalacanfade ceftemplanca
- porquelagmedicinasfeconuicrté ennutrimentoquando ocllas fe bufa

~ frequenicimentey pierdenfuvirtud.p affiviseBalenoqueff eftasmedict

nasfacilésTetomaffenvnafemanaarreo,perderiafuvirtud yorden yefe
ctosy porcfto csbuénomudartfasmadicinas.Bel coitoyadirequequan
t0 cs mas,pero quantoes mas pronechofo el vano,algunasvesesnofebg
vebuyiiprincipalmentefilotiencvoecoftumbie,porquefedefbase lamer
tanconia,yclcoraconnofe molefta. Zlo quemeandicho que.d.Squefté
tefladsadefpues ocaucrbecbo exercicico,la caufaesenla interpelacion
quedelbase,porqueti pocoapocotoacoftumbrafical finno oerariad fen
tirfefuertenialegre,loqualfuele refultar Oefpues ve qualquicr eyerciv
€10,y coneftobagofin,peronoparaverar ocfernirfiempica.@.5. Jllur
firiffima,cuyoeftadoy glozianueftrofenozengalfeconfalnd quetodos oe
fleamog velavidave.d. S . JlHuttriffima,poefalud pozmuchosaiios con

‘acrecentamicntovemayos eftado.zc,

CLartasmuygraciofasentefpuchiad

oinerfagpreguntasadincrfasperfonas.
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o cartamuy pronechbofa,en refpueftadecierta pregita que el -
muy magnifico caunallero;y oemuyclaroingenio Juanvasy
quesoefBolina,canalleroveliaoidend Sanctiago,fecreta
rio intimooefu iBageitad;bizoalvoctor Zuitadloberaany
- dandoenZllemana,y §landes , ycurando leen aquellaspar
- teg. Rapieguntaceeita. ¢ POYRLLL Y
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Weguntome.d.15.quecofa esfangria;y quienfue el primer iy’

l 1 ! guifuclas,yfmsefetos puechos yoaios,relpddod la fangria cs
d| cupcuacionyninerfal quevasiamucbedumbzedebumozes,vta
bienfe visequelafangriacs artificial mengnamientoSla fangrequecs
enlasvenas. Eftafangriadct primeroquefetomofue oel bippopotamo
animal,quefe criafiitoalniloenegypto,el glitntiendo femalo pafa poz

aleuncanaueral Doaycanas cortadas,yallicortadolas venasfefangra

v queda libzeoelaenfermedad.y ocaquilosegyptiosquefonlogquede
batiancon losgetbasberanlosprimerogbombicsfeguncuenta Jultino

encl fegundo libzodefubiftoria,pareciendolesquecracofapzouechbofa

vTaludablestomaronlafangria,queavenidocnvfobaftaeldiadcoy:iva
feoenotardvfamoglasfangriasentresmaneras. Engeneral para pies
~ feruaroclaenfermedadadparaconfernar [afauidad,yparacurar la eny

fermcdad.p lasprimerasquefon enfanidaddifierenenla manera,aundg
~ parcce quefonynacofa.Zquellafangria esdicba electina:laqual bases
 anosentiempoy enboa,yven ayzeiy endifpoficion conucnicnte,conflider

randomucbasgparticularidades:£mpero entiempoveneceflidad ocras
«dastodascitasparticularidadesaquefebaOcetener conftderacion folar
- métemiremos lavirtndy lafortalesasyavnavesesfomosforcadosafan
grar,aunquecitelavirtndfiaca:peroental cafof angremos fubceflivame

1¢,qUC esagotavn poco Y defpuesotro poco;laqualfangria basemogsen

tresoquatroveses,y queentodaslaquemaslacantidadquefe ocniera
facaroevnaves.y paraconfernacionvefanidad fangramosalos gcome
mucbasybucnascarnes,y beuenbuenvino,yfusvirtudes engendra mu
cbafangre,yfonpocotrabajados . £fpecialmente en edad vc juuentud
vtambienavesesalosviejos fiendoacoftumbiadosafangrias:y ciiama
neravefangrar cslaprimeradfediseconfernativavefanidad . Scguda
mentefangramosal quefueletenerooloz defunturas poz bencbimiento
e fangre,o fiebzefinoca,o efquinancia,o volorvccoftado, En aqueitos
\quitamosvelafangreantes oelticmpo,enel qualfuelevenir qualquicra
Deftasenfermedades;yaqueftafegunda manerafevize preniffua.2ater
ceramaneradefangrares quandoayooloz fuerteve cabega fin calentu
raocfquinanciaresiaovoloz $ coftado,o peripueumonia,o apoftemagca
- licntesoelosmicboginteriozes/ootra qualquier enfermedad q viene
pozbinchimientodefangre,yentoncesfebaselaf: angria quando ¢ita cov

mengadalaenfermedad,oesveltodo confirmada.Zambicnfe base cnla
calenturacdtinaquandovienedefangre o-enﬂnocp/a enfinoca,ocnvua
cayda,y enotrasenfermedadesquefonvepujamientovefangre: v base
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feparaquitarlatalenfermedad,y eftatal es fangria curatiua. ¢ eneftas
tresmancrasfefuclefacarfangre:aunqueft conbucenregimiento yoieta
fe pudiefieregirel paciente para efcufar lafangria feria muy mejoz,ylo
- mefimovigooelasmedicinaslaratinas.. . b g T e tiad e b R AT
- @ Acercavelafangriapoinemosagozatrescofasparaquemejos fe fepa
baserlafagria. 2apiimera,qualdueferelfangradozycomovene viar el
officio.Segundooequales perfonasoeuncferbecha la fangria . Zercero
quando cadavena deueferfangrada:elfangradoz adeflermogo,y nomor
cbacboniviejo,yadetenerlasmanosy elcucrpofuertesynotremulofas
vaoeferoeviftafirme,yaocfaberlagvenasqucavefangrar,yconocers,
las,y oicernirlasvelogneruniosoclasarterias,y adfaberenque lugares
fejuntanvenas,neruiosyarteriaspara efcufartodopeligro,yade tener
muchaslangetasvedinerfasformasquefeanclarasy lusientes,ydaser .
ro:lasynastantoquantomasgruefasquelasotras,ylasotras quelaso .
tras,y vynasmasiargasy otras magcotas.iemanera que quado fuere
neceffarioromperbieny baserel ozificioanchovfevelamayoz, v quando
cfirechooclamenoz, yalfangrartengaoela langetaconcloedopulgar,y
el vndiccocla manooerecha,yayudandoeloedovecenmedio, ya 8 tocar
primeroel Ingarooaveromper,yfenalarleantesquebicra. Buanto alo
fegundooigo quelosniiosnofeandefangrarantes oc¢la primer pubers
tad quecslacdadquecomiengaaloscatorgeaiioslinoporgranecelidad
quea cllonoscoftriiia,comoquandoalguno feaboga po:r mucba fangre,
loqualfeconocepozlacfirecburavelaliento,ypozla plenitud oclagver
nasoclcuello,quefonlasquefellamanguidegi,ypozlas colotes Slaca
ra,v porlavifpoticionoel cuerpoty aunental cafo conuiene pmero gfe
bagalafangriaviaroecantela conlosparientesoel enfermo/o circunfia
tesoisiendolesel granpeligrooelaenfermedad,y quanresiacofacsfan
grarentantiernaedad:peroquecontodoefoes neceflariobaszerfe,y p2or
curartomenparecerdotromedico;potqueff elfucefonofuerebueno que
deel medicolibieveculpa.Logviejosnofcanvefangrar,mayotmete;los
vecrepitos,pero algunosviejosay quefufrenmaslafangriaque logmo
cos,pozlavirtudycomplifionfuyayvioquebantenidospero aun con tos
do efo conniene que teniendo refpecto ala bedad fefangre menogoelo
que la enfermedad ;pidiera, fi fuera mog¢o: y los. conugalecientes nofe
ban e fangrar, efpecialmente log que ban efcapado con buena criffs
loable.2as preiiadas no fe ban oe fangrar ;mayormentcenlos tresmes
fes primeros, y lostrespoftreros,y losmogosquefonblicosy amarillos
v tienen pocospelog enlagbarbas,y los quefonoelgadosy tienen lasve

nasoclgadasyefcondidasnoconuienequefef: angren,nitampoco los §
tiend muchosbumozesgruefosycrudosypocafangrebuena queeneftos
lanaturalesaguardalabuenafangrepoztefozoyoefpideenlafangriala
mala.y eneftoreciben gran engafio enmucbas perfonasqueviédoqnue la
fangrequefale esmalacred que cumpleybiené en coftumbze 0c muchas
fangrias,yafliengranflaquesayoaio ve fufalud .Zdpococduicne que
fefangrenlosquefelesvanbasiédo cataratasenlosojog,nilesfacarian.
gre en alguna manera,alos que conniene fangrar feconlos arriba ol
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chogiporque finoesacoftumbiadoacomermucha carneybeunermucbovt
noconcurrencenel lagotragparticnlaridadesyavichas v nofefangra,no
citafegurooecaeren muchas enfermedadesvefangreomozir muerte iz
bita:y fi fefangra eftetal poz confernacionvefufanidad oe mas larga vi
dafcraty logquefuelentenergotaarteticaporbenchimiento oefangre ft
fefangranantesquelesvenga alticmpoquefuelevenires cierto que no
basiendobierropozotrapartequenolesverna el ooloz, v lo mefino base
cnlasotragénfermedadesoclasarribavicbas,y fivnotienecalenturacd
tinuadcfangreconfuer¢aoevirtud vy en edad oejuuentud ylefangraans
tesOel quartotancopiofamentequevengaa dfmayoarfe, quitarfe bala
calenturamenguandofelamateriay atajando el corrompimiento ocl bu
moy finofefangrafelamucbedumbzeoelafangreconelgranberno: ve
la calentura le abogarian ff no fuefie focozriendo ocla granfucrcaoes
lanatnrale3a quebaftea vefpedirel bumozroelointerioz alo epterior, cor
mo ¢g potfudozocamaras,ofangreoenarizes,o almoranas,o méftroar
lasmugercs,poquepos cftas cuacuacionesfuclenaturalesaveqd esfuer
tecrpelerel bumoz ylibzarfecl enfermo,oondeno mueréfinofefangran,
valetambicn lafangria,yconuiene que fe bagaentodoapoftemacaliens
te,afli ecnmiembzointerioz comoerterioz,yconuiencenefquinancia yen
efpafmoocreplicion fipecaalgun bumozen prefenciadfangre,y vale td
tolafangriacontodaenfermedad fanguineaque viene poz marauilla,o
nuncapucdeferfanoclenfermo.

@ Zuantoalotercero,qesquandocadavenaveneferfangrada:mucbos
efcriucnalalargala anatomiaoetodaslasvenas,contandooelfdeel oo
genyprincipiofuyoquecsenlagibofidad Sl bigado:peroyopo: nofer pu
lironopoinemasoelasquecomunmétefonfangradasen cinco lugares.
Zapumeravenaceslacefalicaquees lavenadcelacabega,y efta fefangra
envoglugarcs:elynofuntoalajunturadelcobdo,yalapartede arriba,y
conuicnequeenelbzacofeligueoemaneraquefemanifieften claras las
venas,y cduiene quefemire mucbo nofebicrael arteria qeftaapar,que
cscofapeligrofa:ciotrolugaresentreel ddopulgary clindice,y aquefta
ccfalicafangramosenpafliones calientesd cabega.p encllo aun que Ha
Icnoviscqueaproucchafacarfangreveftavenaentrecloedo pulgaryel
indicepara pafiionesvebigado,poroondefefofpechbaquenofeala cefar
lica:perocomunmentelafangramaspoicefalicayfucedebicn,

€ Lavenabafilicaqueceslavel bigadoquellamamosoel arca ,fe fangra
enotrosvos lugares,el vnojuntoalajunturaoel cobdoalaparte oe abar
jo,ytambicn entreel dedomenozyelanularqueeseloelcozagonieftalla
mamosfaluatela,y eftajuntoavnaarteriaquefeavemirarmucbonofea
berida,ylafangria Oeftabaftlicaapiouechaparapaflionesve los miem
brosoclafurculaoollavelagargitaabaro,comofonbigadoybago yoia
fragina,ylapleuradliamamosel coftado: y oefta vicha bafilica, y ocla
cefalicacecompucftalavenamediana quellamamosoetodoclcuerpo,y
ballafcalcobdoentrelagotras0os,y eftafefangrapara cnacuartodo et
cuerpo,y efpecialmenteen paflionesdecoragcon,yoctodoslogmienbios
pectozales,yelfioenlasenfermedadesyaconfirmadas,queenlasqueco



miencan,masapronechalafangria oelabafilica,como alas enfermedas
desquecomiengandelacabega aprouechamasla fangriadela medana
ovctodoelenerposy enenfermedadesdecabecaya confirmadas,fe fany.

gralaqueeftaentreclpulgaryelindico,poique enflaqueéce poco y apion:

uechamucbo:y laquectta entreclanulary elmenoz ;que esoclabaiilica.

Ilamadafaluatela,fangrefeenlamanoderechaen pafiionesoebigado,y
enlaysquierdaenmaldebaco.Zyotravenacnlafrenteque fcfangra en
enfermedadesoecabega,vavesesquitaelfreneli marauillofaméte,ytie
neen paflionesvecabega quandoelmal efta p2imeramente enla cabegay
masfuercaquelacefalicaqueviencala mano,y efto eloyoballado porex:
periencia,yocureyvnamugerque padeciadolozesd cabega, cafliintolera
bles,yfangrada enlamano,ningunamejozia lintio,yfangrela tela frens
te,yaproucchomaraunillofamente.peroenticndaieqneesquando eloo
lozesenlapartetraferafegun quiere Bipocrates.y s de notar quequan
doeftavenavelafrentefe miier.c vefangrar,coniencquefcapzictela gar.
ganta convnpaiio paraquelavena enlafrentemasfemanificite,veftave
nafefangraparavicerasantiguas dlacabecacomofonfafati,ytina ylan -
quinea,ymayormentelifangrandoenambag fiencslelanala cabegacon
lafangre,afiicaliente,y curantambicn la emicrancaqueces voloz dlame: -
diacabeca,fifefangralavena diladoquedun ele.yo curevncaualleroque
padecioeftedolo: largotiempo, ypurgando ley basiendoleotros remes.
dios,yoadocafodpozentdcesicle graua,alfinletoinaua fuoolotyalca: -

bofangretfelaarteriaﬁl;l‘adé;-'_ﬁ'pol.ia,t.taut'emela,ﬁam'aatomo'elmlm,, g

Zyotrasvenas dtrasdlasorejasifangradasapuechd palaspottillasdla =
cabega vpalaemicranea. i flascotadasdizeBipocratesdeftoina lage
neracid.Zyotrasvenas sbarodlalégnadfellamaleonidas,yfangramos

las en cfquinanciasyenapofiemasocaquellas:lasvenas quellamamos
auidegi/o popleitcas| onenclcuello,fangramos quandotememosq poz

mucbedumbze‘oet‘a-ngreco;rep,elig’ro_clpacienteocferabb‘gac__le.—. Piras

venasay cnloglabiosquefangramosen loglep20i0g,yenllagas oclabo
ca,yenapoftemascalic¢tesoclas enzias. Enlogpiesaytresvenas;lavna
eneltalonala partedDentrovichafafenasciiafangramosen mugeresen
paflionesoelamadre,y enlogbombiesen apoftemasvelos miembiosge
nitalesalapartedfuera.Zyotraquefevdizeciatica quefefangra enciatis
caodoloroeanca.aterceraesembarodelacobaencima ocla pantorri
la,vcitafefangracnpaflionesd madre:y para prouocarel meniiro,y cua
cuafuertementedetodo el cuerpo.Zy otravena enel picovelanariz,yor
trasoentrolasnarisesquefangramos en paflionesdcabeca.y ballamos
granponecho auiendopzecedidolasotragmasvuiucrf alesfangriasielr
taspuesfonlagvenasquecomunmentefangramos,y para concluyz porr
nealgunosaunifosparaquandofevuierenoc basereitas fangrias,vesq
fepamos que quandofefangrareyenadepicomano connienequereapor
latardemasquepozla mafnanasyconnienetambien quefe meta primero
vnrato enaguacaliente,esmasoenotarque quandoalgunopotimiedod
la fangriafefuelevefmayar,esbienvarle antesoclafangriavnafopaen
vinooegranadasoenagras.Zlictambiendenorarquc quandooclamelr
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L.t Zartasoelauctor,
mavenafeadctornarafangrarconniencbasergrandeelorificioyyntars
leconaseytcparaquenotoneafoldarbaftadfeabecbaiaotravesla fan
gria. £ stambiendefaberquefangriafebaseentresmaneras:lavna poz
cuacnacionquefebasevelavenamascercana almiembio que padece, v
~ otrapordenuacionquefebasenotancerca,perocercaparaoefuiarel cur
fooelfluroquenofeaallugarooliente,v lapoitrerafe base pozrenulffon
quefcbasellamando alapartecontraria,yeftafebasevela parte mas les
r08,y cucitaconuienequedefpucsoerotala vena vy falidoel tercio velo
quefeadefacarfctapelavenaconeloedo,yfeelfperevn rato,y toine afas
lirotrotercio yatapar,y ocfpuesfalgaloreftante para quemaslugar ays
ocllamaroclapartetanleros, MO
BRI B0.2 D ot EAOCPENtOIaRy . ki ut kIS ahasn |
- ]‘jﬂavcntof asfomedecinasmuy loadasoeBalenoyoelosotros medt
A4.cos,yechanfeendos maneras,oconjafa/ofinjafa:v finjafaenlosca
fosqueaquivire,ybasenmarauiliofaoperacion:ponenfeen Dolozes vel
vientreveventofidad,y enpiedradrifionesqueeftapara caeralavegiga
feponen entodoelcaminoderiiones avegiga, y quanto mas abarare el
ooloztanto masbarofepongalaventofa,ponefedebarovelospechos pa
~ravetenerfangrednarizes y oemenftruo,y ponefeenpafliones ¥ madre.
¢nelvictre,enla parteadondequeremosatraerla,y ponefeencloydopa
ra facar [0 quecae Dentro , v ponefe enel fuelo para atraer las almos
- 1ranas efcondidas, v pone fe Doquiera que queremos baser gran llas
mamicento,ponefetambic enlamo:dedura del canrrauiofo,confafa fepo
neadoquieraquequeremoshaserfangria,y pozlaflaquesanoofamos o
pozlaedad,aflicomoenniiios quefon De Dogaiios oquatroqueno fufren
ferfangrados,comodirebablando deviruelasenellibzod egritudinibua-
pucrotum;cnquealgunosgratostrabajo,vfaldraalus quandooiosiea fer
uido,tambicnjafamosmucbasvesesenlasefpaldas enla pulpa que cfta
fobzccada efpatula, efto para euacnardlacabega,y po2paflionesveloso
joe,y porlatina,y pozlasvicerasd cabeg¢a.dcbaro labarna ponemoslas
ventofasparaquitarlasmancbasvel roftro,y po: lastlagasoclaboca,y
en3iasy oolozesDevicntes:peroavesestracntantafangrealacaradbas
senfealdad,y ponenfeentrelasdos efpaldasparatremoz Delcoragon ,p
paraclocfmayo,y ponenfeenlas puntasoclasnalgas paraeloolorslos
lomosy efpinaszo,ponen fe cnlosmuflos para pronocarmenfirnoy curard
‘amadre.2asfanguijuclasenflaquecenmagquelasvétofas, pero facan
mas fangredelo pzofundo,y masdelointerioz,y ponenfeenalgunos lus
garcgdofeponenlasventofasiyoclasfanguijuclasvnasfonmalasyve
nenofas,comofonlasnegrasymanchbadas,y oe cabcga grandey quebar
senefpumavyfecrianenaguaspodridas,y eftasnofebanoeponer,otras
fonbuenas,yeftasfonocl vientrecolozado,y con algunas ravas verdes
vlascabecaspequenas,y efpinagovecolordpeiovecamello, ylascolas
oclgadasyligeras,yfoncogidasdebuenas aguas,y eftasfcbaoe poner
peroantesquefeponganan fedeguardarpozyndia,yponerfeenaguay.
fal,ybaserlagsavunarmucbo,y vefpucsvarlesalguna fangreve cordero
abeuer,yoefpucsanicoclauarconagnaclara,yalponerf efriegenel luy
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garbaftaquecobte coloz,y oefpuesiea pueftavnaventofa paraqueatray
gaallilafangre,yallegandoallilafanguijfuela ellatranara,yfinotrauva
revntenel lugar con faugrevepalomino/ovegallinasyparaquitarfces
bicnfoplarenvoondetiencbecha prefavyn pocooefalitreofal,ocentizaber
chaoc ficltro 00eelponia,od pano,y quandofuerequitadalalanguijuer
la,pongafeotrasveses laventofa paraquefaquelafangrequequedorcs
cogida,yoeftamanerapueftaslasfangnijuclasvalenatodaspoititiasy
fangrccorruptayalterada,yoefpuesvequitadala fanguijucla para fas
carlelafangrequetienecnelcuerpoecbenicefal molida poencimay box
farala fangrequetnuniercenelcuerpo, - - GIgenrs e
. qrcartamny prouechofaenrefpueita Oeciertapreguta quebir
~ 30 el muymagnifico y muy valerofocaunallero el fenoz comen

dador ¥igueroa,ocl confejovefuiBageitad: yoefucamara,

al voctor FuiladeZoberamedico dfuridageitad en Flades,
Zilemana,ynapoles:eslafiguiente, | . Y
— Regunta.d. B .comofepuedepozlamedicinaprognofticar,que
B =24l escalfadcuinaro pofetizar,pormejoroesirel fucefo oela enfers
1 ene mcdad.rfof aciertobienardua yoificultofavedeclararen fumna,
=34 Iy para quefu erancccflario fi oeltodoTevniefic oe particularizar -

efcrcnirengranvolumen,porquedecinco partesd medicinazeslaquarta
cl prognotticar,y que;pacfupone lasotrastres,y'poz laquallos medicos
cobrancreditoyauntozidad,ymerecenrendbicveletradosy famofos. Pe
ropotfatifiaseraloque.d.dB.memandayalaobligacionqueletengolo
mascnbicuequepudicreefcrinireloque rcolegidooeiBipocrates q Oer
floeferiviotreslibiogintitulados 8 pgnofticosyoellotrata,aunque ef” -
parsida mente,enfictelibzogveZphoifmog,y enlfcteoe £pidimias. P d
g3alenoenloscomentosoeftos:y enlostreslibiosquebizooe crifibus,y
cntres doichusoecretozijs:yynooeprecognitione,y tosoeOifferentifs
febrinim,y quatrooe praefagijs erpulitbns.Giniendo puesalaobia porg
nofeamaslargocl probemioqueclla,esdefaberquequatrocofasfepog
nofticanofabenantcs quevenganenvnaenfermedad, Zoprimero elefia
dodtaenfermedad.Lofegudofilaterminaciofera pabiéopanmraliLo.iij.
filaterminacioferacocriff ofincriff. 2o quartoeltaylaozadla muerte.
€ Puanto alo primerocgconocerantesquevenga cl citadod laenferme
dad.Zftaesvynavelasprincipalespartesvel prognofticar ymas necefia
riapucsacl enderecaBipocrates,ladietayregimientovelenfermoento
da la enfermedad:yoelfifico queel eftadonoconoce,vize galenognome
recenombicoemedico,y paraconocerefte eftado,fon necefiariag quatro
cofas. Lo primerolavirtud oel enfermo.2olegundolianaturalesayefper
cicoelaenfermedad.2otercerolamaneraoclafligir.Loquartolaconuer
nienciaooifconucnienciadelas particularidades. Lavirtudfeaoe cons
fiderar(f easfucrte,y fi podradurarbaftael eftado, v Lienarla carga ocla
enfermedad,queefto esafemejancavelquellenavnacargaacueitasba
ftatallugar,yconuniencquefefepala quantiadlacarga,ylavirtud Skiter
uadoz,v lalonguraocllugaravolobadllienar,yaffienfemcjanca, lavir
tud csclllenagos,ylacargalaenfermedad,ycleftadocscl lugaravofe
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adtllenar,y pozefto conuiene que primero confideremostavirtud ft por
drallegarbaftaelaftado.rc.2ofegidolaenfermedad v funaturay clmi
embio que padece laenfermedad oc colera flempze esbiene, v largala
veflegmaomelancolia,ylaenfermedad en mienbio noblevcalientcpzes
flofeterming,y fesenmienbovilyfrio tardefcacaba:yaflicduiene que
fefepalanaturalesadelaenfermedad,que poz efto Bipocrates vize § [a
teraianapurano pafadeffetcrercianas,y enotra partedisequela quarta
nalagmasvesesouravnaioipozclo avnacnfermedad llamamosaguda
quepzeftoacaba,yaotracbionicaquelargotiempooura; deafe pues lo
quetinpotaconocerlanaturay efpecicdlaenfermedad.Zotercerola ma
neraveafligirla enfermedad,quelaquefemueneaceleradamétey s gols
petienccercaelcftado,vlaquefemuenedeelpacioonramas,y afli viene
mastardecleftado.Loquartolaconuenienciaoelasparticularidades,q
ferialargdooeelcrenirpoz menudo:peropoinemosvneremplopoz el qual
fecntiendalooemas,tomemos v enfermomogooccomplerion colerico
oecoftumbzetrabarado,vimantenidodecmanjarcaiiéte,vina enticrra ca
liente,yeltiempofeaeftio la enfermedadcolozica,cl monimiento apiefu
rado,y lavirtud fuerte,encitctal bzeuefera elmaly preftollegara el eftar
do,ypozclcdtrariofftodofuerefrio,laenfermedadferalarga vel eftado
lepos;,yfitodascitascofasnoconuieneniantesynasdcclinanacalozy ox
trasafrio,ocuefcmucboponderar,clvalosdecada particularidad para
veradoacucftamas,parapozaquifaberjusgarla logura o breuedad ocl
inai,y fabidaseftascofasfabiemosg prognofticarel citado quando fera.
€L ALofcgundoprincipalquecsiaberif pararaenbienoenmalla enferme
dad, quces{f motira cl emfermo,ofifanara.Zlfed conocer porotrasquar
trocofas,quefonlavirtud ocl enfermo,lavigeftion velamateria,el via s
latcrminacion,claliniooel paciente. Lavirtud fe venecdfiderar,porque
(tcofucrteparallenarlacargadlaenfermedad baftalacrifis,vencera at
mal,ylanaraclenfermo,y poz el contrarioff esflacaferavencida y mozis
raelpacicnte.LZofegundo ladigeftion,ficoneftavirtud fuerte aparecé fe
nalesmanifieftasoevireition,finoudaclooliente efcaparasy ficoflaque
saaparecenfenalesoecrudeca,ocontrariasa digeftion,escierto quemo
rira.lotercero,fflacriffsoterminacionvieneenoia critico ,csfenal 6fa
lud,yferaciertalafalud,ficoneftofejuntan,lavigeition y fuer¢a oe virs
tud.pozque parecepor vigeftion esayudado dlaraysinferior, yporeloia
ftendocriticodelaraysfuperio:qeselmounimiétodlotbe,y afliescaff im
pofibleconfuergavevirtud,y digeftionoebumo:y monimictocriticoen
‘Oiacritico,oeraroefanarclenfermospero acaeceferel medico enganado
contodaseftasfeialesbuenas,fiendo laenfermedad peftilécial ,yelbus
mozvencnofo,y entiempooe pefte,porque encitos cafos podraaucer dige
. ftionenlo quevemos,yfucrgaal'parecerenlavirtud,y baserfe monimiés
tocnoiacritico, vy pozlavenenofidad ocl bumo:§ Denuenofemucuc ,mo
rirfeclenfermo: poz efto esneceflario confiderad.Zoquarto esqueclaliv
uiamiento,poiquecitacsreglageneralatodaenacuacidporaricoporna
turalesa,fegunoizePipocrates, (i oefpuesdebecbala enacuacionfeali
niaclpaciteclperafalud,y fifeagrana la enfermedad esparamal; peio
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encitotambien puedecngafiarfeel fiffco:porquicacacice vefpucodela crf
fisamanfarfeel calozfebril,ytodos los Demasacidentes, pero pormor
tificacionoelcaloznatural,quenofeatrcuclanaturacontra el malsyelfi
ficocrecqueefcapara.Perovigo yo que cntal cafo fobzeuiniendo camar
rasofudo;0otraalguna cuacuacionmoztra clenfermo ¢ paracfto cons
niencmucbocofiderariavirtud vital,queeftafeconofceenl pulfo: clqual
fi fucre pequcio yocifgual y conalgunasintercadencias,yeftoourare al
go,¢co claroquemozirasperofi el pulfotrascita cuacuacionfe clffoigcare,y
conoideny conciertoses fenal queefcapara:afiiquefilavirtud fucrcfuer
tey precedieren fenales manifieftasoeTigettion:y lacuacnacionfuercen
viacritico,y oefpuestclacuacnacionfe fintiercaliniadocomoeftavicho
ciertofcfabequelaenfermedad esfaludable pelenfermovinira, v po: el
contrario fe conoce fer mozxtal,ff lavirtud fuere flaca,yparccieren fenar
les oe crude¢a , O contrariasa Oigeftion:y el mounimientofucreen vianors
criticosy fi traslacnacuacidofefinticreclenfermomasagranado.LLoter
ceroprincipalquefea deprognofticares ff laenfermedadfc terininara cd
criif;oesclla,ycftofeconoceportrescolas:potlavirtud,y 0igeflid, y mo
nuntento,y paragmejorfeenticnda,afc e notar,quend pucde aucr criffs
finoquandoocltodofemuencnaturalesacdtra laenfermedad, vy afiifila
virtud csflacanofeatrcueacotrariaralaenfermedad;ynoaycrilfs,ylies
fuertcairencle yaycrifis vy f vigeftionoayfenal csd noauracriffe pucs
nofémucucnaturalesacontralamateria,y fi clmounimiétovelaenfermer
dad fuerepiefurofosjunto febavevencerclhumozy affi auracrifis;loque
noacaciccquandoeclmouimiento estardio,pordpocoapocofevavencics
dovcuaquddo [a materia.PDefuerteq fiédoiavirtud fucrte, yla vigeitio
oclamateriaygual,y el mouimiéeo paefurofo eftacierto queelenfermofa
naray concrilis,masfflavirtudfuercflaca ylamaterianovigefia,yel mo
unimientotardionoaunacrifig,perofifanaraomoriraconocerfeapo: lasq
trofciialesyaarribavicbas:y 0igo mas quemozirel enfermo fin crifig az
caefceentodotiemposenel principiode! parorifinoquandoesla materia
tanta quenodalugaracontrariarta tanatura,ymuere el enfemo fincrifis
cneleitadoquandofiendo lamateria mucha ecndemafiay losacidétes ta
cruclesyfubidosenfuresinra queabogafinquela natura baga refifiens
ciaalguna,yafinoaycrifis.Enlaveclinaction puedetambicnmozirfincri
fisfiendolavirtudtd flacaquenobaiftaa erpeleria materiaquebaquedas
do,y affi finmonerfefallece fincrifis:pero afevenotar queefto esoecling
~ ciondeparorifmo:pozquoenlavniuerfal ocla enfermedad i noay bierro
cometido porpartevelpaciente;o vel medicd/o¢losiiruiétes,o cafosar
cidentalesnoferapoftblemozir:porque pueslavirtud baftoalomas que
esvencerla materiacruda,ybasella vigeftacomo W0 eftaeneleftado , mer
jo2 podra con lomenos,quecescontinuar lacuacnacion oelo ya vigerido
cncleftado:y nimasni menosqueacacfcemosirfin crifiacomo¢fia vicho
acaefcetambien fanarfin crifte,quando pocoapocofeva vaciandolaman
teriavela enfermedad; v afliencitastrescofascoliftcelfera terminacis'

concrilfisofincrifs;enlavirtud flacaofucrteladigettion ocrndesaselmo
- gimientoligero otardio,y filaterminacion fera para bicno para m_a%lg
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. decondcerporlasotras quatrocofasdichas.yfabidotodo etoestaciloe

b conocerla quarta cofaptincipal queesel viayboradela muerte, ¥ conofn

cerfebaalprincipiodvel mal,potquefiendolacalenturamuymanfay los
acidentcemuymanfosfanarael enfermoenclquarto,y fi lacalenturafue
re muy resia ylos acidentes muy baunes,avemozirenclquarto alomas
tarde,y parafaberbieneloiadelamuerte conuiene faberbien losquartos
queficomoarribadirimos parecenfeialesvevigeftionluegoy fuerca oe
- virtud aocfanarenel quarto,y ff en principio parecéfenalescontrarias a
oigeftion conflaquesadevirtud, moziraclenfermoenel quarto, v ff enel
quartoaparecicrenfenalesbuenasoelasvichasefcaparaal feteno,que
eselfegundo quarto, v i malasmorira el mefimo via, y parafaber ff con
crifisofincrifisyaesdicboquefemire ladigeftion,ylasotras particula
ridades,queferiaprolividadoeeflcrenirlaspor menudo.y el monimicns
tooclacenfermedad ponieneftecitaelvenirelcrifis, ftendoelmouimien
toaceleradoynovenirestardio,y fienlamefma qdra fevierenfenalescd
trarias ala Oigeftion ylas otrasfenalcsdDemuerte, mozira enlafegunda
quadra,ff elmonimiento fuere prefurofo concrifis,y fi tardio fin crifis, v
affipo:femejantefeentenderaoclasotrasquadras;faluoquelas primer
rasfonmascicrtasymenos lasdcadelante. perocsdcnotarque los ot
- asVelamuerteylosdclavidanovienenygualmentenifontaciertaslas
fenales Delvigvelamuerte,comolastel diavelavida,porglosmonimi
entosoclanaturafon'ordenadosyconconcierto, v logoela enfermedad
vefordenados v ffunconcierto,y afiinod estancierrocl prognofticovelabo
raocla muertecomovelavidatperofaberque fi confenales demuerte el
monimientofuerctardiotardeferalamuerte,yfiligero bzeuemente, vt
pufcre dubdacn-gloia vedosmotirael enfermo,afedemirar poz el moui
mientoénqual oiafecramasfuertecl mal yenefiemorira. v afli parafaber
-~ laboravelamuerte,afeveconfideraren qual botafuele fermas resio el
~malyencla motira,y paramasclaridadoigoqueli vyn enfermo admozir,
éonftderandolascofas quetichas fonspfedemirarii lamateriaesgruer
fa yvifcofaymucbaporqueentalcafoenel principio vel parogifimo mozi
- raabogadorydt elcalorfuere muyintenfo motiraeneleftado,y fiflaquesa
viiiere Devirridmorira enlavéclinacionsy afficonfideradaslasbhoras sl
parorifmofefabia’laboray elofavelamuertepoz lascofasdichas,pbien
mirado todopormenudofofaba lamanerad prognofticar,en quanto ane
fien'breuelepnede occlararcumpliendoconlo que vueftra merced mane
dgwdmﬂglﬁ_fjﬂ};_*;:: HSTHIRINGTEYIDMIAT RIN OUp 100U IGTe 3T 1
LS rartamuy prouechbofdjén refpuceftae cierta pregunda,que
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el celfenorlicencido@ernan martinesvemontaluo, oelconfer
chTjoycamaradefu Hidagettad, bizoaloocrte: Auilad loucrame
o dicovefuriSageftudtapreguntaesefta,, o ool
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oefcanfamasel cuerpo quando tienecomoatado al miembzo que ¢s piin
cipio y caufaoel canfancioy trabajo,y poz efofebasemaslargoy mas fao-
cilelfueno.Zaotrarason esporquecomo el cozacd efte enellado y3quiers
do,y fea miembio tan principalfife veeapretado/oefirechbo canfaalguna
alteracionenel cuerpo,cd lo gInofebasetanfabzofoel fuchio. Puedcicts
biendesirquecomo el bigado efteenel ladoverechoyfeavefn calidad ta
calidotoma mascaloz quandocftaapietado,y canfabuena vigeition env
el cuerpo,poz lo gl facilita el fuefio,y base lemasfabzofo:y pozcofiguiens
temaslargo. peroeneftovamucboenla coftumbze ve cadavno,aunque
efto eg lomejoziporquedise Zuicenaqueal principio vela nocbefe acuer
iten fobze cl lado Derecho,pozqueel bigadofefupongaal eftomago v le
‘confortecon caloziyenlacelebzaciondela virtud vigeftina,y quequando
‘ayapafladopartedelanocbevoluerfey eftarfobze el lado y3quierdo,poze
queclbacobagafuofficio,queesalimpiar losbumozesengendradosves
lafuperfiuydad fanguinea quees el bumoz melancolico: v fialgunaves
“cftunierefobzcel eftomagoalgun poco esbuena manera paraconfortarel
caloznatural,vap:ouechbaparaelcatarro.Zeanenelvergel ¢ fanidad §
yobize,capitulovefomnoqueay loveran. - ' ey
@Lartamuyp2ouechofa, enrefpucita deciertapregita que bi

50 el muy magnifico canallero, y muy difcfeto, el fefio: comé
dadoroonYolepheveguenara,gétilbombievefumagetad,
alvocto: Zuilave loneramedicodfu fiBageftad, enlamar, v
enlatierra yeneflosreynos, lapieguntaesefta.,
ofade efpantaresquevnamelmacofa bagacontrarfoseffectos,
espbilofopbiaquevn agentebasevn effectoafli femejantey no
contrario,aflicomoel aguaqueenfria,v el fuego queescaliente
_ porqueelvinoffendooevnamefimacomplerioncaliente y bl[lmi
docomooizenlosmedicos,baze tan contrarios effectos, que vemos poz
erperienciaquea algunogbombzes queemborracbaalegra,ya otros ens
triftéze,avnosbaselabiosyaotrostorpes,avnosofadosyatrostemeror -
{08,que esmasdeefpantar,y la rason pozqueCcomo be vicho enel feguns
dodlasetbicas)elcrinevela animofidad eseffecto 31 caloz,lo qual Bipo
crasen fusapbozifmosg pone,y aflivemos poz expiriéciacomo Zriftoteles
enfus pobleumasoise,quelosanimalestemerofosfon frios,anfi comola
lieb2e,vellobo,votrosfemejates,loscalientes/animof: og/ligerogsyTubti
lesicomopuesqueel vino eg cali¢tevieneaalgunosa baserlos timidos,
comoesa yncolericoyavnfaguineo,yaotros audaszes,comoesavnfiémg
tico/y aunmeldcolico,ala gl pzegiitaferefpondednoesdefpataryna co
Tabagacotrarioseffectospor mucbascauf: as.Zaprimerapozaqlia cofate
nerviuerfasnaturalesas,v cplegionesiafiicomolavercaqtiene dinerfas
coplegionesy dinerfoseffectos,y otrascofasmucbas.2afegiida caufa poz
la Diuerfidad 3lamateria,pordfegi fuvifpoflicidfeintrodnse la form 2,3
fliacStece enelvino quepoz amorSlavinerfidad Slamateria venga a bas
seroiuerfos effectosvn colerico y vnTaguineo,elvnoatapaleel caloz nas
turalyleselpiritus,yofcurecelos,yporefta canfa viene abaserle temer
rofoyperegofo,y al melgcolicofubtilizafelos,y refpladecefelos,y por fjﬂa
BEY 3 “




it e ol ~ fLartasoelauctos.
caufalebaseofado,portitonoesveclpatarquevnamefmacofa baga ot
. nerfogeffectos,legulavineriidad oeaquet quelosrelcibe ,comoelfucgo
queablandalacerayendurefceellodo.
@ cartamuyprouechofa,enrefpueftadecierta pregunta,que
clmuy magnificocanalleroelfefioz Doctor Efcudero,ocla
~ camaradcluiBageitad,yocfuconfejo, bizo al doctoz Zuir
ladeloberamedicooefuriBageftad.2Zaqualpieguntaescl
. .taquefefigue., GYIE
D@?Que el effomago es vefu calidad frio, pues fue pueftoenel cuerr
po para vafooevigeition. Refpondo,quecomoelaya oe refcebirenit
manjares durog,fue neceflario que affi fuefle,poiquenofe danafic cons
-elcalozvemafliadoqueconlosmanjaresrecibira fiendoel tambicnmuy
_calido,vtambien pozquetuunieficenel masfuer¢a cl calorvefpues 0Oecmer
_tidoenel:y lepudieflemejoz conferuar,queaflivemos pot expirienciaque
.quando yno mayoz frio tiene enlasmanogoenotra partevcipues aquel
‘miembo queeftunofriometidoencaloz ardemas que elque fi cm{nc tun
0 caloz,veftaes la ¢aufa pozqueel eftomago es mas frioque caliente.
Puefto cafo que escomunopinion vemedicos queel eftomago tiene los
vosertremogquelaboca velesfria,yel bondones caliente, yOan razon
dllo,quelabocaesfrig pozquetienefuvigorengradodefrialdad yfeque
dad:peroclbombzetiene fuvigo:la vigeftion pozcalorybumidadquere
cibeoelos migmbioginterioresquecitanmascercavelbombze, P cotam
bienmas carnofo que laboca,y escaufa quefea D¢ propriedad mas calir
o qqcélla_bo a:p ocaquivienequelabocadletomago efpera apetelcer,y
. aFﬁ e b _
{

ndo Ocl eitomago efperadigerir, cteilel] ,
@ artamuy prouechofa,enrefpueftadecierta pregunta que el
... - muyreuerendofenozelfenoz Donfray Bicronimoburtado,as
.. bad Denueftra Scioa pedal veygleitas,muy gentil cangs
. lero,yoemuchasieirag v oegrandeeremplo,bizo al 00¢toz
- Zuila o¢leboramedicovefu dBageitadsy aunquelapiegun
. tanofead medicinadinooe pbilofopbiadclaqualfu paternis -
-+ dadabunda;refpondergaella,puesfebizoen buena conuers
,- u‘ TQCion‘Deg[.aﬁguimte’ﬂ 34 5gd BN _h";'i: Y TR T Titaashout g9y
s Dorquelicotamos yna ramadepnarbol ¢ laplantamos
RS S inaceDeaquella planta otroarbol: v 1i cortamos vn biaco
8 o piernadeynbombze,0d0troanimal popafcefinoantes
Ve 52 fepierdefiendocortadovecuerpomas exceléteque el ar
PNzl | ol arozon youda esveAriftotelespozane lag partes
A7A\ ““J’ 2cvnarbolentre i cadavng parefcefermuy principal , v
s ——aTU 4] parte poz {t57 afli vemos que f{€OAMAS v ramodevi
arboly leponemosen tiewcfceashﬂ-aunqn.eebtguitef-t {i ponemos
~ vn biago/opiernano parefeemasdeadlio  esy nohdbienianimal, ¥ av
pnquePnidioviga enel fegnmdo libzo-ve metamorpbofis fabulofameny
teque l‘aehennana.sbefstamn andandopoz el campo nafcieron gfucs
- ronbechas arboles,noes e tracren cofequencia porgaquinofepieguta

fino {1 5 bobze platadonafceraotro bobie,y nofive bdbzenafcera plantas

& N § i s
- H - &
T8 279
gl wmp ol s W af

)
L




, gartasoel auctor. $ol. tit.
comaeftasnafceranarboles. Dtrarasones,quetambié [ada Ariftotiles
porqueencadaparte Oclarbol ay animavejetatina quefe puedebien ofr
unidir:y enel bombieay animaracional, yfenfitina quenofe puede Oiuis
diroel cuerpobafta quevel todo quedevefamparada parayife al lugarq
potfusmeritosleeftaaparejado..

@ Cartamuy pronecbofa,enrefpueftadecicrta preguntaqueel
muy magnifico cauallero,el feioz Ppedrooe Anila, contadoz
mayo: dquétas Sfu ridageitad, 2 regidordlacindad oc Auir
labizo alooctor Zluila S lobera,eftadoencerco fu fiBageftad
fobie §uenterabia,eslafiguiente.

1@1que lascofascalientes fe enfrian antes pueftas al fol queft

ll|lasponenala fombza.p refpondefedcrando otras rasones que

la caufa espozque elcaloz queeita Oentro Oela cofa calientefe
conferna,yfeaplicamasal centroocllaquando citajunta conel

' lugar frioy fonbza:y eftandoal fol clvncalozfeaplicaalotro, ¥

wilatando feentrambos calozes enflt mefmos, ¢l caloz que eftaugmetido

‘enaquellacofaqueeftacaliente,vafetrasfufemejantequces elcaloz el

“qual fiendo el fol es masnatural queelotroqueesartificial.p Oeaqui

vieneque enalgunasgpartes ponenclaguaalfol,oelvino paraque feba

'ga mas frios pero esmenefter teneranifoque quando efte frio, loquiten

elfol,porquenofetoneacallentar,masefto yolovienBHianada, ybolr

‘guedeanellovido. _ _

) ¢ cartamuy pronechofa,enrefpueftadeciertapieguntaque

el mnymagnificocauallero,elfeiio: Juan Oelas cucnas regi
doroe Plmedo.Bisoalvoctor Huilavelouera medico vefn

-' hageftad,eslafiguiente.

p@zque logpefcadoscomidosconlecbeoquefoteniédolos en vio fon

A= tan vafiofos que engendranlep:a.y refpondo,potquecitosDos mane

jarceenfuoperaciontienencadavnopopriedadveconucrtirfedfacilen

malos bumozes,y podridos,ymelancolicos,y po:fufimilitud basenmas
fucrte operacion encompaiiasy lovnoconlootrocengendrantales bumo

resquefeviencacaufarlepza..

@ cartamuy prouechofa,enrepucftave cierta pregunta queel
muy valerofo canalleroelfenozdoctorocla BHafca,oydoz Oer
lacbancilleriavefu dBageftad,bizoalvocto: Zuila delouer
ramedicooefu fiBageftad,eslafiguiente. |

‘P1que el bueflo velcozacon velciernoesbuenoparaclcoragonoel
D bombze. Zriftotiles Diro que porque el cieruo es ingeniofoy aftus

to,ycomeyeruastalesquefon buenas vy apropiadas para cl cozar
con,comoes poleo,o0egano,yvitamo,y oc allibase fu nutrimento, y
comofegun Baleno,elmanjaroefu poptianaturalesaal eftomago,y oe
alliloreparte alosmiembz0s,queescanfa Deferbucnoaquel bueffo par
raclcotaconoel bombze.@trogvanotrarazon,como Dize Fuicena ,que
quandoalgunamedicina ferefcibeenel cuerpo,la naturalesa la viuide
v poneenfu lugar,vlo que esmasaromaticoy confortatino lopafiaalcor

ragon,y alosmiembzosquetienen velloneceflidad,ylomas l‘tmplri alog
i il




'
e d

gt o - Earfas oelantors, T
- micmbiosquemenostienenncceflidadyy afli lomasaromaticodlasyer
was queelcicrnocomepafaflealcotaconoevonde esbueno clbueflovel
< .paractoel bombie.Dtrarason oan,y egqueafli comoalosgue; tienéque

queyo bizequealliloballaranbienclaro,

- Zly tambien enefto otra cofa,que _
terar el eftomago ,mejoz fe Dan con agua,perofi fedan para confortar
Zyabzirel apetito, fonmejozeslas perascon vino,poiqueclvino tambien

biadasoliffadaslaspiernaslesvana comer manosdealgnanimal,poz

quccada cofaapiouechaafufemejantesafiitambicnel bueffovel coacon
Oclcieruoapronecbaafufemejatequeeselcoracon velbombze, .,

dEcartamuypronechofaen rc-fpueﬂabecier_ta@pzesun_taqu._ebi
~ 30 elmuy magnificocanallero el fefio220n Fuan oe Buecuar
ra,gentilbombieoefu fidageftad,y primogenito sl feiioz Do

- ctoroon Fernandodefducuara veledlejoy camarad fu i ar
gceltad,aldoctor Zuila ©e Zouera medico vefn HBageftad,

* Sharr  eOIMERIINeS 1 {17300 sobinly a0 san ClIEs Ghida
-: Q@e carnefe ba ¢ comer primero,la cozidao la aflada. ¥ refpondo

queparecequelacosidaiporquedize Jlaacqueaqueilacofa o mans

-~ Jarfe bavecomerprimero,quetienepropriedad oefalirprimerovel viér

tre.pues luego comola carnecosidatenga eftapropriedad, aurafe 0e cor

mer primero.2acotrariaopiniontiene£oftantino,y Diseafli,queay 00s

partesencleftomagocomoarribadiximos.2avnaesenloaltoy laotraen
lobavo/obondovel eftomago:laqual es enlaparte fuperiosnoes caliens

tesy lainferiorfi, pues el manjargrueffoa menefter mayo y masfuerte

calorparabien baserfudigeftion,queelno grueflo,pues la carne afada
¢emas gruefia ymasfuertevevdigerir:lnego afevecomerpzimero quela
cosidaquefeamasresiavedigerirlacarneaflada.Hoayouda quela exr
piriencianos lomueitra,queloquefecuesepara efofe cnese, para que el
eftomagonotengatantotrabajoenlavigeftion:leanelvergel oefanidad

dLartamuy proucchofa,enrefpueftadeciertapregita que el -~
muy magnificocaualleroel Doctoz Pbando ., Del confejo Dex
las Yndias oefuriBageftad,bizoalvoctor Zuila ve louera
medicoveluiBageitad.La preguntacseita. B
ftraslasperasferamejorbeuer aguaquevino, Refpondoque aune
qucelrefrancaitellanodigaque tras las peras vinobeunas, y. tanto
quenadenellag,yaunclverfilloviga,poft pira prefbiterum querevel ad
de merum,que quieredesirquetraslasperasbufqueys el confefioz o el
vino,digo quecncitoverando vinerfagopiniones,la refolucion es que

- dtlas peras fecomen eftando el eftomagovasio, como es en ayunas,que
entoncesesmcjoz el aguaqueelvinoiyparaeftofevaeftarazon,que co
.moelvinooefn natural fea caliente y feco Dania mucho al eftomago cor
mofeaneruofo. Pero filag peras fecomieren defpues oc eftar lleno el
eftomago,comocomunmente fe fuelen comer poz frita poftrera, entons
ces es mejory masapropaiado elvinopara ellas, pozque ayuda ala vin

gettion, y ellas comofon frias tiemplanelcalozoelvinoy el eftomago.
E lag perasfedan para effecto Deals



Lartasoel auctos. Sol.rr.
egconfortatino,cetambienvefaberque lavifferenciaqueay entrelasma
ganasyperasesquclamanganaesmasblanda y demas facil vigeftina
peronoestanconfortatinacomolapera, . L 93
- @arta muy proucchofa,en refpuefla dOccierta pregita que el

~muymagnificocanallero,cl feiorvoctor waftillooevillaran
te,oclconfejo velu dBageftad,ooctiflimoyocmuyclaro inv
- genio,bizo alooctor Zuila deLoberamedicod fu B agedad
~enddillafrancadeniza,yendoporalcaldedcotedfuridage.
~yviauadcictrasyarmas,cocitaquefcligue.s
— Palfcramejorbenidapara elcomer;el aguaoelbvino . Refpondo
AN ibegﬁdo altercacionesdedoctores,y oigoqueclbenerfetoma poz
sy / vnadctosmancras.@ paraconfortar lavigeitioycaloz natural
====l/0 paramitigarlafcd:(f es para confortarlavigeitionycaloz ;men
jor¢sclvinoque elagua,peroff esparamatarlafed,muymejozlobascel
agua.y afiioise Fuicena que enla mitadoctacomidaesmuy bucnobeuer
aguacnpocacantidad paramitigacionoclafed,oprefentcofotura, yafli
fuclentenerpor cofiumbzealgunos quelesfabe elvinomejozque alos o
trog,beucrenclprincipioocl comer,0poz lamananaagua en quantidad,
porqueclvinonolesbagamal.®ize tambié plinioqueel queviare beuer
aguapoz lagmananasenayunasternabuencolorverofirosloqualno lo
apcnonirepiucuoporquenobevifloanadiequelovfe.Zintcsvizé que
vnamugerfrefcaybermofa,preguntada porotraamiga fuyaque conque
feafertanaquetdfrefca citana, leviro queotroviafeyoluieficacafapoz
lamananay lediriaconque.Za qualnooluidadofevinootrodia,vfuecd
bidadaaalmosaratozresnosyvinovepelayos,yoefpuesdegueralmos
sadoleoiroqueaquelcrafuafeytey nootro.ytonandoal propofitovigo
quecnalgunasregionesoondeaybuenas aguasy aunalgunascompler
rones queesmejorviarcl aguaqueelvino,peroengeneral mefozesel vi
no. Affimefmodudanalgunosfi el vinofebadebeucrantesoela comida
ovefpues,p refpondoque lamagcomunopinioncedfe baocbenerquan
dofccoma,poqueelpotu per mirtino,porquebenidoantesbiereel celer
bio,venflaqueselavirtud,ybeuidooefpueselpotudelatino ,que based
clmdjarpafic alos otrogsmiébiosenbieue:porqueaytrespotus, vnoper
mritinio, otrovelatino,otromedicinal.Geaclvergeloefanidad que yo
bize,queallifevera bicnclaro. . 8 : |
@ Lartamuy prouecbofaenrefpucftavevna preguntaquebizo
elmuy ma gnifico cauallero,elfenorvoctoz Ribadeney2a,oe
muyclaro ingenio vel confejovclasyndiag,bizoaldoctor 2
nilaoelo beramedicovefuriBageftad,cslafiguicnre.,
< § esmmejorcomera vnamefamucbosmanjares,0esmefoz conté
%;@ ;é, tarfeconvno.Z eftoferefpondequeportresrazoncs €smejovn
& "*""f'-rr] manjarquemucbhos.2avnaesporqueffenladiuerfidaddocman

{
iares,ay fubtilesy grucflos,como comunmente los grueflos ver

ciendenalobondo,y logfubtilesandannadandoencima, yeftocs caufa
¢ putrefacion:luegomejoresvynoquemuchos,lomefmoesal rcues. @~

trarazon,todoaquello quecanfafarigavel caloznaturalacercadelacpey
- i 111




,, ~ Eartasoelauctoy, >
racion'oclavigeftionfeaveapartarentodas manerasybuyidllo.pues
ftafiiesla oinerlidad ymultitud velosmanjaresescanfade fatigar laoi
geition:luegonoconuienediuerfidad Demanfares:porquedize #uicena,
nibilocterins eftquamdinerfanutrictia in vnameéfafimul etincomeftio .
nctempus proldogare,que quicredesir;queno ay peozcofaqueen yname
favinerfosmanjaresyprolongarettiempoenlacomida, -+

d Lartamuy ponecbofa enrefpuceftadeciertapiegunta quebi
.30 al voctor Zluila de loberamedico vefuidageftad,el muy
magnifico cauallero,06 Peroveles 3 Buenara,bijovel muy
o magnificocaunallero elfenozdoctoz Buenara,yocl confejoy
camaravefuiBageiftad;priozenlafanctayglelfave Seuilla
capcllandefn dBageitad;potanotarioappoftolicoveloscin
co vel numerovefu Sancridads N GIIRRIII BIRG
3 cebueno comerfalfasconlacarneo.otros manjares,refpondo
queouoalgunogquediveronqueno,y aneftarason quado quie
ap (12 Queclmanjarvaalosmiembiosindigefto,esvanofopucs las
Jfalfasfondefacil penetracion,y caufanenlogmijares quafivna
fubitapenetracion alosmiembios antesvefudecocion, luego noes buer
no comerfalfas.peroaceftoferciponde,disiendoquelas falfas fonbues
nas;no obftantelovichoiporqueaunqueellasfeany caufan aquella fubi
tapenctracidfi fecoméjntoconel majarva becho todovn cuerpo,viaoe
biavelavigeftidfebasefobzeentribogsados dviavabechos calfvnacola.
‘@cartamuy pronecbofa enrefpucita deciertapreguntaquebis
30 clmuymagnifico cauallero; el feno:licenciado @illagor
-~ mezoydordelachancilleriavefu ridageftadsalvoctor Zuila
. oeloberamedicovefuriBageftad,cslafiguicnte,
Jwldal vinoesdemas caloz;loblanco/o lotintoslonueno/oloanes
@ W o.Refpondoquealgunosmedicos oireronqueloblanco, pozq
Q’@ﬁi aquella blancuraarguyemayoz digeftion, pucs0dde ay mayoz

SLoNjoigeftion figuefecque aymayoicaloz. Za t:‘gtraria opinion tiené
comunmente losauctoresqueel tinto es mascaliéte,ypozefo el agnaar
diétecemasfuertedel vinotinto, # lofegundo,fiel vinonueuo esmasca
lientequeloanejo:vigoquefegunalgunogparecefermas friolo anejo d
lonueuo,ydanvnarazd,queclvinopocoapocovienea parar en vinagre
queesfrigidiflimo,y esargumentooe vz tomandodvia endia gran frials
~dad.@trarazonesquetodoanimalenfu vitima edad esmas frio queal
principiopuesafiifera enelvino.peroafevenotar el vinoanejoes mas
calidoqueclnueuo fegunlamascomunopinion,pozque losanimalesba
ftaclmediovefujunentud vanangmentado fu caloz, yafli tambien base
clvino,queyapodriaferquefucfletanantiguo queperdiefie la furia oel
calozyfebisieflemasfuaue:oemaneraquelonueuofucfle mas caliente,
ynoobftaquearribadvisevel vinagre,pozque el vinagre esvino cozrompi
do,yocftacorrupcion o putrefaciole queda caloz eftraiio, yfeerbala ¢l fu
caloznatural,y pozefovisenquecsfrio. -

@ Cartamuyprouechofa,enrefpucitadeciertapiegunta queel
muy magnificoy muy valerofo canallero,el fenos licenciado




gartas oelauctor. s-ol.rri,
‘HercadoOepeialofa,canallerodmuy limpiafangre y muy
antigua,yoclcdfejovefu fBageftad,yoemucbasletrasyer
piriencia,yoemuy claro yngenio biso al 0octorZuila 8 loue

o rasandandoen §Fladesyen Zllemaiia,yenla Boleta,yenZu

- nes yeniHapoles,yen todasaquellaspartesfiendo alcalde .

} (HOCCOUEC (220801 LT § {91 TTRI IO O )

(ydalcofaconferna ybasemaslargala vidaelagna o'el vino,porque
Qeevueﬂm merced masaficionadoaagua quenoavinoiiRefpondoaef
ta pregunta. Eneltiempoantiguo nofebeniaitnoagua,ylasgentes vinia
mucbomasqueeldiadeoy,pordondetienen poopinionalgunosqueecl
vino acotalavidaantesquelaalargasporquelabiencdadocla vida con
fifte enlaconfumpcion y refolucionoel bumidoradical caufada poz caloz
ocmafiado,opozotracaunfaalguna,y puesel vino caufa caloz crcefliuo vy
porconfiguienteanadealarefolucionoconfumpcion fiendo el dla virtnd
edfumptivayaugmentael calozquerefuclucel bumedoradical,y porefe
toabienialavidapues lavidaconfifteenel bumedoradicalbienconferua
do,y afli mifino elvino canfamuchasenfermedades queabzeuiantavida
afficomo perleffa,gotacozal,y 0afia los neruios ybaseotrag enfermeda
dcsqueabreniantavidacomoviseRafis,yotrosmuchogvoctoresanten
., ticog,yeftofeentenderabenidoimoderadamente,aun quealgunosquier
- renqueclaguabenida moderadamentepzolonga la vida como emos Qix /
cbo,porqueretarda la confumpcionoel bumedoradicaldefunatura , cos
movise Rafis,y viaacenellibzooe lag dictasparticulares. Pperolavers
dadera esqueelvinobenidomoderadamentemayoimente fies ¢ pelas
vos ooelant martinquecsiin adoboseffuercaceleftfomagoycdfoitacica
- lornatural,enel qual confifte la confernaciony augmentooelcaloz natus
raly bumidoradical:lo quatnobiso clagua,yafiimifmoaquelloquemas
facilmentefeconuierteenfangreycalornatural,escaufadeqfeaugmen
telavidamasqloquenoloes,ypueselvinobaseceftoy noelagua,figue
fequeconfernamaslavidaqueno elagua.Z fimifimoaquello que tona
albombzeve algunfubitovoefimayomasconfortalavidaquenoloqueno
lobase,y elvinobaseefte efecto comopareceenlosdelinayos quees caft
muerto:luegofiguefelovicho.Jtemlamuertefeaceleraenoosmaneras
Zavnapozlacdfumpcido oelbumedoradicalycalonatural,ylaotra poz
mucbedumbzevelasfuperfluydadesallegadasqueaboganelcalornatu
ral,y lapiimera esmuertenatural,y laotraesmuerteaccidental :yfilo §
confumelasfuperfiuydadesylasechavel cuerpo,ycdferuaclcalot natu
ral,masprologalavidaqueloquenoloes,comobasecelvinoynoelagua
figuefequeclvinobaseretardarlavejesqueescaminocercanoala muer
te,lo quenobaseelaguatluegofiguefe.zc. Zflimifmo elvino cofortalos
miembioginteriozes,quefonrayszoelacéferuacionoclavidaqueenelios
confiftesluegoelvinobeuidomoderadamente escaufaoealargarlavida
puesesconfernatinodelafalud yoelasbumedadesyvirtudes ocl cuers
po,y lebasemasfuerte.Zllo quearribafediroencontradeopinionoe als
gunos,vigoquelabencdad oclavidaomuerteacdteceen vos maneras.
2o primero pozlaconfumpcionvel bumedofubftancial.Lofegudo poz e



R > O [ Lartas del anctor.,
tinciondelcalornatuiral,pues elvino fiempicangmentavafiade en qian
tidad a eftebumedo fubftancial yalcalos natural,porlasquales cofasfe
conferna yalargalavida,velaguabaselasoperacioncscontrarias. s is
gucicqucelvinoconfcrualavida,y el aguabaselocontrario. Zlfeoe nov
tar quclabumidad fubftancial feconferua cn vos maneras. 2o vyno poz
fuconucrfion cn fangrey caloznatural ,y ocfta mancra cl vinoconferua
labumidad fubftancial que ¢s fundamentooela vida . 2ootro poque
bumedecelosmiembrogy los rocia yrefrena,eloemati adocaloz:perono
feconuiertcen naturaOefangrenioccalor natual,yafiiel aguafeguiRar
fiadize,v otrosdocroes,confernalabumedad fubftancial quenofcacon
fumida ocl caloz exceflino:y aflivigo que cl vino aguado moderadamete
bumcdccemasqueclagna:y vigo aflimifmo queesmejoz paraelvioclvi
noflacoconpocaagua,queclvinofucrtecdmucba parafanosyenfermos
faluo linoouieflealgunasenfermedadesquelo pobibd,yocsirlaquativ
dad oclvinoquecadavnobadebeuner,o comobavefer agnado ,yitfcba
ocaguarantesquelobenanalgunasbozas:eftofequede paralas coftum
bies quecadavnotience,y las cnfermedadesquepadece,y flaquesa oceflr
tomago/0veotros micb:08,0 caloz vemafiiadovel bigado/o veotrosmié
biog,leanclvergel ocfanidad queyobiscquealliloveran coproflameny
te.iZizenlosvoctozesvemedicinaquecsmejor vy quicrenmasvinoflaco -
con pocaagua oningunaqvinofuerte conmucbaaguaonoagunado, £fio '
Digolopozquealgunosfonamigosocvinos fuertcsy enganan fc.

d Lartamuy pzouccbofa,cn refpucitade cierta pregunda,que
‘clmuy magnifico canallero,yvoctiffimo,y dmuy limpiafan
gresclfeioz licenciado Salarsa el confejo oe fu B ageftad
voclucamara,bizoal aucto:, la preguntacoefta, =~

Ny Diquemudarlasaguasdizen qucecsoanof O,y mudarayceno, y poz
I_). quemudarlasaguas cetambienmasoanofoquemudar los maniar
res. Refpondoquelamutacionoclagaguasoaiia,y ¢ mas enfering que
lavelayiepozcftas razoncs.2ovno cgporquecl agua cg mas comun nuv
trimentroparanofotros,y tiene propricdad oemesclar el mantenimiéto
Y quepaficalosmicmbios,basiendoleoevnamefmarasd v qualidadpn
cgcllacscaufadeaquel nutrimento,y pozefofevisequelos que ban cor
midoalgunmanijar,quantoala ptimera y fegunda digeftion:v aun quans
toalaterceramediantcel agnafelesbaya yefparse poz los miembzos, lo
qualnocaufaclayze.v esvenotarqueel agnafegi Znicenaayudaavos
cofas. Zovnoesquebascpenetrarel manjaral eitomago 7 inteftinos fux
pucriozcs,quefonvnasvenasquefellamanmiferaycas,pequenas vfub
tilesquevanoefdeel eftomagoalaconcauidad 3l bigado quefube alli el
manijar.p lootroes queenel citomagomesclalogruefioterreftre Slos ma
1arcsconlofubtil y acreo,y bazefevnamefimg cofa,lo qualoefpues fe cor
pichbendemcjorvelavirtud retentiug,y fe digere dlavigcttiva.pnocsco
famuy contrariadesirque ocfpucsqueaquella aquoitdadpafo pozclbir
gadoparabararalaberiga,quequedoalgoveaquella aguacnlos micme
biosquchbagapenctrar el nutrimento quandofeengroficce en pcquciiags
citrechurasvelasvenasquelleguea losmiembios, yefta agua vcipucs



. Eortasoelauctors s Solrif.
finfentirfeporerpiracidofudozfalefuera.2afegunda wamn‘ﬁpozqu%pag
nalamutacionoelasaguas,pozquechas entreft mifmasfonmuy oifferé
tes,quevnasfondulces,otras amargas;otrasfaladasivnaslinianas,or
traspefadas,vnasgrueffas,yotrasfubtiles:vnasclaras,otrag turbias,
votrag quefonmedias.Puesenelayzenofe ballantdtas differencias co
mo enelagua:luegoesmasdaiofo mudarlasaguasqueel ayae: quanto
masque elavieescalitodovnoenvnaregion,vel aguaen cada lugar cs
oiiferente,otrarazonfepuedédar,y esquelamutacionoel aye no oaiia
comolavelagua,porquecnlatierravddevinimosfemudamuchasveses

clayie,ycomonosacoftmmbzemosa mudartodoslosayzes, en lugarno
daiiatantomudando log como elaguamudada.Lootroesque elayzeaun
queespeneirating,cita penetracionyafe pzefto,y elagua quetambien es
penetrating detienefemas enclcuerpoqueno elayzes A fednotarque @
Tebasecomparacionconel ayiepeftilencial,alas aguasono,fifebase con
paracion con elaviepeftilencial,ciertacofa es que espeor v base masda
somudarfeclayiepeflilencial quemudarel agua;porqueel apse petilé
cialvavefubitoalcotacon ymate,lo qualfevee por expiriencia; vfegi oi
3¢ [pefrug e euano,en padiaonogranpeftilécia poz abzirfevnosboyos
oftios. Lambicnesvenotarquefiel ayze esvemuylexostierraquebase -
mas0ainoque elagua,porquedise Huicena quefliel pndio fepafiare 8 vn
~diaaefclauonia,o enfermaraomozira,porque elayienoes todovno,yvba
3emaloseffectog,Zambien egdenotar,quefi algunofe paflare de ticrra
dondeonicrebuena aguaatierrasoondenoclasonierebuenasque recebi
ragrandainoiyoeftamanerafebadeentenderla pregnnta. AMimifino es
venotarfi lamutaciondelasaguas,base masoaiio que la mntacion Der
~ losmanjares.p acltorefpddocoefteproblemaveariftotiles. 4.y Petrus
“oebanolodeciaraaunque coto,que es masvaiiofalamutaciondel agua
quelavelosmanjares,porquedelagnavfamosmucboentodoslosman
- jares,como enel baseroel pan,enelcoserlacarne,venlauartodasiasco
fasconello,y comofeviemas:iiguefequelamutacionvelagua bara mas
vaiioquelamutacionoelogmanjares.De masquealgunosvian a beuer
lamuchomasque otros:y fi bien miramog vfando oelmanjar,pfamostdr
biendelagua,y fibeuemosnoviamos dlmanjar finovel agua fola: pozlo
qualesmasoaiiofa la mutacionoel agua pozlacoftumbie, quelamutacid
vel manjar,vfimedirerdes que parecequeania masoeodiarla mutacisd
oelmanjardlamutacionocl agua,pues el manjarfeconuierteen bumoz
v enlosmiembzos v no el agua.Bigo quelanaturalesanotoma elmanijar
fegunoizeBaleno,linovefpojadovetodaslasqualidades eftranas,y s
todocalozeftrano:yaflipoztiempofeconunierte enlosmiembi0s., (o qual
nobaseelagua,linoquebase luegovnafubita penetracion porfufubtilis
dad,potloqualvaniamasmudadaqueel manjar. - |
@Lartamuy prouechofaenrefpuefta deciertapregunta queel
muy magnifico cauallero ,v 0e muy claro ingenio, elfeiioz
Francifco ofozio,limofneromayozdel Principeniofeiioz, bi
. 30aloocto: Zuilaveloneramedicoveln fdageftad. Laprer
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Y14 ~ Lartagoelauctos, |
‘T eDaiio/0 queptonecbobaseeftornudar. Refpondod el eftornudar
enfinoelas enfermedades,fegun Baleno,esbuenafenal,aunquels
enfermedadfeamaliciofa,potquefignificafoztalesavevirtud,conuales
cencia,y poca materia. oz loqual eftornudarenel romadigoeftado el cus
erpo limpio,agozafea pornaturalesa,agotapozarteesbueno, poz quato
quita el oolorvelacabega,y la alimpia,y poz eftoapronecha ¢nlas enfers
medadesvel eftomago,yenlasvelamadre:poz quantolavirtud esfuerte
vtodaslasvirtudes ecpulfinasoctodoslosmiembios,y potefto alanga
la crigtura muerta,ylas Ipares., v lasotragcofasfemejantes. Empero el
eftomudarconromadisoffempzeecs malo enel cuerpolleno.g esmalopos
rasonque fignificamala canfaeftarenlacabegcaqueladaiaiy lo mefmo
es malo porrason quecftornudarmucbobincbe La cabega , ¥ po? efo base
vertigo y efcotomiayfusfemejates:poz eftoviseelaragones,queel eftorn
nudaresbué efectooemalacanfaipero ff enalgunaenfermedadfe pouo
careel eftornudarcon lascofag queprocurarfedveucn, y no eftomnudano
es buenafeiial,bienaflicomo prouocandoconcofas vefuerte virtud , aflt
como es el elebozo blanco/opimicnta,caftozeo/ocumodaselgas, o mofta
sa,0fus femefantes,porquecitotnudar esmounimicto naturaloelcelebio
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