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perills e catfos moz
tals no bevift ceto
tes les caufesve mo
Al cit neglia mes tillta
mes aguoa:e mes
cruel : que aqueliae
proemia:que ax{ pzeftamet /e amagaoa per no
flres membrespricipals Ocualla fegos que per
oinerfes expetiencies fecopzonasmoztificat 1es
obres el cozceruel /e fetgeental gran que lani
mano tenint ifpofitio coplida Dz inflruimets -
neceffatiament lo vefempara. £aqualla bon
Dat Ofuing pet tants anyspermet {ens que no
foin afudats D¢ nengun reimey cert:e ago canfa
la fpecie inoetezmenaoa del vert / ela foama

ve noftre vicios piure FEncaraque pet los efec
tes ¢ {entencies Oe tots (08 DOctozg OE IMEDKCIS

fe liga eét verize ax( focozzemab multiplicatio
o¢ coroials: confotants /clarificants/ e reflau
eants los fperits Ocl coz:e purgat aquell buniog
malighe /¢ verinos:alterant ¢ verinofa alteva
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los toffos bimans paftura mas altres natgel
¢ natures ¢ animals per que oefigos focozres
ala comuna neceffitat tat com me kg confentit
mon enginy fegons que depzench deaquelta
fent eptoemia: eftime fegons fentencla oels a
rolechs metges e [€pals ventr per lo cel:e fegol
felig perAolomeu:que fi nofaltres no pove
fcotar lesactions o influgos el cel ab reghinet
e bona vida povem dilponore noftres coffos:
ental manera que tinoran vefiftencta que meys
o 110 gens rebran aquelies:e ago fara noftre te
gimet peferuatinspncipalment pzeferuant i
nima ab contrictio /confelfio /2 efimena te noft
ra mala vica:pzenent aquell glozios pa velsan
¢ls g0 eslo p2ecios cozs ©e noftre fenyoz Fe
?n ch:ift oen noftrese agous fuplicls fe faga en
lo pzicipi oela cura.JE apa recozrer al o20e nie
oecinal fegons per fos propuis capitols felig :
oels quals aqueft es o p2imer .
TcER) venit alg pact paefecuatiuala qual
P A5R) B Maenla bodat oel ayre enladifpo
A vz DA (icio Delesvianoes /e Oel beure ocl

PWNOYAn vommir /e el vetlar el monimet
XXtk ¢ ocl repos dels acciodts oela ani
ma:ocla veplexfo /e del buydamet. IE perque /
lapre es Dotat de vna vivtut celeltfal per la qual
altera los coffog noftees /e tot lo que circunda.

&6 mefter pimecament {e padde oe fg difpoli



clozelegint loch\ vila\o cfutai\be bonapte k.3
nofimuyien ab comodaybabitacio:e encara sl
t2radaab fuin be romer\ginebre\ ambre\ xilo
aloee\ siper\eftorackrs:e aqueltes cofes fem\
Dlants en lo juem:eenlo ftiu ab vinagre cany
es ¢ mutta o cofes que gltere fa malicia. £ quy
fugfea fegtiint lo vulgar vaga fen lipn:e preft
botlo retozn tant tart c0 puxa. §E fobre tot guat
Oes De comnunicar ab gents infectesse que vin\
?uen ot loch infecte:comfe fia vift per tal ocea

fo moltes clutats e viles venftr en gean ru}ma
{egons [e comproua per largues experienciess
feulant Lo que los doctozs largament deonexe:
otl ayre com oe vna oeles cofes no naturals.\
JE perque no refte indetermenat quia manera
oeloch fe elegfrazes ima intenciono fien mun
tayes nelochs alts:perq la infectfo ftime venfs
per Lo cel:e quantmes ot ferfemn prop tant fer(e
imes Oifpofts ala infectio 0 dans oels nfluyos
celeftials:ni locks margalenchs perque layre es
kit e oifpoft apooriouea :fino locks migacers

X el pa ¢ el of.

Eenint ales vianoes’o pa fia de foament net:
e ben paftat e quit( oe fego e mingangerament
cupt sperque Ii molt fe cobia tivra difpofftio oe
_ engenrat bumozs creimades:e pet confeguent
«a.117,



feela apatell petala peftilenclase ques menge o
Fg;ntmm ques paftata o lo fegon {i fexa pof/
ible.

}

Taoeles cams.

2.¢s carns ften oe molto primal tenore ¢ o bo
napaftura:o cabrit oe llet fpedella /gallines /ca
pons teores / peroius /francol s/ colomins. 1£
oel enterior oe aquielts antmals fols oeles gall
nes ¢ capons meniareu lo fetgela ouera e;no al
ore.arn oe pozch frefqua o falprefa de poch
fe pot mengar:fpecial oel faluatge perque es /
carn que te mzys {upettinitats e tat s O¢ Mes
oigeftio.

|

eles falles.

SSalles ab les quals ¢s catns fe p2eparenoy
percozeegir algiia malicia oelles:o perque ala
petit {iern mes agravables:car tant com {on /
1mes acceptes al gpetit lo ventrell pus facilinent
[es Digereix. IP1 poot (e pparar ab fucls oe may
grana ve targga ve pofir o de agras abjynapo
qua oe ciyella o gncre fquiugt pebre gigibre /clg
uells/per la gran caloz que tenen. Zogafeafe s
pot pratiquar perque te gran cozoialitat:e p2o
ptf pevaqueft temps:e {1, volre algna falfa bla



qua de ameticstago fera en volira electro. Zl,
tres mManeres Oe v1andes axicom amivo gemo
[a.ab let e ametles e sucre e vnapoqua de cany
ella petque guaroe les bumozs que nospootix
quen.fLaldoo oe clurons:ipinachs:bledes:boz
ratges letugues veroolagues tot fe pot menga
puflx qae {ta oe tevra fanascar e terea nfecta /
pet la tendroz que tenen.facflimet fepozien cox
rompre. £ aloo ©e naps caldo e cols pooet A
mengar folsper lo fguart que tenen oe clarifi/
car la vifta. §£ la'carn fia tora bolliva per lama
fo? pact: |

Rel fonnatge.

et e forunatge frelch e falat Déuen lquiugten /
aqueft temps itecte:car no fols [zo moftralg ex
perfenciazmas encara o cooempna tota la feola
noftratencara que alguns ban volgut i que al
guns fozmat jes [epozien exceptar:cos oe mal
lo2qua ¢ oe altres patts bonies. iRderovn famof
oocto2 noftre oiuique [falgu ferts [a peftilécia
lo ©ia que mengas foamatge:ino fols tivoria /
peroificil la cura:mas per impoffible. £ ab tal
petill no confelle anegu o experimete.

»aelepeixos.
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wels peixos perque Ia fglelis catolica molts of
¢s nos aparta oel bus oela carniaxicomla gug
refma los quatee te€ps:e altres velunls mangeg
fera melter mes ftenore la plomaspetque fonco
fes que ftecellen los beneficis tela anima:log
quals en toften:ps fe Deuen mes mirac que los
oelcozs G ue no folslos occtozs catholicls
nos amoneften g catolica ¢ denotamment viyre
Imas los Doctozs arabickss nos confeilen que fa
cam pan abnoftre fenyoz Deusgut {ols cuey to
tes malalties, 1E axilo fi-zick olo ©e Hoéparo
Lavolgut obl:oat la o2acio vel glics igct SSelg
[tia qui moltespronicies e terresfe lig bauer
oefelat Deaqueft oiminal flagel:sblo cotimuay
aqueita fancta o2acio.

dRnipotens fempitene deus:qui
precibus et metitis mavtivis tui 13c
gl ti fabaftfani quandain generalens
. peftem bomtnum moztiferam re

=== nocafti:teibne quefunus vt i fimi
) pefte te fioeliter inyocantes:in tug mifericoz
oia confount:iefus preqbus et meritis abipfa
et ab ommif tribulatione iberentur. ¥ er omit
num nofteum ikzefum ceum filtus tuum:qui
tectm viuit et vegnat th ynitate preitus fgnctt
oela. Znen
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IF calle moltes deuocions patticularsipesaue -
{crich a catolichslog quals per {0 coftume for
ma oe benniure les fene per kecoroades. J= tot

nant a noflre prepofit fia elet peix oe marlifen
trobara choic ab fquata com nofaltres tenim fot
peix ©¢ bolig fugint tonyina frefgua/angutles
epeix oeftanys ¢ tfberes groffes e fangofes:co

_tinguen poptietat o¢ facihment co2topres. 15
cara que lo ventrell graciofament los accepte:
los groffos pecla vifcofitat ©e fanaturafon/

molt oampnofos. = fobre tot {ten peixos 1o/
uells:los qualslos peircadozs perin graicon
{uetnt coneixen. i£ o {efa enles pzenincics ben
regioesicom venecia:que en caltn oels quatie
temps oz lany los peixcadors teien pelx propii
pet ala natuta o¢ aquell temps:tenint aulia que
(fen preparats ab fal e ayguae fobze tot toun/
pocl mefosen fak perque aquetla fupertiug vif
cofitat fen fco22¢ga. IE Oe aygues Oolges clares
cozrents pet locks peorofos o grenofos. f£ 1¢s
riberes encats Gue ficn bones nos peixque p2op
les ciutats:pet les inmundicies quey decozzen.
IE [0 aparell {i fer {e poz2a fiaen bra{es. £ fius
fera agraoable aquefta poluora canyela /ginge
bre /clauells /¢ fateg en lo juemzen lo fitjving
gre:ans es ma ntercio [o vinagre: facoru al
peix axi en lo fuern com enlofitn pex la pzopzie
tat que te Oeremoure la vifcolitat oel peixitots



(o5 pelxos faldts fon contiatis : e petlaagudes
(3 p2epaten fos lhumozs a coztupcio: ecaloz/
feanya:fiper gracia Oe gpetit nos conlenten.
J£ fobre tot nos menge pell o cuyro o2 negun
peic.JE la part mes fana fegons alguns esla/
quob>asperque es lapatt mes exetcitada. '

Tcles fraytes. F

enit ales fruptes:encars que mebdecinalmet
pet auctoitat oel IRaflis:qui recita lo pate o
2oalie per no bauer megat fruyta fvelca james
encozregue enmalaltia algunazans totslos of
es 02 (301043 ¢ totes malalties fonck preferuat
1E mozt fon pare rompuoa lg obliguacio me)a
fruypta feefca e axi febrega oe febres poorioes:
e oz altees febres:per bonfepozia {cloure tot
lo I>us oela frupta. )Rero mivant Ia babunodan
cia confuetut e diperlitat ©Oe tata fruyta deaque
fta inclita clutat e regnealgunes ne fcriure oe
lesquals tinoren [ibertat feguramet pooer me
gar.JZom fon aquelles que en bona terrascul
lenze naturalment femaduren no ab artifici ne
ab multityt oe fem:com fien molt apatellades
a poorft [e:e fon pomes peres pregechre melgs
albaoeques nelples maourades en larbre calta
nyes amelles anzllanes olives verdes:iperque
tenen p2opzietat o2 confoztar lo venteell:beuet
ap2es v pock oe vi blancks ameratiencaca que



fig patet de alguns fe Oen béute ayguazlos p2e~
cechos empero pepatats ab vi vermell eapues
fo paft:perque fan veuallar [a vianog at fol oel
| wttmiﬂe_miuoz {e celebra la oigefhio. J£ 1/
quantitat que fen mengara [ia poqua.J= tene
altee efguart que cozregexen la malicia delae:e
prouoquen fimplament lo o:mir. Les auela
nes to2zadesab poqus fal:e les nous ab wyna fi
gaen oeiuo ans Oelpaft defencen de tota ley.
o natura oe verl. FLooonys pories peres con
fites ab gucre e mel fepooen fegurament men
{£-ovonyat 0e mel o cari oe covony e fi

cre e pot mengat e apzeslo pafk.

el obferuanga oel menjqr ¢ oel beuie.

LR 1 A B lent feguirlozoe damunt offert

il @) es mefter fe 0igala obferudsa oel

8 Y mengar e ozl beure:e no fols pee
55 aleuar la fetzmasperque la vian/
I 53 mes peifectament fe puga ot/
geriv:e facilment penette pex los membres. 4=
rio bega negufino paefala maiog part Ocla vé
fectiozelquiuant dtuerfitat o¢ ving en bun palt
lo que benreu fia pattit en moltes pegades e
ho tot en yna:cotn molts p2atiquen ecoftumg

oe beutescar quantmies fon les_vegates pus f




facTmet esla vianda olgeita:decant tots virs
0olros:co3 mofquat /cuyt /clatea /ypoctas fvee
macha /maluelia/e femblants. & {i algn per ¢3
fuctut o per altea vfa ne volfa pedre bun pocks
ab v11a toavafia en lop2incipt dela taula:cas
apres lopaft per fa fuptilitat farfen paflfar la vi
aNnog crua ans oe fa complioa digeftiosencara/
gazalguns pratiquen lo contrari:lo que tota 2
meozcing epronta. War {1 algu tenialo fetge s
cal tiearlalo fetge lo vi dolg:e caufariaiopilact
ons:lo que peral temps feria ddmpnos. Pek
isonfe condouy en lo principi fe pot beure lovi
antfch puix tempradament fe bega:e en La ff vt
o¢ plantes e flach. 2o TRafis ental temps tot/
vi {quinatloant beurelo vinagre:pero pozias
compoztar en vna regio molt caloa:lo que afi A
1o tenoria loch:mas puix {e bega ab mefumg
e ab les retgles Damunt fcrites eslo que feguy

vament fe pot pratiquar ¢ fens perill.

el vetlare oel doamnfr,

oqh ferelo regiment del Bénre e vian

i oes:ieguit felba ocl bozmir e vet
lae:perque ap2eslorepos deles po
Sanyady tencies fenfittues la ff oel Dot
S Sl eeveclonrelo calor atotes les parts




intetiots peeqne millor fe puyala digeftio cele
brat. IE degh no vozma fi vos boresno feran
paffaves apres lo paftie ferala vianva veualla
04 al fonvo oel venctell:aquelt es lo teps comu
quafiatotes les complexfos:e ago fe pot ferab
boun poch O exercici temprat. J= quant vospo
fareu aoormit tinoren lo capalt ynpock /eto
bre lo coftat oret:e aps fobre lo {grre:e tormat
(obre lo oret:e axi finat lo dormit:cat aquelta
forma oe ootmit millor porta la vianoaalfa
00 D¢l ventrell ?ue altra néguna. I negu noa
leue {i lo fol nofera exit perque lesvapors mul
tiplicaoes en i nit fien tefoltes. )< altra tabo
que Oela natura oel calot es fempre muntar :e
com Lo fetge fia oauall loventrell : lo calor Oct
fetge muntant confortane lo caloroel venteell
liatoa adigerit:fegons nos mofirala expetie
cia oequalfeuol vexell que ftiga fobre lo fock lo
q no fauta fobre lo [rve. o fpay oel dormit
pot effer oe. vij:a.vir).boores:eloleyat qal oel
pectar nous fentau enlo cors/emembres gia
uitat nengunase quant fe fent ayf alengatteuet
cat imes tamps ooamit aflaqueix lo ventrell:e
escaufa oe multfplicar fupertfluttats flenmat
ques. IE altres 0ans e Oefecalocoze el vefredas
¢ {ia D¢ nit e 1o oz diascat lo Dozmit v i [¢/
tepzona per los doctozs fi fano (i oblerua ati
gaconfuetut g es altra natura. 1 lolit oz bona



tanateben cubert, 1= {i poffible fera la cuberta
tenyioa en granaperque es confozie anofire
caloz natural. -

K “.-J-?"*"'ﬂf‘ﬂ uat vos leyaren de dounir pet
1 === =8 que lo calo2fe vinifique es mefter
1§ vlar oe slgun tempzat exercicizen
cara que alguns parifibenckslo
condempnenempero aso feente
‘oel deftemprat:perque tyrant molt ayre infecte
mes p2eft [e pozia encozrer la peftileciaze lafa
itat fe conferua ab melura ocl mouimet ¢ oel
vepos:axt fquinant jocl> oe canyes /pilota /¢ al
tres exercicis militars que moit pozien noure.
L ar oiulo §ulgecl que lo exercict es coferuacio
oela vioa bana e oel caloz2 natural lima:oeles
{uperfluitats confumpceio effozcavoroeles vie
tuts:guany oel temps:enemicks el ocize gof
oel jouet Jeveilea. IX aque'l fols fe abftinga e
exetcici quf vol freturar ocla falut ¢ abrengar la
vioa:equi fer lo volra fagal ans oel paft:e aps
la vianoa repofe:e poch apaes paffege afegura
dament:eago quant al exercic,
- {
OT70R B 1Enint als accidets Oelg anfma ex
A B amtnant quina fozea tené enlaco
4. Bt %) feruacfo dela fanitat tots los voct
eaon o168 bo teftifiquen:e lg experien




cfalbo enfenya:car la fra/amo2 goig /locols
efcalfen:temoz /trifto2 Janguftie/lo refreoe. £
clat fe moftea ©e molts qui per ira ealtresacy
ognts fon veguts en largues malalties /e altres
fon morts per alegr(a scom recita lo putarquo

oe vitis il'ufteibus enlavioa oe camilla de adlla

oowa ronana:e altres me ban aconfeguiva fa
nitat:com fe lig o2 aquell camalleros EJuch ¢
que quali confumpt pet falta oel calor ratural:
L1 faimos metge lo guari ab recort be cofes pal
{noes prouocantlf ira tan gra que enfortit loca
lot natutal lo guarf. J£ O¢ molts quartanar(s :
fpecial oebu que cremant fe [a cafa tement ell
nos cremas falta per vna fineftrg :e acampant
oel foch guart oela qorartana. J& pezgo [os 01
Lo fugir en tots temps ¢ imes en tal com agft
ans es necelfart procurarfe Oelits e altees pela
ments agradables confoztants lanima e claeifi
cant lo fperit ol cox com los accidets’ oela ant
ma fien oe aquelles cofes que corrompen lafa
[ut apattant lo penfament dela pefte:co la ynia
ginacio potte cas alterant lo cors propti noftre
cat vos mergant via pruna verda ami feme ef
imugen les vents/hoc encara per vna foat yma
gimacfo fe puga alterarlo covs ftrany. J& com (e
puxa fer nou vull dedubir al prefent : comfia
oetermenada fentencig oe tota noftry feolat e
ner moltes (pétiencies aproat.
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pofant fi ales coles nonatueals /

atlate oela teplexio e buydamet

4 quiuant totaplenitut decolesque
facilment {e puxen cozrompre: e

lo contrari p2efertna lo cozs de tot

dan:oon deguoament fe repzenen aquells que
moit {e bnmplen comfien aparellats a Dana (¥
teparablesie vulla tan poch mentar que encoz?
cegues algun oefalliment:e 02 Dos extrés ans
es ogelegie [omolt que no lomeys:icomnatn
ta bumana gpoquida oel temps de facreacioe
p2incipi pee g tevra elfer aflaquion enfa virtut
1o pzodulmit les cofles tan vittuoles axf refta
noftra natura aflaquivasper bon noscoue /
mes menfac que molt pocly: eaxi tenfincofes
poziants la pefte:e colesquens ne aparten:les
quela poxten fon fam/frupta /fatiga /e moltes
feiments /¢ vents infectes;les quens ne apacte
fagnia/foch\fuyta fifcationsee fluix. IE fob2e
tot calcn fia follfcit p2ociarie / degudeshozes
benefict 0e vetre:e {i feva pereofa natura fagas
ub algun (uppolitoal 0 abaquefta aindoa. TRed
pe malue bletis mercueialis violarumana/ma
nipulum. ).fiat decoctio vz qua accipe.libei,.j.
t qua oifolnatoe caltefifYole / vngla.j. 3ucarl tu
bei vncla femis/ olep violatum encle.)y.fal(s
comnnis.3.).[ia fetlo cxeftivl /e [ poff ﬂ:fe fera

paengas en dejuse fineperque de aquelta mate



tia mes afiant nepatlatres -
e il ¥Enles cofes bamunt dites diliget
THCRAT regimet oblernar:la p2icipal part
A . oela pzeferuacto. dela pefle fealle
DEnAnl gurascarloqueus fa fegursabla
PasCYReE ofumal bovat es la oifpoficio vel /
cog:la qual fe aconfeguelx ab la obleruacaoe
les cofes pallaoes. )R ero natura Lumana p2o
ta afallir e no oifpolta a neg un bon o:oe deyi
0a povent etvar ental fozma deviure ke volgut
aiuftar algues medecines:perqueab lohus/
ot aquelles tinguen toblava la defenfa:lerfuit
les mes apzop2iades perala pleruacio e aque
Ita pefte o e qualleuol canfa poztit la pefte:axi
fimples com compoftes:oeles quals felig lo ef
fecte eermolt verdavet. IE pamer oel metridat
oelqual los antichs pbilofofs ba ferites laborl
inumerables:e no meys oela triagatles guals
batipor‘at les Gents en gdmfracio per tante Ky
glats efectes. IRakonant p2imer les excellencics
e pzopeictats oeles pilloles de IRalts:cares fen
tencia Oel Zfne rot5:que qui volora exan-fnar\
les pillozes ve TRalis:bif trobara marauellofes
proprietats. JE [o Zoenmefne en lo capitol p2o
p2({0¢ aceuer OInquI continuara pendre agenet
per dies contfnus no veura enlo fencozs eme
bres malaltfa que no Nia facil ©e guarfr:e prefer
ua oz poorioura. Lamicra Ofen los doctors'q
no fols coffos viue prefetus oe tozmptro:néna
by
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emcara los morts:Rgons teftifica lobeauetutat
enangelifte moffenyet fanct Foloan a.x(x.capt
tols Serensnixtura mirre ef aloes quali libras
centit. Lo gafca James altera los bumors:mas
conferinals fegongfa proporcio ¢ calitatie corre
geix la pooriourate quanta virtut tinga en ale
geae Lo cor:conefx bo aquell qui tes 1o (gnotras
oeles qua's fe penoravna en oein cafcun d1a ab.
bun pocly 02 vi vermell apres. 1 losqui nou/
potan penore continuaran aqueltagltrazaygua -
tos 003 onges/ vi blanch vna onga / volermen
vna oracimi e ago tof mefclat e teben enlo juern
¢ en loftin fret. Ealtea eslo mettroat:oelaqual
AR etelanes IRey ve ponto vfantlo pet lonchs
ofes:los feus membres guanyaren tal offpoli
cio:que prenent;on veri no li fen nenguna tm
pref{io verinofa:fegons felig en les loyftorfes
oels romas:com per JRompeu fos alfetgaten
tefbo. & moltes altres cofes fe porien fcriure/
- ‘deaquelta materia que Izs calle per no fatigax
los legioors, IE ago matety obre moltes pedres
infignioes ¢ dotades Ocles matefxes e mafors
virtuts axicom fon jacgints safirs granate e al
tres leaquals poreuveure en los matefgos frac
tats, - ; ;
2 sovonfe o crenre:que algufer/
fif pantaqueftregiment per molt que
W connerfeenlo ayre peftiencial:fe
pora fans releruar QE lo guyil{oe
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nofte2 feyor beu jheld criftprectrs'e interceflfo
oela gloioffima verge marfa mare fuaie oel\
benauenturat fanct Sebaftia glorios mattic.
1BDero per falta ©e mala guardg e per diuing/
perrmifiiozalguns encortenenta febra peftilen
cigl:e feva meftex [aberla cura eaxle fegueix.
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