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INSTRUCCION POPULAR
gobre el colera asiatico.

—

Kl célera. ese enemigo invisible de la humanidad,
se halla 4 las puertas de Lspaiia.

. Es aterrador porque las muchas victimas que in-
mola, sucumben en un mismo periodo, y ¢éste es de
poco tiempo en cada poblacion. Si esas mismas defun-
ciones se verificaran en un periodo mds largo, no in-
fundirian tal espanto. Hay otras enfermedades fales
como el tifus, la pulmonia, el crup y la apoplegia ce-
rebral, cuyas estadisticas ofrecen menos enfermos cu-
rados que las de los invadidos del cdlera. Sin embar-
20, es un azote devastador que conviene evitar y com-
batir y sus estragos se disminuyen cuando de ante-
mano. so han tomado acertadas medidas de higiene
publica y privada y los individues se someten & cier-
tas reglas preservativas. 515 |

- Hé dudado algun tiempo antes de decidirme & dar
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4 luz este folleto, resumen ligero de las medidas y
precauciones. que debleran munieipio y vecindario
adoptar y tener presente, si por desgracia, la epide-
mia colérica invadiese esta poblacion, porgue son mu-
chas las publicaciones de esta indole que de poco
tiempo 4 esta parte, eirculan per todo el pai;s, ademds
de las disposieiones y reglamentos ofielales que-llenan
un fin m&s gemeral; pero persuadido de que lo que
abunda no dafka en materia de higiene, venci mi irre-
solucion creyendo ser util 4 mis convecinos si, por
desventura, el azote epidémieo visitara esta poblacion.

Otra consideracion me ha movido 4 desechar el tes
mor ‘de ne deeir al publico etra eosa que lo que fuera
sobradamente eonocido por todas las clases sociales, ¥
es la- confusion que veo reinar en la generalidad de
personas profanas & la ciencia médica, al tratar de las
ventajas ¢ econvenliencia de las medidas preventivas ¥

preservativas, al modoy forma del contagio y en ge=

neral & cuanto se-relaciona con la epidemia ieolérica,
debido en gran parte 4 la diversidad ‘de eriterio. con.

que los folletos estdn concebidos, 4 la publicidad de
las controversias cientificasy do detalle que en el cam-
polde la ciencia hanreinadoy reinaran en todo tiempo,
v'més que todo &queen la época actual mo basta de-,
cirle al publico lo que debe haeer yloque debe evitar
de unu manera labistractay desea y quiere ejecutar los.
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mandatos 'ﬁiﬁi}tiﬁﬁﬂg, pero sienta al mismo tie mpo 14

necesidad de darse cuenta de las razones en que sa

fandan aquellos preceptos; época de la transicion del
autoritarismo al libre exdmen v al raciocinio, ‘bajo este
criterio deben 4 mi juicio ser tratados tados los asun-
tos, aun los eoncernientes'4 la salud piblica, si que-
remos que con & y confianza se ejecuten, y de ellos se
obtengan los beneficiosos resultados que siempre de la
pra@ Lica de la higiene resultan,’

Como’ confirmacion de mi aserto, 1o ‘quiero pasar
en stleneio una grafica observa@mn que un infeliz ve-
cino de esta villa me hizo al recomendarla eficazmente
la limpieza corporal. Cansado sin duda de mi insisten-
¢la porque se lavara cara ¥ manos cuando menos to-
dos los dias, me dijo, si log que eso haecian vivian mas
que los que no lo ejecutaban, -

 Ocho afios de ejercicio profesional constanie en es-
ta poblacion, un continuo trato con este vecindario con
cuyos peI‘SHIIIIEIltOS y juicios estoy Jdentlﬁcado Ime
han hecho comprender que conviene adoptar otro sis-
tema de: exposicion de las verdades” cientificas qae el
seguido’ por mis dignisimos'compaiieros  sefiores Ovile
de Madrid, Liongoria de:Qviedo'y otros no menos ilug-
trados que han dado recomendables” preceptos en caso
de invasion colérica en muestro pais, y prescrito las
abstractas reglas que deben observarse por toda clase
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de personas; asi como tambien adolecen de igual de-
fecto, al menos, para. esta localidad, las disposiciones
oficiales y determinaciones de la Junta de Sanidad pro-
vincial. . g | .-

Me creo a_deméis' en el deber de dirigir mi voz
al publico en estas apremiantes circunstancias porel
cargo oficial que ejerzo.

Nada nuevo diré 4 mis dignisimos 6 ilustrados.coms-
paileros, cuya benevolencia espero para mis pobres
conceptos, nada quiza tampoco, para aquella 1lustra-
disima parte de la poblacion que se hallan al corriente
del movimiento cientifico moderno, pero tratare de lle-
var el 4nimo al convencimiento de los mas, & ejecutar
con fé, perseveranciay conocimiento de causa, las me-
didas sanitarias, 1itiles en todo tiempo y necesarias € in-
dispeﬁsables_en el actual.

El contagio colérico.

2

Sabido es por todo el mundo que lo que llamamos
c6lera asiatico, es una enfermedad que ataca & muchos
individuos & la vez, considerdndosela por esto 'cOMo
epidémica, y que adema4s es contagiosa. ‘

Cuando aparecié por primera vez en Kuropa el afno
1830, importada del Asia, donde existia y existe desde
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la mas remota antigiiedad eomo una enfermedad endé-
mica ¢ comun, de igual modo que lo son aqui el tifus é
las intermitentes, siendo desconocida por los médicos,
fueron muchas las opiniones que reinaron é infinitos
los tratamientos que se propusieron para combatir un
mal euyas causas productoras eran hipoiéticas. |

De aqui'que se supusiera que era el aire el que oca-
sionaba la enfermedad, por faltarle alouna de susnor-
males condiciones, ya se atribnia 4 las aguas, o ya 4 los
alimentos y bebidas. Desde aquella época las ciencias to-
dashan progresadomucho, la Medicina, y sus auxiliares
la Fisica y la Quimiea han perfescmnddo sus medios
de investigacion, el microscopio, penetrando en el mun-
do de lo infinitamente pequefio, ha descubierto el se-
creto de la textura de nuestros tejidos y las cansas de
muchas enfermedades desconocidas en su esencia in-
tima; la mayor facilidad de hacer largos viajes han
permitido 4 los hombres mas eminentes de la ciencia
médica elir & estudiar el mal en su misma cuna, y
unido esto 4 que desde la citada época hasta el aflo
1873, ha ido recorriendo esta terrible plaga toda Eu-
ropa, ha producido el beneficio de poderla estudiar en
todas sus fases'y manifestaciones, poderle aponer los
poderosos y activisimos recursos que la ¢iencia posee y
si-bien como sucede en todas las enferniedades. no se
puede salvar & todos, por especiales circunstancias que
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en ellos concurran, cuando menos se ha conseguido
disminuir su mortalidad hasta el punto de queen 1832
hubo segun las estadisticas formadas en aquella época
un colérico muerto por 40 habitantes, en 1849 solo uno
por cada 51, en el de 1853 4 54, uno por cada 112y
en 1869 uno por cada 270 lo cual demuestra de un mo-
do claro y evidente, ¢ que la enfermedad ha disminui-
do ya de virulencia ¢ intensidad, ¢ que poniéndose en
juego un tratamiento médico masconveniente; y me-
joradas tambien las condiciones higiénicas de las po-
blaciones, son mucho menores los riesgos de contraer.
la enfermedad, Dejemos & nuestros lectores queaceps
ten, aquella opinion que crean mas acertada, 6.que vean
en la .complexidad de los citados motivos la causa de
~estos efectos, ello es que hoy no debe infundir: el te-
mor que antes inspiraba esta enfermedad, deblendo te-
ner las poblaciones una confianza fundadisima;, en:que’
la medicina. sabe precaver y curar este padecimiento.

Plenamente confirmado por la observacion micros-:
copica se halla hoy, que la causa de la enfermedad de-
nominada cdlera, reside en unos organismos: vegeta-
les andlogos en su estructura a los hongos y tan esce-
sivamente pequefios que solo son visibles: con auxilio
de los grandes aumentos del microseopio, y penetrando .
en virtud de su excesiva tenuidad en nuestros putmo-
nes, boca, estémago 6 intestinos, ¢ introducidos tam-
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hisn con nuestros alimentos y bebidas, producen los
profundos trastornos de la armonia de nuestros érganos
que vemos ocurrir 4 los atacados del mal, y producen
la muerte, en muchos casos, mas ¢ menos rapida, se
gun la cantidad mayor ¢ menor de estos organismos
que haya sido absorvida, segun la resistencia del suje-
to 4 esta especie de envenenamiento, ¢ digdmoslo as,
4 quela calidad del terreno en que esta semilla ba sido
sembrada, sea mas ¢ menos abonada para la fructifica-
clon, repmduccmn ¢ evolucion del germen colerigeno.

Son estos gérmenes W organismos microscépicos
espelidos en gran cantidad por las deposiciones del en-
fermo, las caales sirven 4 su vez de foco de infeccion
¢ contagio, propagindosze de este modo la enfermedad
4 muchos individuos y 4 largas distancias, pues como
va hemos dicho no todos los que absorben estos orga-
nismos, son infaliblemente atacados con gravedad del
mal, pero sirven para llevar la semilla & personas me-
nos refractarias 4 este veneno orgaaico, porque es una
oran verdad que el colera nose estiende fuera del pun-
tode donde es originario, sinoconducido por las perso-

nas animales 0 efectos donde pueda encontrar medios

de vida'y reproduccion.

Como aunque clara 4 mi juicio, todavia para mu-
chas personas puede no serlo, el modo de contraer el
célera 6 la infeccion, ni formarse una idea mas .6 me-

2




nos aproximada de 1o que som estos microbios ¢ b cte-
rias de que la prensa periédica diariamente se ocupa,
v siendo verdaderamente preciso al .objeto de conven-
cor 4 lag familias dela indispensable necesidad de
adoptar las medidas preventivas o preservativas, las
fumigaciones, desinfecciones, antisépticos, etc. ‘ete.,
voy 4 procurar por la exposicion de un sencillo experi-
mento que cualquier persona puede ejecutar, dar idea
de lo que son estos micro-germenes.

I.os microbios,
bacterias, bacillus, microccocus, etc. etc.

Si en una habitacion donde creemos que el aire es
mas puro y la ventilacion mas completa, la dejamos en
absoluta oscuridad y hacemeos pasar 4 través de un ori-
ficio practicado en alguna de sus ventanas un rayo de
sol, veremos flotar en aquella aparente atmdsfera tan
pura miles y miles de pequenisimos cuerpos, unos es-
féricos, oveoideos los otros, lineares y en zig-zag mu-
chos, corptsculos finissimos en fin, que sin interrupcion
s& suceden en el campode la observacion, sirviendo de
microscopio el rayo solar. Vapuleémos una prenda cual-
quicra de ropa de nuestro uso despues de tan limpia

—
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como se quiera ¥ millones de corpusculos se despren-
deran y ilotaran elevandose mas ¢ menos en el aire se-
gun su pese. Que se cologue ante el rayo de nuestro
sencillo microscopio cualquier persona, y por los orifi-
cios naturales se veran penetrar a torrentes aquellos
relativamente gruesos cuerpos pues que solo el rayo de
sol mos les ha revelado. Pongamos ante nuestros ojos
un sencillo lente de aumento y entonces aquellas fini-
ssimas particulas que el lenguaje vulgar denomina pol-
vo, desaparecerd & nuestra observacion, atonita por la

~aparicion de otros millones de cuerpos mas ténues, de

variadisimas formas y que el andlisis quimico é histo-
lézico revelara pertenecer ya al mundo vegetal como
aristas de vejetales, polen de flores, pericarpio de fru-
tas, ya del muado animal, células epiteliales, escamas
epidérmicas, huevecillos de inseetos, ya al mundo mi-
neral particulas semi atémicas, de metales, cal, yeso
cuarzo, etc. etc. Esto ez 1o que constante, diariamente
sin interrupcion alguna absorvemos, tragamos y des-
componemos en cantidades mas 6 menos grandes des-
de nuestro nacimiento hasta nuestra muerte.

Pues bien, ahi tenemos como wuna represenlacion
grafica, real y tangible de 1o que pueden ser esos mi-
crobios 6 bacterias de que el lenguaje vulgar se ha
apoderado.

Este polvillo microscépico puede ser mas ¢ menos
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impunemente tolerado por nuestro euerpo; no oermis
na, no fructifica, no sé reproduce, no S8 apodera para
1a continuacion de su existeneia de uno ¢ muehos ele-
mentos ¢ humores da nuestro ser, no irrita en alto gra-
do nuestro tubo intestinal, no es venenoso en una pas
labra, como lo son 0Lros oérmenes originarios del sue=
lo 6 vegetacion pantanosa de nuestro pais productores
de las intermitentes, 6 de ]as materias animales des-
compuestas ¢ en putrefaccion que lo son del tifus, ni
de las materias animales y vegetales originarias del
Indostan que lo son del odlera.

Asi, pues, microbios, baeterias, bacillus, 7y otros
nombres cientificos del lenguaje histolégico moderno,
no son mAas que representaeion de formas de organis-
mos microseépicos que siempre iguales en cada enfer-
medad aparecen cuando se las examina con grandes
aumentos y que por tanto se cree son productoras de
aquellas enfermedades. |

Medidas 'prev-fentivas del colera.

3i es un axioma tan cientifico como social y de co-
mun sentido, que es més 1til y oportuno evitar las
enfermedades que curarlas, desde luego salta 4 la vis-
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ta, lo neeesario, lo indispensable que es aplicar 4 la
preservacion del azote epidémico todos los poderosos
y eficaces recursos que la higiene nos presenta.

Esta importante rama de la Medicina que en toda
ocasion nos indica lo que debemos haeer y lo que pre-
cisa evitar para conservar el vigor de nuestro cuerpo
é inteligencia, y luchar victoriosamente con las causas
de enfermedad que por todas partes nos rodean y 4
que nuestros vicios y pasiones mos condugen, es res-
pecto 4 la epidemia coléria la #nica garantia serig
que tenemos para evitar su desarrollo y propagacion,
segun se deduce de la observacion hecha por todos log
Médicos y Corporasiones facultativas mas ilustres de
todos los paises.

Bien puede eompararse el cdlera 4 yn gran incen-
dio cuyos materiales inflamables existen en todas para-

tes donde la suciedad tiene su trono, donde los ali-

mentos v bebidas estdn adulterados ¢ descompuestos,
donde el hacinamiento de cosas y personas es la regla
general.

Obra meritoria haeen los Gobiernos aislando las
naciones de los puntos invadidos, no dejandp que las
chispas del incendio penetren en los combustibles de
nuestras poblaciones y aldeas, acumulados por largos
afios de incuria y punible abandono, y dictando aque-
l1las medidas tan conducentes 4 evitar la estension del




incendio en el caso de que los mil encontrados intere-
ses sociales que se perjudican, logren atropellar las
barreras que se le oponen y se encuentren las pobla-
ciones con la menor cantidad posible de sustancias
comburentes y armadas con las bocas de riego, de
desinfecciones, fumigaciones y calefaccion, y cubier-
tas con el casco é impermeable del valor y la confian-
za en los preceptos clentificos. Mas todos los esfuerzos
oficiales serian ineficaces si las familiasy los indivi-
duos oponen resistencia: pasiva ¢ sistemética 4 lo que
el bien general exige. Sucederia como el pasado ailo
ocurrio en Egipto, pais lleno de inmundicia, fanatis-
mo y preocupaciones, que aunqae se querian imponer
las medidas higiénicas por las autoridades y corpora-
ciones cientificas, la resistencia 4 adoptarlas produjo
millares de victimas.

- Ksto sentado y convencido de que sien este ilustra-
disimo pueblo, existen todavia numerosos lngares ins
fectos, no obstante los trabajos de la Junta de Sanidad,
més bien que 4 una obstinacion en no cumplir los
mandatos por no creer en su eficacia, son debidos & la
incuria y especial cardcter del pueblo, siempre con-
flado y siempre tranquilo mientras los males no los
aquejan, y-& los hdbitos de escasa limpieza asi como
& dificultades materiales para su ejecucion que la Cor-
poracion municipal halla & su paso enlo que & higiene

o




—15—

piblica se refiere, vamos 4 exponer los medios de pre-
servacion y fundamentos cientificos de ellos.
Supuesto quo la infeceion colérica es debida 4 una
materia orgénica vejetal, lo que la més vulgar razon
aconseja, es destruirla antes de que penetre en nuestro
organismo. |
Si bacemos por tanto que nuestras casas tanto in-
terior como exteriormente se hallen en ¢l mejor esta-
do de limpieza, evitando la acumulacion de basuras,
desperdicios de legumbres, frutas, restos de comi-
das etc., donde el microbio ¢ materia orgénica puede
encontrar asilo y seguridad, si blanqueamos nuestras
habhitaciones, barremos los suelos, ventilamos las alco-

bas ¢ cuartos interiores, esealeraa, pasillog y desva-

nes; si hacemos que no se detengan las agnas inmun-

das, vertiendo lo mas pronso posible las que han ser-

vido para fregar y lavar; si los orinales y escusados
estan bien limpios y sin olor alguno; si no arrojamos
4 los patios ¢ corrales agunas ¢ materias capaces de en-
trar en descomposicion, prodacir olor ¢ humedad; si

el mismo cuidado tenemos eon las cuadras, sétanos,

portales y bohardillas, sacanda 4 menudo el estiércol,
desatascando los sumideros y evitando que los anima-
les domésticos hagan vida comun con nosotros, la ma-
teria orgénica del cdlera y de cualquier enfermedad
contagiosa, facil y posible nos ha de ser atacarla y des-




truirla en  sus dltimas trincheras, evitando que pro-
duzeca sus estragos en nosotros.

La quimicanos revela, en efecto,que existen cuerpos
s6lidos, liquidos y'gaseosos que puestos en contacto con
la materia orgénica, sea ésta de la clase que quiera,
6 se combinan con ella formando nuevos cuerpos coms-
pletamente inoferisivos, ¢ laroban alguno de sus esen-
¢iales componentes, dejandola absolutamente inerte, ¢
Ja queman ¢ carbonizan. Este es el fundamento eien-
tifico de las fumigaciones, riegos y demas preceptos
que se recomiendan para desinfectar los locales, ya
sean como medida de precaucion antes de que la epi-
demia haya invadido un pueblo con objeto de colecar-
se en condiciones de inmunidad, ya sea para destruir
1a materia orgénica en putrefaccion que por especiales
circunstancias no pueda ser espulsada, ya para evitar
que sea foco de contagio para otras casas, aquella don-
de ocurri¢ invasion colérica. |

Machas son las sustaneias quimicas que gozan del
poder antedicho, y nfuchas tambien las férmulas 0
asociacion de ‘estas sustancias que diariamente en Ii-
bros, folletos y periédicos vemos preconizadas; todas
ellas son de igual valor final, como comprenden mis
lectores, v por lo tanto deben ser preferidas las mas
baratas y las de més ficil manejo. Asi es que pudiéra-
mos adoptar, la disolucion en agua al d p. 7, de ca-
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parrosa para los escusados -y lugares «que despiden
oJlor nauseabundo; el agua -clorurada jpara regar las
habitaciones uma, dos 6 méas veces al dia, segun la
proximidad y temores de presentacion de la epidemia;
el agua fenicada al 1 6 2 p. %, para tener en las ba-
cinillas, retretes, habitaciones oscuras y otros sitios de
1a casa donde el aire se renueva ‘con dificultad; y no
hacer uso de les vapores de 4cido -hipomitrico, siné

aquellas personas que conozean los peligros4 que pue-

den esponerse manejando un 4cido tan enérgico como
lo es el nitrico, ¥ unos vapores nocivos 4 la salud.
Otro tante decimos:de los vapoeres producidos al que-
mar azufre  pélvora, perque el gas sulfuroso es im-
propio para la respiracion y puede ocasionar -en pers
sonas de pecho delicado accesos de asma y otros tras-
tornos que es conveniente evitar.

Tambien es muy oportunotener en las habitacio-
nes algunas vasijas conteniendo una lechada de cal,
porque priva al airedel 4cido carbénico que le vicia
y otra de eloruro de cal porque sostiene por su evapo-
racioen incesante la atmésfera clorurada que, como ya
antes hemos dicho, se combita con la materia orgé-
nica y la destruye.

Hay otro poderoso medio de desinfeccion por mas
que su aplicacion es mas restringida, y su creacion
corresponde 4 las autoridades locales. Nos referimos &

3
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Tag cAmaras: de vapor ¢-de aire caliente 4 100 ¢ 150%
centigrados. Recomendada viva y eficazmente por las
corporaciones cientificas, no sabemos, que todavia has
ya sido adoptado, pero.es indudable gue habia de pro-
ducic excelentes resultados, para desinfectar comples
tamente ropas de cama, colchones, clertos muebles y
ropas;interiores y exteriores, no solo de los individuos
muertos del edlera, siné tambien de: los. q.,ué padecen:
6 han fallecido 4 consecuencia de alguna enfermedad
reputada contagiosa. A upa temperatura como la in-
dicada, todo el mundo sabe que no es posible la
vida vejetal ni animal; es por tanto indudable y se-
guro, que lag ropas v efectos que pudieran ser infro-
ducidos en la estufa de calefaccion, se hallarian en
condiciones de usarse sin temor alguno para contraer
enfermedades, y se evitarian pérdidas de ropas de al-
guna consideracion 4 familias eserupulosas, ¢ el que
las pobres lavanderas contraigan para si ¢ para sus fa-
milias enfermedades graves, eontaminen las aguas de
los arroyos y lavaderos, 6. estos efectos vayan 4 parar
4 las ropa~vejerias y ser tambien origen de reproduc-
cion de los tanfos males como 4 la humanidad en todo
tierapo aflijen. Sobre todo en época colérica es de una-
indisputable necesidad, pues el venene colerigeno.
exije ser atacarlo 'y destruido por todos los medios que
la razon y la ciencia ponen & nuesiro,aleance.
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" Hé tenido el ‘honor de proponer en una de las se-
siones que estos ultimos diasicelebré-la Junta de Sani-

dad, la adopcion ‘de esta ‘medida, teniendo el senti-

miento de verla rechazada, no porilo impracticable de
la‘ejecucion y sostenimiento, sind porque no fuera este
el primer pueblo que o adoptara. Sensible’es que esta
villa que marcha 4 la’'cabeza del progreso en la pro-
vincia, se defenga ‘ante ‘consideracion tan baladi, si
los resultados han de ser tan beneficiosos como la teo-
ria demuestra. |

Antes de pasar ‘4 exponer los dem#s recursos que
para precaverse del célera es conveniente adoptar.
quiero contestar & una observacion que seguramernte
brotard de les 1adbios de mis lectores. ;Como si es tan
evidente el valor-de las fumigaciones, desinfecciones,
temperatura elevada, etec. efe., sébios tan eminentes
como los Doctores Koch, Pasteur, Brouardel, Proust,
y-otros, la Academia de Medicina de Paris y varias
otras corporaciones-cientificas, niegan que sean tutiles
estos medios y los proscriben tan sin apelacion? Bajo
el punto.de vista que consideran el asunto esos sdbios
v esas Academias, tienen sebradissima razon. Las fu-
migaciones y desinfecciones pueden ser absolutamen-
te inutiles ¢ ineficaces. Para desinfectar ropas y per-
senas, es preciso cierto fiempo, es necesario ser absolu-
tamente 1mpregnado por el vapor, 6 gas anti-parasiti-
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eida, esindispensable por tanto ¢idesnudar 4 la persona
que ha de ser desinfectada ¢ medio asfixiarla, y esto co-
mo se comprende esirrealizable para miles de viajeros,
No niegan ni puederm negar las corporaciones antedi-
chas la virtad y eficacia de las sustanclas quimicas,
que se em pelean,._.'perza st dudan, ¥ cOL ,jéustissimpﬂ razon,
que pueda ejecutarse dado ekinmensp trafieo y la mul-
titud de personas & quienes, tiene que hacerse y
levarse 4 efecto segun las reglas clentificas, y como,
Jo dudan v creen que més que desinfeceion lo que pro-
ducen son molestias, por eso, lo proseriben. |

Esto dicho, pasemos & explicar, siqulera sea breves
mente, porque todas aquellas sustaneias que. despidan

un olor infeeto, 6.se hallen descompuestas, 6 en. putre-

faccion, sien todas époeas sonnocivas 4 la salud, cuan-,
do hay temores de epidemia, deben ser mds evitadas
y separadas de nosotros.

Toda sustancia orgénica que empieza & descompos
nerse, cambia su estructura quimica molecular, des-
prende gases irrespirables, como hidrégeno sulfurado,
fosforado, 4cido carbonico, earbonato aménico, &cidos:
grasos volatiles como el butirico, propilico etc., ¥
lleva al aire en esa fermentacion, segun esté mas O
ménos adelantada, particulas y poreioﬁ,es_ de tejido 6
sustancia tambien en via de descomposicion que obra
como fermento y origen de nuevas descomposiciones

-
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en otros euerpoes, y que si nosotros los comemos si son
carnes ¢, pescados averiados, frutas pasadas, ete. etc.,
producen, segun el grado de pufrefaccion en que se
hallen, fuertes irritaciones infestinales, cdlicos, dias
rreas Y algunag veces hasta verdaderos envenena-
mientos si la absorcion de gases y materia descoms-
puesta se ha efectuado; y si los respiramos nos originan
tambien enfermedades infectivas generalmente gra-
ves. En époea colérica, que tan necesario es, ni produ-
cir irritaciones intestinales, ni haliarse bajo la influen-
cla de agentes pez*turbadﬂres del funeionamiento da ﬁ h 1 /;,
nuestra economia, para poder resistir la infeceion delf:>" &

gérmen microfitico si se presenta, es reelamado pf s

:-i_...r-\_'l:i-—-

e

la necesidad mas apremiante el alejar de nosotros tode- - *;-4;:"* «;;_.@ 1
X T

lo que ofenda al mas atento vigilante de nuestra saluc 2

al olfato, pues es el que con toda segurldad nos indics %h iﬁ /“
de dénde debemos huir.

i . 0";3?'%%

Por esta razon, aunque no conviene variar el génes
ro de vida, ni las horas, ni los objetos de la ali_rln'enta,-g
cion, debe procurarse que éstos no estén averiados, es-
tén bien condimentados, no sean irritantes ni suscep-
tibles de producir indigestiones, debiendo abstenerse
de ].nS legumbres flatulentas como las judias secas, las
castaflas cocidas, los dulces de almibar y sobre todo,
de las frutas si estdn verdes ¢ dafiadas, los quesos
blandos y la leche, no porque & todos los individuos

"!f,
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vayan 4 perjudicarles, sing porque 4 los més de losque

los usan ocasionan soltura de vientre, que tanto hay
que temer cuando reina el colera. Por jgual razon no

conviens conrer 4 menudo; ni estar tampoco en ayu-

nas mucho tiempo; ni beber agua entre cemida y co--

mida ¢ por lo menos hasta pasadas cuatro horas; y aun

asi serd bueno mezelarla con un poco de cerveza ¢ de '

vino, ¢ afiadirla unas gotas de aguardiente, 1 otro es-

piritnoso. Tampoco conviene Correr, acalorarse W ocus"

parse de trabajos mentales.

Con objeto de alterar el aire lo menos posible y que
las emanaciones de unos cuerpos no vayan a ser res-
piradas por otras personas, es muy Wtil diseminar la
familia para dormir yno vivir hacinados.

Debe tambien mantenerse el aseo del cuerpo y Ce"

los vestidus por las obvias razones que & todos ocurri-
ran, y debe desterrarse, ahora con mas razon que nun-
ca, esa perjudicial costumbre que tienen de andar des-

calzas algunas mujeres de este pais, porque exponién-

dolas de continuo & la humedad, las predigpone a con-

traer graves enfermedades y el colera, si por desgra-

cia se presentase. |
Debe tenerse especial cuidado con las bebidas. Es

un error muy estendido y que puede causar no pocas:

vietimas, el creer que los licores, ron, aguardiente, ¢0=
fag, ete., son unos preservatives del colera. Lo gne
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~producen si, sobre todo & las personas no habituadas 4
ellos, son fuertes irritaciones intestinales que antes
- predisponen que evitan la infeccion colérica. Una can-
tidad moderada de vino tinto ¢ blanco & las comidas,
es suficiente para favorecer la digestion de los alimen-
tos y producir cierta tonicidad en las fibras del es-
tomago. |
Las agunas requieren que nos detengamos algun
tanto para convencer & nuestros lectores de la conve-
niencia en toda ocasion de beberla filtrada, destilada ¥
aireada, 6 hervida. Si del agua de las fuentes publicas
de esta villa, no obstante ser bastante buenas, toma-
mos una gota y la colocamos en el campo de un buen
aicroscopio, veremos, 4 semejanza de lo que pasa en
el aire, pulular infinitos cuerpos y organismos de evo-
£ lucion més ¢ ménos completa que incounscientemente
| introducimos en nuestro cuerpo. No se neecesita que el
agua esté ligeramente turbia por las lluvias, pues en-
tonces lleva tierras y materias minerales en suspen-
| sion; la completamente clara, trasparente y reposada,
contiene estas particulas minerales mas ¢ ménos no-
civas, tiene huevecillos de insectos, pequefias plantas
criptogdmicas, otras materias organicas en via de des-
composicion, y mil y mil sustancias extraiias que se le
han adicionado por filtracion 4 través de la tierra, ¢
arrastradas por el viento, ya caidas por su propio peso

T
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de 1a atmésfera, ya formadas en las cafierias y conductos
por donde las aguas corren hasta las fuentes. Aun &
trueque de desviarme del objeto de este folleto, no
quiero, al tratarde este asunto, dejar de hacerme carge
v exponer brevissimamente las consideracienes que me
han ocurrido al observar la verdadera plaga de lombri-
" ces que en este pais padecen nif0s y adultos, ‘pero es-
pecialmente los primeros.

Yo no puedo considerar esto siné como efecto tras-
mitido por lag aguas. Sabemos que 1O hay generacion
expontdnea, es decir, que 1os nifios no crean las lom-
brices en sus intestinos; si las tienen es porque los hue-
vos ¢ gérmenes de ellas les vienen del exterior. Ei
pan, las harinas, las lagumbres, los alimentos bien co-
cidos mo las tienen, 6si tuvieron los huevecillos mi-
eroscopicos que dan logar & los oxiuros ¢ lombrices,
por el calor de la coccion han sido destruidos. No nos
queda por tanto mas que las aguas y alimentos crudos
que se toman, para explicar su presencia. En estos,
pues, deben residir los huevecillos productores del pa-
decimiento, v efectivamenteia observacion me hareve-
lado en casi todas las aguas que he examinado, la pre-
sencia de los pequeflissimos évulos 6 gérmenes lumbri-
c6ides. Estos huevecillos seran probablemento deposita-
dosen lugares humedos, seran arrastrados con las aguas
v filtrados por los terrenos y absorveremos diariamen-

T T T T




te notable cantidad de elles, y si los adultos general-
mente no tenemos tan gran numero de vermes, depen-
de 4 mi juicio de que nuestras digestiones son mas
completas, no damos lugar & cierta especie de fermen-
tacion estomacal que en los nifies se produce por in-
gerir més cantidad de alimentos que las que sus

jugos gastricos pueden metamorfosear, encontrando-

se enténces los huevecillos de los oxiuros en con-
diciones para romperse y formarse el gusano que en
sus intestinos ha de vivir. | |

Sea esta ¢ no su verdadera génesis, y dispensidndo-
me mis lectores la digresion en gracia del asunto ver-
daderamente interesante gque 1la ha suscitado, diremos
que si siempre las aguas llevan en suspension materias
orgénicas cuya absorcion no puede ser beneficiosa, en
©poca colérica, donde por los mil y mil eaminos que el
microbio tiene abiertos para sentar sus reales sobre las
aguas que no lo alteran ni descomponen, es una nece-
sidad verdadera el evitar el contagio per este medio,
filtrando las aguas que hayamosde heber. Con este fin,
proponia yo hace psco tiempo, al respetable comercian-
te de esta villa D. Celestino Espinosa, que adquiriese y
pusiese & la venta esos aparatos de filtrar de que tanto
uso se hace en todas partes. Otro medio de privar al
agua de las materias extraflas que contenga, es la des-
tilacion ¢-coccion, lo cual debiera hacerse fan luego

&
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eomo se presentira algun caso de enfermedad sospe-
cliosa, v Do antes, porque sl bien el agua queda privas
da por este medio de las sustancias orgénicas que lle-
va en suspension, se la priva asimismo del aire y mas
terias minerales que tiene en digolucion y que tam-
hien so;m necesarias para que no sean pesadas 6
indigestas y llenen los fines organicos que en la
economia desempefian; pero siendo menores los dafios
que de beber el agua hervida ¢ destilada habian de re-
sultar, si la epidemia se presentase, que de cojer en
ollas el terrible colera, no admite duda la convenlencia
de usarla de este modo y aun tengo entendide que ek
distinguido industrial D. Alejandro Basanta, montaria
este servicio, pudiendo surtir & la poblacion & precios
relativamente muy econdmicos, el agua. destilada que
necesitara.

Otra de las medidas de precaucion que debe em-
plearse, es evitar las fuertes pasiones de Animo, los
arrebatos de cdlera y todo lo que perturbe la tranqui-
lidad moral y enerve al individuo; debe desecharse ef
miedo, tanto porque estd comprendido en la pasion de
Animo deprimente, cuanto porque si observais con: es=
crupulosidad y acierto las reglas higiénicas prescritas,
no solo evitareis el contagio colérico, sing que impune-
mente podreis acercaros & la cabecera de los coléricos
v prestarles los euidados de la familia y de la amistad,
“euyos consuelos tanto influyen en su salvacion.
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Y ahora, expuesto & grandes rasgos lo més impor-
tante que me proponia manifestar, creo oportuno indi-
earos otro precepto de importancia. Desde el momento
en-que esta poblacion fuera invadida del célera, y me-
Jordesde ‘que se halle en sus inmediaciones, conviene
tomar un remedio que yo considero como preservativo
porque da & la sangre el tono y la fuerza necesarios
para resistir 4 1a accion de la atmésfera colérica. Este
medicamento es la quina, que se usar4d de la manera
siguiente: Una ongza «de buena quina en polvo se divi-
de en cuatro 6 en seis partes para tomar dos al dia:
una por la manana des horas antesde comer, y otra dos
horas antes de cenar, en media taza de infusion de t6.
Esta cantidad bastard para una persona que no tenga
menos de quinee afios. Para los de esta ullima edad
hasta dief”aﬁns, se divide la onza de quina en ocho
partes; para los nifnos mayores de cuatro, en diez, pu-
diendo usarla en lavativas en los nifios de pecho y en
aquellos inddeiles que no quieran tomarla por la boea.
No es necesario usar el medicamento de continuo, pues
bastard tomarle tres ¢ -euatro dias, suspenderle otros
dos 6 tres, volver 4 él enseguida y continuar asi mien-
tras dura la epidemia. Si el uso de este remedio pro-
dujera alguna soltura de vientrs, se le asociara con
una pequeiia cantidad de dpio ¢ laudano.

El cdlera acomele las menos veces de una manera
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fulininante, pues en la mayoria de los casos, va pre-
cedido el peligro de cierta alteracion en la salud, que
por insignificante, 0O suele llamar la atencion de los:
sujetos. Las sefiales de esta alteracion deben ser co-
nocidas de todos; este es el periodo del mal mas a pro-
pdsito pzﬁ'a ourarse con securidad, lo que no sacede.
cuando se ha dejado de corregir & tiempo. S1 se deja
pasar esta époea, €s mas dificil detener su marcha fu-
nesta, v por lo tanto, voy a indicar lo que se experis
- menta antes de que estalle el edlera maligno. Dos,
cuatro, y aun seis dias antes de que esto suceda, se
siente algun vértigo, se anda la cabeza, hay flojedad
de piernas, angustia en el estémago, inapetencia, su=
deres pasajeros, diarrea de color amarillo y luego.
blanco y vémitos de la misma indole. Mlientras ne:
haya mas que estos sintomas, no hay p-orquE alarmar-
se; pero apresuraos & poneros bajo la direccion del fa-
cultativo, desde el momento que os sintais con estas
sefiales; y entretanto que Illega, quedaos en cama con
ropa de abrigo, para promover la traspiracion, toman=
do poco alimento, algunas tazas de infusion de man-
zanilla, y si la diarrea molesta, desleir en dicha infu=
sion O en flor de malva un grazo de 6pio que la con-
tendrd y os aliviaré todos los sintomas; tambien sera
{til para el mismo objeto, la horehata de arroz 0 de be-
Hotas, los pafios de agua y vinagre al vientre y las la




vativas de agua fria ¢ de agua de salvado. Esto bastara
hasta la llegada del médico, el cual d_iqu.ndra el resto
del tratamiento.

Conclusiones y juicios clinicos.

Examinado el cdlera en su ouna, s vemos reinar
endémicamente en los sitios bajos, himedos y panta-
nosos, donde tambien existe una endemia de fiebres
intermitentes, las cuales, en ciertas epocas, toman la
forma colérica y preceden y acompailan y siguen al
verdadero cdlera, que Do es otra cosa § mi juicio, que
una forma de intoxicacion palidica ¢ pantanosa. L0
mismo el cdlera que las intermitentes, aparecen bajo
la influencia de las emanaciones que se desprenden da
las lagunas y pantanos, toman incremento con los ea-
lores porque la fuerza del sol evapora mayor cantidad
de los gérmenes contenidos en las aguas estaneadas:
ceden y aun desaparecen cuando los frios y las abune.
dantes lluvias condensan los microbios Y quedan cu-
biertos en las lagunas por las aguas llovedizas sin po-
der elevarse en la ntmdsfera, El cglera, lo mismo que
las intermitentes, es muy raro en los lugares eleva-
dos, en donde las aguas tienen mucha carriente, apas

rece y ejerce mas estragos en los que se hallan situa-



i) =

dos 4 las inmediaciones de los rios y en los que estan

rodeados de lagunas y pantanos.
El célera es ana intoxicacion lo mismo que el fifus

v las tercianas; luego al encontrarnos en presencia de
este enemigo, le combatiremos como una forma perni-
ciosa de andloga intoxicacion. Como las enfermedades
miasmaticas perniciosas, tiene tambien su tratamiento
auxiliar, formado por los revulsivos, diaforéticos, cal-
mantes, etc., pero estos no destruyen la esencla del
mal atacando directamente el agente morbifico. Ll
Gpio calmard los dolores y contendra la diarrea, el al-
canfor v otros antiespasmddicos se opondran a los des-
érdenes mnerviosos: el éter, los revulsivos y estimus-
lantes internos, combatirdn la depresion de fuerzas y
procuraran una reaccion conveniente, y se lograra con
estos 4 otros medios racionales, curar muchos coléri-
cos, 4 manera como las intermitentes de primavera se
curan con Gn emético, un purgante ¢ una sangria, se-
oun la indicacion, pero estos remedios no bastan en los
- ©asos graves, porque no sirven para destruir una alte-
racion sanguinea més elevada producida por el agen-
{e toxico. _

El célera ¢ es fulminante 6 es ménos grave: en el
primer caso son las defunciones en gran numero, y los
que se salvan quedan en un estado tifoideo gua exige
¢l uso de la quina. Los casos ménos graves se cural
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con todos los tratamientos preconizados hasta hoy con
la pretension de exclusivos. Y es que ninguno de ellos
tiene derecho 4 esa preponderancia; todos sirven para
llenar algunas indicaciones y por cambios de inerva-
cion 0 secrecion destruyen los fendmenos miorbosos
que existen; pero ninguno obra directamente sobre la,
composicion de la sangre como lo hace la quina ¥y el
sulfuto de quinina, que son verdaderos antidotos del
veneno colérico 4 mi juicio.

No pretendemos imponer 4 nadie nuestras opinio-
nes, y se ha visto que tampoco desechamos los otrog
medicamentos que se han preconizado eontra el o6lera.
De lo cual se deduce que poseémos muehos reeurscs,
unos mas eficaces que otros, para combatirle, no obs-
tante que se ha dicho y repite todavia que los médicos
no han encontrado el medio de curarle. Este es un
error bochornoso para la profesion y descansolador
para la humanidad, contra el cual es necesario levan-
tar la voz para vindicar la ciencia y tranquilizar los
animos. Si tal aserto se funda en que sucumben mu-
chos enfermos en pocos dias, consiste en que hay mul-
titud de invadidos 4 la vez, en que algunos no se aper-
ciben del mal y acuden tarde 4 levantar su salud cai-
da, en que otros no se someten & los preceptos higiéni-
cos, en que en las poblaciones hay causas de insalu-
bridad que contrarian la accion de los planes medici-




nales, en que hay casos fulminantes que no dan tiem-
po para hacer nada; y por ultimo, serfa pretender un
imposible el aspirar & que todos ge curasen. Tambien
mueren muchos de pulmonias, de tifus, de calenturas
perniciosas; y sin embargo & nadie se le ocurrird decir
que esto consiste en que no se ha descubierto el trata-
miento de ellas. Si aquella paradoja se funda en que
no se pueden evitar sus invasiones, seria un absurdo
deducir de aqui que no se ha descubierto el tratamien-
to del célera, porque tampoco se puede evitar que rei-
nen en ciertas épocas calenturas catarrales ¢ pulmo-
nias, y esfo no es porque los médicos desconozcan los
medios para curarlas. De que el célera se propague &
nuestro pesar y estienda su manto finebre sobre na-
clones enteras, inmolando muchas vietimas, no se con-
cluye en buena ldgica siné que es una enfermedad
epidémica y ejecutiva. Sostener la deduccion errdnea
que combatimos, equivaldria & exigir de la ciencia mé-
dica que confrarestara las leyes de 1a naturaleza, que
se hiciera superior & las leyes c¢smicas y arrancara el
secrefo de dar al hombre la inmortalidad. Si. el trata-
miento del célera es conocido, y se compone de una
porcion de madicamentos herdicos que van aumentan-
do cada dia el arsenal de nuestras armas para comba-
tirle. Por «so se libran de tan terrible enemigo la ma-
vorfa de los individuos que guardan el método de vida
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y las reglas de higiene aconsejadas por la cienciay por
eso se salvan las poblaciones que ponen en prictica
con oportunidad los s&bios consejos de policia sanitaria:
por eso se curan casi todos los atacades del colera
cuando se ponen bajo la direccion facultativa desde los
primeros sintomas y no quebrantan sus preceptos.
Pueblo, destierra el panico que solo el nombre de
célera morbo infunde. No os acobardeis aun cuando se
presente entre nosotros, porque es una enfermedad

como otra cualqiera, y hasta hay muchas que son méis

mortiferas que esta epidemia. Confiad en las reglas
que se os dictan y no las descuideis ni un dia. Confiad
tamblen en vuestros facultativoes, porque ellos conocen
10s medios de combatir ese enemigo y os libertardn de
80 guadalla con la abnegacion y caridad evangélica
que caracterizan 4 esa clase filantrépica, para quien la
socledad no ha encontrado todavia una recompensa
digna, en cambio de tanto heroismo.

Avilés 30 de Julio de 1884.

Jd. EPlaza.
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