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MINIMES

(Ne 51)

La fondation de cet Ordre est due a saint Frangois de Paule. On
sait que ce saint, né dans le royaume de Naples, fut mand¢ au ché-
teau de Plessis-les-Tours par le roi Louis XI qui espérait étre gueri
par les prieres de saint Frangois. L'Ordre des Minimes prit nais-
sance dans le diocese de Cosenza, et le fondateur n’avait pas encore
vingt ans. Ce fut en 1454 que Francois entreprit de batir un cou-
vent ou il se retira avec les disciples qu'il avait formes. 11 donna a
ses compagnons, par humilité, le nom de Minimes, c'est-a-dire
les plus petits, s’estimant au-dessous des freres Mineurs.

En 1471, T'archevéque de Cosenza approuva le nouvel Ordre. Le
pape Sixte 1V le confirma par une bulle en 1%£7%. Frangois de Paule
cut le bonheur de voir prospérer son Institut qui se répandit en
Italic, en Espagne et en France. Les Minimes sont appelés, dans
I'Espagne, les Péres de la Victoire, parce que Ferdinand V rem-
porta une victoire signalée sur les Maures, selon la prédiction de
saint Francois de Pauie.

A Paris, on a nommé quelquefois ces religieux les Bons-Hommes,
parce que les rois Louis XI et Charles VIII, son fils, appelaient
Francois de Paule le bon homme. Il est plus croyable cependant que
ce nom leur vient de ce que le couvent des Bons-Hommes, situe
dans le bois de Vincennes, et qui appartenait aux religieux de
’Ordre de Grammont, fut concédé aux Minimes. lls avaient aussi
un beau couvent et une trés-belle église a Paris, dans le quartier
du Marais.

Les Minimes observent un caréme perpétuel. lls ne mangent
ni viande (méme en maladie), ni ceufs, ni beurre, ni fromage. Leur
vie est contemplative et consacree a la priere.
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