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COPI4 DE CARTA , QUE EN LO3J
Yitimos dias de fuvida efcrivid, de fu: propria mano, 4 [us bi-
105, para defpues de muerta , Doiza M. arta fofepha Torres dé
Navarra,Condefa de Santa Gadea, frelmente trasladada.

e VERIDOS HIJOS MIOS, PORQUVE
5%\Ys [vele quedarfe mas en la memoria lo que los Padres
encargan en {us vltimas horas , quiero dexaros pot
efcrito , lo que tantas vezes os he amoneftado ; que
¢s, el que conlidereis el fin para que fuifteis criadoss

S me amaispdixo Chrifto i fus Dilcipulos, guardareis mis Man-
damientos. Y efto mifino os digo yo a voforros en fi nombre: el
que nace con obligaciones de noble,procura en fi obrar no def-
decir quien es,y haze blafon de fu linagc,ypadres;pues con quane
ta mayor razon nos debemos gloriar de fer Chriftianos , y obrar
Citiforme 4 el ferlo , que Chriftiano no es+Otra cofa » que imita-
dor de Jefu- Chrifto, y feguir fu do@rina , ¥ exemplos. Efto mi=
- 12do & monton, parcece dificultofo 3los que eftan metidos enck
liglo; pero nolo es, que fa graciapucde mas que la naturaleza,
y como nofotros pongamos lo qué efta de nueftra parte , Dios
Do nos ha de faltar , y no nos pide mas que la voluntad, que pot;
taptos tizulos es fuya , pero la dexd en nueltea mano para el me«
Fito, y que feamos fantos, (i queremos, pues nos dixo : Sed San-
tos , como lo es vueltro Padre Celeftial, Y no nos pufo menos
objeto , para darnos a entender {u Mageftad reparte fus Do-
nes, como convienen para la falvacion de cada vno, que no eft
en nucltra mano elcoger padres, hermofura , talentos , ni ha-
zienda ; pero amar a Dios , y {alvarnes eftaen nueftra voluntad
con fu gracia , la que nos ha prometido , como hagamos lo que
efta de nueftra parte ; que todo Don bueno defciendede el Pa-
dre de las lumbres : no podemos dezir Jesvs , fin Jesvs 4 y por
c{To quicre que le pidamos » Y nos lo manda tantas vezes: Pe-
did 5 y recibireis ; Hamad » ¥ abiiros hane Y nos pone tantas
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srabolas que nos alientan, como la de los panes, vinda ,y lade
el hijo, que fi pide pan a fu padre, no le da vna piedra; y nos di=
»e fu Mageftad : Si vofotros , fiendo malosyng fabeis dar malas
dadivas a vueftros hijos, como os negard vueftro Padre'Celef=:
tial fu gracia,fi fe la pedis 2 Pues pidamos, hijos mios, a nuefiro
Padre Dios , que es poderofo , y fu mifericerdia no'es menor,
que fu poder, y para {atisfacer a {u Jufticia ( que fon fusatributos
iguales ) qtiiere que hagamos algun merito con nueftras oracio-
nes , y fuplicas , humillandonos en fu acatamiento, que qeienfe |
humilla fera enfalgado, y €l corazon contrito, y humillado, Dios
no lo defprecia : conozcames nueftra vileza , y que fuimos con=
cebidos en pecado , y efta mala femilla pefmanece mientrag vi-
vimos , revelandofe la carne contra el efpiritu ; pero aqui efta el
merito en eftabatalla, que es milicia la vida del hombre , y a el
que peleare fe le daralaCorona , y a el perezofo el caftigo. No -
defmayemos , que nueftro Capitan va delante ahuyentando
nueftros enemigos ; procurémos feguir fus paflos , y no perece~
rémos , que nos ha dado muchas armas con que defendernoy,
fus meritos , que fon fuperabundantes , porque foe cﬁpiofa?'lh |
Redempcion , es vn teforo con que podemos fatisfazer ala Dis
vina Jufticia , como nos valgamos de ¢l ; pero {i no nos acorda-
mos de efte beneficio , ninos alentamos a pedir por él, nos fu=
cedera lo que a el que enterro el talento, que aunque lo guardo, |
porque no grangeo con ¢l yfue arrojado a las tinicblas: que no  °
pos hemos de fiar en la mifericordia de Dios , y los meritos de
fu Santifsimo Hijo , para vivir defcuydadoss que fu- Mageftad |
nos encarga velemos , y orémos , para no caer ententacion, qué
nueftro enemigo no duerme , ¥ por todas partes pone 1azos, y
no fabemos el dia 5 ni la hora , y por cflo nos encarga en tantas
partes velémos , y orémos ; y eftémos_con luces encendidas en .
las manos ; efto es , que qualquier centellita de infpiracion que
tengamoss no la apaguemos , {ino procurar fomentarla con la
confideracion, propofitos, y afectos , fiendo fervorofos en el ef=
piritu , como fiervos de el Seior ; y no tomeis elto a monton,
gomo dixe, fino por partes; como dir¢. Pintaron voa lamina de
% A _ Vi
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n Joven robufto ; afido de la eold de vy cavallo ; queriendola
arrancar junta , y no podia f{alir con fu emprefla;'y otro muy
endeble , y flaco, que cerdita a cerdita laiba pelando, y con fa< -
cilidad lo configuio. Efte es mi intento en lo efpiritual , que
hagais , que no.esefta obra que fe configue a fuerca de brazos,
fino de animo , y paciencia, teniendola aun con nofotros mif-
mos, {i no podemos confeguir de noforros lo quc queremos tan
&n breve‘como defeamos. Efto digo, porque conozcola viveza,
y eficacia de algunos de voforros , que quifierais en vaa hora ha<
zetlo todo , no puede fer, hijos mios, efta s obra de toda l2
Vida , porque eftamios fujetos a miferias, y ninguno fe puede te-
ner por {feguro. Por effo nos dize ¢l Sefior s contemor, y tem-'
blor obrad vueftra falud. Mas no ha de fer efto de modo, que
quite la confianga, fino dezid con San Pablo : Todo lo puedo en
¢l que me conforta ; y hazed vna firme refolucion de {ervirle de
veras, porque lo merece ,y me lo manda ,{In mirar mas gloria,
quela de fervirle , porque es dignifsimo de fer amado , v con ;
elta refolucion empezad a poner los meylios para confeguirlo. |
Afsi que difperteis dad gracias & {u Mage(tad por cfle beneficio, -l
y oftecedle todas vueftras obras » palabras, penfamientos, y |
paflos , para que los diriga 4 fu mayor honra, y gloria, y os
tenga de fu mano, y de gracia para fervirle ; proponed ferles fie-
lesen aquel dia , y prevenid las ocafiones que pueden ocurrir,
para {alir dellas fin defagrado de Dios ; pedid a Maria Santifsi-
ma {u patrocinio, fi pudicreisyrezando fu Rofario por la manana, |
0a lo menos algunas Ave-Marias 4 fi Concepcion , i otras que '
refrefquen {o memoria , & intercefsions y i el Angel de voeftra
guarda, para que os defienda; y fea vuefiro Ayo, que 0s go=
vicrne 5 y akGloriofo San Miguel ; y demas Santos de vueftra
devocion: dezid la:‘Oracion de el {enior Innocencio Vndecimo,
con reflexa de o que ofrecels yno de corrido, por coftumbre,
como la{abeis de memoria ; y procurad o1r Mifla antes de divers
tiros.en otras cofas , con atencionatan grande Sacrificio , ofre~
cﬂicndoos alli conel Hijo de Dios,que fe ofrece por volotros a it
Eterno Padre,, que-alsi lefera agradable vueftra oracion ; y Co<
: A 2 muls
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mulgad efpiritualmente quando confuma el Saecrdote; y prepas -

rado afsi vueftro corazon , eftd armado paralo que acaeciere , y

no recibird tantas heridas , como recibicra fi eftuviera defpre-

venido , y refrefcad entre dia eftos propofitos , y fi aveis faltado

a alguno, arrepentios , y proponed enmendares, y poned mas:

cuydado donde caifteis , y  la noche tomaos cucnras, y haceos
cl cargo, de que fi dierais palabraa vn hombre de tierra de hazer
por ¢l qualquiera cofa , como la cumpliriais 2 pues aDios con
quanta mayor obligacion? Y afsibumiilaos , y pedid perdon de
vueftros defectos ,y fu gracia, para no bolver acaer ¢n ellos; y.

con efte cuydado andarcis mas guftofes , y os feran menos fen-1.

fibics los quebrantos que ocurren ,y mortificaciones; y no fe
perdera el merito, que por falra de advertencia no ganamos mue.
chos grados de gloria , que en todo quanto hazemospodemos:
merecer , y quantomas fueremos levantando , y purificando la
inténcion, mas, y mas, y cslaftima, por defcuydo, perder tanto,
que a cada refpiracion aviamos de eftar levantando el corazon

2 Dios por darle gufto fu Mageitad , que {e alegra de nueftro-
bien , y fon fus delicias con los hijos de los hombres. Pues pro= =™

curemos darle va buen rato , fiendo agradables a {us ojos , que
mashaze enpedirnos el corazon, que nofotros endarielo, y que
no nos ha menefter para nada , y nos folicita ; como fi {u Gloria
pendicra dela nueftra,con tal amor a cada vno en particular, co-
wno {i fuera folo en el mundo , y por ¢l hizo rodas finezas , y fe
quedd Sacramentado para cntrar en {upecho, y hacerlo vna
cofa configo : In me manet y & egoin illo. Mirad efte exceflo de

amor {i pudo llegar 3 mas , ypuesno e defdefia de entrareny

nucftro pecho , recebidle con reverencia), ydervor. Si vn Prin-
cipe {e dignara de entrar en vueftra cala a haceros mercedes,
1e bolvierades las efpaldas, y lo dexaradeis folo 2 No por cierto.
Pues cotejad vno con otro, ¥ vereis la diftancia, y que hazeis ef=
20 con vueftratibieza, y falta de confideracion; para el Principe
dela tierra , qué prevenciones no huvicra de cafa, y criados en
erden , y amigos fuperiores 5 que pudieran fuplir vueftra falta de
taiscjo | Pues haced ¢fto mifme con vucfira alma, que no fera
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muche. Limpiadla con la confefsion y dolor de las culpas, y
firme propofito, adornadla con bucnas obras, y fervorofos afec~
tos, poned en orden vuefiras pafsiones , y fentidos, que fon los

domefticos de cafa , para que no fe definande NINgUNO ; Conr
bidad 2 MARIA Santifsima , para que venga d recibir 2 fo San<
ti{simo Hijo, deleando recibirle vofotros con la purcza, que fu
Mageftad I reeibio en fus purifiimas entrafias.; invocad a los
Sautos vueltros devotos, y i los que fueron efpeciales de.cfte
my fteriofo Sacramento ; comulgad elpiritualmente , CoOmo pre=
paracion , pidiendo a efte Divino Senor » que pues todo viene
de fu mano, que entre 3 purificar Ia poflada , para que fea mo=
rada fuya ; y no feais cortos en afe@os » ¥ defeos, que qrando
no {¢ puedan cumplir , fu Mageftad los recibira , que no quiere
mas que nueftra voluntad libre , y conforme con 2 foya , yes
intercs vueftro efto; porque fifiarais de mi,por fer vueftra madre,
b fuera poderofa , y eftaviera en mimano todo vucftro bien,
con la certidumbre de que no podia errar, y osdixera : dexadme

A mi obrar, que s¢ lo que us conviene ;s ton efta confian¢a de

madre poderofa , y {cientifica aunque os repugniran algunas
difpo-ﬁcianes, ciperarades de ellas alguna refulta de Mayor con-
veniencia, y cegarais vaeftro juizio. Pues hijos mies, o creemosy
0 no creemos ? Es Dios nueftro Padre » ¥ Madre , que nes ama
mas que nofotros d nofotros mifmos; bien vemos , que ninguno
por fu {alvacion fe crucifica » 0l padece los trabajos, afrentas, y
dolores, que Chrifto palso por falvarnos ; creemos, que es Po
derofo, y Sabio , qUE 0O puedc errar , y fabe lo que a cada vna
conviene , y da las fuergasa medida de el trabajo , el frio cona

forme la lana, pues dexemosle obrar » que mas es e] cuydado

que ticne de nofotros , que el que podemos imaginar: procu-
remos {ervirle , guardando {us Mandamientos , y confejos , que

nos dize : Aprended de mi, que foy manfo , y humilde de CO=

Tazon ; y no nos avia de decir cofa » que confu graciano pudica
ramos hazer : mirad qué dechado efte para aprender, y que fe

combida a fer nuefiro Maeftro » ¥ nosdize, que es Camino;
Verdad , y Yida, Seguid fus pailos, y 0o 0s parezea que efto
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(e entiende folo cénlos que cftin én Monafterios 5 O retirs 3 3,
@ todes llama, y dice: Venid a mi todos los que trabajais, y cltais;
(?I-Un cargados, y yo os refrigerare. Acudid 4 efte refiigerio , comoy;
~— 1 Ciervos [edientos ala fuente. Quanto mayores las obligaciones,
Wuydados , y fatigas , mas nos vrgena bufcar a Dios , y allife
"=\, halla el remedio, confejo, y defahogo. Sin elto fiempre anda-.
R | reis fatigados, defabridos , ¢ inquictos , porquemos hizo el Se-
‘“"J fio1 para s1, y no podemos defcanfar en otra cofaque encl,y
” aprendercis afer humildes, pacientes , y mifericordiofos , efra-
reis en caridad amando a Dios, y al proximo,que cite es {u Man..
damiento , y le dio efte nombre para obligarnos mas a que nos |
amemos vnos 1 otros; en efto fe cifra todo, como dezia San,
, Juan, ¢l que amaa el proximo ha cumplido la ley; y porla ca-.
~ ridadfe conocen loshijos de Dios , fiendo Bienaventurados los
Mifericordiofos, que ellos alcanzaran mifericordia s porque con:
la medida que midieremos hemos de fer medidos; y Dios no
nos ha de juzgar por obras heroycas , que bo fon todos capazes
de hazerlass fino por ¢k modo con que nos hemas porta do con;,
nueftros hermanos, que todos lo {on, y nosha de dezir : Loque
hizifteis con mis pequeiuclos, conmigo lo hizifte ; y no confi{te,
efto folo en dar limofna, fino hazer con ellos,lo que quifieramos,
hizieran con nofotros , fufticndo fus flaquezas en falra de falud,
y talento , no mormurando. de fus genios , ni operaciones ; no
juzgues , y no ferds juzgado, Nunca oS alabeis de que no teneis
el vicio que oisreprehender de otro, (ino tenedle laftima, y ro-
gad a Dios por ¢l , y dadle gracias , que os tuvo de {u mano
para no cometerlo , que (i os dexaras, cofas peores hizierades; y
alsi no os elpanteis de nada, y procurad quitar en volotros lo
que es pareee malen otro. Como no cltend vueltro cargo,
nunca os metaisen vidas agenas. Procurad dar buen exemplo 2
todos, y no os avergonceis de parecer Chriftianos, con vna fale:
{ahumildad : me tendran por Beato : tal os haga Dios, que eflo:
¢s {er bienaventurado, Vean vueftras buenas obras,, para que
alaben 4 vueftro Padre Celeftial , dizejefu-Chrifto ; porque el
exemplo ¢s va predicador mudo , que alienta mas que las pala-
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bras 3 hace mucho &l exemplo, y eftan mas obligados a darlolos

padres de familia , y los que enla Republica ticnen via poguita
de eftimacion ; porque muchos no tienen valor para haceral-
gunas buenas obras a que {e inclinan , y-en viendo que otros las
hazen, e determinan a exécutarlas ; y agrada ranto a fu Magef-
tad el que feamos inftrumento de que otros le alaben , que lo
premia como file prefentaramos aquel alma que tanto le coftos
y por effo' merecen tanto los Predicadores, y Confefleres , que
fon Zagales de el Paftor Divino ; que le ayudan a recoger fus
Ovejas ; y i fupicrais lo que fe gana en cfto , como nos aviamos,

de eftar ayudando vnos a otros , por enriquecernos i no apre-

ciamos la gracia como merece, porque no la conocemos , fi vie-
ramos lo que vale vn grado de glotia ; como no perdieramos las
ocafioneside ganatle! Qualquicr cofa que fe haga por Dios, no
pafia fin galardon’s y demas de cfto, en aquella Bienaventu-
ranza han de tener los Juftos gloxia accideéntal en vér a otros, a
quien ellos condugeron con in predicacion, 0 exemplo a que
tuvieran vn'graditosde gloria mas de la que tuvieran {1 huvieran
perdido aquella ocafion de que el otro fue medio 5 y eitos , del
premio que Dios da alos otros en averlos ayudado , yeftoes
gloria, eftar en caridad , y en futanto la podiamos tener enla
tierra , fi nos llegaramos a perfuadir, que fomos eftrangeros
viandantes a nueftra Patria , y que aqui venimos a merecer, y
no perder tiempo. El que {ale fuera de futierra , en viendo a vn
Payfano fe alegra , y le ayuda enlo que puede , y le da confejos
de porearfe con los que trata , fitiene alguna experiencia ;'y fi
van per algun caminojuntos, {e avifan donde ay ric{go , 0 mal

1 paflo , y aunque el camino fea afpero, con cueftas , 0 rebueltas,

no fe paran a allanarlo, o enderezarlo , fino paflan fu rrabajo
con defeo de llegar a fu termino , porque no da masel terreno;
y fi ¢s ameno, gozan del fin detencion, por no perder la jornada,
porque es otro {u fin ; de negocio , 0 augmento de caudal; y i
a cftos tales les abrieran vna mina, 0 teforo, y les dixeran: todo
lo que pudiercis facar en tres dias es vueftro , no tencis mas ter-
mino; O les dizxeran+ Sacad de aitodp lo que pudiercis halta
, e | ' que
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:a que bolvamos: que prieffano fe daridna facar! Se pondrian:
eltos acantar , ytocar ¢ {e acoftarian a dormir 2 Cierto ¢s que
no, pues folo {e detendrian en tomar algun alimento,para no def=
fallecer en fu empreffa. Pues hijos mios , no esefto mefmolo:
que nos fucede ¢ Dios nos crio aqui para merecer , y es ¢fta vis
da, fibienla miramos, tan corta para padecer, quan laroa la
eternidad para gozar. Leed los Evangelios, y las Parabolas,’
que nos dexo Chrifto para explicarlos : el Teforo efcondidu, el
Mercader que bulcaba perlas, y hallo la Margarica preciofa ; el
f)e los talentos , los com:bidades a las Bodas , las Vitgines , la
ina , el hombre {abio, y el necio , y todas , que nos explican la
Doctrina de Jefu- Chrifto , fu Jufticia, y Milericordia. O; encars
g0, que no {e pafle dia ninguno fin que leais en algun libro efs
pitiinal , que avivan las efpecies de nueltra obligacion, y dan
matcria para confiderarla , y porque no ay quien confidere , ay
tantos delordenes en ¢l mundo: pero vofotros no os metais en
lo que bacen , 6 no bazen otros 5 hazed veeftro deber, y dexad a
¢l mundo , que ﬁemer lo ba fido s afsi como el paffagero , que.
: dixe , que no fe parsba a enderezar ¢l camino 5 no os detengais
' vofotros en lo que acaecicre, (i viene el trabajo de contratiempoy
falta de falud , 0 otros, que fuelen ocafionar los proximes ; y
eftos fon mas fenfibles , porque como os he dicho , fon como
colquillas , que hazen faltar, y fec fufre con mas tolerancia va
dolor , que palabra. Hazed el animo a que mientras vivice
redes os haﬁ fuceder cofas femejantes , que elta tierra no di
otra cofa, que efpinas 5y quanto mas os difpufieredeis para pa-
decer, menos lo fentireis. Hazed vna quenta , que yo algunas
vezes hize : vondia malo qualquiera lo paﬂ"a » ¥ YO no tengo mas -
que v inftante; por va inftante, quien no es fufrido 2 Paes {Llo
efie cselque yopofleo. Lo pallados ya pafso ; lo futuro , no sé
3 {illegara ; lo prefente es va momento’, que pucde {¢r el vkimo
| de pucltca vida : pues portemenos en ¢ly como filo fuera, y afsi,
| nilos quebrantos nos entrifteceran , nilos guttos nos diveitiran  #
«de naeitra principal atencion ; {ino como el paflagero, tomar lo
que vinicre ; el buen dia gozar de ¢l s ¥ el malo aguaut.ulo , to«
& R
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windo vno ,y etre , como medios paranuclira vidimo &n, pro2
curando fiempre hazer 3 dos manos,, i {arisfazer , y a merecery
iendo codiciofos de la gracia, aprovechando todas las infpira=
ciones que Dios nos embia , que a ninguno faltan, y aunque ‘pa—‘
rezcan colas pequenas ; no las defprecicmass que ::ie granitos

de trigo fc compone vl gran grauero. De admicir ?_defgrccm:
vna ipfpiracion puede ler que confifta nueftra falvacion ; 0 cons
denacion ; porque quien no es ficl enlopoco, nolo fecd enlo
mucho ; y muchos defcuydos engendran habito, y efte puede fer
de tan perniciofa raiz , que aunque {e quiera no aya valor p:}rig
arrancaria , y de va precipiciofe d& enotro, y afsienlos abyi=
mos ; y de cfto ay rantos exemplos , que podeis lcer, que no los
refiero s y aclcontrario, file correfponde del auxilio , que da
Dios como vno , es tal fu Mifericordia, que da otro como dos,y

fi i cfte , otro como quatro; Y afsi nos va dando la mano, para
que fubamos de virud en virtud, hafta ver el Dios de los Dioles
en Sion. Lo que fu Mageftad quicre de nofotros , €5, que no le
refitamos ,y de efto{e quexa en tantas partes : que el que nos
hizo fin nofotros , ne nos quiere {alvar fin nofotros , porque cl
fibre alvedrio que nos dio vna vez , nonos lo hadequitar;y
por effo pregunto el de la Picina : fi queria fer {ano 2 para darle
con fu confentimiento la falud 5 y moftrarnos , que para obrar
en nofotros maravillas , ha de concurrir nueftra voluntad ; hal-
ta para encarnar por nofotros quifo primero ¢l Fiaz de MARIA
Santifsima , que como cs Capitan de amor , no quicre Soldados
forcados , fino voluntarios: {camoslo todos los aliftados debaxo
de la Vandera de la Santa Cruz ; y trabajemos como los Soldas
dos de la Ciudad de Jerufalén , que con vna mano reedificaban
los muros, y conotea la defendian. Y fi efto hacian aquellos por
vn palmo de tieera , que no deberemos hazer nofotros para lx
Gloria? A dos manos , hijos mios, fervid & Dios, haciendo, ¥,

padeciendotodo por fu amor , que afsi merecereis , y {atisfareise

Aunque os {alveis por la mifericordia de Dios , es gran necedad

dexar toda la {atistacion para el Purgatorio , pordefcuydo, y

ncgligencia en po valerft de las gracias, ¢ indulgencias,que eftan
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concedidas tan a manos llends 3 cada palfo , en las Hermandis
des , Cofradias , Efcapularios, y la Bula ,1a Eftacion, Vi(ita de
Altares, y los Jubileos , y el Circular de tode el afio : perder to--
do efto porno tomar vn poquito de trabajo , no , hijos mios;
demas de hacer la intencion de ganar todas las gracias , comor
dize la Oracion , queos encargo , de el feiior Inocencio Vnde-
cimo , aveis de poner los medios de aquellas condiciones que
piden todaslas gracias concedidas, y efcoged entre vueftras de-
vociones las mas {olidas, y de mayor merito. No os cargacisde |
oraciones impertinentes , que aunque fean buenas ,no preden |
{fer mejores que clPadre nueftro, y Ave-Maria; y eftas fom |
impetratorias , y meritorias ; y las mayores gracias eftan conces |
didas en cllas, como en la Eftacion mayor ; y menos; y afsi lo
que aviais de gaftar en otras devociones , emplead cl tiempo en
rezar con atencion el Padre nueftro, confiderando lo que decis,

y pedisen ¢l, que efla es laque Chrifto nos enfeno para orar &
fu Etcrno Padre, y le ba de fer lamas agradable. La Confefsion,
y.Acdto de conericion § no dexeis de hazer todoslos dias, co-
menzando Ja Corona ; 0 Rofario pervna de eftas Oraciones,
que {c perdonan por ellas las imperfecciones, como por el Padre
nucltro , y agua bendita. Leed el Tratado de Aprecio de Ia
Gracia de el P. Eufebio Nieremberg , y vereis , que admirables |
cofas dize, para alentargos 4 juntar meritos. Preparaos quanfo |
alcanzaren vucftras fuerzas , difponiendeos, y haciendo las di-
ligencias para ganarvn Jubileo , y preguntaos : Siyo fupiera,
que loavia confeguido , que biziera 2 Y haced aquello , que
cxecutarais ; {1 lo fupierais ; porque fi el que eftrena vn veftido,
aqucl dia anda con cuidado de no mancharlo , quanto mayor lo |
debemos poner en no manchar el alma? Elcuerpo fe laba todos t

los dias , a el veftido fe facude el polvo 5 pues fon eftos mas
bonrados que nueftra alma 2 Sife vieran fus dolencias , y man
chas en lo exterior, no tuviera tantas , porque nos AVergonza=
ramos de que las vicran las criaturas: y no nos confundimos |
de que las vea el Crindor? Siquando vno peca con la vifta |
‘quedira ciego; con las manos, manco ; con los pies, coxo, mes |
| nos |
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nos pecados huviera , porque tocabamos fu malicia; mascomo
no la experimentamos , {ino (e confidera , no fe conoce, y la
pobrecita alma encarcelada en efte cuerpo , aunque apetece {u
centro , como la tenemos oprimida en efta caxa detierra , y
ella efta en poflefsion de lo rerreftre, quiere en efto faciar {us
fentidos , que no conoce otra cofa , y fus pafsionesla arraftrana
ello; y yo tengo para mi , que efte apetito , que rodostienen de
¢l defcanfo, y pofleision de algun bien , es de nueltra alma , que
defea lo mejor ; y-{us enemigos ,.mundo , demonio,ycarne , le
ponen ¢l objeto enlo vifible, pareciendole, que alliha de poflecr
lo que defea , y nuncalo configue, porque es mas alto cl fin pa-
ra que fuimos criados ; y por eflo dezia San Aguftin , que eftaba
inquicto fu corazon , porque nos crio el Sefior para s1 , ¥ O PO~
demos defcanfar fino es en &l s y afsi vereis, que nadie eftacon=
tento en efta vida , aunque llegue a lograr lo'que defeaba con
ahinco : folo el quetodo lo defprecia, y no quiere mas que aque:
o ._quc' quicre Dios en ¢l nibil habentes , lo poflee todo , y co=
mo ricne a Dios , qué mas quiere 2 Aunque efte cargado-de
cruzes , le fon ligeras , y dize con San Pablo : Libreme Dios de
gloriarme en otra cofa , que enla Cruz de mi Seor Jefu-Chrif-
to, por quien eftoy crucificado 3 el mundo, y el mundo lo efta
para mi. Efto osvienc biea a vofotros ,hijos mios , los confa-
grados a Dios en Ja Religion , y ya que os cupo la mejor parte,
correfponded d efte beneficio , y no feais como 10s obreros de
la Vina , qi:c aviendo fido los primeros en el llamamiento, no
merezcais mas premio que los vitimos , por vueftra negligencia,
que la tibieza provoca a-el Divino Efpiritu a lanzarlos desi: y
no es apto para el Reyno de Dios ¢l que echa mano ael arado,
y buclve elroftro ,que no eftd en bien comenzar ,{ino en bien
acabar ; 'y el que perfeverare hafta el fin, ferd {alvo. EIReynode
los Cielos padece fuerga, y los esforzados fe follevan. Animo,
hijos mios , que a buen Amo fervis , que no fe queda con nada
de nadie. Una paja levantada por fu amor, lapremia , porque
no mira fino ¢l amor con que fe haze. Y pues le aveis dedicado
Dios vueftravoluntad en el voto de obedicncia , no teneis mas
| b2 que
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que darle s ne fe la viurpeis,fino hazed lo que hizeis bien hechos
Dizen muchos Santos , que el obediente va.a el Cielo como
en vnaNao, que aun durmiendo camina. En todo podeisme -
recer, en comer , y beber; acoffarfe, y levantarfe s y en quanto s

paflos diereis {in hazer mas, que lo que manda vueftra regla, -

podeis fer Santos. En vna Religion avia vno {cfialado en virtud
por {us milagros, y examinado de {u Superior , hallo, que no ha-
zia cofa particular, {ino {eguir la Comunidad, y guardar {fu Regla.
En efto, hecho con perfeccion, {e exercitan todas las virtudes:
que dentro de los Ciaufiros ay vamundo abreviado,y no ha me-
nefterir a el Japon elque quifiere fer martyr 5 pero ay muchos
que lo defeen de mano de tyranos, y no quieren dexarfe labrar
de fushermanos; les parece, que ferviriana Dios mejor en
otra parte. Poco haze el lugar, {i falta elfervor, dize Thomas
de Kempis. No efta la falta en nuefltros hermanos, {ino en nofo-
tros : me es repugnante © el genio opucito 2 los dittamenes
contrarios 2 Bien elta ; pregunto : Defeas mostificarte 2 Si te po-
nes para efte fin vn cilicio ; nolo eftimas , y guardas 2 Rceparas
en la materia de que es, como haga bien fu oficio 2 Pucs effe te
lo pones tu; el otro Dios. Efle quebrantara la carne , aquel el
eipiritu 5 efle es conforme a tu voluntad , ¢l otro a la de Dios,
Pues qual de los dos fera mejor 2 Siel que tu te pones lo eftimas;
por que no has de eftimar el que te pone Dios,y eftarle muy
agradecido, de que es inftrumento de tu merito 2 Valgame
Dios , y lo que podiamos merecer en lo que defpreciamos , y no
tan malo , f1 {e quedara folo en cfto , que fuelc paffar & ofenfas
de Dios ; enla impaciencia , y rencor no conocido , por paliado
con vifos de buen zelo ! efte le toca alos Superiores : mientras
no lo fois , la caridad fraterna , doliendoos de las faltas de vuef-
tros hermanos ,.que quiza no lo{€ran en los ojos de Dios , que
reparte fus Dones , y los naturalés diverfosi: afsi como los fem=
blantes ; para que nos labrémos vnos 2 otros, llevandonos las
cargas , que afsi fe cumple la Ley de Chrifto. El crifol donde
fe purifica ¢l oro de la Caridad , fon los proximos ; y fi tenemos

slka, todo fera facil ; porque la Caridad , como dize San Pablo,
| €S
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espaciente, benigna, no tiene embidia, ni obra mal , no es hin2
chada , ni ambiciofa ; no {e indigna , ni pienfa mal contra algu-
no s todas las cofas fufre , todas las cree, todas las efpera, y no
{e canfa; porque fiempre ands inventando nuevos modos de
agradar , y fervir & fuamado. Por eflo dize el Senor de los Jui-
tos , que recebiran el premiode fus invenciones. Que ¢l amor,
es muy trazilta , y no ay faber ,como querers Que aunque. elto
¢s adagio vulgar, el Eclefiaftico dize : Los que temeis a Diosy
amadle , y feran alumbrados vueltros ¢orazonces, para conocer
mucho mas fus grandezas ; porque fin la practica de la voluntad,
no firve la theorica de la inteligencia , ni aun paralas cofas ma-
teriales. El amor es fuego, emprende grandes cofas, no fe facia,
fino transforma en si quanto encuentra ; todo lo reducea {u
ardor , es olio vertide , que no fe contenta en-mantenerie en el
fitio donde cae. Lanoche de el Nacimiento de Chrifto dieron
los Angelesla paz enla tierra d los hombres de buena volun-
tad : y eftos folos la pofleen , y logran el fruto de las Bienaven-
turangas , porque fon mifericordiofos , :&alcangarén mifcricor=
dia. Pofleeran la tierra, y mereceran fer llamados hijos de
Dios , y verle eternamente. Seran hartos por el hambre 5y fed,,

sque en efta vida han tenido de que todos cumplan el fin para
que fueron criados ; y no temen padecer perfecuciones por efte

| fin, yafsife les eftaprometido el Reyno de losCielos. Hijos
mios , es cucana fervir a Dios ; y folo los que le firven vivens
aunque padezcan muchos trabajos ( que en efta vida es infalible
dexarlos. de paflar ) los llevan con refignacion , y fe les hazen
{uaves, y vale mas vnratico de confuelo interior que tengan,
que todo quanto pueden padecer. Guftad , y vereis quan fuave

- escl Senor. Amadle mucho. Procurad cumplir vueftros votos,
fiecndo bumildes, y obedientes , no foloa vueftros Superiores,
fino avn Padre efpiritual , que feadocto , y prudente : manifel=
tadle vueftro corazon, y vereis vueftras faltas como cn vn ef=
pejo. Porque alsi como no podemos conocer nueftro roftros

I n_i ﬁibfr como eran nueftrasfacciones , i alguna vez no hos hu-

| vicramos mirado en ¢l ; afsi no podemos conecer nueftras pal<
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'ﬁon't:s , fino es manifeftandolas d quien nos las d& en ro firo
Efto esmuy fenfible a la naturaleza , pero muy apreciable a la
gracia; porque arrojan eftas humillaciones la ponzonia de la
malicia , y amor proprio : que ay mucha diftancia de humillarfe,
a fer humillado, En lo vno podemos tener mas defectos , que
merito; y'en lo otro mucho merito , y gracia , porque puri?ica
las iimperfeceiones ; alsi como el queticne va divieflo | que del-
pucs de arrojada toda fu podredumbre , le queda alguna raiz,
que le punza , y come, fife pone en manos de quien Je aprie-
te'y yla eche fuera , aunque por entonces le fea fenfible , def-
pues queda defcanfado, y fana en breve; fi no tiene valor para
cfto, y ¢l porsilo quiere hazer, (ucle Hamar mas humor , por-
que folo brindaael guflo derafcar donde le come, No repa-
reis en lo grofiero de las comparaciones que pongo , finolo que
quicro dezir con ellas, que eftas cofas que fe experimentan en
lo exterior , manificftan lo que pafla en nueftro interior, yen
haciendo el animo a manifeltar efté 2 {fu Confeflor , {uele fervie
de freno para evivar rhuchos defeéos que es nueftra paturale-
za tan vil como efto; y es menefter conocernos , y humillara
nos. Rcparad, en tercia, lo que dize David ; que le eftuvo bien
fer humillado. Y yo quifiera conocicrais la hermofura , y vass |
lor de lahumildad , y obediencia ;' que aunque tienen gran cos |
‘nexion todas las virtudes , que quientiene vna con perfeccion |
las incluye rodas; eftas dos fonvna, perque el humilde es obe= |
diente ; y fino es obediente, no es humilde, 'Y Chrifto fue obe-
'diente hafta la muerte , y dixo s que no avia venido a hazer fu
voluntad , fino la de fu Eterno Padre; Y fue manfo', y humilde
de corazon. Y SanLeon Papa dize: Ninguna cofa ay dificul-
tofa alos humildes, niafpera a los manfos. Mirad las convenien
«clas de la virtnd , que defde efta vida empieza el Sefior 4 pre-
miar a quicn le firve. Por effo'dixo vn Profera : Quitara el Seiior
la carga de tu hombro, y el'yugo de tucuello. Y fu Mageftad
-ofrece , que lo fobrellevara, y levantara, para que no {ea pefado, |
‘pimolefto. Mirad fi fon eftas pocas ayudas de colta parafer- |
vir & vn Seilor,d quicn tanto debemos,y que nos dize: El qucrme n
‘ Ive |
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irve figame, y donde yo eftoy eftara mi Siervo. Poreflo dice San
Bernardo : Qual te aparejares para trabajar con Dios ; tal fe mof=
trara Dios contigo. Pucs hijos mios manos a a obra, lo mas cfta
hecho. Laftima es , que aviendo vencido o mas , 0S derengat_s cn
lo menos , que el enemigo {ucle poner vnas pajillas , con aparien-
cia de montes de dificultades : y a el que no tiene ¢l corazon mags
hanimo , O es demafiadamente eficaz, le fuelen fufocar , y cegar
la razon , inquietarfe, y caer en muchos yerros;; y efta defapacibi-
lidad , ponerlos en difplicencia de vivir, y de todos los attos vir-
tuofos , y defefperar {fu aprovechamiento. Y {i a efto dan carrete,
vendran a dar en vha melancolia , que para en locura, y a lo me-
nos no adelantarfe nada, {ino ir juntando lefia para el Purgatorio,
con defectos, ¢ imperfecciones ; porque tienen mas cargos;, y obli-
gacion de correfponder a fu llamamiento, y por no hazerlo afsi,
empiczan a tener el Purgatorio en efta vida, fin el merito, que
con menos cofta podian tener. Valor , hijos mios, y libertad de
efpiritu, y no os detengais en cofasde poca monta : que ay vnos
refpetillos humanos , que no vienen bien con la mortaja que traeis:
fi me atendio?fi no me correfpondio?{ino hazen cafo de mi?y bap-
tizan cltos reparos diziendo , no es porque, lo fiento , fino porque
vean lo condzco, y no me tengan por tonth, o tonta; y con eflo fe
confirma el ferlo 5 que los que tienen entendimiento no kazen ca-
{o de effas cofas, ni aun los que eftan en el figlo. Si es trabajo gran-
de, con refignacion en la voluntad de Dios, y fufrimicnto, fe lleva
mejor; {1 fon quexas ridiculas, no hazer cafo dellas, que no tendran
l&fm-pcf‘o que el quele quifiereis dar. No repareis en eftas rapo-
as,hijos mios, {ino pedid al Sefior que os las coja,que deftruirin
la Vina de el Sefior , que no es vueftra, fino os han puefto por
guarda de ella ; que cuenta dareis,{i no la cuydais, y poneis cerca,
privandoos de las cofas licitas, para no caer en las ilicitas ? No ha-
%ais mas cuenta que del dia prefente , que el Chriftiano no ha de
1azer cuenta de el dia de manana; no defperdicieis ocafion de mé-
recer , que en aquella vitima hora os ha de pefar de no aver fido
mejores, y es fuerte trance 5 y es menefter para fuavizarlo enfa-
yarfe muchas vezes antes que llegue 3 {iquiera por fentirlo menos
aviamos de penfar fiempre en &l y no.{e nos pegaran las cofas
terreltres tanto,ni pecaramos. Pues dize el Efpiritu Santo : Acuer-
date de tus poftrimerias , y no pecaris. Y es gran cofa en aquella
hora el teftimonio de la-buena coneiencia squesalienta a la Fe, Ef-
peranza, y Caridad : que én aquella hora'debemos exercitar fis
actos 5 y para hazerlo afsi , es menefter tener habito, y lo que no
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angrata de todas las eriaturas , ha de cumplir el precepto de fu le
conmigo, que no tengo otra cofa que alegar en mi defenfa sy a
apelo a el Tribunal de fu Mifericordia, que por los meritos

Senor Jefu-Chrifto me valga {u mandamiento. Y con efta ¢
fianca me defpido de vofotros, con las palabras que dixoa fus Dif=
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eftd hecho , es dificaltofo hazerlo entowees = harto (e harh éd cons

fervar la buena coftumbre. Mirad la dificaltad que oscuefta,quan-
do eftais indifpuetftos , hazer qualquier cota 5 qué'en teniendo vno'
dolor de cabeza, no efta para nada; y {1 quiere emprender alguna
virtud , como no {ea haciendo Dios la cofta,con algun fervor, qué
repugnancias de la naturaleza, que dificultades, y que plazos!
porque es menefter vencerfeasi mefmos, y hace mas el que fe
venge a si, que el que conquifta Reynos. Y dexar efto para la
hora de la muerte , no puede fer {in efpecial auxilio de Dios 5 y no
hemos de andar a milagros , {inaverlos merecido , que es tentar a
fu Mageftad , v nos re%

a el pinaculo. Difponeos, hijos mios , para aquelia hora , que ha
de llegar antes de lo que penfais, aunque vivais mucho. Con todos
hablo: v hazed aora lo que entonces quifierais aver hechd‘.Qlllc ha
de llegar efte lance forcofamente; porque es ley, que mucra e
nace. Y creedme , que quanto-mas-la penfareis, y os dilpuficreis
para clla,menos la fentireis. Sobre todo os encargo, que no fc pafle
dia {in hazer examen de vueftra conciencia, y pedir perdon a nuef=
tro Senor de vueftras culpas ; y que leais, aunque {ea poco, en al=

“gun libro elpiritual , gon defeo de yueftro-aprovechamiento. Su

Mageftad os de fu gra «}‘ia para qtic Jefirvais , ¥ NOs vicamos enla
Bienaventuranca,donde efpero ir por fuinfinita Mifericordia;por-
que creo el perdon delos pecados. Y fiendo yo la mayor, y mas

cipulos el dia de fu Afcenfion : Me voy a mi Padre , y vueftro Pa-
dre; a mi Dios, y vueftro Dios. Y pues nosdexo a fuPadre por
Padre, ya fu Dios por Dios , quiero valerme de lo que me dio.
Pedid a {u Mageftad no me detenga mucho en el Purgatorio , que
defpuesde roto efte velo, yna hora de detencion de verle es mas
fentible , que todos los tormentos. A Dios, hijos mios, que os
cche fu bendicion, y haga {antos, que yo fe lo pedire, hafta que
NOSs Vveamos eternamente. Amen. : "
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pondera lo que a Satanas , quando le fubig"

qile .
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