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La hijiene es aquella ciencia que enseiia las reglas conservado-
ras de la salud, preservando al cuerpo humano de las enfermeda-
des y dispoméndolo & wna larga vda. En tanto que el hombre
no pueda gozar de todas sus [acultades fisicas y morales no debe

Uamarse felvz, y por consiguiente la ciencia consagrada a este fin
es la mas vmportante de todas.

Saber conducirse durante el curso dela vida, y emplear las
macsumas y consejos de la hijiene, ha sido en todes tiempos ne-
cesario a la conservacion de la salud bajo todas las condiciones
de la ecsistencia, por eso creemos que semejante eiencia debe hacerse
popular: empero no es este bien wnico el que proporciona al hom-
bre la hijiene, [avorece tambien & la parte moral: por ejemplo una
persona de buen temperamento, vigorosa, bien constutuida y que
se halle en la edad de la esfervecencia de las pasiones, si usa de
alimentos vy bebidas demasiado eesitantes, el estomago irritado vy
simpaticamente 6 por wrradvacion otros aparatos ¢ sistemas orgd-
nicos, mantendran el orqanismo en un estado de incandescencia
propio a exaltar las pasiones, las necesidades y los deseos hasta el
punto de que sea necesario para satisfacer sus ecsijencias come-
ter acciones reprobadas por la relijion, por la moral, y por la
soctedad: mientras que esta misma persona sometida voluntariamen-
te y por conviccion a las reglas de la hijiene, usando de alimen-
tos propiwos a calmar el fueqo de su temperamento ¢ writabilidad,
y practicando un répmen suave que modere la esfervecencia de
la edad y de las pasiones, cualquiera que estas [fueser, como sus
pensanuentos y conatos, se harian suaves, dulces y apacibles, y
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jamas le ocurririan ideas de turbar la sociedad. Este :Emp#riﬂ'-

que la hijiene cjerce sobre el hombre, mediante la influencia reci-
proca de lo fisico sobre lo moral. y de lo moral sobre lo fisi-
co, como podra verse en el discurso de esta obra, es pues il
bajo el doble aspecto indieado.

Esta ciencia bienhechora, esta, que indudablemente merece ocu-
par el primer lugar, respecto @ su importancia entre todos los co-
nocinientos himanos, ha estado siempre vineulada a la medicina co-
mo una de sus principales ranas, y por consiquiente solo a los mé-
dieos ha sido dado conocer las reglas conservadoras de la salud; ver-
dad esque los gobiernos los consultan para conservar la de los pue-
blos, y preservarlos euando males epidimicos 6 contajiosos los
mvaden 6 amenazan; pero entonees solamente es conocuda la hijie-
ne piblica y no la privada 6 individual, que tanto interesa saber pa-
ra conservarse sano.

Ll hombre como todos los seres vivientes se halla sometido ¢ la
influencia de cuanto le rodea; los fisidlogos antiquos redujeron 6
seis, dvchas wnfluencias Uamandolas cosas no naturales; tales fueron
el awre, los alimentos, el sueno y vigilia, el movemuento y quretud,
las secreciones y esecreciones, y las pasiones de danino; los mo-
dernos se ocupan con mas estension de dichas cosas y han estu-
diado la influencia de ajentes poco comprendidos en ellas.

Siguiendo la division y plan de la obra del célebre Mr. Des-
landes, y de la eual este manual sera un epilogo 6 compendio, {e
dividirémos en dos partes: en la primera se tratard de las influen-
cas consuderadas en sus relaciones con el hombre, y en la sequnda se
tratord del hombre considerado en sus relaciones con las !Hﬂuﬂﬂﬂﬂﬂ'

La primera parte se dividira en dos secciones: la primera
tendra por objeto La influencia de las cosas estraias sobre el
hombre, y la segunda La influencia del hombre sobre si mismo.

Al fin de la obra se hallard una tabla alfabética con todos
los nombres técnicos de las ciencias médicas y aucsiliares, con
su significado para la inteligencia de las personas estranas & ellas.

Bl ps o o
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Primera  parle.

i,y B B —

SOBRE LA INFLUENCIA DE LOS AJENTES

CONSIDERADOS EN SUS RELACIONES CON EL HOMBRE.

e e e e

Todo ser viviente esta somelido a lainfluencia de los ajen-
tes que le rodean; pero aun mas el hombre por las condicio-
nes especiales de su organizacten; de esias cesas influventes las
unas le son indispensables al sostén de su vida. come el aire,
los alimentos etc., las otras volo son, aunque favorecen la sa-
lud, como los vestidos, los baiios, el aseo, los trabajos menta-
les, los ejercicios del cuerpo ete., y otras en lin atenlan con-
tra la salud y la vida, como los miasmas, los veuenos, los vi-
rus, los euerpos vulnerantes ete. Il bueno 6 mal vso de es-
tas cosas favorece ¢ dana a la salud, prolonga ¢ abrevia la vida.

El conocimiento de estas influencias perienece a la hijiene;
ella enseia a4 conocer cuales deben buscarse y cuales huirse,
como se las hace favorables y como se evitan sus tendencias no-
civas. La hijiene, es pues, una ciencia praclica que todos las
hombres pueden y delien conocer, porque todos se hallan obli-
gados a hacer aplicacion de sus reglas para la conservacion de
su salud.

Las cosas que ejercen una influencia primitiva cualquie-
ra sobre la organizacion, son de dos maneras: las unas estin
fuera de nosotros, como el aire atmosiérico, la habitacion, los
banos y los vestidos, 6 al menos no estin en nosotros hasta ha-
ber sido introducidas, como los alimentos y bebidas: las otras
estan naturalinente en nosoftros, perienecen a nuestra organi-
zacion y hacen parte de nuestras functones; tales son las es-
creciones voluntarias, los movimientos de los masculos, los tra-
bajos mentales, las pasiones del alina, el ejercicio de los organos

generadores etc.
2
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PRIMERA SECCION.

Inﬂuencm de las cosas estranas a la economia
humana.

8 = I = . — 1"1 g) 2

Dividense estas en tres clases: 1.* las que nes rodean; (1) 2.

las que se aplican a la superhcie del{umpﬂ (2) 3.% las que en él
se introducen. (3)

CAPITULO 1.°
De las cosas esteriores.

Estas son los astros; los cuerpos imponderables; el sonido;
la atmésfera; y las localidades.

ARTicULO 1.°
De los astros.

El sol, la luna y demas planetas parece tienen una in-
fluencia conoeida suhm el globo terraqueo; si se atiende 4 las di-
ferencias de las estaciones, variedad de la temperatura dependiente
de la situacion del sol, y su estacton mas 6 menos larga entre
cada tropico, mareas etc.; las variaciones del tiempo anunciadas
por las observaciones astronomicas en los novilunios, plenilu-
nios, menguantes y crecientes de la luna; las variaciones de los
vientos 4 la salida del sol, mediodia v ocaso; los alisos de los
tropicos, los huracanes, las invasiones progresivas del oceéano
al occidente, todo esto se ha creido electo de la atraccien é in-
{luencia del sol vy la luna: los diferentes meteoros, los vientos
v tempestades ocurridas durante la aparicion 6 conjuncion de al-
gunos planetas han supuesto asi mismo la influencia de estos
sobre el nuestro, y por consiguiente los fendmenos que resul-
ten obrande sobre nuesira organizacion en tales épocas han he-
cho inferir el influjo indirecto sobre ella de los cuerpos celestes:

1) Circunfusa.—2) Aplicata.—3) Injesta.
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empero no es esta accion indirecta la que ejercen unicamente
sobre nosotros, la ejercen tambien directa per las emanaciones
del calor y de la luz, y por la fuerza atractiva, aun cuando es-
ta opinion sea hipotética. Dicese que los eelipses obran revolu-
ciones sobre la orzanizacion de cierfos lmlnullmﬁ , ¥ se citan
algunes que se sincopizaban durante eilos. Baron de Yerulamio
segun relacion de Rawley sufria este accidente, v J. Mateo Fa-
ber babla de un hﬂmhre que caia en un acceso de mania fu-
riosa siempre que habia eclipses.

f.a aparicion do cierias enfermedades epidémicas ha coin-
cidido con la de algunos cometas 6 con las conjunciones de cuer-
pos celestes; sus estragos han sido tambien crecientes 6 decre-
cientes segun los periodos de la luna.

Varios animales nos prueban asi mismo la influencia de los
astros en la manifestacion de sus necesidades, actos y crecimiento
6 disminucion de su sustancia.

Algunos lohns y perros ahullan con mas frecaencia en las
noches ilumimadas que en las oscuras. La hormiza no ftrabaja
durante los novilunios, y si en los plenilunios. Los cangrejos
salen del agua durante el Heno de la luna, época en que la al-
meja y otros crusticeos aumentan su sustancia, v la menguan
cuando dicho astro se halla en su nacimiento. Bajo tales creen-
cias se fundo la costumbre de castrar los puercos y noviilos en
los cuartos menguantes, y esquilar los carneros en los crecientes.

Muchos han creido gue tambien influia la luna en el cre-
cimiento del cabello, v sin duda, por eso, segun Plinio, el em-
perador Tiberio se hacia cortar el pelo siempre en el tiempo
del novilunio, temiendo como el sabio Varron, que de hacerlo
en otro periodo lunar se esponia a quedar calvo.

Tambien se ha tenido por influyente dicho planeta en la
duracion de la vida, en la de la prenez, en la incubacion de
los huevos, época de la concepcion, del parto, y periodicidad
del menstruo.

La vuelta ¢ ecsasperacion de ciertas enfermedades coinci-
diendo con determinadas fases de la luna, y movimientos del
sol ha hecho creer, asi mismo, el mflujo de estos astros: asi se
ha observado por Hofsmau numerosos ejemplos de parocsismos
epilépticos, ocurridos siempre en los plenilunios: los ataques de
asma, los aceesos de mania. histerismo, jaquecas, dolores ner-
viosos v erisipelas, han reaparecido periddieamente siguiendo las

L]

revoluciones lunares. Segun Baghvio las heridas de caheza han
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sido mas peligrosas en los plenilunios: este autor habla de un

joven que padeciendo una flistula estercoral del célon cerca del
higado, arrojaba por ella gran cantidad de escremento en las cre-
cientes de la luna, y muy corta en las menguantes. Tambien
cuenta de otra joven de 1% anos cuyo vientre se hinchaba es-
traordinariamente en el crecimiento de dicho astro: y en su
deserecimiento disminuia. Semejantes hechos han sido observa-
dos en algunas hidropesias, flujos de orina, accesos de gota, do-
lores etc.

Respecto al sol se han notado jaquecas, comas, y paroc-
sismos de mania ocurridos solamente durante su presencia, los
cuales padecimientos se disipahan a su ocaso. Humboldt reliere
que una setiora condesa perdia la voz en la retirada del astro,
y no la recohraba hasta su salida.

En fin, no hay parte alguna en nuestro globo donde no se
hayan observado por los mas habiles médicos [enémenos seme-
jantes: en la India se han notado las iniluencias del sol y la
luna sobre la invasion y recaidas de las fliehres mtermitentes,
idole de estas, y su mortalidad. Se ha ohservado en algunos
paises ser mas [recuentes y perniciosas en los equinocios que
en los solsticios, y por ultmo las ecsarcebaciones, y las crisis en
todas los enfermedades se han verificado en épocas tales que
han hecho sospechar las influencias de los cuerpos celestes.

Sea de todo lo dicho lo que se quiera, lo cierto es que ee-
sisten en la naturaleza multitud de fendmenos inesplicables en
el actual estado de nuestros conocimientos, mas no por eso de-
ben abandonarse sin ecsdamen, porque algun dia tal vez se ha-
gan comprensibles.

Reglas hyjiénicas.

Estas consistirian en el modo como influyan los planetas,
espectalmente el sol y la luna sobre la organizacion de los in-
dividuos: hase dicho que tales influencias podrin ser directas 6
indirectas, estas obraran sobre los sistemas orgénicos, aparatos
6 tejidos vivientes de las personas predispuestas, y de ellas se
hablara en los articulos del aire, de las aguas, de los alimen-
tos ete., y de las primeras, ¢ sean directas, se tratara en los
de la electricidad, el calérico y la luz.
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Articulo segundo.

De la electricidad, del caldrico, de la luz y los sonidos.
De la electricidad.

Lldmase electricidad & los fendmenos que resultan de Ja
accion de un cuerpo imponderable ¢ invisible @ quien se da
el nombre de fluido eléctrico: todos los cuerpos de la natura-
leza estan penelrados de esle {luido en mayor ¢ menor canti-
dad, el cual produce efectos que solamente se manifiestan en
determinadas circunstancias. Los relampagos, truenos, rayos, au-
roras boreales y ecsalaciones celestes son fenomenos eléctricos.
La electricidad causa vivas sensaciones, y ejerce gran influen-
cia en la organizacion del hombre y de los ammalu y por tanto
la hijiene debe prescrivir sus reglas conservadoras.

El hombre no puede rvesisiir las fuertes descargas eléctri-
cas, y ni aun las moderadas toda vez que sea dotado de gran
susceptibihidad nerviosa: estas conmociones Unicamenie pumhn
ser indiferentes, y aun a veces utiles a4 las personas de una fi-
bra lacsa, y un lmnpmunenlu linfatico. Respecto a la electrici-
dad atmosférica dirémos, que la procsimidad de una tempestad
la presienten muchos individuos por una sensacion de mal estar,
pesadez, dolov de eabeza, y somnoleneia; fenémenos que se es-
perimentan cuando la nube cargada de [luido eléctrico se halla
situada sobre dichas personas, estas son generalmente nerviosas,
6 del seeso femenino, nifos, convalecientes, ¢ amagados de alguna
enfermedad, y por consiguiente se hallan en un estado muy im-
pleuunahlﬂ Los médicos observan 4 veces ecsacerbaciones en las
fiechres 6 en otros males agudos, ecsaltaciones de la sencibilidad,
en los predispuestos @ dolores, y convulsiones en las hist éricas,
hipocondriacos y epilépticos durante las tempestades.

Reglas hijienicas.

Cuando se anuncia una borrasca no se debe abandonar el
edificio en que se esta, sin calcular la distancia de la tormenta,
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lo cual se conoce en el tiempo que pasa enfre la aparvicion del
relampago, y el estampido del trueno: mientras mas tarda de
uno a otro, mas lejos esta la nube que ecausa la descarga elée-
trica. Cada segundo representa 337 metros de distancia.

Si se camina & pié, a caballo 0 en carruaje, no debe acele-
rarse el paso sino retardarlo 6 pararse, por que las corrientes
de aire ajitado favorecen la atraccion del rayo: tampoco debera
buscarse refujio bajo los drboles, especialmente los que sean ele-
vados, ni tampoco bajo aquellos edificios que tengan torres altas
y en forma piramidal, por que las puntas atraen la eleetricidad.

En las habitaciones conviene cerrar las puertas y las ven-
tanas que comuniquen con el aire esterior; por no hacerlo a
debido tiempo, algunas personas han sido heridas del rayo en el
acto de cerrarlas. |

Asegtrase que los caionazos han alejado nubes borrascosas
en el mar; pero no produce el mismo electo la vibracion del so-
nido de las campanas; esto mas bien las atrae. Deslandes cuenta
que en una gran tempestad acaecida en la baja Bretana, cayeron
rayos en veinte y cuatro iglesias donde se echaron a vuelo las
campanas para ahuventarlo. Esta ya fuera de toda duda cuan per-
judicial es semejante costumbre. A las autoridades toca impedir
su continuacion. '

l.os para-rayos son una invencion utilisima, y si alguna vez
no han preservado los edificios, habra sido por su defectuosa cons-
truccion 0 colocacion: ellos atraen la eleetricidad, es necesario
que esta se dirija aislada por los conductores metilicos hasta don-
de no pueda causar dano & edilicios ni personas: ¢l duplo de la
lonjitud de la vara de hierro es la distancia de su influencia a-
tractiva sobre el rayo,

Del caldrieo.

Un ajente desconocido que produce en nosotros la sensa-
cion llamada calor, es al que se ha dado el nombre de calorico,
y al grado apreciable de este el de temperatura. El cilorico es
tambien como la electricidad, considerado eual un fluido imnpon-
derable € impalpable, repartido en toda la naturaleza.

El calorico emana del sol, de la combustion, de las combina-
ciones de algunos cuerpos, del choque, de la frotacion y de los fe-
nomenos eléctricos, De aqui resulta que podamos disponer de ¢l

*
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La cantidad de calérico que nos envia el sol es variable se-
gun el tiempo que este estd en el horizonte, y la inclinacion de
sus rayos: dicho tiempo é inclinacion causan la dilerencia de
temperatura en los climas y las estaciones. Gualquiera que sea
el manantial de donde proceda el calérico, ya sea del sol, ya pro-
ducido por la combustion, frotacion ete. tiende & equilibrarse en
todos los cuerpos. De esta ley universal no esta esceptuado el
cuerpo humano: sobre el calor que le circuye obra el de los cuer-
pos que le rodean, si estos son mas calientes su calor se eleva,
si son mas frios su calor baja, sin embargo de este fendmeno
esterior la temperatura animal interior es lija, y marca de 36 a
37.° del termdémetro centigrado, ¢ 29 & 30.° del de Reamur; ya
sea en un habitante del Senegal, ¢ ya en el de las heladas rejio-
nes de los Polos.

Reglas hijiénicas.

Moderar las temperaturas estremas toda vez que la econo-
mia humana se halle afectada de ellas es la primera regla.

Contra un grado de calor mmoderado conviene la quietud
del cuerpo, refrescar la atmdsfera local, y aumentar la eecsala-
cion cutanea por medio de bebidas atemperantes y que apaguen
la sed.

Contra una temperatura fria se procurara calentar la atmds-
fera de las habitaciones, ejercitar el cuerpo, tomar alimentos y
bebidas escitantes y wusar ropas de abrigo: de este medio y de
otros se tratara con mas estension en sus correspondientes lu-
gares.

La impresion brusca de dos temperaturas opuestas debe siem-
pre evitarse, por que el paso repentino del calor al frio, ¢ del frio
al calor es muy nocivo. Es necesario pasar por grados interme-
diarios de uno a otro estado.

La imprevision con que algunas personas suelen salir del
templo, del teatro y otros edificios cerrados donde la eoncurren-
cia y las luces elevan la temperatura del aire, puede causar su-
presiones de la transpiracion, y en su consecuencia catarros, pul-
monias, pleurésias, reumas y otros muchos males. Conviene, pues,
evitar-la impresion repentina de un nuevo aire, cubriéndose la
nariz vy la boca, ¢ deteniéndose algun tiempo , principalmente
si se esta sudando.
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Respecto al pasage stibito del frio al calor, debe tenerse pre-
sente que cuando se acercan los pies 6 las manos frias & doude irra-
die un calor fuerte pueden orijinarse sabaiones, y que si el [rio
ha invadido todo el cuerpo produciendo la asfiesia por conjela-
cion, no se aprocsimara al aslicsiado al fuego, so pena de hacerlo
morir instantaneamente: tambien en otro articulo hablaremos con
mas estension sobre este accudente.

De la lus.

La luz procede de un fluido llamado luminico, cuyo prin-
cipal foco es el sol; tambien se obtiene por la combustion, vy
combinacion de ciertos cuerpos, y lodos se hacen luminoses tan
luego como su temperalura se eleve a seiscientos grados.

No creyendo indispensables estensas nociones sobre la luz,
cuya teoria mas perlenece & la optlica, que a un tratado de hi-

#F

Jiene, pasarémos a ocuparnos de su accion sobre el hombre.
Accion de la luz sobre los organos de la vision.

La ausencia por corto tiempo de la luz, predispone al sue-
o, y la prolongada ecsalta la sensibilidad visual: los presos que
por largoe tiempo moran en oscuros calabozos llegan en ellos a
ver los objetes tambien como en la claridad de una atméslera
hibre, y cuando de repente se les pone a esta, no pueden su-
frir su impresion; algunas personas han perdido repentinamente
la vista al resplandor de un relampago, y otras al fijarla por
algunos minutos sobre el sol 6 sobre la luna. La ceguera es fre-
cuente en los lugares donde se rellejan en abundancia los rayos
luminosos, como en los vastos campos cubiertos de Blanca arena
0 de estensas nieves: por eso se ven lantos ciegos en los ela-
dos paises del norte, y en los abrasados arenosos desiertos del
Alrica. Los artesanos que trabajan & una luz viva, como los
fundidores, fabricantes de vidrio y bherreros, son propensos a su-
frir la gota serena. No es necesario que haya integridad en la
vision, ni en la organizacion del ojo para que esle se resienta
de las impresiones fuertes dela luz: ciegos hay 4 quienes ofen-
de el paso repentino de la claridad & la luz, y no pueden re-
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cibir directamente en sus 0jos los rayos del sol sin que sufran
lagrimeo y dolor.

El uso continuado y prematuro de los vidrios de aumento
gastan la vision: asl sucede & los retratistas de minatura, gra-
vadores, relojeros, astronomos y naturalistas. Las vijilias pro-
longadas, la lectura y eseritura asiduas producen el mismo e-
fecto. Todos los colores nos la fatigan 1gualmente; el negro ah-
sorve los rayos luminosos y el blanco, al contrario, los relleja:
despues de estos, el que mas la irrita es el rojo; los que me-
nos el azul y el verde.

Accion de la luz sobre la cutis y resto de la orgamzacion.

La falta de luz blanquea la piel y debilita el organismo,
asi se vé en los presos que habitan lobregas cireeles v en los
pobres que viven en grutas ¢ subterrdneos; su cutis esti palido,
blanquecino y tmnspdrente; estos individuos presentan un as-
pecto clorético.,

Los que viven espuestos a la luz [uerte de los rayos sola=
res ofrecen cardcteres diferentes, su piel ofrece un color rojo y
tostado, de un tefido fuerte y rugoso. El color negro se ha a-
tribuido por algunos a la accion “de la luz solar en los habi-
tantes de la zona tdérrida; pero sea esta opinion fundada ¢ no,
la luz obra como un estimulante especial sobre el ojo, sobre la
piel, ¥ sobre toda la organizacion humana.

Reglas hajienicas.

No podemos menos de deplorar la costumbre que algunas
personas tienen de hacer la noche dia y el dia noche; durante
esta reciben una luz artificial tan inferior a la del dia, cual pue-
den serlo nuestros medios de tlaminaeion: al'sol, yel dia lo pa-
san en una cama y aposento cerrado, donde mo: tiene entrada
la. luz solar, En consecuencia de tal género de vida estas per-
sonas. estan palidas, descoloridas, sin enerjia y de una salud.
vacilante. |
. Las prisiones |y mlubuzua privados tlu luz + hacen suteir

3
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& los presos una anticipada pena @ mas dela que haya de affi-
jirles la ley. jCuando se penctraran de esla observacion los
gobiernos! :

Deberdn los jornaleros que trabajan en lugares privados
de luz, salir cuando menos dos veces al dia para modilicar la
fatal influencia de la lobreguéz: estos individuos deben usar ali-
mentos sustanciosos y ténicos, y bever algun vivo: los suge-
tos endebles, linfaticos y escrofulosos escusaran dedicarse a se-
mejantes frabajos. :

Aunque la luz fuerte y continuada del sol, tostando la piel
fortifique la organizacion, no se espondrin a ella las perso-
nas delicadas de cttis, ni & recibir sus rayos sobre la cabeza
descubierta, si-quieren. evitar erisipelas ¢ insolaciones que  in-
flamen el cerebro.

El paso repentino de la oscuridad a la luz ¢ vice-versa
es peligrosot debe verificarse esta transicion’ por grados inter-
mediarios. Tampoco debe fijarse la vista sobre objetos muy lu-
minosos comio el sol; la luna, los metales en fusion ete. Las
personas que havan de trabajar en fundiciones 'y {raguas, tenien-
do constantemente los ojos fijos en wuna llama brillante, procura-
ran hacerlo al aire libre. -

Aquella & quienes fatigue ¢ cause una sensacion penosa la
luz, deben usar vidrios azules 6 verdes que moderen la impresion.

Por ultimo, toda persona delicada de vista debe no fijarla
prolijamente sobre objetos pequenos, y evitar las impresiones de
una luz fuerte por que de no hacerlo asi, mas tarde ¢ temprano
podra ocasiondrsele la gota serena.

Es muy perjudicial el color rojo con que se pinten ¢ tapi-
cen los aposentos, y el de las cortinas, por que irritando el glo-
bo del ojo, predispone & la inflamacion de este ¢rgano.

Del sonido.

No es el sonido un fliido como el eléctrico, el calérico 6
el luminico, sino el resultado de la modificacion de los cuerpos;
la elasticidad de estos es la causa de los sonidos, el recobro de
su forma primitiva, despues de comprimidos 6 heridos causa las
vibraciones en el aire, que trasmitidas 4 nuestros oidos produ-
cen la sensacion acustica: para probar que el airees el copduc-



19,

tor de los sonidos, no hay mas que introducir una campanilla

en la maguima neumatica, @ medida que se estrae el aire se

apagan aquellos, cuando se ha hecho el vacio ya no se oye mas.
Las impresiones que los sonidos eausan sobre nosotros son

de dos maneras, las unas fisicas, las otras obran sobre nuestra

inteligencia y nuestros sentidos.

Efectos fisicos.

El efecto de las impresiones actisticas estd en razon de la
fuerza de las vibraciones del aire, produeidas por la causa so-
pora: cuando los sonidos son moderados, la impresiop no es mo-
lesta, empero s1 son [uertes, producen en la organizacion conmo-
ciones vielentas ¥y morbosas; las grandes detonaciones han cau-
sado-abortos, convulsiones, emorrajias y otros accidentes.

Para probar que las violentas sacudidas del aire obran el
efecto y no la impresion moral, hastard eitar el easo siguiente:
Un joven sordo-mudo de nacimiento fué induerdo a {“til“lﬂi‘ﬂl‘ un
canon; al verilicarse la detonacion fueron tales su estremecimiento
y gestos, que hieteron conocer Ja desagradable impresion reci-
bida, la cual fué comprobada con la resistencia a prestarse de
nuevo a semejante acto. Dicese que las grandes detonaciones
causadas por el trueno ¢ por la pélvora han hecho morir los
peces. Si esto es cierto no habran tenido lugar en ello las emo-
ciones. CGuenta Gilles Corroset, que cuando en el ano de 1538 se
volo el arsenal de Paris, ios canes que le rodeaban y el Sena, en
gran estension se, cubrieron de peces muertos. Perci habla de
igual fenomeno verificado en los rios Danubio, Rhin, y Vistula,
en ocasiones de largo caneneo en sus ortllas.

Sabido son los dm..ident,e s-que los artilleros esperimentan en
los primeros tiempos de su instruecion a consecuencia de  las
cercanas detonaciones: dolores en las coyunturas, entorpecimien-
tos inusculares, pesaiez de caheza, pereepeiones lentas, vista tur-
bia, dolor en los oidos, hemorrajias por ellos, por la nariz y aun
emotisis en los predispuestos. Estos accidentes desaparecen con
la costumbre si po hay una gran susceptibilidad nerviosa ¢ did-
tesis hemorragica. :
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Reglas hijiénieas.

Los efectos de las grandes detonaciones deben evitarse cuan-
do se esperan, tapondndose los oidos con lana 0 algodon, no pu-
diendo escusar la asistenc’a en lagar donde se verifican.

Las embarazadas, sobre todo, deben evitar hallarse en sitios
donde se disparen piezas de artilleria, grandes cohetes etc., por
que estan espuestas al aborto: las personas delicadas 6 emotoi-
cas deben escusar asi mismo estas fuertes impresiones. |

Asi como los fuertes sonidos pueden producir malos efee-
tos en la organizacion, los moderados ;jno podrian ser alguna vez
atiles? Las vibraciones sonoras que causan las ruedas de un car-
ruaje, los remos de una embarcacion y el redoble de un tam-
bor, por una serie de sacudimientos sucesivos, pueden dar to-
no & nuestros 6rganos y actividad @ nuestras funciones, y por
tanto convenir & los sujetos linfaticos, débiles, y caquéticos, a
aquellos cuyas amigdalas estin hinchadas, y engurjitadas, que
padezcan corizas, ronqueras y catarros cronicos, como tambien
a los predispuestos al asma por edema del pulmon.

Efectos morales y sensitivos del sonudo.

Dos efectos distintos ofrece la percepeion de los somidos,
uno es la formacion de una idea, y el otro la sensacion mas &
ménos agradable.

Todas las ideas nos vienen de los sentidos, & pesar que ha-
va habido quien anatematice la proposicion de Platon, Nihil est in
intelectum quod prius non fuerit in sensu; el oido como los demas
sentidos presta los materiales de la audicion al pensamiento, de
lo' cual hablaremos en otro lugar.

La falta de los sonidos se llama silencio, y sus efectos so-
bre la parte fisica y moral tienen gran analogiacon la oseuri-

dad: ellos resultan de la privacion para la economia de uno de
sus escitantes naturales.
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El silencio como la oscuridad, predispone al suefio y al
reposo ¢ invita al recojimiento, & la meditacion, y ayuda & la
melancolia. La falta de impresiones actsticas ecsalta la sensi-
bilidad del oido, como la oscuridad la de los ojos. La mavor 6
menor viveza de las percepciones de los sonidos causa efectos
en la organizacron, consiguientes a la susceptibilidad de esta.

Los sontdos muy ﬂﬂ'udns y llamados desgarrantes ocasio-
nan  sensaciones desng‘rudﬂhle&; toles son las que producen los
silvidos, el ruido de la sierra al aserrar las piedras, el del vi-
drio ¢ de un cuchillo rascando la pared ete. |

Los sonidos graves y monoténos provocan, como el silen-
cio, la inaccion, el sueno, y tambien escitan la melancolia y la
tristeza.

Los repetidos & compdas y unisonos regularizan y activan
el movimiento muscular: esta reconocido que el toque del tam-
bor' disminuye la fatiga de la marcha. La danza en la maroma
es 'ménos peligrosa por el compds de la musica, y en fin, todo
ejercieio corporal se facilita por la audicion de sonidos mesurados.:

Las combinaciones y modulaciones de los sonidos consti=
tuyen la musica, cuyo illﬂll]ﬂ en la organizacion es estremado.
La musica produce sensaciones mas 6 ménos vivas y agradables
segun la susceptibilidad de' los individuos; ella modifica todas
las funciones del organismo, y obrando sobre la voluntad, dé-
termina & veces acciones ya nobles, ya atroces, ya ridiculas.

El estremecimiento nervioso causado por una musica que pe-
netre en el alma, puede ocasionar sincopes ¢ convulsiones mas
¢ ménos graves. Un cura oyendo tocar una sonata de guitarra
al famoso Rodrigo esperimentd tal placer, que ecayé como sofo-
cado permaneciendo asi tres dias. Otros varios accidentes pu-
diéramos citar debidos & Jas sensaciones causadas por la ar-
monia.

La musica es un indioma particular comun & todas las
naciones; ella espresa diferentes sentimientos, inspira afectos y
ecsalta las pasiones. Segun refiere Juan Jacobo Rousseau, Eric,
Rey de Dinamarca entraba en tal furor cuando oia cierta com-
posicion musical, que sacando Ja espada acometia y mataba a
sus domésticos: empero estos actos y otros que refiere la his+
toria, noson los que mas comunmente determina Ja musica: esta
mas bien inspira los dulces sentimientos del amor, la ternura,
el reconocimiento 'y la induljencia ; tambien inflama el valor
militar, el entusiasmo patriético y el fervor relijioso. Ty
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Reglas hijiénicas.

Debe evitarse todo ruido, gritos v detonaciones stibitas cer-
ca de los aposentos donde haya enfermos ¢ parturientes, como
tambien las largas y molestas conversaciones gue impidan un
sueiio reparador; pero este silencio no puede ser utl sino por
el tiempo que sea necesario consagrar al sueno ¢ al estudio,
La soledad prolongada ecsalta los sentidos y acaba por turbar
las funciones del cerebro.

;Se deberd aconsejar & las madres prohiban a sus hijas
Ja asistencia & conciertos y especticulos, donde la musica ha-
ble al alma el idioma de las pasiones? ;Serd conveniente acon-
sejarlas no las enseiien este arte? Conocemos que con tales con-
sejos privariamos a los sentidos de uno de sus mas dulces pla-
ceres, y al corazon de una de sus mayores espansiones jpero
cuan bien comprada fuera esta privacion de sensaciones volup-
tuosas al precio de la carencia de todas las enfermedades que
ellas acarrean! No hay duda que sentir es un bhieny que a ve-
ces una fuerte sensacion es eminentemente henélica; pero jeuan-
tas otras no ecasionan graves males! Gontemplese la robusta sa-
lud de una aldeana que no ha oido otra musica que la de la
zampoia de los zagales, 6 el érgano de su parroquia, con la
constitucion déhl y delicada de aquella jéven que desde su nas
tierna edad ha esperimentado las mas vivas impresiones ;jqué
valen mas? jlos placeres de esta ola salud de la otra? empero,
dejando a parte semejante cuestion, convengamos en que la mi-
sica debe prohibirse a los individuos de una sensibilidad estre-
ma, d aquellos a quienes determina aceidentes nerviosos ¢ un
desorden cualquiera en su organizacion, como tambien en cier-
tas circunstancias de la vida, en las que la menor emocion pue-
de causar fatales resultados; tales son la época de la pubertad,
la del periodo menstrual, la de la prefiez y la de la edad orj-
tica (1. Este precepto parecerd ecsajerado 4 las personas que

| (1) En estas cureunstancias hay un estado de susceptibilidad ner-
viosa estremada y son por tanto de temer lus fuertes impresiones,
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no conocen mas que los efectos inmediatos de las causas; pero
las que sepan que estos clectos suelen aparecer mas tarde

a consecuencia de una larga série de impresiones, le tendran por
razonable y conveniente.

Si la musica ofrece peligros a la salud, bajo las espresadas
condicivnes, tambien proporciona grandes ventajas bajo otras: 4
las personas débiles, linguidas, hipocondriacas é histéricas,  las
que sufren pesares y abatimiento, la musica causa una saluda-
ble reaccion; los dolores, los espasmos y las convulsiones se
han disipado por el poder de la armonia, y ha curado enfer-
medades graves y rebeldes @ todos los recursos de la medicina.
Hase: creido poderosa la musica para eurar la picadura de la
arana llamada tavantula; en el dia solamente el charlatanismo se
aprovecha de esta creencia vulgar; sin embargo, no negarémos
el influjo de la imajinacion para acelerar la curacion de seme-
Jante accidente,

Articulo tereero.
 De la atmésfera.

La atmdsfera es el conjunto de fluidos aeriformes que ro-
dean a nuestro globo. Consideraremos el aire atmosférico de dos
maneras, primero puro: segundo, con otros gases y emanaciones.

Del aire atmosférico puro.

El aire atmdsférico es un fluido pesado, elastico, “insipido,
inodoro, sin color, transparente é invisible. La fisica nos prueba
por sus esperimentos la pesadez del aire: su peso sobre el cuerpo
humano es de 33,600 lLibras que soporta con facilidad, porque
se ejerce con igualdad perfecta y en todos sentidos sobre su su-
perficie. = ' | |

El barometro manifiesta el peso de la atmdsfera segun el
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lugar en que este instrumento se coloca. La fluidez del aire la
pruchan los movimientos con que se ajita. - Dichas dos cualida-
des de pesadez v fluidez son las unicas que obran sobre el hombre.

Pezadez del aire.

El aire es mas sutil cuanto mas se eleva sobre el nivel del
mar: a la altura de 2000 toesas la vejetacion es tan escasa que
apenas se cria en la tierra una corta yerba; a la de 3300 yano
hay rastro de vejetacion: a la altura mayor que ha llegado el
hombre ha sido a la de 3600 toesas.

El hombre puede vivir bajo diferentes grados de presion
atmosférica; pero la transicion stbita le causaria perpiciosos efec-
tos: las diferentes sensaciones que esperimentamos en el estado
de salud y sin variar de localidad, tales como la pesadez, can-
sancio, fatiga, mal estar etc., dependen muchas veces del au-
mento de presion de la atmosfera. Guando se sube a grandes
alturas donde el aire es mas raro, se siente ansiedad estrema,
y nausea al menor movimiento, la circulacion se acelera, el pul-
so se hace frecuente y la respiracion penosa; algunos individuos
[isgmi‘;rimentan hemorrajias por la nariz, por los oidos y aun por

a boca.

Vientos.

El aire ajitado tambien influye sobre el hombre por el cho-
que, por las modilicaciones de temperatura y por los miasmas
que transporta y disipa. El caminar contra el viento causa irri-
tacion en las vias aereas por la percusion recibida, y esta irrita-
cion puede desenvolver la anjina, la larinjitis, la bronchitis, etc,
especialmente en los sujetos predispuestos a dichas enfermedades.

De Jas influencias de su temperatura se ha hablado. ya tra-
tando del caldrico; respecto a los miasmas hablaremos en su lu-
gar correspondiente. | ‘



Reglas hijiénicas.

Nada puede el hombre contra 1a pesadez de la atmdésfera
en que habitualmente vive; mas puede conocer d lo que se es-
pone bajando a la profundidad de las minas 6 subiendo & gran-
des alturas. Las personas predispuestas al asma, hemotisis, ti-
sis y otras alecciones de {OS organos respiratorios, no deben
subir 4 las altas montafias, ni fijar su morada en parajes muy
elevados: las que por sn cuello corto, y cabeza voluminosa, 6

or su estado pletdrico sean propensas a las conjestiones cere-
grﬂlES, deben escusar el permanecer muchp tiempo en parajes ba-
jos v humedos, evitando en los grandes descensos del barome-
metro todo lo que por parte de los vestidos y otra cualquiera
influencia, pueda entorpecer el curso de su sangre.

Influencia del aire por sus propiedades quimicas,

Consideraciones,

El aire no es un elemento como en algun tiempo se creia;
en el dia se sabe que de Jas 100 partes las 21 son de ocsijeno,
y las 79 de azoe: estas proporciones varian; la respiracion de
los animales, y la combustion consiumen el ocsijeno y lo reem-
plazan con gas dcido carbénico, los vejetales ecsalan este de no-
che y de dia el ocsijeno,

El aire es indispensable para la respiracion en la propor-
cion de 21 centésimos de ocsijeno 78 de azoe, y uno de gas
acido carbonico, por que aunque en pequeiia cantidad siempre
se encuentra este en la atmosfera.

Reglas hijienicas.

Dos indicaciones deben ocuparnos: la primera: alejar las
causas que impiden la entrada del aire en los pulmones; la se-
4
4
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gunda: hacer que el aire llegue a ellos sin haber sufrido al-
teraciones. L

Respecto @ lo primero, las causas que impiden la entrada
del aire en la cavidad del pecho son la sofocacion, la sumercion
y suspension: en evitar estos accidentes esta interesada la vida;
la tentativa del suicidio es un crimen atroz ante la moral, y
ante la relijion, no es por consiguiente del objeto de esta obra,
como tampoco los ausilios que se deben prestar en tales casos;
baste decir que cuando hay riesgo de dichos accidentes deben
hu'rse las ocasiones. La sumersion es causada las mas veces
per la imprevision de los que se banan; la confianza en soste-
nerse en el agua y poder nadar les ha hecho olvidar las posibles
incidencias de los calambres, mareos 0 otros acontecimientos que
les impidan hacer uso de su voluntad ¢ de sus miembros, en
cuyo caso se verifica la sumersion y no pocas veces la muerte.

En cuanto 4 la alteracion del aire debe entenderse en la
proporcion de sus principios constitutivos, y no con respecta
a los miasmas heterojéneos que puedan viciarle, de lo cual en
otro lugar nos ocuparemos.

Ya hemos dicho que el aire se descompone por la respiracion
y la combustion, consumiendo ambas una parte de ocsijeno y sos-
tituyéndola con gas acido carbdnico, por consiguiente todo lugar
doi d: el aire no se renueve y haya mucha concurrencia de jen-
tes y luces puede dar ocasion & accidentes fatales. Los templos,
los teatros y todo edificio donde se verifiquen grandes reunio-
nes deben ser ventilados, y los individuos que concurran debe-
ran observar st alguna indisposicion les anuncia la fatal influen-
cia de aquella atmdsfera alterada: la pesadez de cabeza, vértigos,
empanamiento de la vista, fatiga y ansiedad, son por lo comun
los prédromos de cualquier desorden grave, y por tanto cuan-
do tales impresiones se esperimenten debe abandonarse inmedia-
tamente aquel local. La historia de las guerras de los ingleses
en el Indostan nos prueban horrorosamente los efectos funes-
tos del aire alterado por la respiracion: 146 prisioneros fueron
encerrados en una sala de 20 pies cuadrados, sin otras abertu-
ras que dos pequeiias ventanas que daban & una galeria: a las
dos de la mafiana ya no quedaban vivos de estos infelices mas
que 30, al anochecer se abrié la prision y solamente vivian 23
en el mas deplorable estado. _

Las salas de edificios particulares donde las familias acos-
tumbran reunirse, deben ser ventiladas para que se renueve el
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aire, y el nimero de personas que-en ellas concurran debhe ser
proporcionado & la estension del local. Las habitaciones peque-
fias constantemente ocupadas aunque sea por un solo individuo
tambien deben ventilarse: dicha precaucion no debe omitirse es-
pecialmente por las personas predispuestas 4 la conjestiones
cercbrales, toracicas efc.

De la temperatura atmdsférica.

Las causas de la temperatura atmosférica resulta primero,
de la posicion del sol, & cuya causa deben referirse las diversas
temperaturas de los climas y estaciones; segundo, de las circuns-
tancias accidentales y locales dependientes de la elevacion del
terreno, de su inclinacion y naturaleza, de los vientos y de la
inmediacion de los volcanes. ~

En dos tiempos en el ano pasa el sol por el ecuador, y es-
tos tiempos son los equinocios: el de primavera en el dia 21
de Marzo, y el de otono en el de 21 de Setiembre. En estas dos
épocas es solamente cuando los rayos del sol caen 4 plomo so-
bre los paises situados bajo la linea. El dia 22 de Junio es el
solsticio de verano, época en que el sol estd mas avanzado en
nuestro hemisferio, y son los dias mas largos. El 22 de Diciem-
bre es el solsticio de invierno, en el cual son los dias mas cor-
tos, porque el sol avanza menos en nuestro hemisferio. De este
movimiento de la tierra al rededor del sol resulta la variedad
dicha en la duracion de los dias, y por consiguiente la diferen-
cia en las estaciones.

La palabra clima representa el modo como las estasiones
se suceden en los diferentes puntos del globo, y asimismo el ni-
mero de estas. Climas calidos se llaman aquellos en que el ve-
rano domina, y estin comprendidos entre los dos trépicos, y se
llaman climas templados los que presentan la sucesion de las
cuatro estaciones, y en los cuales no se sienten los ardores de la
zona torrida, en el verano, ni los rigores de las heladas rejio-
‘mes de los polos en el invierno: estos climas se estienden desde
los 31° de latitud, hasta los 55° 6 60° en los dos hemisferios,
y por ultimo, los climas frios en los que solo hay dos estaciones,
‘@n verano muy corto y un invierno muy largo se hallan en los
confines ¢ polos de nuestro globo.
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Causas accidentales.

Aunque dos paises estén situados bajo una misma latitud,
no por eso estin bajo un mismo clima: Viena y Paris se hallan
& corta diferencia hajo el mismo paralelo, y sin embargo Viena
presenta una temperatura atmosférica tucho mas fria que Paris:
en el mismo caso s hallan Pekin y Filadelfia y el calor es mu-
cho mayor en el primero que en el segundo: las causas que
hacen variar en todos los paises la temperatura son las siguientes:

La elevacion del terreno.

La temperatura del aire disminuye en los climas, & medida
de la elevacion del suelo sobre el nivel del mar. Los paises si-
tuados en las costas tienen una temperatura mas alta que los
montuosos, aun cuando estos se hallen bajo el ecuador; los Andes
del Pert lo estan y se hallan cubiertos de estensas nieves.

La evaporacion de las aguas.

Tambien se ha observado que las temperaturas estremas eran
én general, en 1gualdad de eircunstancias, menos considerables
en las islas que en los continentes, lo cual se atribuye 4 la me-
nor elevacion de las primeras, y 4 la continua evaporacion de
Jas aguas que las rodean.

Inclinacion de los terrenos.

Los terrenos son mas [rios ¢ calidos segun su esposicion
al norte ¢ al sur.



(29)

Los vientos.

Los vientos influyen en la temperatura del pais segun log
puntos de donde vienen, los que pasan por tierras secas y aves
nosas calientan la atmdsfera, los que vienen del mar ¢ hallan
al pasa rios ¢ grandes lagunas la refrescan.

El color y naturaleza del terreno.

Los terrenos pedregosos y secos reflejan la luz y el cald-
rico, y hacen al pais cilido: la tierra vejetal y fecunda absorve el
calorico, y sus verduras refrijeran la atmoslera.

Veeindad de los volcanes.

~Nadie dudara del caldrico que envian estos focos de fuego
a los terrenos eircunvecinos,

El mdcsimo del calor es casi el mismo en todos los paises.
En el Senegal, que es el pais' mas caliente de la tierra, la mas
alta temperatura es de 30° §; el mismo calor se ha llegado 4 es-
perimentar en Paris, y el mismo en la Siberia en el solsticio de
verano; la diferencia estd en la duracion y en las transiciones.
Bajo la zona torrida el calor es permanente, y ecuando mas so-
lamente baja % 6 5 grados. En los polos el [rio es de nueve
meses; las transiciones en ambos es repentina y estremada la
temperatura. En los climas templados el frio del mvierno v el
calor del verano son moderados, y en la primavera y ofono las
transiciones son graduadas.

No sucede con el frio lo que hemos dicho respecto al ca-
lor: el macsimo del frio presenta considerables diferencias en

cada pais.
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Efectos de la temperatura atmosférica en el hombre.

Aunque ya hemos hablado de los efectos del calor y del
frio en general cuando tratamos del calérico, ahora nos ocupa-
rémos del efecto que causa sobre algunos dérganos y funciones
determinadas de nuestra economia. _

Los érganos dijestivos manifiestan la influencia del calor
en los fendmenos siguientes: disminucion del apetito, sed, se=
quedad de la garganta, repugnancia 4 los alimentos calientes y
del reino animal, como tambien a los licores fuertes; se prefie-
ren los manjares dulces, acsidulos y vejetales, las frutas frescas
y las bebidas frias y aciduladas. Las dijestiones se hacen peno-
sas, y las evacuaciones ventrales son secas y perezosas, 6 li-
quidas v frecuentes. Las gastritis, los célicos, las diarréas, las
disentérias, el célera-morbo, embarazo gastrico, fiebres bilio-
sas, v en fin todas las enfermedades del aparato digestivo son
mas frecuentes en verano que en las demas estaciones.

Respecto al aparato circulatorio diremos que la sangre pa-
rece se rareface y adquiere mas volimen; las venas estin mas
gruesas, y el pulso mas lleno: la elevacion de la temperatura
simula un estado de pletora, el rostro se enrojece , la cabeza
se hace pesada, y hay tendencia al sueno: semejante estado fa-
vorece las conjestiones sanguineas en los sujetos predispuestos;
,de aqui las aplopejias y reblandecimientos del cerebro que oca-
sionan las muertes repentinas. Las inflamaciones y las hemor-
rajias son mas frecuentes y agudas tambien en esta estacion.

La accion del aire caliente sobre los pulmones produce an-
helo y frecuencia en la respiracion.

En cuanto a las secreciones y escreciones diremos que el
sudor, y la transpiracion pulmonar se aumentan, lo cual desem-
baraza al cuerpo del esceso de caldrico; pero cuando estas esere-
ciones se suprimen repentinamente sobrevienen accidentes gra-
ves: la secrecion de la orina y de las mucosidades estan en razon
inversa de la transpiracion cutianea: tambien hay en muchos su-
getos supersecrecion de bilis; de aqui se sigue que las inflama-
ciones del higado, de la vejiga de la orina, y de la citis son
comunes en verano, como tambien las epidemias de los ecsan-
temas, sarampion, escarlatina, viruela ete., y las erupciones eré-
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nicas como los herpes, prurigo, erisipelas y demds irritaciones
cutaneas se hacen mas vivas,

Tambien la absorcion se activa mas en el verano, segun
lo prueba el mayor nimero de enfermedades miasmaticas que se
padecen en esta estacion,

La nutricion asi mismo disminuye, segun se observa en el
enflaquecimiento de muchas personas durante el calor.

En cuanto 4 los movimientos voluntarios notaremos que el
calor fatiga a los miembros, y que el ejercicio forzado tiene mas
inconvenientes que en cualquiera otra estacion. En verano se
desea el reposo y el sueno, que suelen impedir los dolores con-
tusivos a fin del dia.

Las sensaciones son mas obtusas durante la canicula que en
los tiempos templados, lo cual resulta del estado de fatiga en que
se halla el cérebro. En el estio son mas [recuentes las vesanias
como la mania, la epilepsia, la catalepsis, el sonambulismo, el té-
tanos, los cdlicos nerviosos ete. Las funciones intelectuales se ha=
llan entorpecidas durante los ardores del verano; los trabajos men-
tales son dificiles, y lenta la creacion de las ideas. Hay necesi-
dad del suefio y este suefio es inquieto, la cabeza esta por lo co-
mun pesada.

Tambien hay entorpecimiento en las funciones del aparato
reproductor: los érganos generadores estdn poco aptos para su
ejercicio, y si este tiene lugar es seguido de mayor lacsitud y fa-
tiga que en las estaciones templadas.

Todos los dichos efectos se producen aun ecuando el calor
haya sido causado por medios artificiales.

Efectos de los climas calidos.

Los climas célidos modifican la constitucion humana de ma-
nera que un habitante de ellos no podra confundirse con el de
otras rejiones. -

Todos los periodos de la vida del hombre son precoces en
estos paises: la juventud, la edad critica, la ancianidad y aun
la muerte.

La sensibilidad y susceptibilidad son estremas y caracteris-
ticas en los moradores de los climas calidos; de aqui su predis-
posicion al tétanes, & los espasmos, al histerismo, a la hipocon~
dria y demas enfermedades convulsivas.
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La voluptuosidad es muy viva en los paises calientes; por
eso se ven solamente en ellos los harenes y la pohgamia.

La imajinacion es activa; el eriente es el pais natal :l{: las
fabulas v de los cuentos; el lenguaje abunda en tropos y hgue
ras; la a;‘quitm*turﬂ es bizarra y gigantesca: todas las pasiones son
alli estremadas: el amor, los zelos, la venganza se ecsaltan has-
ta el furor.

Las fuerzas musculares estdn en razon inversa de las facul-
tades sensitivas: Jos orientales hien alimentados carecen de vigor,
son indolentes, sin valor, y propios para la esclavitud: necesitan
una eesaltacion moral para salir de su habitual apatia; entonces
obran enérjicamente; pero 4 estas tempestades morales sucede
una calma casi paralitica: el aparato dijestivo de estos individuos
es debil, y sus funciones léntas: por eso necesitan eesitarle con
especerias estimulantes, como' la pimienta, el jenjibre, la ca-
nela, el clavo ete.: en fin los orientales son delgados, secos,
por lo general, y raros individuos entre ellos llegan & ser ple-
toricos.

Reglas hijiénicas.

Aunque no es posible disminuir la temperatura de la at-
mosfera en general, se puede moderar la parcial impidiendo en

las habitaciones la entrada de los rayos solares: 4 la oscuridad

de las cuevas y subterrdneos se debe esa diferencia de tempe-
ratura que se nota en el estio entre dichos lugares y el aire
libre. La evaporacion de los liquidos es tamibien un medio de
moderar el calor: por eso los parajes hiimedos y sombrios son
frescos. Regar el suelo, é impedir la entrada de la luz son los
medios de templar en los edificios los ardores de la canicula.
Los alimentos suaves y de facil dijestion, las frutas v be-

bidas aciduladas que instintivamente se apetecen en el verano’

son thiles; pero en corta cantidad, porque las facultades dijes-
tivas son escasas: la naturaleza lo previene disminuyendo el ape-
tito en esta estacion, |

Los vestidos deben ser lijeros y blancos, para que mediante
este color no sean absorvidos los rayos solares.

Los baios tibtos 6 frescos son convenientes: los pueblos me-
ridionales tienen una verdadera necesidad de usarlos, como ve-
remos mas adelante.

R

o L



(33
~ El ejercicio debe ser moderado; la imaccion y el movimien-
to escesivo son perjudiciales, |

El trabajo mental es penoso y nocivo: puede acarrear con-
jestiones cerebrales.

Tambien deberd moderarse el ejercicio de las funciones re-
productoras.

Las reglas hijieaicas relativas a los climas cilidos son las
mismas que las prescriptas para los paises templados, con la sola
diferencia que los habitantes de aquelios, nacidos y acostum-
brados & una alta temperatura pueden infrinjirlas mas impune-
mente.

Efectos del aire en paises templados.

El aire nos parece tanto mas frio cuanto mas baja es su
temperatura, su repentina transicion de una alta, y la dispo-
sicion de nuestro organismo a reemplazar el calérico que nos
roba: un aire, por ejemplo, tendra una temperatura que cau-
sara una impresion fria 4 los viejos, a los sujetos débiles, y a
los convalecicntes, mientras lo sentiran caloroso los ninos, los
jovenes v las personas vigorosas: iguaimente serd frio para las’
personas lijeramente 6 Iﬂﬂl *&E‘H[ldﬂﬁ} las que se hallen en inac-
cion, al paso que le tendrdn por templado 6 caliente las que
usen ropas de abrigo y hagan ejercicio: el frio 6 su sensacion es
por consiguiente relatwa.

Debemos ecsaminar 1.° los efectos del frio moderado so-
bre nuestros organos y lunciones; 2.° los del frio escesivo has--
ta causar la conjelacion de nuestros liquidos,

Frio moderado.

Fenomenos del aparato digestivo. Apetito vivo, ninguna sed,
dijestion  facil, deseo de alimentos suculentos y nutritives ; se
apetecen poco los vejetales; el vino y licores espirituosos ¢ fer-
mentados son gralos.

En el invierno son por lo comun raras las inflamaciones
de los drganos gastricos. _

Cireulacion. El corazon en los tiempos frios late mas pau-
sadamente, y la sangre dismmuye de volumen: el pulso -esta
meénos desarrollado, las venas deprimudas, la sangre parece huir
de la circunlerencia al centro, los vasos capilares de la piel
reciben ménos cantidad. El calor causa las conjestiones por la

J
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espansion del flumdo sanguir_wu. y el frio lqs produce ]mr_su‘acu-
mulacion a los vasos interiores ; de aqui resultan en mvierno
v en verano las inflamaciones, las apoplejias ele. ’ _
\ Respiracion. Laactividad de esta funcion corresponde a fa de la
eirculacion. Las inflamaciones agudas de la pléura y del pulmon
son {recuentes en la estacion fria, como asi mismo los catarros,
los reumas, emotisis, asmas y disnéas. | :

Secreciones y ecsalaciones. La perspiracion se disminuye ¢ su-
prime al paso que se aumenta la ecsalacion de las lm‘.ml'nrﬂr}ﬂs
mucosas: la piel blanquea 6 se pone amoratada, las evacuacio-
nes ventrales son himedas, y las orinas claras y abundantes.

Absorcion. Esta funcion estda debilitada esteriormente y mas
activa en el terior.

Movinuentos voluntarios. En el invierno el frio entorpece los
musculos; mas empezando a ejercitarlos adquieren vigor y aji-
lidad mayor que en otras estaciones.

Sensaciones. La sensacion del frio es mayor en los ancianos
y débiles, y en los individuos que no estin acostumbrados co-
mo tambien en las partes mas distantes del corazon, v desnudas.
Cuando obra sobre la pitustaria causa el estornudo: cuando so-
bre la larinje y bronchios, la tos.

Segun Hipéerates el frio es enemigo de los nervios: los hi-
pocondriacos, las mugeres histéricas y todas las personas de gran
susceptibilidad se hallan mas incémodas durante el invierno.

Facultades intelectuales. La reflecsion, en los tiempos frios,
es mas profunda, la atencion mas sostenida, hay mas alegria y
disposicion, y son mas activas las pasiones: el frio escesivo cau-
sa electos contrarios.

Funciones generadoras. No hay gran estimulo ni capacidad
para su desempeiio durante el frio; pero si este es moderado se
adquiere disposicion y vigor.

En suma, la baja temperatura del aire escita todas las fun-
ciones, y bajo tal concepto el frio es ténico; mas si roba mu-
cho caldrico a la economia, si es escesivo, su accion pasa a ser
debilitante como lo son todos los ajentes que estimulando con-
sumen las fuerzas vitales.

Efectos del frio escesivo.
El frio escesivo causa la muerte general, Ja local, v la apa-

rente & hien |a perdida de la sensibilidad en up punto ﬂll.{lltllli.&-
ra de la piel. |
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El enfriamiento se verifica de la eircunferencia al centro,
primero en los tegumentos, luego en los muasculos, y asi suce-
sivamente; el clitis se pone al principio palido, despues violado:
el frio ataca primero a las estremidades, y de estas pasa & las
partes mas cercanas al corazon; las mandibulas castanetean, los
dedos se entorpecen, sus movimientos son inciertos, y llegan a
hacerse imposibles: la voz se apaga, y no pueden artic ularse Jos
sonidos: el rostro queda como paralizado, y sin espresion, pronto
toda la economia entra en un estado de embarazamiento, v aco-
mete un sueno irresistible. Si el frio contintia todos estos leno-
menos aumentan de intensidad, la piel se oscurece, y los miembros
se ponen rijidos hasta hacerse inflecsibles; en fin, un sueiio pro-
fundo y sin ajitacion precede al sueio eterno, si el Arte médica
no llega a tiempo de prestar sus socorros. Algunas veces la na-
turaleza resiste & esta conjelacion general; pero no puede 4 la
parcial; entonces se ha visto gangrenarse los pies, las manos, la
nariz ¢ las orejas, y tambien suspenderse la vida en la aparien-
cia durante muchas horas. Algunos animales caen en un estado
letarjico en el myierno por mds 0 ménos tiempo: estos son los
lirones, los 0s0s, las marmotas, los erizos, los tejones y otros.

Efectos de los climas frios sobre la especie humana.

Se puede vivir bajo un frio escesivo como lo acreditan los
habitantes de la nueva Zelandia, de la Siberia ete. y en nues-
tra Europa los monjes de los helados montes de S. Bernardo
y de 5. Gatard: los habitantes de las rejiones moderadamente
frias son de alta estatura, robustos, sufridos, y valientes; pero
a medida que se acercan al norte estas cualidades se deterio-
ran; los Lapones, los Samoiedos, y los Groenlandeses son de
pequeiia talla, cabeza voluminosa, y facciones estupidas; tienen
cabellos negros y lisos, piel morena, dura y como callosa; su
estémago es fuerte, pues que dijieren grasas, aceites animales,
y otras sustancias indijestas, su hambre es frecuentemente vo-
raz: son de escasa inteligencia, crédulos, supersticiosos, y timi-
dos en consecuencia de su debilidad moral: su sensibilidad es
obtusa; apenas perciben los olores y los sabores, las heridas, ni
los dolores fisicos: los placeres del amor, y los zelos han poco
lugar entre ellos, supuesto que ofrecen y ceden sus mugeres a
Jos estranjeros que los visitan. '
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Reglas hijienicas.

La primera regla hijienica conira la accion del frio con-
siste en elevar la temperatura de la ﬂllndsft‘ru} segunda, oponer-
se @ que esta robe al cuerpo demasiado calorieo; tercera, activar
en la orzanizacion los manantiales vitales del calor, y cuarta,
prestar calérico a la economia por medio -de los cuerpos este-
riores. Para elevar la temperatura atmosférica en los edificios hay
los medios usuales siguientes: las chimeneas, las estufas, los es-
calfadores, los braseros, y las vasijas con agua caliente.

Chimeneas. Las chimeneas renuevan rapidamente el aire en
los aposentos, y son bajo este concepto utiles donde se reune
mucha gente; pero irradian directamente el calorico sobre las
partes que miran al hogar, y las calientan con esceso mientras
que las opuestas sufren el frio. Suelen tener tambien el incon-
veniente de llenar de humo el local, é writar los ojos 0 la gar-
ganta hasta poder alguna vez causar mayores danos y hasta la
aslicsia,

Escalfadores. No son estos por cierto los mejores calefacien-
tes, los vapores que ecsalan pueden ocasionar desagradables ae-
cidentes, y aun la muerte.

Braseros. A pesar de tan usados en nuestro pais no con-
vienen a las personas que padezean varices 6 tleeras en las pier-
nas 6 gota: el modo de calentarse en ellos ha solido producir
en el bello secso las flores blancas, los tumores varicosos, esco-
riaciones, almorranas, y un aumento en sus reglas casi hemor-
rajico. Algunas veces el gias carbonico desprendido de un bra-
sero recien encendido ha causado la asfiesia; tambien ha tostado
la parte interna de los muslos y piernas, ocasionando jaspeados
lividos, oscuros, y dolorosos que han acabado por m:isi[mias o
ulceraciones.

Vasijas de agua caliente. Suelen dar el nombre de frades 4
unas vasijas llenas de agua caliente y bien tapadas que se apli-
can a los pies: se sirven para ello de botellas de ecristal ¢ tar-
ros de barro: este modo de producir el calor localmente no ofre-

ce objecion alguna al secso masculino; el femenino debe es-
cusario cuando se balle en la erupcion de las reglas, especial-
mente siendo abundantes.
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La segunda regla hijiénica se dirije @ oponerse a que la
atmosfera robe demasiado calérico @ la economia.

Para conseguir esto sirven esencialmente los vestidos, de
cuyas condiciones se hablara en el capitulo concerniente. Las
unturas de sustancias erasas y aceites, como malos conductores
del calérico impiden la escapada de este por la superiicie del
cuerpo, y por esos los Lapones, Siberianos ete. se untan con
ellos. Las personas obesas deben & la abundancia de su gor-
dura ser ménos sensibles & la accion del frio.

La regla tercera tiene por objeto activar los manantiales
vitales del calor.

A este fin deberdn tomarse alimentos nutritivos y toricos,
como asimismo el vino y bebidas escitantes en cantidad mode-
derada, porque la embriaguez es un estado predisponente i la
conjelacion: en la campana de Rusia murieron en Moscow con-
jelados mas de doscientos soldados ébrios segun cuenta Bunoust.
El ejercicio es, sobre todo, el mejor medio de promover el ca-
Jor: ;Desgraciado el que arrecido de [rio se entregue a la inac-
cion y al sueiio! Todas las influencias delnlitantes son podero-
sos ausiliares del frio: los escasos y malos alimentos, los escesos
venéreos, la tristeza, y el abatimiento agotan los focos del ca-
lor animal en los momentos mas necesarios.

La cuarta regla hijicnica consiste en volver el ealérico al
organismo por medio de los cuerpos esteriores.

La aplicacion del calérico & todo el cuerpo 6 4 algun
miembro enfriado necesita circunspeccion: muchas veces los sa-
bafiones y las grietas dependen de haber repentinamente apli-
cado @ un calor fuerte las partes [rias; los {tuidos vivientes con-
densados se rarefacen con rapidez, y hallando resistencia en los.
solidos ménos dilatables los violentan, irritan, y aun rompen;
de aqui las inflamaciones, grietas etc. Cuando el frio ha llegado
hasta producir la asficsia se empezara por cubrir el cuerpo verto;
despues se activara la circulacion, y la respiracion por fricciones
secas sobre el corazon econ licores espirituosos, 6 con nieve der-
retida, a medida que se sienta el calor se deberan aplicar lien-
zos lijeramente tibios sobre la piel: se calentara poco a poco la
atmosiera del local, y tan luego como el asficsiado dé signos de
vida se le dardn algunas cucharadas de caldo 6 de vino para rea-

nimar el aparato dijestivo, y restablecer por grados sucesivos
el individuo 4 su estado normal.
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Influencia del mire por su sequedad y por su humedad.

Consideraciones generales.

De las aguas que estin en la superficie de nuestro glo-
bo, v de la nieve ¢ yelo resulta la humedad atmosférica: el a-
gua se encuentra en la atmdsfera de cuatro maneras: en estado
latente: en el vesicular; en el de liquido y en el de sélido.

El calor dilata tanto el agua que la hace imperceptible a
la vista, y contenerse en el aire en mayor ¢ menor proporcion
en estado oculto, 6 latente.

Cuando condensada en pequenos glébulos se llenan estos
de aire al modo que las ampollas del jabon, se manticnen reu-
nidos en cierta altura de la atmdsfera y forma en dicho estado
vesicular las nubes.

Cuando el aire recibe mas cantidad de agua que la que
pucde contener en estado vaporoso y se condensa por el frio
pasa al de liguido y cae en lluvia.

Y por ultimo cuando el enfriamiento es mayor, pasa al es-
tado de sélido, y no pudiendo mantenerse elevada se precipita
en forma de copos, 6 de glébulos: entonces se llama nieve 6
granizo.

siendo las rejiones inferiores de la atmdsfera de mas al-
ta temperatura que las superiores se forman en la superficie de
la tierra los vapores, que sienco mas lijeros que el aire se ele-
van y condensan: el calor del sol los dilata mas y conserva en
cierta altura, la retirada del astro disminuyendo el calor los con-
densa, y hace bajar, por eso las noches son mas himedas que
el dia y 4 esta humedad se llama relente.

Efectos de la sequedad vy humedad atmosférica.

No influyendo el aire seco sino por su temperatura nos
referimos & lo dicho en los articulos antecedentes.
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El aire himedo es casi siempre insalubre: cuando es al
mismo tiempo caliente conviene a un corto numero de consti-
tuciones, cuando frio a ninguna. Este aire ejerce su influencia
de distintas maneras.

Su influencia por la pesadez es tan escasa que omitimos ocu-
parnos de ella.

Por el agua que cede ¢ la economia. Esta la absuerve con-
siderablemente en los tiempos humedos; de aqui la abundancia
en la orina, y aumento de secrecion en las membranas muco-
cas: a esta absorcion de la humedad atmosférica debe atribuirse
la blandura muscular, color blanquecino de la piel, gordura y
aun obesidad de los habitantes de los valles, y lugares bajos
Yy panianosos.

Por los miasmas que puede contener. De estos hablarémos
en otro lugar.

Daiiando a la respiracion. Dos cosas hay que observar en
esta: la escrecion del sudor, v la vaporizacion de este: el aire hu-
medo no puede obrar sobre la escrecion sino por la propiedad
de hacer mas intensas las sensaciones de calor ¢ de frio, de ma-
nera que un aire que no parece caliente sino porque es huime-
do, favorece mas la transpiracion que un aire que parece fresco
porque es seco, aunque ambos estén a 1gual temperatura.

Respecto @ la vaporizacion del sudor no hay duda que un
aire humedo no la permitira completamente, y dard lugar a que
este liquido se aumente: en gruesas gotas sobre la piel.

Por el modo de transmitir el caldrico. Es indudable que la
humedad aumenta las impresiones del frio y del ealor: el aire
htiimedo y frio parece mas frio que el seco estando ambos a igual
temperatura, y el mismo fenomeno resulta del aire htimedo y
cahente,

Cuando el aire es himedo y calido la respiracion es ménos li-
bre, y aun llega a ser fatigosa; los movimientos son léntos y
penosos, hay cansancio en los miembros: por eso se dice «f tiem-
po esta pesado» la dijestion es tarda é imperfecta, las sensacio-
nes son obtusas, y se entorpecen las funciones intelectuales.

En los tiempos humedos y frios la transpiracion es casi ma-
la, son linguidas las dijestiones, el apetito es escaso, los mo-
vilnientos se ejecutan con torpeza, y la respiracion estd opri-
mida: dichos efectos son, sin embargo, ménos pronunciados, que
en los tiempos del calor, las orinas se escretan en mas cantidad,
las escreciones de vientre son blandas, y las membranas muco-
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sas mas humedecidas. El aire frio y humedo influye notable-
mente sobre algunos temperamentos, |

El aire humedo favorece la aparicion y desarrollo de al-
aunas enlermedades, por la facilidad de retener [os MIASIIAS; has-
ta para prueba enumerar las que se padecen en eslaciones y
rejiones humedas. _

Eu los paises calidos y humedos son comunes las liebres
intermitentes, v las remitentes, como asi mismo las gastro-en-
teritis con el caracter de fiebres biliosas de los antiguos: tam-
bien aparece en ellos la peste, la hiebre amarilla, el causon, las
calenturas perniciosas, y otras graves enfermedades con el ca-
racter atdxico: algunas veces se observan el escorbuto y las hi-
dropesias. En dichos paises se padecen y propagan mas las epi-
demias y los contajios. |

Las enfermedades propias de las estaciones y rejiones hu-
medas y {rias son los reumas, los aftas, y las flegmasias de las
membranas mucosas: estas son mas duraderas que las de los pai-.
ses calidos; las gastro-enteritis toman el caracter de calenturas
mucosas: son ménos {recuentes las mtermitentes, pero mas rebeldes
y no tan perniciosas. La constitucion fria y humeda favorece mas
caquesxias escorbutica y verminosa, los enjurjitamientos linfa-
ticos y las hidropesias.

Reglas hivénicas.

El aire humedo y cilido puede convenir 4 las personas ir-
ritables, y predispuestas 4 las afecciones del pulmon ; pero el
frio v himedo no conviene a nadie.

Es imposible quitar la humedad al aire; calentindolo se
aumentaria demasiado su temperatura; las sustancias absorven-
tes no se pueden emplear en grande: no hay otra cosa que ha-
cer para evitar su influencia sino pasar a una atmdésfera mas seca
en lugares elevados.

Para precaverse de los efectos del aire frio y himedo se
calentaran las habitaciones, usarin vestidos de abrigo, v toma-
ran alimentos nutritivos y lijeramente ecsitantes. El vino gene-
::trz_:.i_"- azuca_radu.- y las bebidas alcohdlicas en corta cantidad son .
ufliles.
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Vieisitudes del wre.

Habiendo hablado ya de ellas observaremos solamente que
los fenémenos que resultan de un stbito cambio de la atmés-
fera son los efectos ordinarios de las cualidades que el aire to-
ma; pero 4 un grado mucho mayor que cuando dicho cambio
se verifica lentamente.

Transicion de calor d frio. No hay enfermedad que esta tran-
siciton no pueda producir: los efectos son los del frio en grado
superlativo. La sensacion fria es penosisima, la piel se pone pa-
lida, y contraida la transpiracion se suprime de repente, hay
constriceion espasmodica en el epigastrio, y en la base del pe-
¢ho, la respiracion es dificil y las orinas son abundantes. Los
nifios pequenos, los ancianos, los convalecientes, las mugeres y
los sujetos melancolicos y débiles son mas sensibles & este cam-
bio de temperatura que la juventud robusta, les hombres, los
maniacos y los que ejercitan sus miembros.

Aungue hemos dicho que el transito repentino de calor a
frio puede causar todas las enfermedades, las mas frecuentes son:
los reumas, pulmunias, pleurésias, anjinas y diarréas: estos su-
bitos enfriamientos son muy danosos & las personas pletoricas, y
predispuestas a las flegmasias especialmente del pecho, & las
propensas & la gota, & los herpes, y & las mugeres que estdn
de parto. Los enfriamientos son mas temibles despues de la co-
mida, v @ la salida del lecho, que en cualquiera otra circunstancia.

Como la bajada rapida de la temperatura hace al aire hu-
medo, y la humedad es circunstancia favorables 4 las emana-
ciones v sus efectos, esta vieisitud atmosférica facilita la apari-
cion de las epidemias.

Transicion de frio a calor. Esta es ménos peligrosa aunque
no carece de inconvenientes. Cuando de un paraje Irio se pasa
aotro caliente sobrevienen vértigos, sofocacion, dolor de cabeza,
ofuscacion del pepsamiento, torpeza en los movimientos, sudor
v turbacion en las funciones dijestivas st el estémago esta sobre-
cargado de alimentos: & algunas personas acontecen hemorrajias
nasales, ¢ espuicion sangrienta. Esta transicion suele originar
un total desvanemmlentﬂ, una conjestion cerebral, 6 la apople-
“jia mortal.

6
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Como el aire no puede pasar repentinamente de :ma grlanr:
sequedad @ una humedad estrema sin un enfrmnml;.t?:i_u't -
calentamiento subito, se esperimentan cu&mla'sucede tal Itlal u
todos los efectos del aire frio y hainedo, © los del bumedo y
caliente.

Reglas hijienicas.

Nunca debe olvnidarse que el frio por grados es nenos
temible que el enfriamiento brusco, y que ignalmente lo es me-
nos el calor que el calentamiento repentino. Deberan ewt_ars:r,
pues, estas transiciones subitas en las habitaciones no habiendo
puertas 6 ventanas, mi quedardn abiertas durante lﬂ, noche en los
dormitorios, como tampaco se pasarade un lugar a otro de tem~
peratura diferente sin cubrirse la nariz y la boca. Si la tran-
sicion es de caliente a frio, debe procurarse reammar la transpi-
racion y practicar las reglas que espusimos al tratar del frio:
igualmente se observaran las consernientes al calor en las tran=-
siciones a este.

Awre viciado.

La atmosfera se vicia por materias pulverizadas, y por gases
vapores y efluvios, que colectivamente llamarémos emanaciones.

Efectos de las materias pulverizadas.

Hablarémos principalmente de los que causan las materias
pulverizadas que respiran los molineros, panaderos, pasteleros,
zapateros, arogmistas, molenderos, mancebos de botica, carbo-
neros, picapedreros, plateros, canteros, amoladores, eardadores
de lana, algodon, cifiamo 6 lino, los pellejeros, curtidores, pe-
leteros, ete. etc.; estos polvos de que se impregna el aire obran
sobre la piel, ¢ sobre las miembranas mucosas ¢ son ahsoryidos.
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Efectos sobre la piel.

Dichias materias se pegan & la piel, y con el sudor forman
una masa espesa mas 0 mcénos irritante: sin embargo debe ob-
servarse que el polvo del carbon es un preservativo contra la
mavor parte de las enlermedades cutdneas.

Efectos sobre las membranas mucosas.

Las substancias pulverulentas irritan los ojos, lo interior
de la nariz, la garganta, y los bronquios hasta en sus ultimas
ramificaciones; el grado de irritacion es proporcionado a la cua-
lidad del polvo: la cal, el yeso, la casca, han producido espu-
tos de sangre y la tisis: el polvo del carbon es tan inocente so-
bre las vias aercas como sobre la citis: dicese que algunos cél-
culos se han debido a la introduceion del polvo en los conductos
bronquiales.

Efcctos de la absorcion.

Los’polvos procedentes de materias metélicas 6 de sales como
las del ecobre, y del arsénico, 6 de sustancias amimales tales
como las cantdridas, 6 de vejetales, como el acdnito, bella-dona,
beleno, tabaco, etc. han producido los efectos respectivos de
un envenenamiento.

Reglas hjenicas.

La primera consiste en evitar el contacto de estos polvos,
especialmente los de cualidades peligrosas, debiendo principal-
menie precaverse las personas amenazadas ¢ atacadas de las en-
fermedades que ellos determinan. La segunda oponerse @ que
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llezuen & los bronchios: los moledores cuidan de tapar con una
piel el mortero, 0 se aplican un panuelo a la nariz y boca su-
jetandolo lijeramente sobre la cabeza ¢ al cuello: esta precaucion
ho debe omitirse, ¢ la de cubrirse si fuese posible toda la ca~
beza con una gaza fina y tupida.

Emanaciones.

Hay varias clases de emanaciones: los olores, las ecsalacio-
nes del suelo sea de las minas, de las grutas etc.; las que re-
sultan de operaciones domésticas, quimicas ¢ industriales; las
fermentaciones putridas, aleohdlicas, acetosas etc.; y las que se
desprenden de los animales, sean sanos 0 enlfermos.

Olores.

Todos los cuerpos de la naturaleza parecen susceptibles de
una destruccion molecular que se verifica por la frotacion, por
el calor, por la electricidad, por la humedad y por la luz: es~
tas partecillas desprendidas se introducen en mayor cantidad, y
permanecen algun tiempo en un espacio de atmdslera: algunas
substancias no dan olor; otras lo dan solamente por medio del
caldrico, asi es, que sus ecsalaciones son mas abundantes en el
verano y en los paises cdlidos: otras unicamente por la noche,
y no durante el dia; tambien las hay vice-versa. Afribuyese a
la electricidad las que dan olor por la frotacion como el am-
bar, y las que lo ecsalan en la procsimidad y durante las tem-
pestades.

La humedad favorece los olores; un cuerpo seco da poco
0 ningun olor. El aire no esesencial & la formacion de los olo-
res; pero es el vehiculo,

Emanaciones de la tierra.

Estas se verifican cuando llueve sobre un terreno seco, ¢
cuando lo trabaja el labrador despues de la lluvia. Muchos
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manantiales de agua ecsalan hidrégeno sulfurado, otros, gas aci-
do-carbonico. En la inmediacion de los volecanes se desprende
gas acido-sulluroso. Sobre el suelo de la gruta del perro en Na-
poles hay diez pulgadas de gas dcido-carbonico. Algunos pozos
ecsalan gaces meliticos como el de la Poule en Aubernia, y
el de Perauls cerca de Montpeller. En las minas se desprenden
emanaciones llamadas mofeta, que producen raros y terribles fe-
nomenos. El aire de las minas estd casi constantemente viciado
por las aguas cenagosas, por la llama de las lamparas y por las
respiraciones humanas.

Emanaciones por descomposicion quimica,
doméstica ¢ idustrial.

El gis dcido-nitroso se desprende en el contacto del cobre
con el acido-nitrico cuando se procede & dorar dicho metal. El
gias dcido-carbhonico se ecsala en los hornos de cal. En fin, en
las fabricas de soda artificial, en las de acidos, y en ciertos la-
vaderos el aire estd impregnado de diferentes gases como el sul-
furoso, el cloro ete. Empero con la combustion, es sobre todo
con la que se forma y desprende wuna gran porcion de gis. Eb
carbon comun dd cuando se quema el hidrégeno earbonado, la
leiia de los panaderos mas seca y reciente ecsala en su combus-
tion el gds dcido-carbonico, y la verde gran cantidad de hidré-
geno carbonado.

Emanaciones por fermentacion.

La descomposicion de las materias animales y vejetales pri-
vadas de vida se verifica espontineamente por el contacto del
aire; entonces estas materias pierden sus caracteres primitivos
y forman nuevos productos; a4 este cambio se dd el nombre de
fermentacion, y se distinguen tres especies & saber: la acida, la
kalina y la putrida.

Tres condiciones se requieren para que tenga lugar toda fer-

m}antaeion: la_ presencia del aire, la humedad y cierto grado de
calor,
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Contaeto del aire.

Los vinos, la cidra, la cerbeza ete. no fermentan sin el con=-
tacto del aire: pongase el mosto de la uba bajo la campana de
la maguina neumatica y no fermentara: un pedazo de carne co-
locado en ella no se corrompe con tal que haya estado & la temn~
peratura del agua hirviendo. | |

Los Ejipcios conservaban sus caddveres ‘t‘t‘ﬂt]fl!]:{]{‘llf}ﬂ‘[!ﬂ
arriba abajo, con cuyo medio impedian el contacto del aire.
Los Etiopes los cubrian con una masa de goma fundida. Los Per-
sas se servian para esto de la cera ¢ de la resina, v en fin, los
Guanchos usaban un barniz aromaético.

Contacto del agua.

Toda materia animal 6 vejetal perfectamente disecada se con-
serva largo tiempo: por eso los cuerpos organizado sin vida tar-
dan en descomponerse cuardo estan rodeadoes de sustancias ab-
sorventes. Los caddveres de los Ejipeios envueltos en esteras co-
locados entre carbon, y bien cubiertos de arena se han diseca-
do y cowservado hasta nuestros dias. Algunos viajeros han visto
en los campos de Méjico caddveres disecados é mcorruptos desde
el tiempo de la conquista: este fenémeno es debido 4 la seque-
dad del suelo siempre privado.de la lluvia, donde ni aun pue-
den ecsistir los insectos. El aire himedo es el aucsiliar mas ac-
tivo de todas las fermentaciones, y por tanto los mas hiimedos
de nuestros tejidos son los que primero despues de la muerte
se descomponen. | '

Ihmperuf ",

En las eternas nieves de los polos los cadaveres se conser-
van indefinidamente, asi como en los arenosos desiertos del Africa:

la temperatura de 15 & 20 grados sobre ceroes la mas fayora~
ble @ la putrefaceion,



Efectos de los focos de [ermentacion.

Fermentacion acetosa. Durante la fermentacion del vinagre
se. ecsala un olor agrio, y gis acido-garbénico; mas, segun pa-
ece, jamds en los lugares donde se verifica dicha operacion hase
visto accidente alguno ocurrido en la orgamizacion humana.

Fermentacion alcohdlica. Mientras fermentan el mosto de [a
uba, los zinos de las peras, manzanas, grosellas ete. v las de-
coclones O infustones de varios granos se forma gran cantidad
de gis dcido-carbonico: tales vapores emanan del vino nuevo,
de las lias y del orujo amontonado que acumulindose en un lu-
gar circunscrito pueden ocasionar aceidentes deplorables.

Fermentacion putrida. Tres especies de focos tienen lagar en
ella; el uno de materias vejetales; el otro de sustancias anima-
les, y el tercero contiene a la vez animales y vejetales.

Focos vejetales.

Es peligroso penetrar en locales donde por largo tiempo
han estado encerradas materias vejetales humedas, como el he~
no, el trigo, cebada ete. sin que antes se haya renovado el aire.

Focos animales.

Locales de diseccion. CGuando el aire es caliente y humedo,
los caddveres se descomponen con rapidez, y los gases que de
ellos se desprenden se acumulan en los lugares cerrados: estos
gases son el hidrdjeno carbonado, alguna vez el fosforado vy sul-
furado, el amoniaco, el gas dcido-carbénico, y un vapor animal
desconocido de olor caracteristico. Varios casos demuestran el
danoso efecto que tales emanaciones causan sobre la organiza-
cion viviente.

Locales de sepultura. Los cementerios que prestan meénos e-
manaciones no dejan sin embargo de ecsalar un olor especial y
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witrido. en verano sobre todo, estando el tiempo humedo, 0 aca-
immh: de ”t'nﬂ‘ ;rll."tl!tn Iids l‘l.‘.ﬂﬂlﬂl'im ﬂfllll.‘“tiﬁ d{mllt‘ hil}’ e
multitud de cadiveres acinados, ¢ en largas ileras de Elf-illli:lt‘-‘:i!
Empero cuando se hacen las ecsumacioncs, y se remueve Ja tier-
ra es cuando se desprenden en enorme abundancra los veneno-
sos miasmas. Se han visto orijinarse mortileras epidemias en Bion,
en Ambert, en Lectoure y otras poblaciones despues de haberse
‘practicado tal operacion en sus cementerios. La antigua costum-
hre de hacer las inhumaciones en las iglesias fu¢ el manantial
de innumerables funestos accidentes.

La descomposicion de los cadiveres es muy ripida en los
terrenos himedos, 6 donde se hace superficial la fosa, y es muy
lenta cuando se colocan en cajas de plomo, 6 scpulcros de pie-
dra bien cerrados. Segun Maret y Petit necesitan (res afnos para
la descomposicion completa de las partes blandas de los cada-
veres enterrados & cuatro pies de profundidad, y cuatro anos
los que profundizan seis ¢ siete pies de tierra.

Los animales que se arrojan & los muladares y los cada-
veres humanos que se quedan en los campos de bhatalla, se pu-
trefacen mas pronto que los enterrados, y sus emanaciones han
solido causar pestilenciales epidemias,

Comunes y letrinas. Las materias fecales acumuladas en es-
tos lugares fermentan, y sus emanaciones se escapan por las
aberturas que comunican con el aire esterior. Estos gases que
son el hidro-sulfato de anmoniaco, el azoe, el anmoniaco, y el
hidrojeno sulfurado pueden producir la asficsia, y el amoniaco
la wrritacion de las conjuntivas. | |

El mefitismo puede no ser causado en el acto de bajar &
estos lugares, y si cuando han sido removidos para su limpieza.

En algunos paises las materias estercordseas se sacan de las
poblaciones para depositarlas en el campo en parajes donde se
separa la parte liquida de la sélida la cual se deseca para abo-
nar las tierras; parece que los habitantes inmediatos 4 estos lu-.
gares deberian ser cacoquimicos y enfermisos, y sin embargo
resulta de las observaciones de Parent-Duchatelet que no so-
lamente disfrutan buena salud sino que estin preservados de
piojos, pulgas, chinches y otros insectos, como tambien de en-
fermedades cutineas: no' sucede lo mismo cuando el escremen-
to seco se halla en espacios cerrados, como en una embarcacion
por ejemplo: en 1818, el Arturo, buque mercante que trans-
portaba un cargamento de Pudret, perdié la mitad de su tri-
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pulacion, y la otra mitad llego 4 su destino én un estado de sa-
lud deplorable. Los individuos que ayudaron 4 descargarle tam-
bien sulrieron graves accidentes,

Focos de materias animales y vejetales en fermentacion.

Donde quiera que haya aguas estancadas pueden orijinarse
estos focos, como en los pozos, pozos perdidos, sumideros, la-
gunas, marismas ete. No hay que liar de pozos cerrados aun cuan-
do el agua sea buena, ni de los que han quedado secos Deslan-
des ha visto perecer dos hombres que bajaron 4 un pozo agota-
do para socabarlo. Sucede con frecuencia que despues de las
tempestades se mefitice el aire de los pozos, de las cavernas,
v de los subterraneos por la presencia del gas dcido-carbonico.
Tampoco hay que liar en los pozos de agua salada, en los cua-
les se desprende un gis que se cree ser el acido hidrosulfi-
rico, euyo olor es insoportable. Estas emanaciones pueden causar
instantineamente la muerte segun lo acredita una fatal esperien-
¢ia: tambien pueden producir igual funesto resultado los tone-
les ilenos de agua del mar; Dupuis ha visto una vez caer muertos
los marineros al destapar ciertas vasijas.

Los pozos perdidos son mas peligrosos que los de uso por-
que continuamente reciben las materias mas heterojeneas: el
hidréjeno sulfurado es el gds que constituye su mefitismo.

L.os sumideros ecsalan emanaciones de tanta variedad de ma-
terias animales y vejetales corruptas, que no es posible carac-
terizarlas por sus olores; ellas eesalan el olor amoniacal, el de
hidrojeno sulfurado, el patrido, y en fin, olores indefinibles por
su naturaleza especial. El mefitismo de estos lugares es igual
al de las letrinas.

En las lagunas, pantanos, marismas, arrozales, albercas y
en todo lugar donde haya aguas estancadas que contengan ani-
males y vejetales privados de vida, sea que hayan sido traidos
por ellas euando corrian, ¢ sea que criados alli la evaporacion
los haya dejado en seco, se ecsalan emanaciones productoras de
las fiebres mas perniciosas. Los gases deletéreos conocidos en
ellas son: el hidrdjeno sulfurado, el fosforado y el carbonado,
v segun otros observadores el acido ecarbonico, el azoe y el a-

Moniaco.
7 §
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Los vientos dispersan estos miasmas y pueden llevarlos a
larzas distancias; sin embargo se ha visto en algunas ocaciones
]u'n:m-rmr:au de su influencia no léjos del foco que los ecsala.

Las aguas no se estancan solamente en la superficie de la
tierra, la cala de los buques puede, bajo muchos conceplos,
considerarse como una laguna tanto mas peligrosa cuanto que
sus emanaciones no tienen salida. El gas acido-carbonico pa-
rece ser el ajente mefitico que encierran las concavidades de las
embarcaciones.

Emanaciones de hombres y animales, sanos ¢ enfermos.

Ademis del aire descompuesto que sale de los pulmones,
los animales desprenden por la superficie de su cuerpo vapo-
res que pasan & la atmdslera; el olor que eesalan y que re-
conocen bien los perros, conlirman esta asercion.

La parte animal de nuestros elluvios no seria daiosa en si
misma, s como ofras sustancias orgdnicas no entrase en des-
composicion; asi es que cuando ciertas condiciones, como el
calor y la humedad, la verifican, dan lugar a las enfermedades
que se ven en los parajes donde se reunen muchos hombres
O animales.

Efectos de las emanaciones sobre el hombre.

Estas obran primero por esplosion cuando se inflaman: se-
gundo, por el modo como afectan al olfato: tercero irritando las
superficies que tocan: cuarto tomando el lugar del aire respi-
rable, y quinto penetrando por absorcion en la economia.

Por esplosion. El hidréjeno puro, y los hidréjenos carbo-
nado, sulfurado, fosforado, arsenicado etc. son gases suscepti-
bles de inflamarse; pero esta combustion solo se verifica en lu-
gares cerrados. Deslandes cuenta de una muger que arrojo

un papel encendido en una letrina ¢é instantineamente se vi6
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rodeada de llamas por la inflamacion del gis, 4 la que suce-
dio una espantosa esplosion,

Por el modo como afectan al olfato. Los olores fuertes y de-

sagradables causan & veces dolores de cabeza, natseas, desfa-
llecimientos, movimientos convulsivos ete. Se han visto ta-
les accidentes en individuos que han conservado flores en el
aposento donde dormian,
Irritando las superficies que tocan, Los gases irritantes son:
el hidréjeno protolosforado que se ecsala de las lagunas, ce-
menterios etc, este gds se inflama al contacto del aire, por
consiguiente el dcido fosférico que se forma, es quien causa
la irritacion: el gés amoniaco y el hidroclorato de amoniaco se
encuentran en las cloacas ¢ letrinas; el mefitismo que ocasio-
nan se anuncia por picazon en los ojos, y oftalmias; graves
inflamaciones de la mucosa bronquial, y una muerte rapida han
solido seguirse 4 la inspiracion del amoniaco liquido: el gas dci-
do sulfuroso se forma en la combustion del azufre, y se halla
en el aire inmediato 4 los voleanes; este gis irrita los ojos,
la nariz, y las vias respiratorias: el cloro es uno de los gases
mas irritantes, escita la toz, y causa los mismos accidentes que
el amoniaco; se hace uso de ¢l para desinfestar la atmdsfera, y
se ecsala en varias [dbricas. Pueden anadirse 4 esfos gases to-
dos los vapores dcidos, los cuales obran de la misma manera:
ninguno de los espresados gases es respirable.

Ocupando el lugar del aire que se ha de respirar. Estos ga-
ses son: el azoe que se encuentra en las letrinas y sumideros:
el gas oesidulo de azoe que se ha pretendido designar eomo la
rausa general de todas las enfermedades contajiosas, y al que
se ha dado el nombre de gas risuefio, por que causa en los
que los respiran upa risa, y alegria insélita; el hidrojeno y el
hidréjeno carbonado que se halla ep las minas y en las lagu-
nas, y se desprende en la combustion del carbon y de la le-
na, el cual produce el mefitismo mas comun y conoeido; el gas
acido~-carbonico que se forma tambien en la combustion de la
lefia, se encuentra en muchas grutas, pozos, y sumideros, se
ecsala de los pantédnos y desprende de los caddveres en putre-
faccion; este gas concentrado asficsia prontamente 4 los indi-
viduos que le respiran, y por iltimo el gés dcido de carhon que
se halla en las minas y por la combustion del carbon produce
los mismos efectos que los gases anteriores: todos ellos causan
la asticsia por que son impropios para la respiracion.




(52)

Penetrando por absorcion en la economia. Los gases mirados
como deletéreos son: el dentdesido deazoe’ gas mitroso;) este gas
se desprende cuando se somete el cobre @ la accion del acido
nitrico. Delandes ha visto 4 un jéven acometido de violentos co-
licos por haberlo respirado un solo instante; basta pequena can-
tidad de este gds para causar graves accidentes, y aun la muerte.

El gas hidrégeno sul[urado; el aire que contenga una centeci-
ma parte de este gas puede ocacronar la ashicsia: s uno de los mas
deletéreos: se ecsala en las minas, en las cloacas, sumideros ete.

Los enfermos que deben sus padecimientos & causas mias-
maticas v, los cadaveres de estos, ecsalan emanaciones analogas
que son contajiosas.

Reglas hijicnicas.

Estas se refieren a tres cosas; primera, a las sustancias que
prestan las emanaciones; segunda, a las emanaciones mismias; ter-
cera, a los individuos.

A las sustancias que danlas emanaciones. Deben destruirse,
si es posible, los focos de emanacion, 6 hacer de modo que no
se formen; alejar de los lugares habitados los que sean inevita-
tables, y oponerse & que se aumente su actividad. Entre las
sustancias que ecsalan las emanaciones, hay unas sobre las que’
no tenemos poder, tales son las ocultas en el seno de la tierra;
otras hay que se verilican & nuestra vista, y con nuestra volun-
tad, tales son las evaporaciones, descomposiciones, y combus-
tiones que operamos en nuestras casas, fabricas y talleres; con-
tra estas emanaciones debemos precavernos para que no pue-
dan danarnos, mas como mas adelante se espondran las reglas,

omitimos hacerlo ahora para ocuparnos de las concernientes 4
las emanaciones putridas.

Descomposieiones pitridas.

Estas deben evitarse, detenerse, ¢ hacer se verifiquen donde
no puedan danar.
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No deben acumularse materias animales ni vejetales en edi-
ficios cerrados, ni humedos, v cuando esto fuere indispensable,
entrar en ellos y renovarlas con precaucion.

Cuddveres humanos. Los antiguos los quemaban, esta prac-
tica con relacion a la hijiene es preferible a4 la de las mhuma-~
ciones: las inhumaciones precipitadas ofrecen graves inconve-
nientes: primero enterrar hembres vivos, de que hay inumera-
bles ejemplos: segundo, cubrirse con impenetrable velo algun
atroz ecrimen: las inhumaciones tardias esponen a los resultados
de la putrefaccion: en Francia preseribe una ley no ser enter-
rado cadiver alguno sin haber sido antes visitado por el médi-
co del estado civil: en Hamburgo pasan seis @ ocho dias sin
enterrarse los caddveres hasta tanto que la descomposicion se ma-
nifieste: en algunas ciudades hay locales de depdsitos donde co-
locado sobre una camilla el caddver se le ata & una mano el
cordon de una campanilla que se halla en la habitacion del se-
pulturero: en Berlin, en Jena, en Cobourg, y otras ciudades de
Alemania hay establecimientos destinados & reecibir las perso-
nas en quienes se sospecha una muerte aparente. En los hos-
pitales no debe levantarse el cadaver de la cama, segun M.
Corte, hasta pasadas dos horas de fallecido el enfermo, a ménos
que el temor de un contajio 6 una répida descomposicion no
obliguen & ejecutarlo.

De todo lo dicho se sigue que a las autoridades toca pre-
venir las consecuencias de las inhumaciones precipitadas y de las
tardias. En todo fallecimiento intempestivo 6 inesperado, el in-
dividuo debe permanecer en su eama sin otro preparativo {u~
nebre hasta tanto que aparezcan en ¢l todos los signos de la
verdadera estincion de la vida, signos que solo es dado cono-
cer & los profesores del arte de curar, y por lo tanto debiera
establecerse, en Espaita, como en muchas poblaciones de Fran-
cia una visita mortuoria, verificada esta convendria ademds que
ningun caddver fuese sepultado hasta que empezase su des-
composicion, a cuyo efecto se conservaria en el aposento des-
tinado para depésito en los cementerios, y bajo la vijilancia de
quien pudiese prestar los necesarios aucsilios en caso de muerte
aparente: asise salvarian los inconvenientes de los enterramien-
tos precipitados: respecto 4 los tardios, en los cuales hay la es-
posicion de que las emanaciones pufridas infesten la atmdsfera,
tambien la visita mortuoria los salvira disponiéndose la pron-
ta traslacion del caddver al local ¢ depdsito dicho donde per-



(OF)
maneciera el tiempo necesario para proceder i su inhumacion,

Los cementerios deben construirse léjos de los edilicios,
de los manantiales y de los rios; su magmtud serd propor-
cionada @ la poblacion, y las fosas han de tener de cuatro a
cinco pies de profundidad. : :

Prohibidas estin sabiamente en nuestro pais las mlmmaf-
naciones en los templos; jojala no reaparezca jamas esa anli-
gua vy fatal costumbre. . i :

Cuando la justicia ordene la eesumacion de un cadaver, se
debera, tan pronto como se descubra, rociarse con cloruro de
cal: fuera de este caso se debe evitar al hacer una ecsuma-
cion particular, abrir el hataud, ni causar ﬁnupdidas en Iqs in-
mediatos. Cuando Jos cuerpos han de ser estraidos, se abrira la
caja con precaucion retirando la cara, y se dejard abierta para
que se ventile procediendo en todo con la mayor circunspeccion.

No se deberan hacer escavaciones en los cementerios has-
ta la completa descomposicion de los cuerpos inhumados en
aquel sitio, y se bardanen tiempo seco y f{rio; los operarios se-
ran en numero suficiente a que se haga pronto dicha opera-
cion, y no deberd abrirse de repente grande estension de ter-
reno. Si al hacerlo se siente un olor demasiado fétido, se re-
gara con agua de cal, 6 mejor con el cloruro: se sacarin los
hataudes sin abrirlos y se les colocard rapidamente con los res-
tos de los cuerpos aislados, si estin secos, en sepulturas co-
munes, y si la descomposicion de las partes blandas es incom-
pleta, en sepulturas cerradas y cubiertas con lienzos empapados
en solucion de los eloruros de cal ¢ de sosa. Todos estos des-
pojos serdn enterrados de nuevo, |

Matervas fecales. Sus depdsitos no deben permitirse en pa-
rajes publicos: estas materias se reciben en vasijas al efecto, des-
pues en fosas, y luego son depositadas en muladares.

Las letrinas de los edificios deben hallarse 4 cierta distan-
cia de los pozos, zétanos y bodegas y bajo el nivel del suelo
de estas; se harin redondas para que los vapores mal sanos no
se adhieran & los dngulos, y se procurara sean solidas y ma-
z1sas para evitar las infiltraciones: sus dimensiones seran pro-
porcionadas 4 las materias que han de recibir: sin embargo,
dejindolas mucho tiempo si vaeciar los vapores pueden hacerse
mefiticos.
| Els necesario no verter en las letrinas desperdicios de ve-
Jetales 6 animales, yeso, aguas de jabon, ¢ de cosinas. paja ete.
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porque la mezcla de estas materias heterojeneas favorece el me-
fitismo. Todas las letrinas deben tener su tubo respiratorio cons-
tantemente abierto.

En ciertas localidades, eomo en las inmediaciones a los rios,
pueden ser escusadas la letrinas, haciendo dichos tubos por su
direccion conductores de los materiales escrementicios; tambien
es Gtil la invencion de las letrinas moviles porque evitan el me-
litismo, y todos los inconvenientes del acumulamiento y largo
remanso de los escrementos en las fosas. La operacion de va-
ciarlas deberia hacerse & ser posible solamente en invierno.

Los lugares comunes se procurard no estén jamas cerca de
las piezas habitadas.

Los muladares o depdsitos estercordceos, deben situarse léjos
de los edificios y en oposicion 4 los vientos reinantes.

Aquas estancadas é immmundicias. Nunca se dejardn acumu-
ladas inmundicias en las poblaciones, ni aguas estancadas : es
necesario lacilitar las corrientes & estas, impedir el depdsito, y
procurar la deportacion de aquellas. A esto se ocurre empedran=
do 6 enlosando las calles, dando suficiente inclinacion al pa<
vimento, estableciendo cloacas, multiplicando euanto sea posible
las fuentes, y dictando severas disposiciones de policia.

En todas las poblaciones deben ecuidar las autoridades de
que no se hallen inmundicias ni animales muertos en las calles
y plazas, y que estas sean barridas y regadas con frecuencia en
los tiempos secos. La multiplicidad de fuentes favorece esta ope-
racion: al mismo tiempo que sirven a la hmpieza, contribuyen
las fuentes & la salubridad haciendo correr las aguas inmundas
que proceden de los cafios y sumideros.

Los rios que salen de madre en las arriadas deben ser en-
cajonados por medio de estacas y tierra, 6 malecones de pie-
dra, ¢ facilitar en ellos, cuando otra cosa no se pueda, la re-
tirada de las aguas.

Los canales serin construidos de manera que no hayan de
temerse las inliltraciones.

Los estanques, artesas, y fosas hechas en las inmediacio-
nes de los poblados deberan como los canales limpiarse con fre=
euencia j pero nunca durante los ardores de la canicula, y prac-
ticar, si es posible la desecacion de las lagunas al principio de
la primavera.

Hombres y animales. No son danosos los efluvios de estos
en tanto que no estén reunidos en gran numero en locales es-
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trechios v rt*rrmlns, 0 cuando estin mlﬂ?l‘uhﬁ l"ﬁpa‘{‘inh]wllh‘ de
causas miasmiticas, estenuados de fatiga y privaciones, ¢ alec-
tados los hombres de pasiones (ristes; semejantes eircunstancias
tiemen lucar en ciertos, cuarteles militares, en los buques es-
]uwiﬂllnmftu de transporte, en las céarceles, y en los I_msa;u_tales:
i veces la estrechez desproporcionada al nimero de 11‘1flwulu¢}s
que contienen estos locales dd lugar @ que la atmosfera se
sature de sus emanaciones. Débese, pues, progurar que su capa-
cidad sea proporcionada, que se renueye el aire, que sc haga con-
veniente su temperatura, y que reine el mayor aseo.

Reglas hiyjiénmicas.

Ias reglas relativas a las emanaciones mismas tienen por
objeto dispersar los miasmas 6 destruirlos, y los medios difie-
ren segun esten encerrados ¢ al aire libre, para dispersarlos en
los lugares cerrados se wusan:

1.° Las mangas de ventilacion cuya grande abertura se pre-
senta al viento v la pequena en la cala de los buques ¢ inte-
rior de los edificios; pueden y deben usarse en los teatros en
las calorosas noches del estio; no se debera hacer uso de ellas
en los tiempos frios cuando haya en el local personas que re-
ciban su influencia, para no esponerlas 4 las consecuencias de
un enfriamiento repentino.

El ventilador de Hales. Este sirve solamente para las em-
barcaciones.

Los Fuelles. Son embarazosos a bordo, necesitan el traba-
jo de los brazos, y renuevan el aire imperfectamente. Mr. Per-
ci los crée utiles solamente en los hospitales. T

Ventiladores de fuego. Las fogatas son buen medio de de-
sinfeceion: pueden practicarse donde no se ecsalen gases infla-
mables.

Hormllos. Sirven para purificar las letrinas: se coloca uno
en la fosa, el calor rareface la atmdsfera del local, v la hace
escapar fuera. Hay hornillos ventiladores los cuales estin abier-
tos por el fondo, y tienen un tubo: ecsijen la misma precau-
cion que las fogatas respecto a la inflamabilidad de los gases.

Chimeneas. Estas renuevan bien el aire, y convienen en los
grandes hospitales,
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Aberturas, Deben abrirse ventanas, clarabollas, 6 postigos
en todos los edificios y lugares donde se eczalen efluvios; en
las minas, subterripeos, bodegas, despznsas, letrinas, hospitales,
carceles, buques ete. y son fanto mas utiles cuanto mas se
correspondan en direccion,

Ajitacion del aire. Medio mecanico reducido
re, sea porcuerpos lijeros y de ancha superficie,
ra oiro modo.

Deflagracion de la pélvora. Este medio mas bien arroja el
aire ?HE le corrije: los vapores que orijina pueden ser nocivos.

- Miegos. Los de agua fueran convenientes si pudiesen prac-
ticarse como la lluvia: los de agua de cal son utiles contra
el mefitismo del acido carbénico. Los riegos deben prohibirse
en las salas de los hospitales, en los buques, las circeles, vy
en todos los lugares donde sea de temer la humedad,

mover ¢] aj-

a
6 de malquie-

Destruccion de los efluvios en los lugares circunseritos.

Las fumigaciones son los medios de desinfeccion; las aro-
maticas, y el vapor del vinagre parece que no producen ofro
efecto que modificar el olor del aire; emplednse tambien los
dcidos sulfurosos, nitrico, é idroclérico; de este tltimo se sir-
vio Guiton de Moveau para desinfeccionar las iglesias de Dijon
infestadas de las emanaciones sepulerales, y las carceles donde
reinaba una enfermedad desastrosa, Desde entonces han sido prac-
ticadas con crédito dichas fumigaciones. El dcido sulfuroso se
emplea mas bien para purificar los vestidos que el aire. El dci-
do acefoso se usa derramindolo sobre una placa de hierro can-
dente en cuyo acto se desprede el gas dcido acético. El gas
acido sulfuroso se obtiene quemando el azufre. El dcido hidro-
clérico derramando 15 partes de dcido sulftrico sobre 12 de
sal marina, y el gas dcido nitrico mezelando en frio y en par-
tes iguales la sal de nitro, y el dcido sulftirico: empero el me-
jor desinfectante es el cloro por que rapidamente descompone
los miasmas putridos y pestilenciales: para desprender el clo-
ro operando en frio se mezelan diez partes de muriato de sosa,
dos de peréxido de manganesa, seis de dcido sullirico, y cua-

8
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tro de agua; pero si se opera en bafio de arena basta calen*
tar cinco & seis partes de acido hidroclérico con uno de pero-
xido de mamganesa, ’ '

Las fumigaciones solo desinfectan el aire de los miasmas
que contienen mientras se verifican; pero si hay un manantial
continuo es necesario agotarlo por los medios convenientes:
mientras estos se practican en los hospitales ¢ en las casas de-
hen retirarse los enfermos, y cerrar bien puertas y ‘ﬂ?l‘ltﬂtlﬂﬁ
por 20 ¢ 2% horas: donde no puedan separarse los enfermos
se desprenderd poeca cantidad de gas: en este caso deben pre-
ferirse los vapores del dcido nitrico como ménos irritantes.

Dispersion y destruccion de los efluvios en lugares

no circunscritos.

Para esto se destruyen bosques, edificios, 6 habitaciones
muy elevadas ¢ aproximadas a fin de dar corriente al aire: no
siempre esta al advitrio del hombre destruir inmediatamente
los efluvios esparcidos en una atmdsfera libre, |

Reglas hijicnicas.

Las que sirven a preservar & los homhres de la accion de
los miasmas son de dos clases: las unas tienen por objeto pre-
servales de su accion y las otras se proponen resistirla.

A escepcion de algunos olores que pueden ser agradables,
y aun utiles, los efluvios son siempre noecivos, y por tanto de-
ben evitarse,

Para penetrar en un lugar que se sospecha mefitizado se
introducira antes en él un cuerpo en combustion, ¢ un ani-
mal vivo: hay peligro de entrar donde una luz se apague ¢ des-
fallezca; sin embargo se ha visto no perecer a hombres que han
bajado 4 tales sitios habiéndose apagado la llama: esto prueha
solamente que el aire no estaba suficientemente mefitizado pa-
ra destruir la vida: por oftra parte se han visto morir indi-
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viduos en lugares donde se han conservado las luces. Los peo-
nes de limpwm saben bien que entre las pozas melitizadas al
mas alto grado hay unas donde arden las luces, v otras en las
que se - apagan, lo cual depende de la diversa condicion de los
efluvios. De estos hechos se sigue 1.° que nadie debe fiarse de
una atmdsiera donde se apagap las luces; 2.° que sin embargo
tal aire puede no ser necesariamente morlal; y 3.° que la con-
servacion de la luz no es una prueba contraria al melitismo:
la prurha inconcusa es la del animal, s1 se ntroduce uno de
pequena estatura, eomo un perroe o un gato, en un lugar que
se sospeche mefitizado, y permanece vivo, puede anLtram en
él sin riesgo: su muerte no probaria sin embargo que alli no
se pueda respirar; se sabe que se necesita ménos vulimen de
gas dcido-hidro-sulfuroso para matar & un perro que a4 un hom-
bre adulto; pero siempre probaria el peligro y la necesidad de
desinfectar el sitio antes de entrar en él.

Despues de verificada la desinfeccion conviene dejar algun
tiempo en los lugares algunos hornilles ventiladores para evitar
la reaparicion de los miasmas.

Cuando se baja & un lugar que se supone desinfectado,
bien sea para trabajar, ¢ para socorrer algun asficsiado debe ha-
cerse sostenido por una cuerda, bajar lentamente, llevar en la
boca un buche de licor éspirituoso y en la mano una esponja
empapada en vinagre: debe sostenerse verticalmente, y hajarse
lo ménos posible; o1l fin, al menor signo de indisposicion, y sin
esperar grito se le sacara inmediatamente.

. Se han inventado tubos y mascaras cdnicas para las per-
sonas obligadas & entrar en tales lugares; pero estos inventos no
han pmduudu las ventajas que se desedran: tambien se cree que
un sunple tejido como la gasa para cubrir el rostro es buen
preservativo.

Los navegantes que arriben a las costas deben precaverse
contra la insalubridad que pueda tener su aire no pernoctando
en ellas: el suenio en lugares mal sanos es muy noeivo: tam-
bien deben ser cautos en bajar & playas desconocidas.

Las noches son mas perjudiciales que el dia para el tran-
sito de los miasmas, ¢ lugares inmediatos d lagunas 6 pantdnos.

Todos los escesos de cualquiera nalura]wa que sean fa-

vorecen el desarrollo de las enlermedades miasmaticas.
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Articulo cuarto.

De las localidades.

Nada resta que decir sobre la influencia de estas en la sa-
lud habiéndose estensamente hablado ya de las montanas, Hanu-
ras ¢ inclinaciones de terreno, de los rios , lagunas, panta-
nos, grutas, pozos, minas, subterrineos, edificios, ciudades, ee-
menterios, hospitales, carceles, y buques bajo el concepto de su
limpieza, riego, pavimento, cloacas, y sobre sus condiciones to-
das. Hase hablado tambien de los edificios publicos y particu-
lares, de sus ventanas, focos de combustion, bodegas, letrinas,
fosas y lugares comunes, y en fin, se han indicado en los res-
pectivos articulos las reglas hijienicas concernientes 4 las loca-
hdades.

CAPITULO I1.
Influencia de las cosas aplicadas d la superfioie del cuerpo.

Tales son: los bafios, los vestidos, los principios contajio-
$0s y los animales venenosos.

ARTICULO 1°.
De los baiios.

Siendo del objeto de la hijiene esclusivamente los bafios
de agua pura con sus accesorios, los dividirémos en los de agua



(64)

liquida, y en los de estufa ¢ vapor: los primeros se toman en
los estanques, en los rios, en el mar, ¢ en los locales prepara-
dos al efecto, vy de diversas construcciones; a ellos se conduce el
agua caliente, que es el mejor medio, 0 se calienta ntrodu-
ciendo el fuego en algun aparato, lo cual puede ser nocivo por
el gas que del carbon se desprende: los segundos 6 sca los de
estufa, pueden ser secos 6 humedos; a estos se llaman de va-
por, los cuales no estan en uso en nuestro pais, y por tanto
nos ocuparénios de ellos lijeramente. '

Los accesorios de los bafios son: las afuciones que consis-
ten en echar acua fria sobre la cabeza durante el bamo: el en-
Jugamiento lo cual se hace por medio de lienzos y esponjas: la
epilacion que usan los Orientales arrancandose el bello de las
partes secsuales por medio de pastas epilatorias: la flagelacion
que practican los Rusos despues del bano: las [ricciones que
se hacen por todo el cuerpo con telas de lana: el masage que
ejecutan los Indios comprimiendo y golpeando suavemente el
cuerpo, y haciendo crujir las articulaciones: la natacion que solo
tiene lugar en los rios, ligos, estanques 6 en el mar: las untu-
ras con grasas, aceites ¢ jabones, segun usaban los Romanos,
los Rusos, los Ejipcios y otras naciones: y en fin la estrijila-
cion que consiste en frotar y rascar la piel con un iustrumen-
to al electo de madera, cuerno, hierro, plata u oro.

Efectos de los bainos y sus accesorios.

Los barios de agua influyen sobre el cuerpo humano por el
peso del liquado el cual suele causar & algunas personas opresion
en la rejion del estomago: por la absorcion del agua probada en
la estincion de la sed, escrecion de la orina y aumento del peso
del cuerpo: por la imbibicvon que causa la coarrugacion de la piel
y su maseracion: umpidiendo el contacto del awre lo cual evita la
descomposicion de este sobre la etitis: limpiando la superficie del
cuerpo como inmenso beneficio: por el choque del liguido nulo en
los banos de tierra; pero que se efectua en las aguas corrientes,
Yy mas cuando se nada: y por su temperatura la cual es relativa
a la de nuestro cuerpo; si la del agua es superior nos eomu-
nica calor, si es inferior nos le quita: sucede pues con el agua
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lo que con la atmésfera, con la sola diferencia de la densidad;
asi es que la sustraccion ¢ la adicion del caldrico es mayor en
el azua obrando sobre nuestro cuerpo, que en el aire bajo igual
temperatura. |

Los baiios [rios, los calientes, y los templados no espresan
la temperatura esacta de ellos, sino la ympresion que ejereen
sobre la piel: esta membrana es el verdadero termometro- que
se debe consultar para determinar el temple que se desea: sin
embargo se clasifican en general por baios frios los que bajan
quince ¢ veinte grados de Reaumur, y calientes los' que suben
de los veinte y cinco a los treinta,

Efectos del bafio frio.

De la sustraccion del calérico al cuerpo resultan los efec-
tos siguientes: disminucion del volémen, recerramiento de los
orificios y vasos cutineos, horripilacion, aspecto de piel de ga-
llina, supresion de la transpiracion, pequeniez del pulso, desa-
paricion & la vista de los vasos capilares, palidez ¢ color cir-
deno de la citis; al mismo tiempo plétora interior, aumento en
las secreciones internas, especialmente de la orina, sensacion de
frio con temblor, rijidez, dolor, entorpecimiento de los miem-
bros y contriccion del pecho: estos efectos son mayores 6 me-
nores segun la robustez y susceptibilidad de la persona y su
movilidad ¢ quietud en el bano. A 1la salida de este se veri-
fica una reaccion en la que el pulso se dilata y hace frecuen-
te, la piel se enrojese, y se siente en ella calor y picazon; la
transpiracion se aumenta y el calor se hace general hasta de-
senvolverse alguna vez la fiebre: dicha reaccion es tanto mayor
cuanto el agua ha estado mas fria, el baio ha sido mas pro-
longado, y el sujeto mas robusto: los viejos, y los débiles la
esperimentan poco activa.

Efectos del baio caliente.

En el bafio caliente hay aumento del volimen del cuerpo;
los fluidos se dilatan, y sobreviene la plétora; y el pulso es
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lleno, la respiracion se acelera, las venas se hinchan, las ar-
terias liten con fuerza, la cabeza se pone pesada, hay mal es-
tar, constriccion en el estémago, palpitaciones, vértigos, desfa-
llecimientos, y por ultimo, un estado amenazante de conjestion
cerebral: la piel se pone roja, hinchada y muy sensible, y el su-
dor es tan copioso que el cuerpo se debilita; estos fendmenos
se pronuncian tanto mas, cuanto el agua sea mas caliente, el
sujeto mas pletérico 6 haga mas largo el baifio; @ su salida se
siente lacsitud, pesadez é inaptitud para los movimientos, y las
dijestiones se hacen tardias.

Efectos del baiio templado.

Las sensaciones del calor ¢ de frio se hacen sentir en to-
do bano cualquiera que sea su temperatura: el baio templa-
do las hace esperimentar muy débiles; cuando se siente un le-
ve calor se dice baiio tibio, cuando un lijero frio se llama, bano
fresco. La temperatura del calérico no esla que determina el
baiio templado rigorosamente hablando, sino la sensacion que es-
perimenta el individuo.

Efectos de los baitos de estufa.

Estos efectos son semejantes & los del caldrico, con la di-
ferencia de la densidad del medio por el que setrasmite al cuer-
po: mientras mas denso sea este medio mayor es la sensacion,
y el sudor @ igual temperatura es menor el que promueve la
estufa que el haiio de agua, la estufa seca que la hiimeda.

Los efectos de las estufas son proporcionados a la eleva-
cion de su temperatura, y casi semejantes & los de los banos
de agua. La estufa htimeda hace el mismo electo que un haino
tibio cuando marca de 30 a 36 grados; entonces el calor del
-cuerpo esta levemente aumentado, la piel humedecida se reblan-
ce,l parece ensancharse ’¢ hincharse senciblemente; el pulso se
acelera y llena; la respiracion es mas [recuente sin ser traha-
josa, se esperimenta una sensacion de sosiego y bien estar in-
decible, y al salir se encuentra ¢l cuerpo mas fresco, fuerte y
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ajil: a mas alta temperatura obra la estufa como un bato ca-
liente: cuando se entra en ella se esperjmenta en Jas mamilas,
en la nariz, v en los parpados sensaciones quemantes; el pul-
so se acelera, sobreviene el sudor, y los demas efectos que he-
mos dicho hablando del bano caliente,

Efectos de la sueesion de los baitos.

Tomar despues de wun baiio frio otro caliente no se ha
visto en las costumbres de ningun pueblo conocido; pero s
despues de uno caliente tomar otro frio: los Romanos, los Ru-
sos, los Filandieses, v los Orientales asi lo han hecho; no pue-
den inferirse esactamente las ventajas de semejante practica; pe-
ro si es de notar que solamente tiene lugar en paises de es-
tremadas temperaturas, Los Dbaiios calientes son tonicos, mas
la debilitacion que induce el sudor por su abundancia y du-~
racion la remedia el frio, y bajo tal concepto la sucesion de
los baios de distinto temple puede convenir en dichos paises.

Efectos de las practicas accesorias.

Afusiones. Esta disminuyen la plétora local en la parte don-
de se hacen, y por tanto los Romanos la practicaban con el
fin de evitar las conjestiones cerehrales,

Epilacion. Es préctica tan ridicula como la de cortar la cola
y las orejas @ los animales domésticos, y daiosa respecto 4 las
sustancias irritantes y venenosas que para ello se emplean,

Flagelacion. Es un medio aucsiliar del calor, un ténico (que
activa los movimientos organicos ; pero cuyo uso no creémos
necesario,

Fricciones. Convienen despues de los bafios frios para faci-
litar la reaccion. Son Gtiles & las personas débiles, ancianas y
valetudinarias,

_ JMasage. Practicdse por una série de operaciones como
epilacion, fricciones, percuciones, presiones y distensiones de los
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miembros para hacer crujir las coyunturas: su efecto es dar to-
nicidad 4 todo el euerpo, y ajilidad a los miembros facilitando
los movimientos: no estd en uso en nuestro pais, y es cos-
tumbre indiana.

Natacion. Tiene las ventajas, y los inconvenientes de los
demas ejercicios; disminuye la sensacion del frio, y catisa un efec-
to tonico resultante del moyimiento muscular, y del choque del
liquido.

Unturas. Estas se oponen 4 la impresion del frio y al desper-
dicio del sudor; es costumbre muy general entre los Turcos.

Reglas hijiénicas.

Ninguna especie de baino debe practicarse al acabar de co-
mer, ni mientras se efectua la dijestion. Durante el bafo pue-
den tomarsé muy lijeros alimentos sin inconveniente, al ménos
en la mayor parte de los casos. Las mugeres no deben banar-
se mientras esperimentan el flujo menstrual. Estando sudando se
escusara enftrar en un baio caliente por que aumentaria el su-
dor, y frio porque lo suprimiria de improviso, causando en am-
bos casos un mal. No debe entrarse subitamente en un bafo de
inmoderada temperatura; los Romanos pasaban por el tepida-
rium antes de entrar y se deteman alli algun tiempo: los Ejip-
cios antes de pasar a la estufa paseaban por largos corredores
para modificar por grados la temperatura. Habra de tenerse &
la salida del bafio 1gual precaucion antes de esponerse 4 la ac-
cion de la atmdsfera. Debe enjugarse bien el cuerpo al salir de] a-
gua porque la evaporizacion de la que esta enla superficie de
é1 causa frio. Conviene en todo bano, frio 6 ecaliente, intro-
ducir antes las manos, y aplicarlas en seguida & muchas par-
tes del cuerpo para modificar la impresion de nueva temperatura.

Sobre la eleccion de los bajios.

FEl baio frio es nocivo a las personas que estan sudando, y
que tienen erupciones, 0 sudores parciales y fétidos, & las mu-
geres mientras menstruan, a4 los viejos, nifios pequeios, sujetos
débiles v convalecientes; a los dispuestos & la apoplejias, aneu-
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rismas, rewmatismos, afecciones de pecho, y en fin, & las per-
sonas muy mnerviosas, y predispuestas a los espasmos.

- El baio moderadamente [rio conviene & todos los indivi-
duos que no se hallan en los casos espresados; obra como to-
nico, refrijera, promueve el apetito. y reanima las funciones; no
debe ser largo ni perseverarse en ¢l tan luego como haya hor-
ripilacion. ‘

El baiio escesivamente [rio no conviene a nadie. :

Cuande despues del baio frio cuesta trabajo entrar en ca-
lor se enjugara el cuerpocon bayelas zahumadas, se practicaran
fricciones sobre la piel, se hard ejercicie, y se tomara alguna

corta cantidad de un liquido caliente ¢ espirttuoso.

El bajio demasiado ealiente perjudica 4 las personas de ca-
beza voluminosa, anchas espaldas, rostro colorado, pletoricas,
predispuestas 4 las hemorrajias, y a las mflamaciones agudas. Tal
vez este baiio no convenga en circunslancia alguna sin ‘que le
sigan las lociones ¢ el bano frie; entonces seria tonico, vy no
hahria que temer sus consecutivos efectos debilitantes; conven-
dria en ese caso @ algunas personas débiles y de escesiva sus-
ceptibilidad , que se entonarian sin verse obligadas a tomar
los banos [rios. Para usar los calicntes seria util una sucesiva
graduacion de temperatura, segun se ha dicho lo bacian los Ro-
manos y los Ejipeios, untarse anies de entrar en el bano, y dar-
se friccrones a la sahda. _ |

Fl bano templado es el mas conveniente de todos, favorece
la absoreion y el aseo : al mismo tiempo que calma y recrea
suele enervar y debilitar lo cual se nofa si se repite mucho 6
se prolonga: tambien es en el que mas se apereibe el frio en la
salida, No dana a las mugeres en cinta ni 4 las que crian , & me-~
nos de ecircunstancias particulares.

Las estufas ofrecen las misinas ventajas é inconvenientes
que los banos calientes; son danosas en los mismos casos, y les
son aplicables iguales consejos: sin embargo obra mas el calor
sobre los brénquios y pulmones, por lo que debe mas severa-
mente prohibirse estos banos 4 las personas pletdricas, y predis-
puestas a las conjestiones’ de pecho.

Los baiios de agua corriente son mas t6nicos por el cho-
que del agua, y por la sensacion fria que causa su continua
renovacion; el agua quieta es mas templada que la de los rios
¥ Arroyos. . ., o

El baiio de Mar ofrece las propiedades del agua corriente,
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v mas cuando esta ajitada, y obra ademads por las sustancias que
en «disolucion contiene.

Respecto @ los accesorios estamos léjos de recomendar la
epilacion; en cuanto a la flugelacion no la creemos mmportante en
nuestro elima; las afusiones pueden convenir a sujetos pleiéricos;
las fricciones, descuidadas en Europa pneden ser atiles en af-
gunos casos como tonieas; el masage es una costumbre india-
na poco conocidla en nuestro pais, cualesquiera que sean sus ven-
tajas’ hay medios con que sustituirla; las unturas son ttiles, y
pueden alguna vez adoptarse para impedir la accion del frio, y
suavizar la piel; y la natacion sera ntl siempre para moderar
la impresion del baiio frio. Dos cosas cuyo resultado se espe-
rimenta en toda la economia hacen de la natacion un ejercicio
inportante. Una es la impresion del flaido v otra el movimien-
to coutinuo de los musculos, a que el nadador se vé obligado;
pero ambas cosas pueden ocasionar graves aceidentes cuando
el estomago esta demasiado ocupado, 6 hay predisposicion a los
calambres: en tales circunstaneias no se debe nadar en parajes
donde no puede hacerse pie: tambien debe evitarse la impre-
sion de los rayos ardientes del sol en las horas del mediodia
para no esponerse a las insolociones, y por tultimo, no se pre-
cipitaran los nadadores en el agua de cabeza para evitar los cuer-
pos duros que se hallen en el fondo, ni tampoco se arrojarin
de viepire, sino de pies 6 presentando ambas manos con los
brazos estendidos. Las personas robustas se encuentran bien des-
pues de dicho ejereicio, soportan el calor atmosférico, y aumen-
ta su apetito : es pues la nalacion un ejercicio ténico que no
debe omitirse en los parvulos nacidos con una constitucion débil.

ARTICULO 11.
De los vestidos.

Los vestidos ejercen su accion sobre nosotros, primero pre=-
servandonos de las lesiones que pudieran causarnos el choque
de los cuerpos esteriores; segundo conservandonos la tempera-
tura necesaria ¥ evitando las impresiones esternas; tercero o-
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brando presiones sobre diferentes partes de nuestro cuerpo; cuar-
to por las frotaciones sobre la picl, y quinto por las emana-
ciones de que se cargan, y sustancias que ocultan,

Si todos los animales se preservan del contacto doloroso
de los cuerpos esteriores, y conservan el grado de calor que les
¢s necesario lo deben a las condiciones de su piel dura, 6 cu-
bierta de pelos, lana, plumas, ¢ escamas: la piel del hombre la
constituye una epidermis {ina , una pelicula estremamente del-
gada, ligera ¢ incapaz de preservarle de las influencias de los a-
gentes esternos; de consiguiente le ha sido preciso cubrirla con
los vestidos para resistir a todas las impresiones.

Reglas hyiénicas

Como el aire atmosférico tiene casi siempre una tempera-
tura mas baja que la nuestra, nos es necesario usar vestidos de
telas que comservan por largo tiempo el calor que roban al cuer-
po; tales son, los de lana o algodon cuyos tejidos sean fllojos, y
porosos: estos convienen en los climas y estaciones frias. Los que
son hechos con telas delgadas, tupidas y formadas con lino, se-
da 0 otras materias malas conductoras del calérico son con-
venientes en el verano y paises calidos.

El color no es indiferente: el blanco refleja los rayos del
calérico y el negro los absorve; por eso en las rejiones calidas
se usan los vestidos blancos generalmente, mientras que en las
frias se gastan los de color oscuro.

Los vestidos esactamente aplicados sobre la superficie del
cuerpo conservan mejor el calor que los flotantes: los Orienta-
les se sirven de estos en razon de lo ardiente de su clima. Las
mugeres en todos los paises civilizados visten ménos abrigada-
mente que los hombres, escepto en Escocia donde estos usan el po-
co decente tonelete.

El frio, segun ya se ha dicho, es ménos de temer que el
enfriamiento, y por tanto no deben quitarse las ropas intempes-
tivamente, ni1 conservarlas mojadas.

Para evitar los enfriamientos repentinos y supresiones de
la transpiracion, conviene & las personas predispuestas 4 las a-
fecciones del pecho y a reumas llevar ropas interiores de lana;
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pero @ condicion de no quitarlas, pues de lo contrario mejor
les estuviera no haberlas usado jamads.

Las compresiones ejercidas sobre diferentes partes del cuer-
po pueden ser convenientes en grade moderado y en algunas
circunstancias, asi como en otras y en grado escesivo puede set
muy danoso.

Los vestidos eonsiderados de un modo general deben es-
tar en conformidad con los climas, las estaciones, las edades,
las constituciones individuales y las costumbres de los pueblos.
Las personas robustas pueden ne prestar tanta atencion & las
condiciones atmosféricas como las endebles ¢ valetudinanas ; las
primeras podrin usar impunemente tal vez las ropas que quie-
ran; pero las segundas deben precaverse de las impresiones
de una temperatura estremada, y de las repentinas variacio-
nes de la atmdsfera, dejar tarde las ropas de abrigo, y adoptar-
las temprano 4 la aprocsimacion de la estacion [ria.

Los vestidos conviene sean anchos y comodos de mane-
ra, que no compriman las articulaciones ni embaracen los mo-
vimientos; los Cudkeros nos ofrecen en esto un ejemplo dig-
no de immtacion, sus vestidos fabricades de buenas telas, son
anchos, sencillos, modestos, y sin ligadura alguna que oprima.
La comodidad y salubridad que resulta de las ropas holgadas
es inapreciable; empero como la moda es siempre mas poderosa
que la razon, la humanidad nunca dejara de ser su victima.

De los vestidos en particular.

Camisa. Esta debeser tejida de hilo 6 algodon , bastante
ancha y suficientemente larga, para que sea comoda y cubra el
cuerpo, brazos y muslos, cuidindose que no oprima el cuello
para evitar los inconvenientes de una constriccion continua. Las
camisas deben remudarse con la frecuencia posible para conser-
var el aseo: muchas personas las usan de algodon durante el
dia y de hilo para dormir; costumbre buena, porque el sudor
y la transpiracion se hallan constantemente absorvidos, y su su-
presion es casi imposible: durante el invierno convienen las ‘de
lana, especialmente a las personas propensas & romadisos y ata-
ques de pecho.
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Calzones interiores. Son comunes en nuestro pais, y §e usan
de hilo ¢ algodon en verano y de lana en invierno; esta pieza
de vestuario contribuye @ la decencia, al abrigo en tempo de
frio, & la salubridad y al aseo: deben ser anchos para que no
oprumnan en parte alguna. ! | |

Calzados. Usanse zapatos, zuecos, chinelas, alpargatas, bor-
ceguies y botas: en Espaila se usan generalmenle dos zapatos, y
las botas. Kl deseo de hacer el pié pequeno jeuantos males no ha
producido! Dolores, deformidades, callos, gavilanes, ojos de gallo,
inflamaciones, {lictenas y escoriaciones han sido consecuencias de
la presion de los zapatos; los estrechos ofrecen el mmconvemente
de comprimir desigualmente el pie obrando sobre el empeine, el
talon ¢ sobre los dedos: tampoco conviene sean demastado Lol-
gados, sino que ejerzan una presion y sujecton necesarias: Los
boreeguies tienen la ventaja de comprimir lijera y suavemente el
pi¢ y pierna, yevilar las hinchazones de estas en las personas pre-
dispuestas. Las botas son preferibles en las estaciones lluyiosas,
y cuando hay necesidad de andar mucho; pero es necesario:sean
anchas para que no opriman los musculos de la pierna, y su
articulacion. Si se les pudiera hacer impermeables seman el cal-
zado preferibie & los demas: para este objeto se ha propuesto {ro-
tarlas con una brocha impregnada en una mezcla hecha del mo-
do siguiente: dos onzas de eera amarilla, media onza de esen-
cia de trementina, .y otra media de  pez de Borgona;: mézclese
esactamente y espongase a un fuego dulce: al apartarla se le agre-
gan dos dracmas de aceite de bergamota, U otro aromatico que
corrija el olor de las resinas: despues que se unten las botas,
se espondran al sel 6 cerea del fuego paraifacilitar la absor-
cion. En fin debera cuidarse de mudar todo calzado tan luego
como se humedezca.

-« Corbutas. Son 1ufiles siempre que envuelvan el cuello sin com-
primirlo: un panuelo 6 corbata ajustada embaraza los moyimien~
tos de la larinje, y dana 4 la enerjia, flecsibilidad  y buen tono
de la voz: comprime las yugulares, y de este modo ha solido ser
causa de las conjestiones cerebrales: las personas de cuello  corto,
espaldas anchas, que deben ejecutar grandes movimientos ¢ es-
tin obligadas d penetrar y permanecer en lugares muy ealientes,
deben llevar la corbata floja: conviene siempre ponerla asi des-
pues de comer: las que estin formadas sobre carton, ¢ euer-
pos duros ofrecen mayores incovenientes, la presion y ([rotacion
de sus bordes han producido escoriaciones y callosidades ias
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¢ ménos dolorosas; alguna vez han causado un ensanche defor-
me de la parte inferior de la cara. :

Corsées. El deseo de obtener una cintura fina y un seno
elevado y pronunciado, perpetia la moda de los corsées: muchas
mujeres créen no poder vivir sin ¢l segun el mal estar verda-«
dero que esperimentan cuando se lo quitan 6 lo tienen . ménos
apretado que de costumbre: ¢l corsé estrecha el pecho y vien-
tre; yiesta compresion dificulta las dijestiones, la circulacion
la respiracion: cuando despues de comer sep-halla el vientre dis-
tendido y hay aquel estado de plétora que acompana al trabajo
dijestivo, 6 ewando por un ejercicio violento ¢ fuerte calor at-
mosférico los fluidos se rarefacen, la presion del corsé es s ma-
mente peligrosa , las apoplejias y eonjestiones de toda especie
pueden tener lugar; y en lin, la reduccion del espacio que log
organos . respiratorios necesitan para el ejercicio de su funcion
hace que estos enfermen de dilerentes maneras, desenvolvién=
se. entre otros padecimientos la tisis pulmonar.

Los corsées suelen tambien alterar las formas de la gar-
ganta y pechos, y achatar los pezones haciéndolos impropios
para la mamantacion: se les ha atribuido asimismo la causa de
muchas jibosidades vertebrales, especialmente cuando la dureza
de los hierros y ballenas los ha convertido en una verdadera
coraza; sin embargo, toda vez que estas ballenas sean delga-
das y flecsibles, y el corsé ejerza una moderada presion circu-
far, no tendrin lugar los inconvenientes dichos.

Bien conocemos la inutilidad de representar & las damas
como pernicioso el uso del corsé; el imperio de la moda preva-
lecerd, y mas cuando se crée aumentar quilates a la belleza: po-
co importa eorrer el riesgo de contraer numerosas y graves en-
fermedades resultantes. de la escesiva compresion de las mas im-
portantes visceras, con tal que la cintura aparezca estrecha a
los ejos de las jentes; lcudntos hombres tambien, despreciando la
viril dignidad, han imitado & las damas en esta moda, afeminan-
dose y contrayendo ademds en su consecuencia la funesta tisis!

Calzones. ;Seria 4 causa de la constriccion que ejercieran
por bajo de la rodilla y en el vientre, que se haya desterrado
su uso, O ftal vez porque lo ha decretado asi la moda? sea de
esto lo que se quiera los pantalones los han reemplazado. con
ventajas siendo. una vestidura libre, flotante v sin ejercer com-
presion en parte alguna; sin embargo, cuando se usaban las pre-
tinas altas, solian comprimir el pecho  apesar de los tirantes: en el
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dia suprimidas las pretinas quedan libres el pecho y vientre de
dicha presion, y su nueva lorma permite & muchas personas es-
cusar los tirantes. Por ultimo el pantalon ha librado a las pier-
nas de hinchazones y varices causadas por la compresion de
los antiguos calzones.

Calzetas 6 medias. Se fabrican de hilo, einamo, algodon, se-
da, y lana: las medias abrigan los pies y piernas, y los preser-
van del polvo, de la humedad, y de las impresiones de los cuerpos
esteriores; durante el invierno son muy ttiles las de lana & pesar
de la comezon que causan en la citis;en este caso pueden usar-
se bajo ellas otras de hilo 6 al ménos eubrir los pies con escar-
pines de franela hasta los tobillos. A muchas personas sudan
tanto los pies en verano que se ven obligadas @ mudar todos
los dias de medias: en tal caso conviene hacerse fricciones, dia-
riamente con una esponja ¢ tela de lana empapada en agua
tibia, por cuyo medio se modera dicha escesiva transpiracion sin
suprimirla enteramente, lo cual fuera danoso.

Ligas. Son tan eonocides los inconvenientes de las ligas a-
pretadas, y tantas las ventajas de las lfamadas elasticas que cree-
mos util estendernos sobre esta materia. Algo se ha cues-
tionado sobre el lugar preferente de su eolocacion; pero la ra-
zon dicta que d las personas gruesas conviene sea por bajo de
la rodilla, v a las flacas por encima; sin embargo, toda vez que
se pueda sostener la media sin fuerte presion es indiferente el si-
tio de la atadura. Las hinchazones de las piernas, las varices, y
algunas veces las aneurismas han sido consecuencia de las com-
presiones causadas por Jas ligas.

Fajas. Una moderada compresion al rededor del cuerpo
ayuda al hombre en sus efuerzos, y le di mas enerjia; auc-
silia las construeciones de los musculos del vientre y concurre
con ellos 4 sostener los intestinos comprimidos por el diafrag-
ma. Cuando una persona es obesa y no usa faja, el vientre se
dilata por las flatuosidades, se entorpecen las dijestiones, y pue-
den ocurrir otros aecidentes. A las mugeres que han parido les
es conveniente mantener ¢l vientre ceiido para suplir con Ia
compresion la elasticidad que han perdido los tegumentos. Las
fajas son asimismo un preservativo contra Jas quebraduras 4
Jas personas predispuestas,

Chalecos. N1 en sus formas tan variadas, ni en la mate-
ria de que se hacen nos ocuparémos mucho: sin embargo in-
dicaremos que no deben oprimir el pecho ni las 4xilas emba-
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razando el movimiento de los brazos; que son tutiles las te-
las de seda en verano, y las de lana en invierno, y que en es-
ta estacion conviene sea su hechura de manera que abriguen
hasta el cuello en tanto que lo permita la moda soberana.

Envolturas. Antiguamente se fajaban los nifios de pies a ca-
beza, cuya perjudicial costumbre si no se ha estinguido comple-
tamente, pocos pueblos en el dia la conservan: 4 fines del siglo
pasado era todavia general la de comprehender en la faja los
brazos de los parvulos, dando lugar @ que estos miembros no se
desarrollasen bien, ni adquiriesen la fuerza que proporciona la
la libertad de los movimientos: en el dia solamente se les faja
vientre y pecho por lo comun, pues que en a'gunos paises ni
aun esto se hace; esta prictica opuesta a la antigua espone a
los parvulos & un facil y perjudicial resfriamiento; no hay duda
que en la estacion del calor carece de inconvenientes dicho uso,
pero por poco [ria que esté la atmdsfera, basta para que sea ne-
cesario se hallen las vestiduras perfectamente en contacto con la
superlicie del cuerpo.

Capas, capotes, sobretodos. Estas piezas de vestuario que se
aplican sobre las demds de que hemos hablado se hallan tambien
como todas bajo el imperio de la moda; en el caso que esta des-
potica y voluble sefiora no haya decididamente proscripto algu-
na, cada individuo encuentra mayor 6 menor conveniencia ¢ gus-
to en la eleccion: los sobretodos, carriles, gabanes, levitas ete.
ahrigan el tronco y estremidades, pero no la parte inferior del
rostro como lo hace con el embozo la capa, capote ¢ capota mo-
derando asi la sensacion del frio, y la impresion directa del ai-
re y sustancias que contiene en los d¢rganos respiratorios.

Tocado. Los sombreros estrechos ejercen sobre el eraneo una
constriccion que estorba & veces los movimientos de la mastica-
cion, y causa doloresde cabeza. Los sombreros blancos son pre-
feribles en verano porque garantizan de los rayos del sol, los
cuales repele, asi como los negros los absorven. Las diversas
mvenciones de gorros ofrecen mas ¢ ménos.ventajas ¢ inconve-
nientes segun la materia de que se hacen, yla mayor 6 menor
presion que ejercen: los que tienen viseras defienden los ojos
de la luz fuerte, y tal vez del polvo y de algunos cuerpos es-
tranos. Por regla general toda cubierta de la cabeza debe ser li-
gera y poco ajustada para que no pese ni comprima. Respecto
al peinado mas comun de los hombres esti en el dia adoptado el
mas cémodo, aseado, y saludable, no estandose ya por esas largas

10
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zuedejas con que se adornarauna gran parte de la juventud. En
cuanto al del bello secso no nos atrevemos a penetrar en tan
intrincado dédalo: sirva solamente de aviso que el fuego con que
se furman los bucles, la tirante colocacion de los cabellos, 'y
ciertos olores fuertes de los aceites y pomadas, son no poeas ve-
ces la causa de la caida del pelo y de los dolores de cabeza,
asi como tambien se producen estos por la compresion de pa-
nuelos 6 cintas que se ponen para dormir cuando se quiere que
no se descompongan los papillotes. :

Omitimos tratar de otras varias piezas de vestir porque
sobre ellas tienen el mismo lugar las reglas hijiénicas espuestas:
ahora diremos algo sobre las telas.

Lana. Todas las telas que de esta materia se fabrican, ya sea
para cubrirnos, ya para vestirnos, nos defienden contra la intem-
perie de las estaciones, segun se ha dicho bablando de las camisas:
de lana aplicadas inmediataniente al cuerpo asi eomo los calzones
interiores de la misma tela; su utilidad es indisputable y no pue-
den ménos de recomendarse todos los tejidos de Jana en los mvier-
nos y paises frios.

Lino. Los tejidos de lino 6 caiamo fque entran en la com-
posicion de nuestros vestidos siendo tupidos son dificilmente pe-
netrados por el calor, y convienen por consiguiente en el vera-
no; pero condensando el sudor y enfriandolo es preciso mudar-
los préntamente porque de lo contrario podrian ocurrir ac-
cidentes desagradables.

Seda. Las telas dp seda de infinitas especies se usan en los
paises v estaciones calidas: la seda es considerada como una sus-
tancia ideoeléctrica, aislante, que trasmite mal el calor del cual
se penetra mucho, principalmente cuando el tejido es {lojo y claro:
aplicada inmediatamente sobre la piel se humedece por los flui-
dos perspiratorios y por el sudor, siendo muy dificil que se seque;
en este caso enfriandose podria dar lugar a la supresion de la
transpiracion y sus eonsecuencias. -

Hasta aqui hemos considerado en los vestidos, tanto en ge-
neral como en particular les cuatro modos de accion indicados
al principio de este articulo, es decir: defensa contra los cuer-
pos esteriores, conservacion de la neeesaria temperatura, presion
conveniente y frotacion sobre la picl. Ahora nos ocuparémos de
las emanaciones y principios de que los vestidos pueden impreg-
narse.
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Emanaciones de que se pueden vmpregnar los vestidos.

Los vestidos de lana son los que mas facilmente, y por mas
largo tiempo conservan las emanaciones, y por eso son los que
con mas {recuencia deben lavarse: algunas personas han contrai-
do enfermedades contajiosas, por haber usado ropas que habian
servido a mdividuos alectados de tales dolencias.

Tanto las piezas de vestuario como las de cama se impreg-
nan de las emanaciones del cuerpo, y de los principios ¢ par-
ticulas contenidas en la atmdéslera, y para que su impresion so-
bre la piel, y por la absorcion no produzca efectos morbosos es
necesario el aseco. Deben por tanto lavarse con cuanta frecuen-
cia fuese posible las ropas de vestidura y las de cama.

ARTICULO I1I.
De los principios contajiosos.
Consideraciones generales.

Ciertas enfermedades son causadas 6 sostenidas por prin-
CIPIos morbificos , los cuales despues de introducidos en la or-
ganizacion turban las fanciones : tales son las que resultan de
la accion de los miasmas y venenos, y las que tienen la cua-
hidad de contajiosas: llamanse asi cuando su causa material es
susceptible de ser transportada, de penetrar por la absorcion en
el cuerpo de otro mdividuo, y de determinar en él una enferme-
dad idéntica en su naturaleza, aunque no lo sea en su forma.

La naturaleza de los principios contajiosos no es hasta abora
conocida; no ha sido posible aislarlos para someterlos ala ana-
lisis; podrémos apoderarnos de los humores que los contienen,
pero no estraerlos de ellos: a nuestros medios de investigacion
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no ofrecen caracteres diferentes de los otros liquidos ; su umeo
ditintivo es presentar por la inoculacion una enfermedad seme=
jante por su naturaleza, y sus sintomas esenciales. De lo cual se
sigue que en Medicina son los principios contajiosos lo que en
Fisica el caldrico y la electricidad, que solo se conocen por sus
efectos, |

El niimero de principios contajiosos no puede determinarse
sino por el de aquellas enfermedades que parezcan transmitirse;
tampoco puede conocerse su naturaleza, sino por el género de
enfermedad que orijinen, ni el modo como se comportan por fuera,
sino por las circunstancias que parezcan contribuir a la propa-
gacion de tales enfermedades.

Enfermedades que se han reputado contajiosas.

Anjinas. Algunas parecen haber sido eausadas por un prin-
cipio contajioso, segun lo maniliestan numerosas observaciones.
Deslandes refiere que habiendo cierto jéven contraido una in-
flamacion gangrenosa de la boca y fauces, fué transportado a la
casa de su hermano el cual y su cufiada contrajeron 4 poco tiempo
el mismo mal; en seguida afecté al dicho Profesor Deslandes
que los asistia, y luego & Mr. Favenier que lo sustituyé en la
asistencia. La respiracion del aliento de los anjinosos parece ser
la circunstancia mas favorable al contajio,

Aftas. Estas ulceritas que se forman en el interior de la
boca suelen tambien comunicarse por la mamantacion de un nifio
que las padezeca 4 olro que tome el mismo pecho en seguida:
tambien se trasmiten por el aliento y por beher en el mismo
vaso en que un enlermo de dicho mal haya hebido.

Coqueluche. (Toz convulsiva.) Los autores no estan acor-
des sobre su contajio; pero son raros los casos en que esta en-
fermedad repita, circunstancia solamente peculiar 4 las conta-
jlosas: regularmente reina la toz convulsiva al mismo tiempo que
el sarampion, podrian ereerse ambas enfermedades como efectos
de una misma causa: el modo de transmision es el mismo que
el de las altas y anjinas.

Herpes. Alibert, por repetidas esperiencias en si y en sus
discipulos, niega el contajio de los herpes; sin embargo esta tan
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generalizada la idea de él, que es necesaria la reserva sobre este
punto; puede ser que algunos herpes sean transmisibles en cier-
tas circunstancias,

Disentéria. Sobre esta enfermedad reina la misma discordia
de opiniones & cerca de su cualidad contajiosa: médicos respe-
tables la afirman, y otros no ménos la niegan: suponen los pri-
meros que el modo de comunicarse es por la respiracion de las
emanaciones de las materias lecales disentéricas, 6 por su con-
tacto con el ano.

Ficbre amarilla. Pocas enfermedades han orijinade mayor ni-
mero de debates sobre su transmision, y sin embargo que hom-
bres eminentes se han ocupado de la cuestion, aun se conserva
indecisa. Unos sostienen que la enfermedad se reproduce por
los focos ordinarios de infeccion; otros que de este modo , y
tambien por coutajio, y algunos afirman que solamente se pa-
dece por contajio: empezarémos 4 ocuparnos de estos ultimos.

Vese, dicen ellos, pasar la fiehre amarilla de una poblacion
4 otra cuando la comunicacion no esta interrumpida aun cuando
sean diferentes las condiciones de salubridad y topografia: citan
la epidemia de Barcelona que sucesivamente se propago a Tor-
tosa, & Asco, & Mequinenza, 4 Fraga y & Nonaspe, poblaciones
situadas @ veinte y cinco ¢ treinta leguas, y distintas por su
localidad y salubridad: marcan 4 Barceloneta donde no se pro-
pago la enfermedad hasta que el aislamiento de un enfermo fué
violado por una parte del pueblo, y en Tortosa la propagé un
solo individuo que habia comunicado con los buques proceden-
tes de las Antillas: han ohservado que en ciertas ciudades, Paima
por ejemplo, comenzé la enfermedad por los sitios mas eleva-
dos y sanos, y que la Carlota situada a 1200 pies sobre el ni-
vel del mar y con las mayores condiciones salubres fué despo-
blada en 1800 por haber recibido individuos fugados de Cadiz:
aseguran que los lugares mas inmediatos & los focos de infee-
cion no son siempre en los que la enfermedad hace mas estra-
gos: en Barcelona no contrajeron la fiebre amanlla trescientos
pescadores acampados en el puerto en las embocaduras de las cloa-
cas; en este lugar infecto la insalubridad del aire, y la elevada
temperatura son iguales todos los anos sin que por eso el es-
presado mal se desenvuelva anualmente , pues si se hubiera de
producir por emanaciones infectas debié tener lugar el afo de
1822, encuyo mes de Junio se limpiaba el puerto, y todos los
sumideros y canos que corrian las calles de la ciudad ; léjos de
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eso nunca se ha visto en mejor estado la salud pablica.

Observan tambien los contajionistas que siempre empieza la
enfermedad en los puertos de mar despues de Flu llegada de bu-
ques procedentes de puntos infectados: los navios el Gran Turco
v el Donostiarra, fueron los que la importaron a Barcelona y a
Pasages : tan pronto como llezaron & Mahon estos buques pro-
cedentes de las Antillas estallé en el Lazarcto la enlermedad, de
la que sucumbieron inmediatamente 28 guardas.

Los contajistas hacen valer en apoyo de su opinion las ven-
tajas del aislamiento; dicen que en Barcelona se preservaron de
la enfermedad por esta circunstancia los conventos de monjas, y
que en Ja dltima guerra de los ingleses mientras Gidiz estuvo
bloqueado no aparecio la fiebre amarilla; pero si tan luego como
se levanio el bloqueo.

Pocos médicos espaiioles niegan el contajio, y especialmente
los que por suedad han sido testigos oculares de todas ¢ la ma-
yor parie de las epidemias de ficbre amarilla ocurridas en la
peninsula desde la de 1800. Las muchas obras escritas en Es-
paiia por sibios profesores nos dispensan citar en apoyo del con-
tajio mnumerables hechos consignados en ellas, limitdandonos a
esponer uno solo de nuestra propia observacion.

En el aiio de 1819 habiendo aparecido en la ciudad de S.
Fernando la fiebre amarilla en un barrio llamado del Cristo, se
nolé su propagacion sucesiva i las casas inmediatas, & las calles,
al resto de la poblacion, de esta & Gidiz, y de aqui & los pue-
blos circunvecinos: & poco tiempo se presenié en Sevilla en el
barrio de Sta. Cruz un enfermo (1)y la Junta sanitaria dispuso

(1) Tuve ocacion de ecsaminar este caso ocurrido en la calle
de Barrabas del dicho barrio de Sta. Cruz, y obtuve los datos si«
guienles: una pobre mujer que se hallaba en el término de su pre-
nez salio de S. Fernando para Sanlucar uno de los calurosos
dias del mes de Agosto en un burro, llegando & Bonanza con todos
los efectos de una insolacion; se embarcé en el buque de vapor y
llego @ Sevilla con fiebre alta; apenas entré en su casa se agrabo
el mal, se verificé el aborto, y se desarrollaron sintomas impo-
nentes: tales como el delirio, hemorrajia por narizy boca, vémi-
tos, ansiedad, congojas, postracion elc.; este aparato alarmé de
tal manera que se tomaron las precauciones de aislamiento: sin
embargo ningun sintoma me indujo @ carocterizar este caso por ti-
fus wcterodes, y si por un causon 0 fiebreinflamatorio-biliesa, con-
traida por (a insolacion. ’
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su aislamiento; sin embargo, interin se procedid al reconocimiento
y se practicé la dicha medida, el enfermo estuvo en roze con mu-
chas personas sin que & ninguna se comunicase el mal ni lo tras-
mitiese; transeurrieron muchos dias cuando se presenté un se-
gundo enfermo en otra calle del barro, v en el mismo dia un
* tercero que habia estado en relacion y eontacto con el segundo,
el cual acababa de llegar de la ciudad de S. Fernando & donde
hahia Hevado & vender chacina; reconocidos amhos por una co-
mision de la Junfa de Sanidad (de la que formé parte) fué ca-
racterizada la enfermedad sin vacilar, por el verdadero tifus ic-
terodes; en su consecuencia se procedid al aislamiento de am-
bas casas en las eunales fueron ivadidas otras personas al si-
guiente dia. Pero no obstante la actividad con que se practicd la
wcomunicacion, no pudo evitarse gue el mal apareciese tambien
en casi todos los sujetos que halnan estado en relacion eon los
dichos parientes; alarmada la Junta pidié dictdmen & la comi-
sion facultativa sobre el modo de contener las progresos rapidos
de la enfermedad, y esta opiné que el unico medio era el absoluto
aislamiento de casas, calles 6 barrios: tomada en consideracion y
aprobada por laJunta esta medida, se ejecuté hasta llegar a ta-
piar el barrio de Sta. Cruz y establecer un palenque; mas eomo
esto no fuese bastante a evitar la comunicacion, y el mal hacia
estragos horrorosas por las circunstancias insalubres del barrio
donde se inicié, se acordd por la Junta evacuarlo completamente
haciendo trasladar todos sus habitantes al campo, ya a Lazaretos
sucios, ya a los de observacion, ¢ bien 4 las haciendas y edifi~
ficios campestres & las personas sanas. Evacuado el barrio y fu-
migado  cuidadosamente , cesé desde este momento la epide-
mia.

Espongamos ahora las razones contrarias al contajio, de las
cuales Mr. Deveze es el principal autor.

1. En todos los paises donde reina habitualmente la fie-
bre amarilla, hay lugares donde no invade a otras personas que
a las que han llevado consigo el jérmen de los focos de in-
feccion.

2. En los climas templados la fiebre respeta los campos
y sitios elevados, mientras hace sus estragos en los hajos y
humedos. |

3. En los hospitales bien sitnados no se muestra el mal
sino en los individuos infect~d s anies de entrar.

4." Diez y ocho personas pwocedentes de Sevilla murieron
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de la fiebre en Alcald de los Panaderos sin que ningun vecino
de esta fuese atacado. :

5." Jamas se ha podido inocular la fiebre amarilla n1 pro-
ducirla voluntariamente. ;

Todos los médicos, contajionistas 6 nd, convienen en que
esta enfermedad resulta de un principio morbilico que, despues
de penetrar en la economia, enjendra el deam‘d}?ﬂ; pero no es-
tain acordes sobre el manantial de este principio. Para muchos
partidarios del contajio el orijen del virus se pierde en la no-
che de los tiempos, lo anico cierto que hay es, que se ha fija-
do y hecho endémica la enfermedad en las costas Orientales de
ka América haciéndose alli focos permanentes; para otros tam-
bien contajionistas, y para todos los que no lo son, el princi-
pio de esta fiebre se orijina de infeccion: los lugares donde se
descomponen materias animales ¢ vejetales son estos focos se-
gun unos, y segun otros residen en los buques negreros, que los
unportan sucesivamente a los puertos del antigno y nuevo mundo.

De todo lo dicho puede deducirse que la fiebre amarilla po~
dra ser en ciertos paises y circunstancias producida por con-
tajio, y en otros por infeccion: de cualquier modo que sea, coO-
mo cien hechos negativos no deben destruir uno positivo, la
prudencia ecsije que se considere en hijiene publica esta enfer-
medad como susceptible de ser transmitida de un individuo a
olro, y que para impedir su transmision se adopten todas las
medidas necesarias.

El contacto con los individuos afectados 6 el de sus ma-
terias escrementicias, de sus vestiduras, de las cosas que han
tocado, de sus cadaveres, y la respiracion de la atmdsfera de di-
chos enfermos @ objetos que le sirvan ¢ hayan servido, son
los medios de contajio: por tanto se vé cuan estensa via tiene
para su propagacion esta terrible enfermedad. -

Sarna. No pertenece & la Hijiene cuestionar si la sarna se
orijina espontineamente, ¢ se debe al inserto llamado acarus
scabier, 6 si convenir en (ue es generalmente contajiosa siendo
necesario el contacto inmediato del individuo afectado, 6 de los
objetos que haya este tocado para contraerla.

Peste. La mayor parte de los que reusan 4 la fiebre ama-
rilla el caracter contajioso, lo reusan asimismo 4 la peste la cual
pretenden se orijina de focos de emanaciones pitridas que abun-
dan en Levante; oftros la consideran 4 la vez endémica y con-
tajiosa: segun esto'seria nacida por infeccion en el bajo Ejipto,
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y por contajio en el alto, en Siria, en Constantinopla, y eon mas
razon en Kuropa: a ambas opiniones podria oponerse, que en
las mismas 6 peores condiciones de salubridad que el bajo Ejip-
to se hallan muchos paises sin que en ellos jamas haya apare-
cido_la peste,

Tisis pulmonar. Muchos médicos célebres han tenido por con-
tajiosa 4 esta terrible enfermedad; entre ellos Galeno, Seunerto
Rivera, Morton etc, y sin duda a esta opinion propagada en-
tre las gentes se debe aun la costumbre de picar las paredes
de las habitaciones donde han fallecido tisicos, y & cuya prac-
tica obligan las leyes de Espaiia siempre que la reclamen Jos due-
nos de las fincas; ha habido sin embargo otros profesores no mé-
nos sabios que han negado a esta enfermedad su propiedad con-
tajiosa. En el dia puede asegurarse que tal es la opinion mas
general entre los médicos, aunque prevalezca la contraria en-
tre los que no lo son.

Pustula maligna. Esta enfermedad se comunica por haber
tocado animales que padezcan 6 hayan muerto del carbunco, ¢
rozadose econ sus pieles: tambien puede transmitirse de una per-
sona 4 ofra por el contacto.

Rabia. En nuestros climas no se vé nacer espontineamen-
te la rabia en otros animales que el perro, el lobo, el gato y
el zorro: estos pueden comunicarlas a todos y al hombre: pa-
rece segun las ohservaciones y esperiencias hechas por los Sres.
Huzard y Dupuis que los herbivoros no tienen la facultad de
transmitirla despues de haberla recibido. La rabia no parece con-
tajiosa de un hombre a otro: algunos pretenden que todo ani-
mal que muerde encolerizado, y aun el hombre mismo puede
hacer nacer la rabia aunque en si no tenga el virus hidrofébi-
co: pero la esperiencia repetida es contraria & semejante opinion.

La saliva, y el moco bronquial son los tinicos humores
susceptibles de transmitir el dicho virus; pero es necesario o-
bren sobre una superficie desnuda de epidermis.

Sarampion. Esta aleccion de lacutis y membranas muco-
sas se transmite por contajio; mas segun Deslandes parece que
el principio 6 miasma que produce este mal causa a veces a-
fecciones distintas como anjinas, catarros, croups, gastro-enteri-
tis ete., enfermedades que se ven con frecuencia cuando reinan
las epidemias de sarampion: igual fenémeno se observa en las
de escarlatina, -

Escrifulas. Aunque Borden, Charmeton, Pujol y otros mé-

11
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dicos hayan tenidd por eontajiosa esta enfermedad, y esten por
ello las gentes, puede tenerse por cosa cierta que no lo es.

Sifilis. Esta dolencia cuya transmision por contajio es 1n-
dudable ha tenido no obstanle sus anti-contajionistas. Su modo
de transmitirse ha sido y es por el contacto de una parte ulce-
rada por virus sifilitico, 6 pus de dicho humor con superlicie
desprovista de epidermis, 6 membrana mucosa. '

Tiria. Mr. Alibert y Mr. L homme despues de haber no-
culado la tifia favosa, y dicho que podria en ciertos casos ser
itil esta inoculacion, dudan de la cualidad contajiosa de esta en=
fermedad y dicen ser necesario mayor numero de pruebas para
tenerla como tal. Para que se verilique el contajio que el pus
que emana de la tina sea aplicado sobre la piel, y mejor estan-
do desnuda de la membrana epidermoica.

Colera-morbo pestilencial. La desastrosa enfermedad que pro-
cedente del Asia ha corrido desde el ano 1830, casi toda la Eu-
ropa llevando en pos de si el espanto y la muerte jes 6 no con-
tajiosa? Un profesor espaiiol que ha tenido ocacion de verla en
las islas Filipinas, y en nuestro pais ha deducido de sus repeti-
das observaciones no ser alli ni aqui contajiosa; muchos médi-
cos compatricios son de igual opinion; pero sin embargo oiga-
mos como se espresa el citado profesor, (1) «Aunque el cdlera
no sea ftransmisible por simple contacto, me guardaria mucho
de aconsejar se proscribiesen del todo los medios de seguridad
publica. La salud y conservacion de los estados importan in-
finitamente mas que las opiniones particulares de los hombres,
y mientras los sabios no estin acordes sobre el modo de propa-
garse la enfermedad, creeré siempre indispensables algunas dis-
posiciones sanitarias, por la razon sencilla de que in dubiis tu-
ttor pars est eligenda.

Vacuna y viruela. El virus de la vacuna no causa efecto en
tanto que no sea aplicado sobre la piel incindida; el de viruela
no solamente es transmisible de este modo, sino tambien por el
contacto de un virolento, por el de sus ropas, 6 por respirar
su atmoslera.

De todo lo dicho se deduce que pocas enfermedades pue-
den afirmarse por contajiosas, y que esta cualidad puede muy
bien disputarse a la mayor parte de las que han gozado, sin em-

—

‘1) El Dr. D. Fernando Casas en su obra del Tétanos internos
pajinag 100.
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hargo eatre tanto que se cuestione dicta la prudencia que, sien
do posible le transmision d: una enfermadad se tomen las con-
venienles precauciones para eyitaria.

Se ha observado que de todas las partes del cuerpo de
un individuo eufermo de mal contajioso, las mas susceplibles de
transmitir la enféermedad son das alectadas: asi es que la anji-

, las aftas y la toz convulsiva se comunican por el ahento y
la saliva, que es donde ecsiste el virus; en la diarréa y disen-
téria por las materias fecales; en la viruela, vacuna, herpes, si-
filis, y tina por el pus de los granos; en la rabia por la sa-
liva: solamente en el sarampion, escarlatina, tifus, peste, co-
lera-morbo, y fiebre amarilla, no se puede localizar la trans-
mision lo cual consite en que todos los tejidos, 6 al ménos to-
das las superlicies estan afectadas, 6 en que aun no conoce-
mos bien las vias por donde los principios contajiosos de di-
chas enlermedades yerilican su emision,

Lo que parece fuera de toda duda es que un individuo
que haya absorvido un virus, no lo transmite jamas sin que
en €l se haya desarrollado la respectiva enfermedad, y hasta
que esta haya llegado 4 cierto periodo.

El aire puede servir de vehiculo para la transmision de
algunos virus como el de la viruela, sarampion, escarlatina, peste,
fiebre amarilla, célera-morbo, y los de aquellas disentérias, co-
queluches, y tisis que se han tenido por contajiosas: otros no
parecen transmisibles sino por el contacto inmediato como los vi-
rus de los herpes, de la rabia, de la sililis, de la tina, y de
la vacuna: la absorcion de estos virus no es generalmente fi-
cil sino por la piel desprovista de cuticula, mas dificil por las
membranas mucosas, y mucho mas por la piel integra; para al-
aunos es imposible en este ultimo caso siendo de este nimero
el virus vacuno y el de la rabia.

Reglas hyjiéneeas.

Es la primera: impedir el nacimiento de los principios

contajiosos: la segunda destruirlos, y la tercera prevenir sus
electos.

En cuanto & Ja primera regla diremos, que si se pudiese
seguir la suscesion de los individuos contajiados se legaria has-
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ta aquellos que no hubiesen recibido la enfermedad de ninguno,
y por consiguiente en estos ha debido desenvolverse el virus por
una accion viciosa de los érganes, 6 han penetrado en la econo-
mia del mismo modo que lo han hecho todos los miasmas; pero
cualesquiera que hayan sido sus causas, siempre resultara que
no habrin pertenecido a ningune individuo antes de pertene-
cer & ellos mismos, de lo cual se sigue que ha habido oriji-
naria creacion de todo virus: esta creacion pues, es la que se
debe prevenir, y 4 ello se dirije la primera regla.

Hay virus euyo orijen se pierde en la noche de los tiem-
pos, ¥ que como una fatal herencia nos han legado nucstros
antepasados; tal es el virus sifilitico: hay otros que parecen re-
producirse en ciertas épocas sin que podamos conocer como ni
de donde proeeden: tales son los que causan la anpina gangre-
nosa, el sarampion, la escarlatina, la viruela ete. los cuales pro-
bablemente nacen de focos esteriores sobre quienes no podemos
obrar por que no lo conocemos: ofros nos vienen de los ani-
males, como los virus de la rabia, y puastula maligna; este ori-
jen es evidente aunque a la hijiene veterinaria es a quien toca
el saber como impedir que los animales sean atacados de tales
alecciones: y por 1ultimo, hay otros que proceden de causas co-
nocidas, y son los que nacen de focos de emanaciones de los
cuales hemos hablado ya, y son los que causan el tifus conta-
joso, la disentéria, la peste, la fiecbre amarilla ete., estos resul-
tan ciertamente de la accion de los miasmas que se ecsalan de al-
aunos focos de infeccion sobre el cuerpo humano: esto supuesto,
la primera regla consiste en destruir dichos focos por los me-
dios indicados al tratar de las emanaciones, impedir que los ani-
males contraigan enfermedades transmisibles al hombre, ¢ des-
truirlos si ya las padecen, y agotar u oponerse dla formacion
de manantiales de miasmas susceptibles de viciar el aire: tales
son los medios que podemos indicar para impedir el pacimiento
de los virus contajiosos.

La segunda regla es destruir los virus. Estos ¢ se hallan en
el hombre 6 fuera de él, y por consiguiente los medios hijiéni-
cos para su destruccion deben dirijirse a la economia humana,
0 a los objetos esteriores de donde proceden.

Aunque las reglas relativas a la destrucecion de los virus
durante su permanencia en el cuerpo humano sean en rigor pre-
venlivas, es a la patoldjia y no &la hijiene & quien corresponde
trazarlas: sin embargo ellas se reducen 4 dispersar los princi-



(85)

pios contajiosos, los cuales deben buscarse primero, en la at-
mosfera, y segundo en los cuerpos sélidos donde se hallan ad-
heridos, aunque no los pueda percivir la vista.

El mas seguro medio de esta destruccion miasmatica es el
fuego. Bonaparte asi lo hizo en Ejipto quemando las ropas y en-
séres de los apestados, como tambien sus cabanas.

Cuando hay materias que no pueden destruirse por el fuegzo,
es necesario purificarlas; primero, lavandolas: segundo, sumer-
Jjiéndolas en agua 1 otros liquidos: tercero, lumigandolas: cuarto,
poniéndolas & recibir el sereno.

Lavatorios. Es muy conveniente lavar las ropas con lejia,
y mas las que han servido & individuos cuyas enfermedades se
comunican por la transpiracion cutanca ¢ por el pus que ema-
nan las pastulas, y muy necesario que el mayor aseo reine en
los sitios donde se reciben enfermos de contajio, especial-
mente siendo la peste, el colera y los tifus que vician el aire con
sus miasmas.

Inmersion. Se ha observdo que en los paises de Levante
cuando se sumerje en agua un objeto contaminado de la peste
se hace incapaz de transmitirla; tambien es conveniente mojarlos
en vinagre; pero creemos mejor medio de purificacion la in-
mersion en los cloruros de cal 6 de sosa.

Fumigacion. Las fumigaciones mas eficaces son las que se
hacen con los dcidos 6 el cloro. Usanse aun en Levante las fu-
migaciones aromaticas con la canela, el aloes, la pimienta ete.:
en el Lazareto de Marsella se conserva aun la costumbre de
perfumar por medio de un haz de heno que se quema, las
mercancias y las personas.

Sereno. La abundante humedad de la atmdslera y la ven-
tilacion, obhran sobre los efectos espuestos al aire libre durante
la noche para la purificacion de los miasmas que en si contie-
nen: en otro tiempo se practicaba esta operacion en fos Laza-
retos durante cuarenta dias consecutivos: ahora que se fumi-
gan por el cloro se les hace permanecer al sereno mucho mé-
nos tiempo.

Tales son los principales medios de purificacion de los cuer-
pos sélidos; pero como las lanas aunque lavadas, blanqueadas
y trabajadas pueden conservar el virus de la puastula maligna,
debe creerse que solamente la combustion de los objetos man-
chados puede prestar una entera seguridad. En cuanto a la pu-
rificacion del aire, debe procurarse por los medios ya indicados
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anteriormente, y con respecto 4 las fumigaciones solamente di-
remos que son tanto mas ftiles, cuanto ménos espacio de at-
mosfera esté contaminado; euando gran pumero de ndividuos
la impregnan incesantemente de miasmas contajiosos,. pocos re=
sultados felices puede proporcionar una purificacion momentanea.

Preservar de los efectos de los virus, es la tercera regla. No
hay duda que el mal venéreo no se comunica del mismo modo
que la yacuna; que esta se transmite diferentemente que la peste,
el colera y la fiebre amarilla; que los virus, en fin, tienen la ma-
yor parte su especial manera de propagarse, y por tanto debe
establecerse como principio que no basta & un virus estar en
relacion con una persona sana para verilicar el contajio, es ne-
cesario para que este tenga lugar que lo esté bajo cierto modo:
esto supuesto se requiere tambien que el virus sea absorvido,
Yy que ¢l organismo sensible a sus efectos sea susceptible de
ser modificado por él; asi es que un individuo que no absorviese
por ejemplo el miasma de la peste 6 que fuera insensible a su
accion, se ballaria respecto d esta enfermedad en el mismo ca-
so que si ella no fuese contajiosa,

De estas dos comndiciones emanan las dos indicaciones hi-
jiénicas siguientes. 1." Aislar los individuos sanos de los conta-
jlados 0 efectos que les hayan servidos, 2.* Destruir en las per-
sonas la aptitud a percivir la accion del contajio,

Primera indicacion. Supongamos desde luego que un indi-
viduo afectado de una enfermedad contajiosa, y que una sustan-
cia contaminada son igualmente focos de principios contajiosos
que deben ser objeto de iguales precauciones; las enfermedades
contajiosas son de dos maneras , las unas que no pueden co-
municarse sino por contacto mmmediato, como la sarna, la pastula
maligna, la rabia, la sifilis, la vacuna, y si como algunos pre-
tenden contajiosas, el cincer, las escréfulas, los herpes, la tifa
elc., y las otras que no solamente son susceptibles de transmi-
tirse de esta manera sino tambien por el intermedio del aire,
como la peste, la fiebre amarilla, el célera-morbo, la disenté-
ria, el tifus, los ecsantemas, la anjina gangrenosa y segun al-
nos las afias, la toz convulsiva, el croup, la tisis pulmonar ete.,
empezarémos a tratar de las primeras.

Sarna. En toda reunion de muchas personas como en los
cuarteles, conventos, colejios ete., conviene separar & los sarno-
sos vy abstenerse de tocarlos, especialmente cuando sudan, 6 en
los parajes donde hay granos: no usar sus ropas, camas, ni to-
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car atiles que les hayan servido, y cuando tal se baya hecho
deben lavarse las manos con agua y vinagre. 5,
Pustula maligna. El aislamicnto consiste aqui en no ‘tocar
a los animales que pmlbzmn la pustula maligna, ni @ sus despojos.

Rabia, El primer medio es destruir a los anmimales rabio-
sos, y si han llegado 4 morder lavar con mucha aguala herida,
y aplicar inmediatamente sobre ella el fuego 6 el caustico, luego
cubrirla con una ventosa si la parte lo I}{}l‘lﬂlte estos son los
primeros socorros covenientes, en la rabia interior es llamado
el profesor.

Sifilis. El humor venéreo se inocula por medio del contacto
immediato con partes escoriadas, con las membranas mucosas,
o donde la catis sea muy fina, y esté¢ habitualmente humede-
cida. Con el intestino ciego de los corderos se fabrican preserva-
tivos harto conocidos que han tomado el nombre de su inven-
tor, por medio de ellos se interpone una barrera & la absor-
cion del virus aunque no siempre resiste esta barrera & los
esfuerzos del coito: mucho es han recomendado los polvos del
Dr. Lana como preservativos; pero creemos que en esto haya al-
guna ecsajeracion: el simple lavatorio con agua comun o con al-
gunas gotas del amoniaco disuelto en ella es siempre util.

Las dichas precauciones de aislamiento de contacto en las
cudtro enfermedades espresadas son tambien aplicables a la ti-
na, a los herpes ete., hasta tanto que difinitivamente quede de-
cidida la cuestion de su contajio: entre tanto pasemos & ocupar-
nos de las enlermedades que pueden eomunicarse no solamente
por el contacto inmediato, sino tambien por el intermedio del
aire atmosférico.

Rara vez se aislan las personas que padecen anjimas, af-
tas, tozes convulsivas y garrotillos transmisibles, siendo asi que
la saliva, las mucosidades de la boca, y el aire de la respiracion
son vehiculos de sus principios contajiosos; es pues prudente des-
timar aposentos separados en las casas, y salas en los hospita-
les para los individuos afectados de dichas dolencias impidien-
do la entrada a los sanos; tambien se evitara respirar de cerca
el aliento de estos enfermos, y llevar 4 la boca ttiles que les
hayan servido como vasos ¢ cucharas; precauciones que especial-
mente deben tomarse con las mugeres y los nifios, porque son
los mas dispuestos a contraer estas afecciones.

Con los disentéricos deben adoptarse iguales medidas hi-
jiénicas, y separar sus deyecciones destindndoles comunes para




(88)

su uso. La esperiencia ha demostrado en los ejércitos que, cuando
los soldados afectados de disentéria no han tenido comunes se-
parados, en breve se ha generalizado la enlermedad, sucediendo
lo contrario cuando se han destinado distintos dichos locales a
los enfermos. E! aseo es indispensable en todos los sitios donde
se reciben disentéricos: el hacinamiento de estos desgraciados,
la falta de renovacion de la paja de sus jergones impregnada
del producto fecal, la incrustacion de esta materia en el suv_alu,
en las maderas de la cama y paredes, son causas muy activas
del contajio. Mr. Coste primer médico del ejército frances en
los Estados Unidos durante la guerra de la Independencia, fué
atacado de una violenta disentéria por haber pulsado d los sol-
dados disentéricos acostados sin separacion en una iglesia, y ha-
berse arrodillado sobre la paja infectada de sus deyecciones.

Con respecto @ los ecsantemas, 4 la fiebre amarilla, cdlera
morbo, peste y varios tifus, dirémos que estas enfermedades no
solamente se comunican por el contacto inmediato, como la sarna,
pustula maligna etc., ¢ por la respiracion del aliento y saliva,
como la anjina gangrenosa y las afltas, o por las emanaciones y
contacto de las heces fecales como la disentéria, sino tambien por
todas las vias, y de todas las maneras; al ménos hasta ahora asi
lo ha confirmado la esperiencia (1).

El aislamiento de estos enfermos fuera sin duda el medio
mas eficaz de evitar la propagacion de dichos males; no obstante
los gobiernos solo adoptan esta medida contra la fiebre amarilla,
el tifus y la peste. Contra el edlera-morbo asidtico se ha prac-
ticado en unos paises y en otros né; pero no se ha procurado
el aislamiento contra los ecsantemas tal vez por su menor gra-
vedad, y porque muchos individuos se hallan esceptuados de su
influencia: por ejemplo la viruela no puede ecomunicarse a los
que la han tenido 6 estin vacunados; el sarampion aunque puede
afectar 4 todas Jas edades no lo verifica por lo regular sino i
la infancia; en fin los pueblos familiarizados con estas enferme-
dades las consideran como de poea consecuencia, y las medidas
precautorias de esta clase las mirarian como opresivas y violentas:

————

(1) Con respecto d los ecsantemas, fiebre amarilla, peste, y ti-
fus carcelarios, nosocomiales y otros, una gran mayoria de los
médicos esta por la opunon del contajio; pero no asi respecto al ci-
lera-morbo; sin embargo medicos respetables se hallan en ambas
opiniones,
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sin embargo nada fuera mas util que senalar esteriormente las
casas donde hubiese viruelas 1 otros ecsantemas, para advertir
el peligro del contajio & las personas que hubieran de entrar
en ellas,

Nada mas importante que separar de los sanos a los indi-
viduos afectados de la peste, del célera, de la fiebre amarlla o
de los tifus, como tambien & los que estin amagados ¢ sospe-
chados de llevar en si el jérmen de dichas enfermedades y los
utiles contaminados: estos aislamientos se obtienen por medio de
Lazaretos, y cordones sanitarios.

Lazaretos. A ellos se transportan los individuos y objetos
que han de aislarse, y en ellos se prestan los aucsilios medici-
nales a los enfermos, y se observa alos que inducensospechas
de venir 4 estarlo: tambien se someten a purilicacion las cosas
infectadas: estos locales deben hallarse completamente aislados y
seguros, bastantemente espaciosos y situados en parajes sanos.
El tiempo del aislamiento se llama euarentena y su duracion es
varia; por lo regular la cuarentena menor es de ocho dias, y 4
veces conviene pase de cuarenta.

Los Lazaretos deben establecerse sobre las vias por donde
los contajios puedan mtroducirse, y principalmente en los puertos
de mar a donde se dirijen buques procedentes de Levante ¢ de
las Antillas, especialmente con relacion a la peste y fiebre amarilla,

Todos los bugues no pueden ser tratados con el mismo ri-
gor respecto a las medidas preventivas sanitarias, por lo que se ha
determinado que los consules de los puertos de donde parten,
dén a los comandantes de las embarcaciones una patente indi-
cativa de la naturaleza del cargamento, y del género de relacio=
nes que este y el equipaje hayan tenido con los focos de infee-
cion: 4 este efecto se dd la patente limpia la cual espresa que
la salud es perfecta sin sospecha de mal contajioso, la patente
dudosa indicante que si bien se goza salud, se llega de lugar
donde se ha estado en contacto con buques procedentes de pa-
rajes infectados no obstante hallarse estos en salubridad, y en
fin, la patente sueia la eunal anuncia ‘que se padece en el pais de
donde viene el buque una enfermedad epidémica sospechada de
pestilencial, 6 bien que ha comunicado libremente con caravanas
o mercancias procedentes de lugares donde ecsiste la peste, la
fiebre amarilla, el cdlera ete,

Cuando la patente es himpia bastard que la cuarentena sea
de diez, quince ¢ veinte dias; mas en caso de sospecha podra

12



(00)

asar de cuarenta principalmente st durante la navegocion ha
thidu enfermos ¢ muertos de enfermedad contajiosa, La cua~
rentena de las personas debe ser mucho mas corta que la de
los efectos v mereancias, porque fuera casi imposible que un
ser viviente conseryase el jermen de una_enfermedad pestilens
eial sin (que se desarrollase llu{-‘-[.‘rut?:l de los veinte dias, cuando
por meses y aiios puede canservarse en los favdos y ropas,

La naturaleza de los géneros puede hacerlos mas ¢ meénos
susceptibles de retener los principios contajiosos, y esto debe in-
fluir en la duracion de la cuarentena: la administracion sani-
taria ha establecido en tades los paises la pauta de esta distin-
clom, :

La cuarentena de las mereaneias se hace siempre en tierra;
si el buque trae patente limpia puede hacerse en los Lazaretos,
pero si procede de parajes sospechosos se prohibe su entrada
en ellos, En Marsella se obliga 4 hacer la cuarenlena en una
isla desierta (1) destinada al electo y perfectamente aislada a las
mercancias procedentes de puertos infectados, y se las somete
4 repetidas fumigaciones,

Lo cuarentena de las personas se hace abordo ¢ en los La<
zaretos, En Marsella se envian las provisiones diariamente en-
tre dos bavreras de hierro a los que hacen la guarentena ahordo,
y & los que la hacen en tierra se les obliga a tres fumigaciones,
Los que traen patente limpia tienen permiso para ver & sus pa-
rientes y amigos en la barrera del Lazareto acompanados de
guardas: los que han presentado patente sucia no pueden salir
de su aposento hasta pasada quince dias, y si en este tiempo
muere alguno de sus companeros de tripulacion, aun cuando
sea de enfermedad ordinaria, es preciso velver & comenzar la
cuarentena desde el dia que data la muerte,

La cuarentena de las buques se hace en el puerto ¢ fuera
de ¢l si la patente es limpia, si el buque llega de algun puerto
sano de Europa, y no ha tenido comunicacion con embarcacion
sospechosa, se le dda inmediatamente entrada; pero si viene de
Levante, costas de Berheria, ¢ de un puerto da América donde
reine la fiebre amarilla, si la patente es sucia, si se ha encon-
trado ¢ ha sido visitado por bajel sospechoso, y en fin, si ha
comunieado de cualquier manera con jentes 6 efectos que indi-
can sospecha se le prohibe la entrada en el puerto, y se le

(_i} Laisla de Pomegue.
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indica el lugar donde ha de hacer Ia cuarentena.

Por medio de los Lazaretos y cuarentenas se evita la im-
portacion y propagacion de una enfermedad contajiosa cuando
estd limitada & un corto nitunero de individuos: pero cuando
esta enlermedad resulta del hacinamiento de las personas y que
se esparce por una poblacion numerosa entonces de nada sir-
ven los Lazaretos; es preciso hacer entonces de los barrios de
la ciudad ¢ de la provineia un vasto Lazareto, lo cual se obtie-
ne por medio de los cordones sanitarios.

Al establecer un cordon sanitario es menester procurar dar-
le toda la estension posible & fin de que los habitantes puedan
diseminarse, y huir los focos de infeccion: por este media se
evila la propagacion esterior; veamos ahora como interiormente
en jos lugares acordonados se disminuyen los estragos pesti-
lenciales,

La primera de estas medidas es el aislamiento de los
individuos sanos; parece evidente que el aire libre y renovado
no puede cargarse de los principios contajiosos; un simple foco
dice Desgeneites, ha bastado d contener los progresos de la pes-
te. En Barcelona durante la fiebre amariila, v en Marsella mien-
tras la peste, se hibraron muchoes conventos mediante un ahso-
luto aislamiento; igual observacion hizo Mazaria en la peste de
Vicense, y les Francos en Levante se salvan de ella encerrdn-
dose y aislindose en sus casas: en el afio 1819 se libré la po-
blacion entera de Sevilla de la propagacion de la fiehre ama-
rilla que invadio el barrio de Santa Gruz, por haberse aislado
rigorosamente este barrio,

Durante una epidemia eontajiosa es preciso evitar las reu-
niones publicas; nuestro sabio Aréjula observé en Madlaga mien-
tras la liebre amarilla del afio 1803, que en los lines era ma-
yor el ngmero de invadidos a causa de las reuniones de los
domingos en las iglesias: en Antequera en 1804 fué estraor-
dinaria la mortandad despues de una procesion de rogativa he-
cha para hacer cesar la epidemia,

Las estufas pablicas en Levante son miradas como unas
de las primeras causas de la rapidez con que alli se propaga
la peste.

La auntoridad debe mandar la destruccion, 6 al ménos la
purificacion de todos los efectos que han pertenecido @ los con-
tajiados.

Es necesario apresurar la inhumacion de los cadaveres des-
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pues de haberlos envuelto en lienzos empapados en cloruro de
cal: no deberin esponerse como de costumbre, y se impedirin
los riesgos que suelen acarrear algunas seremonias fanebres: en
la peste de Marsella una mujer vecina de esta ciudad fué¢ a
morir 4 Saint-Fulle, al dia siguiente de su entierro emco per-
sonas que habian asistido y que rodearon el cadaver en la 1gle-
sia fueron invadidas de la peste y murieron; desde este dia la
enfermedad se propago ¢ hizo sus estragos con la mayor rapi=
dez en toda la poblacion,

Deberan en circunstancias tales usarse ropas cuyas (elas sean
las ménos susceptibles de retener los principios contajiosos, cona
el lino y el caiamo cuyo tejido'es apretado: los sohre-todos de
hule se han recomendado con razon: las ropas deben lavarse con
frecuencia, y despojarse de elias al entrar de la calle para tomar
otras mientras se ventilan y fumigan las que se han quitado,
no debiendo fiarse nunca de las que hayan servide a individuos
infectados aun cuando se haya procurado su purificacion,

Si el deber ecsije la entrada en la habitacion de un con-
tajiado, deherdse antes hacer abrir las ventanas y rociar con clo-
ruro de cal & de soda el aposento evitando permanecer alil mu-
cho tiempo, acercarse al enfermo, (1) respirar su aliento, sentarse
sobre la cama, y tocar ropas ¢ utiles de su servicio: sino pu-
diese el individuo dispensarse de tocar al enfermo ¢ a les ob-
jetos de su uso, se lavara inmediatamente las manos con una so=
lucion del cloruro de cal, ¢ de sal marina, y apresurarse a cam-
biar de vestidos, laviandose todo el cuerpo con gran cantidad de
agua.

La segunda indicacion tiene por objeto hacer a los indivi-
duos insepsibles @ la accion de los virus, lo cual suele ser su-
perfluo con algunas personas que por un privilegio especial pa-
rece se hallan al abrigo de todos los contajios, Hay algunas que
desatian al vicio venéreo en su impuro comercio carnal con las
mas infectadas, Desgenettes refiere de un turco que estando en
estado de embriaguéz abria los bubones, tocaba los carbuncos
de los apestados, y aplicaba el bisturi humedecido con el pus sohre
su frente sudosa sin resultarle ningun mal: el mismo Desgenettes
no se hallo en roce continuo con estos enfermos sin sufrir la menor
alteracion en su salud?

Una sola de las enfermedades contajiosas es la que hasta

=
==

1) Los profesores del arte de curar arrostran estos peligros.
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ahora puede contar con un prescrvativo evidente , tal es la vi-
ruela, ysu preservativo la vacuna: este precioso descubriniento
ha arrancado innumerables victimas al fatal eesantema vario-
loso, sin que acarrée riesgo alguno apesar de lo que ciertas vul-
garidades le atribuyen: podria quiza en algunos casos no estar
eesenta de inconvenientes la vacunacion, pero estos inconvenien-
tes no son comparables a los de la viruela con sus consecuen-
cras y peligros,

Sin dificultad se creera que el numero de preservativos es-
pecilicos contra la sililis ha sido considerable: hase propuesto
untar con unguento mereurial los drganos seesuales antes del
coito, hacer lociones é inyecciones con el cocimiento de gensia-
na, aristolochia, sindalo ¢ rosas encarnadas, tamhien se ha preco-
nizado lavarse con una solucion de acetato de plomo y una mul-
fitud de otros liquidos. Cierto autor ha recomendado la intro-
ducecion in vulva equee. Gerénimo Montuus aconseja se mate un
pichon y dividido por medio se introduzca en él el pene des-
pues de la cépula mientras el ave conserva el calor: en fin, fuera
interminable la esposicion de los especificos indicados por los inlini-
tos charlatanes que esplotan su mina sobre la credulidad publica:
el lavatorio de las partes secsuales despues de la copula, y las un-
turas de simple grasa antes de ella, son los medios que deben
considerarse como preservativos de alguna elicacia.

Ciontra la peste y la fiebre amarilla se han encomiado tam-
bien los innumerables preservativos: el aceite de olivas en fric-
ciones ha sido ensayado en varios paises; en Ejipto se ha oh-
servado que los vendedores y acarreadores de aceite no eran ja-
mas atacados de la peste: igual observacion se hizo en Tunez y
de aqui nacio la idea de considerarle como preservativo: los pri-
meros ensayos se debieron al Padre Luis de Pavia director del
hospital de Smirna: en la obra de Leopoldo de Berchtad se en-
cuentran hechos que parecen apoyar su eficacia,

Las fricciones oleosas eran practicadas en Smirna contra
la peste y se han recomendado tambien contra la fiebre ama-
rilla: hdnse aconsejado asimismo varios amuletos, el vinagre de los
cuatro ladrones, un pedazo de alcanlor llevado en la boca, la mas-
ticacion del tabaco, las camisas empapadas en una fuerte deco-
cion de azulre, ¢ hechas de tejidos impermeables y que se pe-
guen sobre la eutis; se ha preconizado la quina, la pimienta,
los baiios de mar, los ecsutorios, los purgantes, las sangrias etc.
ninguno de estos medios, la mayor parte ridiculos, y otros tal
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vez nocivos, se ha reconocido como eficaz preservativo; el mejor
es seguir un réjimen en todo semejante al que se indicé al tratar
de las emanaciones,

Con respecto al célera-morbo pestilencial, tambien se ha pre-
conizado como especifico preservativo y medicinal el aceite co-
mun: en Sevilla y Jerez se ensayo durante las epidemias de los
afios 1833 vy 1834%, habiéndelo usado y propagado de los pri-
meros el Sr. Vazquez, (1) pero nuestras propias observaciones
y las de muchos comprofesores no han confirmado satisfactoria-
mente la virtud anfi-colérica del aceite. El aire puro del campo,
el aseo, los bafios templados, los alimentos de facil dijestion,
el ejercicio moderado, los entretenimientos agradables, y sobre
todo la falta de temor son indudablemente los mas eficaces me-
dios de resistir 4 esta enfermedad,

De los venenos,

Algunos anmimales segregan naturalmente un humor que
introducido en sus mordeduras, producen accidentes mas ¢ mé~
nos graves y alguna vez mortales,

Insectos,

Abeja, Este insecto pica con wun aguijon de cuya base des-
fila un veneno muy acre; dicho aguijon suele quedar en la pi-
cadura y debe intentarse sacarle: luego se lavard la herida con
agua en la que se echa un poco de sal 4 de vinagre: de esta
agua se heherd siempre que la abeja haya picado en la farinje
6 se haya tragado,

Arafia, Pocas veces produce la pieadura de este insecto mas
que una ligera flogosis que se disipa pronto con la locion de a-
gua acidulada ¢ salada,

= ==

(1) El Sr. Vazquez no era profesor del arte de eurar: muchas
personas aseguranban habia emprendido la carrera médica, que no
habia legado a concluir.
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Abispa. Fsta pica como Ja abeja, y su picada es mas do~
lorosa: #e emplean contra ella Jos mismos socorres que para Ja
de la abeja,

Cantdrides especie de mosea que no dafia por su picadura,
Sino por su contacto y emanaciones: algunas personas hon en-
termado solo por haber dormido hajo drboles cubiertos de can-
taridas: su ellt"t"-t() sobre la piel es la inflamacion seguida de
flictena,

ilormiga. Algunas tienen aguijon, otras destilan un humor
al picar que orijinan granos; las hormigas de Europa son ino-
centes en comparacion de las de Alvica y América, las cuales
obligan a los individuos a meferse en el agua para sustraerse &
las picadas, 6 abandonar sus casas,

Piojo, Los hay do tres especies; el del cuerpo, el de la ca-

beza, y el de! pulns, (vulgarmente aladilla.) El desasco contri-
buyo d enjendrar las dos primeras especies, la tercera es co-
municada, Todos causan comezor ¢ irritacion iusoportable: la
principal regla hiji¢énica consiste en la limpieza el cuerpo y ro-
as, lnego los banos sulfurosos y lociones con agua de jahon;
ius plojos del pubis se destruyen con una disolucion del dento-
claruro de mercirio en agua 6 untandose con el ungiento mer-
curial,
_ Pulga. Las pulgas pican y chupan ala yez, y el mejor me-
dio de desembarazarse de ellas es un estremado aseo. Palmer,
médico ingles, asegura que un poco de poléo encerrado en un
saquito y puesto en la cama ahuyenta las pulgas.

Chinche, Este animal es una verdadera plaga de la huma-
nidad, sus emanaciones irritan y en su picadura destila un licor
acre. Los fuertes olores como el de la ruda, el ajenjo, el ci-
fiamo, 0 la nuez las destierran: una mezcla de aceite de tremen-
tina y aguardiente, la solucion del sublimado corrosivo y lain-
fusion del tabaco las destruye, v tamhien & sus huevos, La luz
las hace huir; por esa basta colocar una en el aposento cerca
de la cama para librarse de este molesto insecto; empero el me-
jor medio es destruirla en los sitio donde se recojen y anmidan,
conservar mucho aseo, y vijilar contra su reproduccion,

Escorpion. Este insecto tiene el aguijon en la cola, en la
cual se notan varios agujeros por donde destila un humor ve-
nenoso: su picadura suele ser tan grave coma la de la vivora,
sus socorros son los mismos que para la morded_ura de esta,
y de los cuales hablarémos al tratar del dicho reptil: en en Es-
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paiia se conoce este insecto bajo el nombre de alaeran.

Mosquitos. Los mosquitos pican con una especie de trompa
armada de un chupador y muchas cerdas, luego que pican chu-
pan la sangre, y destilan en la herida un liquido acre: las pica-
duras de estos insectos causan una comezon insoportable; al-
gunas veces son tan numerosos y acosan de tal suerte @ las gentes
del campo que las obligan a huir de las bandadas y encerrarse
en los edificios: los Lapones se ven obligados a untarse el cuerpo
¢on grasas 6 con resinas o vivir en medio del humo para pre-
servarse: en Espana hay varias especies de mosquitos, los mas
comunes en las poblaciones son los que Haman zancudos, los cua-
les no solamente incomodan con su picada, sino tambien con un
agudo sumbido que hiere desagradablemente el oido impidiendo
el sueiio; contra estos se usan los mosquiteros de gasa: pero se ha
observado librarse de sus picaduras por medio de unturas en el
rostro hechas con el aceite de jazmines ¢ la emulsion de almen-
dras amargas: una de las especies que mas abundaen el campo
a la entrada del Otono es la de un mosquito tan pequeno que
apenas se percibe: sin embargo es tan ardiente su picada y tan
numerosa las bandadas que rodean y atacan a las personas, que
no pocas veces han legado estas a sufrir un asceso de fiebre
0 se ha desarrollado una erisipela: el olor del tabaco y del a-
maranto, se dice tiene la propiedad "de ahuventarlos; las gentes
del campo encienden bofiigas de buey 4 este efecto: algunas per-
sonad se hallan al abrigo de las picaduras de los mosquitos por
solo el olor especial de su transpiracion.

Tarantula. Especie de arana qué abunda en Nipoles, en Si-
cilia, Malta, v Berberia, tambien se conoce en Espana: créese que
su picadura ocaciona graves accidentes los cuales solo se disi-
pan por la masica y el baile; pero médicos sabios opinan que
no causa la picada de este insecto ningun fendémeno morhoso
grave ni estraordinario, que sus efectos son mas hien locales que
aenerales: hemos tenido ocacion de observar varios casos en los
cuales no se ha inferido ningun resultado funesto, ya se haya
hechio uso de la masica porque asi lo han guerido los pacientes,
¢ yva no. GConociendo cuan poderoso es el influjo de la imagina-
cion, cuan dificil destruir lag ereencias vulgares, v que nada se
aventuraba hemos contemporizado en el uso de este bizarro me-
dicamento. i
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Reptiles.

Vibora, Es el reptil mas venenoso de Europa: tiene dos
dientes largos, retorcidos, movibles, huecos y abiertos por una
hendidura muy estrecha que deja salir el veneno cuando el ani-
mal irritado los endereza y muerde: esta mordedura es tanto mas
peligrosa cuanto mas tiempo ha pasado sin que haya mordido,
que esté mas irritado, que el tiempo sea mas caloroso, y que la
parte mordida se halle mas lejana del corazon: los primeros e-
fectos de la mordedura son un entorpecimiento, un vive dolor,
hinchazon, y lividez de la parte: esta hinchazon se estiende 4
Jas partes vecinas, y luego sobrevienen los sintomas mas graves
precursores de la muerte, La rapidez con que a veees se suce-
den dichos accidentes ecsije prontos socorros: el catistico, el fuego,
las ventosas seran aplicadas instantaneamente, En América se
conoce la culebra de cascabel cuya mordedura es efectivamente
mortal: en el dia se tiene contra ella como remedio seguro el
zumo de un vejetal llamado guaco, el cual se toma interiormente
y se aplican sobre la herida las hojas machacadas.

CAPITULO 1L

De las sustancias introdueidas en las aberturas nolurales
| del cuerpo.

Estas son: 1.° las que penetran por la boca en el apa-
rato intestinal; 2.° las que se introducen por el ano en los in=
testinos gruesos; 3.° las que introducidas en la boca no pasan
de la farinje; 4.° las que penetran en las fosas nasales.

13
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Sustunelas que pasan por la boca ol aparate
qastra-intestinal,

Todas las sustancias que tienen un volumen proporcionade
4 la cavidad de la boca pueden penetraren el estomago; pero
cuando a ¢l llegan obran de diferentes maneras: unas en cierta
canfidad dvtmmmaﬂ graves accidentes y aun la muerie, y se co-
nocen con el nﬂmhre de venenos: atras tienen por l'IIJJE‘I{} res-
tablecer la salud y se laman medicamentos: otras en fin, sir-
ven a la reparacion de las pérdidas de la economia y se lHaman
alimentos: estos se dividen en solidos vy liguidos.

Venenos y medicamentos.

Por regla general toda sustancia que no sea alimenticia es
cuando ménos initil, y casi siempre nociva al hombre en el
estado de salud: esta proposicion no admite réplica respecto a
los venenos, y en cuanto a los medicamentos es conveniente dese-
charlos de un modo absoluto aunque se erean utiles & pretesto
de prevision. Cuando la salud es perlecta no se debe hacer o-
tra cosa que alejar las causas que puedan alterarla; si se quicre
hacerla aun mas perfecta, 6 se erée que modificando de cierta
manera la organizaeion se le hace mas fuerte contra las cau-
sas morbificas, debe entenderse que para ello basta el huen ré-
jimen. De las sustancias medicinales no debe jamas hacer uso
una persona sana. Quien nada tiene que curarse no necesita
remedios (1).

‘1) St esta mdcsima se tuviese presente, no se lamentarian mu-
chas fatales consecuencias debidas al comun error de creerse infi-
nitas personas capaces de modificar su organizacion por medio de
brebajes que con titulo de medicamentos toman, ya para prevenir las
enfermedades que temen, ya para correjir los mas 6 ménos pronun-
ciados desarreglos de su orqanizacion: en el primer caso aventuran
s salud, vy en el sequndo su vida, haciendo tal vexz graves leves in-
disposiciones por contrariar los remedios indicados.
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De los alimentos solidos y liguidos.

Unos vy oftros reparan nuestras pérdidas; los solidos Hevan
siempre en si el principio nutritivo, los liquidos pueden no lle-

varle, por eso los subdividirémos en liquidos alunenticios y en
bebidas.

Almentos solidos.

Los reinos animal y vejetal suministran las sustancias ali-
menticias solidas, el mineral solamente presta algunas come con-
dimento.

Considerados quimicamente los alimentos pueden ser divi-
didos en nueve clases.

1.* Clase. Farindceos ¢ feculentos. La fécula se encuentra
casi pura en el sagid, la cebada, el maiz y el arroz, unida &
un glaten en el trigo, a una sustancia azucarada en la cas-
tana y la batata; en la avena, habichuela, guisante, arvejon, y
lentéjas especialmente cuando estas semillas estin frescas: se
encuentra con la fécula una sustancia estractiva verde é inso-
luble en el agua en los chicharos, habas y algunos arvejones;
hallase con una sustancia colorante soluble en el agua en cier-
tas habichuelas: con un mucilago viscoso en las habas de pan-
tanos, centeno, y patata; con un muuhﬂﬂ dulce y un aceite craso
en las almendras, avellanas, nueces, semillas frias, alfonsigo y
cacao; con un priaeipio aromatico amargo en las almendras a-
margas, y en fin, encuéntrase la fécula, asociada 4 una sus-
tancia venenosa en la yuca, en la raiz de Brionia y en la Zizana.

2.% Clase. Alimentos mumlfymﬂms El mucliaﬂ‘ﬂ esta unido
a4 una parte colorante verde y & un principio eatrat,twn sin ac-
situd en las malvaceas como la acelga, la espinaca y la verdo-
laga: @ un principio ligeramente amargo que se corrije con el
agua en la lechuga, endw:a escarola, chicoria y cardos, coma
tambien en el esparrago, alcauciles y alcachofa; d un prmc;pm
eolorante amarillo, v azicar en la zanahoria; & mucha agua y &
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un principio particular en los nabos; 4 un principio acre en los
rabanos, coles y berros; a un prnmpiﬂ acre y volatil en los puer-
ros, cebollas y ajos; en fin a un principio aromatico en el pe-
rejil, pt‘-ulnllu y tomillo. ‘

3.% Clase. Alimentos asucarados. Estos son las diversas es-
pecies de azucar ¥ miall, como asimismo los vejetales que con-
tienen mucho principio sacarino como los higos, datiles, ubas,
albérchigos ele.

4.* Glase, Alimentos aeidulos. Lo son la naranja, grosella,
cereza, melocoton, fresa, mora, ciruela, pero, pel rillo, manzana ete,
5.° Clase. Alimentos oleosos y grasientos. Estos son los acei-
tes liquidos de olivo, de nueeces, de pescados y de huevos: las
aceitunas, los aceites crasos, como la manteca y grasas de a-
nimales.

6. Clase. Alimentos caseosos. Lo son las dilerentes espe-
cies de leche 6 de quesos.

7." Clase  Alimentos gelatinosos. La gelatina es imperfecta
y viscosa en los animales muy jovenes, como el cochinillo de le-
che, y la piel de ciertos pescados como el abadejo: es mas per-
lecta en la baca, el cabrito , los pdjaros jévenes y la rana; se
halla muy himeda en las carnes blancas de los volatiles jéve-
nes; en los gazapos y perdigones, tambien en la pescadilla, en
las truchas, ecarpas y otros peces: en fin, la gelatina se halla en
mayor ¢ menor estado de pureza en las jaleas animales 6 ve-
jetales.

8. Clase. Aluimentos fibrinosos. Las carnes blancas ya di-
chas anteriormente pueden entrar en esta elase : la contienen
los amimales adultos bien cebados como los capones, los pavos,
las galhinas, y entre los peces la anguila, las carpas gruesas, la
tortuga ete,: las carnes son firmes y compactas en los conejos,
y los volitiles adultes caseros; en el bacalao, la raya, el sollo,
y el atun: los mas importantes de los alimentos fibrinosos son
aquellos cuyas carnes estan penetradas de osmazomo como las
del buey ¢ baca, del carnero, y de un gran nimero de aves
entre las que se encuentran la perdiz, el pichon, el faisan, el
pato, y el dnsar: estas carnes estan colocadas entre las carnes
blancas de que ya hemos hablado, y las negras que son las del
ciervo, jabali, liebre, codorniz, becaza, becafina, cogujada, zorzal
y becafigos

* (Clase. Alimentos albuminosos. La albumina es el ele-
mento principal de los nervios, del cérebro y de los huevos de
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las aves y de los peces; de las almejas, de las ostras ete. etc.

Efectos de los alumentos en el hombre.

Ecsaminarémos sucesivamente los efectos de cada uno de
los alimentos, ya animales, ya vejelales, para presentar despues
consideraciones generales sobre sus modos diferentes de obrar.

~

Alimentos vejetales.

Estos nos los prestan los frutos, tallos, hojas, raices y
bulbos, ecomo tambien las flores de algunos vejetales.

Frutos.

(rranos cereales. La avena, el trigo, el maiz, el mijo, la
cebada, el centeno y el arroz.

Avena. La decocion de este grano es nutritiva y muy di-
jerible; conviene & los ninos y personas valetudinarias; la ha-
rina de avena en caldo animal, 6 en poleadas es tambien ficil
de dijerir.

Trigo. El grano de este cereal reducido 4 harina contiene,
segun Vojel, entre 100 partes, 68 de fécula, 2% de glaten fresco,
o de azacar gomosa y parte y media de albuminosa vejetal: tam-
bien se encuentra mucilago y sales, como el fosfato de cal: con
esta harina se hace el pan, las masas, las crémas y las papillas.
Para la formacion del buen pan es necesaria la levadura a fin
que fermente y lo haga poroso; a este efecto debe contener la
harina suficiente cantidad de gliten, y como la del trigo es la
que mas contiene, es por eso la que dd mejor pan y mas dije-
rible: las condiciones de un pan bueno han de ser las de lijero,
blanco, poroso y bien cocido sin que sea quemado, Yy que no
contenga salvado alguno.
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El pan es el mas saludable de todos los alimentos, el que
nunca fastidia estando bien elaborado, y el que mas conviene
a todas las edades y constituciones; no tiene estas cualidades
mientras no se enfria, ni cuando se ha puesto muy duro por
la desecacion: nadie debe ignorar que el pan caliente es pesado
¢ indijesto: con el pan se hacen panatelas que convienen a los
ninos y personas de estémago débil: la sopa de pan es !H mas
dijerible de todas: las erémas de pan son utiles & los enfermos,
convalecientes y parvulos: las papillas hechas con las cortezas de
pan raspadas en caldo animal es buen alimento para los mismos:
los fideos, la sémola y los macarrones son masas hechas con la
harina del trigo, las dos primeras especies se usan cocidas en
agua, leche 6 caldo, son de facil dijestion, y convienen a todos
los estomagos; los macarrones reciben sus cualidades particu-
lares del queso ¢ manteca con que se preparan: la papilla de
leche es el alimento mejor de los ninos pequenos, pero es ne-
cesario esté clara y bien hervida; la que se hace con barina
tostada es mas dijerible y tdnica; para tostarla bien se pone al
horno en un plato vidriado y se pasa despues por un tamiz: con
la harina de trigo se hacen la mayor parte de las pastas, las
cuales casi todas son indijestas por la manteca que contiencny
la rancidez que esta adquiere: regularmente se destina este ali-
mento a los ninos que es a quienes ménos conviene.

Muiz. Con la harina de maiz se hacon papitlas muy nu-
tritivas y dijeribles; con ellas se mantienen pueblos en donde
segun relacion de Mr. Lespes no se padece mal de piedra ni
ninguna otra enfermedad de la vejiga urinaria, y asimismo se
destrayen las hipocondrias, disentérias y epilépsia.

Mijo. Se hace con la harma de mijo pan, papillas, y tor-
tas de grato sabor estando calientes; es alimento sano.

Lebada. Esta harina con la pequefiisima cantidad de gliten
que conticne no permite la fabricacion del pan; pero se hacen
con ella papillas, galletas y algunas pastas.

Arroz. De las 100 partes de arroz las 96 son de fécula,
ademas se hallaen él alguna corta cantidad de aziicar, de al-
bumina, y de aceite eraso, este es el solo grano cereal que se
eniplea sin reducirle & harma; se usa cocido, y es alimento de
facil dijestion v analéptico: se le ha eoncedido al arroz la pro-
piedad asfrinjente que le reusa gran ntumero de medicos: la ha-
rina de arrvoz no sirve para hacer pan; pero con ella se hacen
crémas, papillas y tortas. :
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Centene. El pan de centeno no es tan nutritivo como ¢l de
trigo; pero es mas fresco, posée la venlaja de tardar mucho en
1|n|un'tm-.v v tiene un sabor que agrada a muchas geates: en
Galicia se consume muchoel pan de centeno entre la e lase pobre.

Legumbres, Las hibas, habichuelas, lentéjas, garbanzos v gui-
sanles se comen $eeos o flLb(‘ﬂb}’ su harina : “frescas estas lw-um-
hres son mas dijeribles, contienen mayor cantidad de principio
sacarino, sen menos {latulentas y tambien ménos nutritivas: secas
ofrecen mucha mas fécula, alimentan mejor ; pero se dijicren
con mas dificultad; no convienen a los estémagos dehiles, y cau-
san flatuosidades: todas estas semillas son emolientes aunque la
lentéja v la habichuela pasan por algo tdénicas, y aun por ca-
hidas, pero son ménos flatulentas, no se hinchan tanto en el es-
tomago y se dijieren mas facilmente que las demds: los garban-
205 los tuvo Hipderates por diuréticos: con dichas lv"umhres s
hacen puches ¢ poleadas algo pesadas para algunos estémagos.

Almendras. Hay almendras dulees y amargas: usanse so-
lamente las primeras que pasan por nutritivas, pero son di-
ficiles de dijerir: con ellas se hacen emulsiones muy refrige-
rantes.

 Bellotas. Tambien las hay dulees y amargas: las primeras
contienen el prineipio sacarino y tansico; por este ultimo son
astrijentes, tambien se hacen con ellas emulsiones.

Castanas. Contienen almidon, glaten y azucar, y se comen
cocidas, asadas, crudas y secas: son muy nutritivas, pero indi-
jestas cuando crudas: no asi estando tostadas ¢ cocidas: es el
alimento unico de algunos pueblos.

Cocos. Los cocoteros pertenecen al Asia, Africa y América:
es alimento dulee y nutritivo: el liquido que contienen en su in-
terior es refrijerante.

Avellanas. Son alimento nutritivo; pero se dijieren con difi-
cultad especialmente cuando estan secas y rancias.

. Nueces. Estando verdes son poco mutritivas ¢ indijestas;
secas nutren mejor , pero si estan rancias irritan el estomago,
la garganta y la boca; tambien causan toz.

Priiones. Su sustancia es dulce , emulsiva y nutritiva ; con-
viene , segun se dice, alas personas debilitadas por los placeres
del amor.

Alfomigo. Es muy nutritivo , emulsivo y emoliente.
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Frutas.

Albaricoque, Fruto dulce y dijerible estando maduro,

Limon, Lo hay dulce y dgrio: el primero es relrijerante, dul-
ee v con grata acidez: el segundo contiene mucho dcido: dila-
tado su jugo en agua es atemperante.

Calabaza. Es dulee y solo se come cocida.

Membrillo. Grudo esun fruto acerbo, cocido es agri-dulce:
con ¢l se hacen compotas agradables y algo astrinjentes.

Datiles. Fruto azucarado: es alimento casi esclusivo de
algunos pueblos en Ejipto: es muy nutritivo, pero indijesto para
estomagos no acostumbrados,

Higos. Frescos se dijieren mejor que s$ecos, pero secos son
muy nuiritivos; usan mucho este alimento ciertos pueblos de la
Girecia casi esclusivamente una parte del ano: los atlétas romanos,
segun Plinio, se alimentaban con ellos para aumentar sus fuerzas.

Brebas. Contienen mucha azicar y muctlago: son lacsantes.

Higos chumbos. Abunda en ellos el principio sacarino v el
mucilago envuelto en granos, cuya sustancia lefiosa llena el tubo
intestinal causando la astriccion del vientre cuando se comen
en gran cantidad: es fruto refrijerante € inocente en moderado uso.

Fresas. Son agri-dulees, relrijerantes y poco nutritivas: al-
gunos estomagos no pueden dijerirlas bien sin prepararlas con
vino y azucar, '

Moras, Son mas dulces que el anterior fruto, y se dijieren
con facilidad; tienen alguna cualidad astrinjente.

Granadas. Son agri-dulces astrinjentes como tambien refri-
jerantes,

Melon. Es fruto refrijerante, poco nutritivo, y de facil di-
jestion estando bien maduro: no obstante hay estémagos ue
lo dijieren mal, esperimentando flatuosidades, cdlicos, o diarréa:
se facilita la dijestion del melon comiéndolo con pimienta, sal,
¢ azucar, y bebiendo enciina un poco de vino bueno.

Asandia. Es [fruto muy aeuoso, dulce y de un sabor grato:
es muy frio, y algunas personas no lo pueden dijerir,

Nisperos. Su sabor es asperoy acerbo: cuando se pasan de
maduros son menos asperos y mas agradables al paladar: es
fruto astrinjente.
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Aceitunas, Solamente se comen en salmuera: son de dili-

cil dijestion,
~ Naranjas, Su jugo es muy refrijerante: los estomagos dé-
biles no pueden dijerir el ollejo,

Albérehigo, Es [ruto delicioso, dulge y sano, pero se debe
comer bien maduro, y en corta cantidad,

Damasco. Fruta que contiene mucha parte de azucar y mu-
cilago cuando estd bien madura: es sin embargo pesada para
algunos estémagos, y conviene comerla en corta cantidad.

"~ Pera. Es suave y azucarado este fruto: bien maduro se di-
Jiere facilmente y es refrijerante.

Manzanas, Son dulces algunas, otras tienen alguna acidez;
a estas se le da el nombre de peros, que constutuyen una es-
pecie; suelen dijerirse mal porque su pulpa es firme, Hay otra
especie llamada camuesa cuya sustancia es blanda y contiene mas
az_ﬂcar y ninguna acidéz, esta es mas dijerible: cocidas se dijieren
bien todas las especies, particularmente en compota.

Ceresas. Son dulees y algo acidulas, se dijieren bien es-
tando maduras.

Guindas. Tienen las mismas cualidades que la cereza.

Ciruelas. Fruta azucarada y de dijestion ficil cuando esta
bien en sazon; las ciruelas pasas son mas dulees, mas nutritivas
y mas dijeribles,

Ubas, Fruta suave, azucarada, laxativa y de facil dijestion
estando madura: su pelicula @ ollejo es lo mas dilicil de dije-
rir: las pasas son mas indijeribles: en agrdz sirve su jugo dila-
tado en agua y con azticar como refrijerante.

Tomate. Fruto del solano licopersicum rojo: cuando esta ma-
duro contiene un liquido acidulo que le hace agradable para las
salsas y condimento : con el tomate se preparan muchos guisa-
dos y ensaladas, comiéndolo frito en mucha cantidad es algo
narcotico.,
~ Pimiento. Sirve como condimento & varias preparaciones cu-
linarias; pero se come tambien solo crudo, asado 0O fritu; hay
varias especies; las unas son picantes y otras no: las pican-
tes irritan la boca, y toda la membrana mucosa gastro-in-
testinal : algunos individuos no se aperciben de este ‘EYEEl‘D ; .::i
{-eulr-nente no lo esperimentan, y & estos les facilita la di-
jestion.

14
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Tallos y hojas de vejetales.

Apio se come crudo en ensalada ¢ cocido: es poco nutri-
tivo, y de facl dijestion.

Esparragos. Son nutritivos, ficiles de dijerir, aperitivos y
diuréticos.

Chicoria: Endivia: Escarola. Sirven para ensaladas, y son fa-
ciles de dijerir,

Col. Contiene un principio dcre; se come cocida; es alimento
medianamente nutritivo, y tambien uno de los mas flatulentos.

Berros. Se comen en ensalada; contienen un principio dcre,
antiescorbutico, estimula el estémago, y escita el apetito.

Espinacas. Son hjeras, poco nufritivas, suaves, y lacsantes;
sus propiedades se modilican segun se las prepara.

Lechugas. Son emolientes, poco nutritivas y de faeil dijes-
tion; alguna vez causan flatuosidades.

Acederas. Son  poco nutritivas y dijeribles: su acidez las
hace relrijerantes.

Ajo. Solamente se come cocido, 6 sirve & la confeccion de
salsas: contiene un principio muy acre, difieil de dijerer, flatu-
lento y diurético.

Acelgas. Son muy emolientes, poco nutritivas, y de ficil
dijestion: solamente se comen cocidas.

Verdolaga. Es muy acuosa, muy emoliente, poco nutritiva
y dijerible con facilidad.

Sagii. Esta sustancia presta una fécula casi pura, es muy
nuftritiva y se dijiere facilmente.

Flores.

Aleachofa: Alcauel. Solamente se comen los receptdculos
de la flor: cruda es dificil de dijerir; cocida se dijiere mejor:
es vejetal calido.
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Coliflor. GCountiene un principio dcre que pierde por la de=
cocion; es alimento medianamente nufritivo, de ficil dijestion, ¥
aunque emoliente es bastapte {latulenta,

Brocol. Tiene las misimas cualidades que la coliflor, vy se co-
me siempre cocido.

Ruices.

Batata. Esta raiz es muy nutritiva, contiene mucha fécula,
y parte sacarina: se come cocida, asada, en compota y en dulce.

Cotufa. Pequenos tubéreulos redondos i obtongos, carnosos,
nulritives, y que contienen un jugo emulsivo y relrijerante.

Chirivia. Se come cocida; es nutritiva y poco flatulenta.

Navo. Se usa como la chirivia, es nutritivo pero muy fla-
tulento.

Papa. Raiz tuberculosa, muy feculenta y alimenticia; en

algunos paises substituye al pan,

Rabano. Se come crudo, se dijiere mal nutre poco, y con-
tiene un principto dcre que le hace diurético y antiescorbutico.

Remolacha. Se come cocida y alimada; contiene mucho prin-
ciplo sacarino, es nutritiva y de facil dijestion.

Zanahoria. Solamente se come cocida; es ménos dijerible
que la remolacha.

Raices bulbosas.

Ajos: Cebollas: Cebollinos. Ninguna de estas raices es nulri-
tiva, y mas bien se emplean como condimento : contienen un
principio acre que estimulando al estomago activan {la dijestion:
su accion sobre la economia parece ser diaforética y diurética:
son tambien flatulentas aunque por medio de la coccion pier=
den una parte de su acrimonia, especialmente la cebolla blanca
la cual es mucho ménos escitante, y cocida no solamente se des-
poja del principio acre, sino que manifiesta el sacarino que con
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ticne: en este caso varian sus cualidades vy se convierte en una
sustancia emoliente y alimenticia aungque poco nutritiva.

Hongos.

Hay varias especies y para usarlos como alimento es ne-
cesario saber distinguirlos, a lin de evitar los que son veneno-
s0s: sezun Person, es necesario no fiarse de los hongos que se
crian en cavernas, ni en bosques muy himedos y sombrios, ni
de aquellos cuya superficie esta himeda y sucia, ni de los que
tienen olor virulento semejante al de los rabanos, ni de los
que tienen sabor amargo, astrinjente ¢ estiptico, y contiencn un
jugo lechoso v dere, de color amarillo 6 rojo de sangre: debénse
en fin, desechar los hongos que se marchitan y descomponen:
conviene asimismo que hallada -la especie saludable se la qui-
ten ojasy tallo,y se la sumerja en una mezcla de agua y vi-
nagre, y que despues de guisados se coman sin guardarlos para
otro dia, porque se alteran facilmente y adquieren malas cua-
lidades: los hongos son nutritivos, pero dificiles de dijerir : las
mas veces solo sirve para condimento.

Frutas 6 eriadillas de tierra. Especie de seta que crece bajo
de tierra sin raiz, tallo ni hojas: la trufa es muy nutritiva, pero
de dificil digestion, sobre todo cuando no se masca bien: con-
viene no comerla en mucha cantidad: se tiene por afrodisiaca.

Sustancias estraivdas de los vejetales.

(romas. La arabiga no es nutritiva por si sola, pero unida
a sustancias que contengan azoe se dijiere bien, y presta un
quilo abundante, segun las esperiencias de Leuret y Lassaigne.

Aceites. El de olivo es el mejor: todos son de dificil dijes-
tion, v adquieren cualidades irritantes cuando estan rancios: en
otro tiempo se les creia muy nutritivos, pero lo son cuando se
unen a sustancias que contengan mucho azoe como sucede &
las gomas: cuando se toma aceite en gran cantidad se encuen-
tra sin alteracion en las heces fecales.

Fécula. A este principio amildceo deben su cualidad nu-
tritiva la castana, la batata, la papa, el salep, la tapioca ete. sin
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embargo se les niega como a las otras sustancias que carecen
de azoe.

Azwecar. Tambien 4 la azicar como desprovista de azoe se
le nieza la cualidad nutritiva estando sola: muchos la tienen
por calida: con [recuencia causa acedias prmeipalmente cuando
esta unida & muetlagos: las confituras=comidas con esceso traen
este inconveniente: el azicar y el agua azucarada facilitan la
dijestion de muchos alimentos: con ella se hacen sirops, com-
potas y helados: combinada con harina y huevos se hacen innu-
merables pastas lijeras, como la leche créma y manjar blanco, y
principal en las mermeladas.

Alimentos anvmales.

Los mamiferos, volatiles, peces, crustdceos, moluscos, rép-
tiles, ¢ insectos sirven de alimento al hombre.

Mamiferos.

Buey. La carne del buey es muy nutritiva, muy dijerible,
y confiene mucha mas fibrina y osmazomo que la del ternero;
pero esta posée mayor cantidad de gelatina, es mas fresca, mas
tierna, mas lijera y se dijiere mas facilmente; sin embargo mu-
chos estomagos no la llevan bien: la del buey es mas ténica.
El mas usado de todos los caldos se hace con esta carne, vy
para que sea bien hecho no debe esfar espeso ni grasiento, La
carne del buey se come cocida, asada y guisada. Nada mas
nutritivo que el bisteck cuando se dijieren bien.

Carnero. Este mamifero es despues del buey el de mas uso
alimenticio. Su carne es compacta y muy nutritiva especialmente
hasta los cinco aiios del animal, pasada dicha edad se desme-
joran sus cualidades: la del cordero de seis meses es muy de-
licada y posée las mismas buenas condiciones que la del ternero:
aunque la del carnero es consistente, lo es ménos que la del
buey; es mas sabrosa que la de este y se dijiere mejor. Los



(110)
carneros que pastan en sitios secos y elevados din mejor carne
que los de las llanuras bajas y humedas. La del morueco es
dura coriacea y un poco nauseabunda como la del macho ca-
brio: la de la oveja es viscosa é insipida, pero facil de dijerir:
el cordero que ha mamado seis meses tiene mejor carne que
el que se ha destetado 4 los dos meses,

Cerdo. Su carne es mas densa y apretada que la del car-
nero v buey; su gordura abundante y consistente se acumula
bajo la picl y forma lo que llamamos tocino: la carne del cerdo
es de trabajosa dijestion; pero como nutre bien conviene en ge-
neral a4 gentes trabajadoras: la grasa del redano da lo que se
Jlama manteca sin sal: con su sangre se hacen las morcillas no
faciles de dijerir; todas las partes del cerdo tienen esta condi-
cion v todas son de grato paladar. Es buen alimento para las
personas de estomago fuerte; mas no para las delicadas.

Cabra. En Espana solo se usa la carne del macho castrado;
la de este y aquellas son duras y mas diliciles de dijerir que la
de oveja y carnero: la del cabrito es tierna, gustosa, y de fa-
cil dijestion.

Corzo, ciervo ¢ venado. Tiene la carne delicada aunque su
cualidad es relativa @ la naturaleza del pais en que se cria:
los que tienen la piel oscura son mejores que los de piel los-
tada: los que pasan de dos afos tienen la carne dura y de mal
sabor: la especie llamada cervicabra es la mejor, el cervato es
tierno, sabreso y nuftritivo.

Licbre. Su carne es negra y apretada, muy nutritiva y de
arato sabor, sobre todo siendo joven el lebrato, es muy estimado
y tambien se prefiere la liebre de los montes & las de las lla-
nuras.

Conejo. Su carne es blanca, ménos sabrosa y mas consis-
tente que la de la liebre: es nutritiva y de facil dijestion,

dabali. Cochino silvestre cuya carne esrecia, pero de agra-
dable gusto: tiene mucha ménos grasa que el cerdo: el javatillo
es muy apetitoso y de facil dijestion.

Peces.

Anchoa. Sirve la anchoa salada para condimento, v se mez-
cla con ofros manjares a fin de correjir la viscosidad de ellos;
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se pone en las mesas al principio para escitar el apetito: las me-
jores anchoas son las reciensaladas, tiernas, blancas por fuera,
rojizas por dentro, enteras y grasientas.

Anguila. Su carne es esquisita pero se dijiere con dificul-
tad 4 causa de la grasa que contiene: debe estar bien sazonada
para hacerla mas dijerible.

Barbo. El sabor de su carne es soso, es viscosa y poco
agradable, pero facil de dijerir: sus huevos son nauseabundos
y purgantes particularmente en la primavera.

Arengue. Los frescos tienen la carne blanca, un sabor grato
y son muy dijeribles; pero los salados son indijestos é insa lubres.

Atun. La carne del atun es roja, consistente, muy nutri-
tiva y se aprocsima por su sabor a ladel ternero, pero es pe-
sada ¢ indijesta para los estomagos débiles: el atun salado es
aun mas dictiil de dijerir,

Bacalao. Cuando es fresco tiene un sabor esquisito y es muy
nutritivo: los machos son mejores que las hembras: el salado
es de difieill dijestion: su carne es agradable por el condimento
con que se prepara, y aunque se hace macerar por algun tiempo
en agua para ablandarla y desalarla, siempre queda dura, co-
riacea y de penosa dijestion.

Bonito. Su carne es de sabor agradable tal vez por el adoho
con que se prepara y frie; pero es indijesta.

Caballa. La consume mucho por barata la clase pobre, tam-
bien se adoba para freirla y tiene grato sabor; mas no sola-
mente suele ser indijesta, sino que tambien causa en algunas
personas erupciones cutaneas.

Calamar y choco. Son dos especies de jibia: la primera tiene
la carne mas suave y gustosa: pero ambas son de dificil dijestion.

Carpa. Es escelente alimento, aunque algo indijesto espe-
cialmente la carpa gruesa que contiene mucha gordura.

Congrio. Su carne es muy grasienta, compacta, nutritiva,
y agradable pero tambien de dificil dijestion.

Corbina. Es de agradable sabor, tierna y dijerible.

Delfin. La carne del delfin tiene semejanza con la de buey;
es negrusca, ecsala mal olor y se dijiere con dificultad.

Denton. Es su carne suave Yy grata aunque con muchas
espinas; es dijerible.

Dorada. Su carne es blanca, firme de agradable sabor, y
facil de dijerir.

Lenguado. Es blanca, suave, grata, y de buena dijestion

sl carne,
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Lenquadilla, Es mas pequeia que el lenguado, su gusto s
parecido & este y su carne aua mas terna y dejerible,

Morluza. Asi se llama la pescada cuya carne es lina, lierna,
jugosa, nutritiva y muy fial de digerir,

Peseadilla. Es aun mas suave que la pescada, y conviene
por su grato sabor, cualidad nutritiva y facthdad de digerir a
los ninos, ancianos, convalecienies y personas débiles.

M:ro. Su carne es firme, de buen sabor y nutritiva; no es
indigesta sino por su ecsesiva cantidad o condimento,

Pintarroja. Su carne es suave, pero no se estima en |o
general sino por la clase pobre: es digerible con facilidad,

Raya. Conviene que no sea demasiado reciente su carne
para que sea buen alimento y pueda bien digerirse : tambien
pertenece su uso a la clase pobre,

Salmon. Este pescado solamente es hueno para los estg-
magos robustos: sabe mejor cuando fresco que cuando salado.

Salinonete. Es de grato sabor su carne y asimismo tierna,
nutritiva y fdcil de digerir,

Sollo. Su carne es lirme, su piel gruesa y grasienta, de buen
sabor, nutritiva y tambien de ficil digestion: sus huevos son
purgantes,

San Pedro. Su carne es muy fina y de gusto esquisito; muy
tierna v facil de digenr.

Sardina. Tiene las mismas cualidades que la anchoa : se
come frita ¢ asada y tambien en escabeche: son regularmente
dijeribles cuando estin frescas.

Volatiles,

Alondra. El sabor de la carne de la alondra es esquisito,
sobre todo en otofio, y se digiere muy ficilmente.

Becaza. Esta ave conocida en Espaiia con los nombres de
gallineta, chocho-perdiz, pitorra y sorda, es tambien de carne
muy tierna, sabrosa y delicada; su digestion es muy ficil y es
nutritiva la becaza.

Becasina. Péjaro conocido asimismo con el nombre de aga-
chona en Espana, se halla en el agua dulce sin ser ave maritima:
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su carne es finay muy gustosa, nutritiva y de facilisima digestion.
Becafigo. Este pajaro es como la terrera, cogujada, trigueros
. de muy facil dijestion y esquisito sabor,

Abutarda, Su carne es parecida en el sabor a la del pavo
y muy dura; para enternecerla es necesario hacerla hervir en
vasija [ﬂpﬂtld. es alimento que solamente pueden digerir bien
Jos estémagos robustos., El pollo de abutarda es sin embargo
tierno, de esquisito sabor y mas digerible,

Alearaban. Pijaro de invierno en la provineia de Andalucia:
su carne es de buen gusto y fdcil de digerir,

Ansar. Hay dos especies de 4dnsar; el silvestre y el domés-
tico: el primero es muy digerible, pero no tanto el segundo, y
por consiguiente solo dehen usar dicho alimento las personas
robustas y escusarlos las de vida sedentaria y de gabinete. Cuando
es pollo el dnsar tiene la carne yiscosa y poco soluble; cuando
viejo es dura, coriacea ¢ indijesta,

Ave fria. Pajaro tambien de invierno en fierras de Anda-
lucia: su carne no es dificil de digerir, pero poco gustusa.

Cisne. No se hace uso en L‘-pﬂllﬂ de esta ave que apenas
se conoce: en Francia y otros paises son gratos sus pollos.

Becafina. Especie parecida a la becaza: su carne  es muy
tierna y gustosa, como tambien facil de digerir.

Becu~/.¢gus Pajaro pequeno de grato sabor, muy nutritivo
y digerible,

Codorniz. Es ave de esquisito gusto, tierna y delicada, es-
pecialmente cuando esta gorda y no es vieja: puede ser indi-
jesta  cuando contiene mucha grasa, En Espana las codornices
se tienen por el alimento mas sano, digerible y convenjente &
las personas débiles y convalecientes.

Chorlito. Su carne es delicada, de gusto agradable, poco nu-
tritiva y facil de digerir segun Dea]andes- pero el chorlito que
durante Jla estacion (ia. aparece en nuestro pais no tiene tan re-
comendables cualidades: su carne es algo dura, y de sabor poco
delicado.

Estornino, Es duro y dificil de digerir, aunque su gusto
no es ingrato.

Faisan. Siendo pollo puede tenerse por alimento sano, pero
el adulto necesita estar algo manido para que su carne sea
tierna y-agradable. Es ave poco conocida en Espaia,

Gallareta. Pijaro amitico; tiene la carne dura, sabor ma-

risco y es dificil de digerir: abunda en las lagunas de Andalucia.
15
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GGallina. Ave casera de carne grata, nutritiva y de lacil
digestion.

(zallo. Cuando adulto es dura su carne, y ménos sabrosa
que la de la gallina; pero pollo es esquisita y cuando es castrado.

Gorrion. Es pajaro de que se hace poco uso; no es muy
estimado sino por la gente pobre, y su carne no tiene mala cua-
lidad.

Mirlo. Su carne es buena en tiempo de las vendimias: en
Espaiia se come en invierno cuando se caza el zorzal a quien se
asemeja en el gusto; es grato al paladar y fieil de diger.

Oropéndola. Es suave y digerible alimento.

Ortege. La carne de esta ave blanquea por la coccion: en
Francia parece que es mas delicada y no meénos sana que la
perdiz; pero en Espafia no es preferible a esta.

Perdiz. Es de buen alimento, gustoso y de fieil diges-
tion: conviene esté algo manida, y de aqui el dicho proverbial
«el eonejo y la perdiz en la nariz.» El caldo de esta ave se tiene
por tonico, y util & las personas debilitadas por los goces del
amor v a las que se hallan eonvalecientes.

Pichon. Esta carne debe ocupar uno de los primeros lu-
gares enire las carnecs negras. Los pichones caseros son los que
merecen la preferencia: son ticrnos, nutritivos, tonicos y faci-
les de digerir: por lo tanto convienen a los estémagos débiles.
Los palomos viejos tiecnen la carne dura, pesada ¢ indijesta: la
de los pichones silvestres es agradable de comer; pero seca y de
dificil digestion. La paloma torcaz ofrece las mismas cualidades.

Polla de agua. Hay varias especies: la que se conoce en
Espana tiene buena carne, suave y facil de digerir.

Pato. Tambien ofrece especies numerosas esta ave: entre
los silvestres el pato real es el mejor: su carne sabe ménos al
marisco que los otros, y se digiere mas facilmente. El casero
es delicado, nutrivo, tierno y digerible.

Tordo. En Espana se hace poco uso de esta carne, que
es dura y algo indijesta; pero si el estornino, especie de tordo
cuya carne es mas grata y digerible.

Tortola. Es agradable pero dura su carne, y no de muy
facil digestion a ménos que sea jéven y no recientemente muerta;
entonces es tierna jugosa y digerible con facilidad.

Zarapico. Péajaro acudtico del que se conocen varias espe-
eies: el zarapico real es el mejor, aunque su carne sabe al ma-
risco y es trabajosa de digerir.
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Zarzareta, Especie de pato de gusto esquisito, y parecido
al del pato real: su carne es tierna y se digiere hien.
Zorzal, Pdjaro de carne ticrna y jugosa, agradable y di-
gerible,

Alimentos sacados de ofros anvmales erustdecos. j

Cangrejo. Este crusticeo tiene poca earne y esta es poco
nutritiva y no muy fécil de digerir: en Espafia se conocen va-
rias especies; los mas comunes se designan con los nombres vul-
gares de centollas, cangrejos morunos, y barriletes: de estos so-
lamente se come la parte de su cuerpo que impropiamente se
llama boca.

Bogavante. Este crusticeo cuya carne tiene las mismas cuali-
dades que la de los cangrejos, aunque es mas delicada al paladar,

Las carnes de los moluscos han ocacionado no pocas ve-
ves colicos ¢ diarréas, y algunas efloreccencias de la piel,

RE‘-}?tﬂESt

Rana. Su carne es gelatinosa y se dijiere hien cuando esta
un poco manida: en Espafia se hace poco uso de la rana coma
alimento: de ella se come solamente las patas, y su caldo tiene
la propiedad refrigerante,

Tortuga. La hay de tierra, de mary de agua dulce: su car-
ne es blanca, muy nutritiva y de facil digestion: se hacen con
ella caldos restaurantes vy frescos. Los huevos de tortuga son
estimados en algunos paises,

Molusces,

Ostras y ostiones. Contienen mucha albumina, y por eso crue
dos son mas digeribles: la coccion los endurece y hace indijes-
tos. Las otras son bastante nutritivas, y escitan el apetito,
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Almejas. Su digestion es dificil; con frecuencia causan sin
saberse por qué verdaderos sintomas de envenenamiento; tales
como dilieultad de respirar, tumeflaccion del rostro, nauseas, vo-
mitos, colicos, erupciones en la piel ete, Estos accidentes duran
de 12 4 1% horas. Sin embargo las especies que se consumen
en las costas de Andaluciay se conocen con los nombres de al-
mejas, coquinas y berdigones, aunque suelen indijestarse no se
ha visto producirse dichos efectos en semejantes casos.

Caracoles. Los de mar conocidos con los nombres comunes
de vulzados y canadillas, tienen un alimento nsipidoy una vis-
cosidad que los hace indijestos.

Otros mariscos.

El langostino, la gamba y el camaron, son especies de un
mismo género: la carne de estoses dura y de dificil dijestion.

El muergo. Se come crudo porque su albumina cocida se
endurece y es entonces indijesta.

La ortigulla y el erizo de mar, son alimentos suavesy di-
geribles en corta cantidad.

Alimentos estraidos de algunas partes de los animales.

El cérebro ¢ sea la meollada. Contiene mucha agua, cierta
cantidad de albumina, un poco de materia grasienta de osma-
zomo ete. Es alimento suave, poco nutritivo y de facil digestion.

Pulmones ¢ bofes. Los de vaca y carnero los comen sola-
mente la gente pobre en Espana: los de cabrito y cerdo son
de uso general; este alimento es nutritivo y facil de digerir.

Higado. Aunque esta parte del animal es nutritiva suele
ser indijesta por la compacticidad de su tejido. Se usa tambien
con preferencia el del cerdo y del cabrito, bajo el nombre de
azadura se prepara por lo comun en nuestro pais el higado con
los pulmones.
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Bazo. El del cerdo es el que solamente tiene un uso ge.
neral en Espaiia y es alimento de regular dijestibilidad.

Riniones. Se comen los del carnero, cabrito y cerdo y son
algo trabajosos de digerir.

La piel membranas é intestinos contienen mucha gelatina, se
guisan bajo el nombre de menudo, y se digieren bien cuando
estas partes estan tiernas, bien cocidas y convenientemente sazo-
nadas. Los menudos de cerdo y de ternera son los mejores.

Tendones, ligamentos y aponeuroses. Son de dificil mastica-
cion y digestion penosa: prestan mucha gelatina & la decoccion.

Tejido adiposo 6 gordura, y médula ¢ tuétano. Es como toda
grasa indijesta, 4 ménos que no se coma en muy corta cantidad.

Huesos. Contienen casi una tercera parte de su peso de ge-
latina la cual se estraec por la ebulicion: son por consiguiente
utiles para la formacion del caldo.

Huevos. Los de mas uso son los de gallina: frescos y co-
cidos en agua ¢ asados, nutren mucho y se digieren bien. Con-
vienen 4 los convalecientes tan luego como estos puedan usar
alimento sustancial. La eclara cruda es pesada para el estémago,
ligeramente cocida se digiere con mas facilidad, y dura es de di-
ficil digestion. La yema es muy nutritiva y facil de dijerir. Los
huevos duros se digieren con mas dificultad que poco ncocidos.
Fritos son ménos digeribles en razon del aceite ¢ mateca: sin
embargo en esto inlluye la costumbre y la disposicion indivi-
dual. Tambien se comen los huevos de pava, de pata, de ga-
llareta, de barbo, de sollo y de tortuga; estas tres ultimas espe-
cies son las ménos saludables.

De alqunas preparaciones de cocina.

Las carnes se preparan hirviéndolas, cociéndolas al horno,
asandolas ¢ friéndolas.

Carnes hervidas. Estas pierden por la decoccion en el agua
sus principios solubles, y particularmente la gelatina y el os-
mazomo lo cual las hace ménos nutritivas; mas como entonces
disminuyen su cohesion se digieren con mayor facilidad. El agua
en que se han disuelto dichos principios se llama caldo y es en-
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tonces el vehiculo de las moléeulas nutritivas; este caldo es mas
0 menos tonico, mas ¢ meénos reparador segun que las carnes
havan contenido mayor ¢ menor cantidad de osmazomo y de ge-
latina.

Cocidas al horno. Las carnes en corta cantidad de agua v
vasijas tapadas se enternecen lo mismo que con la ebulicion, con-
servando ademds la mayor parte de sus prineipios nutritivos. La
carne asi preparada reune las ventajas del cocido y del asado.

Las carnes asadas forman una costra sobre su superlicio
compuesta en gran parte por el osmazomo, el cual es muy sa-
broso, ténico y opuesto a la desecacion de ellas. De este modo
conservan casi todos sus principios cocidos y encerrados en su
masa, La carne asada es el mejor y mas nutritivo de todos los
manjares; pero se digiere con mas dificultad que la hervida y
cocida al horno.

La [rita cuando lo es despues de cocida se pone tierna;
pero la costra formada sobre ella de harina y grasa se digiere di-
ficilmente y fatiga al estémago: debe hacerse de modo que esta
costra sea lo mas delgada posible; con semejante precaucion el
pescado frito se come sin inconveniente,

Las carnes se someten tambien & otras preparaciones tales
como ahumarlas, salarlas, manirlas y adobarlas.

llas carnes ahumadas y saladas se tienen por dcres, y se
las considera capaces de causar el escorbuto, los herpes, y otras
enfermedades: es prudente prohibirlas a las personas predis-
puestas a las irritaciones.

Las carnes manidas en vinagre son tiernas divisibles, y fi-
ciles de dijerir; pero calientan demasiado al estémago: manidas
en aceite se digieren con mas dificultad.

Las carnes [uertes y coridceas de ciertos animales silves~
tres necesitan sufric alguna alteracion para hacerse tiernas y
digeribles: tales son las del faisan, la perdiz, el conejo, el cier-
vo, el javali etc,

Condimentos.

- Su objeto es modificar el sabor 4 otras cualidades de los
alimentos,

El azucar, la leche, la créma, la manteca, el aceite y la gra=
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sa son las maferias empleadas [recuentem.. "~ para los condi-
mentos. KEscepto el azucar las demas sustancias mas hien suelen
servir a entorpecer que aaumentar la propiedad dijestiva de los
alimentos: sin embargo se las wusa algunas veces con el fin
de hacerlos ménos estimulantes y mas suaves.

¢l winagre, el agraz, el limon ete., modilican el sabor de
los manjares, y anadiéndoles cierta acidez los hacen refrigerantes
y tal vez mas digeribles: muchas personas esperimentan no obs-
tante males de estomago despues de su injestion.

La mostaza, el rabano picante, el ajo, la cebolla y otras
plantas alidceas facilitan la digestion estimulando fuertemente
el estomago; pero tales sustancias no convienen & las personas
que tengan este organo irritado ¢ susceptible a irritarse.

La sal es sin duda de todos los condimentos el que mas
se emplea. En pequena cantidad (la necesaria para sazonar los
alimentos insipidos ¢ para facilitar la digestion) no tiene nin-
gun inconveniente; pero su esceso es nocivo. La sal marina es
un estimulante enérjico que acaba a la larga por alterar el es-
tomago, y crear graves enfermedades.

La pimienta, el clavo, la canela, la nuez moscada, el lau-
rel, el tomillo, el comino, la alcarahéa y el hinojo, deben a sus
principios aroméiticos el hallarse en el nimero de los condimen-
tos mas usados. Todas estas sustancias son calidas aunque en
grados diferentes, y facilitan la digestion de los estomagos dé-
biles: sin embargo no deja a veces de lamentarse el abuso que
de ellas se hace para variar el sabor de las diferentes prepa-
raciones alimenticias, escitar el apetito, y desperlar el paladar.

Consideraciones generales.

Accion de los alimentos sobre el hombre.

Todos los alimentos tienen la propiedad de disipar el ham-
bre, aunque en grados diferentes: la causa de esta es la ne-
cesidad de reparacion de las pérdidas que continuamente sufre
la economia viviente, y el asiento de tal sensacion recide en
el estomago.
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El hambre consiste en una especie de jrritacion la cual
en su menor grado determina solamente sensaciones mas ¢ me-
nos ejecutivas, mas ¢ ménos desagradables; pero que acaban
por desenvolver una verdadera enfermedad muy andloga a la
iflamacion,

El apetito, el hambre y la bulsinia ¢ hambre canina, mar-
can los diferentes grados de este singular estado a que se ha
dado por Deslandes el nombre de esuritis; mas al deseo vehe-
mente v no satisfecho de los alimentos sigue su desaparicion,
y le substituye el disgusto, las nduseas, las tiranteses en el es-
témago, el dolor de cabeza, los bostezos, la opresion, la fati-
ga etc, en seguida sobrevienen los vémitos, un gran abatimiento
fisico y moral, convulsiones, y otros graves sintomas precurso-
res de la muerte si né se verifica la alimentacion. Las autop-
sias han demostrado vestijios de la gastriti,

Es un error creer que los alimentos mas nutritivos son
los que poséen mejor la facultad de calmar el hambre, porque
esta cesa por el contacto de aquellos con el estomago antes que
tengan lugar las funciones reparadoras, asi es que las sustancias
que mas tiempo permanecen en dicha entrana, presentan mayor
volumen y la llenan, son las que mejor y mas pronto destruyen
el hambre. Los alimentos lijeros como el ecaldo, un gran nii-
mero de pescados ecomo las acedias, las pescadillas: ciertos veje-
tales como las espinacas, las acelgas y Jos espdrragos: todas las
cuales sustaneias se detienen poco en el estdmago corrigen mé-
nos el hambre, que aquellas que son pesadas ¢ indijestas como
las legumbres secas farindceas, las poleadas, las panmizas y las car-
nes de cerdo, ansar, abutarda ete, Todo el mundo sabe que se
necesita mayor cantidad de un pan lijero, de huen trigo y bien
amasado para calmar el hambre que de otro mal cocido y basto.

Muchos alimentos sélidos -como las frutas, especialmente las
acidas y acuosas, apagan la sed; pero de esta sensacion nos ocu-
parémos cuando deba tratarse de los alimentos liquidos y de las
bebidas, | | |

En cuanto a la digestibilidad de los alimentos nada hay
ciertamente mas variable, lo cual depende de muchas causas de
las que espondremos las mas prineipales, |

Las sustancias alimenticias pierden en el estomago al cabo
de un tiempo mas 6 ménos largo sus primitivos caracteres,
se transforman en 