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En prucba de amor al noble solar vascongas

co, dedican este humilde & insignificante trabaje
Los Qulores.







ACUERDO

adoptado por la Bxcma. Diputacion de Guipizcoa

ACERCA DEL

“MANUAL BE WIBIENE ¥ MEDICINA POPULAR.*

Fn sesidn celebrada por la Bxema: Diputacitn el dia 2 del eo-
rriente, se adoptd el siguiente nenerdo.—«3. E. prestd su aproba-
citn al siguiente dictamen de la Comisidn de Fomento.— La Comi-
sitn de Fomento ha tenido el honor de estudiar la proposicitn ele-
vada en el seno de esta Corporacién por varios Sres. Dipntados pi-
diendo la proteceién de V. E. para la obra titulada Masual pm
Hicmese v Mepieméa Pororam escrita por los raputados melieos
D. Martin' ArAmburu y 1). Mannel Bago. La bien razonada propo-
sicibn que motiva este informe, condensa las poderosisimas razo-
nes que militan en favor de Tratado de tanta utilidad, empezando
por recordar la generosa proteceién que V. E. dispensa i esta cla-
se de trabajos, ¥ acabando por hacer ver los grandes beneficios gue
puede reportar el piiblico de que se difundan los conocimientos ¥
preceptos tan claramente consignados en el Tratado de referencia,
particularmente cn la parte que concierne 4 la rigurosa higirme,
tan necesaria en los frecuentes y tristes casos de epideniias, yinien-
do & llenar un vacin, méxime atendiendo & que se halla muy bien
eacrita tanto en bascuence como en castellano.—Por todo ello la
Comisién de Fomento que suseriba propone 4 V. E, que podria sus-
eribirse por 200 ejemplares, y recomendar & los Ayunntamientos
de la Provineia el que se suscriban por su parte & los gjemplares
ue creyeran convenienta,

Y la Comisién provincial lo traslada & Vds. para su conocimien
to ¥ fines consignientes.

Thos guarde 4 Vids. muchos afios,.—San Sehastidn 12 de Jumio
de 1899,

Kl Virepresidonta, El Becrabnriio,
MNicelds Suereniarn. Ramon Dubel a.
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INFORME

acerca del Maxvar pE Hiciese v MEpiciva rorunan de los
Sres. D. Martin Avamburu y D, Munuel Buago, emitido por
{u Gomisign Médica de la Sociedad Econdmica Yascongada de los Amigos del Pais.

La Comisién ds médicos nembrada por la Sociedad Econdmica
Vascongada do Amigos del Pais en Junta general extraordinaria
del din seis del corriente, cnmpliendo la mision que le {ué confiada,
ha examinado la obra de los Sres, D). Marlin Arimbaru v I Ma-
muel Bago titulada Maxvan o Hisiese v Meniciva vorviar & fin de
apreciar su utilidad practica.

No pretende la Comisidn suseribiente exponer en este escrito o
andlisis oritico de la obra examinada, i hien se cree en ol deber
de revelar aquellos conceptos que de su lectura ha adquirido para
estimar la importancia del conjunte de los doce eapitulos de qus
consta, pues la modestin de los autores que 4 cada paso v6 expro-
sada el lector en el libro, se adelanta al censor contenidndole en
BUS axigencias que bien pndieran ser exageradas.

Acostnmbrados estamos & ver publicaciones que con ¢l tituls de
Cartillus higiénicas salen & luz en determinadag epoeas de alarma pa-
neral provocada por la aproximacion de eiortas enformedades api-
démicas; pero desgraciadamente los consejos higidnicos v diatéti-
cos en ellas consignados se dan nl olvido desde el momento sn que
desaparece el temido enemigo; ¥ i es cierto que sn oumplimiento
ha contribnide efieasmento para contener & rechazarlo, también
lo as que su influencia preservadora se disipa merced & nuestra
poca constancia y al dominio del apego 4 los hibitos rutinarios (e
nf’ﬁ_hﬂifﬂn rolver d las andadus, quizds porgne nos es menos molesto
Vivir con ellos,

Depende también esta fucilidad en olvidar lo queé tan provecho-
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st nos ha sido ¥ continnaria sidndonos, de que las Cartillas igidi
cad se concretan 4 establecer simples preceptos que el vulgo los
practica por imitacion digmoslo asi, ¥ no por conviceidn de log
bemeficios que de ellas ha de obtener, Bajo este punto de vista, la.
obra de que nos ccupamos no es una sencilla cartilla: es més, as
como los anlores la titnlan un Masran, es decir, un compendio da _
lo més esencial de la ciencia médica en cuanto ss refiers & Higiene,
el diagndstico de ciertos y determinados padecimiontos, v i loa §
reemrios y wedios de curacidn aplicsblos en cada caso hasta que
un faemltative idoneo se haga eargo del enfermo, todo ello expro-
sado en lenguaje sencillo y claro v puesto al aleance del tltimo
menoestral 4 quien se pretende inenlear la nocidn de cansa y efac-
to para que pueda defendorse por si en muchas ocasiones, no por
puro automatismo como lo hacia al realizar los preceptos de las
menciomadas cartillas, sino con conocimiento del motivo por que
obra y por persuasion de la hondad de 1a practica que se le acon-
sejn ¥ ensefln, pues razonamientos de peso ¥ magistralmente ex-
puestos, (que la sencilles encierra también maestrin), se encosie
tran en ol Maxvar para llevar ol convencimiento & las inteligen-
ciag de mediano desarrollo y & ciertos caractores discolos ¥ raa-
C108 fule 0G se avienen eon ol progreso cientifico.

El conenpto de la solud v de la enfermedud seguido de la definicidn
y de la divisiin de las cansas que influyen & nuestros OTEANISIOS
¥ contra las que hemos de delendeornos para permanceer ilesos,
con una mencion sspeclal de los apentes microscdpicos o micrelios
ruya manera de actuar se da & entender con elaridad, v 1a difs-
rencia que existe enbre la medicacidn, la higizng v la profil aris detg,-
Hadamente sxplicados, constituyen al capitnle que ha servido da
punto de partida 4 los Sres. Avimbura ¥ Bago parn desarrollap
los miiltiplos temas que abarea su trabajo.

El oatudio del elima de nuestras provineias con relacidn 4 las di-
versas ontermedades mis cownmes de que adolecemos sus habitan-
tes; uns breve, pero complota disertacion ascerea dil igen ¥ omnp-
uera de ser de nuestra raza, la aparieidn de endenias ¥ epidemias v
maners de preservarse de ellps, la Higienie general de la poblacién
especinlments de la rorval como s mds necesitada para cuvo fo-
mento se invoos la intervencion dirscta del propietario comn el
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ﬁiiq Hamado por su instruceidn y por los medios materiales que
&f gue suponerle poses pura ayudar al colono; lus escitaciones 4
las autoridades para que no levanten mano hasta conseguir el sa-
neamisnto de los pueblos y de las comarcas cuyos intersses nd-
ministran, empleando g1 necesario foers, medidas endrgiens, pues
los tintes medios en servicios sanitarios resnltan imitiles cuando
‘o perjudiciales, porgne inducen & engafio; ¥ las enseflunzas acer-
¢a de la desinfeocidn y de los desinfectantes mds en wso ¥ de mis
faci] manejo, completan ol cunadro de las generalidades para en-
trar en el estudio de algunas enformedades,

L fiebre tifoidea ocnpa enbre éstas el primer puesto; rango justa-
mente coneedido s se considera que en varias zonas de nunestra
provincia aparece con cavdcter endémico principalments en la
estaciin de otofio. Lns considersciones expuestas en las generali-
dades tienen gran aplicaciion en este Capitulo donde después de
nuna somera descripeion de la enfermednd v de sus voriadas for-
mas, s6 hace hincapit en los cansas gue fscihtan su contagio en
lag familioy v en la muanera comd éste se verifios, estableciendo
roglas para evitarlo. Al tratar de los medios curativos, una vez
ennmeradoes log de uso eomiin, se llama s ateneion del lector acer-
¢a del modo sistemitico como se emplean los bafios en casos asas
frecuentes convirtiéndoles de preciosos agentes curativos sin par,
en peligrosas armas de doble filo por no temer prosente las cir-
cunstaneias que les contraindican. Consnran los sutores con justs
ruzon el uso del termdémetro por las Gunilias, pues en sus manos
solo sirve para inspirarles cuidados y zozobras gue los sugetan 4
lensiones eltctricas de miles de Folts, sin que el médico saqne nin-
gun partido de sus observaciones; antes hisn, este moderno intru-
stao desorienta en sus aprecinciones al profesor encargado de la
asistencia del enfermo, aeaso en perjuicio de éste.

Continnande el estudio de las enfermedades infecto-contagiosas
Bbordan los autores del Mamrac el de aguellas que desconosiéndose
el agente figurado que las provoea, la cliniea las considera desde
remota antigiiedad como tales; puss se conducen en su inembaeciin,
invasion, ourso, terminasion, y por su cardeter contagioso amén
del apidémico (ne snelen adquirie, como cualgquier otra cuyo gér-
men infoccioso haya sido apreciado ¥ enltivado en laboratorios
IIILGLIJ:JILIll]g]{LGa, La viruela, el da.rsl.mpmn Y la esearlating furman



Xiv
I trinda importante de estas afeccidnes lHamadas fiebres eruptivas,
Oportunamente para tranguilidad de muchas madres de familia,
an estableco la diforencia entre la varicloide (viruela muy leve pero
que puede por contagio dar lugar & otras graves) ¥ ln eariesla, arup-
cion simplemente vexicnlar y siempre inocente, Como f(uiera gue
las tres eitadas finbres eruptivas tienen en su o vasidn sintomas
que afectan & distintos drganos, se mencionan los asientos da
aquellos y la manera de presentarse para conocer dosde Inego an
cago de sospecha de invasidn de una de estas fisbres, cual de ellas
serf la que ha de desarrollarse. Tos enidados que reguiora el vi-
rulento en las variadas fases de la erupeidn: la stencién fne me-
rece el eatarro de los morbiliosos por leve que parezca; v la albu-
minuria de la escarlating, proporeionan 4 los autores del MawvaL
ocasion de extendorse an consideraciones concerniontes § la higie-
ne, para deducir de ellas precoptos que bien practivados, podrian
hacer & veees innecesario todo tratamiento farmacoldégico. No se
diga de la vacuna, cuya virtud profilictica aceptan de llano, reco-
mendando eomo la mis oficaz la diresta de la torners ¥ abogando
por la vaeunaeion obligatoria.

Una de las entidades morbosas quizds mis temible que las pra-
cedentes por sus exfonsas correriss y por ol ntmero de personas
qua simultaneamente se ven atacadas de ella es 1a Grippe, enfor-
medad evidentementes microbinma. Se trata de ssta enfermedad on
el libro yue vamos revisando especialmente bajo ol punto de vis-
ta de su profilaxis y del tratamiento en el momento de ls mani-
festacién de sus primeros sintomas; pues dados Jos propdsitos quas
amiman A los Bres. Ardimburu v Bago al escribir 1a obra que dedi-
can & un pithlico extrafio 4 la medicina, dicho se astd (e No §a ne-
cesita profundizar los asuntos, sino que es suficients se traton de
manera que llegue 4 comprenderlos, ¥ en esto esbtriba & nuestro
Juiein ln verdadera utilidad de su trabajo.

Otro tanto puede decirse del edlera y demds hudspedes andlogos
que han solido visitarnos y que son bien conocidos del mundg
médica,

Precede por via de introduccién una ligera resefia anatomo-fie
sioldgica do los aparatos respiratorio y digestivo 4 la descripeidn
de lae afecciones enyo sindrome parsce localizarse en ellos. Sa
enumeran como mas tracuentes en este pafs, los catarros bronco-
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pulmﬂnalm v las pulmonias. Al llegar 4 la tuberendosis, quizds el
azote mis aterrador con que la Providencia nos castiga; se hacen
consideraciones de alta importancin acerca del empleo de medi-
das yne tienden A vigorizar los decadentes organismos, 4 fin de
contrarrestar la solicitud que el baeilles Kol demuestra para pose-
sionarse de nuestros elementos anatdmicos aplicando para ello el
tratamniento preconizade por Breluner y aceptado en el tiltimo
Congreso de Berlin consistente en el metidico uso de la aerante-
rapia, de la hidroterapia en sus diversas formas, de la gimnistica
y de la alimentacidn nntritiva. Para huir del contagio se proseri-
be el hacinamiento de personas en habilaciones; se recomienda la
desinfeccidn de las ropas uaadas por ¢l enfermo ¥y sus esputos,
dando instrucciones de ficil ejecucion para conseguirla; se orde-
nn evitar en enanto sea posible la promiscuidad de individnos sa-
nos con enfermos en los diferentes actos de la vida, ¥ se dan olras
muchas disposiciones gue seria prolijo enumerarias.

Las dispepsias v gus cansas ocupan de preferencia i los autores
al hablar de las enfermedades del aparato digestivo. Uomo en to-
do su esorito, nqui tambidén resalta la tendencia & ineulear en el
lector el conocimiento de los medios que tiene & su alonnos para
precaverse de los padecimientos & que se halla expnesto.

Aceptan ¢l lavado del estdmago practicado por prescripeion fa-
cultativa ¥ se declaran partidarios del andlisis de los ugos ghstri-
eos como medio diagndstico.

Vienen después formando capitulo aparte, las enfermedades del
aparato cireulatorio v del sistemn nervioso. Se describen cdlame
cirrrente las cardiopatias tan frecuentes en nusstros anclancs, las
congestiones v hamorragins de Jos centros nerviosos, alpunas neu-
rosis (epilepsia) ¥ neuralgias, y los procesos degenerativos vasen-
lo-nerviosos,

La parte que en colaboracidn de los Sres. Ardmburu y Bago de-
dica el Sr. Arrillaga 4 las heridas, contusiones y fracturas, tiene
verdadera importancia prictica, pues los acertados consejos que
divta & las pentes del campo pars recoger, practicar la primers
Curs; v trasportar & les lesionados, solo por si bastarian para con-
“'?‘1'5’1'9&1:3. {Cnantas veces vé comprometida su intervencidn el meé-
dien y endntos desgraciados deben la pérdida de un miembro & la
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fulta de observancia de estos preceptos! Por su omision y por la
torpeza de los que asisten al enfermo én los primeros momentos,
so desarrollan extensas erisipelas, y se conviertén fracturas de
simples en complicadas con heridas agravando el estado del pa-
plente.

Despuds de haber proenrado vulgarizar los conocimientos mas
precisos de higiene para preservar de las enfermedades 4 la Socie-
dad enyo nicleo estd constitnido por la fumilin y dentro de ésta
por el individno, y explicados con elaridad los primeros cuidados
que deben propinarse i los enfermos en general, faltaba para
completar la tarea que los autores del Maxvav se han impuesto, de-
dicar algunos pirrafos 4 ese ser ddbil ¢ indefenso y como tal mis
propenso & ser atacado ¥ vencido si no se le esenda con todas las
atenciones y esmero quo disponemos. Nos referimos al nifio. sér es-
pecial por la manera muy distinta que tiene de reaccionar del ado-
lescente ¥ del adulto en presencia de todo agente que viene i im-
presionarie,

Son numerosos los tratados especiales de patologia infantil que
se han eserito, y en el libro objeto de este dicldmen se hace como
‘en justicia corresponde, un estudio exclusivo del nifio considera-
do en el seno materno, durante el parto, ¥ desde el momento en
que se deslign de la dependencia directa gque le unia 4 su madre,
sin que por ello quedase emancipado de su tutela natural. E] par- -
to, acto fisioldgico en verdad gue puede convertirse en patoldgico
para la madre v el nifio, regnisre de parte de las comadronas no-
ciomes anatomo-fisioldgicas de los drganos gue entran en faneidn
para terminarlo con la expulsion del feto y sus anexos y una pra-
dencia que nunea seri bastante recomendada.

Fl atrevimiento v la osadia de igmorantes nsistentes provoca
conflictos de los que no siempre sale lucido el médico que & 1iltima
hora interviene,

En corregir los primeros v en evitar los segundes se esfusrzan
los Sres, Ardmborn v Bago consignando en su fratado insirucclo-
nes eategiricas que sirven de ensefianga i la parturiente y & los
qne la rodean, para que abandonando rotinarias costumbres per-
judiciales en su mayoria 4 la madre y al fruto de la coneepeidn, se
atenzan & ellas como las linieas racionales admitidas por la cien-
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oin. Tnntil es afiadir que solo f los partos normales se refiere lo
ipa de los cuidados @ que

que antecede, ast como la parte que so 0o
dehe someterse ol revién nacido y @ la madrn no abarcs los casos
anormales que requiersn la prasencia de un facultativo. La lac-

tﬂ.ﬂﬂiﬂﬂﬂ-ﬂll’ﬂ-} ¥ artificial son {}];r]FtL'I e 1A diﬁmmiﬂfm razonada.
Tnteresante bajo muchos puntes de vists as pard Xy et
o1 enpitulo que truta del disgnostico diferoncial de las enfermeda-
des de Jog nifios en su principio. Es notorio gue en @stos se Preden-
tan frecuentemente manifestaciones impomentes, coma son las
sonvulsiones y al acceso disndico de la laringitis sstridnlosa de
Bratonneéan o Ir'qfn.:- eroup por E_'iﬂ':’.ﬂl.‘llﬂ, fjue no S1EMpPre obedecen fi
wfecciones graves, sobreviniendo su desaparicién mediante un fri-
tamianto sencillo. Otras veces sin embargo no sucede asi y los
sintomas que las madros obgervan en sus hijos son preenrseres O
scompafiantas de padecimisntos gérios cuyo conoocimiento intare-
sa para combatirlos sin pérdida de tiempo. De shi la necesidad
da saber los signor por los que puaden diferenciarsa estas enfer-
medades; entre ellos descnallan como de més facil aprecinclon pa-
ralos interesados, los Hamados fisicos, es decir, los yue modifican
las facciones y las actitudes del niflo translorm andaolas, y todos
aqiellos cambios en el habito exterior en plgunag funeiones del
anfsrmito que improsionen los sentidos externos del obgervadar.
No hay que alarmarse demasindo por las fiebres altas que apare-
C.E:-n de stihito en el mifio; pues como ya se ha dicho, la impresiona-
Lilidad de estos enfermitos y lo violento de sus reacciomes, favo-
recen esas elevaciones térmicas que solo al médico  eompete in-
terprotarlas,
_Cun este motivo pasan los antores del Maspar una revista h Va-
rios estados patologicos del mifio, como son 1a laringitis simple, 1a ea-
tridulosa v la diftérica: las by gneo-newmonias v las pulmonias parﬂnqui-
n:fat.c-a:m: las indigestiones v catarros gastro-intestinalea, ¥ las convul-
Hiomes, yi sean precursoras de un proceso inflamatorio agudo, ya
HP"'TUE'I.EM-.L&HH de nma indigestion, de la prasencia de vermes 1ntes-
‘|.1.-|-1a!r.-gq,| de i L]{'-Eu_i]i]lﬂ} ade latan _iI.L':Itu,H.I'I'IE-HtE'- tomida mEIlj_nEi-
By, eto, |
_Eﬂ--‘ihlﬂuiﬂﬂs las raglas que han de servir para formar nn juicio
dingnéstico diferencinl aproximado en cuanto eabe por la familia,
B8 pasa 4 preseribir el plan curativo doméstico que cadn caso Bx1-
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e mientras acude el médico, FEste capitulo, lo repetimos, es de los
mas detallados de la obra y por nuestra parte no dejaremos de
aconsejar su detenida lectura & todo padre de hijos tiernos.

Para coronamiento de su obra y porque no falte ningtin detalle
en ella, se dan reglas v preceptos muy impertantes para el uso
de los bafios de mar, dignas de tencerlas presente por todos agne-
llos que no han ojeado el tratadito de Brochard publicado hnce
diex afios. Cree el vulgo que el bafio de mar es tanto més prove-
choso cunanto més tiempo permanezca sumergido en el agua el ba-
fista v sea mayor el nimero diario de bafios.

Esta creencia os completamente errdnea y encamina 4 grandes
perjnicios al bafiista si no se corrige de ella siguiendo los precep-
tos sefialados en el Maxuar, que ensefian edmo se puede producir
con el bafio en quien busca alivio & sus dolencias una reaceion fa-
vorable que no obtendria de persistir en agnel falso juicio.

La Comisién informadora gque suscribe, apreciando las cireuns-
tancias que concurren en &l Maxvar pr Migiene v MeEnicixa poputan
da los Sres, I), Martin Ariamburu v D. Manuel Bago, no vacila
en calificarlo de muy 1til y beneficiose para todo aquel gque, age-
no 4 las ciencias médivas, desea tener un conocimiento de los
medios practicos de aplicacién metddica para preservarse de Ins
enfermedades y para prestar en el seno de sn familia los soco-
rros racionalos convenientes en los primeros momentos de su in-
vasidn.

La Sociedad Econdmica Vascongada de Amiros del Pais llama-
da 4 tender su mano protectora 4 toda obra de utilidad piblica,
debe 4 juicio de la Comisién, patrocinar la obra examinada por
dsta, ¥ fornentar su propagacion con los medios que cuenta entre
la ponte del pafs, acordando manifestar 4 sus antores, para su sa-
tisfaceidn, la estimacion que le mersce vol verdadero valor que
concede & su trabajo.

La Sociedad Econdémica resolvers como mas en justicia proceda.

Dios guarde 4 V. E. muchos afios, —San Sebastiin 30 de Junio
de 1899, —Jwan Joud Celaye. — Hilario Gaistarro. — Bicarde Mufiegorri,
— Tomds Acha.-—Josd Mayora, — Victor Azconge. — Manuel Zarogietln,

YoRe
El Preaidenta, i Becretario general,

&f Gonds de \%ﬁfﬂfu%ﬁﬂ-ﬁﬁwﬁk, Hawcn Luss ds (Oar-mw
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PROLOGO.

Muchas veces, cuando recorro los anales del pusblo vascongado,
v estudio las transformaciones gue ha sufrido con el andar de los
tiempos, aeuden 4 mi memoria aquellas palabras de Enrigne Hei-
ne, tan bellas, tan significativas v tan exactas: «;Cosa singular! Se
ignora casi siamprs quién ha sido el ereador de los libros mis ad-
mirables, ds los poemas, de los edificios y de los mas notables mo-
numentos del arte. J00mo se llamaba el arguitecto gque imagind la
clipula de la Oatedral de Colonia? (Quién ha pintado bajo esta cii-
pula &l retablo en qus la arrobadora Madre de Dios y los tres re-
ves 48 ven tan admirablemente mpmsentudhﬂ? ddumien ha com-
puesto ese libro de Job, que ha consolado 4 tantas razas de hom-
bras qua gemian bajo el yugo del deolor? Lios hombres olvidan fa-
cilmenta los nombres de sus bienhechores: los nombres de los hue-
nos ¥ de los nobles que han trabajado por el hienestar de sus con-
cindadanos, rars véz se encuentran en labios de los pueblos; sn es-
Pésa memoria no conserva méis que los nombres de sus opresoros
v de log erusles hiroes de sus guerras. Bl drbol olvida al silencio-
50 jardinero que le ha praservado del frio, le ha regado en los dias
de sequin, 3 le ha protegido contra el instinto destrudétor de las
bestias; pero conserva ficlmente los nombres que se gravan en
=1 corteza con un ncero cortante, y los transmite & las razas futo-
Tas en ¢aracteres que ostentan cads ves mayor relisves. (1)

31 asta afirmacion de Heine es exacta aplicada 4 la historia de

A} Enrigoe Heine.=4Da la Alsmania.®
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todo tiempo y de tola raza, lo ey tolavia mas si la aplicamos & la
historia de nuestro pneblo, de la cual he dicho antes de ahora que
ofrece el singularisimo vaso de ser verdaderamente anfnima v 0o
lectiva. Ni aun despuds de familinrizarse en ¢l manejo de papeles
vigjos, ¥ de ponerse en comunicacidn largn v carifiosa con las ge-
neraciones que duermen el suefio de la muerte, & las cuales se les
(uiere arrancar el secreto de su existencia por virtnd de mudlti-
ples y bien encaminedos esfuerzos de investigacidn, se logra ras-
gar mis que nna parte minima de las nieblas que dificultan, cuan-
do no imposibilitan la contemplacién de nuestro pasado.

sComo vivian nnestros mayoras? JQué proporciones alcanzaba
entre ellos la mortalidad? ¢Desconocian totalmente los preceptos
de la higiene? ;Los adivinaban, en virtud del instinto de propia
conservacion de que no caroce ningnno de los nacidos? (Cuodles
eran los métodos eurativos de que se valian en sus enfermedades?
ZQud epidemias eran las més temidas, las que més cruelmente azo-
taban & las gontes enskaras, y mayor contingente aportaban & los
obscuros senos de ln muerte? (Ve cufindo data esa admirable lim-
pieza caracteristica de la muger vascongada, y gue podemos con-
siderar como unode log medios preventivos més baratos, mds
sencillos, mas naturales y més asequibles para combatir la inva-
sitn de ciertas enfermadades terribles, y para aminorar sus ex-
tragos cuande no se ha podido evitar sn invasion?

Lia contestacion 4 estas preguntas ahre horizontes vastisimos &
la euriosidad insseiable del investigador de raza. Qnien supiera
contestarlas con datos suficientes para justificar sus afirmaciones
y demostrar que ne eran fruto de imaginacidn mis 6 menos fecun-
da ¥ soliadora, podrin trazar una monografia historica de las mis
interesantes. Es mas; el esclarecimiento de esta parte de la histo-
ria de nuestra raza, traeria consigo, y como consecnencia induhi-
table y necesaria, la aclaracion de otros puntos histdricos que
permanacen, ¢ desconocidos & confusos. No_cabe olyidar que la
historia humana es sns, como es une el hombre; v hay tan esire-
cha relacién entre las leyes que rogulan la vida moral y la vida
fisice del compuesto humano, que puede asegurarse que, asf como no
hay transgresidn de la ley moral gne no sea al propio tiempo
transgresion de una ley fisica, tampoco es posible atentar directa
1 indirectamente 4 nuestra propis constitucién Ffisica, sin violar
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alouna de las leyes morales gravadas por Dhos con caracteres in-
destructibles en nuestra conciencia. Practicar la virtud, es prac-
ticar la higiene. Las pasiones sobreexcitadas no solo producen en-
fermedades del orden moral: se traducen cuando son muy violen-
tas en trastornos y desarreglos fisioldgicos que son indicio de to-
do menos de salnd. El ideal de perfaccién 4 que debe aspirar el
hombre, supieron condensarlo los antignos en el vélebrs aforismo:
WENHE SANG T COrpore sand.

Mis aficiones v estudios, y hasta mis deberss me han llevado con
preferencia & esomdrifiar, no las enfermedades fisioldgicas, sino
lag enfermedades morales de las generaciones vascongadas & tra-
viés de los siglos. Perc por aguella evidente relaciém que entre
unas y olras existe, no he podide menos de fijar ml atencion en
wés de un hecho notable de que nos hablan las memorias de pasa-
das edades, ¥ que debe figurar en la historia de las ciencias médi-
vas. Tales son por ejemplo, las noticias que guardan nuoestros ar-
clhivos acerca de las epidemias asolardbres que diezmaron ernal-
mente la poblacion en diversas épocas.

Los papeles que se eustodian en la Casa Municipal de Lequeitio
hablan de una gran peste gue desold & la Villa en 1525 y 1526.
Mas espantosa fué todavia la de 1547, que se llama en los asien-
tos de 1a Villa, la dolencia del pientre. En 15678 hubo una epidemia
que durd nueve meses, muriendo al mes de 70 4 5U personas.
Trasladaron 4 los npestados 4 laisla de 8. Niecolds, seflalaron
sus casas con almagre v las cerraron; buscaron médicos en Vitoria
¥y Ban Sebastidn, v temieron sin duds que la depresidn de dnimo
pudiera ser, si no causa eficiente, cuando menos causa que pradis-
ponia 4 contraer la enfermedad, & juzgar por el empefio con que
¢l Municipio procuraba que no invadiese la tristeza al vecindario,
Begiin se deduce de la siguiente partida que aparoce en los hibros
de la Villa: «Pagné 4 Domingo Licons, tamborin, por lo gue sir-
Vit con el dicho oficio de tamborin todo el tiempo de la dicha en-
fermedad para que no la sintiesen tanto, ocho reales. Estuvo
cercada la Villa; concluyd la peste por Junio; pero, hasta Sep-
tiembre no sa permitio 4 los lequeitianos comunicar con sus Veci-
nos, queméndose antes las ropas v purificdndose el aire con sahu-

nerios y fogatas, (1)

'1-;'.111:‘;?:::1; ﬁﬂih:.r amentsimo libro de D. Antonio Cevanlllés que lleva por titmlo
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Sirecorremas los hien meditados v nutridos trabajos histiricos
que dedied & Tolosa el docto. Archivero de Guiptizeon D). Pablo de
Crorosibel, encontramos en ellos mencidn dé més de una aterri-
dora enfermedad gue se presenta con cardcter epidémion ¥ alem-
hra el espanto y la desolocidn entre 1os tolosanos. Ta invasion de
una de estas enfermedudes se verificd en los weses de Julio ¥
Agosto de 1700, y su importacién e atribuyd & low prisioneres de
- la bntalla de Almansa que al detenerse en Tolosa en su trénsite
& Francia, dejaron alli los gdrmencs del mal, quo muy lwego ad-
quirierom extraordinario desarrollo. Con la novisima teorta de la
transuision de estas enfermedades infecciosas por medio de mi-
ero-organismos, se explica perfactaments ol origen de atuella epi-
demia. Ann entonees mismo se comprendié la influencia que ol
desasco y la falta de higiene podia tener en el vielo que adqui-
rian estos males, y se adoptaron algnmas medidas de limpicza de
calles y alojamientos. Las mismas causas prodncen sismpre los
misnios efectos, ¥ al abandono da 1as preseripeiones higiénicus se
sigue de nueve otrp epidemis contagiosa y malipna, que se pre-
senty en Marzo de 1784, ¥ eansa bastantes estragos, sobre todo
en la gente menesterosa. <Log facultativos consultados, dice Go-
wotasEs (1) alriboyeron el mal 4 1a estacidn primaveral, al vicio de
la ntmaosfera loval originade de la falta de policia urbana, va la
estrachnz ¥ snciedad de las habitaciones, & la aglomeracién de
gentes Ten estas, y por fin 4 la miseria de las mismass Consi-
gnientemente las medidas preservativas v el plan de euracidn
de In enfermedad, se dirigiéron & prescribir la esmerada limpieza
de 1ns calles, sus alrededores ¥ casas; el enterramiento de cadé-
veres con wAs profundidad gue la aeostumbrada v oon cal viva;
el desahopo v ventilacitn de las hahitneiones y tiendas; el uso de
alimentos nutritivos y sanos, ete. Consta que por el mes de Julin
yu habia desaparecido la epidamia; No tardd en presentarse en
Tolosn otra nueva enfermedad epidémica; pero nsta vez s axten-
di por toda la parte central de Guipfizeon, favorecida por la aglo
mernsion de las tropas de la Convencidn {rancesa, las cuales
seglin las Memordes del Principe de la Paz perdieron nada menos

{1 Gonoeangl. Diccionsrio. historiea moogyifico dssoriptive de los preblos, wullas
rersidog, slealdine ¥'nniones de Gaipheson, ~THL0E4 15958,
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que 30.000 homhres durante la ecampafia de 1794 y 1795 en que se
viaron diezmadas por el hambre y las fisbres, y contenidas por
sl arrojo de los tercios vascongados gue defendian con tenaeidad
hordica, impropin de soldades bisofios, las lineas del rio Deva. Se
considerd gue el origen de esta epidemia que se calificd de fichre
piitrida contagiosa, arrancaba de la gorrupeion del aire por fal-
e de ventilacidn de las medias casas, suciedad de dstas, sus sita-
nos y enndras, ¥ miseria de la gente proletarin.

En el archivo de Fuenterrabis hay datos muy curiosos refe-
rentes & una epidemia que por los afios de 1597 y 1598 cansd nu-
meérosas victimas en San Sebastidn v Pasajes.

Si nos fijamoes en el cuadro sintomdtice, no creemos que seria
temerario suponer que era la peste bubdnica ln que tan justifica-
do terror produeia entrs los moradorss de Guipizeoa. Los pape-
les que hemos tenido 4 nuestra vista declaran que los sintomas
principales de la enfermedad eran, ealentura, tabardillo, pintas
moradas, coloradas y verdinegras en las ingles y debajo de los
hrazos, carbinenlos, diviesos v ampollas en todas las partes del
emerpe, Y fué tan extremads su virnlencia que solo en Pasajes
muricron de ella 800 personas. Asf no es estrafio gue la Provin-
cia adoptase para aislar los focos que se habian presentado y evi-
tar su propegacion f otras partes medidas tan enérgicas y radi-
cales como se sefislan en los doéumentos del citado Archive mu-
nicipal de Fuenterrabin. A fin de que el lector pueda formarse
idea #i no exacta, m#s aproximada del espanto que habia produci-
do en Guiptizeoa la presentacion de aguella eruel enfermedad, va-
mos & ennmerar en extracto los datos mis interesantes gue acer-
ca de 1a misma hemos recogido. En 11 de Septiembre de 1537 avi-
sa 1a Provineia que la enformedad contagiosa va picando en Lare-
do, Santander y las cuatro villas de aguella costa, y se ha acerca-
do hasta Lequeitio, Mendixa y Berriatna y que por ser lugares tan
vecinos se tomd toda clase de precauciones con las personas y co-
sasque de allos procediesen, poniendo guardias que prohibiesen su
entrada en Guiptizeoa. Bl 17 del mismo mes de Septiembre comnni-
°8 muavamente la Provineia que algunos casos de la temids enfer-
medad han aparecido en San Sebastiin y Pasajes. Del aefacto gqua
vatisaria su aparieidn puede juzgarse por las sigtuentes palabras
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que se leen en ¢l aviso de la Provincia. Es enfermedod contaginsa de
mal género qiie en dsta Provincia hasta ahora no e ha visto ni conocido,

La presentacién en San Sebastidn y Pasajes obligé & tomar on
las proeedencias de estos dos puntos las precaucionss adoptadas
respecto 4 las de Vizeaya.

Otra vez anuneia lo Provineia el 8 de Octubre siguiente que se
ha enterado de que en Pasajes de San Jusn iba en aunento la en-
fermedad, no obstante 1o cunl no habia orden en la curaciin de los
atacados nl en el sepelio de los muertos; v ante la nécesidad de
evitar los grandes males que de este desorden pueden schrevenir ;
i (ruipizeon entera, dispone que se entierren los eadiverss en
las sepnlturas mis hondas que s¢ pudiese y se les schara oal viva
en bastante cantidad A fin de que se consaman més pronto. Agre-
ra que si hubiese mal olor se hagan grandes hoguéras viyne las
ropas de los muertos se quetien ¥ no se echen i ls mar. Bl licen-
ciado Aﬂzmrndi que desde Rerterin acudia & conibatir la peste
dice el 23 de Octabre de 1597 qua se rearieron en Lezo en Ayun-
tamiento el General Urquiola, el Veodor, las sutoridades y.clérigos
del lugar ¥ se hizo constar que habia enfermos de la epidemia en
la casa de Murn,'de Nafarchu y en los molinos de Borda, ¥ se man-
fl6 dar tierra 4 un difunto enyos herederos no querian dar orden de
que se enterrara. Trescientos carpinteres que el General Urguiola
deseaba alojar en Renteria se alojaron en Lezo. Bl 4 de Diciem-
bre traseribe la Provineia una carss de Mondragdn en que se di-
er que en Oflate hay varios casos de pesta que afortunadamente
se vit atajando, porgue el pueblo, mandando & los sospechosos d
las ermitas y easas aisladas, ¥ quemando sus ropas, hace todo lo
posible para que no se propagne |a enfermedad, y en su vista la
Provineia manda que se tome todo ginero de precanciones con los
vecinos ¥ procedencias de la referida villa. Con fecha 12 de Enero
de 1598 manifiesta la Provinecia que, hahiendo suplicado al Corre-
gilor que pasase & Hernani y averiguase si cedid la enfermedad en
San Sebastidnlo hizo asi, ¥ llamando & dicho punto & les Vicarios
de las iglesias y médicos yeirujanos de njuella villa y capitancs de
infanteria que alli residian, les recibit informaeitn, y resultd por
las dnr:h!ﬁhn.‘imles juradas que prastaron, que la enformedad habia
cesado desde prineipios de Diciembre, ¥ que no habin més que sie-
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fe 1t ocho convalecientes, ¥ qua la justicia de la citada villa habia
sdoptado diversas providencias, entre ellas la de hacer limpiar
las easas infeccionadas por dos hombras que al efecto se trajeron
d4# Brotafia; no permitir 4 ninguno entrar en ellas, etc. En su vis-
t4 consultaba la Provineia si era llegado el momento de levantar
la prohibieidn, v de pasar aviso de este acuerdo 4 Navarra y Ala-
va.ast somod los pushlos de Gaiptizeea. El 21de Enero dice Oyar-
zin qua por haberse somunicalo con Pasajes se inficeionaron los
dnefios de la casa (talardi, pero que habiendo quemado la casa y
atslado & toloslos qua con los apestados tavieran algo que ver, &
lo< cnales se les habilitaron habitaciones en el campo, se habia
consegnido que no hubiera nueyos casos, y habfan vuelto los sos-
pechosos 4 su vida normal. Como consernencia de lo expuesto, pi-
de Oyarzan que se levanto la prohibicitn establecidarespectod los
qne habian padecido el mal en aquel Valle. La provineia partici-
pu-con fesha 22 de Febrero, que en virtul de las respuestas reci-
bidas 48 Navarra, Alava y los pnsblos de Guipdzcaa, ha [rcl_é:tarmi-
nado que sigan por dos 6 tres meses mis las medidas de. precau-
cidn adoptadas con San Sebastiin. Tin la Junta de Abril del mis-
mo afin debit tratarse ya de abrir las commaicacines con aquslla
poblacidn en vista de noa carta de 8. M. y de haber desaparecido
va la peste. Mas segin se colige de las medidas qne sa dispusieron,
todavia hubo algunos casos en Agosto y en Septiembre de 1593, ¥
el aislamiento de San Sebastifin ge prolongd hasta Enero de 1559.

He consignado todos estos datos con la sequedad ¥ prosalsmo
dal estilo burocratice, si es que merece llamarse estilo la maners
oficinesca, no por facil alarde de erndicion, que en este caso BeTid
extempordnea, sino para sefialar dos hechos que se deducen del
examen de las noticias que hemos ido apuntando; es uno de ellos
el grande y evidentisimo progreso que se adyvierte en nuesiro pais
en 1o nque se refiers 4 los intereses de la aalnd ptﬂ}ﬁc&, pues ya no
se presentan las epidemias con esa fracnencia aterradora, ni salvoe
raras excepeiones aloanzan tal grado de sxpansion y tan mortifers
intensidad; y es el segundo, la nnanimidad con gue en todos los
Casos en que el mal se prasanta con carseterss infeccinsos, se atri-
bnyesu origen, muy fundadamente, & la falta de prevision, al aban-
done de nquellas préacticas higidnicas que son la mejor garantia
de nuestro hienestar fisico.
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De estos dos hechos s desprende con elaridad meridiana, nna
cOngecuencia, ¥ es que ese mejoramiento de la salud piiblica se de-
be ante todo y sobre todo, & una mayor y mis eserupulosa obser-«
vacidn de la higiene: ¢4 quién se debe este progreso, que no es de
los menos legitimos, ni de los menos envidiables? (Quidn ha sido
el noble paladin de la higiens? Aqui viene 4 cuento rocordar las
palabras de Enrique Heine con qne hemos dado eomienzo al pre-
sente prilogo. Los nombres de los buenos que hayan impulsado
estas mejoras estdn rodesdos del misterio de la obseuridad v del
silencio. Pero no por eso pierden nada de su incuestionable méri-
to, ni 88 haven menos acréedaores & nuestra gratitnd.

Disminuyeron seguramente las cansas prodoctoras de enferme-
dades Infecelosas 4 medida que fueron siendomenocs duraslas eon-
diciones en que podia vivir an este pals la poblacién agricolas, que
constituye el niicleo de nuestra poblacion v la representacidn mis
pura y genuina de la raza euskars, Pero dquidn mejord sus condi-
ciones de vida? JQuién faecilitd la roturacidn v el saneamiento de
terrenos que antes se hallaban convertidos en bosque bravio 6
en pantano cenagoso exhalador de emanaciones fétidas? El silen-
cio mias ahsoluto contesta 4 nuestras preguntas.

=1 &l Padre Larramendi no nos dijera en su Orografia de Gwpidzcon
que fué Gonzalo Pereaiztegui, natural de Hernani, ni siquisra sa-
briamos quién introdnjo el cultivo del maiz en tierra vascongada.
Y o= cosa que salta 4 los 0jos menos perspicaces ¥ penetrantes
lo ¢qme el enltivo de esta planta ha contribuide & hacer menos pe-
nosa la vida del labrador enskalduna.

¢Poro debemos darnos por satisfechos con las mejoras realiza-
das ¥ considerar que hemos llegado al swmmwm en punto 4 obser-
vacidn de la higiene? En manera alguna. Flus witra. Ese anhelo de
perfeceidn que es innato en el hombre v nos acompafia en todos
los instantes de nuestra vida, no consiente qune nos detengamos
nunce en nuestro camino., Aurrerd ha de ser siemprs 8l grito que
sintotice nuestras aspiraciones,

Eg propio de espiritns apocados ne agregar ni siquiera una pie-
dra al edificio que levantaren los que le precedieron en los cami-
nos de la vida. ¥ dificil fuers que nosotros nos contentdramos
con lo gue nuestros mayores hicieron para defender la salud pi-

:?"I i - -
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Llios de las asechanzas de sus midltiples ememigos, enando en vir-
tud de teorias novisimas, sabemos que no son grandes movimien-
tos de nuestros humores los que nos destruyen, sino gquees una
animalidad invisible, una serie gin eunento de organismos infini-
tamente pequeiios la que va minando nnestra existencia. He tan
importante este desenbrimiento que un ingenioso escritor frances
duda &i el porvenir, en vez de designar & nuestro siglo con al nom-
hre de alguno de los genios que le hayan dado lustre, no le llama-
ra el siglo de los mierobios. (1)

A la luz vivisima que estos descubrimientos proyectan sobre
las ciencias médicas, y con fines de vulgarizacién modesta, esen-
cialmente pricticos, han escrito los ilustrados y estudiosos médi-
cos sefiores I). Martin Aramburu y . Manuel Bago y Aguirre el
Maxvas o icigxe v Mrororxa rorutak & que las presentes lineas han
de servir de prologo. No soy yo quien debe juzgir de su valor téc-
nico. Pero si me toca aplaudir el nobilisimo empeiio, ¥ tenerlo por
felizmente ronlizado, si he de dar erédito & téstimonios autoriza-
dos de personas conocedoras de los secretos de la ciencia,

No puede ser mas plausible el mévil gue guia & los sefiores
Aramburn v Bago. Poner al aleance de los mds indoctos y de los
menos leidos lo que la ciencia demnestra ser favorable 4 la con-
servacidén de la salud y 4 la extincidn y aniquilamiento de loe or-
ganismos patdgencs que multiplicindose con inereible fecundidar
v rapidez, pueden sembrar el espante, la desolacion y la muerte,
es empresa noble y generosa, digna de guien tiene por profesion
1 alivio de In humanidad doliente. Y para llevar el convencimien-
to al dnimo de los mds rafractaros v de log més apegados 4 la ru-
tina, que tantos loables esfuerzos esteriliza y anula con sn resis-
tencia pasiva pero invencible, han tenido el singular acierto de
hablar al cosers v al trabajudor en la lengua que mis ficilmente
ha de desvanecer sus recelos y suspicacias; ¥ no contentos con
publicar una edicidén castellana de su provechoso Maxoar, lo vier-
ten al vasenence, ¥ dan 4 luz en un mismo volumen el original y
la traduceidn. (2) De esta manera los consejos gue so dictan res-
%:‘ !:'.H:lr?ﬁ"r da, Voghe.— Le roman rasse ;

&n el dia tndﬁ?ﬁrﬁiﬂ;}?ﬂ? emﬁfa&iﬁ&ﬁﬁﬁﬂﬂ:ﬂ ?::ﬂ?f Eﬁiﬁlfﬂa;ﬁ?d?ﬁ?gfﬁ:{ﬂ

'1:““31“11'“ v Bagn rs han atenido al carficter ermimentementa prictios do sa MARTAL y an
Frocurade hacerln mis ficilments inteligible.
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pecto d la curacion de los enfermos, ¥ sobre todo, acerca de los

medios preventivos més eficaces para preservarse del mal, cuan-
do éste nos amenaza, alcanzan dobls valor y utilidad mis incon-
testable. Lo que el casere no habia de entender si se lo dijera_en
castellano, lo encuentra perfectamente inteligible cuando se le
dice en vascuence; y se le dice de una manera tan sencmlla, tan
clara, y tan conforme con su ordinarin manera de hablar, que
pasma & la verdad el esfuerzo que han tenido que emplear los
autores de este libro para hallar aquellos enfemismos tan apro-
prados, nquellos giros tan naturales vy agquellos modos de decir tan
expresivos que sirven 4 maravilla al objeto que se proponen, gue
Lo es olro que mover & los més rehnvios 4 la adopeidn de aguellas
medidas que recomienda y prescribe la higiene, pero qus se ahan-
donan y se desechan no pocas veces por ignorancis y por necins
preocupaciones que todos estamos interesados en eombatir hasta
conseguir que desaparezoarn,

Girandes elementos de vida son el ngun v el aire de que no se va-
rece en nueslros caserfos, ora se hallen situados en pintorssea fal-
da rodeada de drboles que atraen 1a humedad. y purifican la at-
mosfera, ora se escondan en plicidos valles, animados por mur-
muradora corriente qne riega v fecunda los campos y difunde la
nlegria con sus voces nunca apagadas. Pero en el aire inficionado
y en las aguns enchareadas pueden ocultarse y se ocultan gérme-
nes de muerte, y es menester destruirlos por medio de una desin-
feccidn endrgica vy activa.

A ensefiar estos salvadores procedimientos de desinfeecidn ¥ 4
poner dersiieve suvirtualidad poderosa, se encaming el Maxva. de
log sefiores Aramburn y Bago que se fijan con preferencia, como
es natural, en aquellos males que mis cominmente atacan & la
gente vascongada, y més vietimas producen, por imprevisidn &
por falta de cuidado, 6 por acudir tarde en busca de remedio,

Entre los vicios que conviene combatir, antes de que se desarro-
llen con fuerza y so conviertan en gencradores de enfermedades
sin euento, no habian de olvidarse del alooholismo los autores de
este libro, y en efecto, no se olvidan de indicar discretamente las
peligrosas consecuencias 4 que arrastra el abuso de las babidas al-

oohidlicas.
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Bian hacen en ello, porqas mis vale refrenar este abuso inmo-
derado, antes de que se trueque en la embriaguez brutal y depri-
mente que caracteriza i algunocs pueblos del Norte. En la lucha
contra el aleoholismo estdn igualmente interesados el moralista
y al médico.

Es #se un mal que ataca & la vez al alma y al cnerpo, y prolon-
g sus tristisimos efectos & través de las generaciones, trasmitien-
do con |a zangre ciertos gérmenes morhosos, y produciendo seres
raquiticos v degenerados, mal dispuestos para las rudas lnchas de
la vida. El séptimo Congreso internacional contra el aleoholis-
o, recientemente celehrado, ha aprobado entre otras las siguien-
tes conclnsiones cuya gravedad no es menester encarecer. 1.° El
alechol no es digestivo, antes perjudica al buen funcionamiento
de los misenlos estomacales, 2.* No es un aperitivo, y la excita-
vitn que produce en el estémago causa un apetito no mis que ilu-
sorio. 3.* No alimenta. 4* No suministra calér confortante, sino
yue determina el aflajo de la sangre hdcia la piel y un resfria-
miento general. 5.* No es estimulante, ni fisico ni intelectual. 6.
Ko preserva, sine que dispone al cuerpo para reecibir el contagio.
7. Es un ervor y una precenpacién infundada el ereer que no se
puede vivir sin behidas aleohélicas. 8* Jamds produce saludables
resultados en los nifios. 9. Disminnye la longevidad, segtin lo de-
muestran los dates de la estadistica, El aleohol no tiene razdn de
801 sino como medicamento.

Aludiendo 4 los extragos de todo género que el alechol produce
en los habituados & sn consume, decia el simpitico y delicado
Conseiense en una de sus lindas ¥ encantadoras fantaslas, que el
demonio fué el inventor del aguardiente, y que no sabiendo eémao
lamarle para seducir mejor & los hijos de los hombres, celebrd un
"?*I““EE]' o con los secnaces de la Muerte; v que fruto de las delibers-
viones de esta asamblea ¥ del ingenio diabdlico de Lucifer fud
¢l uombre de sgua de vide que por antifrasis lleva entre los fran-
ceses; pues tados los reunidos en aquellos pavorosos antros com-
prendieron undnimemente que no habris quien acereara ese licor
A los labios =i se le designara con el apelativoque en justicia le
pertenecta, que es diametralmente opuesto al que ge le did. (1)

'L Hinri-Conssisnas. =Les Drames Demands *Une Invention da Disble*



 ——
[

HARL
Antes de ahora han parado mientes nnestras autoridades popu-

lares en la necesidad de poner coto al abuso de bebidas alcohdh-
cas. Bl Avuntamiento de Asteasn prohibid el siglo pasado la ven-
ta de toda clase de agnardientes, aungue Inego levantsd la prohibi-
eifn, sin duda porgue no se cumplia, v resultaba imeficaz como to-
das 1as cosas que no tienen més realidad qne I que obtienen en ek
papel en que se estampan. Y sin referirnos 4 los acnerdos qne ve-
daban la venta de vinoe forineo mientras no se ngotase el que se
hahbia cosechado en la propia localidad, porque estas medidas, de
que puede eneontrarse rastro en varios Archivos municipales de
la costa de Guiptizeoa y Vizeaya, v. g- en Motrico ¥ Bermeo, te-
nian un caricter evidentemente econdémico, ¥ respondinn 4 un
sistema profeccioniste fi todo trance, puede registrarse en la colec-
c16n de resolnciones de nuestras untas forales multitnd de dispo-
sicliones eneaminadas & aminorar los males que nacen del exces-
vo niimero de taberfias ¥ del consnmo inmoderade de hebidas B
piritnosas. Quien guiera recorrer las pdginas de la voluminesa
obra que el docto patricio D. Fidel Sagarminaga dedico al Gobier-
no ¢ régimen foral del Senordo de Viccaya, hallard sin erande estuerzo
noticia circunstancinds de aguerdos del Regimiento y de las Jun-
tas, enderazados & precaver los desdrdenes que In difusion de ese
vivio origina en los pueblos en que arraiga. Ya en los Regimien-
tos celebrados durante el afio 15898, se trato de los exeesos de co-
midas y bebidas en las tabernas, ¥ de lo que con tal motivo se des-
cuidaba la labranza de las tierras. Fin junta general verificada el
dia 18 de Marzo en 1609, se determinan los motivoes que guiaban
A Ins asutoridades popnlares del Sefiorio § la adopeirdn de aguellas
medidas, euys detallada enumeracién nos Hevarin muy lnjos. La
Junta dispuso el mencionado dia, que para evitar los escindalos
v delitos gne se cometian en las tabernas, y los graves perjuicios
que de ellos resultaban 4 todo ¢l Sefiorie, y en vista de que eran
insnficientes las condenaciomes gque se imponian & log taberneros,
por las faltas en que inenrrian, no pudieran los dichos tabemeros
recibir & los vecinos de los pueblos donde estin las tabernas, ni
consintieran que se jugase dinero en ellas, mi sediera vinod beber
de noche, pena de dos mil maravedis, sobrs las que sefiala el Fne-
ro, la cnal se impondria fambién 4 log Fieles que no cuidasen del
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cumplimiento de lo mandado, y no denuncinran ante el Corregi-
dor i los emlpables «por lo que importa al sosiego de 1os veoinos
y por tratarse de vicios gne tanto desdicen de la nobleza y valor
de los naturales del Sefiorio,:

En estas iiltimas palabras, tan dignas de una antoridad celoss
que se interesa por el bienestar de sus administrados, se condenas
admirablemante el espiritu que guinba en ests punto 4 aquellas
memorables Juntas enyus honrosas tradiciones debomos perpe-
tmar por lo que interesan 4 la moral, 4 la cultura v & la salad pit-
bliea. ¥ me ha parecido del caso recordar estas prescripeiones, i
cuya evoeacién me ha traido como de la mano la oportunidad ¥
fimo con que los Sres. Aramburn ¥ Bago fustigin en sn Maxvar, al
asleoholismo, y ponderan lainfluencin quo pueds tener en ol desa-
rrollo de ciertas enfermedades, ahora que Ia Diputacicn de Gniptiz-
con, comprondiando v traduciendo en hechos aiuel altisimo senti-
d¢t que encierra el hermoso dictado de Madre Provincia (e =e apli-
caba 4 las Uorporaciones forales, estudia el medio més eficaz de
contemer la invasidn progresiva de ese vicio, cuyo entronizamien-
to, 81 es que & tiempo 1o se atejara su marchs, produciria frutos
de desolacién y ruina, No hay quizés enemigo mas temible (ne ese
para la sélida v casi ingquebrantable constitueiom de I familia
vascongadsa, qne ha cansado siempre la admiracion de los pen-
sadares juiciosos v de los hombras consagrados al estudio de la
clenria soeial, como Federico Lo Play. Consentir impssiblements
U8 se corrompa ¥ degenere ung razi tan viril, tan sustera, tan
sana, tan equilibrada, tan poco propensa i las nenrosis que cons-
fitayen nua de las plagas que mis croslmente azotan al mnnde
moderno, seria ineurrir en un erimen de leso patriotismo v de lo-
s humanidad. El médico exponiendo las desastrosas cofiseenan-
v1as fisiolGpicas que en el organismo humane produce el abuso de
las hebidas aleohélicas, puede ayudar eficazmente al moralista

qne pone de relisve los trastornos que en el réoimen de las fami-
hias y en la paz ¥ prosperidad de los puehlos originag el vicio con-
trario 4 luo templanza
Asi 1o han comprendido los sefiores Aramburs 5 Bago, y sdlo
bor ello serfan merecedores de alabanza, anngue no tuvieran oo-
MO tienen otros titnlos que les hacen screedores & miny euloro-
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sos elogios. No sdlo es digno de aplanso el sdhio que descubre una
nueva ley, sino también el modesto vulgarizador que pone al al-
cance de los pequefinelos y de los desvalidos las fructuosas conse-
cuencias de ese deseubrimiento. Los autores de este Maxvar no as-
piran & la admiracion qoe excitan los geniow exponen modesta,
lisa y llanamente lo que es hoy verdad demosirads y palpable en
el campo de las ciencias médicas, y no se proponen escribir un tra-
tado de terapdutica ni una obra de consulta d que han de scudir en
sns vacilaviones los doctos, sino un vergel de sunitad, un lifiro del repi-
miente de o salud, como hubiera dicho en sn pintoresco eatilo el hi-
gienista espafiol del siglo xvi Luis Lobera de Avila.

Gaomedy ds Golisgaray,

Gnernion Septiombre de 150,

sl




Dos palabras al lestor.
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1'ocas han de ser en efecto las que hemos de dirigir al gque aun-
e no ses mAs que por mera curiosidad & pasatiempo, vaya i fi-
jar en atencidn sobre nuestro humilde & insignificante trabajo.

Segtin repetidamente hacemos constar en el texto del libro, una
idea que hemos conceptuado laudable (pues se dirige 4 ilustrar 4
las clases que no perteneciendo & la médica puedan adquinr cier-
tos conocimientos que no por ser rndimentarios dejan de ser me-
nos titiles), nos ha guiade ¥ hecho adoptar la determinacion de
. eseribir un pequefio Masuas 4 ese objeto conducente, procurando
inenlear en la inteligencia del piblico & quien nos dirigimos, algo
gue pueda instruirle en todo lo que concierne y se relaciona con el
estndio de las enformedades més comunes ¥ ordinariamente fre-
tnentes an este pals, v medios da evitarias.

No nos cabe la pretension, ni mucho menos, de que hayamos Ile-
nado enmplidamente nuestro objeto, puesto que bien sabemos gue
nuecatras escasas fuerzas no pueden aleanzar & ello, pero en cambio
nos sirve de satistacoitn el pensar que si el bienestar de los pne-
blos, eatd en proporeitn directa de su eultura, nosotros por nestra
parte hemos hecho por contribuir con un grano de arena al levan-
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tamiento de oste edificio 4 wedida de nuestros pobrisimos re-

cursos,

Deficiencias ¢ imperfecciones no pretendemos que no las haya,
- ¥ muchas en este libro; si dstas puede hallarlas una eritics nobla
¥ desinterasada las nceptamos Eustosos; pero 81 la aviesa inten-
c10n de mortificarnos fuera la que presidisra & aquells, entonces
brinddbamos al mordaz esendrifiador & que corrigiera nuestra in-
suficiencia con obra de mayor provecho que, salida de sns IATIO8,
sustituyera ventajosaments & la presente.

Guiados como decimos por la idea de vulgarizar en ol snelo vas-
congado cierta elase do conovimientos médicos, hemos traducide
al idioma de nuestro pais el conjunto de capitulos (e componen
este roducido Masvaw proeurando emplear 4 aste objeto el lengua-
Je mis comprensible 4 la mavorfa de sus habitantes, que consida-
ramos es el dialecto guipuzeoana, prescindiendo de nsar los vo-
cablos qne aunque pudieran resultar sise quiere mis castizos
dentro del rigorismo académico, vendrian & dificnltar la compren-
slon mds ficil de la idea qua quisiéramos eXprasiur, por no estar al
aleance de In inmenss, mavoria de nuestros lectores el empleo ha-
bitual de esa especie de palabras. Tampoco nos ceflimos en la tra-
duceidn con el mismo indicado objeto & que sea dsta litoral de ca-
da una de las frases ompleadas en el texto castellano, sino gue
hacemos la version vascongadado Jas conceptos emitidos en aguel
idioman. Tgualmente hemos hecho caso omiso de I ortografia que
generalmente vemos hoy empleada sin doda por estar dentro de
la verdadera consonancia con los preceptos gramaticales de la
lengnua vascongada; pero como ss nos figura que dificulta bas-
tante s lectura & la mayoria de quiones pueden legar & hacer uso
de este libro, hemos preforido emplenr la que vemos adoptada en
el vascuonee relativamenta antiguo y en la que estin consignados
los esaritos de Larramendi, Iturriaga y otros que han dado & Ing
sus producciones en ¢l dinlecto guipuzcoans que nosotros po-
Seemos,

Hi eon todo esto consegnimos que tenga indulgente nceptacidn
nuestra insignificante labor por parte del piiblico & gquion se la
dedieamos, sord dsteln mayor satisfaccién y remuneracidn mis Eri-
ta i que seguramente puedon encaminar sus desinterssadas y ge-

LeTosds asplraciones
...!d..::.-s if!mfﬂ'?ﬁ..'r.




CAPITULO L

Concepto general de la salud y de la enfermedad, —Causas que poneden pertur-
bar la primera ¥ determinar la segunda.—Microorganismos. — Medicacidn
v medicamentos. — Higiens, — Profilaxis.

Dificultades en verdad superiores & nuestras fuerzas nos
surgen 4 ln vista al comenzar la labor que en este capitulo
iniciamos, ya por la naturaleza de los puntos de diversa in-
dole que hemos de tratar, como por la necesidad de darle una
forma 4 que no es ficil adaptarse haciendo revestir asuntos
de cardcter eminentemente cientifico, de un ropaje que sin
llegar & privarlos de esa su esencial calidad, pueda estar al
alcance de inteligencias que, é no se hallan habituadas al
cultivo de clase alguna de los ramos diversos del saber hu-
mano, 6 alin en el caso contrario se hayan dedicado 4 estu-
dios desligados en sus relaciones completamente de los que
constituyen el objeto de las ciencias biolégicas.

Pero como consideramos indispensables ciertas nociones
preliminares conducentes & la mejor comprensién por parte
de la clase del piblico 4 quien nos dirigimos del objetivo de
este libro, adn 4 trueque de incurrir en alguna vunlgaridad en
nuesto afén de generalizar conocimientos que juzgamos muy
ttiles por no decir indispensables, y sin que se nos oculte ls di-
ficultad que se nos ofrece de salvar este escollo sin caer en lo
ridiculo, el objeto final que nos hemos propuesto creemos que
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nos absuelve de emplear lenguaje tal vez deficiente al inten-
tar exponer doetrina relacionada con principios que han me-
recido los honores de la discusién mis amplia por parte d .
hombres de la mas sélida ciencia y claro entendimiento,

Tal nos ocnrre al querer explanar lo que sean la salud y la
enfermedad, pues como hechos que representan una noeidn
abstracta, su reduceién 4 términos de comprensidn  ficil j.;
adecuada & nuestros lectores en general, nos oftece dificultas
des que hemos de procurar allanar en lo fque nos sea posible
y exponerlos del modo que cumpla eon la finalidad que al
empezar nuestro trabajo nos hemos propuesto.

Dependiendo el estado de salud de las buenas relasiones
entre el organismo y los medios de los que depende su funeio-
namiento normal, ‘parece ir implicada en esta definicion la
de su antagonista 6 sea la enfermedad, Y sin embargo no se
le ha considerado siempre 4 esta iltima como un estado ou
ya apreciacidn coneuerde con lo opuesto & lo que hemos con-
signado respecto de lo que entendemos porsalud. Ambas4 una,
lo mismo la salnd que laenfermedad, noson entidades fue ten-
gan forma y representacién propia, sino modalidades de serdel

organismo y por tonsiguiente sujetas & los vaivencs y cam-
bios que aquel puede experimentar durante el tiempo que
subsista su funcionamiento, ya sea éste normal 6 ya patols-
gico. Asl que, por més que hubo en tiempos remotos superche-
rias ¢ ideas que sostenian que la enfermedad era una accidn -
ejercida spbre nuestra orgamzacién por la influencia de los
espiritus y otfos agentes ocultos, y por més que aun en el dia
sea de relativa frecuencia entre las clases poco cultas el atri-
buir las perturbaciones que es capaz de sufrir el estado higi-
do de individuos 6 colectividades, 4 la intervencidn de in-
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fluencias y teorias mas 6 menos revestidas de ignaro  misti-
eismo, escusado nos es manifestar, qne tal modo de explicar
fendmenos y eambios dependientes exclusivamente de causas
de érden natural no merece los honores de una seria retu-
tacidn,

Pero aun «escartada la manera que hemos indicado de
entender lo que fuera la entermedad por considerarla absur-
da de todo punto. no se crea que los hombres de ciencia que
se han veupado de dilneidar este asunto hayan estado acor-
des en el modo de apreciarlo, ni mucho menos, punes log dos
pantos de vista bajo los que han llegado & querer esplicarlo,
son completameute opuestos el uno del otro y vienen & cons-
tituir dos eseuclas enteramente distintas por la manera ecomo
han llegado & comprender lo qne sea el estado de enferme-
dad. Para los unos consistiria en una perturbacién que expe-
rimentase el agente imponderable é invisible que suponen
existe indisolublemente unido al organismo cuyus funciones
‘preside; es decir, que las alteraciones que experimentase esa
potencia preexistente que segiin ellos rige, conserva y trans-
forma la materia de los seves vivos, seria lo que constituye
la esencia de la enfermedad. En frente de esta doctrinase en-
cuentra ln otra completamente opuesta, pues se explica la
enfermedad por las alteraciones materiales que sobrevienen
en los sélidos y los liquidos que componen el organismo, de
modo que al principio inmaterial y abstracto de aquella es-
cuela opone la que mencionamos en segando lugar, lo mate-
rial y tangible. No nos incumbe, ni es propio de este lilgﬂr
hacer la, critica de estas escuelasni sefialar las razones que en
'Pré 6 en contra de las doctrinas que sustentan, acumula cada
- Una por su parte, por ser labor agena completamente 4 los fi-
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nes que nos proponemos en el presente trabajo; y para irmu]_'
en el 4nimo de nuestros lectores un ligero conocimiento de
las teorfas que se han ideado respecto 4 la manera de ap:
ciar en qué consiste la enfermedad afiadiremos, que existe
otra tercera que viene 4 armonizar entre sf las dos que hemos
dado & conocer, y la cnal, tomando de cada wna de ambas,
digdmoslo asi, un factor, hace una especie de refundicién en:
tre ellas, considerando que la enfermedad depende de unaal-
teracion ya en la materialidad de los componentes que cons-
tituyen el organismo 6 ya en la funcionalidad de los érganos
de que entran 4 formar parte integral estos elementos 6 com-
ponentes mismos; siendo en el dfa ésta la opinion mds gene-
ralmente aceptada entre los antores que se han ocupado de
este asunto.

Brevemente expuesto lo que concierne al conocimiento de lo
que se ha entendido por enfermedad, natural parece que en
un orden correlativo digamos algo acerca de las causas que
vienen 4 ser las productoras de ese estado anormal 4 cuyo
estudio encaminaremos las breves y concisas siguientes lineas,

entendiendo por causa morbosa cualesquiera circunstancia gque
contribuya al desarrollo de la enfermedad.

De esta definicién puede deducirse la variedad grandisim 3
que llegan & abarcar aquellas, y en la enumeracién y clasifi-
cacion de las cuales no nos incumbe detenernos minuciosa-
mente; pero daremos una idea general acerca de este punto
como medio de comprender con mayor facilidad el desarro-
llo del tema de este capitulo. .

Desde luego vemos que hay un orden de causas que radi-
can fuera del organismo en el que determinan sus efectos 6
sea la enfermedad, y otras gue tienen su asiento en el organis-
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mo mismo. Asl, por gjemplo, la accion maléfica en ocasiones
del aire, de los alimentos 6 delos agentes traumdticos, diremos
gue es de origen externo, al paso que la enfermedad que de-
be su desarrollo 4 una mala 1mpresién, un susto, ete., dire-
mos que es de origen interno, estableciéndose por tanto una
divisién de causas que proceden, las unas de los agzentes ex-
teriores que rodean al organismo, y las otras constituyéndo-
se dentro del organismo mismo, § sea externas las unas & in-
fernas las otras. Asi bien observaremos que cierta clase de
causas morbosas determina siempre la misma especie de en-
fermedad al paso qne otras dan lugar 4 enfermedades que pue-
den ser originadas por distintas causas; por ¢jemplo, el viras
de la virnela dard origen 4 la viruela y no 4 otra enfermedad
alguna; al paso que la accidn del frfo puede unas veces de-
terminar un ecatarro, 6 una indizestién & una apoplegia; esto
es, que puede dar origzen 4 enfermedades que 4 sn vez pue-
den ser engendradas también por otras causas, naciendo de
aquf una sezonda divisidn de estas que toman el nombre de
especificas las primeras, y comunes i ordinarias las segundas.

No nos proponemos seguir discurriendo sobre este tema al
objeto de hacer un audlisis completo y detallado de todos los
ordenes de causas morbosas 6 que sean eapaces de determi-
nar enfermedad, porque esto constituye materia de estudio
de obras especiales de medicina, y no podemos ni debemos
dar amplitud 4 la misma més que en lo que concierne 4 la {n-
dole del capitulo preéente que no es otra que la de esbozar sim-
Plemente esta clase de conocimientos; y asi pasando una li-
gera ojeada sobre el asunto afiadiremos, que, las cansas que
hﬁmﬂﬂ llamado externas son dependientes unas veces de las
condiciones de la atmésfera, del clima, de las localidades et-
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cétern, segiin sea la presién de aquella 6 la humedad 4 tem-
peratura del aire, 6 segtin el clima inflaya por ser caliente,
frio 6 templado, en el desarrollo de enfermedades que tienen
relacién de dependencia directa con este modo de ser, asf
como las localidades por su situacién y eondiciones higiéni-
cas que revistiendo mejor 6 peor calidad, pueden constituir-
se y se constituyen en otras tantas causas de enfermedad.
Igualmente entran 4 formar este orden de causas los alimen-
tos, las bebidas, los condimentos, los vestidos y toda esa in-
numerable série de dgentes que pueden determinar efectos
del orden traumético originando la variedad inmensa de le-
gioned de este género.

Constituyendo parte del eapitulo de causas de origen in-
ferno enumeraremos la herencia, el sexo, la edad, la constitu-
cidn, el temperamento y los hibitos y profesiones que pueden
convertirse cada uno de por sf v en conjunto, en otro tanto
namero de agentes que determinen el estado de enfermedad.

Por lo que hace al 6rden de las causas que hemos denomi-
nado especiales & especificas, hemos de decir que entre estas
las unas limitan su accién al individuo sobre el que llegan 4
obrar sin que €ste 4 su vez pueda trasmitir su enfermedad 4
otro algune, como sucede por ejemplo, con toda la variedad
de clases de venenos y ponzoiias asf como con las enfermeda-
ded que han sido determinadas por miasmas 6 emanaciones
infectas. En cambio, existen otra clase de causas especificas
6 especiales que originan enfermedades trasmisibles & otro
sugeto por medio del contagio, como son las que obedecen &
Ia presencia de un virus § principio inoculable, entre los que
citaremos por ejemplo el virus varioloso, el de la rabia, el del
carbunclo, ete. Finalmente constituyen también causas edpe-
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cificas § especiales ciertos pardsitos 6 seres dotados de {nfima
organizacion, susceptibles de adquirir sn origen bien dentro
o bien fuera del cuerpo humano y pertenecientes al reino ya
animal 6 ya vegetal, llamados microorganismos, los cnales por
el enorme poder réproductor de que estin dotados, vienen 4
constituirse en causas de enfermedad y hasta tal punto, que
ya hoy las corrientes por las que marcha en su pujante avan-
ce la ciencia de la Medicina, han escogitado como campo pre-

dilecto de sus observaciones el que se halla constituido prin-
cipalmente por los efectos determinados por la espacie de
cilidas que acabamos de mencionar, 6 sea de las enfermedades
llamadas infeccivsas.

El estudio de esta clase de causas ha abierto enlos moder-
nos tiempos, ancho campo de ohservacidn 4 los médicos de
todos los paises, y los resultados maravillosos que se van de-
duciendo como consecuencia deimportantfsimos descubrimien-
tos en este terreno son los que con aplicacién al tratamiento
de muchas enfermedades cuys esencia era desconocida, se van
introduciendo en la prictica, como sucede con el snero de la
difteria, el carbunclo, ete., v los qne indudablemente se han
de seguir en tiempos no remotos para otra mnltitud de dolen-
¢ias cuyo origen se ha descubierto ya merced 4 los incesantes
trabajos & que se dedican en los laboratorios de los grandes
centros clentificos, los sibios encargados de escudrifiar estos
hoy hechos practicos que eran tenidos por inexplicables pro-
blemas que nos ofrecia la naturaleza y la complicada orga-
nizacién humana.

Por 1iltimo, para condensar en este capftulo las nociones
mds indispensables de ser conocidas de nuestros lectores, por
8er puntos que % cada paso hay que hacer mencién de ellos
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en el transcurso de este librs, diremos dos palabras nada

para dar ligera idea acerea de los mismos, que como indica-
mos en el sumario son los enunciados con los epigrafes, medi.
eacidn, higiene y profilaxis.

Aunque no han entendido del mismo modo todos los auto-
res que s6 han ocupado del asunto lo que sea en realidad el
medicamento, 4 nosotros que no nos incumbe entrar en disqui-
siciones de alto vuelo cientifico nos basta 4 nuestro objeto sa-
ber que puede recibir aquel nombre cualquiera sustancia que
obrando sobre el organismo enfermo lo encamine al restablecimien-
to de sus funciones perturbadas. Como quiera qne estas pertur-
baciones estan clasificadas por grupos constituyendo especies
morbosas de géneros diferentes, de aqui que también lns reu-
niones ¢ agrupaciones de diversos medicamentos que se en-
caminan & un fin determinado al combatir eada una de esas
especies de enfermedades constituye un grupo aparte que re-
cibe el nombre de medicacidn.

Asi por ejemplo el conjunto de agentes medicamentosos que
tienen por objeto expulsar el contenido del aparato digestivo,
constituye la medicacién llamada evacuante que 4 su vez se di-
vide en dos submedicaciones que son la vomitiva y la purgan
le, segtin que la accidn eliminadora de las sustancias conte-
nidas en aquel aparato se verifique por la avertura inicial &
terminal del mismo, es decir, tenga aquella lugar por la bo-
ea 6 por el ano. As{ es que segin sea el objeto final que per-
sigan determinados grupos de medicamentos, vienen 4 cons-
tituir otras tantas medicaciones que reciben diferentes nom-
bree en relacién con los efectos indicados como son la medi-
cacion ténica & reconstituyente, la sudorifica, la diurética, ete.

Brevemente eshozado este punto, hemos de indicar por lo
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que haee al segundo guehemos sefialado 6 sew la Higiene, que
en el mero hecho de decir que es ls que tiene por objeto con-
servar la salud, dicho se estd la inmensa importancia que re-
viste, Efectivamente en todos los tiempos ha sido objeto de
especial emdado tanto de log hombres de ciencia como de los
legisladores encargados de regir los destinos de los pueblos;
y si algo le faltase para la sancidn de su altisimo destino,
bastibule con la que recibiera en ¢l Evangelio predieado por
el Redentor del mundo elevando & preceptos de sn divina
doetrina consejos hiziénicos aplicables & toda la humanidad
pues al condenar ¢l vicio, origen de enfermedades, y ensefiar
la virtud, fuente de rodo bien y de salud, establecia prinei-
pios higiénicos de la méds alta sabiduria ¢ infinita bondad,

La recomendacidn que podamos hacer nosotros de los mu-
¢hos beneficios que pueda obtener el individuo de guardar y
observar las reglas de la Higiene personal asf como las colec-
tividades y los pucblos de las que preseribe la que se conoce
con el nombre de Higiene pitblica es excusado manifestar, pues
paeden condensarse (y no podemos dar mayor amplitud &
esta 1nateria en este lugar) en los dos signientes apotegmas:
b higiene es la salud; y la salud de una nacién es la rvigueza de
la wiisma,

Por tltimo; para finalizar este primer capitulo enyo objeto
ha sido el inculear en el 4nimo de log lectores agenos & los
estudios médicos, 4 los cuales prineipalmente nos dirigimos,
ciertos conceptos que es necesario poseer para la mis ficil
¢omprensién de muchos puntos que necesariamente van liga-
dos 4 la deseripeién breve y desprovista en lo posible de
teenicisnio, que hemos de hacer mas adelante de algunas en-
fﬁ!‘deaduq diremos dos palabras acerca del tltimo de los
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enunciados del sumario 6 sea de la Profilaxis. Consiste ésta
en precaver el desarrollo de una enfermedad, 6 lo que es lo
mismo en evitar la accién de lo que pudiera constitnirse en |
causa de un padecimiento.

Asi por ejemplo, al resguardarnos del aire frio procuramos
ponernos al abrigo de los efectos que este agente puede de-
terminar en nuestro organismo ¢omo son un catarro ¢ una
pulmonia; y ecuando decimos que la vacuna ejerceuna accién.
profildctica sobre la viruela, damos & entender que con el em-
pleo de aquel medio nos anticipamos & los efectos nocivos
que puede originar en nosotros el virus varioloso cuando
no# pusié¢ramos bajo la influencia del misino, bien por una
contingencia casual 6 bien en cumplimicnto de los sagrados
deberes de la profesién, de la caridad, & del carifio que se
debe 4 la amistad sincera y 4 la familia. |




CAPITULO IL

Conslderaciones climatoldgicas v topogrdficas del pais Vasco, —Sn influencia
sobre el organismo. — Kstudio de la raza éuskara y de sus prineip ales carac-
teres ¥ coslnimbres.

Si es en efecto cierto que los medios césmicos y teliiricos
bajo enya influencia vive el individuo modifican esencial-
mente la manera de ser del mismo hasta el punto de llegar 4
veces casi 4 borrar los ecaracteres que le fueron primitivos,
no lo es menos que aquellos mismos agentes obrando sobre
la colectividad de las masas & poblaciones imprimen 4 estas
un sello y modo de ser particular que lega 4 formar un dis-
tintivo marcado entre las diferentes que constituyen no solo
nacionalidades, sino aun dentro de éstas mismas, zonas & re-
giones que responden perfectamente al principio higiénico de
climatologia que hemos mencionado en las primeras lmeas
de este parrafo. Y tan palpable y evidente llega & ser esta
accién de las condiciones edsmicas y teliricas de que se ha-
lan influidas unas y ofras regiones de un pais determinado,
que un célebre naturalista ha llegado 4 sentar como verdade-
ro el prineipio de que la nocidn de la estructura geoldgica
de un pafs puede ensefiarnos previamente la maners de vivir
¥ los hibitos de sus moradores; en apoyo de cuya observa-
cifn puede alegarse el hecho 4 todas luces patente & nuestros



ojos, de que los Lhabitantes de lus valles y lugares llanos y de
benigna temperatura no tienen los hibitos varoniles y la ri-
gulez de formas que caracterizan 4 los de los montafiosos, en-
tre los que debemos incluir seguramente al nuestro eolocado
muy en primer lugar,

El pais vascougado (entendiendo por tal 4 los fines & que
va encaminado el presente trabajo al que lo constituyen las
tres provineias de aguel nombre y la de Navarra, que tanto
por su origen como afinidades que conservan en todas las es-
feras de su modo de ser sou conocidas en el nombre de her-
manas ¥ han sido y seguiran siendo individuos de la misma
familia bajo el ximbdlico nombre de Laurae-bat), tiene como _
limites geogrificos por el Norte el mar Cautdbrico, por el Snr_
y el Este & Castilla la Vieja, (Logrofio, Burgos y Santunder) y
por ¢l Oeste los confines de las tierrus de Castilla y Aragdn,
miendo el aspecto general del terreno eminentemente monta-
fioso por las varias cordilleras que eruzan su suelo asf como
poreion de rios, en la enumeracién y deseripeién de todos los
cunles no nos detendremos por ser asunto ageno 4 la indole
que reviste ¢l presente eapitulo, si bien haremos notar de pa-
80 que su influencia en las condiciones del clima del pais y
las consecuencias que para la salubridad de sus moradores se
derivan, no dejan de tener muchisima importancia. Enten-
diendo por clima de un pais el modo de ser del mismo en lo
que depende de las acciones que ejercen y efectos que deter-
minan ¢l aire, el suelo y el agua, diremos por lo que hace al
de la regién cuskara, que es aquel generalmente benigno! y
templado pero hidmedo; pues aunque no llegan 4 adquirir los
frios (si bien se acentfian bastante por Ia parte alta de Alava
y Vizeaya) la intensidad que en muchas regiones centrales de



Ia Peninsula, la casi constunte saturacidn de la tierra por Ia
humedad determina predisposiciones especiales & clertos pa-
decimientos que como 4 renglin segnido indiearemos son los
que marean la morbilidad ordinaria y predominante en el pais
en raxon 4 la influencia que existe entre la especie de cansas
en que vienen & constitwirse aquellas condiciones chmatoldgi-
cas ¥ las dolencias que con dependeneia de las mismas suelen
desarrullarse.

La permeabilidad que reviste el suelo de esta regidn en_ la
mayor parte de su superficie, es una condieitn altamente ven-
tajosa para la salubridad de sus habitantes, pnes absor-
viendo el agua de las lluvias, la cual tiene en disvlucidn eon-
sulerables cantidades de aire muy oxigenado, el suelo, ademds
de sanearse por ¢l lavado se oréa hasta sns mds {ntimas mo-
léenlas. La constante vegetacién asi como la pureza del aire
¥ la abundancia de aguas sou otros tantos factores que evi-
dentemente colocan 4 este pafs entre los que pueden ostentar las
mejores eondiciones de higiene; y estos unidos 4 otros que de-
penden ya de las condiciones fisicas y ya también de las mo-
rales de sus habitantes, se hallan sancionados por la robustez
¥ desarrollo de que se encuentran dotados, constituyendo, fuer-
te y vigorosa raza que llama y ha llamado la atencién de to-
dos los hombres de observacién cientifica tanto en los presen-
tes como en los més remotos tiempos. Si bien la constitucidn
geoldgica con tantos montes y quebrados escarpados no es la
fs apropdsito para constituir terrenos feraces para cereales,
vienedsupliv esta deficiencia, aparte de la laboriosidad de sus
habitantes que logran obtener reculares productos de maiz,
tigo, cte., y los que rinden la arboricultura y ganaderia, las
Produceiones del subsuelo que en ricas y abundantes minasde



todo género y variadas y salutiferas aguas medicinales exten.
didas por todo el pafs constituyen fuentes de riqueza que po-
derosamente contribuyen en virtud del desarrollo de industri

que gon su consecnencia, al bienestar moral y muterial de log

moradoves,
A la vez que produeto 1itil bajo el punto de vista de la in-

dustria, suministran las aguas medicinales medios terapéuticos

de la mayor importancia 4 los que habitan esta regién por la
facilidad con que pueden poner & su aleance aquellos agentes,

comenzando por los reconstituyentes que en las aguas ferrngi-

nosas se hallan 4 eada paso en nuestras montafias, hasta lag
de la mds variada indole tanto por sn composicién quimica

COMO pOr Sus Acciunes terapéuticas.

Bien conocidas sony de renombre generalizado lus clornrado-
sodicas de Cestona que ticnen principal aplieacién en las enfer-
medades del aparato digestivo y sus anejos; las bicarbonata-
das y nitrogenadas 4 la vez que litiicas de Alzola para las
afecciones calcunlosas del wrinario, ¥ otras muchas en Guipiis-
coa; asl como las nitrogenatlas de Urberuaga, v sulforogas de
Zaldivar para afecciones tordcicas y las dependientes del her-
petismo respectivamente en Vizeayp; las de Znazo y Nanela-
res en Alava, que con sus componentes de azufre ¥ nitrdge- |
no las primeras, y sus grandes cantidades de principios alea-
linos las ltimas, constitu yen tan bnenos elementos para coms-
batir las enfermedades del pecho y estémago respectivamen-
te, y lasclornrado-sédicas- bicarbonatadas y sulforado-sédicas
de Beteln, asf como las antiguas y renombradas de Fitero en
Navarra, que combaten ventajosamente las afecciones de la
garganta las unas y toda clase de manifestaciones reuméticas
las segundas. No es nuestro 4nimo el ir haciendo una enume-
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racitn eircunstanciada y en detalle referente & cadnuno de los
muchos y variados manantiales salutiferos de que sehallado-
tada la regién que corresponde al pais vasco-navarro: lo dini-
vo que si dejaremos sentado es, gue probablemente en ningu-
na otra de Europa y quizds el mundo entero existan en ignal-
dad de superficie de kilémetros cnadrados que abarea el pais
enskaro, tanto nimero y tal variedad de aguas medicinales
que puedan presentarse afluyendo como deestas nuestras que-
ridas montafias,

Consiguientemente & lo que antes hemos sefialado respecto
& las condiciones del clima y la influencia que en las enferme-
dades predomivantes en el suelo de estas provineias determi-
nan aquellas, hemos de consignar que las que deben ocupar
el primer Ingar, son las catarrales, localizadas en el aparato
dat la respiraci6n, pues ln constante aceién del aire hiime-
do sobre la mueosa del drbol bronquial en virtud de ser & la
vez direeta, coloca & esta filtima en condiciones més favora-
bles para que se haga asiento de fluxiones inflamatorias v cata-
rrales frecuentfsimas como la observacién diaria nos lo demues-
tra. Bin embargo, no queremos decir que esta clase de enfer-
medades ni ninguna otea. ofrezean estabilidad y sean, diréi-
moslo as{ permanentes, sino que en todas ellas se marca més
bien el sello de la estacién que ninguno de los inherentes al
clima; asf que si el invierno hace pedrominar el cardcter in-
flamatorio v catarral de las vias respiratorias, en cambio el
Verano ocasiona desequilibrios morbosos en el aparato gas-
tro-hepdtico,

Lgual manifestacién nos corresponde hacer sobre el reuma-
fismo en sus diversas formas qne relacionado con las condi-
clones atmosféricas y climatéricas de este pafs, v 4 la vez con
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el género de vida quese ve obligada 4 llevar sobre todo la gen-
te del campo (y cuyo factor sea tal vez el mds importante de
los tres que sefialamos), constitnye una de las dolencias que
mayor generalizacién y més franca carta de uaturaléza tiene
adquirida en el mismo; pues aparte de la humedad predomi-
nante en nuestro clima como causa predisponente lu necesi-
dad en que se ve ¢l labrador en virtud de su penoso ¥ no in-
terrumpido trabajo dorante todo el afio, 4 diferencia de lo que
ocurre en la mayor parte de Espafia en que tienen las labo-
res su época determinada y fija, v sa exposicidn diaria y re-
petida 4 la accién de la humedad, prineipalmente en el otofio
¢ invierno, hace que entre las clases menesterosas sean asf
mismo de frecuencia y presentacién muy comiin lns manifes-
taciones miltiples y varindas 4 que da lugar el proceso yue
se designa eon aguel nombre. Por tiltimo, si bien es verdad
que el eserofulismo es patrimonio de toda organizacidn poco
vigorosa y mal constituida, y en virtud de lo mismo no puede
considerarse como dolencia exclusiva ni aun preferentemente
patrimonial de ninguna regién determinada, por lo que hace
A lannesira diremos que la calidad del clima, viene & constitnir
siquiera no sea de nn modo absoluto al menos indirectamen-
te una de las concansas de gue conforme es regla tratdndose
de tal discrasia haga su aparicién con bastante frecuencia en-
tre las clases trabajadoras; si bien respecto 4 este particular
hay que hacer notar que entre estas Gltimas pagan muchfsi-
mo mayor tributo 4 la expresada dolencia lus que residen en
las poblaciones y se dedican & trabajos industriales 6 fabri-
les. gne las que habitan en el eampo, en donde en la abun-
dancia de la leche de vacas de que pueden ordinariamente
disponer, encuentran el mejor medio de nutrir y conservar sl
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abrmzo del citado padecimiento 4 los nifos en quienes prefe-
rentemente suele aparecer.

Nada queremos indiear respecto 4 otros padecimientos que
yn que no pueden elasificarse entre los que tengan una rela-
cién de cierta dependencia eon el modo de ser y el elima de
este pafs, no dejan, sin embargo, de presentarse & veeces eon
relativa frecnenela, como sucede con las fiebres mfeceiosas,
euyo estudio lo dejamos parn otro capitulo, pues por su im-
portancia y eondiciones especiales que las acompatfian y pre-
silen 4 su desarrollo, merece les dedignemos lugar aparte.

Por dltimo, para concluir este eapitulo que hemos dediea-
ao fi ennmerar ligernmente lo que mfs pudiera interesar
acerea de las condiciones del elima y topogratia del pafs vas-
eo v sl infuencia en la salud de sus moradores, daremos al-
gnnos ligerlsimos apuntes acerea de &stos, cuyo origen, anti-
ghedad, lenguaje y usos y costumbres tanto han solido preo-
enpar y llamar In atencidn de log historiadores de todos los
tiempos.

Respecto al origen hay perfecta imanimidad en asignarle
antighedad remotisima, siendo hecho aceptado entre muchos
que los heros (1) que fueron los primitivos pobladores de Es-
Paiia, se establecieron 4 ambas orillas del Ebro; y los que de
ellos resistieron 4 todas las irrupciones de pentes extrafias,
eonsiderando, gin duda, como més seguro refugio el pafs mon-
tafioso en que se crefan que su libertad padiera peligrar me-
nos, fijaron su residencia en esta regién, en dunde vivieron

M} Enuwn MaNTar anmn dsto, do indole spancialmente papulir, v dediandn & ofros fines,
L0 vaEios & hassenos ane da lne divorsas opiniones wertidas sasrd do o rondesine por Ing
“-"'-*I"I'l:uf-!-:rgnﬁ, enbes Lo veles saodastupnn por s eniloeia v wavadial, lns Adens  amawkdne
Por el Tie, Toaylor an ton olbes rogidnts sobire E] pr'l'gan dalos Aryaa.
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enteramente libres y sin experimentar las diferentes calamis
dades qne después afligieron 4 sus hermanos del resto de Es-
pafla. Asf que mientras estos, efecto de las vicisitudes de los
tiempos y de las invasiones que como ya se ha advertido, 1le-
varon 4 eabo en el pais por ellos oenpado los fenicios, carta-
gineses y romanos llegaron 4 cambiar de cardeter y nacio-
nalidad, confundiendo asi mismo su lenguaje y asimilindose
el de los invasores, los que oeuparon el pafs que hoy habita-
mos, conservaron incdélumes & la vez que su libertad, las cos-
tumbres ¢ idioma que ha llegado hasta nuestros dias.
Figuraban entre ellos diversas tribus 6 pueblos de los que
citaremos como mas relacionados con los gue hoy oCupAmos.
el territorio de las cuatro provincias hermanas, los Caristios,
que comprendian la actual provinecia de Alava, los Vdrdulos
que confinaban con aquellos y eran los habitantes de Gui-
puzeoa y parte de Vizeaya; los Aulrigones que poblaban asi
mismo ofra parte de esta fltima region, y los Vascones con
cuyo nombre ¢ran conocidos los pobladores de la actual Na-
varra hasta los confines de Aragdn. :
Son pues los vascongados, 4 juicio de muy graves auto-
res, los legitimos descendientes de los que en los tiempos de
Séneca conservaban el idioma, nsos, trajes y costumbres de
los primitivos espafioles & sheros, lo cual constitnye uno de los
argnmentos de més fuerza para admitir que la lengua euska-
ra haya sido la primitiva que se hablé en Espafia. Ilsta len-
gua, por ser anterior & todos los establecimientos hechos en
la Peninsula por las naciones extrangeras, y por no haberse
conservado mds que entre los vascongados, nos d4 derecho
& considerar 4 estos como los mds antipuos habitantes de
la misma; y si esta conservacidn la han podide llevar 4 ca-




bo ba side indudablemente evitando cuidadosamente el mez-
elarse y confundirse con los pueblos extrangeros que sucesi-
vamente fueron invadiendo este territorio y no dejdndosc sub-
yugar nunca por los mismos. Testimonio evidente de esto til-
timo lo coustituye el hecho de que no se halle en tierra vas.
congada monumento alguno semejante 4 los que los fenicios,
eartagineses y romanos erigian en los paises en que se esta-
blecian, pues por donde quiera que aquellos penetraron se ven
ruinas de templos dedicados & Héreales, Diana y otras divi-
nidades del politeismo greco-romanu que sicmpre han sido
desconocidas de los vascongados; y sibien es verdad que estos
formaron parte de las legiones de Annibal y bajolas banderas
del general eartagiods hicieron sus eampaflas contra Roma;
no lo es menos que lo fueron en concepto de alindos y en vir-
tid de pactos y tratados levados & cabo entre unos y otros,
como lo es también que méa adelante, y viendo Esecipién el
general romano, que la mayor parte de las victorias de su
enemigo dependian de la bravura ¢ intrepidez de los aliados
de éste, procuré por todos los medios posibles eongiguiéndolo
al fin, atracrlos & =i, logrando desde aguel momento cambiar
por completo la suerte de las armas en favor suye, segin el
testimonio de historiadores y poetas de aquella época tan au-
torizados como Tito Livio y Silio Itdlico. Para daruna idea del
concepto que tan brava gente merecia & sus contemporanecos
basta copiar 4 Estrabon, Plinio, Silio Ttdlico y demds antores
dela anticiedad, quienes al describir los caracteres y costum-
bres de aquellos nuestros antiguos progenitores, nos los repre-
sentan como pueblos enemigos del reposo y de la ociosidad,
infatizables, sobrios, cuidadosos en practicar cuantos ejerci-
clos son propios 4 fortifiear el cuerpo, sencillos y modesios
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en su exterior, apasionados de su libertad, y capaces de em-

prender todo por conservarla y defenderls arrostrando con
tanta intrepidez como perseverancia todos los peligros y fati-
gas de la guerra, despreciadores de In muerte, firmes en sug
afectos, implacables en su enemistad, déciles, ligeros y de
gran fibra, muy vivos en sus bailes que gjecutaban al sonido
de una flauta de tres agujeros, (es la antigua vasca tibia 6 sea
ol tamboril de hoy); infatigables en las marchas, terribles en
los combates y por iltimo superiores 4 todas las naciones
cuando se trata de actividad y de dar un golpe de mano 6
hacer una sorpresa.

Hasta qué punto conservamos en la actualidad cualidades |
tan eminentes como admiradas en nuestra antigna raza, no
nos ieumbe & nosotros seiialur, 81 bien de acuerde con lo
que universalmente se reconoce, dejaremos consignado que
afortunadamente, y para satisfaceidn del amor propio por la
parte que nos toca, todavia conservan en nuestros tiempos
los naturales del pafs euskaro, distintivos que les son propios
y exclusivos, tanto por lo referente 4 su cardeter como § sus
usos y costumbres, y aunque algo mermados aun por lo que
respecta & su idioma que por fortuna en la mayar parte del
pais se halla en uso.

Su religiosidad, el respeto 4 la autoridad, la laboriosidad,
la afabilidad, la docilidad y hasta la misma tenacidad en sos-
tener cuando se persuaden de una cosa con 6 sin justicia de
lo que sustentan, son cualidades que marean los rasgos prin-
cipales del caricter de los vascongados. Sus costumbres es-
tereotipan asi mismo una personalidad caracterfstica, y & la
vez que proclaman su bondad las estadisticas de la crimina-
lidad en donde siempre (y podemos decirlo con verdadero or-
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gullo) fizuran ocupando el dltimo lugar las tres Provineias
vascongadas, y el hecho reconocido por todos de la integri-
dad y rectitud en la administracién de los intereses del pafs,
en lo demds pedromina en aquellas el mismo cardeter queen
las de sus antepasados, es decir, el de la agilidad y la fuerza.
Asl que, el Juego de lu pelota, el de la barra, el de los cortes
de hacha y siega de hierba, el de las carreras, el del manejo
de embarcaciones menores y las régatas y hasta la clase de
bailes que se ejecutan como propios y exclusivos de este pais,
todos ellos cada uno por i solo y en conjunto, demuestran la
virilidad y la robustez de la raza de que son patrimonio y de
la que afortunadamente no han desaparecido como prueba fe-
haciente de que ha sabido conservarlos como herencia sagra-
da que recibié de sus ilustres antepasados.




CAPITULO IIL

Epidemins y endemias més freenentes en ¢l pais. — Eutermedades infesto-eon-
tagiosas. — Medidas quo deben tomarse por las aotoridades, las familias, los
individnos y los médicos. — Deginfeeeiin, — Ttiles v procedimientos més sen-
cilloa. —Antisépticos y desinfectantes.—Knumeracién de les mas principales
y manera de emplearios, '

Si bien es verdad que la resistencia orgdnica de los indivi-
duos parece que disminuye 4 medida que avanzan y progre-
sail los tiempos; st es evidente que la sifilis, el aleoholismae y
la tuberculosis van dejando huellasindelebles de su paso minan-
do y consumiendo 4 nuestra decadente soviedad; si es cierto,
ciertisimo, que la lucha por la existencin y la eseasez de recur-
gos van agotando de dia eu dia las energias mdividuales ener-
vando el espiritu y desgastando nuestro sistema nervioso, no
es menos cierto y evidente que, gracias 4 los incesantes pro-
gresos de las ciencias experimentales, de la moderna Bacterio-
logia, y de la Higiene, disponemos en la actualidad de armas
poderosisimas para combatir eon indudable éxito contra tan
temibles enemigos. |

Por eso decia con mucha razén cn sus notables Lecciones
de Fatologla General una de las mds grandes fizuras que han
brillado en las postrimerias de este siglo—nuestro insigne
maestro el sibio Doctor Letamendi —que la Medicina era la
“Hedentora de la humanidad® y que dsta, por sf sola, debin



aspirar al belio 1deal de destroir las entermedades, no eon las
drogas 6 medicamentos més & menos empiricos que propor-
gionarse pueda, ni con los poderosos medios yne poscemos
en nuestro moderne y bien surtido arsenal terapéutico, sino
cultivando Ia inteligeneia, desarrollindones fsiea y moral-
mente, educdndonos é inspiréndonos, en nna palabra, en los
principios de la mas severa Higiene para sobreponerncs &
ellas, pres cuanta més prictica ticne ¢l médico se convence
y persuade de que es mis facil precaver gue curar.

Silo asf, y dentro de lo humanamente posible, llegariamos
& un grado de perfeccionamiento tal, que transtorméramos la
¢aduca sociedad de hoy, por otra cuyos individnos fuesen
todos virtuosos, inteligentes y robustos, cumpliendo de ese
modo con aquel eélebre aforismo de Hipberates: Mens sana in
ehrpore sano.

Perv dejindonos de filosofias ¢ idealismos que estin muy
lejos de realizarse en la époea presente, cuyo espiritu de obe-
diencia 4 las leyes y la aficién al estudio corren parejas con
nuestro incorregible cardcter, comencemos 4 tratar el asunto
de que es objeto el presente capitulo, ya que nuestra tinica y
exclusiva misién al eseribir este modesto trabajo, esla de di-
fundir entre el piblico profano los conocimientos necesarios
Para la conservacién de la salud.

Lus estadisticas de todos lo# tiempos demuestran de una
manera irrecusable que la mortandad estd en razén directa
de la densidad de las poblaciones v de su hacinamiento.

in las grandes cindades, en que esto guele ocurrir, donde

Ia diferencia de clases se hace mds ostensible y lus miserias so-
ciales tienen su expresion més culminante es en las que se
Presentan con aterradora frecuencia, no solo esas mortfferas
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epidemins de fiebres exantemiricas que mis tarde se convie
ten en endémicas, si no afecciones tan terribles como la
berculosis en todas sus manifestneiones, el linfansmo, el
crofulismo, In misma grippe, la difteria y tantas otras qu
cansan millares de victimas y son nna verdadera y cons
te acusacion contra el excepticismo de las gentes y la ine
de las auturidades que se prevcupan tan poco de todo lo qu
8¢ refiere & la higienizacién y salubridad de los pueblos. i

Afortunadamente, y por lo que toca 4 este 1iltimo punt
—paungque no es oro todo lo que relnce* —podemas vand
gloriarnos de tener al trente de la Administracién piablies, o
sélo en las capitales y puehlos de alguna importancia, s
hasta en las aldeas mds ingignificantes, corporaciones que
interesan por Ia salud y bienestar de sus administrados, Jes
tinando en la medida de sus fuerzas, respetables cantidades
obras de saneamiento y desinfeceidn, y castigando con man
dura toda infraccién de los Reglamentos de Policia Urbanil
como pueden dar vivo testimonio los mnchos viajeros que €

rren estas hermosas y pintorescas provincias,

Unase 4 esto las eondiciones individuales de sus moradd
res,—cuyos habitos de limpieza son proverbiales,—las inhe

de los otros, y se comprenderd que las enfermedades llam
das epidémicas, vs decir, aquellas cuya causa generadora pre
cede de un punto distante de aguel en que desplega su i
fluencia y reinan accidental y temporariamente, no adqui



ran aqul carta de naturaleza quedando limitadas 4 pequeiias
gonas donde es mis ficil atacarlas y extinguirlas.

Mas por desgracia, segiin hemos apuntadn més adelante,
las endemias y epidemias concuerdan en un punto, v es, que
muchas de aguellas pueden hacerse epidémicas, como estas &
su vez adquirir cardcter endémico, constituyendo como dice
muy bien el higienista Levy—Ila expresion patoldgica de las
localidades, Tenemos un ejemplo en el célera, el tifus, ete.,
que son endemias respectivamente en el pais donde se produ-
cen, pero ruros son log afios que no rebasan los Hmites de la
lvealidad para con cardeter verdaderamente epidémico asolar
las naciones de ambos mundos, & bien en el pais vasco nun-
CH |J:1_'-,=n|i cunsado los efectos martiferos que en otros puntos,
debido & las circunatancias anteriormente expuestas.

Unicamente la grippe, dengue ¢ trancazo, enfermedad
tdavia no bien conocida por las miltiples y variadas formas
Bl fue se presenta, preocupa en la aetualidad 4 todos los
médicos, aunque en honor 4 la verdad, lns eomplicaciones
pulmonares tan temibles y temidas, no aparecen con la fre-
Cuencia que en otras localidades.

En la virnela vemos seguramente el ejemplo de una epide-
mia que se ha hecho endémica en Europa, pues procedente
de la Arabia, & inportada al mundo eivilizado por las huestes
de Malioma en la Edad Media, reina desde entonces con al-
ternativas de lenidad ¢ de rigor cuyas causas la ciencia des-
¢onoce por completo. Sin embarzo de todo, y merced 4 lo
generalizadas que en nuestros dias estin las pricticas de Ia
Vacunaecién y revacunacidn, la frecuencia de la virnela ha
disminuido mucho, y ¢s de creer, que s los gohiernos las

hacen obligatorias, esta enfermedad llegard 4 ser puramnente
histérieg,



& -E'.,r at "
G
De esta, asi como de otras enfermedades imfeeto-contagios

#as nos ccuparemos con mayor detenimiento en capitulos sus
cesivos, por lo que no haremos aqui mis que mencionarlag
por el orden de frecnencia con que se observan en la regién
vasco-navarsa, oljeto primordial del presente artfcalo.

A la cabezn de todas debemos colocar las fiebres tifoideas
en los diversos grados y formas que se las quiera considerary
dejando pars el miguiente eapitulo el estudio de laa causas q 3
& nuestro juicio influyen en su desarrollo y persistencia en-
tre nosotros, limitAndonos tan solo & consignar aqui el hecho
4 todas luces indiscutible, de que la poblacién rural suele seg
la més castigada, como consecuencia, sin (luda, de las con-
diciones insalubres de sns viviendas—verdaderas arcos de
Noé—que son nn depdsito de inmundicias y de toda clasede
sustancias organicas en descomposicldn, y sirven de connin
albergue & personas y & buen nimero de aninmles de cadul
especie.

81 nuestros pobres aldeanos no encontraran la natural com='
pensacién en ese ambiente puro y oxigenado que durante
mayor parte del dia respiran en las rndas y cuotidianas fae
nas del eampo, la vida en eaas podticas chavolas seria nna muer=
te, y habria de pedirse estrecha cuenta & los propietarios
constructores de esas miseras viviendas enya distribucion in=
terior es de todo punto inadmisible y contraria 4 las mis ru-
dimentarias reglas de una buena Higiene. Higase algo en es-
te sentido estableciendo—siquiera gea por humanidad —la de '
bida separacién entre las personas y los seres irracionales; vul-
carfcense hasta dondesea posible los modernos procedimien-
tos profilicticos y curativos deesta graveinfeccidn instrnyen-
do 4 estas sencillas gentes en las pricticas de labalneoterdpia:
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yde la Eatﬂﬁlimuiéll v desinfeccidn de ropas, exerementos,
gsputos, y de cuantopueda servir de wvehienlo y cultivo A los
‘agentes patdgenos, y habremos hecho lo que estd de nuestra
parte para aminorar los estragos de esta y otras varias ende-
mins que, cual lus fiebres eruptivas, may frecucntes en la pri-
mern v segandw infancia, la grippe, y la tuberculpsis en to-
das las edades, han adquirids tento en el interior del pals co-
mo ‘en los pueblos de la costa 14 estabilidad y persistencia
que les earacteriza. . '

Con esto y con eitar otro grupo de pﬁdemmwntms muy
eomunes agui, como son el F_Ellmﬂtluﬂlq y-lag eardiopatias
eonsecutivas, el eserofalismo, el carbunelo, las fiebres vermi-
nosas (lombrices), laa caries de los dientes, ete., creemos  ha-
ber dicho lo suficiente para que, aun el mis profuno en es-
108 nsuntos pueds formarse nna Tigera idea del ‘mowimiento
nosoldmco en esta gegidn.

Diganmos ahora cunteo palabras acerca de las Medidas &
disposiciones sanitarins que deben adoptar las autoridades,
las familias y los médivos en presencia de esta clase de en-
fermedades, sintiendo que la {ndole de este reducido trabajo
nos obligue 4 ser tan concisos que muchas veces pasemos co-
mo sobre ascuds al ocuparnos de asuntos de verdadero interés
Prictico, pero que estin muy én su lugar y més ampliamen-
te desarrollados en los trutados especiales de Higiene tera-
Péutica,

El antigno proverbio si tis pacen para bellum (si quieres
lt par estate prepayado  para la yusdrﬂ!:] debe tener exac-
ta aplieacidn, haya & no epidemias, existan 6 no las afec
tiones endémicas 6 infe::tﬂ-lﬁﬂniagicsuﬂ de que hemos hablado
antes, pues por desgraein resulta una gran wverdad el dicho
Vilzar de que “nadie se acuerda de Santa Barbara hasta que
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trucna®, y por cousiguiente lo tinico que se hace s cubnir ol
erpediente sin resultado alguno positivo. 3
El problema capital que tienen que resolver las ciudades

y los pequetios pueblos radiea principalmente en su Sureas
miento. Este debe ser completo y acabado cuando AMENACE,
una epidemia de tal modo, que solo requiera una revision, la
cual se practicard en agnello que sea de més importancia pa r
personas de reconocida. ilustracién y peritas en la  materia
afectando sobre todo al sistema de canulizacitn y disagiie de
inmundicias, al abastecimiento de aguas, y al comercio -.;

sustancias alimcnticias, en particular de aquellas que venwan

de fuera. :

Justo es confesar, y lo consivnamos eon verdadera satisfie-
cibn, que por lo que utadie 4 estas nuestras quevidss provine
cias fignramos en cuanto i servicio sanitario i la altara de lag
primeras, contando en las respectivas capitales con excelentes

y bien montados Laboratorios Quimicos dotados de personal
insiruido, docto y laborioso que en unidu de los Tuspectores
de salubridad y empleados & sus érdenes analizan 4 diario los
artfculos de primera necesidad, practican las desinfecciones
publicas y & domieilio que exizen lus circunstancins y cuidar,
en una palabra, de cumpliv y hacer cumplir todas las pres- |
eripeiones higiénicas que son patrimonio de una culta po-
blicidn.

- Bien s¢ nos aleanza que en las aldeas y pequefias poblacios
nes—donde por fortuna ¢ por desgracia residimos y ejerces
mos nuestra profesibn—es muy diticil, si no imposible, tener
organizado un mediano servicio sanitario, pues 4 los buenos
descos, yue reconocemos, de lus antoridades populares, y & los
landables esfuerzos de la respetable clase médico-farmacéuti-
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¢a ¥ veterinariu se oponen como faglores importantes ¢ irre-
wedinbles, la fulta material de recarsos y la escasa ilnstrs-
eion de sus habitantes,

Ksto no obstante, y dentro de la precaria situseidn  finan-
ciera por la que atraviesan la mayoria de los pequetios Ayun-
tamientos, se hace alyo de Higiene coidando de la limpieza v
ornate de  edificios, ealles, plazas y paseos; construyendo
fuentes y lavaderos plblicos, y sosteniendo con el auxilio de
personas bienhechoras y caritativas, modestas Cugas de Be-
nelicencia y Asilos especiales para eufermos pobres, como se-
guramente no existen en otras provineius aizi mis ricas, pe-
ro pevr administradas. “Mas esto no basta

Precisa el funcionamiento constante de esos organismos mis
& menns téenicos que con el nombre de *Juntas de Sanidad®
existen, & deben existiv en todos los pueblos, en muchos de los

da ol triste ecaso

enales —y podelamos citar sus
de no reanirse nunca por el indiferentismo y ia indolencia de
los encargados de convocarlas, seres egoistas que son la eter-
na- personificacidn del “6 mi que®... y solo y siempre se ocu-.
pan de ellos mismos por no ocuparse jamias del préjimo.

Creemos con el doctor GGartner, gue al hablar del tratamien-
to de lae enfermedades infeceiosas en la moderna y admirable
obra de Pengoldt y Stintzing * Terapéutica espeeial de las en-
fermedades internas® diee, que las actuales Comisiones 6 Jun-
tas de Sanidud debiernn gozar de independencia ¢ autonomia
absolutas con facultades de iniciativa ¥ ejecupidn, pues tal
¢omo hoy estdn constitnidas, adolecen del defecto de ser una
verdadera sucursal dela representacién de los municipios, que
& 8u vez reciban y ejecutan, en determinados casos, las impe-
rativas drdenes de los representantes del poder central, que
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muchas veces desconocen las condiciones y verdaderas nece-
sidades de cada pafs. Quién sabe si con una descentralizacién
completa en todos los ramos de Ia administracién pliblica y
hasta de la politica llegsriamos 4 la tan decantada regenera-
cidn de nuestra pitria, hoy més que nunes necesitada del

apoyo noble y desinteresado’ de todos sus hijos para que lle-
gue & ocupar de heeho y de derecho el lugar que le corres-
ponde entre lus naciones cnltas y laboriosas. '
Permitasenos eésta pequena digresidn, y concluynmos di-
ciendo que el deber de cras Juntas es girar. periddicamente
visitas de rigurosa inspeceidn domieiliaria, denunciando y
enstigando sin eontemplaciones de ningiin wénevo 4 los que
por ignorancia 6 abandono délingiien contra la higiene, pues
como expresa con mucha elocuencia ol eminente (Ginéy Par-
tagds: Si practicar la ITigiene es virtud, v si el ejercicio de
las virtudes tiene un premio asf como su cuafigu el vieio, el
premio de la Higiene es salud, robnstes, ineremento de Ia po-
blacidn y longevidad; el castigo de In infraceidn colectiva de
las leyes sanitariag, las epidemias y horribles mortandades.®
Lias familias v log individuos en particular, deben adoptar g
en pequedio lns mismas providencias que las poblaciones to-
man en gran escaly, las primeras; enidando con esmero, no
solo de la limpieza y ventilacién diaria de lus habitaciones
que deberdn someterlas 4 frecuentes baldeos eon agua hervi-
da asociada § no sepiin las circunstancias y lugares 4 diver-
sos desinfectantes que hemos de mencionar al final de este ea-

pitulo, sino del lavado méds perfecto y eserupuloso de ropas,
vagilla y de toda clase de utensilios que hayan servido de uso
4 determinados enfermos.

Asi bien, existen ciertas enfermedades en las que hay que

"\_ '
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conceder gran importancia 4 los esputos bajo este coneepto,
como son la tuberculosis, la pulmonia y la grippe. Se' acon-
sejard 4 todos estus enfermos no escupan en el suelo, pues es-
ta mala costumbre tiene el inconveniente de gque depositindo-
ge alli los gérmenes, adquieren al desecarse y convertirse en
polyo, nna gran virnleneia, siendo en esa forma capaces de
producir la misma entermedad en aquellos individuos que es-
tuvieren predispuestos & contraerla. Cnando en una familia
hubiese uno de estos enfermos, especialmente tuberculosos,
en los que la espectoracién suele ser muy abundante, se lea
obligard 4 recogerla en sencillas escuplideras de hoja de lata
que contengun alguna solucidén antiséptica 6 simplemente un
poco de agua, pues parece estar demostrado que el mierobio
0 bacilo de Koch productor de tan  ternible dolencia, es ino-
fengivo en estade de humedud. Por esa razén insistimos en
que no debe hacerse nunea el barrido de las habitaciones
ocupadas por esta clase de enfermos, sin frotarlas antes con
pafios humedecidos en azna hirviendo. Las esenpideras de-
ben vacinrse todos Jus dfas echando al fuego su contenido y
lavindolas con ngna caliente. Igual procedimiento se adop-
tard con los trapos y paiuelos que usan la mayoris de loa
enfermos pobres, v cuyas prendas es conveniente que se que-
men, 6 por lo menos, se les someta 4 una coceién prolonga-
da en la forma que luego indicaremos.

Si todos estos consejos que hoy da la ciencia se atendie-
ran con verdadern escrupulosidad en la vida doméstica; si
las eorporaciones y particilares hiciesen algo en este sentido,
oblizando 4 poner cscupideras en todas partes en las oficinas,
talleres, iglesias, escuelas, vagunes del ferrocarnil y en coan-
tos sitios hay aglomeracién de gente que respira la misma
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atméslera, se evitarfa en lo posible la propagacidn de este te:
rrible mal, y se corregiria un vicio que cuando menos, deno.
ta uona talta de educacion.

Iniitil creemos afadir, que el aseo individual tanto en |a
limpieza diaria del cuerpo como en las prendas de vestir por
viejas y modestas que sean, coustituye el complemento natus
ral y necesario pura enmplir en todo sn rigor las reglas le
Higiene y Economia doméstica que nuestras buensas eclern-a
dres las conocen y practican por tradicidn Y temperamenta,

Se procurard asi mismo, que la alimentacién st siendo In
de costumbre al acercarse una enfermedad epidémica, 6 de
las llamadas infecto-contagiosas,

En aquellas caya puerta de entrada son las vius ZASLTO- FHie
testinales, hay que evitar las perturbaciones gistricas y log
excesos en el régimen, usando, y abusando mucho menos e
ciertas bebidas aleohélicas que en alpunos estublecimien
piblicos, mds atentos 4 sus intereses particulares que 4 la s
lud del veeindario, se expenden con gran perjuicio de lag
clases mds necesitadas,

Los médicos por su parte, cumplirin-con el sagrado deber
de comunicar 4 las antoridades la existencia de enfermedades
inteeto-contagiosas, sobre todo de uguellns que requieran el
aislamiento mis rignroso, medio el mAs seguro para oponerse 4
su propagacién. Hard bien el facultative y obrard con pru-
dencia, dejando paradltimas visitas las de afecciones contagio-
sas, evitando de este modo la transmisién del mal 4 otros enfer-
mos, como desgraciadamente se pudicran eitar algunos casos
entre ellos el de nnaterrible epidemia de Fichre puerperal que
arrebaté en Parls 4 infinidad de mugeres contaminadas por
los dedos de sus comadrones que fueron causa inconsciente
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de tan grave enfermedad de las vecién paridas. Pero en el es-
tado actual de la ciencia y con los® econocimientos que hoy
poscemos sobre ln muteria, serin imperdenable, & mejor di-
cho, eriminal, quien haciendo easo omiso de ellos, expusiera
I vida de sus enfermos y aun la de los que no lo estin, Es-
to nos lleva como de la mano 4 tratar de un asunto impor-
tante, que hoy por hoy, y mientras la moderna serdferapia
(inoeulaciones de snero artificial), lega & un perfeccionamien-
to que ya se vislansbra en el horizonte de la ciencia, consti-
tuye uno de los recursos mis poderosos de la Higiene profi-
ldetiea.

Nos referimos 4 la pESINFECOION, que es la operacién que
tisne por objeto quitar al aire, libre § confinndo, é & cual-
quier otro cuerpo, los sases meflticos, los miasmas 6 los mi-
eeaorranismos de que pueden estar iufectados; 6 en otras pa-
libras, todo procedimiento eapaz de  destruir los agentes pa-
togenos & lucerlos completamente inofensivos, Estos fines
Be consiguen por medio de sustanecias quimicas, 6 por medios
mecdnicos que se laman rr'ﬂSrfnféﬂurilfﬂ.';.

] eminente médico alemén Roberto Koch es el gue hahe-
¢ho un derenido estudio de estos procedimientos cuys vulga-
rizacion debemos procurar no solo los que ejercemos la pro-
fesiou médien, sino las autoridades, el clero, los profesores de
primera ensefianza y todas aquellas personas que por tener
un titnlo cientifieo 6 por gu ilustracidn ejerzan una influen-
¢in en la masa general de las gentés y en particular entre los
habitantes de nnestras aldeas euya ignorancia y apego & lo
viejo les hace ser refractarios & todos los moderos procedi-
micntos de profilaxis y enracidn.

Debido 4 esto principalmente, y 4 la indiferencia y apatfade
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las antoridades y hasta de W8 mismos mdédicos, tiene aqui Iy

mtrusidn y el curandemsino numerosos. representantes de

nando pOecimas ¥ tdpicos, procedentes, sin duda, de slguna
farmacopea chine, que hacen perder un tiempo precioso & estos
pobres y edndidos enfermios, cuando no producen lamentables

Como juzgamos este asunto de suma trascendencia, dada la
indole I]Ell.llllﬂ.[‘ de este libro, en su traduecidn al vascuence e
remos méis explicitos, y daremos & conceer alpunos de esos
medios que el vulgo emplea eon una fé y una confianza que
no tiene_ hasts ahora, en todas las sustancias antisépticas
desinfectantes que vamos 4 analizar.

Ya hemos dicho autes que para hacer nna bunena desin
cidn se pueden utilizar medios mecdnicos y medios quimico

Fntre los primeros,—que después de todo son los que més:
4 mano tenemos en la prictica diaria—figura el calor, en a8
dos formas quese quiera Eulp}enr: seco ¥ himedo. Como nues-
tro objeto es dar 4 conocer los procedimientos mids sencillos
¥ que estén al aleance de todos, no nos ocuparemocs en este
lugar de describir las estulas ni ningnno de los aparatos de
secadores y esterilizadores por medio del vapor que deben exiss
tir en todos los laboratorios y centros de desinfeccidn como:
¢n las ingpecciones sanitarias de las grandes poblaciones, com=
puestas éstas y aquellos de personal instruido que se encarga:
de efectuar estas operaciones cuando las autoridades y loa mé-
dicos lo ordenan 6 las familias reclaman sus servieios.

Pero en los pequefios pueblos y aldeas hay que prescindiry
por desgracia, de estos procedimientos, y apelar-4 otros
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geondmicos que no por eso dejau de ser buenos y eficaces s

ge emplean convenientemente,

Fin la desinfeceidn ‘hnjr que tener ¢n cutnta, en primer ter-
mino, el objeto de que se wate; es decir, que segin sea su na-
tarnleza y el agente patdgeno que se pretenda destruir, se
elegird el medio mds & propdsito pura cada caso. Asl, por
gjemplo, & se trata de una habitacion, lo primero que hay
que hacer es el estregado del suelo con panos humedecidos
en arna hirviendo, que es uno de puestros mejores desinfec-
tantes, ¢ harviendn con arena, & mejor con serrin, también
hiimedos. Nunea se debe barrer en seco, porque de este mo-
do, las particulas mis finas sé arremolinan en el aire para
depositarse de nuevo & para ser aspiradas por los pulinones.

Si al agua hirviendo se le anade alguna sustancia desinfee-
tante de lus que despuds citaremos, aumentaremos considera-
blemente sy aceidn germinieida.

Lios muebles y puredes se frotardn con miga de pan, enyos
sromos & migajas que caen al suelo se recogen con la escoba
y 8¢ gqueman. En coanto & la ropa interior y & la de cama,
conviene tomar algunas precanciones antes de lavarla y acla-
rarla & mauo, por los pelizros 4 que se exponen los encarga-
dos de esta operacién. Modernamente, se va generalizando ca-
da vez mas un procedimiento para lavar la ropa de los enfer-
mos, siempre que no contenga materiales excrementicios. Co-
o ademas deja la ropa muy blanea y limpia, lo expondre-
mos 4 continuacién ereyendo prestar un buen sexvielo 4 ague-
llas familias donde haya enfermos de afecciones contagiosas.

En dos cnbos que contengan unos 30 litros de agua, se
echun 250 gramos de jabén comin & de jabbn negro para la-
Var la ropa, y dos encharadas de petroleo, y se calienta has-
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guna preparacion prévia, se la sumergird en la disolueidn ca
liente de jabén y petrdleo, y se la tendrd eociendo durants
media hora, pasada Ia cnal se la sacard, se verterd el liqui >

ge lavard la ropa con mucho esmero en agua frfa, se dejurf

nes de paju, colehones y almohadag, que relativamente, son
de poeo valor, se los someterd & la accién del foegn, y s
quieren conservar las cublertas, se desinfectivin por medio
solueioncs fenicadas al 3 por 100 cocidndolas de antempnoy
empleando igual procedimiento para las ropas manchadas de
gxcrementos, sangre y pus, tan frecuentes en algunas enfer
meilades como ln digenterfa, cdlera, tuberculosis intestinal ¥
fiebres titoldens. '

La desinfeceidn de las habitaciones por procedimientos gas
seosos v tnumigaciones de cloro, azufre, ozono, ete, nose e
plean hoy, porque, sobre ser moy eostosas ¢ inseguras reqg
ren L presencia del médieo 6 de personas instruidas en el my=
nejo de dichos enerpos, que tampoco rennen las condiciones
de verdaderus antisépticos, es deeir, sustanciag gnimicas
ejerciendo unn aecidn téxica sobre los pequefios organismos
intusorios, imppden tenga lugar la série do actos quiniicos gue
constitnyen la putrefaceidn.

A esta clase eorresponden, entre otros, la brea, el deido fés
nico, el sublimade eorrosivo, el coaltar, el vivazre y In eal =

La brea debe sus propiedades antisépticas y desinfectanies

#



A la ereosota y ol deido tuoico que contiene. Mezeluda con
yeso v arcilly, constituye el conlr, 11 $cido fénico v el su-
blimudo corrosive & biclorure de merenrio fiswran hoy en pri-
mera linea comu antisépticos poderosos empleados en disoli-
eibn, el primero al 3 por 100, y el segundo al 1 por 2000,
pery tienen el inconveuisnte de ser muy toxicus y su uso eu-
tre algunas gentes poco enidadosas, no exento de peligros gue
el médico debe sefinlar, para evitar lamentables equivocavio-
nes. Por esta razdn, deherdn preseribirse y nsurse con mucha
eanteld, y siempre bajo su inmediata diveceidn y respotisu-
bilidad.

En la prictica raenl es necesario echar mano de otro gru-
po de desintecrantes que desde lnegn enmplen su objeto, y
qne su cxcesiva - bararura y facil manejo los hacen muy re-
comendables.

Entre ellos el mejor es el éxido de ealeio 6 eal viva que se
emplea bajo la tormna (e lechada de cal, para cuya prepara-
aién es muy prictico ¢l signiente procedimientn: Parn un
kilo de cal vivi, se afiaden poco & pueo GOO cemtimetros ei-
bicos de aga desde la parte interior, y asl se apaua ln el
hasta constituir unos dos litros de hidrato de eal: estos dos li-
tros de cal npagada, ke mezelan eon ocho de vgua e for-
Wwar la techada de val. Cien kiléoramos de enl viva cuestan
Hha peseta, cinenenta céntimos; coino con ellos se piieden
Prepurar 500 kilégramos de lechada de eal, xe vé que este es
el desinfecrante mis barato, ¥ yne en ln netualidad se emplen
ton freenencia en ln desinfeceidn de habitaciones, exeremen-
08, aleantarillas y aumideros piiblicos.

A falta de éste, el vinagre, de uso vulgar, se debe emplear

en la desii fveidn del aire, haciéndolo hervie en una vasi]d



destapada, 4 fin de que 86 desprendan vapores acéticos, nen
trulizantes principalmente del gas amouniaco. |

Aunque pudiéramog citar stros muchos, creemos habﬂr"_
cho lo bastante para que, aun‘en las casas més modestas, ¥
en nn momento dado, se sepa la manera de hacer una bue:
na desinfeecion eon rapidez, seguridad y economfia.




CAPITULO 1V,

Fichres titoideas v sus formas, — Causan. — Migiene de las viviendas,—Desin-
o~ feccitm de los excrementos, —Balneacién y refrigeracién en el tratamiento
the entas fichrea,

Con ser todos los asuntos en que esti distribuido nuestro
libro de sumo interéa y trascendencia en la préctica, ninguno
como el que sirve de epigrafe A estas lineas, donde vamos 4
oenparnos de uno de losa grupos de enfermedades que con
mas frecucneia se presentan en determinadas zonas del pais
vasconrado, debido & circunstancias especialisimas que he-
mos de sefialar al hablar de las causas que contribuyen 4 su
desarrollo v propagacién. F

Lia fiebre tifoidea, conocida en la antigitedad con los gréfi-
¢os nombres de calentura pitrida, fiebre maligna, nerviosa, ata-
To-adindmica, ete., v mis adelante con los de tifns abdominal
G infestinal v dotinenteria, de Bretonean—indicando los pri-
meros su naturaleza, asf como los dltimos las lesiones que le
caracterizan—es una enfermedad infecciosa y contagiosa en-
gendrada v producida por uno de aquellos microorzanismos,
dgentea patdgenos & baeilos de que se hace meneidn en el pri-
mer capitulo, y cuya existencia en diferentes drganos, y muy
e8pecialmente en los iutestinos de estos enfermos la deseubrid
¥ demostrs Eberth, por cuyo motivo se le llama “bacilo de
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Eberth 6 bacilo tifdgeno®, linivo causante y responsable d
todos los trastornos y fendmenos wenerules 6 locales pmpl
de esta doleweln, comeo son, fishire continua umduﬂimente cre

ﬂlEIHE.., i:]L"-H.dLE }r dalor de n;;hez:-:.1 atupt}r 0 rLtr:rnthmu;'

mag, atennadas & benignas unas, y mds graves ¢ intensas
otras, cuyw deseripeion detallada no corresponde & la indol
de este pegueiio trabajo m al hmitado espacio de guoe pud
mos disponer en ¢l presente caplrulo, dedicado mds bien &
la valgarizacidn de ciertos medios higidnicos y enrativos yne
por desgracia, yacen Loy en ¢l mds complete olvido v ulaus
dono. :

Citaremos, sin emburgn, aqnellas que deban ser conocidag

varia desde Tueso su prondstico y su trathmiento.

La mas lizera es la que algunos llaman  impropiamente
tifus abortivo & tifus levissimus, cuyas palabras no
aplicarse &' la extrema benignidad de sus sintomas—qug
pueden determinar complicaciones tan graves conio en otrad
——sino mas bien 4 la corta duoracidn de la enfermedad, guné
no pasa ordinariaments de uno ¢ dos septenarios, y constis
tuyen las verdaderns [iebres de aniguillamiento y de cansa it
que tan sdmirablemente deseribe el insigne Peter en sus * Lees
ciones de Clinica médica® del Hospital Necker de Parfs, y q
son debidas al exceso de trabajo, fisico 6 intelectual, y 4

deficiencia en la alimentacion. En la muyorfa de estos casos



basta el simple reposo y tranquilidad del enfermo, y una ali-
mentacion wnico-reparadora, para que vuelvan & su estado
normal estos individuos, material y moralmente deprimidos.
Pero, por desgracia, las formas mis graves y frecuentes en
las que muchas veees no bastan los mas enérgicos y podero-
#o8 recursoa de la medicacidn farmacoldgica, de la higiene y
de la hidroterfpia, son agquellas en que el tifoideo, sumido en
el mnds profundo sopor, con elevadisima ficbre, lengna negra,
labios temblorosos, pulverulentos y violiceos, y demds sin-
tomas que carncterizan la adindmia 6 lo qne es lo misno,
privacién de¢ movimiento y de fuerza muscular, parece que
ha quedado reducido & lu categoria de cosa, & por el contra-
rio, presa de un delirio locuaz, furioso y violento, castaiieteo
de dientes, eonvulsiones, ete., qne son patrimonio de la inco-
ordinacidn & afaxia, va A sueninbir de un momento 4 otro
por verdadero agotamiento nervioso. Lia primera es la calen-
tura piitrida de los antignos, asf eomo la Gltima viene 4 ser la
fiebre maligna nerviosa, en donde debemos emplear sin vacila-
ciones de ningin genero y desde un prineipio, los bafios 4
distintas temperaturas en la forma que luego indicaremos, pues
én la mayorfa de los casos se obtienen eon ese medio éxitos y
resultados brillantes.

Hay otrag variedades de fichres tifoideas en las que es tal el
Predominio de algunos sfutomas relativos 4 determinado érga-
no O aparato, que puede tras ellos pasar desapercibida la en-
fertedad prineipal, eomo sucede en las formas tordciea y
eerebral, llamadas también preumo-tifus v meningo tifus, que
Simulan en ocasiones una pulmonia ¥ una meningitis, wul-
Edrmeute conocida esta tltima con el nombre de alague d i
tabeza. Otro tanto ocurre con las lormas hemorrdgica, sudoral,
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eteCtera, que se asocian 4 Ins anteriores y se les debe counside
rar como verdaderas fiebres tifoideas.

Para terminar con todo lo que se refiere al conncimiento v
clasificacion de estas, diremos dos palabiras sobre la confu-
Bién que se establece al designar con el nombre comtin l¢
Tifus & toda enfermedad que revela los caracteres de AqHe-
lla y conviene que las diferenciemos, Pu&s que son com,
pletamente distintas, como distintas son tambien sus calsas, ¥
hasta los sintomas y el tratamiento. Ambas pertenecen |
ismo género, pero constituyen dos especies diferentes. Bl
tifus, & tabardillo, llamado tambien petequial v exantemdtico
por las erupeiones, petequias 6 exantemas que en forma da
manchas rosadas le caracterizan, es generalmente epidémico,
més contagioso y més grave que la fiebre tifoidea, pnes su
mortalidad ha llegado & veces al 50 por 100 de los ute i
dos. El periodo de invasién es bruseo, y su duracién, aun en
los casos mis intensos, no excede de 15 dias; tampoeo exis
ten lesiones intestinales ni diarrea como en aquella, y ataca,
por tltimo, 4 lus grandes colectividades donde reina la miges
ria, la suciedad y el hacinamiento,

Hay tambien algunos médicos que en todo gastricismo
suelen ver una fifoides, mientras que otros, menos unita I8
tas 6 exclusivistas, admiten catarros géstricos febriles fie-
bres gdstrions que pueden durar dos, tres ¥ aun mis septena-
rios, sin que por eso se les incluya en el grupo-de enferme:
dades tificas. Sea de ello lo que quiera, no somos nosotros los
llamados en este momento & resolver estas cuestiones de
eriterio clinico & académico, é impropias por lo tanto de
eondiciones de nuestro modesto y reducido trabajo.

Y dicho esto, tratemos ahora de investigar las verdades

-
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rag cansas que favorecen el desarrollo de las fiebres tifuideas en
este pais, asi como el por qué se Ins observa con mis frecunen-
et en la poblacién rural ampliando de paso algo de lo que
tencmos indicado sobre tan importante asunto en el eapfiu-
lo-anterior.

Adwitiendo, eomo hoy se admite, la indiscutible aceidn del
microbio de Eberth & bacilo tiféreno sobre nuestro organis-
mo, fulta averignar la via de infeccidn, es deeir, el camine por
donde aquel penetra, y las sustancias que le pnedan servir de
vehiculo. Parece indudable que en la mayorfa de los easos se
gfectiia por la boca mediante los alimentos, y miuy especial-
mente por el agua que ge emplea no solo eomo bebidu, sino
en el luvado de ropas, ntensihios de cocina y en otros nsos
domésticos. La mala ealidad de las agnas que surten 4 una
poblacidn, serd pnes un factor importante que habrd de te-
nerse on cuenta al presentarse esta enfermedad.

Lia experiencia clivica viene & confirmar ademds, que el ve-
neno de la fiebre tifoides debe existir en las Lieces fecales don-
de conserva por muche tiempo su viruleneia, estando expues-
tas 4 scr contagiadas enantas personas e pongan en contacto
de una manera directa 6 indireeta, con el contenido infectivo
del intestino.

31 4 esto se agrega las condiciones del terreno en que se
hallan enclavados nuestros ecaserfos, impurificade constante-
meute por las deyecciones y excrementos que son de absolu-
ta necesidad para las faenas agricolas v que muchas veces
B de procedencia sospechosa; y & mayor abundamiento, la
Existencia de numerosos pozos 6 balsas de agna estancada y
8ucia que sirven de abrevaderos para el ganado, donde se

depositan todo género de inmundicias y de sustancias vege-
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tales v animales en descomposicion, asl como la de pequeii

arroyuelos y regatas, que con su misero y raquitico candal y
escusa corriente, apenas satisface las necesidades domésticas
y pueden, sin embargo, ser los portudures del veneno alli -._j_
positado al verificar ciertas operaciones de limpieza de ropas
—coladas—y de otres (iles § vasijas que hayan podido ser
vir de exelusivo uso 4 determinados enfermos; si todo
sucede, y sucede a diario entre nuestros aldeanos, cuya :
briedad y deficiente alimentaeién, por otra parte, son de
dos conocidas, no necesitaremos hacer grandes esfuerzos de
imaginacién para hallar la explicacién légica y fatalmente
necesaria de que en estos lugares adquieran derecho de ciudas
danfa todas las enfermedades infectivas, y muy especialmen:
te las del grupo que venimos estudiando.

Otro factor importante en el desarrollo de este proceso,
el relativo 4 las eondiciones higidnicas de las viviendas. Se dice
que la limpieza de la casa es, en parte, una consecuencia le
la limpieza individual, y esto, que suele ser exacto la mayos
Ha de lus veces y entre algunus gentes, no lo es, en absoln
to, tratindose de nuestra poblacion campesina. La mujer vass
congada, cuyas condiciones de puleritud y aseo personal
reconocen propios y extrafios, y en la que estd siempre
pierto el sentimiento de lo bello, no desconoce tampoco k
ideas de orden, limpicza y comodidad que deben regir en &l
interior del hogary lo que hay es que se encuentra materink
mente imposibilitada de poderlas practicar en su misers
vienda, la que por un mal entendido espiritu de vecindad ¥
economia, sirve, como tenemos dicho ya en otro lugar de @ :
te libro, de comin albergue & personas y animales gue
piran ¢l mismo aire vieindo de sus reducidos y hlimedos ap®
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gentos, situados muchos de ellos “4 flor de tierra® y despro-
vistos de la necesarin cantidad de luz y de aire, que son los
desinfectantes naturales mds enérgicos é indispensables para
toda vivienda sana y regularmente acondicionada, Nosotros,
que desgracindamente vemos y tocamos muy de cerca estos
inconvenientes, nos convencemos una vez mis de lo diffcil
que es luchar en estas condiciones que 4 menudo hacen esté:
riles nuestros esfuerzos para cowmbatir clertas enfermedades
que encuentran en aquellas, terreno sbonado para sn desa-
rrollo y difusién. Mientras no rijan para esta clase de cons-
truceiones rurales las mismas 6 parecidas ordenanzas de edi-
ficacidn que en las poblaciones, mientras no se cumplan las
prescripeiones higiénicas que determinan y fijun la altura,
eapacidad, iluminacidn, ste., que deben tener los distintos
aposentos, y mientras, en fin, no se establezea la debida se-
paracién entre sus moradores, y el ganado, estiéreol y demés
productos orgdnicos cuyas fétidas emanaciones satura ia at-
moésfera enrarecida de estas casas, no, consegzuiremos jamas
qne desaparezcan estas ficbres intecciosas, que con el reuma-
tismo, la escrétula y la tuberculosis, constituyen el verdadero
cuadro de enfermedades indigenas 6 endémicas de este pals.

Uomo complemento & estas medidas de higiene profilicti-
ea, diremos dos palabrus acerca de la desinfeccién de los excre-
mentos; y los medios mas sencillos que debemos emplear para
realizarla.

Demostrada la existencia del veneno tifico en las evacuacio-
nes intestinales, nuestro deber es aconsejar 4 las familins
donde haya un cnfprmu de esta naturaleza, I inmedista tras-
lacidn de csos excrementos & lugares muy apartados de la
Casa, enterrdndolos 4 bastante profundidad con el objeto de



g
que las mosess y otra porcidn de insectos gue tanto abundar
en el eampn, no se posen sobre ellos, 6 las aguas no los arras-
tren 4 los rfos y chareas de las inmediaciones.

Hay que evitar también que jas deposiciones humanas sg
mezelen con el estibreol de los animaules, como sucede variag

rir, si eabe, mayor grado de virnlencia,

Se han aconsejado varios provedimientos para desinfectar
las materias fecales, entre los que werece citarse ¢l de la cos
cidn, asl como el empleo de diversas sustancias quimicas qu
gozan de propiedades germinicidus, pero tienen el inconve:
niente de ser muy costosos y algin tanto complicados, pues
se requieren aparatos especiales y personas inteligentes en
cargadas de manejarlos.

El medio mejor, mis sencillo y econémico es el de la behiae
da de cal, que se ticne & mano en todas partes, con la que se
desinfectarin no sélo los exerementos, y orinales y Vsl jus
que nse el tifoideo, sino también los retretes, alcantarillas,
cuadras, etc., en donde se sospeche la existencia del venent
infratinal.

Por no 1ncurrir en repeticiones sobre la manera de Liacer
la desinfeccion, vean nuestros lectores el final del anterior
capitulo, en donde con mis extensién nos ocupamos de e e
asunto.

Dicho esto, pasemos aliora al estudio de otra cuestién im-
portante, que constituye la base principal en el tratamiento
de las fiebrea tifvideas. 1

Bulaeacidn y refrigeracidn. —Desde los més remotos tiempos
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so ha creido necesario limitar los progresos de nna fiebre alta
en toda enfermedad infecciosa, empleando la medicneidn an-
titérmica—o contraria al calor—que eada enal ha ereidn mis
conveniente, ora haciendo nso de sustancias quimicas ¢ me-
dieamentos que cumplen este nhjeto, ora de procedimientos
fisicos que consisten en ¢l empleo de bajas temperaturas so-
bre la superficie del enerpo por medio del agua en las diver-
sas formas de bufio general, afusiones, envolturas 6 simples
loeiones.

Merced 4 las publicaciones de Currid, al finulizar el siglo
pasado, tomd gran incremento el tratamiento antifubril, pero
hasta ¢l afio 1860 puede decirse gne no comienza la verda-
dera “era de la hidroterapia® gracias 4 los trabajos de Brand
que dieron una base cientifica 4 este wétodo, por muchos
discutido, y en la actualidad aceptado por todos como el me-
dio refiigerante més poderoso. Ahora bien; en presencia de
una fiebre tifoiden, ;eudndo y cdémo debemos emplear ese
medio?

Esto es lo que nos proponemos analizar en las presentes
lineas para contestar cumplidamente & los dos términos que
encierra dicha pregunta. Desde lnego, empezamos por mani-
festar que no en todas las flebres fifoideas se debe apelar 4 la
balneacién en ninguna de sus formas, como algunos creen y
aconsejan que se haga, apenus se conozea 6 diagnostique la
enfermedad. Esto serfa ohrar sistemditicamente, y todo lo sis-
teniitico es male. Ademas, tiene el ineonveniente de strbmr
al método, éxitus que, sin su empleo se hubieran obtemdo lo
ismo,

No olvidaremos nunea que en una misma enfermedad tra.

tamos distintos enfermos en los que hay que cumplir diversas



e s
indicaciones, segun las condiciones individuales de cada u

i

de ellos. Por eso no hay un tratamijento de {o tifoidea, come
no lo hay de la pulmonia; hay los tratamientos de los pul __
niacos, de los tifvideos, en los que lu forma de la fiebre y oty

riar 4 cada momento la medicacidn.

En una tiloidea-—y de_estas vemos muchas—cuyn fiebre
‘no pasa en el perivdo ascensional de 39° y algnnas décimas
en la que no hay gran postracidn, ni delirio, ni diarrea, y @
corazén y el sistema nérvioso funcionan eon toda regularidad
juzgnmos mds logica una espectacion vigilante—a modo
paz armada, 8i ge nos perniite la frase—mediante la cual sos
tengamos las fuerzus del enfermo y estemos preparados
combatir los sfiitomas mds molestos ¢ cunlquier complicacid
que pudiera presentarse,

Asi hemos eurado muchos tifoidecs, como los hemos cu
do tambiéy cou bafios ¢ sin ellos, eon 6 sin medicaments
antitérmicos 6 tonicos, pues nadie negard estas propieds

na, antipirina, salicilato de sosa, aleohol, digital, ete,
que en unién de Ia hidroterapia bien cmpleada, constituyel
el tratamiento elisico y racional de esta clase de fiebres. =

Digamos ahora en qué easos estaran indicadisimos los

nervigso coya intensidad y alteracion muarean, por decr
“asi, ¢l grado mayor 6 menor de la enfermedad, nos han

gervir de gula para ser mia 6 menos enérgicos on el trafd



—44
én el que los desdrdenes nerviosos se mantfiestan en forma
de delirio, tranguilo ¢ furioso, contraceiones musenlares 6 sal-
tos de tendones, ete., en estos enfermos sf gque somos partida-
rios decididos del bafio general templado, que reébaja la fie-
bre, tonifica el organismo y calma la excitueldn nervivsa que
tun en peligro pone su vida,

No somos muy entusiastas de las afusiones fefas que tanto
s¢ usan en Alemania y en algunos otros paiscs, porque, ade-
mis de que necesitarianmos de toda nuestra autoridad y  do-
minio sobre el enfermo y sus familias para vencer ln natural
repugnancia que sienten hacia ¢l empleo de un medio tan
enérgico y désagradable, expone & complicaciones y peligros
que en manera alguna se obzervan con los bafios tibios, los
que, por tortuna, van siendo aceptados por la generalidad de
las pentes, aun de mediana ilnstracidn.

En las pequefias aldeas y en nuestros easerios, donde, co-
mo llevamos dicho, tan frecuentes son estas calenturas & fie-
bres infecciosas, es en las que principalmente debemos vul-
garizar y demostrar con palabras y con hechos los beneficiosos
electos de este método curativo, sconsejando al mismo tiem-
P04 los munieipios y particulares la adquisicién de bafieras
de zine, ficilmente transportables al dowicilio de todos agne-
llos enfermos que, por preseripeién facoltativa, tuviesen ne-
cesidad de apelur & ese medio.

La manera de dar los baiios es sencillisima. No hay més
que colocur la bafiera con el agua cerca de la cama del en-
fermio para meterlo en el momento en que el termoémetro,
Puesto en la axila ¢ hoeeo del robaco, marque 39* y 5 déci-
nas, & se vea que aumenta la exeitacidn nerviosa, enidando

de tener § mano la cantidad de agua ealiente y fria nevesa-
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rin para graduar la temperatura de la que estd en la bafiera
Es muy suficiente el bafio 4 28°, que se puede i enfriandg
paulatinamente segtin la reaceién individual & folerancia -

enfermo. Conviene que el agna se agite constantemente ¥ 86
hagan ligeras trotaciones en toda la saperficie de sn cuerm
menos en la cabeza, que se procurard esté siempre mis freg.
ea. Un enfermo con 39° 4 40° de temperatura sumergido en
un baio de 28° centigrados, nota la diferencia de 12° de

ve sobre su enerpo de una manera continna. Al salir del bas
Tio se le envolverd en una sibana sin secarle, y se le harf
tomar alguna infusién estimulunte, tal como té con ron, 6 ung
eucharada de vino de Jerez, dejindole en completa trangui ¥
dad y reposo, pues la aceién inmediata del bafio se manifies
ta por un descenso de la fiebre Yy un sueilo que es necesario
respCLar.

El médico debe estar presente en el primer bafio, no solo
para el exacto cumplimiento de dichos requisitos, sino como.
garantin de que durante €l no ha de ocurrir accidente alguno
desagradable. _

Respecto & sn duracion y repeticién, dependera indudable-
mente del efecto producido por el primero, de la gravedad del
caso, y de lus condiciones del enfermo. Ordinariamente sues
len 'rm.:!.tar tres ¢ cuatro bafios en las 24 horas de quince mi-
natos de duraeion como minimun,

Si por lamentable terquedad de las familias, imposibilidad
material & por ofra causa enalquiera, no pudiera emplearse’
este exeelente medio derefrigerucion, habrd que apelar al pros
cedimiento de las envolturas con gdbanas mojadas, ¢ mejo
al de los lavados & lociones de toda la superficie del cuerpo

con una esponja empapada en agua sola 6 con vinagre, en
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Ia proporcidn de una parte de este por enatro de aguella; que
aungne no tan eficaz y seguro, proporeiona un hienestar pa-

gagero, y puede servir, en personas débiles y asustadizas, eo-
mo de preparacién 4 un bafio general.

La sencillez de este mérodo, nuido & su baratura y 4 los po-
sitivos resnltados que di en la prictica, le hacen muy reco-
mendable, y de eaperar ¢s; que, vencidas ciertas preoccupacio-
nes y repugnancias inexplicables y mal entendidas, eonstitu-
va en adelante, si no especifico, €l remedio mds conveniente
contra lus fiebres tifoideas, objeto v fin del presente capfitulo,




CAPITULO V.

Fiebres ernptivis.— Consideraciones generales respeety de Ins mismas — Ole A
dz répida acerea de los sintomas ¥ tratamientos de lag wmdis unmu_uul.
Vaconacion y revacunacion, —so utilidad & oportancis.

Aunqgne algunas de estas fiebres exantenviticas se desa -
llan preferentemente en las primeras edades de la vida, y
consiguiente hubieran tenido lugar mas ndeenado v pmpm 3
el capltulo que mis ndelante dedicareémos al estudio de Jus ef
fermedadesde lainfaneia, la variada sintomatologia que dihtl'
gne aanas de otras, asf como las numerosas y gravisimas eoms
plieaciones que en el curso de ellas se preseutan, como tanis
bién la positiva influencia que ejercen los medios hll'l"léll]LD&
profiliicticos que la ciencin aconseja en tales casos, nos _
indueido & tatar en eapitulo aparte ¥ con la extensicn que
80 merecen, asuntos de tanta importancia prictica y social.

Se les conoce con el nombre de erupfivas 4 esta clase de
fiebres, porque después del periodo de invasion, caracterizas
do por un sumento de calor,—fiehre,—aparecen en Ja piel de
diversas regiones del cuerpo, erupciones, graios, manchid
¢ sarpullidos, que, segiin su mayor ¢ menor extensién ¢ i ._1'-
tensidad, varindas formas fque presentan y ﬂlllu e oot )

dan lngar & multitnd de padecimientos distintos que téenica
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y hasta familisrmente se desizuan con los nombres de  Sa-
rampion, Escarlaling, Vieuela, Varicela, etc., are.

Prra convemencia de la deseripeidn, se avostumbra & di-
vidir el corso de una febre eruptiva en wvarioa periodes 6
lapsos de tienipo, duraiife los cuales experimenta el organis
mo enfermo moditicaciones que se traducen por sintomas ca-
racteristicos y propios de cadin una de ellas que hemos de
sefinlar mas adelante. El primero de dichos periodos es el de
meubacidn, ¢ contwninaeidn del mal, que puede dorar mas 6
menos segiin los individuos; el secundo, el de invasidn, que
empieza con las primeras manifestaciones de mala salud, y
termina con la primera apariencia de Ia ernpeién 6 sarpulli-
do de la piel; el tercero, el de erupeidn; que sigue al anterior
¥ dura hasta que la erupeidn desaparece, y el cnarto, el de
deseamacitn, durante el cual la piel recobra su condicion na-
tural y el enfermo pnede decirse que entra en plena conva-
lecencia, :

El prineipal cardcter de esta clase de fiebres es el de ser
infeceitisas y eminentemente confayiosas—a4 trasmisibles de
un snjeto 4 otro—aungue todavia permanczeamos en la mis
eomplets obsenridad sobre la naturaleza de los agentes que
lus producen; si bien parece demostrado que el contagio se
veritics principalmente por el intermedio del aire, de los ves-
tdos y de las secrecion®s especiales que exhalan estos enfer-
mos, de donde podemos deducir consecuencias pricticus de
indudable urilidad para evitar, en lo posible; ei desarrollo de
tales dolencias que periddicamente suelen aparscer en torma
de epidemias, fu caces algunas de ellus, pero no por eso me-
Nos temibles y temidas en el seno de las familias, en las que

Mnclins veces suelen ser atueados sl mismo tiempo la Y O
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ria de sus individuos, poniendo en erave peligro la vida dé

sus muds tiernog y queridos seres.

Otro de los raspos que caracterizan 4 ln mayor parte
estas fiehres, es que, por'lo general, no se padecen mds que

una sola vez en la vida, teniendo cada una de ellas espe

es exclusivamente de la primera infancia, y el sarampin '_
In escarlatina lincen #u aparicién de ordinario cn éstay Eﬂ
adolescencia, la virvela v la varivloide pueden presentarse
todas ellas, 31 bien en la actuahdad son menos frecuentes es:
tas dos Ultimas gracias & la elicacia protectora de la vaen
eida, cuyw estudio hemos de hacer al final de este eapftulo.

to de las fiehres eruptivas que acabamos de citar, haremos ng
ligero resumen que sirva & las familias de previo conocimiens
to para que en determinadas sireanstancias y en ansencia lel
médico puedan apercibirse & tiempo de la eluse de fichre qu
ameniza presentarse, y tomen una vez declarada, las predida
y precauciones que en tales casos se acons¢jan, Durante
.]'.lﬂl‘.{ﬂ'lll_'l- de incubacion de estas fiebres sevd dificil s no imposk
ble, determinar de un modo absoluto Ia afeceibn que se |
fraguando, pero ya en el de invasidn del mal, es enandoa
recen los signos propios y caracterfsticos que despejan aquella
nebulosa sitnacidn y nos sirven de gnia para hacer un ding:
ndstico & juicio definitiyvo, .

Cuando obseryamos un nifie que tiene fiebre moderada
que sus ojos se ponen lagrimosos ¢ inyectados y le fluye or
Ia nariz un lignido acre, existiendo § la vex tos seca y  dolo=
rosa con aluo de ronguera, podemos decir y hasta casi ases
gurar que le va 4 brotur el sarampidn. Despues de algin tie 1
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po, que segin la regla general, snele variarentre cuatro ding

desde qne comenzaron los referidos slutomas, vienc ¢l perfo-
do de erupeidn, Aparece primero el sarpullido en la frente y
en las sienes, extendiéndose loego con rapidez por la cara y
el euello. A las enarenta v ocho horas ya estin cubiertos to-
do el cuerpo y las extremidades;, dato que conviene tener
presente para diferenciarlo del de la esearlafing, que se ex-
tiende con mds rapidez, pues & las ocho 6 diez horas invade
ya todo el cuerpo, persistiendo ademas la fiebre con la mis-
ma intensidad que al principio de la erupeidn, El sarpullido
del sarampidn se presenta en forma de manchas semiluna-
res parecidus 4 lag pieadas de pulga 6 de mosqnito, de un
tolor enearnado, aungue no tan subido como en la escarlati-
na, v sin las elevacionea de la piel que caractevizan 4 los gra-
nos de la viruels v varicela. Al cuarto dia préximamente, va
desapareciendo toda la erupeidn empezando por la cara, des-
cortezdndose la piel en forma de escamas muy finas, y conti-
nuande durante algunos dias los tenémenos inflamatorios y
catarrales en las mucosas ocular, nassl y farfngea, propios y
exelusivos de la enfermedad que venimos deseribiendo, euyo
prondstico serfa generalmente benigno, & no sobrevenir con
relativa frecuencia algunas complicaciones que indicaremos
despuds, al ocuparnos del tratamiento de estas fiebres.

No tan frecuente, pero sf de més gravedad por todos eon-
ceptos es la que se conoce con el nombre de EscarLATING,
Clyos signos mias salientes expondremos & continuacidn,

Asi como en el sarampién prelominan desde un principio
los sintomas catarrales acompafiados de fiebre no muy alta,
lo primero que llama la atencién en esta enfermedad es el

- dolor dg gargania que dificulta los movimientos de la deglu-
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c1on (ongina escarlatinosa) & conseenencia de la tumefuceid

de toda la mucosa de la boca y de las fauces, y la intensidag
de la fiebre que muchus veces llega & 40" y anun pasa de ¢ il
cifra. La lengua esti frecuentemente salpicada de puntos si
lientes encarnados eomo si la hubiesen espolvoreado eon a
na roja, presentando un aspecto earacterfstico que le ha
lido el nombre de lengua de fresa.

A las pocas horas de presentarse los sintomas deseritos
aparece la erupeidn que se hace visible primero en las o :
jas, la cara y el cuello, extendiéndose en poco tiempo al tron
co y las extremidades bajo la forma de parches 6 placas roji
zas que se unen sin dejar espacios de piel sana. La erupei
escarlatinosa, cuando estd completamente desarrollada,

racion de una langosta cocida, pero eucontramos algo mi
grificas y exactas las dos primeras comparacivnes que dat
una idea mds clara de lo que es la erupcién.

El pericdo de la descomacidn de la piel ecomienza gene -
mente d los cinco ¢ seis dias; descorfezdndose todo el tegumens
to en forma de girones ¢ copos auchos; sobre todo en A e
lias regiones del enerpo donde la piei es gruesa, como suceds
~en las palmas de las manos y plantas de los pies.

Tul es Ia historia sencilla de nna escarlatina eomiin 6 sim
ple y exenta de compheaciones, que, cnando sc prasentai,
revisten lus mds de 1as veces formas muy graves reveladoras
de una gran infeceion producida por la presencia del venen
escarlatinoso en la sangre. Luego diremos algo acerca de e
accidentes, que alpunos son comunes 4 todas lus fiebres erups
tivas y en cambio otros son propics y peculiares de cada und




de ellas, imprimiéndoles estos tiltimos un sello de ma yor 6
menor gravedad que hemos de tener en cuenta al establecer
el prondstieo y el tratamiento.

Hablemos ahora de una de las afeceiones contagiosas mis
repugnantes que, por fortuna, es hoy perfectaments evitahle:
de la vIRUELA.

Darante los ochenta iltimos afios, todo lo ¢que se refiere &

esta enfermedad con relacidn & In familia hamana, ha sufri-
do nna revolucion completa. Ya no es el terror y el enstigo
de las naciones que eran antes muterinlmente dieznindas por
mortfferas epidemias; relativamente es ya un viajero raro en
sus visitas € inofensivo, y tenemos la esperanza que cuando
8ea posible contar con todos los beneficios de la vacuna, esta
enfermedad desaparecerd completamente. En proeba de este
agerto diremos que en Alemania, donde la vacunacién es obli-
gatoria, no huho el aiio 1800 mis que 58 defuneiones por
viruela, 6 sea 1,18 por 1.000 000 de habitantes; hermosa es-
tadistica que nos da & conocer un ilustre autor francés qne
82 ocupa de este importante asunto en una de las mis recien-
tes publicaciones.
En el perfodo de invasion de esta enfermedad se presenta
eomo sintoma inicial un vielento escalofrio que marca el prin-
tipio de lu fiebre y va seguido de nausess, vémitos, y fnertes
dolores en tudo el euerpo, que se localizan principalmente en
la regiéu lumbar, (dolor de rifiones), al mismo tiempo que so-
brevienen alteraciones del sistema nerviose, como son, el de-
lirio en los adultos, y las convulsiones en los nifios, sobre to-
do en aguellos que no hayan sido vacunados. '

Coincidiendo con el comienzo de Ia ernpeidn—iqne ordina-
famente es & los tres ding del escalofrio—ecesa la fiebre, y el
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enformo se encuentra en estos momentos menos molesto que
al principio por haber desaparecido los demés sintomas antes
enumerados, 1

Ll sarpullido aparece primero en la cara, particularmen i
alrededor de la boea y de la barba; casi al mismo tiempo se
afectan también el cuello y el pecho, las mufiecas y los bra-
zos, presentando esta erupeidn la forma de manchas encarng-
das que se elevan sobre la piel, como si fueran perdigones 6
pequeiios granos llenos en la parte superior de un liquido
claro y acuoso (vegiguillas 6 vexfeulas) qne se hunden en el
centro 4 manera de ombligo, por lo que reciben el nombre
de wmbilicadus. Hacia el sexto dia después de haber apareui-
do la erupeidn, el liyuido aenoso que conticnen las vegioui-
llas se enturbia (pistulas) y empieza el lamado perfodo de
supuracidn, en cuyo momento reaparece ln fiebre eon igual 6
mayor intensidad que al principio y en proporeidn 4 la ex-
tensién del sarpullido, siendo insiguificante cuando hay sola-
mente espareldos alznnos geanos (viruela discreta ¥ variloide),
pero muy elevada en el cuso de haber muchos y reunidos
(viruela confluente) A veces el contenido de las vegiguillas es
un liguido rojizo como la sangre, lo que constituye la varie-
dad llamada Aemorrdgica, una de las formas mis graves en
que se puede presentar esta enfermedad. Del octavo al déei-
mo dia las piistulas se convierten en costras, que al despren-
derse dejan en Ia piel esas pequefias dlceras que son el ori-
gen de Ins deformes cicatrices & “marcas de viruelas®.

Por dltimo, y para terminar con el breve y rapido estudio
que nos propusimos hacer de las fiebres eruptivas mis comu-
nes, citaremos la varicela, enfermedad completamente distinta
. de la viruela, y, por consiguiente, de la varioloide, que no

i Ll
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es ofra cosa que la virnela en su forma mds benigna 6 ate-
nuada. _

En la varicela casi nuneca hay fiebre, y al presentarse Ia
ernpeion lo haee en varios brotes con intervalos de uno 4
dos dias. Il contenido de los granos cs un lignido més 6 me-
nos claro y no se deprime 6 wmbilica en el centro como oen-
rre en la virnela, de la gue se distingue por otra parte por su
benignidad, su corta duracion, (no llega d diez dias) v porque
no la padecen mis que los nifios.

Dicho esto gue creemoslosuficiente para que se pueda for-
mar una ligera idea de los sintomas principales de estas fichres,
golo nos resta indicar ya con la concisidn 4 que nos vemos
obligados por la indole de este trabajo, los medios que debe-
mos emplear para su tratamiento.

51 la enfermedad evoluciona de una manera franea y en
mdividuos ranos y vigorosos, bastardin log eunidades higiéni-
eos, colocando al enfermo en una habitacidn templada donde
no haya corrientes de aire que pueden producir un enfiia-
miento y retrasar la salida de In erupeién que conviene favo.
recerla & beuneficio de bebidas aromdticas y  diaforéticas ca-
lientes como las infusiones de borraja, flores de malvas, ete.
El éxito del médico en el tratamiento de la mayorfn de estas
fiebres depende del diagndstico exacto y del eonocimiento de
las complieaciones que se presentan en cada una de ellas.

Las mids frecuentes y peligrosns son: en el sarampién, el
catarro de los pequefios hrongnios y las pulmonins. 8i se ob-
Berva que el nifio, al empezar el perfodo de erupeidn 6 aun
antes y después, tiene la respiracion agitada, (disnea), pulso
rapido y anmento de ealor que muchus veces eoingide con la

desaparicién del sarpullido, deben reclamar las familias el
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pronto auxilie del médico, pues dichos signos indican la pre

sencia de una pulmonda 6 de una branquitis capilar. Ante estg
peligro, ¥ mientras otra cosa no ordene el fucultativo, pug:
den emplearse ciertos reenrsos que en estos easos estin muy
recomendados, como la aplicacién de una ancha cataplasms
de harina de linnza espolvoreada eon mostaza, que cubra tos
do el pecho y la espalda, asi como la inmersion del enfer 10

fia cantidad de polvo de mostaza cuyos medios ejercen nna
ace1dn revulsiva ¥ thuica MUy eonvenienie en estos casos.
Las afecciones de los parpados y de los ojos, tan frecuens

nudo eon una solucién templada de deido bérico al 2 por 100
lo mismo que la boea y garganta que conviene estén siems
pre limpias,

En la esearlatinn, las complicaciones mis araves y frecuens
tes entre otras varias son: la teansformacidn de la angina ¢8=
carlatinosa en diftériea, flegmonosa v gangrenosa, y ante esta
nueva fase de la enfermedad, inddl creemos decir lo seve 18
que hemos de ser en su tratamiento. Se procurard mantener
siempre la garganta impia, empleando al efecto rigaclones
de agua boricada 6 hisopaciones por medio de un pineel eTps
pado en ziimo de limdn 6 en una disolucién de clorato de po-
tasa 0 otra sustancia antiséptiea que indicard el médico, &
quien &e snpone ya encargado de la asistencia del enfermo.
* Otra de las complicaciones casi exclusivas de esta enfer r_uLdﬂ i
es la inflamacidn de los rifiones, (Nefritis- Alhwminiirica) quel
se tradnce por linchazones de Ia piel (hidropesfas) que apare=
cen primero debajo de los ojos y se extienden luego sobre lat
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cara y resto del enerpo y pueden ser la eausa de aecidentes
nerviosos (vonvulsiones-eclampsia), de eariicter muy grave. |
Para prevenir este estaclo, v aun para corvesirlo, se some-
terd al enfermo & una vigurosa dista lictea, al empleo de los
bafios de vapor que producen una sndacion abundante, ¥
uso de medicamentos purgantes y dinréticos eomo los calo-
melanos, infusiones de grama v raiz de cafia. ete.

Por @ltimo en la virneln, varioloide y varicela se observa-
rin cou rigor lius prescripeiones higidnicas comunes 4 todus
lns fiebres eraptivas y muy particularmente en 1o que s¢ re-
fiere 4 la limpieza de la piel v de los ojos locionamdo 4 menn-
do al enfermo con disoluciones boriendas tihins, aplicando po-
madus antisépticas que disminuyan el intenso picor 6 prorvito
¥ eviten el rascarse, ¥ empleando bafios generales tambidn
antisépticos, pues con estas precuuciones pueden evitarse las
eomplicaciones tan freenentes del aparato Jde la vision, nasi
como la formaeién de extensas nleeraciones de lu piel y de re-
Pugnantes eicatrices,

Finalmente se impondran en todas estas dolencias el a181.a-
MIERTO viguroso del enférmo v personas que lo asistan como
asi mismo In desinfeceidn y himpieza mas eseropulosa de las
habitaciones, ropas y objetos que hayan usado, precediéndo-
8¢ ademads 4 la inmediata elansara y vigilancia de las esenelas
¥ otros establecimientos andlogos que puedanservir de conta-
10 & enalquiera de las entermedades que venimos estudizndo.
Con el objeto de sintetizar en pocas palabrastodo lo que le-
¥ainos expuesto acerca de los prineipales sintomus que dis.
tinguen & lus fiehres eruptivas mas comunes, haremos un hre-

Ve resnmen en la sigoiente tabla é cundro sIGptico qiie vi i
Eontinuacion:



Sarampion,

La fiehre es moderada; no se
anmenta, ¥ casi siompro dismi-
nnye cuando aparece la ¢rup-
eidn.

La erupeidm o sarpullido apa-
roce al cuarte dia, primero en la
care y el cuello; grodualmente so
extiende en dos dias sabre el
riasto del cnerpo.

La erupeidn Liene la lorma de
manchas, (pleaduras de mosgui-
tos) O remiendos en forme de medies
tunas, conservindose sana la piel
de los intermedios.

La erupciom dura einvee dias; al
fin de este tirmino la piel 4 ve-
s 20 desouriete g evcamos wuy
finas.

Lia lengun estd cubierio de sarro
y encarnada en los bordes.

=

Seopregenta casl slempre ca-
tarco O destilucidn de luz gos v de
la wariz, y hay ligern bronguitis.

No es frecnente el mal de gar-
ganta.

Kl entendimiento no 50 altera.

Lias complicaciones mis fre-
cuentes del sarampion son la
bron mitis, la pulmonia, ¢ infla-
maciones de los ojoz y del mte-
rior del oido.

|

- diez

Escarlatina.

Lan fiebre es intensa, ¥ con
niig e interrnm pirse desde g
Aparece la erupeion. i

Lia erupeidn aparece al segu
iin, primero en ol cwello ¥ &by
cho, ¥ se extiende sobre toda
:'uru'?n rdgadumente i las ocho

1OT 85,

La ernpeidn se extiende wdif
me sobre toda la piel, sin pag
e piol suna en los intermed

L erupeion dura de seie i 8

dins, v la piel se descoriess en grd
doy placus d capod.

La lengua esti cublerta det
merusas punlas encarnassass
uas, que le dan el aspeciid
+lengun de fresns.

Hara vez 8o ot ht_'-rrﬂ .~
mucho menos destilacida de Tos @
v de la norie.

Siempre hay mal de garga)

El entendimiento se nfecta gotl
ralmente; puede haber delizd
convnlsiones,

A la escarlating sipue con 8
enenein una afeceitn de losd
one s (enfermedad de f:ﬂrf'gk{, L
gesins) peytma tismos, dilteria; 56
dera, ot



Vicaela.

fugrte; es menos intensa cuando
aparece la Eru;iu_-mn, (e 45 al
fercera o cuarto dia, ¥ a8 vimble

era alrededor de la bocd v en
|:frmh.

La erapeidn consisto al prin-
eifiio on_pranos, qne se vaelven
aldia siguiente ampellay acuo-
gad. Al fin, estas awmpollas se
vuelvon blancas y se hunden
en el centro (se nmbilican.)

La lengna estd muy enbieria

de 2arro v frecuentements in-
flamuda,

e S

Nohay destilacidn en los ojos
ﬂ‘ﬂll la nariz, v con fracuencia

1y mal de parganta, aungue
1o tanto como en la escarlatina,

Uasi siempra se prosenta un
dolor en I rezion lumbar (do-
lor de rifiones,)

Z El entendimiento se afecta
Meuontements, ¥4 veces huy
elitio y convnlsiones.

nuﬁ las vivuolas generalmente

£4 slpnen otras epfermeda-

5 aungna lag pustulas & cos-

mﬂ Piedon ser de fatal resul-

0 parn In vistay icualmente

]ﬂ"' Meatrices, pues desfiguran
fpl, v

La fiohra por lo comin es |

 Yaricela,

La fielre es ligera y desapa-
roce en dos dias,

Al segundy din por lo general,
aparece la prupelon, primero en
el fronce, ¥ luego en la cora v
miembros,

El cardetar de la arupeién di-
fiere del de ln virusla, porque
tlesde ¢l principio consiste on vegi-

-guitlas (awmpollas), y no de papu-

las duras (granos),

Ln srupeidn se trasformsa al

| final ¥ en muy pocos dias en
- costrus que no dejan al caorse,

ninguna eicalriz.

Tis mAs contagiosa que las de-
mis lisbres eruptivas, pero no
ataca mis que & los nifios.

P o= s TR

Fadetodas ellas la mids be-
nigna, yno da lugar & compli-
caciomes de ningiin género.

Asi como la varioloide «{vi-
ruelas locas) es nna forma  dis-
creta & bheniena dela virnela,
#stn constitnye unas enferme-
rl]lwi ‘especial distinta de aque-

s,



Lo mismo que en el hombre, se presentan erupeiones
riolosas en muchos animales doméaticos, de modo que pue
considerarse una viruela animal correspondiente 4 la vir
humana. Se observa aquella en ovejas, caballos ¥ vacas, co
tituyendo respectivamente la ovinola, equinola y la vaceir -

La viruels ovina 1 ovinola determina brotes variolosos &
toda la piel y es la que més se parece por sus caracteres ol
nicos 4 la viruela humana.

La equina 6 equinola Eunatituye un exantema pustulas *
que no se extiende sobre toda la piel, sino que se limita &l
ranilla del animal (esparavanes).

Entre todas las viruelas animales, la de més benigno
80 es la vacuna 6 vaccinols, cuyas pristulas aparecen local |
zadas exclusivamente en las mamas del animal ¥ casi sien
pre en los pezones. De ésta, y merced 4 una feliz casualidad
¥ 4 la perseverancia de un ilustre hombre de ciencia en sus
investigaciones, tuvo su origen la vacunacids como med s
profiléctica de la viruela, acerca de la cual diremos s TR
palabras como complemento del presente urticulo. 3

Vacunacidn y revacunacién.—La vulgarizacién de la va 13
na, debida principalmente & la perseverancia de Jenne
constituye uno de los capitulos més interesantes de la Histos
ria de la Medicina. -

Al eondado de Gloucester (Inglaterra) pertenece el honot
de haber descubierto y utilizado el hecho de que la vacund
enfermedad leve y relativamente inofensiva, se trasmite de
vaca al hombre y precave la virnela. Segiin parece, los gran:
jeros de esta comarca quesera, tenfan una idex vaga de ¢
una enfermedad, que después se ha llamado Yacuna, se tras
mitia algunas veces al ordefiar las vacas y se inoculaba d
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ana plistula de la nbre en una tilecera ¢ grieta de la mano
del encargado de ordefiarlas;, v de que los que contrafan asf
esta enfermedad, adquirian inmunidad, esto es, se hacian re-
fractarios al contagio de una afeccidn tan grave y repugnan-
te como la virnela. Como casi siempre con los descubrimien-
tos de importancia la inteligencia humana se muestra tan
reacia para utilizarlos, estos individoos, & los que la Provi-
dencia habfa revelado un becho tan traseendental, descono-
efan su verdadero valor.

Afortnnadamente para la humanidad, Jenner, médico en
dicho condado & fines del siglo pasado, que aprendid 4 estu-
diar mis la naturaleza que los libros y & guiarse por la ex-
periencia ¥ por la observacién méis que por los dogmas de
818 antecesores, cmpezd 4 estudiar esta enfermedad de las
vacas, casi desconncida, y los fundamentos de la idea de que
protegia de la viruela.

No le fultaron, como es natural en estos casos, enemigos
encarnizados, que recurrieron 4 todos los medios para evitar
que se aceptaran las ideas de Jenner. Intentaron preccupar
al vuleo contra ellas por argumentos capeiosos, por el ridiculo
¥ hasta caritaturas,

in uno de los periddicos mds importantes se llegd 4 publi-
car un grabado que representaba una vaca cubierta de f1l-
eeras v devorando nifios y hasta se dijo que la vaeunacién
era una gperacidn bestinl que depradaba al hombre al nivel de
lus bestias.

Pery la verdad se abrid paso, y fué extendiéndose la pric-
tea de la vacunaeién que hoy se emplea en todos los paises
tvilizados.

Nuneca podrd apreciarse bastante este descubrimiento y el



de su eficacia profilictica, que ha servido para corregir lg
sufrimientos de la humanidad mis que todos los demés e
cubrimientos desde hace nun siglo, excepto el de los anestés
(cloroformo, coeaina, ete.,) y el de la antisepsia listeriana
nuestra moderna cirujia,

El valor profilictico de la vacuna lo demuestran las nume
rosas estadisticas que se han publicado :," que ensefian gque
del total de variolosos, la inmensa mayoria son los no vacuna
dos; siguen en nimero los vacunados, siendo muy raro y
cepeional que lo sean los revacunados,

Esto quiere decir que la inmunidad que da la vacuna &
solo temporal y relativa. Segiin las observaciones més recien
tes que se han hecho sobre tan importante asunto, 4 los cix
¢n G seis afios de vacunado un sujeto tiene todas las suscep
tibilidades para poder coutraer la viruela, siendo por co
guiente necesaria y precisa la revacunacidn para adquirir nue
va inmunidad. Fué en lo dnico que se equivocd el inmorta

casos de virnelas contraidas desspués de la vacuna, las muers3
tes entre los que asezuraban que habian sido vacuuados, pes
ro que no mostraban cicatriz alguna, eran 25 por ciento; en
los de una cieatriz, 7 '}, por cientoj entre los de dos cicatrices
4 por ciento; entre los de tres cicatrices, 1 %, por ciento; y ens
tre los de cuatro 6 mds cicatrices, %, por ciento. :

La primavera y el otofio son las épocas mejores para vas
cunar & todos los nifios que hayan cumplido los seis meses la
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edad, (pues en invierno we suele retardar algo, y en verano
hay peligro de que se descomponga la materia vacunifera 0
linfs); pero en tiempo de epidemia no hay ningan meonve-
niente en que se practique dicha operacién en enalguier épo-
¢a v adn en los primeros dias del nacimiento, pues todo 1o
peor que pueda suceder es, que habiendo adquirido ya la én-
fermedad, y estando en el perfodo de incuvacién, 6 de mva-
#ion, los sintomas consigmentes 4 la vacuuacidn caminen al
unfsono de los de Ia virnela, y adn en estos cusos se ha de-
mostrado la bondad de ln vaeuna que evideutemente hace
mis benigna la viruela,

En los nifios la vacunn determina poca reaccion general;
golo 4 los tres 6 enatro dius de inoculado el virns & linfa se
presenta, y eso no siempre, ligero movimiento febril que se
reproduce en el momento en que las phstulas ¢ costras se
llenan de pus,

Los sintomas locales varian, seqin la ealidad del virus em-
pleado y el nimero de inoculaciones practicadas. Se aconse-
JA que sean tres en lasuperficie de eada brazo, en cuyos pun-
tos se giente durante lus tres primeros dias ligero dolor y pica-
00y ul coarto dia se vo aparecer un bofdw duro (pipnla) que
#e transforma en vegigiillas aplastadas (vexiculas) al quinto
o gexto dia deprimiéndose & umbilicdnduse en su centro. El
betavo dia adquieren su completn desarrollo, rodeandose de
Una arevla ¢ zona roja que enseguida toma el color blaneo pla-
teado; es que su contenido se transforma en pis: la vexicula
8¢ hia convertido en piistula. 1licia el décimo dia se marchi-
fa; luegzo se seca y forma una costra que cae de los veinte &

los veinticineo ding, dejando una cicatriz redondenda € inde-
lehle
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En vez de la erupeidn que ncahamm de deseribir, la 1 inoey
Jacién de la vacuna se limita 4 veces & determinar botonea
umbilicados quie hacen su evolucién en pocos dias consti
yendo la llamada falsa vacuna que no tiene las virtudes pre
servadoras de la verdadera y por consiguiente se hace prea
ga una nueva inceulaecion.

Los procedimientos de vacunacidn gon varios: por su ori:
gen son de con-pox, (virnela de las vacas), horse-pox, (virvels
del caballo), v vacuns humanizada, es decir, la que ha pasa
do por varias personas desde que salié de la vaca., Este dlti
mo procedimiento, con ser mny bueno y quizd el més eficas,
tiene el grave inconveniente de poder transmitir, al inocular €
virus de brazo & brazo, algunas enfermedades, entre ellas Ia
sifilis, por cuyo motivo hay que tener mucho eunidado en |
eleccidon del nifio vacunffero, que ha de proceder de fami
sanas, ¢n donde no exiatan antecedentes tuberculosos 6 sifiliti=
cos, pero como ademés puede snceder que un nifio que pas
dezca sifilis bereditaria semantenga perfectamente sano dus
rante los tres primeros meses, v enfermo después de esta éf
ca, para evitar toda contingeneia conviene no servirse para la
inoculacién, de nifos que no hayan complido, por lo mencd
los seis meses de edad. :

El procedimiento que hoy se emplea en las grandes capi-
tales es el de la vacona animal, que se obtiene inoculando ter-
neras con la linfa originaria de vaca, y aplicando para I8
imoculaeién en el hombre, el contenido de las pidstulas de di<
cha inoculacién. De ese modo se evita el peligro de poder
trasmitir al hombre la tuberculosis, enfermedad que con tan-
ta frecuencia se presenta en las vacas, y de dificil evoluci6n:
en lag terneras Jovenes que para estos usos se destinan en 108



modernos Ipstitutos de Vucupacién, que, aforturiadamente
existen en nuestras capitales, de donde se surten todos los de-
més pueblos que mirando por la salud de su vecindario, fa-
eflitan periddicamente el nimero necesario de tubos de linfa
vacuna & los médicos® titulares encargados de practicar gra-
tuitamente esta operacién.

Del modo de practicarla, asf como de los enidados subsi-
guientes 4 que han de sujetarse las personas yacunadas, no
diremns més que dos palabras para terminar con el presente
eapitulo, consagrado més que nada & poner de relieve las ex-
celencias de este método profilictico, como tnico medio se-
guro y eficaz para preservarnos de una de las dolencias mis
asquerosas que aquejan & la humanidad. '

El médico es In tinica persona autorizada para llevar 4 ea-
bo estas inoculaciones, exigiendo de lay autoridades populares
¢l suministro de linfu y de lancetas especiales en niimero su-
ficiente y en proporcitn al de individuos que hayan de ser
vacunndos. Nunea censuraremos bastante la mala eostumbre
que existe entre alzunas familing de practicar las punciones
ton alfileres, navajas de afeitar & intrumentos andlogos, gque
8obre dar casi siempre resultados negatives en euanto al pren-
dimiento, expone & peligros y complicaciones que es necesa-
o evitar,

Se emplee uno 1 otro procedimiento, se puede practicar por
puncidn, escarificaciones ¢ pequeiias sajas, y por inyeccidn,
teniendo presentes los siguientes preceptos:

L Kl nifo debe ser sano, pues en otro caso pueden apa-
recer las manifestaciones que hemos indieado anteriormente.
2" Be evitard la salida de sangre. 3.° Asegurado el prendi-
miento, se vigilard el estado local y limpieza de la parte, para
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& veces aparecen por efecto de roces, por la accién de
carse, ete., determinando lo que se conoce con el nomhre d¢
vacunacion generalizada, 4.° Bl sitioelegido es la impresién dé
miisculo deltoides 6 parte antero-superior del brazo, en cad

uno de los enales se practicardn tres punciones con una misni
lanceta que se inutilizard & se esterilizard en agua hervida,

Con todas estas precauciones, y conuna linfa 6 materia d
buena ealidad, es casi seguro que los resultados que se '
tengan han de ser todos beneficiosos, si como complement
natural y necesario de todo lo que llevamos expuesto, nues
tros gobiernos, 4 imitacién de lo que sucede en otros paises;
llegan & establecer por medio de una Ley especial la Vacung
¢ibn obligatoria, v la aplicacién de castigos & los que por 1€
gligencia conspiran de una manera inconsciente contra la vi
da y la salud de sus semejantes.




CAPITULO VI

Consideraciones generales ncerca de lag enfarmedales del aparato réspirato-
rio.—Mayor freenencia de éstas on unestre pais, —Sintomss ¥ - bratamiento
e lus mas comunes.— Higiene del aparato de la respiracion.

Comprende el aparato respiratorio el conjunto de drganos
euyo funcionamiento contribuye § que tenga lngar la respi-
reitn, y de los que los més principales son en primer lugar
los pulmones formados por gran numero de canales que se lla-
man bronguios, tapizados de una membrana muy fina por la
que se hallan distribuidos otra innumerable serie de tnbos en
lus gue circula la sangre; una membrana 6 especie de suco
que recubre 4 aquellos y que se conove con el nombre de
Pewra; un tubo que pone en comunicacién con el exterior &
los pulmones v & travis del cual se désliza el aire atmosférien
al interior de los mismos Tamado frdquea, § una expansisn
Qe este Gltimo en su estremidad superior de cicrta especiali-
Sima construccién, mediante la cual tiene lugar en el indica-
40 sitio 1a formacién de In voz, y que se conoce con el nom-
bre de laringe. El objeto final de los expresados draanos es el
de que el aire se ponga en coutacto directo con la sangre que
tirenla por el euerpo, llevando 4 ella los materiales que Je son
"88esarios para que permanczea en condiciones de aptitud y
Sificiencia  bastantes de segulr 4 su vez suministrando & los
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elementos que componen el organismo los medios de que
de nutrirse, estableciéndose usi ¢l admirable cfrenlo de mi
tua labor y compensacidén que entre las dos fonciones gi
acabamos de mencionar vemos que existe, Este contacto s

ambos clementos 6 sea la sangre y el aire, se verifica en g
tltimas ramificaciones terminales de las intinitas
¥ nuhd?viaiunea que & la manera de las raices de un drbol T
verificindose en aquellos tubos que hemos dicho que se du
tribuyen en el espesor de los pulmones, en cuyo punto
los separa al uno del otro mas que una capa muy fina de de
licadisimo tejido & través del cual se establece un cambio @
tre ciertos elementos de que se despoja la sangre por serl
ya imitiles y ann perjudiciules, y los que toma del aire af.
ba llegado hasta aquel lugar & travéa del groeso tnbo eons
toido por la triqueas en la enumeracidn y explicacién --?:i
llads de enyos actos no nos incumbe detenernos aquf pe
ser materia agena y mucho mds &mplia que la que corres
ponde & la (ndole del presente capltulo. r

Limitdudonos al enunciado del misino nos correspe --:.-
ocupurnos en él acerca de las enformedades mds comunes @
aparato cuyos rasgos de estrnctura y funcionamiento mdis '_
lientes ncabamos de hosquejar, y 4 este objeto debemos 1f
dicar en primer lugar lo que ya en otro sitio dejamos ool
siznado sobre este particular recordando la exposicidn contl
nua de aquel 4 la accién del aire atmésferico, v los cambigl
que en su composicién y temperatura pnede éste experimon
tar como una de las cansas de érden mds primordial para 4
determinacidn de muchas de las enfermedades de que lle ,
4 ser asionto el aparato de la respiracidn, :

Si echamos una mirada por el lado del origen que puedet
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fener en sn conjnnto las que podemns considerar cono eir-
punstancins causales de las enfermedades del expresado apa-
mato, venios que se pueden de ordinario referir & nno de dus
drdenes signientes: catarroles & tnflamatorias, infeceiosas; trau-
ieiticas. Las mas frecuentes son seguramente las del primer
orden, Vil €11 818 manifestaciones mis comunes ¥ mEeNos ora-
ves como son la série de inflamaciones de la membrana mu-
eosa del drbol respivatorio constituyendo los estados eatarra-
les de cada unn de los diversos puntos en que pueden loeali-
mrse, & ya en un orden de iImportancia mayor determinando
infHamaciones de la masa del érgane dande origen 4 pulmo-
nius, pleuresius, 4 otras de natraleza y formas variadas y di-
VErRis,

Eurre Jas del orden gue Lemos enunciado en segundo tér-
mino oeupa seguramente el lugar de preferencia la terible
fiberculosis acerca de enya contagiosidad y medios de evitar-
I algn hiemos indieads en uno de los capitulos precedentes,
sirniéndole por orden de eorrelacidn otra enferniedad que pa-
eee qne tiende f estacionnrse ya entre nosolros en estos liem-
pos con cardcter ensl endémico como es la grippe ¢ en térmi-
nos miis vulgares el traneazo.

Por iltimo las del orden que hemos designado en tercer
trmino no pueden ser seiialadas con sus nombres en este -
48r por nosotros, pues pueden determinar una série de varie-
dades de lesiones en consonancih con la naturaleza y modo
de obrar que hayan podido tener los agentes trauméticos que
lubiesen constituido la cousa original de las mismas.
Comenzaremos & hacer un ripido bosquejo de todas las
“elialadas por las del orden indicado en primer términe euya
bealizacion hubiera tenido lugar en la parte mds alta del dr-
12



R
bol respiratorio ¢ sea la laringe, determinando las laring

de esta naturaleza, |

En 1a laringitis catarral experimenta el individuo un pies
6 cosquilleo loealizado en aquella regidn, 6 sea lo que lana
picor de garganta; 4 la vex se presenta la fos produeida por |
irritacidn de la membrana mucosa que tapiza la lﬂriﬂg'a,__;'
cardeter més 6 menos apagado y ronco; la voz participa
estos dos indieades earacteres; la especforaciin aungue
existe al principio, se establece pronto con esputos trasps
rentes y viseosos que al poeo tiempo se hincen verdosos y

trindos, Lo enfermedad duva ovdinariamente pocos dias y I

espectoraciin; pero hay cireanstancias en qne bien pur—?
abandono d«l enfermo & por ln repeticién de los ataques At
dos & & eansa del abuso del tabaeo, licores, ete., y mue
veces por estar ligada ln inflnmacion de Jn mucosa Jaring#
4 unya enfermedud general, toma el caricter erdnico.

Iin este enso su marcha estd subordinada 4 la de la ='L':"
que la haya determinado,y los sintomas locales son mas moe
derados en un prineipio; pero cuando se producen en perie
dos ya avanzados de la enfermedad lesiones de alteraciong
materinles Jlamadas orgdunicas, pueden llegar 4 ser smmnam a1y
te molestos y mucho mis acentuudos que los que hemos S
fialado en la forma cararral aguda, tanto el picor como la tod
la espectoracidn, lns alieraciones de la voz y demés que le 50
propios. No haremos aqui mencién de otras dos variednde
de laringitis de las que diremos lo que sea mds importante §
hablar de las enfermedades de los nifios como son la Tlamad
estridulosa y la diftérica & garvotillo; y continnando con el aif
den de casualidad que hemos establecido para tratar de i

=]
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purturh-mmues mas frecuentes del aparato de la respiracidn,

diremos breves palabras acerca de la localizacién catarral, en

ot zona méds profanda que la de que acabamos de hacer

mencion o sea ln de los bronguios, constituyéndese lo que se

gonoce vulzarmente con el nombre de catarro de pecho 6 sea
In bronguitis. Dividese también esta segilin sea su modo de ser
en aquida v erdinica, siendo ambas formas clertamente la enfer-

medad tal vez mas comin y la que mds frecuentemente ataca
al aparato de la respiracién. La causa de este hecho es, segin
vit antes hemos manitestado, In accion gque sobre la membra-
w muecosa del drbol respiratorio esti ejerciendo constante-
mente el pire atmostérico, en virtud de los eambios. de tem.
peratura tun frecnentes que éste suele llegar & experimentar,
aparte de otra serie de aceidentes y enfermedades variadas,
enya meneidn no procede en ningdn modo tenga lugar en
este capitulo. '

L bronguitis catarral agude va acompafiada al prineiplo
bien de una sensacion de ardor en la traquea 6 bien de una
molesta constriceidn v ann dolor, sobre todo al toser, que se
localiza detrds del esterndn 6 entre los dos hombros y que
suele anmentar en el acto de hablar y con la respiracion. 51 el
ciutarro es intenso suele inmeiarse con escalofrios, dolor de ca-
beza, pérdida del apetito, trecuencia del pulso y ligera fie-
bre, enyos sintomas desaparecen en dos 6 twes dias en tales
uasos; y si es muy ligero apenas llegan & presentarse tales
fendmencs, 6 si nenso son poeo apreciables. La tos es mas ¢
menos frecuente, se produee por accesos, Yy alugqoe en un
Principio es seca, 4 las poeas horas se presenta la espectora-
“6n con esputos trasparentes que, mas adelante y al ceder
10s sintomas iniciales nntes seiialados del ataque eatarral, se
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heen espesos y opacos. La respivicion no presenta ¢ fol
alemno particalar, v si algona vez Hega & acelerarse, eo t, t
myéndose la fatiga 6 disnéa, podemos decir que la intls .._
cidn eatarral ha Hegado 4 invadir & las dltimas divisiones 3
las mds diminutas de los tubos que hemos llamado hmnqtf -.
origindndose la enfermedad conocida con el nombre de b
quitis eapilar que tiene mucha gravedad € importancia, pot
que puede con facilidad Hegar 4 producir la muerte. Cuand
el eatarro bronguial ngudn, que acabamos de hﬂsquﬂ]ar’
crandes rasgos, Hexa & ndquiriv el eardeter de permanen
determinando L fronguitis erdniva, lo efectia ordinariament
por la perdistencia de In aceldn de lus cavsas gque son capis
ees de determinar la bronquitis azuds euya curacidn se Lol
por lo tanto eada vez mas difien] hasta que  se constitu _'_;'ti..
enfermedad eon earicrer de permanencia y verdadera cromns
cidud. Bl enfermo afectado de bronguitis erdnica snfre poes
a1 respiracion no es nunca perfectnente libre, pero ésm-
ficultad ofrece grados muy diversos, presentindosele la f ti
ea nl menor esfuerzo que trate de hacer. Fstos enfermos 108
sen de ordinario mds que en el resto del dia por la maian
al despertarse, para dar salida A la eoleecidn de esputos g .
s hia ido acumulando durante la noche; ln especroracién ges
neralmente es abundante arrojando el enfermo materiales de
indole v composieion muy diversa desde un liguido como
clara de hueve hasta gsputos que parccen ruisantes alzo erés
cidos por su volumen v eolor nacarado. Pueden estos paciens
res vivir muechos afios de lo eaal tenemos ejemplos & diar
sobre todo en la gente del campo de nuestro pafs en la que
tan frecuente es la existencin de estos catarros evoniens (ol

las cirennstancias que les rodean. si bien es cierto. que estil
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sugetos & reerudesoencias que les sobrevienen durante los in-
viernos, v que al fin ¥ al cabo van minando la vida hasta ex-
tinguivla por las lesiones de cardeter ya orgdnico que llegan
f fragunr tanto en los drganos de la respiracidon como en sns
vecinos los grandes centros de la circulacion sanguinea.

Haremos una higera indicacion del tratannento de los esta-
dos catnrrales del aparato respiratorio de que venimos ha-
ciendo menecidn, sefinlando como el mas comin 4 los mismos
cuindo revisten el cardeter de la forma nguda, el abrigo y 1a
sudoracion valiéndose de medioa adecuados & este objeto que
son del dominio valgar, como lus infusiones calientes de bo-
traja, cebada y malvas, la leche, el malvaviseo, ete., y tanto
pira eatos como para lus erdnicos las medicaciones balsfmiea,
espectorante, y revulsiva, rolas & combinadas segin la impor-
tanein de los casos empleando los jarabes de brea 6 told 1 otras
preparaciones que al medieo solo eorresporde preseribir en
tonsonancia con la apreciacidn que pueda hacer de la impor-
tnela v significacién del caso que sea llamado 4 asiatir.

Dada el cardeter de nuestro libro, poeo nos incumbe ma-~
mifestar acerca de enfermedades del aparato respiratorio dela
Importaneia que tienen la pulmonia y la pleuresia, pues sien-
do ambas de tanta consideracién que hacen inevitable la asis-
encia del facaltativo, tinicamente nos podrd corresponderlla-
mar la atencidn de nnestros lectores acerca de la sienifieacion
“Ausal que para determinarvlas suelen tener muchas veees los
enfrinmientos repentinos ¥ los cambios braseos de temperatn-
t. Cuando 4 eousecuencia de cstas cansas que son tal vez las
MAs frecuentes ¢ de otras que no nos detenemos & enumerar
hace explosidn alguna de las citadas enfermedades, lo verifica
seheralmente con gran aparato inicidndose con escalofrios in-



tensos, dolor de costado, tos, espectorneidn 4 veces sangh
nolenta, ete., ete., cnya aparicién obliga ya al enfermo
nerse bajo un tratamiento exclusivamente fucultativo, y d
enya deseripeién nos abstenemos atendido ¢l objeto de nues

tro modesto trabajo.

Siguiendo el orden de exposicién que en este capitulo he
mos adoptado nos corresponde hablar de la mis terrible 3
fatal de las enfermedades que tiene localizacidn de preferencs
en ¢l aparato de la respiracion, y que por su malignidad &
terminacién ordinaria es la de privar de la vida 4 los indivi
duos en quienes hace sn aparicidn. Nos referimos & la fub
culosis pulmonar conocida tambiéu con el nombre mds
grar de #isis, neerca de la cnal expondremos como  cono
mientos mas necesarios de tenerse en cuenta por Nuest
lectores, no su deseripeion bajo el punto de vista de su m@
nera de ser considerada en el terreno puramente cientfficos
médico de la materia, sino de los medios que hay que poné
en prictica para evitar esta dolencia y las causas que pret
rentemente suelen determinarla. |

(Clomenzando por estas (ltimas puede sentarse como p'_
cipio general, segiin indica nn médico ilustre, que todo aqué
lo que contribuya al deterioro y debilitacién del organism8
puede contribuir & que sea éste vietima de la tuberculizacitn
pues en tltimo término el tubéreulo no cs mis que la mam
festacién de la decadencia vital, es decir, la expresién de -_
ta misma decadencia. ]

De aqui resulta que sea verdaderamente muy numeros
la serie de causas que pueden influir en la presentacién &
la tubereulosis en un individuo, pues és claro que lu debil

tacion de ¢éste puede provenir de miiltiples y variadas it



gunstancias. Asi que, la inanicidn que sobrevenga en deter-
minado sujeto por deficiencia de alimentacién, que 4 su vez
obedezea A una enfermedad de las vias digestivas, 6 la que
tena lugar por exceso de trubajo y las malas condiciones
que & este puedan acompailar por razéu del oficio & que se
dedica el obrero, tales como los picapedrervs, mineros, teje-
dores, ete., & por el hacinamiento de personas, y respiracién
de aires confinados & putrefactos; lus cansas de orden moral
sobre todo si son de cardeter deprimente de Animo que contri-
buyen al deterioro de li nutricién del individuo en quien re-
edigan; ciertas enfermedades consuntivas por su prolonga-
eidn 0 otras cireunstaneias; ¢l aleoholismo, las pdrdidas de
sangre 6 por dinrreas prolongadas; en una palabra, todo
aquello que en dltimo término venga 4 disminuir el poder nu-
titivo en un sujeto cualquiera, coloea & este en condiciones
abonadas de que llecundo hasta cierto punto la aceién de las
expresadas eansas haga su aparicidn el tubéreulo, es dear,
e vuelva el individuo fizico.

Aparte de estas eausas, hay que hacer mencidn de la pre-
disposicién hereditarin, pues si bien es cierto que no se nace
tisico, lo es que la influencia de la herencia se deja sentir
Palpablemente en el desarrollo de esta enfermedad, euando
¥emos todos los dins ejemplos de hijos de padres tisicos que,
aun en medio de Jas apariencias de una salud completa, 4 la
menor indisposicidn que leguen 4 tener, comienzan & decaer
s fuerzas hasta ¢l punto de que la fatal tubercnlosis hace
explosién en atquellos al parecer tan robustos individnos.
Aparte de todo lo que con vefevencia & las condiciones que
Pueden inflnir en la presentacién de la tuberenlosis venimos
lhﬂlcalldu nog queda que hoaecer meneidn de la que ze ad-



quiere por contagio, ¥ que seguramente Proporciona nn
contingente de casos 4 esta enfermedad, VA por ignorane
¢ yu por abandono de los que Hegan por este medio & &8
vietimas de tan funesta dolencia. :

No es de nuestra ineumbencin hacer en este lugar
ﬂle.ﬁm*ipa:-iﬁn circunstanciada del eurso de la enfermedad, ta
to por lo qne 4 sns sintomas como 4 los demds detalles se g
fiere, himitdndonos & indicar dinieamente que segin las cof
diciones que acompafien 4 la misma y al individuo en qu
recae asi como 4 los medios de defensa que éste puede dis

ner, depénde en gran parte la duracidn que llegne &
rir, teniendo 4 eada paso ejemplos de lo que acabamos df
manifestar, viendo gquienes nun i pesar de estar afectados’
la dolencia de que haeemos meneion, viven por largo nime
ro de aiios atendiendo siempre, como es natnral, & nnalql_
detalle que pudiera vedundar en perjuicio de =u delicado es
tado; al paso que otros, bien por la arndesa y extension g
en poco tiempo llega 4 adquivir kn tuberculizacion de '
pulmones & por la neeesidad de hallarse constantemente '
jetos d ln accidn Je agentes que contribuyen al increment
de la enfermedad, suenmben i ella en breve tiempo en i
tnd de alguna do las dos eircunstancias sefialadas.

Por lo que have 4 lo que hayanos de indiear aceren
los medios que hemos de poner en prictica para evitar |
presentacion de tan terrible dolencia, nos remitinos 4 I .
pusicién que hemos hecho de las cavsas gque con mayor &
cuencia la llezan & dar origen; y en remover las enales pé
demos decir que cousiste toda la medicacion preservati va d
la misma. Asi que al procurar por todos los medios gne @
cada caso detgrminado scan los mis upropindes el que no
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- guela depauperacién del organismo 4 extremados limites, muy
especialmente en individuos de sospechosa procedencia por
su origen 6 en determinadas wdades de la vida, podemos de-
eir que de un modo general hacemos la indieacién profildc-
tica mds precisa y digna de ser tenida en cuenta por nues-
tros lectores, y en cnanto en lo que al contagio se refiere,
aparte de que son necesarias tener presentes todas las pres-
cripeiones gue son del dominio piblico referentes 4 la evita-
eidn de todo contacto directo 6 indirecto con los productos de
seerecion 6 excrecidn del entermo y de las ropas y demis
electos de que éste llegne & hacer uso, remitimos al lector 4
Ias particularidades que acerca de este punto quedan consig-
nadas en el capitulo que anteriormente hemos dedicado al
estudio del contagio en general en las enfermedades de esta
indole que revistan este carfeter y de los medios de defensa
6 desinfeccién que en tales casos deben emplearse.

Réstanos decir dos palabras respecto de otra enfermedad
infectiva que si bien la hemos considerado como propia del
4parato respiratorio, no por eso deja de tener manifestaciones
tan frecuentes y variadas en otros érganos que pudiera cual-
quiera de ellos reclamar el derecho de prioridad sobre tan
Poen envidiable posesidn.

Nos veferimos & la grippe vulgarmente conocida con el
Nombre de trancazo, cuya entermedad es epidémiea, infeccio-
" ¥ contagiosa, v de la que dado el poco espacio de que
disponemos, no podemos decir nada més que lo ahsoluta-
Mente preciso de tener en cuenta nuestros lectores. Su perni-
tiosa influencia puede traducirse como un envenenamiento
Hipido de todo el organismo, 4 cnyo sistema nervioso ataca
Preferentemente en sus grandes centros, cerebro bulbo y mé-
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dula, determinando en unes y otros ecasos como sintoma

predominantes ya un intenso dolor de eabeza, pesadez y pos
tracidon weneral, v ya también tendencia a sincopes 6 fue :
dolores de la cintuea (lumbago} v de las extremidades tante
superiores como inferiores, En ocasiones estos accidentes v
acompaiiados de fisbre, mds 6 menos inténsa, y 4 los tras
tornos nerviosos se afiade el catarro con fuertes estornuded
lagrimeo y tos, que merced & una abundante sudoracion sue
len desaparecer en pocos dias; pero si la ealentura no edi
como ordinariamente lo verifien, existiendn este enadro sinto
mético después de tres 6 contro dins y se le ve persistir 6 t";"
vez que aumenta llegando & cuarenta & mis grados lu altur

complicacidn, que un grau nimero de veces suele ser la
rrible pnlmonia. {

Esta que acabamos de indicar es la forma mas frecuente
y ordinaria en que suele presentarse la enfermedad, cu
eshozo hacemos tan rdpidamente como nos obliga la breve-
dad del espacio de que podemos disponer, pero cuyas ““i._.
{estaciones son & veces tan varindas v hasta tan rarus y sin-

clinica del més experimentado médico para poder traslucirla
& través del tupido velo en que mds de una vez suele aparé
cer envuelta; pudiendo citar por ejemplo la forma sincopaky
la sudoral y aun la lefdrgica de que hemos solido ver algdn
caso,

Pars concluir este capitulo por el orden en que lo vamos
desarrollando hemos de decir que las enfermedades que e
el aparato respiratorio pueden tener su aslento por trauma g :'-
mos que en aquellos érganos hayan podido fraguarse, corres
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ponden mds bien & la Cirujia siempre que se trate de heri-
dus ¢ contusiones de importancia; y que aparte de las infla-
maciones internas que pueden sobrevenir en tales easos § de
hemnm*ﬂgiam y otros accidentes, las que & nosotros nos co-
rrespondiera mencionarlus en este lugar podrin tener perfec-
ta cabida en el capitulo que més adelante dedicamos al estu-
dio de las heridas y contusiones en general,

Finalmente, en cuanto 4 las cansas que determinan la fre-
enencia de las enfermedades del aparato respiratorio en nues.
o pais, queda consignado en ofro lugar que Ias condiciones
especiales del clima, por la constante saturacidén de humedad
tn que se hallan el aire y el suelo, asi como la vida penocsa
¥ snjeta & todas las inclemencias de los elementos que ha
e arrostrar todo ese contingente de la poblacién rural v ma-
titima del mismo, constituye el mis podereso wotivo de la
Presentacion de las expresadas dolencias, como complemento
de cuyo estudio indicaremos & grandes rasgos los medios hi-
giénicos que 4 fin de evitarlas haya principalmente que te-
er en cuenta, as{ como lo que con ¢l funcionamiento del
Aparato de la respiracién tenga principal relacién, Claro es-
" que 4 este objeto hay qune hacer figurar de primer térmi-
10 la renovacién de todo aquel agente 6 medio que actuando
PUmo causa venga 4 determinar cualesquiera de las enferme-
dades de que hayamos hecho mencidn 1 otras de fndole dis-
linta; ¥ que por orden de preferencia son los enfriamientos;
a aceitn de la humedad, la ingesatién de bebidas frescas es-
T{mdn el individno més 6 menos sudado & sofocado, el gjerei-
0 inmoderado de la voz ¥ cuantos vengan & aumentar la
nsién del aire dentro del pulmén, como los esfucrzos exa-
$¥tados, Ia respiracién de emanaciones de sustancias en des-
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composicién, 6 aquellas que por su introduceién en el ap
to pulmonar por ir envueltas en el aire que se aspira vengan
4 depositarse alll determinando con su presencia en aque
punto irritaciones constantes como ocurre con el polve -1'-.'_.____
carbén, de la piedra al machacarla, de las texturas de alge
dén, ete., ete., y tratindose de las de otro orden como las ¢

hemos incluido cntre Ins contagiosas, aparte de las que
consideran como predispnestas 4 algunas de ellas, la ﬁvilsaf:"r
de ponerse al alcance de los ageutes que puedan determir At
la infeceién como es el no permanecer largo tiempo en ._
misma habitacién en donde tengan su estancia ordinaria estd
cluse de enfermos, evadirse del contacto de los materiales
que expelen y no hacer uso de enseres, ropa ni vagilla que
se hallen al servicio de aquellos y demis que constituyen I8
reglas generales preceptivas del aislamiento y desinfeceidén.

L funcidn respiratoria se verificari de modo que lluue. -
cometido de una manera completa, tanto por la ealidad X
aire que absorba el individuo como por su cantidad & fin
que los érganus encargados de ejecutarla lleguen & r-:dqll
en toda su plenitud el desarrollo de que sean capaces, evit: \
do por lo tanto los aparatos y ropajes cuya estruetura O af E
cacién vengan 4 dificultar y dejar que sea completo el mov:
miento de inspiracidn en el que adgniere sn dilatacion y -:1
bida amplitud la caja del pecho. Muy al contrario, y con &
mismo expresado fin serd conveniente el ¢jercicio mus
que dentro de un moderado limite proporeiona en nuestro pak
en forma que sbarea todas las variedades de los de la ', :
reglamentads gimndstica el juego clisico y [E“‘Eﬂlllﬂ.[‘lﬂ[ﬂﬂﬁ
nsual en el nfismo, cual es el de la pelota, asi como la &3
eengién 4 las montafias y excursiones por el accidentado f€



rrenn de nuestro suelo que pueden contribuir poderosamente
i que en virtnd de la fuerza muscular que hay necesidad de
desarrollar para ejecutar los variados movimientos de cuerpo
que exigze el llevarlos & cabo y la gimnasia pulmonar que
simultaneamente se pone en aceidn, son medios altamente hi-
wiénicos para conseguir el desarrollo y robustes del organismo
en general y del aparato de la reapiracion en particular.

Ultimamente, la hidroterapia aplicada 4 la region tordcica
es un medio también poderoso de que disponemos, no solo
como fortifieante de los drganos de la respiracidn, sino como
sficazmente preventivo de muchas afecciones, sobre todo de
~{ndole catarral 6 inflamatoria de que aguellos suelen llegar 4
ser nsiento. Ast que el uso de los bafios frios, y lo que es aun
mis ticil, el acostumbrarse 4 que todas las mafianas al hacer
¢l lavado de la cara se dé unn mojadura eon el agna que se
emplen con aquel objeto & toda la superficie del pecho y la
espalda con una toalla empapada en aquella, procurando se-
earse inmediatamente, déndose & la vez friegas eon un pafio
8600, es un procedimieuto altamente higiénico que favorece
la reaccién general y estimula los érganos contenidos en el
pecho, dindoles un vigor y una actividad que los ponen en
condiciones muy ventajosas de que puedan resistir la accién
perniciosn de muchas de las condiciones atmosféricas y cli-
matéricas que pueden constituirse en causas determinantes
(como hemos dicho que oeurre muchas veees) de una buena
parte do las enfermedades del aparato de la respiracién que
8¢ pueden evitar con procedimiento tan sencillo como util.

-
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CAPITULO VII.

Coneideraciones generales sobre la anatomia y fisiologia del aparato digest
v, — Ligera descripeién de fos sintomns y tratwmiento de las enfermends
mMAs CNMANPS aN ¢6Le pais.—5n poca relativa frecnencia en el mizmo y can
san A gne obedece. — ligiene de la alimentacion. ’

El aparato digestivo es un verdadero eanal 6 condneto ali
menticio forrado interiormente y en todo su trayecto de ni
membrana mucosa de unoes treinta pies de largo, y lo .ﬂﬂl'l_
tuyen como principales dreanos distribuidos en toda su .
tensién entre las dos averturas inicial y terminal del mis

sorios, pero también il:dispeuﬁﬂblEﬁ pura la intcgridﬂd de

-
]

funciones digestivag, la dentadura, las glindulas salivales, @

‘higado, el pdncreas v el bazo.
Se halla este aparato construido de tal manera, que todas
las sustancias alimentivias gque el individuo inzlere para su

pos de Groanos en que se divide, eambios & transformacio
que guardan entre sf intimo enlace, puesto que contribuyel
4 un fin comin, cual es ¢l acto de I digestitn, '

Una ligern deseripeidn y tan sencilla como la que requiés
re la indole de este libro, bastard para que el lector se fo e
una idea clara de lo que constituye el mecanismo de este 10-




to v del modo especial de obrar que en ¢l tienen la mavor
parte de los drgancs 4 que hemos hecho referencia,
Introdueidos los alimentos en la primera poreidn del tubo
digestivo ¢ cavidad bueal, los drganos contenidos en ella eje-
vitan una serie de movimientos que tienen por objeto tritn-
parlos y mezelarlos convenientemente con la saliva necesuyria
prra que quede formado el bolo & pasta alimenticia que ha
de recorrer el trayeeto coinprendide por la faringe ¢ camara
posterior de la boea, & quien signe el exéfavo, vulrarmente
eimoeido eon el nombre de gaznate 6 tragadero, que es nn
eonducto musenlar encargado de transportar el alimento lias-
el estomago. Este importante dreano v el mds grande de
Wlo el canal alimenticio, ex de forma cdnica parecida 4 una
wiitn, cuya base redondeada estd vuelta hacia el lado iz-
quierdo y presenta dos aberturas G orificios que comunican,
¢l uno con el exétago (vardias), y ¢l otro con los intestinos
(piorg), permaneciendv cerrados ambos cuando el estdmago
52 encuentra lleno, aunyue en determinadas eireunstancias
llesa & abrirse el oriticio eardial, & través del cual pueden ser
lanzados ul exterior los alimentos, como sucede en el wdmito.
Provisto de fibras musculares, entran éstas en contraccion y
fomprimnen la masa alimenticia, trasladdndola de un punto 4
“ro v mezclindola intimamente con los jugos ghstricos, has-
" que pasado cierto tiempo {de cuatro 4 seis horas proxima-
Hiente), lu abertura pilériea se abre v los alimentos transfor-
Wados va en una pasta especial por la accién de los diversos
Jugos y deidos que se encuentran en el estémagn, pusan po-
0 4 poco al tubo intestinal donde tiene lugar la erdallEtH
Whsorcign y la digestién propiamente dicha 4 beneficio de utra

ferie de sustancias que elaboran ¥ vierten en esta lbma



* porcién del aparato digestivo el higado, el pinereas y los s::'
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mos intestinos, es deeir, la bilis, el jugo pancredtico y el jug
intestinal, enya principal misién es evitar la fermentaciin | ]
los alimentos, favorecer su absoreion y ayudar 4 la nat
lezn & que se descarte de los residuos initiles 6 excremente
que se acumulan en el intestino recto y cuyas contrace .' 1€
son la causa de que sean expulsados por el ano en el acto ¢
In defecacion. Todos lus dreancs que contiene la cavidad ak
dominal se hallan cubiertos por el peritonds, que viene & e
una especie de red 6 membrana serosa muy importante po
gran susceptibilidad que tiene de enfermar en determinada
dolencias del aparato digestivo, asfl como por las lesiones &

riesgo lu vida del hombre.

Fista es en sintesis y descrita & grandes rasgos la estru
ra y tisiologia de éste aparato, del que no nos detendremos
hacer un estudio mis detallado y minucioso por no permiti
noslo el oljeto que nos ha guiado al escribir el presente P
tulo, en el que debemos dar & conocer las enfermedades
aquel pnede padecer y que con mds 0 menos frecnencia §
presentan y observan entre los habitantes de estas monta s

Al hablar en uno de los primeros eapitulos del carfeter €
démico de algunas dolencias, citibamos como uns de jas mé&
comunes y persistentes en nuestro pais,la carie de log dient@
cuya influencia en el acto de la masticacién y en el de la@
gestién asf como en el desarrollo de ciertas enfermedades @
la boea y hasta en la estéfica individual, son motivo bastan
para que les dediquemos preferente atencién en este lu
sefialando las causas que, 4 nuestro juicio, pueden conelde
rarke como predisponentes y determinantes de tan mole ot



afeccidn v los medios gue deben emplearse para combatirla.
Enire las primerss se halla la herencia de una mala calidad
de 1a sustancia del diente, la influencia de ciertas enferme-
dades debilitantes v también endémicas aquf, como son el
ggerofnlismo y las fiebres titoideas y aun la deficiencia en la
alimentaciong y entre las segundas, la falta de limpieza de la
boca, ¢l nso diario de las aguas minerales; sobre todo  ferru-
ginosas, tan abundantes en el campo y que constituyen In
prineipal bebida de nuestros aldeanos, la nceibn perjudicial
de los dcidos de algnnas frutas v en especial de la mMAanzana,
asl como la fermentacion y descomposicidn de las particulas
alimentieias que = depositan en los intersticios y cavidades
de los dientes que favorecen el prlwusc destructor de estos
drganos y producen esos dolores vivisimos que segtramente
no serdn deseonocidos para muchos de nuesiros lectores. Fa-
e defectos en el sistema dentario suelen tambien ser cauza
abonnda de multitud de padecimientos que afectan unos al
aparato gastro-intestinal, y otros son de naturaleza inflama-
toria que se loealizan en las encias y en las mucosas de los
carrillos y de la cAmara posterior de la hoca, constituyendo
los flemones, anginas, ete., cuya sintomatologia por ser tan
eonoeida no nos detendremos 4 exponerla, limitindonos tan
86lo 4 indicar los medios que han de ponerse en practica pa-
I evitar complicaciones de verdadera gravedad, que hacen
necesaria Ja intervencidn del médieo. Asi que nunca se insis—
tird bastante sobre la esmerada limpieza de la boca, que se
lavary fodos los dias y especialmente después de las principa-
les comidas con cepillos, polvos y aguas dentrificas, y mejor
ton agua sola ligeramente templada, separando las particulas

alimenticias que quedan entre losdientes por medio de un pa-
' 14
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lillo blande, ¥ acudiendo enando sea necesario al servicio da
un dentista que aconsejard lo que més convenga en cada
so. Es reprobable la costumbre que algunos tienen de
mar el diente con liquidos ¢ansticos en alto grado, comoe
creosots pura ¥ otros semejantes, que destruyen el esmalt
y provocun agndas mflamaeiones de las mucosas veeinus
produciendo un mal mayor del que quieren evitar con el e
pleo de esos procedimicntos.
Otro de los cuidados fque conviene tener siempre present

es el de preservarse de los cambios bruseos de temperatu
de humedad de la atmésfera asi ecoma de la ingestion de be
bidns y alimentos exeesivamente ealientes 6 frios que viensa
4 determinar I mayor parte de las veces irritaciones y ;:'
dos fluxionarios de la boea que en union de las causas anté
viormente expuestas favoreeen la aparicién de flamones, an
sinas y estomatitis & uleeraciones de las encias, quo st Jlegas
& huacerse frecuentes 6 evdnicas, influyen de una manera
recta en 1a totalidad de las funciones digestivas y hasta
la nutricién general del individno.
Para corregir esos estados se empleardn los gargarsmé
cmolientes y pulverizaciones tibias con los eocimicntos de @
bada perlada, malvavisco, leche y miel rosada, en anidn
otras sustancias u.ﬂll'lﬂ"‘t_.tltt}'! vy lizeramente antisepticas comf
el clorato potdsico & la dosis de una encharadita en un vl
de agua, disoluciones de dcido bdrieo al tres por eiento, '
suflaciones de polvo de alumbre, 6 también togues por medit
de un pincel & hisopo empapados en zumo de limén, tintas
do iodo diluida en agua, ete., ete, que ¢1si siempre prodi
cen buen resultadn. Como ademis en casi todos cstos casé

v ¢
i

suele haber sugiedad de estémago, es conveniente administs
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4l enfermo un purgante que puede mny bien ser ¢l aceite de
ricino ¢ la sal de higuera en eantidad de media 4 una onza,

la intusion de hojas de sen, ete., y si aquellos no fuesen tole-
rados, ln limonada de cirrato de maguesia que resulta mas
suave y agradable al paladar,

Pero ante todo y sobre todo, la higiene més escrupulosa
de o boea que por desgracia se halla tan descuidada, es la
que ha de servir de base para el tratamiento de esta clase de
enfermedades tan frecuentes en el pais vascongado.

Qcupan también lugar preferente en la patologia del apa-
rato digestivo las pecturbaciones gastro-intestinales produci-
dus por las malas condiciones de la alimentacidn tanto en la
cantidad, como en Ja calidd, temperatura y momenta de 1n-
gestién de los alimentos, qne en unién de las emociones mo-
rales violentas v de los enfripmientos repeatinos son causa
muy frecuente de indigestiones,iedlicos y catarros localizados
énn dicho aparato, cuyvoes priucipales sintomas se traducen por
inapetencia, oructos, nanseas y vomitos, pesadez, y retortijo-
nes & ealambres del vienwre gue colocan al paciente en un
estado de verdadera angustia y deslallecimiento.

La mayor parte de estas enfermedades se suelen presentar
con mbs frecuencin en las criaturas sometidas & una lactan-
cla mixta, es decir, en todos aquellos easos en que prematu-
ramente se les hace tomar alimentos que no pueden digerir,
¥ aun en los nifios de mayor edad cuando como acontece en
¢l veruno, Hegan & cometer verdaderas imprudencias abusan-
o de las bebidas frins y de toda clase de frntas que no se
hallan bien sazonadas é en completo estado de madurez, lo
{ue no hacemos aquf mds que indicar, por ser asuntos gue
encajan mejor en las enfermedades propias de la infancia &
183 que hemos de dedicar uno de los siguientes capitulos.



Por lo demds, tratdndose de corregir estas perturba u.
el los adultos y en los viejos, la primara indicacidn que fj-_
brd de cumplirse es la de hacer salir al exterior los materi
les indigestos qne no hayan sido expalsados por las n'.._'
y hubieran pasado ya al tubo intestinal, por medio de
camentos purgantes gue como los mencionados anteriormal
te, son de necibnrapida y segura, asi comio la aplicacion de e
taplasmas calientes de havinn de linnza al vienwe y I:w:i_. ¢
templadas de agua de malvas, § de manzanilla con unns 0
tas de landano qne completiran en wnidn de ofros medics
mentosd formulados por el médies, el tratamiento de estas
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cdisposiciones que aungque son pasagoras y leves en un
cipin, pueden degenerar ai se repiten; en afeceiones de sum
gravedad que lenta ¢ insidiosamente se van fracuando enid
drganos principales de la digestidn—estémago & inteatinoss
comn ennsecuencia de las alteraciones mecfnicas y quimi
que sufren estas importantes visceras, 6 lo que es lo misme
en sus movimientos y seereciones. Uitaremos en este
Ins enfermedades conoeidas con el nombre comin de dispe
¢ digestiones dificiles producidas por la alteracién de la col
tractilidad muscular de dichos 6rganos, 6 lo que es mis ire
cuente, por la elaboracién anormal de Ins diversos deidos d
ique se componen el jugo gdstrico y especinlmente el clo
drico danda lugar 4 las dispepsias por exceso 6 por defee:o @€
este decido que muchas veces constituyen toda la enfermedat
y otras uno de los sintomas de lesiones orgdnicas mis grav
como la tleera y el chneer del estdmago, enyo estudio no
corresponde hacer en este lugar por ser del dominio exelusl
vo del médico el diagnéstico y tratamieato de este gént::l‘ﬁ__ﬂ__
lesiones. Unicamente y por lo que toca & este dltimo pund
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diremos que, merced 4 los evidentes progresos que de veinte
pilos 4 esta parte se huan realizado en todo lo relerente al ané-
lists quimico del jugo gastrico y & la aplicacidn del lavado
del estdmago por medio de la sonda irmgadora en el diag-
néatico y tratamieuto de estus dvlencias, encuentran hoy ali-
vio rapido v euracidn completa multitud de enfermedades que
eran consideradas antes eomo fatalmente incurables,

La cura hidro-mineral es otro de los poderosos recursos
gque con induduble éxito empleamos en el tratamiento de la
mayor purte de las enfermedades agudas y erdmieas del apa-
rato digestivo v sus anejos, y 4 este respecto no podemos
menos de citar entre los muchos y renpmbrados Lstableci-
uiientos de azguas minerc-medicinules que esisten en estas
provincias—de algunos de los cuales hncemos menecion espe-
vl en otro lugar de este libro—el suntuoso y acereditado Bal-
neario e Cestona, enyas agnas clorurado-sddicas prodocen
tn excelentes resnltados en este género de afecciones, siem-
pre que se haga uso de ellas por consejo facultativo. Igual-
ente resulta beneficiosa la estancia en estos baluearios, pues
gracias al género distinto de vida & que se sujeta el bafista,
alejado de sus habitnales ocupaciones, 4 la esmernda y has-
t reglamentada alimentacidn que en minutas especiales or-
denn o médico, segiin las necesidades de cada enfermo, y,
“i wnn palabra, 4 todos los medios tanto farmacoldgicos co-
mo higiénicos v de honesta distraceién que se ponen en préic-
fiea Para hacer agradable v trangnila la vida del agiiista, es
0o se consigue que desaparezean en la mayoria de ellos
las hipocondrias ¢ tristexns de fni mo, las crisis dolorosas y
a8 manifestaciones mis molestas que caracterizan & esta ela-
% de enfermos,



PO W I SN
= T § iy

— -
Pocas palabras hemos de decir acerca de las causas g
A que en este pais, sobre tado entre la gente

eosntribuyen
eampo, no se presenten lis erifermedades del aparato dige
tive con 1 frecuencin que Jo hacen las del respiratorio,
critas en €l anterior eapitulo ¥ aun las del eirculatério g
estodiaremos miis adelante. '

Todo lo que llevamos consignado al principio de este |
bro sobre lus condicivnes personales y eolectivas que
guen 4 los habitantes de nuestrns montaiias, coyas ovdenad
costumbres y moderados Lithitns constituyen su prineip [
victer, nsf como lu sobriedad en ¢l végimen slimenticio
rio compuesto de suatancing de ficil digestibilidad— -che
hueves y legumbres—y ¢l poco uso gue, por regla e
hacen de behidas aleohdlicas y de condimentos excitin
la cocina domdstica, minyen &

aroseritos de ordinario en
prable en la 1'ﬂg1ﬂarifhiﬂ de ¥

tng manera evidente y fav
funciones digestivas, ouyas perturbaciones wmas frecuen
suelen ser originadas por excesos en la cantidad de aliments
4 ulzunas libaciones que de vez en enando se permiten
ciertas y determinadas cirennstancias extraordinaring, o
sucede en las romerias, hotirns wids & menos frinebres ;;:-"

de gran solemnidad.
De toilo esto se desprende Ia perniciosa infl nencia que

repetidas teansgresiones en el régimen determinan en ¢l B
sionamiento normal de los principales organos de la
ti6n, asi como la conveniencia de evitar siempre que sea
sible estos desérdenes si no se quiere inenrir, por lo el
en ¢l feo vicio de lu gula y de la glotonerfa que 4 lu cortl
4 1a lnrga puede acarrear desacradables consecuencias:

sabia ¥ vulgar maxima gue aconseja “comer para vivit

L
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vivir i‘aaru comer® constitnye la mejor regla higiénica que
debenios tener presente en todo lo que se relaciona eon la ali-
mentacicn, cuya eantidad y ealidid, horas y nimero de co-
midis v condiciones calinarias de éstas, han de vanar como
es natural, segin los hibitos y costumbres de cada pais y de
cadi familia, asf como la posieidn social, ocupaciones & gue
sidedica v el apetito ¥ porencia digestiva de eada individuo.
Vamos 4 terminar este capitulo sefialando como cansa tam-
lign frecnente de los teastornos digestivos y alteraciones del
hivado de suma oravedad, el aleoholismo agndo ¥ erénico,
verdadern plaza soeial que, por desgracia, va extendiéndose
eomo wancha de aceite entre nuestra florida juventud que
no reflexions ui piensa en las terribles consecuencias que oea-
S0t il vieio tan repognante gue convierte al hombre en el
str mds despreciable de la sociedad,

Clon razdn dice un ilustre eseritor que “el aleohol es el
mayor enemigo de la salubridad pablica® y nosotros debe-
mos aftadir, del bienestar y de la trangquilidad de las fami-
lias, Mucho se ha eserito y hablado en estos filtimos tiempos
acerea de la influenein innegable de las bebidas alcolidlicas
et fa extenstdn del pauperismo y en las transgresiones de la
1'3}'- De las averigfiaciones practicadas y no hace muecho tiem-
Po repetidas en los presidios, cireeles y manicomioy, reanlts
flie las dos terceras partes de crimenes; homicidios, pertur-
baciones mentales y utentados contra la moral, corresponden
i sujetos que abnsaban del aleohol, y hasta se ha llegado 4
tomprobar su influjo en la descendencia, pues los hijos de
los aleohglicos son 4 veces seres enfermizos y candidatos pro-
bables 4 multitud de dolencias graves como la escrofula, la
tpilepsia, y hasta la imbecilidad 6 idiotismo.
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Concluyamos pues diciendo, que las bebidas aleohs I
cuando son de buena calidad 6 fabricadas por industria
de 'Guﬁuiﬂnuia, son inofeusivas, tonifican el organisme y ',."12.'
recen la digestién siempre que se haga uso de ellas en
dad moderada y durante la ingestién de los alimentos,
i N0 se tienen en cnenta estas coudiciones, pueden cons
1 pE]igl:ﬁ para la salud piblica en general, y un -..;_.'.
nada envidiable en todos aquellos individnos que incurs

en el vergonzoso y repugnante vicio de la embriaguez.




CAPITULO VIII.

[deas renerales acerea de las enfermedodes del aparsto cirenlatorio y sistoma
pervioso. — Notiones acerea de sn sintomatologian, —Mayor frecuencia de las
primeras qne de las fltimas en el pais vaseongado; snz caoasas. — Esbozo de
lns tratamientos de estas lesiones v preceptos higidnicos para evitarlas.

El aparato circulatorio estd constitnido por una parte cen-

tral que es el corazdn, v tres séries de tubos ramificados por

todo el organismo llezando hasta lo més fntimoe de su estrue-
turs, que son: las arferias, tubos encargados de llevar la san-
gre desde el corazén 4 todas las partes de la economia; las ve-
miag, que son otra série de tubos por los que despuds del re-
corrido que ha verificado la sangre por lasarterias regresa otra
vez al corazdn, y los llamados vasos linfdticos, que vierten
dentro del sistema venoso un liquido especial que han reco-
gido en los diferentes drganos por los que se hallan distribai-
dns formando una ténue y finfsima red de mallas muy estre-
thaa, Un aparato de tanta extensién y de tan gran namero
tie piezas constituido y sometido & labor continna é ineesan-
te, es natural gue sea con frecucncia asiento de perturbacio-
nes mitltiples acerea de cuyas més comunes y salientes dare-
mos wna ligerisima idea que sirva de conocimiento, eurloso
i la vez que de provecho & la masa comin de nuestros lec-
tores,

El drzano ceutral de este aparato & sea el corazin, es el que

15
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mayor nimero de veces sucle ser afectado de lesiones, :
la manera de muelle real de un reloj, mientras dura la
da, desde que tiene sus comienzos la vida del hombre de
del claustro materno hasta que cesa definitivamente su
tencia, sin reposar ni un solo momento y continua € incesal
temente, trabaja sin descanso alguno manteniendo con su fut
cionamiento perpetuo el soplo y el halito que sustenta la %
da del animal. .

Una de las primeras y mis frecuentes perturbaciones o
nadas por esta labor incesante resalta el aumento de volnmt
del Grgano como ocurre con todos aquellos otros de la econt
nfa que por razones especiales de eada casu se ven oblig -.f
4 desplegar mucha actividad como consecuencia del trabaj
que s les sugeta, tal como sucede, por ejemplo, con el bra:
en los panaderos, la mano en los trabajadores del campo, 8
eltera, ete.

Mas hallindose como se halla el corazéu encerrado dent
de una eavidad de limites definidos, este aumento de volume
¢s incompatible eon Ia posicién y funcionamiento normal tal
10 de & como de los érganos limitrofes resultando para a8
Jud del individuo perturbaciones que se traducen prinni
mente por golpes anormales que experimenta dentro del
cho, (palpitaciones); y dificultad de respirar, (disnea) --___;
de otras varias. Puede también obedecer y obedece con i
do ¢l paso de la sangre de unas cavidades eu que interiormel
te se halla el corazén dividido & otras por efecto de
mientos y lesiones variadas que determinan como tltime ¥
sultado la dificultad de adaptarse bien y cerrar herméticame
te este paso las vilvalas que estin encargadas de esta fi



eidn, viene en congecuencia la necesidad en que se encuen-
tran unas porciones de aquel érgano de desarrollar mayor tra-
bajo del ordinario para suplir esas deficiencias de cerramien-
to 4 fin de dar salida 4 la sangre que queda remanente en el
interior de la eavidad enya vélvula se halla afectada de b ex-
presada insuficiencin, y como resultado final de este exceso de
trabajo, el mismo aumento de volumen que indicabamos en
el pirrafo anterior, (hiperfrofia) con su cortejo de sintomas tam-
bién andlogo, afindidos otros més cuya enumeracion y descrip-
¢in no nosinenmbe en este lugar por ser materia ya completa-
mente del dominio de estudios muy profundos de la ciencia
médica. Tanto los engrosamientos de las vilvulas encargadas
de cerrar 4 su tiempo las comnnicaciones de nnas con otras
de las cavidades del cornzdn, como otros de andlogo aspecto
que sobrevienen 4 lo largo de los tubos que parten del nismo
4 los qne hemos conocido con el nombre de arterias, asi como
también ciertas alteraciones de estrnetura de estos vy de
aquel son originados aparte de la edad que cnando es avan-
zada constituye ya por si una de las causas mds abonadas
para ello, principalmente por el renmatismo, el aleoholismo
y €l tabaquismo. Comu consecuencia ltima de las lesiones
que acabamos de mencionar y otras que son propias del gran
centro de la eireulacidn sobreviene la pertnrbacién de esta
funcién hasta el punto de gque no pudiendo vencer la sangre
los obstienlos que se oponen f sn paso por la série de tubos
que ha de ir atravesando, se va quedando digAmoslo asi for-
mando remansos, y entonees en virtud de la presion que ejer-
ee sobre las paredes de dichos tubos, vence la resistencia que
e oponen éstas la parte mds fluida y acuosa del liquido san-
guineo, y se deposita debajo de la piel sobreviniendo esas
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hinchazones que comenzando por los pies y siguiendo & a
piernas, (edemas), legan & adgurir enormes prupﬂruiq_:
euando invaden ya el vientre y resto del troneo, (nnasarea)
cual se ve eu esta clase de enfermos; asi como la latiga & di
fienftad de respirar de que estin afectados debida & la
ma causa por el estancamiento de la sanore en los ArEanos s
la respiracién que quedan imposibilitados de ejercer sus fun
ciones en virtud de esa truba que se les opone. De este n
mo estancamiento de la sangre se derivan asi mismo multe
tud de otras manifestaciones morbosas en consonancia cad
una de ellas con ls funcidn de gue esté encargado el drpar
en el cual resnlten, y asi, el dél rifidn responde con dismi
¢idn de la orina y eambio de sn composicion normal; el 1dl
cerebro con el atontamiento y el deliria; el del pulmén

la fatign, y asi sucesivamente segin sea el punto en dondg

tienen origen por ¢jemplo en el pulmodn, se tradneirdn
“un vémito de sangre; y sillegan 4 sobreveniven el cerebro
una apoplegia que en ocasiones sucle ser wortal en muy po
cos momentos. Pero sucede frecuentemente gue acumulinidd
si con exceso la sangre dentro de los tubos de uno y otro
den de que hemos hecho mencién bhien por las dificultade
gue encuentra 4 su paso efecto de las lesiones de que estal
afectados aquellos 6 ¢l centro de donde toman su origen €
stin hemos dicho, 6 también y viceversa porque ese mismg

centro impulsor imprime demasiada foerza 4 la que va arrds
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jaudo 4 los distintos 6reanos de la econowia y st (Uie en
gno i en oteo easo lleguen 4 fragnarse roiuras 6 dislacera~
viones de los condnetos por donde va recorriendo su eircalo
¢l linuido sanguineo, m aun las filtraciones de que habliba~
mos en el pareato anterior, en tal caso vesultan acumulacio-
qes e este wltimo por Hegar en exceso 6 no poder libremen-
te recorrer la zona éorrespondiente 4 un broano determinade,
dando origen & lo que se eonoce con el nombre de congestiin,
gue en el primero de los casos que hemos sefinlado se Hama- &.
pi pasied, asi como aeliva en el secundo, 6 sea en el que es
debida 4 Ia tension que le imprime la-fnerza impulsiva exa-
werada del corazdn: puede ser considerada, pues, la conges-
tidu como nn estado de preparacién & preliminar al en que
s6 coustituye la hemorragin. Cuando ésta congestion sohre-
viene en las tiltimus raices terminales del drbol eirculatorio
que reciben el nowmbre de capilares y electo de su prolonza-
Gién sin ostablecerse la normalidad en la cirenlacidn se veri-
liga nna especie de trasndacién de clertos elementos de que
se compone el ligudo sanguineo, origindndose de esto per-
turhaciones nutritivas en la vida de los elementos que se lla-
wan celulares, 6 sea de los componentes mis infimos de la
aroanizacion del individuo, cntonces se determina otra série
de fendmenos debidos 4 este primero que obedece & pertur-
basiones de la circulacién en sus més delicados y linos cana-
lieulos y que recibe el nombre de duflamacisn. Pero si aun
eradunindose mas estas perturbaciones de la eirculacidn lega
ésta 4 interrumpirse por completo y se queda nn mienbro U
frgano cualquiera de la economia sin que llegue hasta él
ningiin clemento que leva la sangre que ha de nutrirlos’

v darles la vida, entonces aquel drgano ¢ miembro estan
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condenados & morir, y ast les sucede, en efecto, dando @

gen & la enfermedad que se convce con ¢l nombre de g

grend.

Bosquejado 4 grandes raszos lo gque nos propusimos deg
en este capitulo con referencia 4 ciertis generalidades respe
to 4 las lesiones més importantes que tienen sn asiento en
aparato de la circulacién, pasemos 4 Lacer lo propio con &
del sistema nervioso, euyo interés cientifico, por ser de ma
alto vuelo, nos ha de ser de dificultad mds que regular el g
derlo tradueir ul lengnaje que requiere la indolé de nn 2t
trabajo.

Asf como considerdibamos al aparato de la circulacidn s
gufnea como una serie de tuhos que teniendo su  origen
terminacidn en un centro comiin, que ¢4 el corazdn, const
tuian una innumerable serie de eanales de riego esparcide
hasta los sitivs mds profandos del organismo 4 euyos eleme;
tos O uumﬁmmntﬂa llevaban las sustancias necesarins 4 8
nutricién y desarrollo, debemos considerar al sisterna ne
80 como otra série también de innumerables hilos y cordon
tes que tienen sn origen y parten de otro centro llamado ¢é
rebro—espinal por estar compuesto del cercbro y médnla res
pectivamente, v que reciben el nombre de nervios con el gn

ge les conoee, Dxiste asi mismo otra tercera acrie de estos gt

euyo origen acabamos de indicar y formado de dos ea
nes situados el nno 4 la derccha y el ofro 4 la izquierda @
la eolumna vertebral, constituye otro aparte cuyo ohjeto &
presidir las funciones de Ia vida de la nutrieidn y couse:
eidén del individuo, y gue recibe el nombre de nervio

simpidtico & simpitico mayor,
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Considerado cada nervio como un pequefio tronen de dr-
bol, vemos que cada uno (en su mayor parte} gstd compues-
t de dos raices de las cuales la una preside 4 la funcidn mo-
triz v ln otra & la sensibilidad; es decir, que sl se corta una
¢ estas raices ¢ se anula la funcién por nua enfermedad ¥y
gorresponde 4 ln que dirige el miovimiento, se perderd 6 anu-
lari éste quedando paralizado el miembro por el que el ner-
vio se halle distribuido; y i se eorta § anula la accidn de lIa
que rige la sensibilidad, desaparecerd ésta quedando el 6rga-
no insensible; y si destruimos ambas raices, eutonees desapa-
recerhn simnltdneamente tanto el movimiento como la sensi-
bilidad del terreno por el que el nervio estuviera dizeminado.
Asi que haciéndonos eargo del problema en extremo vomple-
ju que les estd encomendado tanto & los nervios como & los
eentros donde toman su oriven, usi como § los que ticnen tan-
ciones especiales qne desempeiiar como son los que presiden
A los Grganos de los sentidos y funciones de la nutricion en
s conjunto, vemos gue este admirable aparato de organiza-
cidn y de delicadisimos detalles, ha de ser susceptible eomo
€8 la composicidn de gque se encuentra dotado el sistema que
constitnye la totalidad de tan fina y delicada eonstruceion,
de desarreglos de indudable é intrincada nrdimbre.

Afniddase & esto que todos los drgancs de la cconomin vy las
funciones que cada uno de eMos desempefia estin regidos é
tnspeceionados dighmoslo asf por la uccidén del ‘sistema ner-
Vioso que por ellos se encnentra distribuido, y véase hasta
(ué punto y qué grandisima variedad de perturbacioues no
il susceptible de ofrecer esta poreidn del organismo que tan
initeresante papel compone en la estructura de este mismo.
Poco nos incumbe decir en este logar que tenga referen-
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eon las pardlisis debidas 4 las hemorraging cerebrales 6

giga, intestino, ete. Fis declr, que en términos cenerales pu

de un nervio cualquiera por radicar aquella en el punto #
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eia eon las alteraciones minterinles del aparato que entud
mos, pues son intrineados problemas de medicida lusl,.
abarean &l estudio de las enfermedades de esta clase que pia
cipalmente radican en loa grandes centros del sistema nory
an, es deeir, ¢l cerelno y la médala, Tnicamente indicare:
gue las intlunaciones, las hemorragias y los rehblandecinge

tos sen Jus mds comunes, y que cuando por su Intensidad

pecialmente del prhnem: son rapidamente mortales  pop
ineompatibilidad que existe entre la anulacién de las fur
nes encomendadas & aquellos v 1a vida,

luando son  pareinles estas lesiones pueden ser compal
bles con Ia existencia pero dejando muchas veces um'l:"len
miembros ¢ los Grranos que estin bajo la :lupundﬂﬂeiu h'-_
nervio euyo funcionamiento se hubiese anulado como sl :--::,__

que obedecen 4 las lesiones de la médula como las de la ¥

de sentarse el principio gue toda lesién de los centros nervig
s08 que por su importancia anula en més 6 en menoslaaceld
dende tenoa an origen Cste, se tradueird por la abolici6n cof
pleta 6 pareial del trabajo que se efectie ¢l drgane porel 1l
el nervio esté distribuido si es de los que presiden al mog
mienta, ¢ la sensibilidad si estd encargado de esta ﬁltim‘ﬂ,ﬂ.
de ambas 4 la vez si por su estructura el nervio fuese de 18
que atienden 4 ambas simnltdneamente. 3

Otra série de alteraciones pueden presentarse y de ordé
no material sino funcional en los grandes centros de lu W@

vacitn dando origen & enfermedades mny vuradas y en gra
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pimero que son las que en lengnaje vulgar se conocen con
¢l nombre de enfermedades nerviosas ensi exclusivamente.

Haremos mencién nada més que de las més prineipales ta-
les como la epilepifu 6 mal de corazdn, cuyos acveidentes tan
eanoeidos son y euya terminacién suele ser ordinariamente la
muerte en medio de la imbeeilidad més completa del indivi-
dun, & por algiin aceidente desgraciado como un golpe & una
gnida, ete., en que terminan muchas veces estos enfermos.

El histerismo cuyas miiltiples manifestaciones presentan 4
veces fendmenos tan raros sobre todo en la muger, de la cual
s cusi patrimonio exelusivo esta dolencia,

Sin embariro los earacteres més frecnentes de un ataque de
histerismo pueden redncirse & tres que son: primero, Sensi-
vién de una especie de bola que notan las enfermas les sube
del estomago 4 la garganta, de tal modo, que creen se van
i ahogar porqne les aprieta 6 constrifie aquel paso: segundo,
necidente weompafiado de gritos, convulsiones y pérdida de
tonocimiento cuya terminacién suele ser muchas veces el
llanto copioso & la risa en carcajadas descompnestas; y terce-
ro, pérdidas de movimiento o sensibilidad de carfieter pasa-
Jero, que invaden 4 veces 4 los micmbros y érganos de los
sentidos,

La enfermedad conocida con el nombre de eclampsia es
otra manifestacidn morbosa de las perturbaciones ocurridas
tn el fiuncionamiento de los grandes centros nerviosos, y se
Wanifiesta eon convulsiones generales, pérdida de conoci-
Bliento y demds caracteres propios de estos ataques, de los
Que diremos alzo en el capitulo correspondiente & las enfer-
edades de los nifios, por ser en éstos en quienes con mayor

reenencia suelen presentarse, ademds de que también lo
16
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cfectiian aunque no con la repeticién que en las primer
edades de la vida, en las mujeres durante el Embﬂrﬂm}.;
parto, constituyendo una de las complicaciones mis temible
de estos estados. 3

Finalmente, cutre las enfermedades mis dignas de ser

le de 8an Vito 6 corea, que se manifesta por un desorden 24
neral en los movimientos qne ejecutan estos enfermos s
con los pies y las manos, sino aun con la cara ¥ dw" :
partes del euerpy. Cuando quieren llevar algin objetn & |
hoea no aciertan 4 efectuarlo, y lo consiguen después de us
serie de movimientos conteadictorios; y la exeitacién gne i
sentan en las plernas es tal, que parece que estin baila -
por los movimientos que les imprimen & derecha & mqmal-
Por diltimo su eara ofreee un aspecto tan raro como es el 4i
resulta de movimientos continuos ¢ incesantes que efect
eon los ojos que se abren y cierran sin cesar, los labios ¢ :,
se muéven en todos sentidos v los carrillos que s¢ elevans
bajan en ripidas contraceiones, constituyendo un verd !
estado de loeura musenlar.

Las enfermedades que acabamos de citar son las mis
cuentes y generales que obedecen, seorin hiemos dicho, &
perturbaciones en el fancionamiento de los grandes centrd
del sistema nervioso, es deeir, el cerebro y la médula;
lo mismo que estos experimentan también frastornos de ind
le andloga las ramas que parten de esos mismos uuutrnrm
decir, Jos nervios periféricos, de los cuales los mas prmn ipé
les y eomunes por cuya razon de gdlo ellos haremos mer +
en este capitulo, son los que se eonocen con el nombre &
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peuralgias. Estas llevan de ordinario el nombre del nerviogue
alteracién que da por resultado la do-

{ hayn sido objeto de la
llama neuralgia de la eara & del

lencia nenrdlgica, y asi ge
frigémino, nenralgia intercostal, cte. Lns mis frecuentes por

s presentacion son las dos que acabamos de citar asi como la

e se conoce con el nombre de jaqueca, y las que tienen
asiento en la parte posterior del cuello y brazo, 6 neuralgia
wereico-braguial y la del muslo que se extiende por la pier-
i con ¢l nombre de cidlica. En todas ellas predomina oMo
carheter més saliente el dolor, que & veces snele adquirr nna
intensidad tal que hace saltar en gritos y llantos & los ataca-
dos de neuralgia; no hay mds que haber visto algunos afec-
tndos de una cidtica para formarse iden de lo atroces que son

ey oeasiones esta cluse de pmlecim'n-:ntn}s.

Frecucntemente se ve gue estas neur;ﬂgins revisten torma

intermitente lo cual es muy importante tencr €n cuenta para

¢l tratamiento que haya de emplearse; asl como también de-

bemos advertir en este lugar que mis de wna y dos veces
suelen confundir alzunos pacientes la neuraigia de la cara
von un dolor de muelus; y se deciden & arrancar varias de és-
so ceda en poco ni en mucho la dolenecia
ignorancin sobre este particular
su carhcter pudiera

s gin que por e
nenralgiea, pagando nsl su

y el no consultar con persona que por
solararles ¢l asunto. Muchisimas veces un enfriamiento suele

ser el motive de la aparicion de estas nenralgias, s1 bien es
de tener también en cuenta que en ocasiones obedecen & cau-
s4s de otro orden, bien generales & locales, debidndose citar
principalmente entre las primeras la ancmia ¢ debilidad ge-

neral, el reumatismo, el paludismo y el herpetismo,
Si bien esta segunda especie de enfermedades del sistema
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nervioso de que acabamos de hincer mencién ¢ sea la de I
neuralgins en general, es frecueutisima en nuestro pais, |
cual encuentra explicacidn satisfactoria tauto en las condie
nes de humedad de la atmdsfera ordinariamente ven la

lativa frecuencia del reumatisms, no ocurre lo mismo eon Iy

pues las de origen orgénico ¢ materiales pueden considura
comunes & todas las regiones y paises. Asi que i en el nnes
tro no son tan cumunes como £n otros mds meridionales 1§

padecimientos de referencia, débese & que el calor mayor e

duo y & que la imaginacion de sus pobladores, efecto de
condiciones topogrihicas y climaréricas del pais que habita
es de ordinario mnds excitable que en el que nosotros residi
mos. Ademdas, los rudos y continuados trabajos que la polné
za del suelo obliga & dedicarse & una inmensa mayoria de lof
moradores de este pais, de los que otra buena parte arrostr
durante todo el tiempo que dura su existencia una no inté
rrumpida lucha con las olas del Cantibricu, son cansas de qui
su sistema nervioso trabaje relativamente menos, se desgas
menos y por lo tanto enferme menos ndmero de veces. B
cambilo no ocurre lo mismo con el aparato eirculatorio N
centro motor el corazin, pues aparte de que como anteriots
mente digimos, €l renmatismo, tan abundante en este pai'-:i-,._
una de las eausas que con mayor frecuencia determinan las
lesiones del corazén, las mismas que hemos enumerado conit
condiciones abonadas para la no presentacién de las enfe
medades de los grandes centros del sistema nervioso se cor
tituyen en cambio en predisponentes en alto grado para
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del centro de la cireulaeion. Asf es que el trabajo corporal
coutinuo y violento del eampesino y del marinero, asi como
del bracero en general, viene & ser por 1o mucho que apre-
min el apavato de la eiveulacion, la principal causa tal wvesz,
despuds de la del renmatismo que hemos senalado, que con-
tbuya & la relitiva frecuencia con que se observan las en-
terinedades de dicho aparato, Las del respiratorio tan ¢omu-
nes tamnbién, segdn en lugar oportunn hemos consignado, no
dejen de relacionarse con las que venimos ennmerando  por
rtisones de simpatias funcionales de ambos aparatos, y en 0l-
imo términe creemos que podemos hacer también meneidn
eh este Jugar de otew causa hasta cierto punto honrosa, que
enntribuye & la frecuencia de la presentacion de las enferme-
dades del aparato cireulatorio en este pais, eual es la de la ve-
j2, pues en proporeion alniimerode habitantes, seguramente
que las edades avanzadas entre nuestros convecinos pueden
Geupar el primer lugar, comparada con la nuestra cualquier
Oira zona O region de la Peninsula.

Poeo nos incumbe manifestar acerea del tratamiento de la
serie de lesiones que como propiss de uno y otro aparato ve-
mmos haciendo meneién en el presente capitulo, pues todas
éllas por punto general caen bajo la direceién de un faculta-
Hvo por la importancia que revisten; pero 4 pesar de ello ha-
lemos alzunas indicaciones de los medios hiziénicos mds bien
¥ de algiin otro del orden farmacolégico 4 que las familias
Pueden apelar en determinados casos que se les presenten de
Ias entermedades de que hemos hecho mencidn en las preee-
dentes lineas,

La higiene como en todas las ocasiones debe ocupar agui
el ptimer lugar, pues si & veces no podemos sustraernos 4 la
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accitn de lns causas que puedan originar nn reumatisnio ¢
& sn vez sea el determinante de vpa lesion del corazén, |
cambio la moderacidn en el nso de las bebidas Ilil'_’:ﬂh'l:i:[i_.
que no sea su abolicion completa asi como del tabueo, red
civin al menos Ias probabilidades de que el éroano
la eirculneidn aufra las consccuencias que del abuso
agentes que henios meneionado pueden ncarredrsele, Un
tre autor que trata ampliamente acerea de las enfermedag
del aparato cireulntorio diee que el “hombre tiene 13.&_
sus arterias®, es decir, que aungue euente por algunas
nas el mimero de sus afios, s1 lus arterias permanecen ar
puede considerarse joven el individuo; y viceversa, si r% |
tema de tubos arteriales se halla deteriorado por mas qm:' !
gea muy considerable el contingente de nfios, el sngetg
guien esto ocurra ¢s en realidad un viejo. bandu lo que u
bumosde consignar un hecho sancionado por laexperienci
sitndolo también y sin género alguno dednda que el abusal
aleohol y del tabaco derermina en lag arterias ¢l nismo g

A
g
= !

nero de lesiones muterinles que sobreviene en ellug por ed
del transenrso del tiempo, esto es, de la vejez, resulia piig
hle que el nso inmoderado de las dos expresadus sustang

aearrean como Gltima conseenenein la vejes prematira €

)

individuo, es decir, el desgaste antes de tiempo de su s
arterial que ha de condueir 4 In rnina & aguel ﬂrgumﬂm F
la aplicacidn 4 la practica del consejo higiémeo qne heme
eonsionado en los precedentes pirrafos encontraremos,
uno de los tratamientos mss eficaces para prevenir el dé
reollo de las enfermedades del aparato de In eivenlacidn. C i
do hinya sido aguel inevitable y el individuo se vea ya Ak

ma de la futiza v de lag hinchazones que haciamos refere
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<a al comenzar este capitulo, el uso del café y sobre todo de
ia leche en abundancia y de algunos purgantes salinos, sera
{o tinico que por lu indole de nuestro trabajo podemos sclia-
lar en este lugar de un modo general, pues las indicaciones
terapéuticas que surjan en cada easo quedan bajo la inspee-
it faeunltativa del médico & qnlien Vit 8¢ supene encargado
de ln asistencia del enfermo que se encuentra en tan lamen-
tables circunstancias.

Ot tanto debemos devir respecto de la terapéutica de
lus enfermedades nerviosas, pues dependiendo éstas muchas

vees e la violencia econ que repercuten en los orandes cen-
tros de la inervacidn, tanto las impresiones de orden fisico gue
dependan de cualquicra elase de trausgresiones de la higicne
e sus <liversos ramos, como las emoclones de tudo género
el orden moral, en evitar unas y otras hemos de hallar la
base principal de la medicacién preventiva de esta clase de
aleceiones,

Pero una vez que hayan hecho explosién algunas de ellas,
la direceién de nn facultativo es la que ha de ser la encarga-
da de seadir con los medios de combatirla qué pueda dispo-
ner en el arsenal terapéutico, i bien y en cuanto dependa de
las familias hay también casos en que éstas pueden comple-
tar la labor del médico removiendo 4 veees circunstaneius gue
vienen 4 ser las causales de la enfermedad que se trata de
combatir. '

Por lo demss prescindiendo de medicaciones de orden far-
macolézico, en los trastornos tuncionales que hemos sefiala-
do como propios de los grandes centros de la inervacion in-
dicando la epilepsfa, el histerismo, el corea,la eclampsia, ete., el
tener 4 los pacientes alejados de todo trabajo intelectual 4 la
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vez que sugetindolos & un ejercicio moderado de cuerpo,
alimentacidn privada de todo condimentn escitante, -]:E_I'.-
bicidn de licores y bebidas estimulantes de ignal {ndele
evitar impresiones de dnimo de todo género y el nso metd
co de la hidroterapia en varias formaa, podrin ser medial
utilidad y provecho en muchos de los casos, '.

En las pertarbaciones de cardeter nenrdlgico, si revisten
tas ln forma intermitente, el mejor agente para combatir ng'e
la quinina; y en las demdds todos los ealmantes del orden f
macoldgico en cuya ennmeracién y modos de adminisiraci
no nos detendremos en este lugar, por ser asunto yue *--_'EZ: :
to al profesor que se encargue del enfermo que halléndose a
metido de esta clese de afecciones debe ynacudir 4 enconts
su alivio en las prescripeiones de quien, por su carvdcter fagy

tativo, debe considerirsele como dnica persona perita enlan
teria,




CAPITULO IX."

Heridas, contnsiones y fractnras — Tratamiento de estas lesiones. — Reglas
para hacer una buepa cura y materiales que deben emplearse en la misma.
—Trazlacidn de lns heridos v precaneiones que deben tomarse en alpunos
pagos segnn la importancia de las lesiones.

A nadie sorprenderd seguramente la frecuencia y multiphi-
cidad de las lesiones traumdticas y su repetida gravedad en
nna regién en la que comy el pais vaseo-navarro es tan aec-
cidentada eomo eacasa en rendimientos, viéndose los naturales
precisados 4 ocuparse en rudas faenas, hacer constantes es—
fuerzos, bien solos 6 ayudados de enseres & aperos pesados
muchas veces y deuso peligroso otras: el roturamiento de las
tierras, su siembra, abonado v reeoleccién, ¢l aprovecha-
miento de prados y montes y las operaciones de trasmoches
y talas en ellos necesarios, asi como el acarreo por eaminos
montuosos, tortuosos v herizados de dificultades, supone una
sitna de fatizas tal, que no solo ponen 4 prueba la intelizen-
vin v laboriosidad de nuestro casero, sino que también lo ex-
ponen constantemente 4 una serie de accidentes que ponen
en peligro su salud. Por eso v apesar de la habilidad y des-
treza en el manejo de los instrnmeantos agricolas de nuestro

AN Wi e \

(1 Frte capitile lo debemas i L doloborsaidn o nuesteo distingnide compafiere I P
dro Arrillaga, reputado médien-cirnjano de (o villa de Elgnilar conocids también por Arre-
Lrdeny g,

¥
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labrador, sea por exceso de confianza en su uso, por
dos ¢ inadvertencias 6 por invencibles obsticulos, aquel
vnelven contra ¢l, produciéndole lesiones que revisten m
chas veces suma gravedad. Asf que son harto freenentss |
Lieridas cortantes ocasionadas por la hoz 6 el hucha, las p
netrantes causadas por la laya, las Leridas contusas debid
4 los distintos arados, las heridas empozofiadas por mos
ras de reptiles, frecuentes en los segadores y localizadas
nariamente en las extremidades tanto superiores eomo . i
riores ¥ y las contusiones por eaidus de los drboles v las og
sionadas por el vuelen de carros, contusiones euva for
gravedad es multiple y que freenentemente Catin repre
sentadas por fracturas y luxaciones de ias extremidades
las costillas, de la columna vertebral y las innumerables
ridas contusas de la cabeza, sin que sea despreciable el it

. S

mero de las relnjaciones de localizagidn distiuta, é intensid
diferente. |

La cxplotacién de las ricas y abundantes minas que i
bren el sabsuelo, compensando en gran parcte la pobre e
la superficie de este pals, exige por oiT# parte L consteie
cidn de arriesgadas obras, el empleo de costosas y puderos
maquinas que la moderna indostria presta y que si bien 4
eilitan en gran parte ¢l trabajo y aumentan la produceili
constituyen un peligro eonstante porque su emypleo ex
orandes cuidados y conocimientos, pues el menor error Pl
de ocasionar en circunstancias verdaderas catistroles.
obreros, obligados muchas veces 4 trabajar de dia y de |
chie, materialmente enterrados en profundas minas, mu it

11 Mork,  Anugneostss leslones o son Iirmlnrlclm g imstromensos sprinolag
patd § perran s o debiien jnelidras on petie lopry sin embargs, 1o Eacomos pargRiEs
shomos ey B Presooiem oon pegslon dic A5 uso,
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veces en malas condiciones, y siempre expuestos i corri-
mientos de tierras y piedras, son frecuentemente victimas de
lesiones mAs 6 menos graves, si no quedan sepultados, per-
diendo la vida con indecibles sufrimientos.

Por estos motivos se observan con harta frecuencia, des-
graciadamente, heridas eontusas de la cabeza, con hundi-
mientos dseos y salidas de la masa cerebral, rrancamientos
horripilantes de los miembros, fracturas vértebro—costales,
fracturas conminutas y complicadas de las extremidades, tan-
to superiores eomo inferiores, contusiones y heridas viscera-
les de la mayor gravedad, y las heridas contusas casl siem-
nre graves, producidas por la explotacién de las materias de-
tonuntes, que en cantidades inmensas se emplean en estos
trabajos y cuyo uso exige siempre cuidados y precauciones
que muchas veces & se desconocen & se olvidan, causando
sran niimero de victimas.

La multitud de industrias que tienen su domicilio en este
pufs y las innumerables fibrivas que estin establecidas en
este solar vasco—navarro, de uatoralezn y fines distintos, =i
bien hablan mucho en favor del eardeter activo, intelizente ¥
laborioso, colocando su nivel intelectnal & una altura envidin-
ble, son tambidn, con tanta frecuencia, otros tantos factores
v mitivos en los que acaso la impericia y muchas veces el
descuido por excesiva contisnnza en el servielo de las magui-
narias, ocasiona victimas numerosas y son causa de lesiones
de naturaleza y gravedad distintas, siendo muy [recuentes
lns heridas contusas y por arrancamiento de los miembros,
fracturas complicadas, dislaceraciones disformes, heridas vis-
cerales cruentisimas y magullamientos en masa de casi todo

¢l organismo que 4 veces lo convierten en papilla,
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Expuesto, aunque 4 grandes rasgos v en canjunto, ol ew
dro que representa las causas principales de las heridas, eg
tusiones y lracturas, 'motivo de este eapitulo, vamos 4 o
parnos de cada una de cstas lesiones en particular, empagy

do por las
HERIDAS

Las heridas ¢ soluciones de contiunidad de nuesteos
dos, produeidas por un agente exterior arrojado con viole
eia sobre aguellos, presentan earncreres diferentes, segziin |
sitio & direceidn, asf como sn simplicidad & complicaeidn,
sez(in la naturaleza del agente vulnerante causn e aguells

Lins heridas pueden ocupar todas las partes del cuerpas
afectar 4 todos los tejidos, desde la piel hasta los drgang
mas profandos, y en diveceidn, con relacidn al eje del cuerps
del miembro § del drgano interesndo; segiin se refieva 4 w
de estas diversas partes, pueden ser longitudinales, trasve
sales 11 oblicuas.

Son simples, 31 ninguin caysa 6 pcecidente viene & pertue
bar & difienitar sa curncidn & ngravarla, y complieadas @
easo contrario. Lias cansas de las complicaciines pueden
ult'lIIiplEEt IF de ellas nos OELHLEeImns il habbar del t.r:-;t;m}i_
ko, siquiera sea indivectamente v eon ¢l fin de dictar las v&
glas parn evityrlas ¢ indieir los medios para corvegiclag @
lo que quepsa. ' '

Segin la naturaleza del agente que las produce, pu
ser cortantes, punzantes, por avalsién & arruncamiento, el
ponzofiadas & virulentas, suboutaness, v contundentes 6 .

ridas contusas, entre Ins que figuran las leridas por mordé
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‘_. fdura, muchas veces graves, porque van emponzofiadas 6 en-
S enenadas y que pudieran inecluirse frecuentemente en este
- grupo, v las heridas por armas de fuego, que presentan ca-
paeteres particulares y revisten la mayor parte de las veces
siima eravedad, mereciendo especial atencidén por todos es-
08 Motivos,

Todas las heridas dan lugar en un prineipio 4 tres fend-
menos que se llaman primitivos (de los secundarios, & pesar
de sn gran importancia, no nes ocuparemos aqui, por impe-
ditnoslo 1a naturaleza de esta obra), que son preeisamente lo
fee mis impoue sl vulgo y al extraiiv, y son, la abertura, la
salida de sangre v el dolor: la abertura & separacion de los
labios de la herida, es debida principalmente 4 lo que se lla-
wa elasticidad & contractibilidad, 6 como si dijéramos, 4 la
propicdad que tienen nuestros tejidos de encogerse; la salida
de la sangre puede ser mayor 6 menor, segiin que también
S mayor O menor la herida, segnin su naturaleza, drganos
(ue contiene y segiin sea mayor 6 menor la riqueza vascular
e la rezién herida: v lo mismo sucede con el dolor que es
My varinble, segiin el nulividun y el tejide afectado, de-
biendo adyertir gue I piel es el tejpido mds sensible.

Lias Lieridus de armas de fuego, ardinariamente no presen-
tan hemorrngia ¢ salida de sangre, & no ser que interesen al-
St arteria importante, v el dolor al prineipio es poco -
nso v lejos de eso, hay estupor & adorinecimiento que se
“stiende 4 mayor ¢ menor distancia al rededor de la herida.
| Li gravedad de Ins lieridas depende mis que de su exten-
Mom, (e 1y importaneia de los organos que interesan y de [a
"aturaleza del agente que las produce: una herida puede ser
Moy orave y hasta mortal, aun cnando sus dimensiones sean
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pequefias, si afecta & drganos importantes ¢ 81 es produe
por arma de fuego, por ejemplo. '

El tratamiento de las heridas debe tender sicmpre q & 8
condiciones lo permitan, 4 obtener su inmediata reunid
evitar que la expmmdn M aire sea dumd:.ru, umphﬂ.ll ,,

zlas de una rigurosa asepsia.

Para consezuir lo primero se mantendrd Ia regitn lesion
da en absuluto reposo, y en la posicion mis proj nn P ""I:
aproximacién de los labios de la herida, practicando lus €
ras con los enidados que luego indicaremos. Lo segun
consigue por la aplicacién de las sustancias, Namadas @l
sépticas, las que 81 bien no se encuentran & mano en los pr
meros momentos, debian generalizarse en su uso, hasti
punto de que ningnna familia por modesta que fera,
ria carecer de un paquetito 6 dos de gasa iodoformadi
stro de huata 6 algoddn fenicado, conservindose

cuidadosamente en papel engomado para los casos de urge

las fibricas y talleres debia siempre disponerse denn pen!
fio botignfn con disoluciones de feido fénico ul tres por €8
to, snblimado al uno por dos mil, decido borico, gusa, '
ddn, ete., v algiin hemostatico, como ereemos necesarios N
practicar la primera eura, de la cual depende en la inme
mayoria de los ensos, la euracién pronta de las heridas ¥
que se eviten complicaciones que en multitud de casos
proweten la existencia de los heridos. |

Para curar una herida se' procedera primuramen’te-'

Jimpieza por medio de una disolucién de deido ténico b



| s e
j;ia]quiu:*a otra solucidn de las mil sustancias antisépticas
: e que se dispone, y 4 falta de ¢éstas con agua clara y de
fugnte, cubriéndola enseguida con compresas de gasa iodotor-
wady, sobre las que se colocard en abundancia la huata fe-
pieada comprimiendo todo ello moderadamente por medio de
una venda.

Si la hermorragia no es muy abundante bastard lo expues-
to para cohibirla, pero si se ha interesado alguna arteria de
nportancia, se comprimird el miembro entre la herida y el
eorazon, bien con las manos 6 con nn vendaje, si el sitio de
la lesisn lo permite: ésta compresién tiene que ser bastante

gadéroica,
CONTUSIONES.

Lits contusiones pueden ser mas & menos importantes, se-
gin el peso y velocidad del cuerpo contundente y segiin I
mmyor & menor resistencia que nuestro orgamsmo oponga
i g accién. Se han dividido en varios grados; y sn gra-
Vednd es tan distinta que, asl como unas veces solo da lugar
i1 ligero dolor y una ligera tumefaceidn con una pequefia
“quimosis, otras en cambio produce verdaderes magullamien-
08 gqne convierten la regidn contundida en verdadera papilla.
(No nos veuparemos aqui del importantisimo grupo de he-
Milas contusas por haber hecho mencidn de ellas en otro lu-

Har.) :

Las consecuenicias frecuentes de las contusiones son los de-
iames de sangre y serosidad. lios derrames de sangre son
S 6 menos extensos segiin el grado de la contnsidn y segin

"mbién 13 riqueza vasenlar de la regidn y su laxitud: 4 ve-
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ees eonstituyen manchas (eqnimosis) de color negro. az
que va tomando tonos distintes cada vez mis claros; otras 3
ces constituyen bolsas de dimensiones varias | ulliﬂhﬁﬂﬂﬂ;j :

Los derrames de serosidad especinlmante se producen cus
do la piel es separada con violencia de los demas tejidos: s
porque los vasos no dejen filtrar mis qus la parte SCrOSH
la sangre 6 porque lo constituya la linfa derramada por

deros tumores flnctuantes, temblorosos y nnchas veces tral
parentes gue contienen un liguidn amarillento y més ¢ m
i

108 VISCORO.
El tratamiento de las contusiones debe consistir en la qul

papadas en agua frfa, Arnica, alcohol aleanforado, agua ¥
nagre y otra poreién de sustancins anti flogfeticas que forms
lard el médico en ecaso necesario. 3

El masage bien hecho suele tambien dar excelentes

tados.

FRACTURAS.

Fractura se llama 4 la ruptura de un hueso: todos los it
sos pueden fracturarse, pero los que con mds frecuencia
fren este aceidente son los de las extremidades, tanto supes
res como inferiores y lus costillas.

Las fracturas ofrecen milriples variedades entre si que
decen 4 las distintas eireunstancias gue coneurran e st
duccién, y asi hay fracturas dircetas, por contragolpe, p
netracién, seneillas y complicadas, articulares, ete., pern'__
ellas se reconocen, 1.7 por la deformidad, 2. por la Linel
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gon; 3.°, por la movilidad anormal; 4.°, por la erepitacidn,
y h." por la sangre infiltrada 6 equimosis,

La deformidad en algnnas fracturas basta por si sola para
distinzuirlas, pero en muchas de ellas puede faltar; la hin-
chazén es mis eonstante v aparcee generalmente & las tres
lieras para ir aumentando en las veinticuatro_siguientes; la
movilidad anormal es de los signos mds importantes, y cuan-
o se puede apreciar, bdsta por sf sola para sefialar una frac-
tura, pere sucede con frecuencia que las condiciones del hue-
so fracturado no permiten apreciarla; la erepitacidn 6 sensa-
eidn de roce es otro signo caracteristico, pero gue tampoco se
pereibe en todos los easns, y por ltimo la infiltracidn de san-
gre es un sintoma tambieén muy frecuente. Ademis de estos
signos hay otros que son el dolor y la impotencia tuncional,
6 sea la imposibilidad que tiene el miembro de poder desem-
pefiar sns funciones,

Si las fracturas no van acompafiadas de heridas que estan
- &0 comunicacion eon ellas, se llaman sencillag ¢ simples; en
S0 contrurio se llaman complicadas, v la gravedad de éstas
8 mucho mayor que la de aquellas, debiendo tener en cuenta
al practicar las euras de estas ﬂugunduﬂ, las reglﬂs que se han
nsinnado al ocuparnos de la manera de proceder 4 la prime-
a4 eura de las heridas,

Los hnesos fracturados se sueldan por mediacion de lo que
= Hamu eally, euya formaeién pasa por periodos 6 fases dis-
itis hasta la completa eonversidn en hueso: esto es lo gene-
ral; sin embarzo tiene sus excepeiones, como por ejemplo el
Ue 1o se forme el eallo y por lo tanto que no se consolide la
fracturi, soa por las condiciones del hueso fracturado 6 por
lag de| mndividuo,

18



—122—

Las fracturas pueden confundirse con las simples contusie
nes y con las luxaciones, principalmente. si aguellas ‘
las proximidades de una artficulacidn, &
Se distingnen de las simples contusiones principalmenty
por la movilidad anormal, es decir, porque el miembro pes
mite moverlo en sitio donde antes no se movia, por el ru 1!'
¢ mejor, sensacion de roce que se percibe moviendo los
mentos; por el dolor que es fijo en la fractura v en sitio ¢ il
eunserito, y porque el miembro fracturado no puede muver
se como ordinariamente lo hace, aun provocando el do
mientras que se movia por la simple contusidn, aunque @
dolor. '
Mis difieultades ofrece distinguir las fracturas de las It
xaciones, sobre todo cuando aguellas estin proximas & I8
articulaciones, pues las luxaciones, lo mismo que las fractd

ras, van acompafiadas de dolor, inehazén, defur:mida'

equimosis v hasta de una crepitacitn sorda.

Fa las fracturas puede eambiar ls deformidad, ann dente
de una misma fractura, pero es siempre la misma en
loxacién; la actitnd del miembro es también especial y siem
pre la misma en cada luxaeidu y se la aprecia bien, com
rindola con la del miembro opuesto; en la luxacién los -'
mientos que 8¢ llaman activos, desaparecen, pero se i'-‘;._
provocar y aun exagerar 6 aumentar los anormales. 2

La crepitacién es sorda en la luxaeidn, mientras que Em
fractura es fina y seca. Un examen detenido de las ecircun 1
tancias en que ha tenido Ingar el accidente y un atento re
conocimients de la regién lesionada, desvanecerdn las dudd

con respecto 4 la naturaleza de la lesion.
El trutamiento de las fracturas se limita 4 redueir la
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wra y mantenerla reducida, extremos ambos que deben en-
eomendarse 4 personns peritas, que seguramente nos rele—
wan de la tarea de deseribir la manera de Nlenar ambas indi-
giciones, aun cunando tengamos qne terminar este ya largo
eapitulo, enumerando los cuidados que deben tenerse en los
primeros momentos con los que sufren estos accidentes, so-
bre todo si la fractura ocupa los miembros inferiores, la pel-

vis 6 la columna vertebral. 1

Lo primero es necesario levantar al fracturado colocdndo-

le sobre una esealera ¢ tablas provistas de colchones y mejor

sobre una camilla, para lo cual se necesitan cuatro personas;

unn de ellas eoge con ambos brazos por el cuerpo al enfer—
mo, mientras que éste le rodea el cuello con los suyos; la se-
gunda sostiene la pelvis; la tercera mantiene el miembro sa~
1o mientras la enarta levanta el miembro lesionado, eogién-
dole inmediatamente por arriba y por abajo del foco de la
fractura,

Si la desyiacion es grande se procurarfi aproximar el
miemhbro 4 su forma y direceién natural, y en todo caso se
evitard la desviacién y se tendri especial euidado en no pro-
voear dolores, Llegado al sitio destinado previamente y an-
tes de retirarle de la camilla, se dispondrd la cama, que no
debe ser ni muy alta ni muy baja, ni demasiado ancha, pa-
14 que permita las euras, colocando una tabla entre los dos
colchones con el objeto de que no se hunda bajo el peso del
herido; si la fractura es complicada se colocard una tela im-
permeable sobre la sibana y dispuestas asi las eosas, se tras-
ladurd al enfermo 4 la cama, se le desnudard, cortando los
vestidos que no puedan quitarse sin imprimir movimientos
Al hueso fracturado, ¢ sin proveear dolores, y se procederd &
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la veduccion, después de Ia cual ¥ & la fractura es complj
da se practicard la cura con el mayor rigor

jue por un momento ge olvide que estas lesiones p
una especial gravedad, por CUYa razén, no nos cansaren

de repetir los consejos expuestos al hablar del tratamiento
las heridas en general,

antiséptico y

:
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CAPITULO X.

Gestacidn & embarazo.—Modificaciones consecntivas. — Migiene del mismo. —
Alombramiento: rerlas para asistir 4 la partariente en ansencia del medi-
e, — Cuidados que hay que prestar al recién nacido. — Lactanela materna y
urtiticial,

Muchas y repetidas veces han de verse en las familizs
cuestiones relacionadas con el epigrafe que encabezamos el
presente artfeulo, y por esta razén conssgraremos al mismo
algunos pérrafos en los que hemos de procurar consignar los
conocimientos generales mﬁ_ﬂ dignos de tenerse en cuenta,
exponiéndolos con la coneisién y elaridad mayor que nos sea
posible ¥ hecha omisién del tecnicismo ientifico, al objeto
de que puedan Tlenar de modo més apropiado el fin prinei-
pal que tanto en él como en el resto del libra nos hemos pro-
pesto,

Entiéndese por embarazo el estado de la muger que ha
eoncebido y lleva en su seno el producto de esta concepeidn
fnterin llegue & adquirir el desarrollo suficiente para vivir
eon independencia de la madre. Constitiyese, pues, el orga-
uistno de la mnger durante el embarazo en condiciones es-
pecialisimas desde €] momento en que sus funeciones no solo
han de limitarse 4 la conservacién propia, sino que ademas
han de contribuir 4 la formacién y desarrollo de un nuoevo
sér que & especie de pardsito tiene que vivir y nutrirse & ex-
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pensas de la madre en cuyo seno ha adquirido su existen
Consecuencia de esta inusitada labor llega 4 experiments

én la salud general, aparte de otras modificaciones que s
constantes en los 6rzanos de sn economia gue de un modé
primordial intervienen en este nuevo trabajo al que han
sujetarse [nterin se haya completado el desarrollo del nuew
sér que en ella ha germinado, y de todos los cuales hareme
un simple sefialamiento nada mds, pues la ampliacion
talles referentes 4 estas cuestiones ¢s propin y exclusiva ¥
de tratados especiales de medicina. 9

Entre las modificaciones mis notables que como cous 0
sivas ul embarazo ofrece el organismo de Ja muger, GeUpAs
primer lugar el anmento de volumen de la matrlz; y depe
dientes de este aumento de volumen las que obedecen il
compresiones quesobre otros Grganos ejerce aquella,
son la vejiga, el intesiino recto y algnnas venas de gran G
libre, origindudose por este hecho trastornos en consonane
con las funciones de que se hallan encargados cada o
los expresados brganos y sobreviniendo por consizuiente
ganus frecuentes de orinar, el estrefiimiento y la hinchazd
de pies y piernas que tan frecuentemente se gnceden., Tan
bién como efectos de esta ampliacién que la matriz exper
menta, podemos afiadir el estira miento de la piel del vients
y In presidn sobre drganos que desempefian el principal pé
pel en la respiracién, as{ como sobre el estémugo ¢ intesti
sobreviniendo en eonsecuencia la desaparicion gagl commples
de la depresién umbilical y la dificultad de respirar libremé
te, asf como de hacer ficiles y no trabajosas digestiones, B

lnciondndose con estos trustornos del aparato digestivo s BE
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 sentan también frecuentemente la inapetencia completa 6 el
deseo de comer sustancias extrafias y ann nocivas 4 la sa-
lud, los vémitos, Ia salivacidn, el estado nausecso y demdbs
alteraciones hasta lag mdés variadas que corresponden & las
jue pueden afectar al aparato de la digestién.

Por otra parte llega también ¢l smbarazo & imprimir mo-
dificaciones no solamente del aspecto fisico y exterior de la
muger, sino de su cardcter moral, pues asi como cambia el
eolor de la cara que se hace més pilido y adquiere 4 veces
un tinte osenro y se descompone el conjunto de la misma,
asf también se vuelven en mis de una ocasidn, unpresiona-
bles, taciturnas & irasgibles, llegando 4 veces 4 experimentar
perturbaeiones serias aun en sua facultades intelectnales.
Claro es por lo tanto que un estado tan inclinado de suyo
i orizinar miiltiples alteraciones requiere cunidados también
especiales y que la muger no puede impunemente dejar de
ponerlos en prictica, enando méas cometer abusos que po-
drian ocasionarle gravisimas consecuencias.

La alimentacién debe ser In ordinaria siempre que no en-
tren § formar parte de ella por hibitos ¢ concupiscencia ya
aflquiridos, sustancias poco digeribles 6 irritantes, en cuyo
taso se habfan de suprimir y sustituir por otras de mas tieil
elaboracién y mayor poder nutritive.

Se procurard Hevar holeados los vestidos v no ajustados
e demasia al cuerpo, aunque no quiera esto decir que haya
de prohibirse en absoluto ¢l uso de los corsés y fajas, que
Pacden llevarse siempre que no vayan apretados por modi-
ficar 14 estétion hasta el punto como 4 veces sacede ds pre-
Bader disimalar un estado que ninguna otra manifestacién
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mids qne la de respeto y consideracidn puede infundir en B
sociedades eultas,

El hacer un ejercicio moderado asi como procurar evil
el cstrefimiento por medio de lavativas de agua de maly
templada, v no preocupar la imaginacion con pensamient
fatidicos respeeto 4 las contingeneias que pudieran scbrovent
le como consecucncia del estado en que se encuentra, deb
rdn completar la lista de los enidados higiénicos de
importanecin que habrd de guardar la que se halla atravesin
do el periodo de ln gestueldn del sér que haya coneebido
sus entrafias. i

Como término de este periodo vy complemento ﬁnal_}
mismo se presenta el parfo, O sea el acto por el que ha
rificarse la expulsidn  del {eto, que mientras ha dunvad

en aquel drgano, siendo conseenencia del trabajo que esta 1
vando 4 cabo al objeto final 4 que lo encamina, quoe
hemas dicho es la expulsién de su contenido. Estos dolo
son de dos drdenes, de los enales los del primer perfodo 86
provocados por la dilatacién gue ﬂxpcl'irﬁunta
la matriz, al paso que los del segundo & sea el terminal |
parto cbedecen al trabajo ya de la expulsién del feto

vez que estd abierto el canmino que ha de recorrer para

ler el producto de la conespeidn, lo cual ban de tlener
en cuenta las personas que estén asisticndola en aquel a@

para no amnaej arla y aun ﬂhlignrla como con frecuenecln 81
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eede, 4 que los verifique micntras dura el primer perindo,
pues apurte de que estos resultan perfectamente midtiles para
| terminacién mas rapida del parto, lo imceo que con ellos
piede conseguirse es un cansancio y desgaste de tuerzas que
mils adelante habidn de necesitarse enando el parto  por so
marcha ordinaria y una vez llegado ya al perfodo termi-
nal, reclame natural ¥y expontineamente el empleo de estas
fucrzas,

Otra de las circunstancias que deben tenerse presente es
la de que no dé 4 Inz la muzer estando de piés 6 sentada en
una silla como g8 costumbre muy generalizada sobre todo
¢n In gente trubujadora y la de la poblacién rural en este
peis, pues aparte de que la permanencia de pies determina
mnsitado cansancio en la parturienta, y la estancia en una
silla 6 en el regazo de alguna ayudante resulta sumamente
medmoda, se expone 4 serios pereances como pueden ser el
desprendimiento rdpido del feto que arrastra en pos de i las
tecundinns y por consiguiente la presentacién de una hemo-
rragia que puede ser gravisima; 6 aon sin gque aquello tenga
legar, siempre existe mayor peligro de que la evacuacién de
sangre que signe 4 la expulsién de la criatora sea de mayor
entidad que la que en térmings ordinarios debiern serlo. Por
€80 nconsejamos siempre que el parto se verifique bien en la
cama & bien en el suelo donde se haya colocado un nimero
tenveniente de prendas al objeto necesarias, que puede con-
sistiv en un par de colchones & donde no se aleance & tanto,
In jergén y otro volchin con eubiertas que sean del caso se-
gin la época y estacién del afio por lo que hace referencia
A 1a temperatura del ambiente. Asf mismo y sobre todo el in-

¥ierno, la peimanencia €n cama durante el trabajo del parto
19
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pone al abrigo de nn enfriamiento que tan desfavor ahle
te luterviene si acaso llega 4 ocurrir mientras dura el ties
de la parturicidén que la paraliza 6 retrasa eonsiderablem .“

No quiere esto decir que desde los priteros momentos en i
la muger siente los dolores iniciales del parto, haya de pe

manecer sujeta € inmdvil en la cama en donde haya de e
ficarse, pues hasta un perfodo algo avanzado del mismo aa_'_
conveniente el que ejecute algiin movimiento dando pequg
fios paseos en la habitacidn en la enal se encuentre, pe ':'_-_
esto 4 la permanencia completa fuera de In cama eXPOnid
dose & nn enfriamientn y demds percances que pudl :
ocurrirle, hay mucha distancia. |

Otro detalle que por cubrirlo con exceso resulta perj 1d
cial y sin embargo estd muy generalizado, mixime enla g el
te del campo, es el de suministrar 4 cada momento 4 la p
turiente bebidas estimulantes como el café, el vino 6 el eald
en cantidades excesivas. Lu creencia dauprumm de todo ‘,I'_
damento racional en que estriba en e].vulgu esta costumby
se halla en suponer que ha de adquirir mis fuerzas la mug
0 mayor movimiento de avance el feto con semejante pr k

Lt ain

tica, cuyo resultado ordinario es el provocar ¢ una mc:h;_'
ti6n (iue se tradace por los vémitos que aquella experimentl
llevédndose el mal rato congiguiente, & en una excitacién
viosa gue hasta puede degenerar en otros mds graves nee
dentes. Asi que, si bien resulta beneficioso algtin caldo si ae
so hace ya tiempo bastante que ha tomado alimento la §
turiente, y puede estar indicada una infusidn eatlmulnntﬁ
el caso de que sean muy lentos Y pequefios Jos :{ulur&s
parto 6 éste se estaciona darante algunas horas sin dur s

les de adelantar, por punto general huelza y estd de mli& .

A
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~ pdninistracion repetida y freeuente segin es costumbre moy

general, de esa serie de sustancias variadas y casi siempre

perjndicinles en la forma que se suele efectuar entre gentes

que carecen de estos rndimentarios conocimientos.

Cuando ya avanzando el parto llega 4 su terminacion, y
mta In bolsa de las aguas en circunstancias normales y ordi-

marias haya salido al poco tiempo al exterior el feto, se pro-

eede & lignr el corddn & dos traveses de dedo por encima del

ombligo y se secciona con unas tijeras previa otra ligadura
quese establecerd en el cabo que queda colgandode ln madre.
Fsta ha de permanecer en absoluto reposo hasta que expul-
se las secundinas, bien ayundiudole con suaves traceiones eje-
entadns desde el estremo que gueda libre del cordon; una ve:z
que colocada la mano izgnierda de la persona gque hublere
#vudado al parto encima de la parte baja del vientre de la
mujer, haya observado que se ha formado ya una especie de
pelotn  dura, y 1o antes, perque no habiéndose contraido
sificientemente la matriz podria sobrevenir una hemorra-
. S datn se presentage inopinadamente en talea condicio-
nes, se le aplicardn 4 la muger al vientre y parte superior de
08 muslos toallas empapadas en agua lomas friaque se poe-
da, y se avisard inmediatamente al médico, ejecutdndose
Afuella operacién lo mas ripidamente posible. Una vez fue-
Fi laz secundinas, se hard un lavadoe con agua hervida y fil-
ada euando haya llegado 4 templarse, de las partes de la
mujer que lo necesitasen, y se procederd 4 colocarle una fa-
J4 que bien puede en los primeros momentos ser una simple
talla que se sujetard con unos imperdibles ¢ unas puntadas
de hiln, dejando descansar 4 la parida sin darle conversacién
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ni permitir que se mueva para un lado # ofro en la camay
no que permanczea quieta y boea arriba, 3

Indicamos nada mids que lo indispensable que hay que t
ner en cuenta en partos completamente normales euando
Liubiera facultative que pndiera prestar asistencia, pero si
persona encargadn de la vigilaucia del mismo observara ulg
andmalo como un flujo de sangre antes de dur & luz la
ger, 6 alguna convulsion, 6 que en vez de la cabera
ciese otra parte cualquiera del enerpo de la erintura, avisa
inmediatamente al médico, pues ya el parto en estas '
ciones & también cuando llevase excesiva duracidn, habfa
lido de las circunstancias normales v obligaba la inte
clén de una persona perita en la materia.

Después de practieada la seccion del cordén y separs
ya la criatura de la wadre, hay que fijurse en que esté ,
colocada la ligadura en aquel 4 fin de evitar que por no'l
llarse suficientemente apretada sobrevenoa una hemorra
que pudiera originar un grave compromiso para la ﬂth
recién nacido. Se procederd acto contfnuo 4 lavarle de lam ’
teria sebacea que 4 veces abundantemente tiene acumuli
sobre todo en los sobacos y pliegues de la ingle y cuell@,, 1
pleando 4 este objeto el agua de jabdn 6 aceite; y Lmph
también la boca y garganta de las mucosidades que pudi
ran existir, se procederd 4 la colocacion del ombliguero
faja asi como la ropa de envoltura, teniendo cuidado de B
apretar demasiado estas prendas, pues en més de nna ocasi
ha sucedido que por cefifrsela con desmedida fuerza ul tien
infante ha perecido éste victima de la asfixia,

Otra circunstancia hemos de mencionar en este lugar

el fin de lamar la atencién de las mugeres que se encargs
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del cuidado del vecién nacido en los primeros womentos, ha-
¢ciéndoles ver lo perjudicial y peligrosa que es la costumbre
muny generalizada por vierro entre algunas gentes, de ejecu-
tar presiones en diferentes sentidos con las palmas de las ma-
s subire I eabeza de la erfatura con el objeto de moditiear
su forma enando eomo sucede sobre todo con los primeros
Injos, presentan estos aguella mis 6 menos prolongada hécia
el vértice por etecio de la presidn 4 qre ha estado sugeta du-
rinte suevolueidn liasta hallarse fuera ya del seno materno.
Lt deformidad que presentan al parecer en tales casos es pa-
sagera y desaparece por i sin levar & cabo tan rutinarias
maniobras que no dejan de ser peligrosas por los efectos de
tompresion que se pucden originar sobre la masa cerebral
gon grave peligro de la vida del recién nacido, siendo por
it parte también initiles las aplicaciones de paiios empa-
pados en eliara de huevo ¥ otras mezelas que son el patrimo-
Bio de In farmacologin: prictica de casi todas Tas comadres
fjne se encargan de dirigir estas operaciones en lu casa en
donde haya tenido Iugar el nacimiento del nuevo vistago.
Una vez qne haya éste arrojado el contenido del intestino y
de la vejiga, 1o enal si no lo ejecuta expontdncamente, basta
introducirle la pauta del dedo mefiique en ¢l ann 6 una eala
que en este pafs suele ser de tallo de peregil para lo primero,
S unn simple presién en el bajo vientre con las yemas de los
fledog para la evacnacidn de la orina, no hay que darle, co-
0 es costumbre muy general entre la gente del campo, cu-
charaditas de caldo, pues se comprenderd perfectimente que
M estémago o se halla en condiciones de digerir esta sns-
tncia, ¥ la consecuencia. constante de tan viciosu uso es la
Movoeacidn de un ealico cuya manifestacién ge traduce
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bhien pronto por los lamentos y gritos del tierno nifio,

de hacerse uso de un poco de leche agnada ¢ del pecho
otra muger, si hubiere 4 mano, pues el alimento tnico d
que ha de valerse la criatura hasta nna época determinail
de su erecimiento, es exclusivamente la leche que ha de p 0
enrdrsele ya por su madre (que es lo mejor), 6 por una _ '
za, O ya también por el uso de aparatos que contengan |
procedente de animales, origindndose sezlin sea una u o
la manera de lactar que tenga el nifio la division de
tancia en natural y artificial, acerca de las cuales diremaos do
palabras nada mis para finalizar el presente capitulo. "

Una de las primeras eircnnstancias que dehen tener pr

" @ 1 s F:
erfa que la que engendra®, la secrecién de la leche en la ni

wer recién parida es una especie de vdloula de  compensach
establecida por la natursleza para que la matriz puedas d€
cargarse de una turgencia que sobreviene en ella como col
secuencia del parto, y un derivativo el més saludable al ol
jeto de que aquel drgano pueda volver paulatinamente |
veintegracién de sus funciones. '_

Respecto & la erintura, como diee un ilustre escritor ¢
cuentra en la leche de la madre el nutrimicnto mas ad 1l
do 4 sus drganocs, y en su carifiosa solicitnd de todos los
tantes una espeecie de inenbacién que mitiga sas prime
dolorosos contactos con las influencias de la vida extruuté



— 135
na. Por otra parte los enidados que presta Ia nodriza siem-

pre son mas & menos interesados v no pueden en manera al-
guna equipararse & la solicitnd y el amor que acompadian 4
los que prodiga la gue lé did el ser & su hijo.

La muger que eria, al igual de la que se halla en el pe-
riodo- de la gestacin, necesita gnardar ciertos preceptos hi-
gitnicos relutivos & sn modo de vestir, alimentarse y demis,
aeeren de los enales diremos dos palabras como econclusién
de lo més importanie que es neceasario tener presente respec-
to 4 la lactacidn, ;

En primer lngar, el traje de que haga uso estard suficien-
temente holzado y &in apremnras, debiendo no aligerarse de-
masiado de ropa 4 fin de evitar enfrinmientos CUYA conse-
cnencia suele ser el que sobrevengan el endurecimiento de
los pechos, los infartos y In retencién de la leche por efecto
de lo que se conoce con el nombre de pels, que tanto molesta
A la muger qne estd criando.

En enanto 4 los alimentos, como quiera que la que eria
ha de reponerse de las pérdidas de consideracién que dsta
tuneidén le acarrea, se procurard que seAn sanos v nutritivos
®in gue haya necesidad de establecer restricciones demasiado
absolutas como pretenden alzunos, pues puede sentarse coma
regla general, que es bueno todo alimento que digiera bien
la muger, porque con este salvocondueto lleva en sf la pa-
tente de no ser perjudicial; y rara ves ocurrird que el niiio
Xperimente trastorno que sea debido 4 la alimentacidn de
que haga uso la madre si gonarda ésta la recomendacidn que
cabamos de mencionar. Sin embargo, no por esto dejard de
observar la muger si existiera alguna coincidencia entre el
180 que haga de ciertos alimentos aunque al parecer le sien-
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ten bien, y determinadas perturbaciones que pusda exper

,:-

mentar el nifio que estd eriando, para en 1al exso supr nivl
& modificnrlos convenientemente. Un ejercicio moderado
aire libre y el suefio tranguilo v de regular duracién. serl
también grandemente provechusos i la muger que esti erid
do, pues la snjecion constante en casa al pié de ln cuna

un excesivo enidado durante la noche por no privac 4 lu el

tura de amamantar & la menor sefixl de inguiernd que m
fieste, pueden resiultar perjudicinles: podri atendor 4 es :
cesidad otra persona, dindole dos & tres véees un poco r
che eon agna azuearada con el vhy ato de qire la madre o
ténga ¢l reposo suficiente para la reparacion de fuerzas
que tan necesitada suele encontrarse cuando lega yi
uoche.
Por iltimo, €l evitar las excitaciones morales ¢ m
nes intensas de cualgquier género que sean, y que tan
mente influyen en la secrecién de la leche que hasta sue
ber casos bastaute frecnentes de desaparecer sguella easidl
tantdueamente por consecuencia de uno de esos movi -‘
de dnimo que & la vez repercuten en la etiatnra, completat
el régimen higiénico de la que estd lactando al recién ng
del cual ha dicho un insigne antor que enelga del pezén dé
madre, como antes cuando estaba contenido en la mutriz P
dfa de Ia placenta; dando 4 entender la relacién intima @

existe entre ambos {nterin dora el periodo de la lactaciéns
g '




CAPITULO XL

Generalidades acerca de Jag enfermedades de Ta infancia, — Valor de la aprecia-
eibn de los slenos exteriores para venir en conocimiente de la enferme-
dad que padece el niflo.— Examen weneral de estos signos, —Higiene de la
infaneia,

_ Consideramos imprescindibte en un libro de las condicio-
nes y objeto del presente, dedicar siquiera no sea mis que un
eapitulo 4 un asunie de ln importaneia que tiene el conoel-
miento por parte de Jas familias, de ciertas nociones referen-
tes & las enfermedades de los nifios, pues por este medio po-
drd conseguirse que muchas veces mo pierdan aguellas un
tiempo preciose en acudir & buscaroportuno remedio llaman-
do & un facultativo, viniendo ya gne no a conoeer, al menos
i vislumbrar fandadamente ¢l estado verdadero § aproximado
del pequefio enfermo; al paso que en otras podrd servirles de
relativa tranquilidad ese mismo conocimiento de ciertos de-
falles que al examinarlos detenidamente y traducirlos en lo
que valen, evita muchas falsas alarmas que tantos disgustos
llegan 4 producir frecuentes y repetidas veces en el dnimo de
los azorados pudvres. '

Constitnido el organismo del nifio dentro de unas eondi-
¢iones y modo de ser completamente distinto de las en gue
el individiin adulte se encuentra, pues al paso que éste ha
#dquirido ya su estabilidad en enanto al desarrollo y faneio-
nes de sus diversos 6rganos, en aquel se estd verificando Ia

20
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importantfsima transformacién que les imprime el L'.I'L‘._:I]E;_
to, es cluro y evidente que por esta primordial razon las 'l:_
turbaciones que en su funcionamiento & composicion f
experimentar estos compouentes han de vaviar mucho y 3
de muy distinta manera en el uno y otro, como en elect
sucede. Y tanto es esto asf, que existen enfermedades qi
solo y exclusivamente lus padece el nino, al paso que.
exento de otras que son patrimonio Guicamente de las e
ya avanzadas de la vida; y se comprende perfeci: unenfﬂ
pueda ser, porque la organizacidn del individuo en A i
otra época de su existencia, es completamente distinta, n
en una parte de su estroetura material, digdmoslo asi, w-.‘:E :
de las funeiones que tienen que ejecatar muchos de los G
nos de la econouia que en las primeras edades pErlhﬂn H
en estado de complety v absoluto reposo. Ademdés se obs
que el mifio, por ¢l mero hecho de serlo, tiene predispos -{_
nes espeeiales 4 enfermar preferentemente de ciertos y ¢
minados Grgancs, como sncede sobre todo con el ce L
pulmén & intestinos, que por la influencia del crecinientn )
la actividad con que en esta transformacién han de inte
nir, son los que con mayor frecuencia safren las consecuel
cias de este trabajo que despliegan por razén de ser lus rud
das de mayor potencia y lubor. lgnalmente, las entermed
des en Jos nifios adquieren un cardcter distintivo que les @
propio, originado en el diverso modo como reaceionan
s organismo los agentes morbificos: siendo uno de. los
principales el que presenta la fiebre, que no corresponde h‘
punto general 4 la lesion material qne pueda olrecer aq
pues se ve que la menor perturbacién que su mlegndﬂﬂ

[uncionamiento experimenta, va seguida de una reaccion #
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byl intensizima, que de no tener presente esta particularidad

puede (y lo hemos visto con frecuencia) llevar una infunda-
~da alarma al seno de las familias; basta haber ejercido muy
poco tiempo la profesidn- médiea para haber tenido ocea-
sidu de ver simples indigestiones con elevaciones de tempe-
ratura tan grandisimas, que muchos padres, aficionados & in-
vestivaviones termométricas cuando se trata de las enferme-
dades de sus hijos, han solido pagar sn intrusidn en ¢l cam-
po de la clinica doméstiea sin adguirir previamente etertos
eonocimientos sobre estas materias, con apuros y sustos ma-
yiseulos, que los han fenido en una tensidn nerviosa equiva-
lente & muchos millares de rolfs.

Pero si bien ez verdad que en el caso que acabamos de
citar y en otros andlogos no pueden ocultarse 4 los ojos de
eualguera aleo acostumbrado al trato de los mifios las sefia-
les de que vienen acompaiiados v tradueidndolas en lo que
Hignifican y valen, pneden con facilidad acndir 4 su pronto y
eficaz remedio, no sucede asi con otros mnehisimos, pues ea-
reciendo el nifio de lenguaje, éata circunstancia hace que las
tufermedades variadas -y miltiples de que aquel puede llegar
i ser vietima, constituyen un campo de investigacién espe-
oial y distinto del ordinario, tanto por los medios de que hay
que valerse para llegar 4 la adquisicion de determinadas pre-
Disas como & la deduccidn de fundamentadas consecuencias.
Aaf que, 4 falta de la palabra articulada, 6 sea el modo que
tiene el hombre de expresar su pensamiento, en el instinto
animal y en la mimiea de que finicamente puede valerse el
Lifio eneuentra éste medios que oportunamente traducidos
Por el médico 6 la persona que le asiste en sus dolencias, sir-
Yén de gufas que nos conduzean 4 poner en pricticn los re-
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CUTS0S (jUe [UZZNEmas mis Oportunos i fin de vemr
ayuda. T'or tanto, escusado nos es manifestar la 1mpor AT
grande que tiene una atenta ohservacidén y estudio conelg
sndo de estos signos por los que se exterioriza lo que el ¥
guefio paciente sufre y hasta Ja Tocalizacion é intensidad g
tenga ¢ste mismo sufrimiento; pues de uia buena & toreid
interpretacién qué éstas seifiales llezuen & tener por niests
part¢, ha de depender en muchos casos ¢l éxito Lisongern ¢
se ubtenga de medios oportunamente cmpleados, 6
desgenlaces de que no poca responsabilidad haya de SOTHE
pondernos. Ociipa el primer ligar por lo que hace re crent
al sitiv en donde preferentemente se reflejan estos A
cara, que al ser banrizada con el nombre muy comun le
pejo del alma, da & entender que es la regidn dela e 10
en donde se dibnjun y quedan arabadas tanto las afeccipn
morales y sentimicutos de todo drden, como los padﬁ_ﬁ_
tos fisicos que son patrimonio de nuestra tragil naturalez
que dejan hiclla & vecea indeleble en lu fisonomis,
pando al individuo tanto Hsiea como moralmente en todo
conjnuto. - b
En la expresién, el gesto. el color, aspecto de los 0jo8
vimientos de los labios v alas de la nariz que particularol
te y en conjunto vienen 4 experimentar camblos y 1 i
dades de muy expresiva significacion, encontraremos en &
chas oeasiones (de algunas de las cuales hemos de hacer mi
cién detallada més adelante) importantfsimos datos que:
duzean nuestro razonamiento por la apreciacion que .E_f,"
uno de estos detalles podamos hacer, hiciann conocimients
indudable certidumbre respecto de muchas enfermedades

se traslucen por las variaciones y los aspectos diferente
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en el rostro del pequelio paciente suelen dibnjarse como ca-
ﬂlmnristicns de ciertas ¥ determinadas dolencias,

 Las actitudes y la mimica son en segundo lugar una fuen-
" 1t de donde la observacién atenta y el ajo experto del que se
halla encargado de ln asistencia de la eratura ha de sacar
“gran partido y provechosos resultados en las casos que se pet-
yirhe la salud de estos tiernos seres, pues la variedad que
imprimen al gesto y & las diferentes posturas que llegan
adoptar, nos sirven de lvz en muchas oCasiOnNes pAara enca-
fwinnr nuestras investigaciones y fijar debidemente la aten-
gidn sobre regiones & partes del cuerpo de los nifios en los
que unn atenta observacidn y detenido examen Jlega 4 en-
gonitrar por estos medios In verdadera causa de la dolencia
gue el pequeiio paciente experiments, Otro tanto hemos de
decir respecto del grifo, que siendo el que sustituye en el
nifio 4 In palabra arficulada y expresando por punts gene-
ral 1a serigacién del dolor que aquel estd experimentando, nos
servirh en union de las actitudes que simultancamente adop-
ta, para dirigir nuestras investigaciones en CONSONANCIA CON
lo que podamos dedneir de la apreciacién que hagamos de
estas sefiales. Por (iltimo, del examen del aspecto general del
euerpo, asi como de los productos de secrecién 0 exerecion,
sean estos del orden y procedencia que tuvieren, hemos de sa-
ear en muchas ocasiones datos preciosos que nos conduzcan
al conocimiento exacto de la dolencia de que en cada caso
eon especialidad se trate,

Comenzando por el examen particolar de algunos de estos
8ignos, en el que haremos tan sdlo referencia de los més sa-
lientes v que con mayor facilidad hayan de poder ser apre-
tiados por los padres 6 allegados de los enfermos 4 quienes
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dedicamos este capftulo, diremos por lo gue hinee A los di
cara, que el encendimiento de una & las dos mejillas w
la dilatacién constante de las narices que acompaiin &
movimientos de la teapiracién, que es & lu vex anhelosa ¥
seguida de quejido; habiendo ademds ficbre, indica la ma
via de las veees la existencia de una pulnonia.
Cuaundo un nifio tiene miedo 6 llama & un objeto nuag
nario que quiere huir ¢ apoderarse de ¢él, ¥ se despiﬁrtu;
frecuencia sobresaltado y vepetidamente como u:-:us:rmim,;:
amenazado de una afeccidn cevebral; la cual, si se dess 0l
imprime & la cara nn sello especial que s¢ traduce por e
vulsiones parciales de lus mejillas 6 bien porla desviacion €
experimenta alguno de los Iabios 6 ya también porque s
phrpado se cierra mientras el otro permanect entrea or
etcéteras si se llegun 4 observar estos signos a.::-;i:n'tmula_-.
vez anmento de calor y extrefiimiento, deben los interesad
del nifio pounerse en guardia y dar aviso iumedim;umﬂn-
médico pira que se encargue de la asistencia, |
Kl edlerd de los niflos, qne s¢ manitiesta por diarrea .:,.'__'.
dantisima y muy liguida, les descompone de tal manera .
ra, (ue en may pocus horas adquiere ésta clertos cara 3
tipicos: tales son, ojeras muy acentuadas, hundimiento m
considerable de los ajos que parece que se ggeonden en '
drbitas; adelzazamiento ripido de las mejillas y de la nat
que se hace afilada, y coloracién palida de I piel de
regiones. Dada la gravedad ¢ importuncia de esta enform
dad, es necesario acudir & su remedio desde las pri‘ln.ﬁrﬂﬂ_}.
mentos, pues pasadas ya algunas horas, todos los estuerd
que hagamos por dominar la situdcién pueden resultar 1

fructuosos.
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Cuando se vea I eara de eolor plomizo pélido, unida al
-amuentu de didmento de las nifias de los ojos, (dilatacién de

I; 3I’a pupila) v que estos permaneeen entreabiertos durante el

sefio acompafiando movimientos gue gjecutan sontinnanen-
te de rascarse la nariz, y & veces cierto olor dcdo caracte-
dstico que expelen los nifios por la boea, debe sospecharse
It existencia de lombrices, que es may fieil la llegnen 4 con-
rI"i,rm.w la simultaneidad de otros sintoinas. ¢

La cara abultada, ¢ en términos volgarmoate uﬂnutuluﬂ.
sara de pastel, unida § infartos al rededor del eucllo, y la na-
wz v los labios gruesos, os sefial caracteristica de los mniiios
fue pudecen el eserofulismo.

" Cuaudo un nifio permaneee con la boea entreabierta y flu-
yéndole constante baba 4 la vez que se lleva los dedos & ella
eon freenencia, y solicira el pezdn 4 wenudo, agarrindose &
él eon muoha faerza, es indicio de brote de la denticidn, que
én tal caso le produce bastante dolor y es necesario favore-
terli con los medios adecuados, sin dejar sola 4 la naturale-
7\ este trabajo, por las ecmplicaciones ulteriores que pudie-
i sobrevenir.

Cuando el niﬁnv, yue todavia no ha comenzado & hablar,
ademis de las sefinles que en urio de los parrafos anteriores
hemes indicado, acerca de las impresiones terrorificas que
puede experimentar, se le oyeque di de vexz en cuando agu-
0% gritos, como «i fueran & imitar los chillidos de una rata,
¥ simultaneamente se agita y se levanta, procurando desha-
“erie de Jas ropas de la cama, como quien quicre quitar un
”hjEtf_} fque le cspanta, y se lleva las manos & la cabeza, 0 si
¥a ha comengado & hablar, lama 4 su madre como asustado
(& haber visto alguna cosa que le aterroriza, estdé en inmi-
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nente peligro de ser viefima de un atague lu cabeza, t?l
de que se esté fraguando ya la inflamaeion de las nw:m
nas que rodean & la masa cerchral, es decir, In meningitis;
casado nos es manitestar la gravedad que enciers Gta 8
fermedad, contra la cual son easi siempre impotentes cul

-

tus medios puede el médieo emplear. 4

En los casos en que teniendo la cara tranquila el nifio g1
pieza de repente i contraerla haciendo gesticnlaciones, y &1
vez da gritns y dobla los muslos sobre el vientre que lop

tirante y eon esfnerzo, v despnés de retoreerse tluranmx 1

e

espacio de tiempo mayor ¢ menor si bien es general it el
corto, vielve & quedarse susegado para ComMeENzZar ensegt
de nuevo con otra séric de movimientos y quejidos mni
4 los nnterjores, estd afectado de un cdlico intestinal ¥
que apelar & los medios oportanos para ealmarlo, hum
ciendo evacuar el vientre si ge halla ocupado por materi:
indigestos 6 gases, 6 bien aplicando algunas unturas of
mantes como el bilsamo tranquilo, 4 ofros que ordenard 3
médico, si al empleo de log medios mis sencillos como
que hemos sefialado no fnera cediendo la afeccion,

Lus convulsiones  generales gue suelen padecer los
son uno de los ascidentes que ordinariamente mas de 5ol
sn coje & los padres, pues desarrollindose aquellas de ;
momento 4 otro y cuando el nifio no daba ninguna &
fial do hallarse indispuesto, son eausa de la mayor zf:umh
turbacidon en las fammhias. :

Fs necesaric tener en enenta que generalmente la ap
de uu ataque convlsivo de esta clase (pues no hablumuﬂ
e otras convulsiones que dependen yude eausas de existen
mis & menos remota como las variadas lesiones del cered
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que pueden determinarlas, ni tampoco de las que & vecesso-
* brevienen durante el curso de una enfermedad aguda ecomo
ln pulmonia, el sarampidn, ete.) obedeee 4 una indigestidn, i
In denticion, 4 una insolacidn, 6 4 la existencia de lombrices,
y también alguna vez & una fuerte impresién; con hacer un
ehleulo probable sobre enal de las causas mencionadas podré
ser la que haya determinado la aparicidn del ataque, lo onal
no es dificil muchas veces, se tiene mucho adelantado para
ilustrar la opinién del médico gue haya sido llamado & pres-
tar asistencia, pues asi éste desde el primer momento podri
emplear mn tratamiento que vaya direcfamente & combatir
la causa de la doleneia, sin perjuicio de simultanear con
otros que estin aconsejados por lu ciencia en tales casos, co-
mo son los bafios generales templados, las evacuaciones san-
guineas y demés, segin se presenten las indicaciones que
haya que llenar. También debe tenerse muy en cuenta, que
un primer atagqne convulsivo predispone al segundo, asi co-
mo que &i estas convulsiones se desarrollan durante la pr-
mera y segunda infancia con algnna frecnencia, suelen de-
generar en verdadera epilepsia, vulgarmente llamado mal de
torazin; circunstancia importantisima para due se pongan
tados los medios imaginables cuando se ve eierta predisposi-
ti6n en los nifios 4 ser atacados de estos accidentes para co-
megir de raiz una dolencia que puede condueir al pequefio
Pacionte hacia un abismo como supone el cardcter de epilép-
tieo que pudiera Negar & adquirir.

De andloga especie al padecimiento de que acabamos de
“euparnos existe también otro, pues llega & producir idénti-
®8s zozobras en las familins por lo repentinamente que sunele

Presentarse; nos referimos al falso garrofillo. Un mfio que ape-
21
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nas tose alguna que otra vez, pues no tiene mis que un
wero catarro que ni siquiera Hama la atencidn, porque porl
demds come y bebe bien y se delica i sus habituales di
siones, se ve de repente y cusi siempre 4 la media noche &
altas horas de la madrugada estando durmiendo, ammdq,'

.

ana sofocacibn que parece gue va d nhogarse por monienios

- :'_:._|_i

su respiracién es muy dificultosa y acompatiada de un sill
do especial; el nifio se agita y mueve on todas direceion
como consecuencin de este estado, los padres creen qu&
llezado el dltimo momento para su hijo que lo ven morir a8
fixindo: este es el cuadro que ordinarinmente se observa &
llegada del médico en tales casos. Afortunadanente en @
ol totalidad de ¢llos, todo este aparato 8¢ va calmando ul
poco, y al eabo de un par de horas, y aun menos, ha des
aparecido por completo. He aqui una de las enfermedads
que mayor alarma caussn 4 los padres, al paso que acurs
lo contrario més de una vez con el garrotillo verdaders 5 se
el ¢roup, pues éste hace sn aparicidn més lenta & insid i
mente y no estalla, dighmoslo asi, nunea, como el de an '
mio nombre de cardeter benigno, pero en eambio en el ”?-.
mo, los fenémenos de la dificultad de respirar son eads
mayores, hasta gue e imposibilita dei todo esta funcidn, ¥
niendo la muerte por asfixia, 4 pesar de lns mds enérgicos i
tamientos, mientras que la aplicacidn repetida de unas espos
jas & tohallas empapadas en agna muy caliente y eolo sadi
en la gargants, basta de ordinario para dominar una situacid
tan alarmante, al parecer, como era la que habia originad®
ataque brusco y repentino del falso garrotillo 6 falso croap

Por tltimo, eicrtos fendmenos de la denticion |y algund
parti-::ulnridadﬂs- respecto de determinadas perturbacion a4 i
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estémago & intestinos que frecuentemente se presentan y gue
f cada paso ocurre, que tienen que observarlas los padres, se-
vin los que nos ocupen para dar fin 4 este capitnlo, en el que
hemos procurado hacer una brevisima compilacidn para co-
nocer aquellos accidentes que con més frecuencia suelen al-
terar 1a salud de los nifios durante su primera infancia. Es
evidente que el periodo de la denticién predispone 4 los mi-
fas 4 ser atucados de muchas enfermedades, y también lo es
gue hay ciertas perturbaciones que hasta suelen acompafiar
i cada brote denturio relaciondndose con éste de tal manera,
que no desaparccen aungue empleemos las medicaciones mas
rcionales para cowbatirlas, interin no haya roto al exterior
¢l diente 6 la maela, con cuya evelucion son concomitantes.
Asi, es frecuente ver algunas uleeraciones de Ja boea, dia-
rreas, vémitos y aun convulsiones que no ceden & ninguno
de los medios farmacolégicos nsados de ordinario en tales ca-
%08, y en cambio desaparecen como por encanto desde el mo-
mento en que haya salido al exterior el diente 6 la muela,
ennsa de estos estados anormales. Por lo demds, sabido es
que el brote dentario va muchas veces acompafiado de fend-
menos de irritacién y hasta de ulceraciones de la boen, en cu-
va descripeién minugiosa no nos ineambe detenernos, si
bien hemos de decir que el uso de enerpos duros como las ro-
dajas de murfil, ete., que es costnmbre dar & los nifios para
que los lleven & la boea enando estin con la denticidn, no es
sonveniente, y son més beneficiosas las sustancias que se
ablandan al humedecerse, como, por ejemplo, un pedazo de
corteza de pan; y por lo que hace al tratamiento ordinario
de lag ufeeciones locales de la boea, que en tales condiciones
¢ desarrollan, indicaremos los colutorios de malvavisco, le-
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che y miel, 6 los que se hacen con disolnciones de cloral

potésico en los mismos indicados liquidos 4 otros de andlog
especie. _' :

Los accidentes gencrales & que da logzar la denticidén, 8ol
4 veces de verdadera gravedad, tales como las convulsiones
y otros aparentan serlo como los falsos ataques 4 la cak e
habiendo otros que, como la tos nerviosa ¢ In diarrea, sig ‘F
el mismo tramite respecto & su duracién que el brote ﬂﬂ v
dientes. A pesar de todo no hay que olvidar que la pﬂl‘.}a
sistencia del pequeiio enfermo siempre ¢s un factor que ha
que tener muy en cuenta, y que la prolongacion de un
do andémalo 6 la repeticidn de uccidentes, aunque sean @
importancia relativa, pueden muchas veces crear situacion :
graves y de verdadero compromiso. 3

En cuanto & las diarreas, ya hemos dicho que hay
nas dependientes exclusivamente de la evolurién dentaria :
cuyo complemento desaparecen; pero existen otras indepens
dientemente de ese estado, acerca de cuye modo de ser cons
viene que tengan los padres cierto detallado conocimiento. 1
més frecuente es la diarrea llamada catarral, yue puede pres
sentarse por causas muy variadas; tales son la debilidad, e
enfriamiento, el mamar demasiado & tomar alimentos indiges
tos, la existencia de lombrices, una mala impresién, 6 las al
teraciones que puede experimentar la leche de-la nodri 78
Cuando la diarrea es amarilla y permanece con esta coloras
eidn, 6 aun enando después se vuelva verdosa al contacto e
aire y de la orina, no tiene importancia, si al menos el
no presenta ficbre; pero cuando sale ya la evacuacién verdosa
y acompafiada de gruomos, indica que hay una irritacién 48
alguna consideracién en el intestino. 8i la diarrea es acudss



—149—

ymiy abundante 4 si es sansuinolenta, siempre indica que
ex de sravedad y hay que pouer inmediatamente en prictica
Jos medios adecnados para eorregirla, prineipiando por hacer-
secargo de si ha podido experimentar algiin cambio la leche
dela madre & nodriza; pues 2sta circunstancia y la de la ali-
mentacion prematura por medio de sustancias sélidas, asi co-
wo el uso del biberén, son la mayor parte de veces las
gausas de esa y otra clase de diarrea muy grave que es la
producida por una verdadera inflamacién de los intestinos,
Hsta diarrea es verde, sumejante & la hierba, muy liquida y
va acompafiada de fiebre, decoloracién de la piel, vomitos y
enflaquecimiento del nifio, cuyos muslos y nalgas adquieren
un color rojo vivo y hasta llegan 4 uleerarse por efecto del
contacto de las evacuaciones, que tienen propiedades irritan-
168, ¢i por una esmerada limpieza no se evitan estos acciden-
tes, As{ mismo, si por un punible abaudono en no poner los
wedios de tratamiento conducentes & corregir esta clase de
diarrea, i tal vez por la imposibilidad de obtener la curacién
{ue se buscaba aun apesar del mejor combinado, llega 4 ad-
quirir aquella un cardcter ya crénico, entonces los nifios se
tneanijan, tomando aspecto de viejos, y ya en virtud de la
tonsuncién lenta y progresiva que van experimentando, 6 ya
slecto de una complicacidn que sobreviene por parte del ce-
rebro, pulmén 1 otro cualquier érgano, concluye la vida de
€stos desgraciados seres como débiles plantas que son 1mpo-
lentes de resistir los embates de furinso vendabal. Asi que,
desde ol momento en que los padres puedan llegar & adquirir
ogolo el convencimiento, sino aun la simple sospecha de que
% tratase de esta clase de diarrea en un caso determinado,
“8tin en la ineludible obligacidn de dar aviso al médico antes
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de perder nn tiempo preeiogo, empleando para -::m'reg'h'- 1
dolencia de la importanecia dela queestamos tratando, m
rutinarios desprovistos de todo eriterio cientifico y bas
en practicas que alguna comadrona, que nunca falta en ta :'
ocasiones, aconseje con tan buena fe como carencia de resul
do alguno beneficioso. Asi que antes de acodir & med.l
a]glma. en esta 'especie de diarreas, hay que tener en ci
todo coanto concierne & la higiene y uso de la alimentagie
que esté haciendo el nifio, fijando la atencién en cual
tas cireunstancing puede consistir la eansa de aqnella

tos de que se haga uso, ya mudands de nodriza, si en &
pudiera consistir el accidente, etc., segin sen la circuns
oia cansal que haya de ser removida.

Simultaneamente serin de provechosa aplicacién Iaﬂ it
plasmas de linaza al vientre y algunas lavatibas de alm
clara de huevo y cocimiento de malvas, con dos ¢ tres g
de liudano, aparte de otros medios de aeeion mis enérgl :
activa que el médico, que es quien ya en estos 0asos &
hacerse eargo del enfermo, pudiera ordenar, segin -="":'
ciones que juzzase oportuno satisfucer.

No creemos que debemos dar mayor amplitud 4 cste &
pftulo en que hemos hecho un ligero bosquejo de lo mi
dispensable que deben tener en cuenta los padres a.cnrna
las perturbaciones que en la salud de sus hijos observarin &
mayor frecuencia en los primeros afios, y de las que, 8
dos i tiempo, pueden buscar correetivo muchas. veces, "'
diendo & la eompetencia del facultativo sin dejar pasar, L--,:f;'-
en més dé ina ocasion y aun con frecuencia sucede, la gpok
tunidad de emplear los medios en virtud de caya aphﬂ
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quedarfan redneidus & cuestiones de poca importancia multi-
tud de dolenciss que llegan & adquirirla muy grande, por no
atender debidamente & este tan sencillo requisito.
Ultimamente para terminar diremos breves palabras acer-
ca de la higiene de la infancia como resumen y complemento
de este capfiulo y teniendo ademés en cuenta la grandisima
importancia que el asunto en si reviste, toda vez que se ocu-
pa de prestar los enidados que el nifio necesita para adqui-
vir el desarrollo y robustez necesarios hasta completarse en él
un organismo de vigor y energin snficientes para constituirse
¢l dia Jde mafiana en un hombre que sea apto para el trabajo
v 1itil 4 sus semejantes,

El primer cuidado y ¢l mis indispensable para la. salud,
desarrollo y erecimiento del nifio; es el que se refiere @ su ali-
mentacion, acerea de la cual se cometen muchos errores que
producen consecuencias desastrosas y es una de las causas
que eontribuyen al aumento de la mortalidad en las pri-
meras edades de la vida. Al hablar de la lactacidn hemos in-
dicado In grandisima importancia que tienen las condiciones
de la muger que erfa en el desarrollo y robustez del nifio 4
ella encomendado, y bajo este punto de vista excusado nos es
volver & repetir el cuidado que debe tenerse de que la leche
que suministre al nifio la que lo estd amamantando reuna las
mejores condiciones en cuarto 4 su cantidad y calidad. De-
biendo estar en consonancia la calidad dela alimentacién con
las condiciones del poder digestivo del aparato encargado de
esta funcidn, es también obvio hacerse cargo de lo vicioso y
antihigiénico que debe resultar la mala costumbre de muchas
madres de ingerir en el estdmago del nifio, siendo todavia Gste
ile mny pocos meses de edad, cunlesquiera clase de sustancias
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alimenticias que no siendo susceptibles deser digeridas P..
tierno infante que ain no estd organizado debidamente
el camplimiento de la clase de trabajo & que antes de t;m
se le quiere suzetar, protesta de esta violacién con repe ..,__:_~ :'
colicos, la desnutrieién y udﬂlgammientm y atin procesos i i_:_
matorios y otrus de indole gravisima qne en tan erecido
mero contribuyen 4 aumentar de manera tan iumetltnhlﬂ
mo todos los dias lo estamos viendo la excesiva murtlhﬂ;lﬁ
nifios entre las clases menesterosas, sobre todo de las que re
siden en los grandes centros de poblacién. La leche abun
dante y buena debe ser, pues, la base de la alimentws
de aquellos, sin que esto sea obsticulo para que & maners J
ae vaya completando su sistema dentario se vaya haciéen
do uso de sustancias nutritivas y de relativa blandura comet
zando por la papilla, la sopa, los huevos ligeramente coci
la patata en igual forma, la pulpa de carne, ete., ete.
La balaeacion es otro de los preceptos de higiene que dew
ocupar preferente lngar durante el erecimiento de los nifios
por ser uno de los medios que podernsamente llegan 4 lui
en el desarrollo y robustez que deben llegar & adquirir aque
llos. El habito de baiiarlos diariamente aparte de los efe '-
tonicos que en el organismo en general se obtienen por
procedimiento, y de que se efectiien con regularidad las it
portantes funeciones de la piel & la cual evitan sea ﬂﬂlEﬂtﬂ*
multitud de erupciones que todos los dias tenemos ncﬂﬂlﬂn
observar, constituye un poderoso preservativo de los catarr
bronco-pulmonales y afeceiones diversas del aparato respir:
torio por la costumbre que llega 4 establecerse de tolerar A
bios bruscos en el medio ambiente exterior que ordnarid
mente suelen ser la causa de los estados catarrales que se 08
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sarrollan en los nifios en quienes el excesivo abrigo del que mu-
chas veces los hacen rodear los constituye en verdaderas plan-
1as de invernadero incapaces de resistir al menor sacudimien-
to extraiio 4 la atmésfera de molicie y excesiva blandura en
gue los acostumbran con grave detrimento de su robustez y
resistencia orgdnica.

Asi mismo los bafios contribuyen poderosamente en virtud
de 1a accitn general de tonicidad que sobre el organismo ejer-
een, 4 que el sistema nerviosa del nifio no sea tan impresiona-
ble y por lo tanto sirve este hecho como de una especie de
garantfa y salvaguardia contra los accidentes originados con
tanta frecuencia por las perturbaciones que tan facilmente son
susceptibles de sobrévenir por parte de aquel tan intrincado
eomo delicadisimo aparatn.

Un tercer factor que desempefia papel muy importante en
la higiene que deben observar los nifios y adolescentes es
¢l de la gimnasia, 6 sea el ejercicio muscular, aplicado en sus
diversas variedades que poderosamente contribuye al desa-
rrollo y ampliacién del organismo, digdmeslo asi, cuando es
llevado 4 cabo prudencialmente sin caer en ninguno de los ex-
tremos 4 que puede condueir una mala direccién de medio
tan 1itil como importante de fortalecer y robustecer los tier-
108 orcanismos de los nifios. En nuestro pafs existe desde tiem-
po inmemorial y formando ya un hébito entre sus moradores
un medio que puesto en prictica dentro de reglamentados li-
mites, es indudablemente de los que mejor llegan 4 cumplir
los preceptos de una buena gimnasia, cual es el juego de la
Pelota. La agilidad de las piernas, la fuerza de los brazos, la
variedad de actitudes, el ejercicio de la vista, la dilatacién de
los pulmones, la ampliacién de los movimientos del corazon,
22
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la actividad mayor de las funciones de la digestiin, y un con
junto tan insdlito y variado como es el que exige el
de que hacemos mencion, son eondiciones gue evidentemen
lo eolocan entre los que con mayor simultancidad obligas
efectuar una verdadera gimnasia & todos y cada uno ﬂﬁ'
6rganos de la ceonomia; y de este hecho puede deducirse
consecuencia la podercsa influencia que puede ejercer como
medio que conduzea al desarrollo y robustez que deben g
gar 4 adquirir  aquellos.
 Igualmente debemos colocar en la categoria de una ve d
dera gimndstica la deambulucidn, esto es, el dar paseos 2
ejercitar el cuerpo en verificar ascensiones & las montafia '
lo cual, ademds de la fuerza muscalar que esta clase detra I
jo obliga & desplegar poniendo en actividad todos los aps
tos que constituyen el conjunto orgénico, la absorcion 1131’5'
re puro y oxigenado de lng montafias y la expansion e A
mo gué imprime la contemplacion de los bellos ]mnoranm_:a-"
se tiene ocasion de admirar al pié de las mismas, eo -
buyen de un modo poderoso, no solamente & la furtale;mg
bustez del cuerpo de los uifios, sino al solazamiento y recrél
cién de su infantil espiritu que en tales circunstancias j'__
siones se traducen por los gritos de alezria y juegos re '
nes 4 que suelen entrezarse como bendiciendo 4 la Madre N
tnraleza que, cual expléndida obra del Hacedor Suprﬂmt} e
prédiza se muestra y con tantos encantos les brinda

lleguen & obtener el inmenso beneficio de una salud ruh__ 8
y exuberante.



CAPITULO XII.

e los haflos de mar.—8u utilidad ¢ importanein, —Reglas generales para to-
mar los baios con aprovechamiento segin sns indicaciones.

Dedicamos este tiltimo capitulo al empleo de los bafios de
war como agente curativo cuya popularidad y generaliza-
eion, asf como la antigiedad de su uso en el tratamiento de
muchas enfermedades, son la garantia mejor, tanto de la im-
portancia que en todos los tiempos se les ha reconocido, como
de su utilidad innegable.

La observacién v la expeviencia constante de las bondades
de este medio de curacion sc hallan atestivuadas por hechos
muclias veces repetidos, en los que ha podido verse que el uso
bien ordenado y dirigido de los bafios de mar ha triunfado de
enfermedades que hasta entonces habian resistido 4 los pla-
nes farmacoldgicus mis racionales y mejor concebidos, y si
se afinde que el vigor y entonacién que prestan & las consti-
tuciones débiles, hace que se prevengan males que en los su-
getos asi constituidos pudieran fraguarse. v qué frecuentemen-
te modifican con ventaja tales modos de ser, y por conse-
cuencia evitan los estados morbosos que por efecto de los mis-
mos pudieran desarrollarse, sube de punto la recomendacion
que pudiéramos hacer del agente de curacidn & cuyo estudio
vamos 4 dedicar las siguientes lineas.

Como idea preliminar hemos de sefialar que los bafios de
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mar, médicamente sonsiderados se hallan indicados por reg
general en las circunstancias que vamos 4 mencionar: prime
ra, en los estados constitucionales ¢ diserdsicos llamados &8
erofulismo y linfatismo, vulgarmente eonocidos con el noubn
de femperamento & constitucion débil; segunda; en todas las
fermedades que como dependientes de tal constitucién 6 mo
do de ser del organismo se localizan en determinado Organe
6 aparato, comprendiéndose asf mismo en este capitulo la an
mia, la clorosis, ciertas hemorragias y flujos, erupciones
versas ligadas 4 estos estados, y ofras muchas cuya ap
cién cansal queda exclusivamente relegada al médico que
berk en sn caso dilucidar el asunto por lo que & la indiea
se refiere; y tercera, en otros muchos estados patolégicos
aunque independientes de los expresados modos de ser o
nicos 6 constitucionales, juzga convenientes el médico em
plearlos, ya como curativos de una manera directa, 6 ya o
mo coadyuvantes 4 completar la convalecencia de ciertas il
fermedades ¢ simplemente como paliativos, acerca de cuyo
extremos no nos incnmbe entrar en detalles en  este Tugat
por ser cuestibn ajena & la fndole del presente capitulo.

Una vez que se haya decidido el hacer nso de los bafios
de mar, es una de las circunstaneiag mas en primer térm
recomendables, el que antes de tomar bafio alguno se
aclimatando 4 la atmdsfera marina en el supuesto de que €
individuo baiiista proceda de un punto que no sea puerm:i
mar, durante tres 6 cuatro dias por lo menos, al objeto 8
que la diversa composicién de la atmésfera que respira Vay
preparando su organismo & la acci6n directa que sobre €
mismo van & ejercer las aguas maritimas, que tanto y de tall

gran manera influyen en el modo de ser distinto del ambien
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te en que se halla envuelio. Asi es que estos bafios de wire
preparatorios de los del agua de mar ejercen una influencia
tan incontrastable y sirven de medio de aclimatacién al ba-
fio, digAmoslo asi, tan importante, que basta haber vivido
:ﬁlguiu riempo en puerto de mar para haber tenido ocasidn de
ohservar, tanto curaciones admirables con el sélo vso de los
aires el mar, como trastornos innegables en la economia de
individuos en los que & pesar de estar real y verdaderamen-
te indicado el uso de las aguas marinas, comenzaron 4 hacer-
lo sin la debida preparacién y de una manera brusca & ins-
tantanen, acarredndose trastornos grandes en el funciona-
miento de determinados Gérganos y aparatos. Asi es que 1o
se puede sustraer 4 la evidencia de que hay personas en
quienes, aun sin hacer uso de los bafios de mar, la simple
permanencia por algiin tiempo en un puerto de esta clase
basta para que experimenten un cambio favorable en su cons-
titucidn, mediante la temperatura suave y pureza del aire
maritimo que imprime una ligera y grata exeitacion.

Por eso ohsérvase frecuentemente en muchos, que 4 los
pocos dfas de su llegada 4 la costa, ln digestién se opera con
mis facilidad ¥ prontitnd; que la oxigenacion dz la sangre
se efectiia mejor y con més vigor gue de costumbre, que el
rostro comienza 4 reanimarse, v que la piel desempefia bien
8u importante funecién, Y s 4 los efectos de estos aires sc
afade los que producen un ejercicio moderado al sol sobre
el borde del Oceéano resguarddndose la eabeza conveniente-
mente, se verd que muchos nifios y personas nerviosas, cuys
debilidad haefa temer que no soportarfan bien el bafio, me-
joran considerablemente sin més que la influencia combina-

da y bien dirigida de estos agentes.
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Otra de las eireunstancias dignas de tenerse en cuenta &
tes de empezar el nso de los bafios, cs la conveniencia e e
nifios débiles y personas impresionables, de tomar ﬂﬂmﬂ'
paracion dos ¢ tres en bafiera con Ia misma agua del |
ligeramente templada, al objeto de que la superficie
mentaria del individuo se vaya acostumbrando 4 los efects
que sobre ellan produce el agua salada, tan distinta por i
composicién de las demis agnas. listos bafios tienen pnes p
objeto preparar para los bafios de mar & los sugetos dems
sindo impresionables, pero hay casos en que deben ustrse @
clusivamente, como en muchas personas afectas de tos, en la
que por su extremada irritabilidad re teme la falta de aquel
reaceion salndable que sucede al hafio frio, en los vie)os re
méticos 6 gotosos, y en los meticulosos que no se afr
meterse en el bafio frio, lo ¢aal pudiera ocasionarles trasto
1108 ¥ TEACCIONes NEerviosas de consideracién, En tales cast
los bafios I:umpladna sirven bien y suplen perfectamente
bafio frio; observindose en los que tomun este batio qué o
experimentan después de él aquel [vio que sigoe al bana -':
bio de ATua duicb sin duda por el efecto tdnmn que El

uumu:tuda parece dlﬂpllEﬁm ;’3. resistir la fl‘lgﬂdﬂll :n;.
en. Si al agua templada de que se habla se le du.ulu um et
miente fuerte de alzas @ otras plantas maritimas qne
nen jodo principalwente, su eficacia resultard todavia mayd
contra cievtas enfermedades eserofulosas, renméticas,
siendo para tales casos un recurso terapéntico de los mis

dernsns.
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jﬂ]es que deben precederle, acompaiiarle y sucederle se re-
fiere. pues nn medio de aceidn tan poderoso como es aquel,
serin andmalo no se sugetase { cierta reglamentacion, como
ge efectiia con el empleo de cnalquiera otro agente de cura-
¢ibn, Asi que, indicaremos brevemente las preseripeiones mds
importantes que haya que observar antes, durante y despuls
del baiio & fin de obtencr del mismo el mejor partido que sea
posible una vez que apelemos & su uso en busea de curacidin
& alivio de las dolencias en que hayamos decidido emplearlo
gomo agente. Entre las primeras colocaremos algunas rete-
rentes 4 lo que podemos llamar preparaciin para el bato, y
que son lag que se rvefiercn 4 la hora en que debe tomarse,
estado de la marea y duracidén que ha de tener; en las se—
sundas Liaremos algunas indicaciones respecto 4 la manera
de tomar ¢l baiio, y cn tercer lugar sefialaremos ligeramente
alrunos preceptos higiénicos que hay que tener en cuenta
para completar como cs debido lo concerniente al nso del
agente de que nos venimos ocupando.

Con referencia & la hora diremos que no es indiferente
‘-‘ﬂﬂlemlﬁium del dia, pues aparte de Ias de la digestidn de las
princimiles comidas que desde loego hay que exciulrlng por
razén de las perturbaciones del estimago € intestinos que pue-
den neqrreny determinando diarveas y cdlicos de considera-
Cidn, también hay que tener en euenta las de las mareas por
el aspecto diferente que presenta el mar y efectos distiutos
que puede producir, aparie de otras cirenntancias relaciona-
flas con este detalle de que wés adelante nos hemos de ocn-
par. Tampoco debe bafiarse antes de la salida del sol ni des-
Pués que este astro haya desaparecido en el horizonte, pues
0 uno y otro caso las condiciones de la atmésfera no son las
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més abonadas para que se pneda obtener del bafio algunc
de los efectos curativos que de este medio nos solemos p
poner el conseguir. Por lo que hace d si ha de ser la lLora
anterior O posterior & la del desayuno, indicaremos que apa
te de los casos en que se haga uso de lvs baiins por puamﬂE :
que gozan de fortaleza orghnica considerable, en la mayorig
de casos es conveniente el que no se tomen estando en uyw
nas, sino més bien después de haber tomado lo que ordini
riamente vonstituye el desayuno entre la buena sociedac .=
que se reduce al clisico chocolate, café 6 té; siempre que des
pués de aguel haya transenrrido el tiempo suficiente para
que haya tenido lugar la primera digestién que punede esta
blecerse por término medio en una hora y media ¢ en ul

mAximun de dos.

Respecto al estado de la marea hemos de consignar,
un individuo acude al bafio dorante las horas que va subier
do aquella, resultard éste de accidén més enérgica que du an
te el reflujo, pues la impetuosidad de las olas es mayor ='
primer caso asi como el niimero de las que se forman en igi
tiempo que en el segundo, de lo cual resulta qne los sac
mientos que experimentan los diversos érganos de la econds
mia serén mds enérgicos y repetidos en unas condiciones
en otras en un tiempo dado. De Ja misma manera o0 i
que hallindose a distancias muy distintas la orilla del mar
rante el flujo y el reflujo, en uno y otro caso ha de variar taf
bién la que tenga que recorrer el bafiista para llegar & él, U
menos de que haga arrastrar la caseta en que se halla hast
el mismo confin, lo cual no siempre es ficil de ejecutar)
de aquella circunstancia se deriva que teniendo que atrave
sat un trayecto Tds O menos considerable al aire libre ¥ 20!
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ropa muy diversa por sus eondiciones de confeccidn v elase que
Ia gqune llevaba puesta al ir 4 la playa, ze exponed enfriamien-
tos v ann otroa aceidentes que pudieran resultar més graves,
Irunles 6 mayores inconvenientes puede ofrecer el regreso
del baiio 4 lu caseta, pues aparte de gque se prerde un tiempo
precioso para que tenga lugar la reaceidn, es atin mayor la
tacilidad de los enfrismientos, y desmerece por lo tanto de
una manera notable la aceién beneficioss que de aquel pu-
diera esperarse. Ignalmente la energin del olesje disminuye
al iniciarse la bajada de la marea(en el snpnesto gque no haya
sxperimentado variacion apreeiable el estado general del mar),
¥ por consiguiente el choque que prodiice en el cuerpo del
que en tales condiciones se halla snmerzido en el bafio es de
menor intensidad que durante la subida; pudiéndose deducir
como eonclusién de los extremos que dejamos sefialados, que
¢l bafio, tomado en igualdad de condiciones por lo que sere-
fiere 4 todas las demds cireunstancias que hemos enumerado
¢ iremos eonsignanda, pern con exclusion del estado de la ma-
tea, resulta de etecto mds ténico v més enérgico duerante la
subida de aguella que en los descensos. |

Héstanos analizar la tercera de las condiciones que hemos
llamado preliminares referentes al bafio, 6 sea In duracion
ue haya de tener; y ya sobre este particular hay que tener
M cuenta dos drdenes de factores que intervienen en la dilu-
fidacidn del asunto, de los cuales pertenecen unos 4 los me-
tios césmicos y otros al bafiista mismo, As{ que hay que
Mender al estado atmostérico, si el dia es mis 6 menos fiio &
®aluroso; estado de la mﬁea; hora en gue se bafia; nimero
Ge olas ¢ intensidad de las mismas en nn tiempo determina-
o, etc., y respecto al baifiista la edad, el temperamento, la

23
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constitucién y demds eondiciones individnales, asi como lo
efectos que del bafio desea obtener, modifiearin u-.'?f-
te la duracién que el mismo haya de tener en cada cuso

Ampliando algo estos puntos, diremos que deberd ser aq ne

=

mis corto en dia algo fresco que en gl de ealor, nsi como §
la subida que 4 la bajada de la marea, y enando la fo
cidn de olas se repite con frecuencia y son estas grandm’
en ¢ caso contrarioj partiendo siempre del principio de qus
estamos hablando en términos generales y sin concret: 108

casos determinados. Es necesario 4 este objeto tener [ f
te que en general, el balio corto determina efectos tdnicos; @
paso que el largo es sedante y puede llegar & ejercer gt
deprimentes de la actividad nutritiva y funcional en los
s0s en que se prolonga demasiado; pudiendo asignarse ?"
mbximun del tiempo de duracién el emaprendido entre 1a
trads al bafio y la iniciacién del enfriamiento que se :'.-5-.-
menta después de alguna permanencia en €l enfriar ,

—
¥

i

(ue es NEcesariu No confundir con la primera impresion €

trio que el cugeto expevimenta al meterse en el agua.
Expuesto lo prineipal que se relaciona con las preseripel

nes que haya que tener en cuenta antes del bafio, haremé

breves observaciones sobre la manera de tomarlo 6 sea el 8

gundo de los puutos gue hemos seiialado como dignos de 1€
nerse presentes. Como primera recla sobre este punto heme

i

de consignar la importancia que tiene el entrar en el agul
més pronto posible nna vez puesto el traje de baho, atra¥
sando rapidamente la distancia que media entre la
en la cusl debe zambullirse enseguida, pues de este ™

ﬂg 118
..l'r'::__.

do se evita la coneentrucion demasiado grande de los

mas nervioso y circulatorio gue pudiera determinar conge!



—163 —

tiones de consideracidn en Grgancs importantes, Para evitar
pstos aceidentes, lo mejor es entrar de lleno y de una mane-
ra pronta y repentina; de esta suerte puede decirse que sor-
 ‘prende 4 la naturaleza y no se da lugar 4 que se verfiquen
los fendmenos de que se acaba de hablar, temendo la inmer-
gitn la ventaja de ser menos sensible,

Una vez ya dentro del agua es necesario, para que cl bafio
resulte de verdadera utilidad, ¢l moverse y agitarse algo, de-
dicdndose 4 la natacitn los que supieren hacerlo, pues del
mayor ¢ menor movimiento que se imprime al cuerpo de-
pende en gran manera la diferente absorcion de los diversos
principios que en su eomposicién lleva el agua del mar. i
por las condiciones individuales del sugeto no pudiera Cste
dedicarse 4 ejecntar ejercicios de ninguna especie, seria muy
econveniente que otra persona se encargase de llevar 4 cabo
frotaciones y amasamientos sobre el cuerpo del Lafiista. Ignal-
mente existe una notable diferencin entre permanceer en el
bafio con vejigns de buey insnfladas G otros aparatos de fio-
teidn, pues en este caso, si el sugeto egjecuta movimientos de
natacién son mucho mds ficiles qne en diversidad de condi-
tiones, por cuanto que aquellos tienden & sostener en suspen-
8161 el cuerpo del bafista que si nada sin tales aparatos tiene
que verificar movimientos de mayor fuerza para poder man-
tenerse suspendido eu el agua. Asi que, de esta condicidu de-
Pende el qne sea mis higidnico el bafio en el que el sugeto
% daedica 4 la natacidn, siguiéndole en su orden el en que
gjecnta otros movimientos ¢ la natacién con ayuda de flota-
dores; v en dltimo término el del que permaneee guicto en
€l agna, Tampoco es igual el permanccer dentro del bafio en
¢l punto mismo en donde revientan las olas § més mar aden-
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tro, pues en el primer cuso los choques que aquellas determ
nan sobre el vuerpo del bafiista ejercen doble aceidn tonie
gue en el gegundo, porque activan mucho la mrc:ul&mﬁ
provoesn una reaccidon mucho més enérgica, enya circur
tancia ed menester también tenerla en euenta por lo ‘-‘.-. :
relacione con la duracion del bafio. Asi mismo es m uy _
portante el que la totalidad del cuerpo reciba la aceidn e
agun-del mar, 4 cuyo objeto debe mojarse todo 4 fin de
librar la temperatura en toda an superficie, y de gue ox
un campo de absorciéu mayor de los principios contenidis
en disolucion en Ins aguas marinas. También es convenient
mojar la eabeza repetidameute, sobre todo euando i}l‘i]]ﬁ.
fucrza el sol en el horizonte, y en los nifios el que la teng:
protegida con alguna cubierta, pues la falta de completa
cacion de los huesos del erineo en estos, hace que los rayos st
lares pudieran ejercer una funesta influencia sobre las met
branas de envoltura de la masa cerehral. Igualmente
de recordar que siendo muacho mayor la presién que la e
tidad de agua ejerce subre el individuo sumergido en e-it
fio cuando las olus que se forman son de mucha elevacid =’r‘
menester que las personas predispuestas 4 eongestiones ¢
enalquier drgano que sea, deben tener en cuenta esta pal
ticnlaridad & fin de que no reciban sobre sf el golpe de a' "'"
llas en totalidad por los graves accidentes de gue pudiér
llegar & ser victimas, sino procurar que lleguen a remi}: 4
choque después que hayan reventado y vayan explandndos
hiacia la orlla, 6 lo que es lo mismo, enando haya ﬂ.iﬂm'__
do considerablemente el efecto de presién que pu&ienm.- :
terminar. : :

-

5 i - : I 1
Con referencia & la tercera de las condiciones que han €
= |
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acompadiar al bafio para que éste resulte de verdadera utili-
dad & sea 4 las veglas de higiene que hay que guardar des-
pués de la salida del agua, haremos notar en primer lugar que
‘s conveniente atravesar rapidamente Ja distancia que media
entre la easeta del bafiista y el mar & fin de evitar, como te-
nemos dicho ya repetidas veces, un enfriamiento y difienltar
la reaccidn; y una vez dentro de aquella, que deberd estar
bien ventilada y & poder ser 4 una temperatura jgual 4 la del
smbiente, se despojard con proutitud de la ropa de bailo y
se secard toda la superficie del cuerpo ewmpleando para ello,
ademis de la sibann de envoltura una toalla dspera, pues la
excitacion que produce esta tltima en Ia piel favorece mucho
In renccién y ésta se presenta mds pronio y con mayor am-
plitud & intensidad. Al mismo tiempo y 4 la vez que seca la
superficie tegnmentarin proenrard darse algunas fricciones
eon la misma toalla como un medio de excitar la eirculacion
periférica, y en los mifios y personas débiles es conveniente
que simnltaneando con esta maniobra se emplee el amasa—
wiento y ligera flagelacién de las diversas regiones del cuer-
po. Como complemento del baiio es muy conveniente un cor-
to pasen dado en la misma playa al objeto de saturar mas el
organismo por la respiracién del aire del mar, de los prinei-
pios altamente favorables & la nutricién y modificadores de
ciertos estados constitucionales que mantiene aguel en sus-
pensidn.

Después, y sobre todo en los nifios dtbiles y personas no
exuberantes de fuerza, es buen consejo tomar algin alimen-
to, al menos siempre que no se halle muy préxima la hora
del dia en que se acostumbre hacer una de las comidas prin-
cipales, pudiendo aquel consistir en un poco de caldo, vino
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generoso, ete, Exensado parece indicar los graves incory
nientes que puede traer la permanencia al sol & el eje rei
hecho bajo la accién directa de sus rayos inmediatame
despuds del bafio, pues 4 la reaceidn que ya éste hubiery |
dido determinar siendo completa, se uniria la exeltac ,4._"
masiando activa de ln civeulacién, qne en personas predi
puestas & ello podris acarrear una congestion en .’n'gja b
¢ menos importantes.

Finalmente, el ejercicio al aire libre algo mayor en lasa
habitual del bafiista, asi como el no permanecer en
ta lioras bastante avanzadas del dia, son también {airﬂu
cias que deben acompafiar al régimen higiénico del que
haya propuesto sacar alguna utilidad de los bafios de ¥
acompafiado todo ello de una alimentacidn ténica sin .
sar los limites ordinarios y evidando de observar el mods
mo se verifican las funciones digestivas cuyas alteraciones :
necesario corregirlas tan pronto eomo sea posible. :
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L rasurleari itz bi.
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Guchi esan bear diozcagu liburn chijui an naiz dala dembora
pasa besteric ez bada ere bere escustan artutzen duanarl. Bertan
herean esaten degun becela gure asmos ez da besteric izandu ez
hada errico gendeai eracustea cembait gasho edo gaitz maicen eta
wgarien sorintzen diranac cer nolacoac 1zan ot diran eta nola alde
sruifi litzayoquean gordeaz bear becela osasun leguneac; eta naiz ex
izan ganza balio aundicon gure libnrneho au, beintzat bera egui-
fers eraman gaitnan asmoa, ustedego dala ontzat artzecoa. lz de-
on ametsic eguiten bear dan becela atzen eman diogula gure la-
nari, cergatic badaguign gure indarrac laburrac dirala eta ez di-
rala omen hesterafio iristen: bafian esaera ol dan hecela errien on-
gni izates eta beren arguitasuna edo jaguinduria badijoaz alea-
rren parean, izanic erri bat aifi bestean ondasunez betea non da-
goan jnquinduriaz apaindua, gue gure aldetic eguiil degn alegnifia
ouetaratzeco pisheacho batean ez bada ere gure euskal-erria, cca-
rrivic ondar ale bat naiz izan bacarrie, ondasunezeo nai guendu-
quean eche au jrsotzeco. Badaguign ere age gabecon oz dala ogure
liburucho an eta oee eracusten badizquign esamifiatzalle ondradu
eta leyalae, beti egongo guera gu erreparo oec bear dan becela
aintzacotzat artzeeo; baflan heste asmo char edo zitalarequin or-
retarn ifiore asi nai badu lenago aitortzen ditugun ageac azaltzen,
srduan uzten degu orrelaco zoco-miatzalle azearrarentzat gue
spnifi izan al degnn baflan lan obea egnifi dezan escubidea.

Lenago esan degun becela euskal-orrian cembait medicantzaco
stn grashoen pafiean jaquites ona dan gauzac zabaldutzeagalicasie-
ra eman diogn escu-artean daucagun liburucho oni cta onegatic
srderaz eguin deguna biurtu degn enskerard esleitnaz gure pro-
vintzi Guipuzcoaco onetan nsariyo dan izfeuntza cerg atic uste
izan degun au gueyenembat itz eguiten dala euskal errian etaon-
gnieng adierazotzen dituala erderaz ipifiitaco ganzac. Ouetaraco
balivatu guora garbien eta errazen suskal-errico gendea jcontura-
tn Litequean itzetatic, osoro eta ez itzez itz erdaldunean ipifit de-
guna enskerard binrtuaz, baicic iritzi diogun alderdiric errazena
billatuaz gure asmoan heardan arguibidea emateco: eta an hera -
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esan bear degu escribilzearen gafiean ere, bada auqueratm’
lenagoon usariyo zarrs eta ez ganreo egumenn jartzen dituzte
tra inoduae, baizican Larramendic, Thurriagae eta beste &
muaisn jaquintzn aec oitura izan zutena bera. -

Onenbesteraquifl gure liburncho onec arquitutzen badu o
arrico gendearen aldetic onguni-etorririe chiquiena bada era,
i an izango htzague gueyen embat desio lnteqneana ot pozg
rie anndiena artu dezagqneteanas i

Libur- Epuillae,

-u




LENDABICICO ARGUIBIDEA.

Cer ganza dan ogasuna eta cer dan gaitza edo gashoa.—Cergatic eta nola gal-
dn lenengoa eta bigarrena sortu litequean, — Japamorroac edo gaitz sor-
tzalle bigiae — Erremedioac cer diran, eta gashoai anrreac artzeco beste

beargnifiac.

Ecuinz gure indarrai dagozquioten bafian lan aundiagoac
nzaltzen dira gure beguien aurrean asiera arguibide onetan
ematen diogun lanari eguitean, naiz dala eguin bear ditugun
itz bidene diran becelacoac diralaco, eta bal eta ere bera
eman bear diogan alaco ichura modua, non quenduric gabe
berez duten izaera jaquindecon, egon ditecen edoceifi lan oe-
tan oitn gabecoaren aleantzuan naiz izan ocec bein ere ecer
icasi gabecoac; edo bai eta ere izanagatic liburuetau oituta-
coae, ez diran beinzat medicantzaco gafiean itz eguiten du-
ten aetan.

Bafian nola uste degun gauza ona dala cerbait ezagiiera
eduqnitzea liburu au esqueintzen diogun gendeac aurrenengo
gauza juquin bear batzuena, naiz eta gue ichura gabe berac
izqueratn dancagonn asmo eguifiala gnztinguicon dala me-
dioz zabaltzeco errico gende artean emen esan hear ditngun
esatecoac, barcatueo zaigula uste degu, bada oec 1zandn di-
ra-gembait guizon jaquintsuren artean beifi bafian gueyago-
tan cer itzeguiflic asco eman izan dutenae. Orrela guertatzen

'i'-'ﬂi"-"]l 23an nal desnnean cer raunsa dilll oRASONNA cia cer 'I:lIl.II.
= L= o

2D
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gaitza edo gashoa: badsa izanie bat eta bestea bezuien anes

raco ichuraric gabeco izate modn bafzuee, nolacoae dies
adicrazotzea gure liburn iracurleal ez da sanza err:m:&'_.—;f_
guifia egningo badegu ere puutu au bear beceln arguitaratze -- :

Tzanic osasuna gorpu'zac eta beraven izate moduari dage
guiaten ganzac ongui alcar artuizen dulen dembora bttm‘fﬁﬂ,.
litegue aun gnertatzen ez dan guztian gashoric dazoaln Ler
au da, izaera modu an lirzaqueala guifza deritzen die
batian ez dira ZANZA 000 beti artu izanda oraill esasn
moduan, .
! Naiz dala osasuna eta naiz aashoa edo gaitza ez dira esa
Idﬂg‘tlﬂ becela berez whura jaguifi bat duten ganza ==,_,_'-
baicican gorputzaren izate moduac, eta beragatie gm_*p_.
ren goraberaren mendean egon bear dutenac. Fta ala, na
autzifinco demboren batzuetan uste izan bazuten gure worp
tzaren osasunean eta  gashoric egotean  zeucatcla cer
cembait ispiritu edo beste mundueo gmtzqtmmc eta nily €
EANrco egUNeRn ere egun sinismena galiza oei ematen -*;IZ;:
cembait coitadn eta guizagasho, ez goaz emen demborri
ealtzera benr duten erantzuera ez bidezco ganza oel emates

Bafian uaiz ez aintzacotzat artu artuizen ez degun begel
cembaiten pensaquizun ichura gabeeo an gaitza edo gashe
izateco moduaren gafiean, conturatu bear degu ere ez dirs
guizon jagnintsnac egon dembora guztietan gauza onen 5.{;'
fiean iritzi modu batean guciac, bada cer nola 1zan ol Jirad
berae argmtaratu nat izan dituztenean, erabaqui dnge hl
derdi banacotan saitzaren izaera nelacos dan. 1 p

Batznentzat izango litzaque gashoa, gure gorputzaren 128
tearen guiyatzalle dagoan ganza arrec (eta cefia naiz ez 10 "

3
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tecoa izan daueagun bacoitzac berequifl), eduqui litzaguean
aquertasunae: di esatéa gorputzaren barruan dagoan aguin-
wari efa robernatzalle baten antzera ipifiitaco indar biel ura
cefiaren. bitartez danearun izaera eta gorputzac eguiten di-
tuan mudantza gueiac, oquertzen danean edo bear dan zu-
centasunean ez dagonean, sortutzen dala gaitza edo gashoa
deritzen dioguna. ,

Orain esan degan dotrifia onen aurrean dago berriz heste
alderncoa cefiarentzat waitza izango litzaquean gorputzaren
pusquetan Beretan, edo odol eta onen antzeco gor putzac dauz-
ean corritnaz dabiltzan gauza busticorretan sortu litezquean
oquertasunac edo ez bideac: da esatea, lenengoac uste izan
dute dala gaitza ez jcusi eta ez icutu litequean izate moda
bat; eta bigarrengoac berriz, beguiaquin eta escuagquin car-
g eguin glllllﬂquan moduzeo gauza bat.

Ez dagoguign guri leecu onetan ematen iritzi bat essndaco
bi dotrifia modn oetatic cefii derizquiogun oneuva; eta izan
dezaten gure iracurleac gauza oen gucien a,rgmhldea. esan
bear degu badirala berriz beste batzuee cefiac componeiyo
bar beacla bi dotrifia aequin egnifi, eta bacoitzetic cerbait ar-
tiaz, icendatzen duten waitza esanaz dala batzuetan gorpu-
tzeco izneran eta bestectan beraren pusquetan sortu oi dan
vguertasun bat: eta an da gaurco egunéan guizon jaquintzn-
rie gueyenen sinismena. Hsan degun ezquero itz labur ba-
tzuetan cer nolacotzat arte izan duten guizon jagquintzuac
waitzn elo cashoa, gauza egoquia derizquiogu orain esates
heste batznee cer izan ote Hresquean gaifzars sortuera emai
lesayatequen gauzae onetzz avturic edocein fzate ariuralu lez-

queang. Esaera onen’ bidez contu atera besteric tz dancagu
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cembateraito irichi litezquean ota cembat moduticone ag

du izate modn oee, cefiae icendatzen ez zueran asico.
emen; bafian emango degn ere aditzera lemur* bat pun
onen gafiean,

zayotequean ganza oefan batzuee gorputzetic campora day
denae eta besteac berriz gorputzaren barruan bertan ariju
tzen dlmﬁ'if, Onela bada ifoiz niceae eearr Iemqupﬂn il
bat edo j ]nn edo eranac sortu lezaqueana, eta burni, arri,
maquilla eta oen antzeracoac eguin litzaquean oquerrae
osasunean, esango degu diraln gaitz sortzalle gorputzetic _:
poan izaera daucatenac; ata bildurtu bategatic edo gauzu “h;
baten entzuera edo naigabe hﬂmg"lhﬂ eashon E:turtzen dﬂ..

ten ganza oetan batznec hetl g::ut? jagquit bat sortutzen ¢
la &ta beste batznee berris sortutzen dituztela beste moda ba-
ten bitartez ere sortu litezquean pairz edo gashoac: egnin
gun contu, naparrei edo baztangari sortnera ematen dio
beti gﬂitz au bera piztuco du; bafian nice otz bates, batzue

batl cefia beste nmdu bH‘EE.ﬁ ere sortua izan ]|t,=:quﬁan.
ewmendican datoy beste hi izate modneo oaitz sorturzalleac o8
fial rleritzeu diogun baﬂﬂiiﬂﬂuu batzunai Ptn aseotarons bﬂsi'-ﬁ-
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eguiteco bat medieantzaco liburn azi batena, eta ¢z gure la-
bar onena cefiatan eciil egnin guentzaque aitortutzea besterie
puntin oec; eta onela, begniratn chiqui bat emanie berai, esan
bear degu gaitzari sortuera ematen dioten ganza campocoac
datocela, nicearen, edo busti-lezorraren, edo otz bervaren, edo
bicileauco oora berac gatie; eta oee cer eta nola diran medioz
aldl batzuetan, era berean sorwutzen dituztela galty oucli edo
gneyago. Bai eta ere dira zauza oetan icendatu bear diranac,
jroa eta evariae, eta jan compongarriac; jaucitzeco arropae,
eta 1tz hatean, campoco gauza gure gorputzaren gafiean col-
pez edo indarrez cerbait eguin lezatequean guciae,

Gaitzari izaera eman lezaquetean gorputz barrumbeco gau-
cen artean icendatu bear ditugu, jatorria edo gurasbidea, gni-
zon edo emacuinea izatea, gaztetasuna eta zardadea, indarren
neurria, eia bacoitzac eduqul lezazquean usarivoac eta lan-
teguiae; bada ganza oec guciae bat banaca eta oraindic gue-
yazo batznee alearganatzen diranean, daueate cer icusi aun-
dia gashonsd asipidea ematen,

(raitz sortutzalle banaticone icendatu ditugun aetan, batzuec
ematen divte izaera poizon ¢do emacnme batean bacarrean
azaldn litequean gashoart izan gabetanic an pegacorra ifio-
rentzat. nola diran menenoae eta pozoyae, cta lor eta aice ustel-
dutacone sortutzen dirtnzten guitzac; bafian beste batzuetan sor-
tatzen dituzte ere gaitz pegadorrac, datocenac ehiertu "haten
antzera nola divan naparrei edo baztanga, chacur amorratnen
gaitza, lipnba, era onela Leste aseo antz onetacnac.

Azquenie, esaten ari gueran gaitz sortutzalle oetan badira
beste batzuec cefini deitn diogun sapamorroue, cta jayo eta
bici litezqueanae naiz gorputzetic campoan nola bere barrum-
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bean; jzanie ain chiquiac et ain izngarrizeo ngariac, i
onen bidez gashoa sortutzeco difia diran, alaco moduan e
gaurco egnuean medieu guztien lay egniteae cta g;tuzﬁﬂ"" ]
guitaratu uayac dijoacen oen ondotie eta oec sortutzen ﬁ
ten gashoae nolacoae diran icustearen ondoren. (j AUrco &
nean jaquifidan becela jaquiteae cer diran eta nolacoac a
tzen ditoguu sapamorro o, asco ela aseo aurreratn ers
medicantza bere bidsctan; bada cembait gashoren a T
deac lenago cer eta nola ciran iflore ez cequizquienae,
arguitardtu dira eta onen bidez bai eta ere ipifi sendatuts
erremedioac nola guertatu dan garrotilloa sendatzeco ara
cta bai eta antz onetara boste batzuequin ere; izanie aurrerd
eo demboretan ifiolaz eve bide onetatic etorri hear zaiz qul
guu ondasunac gaits asco eta asco erremediatzeco urts ra
cembait guizon jaquintzu eguiten ari diran sayoen bi artez,
Azquenic gure iracurleai argnitaratzecs libura onetan ai
tortu bear ditngun izcuntza batzuec esango degu cerbait of
gauza diran medicantzac eta gashoai aurreae artzeco bearguiiia
Nalz eta gauza oen aitormena eduqui duten medieu =i'"..
eron ez dirau uste batean erremedionc cer izan litezquea.u_,_
gaiiean, guri ez dagoquigu emen esatea ez bada, edugi
bear dala erremediotant edocein ganza gashoric dugoanae
aldezaqueana, cefiaren bitartez berari osasuna biurtw
guean. Nola bal eta cre gasho edo guitzac danden bacoit@
bere claseetan ipiiiiae, an bera guertatzen da erremedioagiil
ere, cefietatic bacoitza dijoun gaitz juguin butauec -:.:HEJE'!II_:
ta. OQuela bada, urdallean eta esteen barenan egon lit
quean gauzac campora botatzeco dago medicantza bat celin:
11 deitneo diogan ustutzallea eruiten duan bearraren bitartels
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ata onec dnuzes berriz beste bi izate modu cer eta nola usto-
tzen dituan esandaco gauza aee icusing, an da, aotic edo este
loritie, icendatuac, goracoar edo beracone onetaco bacoitzeraco
grmaten diran erremedioac.

Fra bercan beste medicantzac ere dauzeate bacoitzae bere
ieen jaquiiiae ipifil zaiztenac cer eta nola erremedio actacoac
egniten dituzten baeoitzari dagozquion bearguifiac, eta ala
esaten degu indarra equiteeo evremedioae, odola eguitecoac, toer-
dia ateraizecout, chisha wgaritzeccae, eta onela beste guelaquin
cre.

Esanic ntzi degnn ezquero itz labur octan cer diran medi-
cantzae eta erremedioac, goacen icnstera cer diran csasuna
saldu gabe eduquitzeco contuan eduqui bear diran eguite-
eoac, cefiac icendatu besteric eguin gube adierazotzen dute
cernbaternfioeon dan beren egoquitasun aundm. Hsandaco
eguiteco cecdenbora gueietan eduqni izan dute beguiramen-
tn aundi bat leco guztietneo aguintariengandie; eta cerbaiten
bear Balira Beren balivoa aitortna izateco, asco litzagqne ja-
fuitea daguignn beeela Jaungoicoa beraren Semeac aditze-
ra eman zizquignla bere dotrifia zabaldutzen ibilh zan dem-
bora artan, ipifiiaz bere legueen artean, madaricatuaz biei
modu graiztoa cergatic emendie ex ditequean etorri gashotasn-
na eta ganga caltegarriac ez bada, eta eracutzinz on videa
ranza on gieien eta osasuna gordefzeco itnrriric onena.

Crne paun goentzagquen goels cembaterafio dan ongarria
erriac eta bacoitzae berac contuan eduguitzea osasuna bear
becela gordetzeco artu bear diran begniramentuae, dago esa-

uic ipintzera goacen esangui anrreco bi oetan, bada eein gune-

yvago luzatu guenazaque puntu au; ssesunare confu eguifea, da
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SURE,

Azquenic, bucaera emateco lendabicico argnibide oni ce
ipifii degun libura onen asieran gure iracurleac eduqui dez
ten entzuera bat ez bada ere nai eta naiez aurreragoan @
tortu bear ditugun cembait ganza moduena, goacen esa
cer dan gashoal aurrea artutzea edo arguihide onetan a :
neco ieendato degun puntua. _

Gasho bati aurrea artzeac esan nai du alde egnitea gai
jagnin bat sortu lezaquean lecu edo gauza artatic;
esaten degunean aice otza dagoan lecu batetic alde egul
bear dala, da slde eguite onen bides quendu zagun estn : :

la gaitz naparreiyaren sortzalleac beraren mende naiz ets ;
rri eta egon bear izan laguntasunaren, naitasunaren, edo gi
re bearraren bitartes, gure gorputzean eguin lezazquean lams
bide pegacor eta gaiztoetatic,




BIGARREN ARGUIBIDEA

Cer nolacoa dan enskal-errico paragea berez gta bertaco gemdeen osasunara-
cn.—Enzkaldun arraza nolacoa izandu dan eta bai eta ere bere usariyoaec.

Eguia baldin bada bacoitza bici dan parageae eguin azien
dituula nor beraren gaifi ail mudantza anndiae non aztuo
asitzen duan lenago zuan izate mudua, ez da egui chiquia-
von parage baten izaerac nolacoa dan, modu artan bertan
eguin azitzen dituala ere gende eta erri osoetan cembait mu-
daguizun aimbesterafio non ocetaco bacoirzari ematen dion
beste izate berri bat, onela bata besteagandic alearren ichu-
ra autzeco gabe guelditzen dirala, ez bacarric naciyo edo
erreinuac deritzen diogunae, ez bada bai eta ere oetaco ba-
coitzaren barruan lecu jaquin batzuee, arguibide onen asie-
ran esan degun guertaera arren bitartez.

Eta ain da eguiazeo gauza aitortu degun au, edo parage-
co izaerac eguiten dituan muodantzac eta eraozten diozean
ichurae bertaco gende eta bicilagunari, non esan izan dusn
guizon jaquintzu batec asco dala ienstea cer nolacoa dan pa-
rage edocefietaco lurra; bertatic contua ateratzeco cer modu-
tu biel eta cer nsariyo eduqui litzaquean bertaco gendeac:
Esaera onen egnla efa jaquinduria beguien aurrean ipintzen
digu icusten degun guertacra batec, cefia dan, lecu epel eta
bigunetan bici dan gendeac ez daucala berequin mendi errie-

tacoen gogortasun eta soportua, guertatzen dan becela gure
26
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euskal-erricoaquin cefiac dauden onetan aarren ANrTenec
artean.

Enskal-erriac (icendatzen degula onela gure liburu o
egninguizunetaraco icen artace iru provineiac eta '\Tapa
coa cefinc beren jatorriz eta dauzeaten a,lﬂulganammmeq_
tartez czagntu izan ol diran anayen icenarequin eta lenag
eta aurreragoan beti izango diran alearganacoac ,f,
bat“ icendatuaz), dauzca bere mugatzae jarriac Ifar ald
ichasoa; Ego-aldera erdaldun lurrac (icutuaz Lngmuuuu,-- 3
gosco eta Bantandercoa); eta Sartegni-aldera Aragoico e A€
dal errietaco lurra, izanic parage guztia menditsua et e ' iy
asco dijoazena batetic bestera, cefiac icendatzea ez duwog
gun guri lecu onetan, esango badegu ere gauza oec g&
beti daucatela cer icusi anndia parageco izate modunren &4
fiean eta bertaco gendearen vsasuneun. Parage bat no
dan aditzera ematen badute bertaco lur, aice eta uren
ra moduac, esan guentsaque euskal-erricoa dala gueyer Sit
bat lecutan bigun eta epel antzecoa, bada naiz eta -.~;--
dituan otz aundiac ifioiz Arabaco eta Vizeaico cemhnt
erritan, ez da gure parageetaco otza izaten beti Espad
lecu ascotacoa becifi gogorra; eta nola gaflera euakul—-
lurra dagoan gueyenean urez asea, emendic dator gal
esandaco oen izacra moduaren bitartez sortu oi diran gaitzs
izatea ugarienac aurreragoan esango degun becela, e --'-
errico gendearen artean sortutzen diranetan,

Nola parage oetaco lurra dan chularmetsua lecuric guey#
nean, da an ere chit gauza ona bertaco gendeen osasun
co, cergatic errazago eundi urac sartzen diran lurpn&n;._.
berarequifi nastuta dacarren aice garbiac azqueneco lur
quetarie chiquienetaco garbitasuna ere berac eguiten du, el
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aivez jo azten du. Grafiera berriz parageco betico verdantza
eta aice garbia, eta iturrietaco ur ugariae, dira beste aili beste
gauza eguiten dutenae gure bici leen au izatea ezagutzen di-
rnetan onenetacoa; eta esandaco ganza oec guztiac eta ber-
tueo gendenren gogortasuna eta indartsn izateac, dﬂmhnra
-ru.ruetam guizon jaquintsual eman izan diote beti cer E’am"
fiie asco gure arraza nolacoa dan arguitaratzeco lan eta eguin-
hideetan.

Naiz eta oure parageetaco lurra izan menditsua eta ez bes-
ta cembaitetacoa beeift ugaria, bertaco gendea izanie bieiro
languillea, onen bitartez iristen du cerbait osatutzea hear di-
tuan arto eta gariz; eta gafieraco ganadu eta arbolariaquin
etn lurpetic azaltzen diran medicantzetaco guztiz onae diran
lir aseo eta ascorequin, dauzen beste edoceifi lecutacoac aifi
hat aberastnsun bertaco gendea ongui biei izateco; gafiera
berriz esan ditugun ur oec ez bacarric aberastasunic asco da-
enrte bere ondorean, ez bada beretan billatutzen dn errazta-
sun aundiarequin parage oetaco gendeac cembait gashotan
bear izaten diran medicantzac, asi burni uretatic eta bai eta
ere beste erremedio modu bicire banaquicoac. Ongui ezagu-
tnae dira Cestuaco ur guesaluc eta Alzolacoae (Guipuzeoaco
provintzian, cefiatatic lendabicicoac diran bicire onac urda-
Neco, esteetaco, eta cembait guibeleco: gaitzentzat; eta biga-
rrengoace berriz chisha toquian ificiz sortn oi diran arri eta
beste antz ortaraco lecu aetaco gashoentzat: Urberua eta Zal-
divarcoac Vizeayan hiriquetaco gaitz eta herpetzarentzat bat
eta hestea; Zuazucoac eta Nanclarescoac Araban, eztul za-
rrentzat ‘eta ardalleco gashoric aseco osatzeco jcendatu ditu-
gun azqueneco bi oec, eta Betelu eta Fiterecoac berriz Na-
parroan eztarrico eta errevma gaitz ascorentzat. Ez goaz gu



—196—

ecu onetan bat banaca icendatzera cembat eta cer
conc diran gure provintzi oetan daugzeagun iturri merl
tzataracoac; bacar bacarric esango deguua da mundn guzt
lanic asco izango litzaquenla billatzen beste parage hn:
baztar chiquicoa nola dan euskal-erria, non arguitu
quean gure jayo lecuan aifi beste ondasunezco ur ety ti
uberats eta eder gure mendietatic datocenac afa.
Lenago aitortu degun cer icusi alcarrequin da ucaten
ge bateco izaera moduac, eta bertan sortutsen diran gas
gafiean esan bear degu, gure bici lecu oetan gue}rnnemhnt}
du oi diranac dirala asnasa artzeco toquietacoac, bada
daude errazago gashotzeco moduan cergatic beti egon 1

duten aice otz eta bustien mendean, izanic gure purﬂgnn
becin sicetsua eta busticorra: ez degu onegatic esan nai
rage oetan bertacotzut artu bear dirala gasho oee, hmm P
urte muda jaquin batzuetan ugariagoac dirala, guertatzen h._:?”
becela nezuan eztul eta alborengoaquin eta udaran este
guibeleco cembait guitz modurequin. Au bera esan
g erreumen gatiean ere, bada oee dira ugariac gure par
gean, au dan becelacoa dalaco, eta gende necazari eta lan=
guilleac eguin bear izaten duan bicimoduaren bitartez, b J
guztioe daguign unola bici dan gure necazaria cefiac egund
egun beste toguietan ez becela, egum benr ditnan eampols
uac busti eta otzaren mendean dagoala, eta dira oec gauza-
rie egoquienac berriz, icendatu degun gaitza ifioren gaiil sor
tﬂel:a, berae o1 dituan aimbeste izaera moduac gure gorpu=
tzean azalduaz. _
Azquenie, odol charrecoen jabe diranac nola izan oi di
ran beti gende bigunac, eta oec jayo eta bicitzen diran pa=

o
3

rage guztietan, gurean onen gafiean guertatzen dansgatie
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esan bear degu, gucyegunico bustiac beti lagundutzen duala
onelaco gaitz moduae azaltzeco gende languille eta bear be-
celaco gobernua eciii eduqui lezatequenaren artean; bafian
alaz guztiaz ere gueyagotan icusten dirala aec caleco gende
heartnetan, ez baserricoetan aifibat, bada oetan libratzen di-
' nsco eta asco esaten degun gaitzetatie, cergatic naico es—
nea umeari ematen dioten. eta au dan gorputza indartzeco
izan litequean erremedioric egoguiena, onela galerazoaz esau
degan gaitz aec azddutzea oetan.

Kz degn itzeuntzaric ecer eguin nai emen beste cembait gas-
horen gafiean cefiac eduqui lezategquean cer icusi guehi edo
suevago gure parageco izaera moduarequin, bada oetatic ba-
dira batzuec mereci dutenac apartaco lecuan beren gafiean
itzeguitea aurreragoco arguibide batean eguingo degun bece-
la; eta azquenic esango ditugu itz batzuec bucaera emateco
orain escuartean dacargun oni, euskal-errico gende eta arra-
zaren antzifiaco izaeraren eta bere itzcuntza eta usariyoen ga-
fiean, cefiac lenago aitortu dezun becela, izan diran dembo-
ra guztietan eta parage gugtietaco jaguintsuengandic chit
izquiratuae eta beguiramentu asco beren gaifi ipifii azi izan
dituztenac,

Guztiac aitortzen dute euscaldunen jatorria dala ehit an-
tzifincoa, eta iberoae cefiac iZan ciran Espafiaco lurrean au-
rrenengo bici izatera etorri ciran gendeac, guelditu cirala bi-
oi izaten batzuec Ebroco erriyoz aruzco aldean gaur erdal-
dunen lurtzat ezagutzen degun artan eta besteac esandaco
erriyo ortzaz unuztie, ifiolaz ere cergatic uste zufen bertan eta
mendi artean errazago contu eguingo ziotela beren liberta-
deari. Gu gaur biei gueran parageetan guelditu ziranac ez
zitugten izan aifi beste gora bera nola beren beste anai Ebroz
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aruztic guelditu ziranaec, bada oec dembora aurreratuaz joar
sanean, izan ziran menderatuae Cartagoco eta Erromaturre
gendeac gandic, eta galdu zituzten beren nsarivoac ere,
tuaz campotar gende aec bertara ecarri zituztenae, eta gafle
ra oee itzeguiten zuten itzesuite modu ure bera. Bafian esal
degun beeela gore paragectan gnelditn ziranace ez zitnan ifior
menderatn izan, eta bicl izan ziran beren mendi artean :
deaz libertadea, nsariyoac, eta baita eve beren ltsmm:.mt
tia allegatu dan zaurce egunean gure arterafio.

Fsan degun wende aci deitzon zioten Caristioae, gaurtd
Arabarrae daueaten paragecoai; Vardnluac, Guipuzeoata
daucaguna zeneatenai; Autrigoyas gure provintzi onetaco le-
cu batzuen eta Vizeaien lurraren jabe ziranai; eta Fascoyue
berriz, gaurco Naparvoaco lurrean Aragoico muguetarafio b
¢l ziranai. H

Euscaldunae dira bada guizon condairale jaguintsu ebe
errespetagarri ascoc diotenez, arieo antzifiaco jagquintsn %
natu Seneca zeritzayon arren demboretan gorderie ceunzeate:
nac Espafiiaco lenengo bicl lagun edo iberoac 1cendatzen "
ran aen beren izeuntza, usariyoae, eta jantzi moduo ura berag
ata au da argunibideric ichurazeo eta egnizeoena adierazotae=
eo gure enskal-itzquera izan zala Espafiiacolurrean aurrenes
co itzeguin zan itzeuntza, Fuskerd da bada eampotar ﬁ:m'
rie ifiorelio ere F‘apunum sartu bufio len itzeguin zan itzque
ra, eta onetatic :Iatﬂrqull-ru guri esan al izatea euskaldunne
zivala lendabici Espafiiaco lurrean bicitu ziranae, cefiaren j
torri garbin gorde izan duten gure parage oetaconc nasty g8
be ecertan egon ziralaco eampotic etorri ziran nacioaguin, '-"“-I'
oec menderatu ez zituztelaco gure guraso zarrac. '

Gauza au onela dala eta eguiazcoa dala arguitaratzen &
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icusteae ganrco egunean icusten degun beceln, euskal errion
lurrenn ez dirala billatzen eta ez eta ere azaltzen beste cem-
bait lispafiaeo lecu ascotan becela erromatar eta beste cam-
potar nacioetaco gendeac eguin eta utsi zitnzten eliza eta be-
rae adoratzen citnzten Jaungoieo guezurrezeo aen ichurarie:
cefiac bein ere ez zituzten ezagutu beren biei lecuetan gure
aurreco guraso zar aeej eta eguia baldin bada ere Cartagoco
agiintarl aundi eta guerrari sonatu Ambal zeritzayon arrcn
mendean 1billi 1zan zivala euskaldunac soldadu erromatarra-
ren contra, ez da ezui chigquiagoa ibillera au izan zala batae
besteaquin eguindaco tratn batzuen bidez eta adisquide be-
rarequin giralaco; alaeo moduan non erromatarren aguintari
Escipion zeritzayonac ignerriric beraren contrarioetan zijoa—
cen euskaldun gende aec zirala medio galtzen zituala berac
ataqueric gneyenae, eguin zuan modna gende aee beregana-
tzeco diruz edo beste alzuan becelaco bidex, eta an eguin zuan
beein laister icusi zuan ere andican aurrera erraz asco men-
deratu zitnala Anibalen soldadunae esan duten becela utzi-di-
tnzten libura zarretan dembora antzifiaco actaco guizon con-
dairaleac nola diran Estrabon, Plinio, eta SBilio Italico icenda-
tzen ziran aec.

(zuizon jaquintzu oee berae itzeguiten dutenean cer nolacoac
ziran euskaldun aen izaera moduac esaten dute zirala alper-
queriaren etsayae, nequea cer zan ez zequitenac, jan eranean
contuzeoae, gorputzeco indarraren gordetzalleae, arrogueri-
ric gabecoac, beren libertadearen maiteac, eta au ez galtzen-
gatic edocein gauza eguitera jarrico ziranae, illtzeac bildur-
tzen ez zituanac, beren naitasunetan leyalac, contrariyo bil-
dulgarriac, biyotz onecoac, azearrae eta indartsuac, dantzari
arifine, (onetan asitzen ziranean zeucaten iru zuloco chistu
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hat joaz cefia dan gure ganreo dambolifia); ibiltzen necitze
ez ziranac, ataqueetan corajetsuac, eta azquenic beste jiie
ez becelacoac beren contrarioac uste gabe, edocein lE{:u_'
sartu eta aec arrapatzeco. |

Cembaterafio gorde ditugun gaureo egunean gure lenage
co guraso zar aen doai eder aetatic, ez dagoquign guri eme
esatea; bafian alaz guciaz ere ez degu conturatu gabe utgico,
oraindic gore demboretan ere euskaldunac beste ifiongo o
deac ez becela dauzeatela beren gaifi izate modu jaqui fi D=
tzuec, eta bai eta ere parage ascotan lenagoco gure gurase
gar aen itzeuntza ura bera.

Euskal-errico genden da elizeoya, aguintariari bear
errespetoaren gordetzallea, leyala, eta bai eta ere seto s
cerbait bnrman jarquitzen zayonean naiz eta ez beti arras
zoizeo gauza izan. Beraren usariyoac dira ere biciro beraqui-
coac, etd oen ondasuna arguitaratzen du onygui egunero icus
ten degun gauza batec cefia dan, irn provintzi oetan eguin
quizuvie guchiena eduquitzen dutela beti justicico guizonag
beren lanetan, eta bai eta ere gure nagusitza edo aguimpidet
damcatenac, beti azaltzen dituztela zucen eta garbi bera: das
gozquioten contu eta artn emanae, |

Beste gafieracoan beti danzea euskaldun gendene berequin
antzifiaco guraso zarren izaers moduae; eta ala, pelota jocik y
balanqueta jocua, aizeora jocua, belar ebaite jocua, saltacs
joena, chalupa jocua, eta bai eta ere agquenic bertaco dan=
tzan egmitea, guciac adierazotzen date dirala gende inds 3
eta pizcorraren uﬁariyﬂaa:: jaquifi izan -:'Ijl:uguuue gﬂrdﬂ z -,"

zar aetatic.

~t,




IRUGARREN ARGUIBIDEA.

Euekal-errian bertan jatorriz sortn of diran gashoac cer nolacoac diran.—
Aguintariac echejaun edo nagusiae eta medicnse artu bear dituzten nen
rriac.— Onelaco gashoetan egnifl bear diran garbitasunac eta cerequiii era

nola eracnsten da.

Eguia baldifi bada guero eta guercagoan dijoala guizona
bigunagoa izanie antzifiaco guizaldietacoen aldean, eta ganr-
co egunean jcusten diran cembait gaitz modutaconc gure
guizaldico gendea argalduric daucatela; eta eguia baldifi bada
ere gure egunetan bicimodua ateratzea izanic lenago bafian
zallagon beartn azitzen duala gorputz eta anima lana egnite-
'a gure aurrecoac beartutzen ziran bafian ascoz gueyago; bai
eta ere da eguin gure guraso zarrac ezagutzen ez zituzten
gRuzaric ascoc osasunaraco cta egunero egun eguiten diran
aurreratzeac jaquifiquizun artaracoetan, gaurco egunean alai-
tutzen dutela gure izaera, eta ematen dizquigutela bicimaiia-
He aseo, osasuna gordetzeco eta guizonaren bicia luzatu eraz-
teco. Beragatic esan oi zuan gnizon jaquintsu eta gure mai-
su izandaco Letamendi zeritzavon batee, gnizonae bere bu-
taa ongui ezagutzearen poderioz eta bear becela icasiaz gor-
putz eta animuaco legueac gordetzen, eguifi bear zuala modua
gasho eta gaitz gneiai alde eguniteco cergatic obea eta erraza-
goa dan gaitzari ez sarreraric ematea, beifi sartutacoa utzi
edo botatzea bafian; eta ala, guizonac bere burua jaquindu-
tiaz apaifitzearequin, gueyago alde eguifi lezayoqueala ga-

28




shoari, cembait erremedio escu artean eguiten diranaqun
bafian; cergatic jaquinduria dan medicantzaric onena
munduaren erredentorea itz batean: modn onetan irichi gul
fiesqne gaurco guizaldi argal eta erruquitsu an izaten
eguiazeo guizon argui efa osasunaz betetacose, antzifineo j&
quintsu batec esan zuana cumplitu dedifi, au daj zorputz ag
gabean egon oi dala ere anima garbi eta age gabecoa. |

Bafian gauza onen itz bidea alde batera utziric, asier
eman zayogun irugarren arguibide onetan esatea -iﬂ.gnqﬂ
nari, eta cefiaren bitartez nal guenduquean lenago aitor
tzen guendoan jaquifi bide guchi bat ez bada ere, gure pan
geco gendeen artean zabaldutzea.

Beti icusi izan oi da, cembat eta pillatnagoae e n.]n
natnac bici gendeac aifibat eta bataz beste gneyago i
dirala; eta ala, icusten da erri aundictan cefietan  bici dira
aldamen banatan aberatsac eta pobreac, azaldu o1 dlrala;
co gaitz izugarri cembait, batzuetan garbitn izan dutenac ecl
conta ala gende; eta bai eta ere, erri esaten ditngun oetan bé
retan, befiere alde eguifi gabe daundela guitz pegacor eta clifs
rrie aseo, wola divan eleorri, naparrei, biriquetaco washo, :_:'
beste oneluco cembait emen ivendatzea ez dagoguiguna@
echeetan eguiten ez diralaco bear diran garbitasunae,
aguintariae artutzen ez dituzten bear diran erveparoac

dituztela legneac agninduric dauzeaten zanzac esaten ari gue-
ran onen gafican,eta ez bacarric ¢rri sundietan baicie bat i
danie chiquienian ere,bertaco agnintariae ipintzen dutels D&
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azaltzen dan artatie, daquiten beceln gende gucine ez baca-
prric paragean bertacoae, ez bhada bal eta campotarrac cre.
Onetzaz gafiera edngnitzen badegu gogoan parage oetaco
gendea dala berez garbia eta bici dala gueyena baserrietan
zabaldnta  imanic ere euskal-errico lecua osasuneraco ecii
obeagoa, erraz conturatuco guera gauza egoquia izango dala
guertatzen dan becels, ez icustea gure parageetan cembait
lecutan joi dan becela, araco lenago aitortn ditugun gasho
eta gaitz bildurgarri ace gendea bat batera artn eta pillaca ill-
tzen dutenae; baiciean ifioiz edo beste sortutzen badira onela-
oo guitzae, ezill zabaldu izan oi dira lecu jaquin batean ez
bada bacarrie, eta an bertan guelditzen dira dembora labnur
batean: gaitz oec gueyenean oi dira urrutietatic etorriac eta
gneroagoan parage jaquin batean bertacotzat becela gueldi-
tuae, Onela guertatu da eolera cta tiputza deritzen dioguna-
quin cefiae izanie beren jatorria izandu zuten parageetan ber-
tacoae, urte guchi igarotzen diran gure alde oetan nonbait
edo lecu bat edo bestean azaldutzen ez dirala ersmanic bera-
quin gende asco eta asco, naiz eta ez izan gure enskal-erria
gueyenembat an aspaldi onetan guertatn izan dana. Orobat
naparrei edo bazfanga deitzen diogunarequin ere au bera
gnertatn izan da, bada izanic bere jatorria gaitz onec Asiaco
lecu batznetan, andican ecarria izan zan orain dala bedera-
tzi gniza aldi moroengatic, eta ordn ezquero daucagu gure
artean, eguia bada ere asco guchitu dala ‘gendea chertatzen
dan ezqueroztic, eta oraindic gueyago guchitu bear duala
cembait extrangerico nacioetan guertatzen dan becela, ce-
Lietan chertatuaren bidez gende gucia sei urtetic urtera, ganr
vz da ezagntu ere erniten naparrei edo baztangaric; eta an
bera guertatu bear lugue gure parageetan ere aguintariac go-
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gor gendea artuco balute gauza onen eaiiean, beardan bee
la: icendatu degun gasho onen eta beste beraren antzeco ba
tzuen gafiean aurreragoan itzeguin bear degu, eta emen g
degn aiturmen 'chiqui bat ez bada beren gafiean egningb,
euskal-errian azaldu of diran ugarienetatie asitzen guers

Da gustietan lendabicicoenn trabujuba edo tiputza 1
tzen diognna zefia gueyenembat baserrietan sortu oi dan, ifg
laz ere baserri echeac diran becelacoae diralaco, cefistan |
citzen dan gendea bata beatearengandic alde ecin egnifiic be
cela, eta ganadn eta egaatiaquin naste, gailera cembait v ’
llnetaco eta beste ziquinqueriric asco naicoa ez dirala gail
orrl sortuera emateco. Gure baserrietaco gendea Dbiei balit
eche barrumpean eta ez balitz exongo demboraric gueyeness
beren soro edo bascetan lanean campoco aicearen men -
esan guentzaque ill bearco lutequeala bear batio len, ce ;.:.. :
tic ecifi bici litequean dauzeaten ccheetan oec hear =.1._:_
nagusiac ipintzen ez diozeaten bitartean, eta nagusiai ard
bear lezayozque contu estuac gauza oen gafiean. agnic
diran guizonac edo aguinpidea dancatenac. Fguin bitez beat
diran becela baserri echeac ganadu eta bertaco gendeac apal
tagoan egoteco modian; eracutsi bedi baserrico gendeari | T-:'-
nola eguin bear dituan garbitasunac eta cer eguin bear dug
oaitz modu onetacoai alde eguiteco, eta cerbait nurrﬂrﬂl'

eduquico degu ez ditzaten eguin acc eguin oi dituzten calb

teae ifioiz, guelditu diralaco gure artean gore bicilagun bes
cela naiz dala mendi-errietan eta bai eta erve ichaz-ba

daudenetan. Esan ditugun gaitz oec eta icendatu bear ditugus

beste batzuee nola diran errenumac eta oec ondorenean ¢eart

oi ditugten biotzeco gashoac, umoreac, carmunecoea, chichiar®
edo bishiyoac, ortzetaco eta agnifietaco ustelac eta beste o1&
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lacoren batzunec levigzo esandacoaz gafiera, dira bada gneye-
nembat gure euskal-errico parageetan azaldu ot diran ga-
shoac.

Esan ditzagun orain itz batzuec, aguintariac, echeco nagu-
sinc eta medicuac artu bear dituzien neurrien gafiean, onela-
vo gaitz pegacorren bat azaldutzen danean naiz eta gue eclfi
emen adierazo contnan edugui bear diran arguibide guciae
gaoza oen galiean, cergatic diran gure liburuarl dagozquion
hatian gUeyagucose,

Autzifizeo demboretan bazan esaera, paquea nai duanae
egon bear duala guerraraco prest; eta au bera esan gnentza-
que gasho pegacorren gafiean itz egniten degunean, bada oel
surrea artu bear zayote eta ex egon escuz-escu jurrita bera
azaldu zal, ecer eguifi gabe gueroagoan cerbait eguiteco as-
moan. Errl gneige naiz izan aundiac edo chiquiac, lendabi-
vico edugui bear duatena econtnan erabaquitzen degun ar-
suibide onen gafean da, nola eguin bear duten beren garbi-
'nsunw, lzan bear du onee biciro sngui eguifia eta artaraco
diranae ipini bear dute ganza onee bear duan sifibateco be-
culramentna erreparo aundia artuaz lendabicieo errico eana-
le et giquinqueriae corrimentua daucaten lecuai; iturrieo
nren izgnera moduari, eta jan bear diran gauzai batezere
campotie etortzen diranai. Poz aundi batequin ¢san bear degu
lecu onetan gnre eascal-errico provinel oetan eguiten dirala
heguiramentu oee beste ifiongo lecutan ez beceln, eta berta-
co erri aundietan dandela ipifiiac bear diran esamifiac jan,
eran, eta beste esan ditugun gueial dagozgumon moduan egui-
teco bideac, onela eumplimentu emanaz legnese aitortuta
dauzeaten eguinbideai. Badaquign ere esri chiguietan ecifi
eguifi litezqueala aundietaco moduan esaten ai gueran gar-



—206—
bitasunari dagozquion bear nee, cergatic ala nai izanie
beti arquitzen gueran erri chiquietan batetic ez eduquitzens
quin aundiae danzeaten izate moduae, eta bestetic berriz ye
deascoren ajolazabetasnnarequin. Alaz gucinzere beti ie
dn gure paragean bestetan ez beceln, naiz eta ervinc ez .
uberatsac, alegnifia eguiten dala garbitasunaren gafiean. ol

5

i
By

datuaz caleac, pasia lecuac eta beste onelaco toquine. eg

fiag ere iturri ety alberga berrine, eta eduqnirie gende be

tutaco arentzat artarnco ipifitaco echene non billatzen dute

&
-

egon leca garbia beste alde ascotan guertatzen ez dan
duan, Bafian oraindic gueyago eguia bear da; lendabiei, d
gauza bearra erri gucietan dauden aguintariane cefiae danea
ten esenbidea beren mendecoai bear diran erreparoac arin
azteco garbitasunaren gafiean eta gendearen osasnnari duge
quioten gaugza gucien gafican, eduquitzea bheguiramentn ':.-:
di bnt ongui eguiten ote diran onetaraco agnindu eta daudel
gauzac, eta ez ugtea alde batern beren CArgUac eragng
diozeaten ezuninguizunac alfergneriaz edo ajola gabetasunes
Pantu onen gafiean uste degn exuin bear litzagueala gnizol
jaquintsu batee diona cefia dan, eduquitzea errietaco agui:
tarige ganza oen gaflean aifi aguimpide anndia non izan beat

lutequen iftoren mendean berac ez egoteen difian, eta ael

agninduari beste 1fiore eciii erreparoric jarri lezayoquean
duan, badn icusten da ascotun errietaco berri ongniena dé*
quiten gendeari ez zayola artntzen aiutzacotzat beste ....:;_.:
goan dauden agnintariengandie, oee bafinn nscotzat oheton=
go daquizquiten gangac eta eguinquizunac erri bacoitze "
obeae litezqueanac. Bucaera eman zayogun bada itz bide onk
esangg, errietaco aguintariae bear datelw itioren contu gal

ipifii bear dan castigua ongni erreparo eta hear diran begtis




—207—
ramentuae 1pintzen ez dituanari lan onetan, eta garbitasune-
tic datorrela osasuna, eta csasunetic errien ongui izatea, gui-
gon jaquintsu aundi batec dion becela.

Bacoitzac bere burnarequin eta bai et ere beren echestan
artu Dear ditu ervi batec gucientzat artu bear dituan beguira-
wentuse berae, contu eduguiaz echeco garbitasonaz noieic
beii ur iraguinarequin edo gueroagoan esango ditugun beste
ganza batzuequin bera eguiten dala; eta bai eta ere arropa,
ontzi edo Deste edoceifl gauza gashoric dagoanae erabiltzen
dituanaquin. Badira ere cembait gasho modu cefietan edugui
bear dancontu aundia gashoac botatzen dituan carcashaquin,
nola  diran biriguetaco gaitza, alborengon, eta orsiil francazoaq
deritzen dioten gaitz edo gashoarequin, Aguindu bear zayote
gasho oetacoren batequin oyeratu eta daudenai, ez dezatela
bota carcashican lutrera, bada usariyo an ez dan ona cergatic
nola earenshean dagoan gaitzaren sustraya, aee legortzen di-
rancan nastntzen dira lurreco autsarequin eta onen bidez joan
litequean beste norbaiten biriquetara asnasea artutzeco dem-
horan, lehe batean norbait dagoanesn biriquetaco gaitzare-
fuin edo esan ol dan becela pechutic, nola bai etn gasho oec
botatzen duten giquingueri asco aotic, agnindn bear zayote
biltzeco carcashac artaraco egnin eta egoten diran onfzietaco
bateran, ur pisheabat bertan aurretic hotarie dagoala, hada
uretan dagoan bitartean carcashac ez dauca pegacorra izute-
¢o biderie. Onegatic bada aguindu bear da onelaco gashoen
guelac eta egon lecuac garbitu bear dirala ur beroarequin; eta
bai eta ere beren carcash ontziae, urtara lendabici botarican
#ee; au bera esan bear degu arropa, zapi, eta beste escuar-
tean gashoac erabiltzen dituan gaucen gafiean cefine ur ira-
qmiarequin garbitu, edo erre eguifi bear diran.
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Gauza oec gucine onela eguingo Dbalira etn aguin
ipintzeco aguindu ezqueroztic elicetan, escoletan, burni bire
taco eser-lecuetan eta gendea pillatnrie egon bear ﬂlﬂl‘ﬂ: .
gacietan, bear hecelaco eareash ontziac hota dnmtm
bertara, asco eta asco guchingo izango litezque h-mqu
gaitzarequin illco litezqueanae cergatic ez litzaquen aif be
te zabalduco garbitusun esandaco oee eguifl ezquero. Kz dan
cagm cer esanic berriz, nore here hurnarequin eta jnrﬂf:
dituan arropaquin edogui bear duan garbitasuna, dala bes
gauza chit surrenengon etn bearra osasuna gordetzeco, i
etan ere aditzera eman bear degu gaitz pegacorren bat o
dutzeco bildurrn dagoanean ez dala mudantzaric eguin
bacoitzac danean usariyoan jan cta ernnean, aseot uste i
duten beceia; eta gaiiera baldin gaitza bada eatenc cer iou
berarequin dunestena nols dan colerg icendarzen dana, ordm
eta gueyago contu artu bear dala ganza ven gatfiean, ez i
tuaz uy iraceqni efa oney antzeeo erarl gogorrae; cntzuer
eman gabe taberniride beren irabaciari hegmiratnaz hacs
esan oi dioten becela gende ez daguienari, onelacoetan ¢
bear dirala eran esandaco oec.
Medicnae beren aldetic eman bear diote aditzern a.gtliﬁ'_:
rial azaldntzen dan becin laister esanduco gaitz pecacorrés
bat, artutzeco bear diran neuarriae berart alde Bguitﬂﬂﬁ}
gashoae icusten dabilltzanean utzi bear dituzte azquent
icustez giitz pagacorra daticatenac, eergatic guertati 1280
da medicua bera izatea waitzwen sabalreallea contuan L
eduguitzeagatic leuago aitortn degun ganza au, Parisen gners
fatn zan quela emacume aur egnin herri ascorequin @ :
bata besteaganaco gaitza pegatu mizavoten beren medien
ssenen bitartez; eta an owela gaurco egunesn daquigon bes
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~ pela gauza oec jaquid eta guertatzeaac ez luque iforen bar-
 eaciorican mereci.

Icendatu degun itz bide onee eramaten gaitu berriz beste
batera, ceiin dan gaitza sortutzen duan sustray ura dagoan
lecutic nola eta cer modutan quendu litequean 1custera, oram
esatera goacen becela. Edoceifi lecutan-arquitu liteaque gaitz
gortutzalle edo gaitzaren sustray gaizto oec; naiz izan aicean,
edo uretan, edo beste edoceill gauzetan; eta oec galdu eta
quendutzeeo baliyata guifiezque bi moduz, batzoec botiea-
rioac ematen dituanac eta besteac bacoitzae bere echeanipifii
litzazqueanac. Alemaniyaco medica sonatn Kok deritzan batee
eguiil ditu guuza oen gatiean lan eta eguinguizun aundiac,
¢efiac nolacoac diran jaquill bear dituzque ez bacarrie medi-
guac, baicic bai eta ere apaizac, escols maisuac, eta beste
pen antzera gendearen artean zabaldutzen lagundu lezate-
queanae ganga oen arsaibidea eta aditzern: bada gucioe da-
quign gure baserrico gendeac gauza berri oce icastea beti
eduquitzen doala lan aunditzat cergatic ez dan artaraco biei-
ro gogotsua. Gauza oec onela diran wmedioz eta agointariae
benr beeela erreparonc jartzen ez dituztelaco beraren gadfiean,
dago gure paragean nabarmendus sasi-medien eta emplasto-
guille eta beste oen antzevo batzuen beargnifia, cefiae ifolaz
ere beste iflore ez beceluco doayaquin eguiren ditnzten gan-
7ac icasi gabetanic auvreaz; balian ez degu uste medicantzac
izan bear dnala besteric ez becelacoa, bada perratzalleac ere,
perrac ipifiico badizea zaldi edo ird bati, 1casi gguin  beardu
bere hearguintza; eta au naiz izan guztientzat gauza egoquin
¢ta bidezeon, badira beste cembait uste dutenac medicantza
“guiil litequeala ecer icasi gube; da esatea errazago dala gni-
zon hati oguertntaco osasuny zugentzea, ez asto ball perrac

20
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ipintzea; baiian uste degu bacsitzac bere baliyoaren nenrs

i

ecguiten duala, etn naico erraquigarrin dala bere osasuna o

dn eta ura osatzeco, jartzen duanac bere burua artarsaco oh
jens] ez duanaren escuetan. ‘

Esan degu lenago danzcagala guitz sortzalle edo g
hatzietan izaera ematen dioten sustrayac quendutzeco bideas
eta vetatican bat ds beroa, naiz izan aun legorra edo bai i
ere bustia. Nola bai eta ere gure asmos ?EHI liburn onetan
eracustea gende langnille eta medicn ez diranai cembait gat
za medicantzaren gafiean errazac eta bacoitzac eguifl :
quean moducoac, ez degu emen icendata ez bads bester
eeeuingo beroa cembat modutara eeabilli litequean esandae
saitzaren sortutzalleac garbitutzeco, nola diran artaraco 20 1k
fine danden burnizeo galdara eta labeae cefictan sarturic be
roa zabaldn ol duten premia daucan lecu eta arropa edo
te gauzetan, bear diran garbitasunae eguiteco. Bafian, en

o

chiquietan nola ex dauzeagau esandaco moducoe gaugarie; "
ta bear degu escu beste batzuengana eta eguiii garbitasnnmt
esatera goacen moduan. Bdaqui bear da contnan lendabiciel
cer ganzaren garbitasuna eguiii bear dan, ets cer oolacol
izan liteqnean gaitzari sortuera eman lezayoquean =-.':-""-'
augueratzeco biderie onena irichi nal degon azqueneraco.

Orreln bada, eguin bear bada eche bateco guela ede -
onetaco lecuen bateco garbitasuna, igortzico da asco et g0
wor solaidua gapiur iraquifietan sartutacoaguin, edo onda
requin, eta oraindic obea dana berriz, cerrantz bustitacos
YO uin. E

Heicre ez da solaidos garbitu bear legorric, cergniic 8 2t
ra bertan guelditzen da aiceae goratutzen dnan Iurreco auts

chiguin eta gueroagoan asnasarequin joan liteque norbaiten
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‘biriea barrura; paretnc eta echeco trasteac garbituco dira
* poui mamiarequin igortzinz, eth guero oee surtan erreco di-
s oyeco ety beste jantzi arropac garbitzeco arti hear dira
* neurri batznee bada bestela oec escu artean ibiltzeac baditu
bere erreparoac; gnureo egtnean baliyatzen dira onetaraco
orain esatern goaven modu batez ceflarequin arropac ongui
garbitzen diran guelditzen dirala zurituae, eta ceiia oua dan
jaquitea echecoandre eta gende languilleae. Artutzen dira
onetaraco bi ontzi egoquiac cefiatan ipiiico diran oguer eta
amar bat pichurra iturrico ura; botatzen da oetara libra bat ja-
hue arropac garbitzen erabilll o1 dana, eta bi eachara petro-
liyo, eta onela dagoala iraquifi azten zayo; arropa zuria gur-
hitzeco dagoan becela arturie, sartuco da ontz aetaco batean
eta eduquico da egosten vrdu erdi bat, gueroagoan ateratzen
dala campora. Ustuco da ontzinn dugoan ur nastua etu gar-
hituco dira arropae ur ofgarequin; gueroagoan émango zayo
jaboya eta atzera berriz hotaco zayo gafietie ur iraquifia; an
eguifi ondorean emanic ur otzetan pasara bat, utzico da gau
hat osoan heste ur otz garbian, eta uwrrengo egunean legortu-
so da dicetan Msandaco gauza oee onela egnin ezquero, dago
atroparen garbitasnna bear becela eguifia: lastal eta colcho-
yvac ez badira halivo aundicoac obea da erretzea; eta gorde
nai izan ezqueroztic garbitu bear dira ur iraquifietan egosiaz
eta busting artaraco dazoan usai gogorreco botica gauza ba-
tequin eefia medicuari esentu bear zayon.

Ez dago gaurco egnnean usariyoric eguiteco cche barrmm-
beco gurbitasunac supre eta antz onelago usai gaiztoco gan-
ane erre cta botatzen duten quearequin, Dada batetic galesti
irteten dira etn bestetic egon bear du begnira medicn edo
beste norbait panza oee nola ibilli bear diran daguicnac, eta



_ari gueran onetaraco. Badaucate ere usariyoa beste g

gafiers berriz ez dira lenago uste zan beeif tgﬂqui'm:

tznen artean uﬁrmc solimanac, azpifaceta careac; ba::mn hatz
csen artean nola nai ibiltzeac baduuca ere bere ar '_
et uhuagnn da beartutzen danean norbait gauza HETACORY
butez, aditzera emntea medicu bati. F
: EB.lEE_I'l'iEﬂj gendearentzat onena eta merqueena da cave
tealitacon cefietatic asco dan pichar parebat nastutzea
#ortz pichar urequifi eta daucan gauza bat cefiarequin eow
lezazquean garbitasun guciae nola diran echeco paretac &
lurra, ecafinae, gashoae botatzen ditoan mqmnquermﬂ,- '-.-
beste premiya daucaten gauza guciac; da ere gauza on b
cche barrungo usayac eta aice ustelae garbitzeco ozpifia i
quifiic jurrita dagoala artaraco ontzi batean. Esan di 1g
gauza oequin garbitasunaren ganean, oste degn naicoa da
eta aditzers eman degula hear aifibat baserri eta I criyil
gendearen echeetan jaquiten bearven diran gauza moduae,




LAUGARREN ARGUIBIDEA,

Tratajuba edo tipotes icendatu of dan gailz edo gashoaren gafiean. —FEecheco
ela beste garbitasuoac gaitz onetan nola eguin bear diran.— Bai eta £Te
eracusten da nola bafinse erremediotzat raitz onetan ematen dirag.

Izanic gnre liburn onetan arguitaratzen ditugun eguingui-
zunac chit baliyo aundicoas, esan guentzaque laugarren ar-
guibide onetacoa dala oraindic bearragoa bada itzeguin bear
degu bereay, cuskal-errian sarri eta ascotan azaldutzen dan
gasho baten gafiean, bertaco gendeen izate modua dan bece-
la eta beren bicimodua dan becelacoa izanaren bitartez, ao-
freragoan esango degun moduan,

antzifiaco demboretan icendatu izan da fiputza edo traba-
juba gaureo egunean deritzen dingﬂ na, beste icen modu batzue-
quin nola diran calentura ustela, calentura gaizton edo bai eta ere
“guerra, eta onela beste modu ascotara; eta bai eta ere estertaco
Jaitzm, esanayic onela eein gorputzeco lecutan zenean bere iza-
ea edo egon leeus; lendabicieo icemaguin aditzera eman nai
tuten becela cer izan zitequean berer eta bere izatez aitortzen
arl gneran gaitz au. Da bada icendutzen degun gashoa, lena-
g0 aitortu ditugun zapamorro edo gaitz sortzalle bici aetaco
batzuec izaera ematen diotena, eta gafliera pegacorra eta odo-
v usteldu eta galdutzen duana: zapamorro oec eduqnitzen
dute beren gorde lecua esteetan, eta dira gasho onetan azal-
dutzen diran oguertasun gucien jube edo egnilleac, nola di-
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ran gnahnac edngnitzen duten berotasuna, [(cefia l}eh AN

nengo egunetan joaten dan gueituaz); buruco mifa, go ui__
cucico aztuna, buruticaco nasrutzea, odol corrimentu este
copc eta oetan sortutzen diran chirae; bai eta ere nsai

flet, -

toco beraco eta beste gaitz bildurgarri onec berequin oi i
tnan gauza eta Janquizun cembait, esatén joango gueran h
cela, | :

Itzeguiten ari gueran gaitz onetan ere, badira heste -"-E"-
antzeraco batzuee, bafian bigunagoac, eta indar guchisg :
quin azaldutzen diranac, celiaren gafiean esun bear djm_'
itz batzuec izan dezaten beraren entzutea gure liborm an ,
queintzen diegun gendeae, onelacoctan ipintzeen bear diras
grreparonc, ¢ta eguin, bear diran garbitasunac. |

Lendabieieo icendatn bear degu, lanean gueyegui :'HJI
edo necatiy, eta ondorensan ifoiz azaldu oi dan onetw }
gaitza, cefinc ednqui arren tiputzaren arraza chiqui bat @
bada ere; sendututzen dan amar edo amabi egunen by ‘
bear dan descausuba gorputzari emanarequiili; eta esne
slda on eta jan garbia ematen zayola bear dun nearri o
erreparoaquin gasheart.

Bafian beste batzuetan ez dira ganzace orren bigun eta sus
gen joaten, €ta orduan, aleruil gucine eouifiagatic ~-~'F"
dauden erremedio, bafu eta beste izatecoaquin, alaz gu
ere gashog arguitutzen da gueia tontorturie, herotasun ami
diavequin, mingafia begtua, eta ezpafiac urdinduac. eta & -,q-!-
dararaz dauzeala, aditzern emanaz utz dutela eta slde egﬁ .
diotela indar biei gucine eta dagoala guizona ez balitz bee
laco edoceili beste bicirie pabeco gauza baten ichuraz; edd
beste aldera jotgen duanean, burnco naspilla chit aundi___"

quin, gueldinean eeifi egon dala, eta gorpntz gucico dardé



'f_'r_mquin, puntutic puntora ler eguiii eta nequearen poderioz
bicia culdutzeco arrhaseu aundian, Bi izate modu icendatu
~ litugun vetatie lendabicieoa du, antzifiaco demboretan lena-
g0 esan degun becela calenfure ustelaren icenaveguin ezagu-

| tutzen zutenay eta bigareangoa berriz, calentura gaiztoa ado
wyuerrezeon deritzen ziolena, cefietan banuae izan ol diran
grremediorie onens eta bearrena gauzace gucentzeco aurrera-

voan esan bear degun beeela.

gaitza, non esan lezagquean dagoala beraren malura gucia le-
eu batean bilduta; etit ala, ificiz jotzen dn gogor eta hacar-
hacurrie burura, garuuetaco gashoa balitz becelaco antzera;
beste batean birignetara, oen sundidura edo pulmoniya ba-
litz beesls: eta beste beifi edo beifi bai eta icerdi aundi eta
urtutzalle, edo odol corrimentn bildurgarri batzuen ichuran
ere agaldn o1 da, ganzac oguer eta bere bidez campora etar—
tzen diranean. '
lieon ouetan dagoqnigu esatea, gu itzeguiten arvi gueran fi-
putz gaitza ez dala beste noiz edo noiz icusi izan dan icen
herecpa, bafian azcotzat charvagoa, eta daucana bere izacra
gende asen alearganaturic eta ziquingueriae eta goseac sor-
tuera amaten diotena; bada oraifi esaten degun gaitz an izan
o da berez luburra eta gueyenaz ere amabost bat eguneco
luzaera dancana; ez da bertan beracoric eta esteetaco ohira-
ric azaltzen, cta da ere bildurgarriagoa cergatic berequiil eru-
mauten ditnan jotzen ditnanaren erdi bat guchiyenean.

Azquenic, esanaz badirala beste gasho batzuee irichi ga-
hetanic tiputzaren wogortasuners, izan of dutela beren jarle-
eun urdulle eta edteetan, eta cefiae emaguta oi dituan gu-

te parageetaco gendeac astricaren icenarcquin, goneen leus-

Beste batzuetan berriz, nlaco ichura moduan sortutzen da.
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tera ceifi izan ote litequean eta nolacose cuskal-errian:
batez ere basarrietan tiputzari sortners cman lezavoteqy
gauza moduae, lenago cerbait puntu onen oafiean aitap
deguna guevago azalduaz.

Ongui emanaz gaurco egunean medicn Fuecine emanie d
caten becela, lenago icendatn ditugun zapamorro zee d
esteetan jarquitzen diranean, tiputzari sortuers ematen o
nac, orain jaquin hear degun ganza da, cer eta nola gnitz 80
tzalle bici eta aifi chiqui aec sartu litezquean guizon edo em
cume baten este barruan, hads lenago esan degun becela, 8
da beren gorde lecua gure gorputzera iristen diranaan. (
yenembat uste izaten da zapamorro aee sartutzen dirala

re burrenean jatecoarcquin batera, eta oraindican e
ela errazago iturrico uraren bitartez, ez bacnrric erateacatil
baicic bai eta ere arropac edo arpeguia edo escuae gar‘iu _‘f'_
dabilquignnean ere: erri bateco urac charrac izatea et o2 il:
becelucone, da bada ganzaric lendabicicoenn tiputza azale 5.
lezangueana orretaraco errico gendeen artean. Bai eta ere g -::'j'_
onen izaera moduac eracusten du sortu lirequeala eta
tzen dala ascotan, gasho dagoanac bere barrundie Edl}
tatic botatzen dituan ziquinguerien medioz, oec l:rahl'ul
oen usal gaiztoaren mendean ifior egoten hada, uarg‘ﬂtiia_’;
quinqueri oetan dagoan gorderic gaitzari sortuers eman A
yoquean sustral gaiztoa. Ganza au onela izanie. -:nntmnt

baguera gure parageco basarri echeetan egoten dirala simagt
pillatuac cofiatatic batauee bilduae izaten diran beiii hn'_
gueyagotan gashoa dagoan echeren batetic, eta gaiiers ech
inguroco lifia potznac egoten dirala erdi usteldutaco urez ts
teac; eta bal eta ere cembait errecacho eta, alberga chiqu e

tan eguifl oi dirala gobara cta beste arropa eta ontzi g2
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tzeac hear bafian ur guchiago naiz eduqui lecu aetan garbita-
«in hear hecelacoa eguiteco esandaco gauza oen bitartez eta
izanic aditzera eman degun becela ura gasho an sortutzen
duten zapamorroen bideric egoquiena gorputzaren barruan
srtutzeco, ez dalro cer esanic cembaterafio iristen dan gure
baserrico gendeetan: erraz gaitza au azaldutzeco modua edo
bidea.

Beste gauza bat cer icnsi aundiaMlaucana gaitz csaten ari
gueran an sortutzeco, da nor bera bici dan echearen edo bi-
eilecuco izaera modna. Esuera bada, nor bera garbia dauac,
bere echea ere garbia eduguico dugla; bafian au ez da erraz
ruertatzen gure basarrietan, cergatie naig eta izan gucioe da-
quignn’ becela gure basarrietaco emacume gendea guutiz
chucuna eta garbia beren buruaquifi, ecifi lezateque eguiil
nai aiftbat garbitasun ascotan beren echeetan, cergatic oetan
bici diran pillatuae ganadu, egazti eta umeac, eta gailera
necazariae eduqui bear ditnan cembait traste zar bere eguin-
quizunctaraco, eta echeac gneyenean ol dituzten guela chi-
qui eta illunae 'Erertauc: gendea lotaratzeco; gauza ogc guciac
alrarganntut&? diva beste iturri edo sortu lecua itzeguiten ari
gnerad gashbarentzat, bada onen iltzalleetatic bi lendabici-
coenae dira aicea eta arguia, esandaco guela chiqui aetan
egon ébifi ltezqriéanace. Iforc bafian obetoago daquigu guc
ganza oec baserri echeetan nola o1 diran bada egunero icusl
bear izaten degun ceift zalla dan gashoari alde eguitea base-
rrico langnille gendea bici dan becela bicita; eta bal eta ere
sendatutzeco cembat ganza desegoquiri alde eguiii bear iza-
ten diogun beill bafia gueyagotan. Eguiten ez diran bitar-
tean baserri echeac bear becela, bertaco bicilagnnac eta ga-

naduac bata besteagandic urrutiago egunez eta gabaz ego-
30
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ten dirala; eta simaurrac eta beste echeco milla ziquinguer
eta traste zar aldameneratn eta apartagoan echeco gende
tic eduquitzeco modua ipintzen ez dala, beti icnsi beareo
tign basarrico gendeen artean icusten ditugun aifi bat
modn onetacoae, eta bai eta ere erreumac, umoreac, eta bi:

1

riquetaco gaitzac, cefac izan oi diran ugarienac gure para
geetun azaldutzen diran gashoen artean, )
Azquenic esan bear degu puntu onen gafiean, cer nola
eguifi bear diran garbitasunac eta nolaco erreparoac eduqe ;
hear diran gasho daudenac botatzen ditugten zigninqueri efa
beracoaquin, alde e'guitecli modu onetan gaitzari gure men-
Jean dauden eguinbideac ipifiaz. 1
Izanic gauza jaquifia esan degun becela gashoaren hE
conn edo esteetatic botatzen duan ziguinguerian egoten ﬂ
gmtm:, gortn lezaquean gaiztaqueria, lendabicico egmi &
dan gauza da ziquinqueri oecc echetican aldamen aps
hatera eraman eta lnrpean sartutzea, modu onetan euliac eta
heste mamorroen batzuee ez ditzaten erabilli, eta gueroag
naspillatn ala bear bada eran bear degun iturrico ura, edd
earbitasunac eguin bear diran erreca edo alberguetan
raco egon litequeana: era bercan edugui bear da e -,.--'-'f:
aundia ez nastutzeco csandaco ziguingueri oec Simaurcares
gquin edo ganadu azpiac eguiteco daudecen belar edo laste
legorraquiii. P
(1anza modu ascotacoae agnindn izan oi dira eguiteco De 1'5.5.'.
diran oarbitasunae gashoac botatzen dituan ziq ninfueriaguis
bafian gucietatic onena eta merqueena da ificlaz ere care 8 L
ciu, cefia nola ibilli bear dan echeco eta beste garbitasuni
eguiteco, lenago itzeguifi degun irngarren argnibidean; et

onetan utziric itz bide au, goacsu esatera beste batzuec gauls
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o erunean fiputza sendatzeco nsariyo anndia daucan gauza
baten gafiean, nola dan, baflusc gaitz onetan ematearen ga-
fiean.

Dembora gueietan eduqui izan dute erreparoa medicuac
aldan laister eta aguroen gashoac dancancan berotasun ann-
dia, an laburtu eta gorputzeco beroa arntzeco, baliyatuaz
onetaraco batzuetan onac uste izan dituzten erremedioaz, eta
hestectan ur otzaz modu batera edo bestera emanaz bafiuac
eta busti aldi onguien iduritu zaiztenae.

Gure aurreco guizaldian eduqui izan zuen bolara aundia
bafinac gasho onetan emateac, bafian orain dala berrognei
bat urte egnifl ciran oen ganean lan eta beguiramentu aun-
dine, eta octatican dator ganreo egnnean eduquitzea bafiuac
medicu guciae, tiputza sendatzeco icendatzen diran erreme-
dioetan surrenengoa becela, Banan tiputza icusten degnnean
inoiz eta nola eman beéar dira bafivac? Au da gauza bat ce-
fiari erantzungo diognn bereala, erabaquiaz bear becela gal-
dera orri dagoquiona. Bestetic esan bear degu, €2 dala ain-
tzacotzat artn bear cembaitee esan eta aguindutzen dutena;
cefia dan, ezagutzen dan beciii laister gasho bat tiputza dala
bercala asi bear dala bafiuac ematen: au izango litzaque gitu-
zunc beti erabatera eguiten, eta era batera beti eguindaco erre-
medioae ecifi izan litezqne onac eguindaco gucian; gariera
berfiz. lecu ematen dn onelaco medicantzac, uste izatera bera
dala medioz sendatn dala gashoa, naiz eta au bera guertatu
al izan bere gnisa eta ecer ere eguin gabe beifi bafio gueya-
gotan. (Fogoan eduqui bear degn beti gaitza izanagatic jaquif
bat, zasho egoten diranac banacoac dirala, eta guizon edo
emacume bacnitzac, berari bacarric dagozquion becelaco erre-
medioac bear dituala: orregatic eeifl liteque esan onelaco edo
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alaco gaitz, onela edo ala sendatzen dala, haicican or Z'?'I
edo alaco gaitzeguin dagoan bat edo besteari, erremedio’
edo bestea uman bear zayola, bada gaitzac ol dita Egnm:
totic bestera cembait mudantza cefiai beguiratu bear zayotel
eta cefiac escatzen duten bacoitzac beretzat erremedio j l'

.
=

bana.
Guertatzen danean azaldulzea tiputza berotasun guchie
quin, tontortasuric gabe, burutic gashoac eguiil gabe, efa
beracoric eta beste oquertasun aundiric ere azaltzen ez dala
ez da gasho enequifl ecer erremedioric eguiil ‘bear, ez ‘bad
eduqui beguiramentua ganzac beren asitaco bide zuzene
ote dijoacen; eta onela guertatzen bada, egon gueldlri-:}
hoaren indarrai eguchiaz salda edo esnearequin, eta gmtm
tan bera bneatuco da gueyagocoric gabe. Onela icusi
dituzu sendatzen gashoric asco, esandaco moduan gaitza cio
rri izan danean; eman gabe ez bafiaric eta es efa E!.‘i‘- ‘
erremediorie cefiac ematen diran eguiaz ondasun aundi Al
quin cembait moduz tiputza azaldu of danean.
Esan zagun oraiil noiz diran biciro aguindu bearree

i

raitz onetan banuae.

Nola bait ere buruce naspillatze eta bizearmuiieco i:a
co dardararad gorputz gueian azaltzen diranae, alcarganat
Jdiranean berotasun aundiarequin, adierazotzera ematen “';3'-

ten itzeguiten degun gasho onen gaiztotasuna eta aut il

iua cembaterafiocon dan, aetatic contua atera bear 85
noiz eta nols batuac crremediotzat eman bear ditugun. 5-:--':& '
gatie, araco gaitsac lendabicitic dacarrenean barotasun a

dia cefiac ez dion uzten baterere aurreneco amar edo '
egunetan, eta gafiera dagoala gashion zenzu gabe eta bul
nuspillataa, edo besy eta ofiefaca dardararaguin, urﬂ.uml

i

...:.
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- uste degula eman bear zayola bafiu epel bat, ceflac gueye-
k nean esandaco oquertasun oee zucendu oi dituan. Ez degu
~ uste era berean, cembait campoco parageetan usariyo dan
" becela, eman bear dirala busti aldiae iturrico ur otzarequiil
bada au gogorra derizquiogu et gafiera ez da gauza ccere-
ren erreparo eta arrhascuric gabe eguiii litequeana guerta-
tzen dan becela beste aldera bafiu epelaquin. Beragatic erri
-ehiquietan bici diran medicuai dagoquiote eracustea base-
reico eta languille gendeai cembateraiio divan onac. esaten
ari gueran bafiu epel oec gaitz icendatutaco onetan; eta erri-
o0 jaun eta aguintariai berriz, ecarri edo eguin aztea artara-
g0 bear diran ontzi egoquiac cefiac erraz erabilltzecoae oi di-
ran lecu batetic bestera.

Bafiua emateco modua da gauza chit erraza; asco da one-
taraco d igoan ontzia ipintzea oyaren aldamenean bear dan
aifi bat ue epeldntacoarequif eta bertan sartutzea gashoa
ogueita emeretzi edo berroguei gradura iristen danean dan-
ean berotasuna, edo dauncanean burnco naspilla aundia; eduo-
qui bear dira ere ur otza eta beroa beste ontzi banatan nas-
tutzeco eta eduquitzeco bear dan templean balueo ura, Nai-
¢tos izan oi da ipintzea bafina ogueita zortzi gradutan cehac

josn litezquean jachinz eta eman bear zayozea idurci ba-
lznee gorputzean urtan sarturic dagoan dembora bitartean,
batian edugui bear dn ere burua nrtatic campoan eta berotu
ez dedifi bustiaz uoizic beifi ur otz phisca batequifi edo zapi
Uretan bustitaco bateguifi estalis: esaten ditugun idurciac di-
™A onue, cergatic berroguei graduco berotasuma daucan gasho
batee, sartutzen danean ogueita gortzi dauzean uretaco ba-
fuan, errazago igarotzendu amabi gradu cen aldea phishea-
bat idnrciaz eta odolac muguituaz, ez gueldiric egon eta baiio.
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Bafiutic ateratzen danean batu edo bilduco da gashoa
ra batequifi eta onela dagoala eman bear zayo ardo Bl
pishea bat edo salda edo beste pistugarri bat, cta utzi beg
zayo gueldiric; bada baiiu ondorenean jachi oi da berotasg
na eta bai ere etorri gashoari logure gozo eta onguillea, edl '_
bitartean utzico diogun paquean, Grauza egoquin uangﬁ. ds
egotea beintzat lenengo bafinan medicna icusten gnuzaﬁ_-'f
la eguiten diran; eta emen esan bear degu ere, guey T
asco izaten dirala iru edo lan bafiu egun batetie bestera, et
bacvitzean egon bear duala gashoac guchienean ordu laur
den bat urtan sartuta: bafian lendabicico bafinac eracu itz '
duala urrengoac nola eta cembaterafiocone izan bear a
icusi eta guero arree gashos nola artutzen duan. -Ei:'_iﬁ
guendu bafiuac emateco modurie eguifi gasho bati bere e
coac nai ez dutelaco edo beste edoceifi gora bera gatm, :-_ :
duan gauza ona da besteric ez bada ere ura eta ozpi G
quin eguindaco naste batequin gorputza bustitzen ipifiin
irn aldiz ur gueyago ozpifia bafio; da an ere erremedio of
naiz ez izan bafinen parecoa. An da gaurco egunean 'n
tza gogor datorrenean lecu gucietaco medicuac n:-ntza.b
lendabicicotzat ematen duten erremedioa, eta nste degu g
paragean ere irichico dala gendearen artean mluqm
bear eta mereci duan beguiramentua, gueyago :e.ah
danean bere usariyoa egunetic egunera dijoala icusten d g

hecela.

i



BOSTGARREN ARGUIBIDEA.

(jure gorputzaren azalean arguitaratzen diran gaitz batzmec (naparrei edo
hagranga, eleorri edo charrampifa) eta beste ants onetacoac cer eta nola
i=an oi dirsn, eta cen ervemedioac.

Naiz eta arguibide onetan itzeguitera goacen gaitz mo-
duac azalda of diran umetasunean, eta egoquisgo iritzi sl
izan beraren gafiean itzeguitea aurrerago liburu onetan ume-
en gashoen gafiean itzeguiten degun arguildean, uste izan
degu lecu apartaco bat bear dutela gasho oec berentzaco; ba-
da aifi dira bata besteagandic banaguicoac beren azalduera-
co sefialectan, eta aifi beste nastw litezque beste gaitz batzue-
quin iranpena daucaten bitartean, eta azquenic bai eta ere
easho vetan beste ascotan ez becela da gauza bearra cembait
erreparo eta garbitasun eguitea, diran becelacoac diralaco eta
onela aguindnta dagolacs.

Oraifl itzeguitera goacen gaitz modu oei deritzen zayote
wzaleorrae cergatic beren asieraco dembora bitartea igarotzen
danean eta cefatan eduguitzen duten gasho daudenac bero-
tasun guehi edo gueyago, arguitaratzen diran gorputzeco la-
eru nzalean batznetan picorta ichuran, eta besteetan puslo edo
mascullu eta oen antzeco batznetan zabalduric, emanic izae-
va eleorri edo charrampifla, escarlata edo besuteod, RUPATTELYE
edo baztanga, ets modu onetan beste izenez ezaguizen diran
batzuei.

Errazago conturatzeco cer nolacoa izaten dan gaitz oen
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1zaera modus, izendatzen dira beretan dembora tarte

fac zefiataco: bacoitzean gaitzac agaldn oi dituan ere sen
jaquifisc aurreragoan esango degun becels, Lendabicico tar
ten orain aitortzen ditngnn cetatic izaten da gaitzez cutsaty
‘ezquernztie, ordindic: bera ecer arguitaratn gabe dagoan den:
bora bitartea; an da, osasunean mudantzarie :gu&rtzen ."."-
duan dembora naiz eta gaitzez cotsutua norbait egon: big:
rren tartea deritzen zayo lendabicico ondoezac H-E-ntltﬁﬂﬂ....
tzen danean cutsntna dagoana, eta icendatzen da gai ATen
asiera; irngarren tartea da larru azalean gaitz oetaco e u
azaltzen daneail esaten:oguna, eefia icendatzen dan *'
ren gzaldueracon; eta azguenie laugarrena berriz larru-azale-
co picorta, puslo edo mascallu oec legortu eta erortzen dira-
na, osasunars gashoa binrtuaz; zefari deitzen diogun legor=
tzecoa. R
[tzegniten ari gueran gaitz oce berequin daucaten gangn
hat da, izatea bieiro pegacorrae; eta naiz eta oraindic gaurce
egunean ez cgon ongul arpuitaratuia cer nolacoa dan gaitis
pératzen duar ganza ura bera, badaguign beintzat gnertas
tzen dala pegatge ori aicearen, edo jazteco arropen, edo -.;.'-.
sho deudenac gorputzetic botatzen dituzten ziguinguerien b
tartez; efa au Jaquifiarequin asco anrreratua daucago ere Er Z'
otzi azteeo onelaco gaitz moduac zabaltzea ificiz puertatze
dan becela, ematen dituztela echeetan naigaberic asco heres
quifi dacazquiten arrasher aundiac gatic. .
Beste ganza bat gnertatzen dana esaten ari gueran g ri
modu cequin da, ez dirala biciro gnehitan ez bada asaltzen
beifi bafian gueyagotan norbaiten gaifi bicitza guztian, 8i=
queratuaz onetaraco bacoitzae urte jaquifi batzuec, bada asfa _'
naparreiya azaldm oi da bacar bacarric ume chiquien arteany
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eta elcorriya eta escarlata berriz, aetan eta baita aziyagoetan
ere eta azquenic naparreiya azaltzen da edocein sasoitan naiz
eta maurco egunean asco guechiago lenago bafio, esquerrac
chertuari aurreragoan esango degun becela.

Itzeguiten ari gueran gaitz modu onen asieraco sefialeai
dagoquionagatic esango ditugu orain beste itz labur batzuec,
oen bitartez gure iracurleac ezagliera eduqui degaten gaizt
ootacoren bat datorrenean ceiii izan ote litequean icendatu di-
tugnnetan, medicua gashoaren jabe eguifl bitartean, eta arfu
dirzaten ere heraquiii bear diran erreparoac.

(3aitz oetacoren batequifl cutsutn etn bera asitzen ez dan
bitartean mudantzaren bat eguil azten norbaiten osasunean,
ez da erraza izango antz ematea ceifi aefaco azaldu ote lite-
quean; bafian beifi gaitzac asiera eman ezqueroztic, dembora
bitarte onetan arguitaratzen dira aetaco bacoitzean sefiale ja-
quifiae, cefiaren bitartez conturatzen gueran ceifi izan bear
duan azaldn besr duan gaitza.

Gauza oec onela izanie, icusten degnnean ume bat cerbait
herotasun daucana, urcinzas edo domifiustecuca ari dala, eta
heguictaco negar malcoac darizquiola sudurretaco jarioa-
quin batera, eduquiaz erabat eztula guchi edo gneyago, csan
guentzaque ume oni datorquiola elcorria edo charrampiiia deri-
tzen diogun gaitza. Sefiale orain icendatu ditugun oec igaro
ondorenean, an da, irn edo laugarren egun inguruan asl 7i-
ranetie, asitzen da ere gaitza gorputzeco larraan azaltzen
lendabicico copetean, bereala zabalduaz arpegui guztira cta
lepo ingurura. Berrogueita zortzi ordu barruan artzen du
gorputzeco larru azal guztia, cefiatan eduqui bear degun be-
gujramentua, bada escarlatac aseo Izaten ditu zortzi edo
amar ordu lan au bera eguiteco, eta galiera au guertatu on-

31
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doren seguitzen du gaitz onetan berotasunac, eleorrian gue
tatzen ez dan moduan.

Elcorriac izaten ditu arcacoso janaren antzeco gorri
batzanee larrn azalean; bafian ez aiil colore bicicoac _
dituan escarlatac, eta ez eta ere aifi nabarmenac eta ac
nola berequifi asicran naparreiyac izaten dituan. Lau.

igarotzen diranean gorputzean azaldu ezgueroztic, n&utmu a
alde eguiten eroriaz zayuw halitz becelaco auts baten mh Tal
lendabici arpeguitic, eta urrengo beste lecu guztietatic segil
tzen dutela aurreragoco egun batzuetan oraindic Ezrulm,-
begui eta sudurretaco negarrae, Guitz au ez liteque izan ba
terere bildurgarria gauzac beti onela zucen guertatueo uJi
ra, bafian ifioiz badaqui ere oquertzen eta ecartzen ondore
nean lambideric aseo aurrerazoan esango degun becela. ]

B eleorria becifi sarri asaltzen dana bafian bai bild
rriago eta charrngoa da escarlata edo besuteoa icendatu
gun gaitza, cefiaren sefialeric bearrenac adierazotzera got
orain, | i
Elcorrian lendabiei azaldu oi diran becela esan ﬂ:tﬂ I

eztul eta sudur beguietaco negarrac, escarlatuc oi du =-,="":'
asierafic berriz beti eztarrico mifia, ecifl ecer irinehiric gas o8
utzitzen duans, eta berotasun biciro aundi eta erre bear _.
becelacoa: mingafia egoten da ere gorritua alaco moduian e
badirurien auts gorria gaiiean bota diotela, edo esan ol r’?._.
becela marrobiaren antzecon. Esandaco sefiale oec El’-l:ll.'ﬂ. £
ordn guchien barrnan azaltzen da gaitza gorputzeco 13
lendabici belarri, arpegui eta lepoan, zabalduaz guero P
guchian esan degun becela beste lecu guztietara zaplara g0
i ota aundi batzuee, ichuratuaz eguzquine eguifi ol ditul
crretasunac efa bai eta ere abacando edo langosta egosi bat

="
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l eduquitzen duana, Gaitzaren legortzen asitzen da gueyenean
~ ‘host edo seigarren egunean eroriaz larrn azala zaplara aon
~ dietan subeari larrua joan oi zayon moduan, izanic aundia-
goac uzal zaplara oec eseu eta ofietan.

Modn onetan izan oi da wsearlata bidezeoa eta ecer oquer-
tasunic gabe joaten danean; bafian sortzen diranean tarteco
gaitzac ifioiz oi dan becela, dira aee biciro charrac eta odo-
lean gaitzaren pozoya dagoala adierazotzen dutenac. Aurre-
ragoan esango degn cerbait gaitz modn oen ez bideen ganean,
eefiatatic batzuec irichi litezquean aetaco edocefiengana, eta
beste batzuee berriz diran gaitz bacoitzarentzat jaquiiiac; eta
batace eta besteae beti eraozten diote -azaltzen diran gashoari
ogquertasnn eta arrashen aundiagoa beti contnan ednqui bear
deguna.

Itzeguifi zagun oraifi gaitz pegacorretacoen artean azaldu
oi dan nazeagarrienetaco baten gafiean, eta ceflagandic gaur
alde eguifi guentzaquean chertuaren bitartez; da au naparrei-
ya edo bustangae.

Larognei urtez unuztie eguill dn gaitz oni dagoquion lan-
teguiae mndantza chit aundia bada ez da ganreo egunean na-
cioen castign bildurgarri antzifiaco demboretaco eriotzaguille
ura, baicican noicie heifigo ostalaria gueroago eta guchiago-
tan gure artean eduguico deguna chertua zabalduaz dijoan
becela, eta azquenic beguien aurretic alde eguin bear dignna
gure aldetic jartzen ditugunean bear becela onetaraco bear
diran erreparoac. GGauza onec onela izan bear duala ez dago
cer esanic, cergatic Alemaniaco nacioan cefiatan dan cherta-
tZen eta chertuberritzea nai eta naiegecoa gende guztiaren-
tzat, ¢z ziran izandu 1890 garren urtean an da orain bedera-

1zl urte, berrogueita emezortzi (58) besteric naparreiyarequin
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ill ziranac: da esatea, guizon edo emacume bat bacarra 1
artan bici dan milloi bat gende bacoitzeco, E:rar:ust&udi
becela gauza onen gafiean urte artan medicu batee SIS
ditnan contuae. =
Naparreiyac izaten du bere asiera otzicara aundi hﬂ :'_
gueyagorequin, eta onen ondorean azaltzen dira gora larriag,

| ¢

goracoae eta gorputz guztico mifiac, cefing oi diran au Jia-
sone gnerrian gultzurrunetaco parean; gallers etortzen
ere hatzuetan burnticaco nastutzea gnizon edo emacumeetan
eta gorputz guztico dardararac nme chiguietan, batezere ehets
tatu gabecoetan. Gauza oec gnztiac eta berotasunac alde egui:
ten dute iru edo laugarren egunean campora azaltzen 11
rreiya asitzen danean, eta orduan gasho dagoana B:'qu
da ere deseansuz eta aurreco egnneran bafian obetoago. L
dabici azaltzen asitzen da naparreiya arpegulan ezyaﬁeu
gurnan; beregla artu oi dita lepon, coleoa eta besoac mh
tuaz gorritasun borobill antzeeo batzuec, cefiac gueroage
joaten diran nabarmendnaz azslaren gaiiean arta alz batzi
halira becela, ur znri batez beteac eta beren erdisn Hﬂ

duac guilbor chigni baten ichuran. Azaldu eta amgarren
ingurnan ur zuri an zornatan biurtzen da eta au guertatzen
~ danean berritzen da berotasuna gaitzaren asieran aifi ha.i;,
baita ere gueyago puslo ascu badauzea naparrelyae; naiz et
au arifia danean berotasuna ere izan oi dan modua ber 2ol
Batzuetan pusloen barruan egoten dala esan degun ur
aren lecuan eduguitzen dute oec odola eta orduan 1.8 PATTE
ya izan of da bieiro hildurgarria eta icendatzen da "".'
beltza. Zortzitie amargarren eguna bitartean legurtien
posloac eta erorten dira utziaz zauri chiqui batzuec &€
sendatzen diran beren ondoren betico seiialeac utzita, =
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Azquenic itzeguiten ari gueran gaitz oen ganean esain
bear ditugun itz laburrac bucatzeco esango ditngu asla nepa-
eretya deitzen diogunari dagozquionac adierazoaz, gaitz onec

¢z dunla cer icusiric ez naparrei eguiazeoarequin eta ez eta
ere naparrei soroa icendatn degunarequin, bada asta napa-
rreiya beti azaltzen da berotasunic gabe, sta bere azalducran
utziaz egun bateco edo bico tarteac; gafiera pusioac ez dira
erdian zapaltzen eta beren barrungo ura ez du ere naparreiya-
rena becela zornatzen; cta azquenic astanaparreiya bacar ba-
carric agaltzen da betl nmne chiquietan,

Aditzern emanic bada gnre usteetan gaitz modu oen izae-
ra nolacoa of dan al izan degun laburtasunic aundienarequin,
hucaera emateco bostgarren arquibide oni esango ditugu itz
bi berari dagozquioten erremedioen gafiean.

Jotzen badn gaitz cetacoren batec guizon edo emacume
osastina onecoa eta sendoa, eta ez badator gaitza indar aun-
diarequin, asco da gashoa eduquitzea lecu artaracoan oztu ez
dedin modusn eta artuaz garagar edo borraja loreen ur
pisheabar-bada onembesterequin ondoezac alde ezuiii oi du
egun guchi barruan ez badira sortzen beintzat gaitz vec be-
requifl ifloiz oi dituzten oguertasun edo ez bideac. Uetatic
sueyenentbat eleorrian azaldn oi diranac dira- biriquetaco
vatarroa eta alborengoa; eta ala, guertatzen danean gaitz one-
quini umea gashoric dagosnean iriztea daucala berac asnase
tstun, berotasun aundia eta pulsu bicia, eta onetzaz galiera
ensico balitz eleorriaren piporta gorri aee alde eguiil edo
evcutatzen dirala bat batera larru azaletic, bereala deitu bear
zayo medicu bati demboraric batere galdu gabe, bada ume
arree danca pulmoniya edo onen antzeco beste gaitz bildur-
garri bat. Gashoaren jabe medicua eguin bitartenn ipini leza-

& )

b
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yoque umeari bularbitartean eta’ bizearrean linazizeo em
plasto bat mostaza autsarequili nastua, edo baita ere sap
umea ur epeldutaco bafiu batean zefietan ona dan bota
azquena icendatu degun autsa bera.

Betazaletaco eta begnictaco mifiac zefiac sortu oi diran
eleorri ondorean azaldu ez ditecen, da biciro ganza ona eds
quitzea leeu aetaco garbitasun aundia, eta an bera eg
bear da ao eta eztarriarequin ere. :

" Escarlataren oquer aldietan sarriena etortzen dana da ez
tﬁ-.rriﬂ'_,u mifa gaitz onee beti berequin duana biurtzea beste
moduco batean, au da, eztarria usteltzen duan modura, ed
garrotilloa sortu nzten duala: ez dago cer esanic cembaters
fioco crreparoae artu bearco ditugun bada gaitz onequil
Edugquico da beti eztarria garbi limoyaren zumau edo beste
artaraco medicune agnindu litzaquean crremedioaquin bes
becela igortziaz ieipu chiqui batequifi. Beste oquertasnn
oi duaus escarlatae da gultzurrunetaco gaitza cefine egullel
duan gorputy gnztia aunditzea lendabici befazaletatic eta ar-
pezuitic asiaz cta bai eta imoiz azaltzea gorputz gueieo dar
darara bildurgarri batzuee sascotan eriotza beren ondorea

eeartzen dutenac.

di aundiae aternzitzea, emanaz ere barrua garbitzeco eta
ha ugmluecn, dauden beste crremediﬂ artaracuac. Azqu, :-

errcpam sugtiae ez ditecen oquertu, eta gasho almdannﬂ
ditzaten pasatn cembait naigabe gaitz oetan sortu litezqued
nae emunic noicic beil bafiu epelae.

Baita erc gasho oetan gueietan agnindu bear da beren 8

1

O,
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~ dicaco apartamentua utziaz aec lecu bacarretan beren con-
~ tnartzalleac beste ifiore icusten ez dituala, eguifiic ere arropa
~ éta beste nen egon leeuco guuza gustien garbitasuna eta ichinz
~ eseolae eta beste edecein gende billera aundiac osatu litez-
~ quen lecuac onelaco gaitzen batzuee azaltzen diranean.
Obetoago arguitaratzeco 1cendatn ditugun gaitz oee batace
bestearequin daunzcaten ichnra moduac eta ez izateac ipin-
tzen degu orain itz guchian. altormen aurreragoco au gure
iracurlearen lcusmeneraco,



Blcorria edo charrampifa

- Berotasuna ez da aundia: az
da gueituaz joaten eta goeye-
nean pnokitzen da eleorria azal:
tzen danean. :

Elcorria azaltzen da langa-
rren epnn inguruan lendabici-
co arpegui eta lepoan eta joa-
ten da andican gorputz guztira
zabnlduaz heste hi egunean.

Eleorria axaltzen da arcacoso
janaren ichuran eta tarteco la-
rria azala egoten da oitura duan

moduan.

Eleorriae irauten du larrn aza-
lean host egun eta oen ondore-
nenn joaten da larraa zayaren
antzeco anst bat bality hecela.

Mingaiin egoten da lacarrez
betes «la Inguruan gorritua.

(nevenean azaltzen dira be-
gmictaco negarra eta sndurrata-
o jarion, eta eptula guchi edo

gusyaso.

(uchitan oi da eztarrico
mafin.

Giashone ez dira burutic nas-
tutran.

Eleorriaren ondorean gneye-
pean sortu ol dirpn gaitzac 1za-
ten dirn eztnl charrac, alboren-
goac, eta beguietaco eta bela-
rrien. barrungo aundidura zor-
natrzecoac.

Lt
=

Escarlata edo besn "*'

_ Berotasuna da chit aund) ﬁ
irauten du guchitu gabe gaita

azaldn ezquercetic atzener fio.

Escarlata azalizen da bigs
rren egunean lendabicico le

e TR

guun eta bular ingurnan: etz
altzen da gorputs gonztian be
reala, an da, zortzl edo ama ul_.tl_ -
duan. .

Larru azal guztin azalizen ds
%umtu.aunamn zaplata a :
atzuez betentarteric ntz gube

Esearlatac iranten ditn se
edo zagpl egun etg oen d
roan joaten da larroa zaplar
anndietan sube larruarcn &M
tzmera. :

Mingaiine ednquitzen
marrohiaren piports gorria
tzeco coscor chigni batzuee:

Fz da befiere azaltzen be

taco megarric eta sndurre
jariorie, eta exztula herriz guet
tan. e

Beti du berequin gaitz _j_
gztarrico mifla. 3

1

Gueyenean nastutzen Gif
ashoac burutic eta ifloLs LEREES
ituzte ere gorputzeceo dardas
rac. :

Escarlata ondorenn greyess
sortn oi diran gaitzao dirs £EH
tzurrunctaco gaitza ceflaren i
tartez porputza guztin A
tzen dun, erreummac, garrotiises
eta gOrreTiya. Y
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Napareeiya edo baztanga
- Borotasuna gueyencan daann-
dia eta 1ru edo langarren egun
bitartean azaltzen asitzen da-
nean naparreiya ceflac aurre-
nengo irteten dusn copetern
egta ezpafiien inguruan, guchitu
~ agniten da,
- Naparreiyac aurrenean iza-

© rren egunean hiurtzen dirvan
puslo edo masenlntan, eta oeo
ardinn wapalduac eta zuri an-
treconr 1zaten dira.

Mingafin egoten da lacarra
ke ascolan annaimn.

sudurrataco jariorio eta be?um-
taco negarric; eta ol du bere-
quifi eztarrico mifia nalz ez es-
earlatac aifi betecoa.

Guevenean oi dnnaparreiyae
1mr:—:qn1i‘| STOITIe0 Tl a.

(inevensan napurrel donac
burntic egniten dute eta hai eta
8w gseotan ol dituzte gorputa
Elztico Jdardararac.

Naparrei ondoren ez da sortu
W hesto gashorie baflan zorna-
butaco pusloac izan litezque be-
Fez arrushen anndicosc hegnie-
faraco nta baita ere utzitzen di-

Nezte larru azalean hetico sefin-
BAE,

ten ditn piportac cefiae biga- |

Ez da azaltzen naparreiyan |

Asta nﬁparfaiya

Berotasnna izan oi da Liz
chiquia eta alde sguiten du 1i-
ERTTEN eguna smueroztic.

_Asta naparreiya azalda oi da
bigurren egunean, landabicd bu-
lar eta bizcar aldean, sta guero
arpegum, beso eta istar sta an-
quetan.

Asta naparreiyac asieratic ol
ditu berequifi puslo edo mascn-
Hoae ebta ez picorta gogorrao
naparraiyac ditnan becela lo-
nengotican.

Asta naparreiva egun gu-
chian legorizen da eta ez dn on-
dorenean uszten sefinleric napa-
rreivac hecela.

el T e

Beste edoceifi thaflan pegaco-
rragon da balian ez da azaltzon
umeetan besterican.

Da ore guztietan contn gu-
chienecon, eta er du ondoren
gartaie ecartzen.

—

Asta naparreiva da gaitz ja-
guiil bats besteren antzic gabe-
oo ate cer lensiric ez dayeans
naparrsi roros deitzon dioguna-
requii.

o2
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(Guizonac becela izan of dute ere naparreiya cembait 8 ni
malic nola oi diran ardiae, zaldiac eta beyae bacoitzac b
antzecoa eta ichurazeoa. Ardietan azaltzen dana da gui Zona
izaten duan naparreiyaren antzic guneyena daucana eta
ten da gorputz guztian zabaldarie: zaldiac ednqnitzen dute-
na izan oi da ascotzat lecu guchiagoan zabaltzen dana :
da gueyenean azalizen zayote anca-beetan; eta azquen
beyarena egoten da bacarric oen errapean edo titi 1]111!
tan, Onen bidez eta guizon jaquintsu batee gauzari artil 2
erreparo sundien bitartez sortn zan cherlita naparreiyari al
eguitecoa, cefiaren gafiean goazen esatera itz batznec oraii

arguibide onen bucaeraraco.

Chertatsea eta chertuberritzen.—Medicantzaco condalre
s iteresatsuenetatic bat bada ifiolaz ere Jener zeritzayon me
dicu ingneles arrec eguifi izan zituan aleguwifiac cta lamk 'E':-
deae irichi zuan arte gendeen artean sartu efa ontzat 08e

eduquitzea naparreiyaren chertun. II
Lendabicico ezagutu zan cer gauza zan chertua Ing] 3
rraeo Glaucester deritzayon provintzi batean cefietan bert:
artzal batzues conturatu ziran beyaebiltzen edo esvea oed ja
ten ibiltzen ziranetatic nor edo nori pegatzen bacitzayon -"".-'5"
edo Leste beyac errapean izan ol dituzten masculln edo picot
ta hatzuec. an guertatzen zitzayoten aec e zutela hefiere 128
ten naparreirican. (Gueyenean guerfatu ol dan becela g :-!-:7'
on bat ustegabean norbaitec billatn edo ezagutzea, ordud
ere gnertata zan gende oequifi, cefiatatic ascoc ez Ziy 0 _':_:'
eman nai izandu bear zoan baliyo era sinismenic Jaur J..-r "
conc azaldu nai izan zioten gauza miragarrizeo oni. Baiia
lenago icendatn degun Jener medicu ura zefia bici zan

duan, (au da, gure aurreco guizaldiaren bueaeran), au g
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tatu zan parage oetan, asi zan erreparoac artzen eta icasten
cer nolacoa zan beyac izaten zuten gaitz esa ndaco ura, eta
nola guertatu ote zitequean gaitz au guizonal pegatzen za-
nean ez naparreiyac jotzea gmizon edo emaedme oec. Izandu
gituan guizon jaguintsu onee auarguitaratzen zuan bitartean
eta bai eta gueroztic ere naigabe asco, cergatic ascotan o1 dan
becela ecifi au eraman zutenac etil ecifi icusiac, eguill zituz-
ten ere beren alezuifiac al izan zuten modu guztiagquin gan-
sa arren baliyoa lurperatzeco eta gendeac ez aintzacotzat
artzeco; egnifiie azquenic bei baten ichura paperetan, ceniean
azaltzen zan au guztia zauriz beteric eta ume biciac jaten ari
balitz becela; esanic ere, chertatzea etzala gauza guizonai
eguitecoa baicic ganadu eta oen antzecoal bacarric. Bafian
demborarequin eguiac bere bideac iriqui zituan eta ganrco
egmmean chertatzea dago ontzat emana eta ezagutua parage
aurreratu guztietan; ez da erraza adierazotzen beraren onda-
suna eta eguii dituan mesedeac, bada beraren parecoric ez
degu ezagutzen ez bada cordea quentzeco erremedioac cefia-
ren bitartez guelditzen dan sentiduric gabe gure gorputza;
eta gaurco eguncan eguiten diran operacio aundi eta bildur-
garrietatic ateratzen dan beclfi evraz ateratzea.
 Cembaterafio eragozten duan chertnac naparreiya jaqui-
teco ez dago icusi besteric artaraco contuac artu eta dauden
lecuetan, beti guertatzen dala azaldutzen naparreiya gueye-
nembat chertatu gabeeoetan; ifioiz edo beste chertatutacoe-
tan; eta beidl ere ez egnifii contu, chertuberritutacoetan. Gau-
zn onec adierazotzera ematen du cherta aldi bat bacarra dala
dembora jaqnifi arte baterafioco gaitz gordetzallea; eta ala,
onen gafiean ipifii diran erreparoac eracusten dute bost edo
sei nrte igaro ezqueroztic beinl chertatuta, guelditzen dala atze-
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ra gorputza naparreiyac jotzeeo bide edo moduetan, had
esanduco dembora bitartean baearric eduguitzen du bere in
dar edo virtutea chertuac. Onetan bacarric utseguiii zuan le
nago icendatu”degun medien chertua lendabicico asmaf
snan arree, bada uste izan zuan asco zala beill biei guai
chertatzea naparreiyaren bildurrie gabe egoteco: batian ¢
horac eracutsi dn ez dala an onela, eta bal cta ere E‘Eﬂlhﬂ.!;
gueyagotan chertatu bere sasoi moduetan, orduan eta erraga :.j-

alde eguiten zayola naparrelyari bada medicu jaguintsu
tee eraman dituan contuetatic sei milla naparreiye ooy
illdacoen . artean, ateratzen du oetatie cuneco ogeifi
(25 %) givala berac ziyoten ez chertitutaconc, bafian ¢z 2 11
cutenac besoetan chertunren sefinleric; euneco zazpi etw erd
7,00 %.) chertuaren sefiale bat bacarra agueri zutenac; ¢
weeo Jaw, (4 ) bi sefialequicone; enneco bat eta iru lan et
(1,75 ") iru sefialequicone, eta lau senale edo gueyago A
catenetutie, bacarvic pasatu zateln naparreiya vunec)
denee, (0,70 J ) irichi ere gaberanic euneen batera. :1
[Tduberria eta udazquena dira urte sasolrie onenne ¢ o=
tatzeco sei illabete cumplituta danden umeac; obeac diffl
.sandaco urte sasoi oee ez udara edo negua divan baiio, Se8
sutic negueo otzac atzeratt azteudn asco chertunren etorré=
ra, eta ndaran berriz usteldu eguitenda aseotan chertuco Z
nea: banan alaz gueiaz cre leen batean naparreiya zahnl
asi ezquero, edoceili demboretan sartu liteque chertun 1
eta bai eta ere nme jayo berriai, bada guertatn lltLquEHH ol
zarie ofquerrena litzagque, bat batera azaltmea chertua eta 1
parreiya cergatic egon litequean umea ﬂﬁp&rrl_.l}fm'eqluﬁ
tsutua chertua sartu bafian lenago, eta onetatic ez letorgi

waitzarentzat ecereren oquerric, balcican mesede baicic €
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~ du eguiten ordnan ere chertuae naparreiya bigunagoa izate-
co. [JTmeen artean ez du chertuac eguifi vl osasunean mudan-
tga anndirie, bads 1moiz edo bestetan bacarrie sortu ol do
herotasun pisheabat, chertua sartn eta andic ira edo lau egu-
nera asitgen divanean pusloac gornatutzen; orduan batzuetan
wraldutzen da cecbait berotasun, eta chiertatutaco lecuan ber-
tan azaltzen diran aundidurac edo beste gaferantzecoac, di-
ra alacoae nolacoa zan chertua. eta cembat toquitan au sar-
tua izandn dan.

Aguindu o1 da geyuenetan zulatzeco beso bacoitza iru lecu-
fan cefiatan au eguifl eta irn edo lan egunen barrnmbean asi-
tzen dira sentitzen chertatutacoac mill pishea bat eta azcure
aundia; langarren egun inguruan azaldutzen da botoi chiqui
baten antzeco piporta gogor bat cefia binrtzen dan puslo edo
masenllutan bost-garren edo sei-gafren erunean; mascullu an
da erdi erdiyan zapaldua, era bere fnguru guztia gorritasunesz
betea egoten da; zortzizgurren erunean iristen da bere azitasu-
nie anndienera, eta eduquitzen du orduan zillar colorea bere
barrnan daucan zornese ematen diona; amargarren egunean
IEgﬂrt.sfun asitzen da lmsin amn, eta legm‘t:r.&u danean gnztiﬂ.,
erortzen da ogueitic ogueita bost-garren egunaren inguraan
tziaz sefiale biribill bat beti ezagutu oi dana.

Butzuetan guertatzen da esan degun puslo edo chermuac
ateratzen dituan maseulln mnec ¢z eduguitzea beren erdian
¢dugni bear dutela esan degun becela, araco zapaldu ura;
onelaco pusloac ezcutatzen dira biciro egun guchiren barrum-
bean eta orduan chertu au ez da bear becelacoa, eta ez du
tdugnitzen ere naparreiva eragozteco indar edo virtuterican,

beartzen dala beragatic berriz chertatzera au guertatzen za-
youa,
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Chertna izan liteque esan degun beeela beyaren errape
aterca, bafian bai eta ere zaldietan sortua, eta azquenie 1
baten besoan zegoana. ;
Y zanic aifi gauza erraza eta baita ere egoguia besoz besg
co chertatzea, badauea onec ere bere arrashcun cefia
beifi edo beste gnertatzea chertuarequin batera eragoztea :
charrembat chertatzen danari, cergatic Egnulitaquﬂanméui_
gaitz pegacorres nastua chertna Ema.l.an duan nmea; beraga
tic onequin eduqui bear da contu aundia ein anqueratu g
taraco guraso ososuna onecoen nmea, sei edo zazpi illabe
guchienean dauzeana, bada onetara ezquero azaldu ol 7oy
umeari berequifi badanca gaitz gaistorembat odolean,
(+aurco egunean erri aundietan chertatzeco daguan L
yoa da ateratzea chertua chal gazteen errapetic zenac 3
egoten diran ere beyaren chertua sarfufa. Onela ng
da pegatu al izatea chertatzen dan ume edo beste ﬁdﬂﬁeﬂi
riquetaco gaitza, zefia ascotan eduqui o1 daten beyac eta
berriz chal gazteae; eta oec eduquitzen dituzte artarﬂuu]
ta dauden lecu egoguietun zabaltzeco erri guztietan chal o
aterataco chertua alcate edo beste edocchec escatzen dua

nean.
Bueaers emateco argnibide oni esan bear ditngu II:E’“

chertatzea nola eguiten dan eta gueroagoan berareguinl &
bear diran erreparoaren gaiiean, onela arguitaratzen de -_-.,.:.'
gauza onen ondusuna cefiaren bitartez eragotei liteguean ¥ i
parreiyn dan becelaon gaitz nazeagarn baten zortzed &lEJ
torria.

Medicua da bacar bacarric escubidea daucana ganza
eguiteco onetaraco escatuaz errico aleate edo agnintarial ’,
dituan chertuac, eta oec sartzeco artaraco egulfl cta dand
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- .}ancehm. Ez guera aspertuco gauza onen gaflean gendear
 adicrazotzen ceifi nsariyo charra dan lecu ascotan eguiten
~ dutena cguitea, au da, chertua sartzea orratzarequiii edo bi-
zar labanaquiii, bada cequin guertatzen dana da ez chertuac
artzea eta bai eta ere beiii bafian gueyagotan eguindaco ur-
ratunc edo guloac gaiztotzea. Edoceill modug ere chertua sar-
mliteque zulatu chigui bat eguinda,edo arramascaren antze-
eourratu chiqui baten bitartez, edo azquenicbaieta ere cher-
tnarcn zornes larrupean giringa chiqul artaraco batequi
sartuta; bafian beti eduqui bear dira onetaraco contuan orain
esatera goacen gauga oec,

Lendabicicos, chertua quentzen gayon umeac izan bear
duala osasuna onecoa cta odolean lenugo esandaco guitz gaiz-
toric ez daueala daquiguna: bigarrena, ez dala chertutzeco
demboran odolic atera bear; irugarrens, eduqui bear dala
contua chertatn ondorenean, au sartn dan lecua garbi edu-
quitzecoa ez ditecen sortu izipula edo aundidurac 1fioiz gner-
tatzen dan becels; eta laugarrens, chertatn bear dala besoa-
ren goyenean aguiri dan aragui pusqueta lodi arren ondoan
eenifiag iru zulatu aldi beso bacoitzean lanceta berria artuaz
Hme bacoitza chertatzeracoan.

Gauza oec onela eguifiic eta chertu on batequiii, beti on-
gui erantzuten du lantegui onee; eta vraindic obetoago eran-
tznngo lnque berriz, eruingo balitz gure paragean campoco
nacicetan beeela nai eta naiezecoa chertatzea gende guztin-
rentzat, emanic castigu gogorrac onetara jarri nai ez duten
guciai, bada ez bacarrie dira onelacoae beren buruaren cal-
teguilleac, ez bada bai eta ere besterentzat arrasheu ipintza-
leae beren ajolagabequeriaren bitaviez.

FRIES,



SEIGARREN ARGUIBIDEA.

Gure gorputzac asnasen artzeco ipifiita dsuzean toguictaen gaitzic ngaricnag
al da, extarries, zinenrreco eta biriguetacoac. —Cergatic gailz veg
NZAriAgoat Ure paragedn, — Asnasea artzeso toquistaco osasnn legn

Asnasea artzeco ipifiita gure gorputzac daucan lecuac ba
ditn cembait pusqueta cefiatatic lendabici icendatu bear dird
nac diran biricac. dandenae beren barrnmbe guztia canale chi
qui batzuez beteac, eta oec berriz beste ecifi conta ala |
chiquiz estaliac daramatenac gorpatz guztico odola lecu 2 ae-
tara; biricac dande zacu baten antzeco estalgarr baten ba
rruan gordeac, cta gaflera campoco airea beretarn zinzs n."i' !
esaten diogun canale lodi baten bitartez sartzeco modnan: a2
quenic dauea berrjz zinzurrae bere asizra lecnan L
di bat cefiatan sortzen dan eguiten degun itza, zefia irﬂl:i
1zen dan eztarria. Pusqueta oec guztine daucaten eguite
ez da besteric ez bada alearganatzea gure gorputzaren 1
barrn oetan, zafictan dijoan odola eta eampoco airea; m
onetan artu ditzan odolac argandic artu bear izaten
compongareiac, ganza izan dedifi biciac beste gorpulzee
pusqueta suztietan irann dezan, eta utziaz ere bere lad
egnifi ondoren bastar guztietaco zafiac corrituta, caltegart
guelditzen zaizean beste gauza batzuec: onela icusten de
arrigarritasun aundi batequin ceifi miragarrizeo eguitecost
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guertatzen diran gure barrumbean, odolaren eta eampoeo ai-
tearen artean dagoan alearganatasun onen bitartez. Alear jo-
tze au bi gauza oen artean guertatzen da araco biricae be-
ren barrnan dauzeatela esandegun canale chiqui aetan zefiac
arbola baten sustrayen antzera dijoacen chiquituaz ugaritnaz
dijoacen becela: oetara campotic sartzen dan aireac zinzu-
rrean bera etorriaz, ez dauca esan ditugun zaifi chit ugari
eta chiqui aen barruan datorren odolareqnin nastntzeco, ar—
migrma sare baten antzeco estalgarri bat ¢z bada biyen tar-
tean, cta an aldez alde pasatuaz eguiten dituzte odolac eta
eampoco aireac beren artean, lenago aitortu ditugun tratu
Hec, zefiac nola oi diran adierazotzeco gure iracarleai ez dau-
eagun modurie lecu onetan cergatic diran arguibide oni da-—
gozquion bafian eguiteco luce eta sundiagoac.

Ewen aitortu bear ditugu bacar bacarrie, icendatn ditu-
glin asnasea artzeco pusqueta oetan gueyenembat sortu oi
diran gaitzac, zefiac lenago esan degun becels izan oi dira
Ugariac cergatic lecu vee egon bear duten beti esate batera—
€0 campoco airearen mendean, cta onec bere otz beroan eta
bere izaera moduan of dituan mudantza eta gora bera aun-

diae.

Beguiratzen badegu ceifi aldetatic gueyenembat sortuera

izan dezaquetean asnasa artzeco toquietaco gaitzac, icusico

degn dirala edo catarroen aldetie, edo gaitz pegacorrac sor-

‘2en diran aldetic, edo colpe eta antz onetaco beste bearguii

"Quer eta caltegarriren batzuetatic. Lendabiei icendatu de-

gn aldetic sortu of dira gueyenembat gaitz modu oee, ba-

“uetan catarronc deitzen diogunen antzera, eta besteetan be

iz, oraindic gogorragoac izanaz, nola divan alborengoac eta

hiﬁquﬂtacu aundidorac,

dd
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Bigarren lecuan icendatu, ditugun etor-bideetan aga i
zaigu gaitzie aundi ¢ta bildurgarriena becela biriguetaco gaitza
edo fisicone deitzen diogun aena, eta ceia cembateratio dan
pegacorra atzeragoan cerbait esan degun libura onetaco \r—
guibide batean: eta onen ;.ig'rangu berriz dator ZaUreo e
nean gure artecotzat guelditu naycan dabillen beste waitz bl
zefia ezagutzen degun francazoaren icenarequin. '
Azquenic colpez edo beste onelaco moduz esaten ari
ran lecu oetan sortu litezquean gashosn gafiean ecifl, at .u--:

ecer icendatu guentzaque cerganc 1:9.!:311 diran alacoac ng .;_‘_.

tequean colpeac edo e.haqumm

Asiera emango diogn lendabici icendatu degun alde: dif
etorri o1 diran gaitz moduai, ipifiiaz oen artean aurren
eztarrico _u&tar:m esaten dioguna, cefiac eduquitzen dunan
re egon lecua zingurreco goyenean, lenago gue eguiten d
gun itza sortutzen dala esan degun toqui artan ‘bertan.

Iztarrico catarroa daucatenac sentitzen dute lecu of an I.
garraztasun edo azcures; gaLera eduquitzen dute sacur ¢ ula
icendatu oi dan moduco ura; ifza izan oi da ere isilla Etﬂ--
carra: gaitzaren asieran naiz eta ez dan aguertu ol carcas h
‘gueroagoan azaltzen dira oce izanic argulac eta pegaco T
cta aurreragoan binrtzen dira belar colorecoac eta luce an=
tzecoac. Gaitzae gueyenean egun guchitan iranten du eta
berequifi azaltzen diran esandaco naigabeac alde eguiten
te cascashac botatzen gashoa asten danean; baiian batzuet
gusho dagoanae bear becelaco beguiramentuac ipifil ez d-
tualaco, edo ondo sendatn bafio len gaitza berritu da a0
edo arto ditualaco erari gogorrac, edo eztarrico mifia beste
gaitz charren baten mendean dagoana dalacq, guﬂrtamuﬂ-"
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" sendatu hca:rﬂan luzapen aundicon bera guelditzea, Orduan
iranten du eztarrico gaitzac au sortutzen duan gashoac aiil
~ beste, eta naiz eta ecartzen dituan naigabeac ez izan anrre—
nean aiil mintsuac eta dmgnqmm:: gueroagoan izaten dira
aec nabnrmErmgﬂac-,_ eta meitzen dira eztarrico garraztasuna,
eztnla, carcashac eta beste aafiérazeo ésa_m ﬂifugu.u Qe -

iz degu lecn onetan aitormenic egmingo aurreragoan
umeen gashoen gafiean itzeguitera goacenean beste arguibi-
de batenn icendatuco ditugun eztarrico bi gaitz moduren ga-
fiean cefiai deitzen diogun eztarrico estun edo #fo bearra, eta
gm-r-:-tiﬂum etn oec alde batéra orduraco ntziaz goacen itz

| batzuee esatera beste catarro baten gafiean cefia dan pechico
catarron edo eztul catarroaren icenarequin czagutzen deguna.

(raitz au ere azaldu liteque egun -gimiﬁcna. edo luzapen
aundicoa izanaz, eta esan guentzaque dala ifiolaz’eré asnasa
artzeéco toquietan maizen eta ugarien azaldu oi dana icenda-
tzen degun gasho au, Guertatzen ds esaten deguna cergatic
lenago aitortu degun becels, asnasa artzeco toquiac dauden
campoeo airearéen mendean, eta onec bere otz beroan eta bes-

- te gancetan izan oi ditnan gora bera aundiac.

“echuco catarroa asitzen da lecu orretaco garraztasun eta
baita ere ifioiz ofiaza char erdico ezurraren atzean edo hizcar
artean asentua danean batequifi, zefa ugaritzen dan eztula
eguiteeo edo itzeguiteco demboran. Catarro aundia badator,
eduquitzen ditu asieran gashe dagoanae otzi-carac, buruco
mifia, jateco gogoric eza, pulsu bicia eta berotasuna, cefiac
alde eguiten duten bi edo irn egnnen barruan; bafian gaitza
bada berez arifia ez du leenric ematen esandaco gauza oec
guztiac szaltzeco. Gashoae eguiten dute eztula colpezca eta
8arri antzean, izanic bera awrren aldean legorra; bafian dem-
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bora guchi barrn azaltzen dira carcashae, lendabici arg

tzecoac eta gueroagoan berriz loditzen diranae. Aﬁnm
tzen ez dute ecer trabaric edugqui o1, bafian 1ficiz icusten
degn dijosla ura estntuagz, esan guentzaque gaitza nabarm -.,: ;
du dala eta arrapatu dituala arace biriquetan daudeln ess
degun azqueneco cafin estn eta chiqui aee, eta orduan da
ra chit contuzeoa eta arrasheu aundicoa bada erraz bu
charra izan lezaque itotzen duala gashoric dagoana. Itze
ten ari gueran catarro au sendatu bearrean guﬂl&iﬁ-ﬁn ._
lnzapen aundia daueala, cembat eta dembora gueyago iraun
orduan eta zallago izaten da quentzea, eta ascotan gnas: a.:"':-i
da eduquitzea au guertatzen zayotenac beren egztul zarra bi
ci diran dembora bitarte guztian., Gasho oec ez dute ofizza
ric izan oi, bafian beren asnasea beti da guchi edo gueyago
estua, eta estutasnn an ugaritzen zayote danic eta
chiquiena eguiteco beartzen diran bacoitzean. Beti -_-.'f-"
dituzte ere beren eztul aldiae, eta gneyenembat herriﬂ_ . 01
aldera edo egunsentian, modu ouetan botatzeco gabey osalt
zalzten carcashac; oec izan oi dira ugariac eta modu ascols
coac, asi arrautza zuringoaren ichura daucatenctatic eta 1
alearen antzecoetarafio.

Bici litezque gasho oec urte ascotan egunero gure =-_2‘:-"'
rrietaco eta beate languille gende aseo icusten ditugun hﬂ
la, bafian beti negn aldera berritzen zayote beren gml:mi
pishea banaca joaten dira bigundunaz azquenic gaitzae =‘r
deratzen ditnan artean biriquetan eta biotgean eguitén ~—
tuan ageen bitartez. 3

Teendatn ditugun catarroen medicanizaren gafiean esal

go ditugn itz labur batzuec adierazoaz gashon danean 301l

'\.!'.

berria eta gordiiia, asco izaten dirala sendatzeco icerdi D®
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tzuec ateratzea oyean egonasz, eta artuaz malma loreen edo
garagar eta porraja loreen ur beroae; eta baita erc briaren
ety toluren lamedoreac, edo carcashac ateratzeco eta eztula
biguntzeco danden heste erremedioae celac emen icendatzea
guri ez dagoquigun diralaco medicuaren eguitecoac icusiric
cer nolacon edo cembaterafivcoa dan sendatu bearrean argui-
tntzen dan catarroa,

Gure libura onen eguinquizuna contuan eduquiric ecii
esan guentzaque ecer alborengo eta pulmoniyaren gafiean ba-
da nola gaitz oec biyae diran nai eta uai ez wedicuaren bea-
rrecoac, bacarrie dagoquizu esatea bat eta bestea azaldu ol
diranean etortzen dirala otzaren bitartez gueyenean, eta or-
duan beren sortuera izaten dala sofiu aundicoa bada azaltzen
dira otzicara aundiaquin, alboco mifiarequil eta eztul car-
cash odoltsunquin, beartuaz onelaco gashoae bereala medi-
cuaren laguntzaz, eta uola onee eguin bear duan onelacoen
jabie, ez gnaz ecer esatera lecu onetan icendatu ditugun gaitz
b1 oen ganiean.

Arguibide onetan asi degun bidean seguituaz dagoquign
itzeguitea asnasea arizeco lecuetan azaldutzen dan gashorie
gogor eta bildurgarrienarven gafiean, bada berac jotzen ditua-
naren bueaera beti esate bateraco izaten da nai eta nai ez erio-
1za, Esaten degun gaitz au da biriguetaco edo pechuticaco gnl-
tzaren icenarequin ezagutzen dana eta edugui oi dutena lisi-
eone deitzen diogun gasho erruquizeo aee. ks gueralecu one-
tan asico adierazotzen cer nolacoa dan gaitz an eta nolucoa
dan bere izaera cergatic gauza oec diran obetoago medican-
tzaco liburnetan artaraco icasten dutenac jaquifi bearrecoac,
eta, gure iracurleae asco dute iduquitzea contuan berari alde
eguiteco ipifii bear dituzten alderdiac, eta cer eta nola sortu
litequean,
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Medicu jaquintsu bateo dionez, esan liteque mlme.iu cralze
gorputza argaldu lezaqueanae eman lezayoqueala Inzatung
badijoa asiera biriquetaco gaitzari, au da, sartu litequealy t&
sican beti argaldunz dijoana, bada gaitz au ez da heatﬂrm
bada biriguetan azaltzen dan argaltasuia. Emendie dator § -,f;
tea aifi beste, gaitz vnen azalpideae, bada ganza jaquina da
modn aseoren bitartez norbait argald;n litequeala. Onela b 1ils
urdualleco edo egoslecuco eta esteeraco gaitzac ceharen b
tartez bear difia eein gnshuaﬂ jan lezagquean indarvretan eg
teco, edo lan gueyeguivac menderatuta, edo bearguiii
rrean ari bear dutenac nola diran arvijotzalleac, lurpeco lan
guilleae, eta enntzaco lana eguiten dutenac, edo lecu batean
pillatnta egon bear izaten dutenac beren lanteguietan,
naigabeen bitartez edo erari gogorrac eratenren bitartez, sta
itz Eutey.n, edoceii icendatu ditugon gauza octacoren batzuen
edo heste edocefien bitartez badijoa argalduaz norbait pishea
banaca, dembora luzatuag dago arrashco aundian bere saifi
biriquetaco gaitza azaltzeeo, au da, tisican sartutzeco. (53 -ef}';_
oezaz ganicra eduqui bear degu contuan gaitz onetan eer it
aundia dancala gurssbideac, bada eguia baldin bada ifor ez
dala gaitzarequin jayotzen, da ere eguia, gaitz av daucat 'I
gurasoen numeac nniz eta uste ichurazeoae dirala eta osasunig
eta sasoi ona danecateln, ascotan guertatzen da edocein gau :
gutic macaltzen asi eta dembora guchien barruan lur jo etis
biriquetaco gaitzarequin ilitzea. B
Azquenie gaitz onen sortueraren gafiean esaten ari gue an
gauzai bucaera emateco, icendatu hear degu pegatzes azals
tzen diran aec, cefiac batzuetan ez jaquifiagatic eta besteetal
ajolazabequeriz erorten diran beiil bafian gueyagotan gaifé
bildulgwrri onen mendean. '
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Fz da gure eguinquizuna lecu onetan adierazotzea cer etar
nola aurreratzen duan gaitz onee bere bidean beifi azaldu

ezqueroztic bada au izan oi da cembateraiioco indarrarequin

suitza asitzen dan, eta ceiii eta cer nolacoa dan gashorie da-
goans, eta cembaterafioeo moduae onee dauzean bere burua-
ri contn eZuiteco: ez dago eer esanie ascotan icusten ditu-
suly gaitz au eduqui arren bicitzen dirala cembait urte asco
eta asco bafian  beti beren buruai contu eguifinz; eta beste
alderdira, baita ere beste cembait au ecili eguidl lezaqueteala-
o edo gaitzae mendean bereala artu zitualaco, dembora gu-
¢hi barrnan beren bicia bueatzen.

Gaitz bildurgarei oni ulde eguiteco eguini bear diran gau-
cen gaflean ez daucagu cer esanic ez bada asco degula con-
tuan ednguitzea cefietatic gueyenemnbat bera sortu o1 dan,
oei bear diran erreparonc artzeco; eta ala, egningo ditugula
aleguin guztinc artaratzen danean norbait, ez argaltasunac
befere mendean artzeco, eta an esanarequin daueagn adiera-
sota medicantzic onens batecere berez bigun samarrac diran-

itzat; eta pevatzez sortu eg dedifi berriz, guztioc daquite

onelacoen arropa, ontzi, eta botatzen dituzten ziquinguerial

alde egnifi bear zayotela, eta beste gafierazco esan bearren
gafivan icnsi lezaque iracirleac atzeragoeo arguibide batean
gaitz pegacorren gafiean itzeguifl eta utzi deguna.

Guelditzen zaigu orain itzeguitea beste gaitz bat cer nola-
eoa danaren gafiean, cefla naiz eta ipifii degun guc asnasea
irtzeco toquietacoen artean, izan liteque ere beste edoceifl le-
eutacotzat artua, bada actaco edoeefietan azaldu oi dan, esan-
go degun becela,

Icendatzen da gaitz au francazea eta da bat batera gende
ascotan sortn oi dana, pegacorra, eta odola usteltzen duana,
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‘bafian ez deguna esango beraren gafiean gauzarie b&i
ez bada, cergatic besteric ecii eguill guentzaque H.l'g'l. :'_
labur onetan. Gaitz onen izaeras nolubaitecoa zabalizen ¢
gorputz guztian eta batecere garumnetan, bizearmufiean, efs
oetatie jayotzen diran zaiietan, sortuaz batznetan burueo m
fine eta naguitasun aundiac, eta besteetan ondoezac edo gue
rrico eta besoetaco etaanguezurretaco oniaceac. Aldietan, psal
ditmgun naizabe oezaz gadiera azaldn ol dira heri:itasmiﬁ.- :
eatarrona, beguietaco etn sudurretaco jarionquin eta ¢
requin, cefiac ezan guchien barruan alde eguifi of l:l::tetl*

.'l-.

fiun onela guertatn bearrean jcusten danean gauza oee gus

T
o

tine iraunez calentura nabarmenduaz dijoala eta iristen dais
berroguei edo gueyago gradutara, ednqui guentzaque -
zelo gaizton sortn dala beste oguertasun aundien bat cefia
gueyenetan izan oi dan pulmeniys bildulgarria, -_

Esan degun modu eta antzera etortzen da beti esate
raco icendaty degun gaitz au; bafian batzuetan ﬁaﬂnﬂm ;'!" 3
isill eta icharagahaz azaltzen, non ez dan bear difin 127 e
medieurie argnienen jaquinduri guztia berari antz emat
eta onela guertatzen da ifioiz azaltzen danean ondoeeas E, ' ;
ten zaizeala gasho dagoanari, edo dcerdi atndi efo wrinta

hatzuen lchura.n edo haita ere beifi edo beifi 1cusi ﬂewﬂn

cela lozorroaren ichuran.
Azquenic arguibide onen asieran aditzera eman :iﬂcrﬁn e-

il

cela berari bucaera emateco esan bear decu, asnasea
toquietan sortu litezquean oquérrac eolpez edo ehaqui 1’-:;_
antz onetaco gancen bitarten, onelacoen bat guertatzen da
nean cer cguifi beardan ez dagoquigula leet onetan ipin ze
eta aurreragocoarguibide batean itzeguingo degula
fiean liburu onen cequidoran icusi litequen beeela,

i)



—249—

" (afieranizecoan daucagn aditzera emanic lenago, gure pa-

~ pavean dirala ugariac asnasear artzeco toquietaco gashoac,
3 cargam. sure bici lectt onetan beti danden lurra eta alrea
prez aseac eta bertaco necazari eta languille gendeac bici
bear izaten duan oee eguifi litzaquen calteen erveparorie ga-
be; eta arguibide onetan itzeguidl ditugun eguinguizunai bu-
ouera emateco esan bear ditugu orain beste itz labur batzuee
bertan aitortutaco gaitzai alde-cguiteco contuan eduqui bear
Jiran cembait gauza moduren gafiean. Era onetan lendabici-
¢ asiera eman bear diogu ifiolaz ere esandaco gaitz ael efa
beren antzecoai sortuera eman oi dioten gauza aen aitorme-
na eguifiaz, eta arquitzen guera icendatn bearrean aurrene-
sostan ogtutzea edo esan oi dan becels ofzac pasalzea, bust-
tzea, icerdituta norbait dagonean erari otzac eratea, biricac
indarrez gncyegul beartutzea, ustelduric dauden gaucen usa-
yac arizea, eta beste birica barrumbean sartzen diran cem-
buit gauza austutacoac nola diran jcatza, arriac edo cante-
vietaco litzae asnasean artzea: bigarren lecuan aitortuco di-
tugu biriquetaco gaitz pegacor ace cefiai alde eguiteco con-
tnan eduqni bear dan ez luzaro onclaco gaitza daucatenac
¢goten diran guela edo beste egon lecnetan alearrequifi ego-
tea; gusho oec botatzen dituzten ziguingueriaquin ez nastu-
tze4, eta ez oen arropa eta ontziric berac beste ifiore erabil-
fzea; eta azquenic lenago aitortu ditugun beste cembait gan-
& puntu onen gafiean 1tz eguin degunean.
Lgunin bear da ere aleguifia asnasea bear dan lasaitasuna-
requin artzeco; eta ez gorputza gorontz, guerrico, edo beste
UTopaquin gueyegnl estutu eta eduquitzeco biderie; cerga—
ic onela ez zayo uzten bear difia zabaltzen pechuco cnjar
&t barruan dauden biricac ez diran bear duten aifi bat indar
a4
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eta zabaltasun artzera iristen. Au bear becela guerta ':_ oty
biricac indartzeco daucagu euskal-erri gurean chit antzifiae
demboretatic parage oetan czagutzen dan joeu bat {:aﬁn._ !
pelota jocua eta ceflaren bitartez eta mendico lh-IﬂE
bitartez (gueyeguicoric eguin gabe), daucan gure parag
taco gendeac biricac indartzeco izan litﬂquﬂnu.gaumrig .
quiena; bada gorputz guztiac eta biricac lendabicico, b
tzen dira jocu eta ibilli oequin eguitera indar efa muguimens
tu modu ascotacoac azquen onetara iristeco. | .

Azquenie, da ere chit gauza ONZAITia asnases arl;imﬁé'
quietaco gaitzai alde eguiteco eta batecere eztul eta _ :
onetacoai, egunero busti-aldi bat aurre eta atze a.l{ie.tmi
oei ematea ur otzarequin bafinac artusz, edo oraindic erraza
goa danga orain esatera goacen becela. 3

Asco da bacar bacarric goicero arpeguia garbitzeco de
boran escu-zapiarequifi nore berac lendabici pechuco aurn ea
eta ondoren bizearra bustitzea, cta au eguifi ondorean -
la beste zapi legor batequifi ongui igorcitzea; bada m
onetan artzen du odolac bicitasun gueyago eta mdartﬁﬁn
ra biricac ez mellaric eguiteco moduan aice otzac eta €z €
ere bustialdi batee non onela oituta ez dauden gandﬂ
eguiil al izaten dioten beciii errazqui. Usariyo au da
eantza bat guztiz ongarria cta zefiaren oitura gende 8
dagoan bafian gueyago zabalduric egon bear luqueana.




ZAZPICARREN ARGUIBIDEA

Enskal-errian nrdalle edo egostoquian efa esteetan izan oi diran gaitzic le-
pendicoen argunibidea—Nola ez diran gueyenentsnac gaitz oee gure pa-
rageetan.==Jan eta ¢ranaren gafiean edugui bear diran contnac,

torputzaren barrnan dagoan jan eta eranaren gorde lecua
zefine dauzean ogueita amur bat oifi luce asieratic bucaera-
rafio, dago guztia mintz me batez estalia eta da canale bat
cefiaren sarlecutic irtenlecurafio danden ipifilac ao4, eztarzu-
loa, este gorria, estomagu edoegostoquia, esteac eta este lodia:
eta oee eguin bear dituzten lanen laguntzaraco berriz, ortzac
eta ayguifise, chistulecuae, guibela, gurifionda eta barea.

Alaco moduan dago eguifia jan eranaren gorde lecu au,
nun bertan sartzen diran antz onetaco gauza guztiac artzen
ditnzten mudantza jaguifi batzuec icendatu ditugun pusgue-
ta netaco bacoitzaren eguinguizunen bitarte, izan ditecen az-
guenean gauza aec bicigarriac; eta nola guertatzen dan oraiii
esan deguna jaquili dezaten gure iracurleac eta cer nolacoac
diran icendatn ditugun pusqueta oen gnztien eguinquizunac,
itz labur batzuetan arguibide onetan adierazotzeco eguiii
bear degn aleguiiia.

Jatecoa moan sartzen danean lecu artan ipifiita dauden erra-
miantac asitzen dira lanean lendabiei ura bear becela chigui-
tzeco eta chistuarequin nastutzeco; eta au eguill ondorean eta
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jatecon biribilduaz, asitzen da au eztarzulotic bera estegorring
pasatuaz egostoqui edo urdallean sartu eta guelditzen.
cu au da jan gordelecuco toquirie aundiena eta dauca g

I
|
""J...
"

chiqui baten ichura cefiaren zabaltasuna legoquean ezque
vo aldean eta muturra esenbi aldean; zabaltasun onetan d )
este gorriaren zuloa cefiatatic sarizen dan janaria urdalle
barruan, eta muturrae berriz danea seguimentua esteaquifis
naiz dala sartu lecu eta irten lecu urdallecoac egoten d
ichiac jatecoz ura beteta dagoanean: bafian ifioiz gnerta rr'-- 1
da sartu lecua iriquitzen eta atzera campora barruan dag
janaria irtetzea; lantegui an da goracouc bolalzen 1c&tldﬂl:
deguna. Bgostoqui edo urdallac danzea arizpiae cefine '_"
nean asitzen diranean estutzen duten aren barruan dagoan
janaria cta erabiltzen date bera bultzeaz leen batetie hes=
tera ongui nastu dedifi bertan arquitzen diran cembalt com-
pongarrirequin; eta lan an eguifi ondorean lautic sei o n
bitartean, iriquitzen da esteen aldetic nrdallac daucala :-.--:-.‘f'

degun muturra eta janaria asitzen da lecn artan artu d_

ichura berriarequin esteetars pasatzen poligni, gnerpagos '
emen berriz guibelac, gurifiondac, eta esteac eguiten liituzl;_ :

¥

hearguifien bitartez, guelditn dedifi bieigarritzat; eta gafig=
rautzeco beste condarrac seouitzen dute wurrera joanaz e Lt
lodira cefiatan gnelditzen diran simaur biurtuae guemagt_!_',
campora beren bidetic ateratzeco este onec artaraco bultza=
tzen dituanean. |

Sabel barruan gorputzac danzean pusqueta guztiac dande
estalita gafietic baresarearequif zefia dan chit erraza gﬂﬂhﬂi zen
cembait esteetaco gaitzetan edo vetan colpez eta antz onets
co bearguifi oquerrez cerbait guertatzen danean.

Oraindafio esan ditugun gauzac dira jaquifi bearrecoe

S
i

A
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eduquitzeeo arcuibide bat eer nolacoa dan jan eranuren gor-
delecua gure gorputzean, eta cefiaren galiean eciii gue gue-
yago itzeguiil guentzaquean emen cergatic ez dagoquion li-
buru onen izaerari; eta asiera eman bear diogu bertan sortu
oi diran gaitaac ceifi diran icendaizen, batecere gure parage
oetan gueyenembat icusten ditugun aec.

Aurrenengo arguibide batean itzeguiil degunean euskal-
errian bertacotzat edugui litezquean gaitzen gafiean, esan de-
g oetatic ngarienetaco bat izaten dala orfzac ustelizea, cefiac
nola daucaten cer icusi aundia jatecoa chiquitzeco eta baita
¢re errazago ura urdallean moldatzeco eta cembait aoco mifi
CCAFEZECO, €Z QUera aurrera pasaco gure iritzian gueyenem-
bat gaitz arri sortuera ematen dioten gauzen gafiean cerbait
esan gabe. Lendabieico icendatu bear deguna da jatorria; eta
urrengo berriz odol bigunecoa izatea eta trabajuba edo tipu-
tza deitzen diogun gaitzaren ondorena; aoco ziguingueria, ur
metalae eraten, sagar gaciae jatea eta baita ere ortz eta aguifi
urtean guelditzen diran jan condarrac ez garbitzea; bada oec
nola ustelduaz joaten divan, ecartzen ditugte ondorenean cem-
bait aguifieco mifi gure iracurleac bein bafian gueyagotan
heren escarmentuz ondo duquiten becela. Aoco erramianteta-
co age oee izan oi dira urdalleco gaitzie ascoren sortzalleac
eta baita ere ao barruan bertan azaltzen diran batzuenac no-
Ia diran aosapayeco eta oyetaco aundidurae ifioiz zornatzen
diranac; cefiac izanic aifi gauza jaquifia nolacoac izaten di-
ran ez degun beragatic emen ecer itzeguingo baicic bacarric
berac erremediatzeco eguin litezquean gauza batzuec icenda-
tzea ez bada. Onecatic beti lendabici contuan eduqoi bear-
dan gauza da, ortz aguifietaco eta aoeo garbitasuna, quen-

duag jan ondorean artaraco izau ol diran chost me eta bigun
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batznequin, aen tarteetan guelditzen diran condarrac, efa era
billiaz aoan beste cembait garbigarri artaraco egninine Eg |
diran aee: Ascoc eguiten duten becela ortz edo zguifiae erre
medio gogorraquiit aetaco ofiaza daucatenean, ervetzea d.
gnuza chit ealtegarrin bada dembora labur batean nuiz en
beren minia cerbuit sortu, ecarri ol dita usariyo onec aurres
raco oquer aundiagoac nola diran erramianta aee osoro gal-
tzea eta aosapayetan aundidura charrae etortzea. '

Beste gauza contuzeoenetatic bat da berriz, ez jan eran
otzegui edo beroegniac aoan sartzea, bada dembora bi rte:
guchico otz beroac dira ortzac etn acuifiae erraz galdu azten
ditnztenac eta baita ere noco beste oaitz ascoren sortutZa=
lleac, cefiac, iraupen lucecoac diranean argaldn azten dut _ _|
au guertatzen zayona bear difia jaleco ecifi artn izaten dua-
laco, eta izan litequean an osasuna bigundun eta galtzeen
bidea. 5

Icendatu ditorun gaitz oei alde eguiteco dira esanaz ga—
fera gauza onae, aoto garbitasunae eguitea botican ematen
dituzten cembait artaraco dauden aust eta ur Lfal'hirrﬂ.rria-'-i
(quifi, eta cefien artean icendatueo ditugnn Augalzarra dei- -
tzen EH.'_'JT-I.]“ FH'TIH..l Ilm[‘lj’ﬂrﬂn ZUNMNAa, eta IFEHIF ﬂlEdlEu ’- .
aguindu litzaguean batzuec. Nola ere aoco mifiac ecarri ,1'
duten beren ondorean gueyenetan urdalleco loya, unela-u-‘-
coetan artu bear izaten da bera ustutzeco medicantza gﬂrﬁl‘-'
tzallea ecfia izan litequean artaraco ascotan ematen degun gu-
fza edo beste onen antzeco bat; bafian esan bear degn 'E}En*iﬂ‘-‘
eta berriz, aoco gaitzetatic alde eguiteco gaucic lendabicicoen
eta bearrena dala bertaco garbitasun aundis, g

Jan gordelecuco gaitzen artean izan ol dira ere ugariene-
tacoac janari eta eran charrac, otz edo berceguiac, eta hE_i:}:



|
|
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ore edoceifl sasoitan artuanc ecartzen dituztenae, cefine eta
cembait pensaquizun bere burua estutzeconc norbaitee edu-
quitzeac eta otzac pasatzeae, diran gueyenetan urdalleco on-
doezac sortutzen ditugten gauzac, etortzen dirala oen medioz
eta ondorenean, jateco gogoric eza, goraco aiceac botatzea,
vomitoae eta urdalleco pisua, edo lecu ortaco ofiaccac aifi
naigabs aundiae ematen dizeateneac nu guertatzen zayonari.
Teendatu ditugun oguer oec sortn oi dira ascotan bear bafio
len bularraz gafiera ematen zaizeatencan cembait janari ume
chiquiai, edo oec aziaz dijoacenean edoceifi ziquingueri ja-
ten dituztelaco: bafian gauza oen gafiean itzeguiil bear degu
aurreragoan wmeen gashoen gafiean ipintzen degun argui-
bidean.,

Ez dago cer esanic oraifi aitortu ditngun urdalleco eta es-
teetaco ondoezac azaltzen diranean guizon edo emacume ba-
te; gaifi, lendabici eguifi bear degun gaugza dala, aen ba-
rrnan dauden ziquingueriac campora bota aztea eta onetara-
co emango dizgeagula erremedio garbitzecoac edo lecu aee
ustutzecoae, cefintatic erracen eta escoartecoenac diran ri-
cinoa deritzayon oliyoa, edo gatz ontaraco botiean ematen du-
tena, (ontza baten tamafian naiz bat eta naiz bestea), edo se-
naren osto batzuee egositaco ura: bai eta ere wzango da gau-
za ongarria ematea atzealdetic malmen ur epelarequin garbi-
carri batzuec eta ipintzea sabel gafiean linazizeo emplastoac
onela demboraz barrua ongui garbitu dediii eta ez ditecen an
ez eguiteagatic sortu gueroagoan cembait gaitz contuzcoac
leen aetan urdallac eta esteac eduqui litzaqueen ogquertasu-
nen bitartez. Onelacoric ifioiz guertatzen danean, azaldu o1
dira araco janac ondo arlu ecific esaten diogun gaitz ura, ge-
fia izaten dan Latznetan urdallue ongul janarin wasatu eciii
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dualaco eta beste gneyagotan berriz egostoquian “
cembait compongarri bear beeelacoac ez diralaco: au ber
guertatn liteque ere beste gaitz ascoz bildurgarri nrdulf
sortzen diran batzuequifl nola diran lecu artaco zauria eta, | :

bivia: bafian nola onelacoetzaz beti medicune jabe eguifi be
duan, ez gonz gu emen ecer itzeguitera gaitz oen biyen g |
fean. Bacarric esango degu gaurco egunean eguifi diran au
rreratzeen bitartez medicantzaco guucetan, lenagoco dembo-
retan eciii sendadutzat edugui oi ziran cembait gaitz, mol fi:j-:
tzen dirala orain ongui, cergatic eguiten diran urdallare
barrnan dauden jan compongarrien eta beste ranza asco
esamifiac eta begniramentuae len ez becela, artaraco orain
dauden cembait erramiantaren medioz; eta baita ere oen be
ren bitartez urdall barruco garbitasuna chit ederqui eguifi
oi dan, |
Urdalleco gaitzentzat ganreo egunean usariyo aundia .-—-'
gﬂan beste medicantza bat da bafiu echeetan onetaraco dau
den urac artzea; eefiaren artean ez degun aitortu gabe w‘*‘-
co provintzi oetan arquitzen diranetan Cestuaco [rueaalag i ‘.
coa lenagoco arguibide batean esan degnm becela; bada lec LU
artaco ur guesala da urdalleco, guibeleco, eta esteetaco gaik .‘
ascoren chit erremediatzalle guziizeon, medicnaren agninﬂ
artu bear dan becela artzen danean. Baita ere bafiu eche oé-
taco egon aldi bat ongui etortzen da ascotan cembait sashe
modurentzat cergatic an dauden bitartean gasho oec edugqui-
tzen dute oituraz eamporaco bicimodu bat, eta beren gaitzen:
tzat medicuac aguintzen duan janari egoquia: gafiera 1E’ﬂl1:.
taco alaitasun eta lagun arteac ascotan sendatzen ditu gashe
oec 1zan ol dituzten tristura aldi eta eg bidezeo combait 1
SAQUIZUN ASCOZ.
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[tz guehi esan bear ditugn cergatic gure parage oetan ez
diran izaten aifi uguriac nrdalleco gaitzac non izan oi di-
ran asnagea artzeco toquietacoac eta odolac corrimentua dan-
can zalietacoac aiil beste. Gueyenembat an guertatzen da cer-
gatic gure parageetaco gendeac janari garbia eta erraz ur-
dallac moldatzecoa artu oi dnan, bada ugariena daquigun
becela izaten dira esnea, baba, arto edo gaztaiia, etn arran-
tzac; eta ez dan ere cembait lecutan difia erari gogor eta pi-
per eta antz onetaco jan compongarriric usatzen; bacarric
esan bear degu ifioiz gure lecn oetan sortu oi dirala cembait
gaitz urdallecoac baserrietaco gendunn artean, oec eguiten di-
tuzten betecarac dirala medioz cembait erromeritan eta
oraindie gueyago berriz illdacoen extayetan edo ondretan ceiia
derizquiogun dala quendua bear litzaquean usariyo charreta-
tic bat.

Esanic daramazquigun gauza oen bitartez icusten degu
cembaterafiveo calteac egniten dituan jan eran gueyeguicoic
eta baita ere ceifi egoquia izange dan ez eguitea betecara

nabarmen oec cefiac beti izanic gauza ichusiae, ganiera diran
Elizaco dotrifine eragotziric dauzcanac. Bada esaera Jjagquin-
tsu bat cefiac dion ez dala bici bear jateco, baicic jan bear dala
bici izateco, eta beti au contuan eduqni bear degn jaun erana-
Ten ganean eta onen ugaritasun, izaera modu, eta artzeco
orduen gafiean ere; eguifiaz jan eranari dagozquioten joan
Sforriae bacoitzae daucan gogo eta indareai onguiena dator-
Quion moduan eta usariyo edo oitura artuta daucan era
artan,

Bucaera eman bear diogn arquibide oni icendsatuaz beste
Otura, char eta galgarri bat urdalleco eta guibeleco gaitz as-

toren gortzallea gaurco egunean gueyegui gende artean za-
35

.
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balduric dagoans, eta batezere calte izugarriac gazte gf
dean eguiten dituana biurtuaz azqueneraco guizona ganadi
baten antzera eta gauza nazeagarri bat balitz becelaco 15&1
rara. Arrazoiz csaten du guizon jaquintsu batec erari Eu.g'
sec nola diran uriracequia eta bere antzecoac, dirala uﬁni :
naren calteguilleric aundienac, eta baita cre diogu gue, ech
ascotaco paque galizalleac. Asco itzegulll 1zan da gure d ~.
bora oetan cembaterafio galdu oi duan gendea erari rogor
aec artzeac: eta atera diran contuetatic arguitaratzen da i
ten dan ez carcela eta guizon edo emacume erotitiacoac & 70—
ter diran lecuetatic, oetan sartuta dauden gendestatic 1rnt
bi dirala eranari emandacoac ela onen bidez galduac; ﬂ'.'ng
bacarric eraleac bere buruarentzat ecartzen ditu calte aun
baicic baita ere bere ondorengoentzat bada orlacoen nmeat
izaten dira ascotan odol charrecoae, argalac, biotzeco nifie
cguiten znyt}tﬂnnc eta zenzugabeac. Bucatu zagun bada e
naz uriraeequl edo aguardinta eta onen antzeco erariac ondd
eguifiac ety garbiac dirancan, arizen badira jan ﬂndurauu '"r*f'. .
gauza guchi bat, ez dirala caltegarriac; batian erari oec gt
yegui arizea dala izan litequean ganzavic charrens egnitel
dituan calteac gatic eta ordiqueriari emandaco guizons buiie

gauzA Nazeagarriagoric eeii munduan 1zan htaqueﬂ.lauu_




ZORTZIGARREN ARGUIBIDEA

(inre gorputzean edolae eorrimentua damcan zafietaco eta garunetatic [ets
bizear muiietic datocen zaidetaco gashoen gafiean.—Nola diran enskal-errian
ugaringosc cta cergatie, lenengo icendatntacoac bigarrengoac bafia. —Gaits
gen gefiale eta erremedioac: eta beren sortn lecuktaco osasan-legneac.

(#ure gorputzean dauca corrimenttia odolac bi zaiil edo ca-
nale alditan eta oec jatorria artzen duten iturri ado irten le-
enan ceiia dan biotza. Canale oetatic batzuec biotzetic artn
eta eramaten dute odola gorputzeco baztar gumtie‘tﬂ.ra man-—
tenduaz bicia beretan: odol au da chit colore gorricoa cta co-
rritutzen duen zaitai deitutzen diogu zaifi gorrinc: beste gaif
batzuee daude odolac bere corrimentua biotzetic irten eta egui”
ten duanean, atzera odol ori biotzera biurtu edo eramateco;
" eta nola odol an colorez urdin-beltz antzecoa dan, gorrimentua

daucan zaiiai deitzen diegu zaift urdifiac,

Atzenic, bada beste canale aldi estu eta chiqui bat armiar-
ma sareric politens becifi estna, dagoana ere zahalduric beste
saifi ace becela gorputzeco baztar gucietan eta cefiac bildu
ota hotatzen duten zaifi urdifietan. zabalduric argnitutzen di-
ran togqui gueietaco odol condarrac esate bateraeo, bada da li-
earda bat uraren eta odolaren bitartecotzat arta litequeana, Ez
da bada zalla orrembeste zabalduta dagoan canale toqui an
eta beti lanean dagoana, maiz gashotzea, eta ala guertatu-
tzen da ere. Gueyenembat biotza izan ol da ageatzen dana
eta ez da misterio, bada guizonac sortuera daucanetic becifi

B i e s s
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laister amaren sabelean eta illtzen dan artean, beti ari da

tza lanean guelditu ere gabe gan eta egun odola gorputzedo
atzeneco bagztarretarafio bultzatzen edo biraldutzen.
Betico lan onen bitartez gnertatzen zayo biotzari beste gor-
putzeeo lan asco eguiten duten zati edocefii guertatzen z: 3
yona cefia dan aunditu edo agitzea, ol zayoten becela oguia
eghiten duenari besoa, edo necazariari eta beste lnnguiliﬂa;i 8-
cuaj bafin nola biotzae daucan toqui neurri jaquificcon egote-
co, aunditutzean ecifi da egon bear becela bere lecnan cerga-
tic estuturie arguitutzen dan, eta baita ere berac estututz ”
dita inguruco beste gorpntzeco cembait pusqueta cefiac dira *
biricac, eta emendic sortutzen dira nai gabe eta eciii egonic
asco au guertatzen zayonarentzat, nola diran biotzeco sn.lti:jg_
eta asnase estua, Balta ere etorn liteque biotz aunditze u A
nola bal dauzean biotzac barrendican toqui apartacoac ~'_'._ i
gorriarentzat eta urdin-beltzarentzat ipifiiac, eta bata bestea- =
gandic araguizco sare ichi edo ate batznec balira ' :
zati batzuequin apartean ezodol colore esandaco biac glearre- 2
quin nastutzeco moduan, ez badira ondoe ichitzen ate oee, e
bear bafia odol gueyago guelditzen da biotzaren barruan
ecifi irtenic zaifiefara, eta orduan lan an eguiten beartutzen ;
du biotza bear bafia gneyago cergatic indar gueyago eguin
bear duan odola zafietarn bultzatzeco, eta betico lan onequin,

=

azquenic aunditu eguiten da, eta etortzen dira ondorenean N
len icendatutaco saltonc eta asnase estua, eta gaiiera beste s
gatza asco gnri emen esatea ez dagoquigunac bada dira me- =
dicuaren eguitecoac ontaratzen diranean: naiz dala biotzeco = =
eta naiz zaifl gorrietaco gaitzic gueyenac sortutzen dira as-
cotan, edo zardasunggatic edo erreumaren bitartez, eta baité ; |
ere uriracequia edo agnardienta eta tabaco belarra gueyegii =

artutzeagatic.

¥
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Azquenean odolac ondo corritu ezin duanean zaifi edo
_esandaco canaleetan oen edo biotzaren ageac gatic, guerta-
tzen da ndolwe errepresa eguiten duala eta berarequin dau-

ean urae, zafetatic igues eguifi icerdia balitz becela, eta
gnelditutzen da larru-azalaren agpian eta etortzen dira ofie-
tan, istarretan, eta baita sabelean ere gasho oec azaldu oi di-
tuzten aundidura izugarriac eta asnasez ecifi beteric egotea,
eerwatic birignetsn ere au bera guertatzen da, bada foqui
oetan esandaco ur orrec ez dioten ongui zabuldutzen uz-
ten eta aiceari sarvera eragozten dion. Lra berean odol guel-
ditze esan degun orrec berac togui ematen dun beste cembait
gorputzeco lecuetan oel dagozquioten oquertasunai, eta ala,
burnan ecartzen du zorabioa, guilzurrunetan chisha eciii
sortun, biriquetan asnase estua, eta orrela gorputzeco beste
pusquetan oetaco bacoitzari dagoquion languintza galerazo-
tzen du. Aifi besterafio beartu lezazque zafiac errepresa eguin
etu dagoan odolae, non zail oee lertn edo puscatu litezgquean
éta ordoan odola dijoan caiiuetatic irtenie etorri liteque bera
eamporatzera naiz dala biriquetatic aoco zulotie ishuriaz, edo
baita ere burnco garun artean perlesia deritzen diogun gai-
tza jarraituaz, ceiac dembora guchian quendu lezayoquen
guizonari bicia. Bafian beste ascotan guertstzen da naiz da
eron odola gueldituta zafien barrnmbean eecifi corrituric eta
lenago ieendatutaco aundidura aee sortu ere gabetanie, bil-
duta guelditzea gorputzeco cembait toquitan, onela sortutzen
dala odolbildua icendatzen dan gauza ori. Bimodutan sortu li-
teque odol bildn au, eta dira; bat, biotzac bear bafian odol
fueyago eta indar gueyegunirequin botatzen dualaco gorpu-
tzeco bastarretara; eta bestea, atzera eciii biurtu dalaco odo-
la bear becela biotzera corritu bear dituen zailac estuturic

.
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edo bear ez dan beeela arquitnizen diralaco; eta odol b
oec icendatzen dira, lendabicicoa bicia eta bigarrena mans
odolbildu oetatie zafia eten eta odola camporatzera ez dagi
pauso bat baicie. Oraifi esaten ditugun odol-bildu oee .n“ -
tzen badira gorputzeco zaiie chiquiric eta estuenian eta @
galdutzen bada odola ganza ez dan moduan gurputm'-
tine wnantentzeco eta oel bear duten bicitusuna cnmtemh or-
duan au guertarzen dan toqui artan sortutzen da nundﬁ"
deritzen diogun izatea. lita oraindie aurrerago ganzac
ten badira eta guelditutzen bada gerputzeco edocein zati ed
pusqueta uola bai dan besoa edo anca bat batere uduh::_l
artara iristen ez dala, orduan pusqueta orrec ill bear
iguertuta, uric ematen etzayon arbola edo landare hatm
cela, eta aln guertatu oi da ere, sortuaz aragui ustela edo @
guia usteldutzea icendatzen degun gasho generoa.

Eman degu aditzera labar bat eer nolacoac izan oi l'i
gueyenembat, odolie corrimentua daucan zaflefaco efa el
jatorri lecu edo biotzeco gashoue; eta orain esan bear ditl
itz butznee garunetatic eta bizearmunetic jayotzen diran | -- i
te zaifi batzuen gashoen gafiean, cefiac icendatzen m»
zaifi zuriac edo euskal-erderaz nerrvicae. .'_'

Lenago esan badegu gorputsae dauzeala zabalduoric i{ﬁ'f
atzeneco baztarretaraiio canale aundi eta chiqui aii beste not
eoifi contaala diran odolac aen barrumbean corritu dezan, | s
berean dauzea ere beate asco eta asco zain celiac jaye
diran batzuec buruco garunetatic, eta besteac bizear mﬂ
fic iristen dirala ari batznen antzera gorputzeco tuqu:rm
deenctarafio cre. Beste onelaco zaifi bat ere badago biz :
ezurraren bi aldamenetara ipifiia cefia dagoan oraifl Emm i i
tugunaquin eseu emanic becela, bada batac efa besteac €

o~ I .
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| gate egainquizun berentzacoac oraln esatera goacen modugn.
Lendabicico esango degu zaiii oetatic gueyenac daugzcatela
bi sustrai edo zuztar, arbola chiqui baten antzera; ota sus-
tai oetatic batee daucala sentifufzeco escubide edo egningui-
una: eta besteac muguimentu edo  ibilliaréna; alaco moduan
non ebaqui edo puseatutzen badegu lembicico icendatu de-
gan sustraya, guelditnizen dan bera zabaldaric dagoan gor-
putzeeo toqui ura sentiduric gabe; eta ebaquitzen badegu
muguimentuaren jabe dan sustraya, orduan guelditzen da
ibilli ecin dula eta muguitn gabetanic sustrai au dijoan toqu
gucia; eta osoro puscatzen badira bi znztar edo sustrayac,
orduan ez muguitu eta ez ecer sentitu eguiten ez duala guel-
ditzen da gorputzeco zaifi oee zabaldurie dauden pusqueta
edo alderdi ura guein. Ganza oec onela izanic ez dago eontu-
vatu bafian cembaterafio dagoan cer itzeguifi, zaill icendatu-

taco oec eduqui lezatezquen ondoecen gafcan: eta gueyago
oraindic iensten degunean zaifi zuri oec dauzcatela ere be-
ven contura gorputzeco zati gucine eguin bear dituen lan
gucien erreparon. Eta gafiera eargu eguiten baguera ceill
ngariae efa cembateraiio iristen diran zan oen lanteguine,
arritnric guelditutzeco gauza da gure gorputzac herequifi
dauzean aifi bat jazquera bere barrumbean bacoitza bere
eguinguizunetaraco ipifiae.

Ez degu gauza aundiric esango garunetaco eta bizear mu-
fieco gashoen gafiean bada oce aifi dira izate aundicoac non
beti oetacoren bat sortuzen danean, izan bear duan medicua-
ren eguinquizuna: bacarric esan bear degu naiz garunac edo
naiz hizear mufia gaitzac osoro artzen duanean gueyenean
etortzen dala eriotza; bada gorputzeco zati oec biac edo naiz
eta burna bacarrie izan, guoelditutzen bada laneraco gauza

.
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ez dala, gorputza eciii biciric egon liteque eta dator nal eta
nai ez eriotza edo illrzea. Banan naizeta cerbait nrrmm

zuri aetacoac bera jayo edo s asitzen dan tnqumn u-‘_
bada datorren sustraya, zafla zabalduric dagoan Tebd .--;;
gorputzean, gueldituco da ere illie guchi edo asco, dals sentie
duan, edo dala muguimentu edo ibilleran, edo dali bi rall-
Za oetan. T

Badira ere beste gasho batzuee garun eta bizearmufiecs v
ageac sortu gl dituenac bear dan becela edo zuzen ez ditue- o
nean oee eguiten bacoitzari dagozquioten lanquizunac. U

Gaitr oetatic seﬁa]eemm djra, ltndabicicn, Erfutzﬁm mf?ﬁ

tzac zer icusl, bafian gendearen oiturac lengo demboretan 1p5-‘*

H'-

fitaco icenarequin beralequm ezagututzen da gaurco egunesi ', ; i
ere. Danoc daquigu gasho au daucatenac izan oi dituen nui- 05
gabe zugarriac, ceiietaco bat edo besteren bitartez hu:nemj"h
izanoiduen gasho oen biciac colpaturic edo erreca baztarbs-

tean itoric azaldutzen dirala, edo modu onetaco batera; adl:l &

bestela dembora aurreratuaz, guelditutzen dirala zenzu gnﬁﬁ
eta zoratnta gasho erruguizeo oec.

e
Beste gasho onetaraco bat da emacumenc izan oi dutena
gueyenembat, cefiari deritzayon histericon, eta cefia azaldutzen
dan asi-aldi gogorraquin batzuetan, igarotzen ditnela ordosn |
orain esatera goacen gauza oetacoren bat edo beste, eta ifloiz
baita ere guciac batera. Gauza oec dira; lendabicicos, ito- bear
aundi bat, cergatic uste izaten duan gashoac eztarrian dau- :

cala trabaturic gauza ez jaquifieco bat urdalletican gora eto:
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gri balitzayo becela; bigarrena, zenzua galdutzea eta mugui-
mentu izugarriae gorputz gueiarequin eguitea azquenean al-
gara zoro batequin edo negar-malco ugariaquin ere bai bes-
te batzuetan, sosegua etortzen zayola; eta irugarrena, beso
edo gorputzeco beste alderdiren bat mugnimenturic eta zen-
tzuric gabe inoiz guelditutzea demborale bateraco.

Tcendatu bear degn lecu onetan beste orain esaten arigue-
ran gasho oen antzeco bat ere, cefia azaldutzen dan gueye-
nembat ume chiquietan guelditutzen dirala oec puntu bate-
tic bestera eta ifiore uste ez dunala, ill da becela eta zenzuga-
be; eta gueroagoan dardarara icaragarri batzuequin beren
sorputzean, aurrerago itz eguiten degunean umecn oashoen
rafiean esango degun becela: ifioiz azaldutzen tla ere gasho
an emacume aurra eguiteco daudenetan eta aurguintzaco dem-
boran, izanic oso gauza charra cergatic emacumearen biciac
arrashen wundia eduquitzen duan orduan, eta asco ill ere
eguiten diran. Azquenic beste gasho bat ere badaucagu emen
icendatzea tocatzen zayona cefia dan San Vitoren dantza deil-
tn oi dana, cergatic gasho ori daucatenac badiruri beti dan-
Jzan dabiltzala zoratnta baleude becela. Eta ala da izan ere,
bada aifi beste mugaitutzen dituen escuac, non jatecoa bera
ecifi asmatu izaten dute sora nola eraman; eta ancaguin
eguniten dituzten aifi beste muguimentu, non badirurien dan-
tzari batzuec dirala; eta begui eta beste arpeguico masall eta
ezpafiaquin aifi gauza ichura gabecoac eguiten dituzte ere,
non gendearen barregarri izaten diran ascotan gasho erruqui-
mentuzeo oec.

Oraifidafio icendatn ditugun gasho generoac dira garune-
taco eta bizearmunaren lan egnitecoac oquertutzen diranean
azaldutzen diranae, bafian badira beste batzuec ere esandaco

36
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lecu cec bietatic jayotzen diran zaifi gurietan guv&'t't.ltl:?«ersr-'E
ranac antg berean, eta ezagutzen diranac ﬂuskul-amcn Ten-
dearen artean aize eharraren 13&“41‘-&!1!111\. Iiena ipintzen =
yo gasho orri aize charra I:I.IJ:I:ldUI'E asgoan zafiarena huras
rena, eta ala esaten da, lepoco zafictaco mifia, istarreco za
neco aifia, eta oncla beste gncietan ere. Gasho esaton a
gueran au izan oi da biciro mintsua eta ofinza izngarrine bes
requin o1 dituena; ez dago cer esan ez bada ieusi dusnar’
onetaraco 1starreco zalleco milia cer nolacoa eta cembutera:
fiocoa izan ol dan.

orda j Jaqummn lendabicieo _|m=:1|11.=1. eguifl, eta 11rrengnu etar=
tzea modu berean egun bat tartean utzita; gauun orien 1'_.; .
fiean erreparoa jartzea chit conveni da bada cer modutan gas
shoa azaltzen dan, era berean medicantza sendatutzecoac ipis
iii bear dira; badira ere aseo errepavo au ez ipinmea.gﬂﬁ_@--
atera igan dituztenac hi edo iru aguifi arpegnico zafieco _gﬁn‘
tza eduqui, ety agnifieco milia ceucatelaco; bafian ez dugo
~cer esan ofinceac egtzueln alde eguingo apuifine ateratzea El'a-:;a:-ji
tic bada gaitz batac bestearequin ez daucan eer jensi. As- b
cotan otza dala medioz azaltzen dira zafictaco ofiaza oec; ba- i" 3
fan beste batzuetan izaten da oen asiera gorputza argal ets
indargabea egoteagatic, edo baita ere ervenm aeta herpetsn *:'
gatic beifi baflan gueyagotan. -": 4

Naiz eta orain eraten ari gueran gaitz genero oee izan‘ugas

""h n{‘.‘:"l'“r'

IL
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£

riac euskal-errian cergatic endi asco eguiten duan eta busti= ..«
4

L

tasuna ugaria dan, eta errennatsua dan bertaco gendea, €2

o

da orrela guertatzen lenago icendatn ditngunaquii, bada gne-
yagotan jcusten dira parage beroetan eta gende lan asvoren
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mendean biei ez danaren urlean, Bafian gure pArageco neca-
zaria batetic eta mariiiela cia Iangiiilien. bestetie, biei dira lan
gogorren azpian cta oon garunac eta ocn gaifl zuriac daude
gueldirie, guertatzen ez dan becela beste onembeste zZaill go-
eri eta biotzavequin, bada oeg aseo heartzen ditu indarreeo
lancan ari bear dunnac eta emendic dator ugariagoac 1zates
gure artean gashu' oei dagozquionae, ez lenago icendatutaco
zafinl eta beste ga-]'iﬁnmtﬁecnai._

Baita ere nola estul aseo igarotzen dan gure gendearen ar-
teat, gauza onec ere asco cguiten du lugatuaz biotzeco gar-
tzac sortatzeco; eta azguenic zardades cenaren bitartez beste
asootan sortutzen diran gaitz oee, da eguiten duana gure pa-
ragean bioizeco gashoac ascotan jeustea: bafian au ondra-
sarria da guretzat cergatic beste lecu hseotan ez dan au guer-
tatzen onela, guchiago zartutzen dalaco Lertaco gendea eta
da sefinlea gure paragea osasuna cta hiein Inzatutzeco ace ba-
fian obea dala.

Ecifi esango degn gauza aundiric icendatn ditugun gaitz
oen gucien erremedioen gaifean bada gucine dira medicua-
ren mendecoac esate bateraco eergatic coniu aundicoae azal-
dutzen divan: bafian adierazotzera emango ditugn familictan
jaquitea ona dan cembailt ganza ifioiz edo beste egninquizun
netan arquitutzen diraneraco. |

Iendabicico esan bear deguna da gasho oel aurrea artu-
tzea dala gauzarie onena bada jaquinic daquigun becela cra-
ri gogorrac eta tabacoa dirala chit artaracoac, oec utzi edo
guchi artuarequin erremedio on bat jartzen degu bitarteco-
tzat gasho cei alds eguiteco. Medicu jaguintsn batec esaten
du gauza cen gaiiean itz eguiten duanean, guizonac daunzea-
la bere zaifi gorriac dauzeaten aifl beste urte; d4 esatea, naiz
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ta urte guchi eduqui eta istez‘gaztea egon baldiii galduae
badauzea zaifi gorrine guizon aura gartzat eduqui htﬁtfl.lﬁh._ e

eta beste aldera, naiz eta urteae ondocho eduqui, zaifi netstia;.
guizonac ageric ez badauca, eduquilitequeals gaztetzat. Aq

g

II‘E1

orrela izanic eta izanican ere gauza jaquifia erari gogorrag

zaili gorrietan azaldv azten dituela zardadeac azaldutzen di-

tuan ageac berac, gauza egoquia izango da esatea, erari oee £

guizona bear bafian lenago zartutzen dutela, eta ez eratea

1zango dala erremedioric onena gaitz oetatic alde eguiteco.
Bafian dals edoceifi ganza gatie, beifi biotzeco gaitza sor- _

tu, eta azaldutzen diranean lenago esandaco asnase estu eta.

aundidura aec, gauza ona da beintzat gorputzetic maiz li- !

bratutzea ur guesalaquin eta esne asco eratea eta cafecho pihs-

cabat artuizea; eciii guuza gueyago icendatuco ditugu gue

lecu onetan cergatic diran medieu baten eguinquizunae one- |

tarafio gashoa iristen danean. |
Deste orrembeste esango degu gorputzean zabaldurie dau-

den zaifl zurietaco ofiaza edo aice charren gafiean, bada oec

amaitutzeco medicu bati escatu bear zayozca artaraco dande-

la berac daquizquien erremedioac: eta lenago icendatu ditu-

gun beste garun eta bizcarmuneco gashoentzat nola diran

biotzeco mifia eta beste esandaco aec, bici modu oquerric

€Z eguitea jan eranean eta beste ibillera moduaetan, izango da

sortu ez ditecen gasho oec erremedioric onena; bafian beifi

azaldu ezqueroztican, medicuac aguindu lezayozquean erre-

medioac eguiten dituala, lagundu bear zayote oei echecoac

ere aleguifiac eguiliaz, lanean batecere beartutzen ez dala

gashoric dagoana, jan eta eran garbiac ematen zaigcala, eta

gorputza naguitu ez dedifi pishcacho bat mugnitutzen dala,
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gauga -oec ‘eta medicuac ematen diozeanac. alcarrequifi izan
dezaten  gueloe’ icusi nai  lutequean. osasunara biurtutzeco
ONEArri ura. ' [oed o :
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Colpene, shagniae, eta antsi atersas.—Cer eta nola sendatn hear ﬁim AT
‘artitacoac nola erabilli bear diran toqui-aldatzece batetic beéstera atice
eTreparoreqniil,

Edocefiec erraz autz emango dio ez dala ganza Eallg
tatzen gare paragesn guertatzen dan becela, izatea aifl be
gende moda ascotaco colpe, ebaqui, edv ezur antzi cta ntes
izan oi dituztenae, bada nola gure bici lecu oetaco Tnrea dih
beres aiii ulda.pa.tsu I:"-L‘i mend;ltﬁua cta aifi lan grsrg |

arrashen sundiac; bada escuartean laneraco dauzeaten @
mianta aec berac dira beiil bafian gueyagotan cembait b
oquer eta negargarriren eguilleae, naiz es jaquinezeoac i
Eta onels, ascotan icusi bearrean arquitzen guera itayaquills
achurraquifl, layaquili edo aizeoraguifi eguindaco cemb
ebaqui eta zulatu; eta baita ere ifioiz campoco pishtiren b
eldusrequiil, edo arbolen batetic erorits eguindaco ezur ANESE
quiil; itz batean, necazaria eguitera bearturic arquitzen GHIE
lan gogor eta arrashencoen bidez eguindaconquin, Gafiera DS

i1y Arpmibide st vgaiin dn enderag Hborn ontereso Elgpoibnrog, Aroohabend mﬁﬂ.{ﬂ
v Pedro Arrillagne
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5 I‘l‘lﬁ gure parage oetan diran wii bestelurpeco eta fabngueta-
oo lantegui motw, cefetan crabili bear izaten dituzten indas

~ ata arrashen aundico erramiantae, dira ere bideac gende lan-

guille aseor mif artzeco eta ezur autsi eta golpe edo ebaqui
iruzarrine beren buruetan guertatzeco,

Esandaco:gauza shodu ven bidez ieusi bearrean arquitzen
ginera belll ballan gueyagotan araco cembait lurpeco lanetan
lurrae erorita azpian languilleac artzen dituansan edo beste
ofquer batzuen bidez, cembait buruco edo bizear ezurreco
ela anquerurretaco ebaqui eta autsi learagarri ace; eta baita
ere ifiolz arrobi edo modu outaco lantegunietan eguifi ol iza-
ten ditnzten bildurtzeco difia diran beste batzuec. Au bera
esan guentzaque fabriguetzeo cembait erramiantae egaifi of
izaten ditusten accatic, bada eguia baldii bada berac adie-
razotzen dutela gure parage ostaco gendearen languilletasn-
na ete argui 1zatea, buita ere dira bein banan gueyagotan
eche ascotaco negarra sortzen dutenac, beren mediox echeco
buru' eguiten zuan ura edo zeme nuite batée beren bicla gal-
tzen dutenean purvacatoric gorputy guztia, erramiants arri-
garri eta  baita ere bildurgarri aen atzaparren artean eoror-
lzen badira ifioiz; gauza ven gafican egnin bear ditugn itz
lubur batznee arguibide onetan. i

EBAQUIAC

Ebaguiac edo gorputzeco nragui eta beste edocein pusque-
'a (ezurrac ez diranae) edngui litzaguean ausine, dira mo-
dn ascotacoae; batzuetan diran lecucoae diralaco, eta bestee-
tan sendacaitzagose diralaco gauga bateén edo bestearen bi-

lartez eguifine izandaco medioz. Edecein gure gorputzeco
Pusquetan eguiil liteque ebaqui bat eta eduqui lezaque onee
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bere ichura, lucetaracoa, travescacoa, edo iﬂhﬂlﬁ'ﬁ% g
putzari dagoquion era zucenean contn artuts, .
Ebaquiac dira sendaerrazac deitzen diogunac ecer oguer
tasunic gabe osatu edo sendatzen diranean, eta sendacail
au onela guertatzen ez danean. Gueroagoan esango de qu
bait nola eta cergatic eguifi litequean ebaqui bat send: a¢ oai
tza, eta baita ere eracutsico degu cer eguiil hﬂﬂl’.:,ﬂ_ﬂ]l_ au on
la guertatu ez dedifi. Ebaquia eer g,auaﬂ.rﬂquin__ﬂﬂgqﬂp;' *_:.'_f'_'
fia, modu artara eduqni oi du ichura eta baita ere h-!:r&h* .
eta onela, izan liteque luceracoa, labaiia edo antz onetaco ertas
miantaquin egnindacoa: zulatua, iltze edo arantza, batez. * :
fia; aragniae purracatutacos, errubera batec eguifi lmu,q .
beraren azpian edo ortzen artean escu edo anca bat ar
tuta; izan liteque ebaqul bat pozoitua, eta baita ere
equifia, nola diran maquilla, arri, eta snzco armaguin e _
dacoac, bada ganza oec ecifi eguifi lezateque. Ebﬂil,ﬂifij‘.;‘__.! :
patuaz ez bada, . ;—; =
Edoeeifi ebaquic dauzea bereqnifi egniten dan m‘d f'.'!- +
sefiale beragnicoac cefiac diran; lenengoa 'Ehﬂ-llﬂ_lﬂﬂ. :
artean eguiten duan lecua, bigarrena, ndol isuria, eta irt gal
na ofiazea; lendabicicoa guertatzen da gorputzeco arag
eztiracorrac diralaco; bigarrena, gorputzeco odolac corrin
tua daucan zafistacoren bat puscatzen dalaco, eta izan ﬂi'
guchi edo gueyago ugariagoa, cembaterafiocoa dan zaintsul
eta zaliac diran aundi edo chigniagoac ebaquia 4E=g'11111w@5@§= :

ll.'h'_.l"

toqui artan; eta irngarrena berriz, sentidus dancaten zall€s
tic bat edo bat ebaquiac urratu dualaco: larrn azala da goF=
putzeco leeurie senticorrena. . _ﬁ
Suzco armaquifi eguindaco zauriac ez du ematen b@
odol guchi ez bada, eta gafiera oiiazea ere ez da izaten
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punidia baicie sor antzecoa zaloa dagoan ingurn guztian. Eba-
gquiae dira guchi edo gueyago eontuzeone, cerequin’ eguifiac
dauden eta ceifl gorputzeco pusquetan conturatuta; bada eba-
qui chiqui bat gorputzeco cembait lecatan (nola izango litza-
quean biotza edo esteac), izan liteque eriotza ondoren ecar-
tzeco difia; onela ‘guertatzen da ere suzco erramiantaquin
eguindacoarequin.

Ebaquiae sendatzéco lendabicico gauza da eguifi litequean
guztian, beraren ertzac alearganatzea eta ez zornatzen nztea,
au da, ebaquia zornatu gabe osatzea; eta onetaraco gaugarie
bearrenac dira garbifasuna ebaquitaco lecuan eguitea, eta aice
ezcifuan bera eduquitzea. Ebaqui baten ertzac alearganatuta
egoteco bear da lendabicico lecu ura gueldiric eduquitzea gne-
roagoan esango ditugun gauza batzuen medioz; eta garbita-
guna eta aice ezcutur gordece dira beriz, onetaraco botiean

| dauden cembait ur garbigarri medicuac aguiidu bear ditua-

~ Paquiil, eta guata edo artaraco zapi egoquiac eche gustietan
gaurco egunean eduqui bear liraqueanaquifi: eta oraindie
gueyago eta obetoago berriz fabriquetan, norbaitec mifi ar-
tzen duanean bereala bear diran garbitasunac dauzean eba-
qul efa colpeetan eguiteco, cergatic ascoz errazago sendatzen
dirn qurrenetic ongui garbitu eta estaltzen diran ebaquiac,
€2 au egmiil gabetanic uzten diranac bafio.

Icendatu ditugun eta beste edoceifi ebaqui modu senda-
tzeco, lendabici garbituco da ebaquitaco lecma artaraco dau-
den crremedionquin (nola diran fenicatua dagoan ura edo so-
limana daacana) eta oec ez egonic, fturrico urarequiii; gue-
roagoan estalico da zapi edo guata onetaracoac botican sal-
dutzen diran batzuequifi, eta eguingo zayo azquenic bear
duan lotura gueyegui estutu gabe eta lasai antzean uzten da-

37
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la. Ebaquitic ez badijoa odol nseo, ez dago cer eguiiie '-.5-'
daco gauza oec ex bada; bafian guertutucs balitz aseo jo N
estutuco dira ebaguitaco lecuaren eta biotzaren “ﬁﬁ@_-
biyen bidean dauden zatac beatzaquiii edo baita ere lotugs
rri batequin gogor samar; modu onetan odola gaeldity, 4 r

COLPEAC. WA

; MMy .'

 Colpe bat izan oi da gozor edo bignnagos, ﬂﬂﬂﬂ} e
con dan guchi edo gueyago colped ewnten duau_.gﬁ;al aTEe
wndarrs ¢ta gorputzec volpes artzen duan IEﬂu&fEn.gdﬁﬂI_
na; Dira eolpeac modu nscotacoae; bada batzhec ez dute onds
renean ecartzen ofiaca arifi ota ubeldn chiqui bat baicic; &
beste batzuetan chiguitu eta purracatzen dituszte barms-
gorputzeeo pusqueta gusting; balian oen gafiean €2 '.5.1'=
esango ecer lecu onetan eergatic ez dagoguion gare r_
oneu izaerari, Colpe bat artu onderenean lendabiei azald - _
dans da ubeldua edo odelbildua; odolbildu au da aifl bat &
diagoa nun eta zan colpen gogorragoa edo dun zalntsuage
gorputzean eolpatutaco tequia: kberaren colorea izatﬂn-dl; h
rrensan nedifil beltza eta joaten da arguituaz gueroagoan
artuaz batzuetan eoseorrae deitzen diogon ichura moduag. :

Coseor cen barrnan egoten da ificiz olivaren antzeco 1' nar
da bat batere odolic gabecoa eta da ifiolaz ere odolac uu
mentua danean zaflie colpearequin cten edo puscatu ez dala

Esan ditugun colpe modu oee sendatzeco ez da bear b ‘
teric ez bada colpatutaco lecua gueldiric eduquitzea,
izaifi batzuec ematea, ota baita ere asco izaten da beste.
{zuetan arnica edo ozpifiarequin nastutaco urarequin hnstitees
eta pisheacho bat estutzen duan lotura batequin estaltzes.
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"EZUR-AUTSTAC'ETA ATEREAC

Gorputzeco ‘edoveifi ezurantsiliteque, bafian gneyenembat

~ oquer aw'gnertaizen da besvetaco, sayetsetaco eta anca edo

istarretacoaquin.

Modu ascotacone izaten dira ere ezur autsiac bada batznec
dira colpea artutaco lecuan bertan eguiten diranac; besteac
leen apartagonn; besteac ebaquiz edo onelreo bideg; eta hatac
eta besteac izan litezque sendaerrazae edo sendacaitzac cer
éta nolacoac diran berez; bafian guztine ezagutzen dira esa-
tera goacen bost gauza oen bitartez: lenengoa, puseatuta

- dagoan egurrac dauwcan ichuraren bitartez; bigarrena, lecu

artan azaltzen dan aundidoraren bitartez: irugarrena, puscs—
turie dagoan ezurraren mugimentnaren bitartes; laugarrena,
puseatuta dagonn toquian ezurrac ateratzen duan otsaren hi-
tartez; eta bostgarrena, toqui wrtaco odelbilduaren bitartez.
Cembait ezor antsitagoetan asco izaten da icustea bacarric
austsilecuan azaltzen dan ichura, onembesterequiil antz ema-
feen ezurra toqui artan autsita dagoals, bafian ez da beti

‘gauza au onen erraza izaten. Autsia dagoan lecuan azaldu

01 da bertaco aundidura mifi artu eta irngarren ordu alderas

* ¢ta aundidura an joaten da aziaz ogueita luu bat ordu bitar-

tean; bafian ezur autsitacoac eguiten duan mugiiimentua ar-
tara beartzen danean, da sefialeric lendabicicoena antz ema-
teco autsia dagoala, au eguifil al izan danean. Ezurrac escu-
artean muguituaz alde banatara ateratzen duan otsa edo ca-
fracara, da ere entzun al izaten danean chit sefiale ezoquia
autsita dagoala-antz emateco; ¢ta esanic daramazquignn gauy-
28 oec eta autsi leeuco odol bildua eta ceifi erabilli, dira al-
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carganaturic aditzera eman lezazquigunac ezur auts __ e
antz bideae. Ezur autsine daudenean berae: bacarrie:
guietaco ebaquiric gabecnse diranean; icendittzen dm
daerrazac; eta contrara guertatzen danean berviz, sendapmi eatie
cefiac leenac dion becela diran aseoz eontazcoagoacy =

Autsitaco ezurra osatzen da calipe esaten gayon gol
baten bitartez cefiac demborarequin artzen duan ezu
beraren ichura osoa gueyenetan, bufian guertatzen daere
iz ez vnela osatzea eta ongui compondu edo alearganatu gabe
ezur pusquetac guelditzes, batzuetan autsi charra zalaco e
besteetan ezur bigunecoa zalaco autsia zencana. Guertatu ;
teque ere ezur autsi batl ez bear becela antz ematea eta v =
izatea dala colpe bat edo atere bat ez bada. Colpeagandiceza-
gutzen ez da aill gauza zalla eduquitzen badira contuan le=
nago autsiaren gafiean esan ditugun gauzae; bahanezda Lt
la guertatzen aterearequin, gafiera ezur awfsia baldin badago
aterea dagoan lecuaren ondoan. Onelacoetan edugui bear: -
contuan ezur ateratacoaren ez-ichura ede biurritasuna -H?-“—
ti egoten dala lecu batean bacarrie, etnnumin.h&dagu’iﬁﬂﬂ‘f
dala mudacorra alde batetic bestera; gafiera aterata dagoan ezis
rra ez da ere lecu aldatzen baicic dago gueldiric bere toqui-
tic campoan, eta ecin eguifi izaten ditu lenago eguifi al iza-
ten dituan muguimentuac bere toquian dagoanean. .ﬁ.'qumﬂiﬂlg"' |
ezur autsiac ateratzen duan eracaracoa muguitzen danean @
ascoz aundiagoa eta igarten errazagoa aterearena bafioj ets
eguin bear ditugnn galdera moduac gashoari cer eta nola mill
artu duanaren gaiiean, argui egningo digute asco eta m;‘
antz emateco bear becela ezurra aterata edo autsita ote da=
goan lecu batean. |

Ezur autsiaren erremedioa da bere lecuan alcarganafzed

%
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egurraren bi mutureac eta gee gaeldivie edugquitzea ipii di-
AL EER u:i;nu.mﬁguit-ﬁﬁﬁ_g.a-_dimla , artaraco bear diran lotu-
rac eFnidaz, cellaren gailean ez goaz gu lecu onetan eceer
gueyago esated cergatic dan medicuaren eguitecoa: eta ba~
earric bueaera emateco arguibide oui esango ditugu itz ba-
wuec onelneo mifl urtutacoae cer eta nola erabilli bearrecoac
diran toqui bateric bestera aldatu edo ersman bear diranean,
batecere ezur autsitacoa baldifi bada anquetacoa edo guerri
aldeeon edo bizear ingurucoa.

Lendabicico eguitecoa da mifi artuta dagoana jasotzea an-
galla egoqui batzuetara, cefiataraco bear diran lau laguntza-
lle: batee artuco du miil artuta dagoana bizear azpitic, eta gu-
rutzetico dizes oni gnshuuc lepotic here besoac; besteac en-
tsi eta jasoco du ipurdi azpitic; irugarrenac artuco du bere
escuetan ondo dagean alderdia edo istar aldea, eta azquenic
laugarren laguntzallenc. autsiric dagoan anquezurra puseatu-
taco lecuarven ondotic goi eta Le aldetic, eguifiaz aleguina
eduguitzeco puscatuta dagoan ezurra aldan zuzenen eta ulde

batera edo hestera oguertzen ez dala, eta ulbait ohiazaric gas-
hoac ez artzeco moduan.

Beifi irichitaeoan mifl artutacoaren echera edo bici lecura,
lendabicico lana izango da oya eguitea, ceiia ipifiico dan la-
rretic gueli jasotzen dala eta colehoi artean ol zabal batzue-
quifi zapaldu ez dediii eta errazago eguiii al izateco il ar-
tutacoae bear dituan sendaquizunac, Oec eguiteco erantzico
zaizea arropac ontaraco ebaquiaz muguitu gabe quendu eeiil
diran aec onela eguiteco aleguifiac oflazaric gashoac artu ez
dexan, eta ezur autsia aldan guchiena muguitu dedifi: berea-
la jarrico zayo ezurra bear becela, eta ebaquiric edo beste
squerric badauea, eguingo zaizea ganzac atzeragoan arguibi-

B i
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AMARGARREN ARGUIBIDEA
Emucumese anrra egniteco daiidenean bear dituzten erreparoan eta garbitasa.
nac, — Anrguintza eta anr-ondovena,—Cer eguill bear dan eta nola, medi-

purte gabe arquitntzedn surgnintza batean. —TUme jaye berrize bear dituen
erreparoac,— Bnlarree edo heste penes nined acitzeco galiean

Ascatan arquituco dira echeetan amargarren arguibide one-
tan izendatzen diran eguinquizunetan, eta au orrela dala, al-
‘dezun garbien aditzera emango degn berai dagoaquioten esan-
quizuiiai, izteuntzic erraz e claruenian.

Esan oi da emasume bat aur-eguiteco dagoula, bere sube-
lean umes sortutzen danetic ume au aii eta ichuratutzen dan
“artean amaren subeletic campora biel izateco moduan. Bera-
getic emacnmea arquitzen da nuera eguiteco dagoun dembo-
_ra biturtean, izate modu chit nolabaitecoan, bada ex bere
buruarentzat bacarrie lana egnifi bear dute arren gorputzeco
anti gueinc, baicie baita ere bereguin daraman bici-lagun
chiqui arentzat ere, bear dan modnan su moldatu dedini ar-
tean guizon edo emaeumecho osoiren ichurae arturie. Lan-
quizun onegatic beragatic izan oi ditu emacumeat bere osa-
sunean gora bers aundiac eta bere gorputzeco cembait toqu
jaquiiietan moldaquizun eta ichuratze asco, cefaren gafiean
esango ditngiun itz batznec eguinguizun-oee nola izau 0l diran
adierazotzeco. leendatn ditugun moldaguizun oetatie lenen-
poa eta nabarmenena da amasabelac artutzen duan aundi-
tasuna; eta aunditasun onen bitartez bere inguruco beste
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gorputzeco pusquetal ematen diozean estutasunae nola
esteloriari, pushigari, eta beste anqnetatic gora dijoacen
zalfi aundi batzoei jacraitnaz ondorenean estutasun oen bi-
tartez, gorputzetie ecifi libratu edo irtena, chisha larria, ef
ofiac aunditzea, maiz icnsten dan becela. Baita ere aundits
sun orren beraren bitartez amasabelac estututzen ditu a
nasea artzeco toquiac eta urdalle eta beste sabeleco este chi
quiac ere; nola baita jartzen du ere sabeleco larru azala bﬂﬂi“&
turic, jarraitanz izate oen bitartez asnase estua, jan ecifif.
edo jandacoac ez ondo artzea, eta sabeleco zaifi tiratune,
Baita ere jan ecifi esandaco au dagoala etortzen zayozes
ifioiz emacumenri gauza ciquiii edo osasunaraco caltegarriae
Jateco pogoa, eta gafiera goralarri eta chistularri anndiacas
cotan icusten dan becela. Beste aldetic emacumenc ez bacar—
ric arpeguian eguiten ditn mudantza aundine nola diran
colorez surbilltzea eta ichurn gabetanic gnelditzea, baicican
modu berean bere izateac ere aldiztegui aundiac oi ditn,
jartzen dirala beifi bafian oueyagotan umore charreco eta
erretasunez beteac.

Iehurazco gauza da bada onembeste mudaquizun emanen-
meari ematen diozean izateae, bearco dituala bere errepare
moduae, bada ocec gordetzen ez dirala, etorquizun char asco
ren beguira goelditutzen da. Jan eta eranean beardn ema-
cumea¢ bere oitura jarraitu non da gauza garbiac ez di-
ranac jaten ez bacitunn gorputza catigu ez zaueanean, bads
ordunn oec ntsi eta jateco garbiac artu bear ditu. Daramacen
gons, goruntz eta beste erropaco lasai erabillico ditu, et &2
cembaitec oiduan becela bere burua egoqui antzean azaldu=
tzeagatic, estutuaz guerria; bada emacume aur-eguiteco da~
goanac ez dauca cergatic estali nola arquitzen dan cergati€®

[
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gende gticiae beardan beg;]ir_aﬁigntqlgta erreparoac gordetzen
diozean. Lan pishea b ul_:_.ngqi-tg'a; eta ibiltzea gaflera: cohitna
eduquiaz gorputza cgunero .]_ihm.t_::;ﬁ{_:.n bestela ecifi badu mal-
ma ur ezosien lavativaguifi, eta bere burnari ez estutasnnic
emannz aurra. eguiten jartzen :La.m:un etorri lezayozquen go-
ra-berac gatic, izango dira emacume aurrs egniteco dagoanac
gorde bear dituan izate edo guuzaric lembicicoenac. Aurra
eguiteco dembora iristean dator aurguintza edo amasgabelaren
harrnan grquitutaﬂn dan umea campora irtetea. Asitzen da
aurguintza an sabelbarrengo mifiaguin, cefiac batzuec besteac
baiian luce eta garratzagoac izanic, bata bestearen cadoren
stortzen diran amasabelac barruan daucana bota arteranio.
Mift oetatic lenengoac izaten dira amasabela zabaldu ede iri-
quitzecune, eta atzen uldera etortzen diranae berriz, campora
anrra bultzatzeconc; gauza au ondo conturatuta egon bear
dute aurguintzan emacumeari lagunizen diotenac ez dezaten
aura beartw indur eguitera lendabicico mifi aldietan, bada
ordnan eguiten ditnan indarrac alferricacoac dira umea cam-
puratzeco eta SUEroAgOAN GMACUmenc berac sentitutzen dus—
nean indargurea berez daterquiona, orduan bai lagundu bear
du lambide onetan, eta orduraco vorde bear ditn indarrac.
Beste ganza bat eduqui bear dana contuan aurguintzan da ez
dezala emacumeac (oitura gaiztoa ascoc daucaten becela)
eguifi aurra yutic edo besteren madalean jarrita dagoala;
bada batetic zuticaco egoeran necatutzen dan asco andres,
eta betestic madalean edo jarrits dagoala danca arrasheua
uste gabe aurraren ondoren bereala aur-laguna jarquitzeco,
eta au guertatnizen danean ctortzen da ondoren odolgaldu
aundiazefia izan litequean emacumearen bicia galdutzeco di-
fia cembait aldiz; eta onembestera ez irichita ere, beti galdu-

al
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tzen da bear bafan odol gueyage, eta au gauzs char
chit. Orregatie beti aguintzen degu jartzeco oe bat eo '
pare batequifi edo bestela lurrean lastai bat eta colchoe ba
bear diran estalquiaquin egoaldiari dagoquion moduoan; eta
batecere negnan asco oben dan oeco aurguintza cergatic emi
cumea epelago egoten dan eta otza dan chit egogquia aue=
guintzes atzeratutzeco etn luceagon eguiteco, Ezdu once esas E
nai mifiac asitzen diranctic bertatic atzenerafio emacumens
oyean egon bear duala bada ganza ona da ere azquen e
artean batetican bestera pisheabat mugnitutzea, bafiun oraill
esaten degun onetatic campoan oztutzeco arrashenan egoter
bitarte aundia dago. Beste gauza bat necazari eta languil
gendearen artean ustez obetoagd izateagatic ascotan eguii
dutena eta egnifi bear ez dana, da puntutican puntura «
eguiten dagoan emacumenri emarea dala teia, edo eafia
salda garbia, naiz eta gogoric ez dezalaeduqui; ez da oneg ,
tiec guertatutzen gende oee uste duten becela esandaco g -. e
Za oec maiz Artuarequin lenago emacumea dagoan estuts
netie ateratzea, baicican orrelaco nasteaquin gora larria
ondoeza besteric etzaizea jarraitzen emacumeari; eta bae
bacarrican jan zarra badago andrea, edo mifiac ;thlqniarr.-._.
noizipeifigoae badauzen, edo aurguintza asco luzatnaz bﬂﬁ-‘t-
jos, orduan eman lezayoque salda pisheabat edobeste len 5 e
icendatutaco gauza aetacoren batznee. Aurguintza nurr{rat##;
dijoanean eta urzorroa ausiric umea eamporatzen duﬂﬂm
lotu bear zayo cilla bi toquitan; bat, guilborretican biatz hf-““ =
guchigora bera loturac dituela, eta bestea, tarte chiqui W_ ’
arequin utziric, biyen artean guero guaiccaquin ebaquitzen
dala; eta ondoren egongo da-andrea gueldi-gueldirie aur-la=

guna hbota arterafio edo ez badu berez botatzen, ]a.,ﬂﬂﬁﬁ'
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lleac tiraco dio pisheaea ezquerreco escua emacuinearen sa-

belbarrenean ipinieta intz ewaten dionean, escupeni osatu
dalu gogortasun biribill bat, eta ez du lenago eguiii besr lan
oncian indarric aue-lagung ateraizeco, bada amasabela biri-
bildu gabetanie asitzen bada eonetan, odolaren corrimentu
aundia igaroco £ayo ondoren eta jarrico du arrashcuan an-
drenven izaeta. Asitzen bada odol aseo jouaren aur-lagana egui-
reco dagoanean edo eguin eta bereala, ipifiico zZaizca emacii-
meuri demborarican batere galdu gabetanic ur otzetan busti-
tnco edocein zapi gar edo berri sabelbarrencan eta istarretan-
bereala medicuari ost eguiten zayola.

Aur-laguna egnindacoan egongo da emacumea gora begui-
ratuaz ifiors mmuguitn gabetanic eta jarri edo ipinico zayo
enerrian lotuta zabal-zabalic onetaraco ondo datorquion escu
zapi bat ari puntara batzuequin edoorratzaquin gogoriuta, Kz
degu esan oraindaiio ecer aurgnintzaco ganean, ez bada lan
an bere izate onean guertatzen danmean laguntzalleae jaquii
bear dituan gauzaric surrenengoenac; bafian icnsten badu
onee, edo aurra jayo bafian lenago odola joaten asi Zayola
andreari edo oni naigaberen bat egnifi zayola, edo aurra cam-
pora irteten asitzen danean ez dusla burua azaldutzen baici-
can hesoa, edo anca, edo orrelaco bear ez litzaguen pusque-
taren bat, orduan edo aurguintza oso lucea dijoanean, ez da-
toz gauzac bear becela eta ongui, eta deitu bear zayo medicu
bati. _

Umeari cilla ebaguitacoan beguiratu bear zayo ongui lotu-
ta daucan, bada au onela ez bazayo jartzen, etorri lezayoque
odo] corrimentua cilletic, ceiia litzaquean chit arrashen aun-
dicon umearen biciarentzat. Ondorenean garbituco zayozca
istar tarte eta lepoun eta galzarbe-ctan dungean coipeacoliyo
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edo jaboe urarequin, efa eztarrico eta aoco muqniae guend
tzen _:mi'zﬁ.a’ln baldin badauzeu, estalico zayo zilla zapiche b
tequin eta jarrice zayozca bere gum-rim loturaeta beste arrg
pac gueyegui estuta gabe, bada au’ eguill ezquero 1:
liteque Hioiz izan danbecela, umea itotzei asnuasicErta ecif

Baita ere conturatu bear degu emen, ceift g‘aizqm- ety
duten aseoc ume jayoberriari burua luee antzean dae
nean zapaldutren eta biribildutzen esen E&hulaﬂ:qmﬂ, bauds
lucetasun an nola bai dan toqui ﬁfﬁt‘ﬂhﬂ ateratzen eghic ;
berez demborarequin alde eguiten dio, eta edcnaguin ari da=
uean norbait burna ichuratutzen, etorri If’:pthjr::}qua e
calte aundia cergatic burneo ezurrac garunac estutu lezan :
quen; alferricacoac izaten dira ere arrautza suringozeo lotas
ra eta beste orrelaco ecer baliyo &z duten nsariyo ot oitor 'j'.:-_ |
esandaco gauza ortaraco. Beif estea ustn etn chisha egnil
duanean aur jayo berriac eta cefictaraco-asco dan atze '— |
tic biatz chiquia edo perreqill zuztar bat sartutzea, edo escu-
¢o bi beatzequin pishea bat sabelbarrens igorcitzea, ez 2ay0
eman bear ascotan usariyo 'dan becela aal&a: garhia,
onec eeartzen diozea sabeleco miffac Anrrari, ota aseo
da ur-esne gozatutaco pisheacho bat edo emneumé batén bu-
larra izan ezqueroztican berria, cmates; bada ume ]a}'ﬂ PhiE
riarren barrua ez dago oraindic beste cauzatic artzeco ¢g b i
da esnea, izan dedilla an amarena cefia dan gucietatic vne _‘
¢do beste emacume batens: eta au ez orrela uamf:, al i
edo hey'aruna, cefictatican datoeen umen nmt;em bi mﬁ.
cefiaren gafiean esango ditugnn itz bi ama.rgarrm al.r-'*l‘tll'-'l‘-ld(k
au bueatitzeco. Lendabicieo eduqui bear dan gauza bat go°
goan da, onena dala naiz amarentzat eta naiz’ wme }ﬂ?ﬂhﬁ'h '

1I-I||.

rriarentzat (non da ez diran sortutzen uste arabeco ﬂwulﬂqﬂ" A
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qunen batznes), emateaoni amaren bularra; bada antziiiaco
demboretan eve esan ol bazan amatasun goeyago zaucala
umea azitgen zuan andreae aurra eguiten zuanae bsiiau, ga-

 fiern gaertatzen da ganza: bat-cena dan, aurra  eguinberria
~ dagoan emacumenc dancala bere umesr: bularrs cmatea-

requill, - obetoago bere umasabelx bear dan: becela gueldi-
tutzen aurreraco, cergatic obetoago garbitntzen zayou be-
rac umeas bulartuta, Gafera umeae ammreéu bularrsan bi-
llatgen du beretzat junariric egoquicna eta amarén naltasu-
nwe bigufiagoac eguaiten diozea sabeleco gozotasunetic irten
eta’ campoan arquitzen dituan gogortusun eta paigabene. Bai-
ta vre beti ditn'bigun eta gozoagoae amaeceguiten diozean
maldagmzunae eta maitetasunae, ez iinve ede soldatan da-
zoan beste emacume edocefiee bafisn, Umea azitzen dagoan
emacumens aurra eguiteco dagoanne becela eduqui bear di-
tu contuan besie cembait erreparoric aseo, nola diran jantzi
eta jan eranaren gafean, orain bucatutzeco itz bi esatera
goacen becela.

Lendabicico, erabillico ditu bere jantzi arropac lasai, eta
1izango dira oee oztu ez dedil moducone bada olzac ariutsen
badiozea bularrac oec gogoriutzen dira eta esnen bildutzen
zayo beretan jﬂ[‘[‘ﬂ-it-llﬂ,ﬁﬁ arrafie gsaten gayon gailsa sefia
izaten dan aifi mintsua eta sendacaitza beifi bafian ULy A
zotan. Jana eta eranac izan bear dute garbiac eta barruac
ondo artzen diozeanac, bada emacumea ondo janac arfutzen
badn ez dira eduqui bear ascoe o1 dituan erreparoac gauza
onen gafiean cergatic umeas ere es du gaitzic izango; banao
alaz gusztiaz ere egongo da contuan icusten ote duan eerbait
sauza caltegarri umearen izatean orrelaco edo alaco jateco
artzen duanean bularra ematen dionac, bear bada utzitzeco



jater berari bere ¢ eotnicaberic egnifi.
sigen artu efa 1:1shnnbm gguternn ibiltzen umen  azitze '1“
goan emacumen, da ere gauza ona, bada caltegarria a b
eche barruan egotea: eta au bera esango 11-Eg1t lo
gafiean cergatic nmea azitzen dngoan emacume
seguz lo eguifl eta ez oitura charric eman umenri hur.
artuaz esnatutzen dan hmﬁmu, obea dn. beste ]
noiz edo noiz gabean ur-esne pisheabat ematea, am&é-
qui dezan bear dan sosegua. Azquenic ednguico du =macl
meac bere buruu pensaquizunic gahe, vergatie buru
eta beste onetarued lambideac arzeratzen duten esnea |
reac nocitn of ditn ascotan, bada esaera batec m:mm'_
du, umea amaren sabelaren barruan aur-lagunetic zin
dagoan becela, arquitutzen dala ere aurra jayo berria dan
bitartean modu berean amaren bularretic zincilican.

-
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AMAICAGARREN ARGUIBIDEA

[meen gashoen gaiiean, —Cembateradio ignerri litequean arpegnian eta gor-
putzeen ibillera eta sgoeran cer gashp gaehi bat gors bera edngni leza-
guesn nme batee, — Ceifl diran esandaco sedale ves. —Lmieen osas du-legnens.

Uste izan degu gure liburn onetan eciii utzi guentzaquea-
la cer edo cer esan gabe umeen gashoen ganiean, bada gura-
soentzat ona da jaquitea cembuit gauza umeai dagozquienac,
modu onetan, batzuetan ignerriric guehi bat gora bera wmeae
cembateraiio gashon eduqui lezaquean; eta besteetan antz
emanie ere cerbait ez dagoala ichura ednquiagatic bear bece-
la beren umes, billatu dezaten demboraric alferric galdu ga-
be medicu bat, cefine ateraco dituan batzuetan beren buruz-
hide bildurrezcoetatic eta besteetan argui emango dioten
wmea eguiaz nola arquitutzen dan, erabaguiaz gurasoac zeu-
caten naigabeac ziran edo ez bear becelacouc.

Nola guizon eguill eta dagoanaren gorpatza eta oraindic
ume danarena dauden bat eta bestea izate aldi banean cerga-
tic umearen gorputzac daucan lan bat escu arte (cefia dan
azitzen) gnizonue eguifin daucans, emendican dator ere ba-
tec eta Lesteac oi dituen gashoac izatea bacoitzari dsgoz-
quion moducoac eta berarengatic biciro bata besteaganaren-
gandic banataracoae, icusten dan becela. Eta ail besteranio
da gauza an onels, non badiran gashoac bacar-bacarric
nineac izan o1 dituanac, eta bai eta ere beste batzuec, gui-
¢on eguifi st dagoanac igarotzen dituanac, eta cefietatic ego-



onela izatea, cergatic kadaugea umearen gorputzac 78
onraindie lanean asi gabecoae: eta oec daucatearrashen g
gashotzeco gueldiric daudelueo oraindic. Gafiera beste g
bat jensten da tmeefan cefin daedugnitzea gashotutzeeo
fin gueyago beren gorputzeco leen batzuec besteae bafian
nola diran garunae, birieac, eta esteac; eta ifolaz ere
guertatutzen da cergatic icendatutaco pusqueta oec
bear izaten duten lanie gueyena gorputza azitzen ari dan bi=
tartean, azitze an guertatu dedin.
Baita ere umearcn izate moduac oi du berequin, ¢
gaitz naiz eta aundia eg izan, asitzea gogortasun efa nﬂa:
mentasun batequm non iearatu-azten ditnan guramn&h
ere herotasuna daueatenean; bada nu da gauza bat mﬁ
dia agaldutzen dana nmeetan danic sashealdirie -'1..-?;
tan ere, mon ascotan icusten dan guevegu jan-dnulméﬂ}-_
egnzyuitan ibilli dalaco; edo beste edoceili nsquerirequ
ichuratzen duala berotasunae, gasho aundi haten asiera; e
bai eta beifi bafian gueyagotan ere naigaberic aseo artn iz
dutela cembait gurasoc nai izan duelaco igarri eta antz emat
berotasun oei cer edo nolacoae diran, graduadore artaruco

dandenaguin, cefac eguifing dauden medieuaren esmﬁlﬁ_{-\.u I
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ibilltzeco eta besterentzat cergatic bestee ez daquiten emamﬁ: 4
eta ecifi jaquin lezatequen ere, bear duan baliyon gauaa ﬂﬂi{'f :"

Bafiun eguia baldin bada aseotan umeari antz eman ]E##{ L'
yoqueala gashoren bat datorquiola, heste cembait aldiz &ii -r
da onela guertatzen cergatic nola umeac ez daguien itzegﬂi' '"F
ten, emendican dator zallagoa izatea berari antz emated et =
baliyatu bear izaten cembait sefiale. moduz, guizonac h‘}.ﬂ__]l

itzarequin bear ez dituanae ndierazotzeco cer efa noly gUer=-

|'|'_l,-_.."
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tatzen zayon danean ondoezn. Beragatic umeac itzic ecin
egnifi urren, badauzea ere bere adierazotzeco modusc cefa-
ren bitartez gue antz eman bear diogun ez bacarrican miii
daucala, baicic baita ere ceiii lecutan artutzen duan mifia
eta non eduqui lezaquean ondoezs; bada ongui ezagutu edo
ez ezagutzetic ganza oee, daucagu cer icusi aundia cergatic
onetan egon liteque umea sendatutzea edo gure usqueriaga-
tic bicia berac galtzea.

Antzifiaco esaera baldifi bada dala arpeguia animaren is-
pillua, au berau esan liteque gorputzeco gashoaquin ere guer-
tatzen dala esandaco lecu orrequiii, bada antg ematen zZayo
ascotan arpeguian cer gasho guchi bat gora bera norbaitec
eduqui legaquean, eta gueyago oraindic umea baldin bada
gashotuta dagoana. Orrela bada, arpeguico alaitasunean,
edo beraren colorean, beguietaco ibilleran; eta ezpafietaco eta
sudur zuloetaco muguimentu eta ichura cembaitetan, antz
eman lezayoque (eta ala guertatzen da ere ascotan) cer ga-
sho daucan nmeae sefiale esandaco oee bacoitza banaca edo
bata besteaquin alcargnunatuta esamifiatzen ditugunean.

Umeen gorputzeco ibillera eta egoera dira beste bi iturri
cefietatic atera bear diran cembait aldiz umeac eduqui leza-
quean gashoaren sustrayac bada badira gaitzac cefietan
umeac artntzen ditusn egoera jaquifiac, eta bai eta ere egui-
ten dituan muguimentuae, beti gaitz modu jaquindaco bati
dagozquionac. Au bera esan bear degu umeen negar efa ga-
rrhasine gatic, bada nola garrhasiac gueyenean aditzera
eman nai duan non ere bait umeac ofazea daucala edo min
artutzen duala, gue eduqui ezquero bear degun beguiramen-
tua antz eman lezayoquegu ceifl toquitan min artutzen duan

garrhasiarequin batera jartzen badegu erreparoa cer mngui-
39
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menta eguiten dituan eta nolacoae ume chiqui grashe
Ieendatutaco gauza oez gahera cargu eguiten hagu.;ﬂi-,
nolucoac diran umeae botatzen dituan cembait Lotag ”1-
nola diran goracoae, edo beracouc, eta beste azaldu lezayos
queanas,; guciac alcarganatu, eta conturatu bear degu ABGL
tan cer gasho daucan ume chiqui arrec. o

Aditzera eman bear degu oraili cerbait, batera azaldutzen
diran sefiale batzuen gafiean cefietatic antz eman lezayo
gun umeen gasho jaquili batzuei, eta arpeguicoetatic a
ematen diogula esango degn, masalletaco gorritasuna, as _
estua, zudur zuloetaco ichi irigquia maiz eduqunitzes, eta ne

ar

cat umea dagoanean gafiera berotasun aundia daucala,
ganatutzen diranean gauzaoec batera, esan guenazagque Umgae
daucala biriquetaco aundidura edo pulmoniya icendatzen dan
gashoa. L
Ume bat maiz esnatutzen danean gabean eta bere burua
icaraz bete eta bildurtzen dala norbait icusi balu be
cer edo cer gauza chiarra eguin nai diona, dago arrhase
buruco gaitza sortutzeco berari; eta au guertatzen baza)
antz emaugo zayo ezpaii edo beguiren bat crquertuf&-
erdi ichirie guelditzen dala icustean, edo arpegnico eta |
putzeco dardararac azaltzen diralaco; onelaco gﬂ.usa‘rgn
azaldu ezquero, bereala esan bear zayo medieu bati badw
gaunzac onetaratzean erreparo aundiac bear dituzte. g
Umeac izan oi duten iturrico ura becelaco berucoae egus
nes eta gabenn beti puntutic puntura ustuaz egoten diral t-rﬂ"!
ichuragabetzen diote arpeguia cefia guelditzen zayoten ordd
guchiren barruan, luzaturic, beguiondoac sartuta, sudur B

zorroztuta, eta azquenic colore zuria masallean illdacoa " 2n
antzera esate bateraco; eta bai eta laister ill ere eguiten &I



— 98T
berach onec, ez badira agudo jartzen bear diran erremedioac
Jen bafio len guelditutzeco.

Tousten danean umearen arpeguia colore surbillecoa eta
beguininiae zabalac dauzeala, gafiera lotan dagoanean be-

gniae erdi inguiac edngniaz eta maiz sudurretara escua atze-

cniteco eramaten duala, esan Jezaque gueyenean, ume arrec
chichareae edo bicisyoac danzeala.

Ume chiqui ezpaiii lodi edo aundiaquicoa ets gafiera ar-
pegui zabala, eta ascotan o dan becela lepoan coscorrac
dauzeana, esan liteque dala odol charrecoa, cta osasuna bi-
gunecon izango dala bera,

Tousten danean ume bat aoa zabalie cia beatzac bertan
maiz sartutzen ditusla, gafera lerdea dariola, esan liteque
dangeala ortzac irteten, edo aoco mifiaz dagoala, laguntasu-
naren bearrean len bait len ortzac camporatutzeco artaraco
dauden erremedioaguin. '

Umenae oraindic itzeguiten ez duanean, asitzen bada ga-
rrashi batznec eguiten eta oyean dagoanean igues eguiten be-
cela norbaitec arrapatzeco bildurragatic, escuac burura era-
inaten dituals, esnatuaz ere bat batera eta gucia bildurturic
cerbait ganza icaragarri icusi balu becela, esan lezaque da-
goala garunetaco gashoarvequifi eta egnifi ala erremedioac
eguifi eta ere, ez dala erraza izango ume ura sendatutzea cer-
gatic esate baternco gueiac gaitz orreqnin ill eguiten diran.

Umena soseguz eta gueldivic dagoala asitzen danean bat
batera arpeguia zimurtzen eta negar egnifiaz istarrac eta
aneac sabelera eraman nayean; eta oncla dembora picheabat
igaro ondoren berriz isilldu eta gueldiric jartzen danean,
atzera lenago becela eguiten negarrac eta oquertzen here
istarrac etn ancae, esan liteque dauzeala sabel edo estectaco
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mifiac, eta camamilloen 11rarf=[1ﬂii'i aiceac bota eraei, edo be-
ren olioarequin idurci batzuee eman, edo gorputzetic libratn
eraci bear da, modu onetan biurtu dedifi berriz bere ondo-
izatera; eta esandaco gauza oec eguifi ondoren ez bada on-
gni Jartzen, eman bear zayo aditzera medicu bati.

(Gorputz gucico dardargrac inoiz umeae lzan ol dittanae,
dira ere beste gasho izaldi bat gneyena gurasoac bildurto=
tzen ditnana, cergatican ascotan uste gabe eta osasunaric
onena umeae zancala uste zutenean, azaldutzen diran. Emen
icendatzen ditugun idardararac ez dira garunetaco gashoa-
quin eta naparrei, elcorri, edo beste onelaco gaitzen asieran
azaldutzen diranac becelacoaec, baicican ososunez beteta umea
dagoanean etortzen diranae, gueyenembat eguzquiac pasatu
dualaco, edo chichareac edo bicisyoac daunzealaco, edo beldar-
tasunen bat artu dualaco, edo baita ere gueyequi cerbait
gauza jan, edo ortzetaco eta aoco mifiaquin dagoalacu. Beti
izaten da gauza ona jaguitea guchi bat gora bera ceifl izan
ote litequean icendatutaco gauza oetatie, dardararac azaldu
azi diteana, bada jaquifi ezquero ceifi dan, errazago medi-
cuac ere ipiii lezayoque erremedioa, bestela gueyenac one-
lacoetan usariyoa dagoanaz galiera, eta cefiac diran, izanac
cmatea, edo bai eta ere gorputz gucia bafiu epel batean sar-
tutzea. Contuan ednqui bear dan gauza bat da dardarara
oen gafiean, beifi azaldutzen bazayozea ume bati, lendabi-
cico Joaldiac bizarrena ascotan ecarri vi duala ondoreaean,
eta umetasunean ez bazayote bear dan contua artutzen ale-
guifiac eguifiag bear diran erremedioaquin, dagoala gueroa-
goan arrashscnan ume ura azitzen danean, izatea biotzeco
mifia eguiten zayonetacoa; ez dago bada cer esan cembate-
rafio sayatu bear dan umea dan bitartean dardararataco
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gaitza aldan ondoena erremediatzen, gueroeo ecarri leza-
quean ondoeza hegarrezcoa contuan eduquita.

Bada ere beste gasho bat gurasoai bildurtasun icarazeoa
ematen diotena guertatzen davean, cefia dan garrotilluaren
ichuraz jantzi eta azallutzen dana. Badago umecho bat ea-
tul pisheabat noicican beifi eguiten daala, bafian beste gafie-
racoan ez dauca ecereren gasho ichuraric, bada ondo jan eta
eran eguiten da, ibilliric jolastuaz oitura egunero daucan ba-
cela: onetan, gau brtean goiz aldera edo egunzentia bafian
lenago, (bada beti ordu ocetan guertatu oi dira esaten ari
gueran gauza oec), artutzen do estutasun aundi batec bat
batera, eta dagoan lotatic esnatutzen da ito bear izugarri
batequifi ifiola ere asnsaz bete eciii dala; eztarria ichitzen
zayo eta chistu sofivaren modura ateratgen du zinzurrean
otsa aiceac; gurasoac bildurtutzen dira cergatic uste do-
ten irichi dala azquenengo ordua beren umearentzat: ba-
fian pishea banaca badijoaz esandaco refiale oec chiguitnaz
eta ordu bat edo bigarrengo, atzera guelditutzen da soseguz
umea. Adu da gashoa gurasoai gueyenembat icara eta bildu-
reg sartu ol diotena dembora labur batean, bafian esan lite-
gue beti edo beintzat gueyenean berez sendatutzen dala, edo
gauza guchi bat lagunduarequiii, nola dan ur berotan busti-
taco zapi bat eztarrian campoco aldetic ipintzearequin: ba-
nan bada beste gaitz esaten ari gueran onen antzecoa isilla-
go azaldutzen dana, cefia dan eguiasco garrotillon, nmeric
gueyenac berequini eramaten dituana eta pisheabanaca eta
Pauso isillarequifi etortzen daquiena; au da gaitz bildurgarri
tta izugarria cergatican biciro ume guchi sendatutzen diran
berac jotzen dituanae: bafian lendabicico jcendatn deguna,
alz eta otsac aundiac izan, ez da contugcoa, eta beii antz
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eman ezquero cer nolacoa dan. egon litezqne soseguz
sone bada beren umea sendatuco da gaitz artatican, ;

Azquenice, bucaera emateco amaicagarren arguibide &m,, s
esan bear ditngu itz batzuee noco orizac eta aguifine jayﬁf—"‘_.‘l Bl
tartean ifioiz ume chiguietan azaldu oi diran gasho huﬂfiéu.:ﬁ%?'
gafiean; eta bai eta ere estestaco cembait oguertu-aldi ]Eﬂlﬂ-—?{
tzen dituenen gafiean cergatic diran barzuec eta besteac mai-
cen gurasoac icusi bear izaten dituenac beren echeetan, :

Ez dago esan bearric orizac cta aguifiac jayotzen dagoe-
nean, bitarte orretan gucian umeae ednguitzen dutela edo—
ceifi gashoe jotzeeo arrasheu aundia; eta da ere ganza ja-
quifia, cembait gaitz igaro bear izaten dituala nmeac, orts
edo eguifl bacoitza jayotzeraco demboran. Onegatic bada,
ascotan icusi oi dira esandaco dembora bitarte onetan au
eriac, gora eta beracoac, eta baita ere lenago esan ditugnn
dardarara aec, cefige ecili sendatn izaten diran ecererequin
ez bada ortza edo agnifin campora azalduarequin baicie, Ga-
fieracoan gauza jaquifia da ao- erinc gueyenean sortu ol
yaiztela umeal ortzac irtetzeco demboran, eta lan ‘onetan la-
guntzeco obea dala berai ematea aora, gauza bignngarriue
eta ez gogorrac, ascoc usariyon dancaten becela, ezurrezce
jostallu barzuec lepotican cincilicipintzen diozeatela: obea
izaten da vnetaraco ngui azal bat, eta qo-eriae  sendatieco,
ascoizan oi dira esne, garagar edo ezti pishoa batequif eguin-
daro idurciae egunero gortzi, amar edo gueyago aldiz.

Batguetan azaltzen dira bada ortzac botatzeco dembord i,

tartean, gaitz aundiac eguiazeoac, eta beste batznetan ichura

gueyago daueatenac bere diran bafian: alaz guciag ere COU=

tuan eduqui bear da beti, ume chiguiac soportll guchi dat=

eala, etn gashoae naiz ctn ez gogorrac izan maiz jotzen ba-
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duté umea, nola dan au biguna, erraz menderatu dezaquete~-
la onegatican bacarric bada ere.

Esan degu lenago umenc izaten dituzten beracoae dirala
hatzuetan ortzen eta aguifien irteera bitartean irauten dute-
nacs bafian badira beste batzuec ere cefiaren gafiean esan
bear ditugan itz bi lecn onetan. Oetaco beracoetatic ugarie-
na eta gueyenean azaldatzen dana, izan ol da esteetaco cata-
rroagatic asiera daucana; eta sortutzen da wmea osasuna bi-
gunecoa daluco, edo oztu dalaco, edo chichareao eduquiaga-
tie, edo gueyegui bularra artntzeagatic, eta bulta ere amaren
edo ifiurearen esneac mudantzarembat eduqui daalaco. Co-
lorez oria dariean beracoa naiz efa gueroagoan aiceae jotzen
dusnzan edo ehisharequiii nastutzen danean artu dezan be-
lar E-Ellt]l'EE:, az da bildurtzecoa non eta nmeae berotasunic ez
dancan: bafian ateratsen bada esteetatic bigarrengo icendatu
degmn colorearequin efa pimportaz hetea, ordman contuzcoa
da cergatic umearen osteac daudecen gashoturie.

Baldifi beracoa bada uraren ichuracon edo odolez nastua,
beti da contu aundicon, eta bereala artth bear zayo ecargn
umeac artutzen duan bularrae izan ote duan mudantzaren
bat edo ematen ote dioten jatecoren bat ongui esteen inda-
vrari ez datorquions; bada gauza oec bine eta ontzi artaraco
izan o1 ciran batznetatic umearl ematen Zayof esneac, axal-
du azten dnte gueyenean emen icendatzen degun beraco an,
ota bai cta ere beste bat oraindican caltegarriagoa esatera
goacen beeela. Oraiil esaten degun beracos da gueia belar
chiguituaren ichuracoa eta iturrico ura becifi meia; umeari
coloreac surbilldn eta araguiac urtutgen zayozca egun gu-
chian; eduquitzen du berotasuna, efa istarrac efa alzeco-
aldea gorrituric eta erreac becela azaldutzen dira; leen oec
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sarritan garbitu bear dira cergatican bestela aragui bician
jartzen zayozea umeari egun guchian. Era berean, ez bada
laister guelditutzen beraco an, artutzen dute umeac zar ba-
ten iclinra bada arpeguia zimurtntzen zayote, eznr biurtutzen
dira, eta pishca banaca urtuaz dijoacela edo bitarteco edo-
ceifi gattzec jotzen dituala burutie, biriquetatic edo beste
edoceiit lecutatie, itzaldutzen da aen bici nolabaitecoa pistu-
rican zeuecan argul illun ura.

Omegatic bada gurasoac antz ewaten diotenean beraco au
daucala beren umeae, azaldutzen dan beciii laister aditzera
eman bear diote medicuari dembora galdutzen ibilli gabe
cembait erremediantza baliyoric batere gabecoaquin edo
atsoren batec aguindutzen dituan ichura gabequeriaquin. Len-
dabicico contnan eduqui bear dan gauza beraco onetan da,
umeae artutzen duan esne edo bularrari dagozquionac eta
ematen zayon janaren gaiiean bear diran erreparoac, bada
bat edo bestea badira erantznnquizunac, len bafio len quen-
dn eta bear becelncoac artu ditzan gashoac,

Onezaz gafiera ez dira gaiaqui etortzen ipintzea sabelean
linazizeo emplastoac eta emates ere este garbigarriac malmen
urarequin edo almidoe eta arrautza zuringoa nastutacoaquin,
medicuge aguintzen dituan bitartean beste berari deriz-
quion erremedioac cefietaraco ost-eguin bear zayon dembo-
rarre galdu gabe onelaco gashoetan.

Uste izan degu gueyago eciii luzatu gueficiquela argnibide
au cefietan aditzera eman ditugun umeac gueyenembat 1zan
oi dituen gashoric ugarienac, eta gurasosc sscotan echean
icusi bearco ditmenac; eta emen adierazo nal izan ditugun
gauzaquin dauzeate jaquinie cembait igarbide antz emateco

cembaterafiocon izan litequan umearen gashoa, demboraric
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zaldu gabétanic medicuari otseguiteco batzuetan, eta beste
Latzuetan ez dezaten bear ez becelaco estutasunic arfu edo-
ceili usquerizeo ondoezac jotzen dituanean ume chiqui eta
bigunae, cembait naigabe gurasoal beren ecereztasuna gatic
eman ol dioxcatenac asco eta ascotan.

Azquenic, eta bucaera emateco arguibide onetan jcendatu
ditugun puntuai eta contuan eduquiric beraren aitormen aun-
din, esan bear ditugu beste itz labur batzuec umeen-osasun-
legueen gafiean, bada oen bitartez irichi bear dute berac
guizon indartsu eta osasunez beteac izatera, eta gueroagoan
laneraco eta guizarteraco bear becelacoac izan ditecen.

Lendabicico umeen osasunaren gafican contuan eduqui
bear dan gauza da, oei ematen zayoten jatecoa cer nolacoa
dan bada au ez bear becela eguifiac ecarri oi ditu ondorean
oquertasun eta calte anndise nmeen osasunean. Lenagoco ar-
guibide batean esanic utzi degu cembaterafioco eer icnsl
aundia daucan umearen ongui izatean berari bularra emaren
dion emacumearen osasuuac eta izate moduac eta baita ere
esne ona eta ugaria dala gauzaric egoquiena aur chiquia-
rentzat. Nola baita ere umearen urdalla eta esteac ez dauden
dembora jaquii bat arterafio bear becela osatuac edocein ja-
nari beven barruan sartzeco, emendic dator izatea gauza
erraza conturatzen ceifi gaizqui eguiten duten umea aziizen
ari diran cembait emacumec, ematea berari ez-bidezco jate-
cone cefinren bitartez icusi oi dan sarritan nola umeac alferric
galtzen diran eta baita ere ascotan bicia galtzen duten, guer-
tatu oi dau becela gueyenembat erri aundietaco gende bear-
tuen artean gugtioe daquigun becela. Esne ugaria eta sen-
doa, da badaumeentzat jatecoric egoquiena oraindic chi-

quiac diran bitartean eta eman bear zaizeate beste jatecoac
40
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ortz eta aguifiac azalduaz dijoaxquioten becela, asiric esne
irifietic, eta sopa, arrautz erre ariii, ets oen antzecoeta ic
anrreratuaz aragul gaucetara, |

Baiin oec ez bacarric gorputza gogortzen eta aendntmu i
dute, baicie gafiera eraozten dituzte larru azaleco nemb:ﬁ::, k
caitz modu, eta baita ere biriquetaco catarroac, bada q&t,i- -
sortu ol dira gueyenembat nmeetan cergatic arropa edo Hﬂ: "-T 3
talqui gueyegni ipifii oi zaizten berai, eta ez diran oitutzen
otz beroco mudantzetara, cefia egniten dan bafivac artzenn
oitura Jdaucaten netan, onela guchitnaz lenago esan degnn-. 3
catarroetaraco arrashen ura. (Gefiers bafinen bitartez gﬂltztlﬁ_;-_"_r
dute wmezac berez oi duten biguntasun ura eta baita ere
cembait garunetaco eta bizcarmufieco gaitz lenago aitortu
ditngun aetaraco erraztasuna eta grifia, 2

Beste gauza bat umeen oeasun-legueen artean contnan
edugui bear dana beraren ondason aundia gatie, da, gorpo-
tzaren muguimentu eta ibillera, cefiaren bitartez an zabaldn
eta indartutzen dan berari dagoquion neurrian eguiten da-

nean, Gure paragean daueagu onetaraco usariyo bat biciro

_-!-";{..

.l

egoquia cefia dan pelota jocna, bada jocu onec beartzen dn
gorputza anguetaco azcartasnna besoetacoindarra, beguletaco
alcantzua, biriquetaco zabaltasuna, biotzaren lautegui, cta
janari lecn guftico muguimentuen bitartez: eta gauza oce
guztiac bat batera eguiteac ematen dio gorputzari indar eta
pizeortasun aifi aundia non ez litequean aifi bestecoric beste
ifiolaco bides. Era berean esan bear dern lecu onetan, cem=
bateraiio dan gauza ona eta egoquia mendietaco ibillera, ba-
da aldapa gora gorputzac eguiii bear ditaan mtignmimentu cta

Y, BT
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4 mdarmn eta mendietaco aice garbiac eta oetatic icusten diran
'-._ parﬂgﬂ eder eta verdantzaz betetacoac alaitzen dute umeen
- gorputza eta beren jolasgurea eta atseguifia onelaco lecuetan
arguitaratzen dira bedeincatunz Jaungoicoaren lantegui mi-
* yagarmi au, zefiaren bitartez datorquioten berai ondasunezco
eta osasuna gordetzeco bideric eder eta egoquiena.

e T

B i



AMABIGARREN ARGUIBIDEA

Tchasoco baiuen gafiean. —Cer haliyo aundicoac diran eta nala artn bear dira
provechn eta on eguif dezaten. :

Azquenengo argnibide onetan itz eguifi bear degn ick T
bafiuac erremediotzat artutzearen gadean, cefifle ANtz
demboretatic asi eta icnsten badegulecu gueietan beren us:
ezagutu izan dala, sefialeric onena da au beren ondast
alde itz egniten duana. Eta au orrela dala, ganera '
;eusi izan da cembait gashotan ezagututzen diran erreme
guciac eguiii arren sendatu ecifiie ibilli eta guero, ichas
bafinac izan dirala azquenean moldatu izan dituenac on o)
gaitzie aseo; eta nola edoceiii moduz ere beti ichasoco bafin

ematen dioten gorputz biguiiecoac diranal cerbait arguitasmi
i *511 '

eta pizcortn aldi, emendican dator aen ondasnna cembate-

s

rafiocoa izan litequean ez erraz neurritutzea bear becela, ba-
da biguna dan gorputza gogortutzearequin, eragozten du m_ig
co gaitz zabaldu eta arguitaratzeco modua. 'jq}i
Orain esan bear degu ichasoco balinac erremediotzut ema=
ten dirala gneyenembat, icendatzera goacen 1zate edo gorputd '
aldietan; lendabicicoa, berez odol bigunecoac esan ol dan 113@:“—{-
cela dirala diranai, batecere gazte gendeari; bigarrengo, odol
baliyo gachicoaren jabe diranal gorputzean azaldutzen Eﬂfﬂ;
yozeaten cembait agetan oec diranean ascotan ol dan

aura dala medioz sortuac; eta irngarrengo; beste cembait g
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sho edo gaitzetan cefiac emen ecifi gue bacoitza icendatu
guifiezquen eta guelditzen diranac medicuaren eguinquizn-
netzat, nola diran, bear becela gasho ondoren batean osatu-
tzeco, edo beste erremedioen laguntzalle becela, edo beste
modu ascor, esatea medicuari dagogquionac galdetutzen za-
yonean gauza oen gafiean, ;

Beifi ichasoco bafivac artutzeco nsmoa eguiten duanac ez
badago oituta bici izaten ichasaldeco parajean, gauza ona
izango da bere osasunarentzat provechuzeoac guertatu dite-
cen bafiuac, iru edo lan egun egotea aice aldatzen, da esatea
ichag-aiceac artutzen ichasoan sartu bafian lenago. Orrela
huda, esango baguendu becela aizezco bafiu oee, dira chit onae
eta ez da urte ascotan bici bear icusteco gue icusi degun be-
cela, cembait aldiz parage urraticoetatic etorri ichas-aldera
eta gorputza pishcabat oitu gabe ichasoco aicera, egun bate-
tic bestera ichasoan sartu, eta guero bafiuac on egniii bea-
rrean gaitz eguitea. Eecifi ncatn liteque bada ichas-aldean
erun batzuee egoteac naiz eta bafiuric ez artu, ascotan on
eguiten diotela cembait gende gorputz bigunecori, eta obea
dala egun bi edo iru ez bada ere, gorputza ichasoco uretan
sartn gabe egotea, oitura modu bat artu dezan lendabici
ichas aice eta ichasoco lecuco izaera moduari. Orregatic asco-
tan icnsten da cembaitec cer mudantza aundine eguiten di-
tuzten beren izaeran ichas-aldera etorriarequiii bacarrie, ba-
da ichas-aiceac eta ichasoac alaitutzen ditu, eta jaten dute
lenago beren erri edo paragean bafian gogo gueyagorequin,
eta gorputza jartzen zayote bigun eta arifiago barrungo ale-
grantza baten bitartez. (rafiera ume eta osasuna biguneco
cembait gendec ascotan bafiuac ematen ditnen mudantzac
ecifi igaroco lituquenae, ichaz baztarrean ibilltzearequin ba-



—302—
carric arquitutzen duteberen osasunernco erremedioric onena
baterere bafiurie artu gabetanie, icusten dan becela aseotan.

bigun eta umeari ongnt eguiten diotela ichasoan sartu hnnan ;
egun batzuec anrreragotic, artutzea iru edo lau bafiu ichaso- 3
co ur epelarequin echean, artaraco izan oi diran ontzi ego-
quietan, oitura artu dezan gorputzac ur guesalera gueroa-
goan ez dezan arquitu ichas-oan aifi mudantza aundia l:nlpﬂ
eta batera sartuta. Badira ere gendeac artu eciii lezaqnﬁanam fﬂ
oraifi esaten ditugun baiiu echeco oee besterican, nola d.u-a.n 1‘5; !
egtula daucatennc, edo urteetan aurrera dijoacenae, erreum e, “_—‘::,
tsnac eta bilturtiae, edo ur otzean sartutzea icaratutzen dira- ‘::..
nac; bada oei guciai mesede bafian calte gueyago eguifi le- ;gf
zayoque ichasoan bertan sartuta artutaeo bafiuac. Esan ditu- ‘:.f
gun oei gueiai ondo datorquiozte bada ichasoco urarequin ar-
tutaco bafiu epelac otzaren toquian, eta icusten da cetan,icha-
soto urarequin artutaco bufiu epelaren ondorean ez dituala
jotzen otz icarac gnertatu ol dan becela ur guezn: epelduta—
coarequin artutzen diranean; vefia guertatutzen dan ifiolaz
ere, odolac gueyago muguitutzen ditualaco ur guesalac gacia
ez danac bafian, eta beroago guelditutzen dan gorphitza bata-
requin bustitzen danean bestearequin bafian. Ichasoco ur
epelduari botatzen bazaizea ichas-belarrac edo antz onetaco
erremedicac, izaten dira chit onac errenma sendatutzeco
gehiean artutzen diran bafiuac. ; !
Ez da gauza baliyo gabea eta usquerizcoa edoceifi modu-
tan bafinac artutzea, bada beste gafieraco erremedioaquin
becela gorde bear dira bafinaquin ere cembait contu modu
oraifi esaters goacenac. Eduqui bear dira ganza batzuee con
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tuan bafiua artutzeraco; beste batzuee, bafua artutzen da-
goan bitartean, eta azquenic besteac, bafiua artu ¢ta ondo-
renean. Lendabicicoetacoae dira; eeifi ordutan artu bear dan
bafina; ichasoco maria nols arquitutzen dan; eta cembat
dembora lucecoa izan bear duan bafiuae; bigarren lecnan
aditzern emango degn cer modutan artu bear dan bafiua, eta
irngarrenean icendatueo ditugu beste cembait eguinguizan
bafiua artutacoan contuan eduqui bear diranac.

Orduaren gafiean esan bear degu ez dala egunaren edo-

ceifi ordutan bafiuric artu bear, bada aldebateratzen ditugu-
la jan eta berealaco orduac cergatic oetan artutaco banuac
ecarri lezazquean asco gasho urdalle eta estectacoac, gailera
contuan edugni bear degu ichasoco mariac nola ote diran
bada oec beren gora beraquifi asco esan nai dute bailuaren
izaera gogor edo bigunagoan.

Bai ta ere jaquiii bear dan gauza da, ez dala egoquia eta
ona arfutzea bafua eguzquia goicean azaldu bafian lenago,
eta ifiulabarrean ezeutatu ezqueroztican: bada naiz egun sen-
tian eta baita ere ifinlabarrean, campoco aicea ez da egoquie-
na gorputzari on eguiteco ur guesalean sartuta dagoala.

Badauric artu bear dan edo ez baiina, da beste galdera
gende ascoc eguifi oi duana, cefiari erantzungo diogun esa-
naz ez baldin bada puizon edo emacume indar edo osasuna
gogorrecoa bafiuan dabillena, gueyenean artu litequeala goi-
cetie, eta bai eta ere ordu bat edo biz aurretic gauza guchi
bat nola dan cafe-esne, edo arrautza bat, edo onelaco edo-
ceifil ganza usariyo dancana bacoitzac artn eta guero; eta
gueyago jan baldin badu, utzi bear dirala iru edo lau urdu
jan ondorenean au asentatu dedifi bear becela.

Ichasoco mariaren gafiean esan bear degu ascotzat indar
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gueyago eduquitzen duala mlmunan mariagoran mariaberan
bafian, cergatic ichasoa igoaz dijoanean olatuac izan ol di-
ran aundiagoac eta ugariagoac, eta onetatic dator bafinan
sarturic dagoanac artutzen dituala uraren astindualdi r-i
diagoac eta bafina guertatzen dala gogorragoa mariago m-:'
beratuaz dijoanean bafian. A
Baita ere guertatutzen da nola ichas-bazterra dagoan u
tingo mariaberan au goratuaz dijoanean bafian, orduan
tzura dijoanac ibilli bear du gueyago bere burua urtan '
tutzeco non eta echola edo casherna eraman azien ez -
uraren ondorafio onetarace ipifii eta egoten diran bei eﬂn
quin, eta arquitzen da gorputza oztutzeco arrashenan o m -
tie, eta gafiera jantziric dauzean arropac ondo estaltzen F
duteluco cergatic danden eguifiac uretan ibilltzeco eta ez jaz-
quera arrequiil aicetan egoteco. Au bera guertatu lﬁﬂj’ﬁq
oraindic obetoago eta errazago oztu liteque bafiua arfutzer
duang urtatic ateratzen danean ichas-baztarretic casharnar
bide asco baldifi badauca, bada nola gorputza bustirie dau-
can, ez da beardan demboraraco berotutzen eta beifi oztu '1'
quero onela dabillela, bafina guertatzen zayo caltegarriage
merede eguitecoa bafian. '
Baita ere bafina izaten dn indartsuagoa mariagoran
beratnaz dijoanean baiiun, lenago esan degun becela, eta 14 ;
batean bucatutzeco esan liteque beste muguimentiren bat ez
badn ichasoae izaten demborale charren bategatic, eta hﬂ‘l‘i
izaera oituracoan dagoala, beti izango dala bafiua bear bece-
lacoagon mariagoran artutzen dana jchasoa jachiaz dijoa=
nean bafian. e
Guelditzen zaigu itzeguitea lenago icendatu ditugon :

gauza contuan eduqui bear diranetatic bafina artutzecd ;*'_:1'-_
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azquenengoaren gafiean, cefia dan cembat dembora lucecoa
:an bear duan bafiuac: oni erantzuteco eduqui bear ditugu
zogoan beste bi esan aldi cefietatic batzuec diran egoaldian
ota beste icendatuco ditugun batzuei dagozquionac, efa bes-
tenc bafina artu bear duanari berari iristen zayozeanac,
Orregatic edugnico da contuan egoaldia otza edo beroa egui-
ten duan; eudiric edo aiceric ote dagoan bafiua artutzeco
orduan, maria goyan edo beian dagoan; celil ordutan po-
tzura dijoan, olatu guchi edo asco, edo aundia edo chiquiac
daudecen bafiuraco orduan, eta oneleco beste cembait: eta
bafiua artmtzera dijoanari dagozquionetan, cembat urte di-
tuan edo dan garra gazte sasoicoa, edo ume chiquia; osasuna
goger edo bigunecoa dan; eta onelaco bere burnari dagoz-
quion beste ganzaren batzuec conturatutzeco modueoac ba-
dira; eta gauza oec gueiac eduquirican contuan, artu bearco
du bafiva batzuetan luce edo laburragoa beste batzuetan ba-
fian. Gauza oec obetosgo arguirazteco esango degu bafinac
bearco duala laburragoa izan dembora otza eguiten duanean
beroa eguiten duanean bafian: sta mariagoran ichasoa dagoa-
nean, jachitzen dijoanean, bafian: baita ere olatuac aundiac
eta asco diranean, ichasoa gueldiric eta barea dagoanean ba-
fian; conturatu bear da ere gauza oec esaten ditugula ez
beti onela eguifi bear diralaco baicican gueyenean eta gen-
deric gueyenarentzat onelaco egoquiagoac oi diralaco. Oneta-
raco esango degu bafiu laburrac gorputza alaitu eguiten
dnala, eta luceac necatn eta baldrastn; eta dembora gueye-
gui uretan egoteac indarra quendu eta argaltzen duala, as-
cotan artutzen bada bafiva modu onetan.

Tizeguiten asi guersn puniu onen gafiean esan lezaque
azquenengo, egon eciii litequeala urtan saturta oso oztu

41




—306— :
arterafio; eta irten bear dala potzutic otz-icara gentitu bafian
lenago, bafian ez dala oraifi esaten degun ofz-icara au
bear nrtan sartutzen danean bereala etorri oi danaz, baiei |
can potznan dagoala dembora pasatuaz etorri 1itequeanaguﬁ:_] Sl
ari guerala itzeguiten. e

Esan ditugun ezquero bafiua artntzeraco gogoan eduqni
bear diran eontuae, itz batzuec esango ditugu ere cer at_i_._ _
nola beifi potzura sartu ezqueroztic eguifi bear diran gumﬁ,,* o
lendabicico icendatnaz nola urtara joan bearduan haﬁua nﬁ- -;-;' /
tutzera dijoana. Beifl erantzi ezqueroztic, cembat eta lﬂnagﬂ ' : %
ichasoan sartu da obeagon cashernatic irteten danean; ha.ﬂ.ﬁ H
onela eragozten dio gorputzari oztutzea, eta oztuta ichasoan _;';'
zartzea dan gauza chit arrashcu sundicoa etorri htazqu&w X
calteac gatic osasuneraco. Onegatican bada izango da, glm-
zaric onena agndo eta demboraric aldan guchienean gurputﬂ ¥
ucia ichasoan urperatutzea cergatican ganera gu-::hmgﬂ sen- %E '
titutzen dan onetara uraren oztasuna. Beili potzuan sartil
ezqueroztic da ere obea iguerl eguitea daquitenac edo mu- e
anitutzea gorputza modu batera edo bestera, bada ibilli eta
muguimentuarequin ichasoco urac obetoago gorputzeco azas
la asetzen du eta odolean gueyago utzitzen ditn berarequin
dauecazen zumuac: bafiua artutzen dagoanac ez hadﬂqui'
igueri egniten, izango da gauza egoquia beste norbaitee
igurtzi butzuee ematea urarequin gorputz gucian. Ez da ere
gauza parecoa, igneri eguites ecoreren laguntzaric gabe, edo
pushiga batznec guerrian lotuta; bada pushigac lagundutzen
diote gorputzari ur gafiean egoten, bafian aec gabetanic
iguerlariac eguill bear du ascotzat indar gueyago uraren
gafiean ibillitzeco. Onegatic esan liteque bafuric onéna dala

igueri egniten dala artutzen dana; onen urrengo, puah:lg‘ﬂqﬂm
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ur gafiean ibiltzen danarena; eta azquenic urtan sartu ecta
gueldiric egoten danarena. Ez da ere ecer esan nai ez dnan
gauza, egotea uretan olatuac ausitzen diran lecuan bertan
edo aurreragoan ichasoa bares dagoan togquian bada olatua-
ren colpeac bicitutzen dute odolaren corrimentua gorputzean
eta bafiua onela artutzen dana izan o1 da gogorragoa eta
gneyenentzat bai eta obeagoa ere, banan dembora laburra-
goan egon bear du urtan olatu artean dagoanac, ez ichaso
barean dagoanac bafian. Gorputz guciaurtan sartuta egotea.
da ere nhea, cerzatican lecu gueyago danean ichasoco urac
bere ondasuna zabaldutzeco, eta gafiera gorputza dagoan
gucia otz bero parecoan, eta ez guertatzen dan becela guerri-
tican goracoa eguzqui beroac erretzen, eta guerriaz beracoa
ur otzetan, gorputzeco zati batzuetara joaten dala beste ba-
tzuetara bafian odol ssco gueyago arrasheu aundiarequin
nsasunaraco, batecere nme chiquietan cefien burueco ezurrac
ngonic bigunac eta ongui osata gabeac oraindic, guertatu
liteque garanetaco guitz aundiac sortutzen esaten deguu
ranza an contuan eduqui gabez. Bafian beste cembait gende
odoltsn edo guicenac, eta gorputz aztunecoac, baita ere
eduqui bear dute contuan, olatuac aundiae cta asco diranean
ez zayotela conveni aen colpese gorputz guciarequin artu-
tzea, cergatic etorri leyozquean odol colpe bat burura edo
heste edoceifl gorputzeco lecuetara, eta obea dala berentzat
iclias baztar ingarnan eta olatuac ausitzen diran lecutican
aldamenerago artn beren bafiua.

Bafiua artu eta ondorenean gogoan eduqui bear diran gaucen
gafizan essugo degu lendabicico, alduan aguroen casharnan
sartutzea ichasotic irtetean, dals aurrenengoa; eta bereala on-
gui legortutzea gorputza idurei batzuee artuaz artaraco dau-
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can izars edo beste gapiarequin, modu onetan odolac
dezan indar gueyagorequin zanetan; eta ume gende eta go .
putz bigunecoac diranentzat, ona dala ers beste lagunts
batec astindu chiqui batzuec ematea gorputzean, legortutzen
asi dan bitartean, bicitasun gueyago odolac artu dezan. Ba-
fiuaren ondorenean da ere gauza ongarria ichas baztar ¢ ~_
dembora pishcabatean ibiltzen obetoago aznasea bete d difi
ichasoco aiceac berequin dangcan ganza arremadzmllen,
grueroagoan cerbait jateco garbi nola dan salda edo arraueh
clio bat, bazeaitaraco dembora ez bada irichi artean. EE
go esan bearric ceili gauza caltegarria 1zango litzaguean i
sotic irten ondoren bereala eguzqui berotan egotea, bada sor-
tu liteque onetatic buruco odol colpe bat edo beste ed =-~'%;_:
sauza oquer ifore guchiena uste 1zan leiqueana. B

Asquenic bafinartzalleac ibilli batzuec eguitea Eampﬂaﬂu
artuaz et ez oyean egotea barandu arterafio, eta jan eran
garbiac artutzea gneyecguizeoric vetan eguiil gabe, 1zango _' |
bafinetatie bear diran ondasunac ateratzeco &duqui bear di
na¢ contuan, cefise emen arguitaratn eta ematen diogun bis
caera gure liburneo amabigarren arguibide oni. T
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