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CONSIDERACIONES PRELININARES.

FEE 8 1}

En' todas edades, épocas y condiciones 'de la vida,
es 1a salud el mas precmsa tesoro que pueda poseer el
ht}tnbre Su cnnservambn y su restahleclmlento cuando
yor 1mp0rlanc1a Un llhro q’ue se Gc‘upe de tan altos Obs
jetos, puestos al alcance de'la ge‘ﬁerahdad de los indivi-
duos , no puede menos ‘de Tamar la atencion de toda
persona sensata, con mucho mas motivo sabiendo por
una parte que, segufl ha demostrado Frovsexs, la du-
racion normal de 14 'vida humana, dependiénte, segun
él, de la cdhsl;l#ucmn intima’, 6 sea virtud intrinseca de
nuesifrﬁs 6rgau0§ seria” de: cien' 4 ciento ‘veinte aios,
sin el capitulo dé 105 ‘accidentes ‘i‘ﬁlpremstos y por otra,
que , cual 1a experiencia acreditd, es bien notorio como
de las’ dléz enfermedades que nos ‘affijen, 1o ménos ocho
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provienen de nuestros vicios, de nuestras debilidades,
y con especialidad de la intemperancia, verdaderas cau—
sas de destruccion, debidas en sa mayor parte 4 no sa-
ber muchisimas de ellas, ni los desastrosos resultados
de otras, que no se pueden apreciar bastante , por falta
de los conocimientos oportunos, popularizados cual
conviene. REHEEAT HIRTV R tA LN

De aqui resulta que si nos proponemos utilizar en
provecho nuestro lo que podriamos llamar la voluntad
de la naturaleza, parece posible establecer que el ele-
mento principal para prolongar la existencia es , aparte
de la sobriedad y de una inteligencia activa, la volun-
tad. Y como el hombre lo que desea en primer término
es la salud y despues larga vida, de él depende disfru-
tar una y otra cosa, llamando en s ausilio las luces de
la higiene y dela medicina popular; la manera mas f4cil
y segura de adquirir un caudal de ideas tan atiles, su-
ficiente para ponerle al abrigo de las consecuencias de
la ignorancia, que es la peor de las servidumbres, so-
bre todo, si pudiendo vencerla » N0 se ponen los medios
adecuados 4 sacudir tan funesto yugo, sustitnyendo en
su lugar unos conocimientos , que aparte de su comple-
to éxito en muchisimos casos, son siempre de una apli-
cacion ficil y provechosa. ;Cuﬁn tristes resultados no
acarrea siempre al hombre la falta de datos, y muchas
veces su apatia, en asunto tan importante como es la
salud! ;Cudn 4 menudo no se vé comprometida su
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existencia, por no tomar las precauciones mas senci-
llas! ;Cudntas veces no se expone por su propia calpa &
enfermedades, que hubiera podido evitar con la mayor
facilidad ! |

En este siglo, que pudiéramos llamar de las inves—
tigaciones y descubrimientos maravillosos, toda perso-
na de buen sentido desea ensanchar la area de sus co-
nocimientos. Los consignados en el presente libro son
en estremo Ttiles al enfermo que quiera ver con clari-
dad muchos de sus padecimientos, ya trate de saber la
causa y naturaleza de algunas de las dolencias que pa-
dezca , ya desee conseguir el alivio , y en ocasiones su
completa curacion , cuando en la localidad no hubiere
persona de la ciencia & quien consultar, 6 la premura
del caso exigiere obrar con presteza. Y aun cuando en
determinadas situaciones, no pueda el paciente bastar-
se 4 si mismo, siempre serd satisfactoria la lectura de
este libro, como de instruccion eminentemente prove-
chosa 4 todos los hombres, en todas edades, y en todas
las condiciones sociales. En los pueblos de corto vecin-
dario, y con especialidad en los rurales, es indispen-
sable. | e

Como verdn nuestros lectores, estudiamos al hom-
bre desde el momento en que nace, siguiéndole en su
desarrollo é incremento , al través de cudntas fases no-
tables presenta, pasando en seguida & describir con
claridad y concision las enfermedades mas frecuentes
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que puede padecer en su infancia, en: la.adolascengia,
en, la.edad adulta , y en la de.declinacion,, trazdndole
siempre:los; cuidados. gue,, .cuando, de, ello. sea suscep-
tible, esté en el caso de tomar por si mismo, en las dis-
tintas, condiciones, épocas,y periodos de la vida, y en-
senandole no, seloiel camino, por donde pueda llegar &
precaverse deun. sin nimero  de,enfermedades. en va—
rios de aquelles, sino tambien el de socorrer 4 sus se-
mejantes, en cientas, circunstancias,, mas 6, menos. eri-
ticas, pero siempre. apremiankesS sy s ab sodn e b
-1, Insistimos. muy. parmcwlarmaﬂtﬂ,an la. enumeracion,
dalaa causas capaces de produeciy desarreglos en el or-
ganisme ,,con el fin; de gue;, precaviéndase de. ellas,,
pueda evitar todo individue las tristes, consecuencias
de la; mgrﬁmﬂdmamm 0, dela faltar de nociones O{Jm*-'
tunas.

LA, las, enf&rmedade& d.e la edad adulta hemﬂs (;re;do
anadﬂ c¢omo: por via de. apéndice , un, eapitule. sobre
lasivenéras propiamente tales y las venéreas viralentas.
O-seaw sifiliticas , ya pana-guesirva de guia,, hasta cierto
punto, & las, personas que de tales conocimientos neee-
siten , ya principalmente para separar 4 muchisimos.de
tam funesto camino , poniéndoles delante no-solo, el eua-
deo dedos males que pueden adquirir 4 sino.tambien las
funestisimas consecuencias que produween;; bajo el doble
punto de vista dela trasmision & sus descendientes. No
se deben-oenlfar ciertos peligros 4 los sugetos que han
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de pasar por ellos; no se triunfa de las dificultades
cerrando los ojos para no'verlas. Ni ‘es prudente ni
sensato dejar caer & nadie en ¢l abismo. El que porsu
propia voluntad se ‘precipite, vayaal menos sin ‘veada.
- Pe grande importancia es tambien la seecion que
destinamos ‘& 'los accidentes, ya provengan del apro-
vechamiento de ciertos alimentos y bebidas, del ejerci-
-cio-de alganos ‘mecanismos, nso de determinados me-
dicamentos, ya se deban, por fin, 4 ‘easos imprevisios.

Damos igualmente ‘consejos utilisimos para retardar
la vejez, v disminuir los estragos que las enfermedades
propias de esta edad suelen producir'con mas ¢ menos
frecuencia. 8i' la ciencia es con efecto Ja salvagaar lia
tutelar de todas edades, no hay ninguna que exija cui-
dados tan asiduos como' la vejez. Paralos ancianos'son
los cenocimientos de higiene y medicina popular de
una ‘proteccion segura y contfnua, una verdadera pren-
da de lonjevidad, que nada puede sustituir. Con'seme-
jante instrucecion ; es dado 4 los individuos que alcan-
zan largas fechas , conservar'el pleno ejercicio dela ma~
“yor parte de sus funciones, y sobre fodn;, la ‘actividad
de las facultades intelectuales ; tan necesaria en la dlti-
ma époea de la'vida. Y caando en tan critico'periode,
-6omienzan 4 declinar las fuerzas fisicas, lo que 'inevi-
tablemente ha de acarrear la decadencia del organis-
mo, trazamos 4 la familia del anciano los' cuidados asi-
duos que le debe prodigar ‘con el mayor esmero, no
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solo para dulcificarle y prolongarle la existencia, ya
bastante agoviada con el peso de los afos, sino tam-
bien para probar la verdad emitida por cierto sabio,
cuando dijo que la vejez es tan solo una preocupacion.
No hemos descuidado en nuestra obra dedicar su
correspondiente parte & la mujer, ocupandonos al efec-
to de las principales enfermedades que. con tanta fre-
cuencla padece, teniendo empero en cuenta no solo
el cardcter de este libro , sino tambien lo que sobre el
particular se dice en la importante obra titulada Higie--
ne y fistologia del matrimonio, que ya hemos publica--
do, arreglada segun la 17.* edicion del Sr. Debay. .
Tampoco se olvida tratar de ciertos males, que sin-
ser propiamente enfermedades, constituyen al individuo-
en un estado anormal, que exije los auxilios de la medi-
cina popular. La embriaguez, las hernias, el panarizo,
las varices, los sabaiones, etc. etc., se hallan en es-
te caso. |
Concluimos nuestro trabajo con algunas considera-
ciones sobre los banos; punto tan importante para to-
dos los pueblos y en especial para Espaia , donde con-
‘tamos con tantas y tan estimadas aguas minerales, cuyo-
uso interno y externo se considera, con sobra de ra-
zon, cual uno de los mas grandes y maravillosos recur-
s0s que la medicina cuenta en el catdlogo de sus mas.
eficaces ausilios.
Pero: ;es util y conveniente, nos dirdn algunos,
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iniciar al pueblo en los conocimientos expuestos en la
presente obra? Si pretendiéramos universalizar la cien-
cia, tal como se enseia en las escuelas, para convertir
a los enfermos en hombres tan sibios como el médico,
6 si se tratase de un insignificante y falso saber que 4
nadie aprovechdra, nos decidiriamos por la afirmativa;
pero, enire unoy otro extremo , hay un término medio,
que consiste en llegar hasta el punto conveniente, al
conocimiento de las verdaderas condiciones del ejerci-
cio normal de los aparatos orgénicos y de los principa-
les desérdenes funcionales, no solo para evitar que el
hombre vea comprometida en muchas ocasiones su vi-
da, por propia ignorancia, sino tambien para que, en
determinados casos, no se entregue 4 excesos, que muy
luego han de ser el mas fecundo manantial de deplora-
bles accidentes. Y ya sabemos que para el mal proce-
dente de la ignorancia, el remedio no debe venir sino
del lado de la ciencia.

A buen seguro, que sise evitase el influjo de ciertas
causas , que obran desfavorablemente sobre el organis-
mo, no seriamos testigos tantas veces de los tristes re-
sultados que determinan. ;Y c6mo podrén evitarse, sino
se conocen, sino se aprecia su verdadero valor? No de
otro modo es dado precaver muchas dolencias , evitan-
do ademas pasen otras al estado crénico, ahorrando
siempre al individuo el sin nimero de sufrimientos que
resultan de un descuido, cuya alta y elocuente signifi-
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cacion nadie puede negar. Muchas enfermedades cesan,
Como por encanto, si se acierta 4 sorprenderlas en su
origen, aplicando los remedios y medicamentos apro-
PR i oinos woidie det ervdiiol s Sud ST R
- Gonveniente y til es en sumo grado iniciar ‘en la
higiene y medicina popular 4 los padres de familia. no
solo porque hay ciertas causas de enfermedades,. que
por su caracter de imprevistas, obran en momentos da-
dos, sino tambien porque en varias ocasiones, se decide
la salvacion 6/ pérdida de un nifio, desde la aurora de
su.vida, desde la misma cuna. El saber de los padres
€s en muchos casos la mas segura garantia de salad
para los hijos, De muy poco, 6 mas bien dicho ; de na-
da sirve el carifo,  si va unido 4:la ignorancia y como
consecuencia de esta, 4 las preocupaciones v puerilida-
des de la rutina; en cuya virtud suelen con tanta fre-
cuencia imputarse ciertos males & causas quiméricas. ..
6 a los caprichos del azar. Por otra parte: ;quién no
bendecird la ciencia adquirida por los padres; que mas
de una vez podrdn seiialar al médicoun desérden orga-
nico, 6 el gérmen de una perversion funcional , cayo
verdadero cardcter y naturaleza apreciaron , gracias 4
los conocimientos de la higiene v medicina popular?

Y si de lainfancia pasamos 4 la pubertad, época so-
lemne y peligrosa;, en que todo se trasforma, todo se
completa en el -organismo, y en que ciertos aparatos
Son‘una amenaza continua en los j6venes de uno y otro
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30X0 , NOS convenceremos mas y mas de la imprescin-
dible necesidad de que.este libro penetre en el seno de
la. familia, no selo, para proveer desde luego & desarre-
glos de graves consecuencias, sino tambien para evi-
tar el que ciertos instintos y necesidades, que natural-
mente se exaltan, con, los anps, lleguen hasta el punto
de hacerse ingobernables, Si imporia no cometer abu-
s0s en ninguna ¢poca de . la -vida , lo es mucho mas en
la de las maravillosas evoluciones , en ese periodo  fati-
dico ; rodeado siempre de graves peligros; periodo que
encierra los destinos futures, y en el cual parece que
la naturaleza desplega todos sus resortes, para intentar
un. esfuerzo supremo; periodo en que es de ahsoluta
necesidad aconsejar 4 los jovenes, cuando pasan por de-
terminadas fases, que pudiéramos llamar de verdadera
y dura prueba, y dirigir y moderar en mas de una oca-
sion, todos les movimientos morbosos gue se presenten
6 puedan presentarse. Cuanto mas notables son los ade-
lantos humanos, mas acrecen los inconvenientes y per-
jaicios del la ignorancia, prineipalmente en aquellas per-
‘sbnas encargadas de guiar por la espinosa  senda de la
vida 4 las nuevas generaciones, cuwando sus individuos
se hallen préximos: 4 penelrar en tan vasto ¢ intrincado
laberinto. | |

De aqui se deduce la importancia suma y la grande
utilidad que este libro reportard tambien 4 los profeso-
res de ensenanza elemental y 4 los jefes de estableci-
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mientos de mstruccion. Asimismo le creemos necesario
a los pérrocos de un distrito raral, 6 de corto vecinda-
ri0; ademas de utilizarlo para si, les pondrd en el ‘caso
muchas veces de dar cnnselﬂs, siempre utiles y de gran
valia en mas de una ocasion. | |

Servira tambien la higiene y medicina popular para
enterar 4 ciertas personas de las fatales consecuencias de
algunos actos, en determinados estados sociales. El abu=
so del deber conyugal altera los aparatos orgénicos de la
vida en muchos individuos, produciendo desérdenes
sensibles & la par que lamentables en el sistema nervioso
Yy en otros no menos importantes, sobre todo, en el di-
jestivo. De aqui el sin nimero de enfermedades que
ocasionan los excesos: de este género, contra los cuales
no hay correctivo mas seguro que la antorcha de la cien-
cia. Consulten ademds nuestros lectores la higiene y
fisiologia dél matrimonio, escrita por el erudito y con-
cienzudo Sr. Debay, que nosotros hemos publicado, ar-
reglada conducentemente, y estamos seguros no se
arrepentirdn de leer una obra, de la cual se han hecho
diez y siete ediciones en el vecino imperio. Esta es la
mejor recomendacion de tan interesante libro, necesa-
rio en nuestro concepto, como preliminar lmportantm-
mo al que ahora of'recemﬁs



~ SECCION PRINERA.

kigiene y medicina de la infancia.

CAPITULO PRIMERO.
PARTE HIGIENICA.

- Cuidados generales.—FEl primero de los que reclama
un nino es la mas esquisita vigilancia para que pueda nacer con
las menores dificultades posibles. Si la interesada prefiere la asis-
tencia de una muger, no olvide la utilidad del eoncurso de un
profesor dedicado a partos, al cual se le llama muchas veces
cuandono es ya tiempo de salvar ni a la eriaturania la madre.

Si el nifio naciere asfixiado, lo cual se conoce desde luego
por la falta de todo movimiento, por la cesacion del eirculo ¥
e la respiracion, por la rubicundez y abotagamiento de la cara,
sacuénse al momento al pequeiiuelo un par de cucharadas de
sangre, por el mismo ombligo, que se desata un instante. El
enrosecamiento del cordon umbilical alrededor del cuello del
niio; el parto dificil y laborioso de la madre ; el demasiado acu-
mulo de sangre en el corazon y cerebro de la criatura, por ha-
herle ligado demasiado pronto aquel apéndice: suelen ser causa
frecuente de esta peligrosa asfixia. Si depende de una debilidad
congenita del tierno ser, quien en tal caso estara palido, désele
al instante un baio caliente, insuflandole ademads aire por la
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boca y pﬂmendole en la region del estomago unos paiitos em-
papados en vino. En todos los casos de asfixia, conviene que la
madre abrigue al hijo y le comunique su calor natural.

A toda criatura le es muy provechosa, inmediatamente des-
pues de nacer, una locion con agua tibia, & la cual se haya afia-
dido una corta cantidad de vino.

Otro de los cuidados necesarios al reciennacido es el que la
matrona, 0 la asistenta, le intruduzca suavemente en el ano la
tercera parte del dedo mefiique untadu en acmte, al momento
arrojara el pequefiuele: cierta econio, mas 0 me-
nos viscoso; de esta manera tan arga en gran par-
te de un prﬂductn que, cual en Otl‘ﬂ smu veremos, puede ser
causa de varias enfermedades. Para evitarlas en lo posible, ad-
ministresele al fidniento agua'con miel, 4 ¢ortos intérvalos y
a cucharaditas.

- No se aprieten con los dedos las tetillas de los nifios, con el
equivocado objeto de hacerles salir liquido alguno, pues seme-
jante maniobra es el medio mas sgbgrﬂ de_producir una ingur-
gitacion dolorosa, que*’puedg hasta en un abceso.

La limpieza es una de las mas apremlantes necesidades del
nuevo ser; cambiesele con frecuencid la ropa; acostumbresele
desde los primeros dias a que se deje lavar; larea que se prac-
ticard en invierno con agua tibia, y bﬂl{}dfindﬁler a%ﬁ mmdlhto
al fuego; en verano con agua natural.

Como el nino debe es erimentat' una espeeie de ineubacion
entre las mantillas, no se le 6primird con semejantes envolturas;
este punto és dé' mueha importaneia; él primer periodo de 111
vida es propiamente el desarroila contmuadﬂ del 0mnim
todavia imperfecto. S

Si la eriatura es delicada, se le frﬁtam todo el euerpo con

pedazo de franela suave, una 0 ‘dﬂs* vecés por semana, al
tir;*,m o de vestirle. = "

hg tras el Iflffﬂ no pueda andar por si, ‘es buentl dej&rle
lo Tla 4’ gatas por ¢l ‘suelo; en ifivierno sobre una manta, ta-

piz, etc. ; en verano por'el t:ampo ‘péro siempre 4 la sombra.
De es‘tb modo agita’ sus tiernos miembros v’ adquieren flexibili-
dad sus az*héulacmﬁés- y 'si 8¢ le haee' ejemtar asi ‘con toda li-
bertad, por espacio dé una 6 dos horas diarias, sueede que ade-
mis de- hg‘ﬂxﬂad cohsigmentp tan'a poca ét!Sla adquiﬁﬁa se
duerme luego, Sin que ‘sea mérestéy ‘meeerle. " -
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‘Por ultimo, si se permite andar 4 10s nifios antes de tiempo,,
- peligra se les tuerzan las piernas, sobre todo, cuando aquellos
son algo gruesos; y semejante imperfeceion no tiene despues

Higieneé especial de lainfancia.—Para poder con-
tar con la robustez, la salud y ¢l porvenir délosnifios, es preciso
en primer término vacunarles, y deéspues estudiar lo concerniente
a los vestidos, influencias atinosfericas, habitacion, alimentos,
suefio, bebidas y oiras diversas circunstancias del mayor in-

Vacuna.—No debe descuidarse tan eficaz preservativo, en
todo pais eivilizade no solo disminuye la ‘mortalidad de los ni-
n0s, sino que tambien afade mackos ‘afios al rmino medio lﬁlia
Ia duracion de la vida.% ;

Cuando el niiio es robusto, puede vacunarsele 4 los pocos
dias de nacido. Dusots vaeund a ‘miuchos ¢ue solo contaban al-
gunas horas de existencia, 'y siempre eon feliz éxito, teniendo
muy presente, en todas circunstancias, fa posibilidad de que en
el momento menos pensado se presente la viruela, bajo la forma
epidémica, en una loealidad dada; en cuyo caso, si el nifio es
invadido, muere casi siempre. La vacuna prende en toda edad,
y hace sufrir poco @ los nifios. Cuando estos no cumplieron e}
afio, casi no esperimentan ni aun la mas leve calentura, 6 es
bien poco netable, ‘al paso que mas tarde, les incomoda muchp,
aun cuando sea inofensiva. B R i

~ No hay ‘necesidad ‘de alterar el régimen del nifio, si se le
vacuna interin el periode de laétaneia. Si' mama demasiado, 6 st
la leche de'la'nodriza eés muy abundante, al momento la vuelve
naturalmente, 'y queda libre de indigestiones. La estacion fria 0
edlida, séca 6 1uviosa, no ejerce tampoco influencia alguna en
el buen éxito de la/ vacuna, si se toman’ las precauciones gene-
rales; quae la salud del nifio reclama en todas eircunstancias. Se
cree que la vacuna tomé y produjo su buen resultado, cuando la
inflamacion consiguierite y la formacion dé los granos siguieron
una marcha regular; la primera debe manifestarse al eabo de
cualro dias, no cesando sino 4 los diez i once; 10s granos no se
secan hasta los doce dias. Si se duda del efecto completo de Ja
vacuna, jamas hay cl mas pequefio riesgo én repetir la inocula=
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cion. Y duda habra siempre y cuando los lfenomenos anteriores
no hayan seguido la marcha indicada.

Vestidos.-Bastante anchos, para que no puedan comprimir
ninguna parte del cuerpo, en via de desarrollo progresivo, y
siempre limpios, sean ligeros en estio, calientes y secos en in-
vierno, sirviendo de unico y verdadero calendario las variaeio-
nes de temperatura. A los nifios que no puedan resistir el rigor
de las estaciones, no se les prive de los vestidos secos y calien-
tes, tan necesarios en su edad ; lo eontrario es predisponerlos a
enfermedades, que luego les abreviaran la vida.

Influencias atmosfericas.—Hasta lanto que alos ni-
1105 les hayan salido los primeros dientes, no se les debe exponer
al influjo continuado del aire esterior. Pasado este periodo tan eri-
tico, ya puede irseles acostumbrando paulatinamente 4 la aceion
mﬂderada de los agentes atmosféricos, con tanta frecuencia,
cuanta permita la temperatura reinante 6 estacional. El enfrm-
miento, vy muy particularmente el nocturno, los espone a flujos
intestinales vy a otras enfermedades.

Habitacion.—La ventilacion, la falta de humedad, y la
pureza delaire son lastres cnndlcmnes indispensables de todu Si-
tiodonde haya necesidad de permanecer. La limpieza nosolo de
las paredes y del pavimento, sino tambien de muebles, ropas de
cama y cortinajes, es absolutamente impresecindible, para que no
se saturen tales objetos de los miasmas mal sanos que se exha-
lan en tiempo de calor humedo, v que son para los ninos y para
los adultos causa de graves enfermedades.

. El color de los papeles con gue hoy dia se forran muchas ha-
hitaciones no es tampoco indiferente, a menos que se les haya
dado lustre 6 barniz; en cuyo caso, cuando se les limpia con la
escoba o con el plumeru no se desprenden particulas capaces
de inficionar la atmésfera del cuarto, eomo sucede en circuns-
tancias contrarias, y muy principalmente, si el papel es ater-
ciopelado, esto es, eubierto de dibujos hechos con una especie
de borra de lana, dada de diversos colores; cada vez que se
limpie este papel, se desprende una parte de dicha borra , se
mezela con el aire, y si a los papeles asi adornados se les dié
¢l color verde con preparaciones de cobre 6 de arsénico, enton-
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"ces; 108 niiios y demas personas delicadas pueden experimentar,
~por esta sola causa, lossintomas de un verdadero envenena-
<. Entre otros ejemplos que prueban el peligro de las sustan-
»cias colorantes arsenicales, basta el siguiente, tomado del perig-
-dico médicoingles Med. Times, and Gaz. 110+ 100 1
o' «Habiendo muerto un nifio de tres afios a tres y medio de edad.
-despues de haber presentado los fendmenos de un envenena-
-miento por el arsénico , segun declaracion del Sr. METcALE, de
‘Highsburg, reconocio el Dr. LETaesy que las paredes de una ha-
bitacion, enla cual el susodicho nifio solia jugar, estaban cubier-
tas de un papel verde pintado con el arsenito de eobre, y que la
-capa de la sustancia colorante representaba la tereera parte del
peso total de dicho papel. Habiéndose encontrado arsénico en el
-estomago, en el higado y en las materias de las evacuaciones,
-el Jurado declard que el niiio habia sido envenenado por la. in-
-halacion de vapores arsenicales procedentes de un papel de co-
lor verde con que estaba forrada la habitacion, y que habia lu-
gar para exijir al fabricante la responsabilidad de su impruden-
-te y culpable conducta.» | RS 1y
Si al papel verde sele dadicho color con sustancias vegeta-
1es, no ofrece ineonveniente alguno.

. Sueno.—Como durante los seis primeros meses de la vida
«del nifio, sele debe considerar cual si estuviera en via de desar-
rollo progresivo, se deduce que el mejor estado es el de sueiio y
‘Teposo, no solo utilisimo, sino absolutamente necesario, para
que la naturaleza pueda continuar la obra de creacion. Déjese
al pequeiiuelo dormir cuanto quiera en el primer periodo ; su
‘propio instinto ira poco a poco cercenando el suefio.

Alimentos.—Por espaciode un afio, é todolomas, de diez
y'sels meses, si no existen eircunstancias del todo escepecionales
que lo exijan, no debe tomar el nifio sino leche de su madre 6
«de sunodriza. Hay casos en que un pequeiiuelo, sin estar pro-
‘piamente enfermo, no se encuentra bien, por no ser aquel liqui-
do suficientemente nutritivo. En tales circunstancias, tome la ma-
-dr'e un poeo de sémola con fosfato de cal. Este medicamento
inofensivo, cuyos buenes resultados no admiten duda alguna,

-ayudara al momento & la formacion de los huesos de los nifios.
9

o
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La eostumbre de dar 4 estos papillas 1 otras sustancias alimen=
tieias desde un prineipio, estoes, d los pocos dias de nacer; es
absurda y antihigiénica, pueslos expone 4 varias enfermedades,
aparte de haeerles adquiriruna glotoneria delas mas pronuncia-
-das, que les'acempaiia 'luego ‘durante 'toda su vida. El destete
sea gradual, y prefiérase’ para primer alimento del nifio la fé-
cula de patatas, 6 en su defecto, la tapioca, 4 las gachas de ha-
rina, que generalmente se usan. Reflexicl.en un momento las
madres 'que la naturaleza misma indica, eonlasalida de los pri-
‘meros dientes, la época’ en que los nifios necesitan alimento sé-
lido. Tengan mucha cautela en el uco de los del reyno animal,
los cuales’ enriquecen demasiado la sangre de los pequefiaelos,
esponiéndoles con mucha frecuencia a enfermedades de carac-
ter inflamatorio. No pierdan tampoco de vista ‘que 'la replecion:
del estémago les produce muchas veces violentas'y . peligrosas.
eonvulsiones. Los alimentos mas sencillos y saludables son los
menos cargados de especias. Respetense las aversiones 0 repug-
nancias naturales de los nifios, relativas a eiertas sustancias
que rechaza su estomago; cenformémonos eon lo que indica la
misma naturaleza. Varieseles algo, de vez en cuando, el régi-
men alimenticio. - - G BLEE

- Como la alimentacion de la primera infancia es tan impor-
tante , no solo considerada en si misma, sino tambien como me-
dio de disminuir las enfermedades y mortandad de los nifios en
dicho periodo, ereemos oportuno dar 4 eonoeer las interesantes
investigaciones del Sr. Mourirs, que despues de examinadas por
el Tnstituto y por la Academia de medicina de Paris, han sido.
publicadas por la Union médica. De ellas resulta:

Que las énfermedades y la mortandad de la mayoria de los
nifios proceden en gran parte de la insufieiencia del principio
nutritivo de los huesos en los alimentos ordinarios.

Que introduciéndole en el régimen alimenticio, disminuyen.
c¢onsiderablemente las probahilidades de muerte y el nimero de
enfermedades de la infaneia. |

Que la osteina,’ preparacion alimenticia presentada bajo la
forma de sémola por el Sr. Mouriks, ofrece este principio
fosfo-cdleico en las mejores eondiciones de asimilacion.

Una parte de estos resultados ha sido sometida 4 la ilustre
comision de los premios Montyon y espuesta en la Academia de
medicina por el Sr. Borcwarpat, profesor de higiene publica en
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“la Facultad de medicina de Paris. Resulta de estas investigacio-
Bes, que en virtud de una alimentacion asi corregida y elevada
al mivel natural: $EECTE 4t s,

1.° Desaparecen en las'mujeres embarazadas la mayor par-
te de los accidentes, y disminuye el nimero de nifios que naeen
muertos. |

2.° - La leche, poco abundante & las veces en principio fosfo-
ealeieo ; adquiere la cantidad fijada ya por la naturaleza para
las necesidades de la criatura. |

3.% Emla segunda infaneia y hasta la edad adulta, el desar-
rollo se opera de una manera regular, y las enfermedades linfa-
ticas y las dependientes de la osificacion no son ya de temer.

4. La mortalidad que en Paris esta en la proporcion de 4
3 (en el primer aiio), ha disminuido hasta tal punto, que se ha-
lla hoy en lade 1 4 5, cifra-de las poblaciones rurales mds fa-
vorecidas. - |

Bebidas.—Lamejor es el agua; solo esta puede conservar
al estomago en estado de digerir bien y cuanto se quiera; 4 nin-
gun nifio debe darse otra, sin expreso mandato del médico. El
vino debe proscribirse, ¢como perjudicial no solo a la salud de
los pequenuelos, sino tambien al desarrollo de sus facultades
intelectuales; no debe administrarse sino eomo medicamento. El
uso prematuro del vino debilita las fuerzas digestivas, por la so-
breexcitacion que determina en el estomago. Bajo ningun pre-
testo se les dé jamas la mas minima porcion de licor alcohdlico,
aun cuando sea muy endulzado; no hay nada que se oponga de
una manera mas fatal al crecimiento de los nifios; no pocos de
ellos se ven imposibilitados de llegar ni aun a la mediana talla,
por acostumbrarlos & beber aguardiente y licores.

Crecimiento estacionado.—Si el desarrollo de los
nifos se estaciona demasiado, inmediatamente despues de la pri-
mera denticion, no se pierda momento en administrarles, por
espacio de ocho 0 quinee dias, la sémola de fosfato de cal, del
Dr. Mouries, cual antes indicamos. Prefiiérase darla por la ma-
nana, en lugar de almuerzo. 3

Ejercicio,—El ejercicio moderado, # pie ¢ 4 caballo, es
muy provechoso a los nifios, ora en el campo, ora en las pobla-



o B s

ciones. Sea siempre tan proporcional 4 las fuerzas y al tempe-
ramento individual , que nunca legue 4 cansar mucho & las
criaturas. Es muy conveniente aprendan tambien 4 nadar,

desde los ocho 4 los diez aiios; en mas de una ocasion les séra
doblemente til semejante ejercicio. |

Banos.—Antes de que el nifio cumpla dos afios, si es bien
robusto, y siestuviere algo débil, despues de tres, noaconsejamos
se le bane de vez en cuando. A los eineo afios de edad, ya de-
ben tomar un bafio general, al menos una vez al mes; tibio en
invierno, fresco en estio, y en plena corriente, si es posible. Co-
mo tonico del sistema cutdneo y nervioso, es el bajio para los
ninos un excelente preservativo de afecciones nerviosas, catar-
rales y reumaticas. En otro lugar diremos mucho mas sobre es-
la practica higiénica, de la mas alta importancia, por mas de un
concepto. |

Evitése, por ultimo, 1 los nifios toda fatiga intelectual.



CAPITULO 1.

PARTE MEDICA O ENFERMEDADES DE LOS NINOS.

Preliminares.—Dos sonlos principales periodos en glie
consideramos dividida la primera infancia: el uno se cuenta desde
el nacimiento hasta la salida de los primeros dientes; es, ha-
blando con propiedad, la continuacion de la fuerza generadora;

época tan incompleta y tan mortifera, como que en ella muere
‘la tereera parte de los nifios. Cuando estos eoncluyeron la pri-
mera denticion, acabo ya el peligro. Desde tal momento, em-
‘pieza el segundo periodo, que se prolonga hasta los siete aios;
es el complemento de la generacion; hay por lo tanto mas equi-
librio en el organismo, y aun cuando no es tan propenso a en-
fermedades, puesto que solo muere una sesta parte de niros,
hay sin embargo gran tendencia & las afecciones nerviosas, y
4 Jas inflamatorias , eon especialidad al garrotillo. La segunda
infancia, considerada como el tercer periodo, empieza alossiete
afios, y se prolonga hasta los catorce.

1 La infancia imprime un sello especial & las dolencias, que
por otra parte son poco claras en los primeros aiios, 1o solo por
presentarse con caractéres mas vagos, sino tambien' porque,
aparte de no poder espresarlos enfermos sus padecimientos con
la exactitud apetecida, sucede que muchos fenomenos no son
en esta época de la vida sino un esfuerzo, 0 un efecto critico
de la naturaleza, cuyo objeto principal es producir. Sin embar-
0, hay ciertos signos, que son importantisimos para el diagnos-
tico. La sed y el calor de boca, como tambien el aumento de ca-
lor en la frente, son indicio seguro de calentura en los ninos..
(Ya diremos como en estos, las arterias dan en el estado nor-
mal 90 pulsaciones por minuto). Las saburras gastricas se
anuncian por la falta de apetito. La retraccion de las piernas
haeia el vientre indica dolores abdominales. Si el pequefiuels
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experimenta convulsiones y sacudimientos, interin duerme, es
seflal de enfermedades nerviosas.

Aunque la vida del nifio es mas rapida y por lo tanto el peli-
gro de enfermar mas inminente que en otro periodo, encontra-
mos muy recompensada esta desventaja en los prodigiosos es-
fuerzos que con tanta frecuencia hace 1a naturaleza en esta pri-
mera época, para contrarestar 108 ‘estimulos morbosos y resta-
blecer la salud. De aqui la confianza en las erisis, y la facilidad
de las convalecencias; de aqui el equivocarnos mas de una vesz
en los prondsticos funestos, aun 4 la vista del riesgo inminente
que ofrece la vida de los niftos en muchas enfermedades. No nos
sorprendan por lotanto los accidenles mas funestos; no hay
que desesperar en ciertos casos, por apurados que parezean y
asi losean con efecto. |

Como el desarrollo organico de los nifios no se verifiea por
igual, resulta gue el cerebro, el higado y el aparato digestivo,
son los focos principales de toda enfermedad; y como los actos
del estomago é intestinos disfrutan una energia muy pronun-
ciada, de aqui la predisposicion en casi todos los nifios, ¥ con
especialidad en los muy comedores, 4 retener un exceso de ma-
teriales mal digeridos y aun de materias fecales, que si no se
expelen desde luego, dan ocasion por de pronto 4 varias dolen-
cias graves, y mas tarde, 4 otras de distinta indole, como abee-
S08 y erupciones cutineas. De aqui la necesidad de preseribir
con frecuencia a los nifios lavativas emolientes, Yy en ciertos ca-
s08, algunos purgantes que de seguro evitaran las congeéstiones
cerebrales, que mas de una vez sobrevienen por simpatia (1).
En otras circunstancias los purgantes producen la doble ventaja
de expeler las lombrices; y en todos casos, se ha observado que
los pequefinelos & quienes se administraron se vuelven mas dé-
ciles y pacificos, atendida la extraordinaria influencia que las
acumulaciones abdominales ejercen en el cardeter de los suge-
tos. Cuando los nifios que cumplieron dos anos, se conservan
robustos , y aparte de ser comedores , ofrecen una marcada

(1) El estudio de las simpatias patologicas es de sumo inferés.
pues las que existen entre el eerebro y el estomago, y aun entre
este cF los intestinos, son causa de varias alteraciones, produ-
@iendo muchas veces 1a muerte & no pocos nifios. '

-
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predisposicion escrofulosa , es muy ulil purgarlos de vez en
cuando, con un poco de ruibarbo.

-Como los nifios necesitan una reparacion confinua, y en su
consecuencia consumen mas sustancias nufritivas, resulla que
no pueden resistir una dieta demasiado prolongada. Sin em-
bargo,-atiéndase en toda ocasion, y de un modo muy particu-~
lar, al estado de las vias digeslivas, por dos razones; 1. sahe-
mos que no nutre lo que sé come, sino aquella parte que el
aparato digestivo puede elaborar; 2." muchas veces un poce
de leche agriada, un infarto gastrico; y la retencion de escre-
mentos en los intestinos gruesos, producen accidentes de con-
sideracion, y los cuales pudieran quizas referirse equivocada-
mente 4 otros 6rganos. En tales casos, el dar salida & dichos
productos no solo cura las enfermedades de una. gravedad no-
table, que inmediatamente determinan en muchas ocasiones,
sino que precaven tambien otras mas sérias, que pueden pre-
sentarse despues, compromeliendo fodavia mas. la vida del
paciente. . 3 | LBALRG

La sencillez en el método curativo de las enfermedades de
dos nifos es muy recomendable; no nos apresuremos por lo
tanto 4 hacer demasiado. Seamos muy circunspectos en las
désis de los medicamentos. Haya mucha discrecion en los de-
bilitantes y evacuantes, que disminuyendo naturalmenie las
fuerzas de los ninos, no podran nmenos de causar perjuicios, ir-
reparables en una época en que tanto necesita de ellas el indi-
viduo. Ya nos hablaron los antiguos médicos arabes, persas y
tureos sobre la contraindicacion de la sangria en los sugelos
menores de catoree aiios, proscribiéndola igualmente en los
‘adultos que sean macilentos, amarillos 0 escasos de sangre; en
10s muy obesos; en los raquiticos; en los de ctis blanco, cuyas
carnes tiemblen; en los debilitados por largas enfermedades;
en los de humores {rios, y en todos los easos en que un enfer-
mo perciba vivos dolores. En los ancianos tampoco debera re-
eurrirse & la sangria, sino enun caso estremo. Y de modo algu-
no, sea eual fuerela edad, el temperamento y las circunstancias
individuales, cuando el estomago ¢ intestinos delgados se en-
.cuentren elaborando los alimentos; en los casos de indigestion,
-y tambien de actimulo de heces ‘en los intestinos gruesos; des-
pues de tomar un hafio caliente, que hubiere provocado el su-
Jor; cuando el individuo esperimente un calor intenso, 0 se ha-



lle sobrecogido de un frio exeesivo; y por ultimo, despues del
coito. ieio Bliiacs. ahes ean X
Volviendo al punto de que nos habiames separado un mo-
mento, aconsejaremos se administren & 1os nifios pocos medica-~
mentos excitantes ni difusivos, pues conmoviendo ‘profunda-
mente el organismo, pueden determinar con la mayor facilidad
congestiones cerebrales, de funestas consecuencias. :
Por ultimo, sabiendo eomo la aplicacion de medicamentos por
la piel es eficasisima, se utilizara eon provecho en muchos de los
€casos en que estd contraindicada su administracion por otravia.
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lugar indicamos, no pudo evacuar el nifio al cabo de doce, veinte 6.
cuarenta horas; todo el meeconio que ‘contenian sus intestinos;
si apesar de haberle dado el pecho de la madre, eon el objeto
de que los calosiros concluyan de eliminar aquel producto, no lo.
hubiere verificado, manifestando inquietud y agitacion mas &
menos notables , acompanadas de eontinuos lloros, es preciso-
dar al pequefiuelo unas cuantas cucharaditas de agua con jarabe
de flores de melocotonero, 6 en su defecto, de achicorias com-
puesto. Aunque no creemos conveniente abusar- de los medica-
mentos en los nifios, hay casos en que, Yya por unadebilidad na--
tural del reciennacido, ya por no haberle dado el pecho ‘de se-
guida, ya en fin por la demasiada consistencia del meconio, ¢ &
causa de una constricion espasmadica del recto ; €S preciso ape-.
lar & las pociones laxantes que vamos & indicar, pues de lo con-
trario, es muy probable que el nifio padezea convulsiones, sopor,.
Y muy especialmente la ictericia llamada de los reciennacidos, que
si bien puede presentarse en ellos & ‘consecuenecia -de la impre~
sion del aire atmosférico sobre la piel, es la mayor parte de las
veces el resultado natural de la absoreion. del IMeconio y su en-
trada consiguiente en el sistema circulatorio. En este tltimo €aso,.
preficrase dar al nifio unas cuantas cucharadas de la mezela
siguiente: jarabe de achicorias compuesto- una onza; cocimiento-

de agua de flor de maranjo, tendremos otra formula preferible,
cuando se presuma va acompanada la reteneion del meeonio de-
algun espasmo del intestino recto. | _
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- Erisipeladelosreciennacidos.—Esta enfermedad,
siempre grave, mortal las mas veces, cuando se complica ¢conuna
peritonitis, se presenta en forma de manchas rojas, ynotable endu-
recimiento de la piel, en el ombligo, en los érganos genitales, en
los talones y en }ns tobillos. Los enfriamientos; la retencion del
meconio ¢ de saburras intestinales, el desaseo y los humores vi-
ciados de la madre, suelen dar origen a esta séria dolencia. Act-~
dase al momento a hm piar el estomago é intestinos, con purgantes
v con lavativas; administrense de scguida los calomelanns en
corta cantidad, aplicando al esterior un poco de polvos de flores
de sahucn 0 de rosas, mezclados con partes iguales de harina de

habas, 6 en su defecto, de centeno. Si aparecieren convulsiones,

0 si la piel toma un aspeeto gangrenoso, prescribase al momento,
en cortas dosis, el v alerianato de zinc, al lntermr- esterior-
mente fomentos de quina y de arnica.

Si la erisipela de los reciennacidos tiene por punto de partida,
la inflamacion de la cicatriz umbilical, en esle ¢aso, utiliza con
mucho provecho el Dr. LEGROUX un sencillo pmcedlmlento, que
consiste en cubrir de glicerina toda la parte enferma, y espolvo-
rearla luego con una mezela de partes iguales de almldnu pol-
vos de tanino y calomelanos, renovando esla cura dos 6 tres ve-
ces en las veinticuatro horas.

Oftalmia de los reciennacidos; ¢ sea puru-
lenta.—Este accidente es de una impeortaneia suma, pues si no
se acude a tiempo, puede luego aearrear la opacidad de la eor-
nea, la supuraciony aun la destruecion:del globodel ojo. Las flo~
res blaneas de la madre y las discrasias congenitas, el nolavarlos
0jos al nifio; la retencion del meeonio, la impresion de una luz
muy fuerte y la: del frio mas que todo , producen con frecuencia
esta enfermedad. La costumbre de bautizar & los nifios en in-
vierno con el agua, sin hacerle perder la frialdad, les pone la
11‘5’[3. en gran peligro. Ningun padre lo consienta.

La rubicundez y humedad de la parte interior de los parpa-
r]ﬁ% ¥ de sus bordes, que desde luegose presenta; toma grande
intensidad; el materlal que fluye en gran copia es amarillento
'y paremdo al pus; los ojos se hinehan mas y mas, y los parpa=
dos se pegan.

Al momento se ¢onozca esta enfermedad, lavenselos parpa-
_.dﬁs del nifio con una -esponja fina 6 ¢on un trapito de hilo em-
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papado en agua tibia, en leche; 0 en una infusion de flor de sa-

hueo; no se deje acumular ethumor en los ojos. Si la enfermedad

no eede ' a esta sencilla medicacion, apliquese al borde de los

parpados un colirio compuesto decinco granos de sulfato dezine

disuelto en tres 0 cuatroonzas de agua, afiadiendo unas cuantas -
gotas de-landano liquido, .« | | ne

_ Debilidad,—Todo nifio que nace antes de término y otros
muchos, que por circunstancias particulares no pudieron adqui-
rir el debido desarrollo, salen flacos , con los labios palidos, y
que no pueden coger el pecho, ni casi llorar. No es raro se pre-

sente ademas una diarrea verdosa y dcida. |

~Cuando semejante estado no dependa de ninguna lesion or-
ganica, es preciso fortificar al nifio, por medio ei"e fricciones se-
cas 0 espirituosas y aromilicas. Ademas de una buena leche,
sola 0 mezclada con igual porcion de cocimiento de cebada,
debe prescribirsele al interior y 4 cucharaditas, de vez en cuan-
do, una pocion ténica, compuesta de una onza de jarabe de
quina, dos dracmas de alcoholato de melisa y cuatro onzas de
Jjarabe de goma. No se olvide tener al nifio abrigado constante-
mente.

Erupciones que sedesarrollan alrededor del -ano en los ni-
#tos.—Ohservanse de cuando en cuando uleeraciones cutineas
rebeldes, que ocupan las margenes del ano en les niios, las
cuales van & veces acompaiiadas de una tumefaccion conside-
rable y hasta de fisuras profundas. Esta afeccion que, segun el
Dr. BeLry, es probablemente de naturaleza herpética, jamds
resiste al uso, en forma de lociones, de un’liquido compuesto
de una onza de agua de eal y de un grano y 2{5 4 dos granes
de bicloruro de mercurio. Con este preparado se lociona fre-
cuentemente la parte enferma. Si su aplicacion es demasiado
dolorosa, se le aiiade cierta cantidad de agua. Durante la
noche y cuando el niiio descansa, pueden empaparse compresas
en el hiquido y aplicarlas & la region anal. Al misme tiempeo
eonviene mantener libre el vientre.

Sifilis.—Preséntase bajo la forma de tlceras 6 de erupcio-
nes, que pueden desarrollarse & los pocos dias de nacer los
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nifios. Depende de la infeccion de los padres. Consultese sobre
este punto ‘cnanto en otro lugar diremos. 5 iyihy

Inflamacion de las bolsas.—Aunque la infiltracion
gue muchos nifios suelen ofrecer en dicha parte se disipa general-
mente, sinnecesidad de medicamentos, siempre es bueno, euan-
do aquella es notable, acudir & las compresas empapadas en
agua blanca, 6 en un poco de vino tinto, procurando quitar la
frialdad 4 uno u & otro liquido.

Calentura.—Sed notable, sequedad de bocay un ealor
mas ¢ menos pronunciado en la frente, sonlos principales sinto-
‘mas. La aceleracion de pulso en los nifios es un signo muy in-
cierto, sabiendo como sube 4 90 pulsaciones por minuto.

Las calenturas que con mas frecuencia padecen los niiios
suelen ser las gdstricas, las catarrales , y las inflamatorias. La
primera se conoee por la falta de apetito, por los eructos y . vo-
mitos espontaneos, por la fetidez de aliento, lengua sucia, ten-
sion de vientre, deyecciones de mala indole y @ veees diarrea.
Apliquense desde luego al vientre del niio unas eompresas
de agua sedativa, que se renovaran de tresen tres horas. Si
hubiere costipacion, pongasele una lavativa; y sin perder tiem-
po, se hace tomar al pequefio una cucharadita de las de café, y
de cuarto en cuarto de hora, hasta que produzea el vomito, de la
mistura siguiente: tartaro emético medio grano; jarabe simple
media onza; hipecacuana en polvo medio escrupulo; agua desti-
lada una onza. Como la plenitud anormal del estomago y los
materiales detenidos en los intestinos de los nifios, producen
con tanta frecuencia alteraciones notables, que parece a primera
vista puedan referirse a otros aparatos, no se estraiie recomen-
demos de una manera muy espeeial comenzar la curacion de
muchas dolencias de la infaneia por los medios capaces de des-
alojar todo lo que pueda obstruir dichas vias, sobre todo, los
intestinos gruesos. ) Ci o | | )

La calentura catarral se conoce por -el lagrimeo, la tos; los
estornudos, la ronquera y la destilacion por las narices. Kn los
nifios de muy corta edad, hay estertor. Comiénzase dando al
enfermo unas cucharaditas de la pocion anterior, no solo para
evacuar lo que el estomago pueda contener, sino tambien para
limpiar los pulmones y precaver el crowp. Despues que el pe-
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quenuelo hubiere vonmtado tres veces, se le prescribe en un eo-
cimiento de cebada la pocion siguiente, de que deberd tomar
cada dos horas una cucharada de las de ¢afé: tartrato de potasa
media dracma; vino de antimonio veinte gotas agua de flor
“de sahtico onza y media; jarabe ‘de mand y de malvavisco, de
cada cual, media onza. De vez en euando, conviene que el ni-
fio tome una infusion de flor de sahtico. )
De la calentura verminosa ya nos ocuparemos en otro sitio.

Acideces.—Frecuentes y muy notables en los nifios débi- .
les y en los gordinflones que tienenla piel blanca y fina, se cono-
e por el olor agrio que exhala el aliento; las deyecciones son
mas frecuenies; verdes, ‘dcidas y algunas veces relucen como
si contubieran grasa. Tambien arrojan los nifios bastante canti-
'dad de leche 4 medio digerir. il

 Sila leche de la madre 6 de 1a nodriza ofrece tendencia a
acedarse, tome esta por algunos dias un poco de agua carbo-
natada. En caso contrario, administrese al nifio la magnesia
caleinada eh polvo y 4 la'dosis de ocho granos dos veces al
dia, si la acidez no estubiere complicada con una debilidad
mas 0 menos notable del estémago é intestinos. En ‘semejante
circunstancia, se asociard 4 la magnesia una corta eantidad ' de
canela, tambien en polvo. ¥ %)

Convulsiones de los nifios.—Esta grave dolencia,
que tantos individuos ‘diezma, ¥ que tan frecuente es en los de
corta edad, esta caracterizada por una casiabolicion en 1o morsl
de los pequefiuelos, y por contracciones y rigidez de los miem-
bros, 6 bien por movimientos desordenados, temblor enlos bra-
208y piernas, erispatura de loslabios, alteracion de las facciones,
¥ vuelta de los ojos hacia arriba sobre los parpados superiores,
de modo quesolo se percibe lo blanco de Jaquellos. A veces se
presenta la salivacion, cuando los aceesos son violentos. Cono-
cese la proximidad de un ataque en la mirada fija, en la in-
movilidad 'y en los suspiros profundos que da la eriatura y
tambien en el aspecto asustadizo que presenta: 1))
A las veces dependen ' Jas convulsiones de los nifios de la
presencia de gusanos intestinales. En este caso, isense los me-
dicamentos que luego propondremos; en otras, se deben & una
inflamacion del tubo digestivo: entonces se ecombaten con e}
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gua sedativa del Dr. RaspaiL, y con cataplasmas emolientes.
Aparecen tambien las convulsiones como término de varias en-
fermedades, sean agudas, sean cronicas.. Haygmrcuncstanclaﬁ'
en que son tan solo sintoma de un padecimiento cerebral, o fe-
noémenos puramente nerviosos , 0. bien dependen de una ali-
mentacion gue no estda en mnsunancm con las fuerzas digesti-
vas de los nifios. Una pasion de dnimo de la madre 6 de la no-
driza. puede asimismo dar origen a ellas. Los pequeiiuelos
propensos a escrofulas y los que tienen el vientre muy desar-
rollado se hallan mas espuestos & padecer la dolencia que nos
ocupa.

%emandﬂ en cuenta su gravedad; no se pierda . tiempo en
llamar a un profesor. Mientras tanto, conviene dar-al nino unos
pediluvios  sinapizados, tan calientes. como los pueda resistir.
Si no hubiere mostaza, aiiddase al agua un vaso de vinagre, 6
en su defecto, dos punados de sal de cocina. Al cabo de diez
minutos, ¢ue el niiio permanezca con los pies dentro del agua,
se le acuesta, procurando mantenerle bien caliente y ponléndﬂ-
le unas cataplasmas de harina de linaza enlos mismos pies, que
se le envolveran con cuidado. De media en media hora, se le
'debe dar una jicara de infusion de flor de tilo y de bnrlaga,
preparada como se hace el thé, y anadiéndole un poco de J&I‘ﬂ-
be de goma.

El Dr LAURENCE combate las cﬁnvulsmnes de los nifos con
€l carbonato de hierro, a la dosis de cuatro granos en una cu-
charadita de miel, repetida cada dos horas. Desde las prime-
ras dosis de este medicamento, parece disminuye la frecuen-
cia de los paroxismos, aumentando el alivio eon suma rapidez.

. Tambien desapareecen muchas veees las convulsiones, eva-
cuando las vias digestivas. Segun el Dr. Obier, de Ginebra,

s elicaz el aceite de olivas, aplicado muechas veces al dia, en
clase de topico.

Hlatuosidades.—Pueden depender de una irritacion ora
nerviosa, orainflamatoria; de una debilidad del tubo digestivo; de
indigestiones mas 0 menos pronunciadas; tambien por  alimen-
tarse la madre o la nodriza de sustancias flatulentas, como *

guisantes, habas, habichuelas, nabos, coles, ete. El pequeiuelo
esta Hl(]LllElﬂ experimenta colicos 'y costipacion, llora y si se
prolonga tan incomodo estado, estara espuesto a convulsiones.



- Dénsele al momento fricciones suaves al vientre eon una fra-
nela caliente, seca en un prineipio, luego impregnada de vapo-
res aromaticos; 6 en su defecto, de agua de colonia, 6 aceite
de manzanilla. Si‘hay debilidad ‘en los intestinos, es muy 1til
una corta cantidad de canela en polvo; si existen acidos, dése-
le magnesia caleinada; si hay irritacion, se le pone sobre el
vientre una lijera cataplasma de harina de linaza, haciéndole
beber 4 la vez un poco de jarabe de goma ¢ de malvavisco, con
la suficiente cantidad de agua. No tome la ‘madre los alimentos
antes indicados; coma carnes asadas, huevos y pescados.

Grietasy escoriaciones.—Suelen padecerlas los ni-
nos de pecho enlas ingles y entre las piernecitas, produciéndoles
un escozor sumamente incomodo. Al momento debe espolvorear-
sela parte con porciones iguales de almidon y polvosde licopo-
dio. SHEL St biAs .

Coriza.—La inflamacion de lamembrana mucosa de las fo-
sas nasales , que algunas veces suelen padeecer los nifios, mas
peligrosa en estos que en los adultos, se insinua en un prineipio
por una sensacion defrio en la nuca; luego por estornudos mas
0 menos fuertes y un flujo de moco claro, que despues se torna
amarillo, en seguida verdoso y ultimamente puriforme. El pe-
quenuelo respira con dificultad, no pudiendo hacerlo 4 veces
por las narices; en ciertos casos se presenta la calentura; hay
sintomas cerebrales, euando la enfermedad es intensa.

Desde el momento se advierta que el nifio no puede mamar,
se le dara leche de vaca mezelada, por partes iguales, con un
cocimiento de cebada. Las fumigaciones y alguno que otrosi-
napismo a las pantorrillas, produeen buen resultado, despues
que se le hubieren puesto algunas lavativas de agua de malvas
¥y aceite.

Si hay formacion de falsas membranas, lldmese al momento
a un médieo. - -

- El Sefior Janor aconseja las frieciones con aguardiente de
espliego en la region oceipital; dice que el coriza cura y no
vuelve a aparecer, sino de muy tarde en tarde.

Vémito.—Esfuerzosaludable de la naturaleza para espeler
en ciertos casos la demasiada cantidad deleche que toman 1os ni-
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fios, debe favereceérsele, por medio de una infusion de manza-
nilla, sobre lodo, cuando arrojen aquel liquido & medio cuajar,
en cuyo caso, indica difieultad para digerirle. Si al vémito
‘acompaiiare calentura y se observa ademas algo de tension en
la boca del estomago, resintiendose el pequeiiuelo-al ponerle la
mano sobre dicha parte, entonees apliquesele una compresa de
agua sedativa de RaspaiL. Simultanneamente pongansele un par
de pequeiias lavativas a la criatura.Siel vomito proviene de
la acidificacion de la leche, ya hemaos dichoen otro lugarlo que
debe hacerse. Al 9 i -

i

~Indigestion.—Padécenla con frecucneia los nifios que ma-
man demasiado 0 toman mas cantidad de alimentos de la que
buenamente puede elaborarsu estomageo, y tambien sise les
obliga a eomer por fuerza un guiso que repugnen. Desde el mo-
mento se conozea que el nifio esta bascoso, y como ingurgita-
de, y se presente vomito, 6 conato & él, es preeiso hacerle vo-
mitar, tocandole la uvula (vulgo eampanilla) con las barbas de
una pluma de gallina untadas de aceiie. Despues, se le da una
jicara de infusion de manzanilla, eduleorada eon el jarabe de
corteza de eidra. L
- Cuando las indigestiones toman un' earacter de periodicidad
bastante mareado, desde lossiete hasta los doee afios, repitién-
dose ademas con frecuéncia, indican una disposicion morbosa
del aparato digestivo. Apliquense desde luego a la boca del es-
tdmago unas compresas de agua sedativa de Raspaw, y eonsul-
tese sin demora al médico. '

Colicos.—Muyfrecuenles en los nifios, durante los seis pri-
meros meses de su vida, parece dependen de una esecesiva irri-
tabilidad nerviosa de los intestinos. Suelen producirlos las aci-
deces , las flatuosidades, la ocupacion de las primeras vias, la
mala leche, el apetito voraz del pequeiiuelo, y el usar lamadre
alimentos indigeslos, ¢ aeidos. El nifio invadido ‘de ¢dlico esta
agitado, inquieto; llora , y 4 veces le acometen convulsiones,
permaneciendo en un estado de insomnio casi eontinuo. Sila
enfermedad se complico con flatuosidades, se presenta costipa-
cion de vientre; si con acideces, habra diarrea.

El edlico ligero cede aplicando sobre ‘el vientre una com-
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presa de agua sedativa floja (1), sujetandola con uu paiiuelo.
Puede administrarse al propio tiempo media onza de jarabe
~de flores de melocotonero, en un eortadillo de agua. Si no cede,
-usese el jarabe de achicorias eon ruibarbo, 4 la dosis de una 6
-dos dracmas y aun mas, en dos 6 tresonzas de agna. El loo¢ la-
Xante, compuesto de tres onzas de looe blanco y una onza :de
Jarabe de rosas amarillas, surte muy. buenos resultados, tomdn-
‘dole en dos veces, por maiiana y tarde. Si las deposiciones
-que hace elnifio fueren verdes, administresele de hora en hora
una cucharadita de lasde café de la pocion del Dr. (GOELIS, com-
puesta de onza y media de infusion de hinojo, igual cantidad de
agua destilada de dicha planta, de un eserupulo de carbonato
-de magnesia, cinco gotas de laudano liquide y cinco dracimas
«le jarabe simple. | )| efs MR PRI
Si el edlico no. cede & estas medicaciones, 6 por cualquiera
-causa, no se obtubieren resultados tan prontos como se desean,
reiterense  simultineamente sobre el vientre del nifio las eom-
-presas del agua sedativa, pero del n.° 2.% con las precauciones
-que en olro sitio indicaremos. Muy luego s¢ veran efectos sor
Jprendentes. | - 1

Diarrea.—Paraque merezea el nombre de tal en los nifios,
-deben pasar de cuatro las evacuaciones diarias. Puede ser agu-
~da y cronica.—Diarrea aguda. Este flujo no siempre es perju-
dicial, pues en ocasiones debe mirarse como un descarte que
la naturaleza se proporeciona para eliminar ciertos materiales;

tan nocivo llega a ser cortdndole muy pronto, eomo dejandolo
tomar un incremento capaz de consumir las fuerzas del tierno
ser, por suabundancia y larga duracion.

Causa muy frecuente de didrrea aguda es cn los nifios el
exceso de acidos acumulados en el aparato digestive. El eolor
verdoso de las camaras , algo semejante & los huevos podridos
y el.olor agrio del aliento, son los sintomas earacteristicos.  La

-magnesia caleinada , unida al ruibarbo es el medicamento mas
eficaz. Las lavativas compuestas de un coeimiento de eebada ¢
infusion de manzanilla por partes iguales, afiadiendo una eucha-
rada de aceite, son utilisimas. Si persiste la enfermedad, puede
sospecharse esta soslenida por una mareada disposicion de los

(1)  Ya diremos el modo seneillo de hacerla y de usarla.



alimentos a.acedarse, en euyo easo, debe lanodriza hacer mus
chegjeneicio, comer sustaneias animales, y tomar por maiiana
y tarde una cucharada de las de café de los polvoes siguientes:
carbonato demagnesia tres dracmas; simiente de hinejo, corteza
de maranja y azucar, de cada cosa media dracma. Sisel nifio no
sana, mudesede podriza. Sila diarrea es oeasionada por una ir-
ritacion eualquiera, distinta de la que produce la primera den-
tieion, apliquese al vientre del nifiouna compresa de agua seda-
tiva. Guando el flujo instestinal .dependa de un ' enfriamiento,
abriguese 4 la eriatura, principalmente por la noehé, eon una
bayela, y pongasele alguna lavativa de almidon. ' 11901
+ e da diarrea que producen las-afeceiones verminosas y la
replegion del estomago se tratara en otro lugar. .
larrea cronica.—Cuande esta enfermedad no dependa de una
bereulizacion, 6 de una dolencia diatésica ineurable, sino que
se debe 4 ofra causa, y muy particularmente & un destete in-
aporlyme, en cuyo estado, se presentan las deyeeiones muy
frecuentes y el niiie tan enflaquecido y débil, que parece v 4
estinguirse en el marasmo: se obtienen desde luego los mas fe-
lices resultados, usando la ecarnecruda, recomendada por el
Dector Wirissk, y popularizada.en Franciapor el Doctor Trous-
seav. Debe darse la preferencia 4 lacarne de vaca. Despues de
cortada en pedacitos, se machaca y reduce 4 una pulpa espesa.
Esta pulpa, colocada en un . tamiz de hoja de lata, de agujeros
mas pequenos que los que se usan para hacer purés, se agita
¥ comprime conun pilon, hasta que la parte rojay earnosa haya
alravesado completamente aguel. Entonces se recoje este caldo
T0j0, se mezcla condulee de grosella, ¢ con azicar, y se hacen
bolas pequeiias ; que se dan 4 los ninos, Cuando el enfermo va
ya un poco mejor, puede bastar el picarla muy menuda.
- »Asi preparada la carne eruda, noe tiene su gusto propio; pero
si los: nines la: rehusan, puede mezelavse la pulpa con chocola-
te, obteniendo de este. modo un manjar de sabor mas grato Yy
que.se soporta bien. . . oo 5 ejantic’ watiin =t 91
La cantidad administrada debe: ser al principio poeo consi-
derable, 4 fin de.que los nifios no se fastidien y para no espo-
nerlos a indigestiones, La dosis debe ser el primerdia de 2 drac-
mas, y media, en cuatre veces ; de b dracmas el segundo ;' y de
una onza al tercero, y asi sueesivamente ; pudiendo llegar has-
ta unas 13 onzas. Cuando la diarrea ha desapareeido, se va dig-
d
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minuyendo progresivamente la cantidad de este alimento, para
comenzar con ‘el uso'de sopas ligeras, huevos pasados por agua,
reduciendo la racion & cuvatro ¢ tres onzas. 00 LTl
- Desde el principio se suprime foda alimentacion aecesoria,
limitandose 4 dar bebidas nufritivas, agua con claras deé huevo,
endulzada con aziear comun ¢ con jarabe de goma. i
Si se examinan los materiales arrojados por las edmaras el
primer dia, es lo comun encontrar la carne tal como ha sido in-
gerida, observando que las maferias fecales, que han adquirido:
una horrible fetidez, se componen de fibrina decolorada, de un
poco de tejido celular, residuo de la pulpa , y de moeo. Apesar
de esto, es preciso continuar, y muy pronto se nota un ligero
aumento de fuerzas ; el nifio recobra su alegria, juega con pla-
cer y vuelve por completo a la salud. Una vez habituados 4 es-
te alimento, sucede que los pequefiuelos no quieren ya otro, y
hasta se observa que, cuando se les presenta la carne casi ¢chor-
reando sangre, la desean con ardor y tienden con avidez ‘sus.
bracitos hacia un alimento que les ha salvadola vida.

Denticion dificil—Aunque la primera denticion es un
fendmeno del todo natural, suele dar lugar con frecuencia &
varios accidentes. Anunciase despues de los cineo meses ; pero
se-adelanta mas 0 menos, segun el temperamento de los nifios y
estacion en que nacieron. Y como el mayor enemigo de los pe-
queniuelos es el frio, resulta que todos los que nazéan en los
meses de verano contaran, en igualdad de circunstancias, esto
es, de vigor analogo, con mas probabilidades de vivir, que no
los nacidos en el invierno. Cuidese mucho de preservarlos de
tan desfavorable influjo, sobre todo, desde el momento vieren
al mundo, hasta tanto les salen los primeros dientes. Es un grave
error el creer estan libres de tan fatales consecuenecias, porque
vayan abrigados; los envoltorios mas impermeables no pueden
de modo alguno impedir que el aire frio penetre en el pulmon
de los niiios, puesto que estos respiran de continuo; 1o que les
perjudica es la enfrada de un aire helado en los pulmones.

Convénzase toda madre de que la primera necesidad de su
pequenuelo es tenerle abrigado y procurar que respire al pro-
pio tiempo un aire suave y tibio, hasta tanto pase la crisis de la
primera denticion. Anunciase esta por un saliveo continuo,
mas ¢ menos nofable, por el calor de la boea, rubicundez é hin-
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chazon de las encias y por la propension que muestran 1os nifios
a llevar continuamente 4 la boea todo cuanto cogen. . L.,

- Muchas: veees se presenta tambien una diarrea ,ogeneral-
menie pasagera. y siempre saludable, que no es sino un derjva-
tivo natural, que quita todo cardcter nervioso, y aleja el temor
de ‘que: sobrevengan convulsiones, tan frecuentes como funestas
por ‘punto general. Sifuere muy notable y prolongado dicho fe-
nomeno 6 sintoma (la diarrea ), tome entonces la madre, por la
mahiana y en ayunas, medio vasode agua con una onza dejarahe
de membrillos, 6 en sudefecto, i poco de gelatina de dicho fru-
to; al momento adquiere la leche una propiedad astingente sua-
've, cuye efecto util esperimentara luego el nifio, como si hubiese
tomado el medieamento. Pero, sila diarrea subiere de punto,
entonces aconseja el Doctor LEGENDRE! se ponga sumo cuidado
‘para que el flujo intestinal, sostenido por un régimen Vi€i080,
no concluya por producir una debilidad profunda en la constitu-
cion del nifio y las lesiones conseeutivas en la mucosa intestinal.
El método eurativo mas - apropiado econtra esta forma de diar-
rea es, en sentir del Doctor TrousseAu, el siguiente:

Hace mezclar con leche ¢ jarabe de gomaagua de cal, 4 Ia
dosis de 10 415 dracmas, 6 disolver con azicar, en leche ,€en
agua albuminosa, ¢ cualquier otro liquido apropiado, una de las
sales siguientes: carbonato de cal lavado, 1 escrupulo; bicarho-
nato de sosa, medio eseripulo; carbonato de magnesia, o granos.
Estos remedios tan sencillos, bastan para contener el despe-
no y los dolores de vientre. Silos accidentes persisten , se ad-
ministran de 54 granos & 1 dracma de subnitrato de hismuto y
nna sal néutra, tal como el tartrato de potasa 6 de sosa. en can-
tidad de una dracma 4 dracma y media disueltos en agua.

El Sr. SeBasTiaN, de Bezieres, aconseja para curar la diarrea
rebelde, ligada 4 la denticion de los nifios, una pocion com-

puesta de: Agua delechuga. . . . . . . 4 onzas.
nrEly Gomal ‘arabiga. C.oi i L 154 granos.
Subnitrato de bismuto. . . . 1j2dracma.
Ruibarbo en polve. . . . . . 6 granos.
Polvos de ipecacuana.. . . . 3id.
Pepsina 10 avEs 0 ey I8 g1anos.
Jarabe de symphytum. . . . 1 onz.

Mezclese segun arte.
Una cueharada de las comunes cada hora.



o=

'Si el nifio se halla irritado y vi estrecho de vientre ; lo cual
depende muchas veees de haber respirado un aire muy frio, en
este caso , refresque la ‘madre por espacio de algunes dias se-
guidos, y tres 6 cuatro veces cada 24 horas, con el agua de oce-
hada, con una’ cucharada de miel en vez de azdcar. Si'esto no
‘basta, preseribanse al nifio' unas euantas lavativas emolientes,
alguno gque otro ‘laxante, yla aplicacion simultanea de eompre-
¢as'de agna sedativa al'vientpe. ' (TR mnia g L Ha o

- Mitigados que sean los efectos inflamatorios/, ‘corrijanse: los
-gintomas de congestion cerebral, aplicando sin démora dos 6
tres sanguijuelas detras de las orejas. Si se presenta irritacion
nerviosa, acompaiiada de espasmos, es preciso recurrir a un
profesor, que prescribira de seguro el valerianato dezine, dos
banios templados y laslavativas antiespasmodicas. Como reme-
.dio local, para reblandecer las encias, dése al nifio 'un pedacito
de raiz de malvavisco, para que la muerda. Si impidiere la sa-
tida de los dientes una membrana, mas ¢ menos fina, flamese
al eirujano, para que practique; con sumo cuidado, unapeque-
na abertura. ' i 2 IOAT T OVST i 192 i e
. Por ultimo, cuando la primera denticion' se verifica en'bue-
‘nas condiciones, suelen no ofrecer riesgo alguno las enfermeda-
“édles propias de la primera infaneia.© B s

Pesadillas.—Los cuentos congue suelen asustar alos hi-
iins, para que se duerman; el terror; losdisgustos profundos; el
darles de cenar demasiadp, y tambien una mala postura, pro-
ducen de ordinario esta dolencia, que puede precaverse con la
sobriedad, la distraceion, el paseo, la vida del campo, y el dor-
" mir con la cabeza levantada. Si el niiio es nervioso, tome una
taza de infusion de melisa, 0 en su defecto, de mejorana. .

Incontinencia de orina.—Suelen padeeerla muchos
nifios desde la mas tierna edad, hastalos diez anos, y aun mas.
Esta doleneia, incomoda para el paciente'y para los padres, de-
pende muchas veees de una grave alteracion del sistema ner-
vioso; enla mayoria de los casos, es efecto de una irritacion mas
& menos notable de la vejiga, que provocando una especie de
orgasmo anormal, la exalta dela manera mas pronimciada, 'y no
le permite tolerar el lquido gue dicho reeeptaculo ' debe conte-
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ner, y'le. hace fluir chando, durante el sueno, se encuenlran
estos érganos fuera del imperio de'la voluntad. iy 26

A los nifios que padecen la incontinencia de orina no se les:
permita beber agua al acostarse. Déseles una friceion sobre el
empeine con la pomada alcanforada; si nobastare, ¢écheseniano
del’ estracto aleohdlico de b&llad:onﬂ / eonmandb por medio
grano, que se administra el primer dia en media onza de jarabe
simple, desléide en una jicara de orchatay la segunda dosis pue-
de ser de un grano, la cual, continuada, preduce, al tercer dia,
una modificacion favorable, v al cabo de seis i ocho, la com=~
pleta desaparicion del mal. Tambien puede darse el Ja.rahe de
belladona @ pequefias cucharadas, de dos en dos horas, desde
las doce del dia hasta el tiempo de aecostar al nifio. Si este
cuenta seis afios; puede tomar & cucharadas cada veinticuatro
horas dos granos de estracto de belladona en una 'onza de jara-
be: de altea. Este procedimiento, comprobado por la praetica de
nuestro dlmfmgmdo comyaﬁern el Sr Espmnsa, es mas: venta»
Jﬂ.smque el 'de FAuRE.

Cuando la incontinencia de orina sea el uesultadﬂ (mat Su-
w&e alguna vez) de una verdadera debilidad de la vejiga, es-

tan indicados los hanos frios, las fricciones estimulantes, las:

&g:uas termales sulfurosas, y la mW&cm&n de alguna agva mi-~
neral y aun toniea. -

Insolacion.~Cuando losniiios, noacostumbrades 4 tomar
eksol, se esponen a su influencia prolongada y directa, teniendo
la cabeza sin eubrir, suelen esperimenitar los: sintomas de una
verdadera calentura inflamatoria, acompanada de rubicundez
én la cara y cuello; fendmeno ¢ue se prolonga por mas O Menos
tiempo, segun la inténsidad con que obro el calorico, segun ek
clima, la estacion, la hora del daa,x el ttmp‘erumenw del indivi-
duo y demas circunstancias. -

~Mientras e consulta al médico, &dﬂﬂustrﬁe desde heg. al
enfermo una media lavativa, compuesta esclusivamente de un
cocimiento de la planta Hlamada mercurial , abundante en mu-
chas loealidades de Espaiia. Despues, pmngansel&e unos ginapis-
mos & las plantas de los piés. -
-~ Siesto no basta, puede hacérsele una corta ﬂ-&ﬂgﬂ&, ean: tal
que la-edad y el temperamento del nifio lo permitan y ne sea
raquitico, ni e halle debilitado por alguna enfermedad larga,
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ni- padezea lumores frios, ni haya acabado de comer. Al ocu-
parnos delas enfermedades de la edad adulta, diremos mas so-
bre la insolacion. L0 -l DANHBGT | A -ROTEIT. 26 i

Vermes 0 gusanos intestinales.—El hombre ali-
menta en todas edades varios gusanos; pero 'se presentan con
mas frecuencia enlos nifios, desde los ‘seis meses, hasta los ¢ineo
afios ymas adelante; los' individuos de temperamento linfatico y
los'que viven en habitaciones htimedas, sinluz ni-aire, estdn mas
espuestos. Los vermes no alteran sensiblemente la salud de los
pequetiuelos, sino'cuando aquellos parasitos se desarrollan en
considerable numero. La fruta verde y ciertos alimentos, cual
la‘leche, el queso,la manteea y todos los que son poco nutri-
tivos 'y 'de dificil digestion, como las ensaladas, los rabanos y
las wverduras; los de mala ealidad, y tambien la demasiada can-
tidad de los que seden & los niios, favorecen la presencia. de
tan incomodos huéspedes. En los adultos, el uso habitual de la
cidra predispone maravillosamente al desarrollo de gusanos
intestinales. Las fiebres verminosas que padecen los niiios son
muy frecuentes en la époea de las manzanas y ciruelas verdes;
et 1os campos ‘'suelen ser endémicas y hasta mortales, si el
clima es frio y humedo y si los habitanfes hacen mueho uso de
leches y de féculas. En las loealidades secas y calidas son poco
temibles.

/Cuando en'los nifios se presenta, sin causa conoeida, una
fiebre, acompaifada de eolicos, es preciso ver: si los excremen-
los eontienen gusanos. Si.aun cuando no los arrojen, se obser-
va untumor notable en uno de los lados del vientre, pero sin
rubicundez ni apariencia de granos, serd sefial de que en estos
sitios hay de seguro una aglomeracion de pequenos vermes,
los:cuales son siempre los mas perjudiciales y temibles. ...

En el caso de que la salud del niiio no parezca sensiblemen=
te: alterada, puede apelarse, despues:de adoptar, en primer
término, un régimen alimenticio corroborante, a un vermifugo
sumamente inofensivo, cual es uno ¢ dos ajos infundidos; en
unajicara de leche hirviendo, que se le dara por la mafiana en
ayunas, caliente y con un poco de azuear. Si no produjere el
efecto deseado, se le administra por dos 0 tres dias, tambien
por la mafiana y en ayunas, una tacita de infusion de las.sumi-
dades floridas del tanaceto 6 yerba lombriguera , planta espon-
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tanea y muy abundante en varias localidades de Espaiia. Si es-
{0 no bastare, pongase sobre el vientre una eataplasma com-
puesta de harina de linaza, dos cabezas de ajo majadas, treinta
granos de-assa-fétida, y un poco de pomada alcanforada; lue-
go lavativas de acib&r, tabaco y assa-fétida, en cantidad estos
tres ingredientes de tres granos por euartillo y medio de agua.

«Como-los. vermes invaden tambien; el tubo digestivo de los
adultﬁs de uno y otro sexo, y como en mas de una ocasion no
habra posibilidad-de consultar: oportunamente & un profesor de
medicina, nos permitimos exponer; dqui algunas consideracio-
nes de sumo interes, que nos evrtaran -I'ﬁpetﬂ‘ @emejantes ideas
-en-otro lugar de-esta obra. . .

- Cineoson las especies de gus&nﬂs mtestmale& que puﬂdan-
desarrollarse en el tubo digestivo del hombre: 1.° la asedride &
lombriz mpmmente dicha; 2.° el aa:aum, 31*’ el botrwﬁdfaio-
-4 2reb tﬁwfam, Sdateniac

- Las ascirides ¢ k}mbrwes. (ﬁg 1 ﬂt*),., que tlenen desde seis

F;g‘-é-‘i‘f*‘ il

haatatqumee puiwadas de: iatﬂﬂ aun Luanda ﬂcupaﬂ pm 1o're-
gular losintestinos delg&dnﬂy se han hallado algunas veces en
los’ gruesos, enel estomago y aun en la faringe. El 'mejor:
sintoma que denota la existencia- de estos anelides 'en el tubo.
dtgeﬁtwmes*el que:los'nifios 6 adolescentes arrojen algunos de
vez en cuando por las camaras.  El individuo que tiene ascd-
rides se §ueja de una indisposicion y'malestar general, acom-
paiiado de pesadez de cabeza y de inapetencia; ymuchas veces
&enalentura, tiene un color palido y aplomado; ademis de las
ojeras continuas que presenta, se vé la pupila-dilatada; el
aliento y el sador;son dcides y de un olor particalar y caracte-
ristico; experimenta ademas el paciente un notable comezon en
las narices; punzadas y ruido en los intestinos; el athltD es unas
veces 'voraz, otras nulo; con frecuencia se:presentan nauscas 'y
en gcasiones vomitos dulnrﬂsas ‘eolicos; aumento de volumen
en'el vientre; la orina es turbia y sedimentosa; hay propension
al snefin; interin este dura. se nofa algun castafietéo de dien~
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tes. Por lo general, coincide tambien tal estado con un enfla-
quecimiento muy notable, y én mas de una ocasion; ¢on el
desarrolie de tubérculos. Por tltimo, las asedrides ¢ lombrices
suelen causar una eéguera ¢ un delirio simpéticos, y tambiea
un sentimiento insoportable de estrangulacion; los enfermos se
quejan de que: les sube por la garganta: una eosa come si fuese
una pelotilla. En ciertos casos, dan lugar 4 aceesos epileptiformes
y.aun & violentas convulsiones. En los niiios se presenta tam-
bien muchas  veces una tos particular, un temblor general, y
hasta opresion de mandibulas. oo T

- El oxiuro tiene la eabeza obtusa, rodeada de una membrana
vesicular trasparente. De una 4 cinco lineas de large, se le en-
cuenira en los intestinos gruesos, principalmente en el reeto, y
en numero tan considerable, eomeo que en.ocasiones llegan &
millares en un mismo nifio. Producen easi siempre’ los oxiures.
un escozor y picazon insoportables en el anoy ineomodidad que
aumenta por la noche. En las jovenes suelen introducirse por
la vagina, dando lugar a otros desérdenes.

El botriocefalo presenta el cuerpo articulado, largo, blando,
aplanado; en la cabeza tiene dos fositas marginales aplastadas;
termina en una espeeie de cola redonda y puwéde adquirir hasta
fﬁ;n;c;pjés_dﬂ”hrgn. P& lugar muchas veces a célicos umbili-

€s sin diarrea y 4 un ruide mas  menos notable en el vientre.
‘El tricocéfalo del hombre (trich. dispar, Rud., trich. hominis
Lam.), de cuerpodelgadoy elaviforme, termina anteriormente an.
un apéndice  bastante fino, donde existe la boca; de una & des
pulgadas de:largo, ocupa de ordinario los intestinos grueses, y
Fig: 2.* con preferencia el ciego. La figura 2,* Eepmm';
ey tricocefalo macho, que ofnece laporeion’ mas:gruess:
ensortijada; es menos largo que el tricocef. hembea,
‘representado por la fig. 3.%; la parte prominente de
~ ella estd menos desarrollada ; es rectilinea y ne:ent
espiral. | | S

. El tricoeéfalo fué descubierto por Roeder en: el
‘i anode 1760;' se multiplica de una manera prodi+
P E glosa en los intestinos del cuerpe humano, painci+
palmente despues de las fiehres mucosas. Su existencia seanun-
cia porla pequeriez; irregularidad é intermitencia del pulso, por-
el color encaynado de la cara, dolor de cabeza ; doleres in-
fraumbilicales y restantes sintomas de las asedrides. Ocupa por




e P

- Big. 3.  -lo general el intestino recto, formando pelotillas
mas 0 menos voluminosas. -

o Tsa tenia ¢ lombriz solitaria (Figu-
' ra 4) es de cuerpo deprimido, largo (de 20/
~'hasta 30 pies, y aun mas), articulado; tiené una.
"t gabeza muy fina, provista de' eudtro apéndices
chupadores. Aunque habitualmente ocupa los'
‘intestinos ténues, se la halla algunas veces en ek
- estdmago. No es lo regular invada & los nifios;
' es mas propia de la edad adulta, y puedenen-
" gontrarse ‘varias ténias'en un mismo individuo.
1/ Todo el que tiene un huésped de esta clase espe~
1 pimenta, aparte de un apetito muy desarrollade,
- enflagueeimiento notable; tiene un color mas o
menos aplomado y sufre vértigos frecuentes, sin

e -

causa apreeiable. Suele dar lugar tambien en muchas ocasiones:
& aceesos de epilepsia, histerismo, y'aun al cérea. Las articula~
ciones de:dicho anélide, bastante parecidas a pedazos de talla-
rines; que el individuo arroja por cdmaras, son. el mejor indi-
cante: de la existeneia de la témia. . e . glos .
Téngase muy presente el sitio que por lo general ocupan las
diversas especies de vermes; 'y la.rapidez con que algunos de
ellos (los  oxiuros) se reproducen, pues por pocos que eseapen
& la aceion de los medicamentos, se multiplicaran muy luegoen
cens iderable numero, produeiendo aceidentes de:gravedad no-
table, en determinadas circunstancias. Encuanto ala ténia, una
articulacion es suficiente para renovarla. s
. Antes de comenzar la medicacion oportuna, examinese el
estado: de las vias digestivas. Como muchos de los medicamen—
tos indicados son irritantes, cuidese de no prescribirlos, interin:
el paciente conserve la piel muy edlida, el pulso frecuente, y
la sed sea intensa. Disipense antes tales sintemas, por los me-
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dios apropiados; de lo contrario, puede: agravarse el padeei.
miento. atemien s Samas hicoe.

MEDICACION.—Reducese; @ destruir las: condiciones locales
y organicas, bajo euya influencia se desarrollan los vermes,

y amatar y expeler.d los contenidos en el tubo digestivo. Sus-
traer 4 los enfermos de la accion de una temperatura fria y hu-
meda, sanear su morada habitual, y someterles & una alimenta-
cion reparadora y escitante, no siempre estara nuestro alean-
ce. Expulsar a dichos seres ya' es.mas facil y expedito..

Las ascarides lumbricoides, . 6 lombrices propiamente diehas,
se matan y expelen de varios modos. Si se alojan en el estoma-
80, se comienza administrande una mezela de Jarabe de éter,
jarabe de malvavisco, y un poco de aceite de glmendras dulces,
provocando 4 poco rato el: vomito, bien sea tocando la uvula
(vulgo . campanilla ) con las barbas .de una pluma untadas con
un poco de aceite, 0 bien por medio de un emeético. En todos
casos, auxiliese el vomito, haciendo beber al paciente bastante
agua tibia: Para los miiios, basta el Jarabe vermifugo de Bou-
LLAY, preparacion preciosa, que surte los mejores efectos, en do-
sis de una cucharada para los pequefiuelos.de dos hasta cuatro
aios; preseribase al propio tiempo, eomo buen auxiliar, una
lavativa compuesta de media onza de coralina & musgo de Cor-
cega, hervido por espacio:de diez minutos en trece onzas de
agua, ala cual se afade: despues de colada, onza y 'media de
aceite de ricino. Tambien se presecribe 1a bébida siguiente: mus-
g0 de Corcega una dracma y un escrupulo; leche hirviendo tres
onzas; se cuela y aiiade media onza 'de aziear: Témese -de una:
vez por la maiiana en ayunas. Es 1 mejor- preparacion.: « |

El ungiiento antihelmintico de Bogrmave se ecompone de una
dracma y un eseripulo de hiel de toro; ‘analoga cantidad de
acibar; ungiiento de altea una onza 'y dos dracmas. Frotando
la region del ombligo, 6 aplicdndole simplemente en dicha par-
te, por medio de un parche, hace arrojar las lombrices, si estas
ocupan los intestinos delgados. ' 1.} s o _

El electuario antihelmintico de RoGLER es eficacisimo para
los nifies. Compdnesede: semen-contra dos dracmas yjalapa una
draemaj; eanela media dracma; calomelanos sels granos, y can-
tidad' suficiente de jarabe de flores de pérsico. Dosis: media

L

dracma. Tambien es muy buena una cataplasma hecha con las



tpljiazlmﬁj adas del: hinojo marino, aplicada sobre la, region um-
MICal: ian s AL vy 2agileui AN 1 A _
. ‘Los bizeochos vermifugos de SToREY se.componen de : ¢alo-
melanos diez y ocho:granos; jalapauna dracma. y un escrapulo;.
gengibre media draema; azucar -blanco una, onza; -cinabrio,
cuanto baste para darles color; jarabe simple cantidad suficien-
tﬁrpar&__diﬁz-:-bimﬁ‘.?rhﬁﬁ'i'-H-I 06 IS ST WA 0D SO TNAIR : 1eL

En el chocolate vermifugo entra por cada tresjonzas de pas-
ta una dracma y. un eserupulo-de sulfuro negro de mercurio. Se
divide en pastillas de a.diez,y ocho granos.; .l o =

. Uno de los:medios supletorios .que pueden; emplearse |sin
riesgo contra:los vermes: de los nifos; cuando se resisten :a los
medicamentos mas sencillos, es el frotar varias veces el vientre
con ¢inco. 6 seis ajos machacados. i #al 50 cn e i

_Para los adultos es-muy bueno el jarabe vermifugo de Cru-
tanaceto, ajenjos, é hinojo marino, de cada cosa una dracma y
unfeserdpulo. Se hace uni infusion, para.obtener, despues de
colada; echo onzas, Con una libra de azugcar se prepara el jara-
be, del que se administra una cucharada cada mahana. - .

' Los polves vermifugos:de GoELs se.componen de: calomela-
nos dos granos; valeriana en polvo. diez y ocho; granos; polvos
de anis, doble cantidad; aziear unadracma. Para diezy seis do-
sis, de las cuales se tomara una diariamente en una cucharada

de agua, aumentando, aquella, ¢aso, necesario,. Ks muy buena.

preparacion para las mugeres y para los Bifios: | onitind 20
.- Otros polvos. antihelminticos: musgo de Corcega,y semen-
contra pulverizados, de cada cosa,cinco dracmas; «calomelanos

r

una dracma y un;escrupulo. Dosis: desde; ires hasta veinte y

Seis. LA onIE 1D (59 SR i 91 e e aarcn i ndusnd oo

Otra formula: polvos de semen-contra dos dracmasy media;
calomelanos tres granos. Para tres dosis, que se tomaran en. un
poco de miel, al tiempo, de;acostarse, 4 la manana siguiente, y
la dltima al dia inmediato. . | ¢ sl |
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"En cierlos casos, basta para expeler las lombrices del esté-

mago de los adultos, tomar un poco de licor aleohélico en ayu-
nas, 6 cuando no lo acostumbre el sugeto, un poco de pimienta
en las comidas.. .. .., s |

Oxiuros. Como estos ocupan generalmente el intestino.



recto, es inutil dirigiv contra’ ellos los medicamentos por la via
del estomago. Administrense lavativas de agua, en que se ha-
yam hervido unos cuantos ajos, afadiendo despues una eucha-
rada de sal, otra’ de vinagre, otra de aeeyte de olivas, y otra
del aceyte empireumatico de CaaserT, 'y unpoeo de biel de tore.
Es un medio efieacisimo, y mueho mas todavia, si se le auxilia
simultaneamente con un purgante, como el dloes, 6:un poco de
calomelanos. Parras nos diee que consiguio destruir los oxiuros
con €} hume del tabaeo. El ‘azufre en polvo, 4 la dosis de 45—
20 granos y por la mafiana, eontinuando la toma algunos dias,
les hace desaparecer ‘eén breve. Tambien se matan con una la-
vativa eompuesta de agua fria y salada, 6 con unsimple eoei-
miMﬂdE ?Eﬂ- Faded o lledtied b i ; 11 ' Fib-wo bl nd -}
Si 4 las nifias 0 4 las mugeres se les introdujeron en la vagi-
na algunos de estos gusanos, apélese & una inyeceion de agua
con vinagre, 0 en su defecto, 4 un cocimiento de plantas amar-
g':ag.'f' b3 1 LA Tde b o : (iLnd 515y b i S 2 G B O
' Tambien hemos obtenido la espulsion de los oxinros, prescri-
biendo una' lavativa eompuesta de una onza de dloes, seis‘drac-
mas de sal eomun, media onza de harina y un poeo de miiel, en
sufieiente cantidad de agua. Por 1iltimo, nes hia' produeido los
mas  feliees resultadog la lavativa antihelmintiea de Duneav,
compuesta de: hojas de sabina, deé ruda yde ajenjo, dos drvac-
mas y media, cortadas y hervidas en una libra de agua; des-
pues de colada, se afiaden seis dracmas de aeeite de ricino.
Los botriocéfalos (1), tricocéfalos ¥ la ténia rara vez se es-
pelen por los medios antes enunciades; hay que apelar 4 6tros
medicamentos. El mas sencillo es el acetie de olivas, en ecan-
tidad de libra y media en el espacio de veinte y evatro horas,
debiendo tomar cuatro onzas, de quince en quince minutos. An-
tes ‘de las treinta horas, se arroja por lo regular la soli-
El método:del Dr. Gomez es eficacisimo para expeler la té-
nia. Con dos onzas de la corteza de la raiz fresea de grana-
do dgrio'y libra y media de agua, se haee un cocimiento, que
despues de reducido 4 la mitad, se adminisira, en tres veces,

(1) El aceite etéreo de helecho macho, preparado segun Pes-
chier, y tomado en désis de media 4 dos dracmas mata al trico-

cefalo.
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de media en media hona, por la madana en ayunas. Kl dia an-
tes se purga al enfermo , dandeole dos enzas de aceite de ricine,
Despues de tomado el medicamento principal, reitérese la
PURG AR 1 T WG P 7 Sh i @i 1 DO 2o e
1 Las flores del Kousso (brayera antihelmintica; de Kunth) sen
un escelente remedio para expeler la ténia. La vispera. se
pone al enfermo 4 dieta; al dia inmediato, se hace una in-
fusion con eineo dracmas de dicha flor, un poco quebrantada de
antemano.; ¥ media libra de agua tibia , dende solo -ha de pers
manecer aquella por espacio.de’ quinee: minutos. - En. seguida,
toma el enfermo dicha mezcla: Al eabo de una hora, ya siente
deseos de deponer ; las evacuaciones se repiten, y por lo regu-
lar, 4 la tereera 6 euarta, ya sale la solitaria. i
. El kousso es hasta el dia el mejor remedio que se conoce
eontra la ténia. ElSr. Bovcaarpar asegura no haberle visto fa-
Mar jamas, enando ha sido convenientemente administrado, y
eon este motivo he aqui algunes consejos que este profesor daa
los préaeticos en-el Repertoire de pharmaeie: .« oo 0ol
Para administrar el kousso, diee , es una condicion esengial
que el enfermo haya arrojado anillos de ténia la vispera 0 an-
tevispera del dia en que se usa el remedio. Conviene tambien
no.dar al enfermo la vispera de este mismo dia sino dos 6 tres
sopas. En general, se preseribe media onza de kousso , infun-
dida en oechoonzas de ‘agua hirviendo, para tomar de-una vez,
despues de enfriado el liguide. Pero, no tolerando bien algunos
eslémacos este modo de administracion ; el Dr. BovcaarpAT ha
hecho que el Sr. MepTEL ,» fanmacéutico de Paris, eonfeccione
on forma de confitillos una parte de kousso y dos de azucar;
onzay media de estas gragéas, gue: contienen media onza de
konsso , se dividen en cinco ¢ seis eacharadas, que el enfermo
toma con unas - seis onzas y media de infusion fria de tilo , en el
espacio de media hora. Hecho esto; ya no hay mas gue aguar-
dar, bebiendo algunos sorbos de agua: (la menos posible) para
combatir Iased ; si sobreviene. Tomado el remedio por la ma-
fiana en-ayunas ; el enfermo siente al cabo de una 6 dos horas
neeesidad de mover el vientre; luego , despues de dos o tres
deposiciones ; la ténia es espulsada entera. Si al medio dia no
ha sido arrojado el entozeario, se administran dos onzas de
aceile de ricino en una taza de caldo. Casi siempre se obliene
el resultado, 'al cabo de;dos 0 treshoras.
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' Un'médico francés, Mr. TARNEAU, recomienda las pepitas de
calabaza' como'un remedio’ eficaz contra la lombriz solitaria ,
asegurando haberse librado él mismo de ella’ por este procedi-
miento, y curado & otros sugetos, en quienes ni el kousso ni ‘la
raiz de 'granado fueron suficientes para acabar con tan temible
hﬂéﬂpﬂd.! fd aprede g radoese s LR e et s k- )

Se hace'la preparvaeion; dice, con'las ' pepitas de calabaza,
mondadas y mezeldndolas con azucar y leche, formando asi una
horchata espesa sumamente agradable. No eslenta, anade,
como-algunos eren; la aecion de 'este medicamento; pues si 4
1as pocas horas de haberlo tomado | se bebe como unas dos on-
zas 0 algo mas de aceite de ricino, mezclado eon un poeco de
agua de flor de malva,' ¢ solo, el resultado es SeguroL’ vili e sl

“En el caso de que las lombrices: intestinales no puedan ser
expelidas con el auxilio de los medicamentos indicados, utilice
el enfermo las aguas minerales de Segorbe , de Alburquerque,
de la fuente amarga de’' Aranjuez y de Espino'de ' los: Doctores,
cuando de ellas pudiere disponer, sin grandes gastos ni moles-
ﬁ&s. i1y . VFHT & '-".' |

Aftas.—Erupcion de granillos agrisados, 6 blaneos, redon-
dos 'y superficiales, de la magnitud de un grano de mijo 6 de la
de un canamon, que se desarrollan en las paredes de la ‘boea,
ldbios , 'y & veces en las encias, paladar y lengua , V que muy
luego se convierten en otras tanlas ulceras esponjosas. En la
‘mayor parte de los easos, son sintoma de una iritacion del es-
tomago , del paladar , ‘0de las amigdalas , ¢omo 1gualmente de
otras afececiones (las sifiliticas hereditarias). Pueden tambien de-
pender de un agente quimico ¢ mecdnico. No 'es raro verlas
sostenidas por la earies de los dientes. Muy frecuentes en los
nifios que se crian con poco aseo, lo son mucho mas en los que
se destetan demasiado pronto, y tambien en los mantenidos eon
mucha papilla, é en' los que se alimentaron con leche mala,
vieja 0 agria, 6 con ofra distinta de la materna. En los adultos,
Sé presentan las aftas 4 consecuencia' de los exeesos en las ¢o-
midas. Todo ello prueba que cuantas eatisas puedan irritar el
estomago son suficientes para produeir las aftas. Aparecen tam-
bien en el curso' de ciertas calenturas, y asimismo al salir los
dientes. |

La rubicundez de la parte, la pérdida del gusto, el aumento
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-de la‘ sensibilidad, 'y en ciertas circunstancias, el dolor, la'fe-
tidez del aliento , y la salivacion abundante, son los principales
sintomas que se presentan. No hablamos de los casos genera-
les, €n que las encias ge ulceran alrededor de los dientes, y de-

jan. la ‘base de estos al descubierto, si bien impregnada de una
capal de sarro; en tales ocasiones), suele ‘presentarse la gan-
grena; que gana el eséfago'y sucesivamente el tubo digestivo.

Cuando esto acontece , 110 tarda el enfermo en sucumbir. Tam-
poeo hablamos ahorade las aftas, que dependen de una infec-
cion sifilitica. En otro lugar diremos sobre tan importante

PUtE: %) (ORI 3 L BN Gt sale

Como preliminar para la curacion de las aftas benignas, abs-
tengése el enfermo de comer carnes, y cualesquiera otro ali-
mento estimulante ; los liquidos son preferibles, pero nolos to-
me sino tibios. Si la enfermedad ¢s reciente, suele curarse
pronto; frotando la parte con polvos de azuear, dando ademas
algun laxante. En otro ‘caso, echése mano al momento de las
bebidas atemperantes; de los enjuagatorios de agua de malvas
con unas gotas de vinagre; jugo de limon, 6 en su defecto, de
cualquier otro dcido. Por la noche tome el enfermo unos pedilu-
vios de agua caliente; alotro dia administrése un laxante. Usese
el licor contra las aftas de Swediaur, compuesto 'de: borax en
polvo una dracma y un escrupulo, que se disuelve encinco drac-
mas de agua de rosas, afiadiéndo una onza y dos dramas de
miel rosada y cineo de tintura de mirra. Con una plumita empa-
pada en este liquido se tocan svavemente las aftas, que muy
luego ceden & esta medicacion eficacisima.

A los niiios de pecho que padezcan aftas, téngaseles en pa-
rage seco y calido; no tomen sino buena leche.

'Si las aftas con eonfluentes 6 malignas, entonees es preciso
near desde luego el colutorio detersivo antes indicado, 6 el si-
suiente , que consta de: media dracma de dcido nitrico aleoholi-
zado; seis enzas de agua; cinco dracmas de jarabe de moras,
é igual cantidad de miel rosada. Mézelese todo. Siesto no has-
tase, toquénse ligeramente las aftas con un pedacito de alumbre,
6 en su defecto, de sulfato de cobre, llamado vulgarmente piedra
lipis. Silas pustulas eomienzan & ennegrecerse, echése mano

delfeocimiento de quina acidulado, afiadiendo un peco de alean-
for, si el dolor es intenso.
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‘Obstruccion de las glandulas inesentéri-
cas:~—Cuando ueng lugar |este fenémeno morbeso,; muy fre-
auante en los niiios, desde la edad’ de uno -hasta los tresaiies,
sucede que el quilo no puede pasar 4 la sangre y 1a nutrigion se
verifica.de una manera  muy imperfecta; de aqui el enflaque-
cimiento de la eriatura , muy, notahle en las, estremidades ; el
vientre se presenta duro, a.causa de los materiales que se acu-
mulan en los intestinos gruesos. El apelito. es excesivo. Pueden
produeir 1a tabes mesentérica el wmu escrofuloso, el sifilitico,
¢ la edad avanzada de los padres, la falta dei leche. materna,
0 la mala calidad de la de la nodrlza, una alimentacion excesiva
¥ tambien la artificial en los primeros meses, compuesta desus-
tancias favinacéas,; dgrias 6 viscosas; las hebidas  espirituosas,
los vestidos apretados-, el poco aseo en lapiel,.el aire norenova-
fdo y huimedeo., y-por ultimo , las lombrices. .

Nose dﬂmore Jaresolucion de las mgurgitamnes gl&ndula
rﬂs, fortaleciendo al propio tiempo el aparato digestivo. del nino.
»i la enfermedad .depende de falta de leche, materna o de una
inala alimentacion , se buscara huena nodriza ;. 0 en su.defecto,
seda al pequenuelo. leche fresca de eabras p‘--&'lguﬂa «que ptra
yema , yde vez en cuando un bafio templado de echada germi-
nada; tome . des veeces  al dia de tresa cuatro granos ,-en ca-
da una de ellas, de los polvos de la formula signiente : carbo-
nato de magnesia una onza; raiz de ruibarbo dos draemas; idem
de valeriana medio dracma, eleosacaro de hinojo media onza. Si
el nilo es algo crecido, ¥ la atrofia mesentérica es intensa, dé-
sele el café de bellotas, gue , segun HusreiAND es un verdadero
.ﬁ!ﬁpﬂﬂlﬁﬁﬂ ; se euidara ademas de mudarle la ropa con frecuen-
ua, manteniéndole en paraje seco y ventilado. Si la dolencia
esta complicada con lo mbrices , cual  muechas veces sucedey en-
tonees usese al propio tiempo la. maguesia y el ruibarho .con los
calomelanos ; despues tomara cuatro veees al.dia una cuchara-
da de las de ﬂ&i@ de la mezela siguiente: extracto de diente de
Jeon (planta.asi, l.lamada 'y muy abundante en Espana) una
draema; esiraeto de quina un escrupulo; acetato de pota-
Sa medm drag:ﬂm, ]arabe de kuibarho nna onza; agua de hinojo
Ot |
- Las aguas f&rl'&g'iﬂﬁﬁﬂb :son,dﬂ ﬂ*mal prﬂvechﬁ, ﬁ.omo tam-
hu.,n las unturas en el bajo vientre con los. ungiientos resolutl-
vos. HurreLaxp recomienda mucho los banos de cebada germi-



nada, aun en los casos en que a la tabes mesentérica acompane
‘fiebre lenta. Dice que no conoce otro agente mejor para curar
esta irritacion. 0 g I o)

Raquitismo, ¢ reblandecimiento de los huesos, principal-
mente de la columna vertebral.—Parece dependa de un vicio en
1a formaecion primitiva de aquella, ya por la falta de equilibrio
entre la secrecion y absorcion del fosfato ealeareo, segun unos,
ya'por la debilidad general de los vasos, que no pueden con-
dueir la cantidad de dicho elemento, necesario a dar la solidez
oportuna al aparato huesoso. Suprimase en primer lugar la
alimentacion prematura que comienza & ocasionar la dolencia
en los nifios, a quienes se les da pronto de eomer, y vuélvase-
1es 4 dar el pecho. Si cuando prineipia & presentarse la enferme-
dad, son ya algo crecidos los pequeiiuelos, se les debe prohibir
todo alimento de dificil digestion,” sustitwyendo los buenos cal-
dos, la carne de ternera y los huevos, sin darles legumbres ni
verduras; en suma, alimentos que eontengan mucho fosfato de cal.
Asoeiese 4 este método el uso de los bafios salados; el fosfato
de amoniaco al interior, la quina, los ferruginosos; y en ciertos
casos , las bebidas un' poco alealinas. Con este plan, debido
al Sr. GueriN, se precaven muchos casos de la enfermedad que
nos ocupa. Produce siempre excelentes resultados.

Escrofulas.—Los tubéreulos subeutaneos, mas frecuentes
en los nifios y en las mugeres, que én los adultos y en los hom-
bres, se presentan por lo regular en los de temperamento linfa-
tico. El predominio de semejante sistema no basta para predis-
poner & un individuo 4 semejante dolencia; pero rara vez deja-
ra de padecerla, siteniendo el cutis fino y blanco, reune ademas
1a cabellera rubia, las formas redondeadas, los rasgos delica-
dos, un color de rosa, los labios gruesos, la mandibula inferior
ancha, los dientes de un color mate 6 que se carian muy luego,
1a cabeza voluminosa, el pecho estrecho y aplanado, el vientre
grueso y las carnes blandas y flojas. Sin embargo, las precau-
ciones de que luegohablaremos pueden contrabalancear la pre-
disposicion escrofulosa, susceptible de trasmitirse por herencia.
Varias causas pueden determinar las escrdfulas; un frio hi-
medo y la falta de suficiente cantidad de luz solar; una mala.
alimentacion; el uso excesivo de sustancias farinaceas, de la

4
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cidra, del agua procedente de nieves derrelidas 0 cargadas
de sulfato de cal; tambien el virus sifilitico. Cuando un nino, to-
ma el pecho de una nodriza escrofulosa, 0 en cinta, puede con-
traer la enfermedad que nos ocupa.

Antes de aparecer las escrofulas, se hincha el labio superior
y tambien las alas de la nariz, siendo muy notable una ligera
inflamacion de la abertura esterior de las narices. Preséntanse
_las escrofulas ordinariamente en forma de unos infartos 0 in-
gurgilaciones duras, abultadas, movedizas en un_ principio,
fijas despues, indolentes, 6 apenas doloridas; rara vez aumenta
el calor de la piel que las cubre, cuyo color no varia. Ocupan
los lados del cuello, formando en algunos individuos tales aglo~
meraciones, que no solo incomodan mucho los movimientos de
cabeza y la separacion de las mandibulas, sino tambien com-
_primen a veces los gruesos vasos y hasta la traquea. .
Aunque estos tumores permanecen casi siempre indolentes
por espacio de muchos meses, rara vez se disipan por resolu-
cion espontanea; lo mas regular es que aumenten de volumen,
se reblandezean y supuren, dando lugar a una uleera, siempre
irregular; de bordes duros, elevados, desprendidos, y de un
rojo livido. La cicatrizacion, en estremo dificilisima, disforme,
profunda y adherente, deja vestigios indelebles. .. ..
Si los tubérculos subeutdneos son muy numerosos, pueden
ohrar simpaticamente sobre:los dorganos interiores, dando -ori-
gen & muevas enfermedades, como tuberculos pulmonares, y
meseniéricos, que acabardn con la Vida, del enfermo, despues
de eonstituirle en un estado de marasmo: Fuera de estos ‘¢asos,
rara vez son funestas las eserofulas. . = ... ...
~ MirTopo curaTIVO.—La euracion de. las escrofulas es siempre
muy larga. Sin embargo, la época de la pubertad ejerce en mu-
chos casos un influjo favorable. = s o
. Algunas precauciones higiénicas pueden t&m-ijj_ién.’téé:tpﬁfﬁar
el desarrollo de aquellas. Si el niiio se da 4 criar, sea la nodriza
joven, fuerte, morena, bien alimenlada y que habite ;_siﬁp 8eco,
ventilado y alto. No se den papillas al pequeiuelo; cuando pue-
da comer, tome alimenlos nutritiyos y, de facil digestion; des-
pues que hubiere cumplido un aiio 'y mcdio, 0 dos, puede heber,
prévio el dietamen  facultativo, un . poco de vino, vigilando
los efeelos gue produce aguel liquido en' el tubo digestivo y en
la eabezas El aseo mas esmerado, el uso de vestidos de franela
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“al interior, Tas fricciones secas y aromaticas sobre'la piel, y la
benéfica influencia de los rayos solares, son medios tan’ ventajo-
808, que no deben desctidarse; son los mas poderosos auXiliares
“faﬁi" la curacion de todo enfermo escrofuloso, pues eXeithtido
“eomo excitaran el sistema sanguineo, pueden contrarrestir el
influjo linfatico. El uso de los haifios frios es 4 la vez un remiedio
“utilisimo y'un preservativo eficaz.
Muchisimos son fos remedios y medicamentos preconizados
para curar las eserofulas. En la imposibilidad de ocuparnos de
“todos ellos, 1o haremos de los mas principales. =
~ Las aguas sulfurosas, en general, son ttiles para curar las
“eserofulas; pero muy especialmente las de Guardia Vieja, “A're-
chavaleta, Arenosillo, Ontaneda y Alceda, Mula,Isla dé Loujo,
“Trillo, Panticosa, Losa, Teruel, Requena, Archena v Lédésma.
RocHE 'y Sansoy ‘dicen haher obtenido algunas’ curhéiones
"bastante rapidas, utilizando las fricciones con la pomeda“de hi-
_driodato de potasa y el uso simultdneo al interior de 1a tintura,
0 del jarabe de iodo, Por'punto general, son utilisimos Tos yodn-
“ros, principalmente el de hierro y de quinina. = T 7
 NEeGriER preconiza los buenos efectos del jarabe hecho con
el estracto de las hojas delnogal, para curar las afecciones escro-
Tulosas en todos sus | eriodos; a los mifios le preseribe’ én dosis
“de dos 6 tres cucharadas de las de tomar café; 4 los adultos des-
de una onza hasta dos. S e g
~ El agua de brea, preparada como en otro lugar manifesta-
‘mos, produce tambien muy buénos resultados. En 'defecto de Ta

brea, utilicese una tisana de brotes tiernos de ‘pino. .
La bebida llamada de Ruser, compuesta de siete onzas de
cocimiento de quina é igual cantidad de agua’de mar, que el
enfermo foma en tres 6 cuatro veces, cada veinticuatro horas,
es tambien eficacisima. ST ROPSUNLG BRRATIETR (1 00 Tt
. La pocion antieserofulosa de eloruro de bario, en proporcion
de dos granos de este por cada seis onzas de agua destilada v
onza y media de jarabe simple, se administra’ 4 cucharadas én
‘dosis de tres a cuatro de ellas al dia. ' o |
. Del jarabe antiescrofuloso de DeprevNE se puede’dar 4 los
nifios, que no tengan cuatro afios, dos cucharadas de 1as de café,
cada veinticuatro horas, continuando'sit uso. por éspicio de tres
meses 10 menos. Pero administrense sieimpre estos medicamen-
tos, con el dictamen del profesor,

&
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Fl jarabe de Brescair se prescribe en dosis desde dos hasta
cinco cucharadas por dia. . S A v a4
 Las pildoras antiescrofulosas de BAUDELOQUE se toman en
numero de una por mafiana y otra por la noche, aumentando
progresivamente la dosis, hasta que llegue a diez en cada veinti- .
cuatro horas. e gl ki A LU UGl o Lot s

La tintura de hollin, en proporecion de una dracma por cada
‘medio eunartillo de tisana de dulcamara, es un estimulante muy
atil en 1a euracion de las escrofulas, Obtiénese tan sencillo me-
dicamento, poniendo 4 macerar por espacio de ocho, dias una
dracma de hollin juntamente con dos dracmas de canela y otro
tanto de gengibre en onza y media de alecohol & 22 grados.
FLrese. oour ifw | i et ks e
- Fl aceite de higado de bacalao se usa en dosis de una cucha-
rada por maiiana y olra por la tarde. Para evitar el mal gusto
que deja, se bebe lentamente, despues de haber tomado aquel,
medio vaso de agua ferruginosa artificial, obtenida por la mace-
racion de clavos enmohecidos. Al momento, el sabor acre, ran-
cio v amargo del aceite de higado de bacalao mas nauseabundo,
se convierte en un sabor agradable de ostras ¢ de mariscos, que
ordinariamente se soporta bien. Los eructos gque se presentan
casi siempre, desde el momento en que el aceite de higado de

hacalao ha llegado al estémago, nada tienen de desagradable.
Cuando un enfermo no puede habitnarse a tomar el aceite de
higado de bacalao, se le recomienda el uso de la erema fresca
de leche. Al principio, la dosis es de cuatro cucharadas para los
nifios, v se eleva mucho mas que la del aceite de higado de ba-
~¢alao. b e il 5 e thrg
Dicha crema se toma pura y con azicar, o con vainilla, lo
cual la hace mas digestible; los ingleses la mezclan hasta con un
poco de ron. Tambien podia servir de escipiente, a fuertes do-
sis, la sal'marina tan recomendada para los tisicos. 4 A
~ En Inglaterra existen en las regiones meridionales, donde el
clima es snavey los, pastos muy ricos, grandes establecimientos,
en los cuales son los tisicos sometidos al plan curativo por la
crema de leche, . .. _ i
El Dr. BouceT emplea eon grande exito el arseniato de sosa
en la curacion de las eserofulas. . afe. )
Hé aqui una formula ficil de retener y en la gque el medica-
mento, ya completamente preparado, puede dejarse a disposi-
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cion de Ia;s 'rr:_e;nﬂ_lias, para que le usen durante muchas semanass
Jarabe de quima. . . . . . 10onzas.

Arseniatodesosa . . . . . 1 grano.

“"Posis: de una 4 cinco cucharadas, de las de café, por dia.
Cada cucharada contiene sobre poco mas 6 menos 1 miligramo
(1150 de grano) de arseniato desosa. |

'A esta désis'y con la precaucion de aumentarla progresiva-
mente, el arseniato de sosa no ofrece peligro de ninguna especie;
escita el apetito y la elaboracion de los alimentos, y como con-
secuencia necesaria, produce una sanguificacion masrica, carac-
terizada por el color vivo de la piel, la energia muscular y una
apariencia incontestable de salud. '

Semejantes resultados en escrofulosos palidos, flacos, fatiga-
dos por largas supuraciones, por flujos mueosos, no son de des~
preciar, y ﬁajn gste aspecto’ es como recomienda dicho sahio el
arseniato de sosa en las escrofulas. |

Mas, no se crea que este medicamento es un especifico; no.
El arseniato de sosa, convenientemente administrado, es un cor-
roborante, es el mejor de los ténicos, porque estimula el apetito
y activa la nutricion molecular de 10s tejidos. Ademas, en los
escrofulosos, 1o prolongado del movimiento nutritivo y del cam-
hio de las partes en circulacion, es lo que da 4 sus enfermedades
ese caracter de cronicidad que las distingue entre todas las de-
mas. Bajo este aspecto, la medicacion arsenical es util como
puede serlo el aceite de higado de bacalao, a titulo de cuerpo
graso nutritivo, y los resultados que seacaban de sehalar deben
inducir 4 los practicos a recurrir a él.

Coqueluche 6 tos convulsiva de 10s ninos.
—Esta enfermedod no se presenta sino una sola vez en la vida,
pero es en cambio esporadica, contagiosa , y epidémica; forma
esta tltima bastante peligrosa. Los sintomas que presenta no
sen los de un catarro ordinario; hay dos elementos: el inflama-
torio y el nervioso, que se manifiesta muy bien caracterizado.
Se insinda la coqueluche por wuna simple irritacion bronquial,
por escalosfrios, tristeza, adormecimiento , rubicundez de 0jos ¥
lagrimeo, cara algo hinchada, tos seca, sonora y frecuente; fie-
bre mas 0 menos intensa; suefio ajitado y falta de apetito. A
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esle primer periodo, que se prolonga por muchos dias y.aun.
semanas, sucede el segundo, en el cual la tos se torna sonora y
aguda, acometiendo por verdaderos accesos frecuentes y muy
incomodos, que se anuncian por un cosquilleo, en la garganta;
producen al final una especie de silvido bastante agudo; deter-
minan ademas la rubicundez del rostro y ojos, y 4 veces, el vo-
mito y la salida de sangre por las narices. Los. ataques se repi-
ten, segun la gravedad de la irritacion, pero son seguros, si el
enfermo se espone al frio, a los olores fuertes, al palvo y al_h_n-
mo; tambien si esperimenta indigestiones , 6 si se le incomoda .
de cnalquier modo. No hay calor. en la piel. El tercer periodo.
se conoce porque los accesos son mas cortos y se presentan 4.
mayores intérvalos; el silvido agudo y caracteristico en que
terminan se debilita mucho 0 desaparece del todo,
La causa de esta enfermedad no se sabe & punto fijo; pre-
disponen 4 ella los cambios de lemperatura , un frio humedo,
la estacion de invierno, la primavera y un temperamento ner-
vioso. Es mas frecuente en la primera infancia que en otras
edades; se desarrolla muchas veces despues de una bronguitis;
en, otras aparece, cuando paso el sarampion, la esearlatina y.
las viruelas. Deben existir condiciones atmosféricas desconoci-
das; que provoquen su desarrollo. -SQ{{} en los ninos de corta.
edad es la coqueluche grave por sl misma ; tambien si invade
en vierno y cuando ataca a muchos de aquellos 4 la vez. En
10s demas casos, el peligro depende de las complicaciones que
ocurran. Sin embargo, cuando ha de terminar de una manera
falal, se presenta ademas de calentura continua un enflagueci-
micuto notable , 6 una, hinchazon general marcada; y sien el
intervalo de los fuertes y repetidos aceesos que el enfermo es-
perimenta, es dificil y frecuente la respiracion, se puede con
seguridad pronosticar que, el peligro es grande y muy cereano.
Lia duracion ordinaria de esta dolencia es desde dos hasta tres
meses. Puede reaparecer. | E
. Shla coqueluche es muy intensa, debe ponerse al enfermo
a_diela. Si es ligera, prescribasele una alimentacion suave,
compuesta de pescados, de huevos y de carnes asadas, prefi-.
vigndo las de pollo y otros animales tiernos. En todos casos,.

abrignese bien 4 los nifios con vestidos de franela al interior y

evitese reciban aire y frio, procurando cambiar con frecuencia
los vestidos, y purificar el cuarto, no solo por la renovacion,
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del aire, sino tambien evaporando de vez en cuando algun clo-
ruro, Estos medios son muy eficaces y constituyen un auxiliar

poderoso para la curacion de la coqueluche. Siendo ligera:
esta enfermedad, se utiliza con mucho éxito el jarabe de mal-
vavisco, las infusiones de tusilago y de yedra terrestre, y tam-
bien la de amapola, mezeladas con agua de azahar, y un poeo-
de jarabe de diacodio. Los pediluvios sinapizados, repetidos con
frecuencia, favorecen semejante medicacion. Si las mucosida-"
des espelidas son muy abundantes, prescribanse las pastillas de
ipecacuana. . | *
"'Cuando todo esto no sea suficiente, se pueden aplicar vegi-
gatorios 4 los brazos y tambien sobre el pecho; son asimismo
utilisimas las fricciones hechas en la boca del estomago con la
pomada de Avrexmiera. Siapesar de ello, se resiste la coque-
luche, puede recurrirse a los antiespasmoédicos y sedantes. Kl
valerianato de zine y la belladona nos parecen los mas apro-
piados; pero administrense siempre con acuerdoy bajo la di-
reccion de un profesor. | | b
“"El Dr. WersEr prescribe la tintura madre de la drosera ro-
tundifolia, 6 de la intermedia, (jugo esprimido de la plania
{resca con el alcohol), 4 la dosis de algunas gotas, diluidas en
agua destilada, con una corta cantidad de jarabe de goma, para
wsarla durante el dia, en el segundo periodo (espasmodico) de
la coqueluche; siendo tanto mas eficaz este medio, segun dice
si autor, euanto mds fuerle es la tos por la noche. '

El'método que emplea el Dr. Furrer es el siguiente:

Si el ataque va acompafiado de grande escitacion febril ¥y
de irritacion bronquial, preseribe una pocion compuesta de una
dracma de vino antimonial y otra de vino de ipecacuana en dos
onzas de‘agua, v si es necesario, hace ademas aplicar un veji-
gatorio al pecho. La dosis de la pocion es variable, segun las
circunstancias y edad de los enfermos. Pero en todo caso, el
sulfato de zinc y la belladona se administran con insistencia.
En las criaturas de menos de tres anos, comienza ordinaria-
mente por una sesta parte de granode estracto de belladona
y medio grano de sulfalo de zinc, cuatro veces al dia; en los ni-
i10s de mds "de tres afios, se eleva la dosis & una cuarta parte
de grano. de estracto de belladona y 4 un grano de sulfato de
zinc. Estos remedios se dan en solucion acuosa, aumentando
la_dosis todos 1los dias 0 en dias alternos; de modo que el en-
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fermo que empezo por tomar desde un cuarto de grano de es-
tracto de belladona y un grano de sulfato de zinc, toma des-
pues un grano de estracto y cuatro de sulfato de zinc por dosis,
- al cuarto, sesto, u octavo dia, segun la rapidez con que se veri-
fieo el aumento. | _ b ST |
- ElDr. FuLer cita muchos casos que ilustran el valor de este:
mélodo, y refiriéndose especialmente 4 la, gran désis de estrac-
to de belladona que en su escrito se recomienda , recuerda el
descubrimiento que dice haber hecho de la tolerancia suma que
manifiestan los nifios, segun lo ha demostrado en un articulo
inserto ultimamente en las Médico-chirurgical transactions; es-
tableciendo ademas que la dilatacion de la pupila no debe ser
considerada como un limite para administrar el remedio, por
que con las precauciones aconsejadas, que consisten en dar pri-
mero la belladona . a pequeias ddsis, por lo menos cualro veces
al dia, aumentandolas en los siguientes, cree-que la cantidad
diaria de estracto de belladona puede llegar con seguridad &
un. escrupulo 6 media dracma. En todo caso, afiade, comprén-
dese bien el cuidado con que al administrar un agente tan enér-
gico debe proceder el prictico.

Un eserupulo 6 media dracma diaria de estracto de belladona,,
para una criatura de corta edad, merece la pena de meditarse.

Crowp, garrotillo, angina membranacea.—
La inflamacion de la garganta con producccion de falsas mem-
branas, tan frecuente en los niiios, desde la edad de dos afios
hasta siete, y con especialidad en paises nortes, himedos é in-
mediatos a rios y mares, es en todos casos de un peligro reco-
nocido, no solo por la manera sibita é insidiosa con que general-
mente se presenta, sino tambien por la gravedad delos sintomas,,
sitio que ocupa, y curso tan rapido, como que suele ocasionar
en 24—36 horas la muerte de los pequeiiuelos, sobre todo, si son.
de fibra floja y de temperamento linfitico. En ciertas familias
hay una predisposicion fatal para contraer todos los individuos
semejante dolencia , que aun cuando esporadica en la mayor
parte de las ocasiones, suele, sin embargo, presentarse con ca-
racter epidémico. |

La invasion del erowp ofrece anomalias notables. En unos
€asos, se anuncia por simples fenomenos catarrales, eomo cori-
za, lagrimeo, tos, Tonquera sin fiebre y dificultad de deglutir;
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sintomas que luego se agravan, hasta que el crowp se declara;
en ciertas ocasiones, precede tan solo una inflamancion de la boca
y de la faringe sin, 0 con produccion de falsas membranas; en
otras, solo se nota. dolor de cabeza , falta de apetito y escalos-
frios. Pero muchas veces sucede que el nino percibe de repente,,
en medio de las apariencias mas satisfactorias de salud, un dolor
de garganta, alterdndosele al momento la voz, presentandose
instantaneamente la mas violenta calentura, la dificultad intensa.
de respirar y otros sintomas de que luego hablaremos. Esta en-
fermedad, que invade casi siempre durante la noche, suele pre-
sentarse bajo una forma singular, la intermitente; el nino, que
se acosto contento, sosegado y sano, se despierta de repente,
acometido de un golpe de tos violenta, que se ealma en seguida,
como si hubiera sido easual, de manera que muy luegose duer-
me; pero al cabo de media 6 una hora, vuelve a despertarse
tosiendo con mas fuerza, apesar de lo cual, vuelve a calmar-
se a los pocos momentos, para tornar a dormirse con la mayor
calma; estos accesos de tos suelen repetirse y desaparecer mu-
chas veees; pero en los intérvalos, es el suefio menos tranquilo,
hasta que la agitacion se pronuncia, respirando el nifio con mas
dificultad, y aparecen los demads sintomas caracteristicos del
crowp. Los locales son 4 saber : una voz constantemente altera-
da; ora es ronca, gruesa y seca, ora semejante al ladrido de un
perro, al piar de un gallo, 6 & la de un sugeto que hablase desde
la estremidad de un tubo metalico; otras veces, euando el en-
fermo quiere hablar, solo puede producir una especie desilvido,
La respiracion es corta, ruidosa, acompaiiada de un sentimiento
de sofocacion y de ansiedad estrema consiguiente; se percibe un
ruido particular, o especie de ronquido continuo. Con frecuencia
se lleva el nifio la mano a la laringe (en cuyo sitio se presenta.
desde un principio de la enfermedad un dolor muy pronunciado),
como para arrancar ¢l obstaculo que se opone a la entrada del
aire en el pulmon. Otro sintoma particular y caractéristico es la
seerecion mucosa que se verifica en aquellos conductos interio-
res, y cuya seerecion se condensa en forma de una membrana
espesa, que puede coneluir por oponerse a la entrada del aire en
los pulmones, en euyo ¢aso, ¢l niiio muere asfixiado. Sila dificul-
tad de respirar disminuye de un modo subito, es de muy mal
agliero; respiracion muy tranquila, muerte proxima. Los sinto-
mas generales del crowp son: un calor seco en lodo el cuerpo;
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pulso muy frecuente y fuerte; rosiro encendido; ojos inyectados;
vémitos. Cuando el pulso deca , O cuando la superficie del cuer-
pé toma un color de Vlﬂlﬂtﬂ, no tarda mucho en sucumblr el
eﬂfermﬂ | | |

Las prlnclpaleq causas que pueden determinar el erowp sou'.
la impresion del frio, 1a humedad de las hablt&cmnes, la de los"
vestidos y 1a que reciban los nifios en los piés. Los alimentos de-
masmdo nutritivos y emltantes que se dan 4 los quuenuelns,
y todo cuanto sea capaz de suprimir la transpiracion, favorece,
de una marera prﬂdlglosa el. dgsarrnlln de tan fatal enfemmedad
4 1a cga,l‘ ﬂpum,paﬁu casi, siempre la angina faringea con falsas
membranas; muchas veces la inflamacion de los bronc;‘uios .
tambien las afecclones plem mcas Yy pulmonareq. Cuando la co-
queluche commde con e.l cmwp, es smmpre una circunstancia
favorable.

Mientras llega el pmfespr de medicina, disponganse dos ca-
taplasmas. con tres 6 cuatrp cuchar adas de harina de linaza. y
otras tantas de mostaza, y apliquense 4 la parte inferior de las’
piernas del paciente; cerca del tobillo; no se deben quitar, hasta
tanto perclba un fuerte dolor. Tamblen puede ponersele un ve-
gigatorio volante, que le eubra la parte anterior del cuello y por-
cion superior del pocho De%pues hag‘ise vomitar al enfermo, v

a intérvalos aproximados, pero en la mayor cantidad ﬂSlblE.
Tmne luego, una_infysion caliente, hec¢ha con partes wuales de.
flores de amapﬂfa y de borraja. 31 el médico no llega tan pron--
to, no se vacile en 'tpllCﬂI' al nifio, si cuenta ya cuatm 6 cmco
afios, tres 6 cuatro sanguijuelas al ano.

El profesor llamado _procurara llenar cuantas indicacio-
nes se presenten. La primera es destruir 6 aminorar la inflama-
cion; lo que EBPSE“‘HI{'& por medio de pequeiias evacuaciones
de sangre generales temendo muy en cuenta, para utilizarlas,
que si se preseriben Sin discernimiento, pueden ser mas bien
perjudiclales que, pmvechﬂsas -va por deberlas considerar como.
un medio de d151mnu1r la infensidad de la dolencia, ya por
que no se debe privar 4 los masculos expiradores de la fuerza
necesaria a la esmﬂsmn de las falsas membranas. La edad del’
nifio sirve para regularizar la cantidad de sangre 4 que es ne-
cesario dar salida; onza y media por cada afio de la criatura.
Las sanguijuelas aphﬂadaq alrededor del cuello, 4 los lados ¥
sobre el esternon y por bajo de la clavicula, merecen la preferen-




cia (1). En los_rgequgﬁypios‘ de constitucion debil, no se estraiga
ni una sola gota de sangre. Semejante imprudencia ocasionaria
ui sincope mortal. | #0102 <1 1o
" Destruida ¢ aminorada la inflamacion, no se pierda tiempo
en hacer arrojar las falsas membranas, por medio de los gar-
gﬁrismtﬁs preparados con el cloruro de oxido de sodio, que pro-
duce efectos eficaces y sumamente rapidos, los cuales podemos
tambien obtener insuflando una corta cantidad de alumbre en
PSS FEPR RN R R ; | !
En el principio del segundo periodo de esta enfermedad, es
no solo util, sino eficacisima la pocion de Goperroy, compuesta
dé dos granos de sulfato de cobre, una onza de jarabe de flor de
naranjo, y tres onzas de agua de flor de tilo. Cada diez minutos
se administra una cucharada ordinaria. |
‘Tambien produce resultados sumamente favorables, la ‘si-
guiente pocion: emético dos granos; oximiel escilitico dos drac-
mas y media; infusion de poligala cuatro onzas. Se administra &
cucharadas. = | y | T
- Los vegigatorios aplicados al cuello son mucho mas prove-
ch0sos, si el crowp presenta siitomas adindmicos. Pueden utili-
zarse tambien las frieeiones estimulantes. Cuando la reaccion
sea poco intensa, surte buenos efectos un bafio tibio. |
El Sr. HeLuwAy prefiere el método curativo que tiene por
base el earbonato desosa, en la forma siguiente. Despues de
administrar un vomitivo, se dispone una poecion compuesta de
media dracma de carbonalo de potasa, disuelto en cinco onzas
de agua de hinojo y una -onza de jarabe de poligala. De este
medicamento sc administra una cucharada cada media hora. En
los casos graves, se puede dar desde uno a dos granos de car-
bonato cada media hora, y algunas veces se repite el vomitivo.
Puede precaverse el desarrollo de esta terrible enfermedad,
utilizando el método del Dr. Loiseat, que consiste en el uso del
tanino. Si el nifio es bastante erecido, se le disponen, inmediata-

(1) Pero atiéndase, para fijar el numero de ellas, 4 la edad del
nino; no se pase de tresen las criaturas que no hayan cumplido un
ano; si tubiere dos afios,se le pondran cuatro y asisucesivamen-
te.Si se les aplican mas, hay peligro de que mueran. Hufeland ci-
ta.el ejemplo de un nino de seis meses, que sucumbi6 por haberle
aplicado doce sanguijuelas. YT
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mente que sienta el mas lijero dolor de garganta, unas gargaras
con la solucion acuosa del tanino. Debe repetirlas cada cuarto
de hora, tragando unas gotas, para que todos los puntos de l
garganta disfruten la accion de tan sencillo medicamento. Si &
las veinte y cuatro horas no fuere notable el alivio, se agreg a-
r4 una solucion alcohdlica de la misma Sustancla., que se toma a
cucharaditas, de las de café. Si el dolor no cede, afiddase una
parte 0 dos de cloroformo, por cada diez de lmor a,lcnhohco, y
por cada seis 11 ocho de tanino. Es muy raro que una u otra de
estas tres soluciones no proporcione un pronto alivio, cualquie-
ra que sea por otra parte la naturaleza de la angina, ¢on lal
que no: dependa de una afeccion general, como wruela 5&1.;1111-
pmn escarlalina, ete.

Si el niio no sahe hacer gdrgaras, se le daran a bebm pm
pequeias cantidades, las soluciones anteriores, msuﬂdndole con
frecuencia un poco de polvo de tanino en la garganta. Las solu-
- «ciones eléreas y alcohdlicas deberdan estar dilatadas, segun la
edad y susceptibilidad de los enfermos. Inmediatamente que la
laringe parece amenazada, deben hacerse, durante la inspira-
cion, las instilaciones del tanino. Este metﬂdo es mejor que el
uso del ldudano liquido, aconsejado por el Dr. EMANGART, en
dosis algo notables, como medio eficaz de suspender el curso de
esta enfermedad, yde precaver los accesos. Cuando por estar
muy adelantada la dolencia, se eche mano de este medica-
mento, hagase siempre con mucho discernimiento.

Para precaver la formacion de falsas membranas, {ransfor-
mando el crowp en una laringitis, de las mas sencillas, da el
Dr. Prorry grande imporiancia, atribuyéndole eficacisimas pro-
piedades, :11 shifuro de potasa mezelado con miel.

Para evitar las recaidas, cuidese de no esponer a los niiios
a2 las causas que con mas frecuenma desarrollan esta dolencia.
No se les dé alimentos viscosos, de dificil digestion , ni tampoco
fruta cocida, verde, ni de mala calidad. No beban vino.

El Dr. Braxc afirma se curan las anginas membranosas con
gargarismos de agua fria. Dice que de 25—30 individuos, afec-
tados de dicha dolencia en todos grados, durante la epzdpmm
que reino en Saristonge, todos ellos curaron.

Eslos gargarismos deben repetirse veinte 0 treinla veces

por hora, si es posible, continuando con ellos hasta la desapari-
cion de las placas y del dolor.
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I:n los casos mas sencillos, emplea el autor a la par los sina-
pismos la media dieta, y en los mas graves, la sangria 0 las
sanguijuelas y la dieta absoluta; para bebida, puede el enfermo
tragar 4 su voluntad algunos sorbos del gargarisimo.

" En los nifios, se reemplaza el gargarismo con lociones en la
'ga_rga_ntah,'P!r”&titidadﬂs con un pincel empapado en agua fria 'y

repelidas tan 4 menudo como sea posible.

Kl celebrado Hive sirup de los americanos, o sea jarabe de
escila compuesto, administrado 4 los nifios, desde cinco a quin-
ce gotas, y 4 los adultos desde una & dos dracmas, pasa por un
medicamento excelente, no solo para curar el erowp, sino tam-
bien 1a bronquitis c¢ronica de los nifios. Este medicamento se
elabora del modo siguiente. Se toman: de, escila partida en pe-
dacitos, v de poligala del senegal, en la' misma forma, de cada
cosa cuatro onzas. Echense scbre la escila 'y poligala dos libras
v media de agna; higase hervir todo, hasta que se’ reduzca a
la mitad. Se esprime luego y se afiaden tres libras y media de
azicar, sometiéndole 4 la evaporacion, @ fuego lento, hasta tan-
10 quede reducida la mezela & fres libras y media. S -aguar-
dar a que se enfrie este jarabe, sc le anaden cuarenta y seis
granos de tartaro emético, despues de lo cual, se embotella y
‘eonserva para usar. |
" El erowp se distingue 4 primera vista de las inflamaciones
“ordinarias de la laringe por la tos que en estas no es sibilosa
aungue sonora, aguda, mas seca 'y mas dolorosa. La voz no
ofrece el caracter distintivo que en el crowp. En este, la fichre
va siempre en crecimiento incesante. | el

Sarampion.—kEn los nifios bien constituidos y que pasa-
“ron los primeros doce meses de su vida sin experimentar ac-
cidentes graves, casi no merece el nombre de enfermedad esta
erupcion cutdnea, habitualmente contagiosa y 4 las veces epidé-
mica, caracterizada por unas manchitas encarnadas, semejan-
tes & picaduras de pulga, separadas por pequeiios espacios ir-
regulares, que luego forman, reuniéndose, unas especies de
arcos 6 medias lunas. I

El sarampion no tiene tiempo fijo; se prolonga mas 6 menos,
segun el temperamento individual del nifio, que rara vez pade-
ce aquella afeccion dos veces. Se propaga con gran facilidad a
las personas de una misma comarea, y muy especialmente, &
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Jas de una misma casa. El desarrollo del sarampion, que enoca-
siones se presenta en los adultos, estd’'siempre en razon inversa
de los desordenes funeionales que le iilféceidféi;gy.f"Si estos son
-graves, la erupcion sera incompleta, y vice-versa. Los sintomas
_preeursores que suelen anunciar esta enfermédad son: mal es-
‘tar general; abatimiento notable; fiebre y sofiolencia; una rubi-
cundez pronunciada en los 0jos; un lagrimeo. continuo; los par-
pados y sus bordes libres parecenun poco hinchados; hay ade-
mas estornudos, fluxion de narices, tos penosa, secay frecuen-
te, pesadez de cabeza, nauseas y aun vomitos. | _
Cuando el sarampion se presenta franca y facilmente, basta
poner al niiio a dieta, haciéndole guardar cama, evitando toda
corriente de aire frio y todo cuanto pueda detener la marcha de
la_enfermedad u operar una refropulsion del exantema; jamas
se le ponga al nifio una camisa fria, pues semejante imprudencia
costo la vida a muchos. Dése al enfermo uno que otro vaso de

lisana de borraja, alguna infusionde flores cordiales, y también
horchatas con un poco de-nitro. L] R |
Si las manchas desaparecen, y 4 esta desaparicion sucede el
desprendimiento de costras farinaceas; ya paso el peligro; el
individuo puede dedicarse d sus taréas ordinarias. Sin embargo,

- . . o s dAAd 31
si se quiere asegurar mas y mas al nifio, frotésele todo ¢l euerpo

sin esceptuar los 0jos, cara y piés con un pedazo de franela-em-
papado en aceite tibio; terminada la friccion, vuelve el enferm
a meterse en cama, donde permanece unas. dos horas, ‘Al dia
siguiente por la manana, toma un baiio templado d la tempe-
ratura de 28° 6 29° Reaumur, permaneciendo en él una hora;
- al salir, vuelve a acostarse , y cuando la piel esté bien seca,
esto es, al eaho de tres horas, se hace una nueva friceion oleosa.
De esta manera tan sencilla, se evita todo peligro. Sin embargo,
cuando el sarampion haya sido fucrte, es bueno repetir las fric-
ciones, mientras la piel esté como harinosa. .
Las manchas lividas y oscuras y tambien las que aparecen
¥y desaparecen alternativamente no son de muy buen agiiero. |
Al momento se observe qué esta enfermad no sigue su cur-
so ordinario, llimese al médico. Si no le h___i.il_f;f'efr,e; ',i{i}jtii}upqs; tén-
ganse muy presentes las preciosas observaciones y curiosos de-
talles del Dr. MoyniER, que vamos 4 dar 4 conocer. . =
Si la tos es frecuente y fatigosa, aconseja, dieho, profesor el
looc formulado de la manera siguiente por HurELAND:
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Solucion de goma. .. . . . . 1 onza.
Aceitede almendras dulces. . . 1 dracma.
Estractodebelefio. . . . . . dela4granos.
> A arane Iple.. s, o T L R RO Y e gt
'Si'la erupeion se presenta palida, 6 se establece ¢on lﬂntit?.lﬁ]:
‘pueden afadirse 4 la pocion precedente de dos 4 seis gotas de
acetato de amoniaco, 0 prescribir una de las dos recetas si-
guientes: |

1.* la de HENKE: DS |
Agua de flores de sahtuco. . . . 4 onzas.
Licor de acetato de amoniaco. . 2 dracmas.
Vino deantimonio. . . . . . 112id.
~ Jarabedeframbuesas. . . . . 1]2onza,. |
Para tomar a4 eucharadas de las comunes eada dos horas.
2.% el polvo de JamEs, compuesto de:
‘Sulfuro de antimonio .
Cuerno deciervo. T4ty
Se toma de uno i tres granos cada vez. |
~ En el caso de que la erupcion desaparezca pronto, 0 tarde
mucho en presentarse, aconseja el Dr. Trousseau azolar el
‘cuerpo de la criatura con ortigas freseas, dos 6 tres veces du-
rante las veinticuatro horas, en términos de desarrollar una

g ﬁartes iguales.

‘abundante erupcion en la'piel.
~ Por iltimo, no se descuiden las enfermedades que puedan
presentarse despues del sarampion, por leves que & primera
vista parezcan. Consiltese sobre ¢llas al médico , sin'pérdida
de momento. . |

_Escarlatitta ¢ alfombrilla.—Esta enferiiedad es
entre todas las del eutis la mas inidiosa y que mas equivoca-
ciones puede producir. A yeces esporidica, generalmente’ epi-
‘démica y siempre contigiosa, invade con.preferencia 4 los ni-
fios y adolescentes, casi munied d Jos adultos; y i bien es benig-

no en la mayoria de los easos, adquiere en otros tal malignidad,

b nd

'--#-l'
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itio del virus morbhoso, ya

~que hace desaparecer la sesta 3' aun la tercera parte de los
de

atacados, ya sea por el canibio

por las sérias complicaciones que sobrevienen, Ofréce la mis-

ma tendéncia que el satampion & dejar 1a piel y producir gra-
ves desordenes interiores, |
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Comienza la escarlatina por un fuerte, violento y subito do-
lor de cabeza; el nino esperimenta ademas penosas alternativas
de calor ardiente y de escalofrios; la calentura, que desde lue-
go se pronuncia, determina una sed intensa; la piel se presenta
ardorosa y seca; y muy luego, y sin que exista propiamente
mal de garganta, hay no solo dificultad, sino pena para fragar.
No se presenta tos, lagrimeo ni estornudos, como en el saram-
pion. A veces preceden tambien vomitos, flujo de sangre. por
las narices, y modorra 6 aletargamiento. El segundo dia de'la
invasion (quinto 0 sesto de la infeccion) se suele hinehar la cara
y aparecen generalmente en el cuello y en el pecho unas man-
chitas no prominentes 0 lisas, de color encarnado, algo oseuro
en un prineipjo, y luego de matiz mas pronunciado, pero sepi-
radas por espacios, en los cuales la piel conserva su color na-
tural. Al eabo de veinticuatro horas, todo el cuerpo, sin eseep-
“tuar los ldbios, lengua y paladar, ofrecen ya otras manehas
semejantes, reemplazadas al tercer dia por otras irreguolares, de
un bello color escarlata y con dientecillos en Sus bordes, que
apareciendo primero en los antebrazos y en las manos, se pro-
pagan al resto del cuerpo, aumentando en nimero, color y es-
tension. Al propio tiempo suelen presentarse en las manos, en
el pecho y en las piernas, algunas vegiguillas 6 granos mas o
menos prominentes. La angina se exaspera por lo general en
este periodo, que dura unos cinco dias. Luego que concluyo la
erupcion, suele disminuir la calentura. Despues empieza a des-
aparecer la rubicundez, por el orden con que se presento; la
cara se deshincha, y sucede la esfoliacion de la piel, es decir,
comienza 4 despegarse la epidermis, en forma de anchas lami-
nas 0 escamas; en tal estado, es cuando empieza la gravedad
del mal. Lldmese al momento al médico, y ejeciitense al pié de
1a lelra sus prescripeiones, pues de lo contrario, puede degenerar
la escarlatina en una inflamacion general; no se miren con indi-
ferencia sus consejos, principalmente el de estorbar por todos los
1medios posibles la impresion del frio en los nifios, sobre todo en
invierno y si la escarlatina se presenta bajo la forma epidémica;
en estos casos y tambien cuando se perturba una erisis, suele
terminar por una hidropesia, que se anuncia desde luego por
laxitud, languidez y tristeza muy notables, por insommios, por
la modificacion profunda de la orina, que, aparte de segregarse
en corta cantidad, se vuelve espesa, morena, negruzea y 4 ve-
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ces bastante parccida al agua donde se lava la carne. La hidro-
pesia comienza por la tumefaccion de los parpados v de la cars.
Tanibien suele concluir la escarlatina en una inflamacion de
ojos, de oidos, de los bronquios, de los intestinos, en parotidas
¥y en gota serena.

La escarlatina puede ser ignalmente anginosa, en Cuyo easo,
los sintomas precursores son mas violentos. Los musculos del
cuello y de la mandibula inferior se tornan tiesos de repente;
desde el segundo dia, se presenta inflamada la faringe; la voz
es ronca y la deglucion dificil y dolorosa; hay tumefaceion de
amigdalas, segregandose en la garganta un fluido VISCOS0, que

‘puede formar placas blandas, sin constituir membranas, pero
susceptibles de renovarse; 4 veees se propagan i las partes la-
terales. La escarlatina anginosa puede complicarse con la larin-
gitis, con la pulmonia y con acecidentes eerchrales.

La escarlatina maligna merece muchisima atencion; si sc Ja
abandona, sucumben los enfermos. Serd nerviosa, si hay pali-
dez y frialdad en la piel; si la aparicion de la enfermedad fué
incompleta; si desaparecio el exgnlema antes de tiempo; si hay
€Spasmos y apoplegia nerviosa, cuyo sintoma precursor es el
conato continuo de orinar que esperimenta el paciente. Eslafor-
ma de escarlatina y tambien la hemorragica, son casi siempre
mortales. La escarlatina piitrida se eonoce per la gran debilidad
que esperimenta el nifio, por la ealentura fuerte, por los. flujos
de sangre, por las evacnaciones ventrales muy repetidas, por
1a rubicundez azulada de la erupcion, por la presencia de pe-
téquias, y muy parlicularmente, por una angina, que con la
mayor rapidez toma todos 1os caracteres de Ia gangrena.

La dieta absoluta es de todo punto necesaria al enfermo, eo-
mo: tambien la quietud en la cama y el uso de bebidas diluyen-
tes. El facultativo Namado preseribira, en la escarlatina sencilla,
las bebidas atemperantes, las horchatas con nitro y tambien los
pedilavios; si la dolencia es va alzo grave, puede utilizarse con
eXito una pocion estimulante compuesta de media onza de ace-
talo de amoniaco, onza v media de agua destilada de canela;
¥ olra tanta. cantidad de la de menta, con un poco de jarabe de
azucar. De semejante mistura puede tomar el enfermo una en-
charada cada hora. | |

Cuando la eseariatina se compliedre con angina sencilla, se
combatird esta con gargarisinos de flor de sahnico, malvas y

5
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ojimiel simple ; dése ademas al nifio de vez en cuando una.cu-
charada, de las de café, de una mezela de jarabe de moras y
de 4cido sulfarico, en proporeion de dos onzas de aquel por. ca-
da diez gotas de este. Al propio tiempo se aplica una franela
alrededor del cuello; si Ja angina es grave, se necesitaran algu-
nas sanguijuelas, 6 sinapismos. | |
Si el médico viere que la gravedad de la escarlatina depen-
de de haber tomado la forma ataxica ¢ nerviosa, de seguro
preseribird con su huen  eriterio la pocion de sTAHAL, que se
compone de earbonato de amoniaco dos dracmas; agua desti-
lada seis onzas; jarabe de malvavisco onza y media. De ella se
administra media cucharada ordinaria cada dos horas.
Desde el momento se note el menor indicio de hinchazon,
apélese 4 los medicamentos mas activos, capaces de aumentar
las absorciones y secreciones, principalmente la de la orina y
tambien las camaras; tome el eafermo los calomelanos, en’ dosis
de uno 4 tres granos, segun la edad del nifio; los polvos de ja-
lapa y tambien de digital son utilisimos, como asimismo los ha-
nos calientes, y las infusiones teiformes obtenidas con una onza
de raiz de apio de monte, otra de bolillas de enebro, y doble
cantidad de flores pectorales. Obsérvese con mucho euidado, si
hay calentura; en este caso, sicndo el sugeto pletorico, serda muy
atil una sangria, de dos 4 tres onzas tan solo; regularmente se
promueve la secrecion de Ia orina 'y se prepara el buen efecto
de los medicamentos diurélicos. -'
Como la esearlalina se comunica eon facilidad 4 los restantes
ninos de una casa, es util dar & conocer el sencillisimo medio de
evitar dicho eontagio. A eada pequeiiuelo se le dan, en el espa-
cio de 24 'horas, dos 0 cuatro gotas de la solucion profilactica
de HAHNEMAN, compuesta de dos granos de estracto del jugo de-
purado de belladona, disuelto en una onza de agua  destilada.
- El Dr. GopzLre obtiene muy buen éxito de olros dos prepa-

rados, & saber: 1.° Estracto de helladona tres granos; agui

destilada'una onza. A los nifios de un afio abajose les dan dos

tres gotas de'esta disolucion por manana y tarde; a los de dos.
anos tres o cuatro gotas; y asi se va aumentando la dosis, hasta

flegar & quince gotas, que es la cantidad que se adminisira 4 los
adultos. 2.” Raiz de belladona en polvo tres granos; aziicar ter-
ciado dos dracmas. Dividase en sesenta dosis, que se guardan

en los eorrespondientes papelitos. A los nifios de un afio se  les

L
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dan dos 6 tres de ellos, aumentando progresivamente, scaun la
edad. ' | | -

Viruelas.—Esta enferfiedad, esencialmente contagiosa, v
que se ‘propaga en una comarea, sisuiendo la  direccion del
viento reinante, es una de las mas sraves que puedan padecer-
S€, 10 solo porque en muy pocos dias transforma al nifio 6 al
hombre mas sano y robusto en un foco de podredumbre é in-
feccion, 'sino tambien por los fatales resultados y dolencias
conseculivas que trae ; las cicatrices que tanto desfiguran el
rostro, la‘ceguera producida por la destruceion de los 0Jos, las
oftalmias eronicas, la tisis pulmonal, la caries, las supuraciones
lentas 'y otras enfermedades: acaban mas de una vez con la vi-
da de los que fueron acometidos de viruelas, despues de haber-
los tenido mas 6 menos tiempo esperimentando los mas tristes y
penosos sufrimientos. _ | | ,

~ La viruela es propiamente una fiehre eruptiva, que dd Tugar
4 unas piistulas, en un prineipio puntiagudas, despues umbili-
cadas; pero’luego que supuraron, se secan y terminan, dejando
cicatrices irregulares mas 6 menos manifiestas. =~ |
Los sintomas de la viruela ‘son diversos, segun 1os periodos.
En el primero, el de mfeceion, no se nota fenémeno alguno; el
virus yace latente. Sin embargo, se eree dura de  diez 4 veinto

'El segundo, el de invasion, comienza por un mal estar gene-
ral,'que va en aumento progresivo, hasta que la calentura se
presenta; percibe el enfermo unos esecalosfrios irregulares y un
calor mas 6 menos  pronunciado, ora con sequedad de piel, ora
con sudores; el pulso se acelera; los dolores en los miembros,
en 1os lomos, en la espalda y enla hoca 'del estomago: se hacen
muy sensibles; hay nauseas y vémitos; estos dos sintomas v el
olor putrido particular del aliento y orina, dan 4 entender que la
erupcion sera de viruela; muchas veces hay dolor fuerte de ea-
beza; en 1os nifios sofiolenciay en oeasiones so presenta la: eara
ribistaday’ 2o odaiine 7 Baiaon HILLY

En algunos easos graves, aparecen, antes de la erapeion,
unas manchas de color de violeta, pero cireunseritas, en la piel
y enelorigen de las membranas mucesas; tambien se presentan
flujos de sangre pasivos por diversas vias. La persistencia de (a-
les fenomenos anuncia un dafio inminente. |



A los tres 6 cuatro dias de estos sintomas, da prineipio la
‘erupcion, siempre por la cara, lo mas general en la frente, ¥
en forma de unos puntitos enearnados, ¢on un pequeiio tuber-
culo, semejante & un granillo de mijo, que se estienden y se
elevan cada vez mas, propagandose sucesivamente al cuello,
pecho, vientre y miembros. En las viruelas benignas cesa por
lo regular la ealentura, cuando. comienza la erupeion; esla se
anuneia por puntitos aislados, bien distintos, que al otro dia se
weltiplican y aumentan de voliimen, presentando en su extre-
midad una vegigilla trasparente, pasando al tercero ¢ cuarte
dia al estado de verdaderas pustulas, en via ya de supuracion.

Pero enlas viruelas graves suele preceder a la erupeion
una rubicundez muy estensa ya en la cara, ya en el tronco, de-
sarrollandose las pustulas en todas las partes del euerpo, hasta
en la hoca, y garganla; la cara y el cuello se hinchan como en
la erisipela; la membrana mucosa de la boca esta inyectada y
llena de puntos blancos aislados ¢ inmediatos; se suele presen-
tar diarrea; el enfermo no puede tragar; tiene tos, primero ron-
ca, luego seca, aguda y dolorosa; la voz esta sumamente altera-
da. La formacion incompleta de las pustulas y los granos depri-
‘midos v sin aureola son signos inequivocos de gran peligro.

El periodo de supuracion comienza cuando la epidermis. se
levanta para formar una pustulilla deprimida en el vértice y
Jlena solo de un liguido seroso y un pequeiio disco de sustaneia
blanguecina, que va aumentando mas y mas, hasta gue se con-
vierle todo en un pus amarillo v se vuelve convexa. En seme-
Jjante estadio, que suele durar ires 6 ecuatro dias, se presenta
calentura ¢ hinchazon , tan notable esta a las veces en la cara
v en los parpados, como que i algunos enfermos les impide abrir
los ©jos; despues invade las manos v los pies. Con la supura-
cion de las pustulas suele coincidir otro fenémeno, la saliva-
cion; si esta es abundante, puede pronostiearse que la enfer~
medad terminara favorablemente. AT

Si las vegiguillas en vez de formar pus se llenan de serosi-
dad, entonces es grave el pronostico, y mucho mas todavia, si
coniienen sangre. Silas pusiulas que reecorrieron felizmente el
periodo supurativo, esperimentan una depresion repentina, 6
se marchitan y vaeian sin que se las haya rebentado, habrit una
reabsoreion de pus,de tan mal agiliero, eomo que sus resulta-
dos son casi siempre mortales. _
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Hacia el dia ocho de la erupeion, comienzan & seecarse 1as
pustulas por el mismo 6rden en que salieron, formando una cos-
tra mas 0 menos gruesa, pero acompainada de un prurito tan
incomeodo, que exeita de continno al enfermed rasearse, y cuyas
costras caen con bastante lentitud, a los quince dias de aquella
salida. Cuando comienzan a seearse las viruelas de la eara,
pueden sobrevenir accidentes graves. La desecacion muy rapi-
da, prematura y general de aquellas, lleva eonsigo wn peligro
imminente, lo mismo que las orinas y camaras sanguinolentas
«fue se presentan en el dllimo periodo. '

MgTono curaTIVO.—Antes de esponerle, es preciso tener en
cuenta: 1.° la edad. En los adultos, son mas peligrosas las vi-
ruelas que en los ninos. 2.° la constitucion individual. En los
sugetos debiles, las condiciones de invasion y de supuracion no
pueden menos de ser desfavorables. 3.° Si las viruelas son es-
poradicas, ¢ epidémicas. En este tiltimo easo, suelen ser mas
peligrosas. 4. Las complicaciones. Entre las mas notables se
cuenta la inflamacion del pulmon, y las de las vias digestivas.
Anuneciase tal estado por vomitos muy penosos, no siendo
raro el que los nifios esperimenten tambien ¢onvalsiones la no-
che antes del dia en que ha de dar prineipio la erupcion. Infor-
mese minuciosamente al médico de todos los sintomas ue en
su ausencia puedan haberse presentado. 5.° El nimero de gra-
nos que salen en determinados puntos. Cuando aparecen muchos
en fa eara,'hay mas riesgo. 6.” Por ultimo, los desérdenes ner-
Viosos que puedan oeuarrir. feiva

Si las viruelas son benignas, el metodo eurativo se reduce
imicamente & preseribir una dieta rigorosa, dando al enfermo
agua de arroz por alimento, y ademss las bebidas ligeramente
diaforéticas, como la infusion de flor de malva, borraja y ama-
pola, anadiendo 4 cada taza wn poco de nitro, 6 mejor aun,
veinte gotas del aleoholato aromatico-amonical, 6 sea espiritu
de Siuvivs; lavense los ojos al paciente con un cocimiento de
‘malvas; si _hay eostipacion, administrese media libra de eitrato
de magnesia; si duele la garganta, haga gdrgaras con jarabe
‘de moras, diluido en ecantidad suficiente de agua. Cuidese
mucho de tener 4 media luz la habitacion del enfermo, y muy
partieularmente de purificar y refrescar el aire de clla; cuyas
dos condiciones son tan neeesarias y favorables para disminuir
la intensidad del virus varioloso y el niimero de pstulas, eomo



)

gue basta no renovar el aire y sostener el calor de la hiabitacion,
_para convertir en malignas las viruelas mas inocentes Y. senci-
llas. No se tema el frcscu ni aun el frio en donde estubiere el
paciente; la cama de este no debe tener demasiada ropa; los col-
chones sean, si se puede, de paja, nunca de pluma. La humedad
de la hahﬁacmn produce tambien resultados muy pmuudmmleq

Kstas pr ecauciones, el plan atemper ante, Yy la evacuacion de
las primeras vias, por medio de un emético, 0 del citrato de
magnesia, segun creyere el profesor Hﬂl‘ﬂddﬂ, 1o solo. disminu-
yen la violencia del periodo irritativo, sino tambien evitan las
complicaciones, tan frecuentes como funestas en dicho estadio
inflamatorio. Sin_embargo, si su intensidad. no rebaja, puede
hacerse al enfermo una que otra sangria, sicmpre con acuerdo
del médico, el cual, si lo estima, ausutmm el jugo antiflogistico
de Gauss, en dosis de una onza cada hora.

Si_se presenta delirio furioso .en los adu]tna, gue dieho sea
de paso, suelen sucumbir eon fr ecuencia, si la viruela es malig-
na, sc combalira dicho estado, 6 bien por medio de la sangria,
0 los sinapismos, los pﬂdlltﬁl[}%, lavativas 6 purg antes, d juicio
_del profesor. Las conyulsiones que en muchos: ninos se nhser van
suelen desaparecer con solo dar entrada al aire freseo,. 6 po-
niéndoles una lavativa. Si persisten, despues de la erupeion, y
se conoce que agquellas son puramente ﬂ%pdbﬂlﬂﬂ.lﬂﬂ& S¢ pres-
cribira un bafio templado, las lavativas, los sinapismos, .y aun
el zine con el almizele: si hubiere infarto ¢ gastrico, se dara un
vomitivo 6 un laxante; pcrn si el niio se. encuenu & S0poroso y
tiene la eara encendldﬂ y la frente muy caliente, entonces. se le
~aplican unas cuantas sanguijuelas detras de las orejas, lavan-

dole la frente eon agua {ri 1a, i: ]H‘-lfatlelldﬂ en los refrigerantes al

mterior.

En el periodo de erup{*mn hay quc cﬂntmual los m;zdms an-
teripres, egtorl}undﬂ ademas que las pustulas invadan los ojos,
para lo cual se usan las lociones frescas y la aplicacion sobre los
parpados de unos pedam% de lienzo con aleanfor. v

En el periodo supuralivo debe procurarse no solo calmar la
irritacion de la piel, sino tambien evitar el que se absorva el
pus. Ahr'mse las referidas pustulas con una aguja chata de ino-
cular, 0,conla punta de un alfiler, repitiendo la operacion, cuan-
do vuelvan a4 llenarse. Dospueb, s¢ administran. uamnjada-:
fllmndantes, 6 hien agna aznearada eon unas gotas de deido sul-
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firico, hasta darle una grata acidez. Todos los dias deben mu-
darse al enfermo la camisa y las sabanas. La salivacion se sos-
tiene y fomenta por medio de abudantes bebidas templadas ; si
se suprime , solicitesela de nuevo, empleando al efecto vapores
calientes. iy

El Dr. Duvar preconiza los buenos resultados del deido clo-
rhidrico, no solo para moderar la picazon de las viruelas, siem-
pre incomoda y las mas veces dolorosa, sino tambien para dis-
minuir la tumefaceion v anticipar 6 activar la madurez de las mis-
mas, cuya descamacion se opera muy pronto, quedando ademas
la piel eompacta ¢ igual. Puede usarse dicho medicamento inte-
rior y esteriormente. Si se prefiere el primer medio, se dilatard
en onza y media de agua un eserupulo de dcido del comereio, v
de esta mezcla se da muy @ menudo & los nifios una cucharada
de las de tomar café. ==

Al esterior se usa en la cara, en las manosy enlos pies, apli-
candole sobre las partes mas irritadas. Para la cara, se emplean
nueve 0 diez gotas de acido elorhidrico, por cada nueve onzas y
media de agua, cuya aplicacion se hace por medio de un pincel,
‘dos o tres veces al dia. Agrégase a4 esta medicacion topica el
_linimento mereurial, 6 el cold-cream. Para la piel de los pies v
de las manos, la doésis de deido eclorhidrico debe ser mas
fuertes. " | y

. El Dr. M. C. Doyarp ha esperimentado este método en muy
numerosos casos de viruela, y espera que sus colegas obten-
dran de él los mismos resultados.

- Si durante el periodo de desecacion, se presentase ladiarrea,
respetese esta indicacion de la naturaleza, tan favorable, como
que sino se insinua, es preciso provocarla por medio del sucro
y algunos laxantes y aun purgantes, utilizando al propio tiempo
~las bebidas depuratlivas, en gran cantidad, y tambien los eoei-
mientos de grama con unas gotas de espiritu de nitro dulce,
para promover la abundante secrecion de orina.

Interin la convalecencia, insistase en el uso de les bebidas
depurativas; los alimentos de facil digestion yno muy nutritivos
~evitaran de cierto las consecuencias funestas que mas de una

vez suelen ser el resultado de impremeditaciones, 6 de un cui-
dado mal entendido, que con el enfermo pueda tenerse.

Por lo que deba importar y valer, ponemos en eonocimien-
to de nuestros lectores, refiriéndonos al Dr. Morris, que la sar-
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racenia. purpirea, planta originaria de la Nueva, Escocia, es wi
remedio eficaz contra la viruela, que eura.-en el espacio de doee:
horas. _

Por muy graves y alarmantes que sean los sintomas de la
enfermedad, la accion del medicamento parece ser tal, que muy
raras veces dejamareas reveladoras de la enfermedad.

El medicamento es tan suave, que puede mezelarse con café
0 the, sin alterar el gusto de dichas bebidas.

~ Este remedio, cuya esperiencia se ha hecho en la Nueva Es-.
cocla, se emplea siempre con los mejores resultados.

Para evitar las cicalrices que casi siempre dejan las viruelas,
emplea y recomienda con elogio el Sr. Duvaw el procecimiento
siguiente:

Se toma, bien sea al principiar la erupcion, bien al tercero
6 cuarty dia de haber comenzado esta, amoniaco comun , es de-
cir, a 25° centigrados, y se empapa en ¢l una masearilla de tra-
po de lino, o de algodon. Dicha mascarilla presenta por supuesto
aberturas para los ojos, la nariz y la hoca; & cada lado lleva,
unos jcordones correspondientes 4 los Angiilos esternos de las
cavidades orbitarias y las comisuras esternas dela boca, los
~cuales se atan en la parte posterior de la cabeza. Despues
de empapada esta mascarilla en el amoniaco , se aplica 4 la
cara del paciente y se deja puesta cuatro minutos, advir-
tiendo al enfermo que tenga cerrados los ojos y se aplique 4 la
hoca y a la nariz un paiiuelo, lo eual le permitird respirar libre-
mente. Pasados los cuatro minutos, se quita la mascarilla, que
ha producido ya una rubefaccion hastante fuerte, para hacer
abortar, al eabo de eierto tiempo, las elevaciones papulosas 0 los
granos variolosos, los cuales comienzan & supurar, antes de que
haya comenzado su trabajo de ulceracion. Inmediatamente se
reemplaza la mascarrilla amoniacal con otra untada eon un
linimento oleo-caledreo. Esta tltima debe renovarse por lo me-
nos cinco veces en las veinticuatro horas, durante cuatro dias.
Entonces, se ve comenzar ¢l periodo de desecacion y terminar,
sin que las pustulas dejen jamas cicatrices.

Afiade el Sr. DufaL, que este medio no produce erisipelas
en la cara ni gran picazon, y no teme asegurar que es pre-
ferible al colodion, al almidon, a los merecuriales, ete.

Viruelas locas.—Esta enfermedad, cuya causa es des-
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conocida, pero que suele acometer 4 los nifios en la primavera,
comienza por un acceso de fiebre sin esecalosfrios; dura por lo
regular desde doce hasta veinte y cualro y aun hasta treinta y
seis horas. Desde el primer dia, aparecen los granos, encarna-
dos en un principio, blanquecinos despues; al cabo de cuarenta
y ocho horas, se deprimen y marchitan; al tercero dia, ya han
desaparecido, sin dejar mancha encarnada. Si no se rebientan
los granos, no queda vestigio alguno, como sucede en todos ea-
sos con las anteriores. No ofrecen peligro ni en los nifios ni en
los adultos, & no sobrevenir complicaciones.



~ CAPITULO 111,
ACCIDENTES..

Los principales percances & que estan espuestos los nifios,
hasta los diez 6 doce afios, periodo de agitacion é imprudenecias,
son las caidas, las contusiones, la relajacion v torcedura de los
pies, las heridas superficiales y las cortaduras De las heridas algo
notables y tambien de las quemaduras nos ocuparemos con la
debida estension en otro sitio.

Caidas.—No son fan temibles en los nifios, como quizds
pudiera creerse, atendida la elasticidad de todos sus tejidos, sin
esceptuar los mismos huesos. Raras veeces pierden el eonoci-
miento, cuando tal imprevisto ocurre. Sin embargo, si se ob-
servase algo de estupor, despues de una caida, rocieseles la
<cara y manos con agua fresca; despues, beba el pequenuelo un
poco de agua natural; jamds se les dé en semejantes casos
la mas pequeia cantidad de aguardiente, ni de otro liquido es-
pirituoso, perjudicialisimos en alto grado. Si la eaida ocurri6 al
momento de comer el individuo, y naturalmente vomitare, es
muy util semejante indicacion de la naturaleza. Caso de no pre-
sentarse tal fenomeno, tome entonces el paciente una taza de
infusion de mejorana. No coma el nifio, sino despues de muchas
horas de haber acaecido el siniestro.

Conftusiones.—Cuando son ligeras, se curan sin hacer
nada. Si son algo notables, y no hay desolladaras, ceden como
por ensalmo, aplicando una compresa empapada en agua seda-
tiva del Dr. RaspaiL. Sostengase aquella con un pafiuelo ¢ eon
una venda. A falta de agua sedativa, usese el agua blanca,
aplicada ignalmente en compresas, pero afiadiendo antes unas
golas de balsamo del Comenpapor. Ni en uno ni en otro caso,
hay que temer consecuencias. -
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Heridas superficiales.—Despues de bien limpias,
pongase sobre ellas una planchita de hilas empapada en aceite
comun y eubrase bien. Al cabo de veinticuatro horas, ya esta-
vk cicatrizada la herida. Cudndo esta fuere pequefia, y el sitio
lo permitiere, pongase un pedaeito de tafetan inglés, ligeramen-
te humedecido por la cara donde tiene el harniz.

- Cortaduras.—Si la sangre no se ataja tan pronto como

se desea, echese sobre aquellas un poco de trapo quemado, que
se preparara encendiendo al aire libre unos trapos viejos, sobre
{os cuales se pasa una plancha, cuando estan en plena llama.
Debe aplicarse del todo frio sobre la cortadura 6 cortaduras.
Detenida la sangre, se pone encima un poco de tafetan inglés,
¢ bien un trapito de hilo doblado, sobre el eual se echa una pe-
(uena cantidad del agua que luego aconsejaremos para las que-
maduras. '

Relajacion.—Consiste en la distension de los musculos del
pié 6 mano, acompaiiada de hinchazon delorosa, sin luxacion.
Fstas son raras en los nifios, eual ya sabemos. El reposo abso-
luto, si la relajacion fué del pie, 6 un simple suspensorio si fué
del brazo, y algunas compresas de agua fria, vuelven la parte
su estado normal. Cuando en los nifios de temperamento nervioso
se pronunele y sostenga mucho el dolor, suele presentarse la
fiebre. En tal caso, déseles, antes de la hora de dormir, una ta-
za de mfusion de hojas de leehuga.

Torcedura, 6 esguince.—Si ¢l niiio se tuerce un pié
por encima de la articulacion, puede desecomponerse esta; em
tal caso, es imposible andar. Acudase, sin pérdida de tiempo,
al cirujano. Pero, si la toreedura no tuvo mas resultado que re-
lajar de una manera muy pronunciada algunos museculos; si
no se manifiesta el dolor, inmediatamente despues del mal pa-
50 dado, entonces cederan los efectos del mal, al cabo de
cuarenta y ocho horas, haciendo lo siguiente: Se ponen en un
caldero dos botellas de heces de vino tinto, un puiiade de
flor de malva, y la cantidad de salvado precisa para dar 4 la
wezela la consistencia de puches. Cuando haya hervido por es-
pacio de diez minutos, se la saca del fuego, ahadiendo una vela,
que se dejara derretir. Témese de esta mezela la cantidad bas—
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“lante para hacer una cataplasma, que se aplica inmediatament(e
“sobre la parte. Renuévese aquella por maiiana y tarde. Guarde
-cama el enfermo por espacio de dos 6 tres dias.

Insectos perjudiciales a los ninos.—Piojos.
Aunque no constituyen aecidente, diremos dos palabras en este
sitio, porque tampoco son enfermedad. Destruyense los piojos,
“lavando la cabeza con el agua antipedicular de CApET, compuesia
“de dos onzas y una dracma de agua de rosas y de dos draecmas
-y media de agua mercurial. |

De la sarne trataremos al ocuparnos de las enfermedades de
la piel.



SECCION SEGUNDA.

Migiene y medicina de la adolescenecia.

CAPITULO PRIMERO. *

GENERALIDADES. — CONSEJOS.

No hay época mas. eritica para los jovenes, especialmente
si son del sexo femenino, que el Gltimo periodo del erecimiento;
es decir, desde que concluyo la segunda infancia, hasta el
principio de la edad adulta. La grande actividad vital con que
se opera a las veces aquel, no solo compromete la salud, sino
tambien la vida de los individuos, con especialidad de los que
por un trabajo mecanico, penoso y continuo, por los estudios
forzados, por un mal régimen alimenticio, por haber padecido
enfermedades graves en la primera edad, por haber tenido el
cuerpomuy oprimido, por coneurrir asidua vy prematuramente
@ bailes, teatros, yreuniones, donde se respira casi siempre
un aire vieiado: no se encuentra el organismo con la fuerza.
suficiente para resistir al influjo de ciertas eansas. En todos es-
tos casos, en que por lo. general se retrasa el desarrollo, suele
hacer la naturaleza un  esfuerzo supremo y casi desesperado,
para ganar en breve todo el tiempo perdido. Y como no siem-
pre bastan las fuerzas individuales, resulla que muchos jove-
nes, despues de pasar por mas 6 menos tiempo en un estado
poco satisfactorio, conecluyven por adquirir la dolencia mas fu-
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nesla (la tisis), que les diezma en la mas florida edad, conclu-
yendo con las ilusiones que sus padres se formaran. Meditese
bien sobre cuanto acerca de este particular espondremos, v
estamos seguros, de que mas de una madre nos agradecera los
CONsejos que consignamos.

El primero de ellos es que durante la segunda infaneia, o
sea en el periodo que precede inmediatamente 4 la adolescen-
cia, es cuando se prepara el temperamento. bueno 6 malo, ro-
busto 0 endeble de los nifios. No se demore mandarlos al cam-
po, cuando se vea que comienzan & desmerecer. Alli, respiran-
do el aire puro y embalsamado por las emanaciones salutiferas
de los drboles, sobre todo, si son de monte, y haciendo ademss
un ejercicio moderado, contrarestaran de seguro el gérmen de
aquella terrible enfermedad, aun euando fuere hereditario. Los
asiduos y especiales cuidados durante ‘la infancia y el uso de
la leche de una buena nodriza destruyenrmuchas veces la pre-
disposicion a la fisis; no fodas las enfermedades de pecho son
inevitablemente moriales, cuando proceden de herencia. Lo
prineipal es eombatir el mal desde un prineipio, siguiendo al pie
de la letra los preceplos de la ciencia. |

Todo adolescente que tenga los pulmones débiles debe abs-
tenerse de respirar el aire fresco dela” noche: 1la humedad
atmosférica condensada es tanto mas'nociva, euanto mas notable
sea la diferencia de temperatura diaria, y cuanto’ mas proxima
cstubiere la localidad 4 rios; lagos, y a4 praderas habitualnente
humedas. No basta que ‘el enfermo se halle’ resguardado eon
vestidos impermeables; estos no impiden de’ modo alguno que
el aire himedo y frio enire de eontinuo por la boca v''Hegue
2 los pulmones. La frescura matutina' puede respirarse  inpu-
nemente. PRI v | ek R NI

Los ejercicios! gimnasticos, practicados eon discernimionto,
forman un-eontrapeso saludable, respecto de las causas de de-
bilidad queresultan siempre de una ‘tension prolongada del ce-
rebro, durante las horas de estudio; pero eunando el joven, fati-
gado por un crecimiento asaz rapide,-se vé ‘amenazado séria-
mente de - una enfermedad - de  pecho, U ofra eualquiera,
originada por debilidad, cuide de no escederse en aquellos; en
ial easo, haria degenerar un-ejercieio util en eansancio funesto
a su debil organizacion. No se ejecuten  los ejercicios gimndsti-
cos inmediatamente despues de ¢omer, La duracion de ellos da-
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he ser tan solo hasta que aumente el apetito de los jovenes. Si lé-
disminuye, entonces ademas de suspenderlos, hay necesidad de
acortarlos.. v ! sl s |

No conviene tampoco 4 ningun adoleseente usar vestidos ea—
lientes en verano; ni frescos en invierno; mucho menos, que
opriman ninguna parte del cuerpo. Si se cuida de tener la eabe--
za descubierta siempre en casa, llevando ademas el-cabello cor-.
10, se evitaran de seguro muchos dolores en aquella parte v
tambien otros males. A las niias de constitucion delicada les
perjudica mucho no solo el corsé muy apretado (sobre lo cual
diremos cuanto convenga en otro sitio, atendida su grande im-
portancia), sino tambien el usar los vestidos, heehos de manera
que - aparte de no. resguardar. del frio la, espalda y los brazos,
queden una y otros espuestos a los resultados nada gratos de
un enfriamiento subito. ey ik s 15w sl sk @kr o1

_Es absolutamente necesario que todo jéven conserve los piés.
calientes y secos; la humedad es muy perniciosa én este periodo,
cn foda estacion, y elima, con especialidad; en los frios y hiime-
dos. El calzado no debe oprimir los piés, porque no. eoneluirin.
su normal erecimiento. | it ot wisia i b gl

El abuso del canto, el tocar la flauta, el elarinete, serpenlon,
cornetin y demas instrumentos andlegos, predisponeid los jove~
nes a la tisis pulmonar, lo mismo que el uso del tabaco, su-:
sumamente funesto a la parte fisica y moral de los adolescentes.

El sueio, indispensable a todos los individuos, lo es mucho
mas a los de que tratamos. Evitense 4 toda eosta los insomnios.
No se preseriba ninguna pasta pectoral que contenga Opio, ni sus
preparados; puede combatirse el insomnio,dando al sugeto un
poco de azuear candi, cuando.vaya 4 acostarse. Si dicho fend-
ineno es nervioso, eede admirablemente frotando las sienes con.
in algodoncito empapado en la- mezela de-una draema y un es-
<rupulo de estracto de helladona é igual eantidad de latidano.
Ciibrase despues la parte con un tafetan engomado. Tambien se
remedia dicho estado haciendo tomar al joven una taza de infu-
sion de lechuga, antes de que se duerma. | |

TN

Epistaxis o flujo de sangre por las nari-
ces.—Cuando, se presenta en el curse ¢ en el periodo deelina-
torio de una_ enfermedad, suele ser critico; en este caso, debe
respetarse. kEn algunas ocgsiones, obra eomo derivativo de la.



B s

pléetora y congestion cerebral; en otras, es debido # una disolu=
cion de la sangre; en no pocas circunstancias depende de ano-
malias hemorroidales, 6 ménstruas y de algun estimulo abdo-
minal, eomo las lombrieces. JREL L

Si.la hemorragia nasal no es eseesiva (y lo'serd’ cuando' el
rostro esté palido, el pulso pequeiio; 6 intermitente, y el enfermeo
esperimente ademas vértigos y desmayos); 'si el flujo no se debe
duna endeblez, 6 4 la disolucion piitrida de la sangre, no es
prudente eohibirlo; porque la supresion intempestiva del mismo,
espeeie de via, por donde la naturaleza se insinua muchas veces,
para producir un efecto saludable, acarrea con frecuencia la ee-
guera, la sordera y aun la inflamaeion del eerebro. - |

Suele ceder la hemorragia nasal, aplicando agua fria y aun
el hielo sobre la frente. Los peliduvios sinapizados son utilisimes
lo misino que el lavar las partes genitales con agua fresea. Si
“esto nobasta, apélese al taponamiento con hilas empapadas’ en
una disolueion de alumbre, 6 mejor aun, en agua con ergotina,
en proporeion de tres onzas de la primera por cada dos dracmas
de la segunda. i1 | EERe

El Dr. Hiarp, que en su juventud padecid muchos flujos de:
esta elase, dice que habiendo observado eomo la sangre fluia de
un punto del tabique nasal aceesible al dedo, comprimio las alas
de Ia nariz eon el pulpejo (tambien puede practicarse eon el in-
dicador y el pulgar de la misma mano), haciendo un ligero es-
fuerzo, como si hubiese querido penetrar debajo de la hobeda
huesosa de este organo. Al eahbo dé unos ecinco minutos, al reti-
rar los dedes, se habia detenido el flujo de sangre, enantas veces
hizo este - ensayo . Sin ‘embargo , obsérvase siempre en el
momento en que se suspende la compresion, que fluyen, antes
de detenerse definitivamente la hemorrigia, de seis 4 diez gotas
de sangre; si saliesen mas, es preciso volver 4 la compresion.

- Las hemorrigias aceidentales, las que dimanande lesiones or-
ganicas del corazon y'de los grandes vasos, ete. , siempre se de-
iuvieron, sin que mientras laoperaeion haya fluido una cuchara-
da de sangre. | 1RLE 3

Durante esta seneilla maniobra, se ha de pocurar que el pa-
ciente' permanezea sentado; es tambien preeiso recomendarie
que tenga la cabeza un poeoinclinada, como en actitud de eseri-
bir, dejandola reposar con suavidad' sobre los pulpejos de los
dedos del operador. Ademds, esneeesario que interin la opera-
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-¢ion y despues de clla, permanezea el enfermo con la boca abier-
ta, para no respirar por la nariz.
~Si se han cumplido exactamente estas indicaciones, la san-
gre no refluira hacia la garganta, y si refluyese en términos de
tener que suspender la compresion, tan solo se haria esto por
¢l tiempo que necesitase el enfermo para eseupir.

El Dr. Guisan detiene la epistaxis con el percloruro de hier-
ro dilatado en. agua. Los efectos son asombrosos, segun eom-
prueban los ejemplos siguientes.
~ En julio de 1859 fué llamado para asistir 4 un tal Dufur, &
quien habian administrado la Extrema-Uncion. La hemorragia
se contuvo al instante, y el paciente salio del hospital 4 los tres
dias, endisposicion de volver a sus ocupaciones ordinarias.

- Enel mes de junio de 1860 fué lamado a las cuatro de la
mafiana para ver al joven E. Guey, de diez y seis afios de edad,
que se hallaba desde el dia anterior con una hemorragia nasal.
_ Cuando vif al eriférmo, se encontraba en uh estado alarman-
te, la cara livida , sudores viscosos', nduseasy désmayos al
menor movimiento; le hizo sentar y metiéndole 1aspiernas en un
bafio sinapizado, le inyectola solucion de percloruro de hierro
-dilatada en agua; sin embargo, por precaicion, pues el paciente
se hallaba domiciliado 4 la distancia de’ unos cineo Kildmetros,
se le aplicd un lfge‘rti tapon de algodon en rama, impregnado del
polvode alumbre, y se dispuso que 1¢ dieran cada hora cineo go-
tas de perclorurode hierro liquido, en medio vaso de agua azu-
-carada, La hemorragia no seé repitio, y & los pocos dias, el enfer-
mo se hallaba enteramente repaesio. | |

_ Porltimo, si el flujo nasal se debiere 4 la didtesis ptrida
~de la sangre, se preseribird 14 quina y el deido sulfarico.

Tisispulmonal ¢ tuberculosa. Auinque esta enfer-
medad sé présenta en los adultos, invade con mucha mas fre-
cuencia 4 108 adolescentes. La gran importancia del conocimien=
1o de muchas causas que pueden produeirla nos decide & colocar,
aunque de una manera indebida, entre las dolencias que son del
doniinio de la medicina popular, la alteracion de un aparato, cu-
ya integridad foncional es tan precisa. En todos easos, necesi-
ta la mas esmerada .y continua asistencia facultativa. '

Es incontestable que un elima frio y seco, todo clima hume-
do, y con especialidad, si es norte, y tambien los cal&emﬂs Y se-
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cos, favoreeen el desarrollo de la tisis. Apenas conocida en. el
litoral africano, ejerce grandes estragos en las costas del Medi-
terraneo europeo. Invade tambien con bastante frecuencia 4 los
individuos, que de un pais cilido y seco, pasan 4 otro frio y hu-
medo. Rara esta dolencia en climas, cuya temperatura es habi-
tualmente muy baja, y tambien donde es demasiado elevada,
regular é invariable, adquiere el maximun de frecuencia en todo
parage espuesto a notables variaciones. oy . |

La falta de insolacion obra como la humedad, lo mismo que
el respirar un aire viciado, no solo por emanaciones animales,
sino tambien por las moléculas esiraiias que pueda coniener
(sean de cualquiera clase). Todas eslas causas influyen del mo-
do mas poderoso en el desarrollo de la tisis. La permanencia
pues en sitios bajos, esirechos, y continuamente cerrados; cier-
tas ocupaciones mecanicas, ¢omo las de hornero, fabricante de
almidon, de cardador, de sombrerero, albanil, yesero, carrete-
ro, colchonero, y otras, predisponen a tan fatal dolencia, EI
polvo que resulta al barrer las habitaciones, y tambien la hume-
dad que exhalan de continuo, donde tieneil la antihigiénica cos-
tumbre de lavar el pavimento de las mismas, producen muy fu-
nestos resultados. Es asimismo perniciosa, bajo este punto de
vista, la costumbre de tener los pies por espacio de. muchas ho-
ras al dia sobre una superfiicie fria. Por ultimo, una alimenta-
cion insuficiente, 6 de mala calidad, puede favorecer eldesar-
rollo de la tisis. | R

Entre las causas internas que a ella predisponen, se cuentan:
el temperamento linfalico y escrofuloso, la herencia, el creci-
miento rapido desproporcionado, la poca capacidad del pecho,
ia complexion débil, el color delicado, €l cutis fino y los pomu-
los rubicundos y salientes. El sexo femenino esti mucho mas
espuesto 4 la tisis; tambien los individuos que no llegaron a los
30 aiios, y los que han padecido congestiones pulmonales, ya se
deban al eambio subito de lemperatura, bajo cuyainfluencia dis-
minuye la actividad de accion de la piel, irrilando la membrana
mucosa de las vias respiratorias, ya sean el resultado de exce-
sos en la comida, en la bebida, 6 en los placeres venereos, 0 ya
en fin las ocasionen fatigas intelectuales, y emociones mas O
menos fuertes. |

El flujo de sangre pulmonal predispone de una manera muy-
notable & contraer la (isis, lo mismo gue todo prineipio morboso,
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que pueda fijarse en los pulmones, ora dependa de Ia su presion
de un reuma, ora del cambio de sitio de un vieio escrofuloso, de
la gota, de la sifilis, de la sarna, de las flores blancas, ete. La
dificultad en la presentacion y establecimiento normal de las re-
glas en la eépoca de la pubertad de las adolescentes; el retroceso.
de dichas reglas en las mujeres adultas, pero delicadas, que in--
terin dicho periodo se espongan imprudentemente al frio: la de-
saparicion del indicado flujo en la edad eritica; la falta de los
loquios, 6 la insuficiencia de los mismos, despues del parto; la
desaparicion repentina de las enfermedades crénicas de la piel,
y de las ulceras inveteradas, pueden acarrear la dolencia de que
tratamos, la cual no es raro se presente en los nifios inmediata-
mente despues de los exantemas agudos, sobre todo del saram-
pion. En estos casos, sucede que el ecambio de lugar de tales es-
timulos morbosos no solo perturba las funciones de tan impor-
tante aparato, sino que exalta su irritabilidad, pervirtiendo la:
nutricion del misme y cambiando su modo de ser de una ma-
nera favorable a adquirir con la mayor facilidad la dolencia en
cuestion. El principio de ella se eonocerd por la tos, por la
dificultad de respirar, y por cierto dolor, en algunos easos. Un-
sencillo catarro puede obrar de anidloga manera en las personas,
cuyo estado orgamco sea de aquellos que las haee mas predis-
puestas 4 adquirir la. tisis.

Los sintomas de tan temible enfermedad son diversos, segun
se la considere en el primero, segundo 6 tercer periodo.

El conocimiento del primero, el del desarrollo de los tubér-
culos, es de alta importaneia; en dicha época pueden emplearse
con fruto los medios que la ciencia aconseja, para atajar los pro-
gresos del mal, con tanto mas motivo y mayor provecho, e¢uanto -
que aquel suele prolongarse # veces por "algunos meses v aun
anos. Casitodas las tisis pulmonales comienzan por un costipado,
que por cierto nada ofrece de alarmante en un prineipio, v que-:
~porlo regular no adquiere earacter grave, sino al cabo de has-
tante liempo. Insintase dicha enfermedad bajo la forma de un
catarro con una tos incémoda, corta, ligera, y por lo regular se-
€&, aunque olras veces vaya acompafiada de expectoracion (que
en nada alivia al enfermo) mas ¢ menos copiosa de muecosida-
des, pero que en todos casos, ademas de hacerse habitual, agu--
da y lenaz, suele ir acompaiiada de dolores y aun de estirones
en el pecho, en los lados y en la cabeza: 4 veces se presenta por
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accesos, mas frecuentes y violentos durante la noche que en el

dia; suele haber algunes escalosfrios, y en ocasiones, cierte
arade.de ealor febril, eon dolor en-los miembros y en las arti-

culaciones. Si la tos seea perturba, el sueno, disminuye las fuer-
zas, y aminora la gordura del paciente, puede sospecharse que

acarreard la tisis. tuberculosa. La respiracion se vuelve poco )
poco bastante pregipitada, al menorejercicio; los enfermos mues-
tran una languidez e indolenecia nolables; solo sienten el frio mas

que antes; experimenian.ealer en las manos y mejillas, prinei-
palmente despues de comer; la rubieundez se halla eircunserita
;1 la cara; se presenta una. coloracion insélita en la lenguajvrel
pulso es acelerado y facil de exeitar. '

Pero, sin disminuir en.nada el valor de todos estos sintomas,
tenemos uno mueho mas earacteristico, para conocer la tuber-
culizacion pulmonal, gragias & las reiteradas y eoncienzudas oh-
servaciones del distingnido: practico el Doetor Durcners es la
linea 0 faja- gingival. El borde libre de las engias es mas subido
de color que las partes vecinas y tiene @h aspecto festoneado.
Ta anchura;de esta cinta es variable ; alginas veces no es mas
que una linea muy estrecha; otras tiene mas de cuatro milime-
tros de ancho. A, medida que la afeccion adelanta y que sus ca--
ractéres se pronuncian mas, toma la faja un color que se pareee:
al bermellon. Lo mas habitual es estar bien manifiesta, sobre:
toda, en derredor de las encias; se la vé tambien con frecuencia
alrededor de las muelas. En los casos en que es muy notable;
acompaiia con hastante frecueucia una hipertrofia de las encias.

Se distingue facilmente esta franja de la rubicundez delas
encias, que puede ser producida por otras causas, por los carae-
téres signientes; en la gingivitis que se produce por la influencia.
del mercurio 0.del iodo,:larubicundez es mucho mas difusa, ési
estd limitada al borde libre 'de'aqueéllas,“no se pierde tan insen-
siblemente ‘en el colorido de las partes*cercanas. |

Cuainido:la “rubicundez de “las “encias se ‘debe tansolo & la
acumulacion del-tartaro, el aspeetoirregular como fesfoneado:
del reborde gingival es un caraecter distintivo suficiente.
" Fl Sr. DurciEr ha examinado con atencion desde hace ocho
afios las encias de todos los sugetos atacados de tisis pulmonal
que visitd. De estos enfermos, cuyo numero total es de 58,
48 presentaban la franja de que tratamos, encontrandola con
mas freeuencia en los hombres que en las mujeresy notando que
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se producia en una época menos avanzada en los jovenes gue
en las personas de mas edad.

-~ Precede algunas veces dos o tres aiios 4 todos los otros sin-
tomas de ti8is pulmunal; pero lo mas frecuente es que no tarde en
seguir la tul}grculizacinn muy bien caracterizada. Cinco veces tan
solo ha visfo el Sr. Durcaer producirse esa franja en un pe-
riodo hastante adelantado de la tisis.

Por las observaciones que ha tenido ocasion de hacer di-
cho practico, se cree autorizado a formular las proposiciones si-
guientes: ,

1.* La franja gingival de TromrsoN es un signo infalible de
la diatesis tuberculosa.

2.7, Cuando existe, por oscurecidos que estén todos los otros
sintomas, se puede anunciar de un nfodo cierto la aparicion pro-
Xima de la tisis confirmada. -

3.* _ Si durante ¢l plan curativo de los tisicos se vé la franja,
antes existente, desaparecer bajo la influencia de los medieca-
mentos] empleados, es un signo cierto de mejoria, y basta para
pronuneciar un pronostico favorable. L

4." Cuando la franja, desenvuelta desde luego al rededor de
las encias, se estiende gradualmente en derredor de las mue-
las, 4 despechoudel método empleado, el pronostico es desfavo-
rable, y es preciso esperar una terminacion rapidamente fatal,
cuando el colorido de la franja pasa del rojo vivo al rojo oscuro
O.purpura. i .

+9."  Si ladranja no cxiste, se puede esperar, cualesquiera
que sean los sintomas generales, que la salud no hg recibido un
ataque muy profundo; el enfermo podra, empleando remedios
apropiados ,.recobrarla y precaver asi 6 al menos retardar el
desarrollo de los tubérculos pulmonales.

_ El segundo periodo, que es propiamente el del reblandeei-
miento de los tubérculos, cuya marcha se verifica del centro a
la_circunferencia, se conoce por la fiebre pronunciada, de tipo
€ontinuo (aunque en un prineipiosea intermitente) con exacerba-
ciones que tienen lugar despues de las doce del dia, y 4 la no-
che; por la maifiana se presenta de medio cuerpo arriba una li-
gera traspiracion, que alivia momentineamente al enfermo,
~ ammerando mucho sus padecimientos; la tos, que nada pierde

de su violencia, produce un insomnio notable; la expeetoracion
mucosa se hace mas abundante; el calor de las manos y plantas.




i BERE

de los pies es seco y quemante ; los pomulos, los labios y las
clandulas lacrimales estan muy encarnados, interin dura lo
fuerte de la fiebre; los ojos parecen hundidos y no tienen brillo;
el enflaquecimiento general avanza, apesar del buen apetito y
de las buenas digestiones del enfermo, cuyas fuerzas disminuyen
de un modo muy rapido y considerable; la tos es mas molesta,
principalmente a la entrada de la noche; la respiracion pequeia
y precipitada; el aliento de una felidez insoportable; el sueno
~corto v agitado; los sudores matutinos colicuativos y muy abun-
dantes. Las remisiones de la calentura son de poca dura y
menos notables; la expectoracion abundante, facil y viscosa.

El tercer periodo es el de ulceracion; esta comienza por un
trabajo morboso, analogo al que adelgaza y perfora la piel en
contacto con el pus de un abeeso. Alrededor de la sustancia tu-
bherculosa mas 0 menos blanda 0 mas propiamente liquida, se
corroe y destruye el parénquima pulmonal; los tubitos brongui-
-¢os participan muy luego de esta destruecion y dan paso, por
- sus orificios abiertos, a la materia tuberculosa, que es arrojada
al esterior. De aqui el origen de las cavernas pulmonales, re-
sultado de la fusion, dlfrarnosln asi, de muchos tubérculos aglo-
-merados; de aqui el deatrmrse con prontitud el parénquima
-pulmonal, y de la expectoracion de la sustancia tuberculosa
reblandecida. Pero si bien es cierto pueden dichas cavernas
~estenderse, ensancharse y quedar estacionarias, sucede en cier-
{08 casos raros, pero no por ello menos ciertos, que se cicatrizan
-y desaparecen. En este periodo de la enfermedad, sucede ade-
mas que la tos impide por lo general conciliar el sueno por
largo tiempo durante la noche; la lengua, generalmente doloro-
sa v sensible, aparece rubicunda en su base, cubriéndose a
veces de aftas- la voz es ronca y entrecortada por inspiraciones
-y expiraciones de muy poca duracion; los sudores son debilitan-
tes; la expectoracion menor durante el dia; ha:,r suma postraeion
de fuerzae:., la memoria se debilita en tales términos, que el en-
. fermo no se acuerda de lo que le paso eldia anterior, y & veces
-munas euantas horas antes; maniﬁesta deseos de emprender via-
- jes; muy luego aparece el hipo, la diarrea y la hinchazon de las
estremidades inferiores; la orina es turbia y cubierta de una
capa aceitosa; las afecciones mas queridas se borran de su alma;
v a medida que se aproxima el trance fatal, experimenta con
mas frecuencia largos y frecuentes degmayﬂs, la cara toma una
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espresion particular; el hipo y la ronquera aumentan; la lengua
apenas articula con dificultad estrema algunas Dalahras, y la
muerte pone fin a tan triste escena.

El pronostico de esta enfermedad es siempre de una grave-
-dad reconocida, cuando se encuentra ya algo adelantada; sin
embargo, es un error el considerar la tisis como incurable.
Van-SwieTen nos hablo ya de uleeras pulmonales cicatrizadas.
Laexec ha demostrado eon hechos irrecusables, como no solo es
posible dicha cicatrizacion, sino que la ha visto comprobada.
ANDRAL, cuya grande autoridad constituye tambien una respe-
table prueba, dme haber visto a muchos individuos, que despues
“de presentar todos los sintomas racionales de la tisis, euraron,
muriendo al cabo de mucho tiempo de otra enfermedad, encon-
trando dicho practico, al hacer la autopsia, conereciones calca-
reas en la parte superior de los pulmones. HureLanD cita tam-
bien el ejemplo de un caledratico, & quien pudo observar con
todo detenimiento, durante su vida, pero en cuya autopsia vié
grandes porciones del organo respiratorio destruidas anterior-
mente por la supuracion, y del todo cicatrizadas, habiéndose
servido muy bien de dicho drgano por mucho tiempo, sin resen-
tirse lo mas minimo. Nﬁsntrﬂs contamos tres casos de curacion
perfecta de la enfermedad que nos ocupa, valiéndonos del senci-
llo medio que despues manifestaremos.

La cicatrizacion se verifica, segun ANDRAL, por grados. Ha-
1landose vacio de pus lo interior de la caverna, parece que sus
paredes se van cubriendo poco 4 poco de una membrana celulo-
~vascular; al eabo de cierto tiempo, ha desaparecido la cavidad, y
solo se vé 6 una linea celulo-fibrosa en que termina bruscamente
el grueso de los bmnqumq, 0 una masa mas O menos gruesa ce-
"lulu—-hbrosa, y caledrea ¢ cartilaginosa, & donde tambien van &
parar las estremidades hronquiales.

PLAN curaTIVO. — Cuando se viere en un individuo cual-
quiera predisposicion marcada 4 la tisis, ya dependa esta pre-
‘disposicion de un vieio hereditario, ya del escrofuloso, no se
pierda tiempo en combatirla, por lﬂ& medms higiénicos y por los
‘terapéuticos mas 'lpl‘ﬂpladﬂs Un buen régimen alimenticio,
compuesto de carnes asadas, y de otras sustancias que en po co
volimen contengan bastante copia de principios nutritivos; el
ejercicio moderado; la influencia del sol; la permanencia en el
campo donde respire un aire puro; los viajes por mar, tan re-

gy )\
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comendados ya por CeLso y PLINIO; viajes & favor de los cuales
consiguio CicErON, amenazado de tisis pulmonal, afirmar su bas-

tante delicada salud; el llevar constantemente vestido interior de
iranela; el evitar toda clase de emociones fuertes; y por ultimo,

el cambio de clima 4 punto donde la temperatura sea suave y

00 espuesta a notables ni bruscas variaciones: pueden extinguir-
en muchos individuos la fatal tendencia 4 tan funesta enferme-

dad, que se precave tambien, segun testifican recomendables

practicos, con un cocimiento de poligala amarga, en proporcion
esta de una onza por cada tres cuartillos de agua, reducidos 4
dos, administrando toda la cantidad en dos dias, prévia la adicion
de una onza de jarabe de diacodio. Puede asimismo usarse la
poligala en polvo. Los efectos son hasta maravillosos en la tisis
de las glandulas bronquicas y de las laringéas.

Desde luego debe prohibirse a los enfermos y tambien & los
predispuestos a la tisis, el ejercicio violento, el esfuerzo en el
canlo, el hablar demasiado, el uso de las bebidas espirituosas, y
el de la vénus. Encdrgueseles no tomen disgusto alguno, por-
leve que sea. | | _ |

El uso de los cohombros se halla igualmente recomendado-
por practicos de mucha nota, como un poderoso medio de preca-
ver la tisis. 3

Desde el momento en que una persona se vea atacada por
una causa cualquiera, de una tos seca, sonora y tenaz, 4 la cual
acompanen dolores mas 6 menos intensos de pecho, que aumen-
ten cada vez que aquella sobrevenga, no pierda instante en po-
nerse bajo la direccion facultativa, para que .el hombre de la
ciencia entable desde luego el plan curativo que ereyere mas
conveniente.

El profesor llamado cuidard de apreciar en su verdadero-
valor las causas, los antecedentes morhosos, el temperamento,
el sexo, la edad y estado del paciente, para obrar, segun creye-
re oportuno, teniendo siempre en cuenta que en los eserufulosos
es 1o solo util, sino necesario el uso de los tonicos y depurativos;
que en las tisis rapidas, por el caracter agudo de los sintomas
mnflamatorios, es preciso acudir, si bien con mucha prudencia, al
_plan anliflogistico; que en los sujetos nerviosos convienen las le-
ches, la de mujer en primer término, preconizada ya por GALE-
N0, MORGAGNI y ofros no menos célebres pricticos, en vista de-
_dos sorprendentes y maravillosos resultados gue produce, loman-
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- dola directamente del mismo pecho, y por espacio de bastante

tiempo. VAN-SwiETEN dice la preseribi6 con tan buen éxito, que
pudo conseguir desapareciera la tos, los esputos purulentos, la
~debilidad y enflaquecimiento del enfermo que habia recobrado
-su completa salud, en el momento consignaba aquel sibio seme-
- jante hecho, que leemos en la pig. 46 del tomo 4.° de sus obras.
A falta de la leche de mujer, se prefiere la de burra. Son tam-
bien utiles los bafios templados y demas medios que reclame el
estado del paciente. |

Si la disposicion 4 la tisis reconoce por eausa un eambio de
reuma a los pulmones, en este caso, aconseja HUFELAND , €00
el mejor remedio, el uso de la dulcamara. Si procediere de la
repercusion de un hérpes, procurese al momento llamarle & su
primitivo sitio, aplicando sobre ¢l un fuerte sinapismo.

Como todo cuanto se refiere i esta dolencia es tan importan-
ie, nos permitiremos, sin pretender por ello ensefiar nada &
nuestros apreciables comprofesores, manifestar como hemos ob-
tenido resultados no solo satisfactorios, sino sorprendentes, para
delener los progresos de la tisis tuberculosa, administrando el
sulfuro de cal, preparado con conehas de ostras. Preseribese al
enfermo en pildoras de 4 grano, dando una cada veinticuatro
horas, y aumentando la désis, segun fuere preciso, hasta tres 6
cuatro de aquellas tan solo. Auxiliase la medicacion, dando al
enfermo, de vez en cuando, una tacita del cocimiento de la poli-
gala amarga, en unos casos; en otros, una infusion de la planta
llamada vulgarmente biengranada (es el Chenopodium botrys de
Linneo), que se encuentra con abundancia en varios puntos de
Espaiia. :

Al cabo de 15—20 dias de medicacion, ya se advierle una
notable mejoria en todos los sintomas, y concluye el enfermo
por quedar completamente restablecido, al cabo de uno, dos, 6
ires meses lo mas. Por supuesto que se trata del estado en que
aun no existan las uleeraciones pulmonales, cuando el tubér-
culo este restableciéndose. En el caso de que las haya, sucede,
despues de administrar el silfuro de eal, que la espeetoracion
disminuye; la tos es tan rara y poco molesta, que muchos en-
lermos se han hecho la ilusion de creerse del todo eurados.

ELDr. Despinky, distinguido profesor en Lyon, preconiza ¢on-
tra el primer periodo de la tisis un medicamento bastante and-
logo al nuestro, el sacarolado de conchas de ostras.
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Despues de bien limpia y seea la concha de ostras, la hace
pulverizar sin residuo y afiade la cuarta parte de su peso de
‘amicar en polvo. Este sacarolado se-divide en papeles deuna
‘dracma. La dosis ordinaria esde tres papeles, 0 sean 3 drac-
-mas para un adulto. Cada toma de una dracma se diluye, en el
-momento de su administracion, en caldo 0 tisana y se admnis -
{ra en varias veces. | e

La doésis para los nifios es de una dracma al dia.

. El Sr. Lawmy, acreditado meédico en Clermon-Ferrand (Fran-
‘¢ia) aconseja ‘un medio sumamente facil, 'ya que no de curar
‘radicalmente la tisis, al menos de hacerla menos dolorosa y de
~contener visiblemente sus progresos. Este medio consiste en de-
~jar destapada junto al paciente una botella ordinaria que con-

tenga aguanatural, saturada de tanto gas acido sulfuroso, como
“pueda disolver. Mezclindose las emanaciones de la botella con
el aire de la habitacion, eomponen una atmosfera artifieial,
formada de aire y gas sulfuroso muy diluido; la respiracion po-
ne este aire sulfurado en contacto con los ‘pulmones, tubéreulos
y cabidades; y como es sabido que el gas acido sulfuroso se
opone ecficazmente & la oxidacion 6 combustion mérbida lenta,
- que constituye propiamente la enfermedad, esta progresa en-
tonces con mucha mayor lentitud, se detiene alguna vez y hasta
puede suceder que se cure. -

Segun el Dr. Evcenio CARrIE se cura la tisis tuberculosa con
“las hojas de la planta llamada drdsera redonda, y tambien con la

especie de hoja larga. Se usa en forma de alcoholaturo, a la dé-
sis desde 4—20 gotas, cuando el estado general del paciente es-
bueno, sean cuales fueren por ofra parte las sefiales estetosco-
picas.

El Dr. JamEes aconseja el kumis, 6 sea la leche de burra fer-
“mentada, para curar la tisis pulmonal, en los individuos débiles,
O caquecticos, aun cuando la debilidad vaya acompanada de gran
postracion nerviosa. Y aiade que ha tenido ocasion de compro-
“bar varias curaciones de este género. Pero téngase presente que
“todo estado pletorico, toda disposicion a la hemoptisis, todo fené-
‘meno febril, aun subagudo, contraindican de la manera mas
absoluta esta medicacion. A los enfermos & quienes se adminis-
tre el kumis prescribaseles vivir en el campo, donde deben ha-
cer un ejercicio moderado. ik

El Dr, Trrrsroro DesMArTIS, distinguidisimo comprofesor
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-ch Burdeos, aconseja en la tisislas fumigaciones hechas con las
hojas y sumidades floridas del canamo, planta que, cual sabe-
mos, es un poderoso modificador del organismo, y que quizas
preserve o destruya ese parasitismo humano, llamado tubercu-
losis, atendiendo a que el vejetal en cuestion es uno de los mas
rebeldes 4 la influencia del parasitismo, pues ni los insectos, en
general, ni los acaros, ni las eriptogamas le invaden.

Como este medio es tan ficil y barato, puede ensayarse, sin
género alguno de contingencia ni sacrificio pecuniario. El modo
-como le usa el Dr. DEsMARTIS es el siguiente:

«Me valgo, dice, de las hojas y de las sumidades floridas de
- esla planta, que despues de secas, humedezeo en una disolu-
- cion del nitrato de potasa, para activar la combustion. Prepa-
radas de esta manera, se fuman en pipa 6-en un cigarrillo,
como los de tabaco. Ademas del cannabis sativa, se echa en la
pipa un polvo iodo-aloético. El fumador rellena la pipa, ponien-
~do en ella alternativamente una capa de hojas de cafiamo y un
poquito (como un polvo de tabaco) de la siguiente formula :
- Almidon en polvo. . . . .  2dracmas.

Todo...: il nomwgisuostliepict s 1@ drdcme.
Aloes sucotrino. . . . .. Id.
Nitrato de potasa. . . . . Id.

Mézclese segun arte.

«Asisto a varios tisicos que, gracias al uso de este medio, lo
pasan bien, hace algunos afios.»
-+ HureLAND recomienda, como un antitisico, cuando la enfer-
~medad presente cardeter inflamatorio, las semillas del felandrio
~acuatico, que dice haber usado con mucha utilidad y desde un
escrupulo hasta una dracma de polvo cada dia, 6 bien media onza
en cocimiento. El zumq de cohombros es, segun dicho practico,
un medicamento preecigso, Si hay debilidad en el aparato pul-
monal, preconiza la mirra, ¢l balsamo del Peri, el de la Meca
v el de Copaiba. fer g S

El Dr. Corron ha administrado contra la tisis el vino ferru-
ginoso, desde dos dracmas hasta una onza por dia, continuando
S uso por espacio de uno a tres meses. De 25 enfermos, 13 se
mejoraron notablemente; 3 obtuvieron un ligero alivio y 3 mu-
‘rieron. En 13 casos administré simultaneamente con el hierro,
el aceite de higado de bacalao; 14 enfermos engordaron de una
manera notable, entre ellos 9, que habian tomado dicho aceite ;
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9idisminuyeron de peso y 3 no experimentaron cambio algu-
-n0. Uno de los prlmerns se hallaba en el segundo grado de la
enfermedad.

. Delos 13 enferms nﬁtablemente mejorados, 7 de lﬂS cuales
enian menos de 20 afios, varios salieron del Hospital, en buen
estado de salud, habiendo desaparecido los sintomas activos; 4
sobre todo, pudieron volver a sus tareas habituales, apesar de la
existencia positiva de cavernas. -

Aun cuando no se puedan precisar todos los casos en que
administro dicho praetico el vino ferruginoso , que tiene cos-
tumbre de prescribir juntamente con el aceite de higado de ba-
calao, con especialidad 4 los nifios y 4 los jovenes tisicos y es-
erufulosos, se ve, por estos.ensayos, que el medicamento
merece la preferencla que se le eoncede.

El Sr. Corron establece, acerca de este punto, las mgulentes
conclusiones:

1.*  El vino ferruginoso es un auxiliar muy util en el método
eurativo de un considerable numero de tisicos.

2:* Es casisiempre bien soportado, y propende a aumentar
el H.Eetlt{} y 4 mejorar las digestiones.

3.* Es muy eficaz, y se halla muy blen indicado en los ninos
y en los jovenes. -

Los exutorios surten tJ.II’lb]B]] buenos efectos. El profesor lla-
mado los precribira, segun creyere , 1o mismo que los restantes
medicamentos y remedios que deban constituir el plan curativo
general, y el paliativo, ocurriendo 4 mitigar los sintomas incé -
modos como la tos, la diarrea, lasaftas y Tos sudores excesivos.
- La primera cedera con las pociones ealmantes, entre las cuales,
merece la preferencia, como mas sencilla, la compuesta de:

Tintura de tridaceo. , . . 1 dracma.
Agua destilada. . . . . . 1 onza.
Agua de laurel real. . . . 20 gotas.
Jarabe simple. . . . . . 2 dracmas.

Para una pocion, que se toma por la mafiana y noche.
© S la tos es muy rebelde, aconseja el Dr. BEcLERE las semillas
de felandrio acuatico, asociadas al extracto de belladona y al
opio, endulzando la mezcla con un poco de azucar.

La diarrea cede administrando el jarabe de diascordio, en
dosis de un esertipulo hasta una dracma, segun el caso.

Las aftas se curan con el borix, unido al jarabe de moras;
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tambien con el sulfato de zine, en clase de tépico, pero asociado
al extracto de catecu y al jarabe de malvavisco.

- Los sudores nocturnos, que tanto molestan 4 los enfermos, se
corrigen con las pildoras de RAYER, compuestas de: agérico blan-
¢o un escrupulo; extracto gomoso de dépio tres granos. Hégan-
se seis pildoras, de las cuales se administra primero una cada
noche y luego dos. -

Tambien disminuyen bastante, administrando la siguiente
formula, 6 sea la Pocion de vinagre anti-héetica de NeLiGAN, com-
puesia de:

Vinagre destilado. . . . . ‘2 onzas.
Aguadestilada de laurel-cerezo 2 dracmas.
Jarabe simple. . . . . . 6 id.

Agua destilada. .. 0B -onzas.

Dosis: de 14 2 onzas cada tres ¢ cuatro horas. Es un esce-
lente medicamento. y



¥ L i [ - TR L. | I " I - | - LI i =
R Ir ] i fu Ly o - 1 ¥h .'“ L | 1 e
- . b ! ¥ ot
d ]
= ‘I b [} "‘- " - . |I 1 ¥

| W] k X, HE . f

] - & I

1 - ‘F' -I- I
L el - 4 I |
1 .
i i ) i
L] 3 il r'l

4 "_‘*‘“F"**‘% |

.3._‘-.I'I-....- i o o
v 1 . i S 3 £ i . . ..i:.
‘rl?t?:r. &il!.':. e P . B TRl Y T 51554
-kt Rs - J ] |

"l"'".'l' ": ||"'|.i-|._['| "-|-i"|

._';u'--. r.lu . 4..'_?- ""I - ;
'#r"'{ - *I:’ ' p:'-gllt" e
i'-" .I " 1-| |- i ."-'- .-I -.

wd [ | H R4 i i

T _. .' ot 33t i
U .
i

Al S -
A JETTpe - 1
| & &

.. -i‘- ;,_ -?_n. iy 2 j r] J.Il 4 ;'
&. o ¥ :’I_I' ,.! i ‘1 e -ar E {I-: '...:. " L'f

A 5yt 5§

1}

1
[l
= 11

et

s

A LT I.F
e = L

1"'-‘:.;_-':1';;"'—‘.3:” s ] J~ el '." 1 tre h
4§ i i'llﬂi"ﬂ.. g,ﬁ' ui hg‘? 1E§FH“%‘]
e Fig ‘ rl ) v M

£ 5 L N R 5 X E e . Wl ¥ r s ol e 3 - = d o Al i . =~ . ol L ¥
{L~% ' T L LU o B Sl D e Tl R T L P ¥ A RN O i Pl LR g ol
 § - ' = . i " ] A ; e [

. o __-. Ll Y I"‘-.I t L _-. i :

31 e _1 . :.*_ & '|I I '%
v , - _.II -H...

i T

: i i ol SR hEay
.I;' 1. LI " l = . r._.\.if__l.l.li ‘|l_- & I. ¥ - 4 z
= .' l\...l +I1-{r'_.—|-_|¢’h:| .'* Al
1 i " ."pj'.l ﬂ}#ﬁlﬁ ?k .f";-" i 1l L P -
il e " .".i AT y :
; fi (I )
5 Sl .
A LA
... -rl

144 .-
--. i r'i
& e 557
) Sy #LL
a J
L = # ] i ¥
J Y | L U o il
i & j -|_. e i } 1
":- 5 5 " I et II.|' ’ a A T A -
l | L | *: '-. ¥
I i i :
. i ] Fly i | ! II It =1
3 ! Tk . y s _| i "l'
i " -I.':: [ ! o L%
; i s 1 ) I'.n. .I.r }
£ TS| | {1 Pt "hal pe Ll | i 1 'H"']rr '
i L = L N Pk LR & [ v AR
‘:Ir:'l..l '| '__ i '-:' '_h_ R | ® o | 1 = 4T '1.:-| 4! bl-'-
sl o1 el L S K i < T) gLl - ". ek P Ty L
."»;..‘ N LI 1':‘ b TRy ,.'_J--. i Fighe : =t :a- ﬂ*—-' 1] 1
-I'hl I‘ iR j— 1'|I --J| et | ‘-! ".r - = [re! | F '1'-'1 1



'SECCION TERCERA.

i Migiene y medicina de Ia edad adulta.

CAPITULO PRIMERG.

PARTE HIGIENICA.

_La higiene es aquella parte de la medicina que tiene por ob-
Jeto precaver las enfermedades y prolongar la existencia, en el

mas perfecto estado de salud. El conjuntode reglas 6 preeceptos.

que la constituyen es de la mayor importancia, pues como en

ofra parte indicamos, de cada diez enfermedades que el hombhre
padece, las ocho, lo menos, son producidas por propias faltas,,

por ignorar la linea de conducta que debe seguir en lo concer-
niente & los alimentos y bebidas, 4 la regularidad en las cos-
tumbres, a la limpieza del cuerpo, 4 los vestidos, 4 las locali-
dades, a los cambios de domieilio, ete., ete.

ALIMENTOS.

Sobriedad.—Efectos de los desarreglos en
la comida.—Resultados de una nutricion in-
suficiente.—El que sca sobrio prolongara sus dias, ha es-
crito un respetable sabio. Otro, no menos eélebre ( Ciceron),

dijo-que la salud no se sostiene, sino usando lo bueno y evitan-

do lo malo; pero que lo prineipal era la sobriedad en la mesa.

= =1 T
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Con efecto; la templanza es la madre de la salud ; ella permite
la libertad en las funciones digestivas; esta libertad produce
€l bien estar fisico y moral. La intemperancia es el enemigo
mas cruel que piieda tener el hombre. Destiérrela toda perso-
na sensata. No de otro modo vivieron tantos aiioslos sacerdotes
egipcios, los intérpretes de los misterios entre los asirios y
arabes, los magos de Persia, y otros muchos filésofos y no po-
cos medicos, y todas cuantas personas notables de la antigiie-
dad conocieron, ensenaron y practicaron tan distinguida virtud.
No a otra cosa se atribuye la longevidad de los habitantes de
ciertos puntos del globo, referida por Adamson, Rasilly y Pau-
let. No de otra manera se explica la larga fecha que alcanza-
ron muchos habitantes de no poecas comarcas de nuestra Pe-
ninsula. El labrador gallego Juan de Ontegro vivié ciento cua-
renta yseis aios, manteniéndose con pan de maiz, con coles, con
gachas de harina de maiz y leche'y alguna que otra sardina.
Nosotros hemos conocido pastores de ciento diez afios, que guar-
daban su ganado, como lo haria un jéven de treinta.

La sobriedad es tanto mas necesaria a las personas algo
obesas, cuanto qué ademds de esponerlas & una indigestion,
casi siempre mortal, puede acarreales muchas veces conges-
tiones cerebrales, de funestas consecuencias. Los escesos en
la’ comida’ no' estiin nunea’ esentos’ de’ inconvenientes. No se
atribuya al Padre de' la medicina’ el consejo de que es preciso
. salir dela‘regla 'y hasta' embriagarse una vez al mes; los que

tal afivian no' leyeron sus siempre apreciables’ eseritos, en los
que Umicamente'se’ consigniy qué aquellas personas acostumbra-
das-d eomver tan solo lo' neeesario para no perecer, bebiendo
unicantente agud , hardn bien, si’ pueden, én' tomar una vez al
mies una buéna comida regada con una copa de vino generoso.
KEn cada pagina de las obras dé HipoerATES se vé recomendada
la templanza y sobriedad, como el medio mas eficaz de conser-
var la salud.

Pero téngase en cuenta como la sobriedad exagerada, apar-
te derdebilitarel everpo y tornarfe indtil' para todo trabajo pro-
vechoso, esponie &' graves enfermedades. No se tome nunea
menos cantidad de sustaneias nutritivas 'de las que el témpe-
ramento individual exige para cumpliv' las respectivas obliga-
ciones. La' esperiencia’ deminestra que’ de cada 26 individuos
que no pueden llenar semejante condicion, muere uno al afio,
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acortando ademas cerca de una mitad la duracion media de la
vida humana. |

Cantidad normal de alimentos.—Naturaleza de los mismos.—
Propiedades nutritivas; id. digestivas.—Es imposible precisar la
disis de alimentos necesaria para mantener el equilibrio fun-
«<cional en un adulto, pues debe variar, segun el sexo, el desar-
rollo del individuo, las ocupaciones 6 trabajos mas 6 menos pe-
nosos, y segun ciertos estados especiales, como el embarazo y
¢l periodo de lactancia en la mujer, durante los cuales necesita
mayor copia de sustancias nutritivas. Se considera, sin embar-
g0, como cantidad aproximada, y-nada mas, para cada indivi-
duo, en el espacio de veinte y cuatro horas, dos libras de pan,
cuatro 0 cinco onzas de carne , y de seis hasta ocho onzas de
legumbres. Los hombres corpulentos y tambien los dedicados
4 trabajos mecdnicos no tienen bastante. Tampoco los sugetos,
cuyo aparato gastrico disfruta una energia muy pronunciada.
La dosis de alimentos tomados en cada eomida debe ser pro-
porcional a las fuerzas del estomago y & las pérdidas que el
‘cuerpo esperimente.

La naturaleza de los alimentos variara, segun que procedan
del reino aninal, 6 del vegetal. Y si bien los de este tltimo pue-
den, en los climas calidos, mantener al hombre en perfecto es-
tado de salud, no comunican en cambio tanta energia fisica ni
moral. De aqui la preeision de asociar cierta cantidad de ali-
mentos animales al régimen vegetal en dichos paises.

Las propiedades nutritivas de los alimentos , que pueden
modificarse de un modo bien notable , segun las varias prepa-
raciones que en muchos casos esperimentan, difieren de las di-
geslivas, 0 sea de la mayor ¢ menor facilidad con que el estd-
mago del hombre las elabora; facilidad que no es la misma en
determinados alimentos. De aqui resulta que las sustancias mas
autritivas no siempre son las mas ficiles de digerir y vice-
versa. |

PRECEFTOS I¥PORTANTES.—CoOmo una buena nutricion depen-
<de mas bien de la cualidad que de la cantidad de los alimentos,
resulta que los mejores suministraran siempre mas jugos repa-
radores, que aquellos de inferior clase. —

Para digerir bien, sin fatigar al estémago, espérese que este
haya concluido la elaboracion de la comida anterior; trascurran
«le cinco a seis horas entre cada una, término medio que para

7
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aquel acto se neeesita. El apelito se presenta & determinadas ho-
ras; y si bien se disipa, aunque no se le salisfaga, es en grave
dano del estomago; por ello, se hace indispensable arreglar no
solo el numerode las comidas, sino tambien las horas en que se
hagan, atendiendo siempre para ello a la edad, al temperamen=
to, 4 la estacion, a la actividad del aparato dlgestwn, a la profe-
sion, y al género de trabajos a que estubiere dedicado el indi-
viduo.

Con efecto; el nilio necesita comer con mas frecuencia que
el anciano; pero los alimentos deben ser mas ligeros y diluyen-
tes, sin dejar por lo tanto de ser nutrilivos; el adnleaaentﬂ ha me-
nester mayor cantidad de ellos que el hombre del todo desarro-
llado; en uno y otro caso, sean mas solidos y con cierto grado
de e.ﬂhesmn 0 tenacidad. En el ultlmﬂ periodo de la vida, el ali-
mento ha de ser andlogo al que se uso en la primera edad. Los
traha,}adnrea H{‘GDSILHH comer mas, que los sugelos ocupados en
tareas sedentarias. Elapetito es el regulador natural nose coma
sino cuando le haya, y nunca mas de lo que buenamente se
pueda digerir. De lo contrario, la digestion sera penosa y aun
dificil; y estn lejos de fortificar al cuer po, le debilitara, produ-
ciendo ademas cﬁ[icos, diarréas, y otros desarreglos. No nufre
lo.que se come, sino solamente lo que se digiere. Es muy util
levantarse siempre de la mesa con un poco de apetito.

No se cambie de método subitamente.

Si en una de las comidas se tomare mayor cantidad de ali-
mentos que de ordinario, la.inmediata debe ser muy ligera; mas
ventaja repm‘[um todavia , si se la suprime. Pero, si por cual-
quier imprevisto, no se pudiere hacer una cum;da, no por ello
se duplique la cantidad de alimentos en la siguiente. Un viajero
que no haya podido comer al medio dia, guardese de cenar de-
‘masiado; quizas el estomago no pueda sobrellevar tanta carga.

Despues de comer, no es prudente dedicarse a e&fuerzns fi-
sicos, ni a trabajos mLelectmles Tampoco se coma inmediata-
mente despues de un gran eansancio, sin reposar antes un rato.

Es desfavorable & la salud el acostumbrarse a4 un alimento
exclusivo; en tal caso, el estomago se debilitara, no. pudiendo
luego digerir con facilidad olras cmnidas. El habituarse tambien
5 las carnes blancas y 4 las legumbres frescas es.cl medio mas
seguro de perder las fuerzas dawesmas Haya una variedad ra-
cional en los alimentos, segun Ias circunstancias de clima, esta-
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cion, temperamento del individuo, 'y demis econdiciones que
antes dijimos, pero sin echar demasiadas especias, ni menos pi-
cante, causa unas y otro de notables desarreglos, y de enferme-
dades graves muchas veees. | -

Cuanto mas secos sean los alimentos que se coman, mas
debe beberse. Un poco de vino favorece Ja digestion. En eanti-
dad excesiva es perjudicial. Pero, nuneca se use el vino nuevo,
pues cuando no ha concluido de fermentar se desembaraza den-
iro de los intestinos de los gases que debio eliminar antes.

No dehe pasarse repentinamente de una alimentacion ahun-
dante & otra mas parea, v vice versa. Héagase poco & poco,
cuando hubiere necesidad de tales reformas.

Respétesesiempre el instinto de eiertos estomagos, que re-
husan determinados alimentos, y no se obligue a tomarlos 4
personas que les repugnan, pues los arrojaran por el vomito, y
este acto produee una notable perturbacion en el sistema ner-
Vioso, ademas de evacuar siempre materiales necesarios 4 la
nutricion; en ocasiones puede determinar la ruptura suhita de
algun vaso, 6 una congestion orgdnica de las mas funestas.

Como en el invierno tiene el estomago mas calor que en el
verano, procirese escoger la clase de alimentos mas apropiados
a una u otra de dichas estaciones.

Los sugetos que padezean acedias deben comer mas earnes;
al eontrario, los que erueten piitrido usen vegetales aeidos.

Los gotosos y los hipocondriacos eviten los dcidos, los as-
iringentes y todo cuanto pueda agriarse en el estdmago. Los
alimentos ligeros v un tanto aperitivos son los que mas les
convienen. Ll

" Por tltimo, durante toda comida, reine la mayor alegria po-
sible.

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS,

A la antigua elasificacion de los alimentos sucedio otra mas
cientifica, basada en los principios que da la’ andlisis, y en las
propiedades consiguientes; la primera seccion comprende los
AZOADOS O PLASTICOS; 1a segimda 108 COMBUSTIRT B 0 RESPIRA-
TORIOS. S

Pero, la clasificacion de Mizrox os todavia mejor. Divide es=
~ te sabio los alimentos en tres séries 4 sahor-
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1.> L0S ALIMENTOS HIDRO-CARBONADOS, combustibles, 0 respi-
ratorios, formados de aguay de carbono, €omo los azucares,
las gomas, las féculas, los mucilagos, el almidon, etc.; sustan-
cias todas de uso diario en nuestra alimentacion, y que ofrecen
un fenémeno muy notable, el deser de continuo destruidas por
12 combustion general, que mantiene la vida, v el no encontrar-
<e en nuestros sélidos y fluidos sino en muy corta dosis, apesar
de 1a enorme cantidad de los que diariamente absorven. A esta
clase corresponden los alimentos vegetales, que aun cuando por
1o general econtienen poco, y 4 veces ningun azoe, se halla sin
embargo este prineipio en las cereales, en muchas cruciferas, y
tambien en casi todas las leguminosas; en los guisantes, en las
habichuelas, en las lentejas y en los garbanzos enconiramos
acquel elemento en muy notable cantidad. Los prineipios azoados
de estos vegetales son la fibrina la albimina vegetal y la caseina,
que existen en el fruto; alimentos los mas adecuados para nu-.
trir 4 los animales herbiboros, que ciertamente no podrian vivir
sin el azoe. | 2

9% L0S ALBUMINOIDES O ALIMEMTOS AZOADOS PLASTICOS CONS-.
tan de hidrégeno, de oxigeno, de un poco de carbono, y de mu-
cho azoe. Los principales son la carne, la sangre, los cartilagos,
la gelatina, la albtimina de las patatas, el glulen de las cerecales,
1a legumina de las habichuelas, de los guisantes y de las lente-
jas y otras semillas. Todas estas sustancias contienen los ele-

mentos plasticos del parenquima de nuestros Organos.
. 22 TLos CUERPOS CRASOS, O alimentos que constan de mucho
carbono € hidrégeno, de poco oxigeno Y de ningun dzoe, como el

seho, las grasas, Yy acelles animales y vegetales, las mante-
cas, etc. |
Tsta clasificacion nos da 4 conocer desde luego el destino de
los alimentos, respecto a tal ¢ cual 6rgano 6 grupo de ellos, y
tambien el modo de nutricion. Como nos puede ilustrar asimis-
mo sobre el método alimenticio mas conveniente 4 cada indivi-
duo, permite deducir: -
1.° Que los alimentos de la primera clase, como suministran
el carbono, que sin cesar se quema, €n cuya virtud distribuyen
por el cuerpo el calor vital, convienen 4 los sugetos nerviosos,
de fibra seaa, delicada, y excitable, que pierden mucho por su
orande actividad, que seria nocivo estimular. Estos alimentos

mantienen las fuerzas, sin sobreescitar el organismo. Pero, tén-
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‘gase en cuenta que las sustaneias vegetales anejas son por pun-
to general mal sanas; las semillas alteradas venenos mas ¢ me
nos pronunciados. |

2.° Los de la segunda categoria sirven a la formacion, sos-
ten y crecimiento delos organos, y principalmente a la nutri-
cion de los musculos. Convienen para elevar las fuerzas abati-
das y para desarrollar ventajosamente el sistema muscular.
Pero, es necesario saber: 1.7 que la carne de los animales, que
estando encerrados, se mantienen de alimentos poco aproposito,
es pesada; 2.° que la mucha carne predispone a indiges-
tiones, al escorbuto, & la melancolia, y 4 la hipocondria;
3.° que no conviene comer ecarne sino cada 24 horas;4.°
que la carne delos animales, ya sea asada, hervida, ¢ sala-
da, puede, en determinados casos, adquirir propiedades noeci-
vas, capaces de ocasionar envenenamientos verdaderos, agudos,
0 cronicos. El Dr. Verer ha probado como todas las carnes
son susceptibles de adquirir las desventajosas propiedades en
euestion, cuando despues de hervidas, se las guarda por mucho
tiempo; el resultado es tanto mas funesto, cuanto que por una
parte, no se parece tal alteracion a la que experimenta la carne
cruda, y por ofra, no puede conocerse ni por el color, olor, ni
sabor. Pero aun hay mas : al alterarse estas carnes, y con es-
pecialidad ciertos embutidos, se desarrolla un principio ver-
daderamente toxico, cual prueban muchisimos casos de muer-
tes, que no han reconocido otra causa. Las comidas saladas
son generalmente nocivas a los individuos de temperamento san-
guineo. Estos no deben abusar tampoco de las sustancias nutri-
tivas muy suculentas.

Los alimentos de la tercera clase penetran en lo interior
donde se depositan en forma de grasa. Cuando por causa de en-
fermedad, se suprimen los de la primera série, entonces la gra-
sa de nuesiro cuerpo es reabsorvida, y se gasta 0 quema a su
vez, para mantener el calor vital. Por esta razon, pueden las
personas obesas, que padecen dolencias graves, resistir por lar-
g0 ilempo una dieta absoluta, que no pudiera por cierto sufrir
un sugeto flaco. Sin las grandes cantidades de grasa que usan
los habitantes de las regiones polares, no sostendrian la com-
bustion vital. TLv]

La esperiencia prueba eomo la falta de sustancias crasas en
el regimen alimenticio enflaquece, al paso que su esceso au-

.



menla el volumen de los organos. Usenlas en su consecuencia
Lodas las personas flacas, abatemendnse de ellas las obesas, G
los individuos predispuestos 4 engruesar. Estos coman con fre—
cuencia rabanos y ajos; heban mucha agua; tomen thé , café y
cuanto pueda activar la secrecion de la orina. Hagan, tamblell
muecho ejereicio. " |

Como ¢l hombre es omnivoro, le ¢onviene la variedad de
alimentos; es deeir, que debe usar a la vez los que contengan
azoe, carbono y agua; las 10111 del dzoe son ﬂllmmadas por la
oring; el carbono queda en la sangre , para proveer a la res-
piracion; las dos terceras partes de agua son espelidas por la
transpiracion cutanea y tambien por la, orina. En una palabra,
los alimentos, despues de digeridos, son desecompuestos en ori-
na, en acido carhamco, y en ugua, que se escapa por los vasos
exhalantes. De aqui la necesidad de una nutricion que sea al
propio tiempo azoada ¢ hidroearbonada, ¢ en oftros términos,
animal y vegetal a la vez.

DIVISION DE LOS ALIMENTOS.

Alimentus animales.

Carnes.—Se dividen en tres séries: negras, rojas y blancas.

Las primeras, como son las de eciervo, corzo, liebre, javali,
cerdo viejo, ele., se G{]HSldEl‘aH muy ammahzada% atendida la
gran cantidad de 0smazémo y de fibrina que e{}nueneu muy
“escitantes y nutritivas, acrecen en su virtud la energia vital de
las fuerzas museularcs su abuso produce una sangre muy cra-
sa, que podra dar lu“al a enfermedades inflamatorias, & he-
morragias y tambien 4 la apoplegia.

‘Convienen estas carnes a los habitantes de paises humedﬂa
y & los trabajadores que digieren con facilidad. Los moradores
de paises. meridionales, las personas de temperamento nervio-

0y de fibra seca ¢ irritable, absténganse de ellas, sobre todo,
durante los fuertes calores del estio.

No se plerda de visla que las carnes alleradas pueden oca-
sionar irritaciones graves en el tubo digestivo, y aun determi-
nar otros accidentes de consideracion, de los cuales nos ocupa-
remos en otro lugar, atendida su importancia. Por el momento
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aconsejamos no se haga wuso de carnes que no estén recien
muertas. No adoptemos los espaiioles la costumbre que gene-
‘ralmente tienen en Francia (apesar del grado de ilustracion que
dicho pueblo aleanza), de comer las perdices, las becadas y
olras aves, cuando en ellas eomenzo a desarrollarse la putre-
“faccion. Semejante practica, sobre nada limpia, es muy perji-
~diecial. Los habitantes de las regiones polares son los unicos que
pueden alimentarse de carnes medio putrefactas, sin esponerse
a los accidentes antes indicados.

Las carnes rojas contienen menos osmazomo y easi tanta fi-
brina como las anteriores; no son por ello tan escitantes, aunque
nutren bien y se adaptan 4 todos los temperamentos y se pue-
den utilizar en todas estaciones. Mezeladas c¢on las féculas, o con
fas legumbres, constituyen el alimento mas sano y mas favora-
ble al desarrollo y sosten del cuerpo humano. Las carnes de
vaca y de buecy, las de earnero, chivato, las de cerdo de quin-
ce a diez y ocho meses, las de palomos, perdices, alondras y
otras aves; el atun, el salmon, los cangrejos, los sabalos etc.,
entre los pescados, se cuentan en esta clase.

Las carnes asadas son mas nutritivas y reparadoras que las
hervidas; estas pierden gran parte de la gelatina y del osmazo-
mo que se encuentra en el caldo; la albiumina y la fibrina insi-
pida que restan son poco aproposito para sostener bien al in-
dividuo. | |

Las carnes blancas, como las de ternera, cabrito, eonejo,
pollos, codornices, y en general, 1as de todos los animales en su
“primera edad, como igualmente las de tenca, carpa, sollo, bar-
bo, y otros pescados, contienen hastante gelatina. Convienen a
los sugetos de temperamento bilioso, 4 los convalecientes, y a
1os de estomago perezoso; pero no constituyen por si solas un
-alimento exclusivo.

Composicion quimica de la carne.—En cada cien partes de
carne de vaca, despojada de la grasa, se eneuentran: 17 de
agua, 16 de fibrina; 2 de sustancia andloga a la grasa; 5 de sales
~diversas, y de sales solubles, como eloruros de sosa y potasio,
clorhydrato de amoniaco, fosfatos de sosa y de eal, sulfato de
potasa, oxido de hierro, creatina, acido lactico, ete.

La fibrina, base de los musculos, ofrece la forma de fi-
bras blancas, cuando estd todavia humeda; luego de seca, es
amarillenta. El oxigeno, el hidrégeno, el dzoe y el carbono en-
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tran en su composicion. La fibrina no nutre, sino mezclada con
otras sustancias alimenticias. |

La gelatina, que se extrae ordinariamente hirviendo los te-
gidos blancos de los animales (tendones, membranas, ligamen-
tos, cartilagos, huesos, piel etc. ), es muy poco nutritiva por si
sola; pero mezclada con alimentos crasos, se disuelve en el jugo:
gastrico, se digiere y se asimila, convirtiéndose en membrana,
célula, ¢ principio orgdnico de los huesos; tambien renueva los
tegidos gelatinosos. La gelatina disuelta en el agua mantiene el
vientre libre.

La_albumina , un poeo azulada, trasparente y viscosa, con-
tiene algunos principios nutritivos ; mezelada eon otros alimen-
mentos, se digiere con facilidad, sino esta endurecida. Abunda
en la sangre, enla carne muscular, en la leche, en la mediila,
en los tegidos blancos, ete. ete. Los moluscos, y muy particu-
Iarmente las ostras y caracoles, la contienen en gran cantidad;
pero en los huevos es donde se encuentra en mayor copia.

Lieche.—Este alimento, el mas completo de todos, capaz
por lo tanto de mantener indefinidamente la vida y la salud,
pero cuyas propiedades pueden variar, segun que se tome ca-
liente ¢ fria, fresca 6 semi-acida, es muy ttil 4 los sugetos de
temperamento nervioso y seco, como tambien a los convalecien-
tes, con tal que la puedan digerir. Los individuos de constitu-
cion débil, y sobre todo, los linfiticos, no deben usarla; se les
ingurgitaria muy luego su sistema glandular.

Los principales efectos de la leche pura/son apagarla irritabi-
lidad nerviosa y suministrar un alimento ligero, sin mucho can-
sancio del aparato digestivo. Como semejante alimento solo de-
Ja una corta cantidad de residuos, es muy favorable, cuando
los intestinos estén algo irritados. Forma ademds una sangre
menos excitante , aumenta los jugos blancos, y engorda 4 las
personas flacas.

- Manteca.—Existe en las leches, al estado de suspension.
La buena calidad de ella depende principalmente del género de
alimentos con que se mantienen los animales que la producen, y
tambien del cuidado que con ellos se tiene. _

La influencia higiénica de la manteca es de las mas saluda-
bles; fresca y con un poco de sal, da cuerpo 4 los alimentos se-
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€0s y poco nutritivos , reteniéndoles en el estomago el tiempo
necesario a que puedan disolverse; modificando la fermenta-
cion dcida de aquel recipiente, contribuye mucho a la formacion
de un quilo de buena calidad. |

Queso.—Si es fresco, constituye un buen alimento; en el
rahcio, la manteca y el caseum se descompusieron en caseato,
carbonato y acetato de amoniaco, 4 cuyos dos ultimos produe-
tos debe ese sabor picante particular y caracteristico. Los quesos
alterados, putrefactos y nauseabundos que algunos sugetos de

usto no muy delicado eomen con avidez, son muy perjudiciales
a la salud, porque no solo irritan la lengua y el paladar, sino
que pueden ocasionar inflamaciones intestimales, y aunerupcio-
nes cutaneas. Por fortuna en Espaiia no cuenta el queso podrido
con muchos partidarios. Alla en Francia deliran por comer esta
verdadera suciedad, mas propia para estomagos de buitre, que
para el de una persona que no padezea una verdadera perver-
sion del gusto.

. Grasa.—Aunque la grasa y los aceites se usan general-
mente como condimentos , sucede que una parte de dichas sus-
tancias se aloja en las areolas del tegido celular, para aumentar
el volumen de los 6rganos. De aqui el buen efeeto que produ-
cen en los sugetos flacos que se propongan engordar. Las gra-
sas y los aceites, en cortas cantidades, se digieren con facili-
dad; en gran copia, se tornan pesadas, indigestas; si estan
rancias 0 se comen muy calientes, son irritantes y siempre
nocivas.

Miel.—Este producto, que no es sino el nectar de las flores,
perfeccionado por las abejas, y que puede considerarse como el
iransito de los alimentos animales 4 los vegetales, comunica &
la sangre mucho carbono y mantiene ademas el vientre libre.
Es tan saludable, como que afirman todos los escritores anti-
tiguos y modernos de mas nota, que contribuye & prolongar la
vida. Democrito, Hipderates, Pringle, Cornaro y cuantos dis-
tinguidos varones comieron mucha miel, parece prolongaron
sus dias de una manera fabulosa. |



L VA

CAlimentos vegetales. ‘

No son lan faciles de digerir como los animales.

Kl trigoes el mas util y apreciable. De los tres ele-
anentos de que eonsta, solo el ghiten posee cuantas propieda-
-des caraeterizan a las sustancias animales. El pan de maiz, el
‘de centeno, el 'de cebada y el de avena, son muy mferiores al
de trigo. El pan recien coeido no 'se digiere bien, y engendra
‘ademas obstruecciones. Tenga dos dias euando se coma y ama-
sese con levadura y con sal. El pan & medio eocer tampeo es
saludable. Las tortas y pastas sin levadura son indigestas, v
‘eon especialidad, si tienen demasiado aeeite 6 grasa.

La patata, la batate de Mdlaga , 1as castainas , el saqi, el sa-
lep, 1a tapioca, el arrow-root, son nutritivas , sanas y faciles de
digerir. Las habas, las lentejas , los guisantes, las habichuelas y
los garbanzos, son alimentos mucho mas nutritives , pero flatu-
lentos. De 49 partes de oxigeno, de 45 de carbono, y de 6 de
hidrégeno, se componen’ easi todas las sustaneias amiliceas ve-
getales.

La eriadilla de tierra, tan abundante en muchas localidades
de Espaiia, contiene mucha féeula y albuminaj; es estiniulante y
nutritiva. Algunos la consideran como  afrodisiaca.

Los hongos 6 setas contienen mucha cantidad de dzoe; por
semejante circunstancia son alimentos easi tan nutritivos como
la earne.

Las raices alimenticias, como las chirivias, los nabos, 10s rd-
banos, las remolachas etc., mas 6 menos faciles de digerir, son
muy acuosas y alimentan poco.

Las coles, los esparragos, las judias verdes, y la alcachofa,
son bastante nutritivas; la col roja es muy indigesta. Las ensala-
das y verduras se usan mas bien como condimento.

Los frutos, compuestos generalmente de mucilago, de azu-
car, de agua, y de un principio acido, son tanto mas alimenticios
cuanto mas azucarados, y cuanto mayor fuere el tiempo que
puedan permanecer en el estomago. Cociendo los frutos, pier-
den gran parte de su acidez y desarrollan el aziear.

Los frutos mas nutritivos son: las nueces, las avellanas, las
almendras, el fabuco, los higos, los datiles, las pasas, las peras y
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ciruelas secas. Menos lo son las naranjas, manzanas y peras, los
albaricoques, los melocotones, las ciruelas f‘ﬁsms, cerezas, moras,
fresas, frambuesas, los melones y las calabazas.

Los mas saludables son: Las cerezas, de que se pueden ¢o-
mer sin miedo grandes cantidades. Algunos médicos aseguran
haber restablecido con ellas la salud de nifios enfermizos.

Las fresas, tan esquisitas por su aroma, como atemperantes
por su agradable dcido. Boeruave dice se curd un reuma, co-
miendo fresas. Linyeo parcee que desterrd la gola, usando tan
util fruto, en cantidad bastante notable.

Las uvas. |

Las manzanas. El Dr. Hurrenanp afirma que procuran un
suave sueno, y precaven los infartes.

Las peras y melocotones. . .

El higo es bueno, pero euando no se abusa.

. Los albaricoques son flatulentos y producen crudezas. Cuando

no estan bien maduros, irritan la mucoesa intestinal, Aviso 4 las
mujeres, tan aficionadas 4 comer la fruta verde, con tanto dafio
de su estomago, como perjuicio del bolsillo de los duefios de
huertos y jardines, de donde se deberian echar aquellas, como
una verdadera plaga para muchos frutales, mas temible todavia.
que la oruga.

Las ciruelas mantienen la libertad del vientre.

El membrillo es astringente. 1

La grosella es buena; pero su acidez puede perjudicar, si se
come con esceso. Kl dulece de grosella es muy -hueno para los
convalecientes.

Las castaiias y bellotas son nutritivas, aunque indigestas y
muy flatulentas, sino se las cuece eon un poco de anis. :

CONDIMENTOS.

La sal es el condimento obligado de todo guiso; excita las
glandulas encargadas de segregar la saliva, v favoreee la diso-
Iucion de los alimentos. _ _

El vinagre y el zumo de limon. facilitan la digestion de Ias .
carnes blancas, gelatinosas e insipidas; pero el abuso de estos
dcidos debilita muy luego el estémago, altera las funciones di-
gestivas y acarrea la dispepsia, 6 dificultad de digerir.
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La pimienta, el clavillo , la canela, la nuex moscada, y el pi-
miento picante; originarios de paises donde los ardores del cli-
ma debilitan las fuerzas digestivas, estimulan violentamente la
lengua, las glandulas salivares y la tinica mucosa del estéma-
80, produciendo una abundante secrecion de saliva y de jugo
gastrico, muy aproposito para disolver las sustancias alimen-
ticias. Usénse dichos condimentos con sobriedad . pues 4 la
larga, determinan siempre irritaciones y hasta insensibilidad y
falta’ de accion en el aparato digestivo, lo cual obliga & aumen-
tar la cantidad de tan perjudiciales escitantes.

En Espana podemos sustituir tan fuertes condimentos con el
tomillo, el oregano, la yerba-buena, el sandalo, 1a melisa, el al-
moraduz, 1a mejorana, el laurel, el peregil, el estragon, el ajo,
la cebolla, el puerro y otras plantas aromaticas.

Lo mejor seria no usar condimento alguno. Los pueblos que
no les conocen lo pasan mejor. Caso de utilizirles, sea
con moderacion; aprovechenlos tan solo aquellos sugetos que
por su edad 0 por su temperamento lidfatico necesiten estimu-
lar el aparato digestivo. Los joévenes no han menester el ali-
ciente de tales escitantes, nocivos tambien 4 toda persona de
temperamento sanguineo, bilioso, 6 nervioso.

Elaboracion de los alimentos.—Triturados que
son en la boca y humedecidos con la correspondiente cantidad
de saliva, descienden al estomago, donde se impregnan de los
Jugos que este 6rgano segregd, y reblandecen mas y mas, has-
ta que al cabo de una hora 1 hora y media, se convierten en
una pasta agrisada, acida y semifluida, llamada quimo. La qui-
mificacion comienza por la zona mas inmediata 4 las paredes
del estomago, y se verifica de la circunferencia al centro. La
porcion de quimo mas elaborado se aproxima 4 la abertura in-
ferior del estomago (pildro) y por aqui pasa al intestino duode-
no, en el cual se mezcla con el jugo pancreatico y con la hilis;
fluidos estos de naturaleza alcalina, que hacen esperimentar 4
aquel una nueva transformacion, pues perdiendo la acidez ad-
quirida en el estémago, quedan las materias crasas que con-
liene, del todo dispuestas para combinarse con los jugos pan-
creatico y bilioso, produciendo una especie de emulsion de sa-
bor algo azucarado; el almidon del pan y de los alimentos fecu-
lentos se convierte en materia sacarina; la fibrina animal se
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transforma en gelatina; esta se diluye completamente; las partes
caseosas se disuelven; y despues que todos los principios quimi-
cos contenidos en los alimentos han experimentado la consi-
cuiente ultima metamorfosis en el duodeno, entonces el quimo
se segrega en dos partes, una solida (escrementicia ), que debe
atravesar todo el tubo digestivo, para ser luego eliminada al ex-
terior, y otra liquida, blanquecina, llamada quilo; cuyo fluido
es tomado inmediatamente por los vasos de este nombre (quili-
feros), que se abren 6 desembocan en los mismos intestinos del-
cados, principalmente en los llamados yeyuno é ileon. De dichos
vasos pasa tan importante liquido al conducto toracico, y de aqui
4 la vena subelavia izquierda, donde se mezela con la sangre,
para darle luego en el pulmon los principios combustibles que
mantienen el calor vital.

Segun se vé, los alimentos devuelven 4 la sangrelo que esta
perdio en la nutricion de los organos y en las secreciones varias
que en el cuerpo se operaron. La formacion de la sangre y el
desarrollo del calorico reconocen por causa principal los ali-
mentos.

No todos estos se digieren con igual facilidad, ni @ un mismo
tiempo. Las féculas, los principios amildceos, la leche, los frutos
maduros, las carnes blandas de animales jovenes y de pescados
frescos, los huevos blandos, y otros semejantes, se digieren en
hora y media 6 en dos. Los caldos de vaca, las carnes asadas,
el pan y la mayor parte de los pescados, exigen ya de dos &
cuatro horas. La carne hervida, los estofados, el toeino, la carne
de pato, los pescados aceitosos, y los pasteles, tardan aun mas
tiempo. Y por ultimo, la clara de huevo dura, las eriadillas de
tierra, los hongos, la fruta seca, como las nueces, las almen-
dras, etc., y el pan recien salido del horno, son de una diges-
tion dificil, y exigen por lo tanto estomagos muy fuertes.

Ciertos condimentos facilitan la digestion; la sal de cocina,
las especias, el buen vino, el bicarbonato de sosa, el azucar, y
todas las sustancias amargas. Otras detienen y aun perturban
aquel acto, como el agua bebida en abundancia despues de co-

mer, las grasas, el aceite, las preparaciones antimoniales, la
dulcamara y otras.

~ Reégimen alimenticio segun las edades.—An-
les indicamos como los nifios deben tomar mayor cantidad de

e i
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sustancias alimenticias. Asi lo exige la ley del inéremento , 12
rapidez con que verifican la digestion, y las peérdidas que expe-
rimentan. Pero, no se les dé mucha eantidad de aquellos de una
sola vez; suministrenseles' en varias, pero siempre con regla,
es decir, 4 horas fijas. Varieseles la comida, pues con frecuen-
cia se fastidian los nifios de un manjar, si se les conlinta por
mucho tiempo. |

En la pubertad y adolescencia, debe evitarse un alimento
estimulante. Haya sobriedad. El vino, y en general, toda bebi-
da fermentada, debe proseribirse.

En la edad adulta, el alimento del hombre y de la mujer se
arreglara, segun el temperamento de cada uno, elima en (que se
vive, profesion que se ejerza, y segun las fuerzas digestivas,
de cada cual. No se olvide que la templanza es la madre de la
salud; variese de alimentos, mézelando las carnes con las legum-
bres, ¢on las féeulas vy con los frutos.

Reégimen alimenticio segun el temperamen-
10 y profesion.—ILos sugelos de temperamento sanguineo,
de constitucion robusta, atlética en una palabra, necesitan ali-
mentos consistentes, en relacion, cual ya sabemos, con la fuerza
de su estomago y con las necesidades de una extensa asimila-
cion. Los primeros, si se ven precisados 4 usar de estimulantes,
de cualquier clase, tisenlos con sohriedad. De otro modo, pa-
deceran con frecuencia en el estio de su vida afecciones infla-
matorias, congestiones, y otras dolencias temibles; en el otofio
de ella, y tambien en la vejez, se verdn acometidos de gola,
reumas, apoplegia, y pardlisis. En vez de comidas fuertes y de
bebidas espirituosas, aliméntense estos sugetos, con especialidad
en verano, de carnes blanecas, de verduras y de frutos, bebiendo
agua fresea cristalina y pura.

El hombre de temperamento hilioso coma menos carne; los
alimentos mucilaginososy acidulos le convienen perfectamente,
como lambien aquellos, que siendo de ficil digestion, permanez—
can bastante tiempo en el estémago. Dicese que la leche les es
contraria; pero nos parece que dicho liquido modifica algun tanto
el temperamento. * |

El nervioso ofrece ya mas irregularidades, bajo este punto
de vista. Unos individuos han menester muchos alimentos; otros
pocos. Por regla general, son desfavorables los de difieil diges-



lion; muy convenientes los azoados, los fecuientos, y tambien las
frutas sabrosas, no sole para despertar la actividad delestoma-.
g0, sino tambien para favoreeer el desarrollo de las fuerzas
musculares. El mejor modo de eontrarestar el predominio de los.
cenlros nerviosos consiste en una abundante nutricion, y. exten-
sa asimilacion consiguiente. | |

Las personas de temperamento linfatico necesitan un alimen-
lo excitante, que imprima la debida energia a todos los aparatos
del organismo. Las carnes negras y suculentas, los guisos Sa-
brosos y bien condimentados, seran muy apropdsito, como asi-
mismo las ensaladas de plantas excilantes.

Efectos de una alimentacion excesiva.—Au-
mentando la masa de la sangre, resulta la plenitud, ¢omo con-
secuencia necesaria; de aqui las congestiones pulmonares y ce-
rebrales, las almorranas, los flujos de sangre, y otra poreion de
dolencias. La secrecion de la orina es ademds insuficiente para
eliminar la gran eantidad de 4zoe que suministran los alimen-
tos; y en tal caso, dicho principio (el azoe) se deposita en los ri-
nones y en la vejiga de la orina, bajo la forma de deido trico, y
da lugar a los calculos renales unas veces, al mal de piedra
otras, y no pocas, a la desconsoladora y triste gota.

Tambien puede suceder, que roto el equilibrio entre la asi-
milacion, y entre las pérdidas que el euerpo esperimenta, se de-
sarrolle en demasia la gordura, y degenere en obesidad, si se
llegan a hipertrofiar las vesiculas del tegido adiposo, constitu-
yendo al individuo en un verdadero estado morhoso, compatible
con la vida, en tanto que no afecte ninguno de los 6rganos esen-
ciales, como el eorazon 6 los pulmones. El temperamento linfi-
lico-sanguineo es el mas apropésito para adquirir tan poco ala-
hueiio eslado; respecto de la edad, aguella en que el individuo
sé encuentra en el lleno de su virilidad,

Hfectos de una alimentacion insuficiente, 6
de mala calidad.— Los resultados que produce son. del
lodo opuestos ; empobrecida la [sangre mas y mas cada dia,
disminuyen muchisimo los gléhulos , perdiendo gran canti-
dad de fibrina , al paso que aumenta bastante la parte serosa.
El corazon multiplica sus latidos; sobrevienen las palpitaciones;
la respiracion se hace dificil, y muy luego acaeee la atrofia de
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aquel 6rgano. En fal estado, los tegidos se relajan, y estancan-
dose en ellos el agua, se presentan edemas, y tambien hidro-
pesias, en varios puntns del cuerpo; se suprimen las secreciones,
y el individuo muere.

La atrofia del sistema adiposo y la consiguiente dlsmmucmu
de volumen en los 6rganos puede estar sostenida por la rapi-
dez de los movimientos de descomposicion y falta de tono en los
organos asimiladores, y tambien por la demasiada irritabilidad
del individuo; no pocas veces, por el estado moral del mismo.
Asi es que los sugetos de temperamento nervioso y melancoli-
co, los que padecen pasiones tristes, los ocupados en medita~
ciones profundas, en estudios continuos, que pasan prolongadas
vigilias embebidos en un trabajo muy asulun, los que experi-
mentan calores escesivos, abstmenma notable, ¢ que toman un
alimento de mala 'calidad 0 abusaron de llcores, de los place-
res, ete. ete.: son los que prineipalmente pueden padecer y pa-
decen el enflaquecimiento. Es facil combatirle por los medios
higiénicos apropiados, sin olvidar la oportuna eleccion de ali-
mentos entre los hidrocarbonados; no de otromodo podra la nu-
tricion volver a su estado anterior.

Si cuando una persona acostumbrada 4 comer carnes ne-
gras, sazonadas conmuchas especias, y a beber ademas buenos
vinos secos y otros licores excitantes, se ve precisada a de-
.dicarse 4 ejercicios activos, fisicos € intelectuales, es necesario,
si desea engruesar, que cambie de régimen, y elija los alimentos
celatinosos, erasos, feculentos. Puede comer tambien mantecas,
lecher-}, quesos frescos y legumbres bien aderezadas; beba vi-
nos naturalmente dulces, 6 los & que haya afiadido un poco de
azucar y canela. La ci dra, el hidromiel y la cerbeza son tambien
utiles. Duerma bien y deseanse mejor.

Varie de comidas, haclendoias cortas y 4 menudo; de otro
modo, se cansa el estﬂmagﬁ , ¥y ademas de una digestion tra-
bajosa, no elaborard un quilo tan bueno. Los bafios tibios con-
tribuyen igualmente al aumento de gordura, como tambien el
frotarse la cara y el resto de la piel ¢con una franela empapada
en vino aromatico. De vez en cuando, use un ligero purgante.

Ld

BEBIDAS.

El agua pura. es la bebida mas natural y apropiada 4 la
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salud del hombre. Mas, no siempre se puede obtener en dicho
-estado; la que al atravesar ciertos terrenos tome de ellos mas
O menos cantidad de cal se debe purificar por medio de los fil-
tros conocidos y generalizados ya entre nosotros. .

Las aguas mas ¢ menos corrompidas, mas 6 menos carga-
das de gases fétidos, no pueden hacerse del todo potables; uni-
camente se consigue mejorarlas algun tanto, si se las hace pa-
sar al través de carbon menudo. Siel agua cuece perfectamente
las legumbres secas y disuelve el jabon, sin formar coagulos, se
considera saludable. | |

En todos los pueblos, parece que ha inventado el hombre di-
versos medios de fabricar otras bebidas distintas del agua. El
vino, los alcoholes, la cidra, la perada v la cerbeza, son las prineci-
pales. Las dos primeras producen, cuando se abusa de ellas,
inflamaciones de estomago, el escirro de dicha viscera, los in-
fartos del higado y del bazo, los aneurismas, los temblores, la
caida de los cabellos, 1a locura, la estupidez, el embrutecimien-
to fisico y moral, y hasta la combustion humana esponténea. El
uso excesivo de la cidra puede acarrear la hidropesia; el de la
perada la embriaguez furiosa, aparte de los accidentes nervio-
sos mas graves, y con frecuencia la enagenacion mental; la
cerbeza no solo determina la embriaguez, sino tambien indiges-
tiones en las personas no acostumbradas a beberla.

Si bien los habitantes de elimas frios y humedos necesitan
recurrir a las bebidas fermentadas, como otro de los medios de
.contrarestar influencias atmosféricas tan desfavorables, deben
siempre usarse con moderacion, y hajo ciertas reglas. Los jo-
venes haran bien de abstenerse de beber vino y otros licores,
dtiles 4 los ancianos y 4 las demas personas de estomago débil.
No se pierda de vista el elima de Espana.

Ademas de las bebidas fermentadas, que comunmente se
usan entre nosotros, hay otras que son tan solo aromaticas y
estimulantes, como el café y el thé, las cuales podemos muy bien
sustituir eon las infusiones de melisa, de manzanilla, de sanda-
lo, 6 de mejorana, plantas todas indigenas de nuesiro suelo y
abundantes en muchas localidades de Espana. El agua con unas
zotas de la de flor de azahar es esquisitisima y util 4 la vez.

Funciones naturales.—Haya regularidad en fodas
ellas, y ejectitense eon absoluta libertad. No se suprima la trans-

8
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piracion, porque puede producir fatales consecuencias. Cuando-
se enira en casa, no conviene despojarse inmediatamente de
ropa, ni mucho menos esponerse & la mas minima corriente de
aire.

La limpieza del cuerpo, sostenida por medio de abluciones y
bafios, contribuye 4 que la exalacion cutdnea siga su debido
curso. De LorME aconsejo ya en su tiempo la utilidad de sudar
unas cinco 6 seis veees al afio, desde el 10 de mayo al 22 de
junio, con tal que el individuo no sea de un temperamento seco.
El sudar, al menos una vez al mes, es muy util. Rijase el vientre
cada 24 horas. No se demore evacuar la orina, al momento de
percibir la mas ligera sensacion de hacerlo; si se retiene dicho
fluido, puede adquirir el individuo varias.dolencias de conside-
racion. Respeclo & otros actos, repetiremos lo que ya nos dijo
SENECA: «que podiamos procurar 4 nuestro miserable cuerpo un
»poco mas de permanencia en la tierra, si supieramos regulari-
»zar y suprimir el uso de los placeres, tumba ordinaria de la
»mayor parte de los hombres.» Entre los consejos del eélebre
meédico ARNALDO DE VILLANUEVA Se encuentra el de que «fuera
mejor hacer el amor tan Solo en perspectiva, que no entregarse
inmoderadamente de hecho.» Véase lo que en la higiene y fisio-
logia del matrimonio decimos sobre este partieular.

Costumbres.—Todos los filosofos y sdbios eonsideraron
como cosa la mas excelente el adquirir costumbres regulares,
porque, como dominan los organos, someten sus actos 4 su des-
potico dominio, y es muy dificil y aun peligroso romper con las
ya adquiridas. Asl es que en varios casos, es preciso contempo-
rizar con ciertos actos, cuya exageracion nociva comprometeria
la salud y existencia de ciertos individuos , si su repeticion no
hubiera constituido en ellos una segunda naturaleza. Solo en un
prineipio es cuando pueden combatirse con ventaja, pues luego
que imprimieron surespectivo sello en el organismo, tnicamen-
te nos es permitido dirigirlos y moderarlos.

- Dediquese un tiempo racional 4 las ocupaciones mecanicas.
En cuanto a las intelectuales, sean tambien ordenadas y entre
ciertos limites; no se las ponga en Juego durante las horas en-
que el estomago esté lleno. El ejercicio debe ser moderado y pro-
porcional no solo a las fuerzasindividuales, sino tambien al tem-
peramento, & la estacion, y 4 la localidad. GALENO nos dijo »que
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»el ejercicio vivifica las virtudes naturales, animales y vitales.»
Las distracciones, no siendo escesivas, son utilisimas, sobre todo,
las que proporciona la musiea, la lectura, y muy particularmen-
te el recreo en el eampo.

Como la demasiada vigilia debilita el espiritu, y como un
sueno prolongado es tambien nocivo, procurese dormir desde
cineo hasta siete horas; nunca mas de ocho. Las mujeres necesi-
tan un poco mas de suefio. Se conoce haber dormido bastante,
cuando al despertar se nota ligereza en la cabeza y miembros. No
seesté en la cama sin dormir. No se acueste nadie, principalmen-
te despues de comer, con la cabeza baja, ni en sitio donde haya
aromas ni humedades, ni en cama demasiado blanda. E! levan-
tarse temprano es muy saludable.

El célebre Cerso aconsejo ya en su tiempo que los individuos
de buena constitucion y esentos de enfermedades, no necesitan
sino variar de vez en cuando su modo de vivir, pasando una
temporada en el campo y otra en las poblaciones. Les aconseja
que salgan a cazar y que viajen, siendo posible, por mar;: que
alternen el descanso con el ejercicio; que no reusen ningun ali-
mento; coman unas veces algo mas, otras algo menos, permi-
tiéndose de vez en cuando asistir 4 algun convite; que paguen
con moderacion su {ributo 4 la naturaleza, pues de esta manera
imprimiran una racional actividad al organismo, que se enerva
bastante , si la ofrenda es escesiva.

Pero, los que no tuvieren una complexion tan privilegiada,
0 los que hubiesen padecido enfermedades, guarden los precep-
tos siguientes:

N6 eomer carnes fuertes, ni de mala, ni de difieil digestion, ni
en cantidad excesiva; las que tomen sean calientes y humedas,
para que no produzean gruesos humores; no viscosas ni tampoco
flatulentas. En cuanto & los pescados, prefieran los de agua dul-
ce; los asados son mas secos que los hervidos. No coman mucho
deuna vez, sobre todo, por la noche. Antes de beber, no tomen
pan. No beban, sino hay sed, principalmente despues de cenar.
Noguarden tampoeo mucha abstinencia. No beban ni vino nuevo,
ni espumoso; es preferible el tinto y en cantidad mediana. No
coman pan duro, nipastas, quesos, ni ensaladas erudas; abstén-
ganse de las carnes saladas, duras, fiambres, embutidos, toei-
no, carne de toro, y muy especialmente pescados de aguas ce-
nagosas. Proseribanse las salsas de los guisados; todo 1o mas,
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échese un poco de peregil, hinojo, hisopo, 0 ajedrea en la sopa.

Limpieza del cuerpo.—Sobre esté importante punto
hablaremos al ocuparnos de los baios, en la seceion 6.” de esta

obra.

Vestidos.—Bajo esta denominacion comprendemos todo
cuanto se acostumbra interponer entre la superficie de nuestro
cuerpo y el medio en que vivimos, con el objeto de resguardar-
nos de las influencias nocivas exteriores.

Esta parte de la higiene es de grande importancia, principal-
mente para los individuos del sexo femenino. De cada veinte en-
fermedades, agudas 0 cronicas, de que son acometidas las muje-
res, podemos afirmar, sin miedo de equivocarnos, como las
quinee son originadas por no vestir cual dictan las leyes higié-
nieas, siguiendo en su lugar y con una especie de mania incu-
rable, el capricho de la moda, verdadero azote de los maridos
y de los padres de familia. La manera racional de vestir debe
responder tan solo 4 las exigencias del clima y de las esta-
ciones. _

Fabricanse los vestidos con telas de lino, cafiamo, algodon,
seda, lana, erin y pelo; con pieles, ele.; productos que disfrutan
propiedades diversas, segun que se impregnen de mas 0 menos
humedad, v segun que sean buenos ¢ malos conductores del ca-
l1orico. Llamanse buenos conductores los que se dejan penefrar
facilmente por dicho fluido, ecediéndole luego del mismo modo;
malos, si