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PEDAGOGIA APLLCADA. 

§. I. 

1)E LA EDC(:ACION Y I)E LA ENSF..\ANZA. 

S i la educacion es la forinacion del joven que 
se hace con el fin de que llegue bajo circunstan-
cias dadas a la mayor perfeccion huinana posi-
ble, comprende tambien sin Buda la ensen`anza, 
porque aquel no puede ser otro que perfeccio-
nar las disposiciones que existen en el hombre, 
aun cuando solo se encaminen estas hacia una 
direccion. Mas la educacion es tambien Ia acti-
vidad que emplean hombres ya formados con et 
objeto de fomentar en los nin`os las disposiciones 
que tienen a cualidades buenas y duraderas. En-
tonces se ocupa solamente con el sugeto, que es 

UNIVERSIDAD DE HUELVA 2010



-4- 
el  nitio, y tiene a su lado la enseiianza comp 
eficacia objetiva, la cual, por medio de la tacul-
tad de representacion , trata de comunicar at 
joven una materia capaz de formation. La edu-
cacion, por ejemplo, procura que el nino ad-
quiera agilidad corporal, voluntad energica, pu-
reza de sentimientos, una mernoria fret, &c. &c., 
Jo cual , aunque tambien es objeto de la ense-
iianza, to hate de diferente manera , esto es, 
solamente por medio de la cornunicacion de re-
presentaciones que pasan del alma del que ense-
na a la del que aprende. Esta comunicacion de 
representaciones es, pues , el objeto de la ense-
iianza , y su medio was principal el lenguaje. 
Dc aqui Cs, que a un nitro de pecho se Ie puede 
comenzar a educar, pero de ningun modo ins-
truirlo 6 cnseuarlo. Asi que, podren ► os definir 
Ia enseranza , diciendo ser la comunicaeion arre-
glada a cntencional de representaciones (o de cono-
cimientos derivados de estas) que veri/ica el hom-
bre instruido, haciendolas pasar de su alma por 
medio del lenguaje a la de alguna persona que ne-
cesita de ellas para su perfection. Dicho esto, 
facilrnente se cornprende to que acabamos antes 
de indicar: que se puede ensen'ar a hombres de 
edad avanzada y educar solo a los jovenes. 

La materia de la ensenanza no es por su 
mayor parte una ciencia que el maestro mismo 
se haya creado , sino una suma de conocimien-
tos , esto es, un poder que han reunido diferen-
tes generaciones y que ha sido transferido de 
unas en otras sucesivamente por medio de la co-
municacion enunciada ; por cuya razon es mu-
cho mas positiva y determinada que los elemen- 
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tos falibles de la educacion , y de aqui es tain-
bicn quc sea mucho mas facit ensen`ar que edu-
car ; los resultados de lo primero se presentan 
pronto , los de lo segundo tarde y con suma 
lentitud. Sin embargo, apenas podemos separar 
en la idea la educacion de la enseilanza , y mu-
cho menos en su aplicacion. En efecto: Ia ense-
iianza necesita indispensablemente de la educa-
cion, pues que para lograr su fin requiere aten-
cion y obediencia; to primero supone una acti-
vidad de Ia voluntad del discipulo que ya debe 
poster de antemano , y to segundo un habito de 
]a misma de atemperarse a los preceptos del 
maestro, todo lo cual procede de la educacion. 
Pero tambien esta necesita a su vez de aquella, 
pues que es uno de sus medios mas vastos a im-
portantes. 

Ahora en realidad debicramos comenzar a 
tratar distintamente de la educacion y despues 
de la enseiianza. Pero como el hombre obra en 
Ia mayor parte de los casos segun representacio-
nes, y los demas impulsos a inclinaciones se ven 
ya robustecidos, ya debilitados por ellas, he-
mos creido conveniente anticipar en los parrafos 
que siguen la exposition de la doctrina del des-
envolvimiento de ]as facultades humanas , por 
mas que no sea este et lugar en que debiera ex-
ponerse, y si al tratar de la educacion con la 
ensenanza ; pero asi tambien evitamos incurrir 
en repcticiones molestas, y necesarias si la colo-
caranios en su lugar propio. 

UNIVERSIDAD DE HUELVA 2010



-6- 

§. II. 

DEL DESARROLLO Afl 1ONICO DE TODAS LAS 
FACULTADES HUMANAS. 

Si se ha de conseguir el fin de la educacion 
que, como hemos visto, es la mayor perfeccion 
humana posible bajo circunstancias dadas, no 
es suficiente que se trate solo de promover el 
desarrollo de las facultades del nin'o por medios 
oportunos, sino que es necesario ademas hacer 
de modo que crezcan en una proporcion conve-
niente y acertada, pues todo aumento esclusivo 
de una fuerza 6 facultad detiene en cierto grado 
el desarrollo de las demas, aunque no sea mas 
que quitandolas el tiempo de su ejercicio. Pro-
cediendo , pues, de este principio diremos , que 
el pedagogo debe conocer distintamente el valor 
que cada fuerza y facultad tienen en el organis-
mo humano antes que tratar de ejercer su in-
flujo sobre ellas. La sicologia y la moral, y mas 
propiamente la ley divina que vive en nosotros, 
son la base y el norte que debe dirigir at que 
se dedica a semejante profesion. Por consiguiente 
el pedagogo ilustrado deberia conocer la antro-
pologia, y muy principalmente las ciencias in-
dicadas como indispensables auxiliares de la Pe-
dagogia. Pero como esto no sucede siernpre asi, 
pasaremos a indicar las siguientes advertencias 
generates. 

Ninguna facultad ha sido dada at hombre 
en vano , y ninguna por to tanto debe ser opri-
mida absolutainente. Las inferiores se deben 
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dirigir y ennoblecer de modo que sirvan de 
apoyo a las superiores, pero nunca tratar de 
suprimirlas del todo. Tampoco debcn ser las ul-
timas cultivadas tan exclusivamente qae se des-
cuiden todas las demas, porque semejante pro-
ceder no podria menos de abreviar Ia vida hu-
mana , cosa que manifiestamente se opone a la 
voluntad del Criador ; pues aunquc la education 
del individuo pudiera pasar quiza por perfecta 
amenguando Ia duration de su vida en favor de 
los progresos de su espiritu , es indudablc quc el 
genero humano sufriria decididamente por este 
abreviacion. De Ia aranera mas marcada , si 
Lien no perceptible en todas sus particularida-
des, esta determinada la contraposition entre el 
espiritu y el cuerpo del hornbre; y tanto el sen-
tirniento y la rellexion , coma la religion , sena-
Ian un valor inferior at cuerpo pasajero, mien-
tras que uno inuy superior y eminente at espi-
ritu eterno ; cl destino de aquel es servir a este, 
y de aqui is necesidad de perfeccionar sus ins-
tintos , para que de este modo obedezca fielmen-
te sus preceptos. Si es , pues, preciso ejecutar 
esta o la otra action que prescribe el espiritu, 
son por consiguiente los habitos en los cuales 
rnanifiesta su perfection el cuerpo. Pero tambien 
tiene este a su vez ciertas necesidades que satis-
facer para su subsistencia , y es el Lugar de cier-
tos instintos a impulsos, cuya satisfaction acar-
rea at espiritu placer ci disguslo ; de suerte que, 
si se tratara de abandonar el sostenimiento del 
cuerpo necesariamente se abreviaria la vida , y 
arrancado asi violentamente el espiritu de su 
actividad terrestre, pereceria aquel antes de 
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tiempo. Pero aun dado caso que pudiera conser-
varse Ia vida desatendiendo las neccsidades cor--
porales y por consiguiente disrninuyendo el bien-
estar del cuerpo, no podria menos de padecer of 
espiritu i causa de la debilidacl y d'esconcierta 
de sus organos que precisamente acarrearia se-
mejante descuido, y no sotamente seria detenido 
en el progreso de su perfeccion , sino que hasty 
podria perderse Ta ilustracion adquirida; porque 
la conexion entre uno y otro , por incomprensi-
ble que sea, es organica, es deeir, existe una cor-
relacion neccsaria entre sus actividades: sin em-
bargo , hay un min;murn de exigencias por parts 
(lel cuerpo ; en cuanto estas quedan satisfechas, 
esta asegurada su duracion y robustez ; y cadar 
trasgresion de esta inedida perjudica notable-
inente at espiritu , en parte a causa (let tiempo 
que pierde en su desarrot[o, en parte por el an-
mento de los impulsos sensuales que estan err 
lucha con I. Si para todos los casos se pudiera 
determinar previamente y con exactitud este Ii-
mnite , se habria resuelto uno de los problemas 
Dias importantes de 1a education ; mas comp no 
es posible prever cuales seran las pretensiones 
que la vida hara at cuerpo, qucc trabajos y que 
enfermcdades tendra que sufrir , claro es que no 
se deberan desatender sus necesidades , estiman-
dolas en poco. Porquc to que se descuida en la 
juventud , no es posiblc readquirirlo en la edad 
,nadura ; el espiritu misino no puede sufrir por 
inucho tiempo un trabajo semejante, por ma-
nera que los intervalos entre su actividad y Ia 
del cuerpo no debieran nunca llenarse por un 
ejereicio inas corporal quc espiritual ; pero si 
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por hair de este extrero se habituara el cuerpo 
a mas necesidades , faciLnente perderia el espi-
ritu en una u otro concepto el dominio que so-
bre e1 debe tener. 

Hemos indicado que las fuerzas corporales 
ocupan an rango muy inferior at de las faculta- 
des espirituales; pero aun nos resta an`adir 
que entre ellas mismas existe tambien cierta ge-
rarquia que vamos a clasificar. I.as mas inferio-
r s de todas son sin duda las que tienen por ob-
jeto la conservacion del individuo y de la espe-
cie (las conservadoras, que corresponden at sis-
tema nervioso del abdomen), de las cuales solo 
una parte obedece a la voluntad en pequen`o gra-
do. La perfeccion de estas consiste principalmen-
te en la limitation de sus goces, esto es, en su 
atemperacion y sujecion a leyes superiores. Las 
fuerzas del movinxicnto voluntario (las motrices, 
que pertenecen at sistema nervioso espinal) , cu-
yos 6rganos principales son los brains y las pier-
nas, ocupan un rango mas superior, son capaces 
de mayor perfeccion, y estan por la naturaleza 
mas inmediatamente sujetas a la voluntad. Au-
mentar esta snjecion y acostumbrar dichas fuer-
zas como es debido a las representaciones, y con 
esto hacerlas duraderas, es la principal tarea de 
Ia education, y en parte tambien de Ia ense-
nianza. Los sentidos ocupan una position aun 
mas eminente, tanto por su mayor proximidad 
al sensorio, como porque ellos son los conduc-
tores de las impresiones externas at mundo in-
terno (en general las fuerzas del sistema nervio-
so del celebro). Los sentimientos de placer 6 
pena que inmediatamente se ligan a su activi- 
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dad at ponerse en contacto con el mundo exter-
no, son los que mas frecuentemente determinan 
la voluntad; el destino de la razon es oponerse 
a su predorninio ; ella es ei juez que examina y 
pesa el valor, la bondad 6 malicia de las accio-
nes del hombre, en cuanto dicen relacion a la 
ley divina. Por esto es que, si bien es verdad 
que la educacion debe procurar el desenvolvi-
miento de los sentidos, no por eso es menos 
cierto que tiene tarnbien el deber de tener a 
raya los sentimientos de placer que estos tienen 
para el inundo externo, no dejandolos rnedrar 
en demasia. Pero en esto frecoentemente se pos-
pone el interes del individuo al de Ia especie, 
por mas que su desarrollo excesivo y el predo-
minio sensual que es consiguiente sea siempre 
en el un peligro y muchas vexes una decadencia 
moral; y, sin embargo, no ppdernos negar que 
]a tendencia de al unos a procurar nuevos goces 
a su sensualidad , ha reportado a la humanidad 
ventajas considerables. Examinense si no cuales 
han sido y son los inoviles principales del co-
rnercio y de la industria por su mayor parse, 
y solo encontraremos a la sensualidad y, en ge-
neral, la sensualidad mas refinada, habiendo 
hecho el entendimiento en su servicio las mas 
raras y diversas invenciones. 

Las facultades intelectuales se dividen en 
representaciones, sentirnientos y tendencias. Ningu-
na de por si esta subordinada a la otra, si se 
atiende a que la razon es la unica supe-
rior a todas ellas, y no se la confunde con Ia 
imaginacion. La graduacion de su valor moral 
dentro de la division indicada depende de su 
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mayor 6 menor prosimidad at fin de Ia perfec-
cion humana , esto es, el conocimiento de Dios 
y de su divinidad, que se adquiere por la razon; 
as, que, no podemos juzgarlas por su energia, 
sino segun la aptitud con que sirven a esta tilti-
ma facultad. La educacion por consiguiente no 
debe procurar tan solo su desarrollo, si que 
tatnbien y muy principalmente dirigirlas 'hacia 
la virtud. 

Distinguimos en la facultad de representa-
cion Ia contemplatividad, ci sea la fuerza de 
convertir en representaciones las percepciones de 
los sent/dos: la rnemoria, 6 sea la facultad de 
conservar las representaciones percibidas: la 
imaginacion, 6 sea la facultad de adquirir y coin-
binar representaciones; y el entendimiento, que es 
Ia facultad do adquirir y combinar conceptos. 
Este ultimo parece a la verdad ser Ia facultad 
mas espiritual de esta categoria, y de aqui es el 
haberle muchas veces confundido con la razon. 
Mas, como el solo puede atraer a si y corn-
prender to que le es peculiar en su esfera , Ilega 
solatnente pasta donde el lenguaje y los demas 
signos de representacion alcanzan; to elevado, to 
universal a indivisible, -y por consiguiente to 
original le es inaccesible. 

Cada una de estas facultades, aunque no 
aisladamente, puede cultivarse con preferencia, 
cn cuyo caso el mayor desenvolvimiento de las 
unas vendra a impedir el de las restantes. Por 
esto es que solo tendra derecho el educador para 
promover el mayor desarrollo de una u otra cuan-
(10 naturalmente no Sc encuentreu en armonia, 
imitando asi a la naturaleza , que concede pe- 
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riddicamente la preponderancia a cada una en 
las distintas epocas de la vida del individuo; 
asi versos que Ia contemplatividad y la memoria 
sobrepujan en energia a las demas durante la 
juventud , la imaginacion en la edad varonil, y el 
entendimiento en la edad madura. 

La facultad de sensibilidad afecta at espiritu 
mas inmediata y profundamente que la de re-
presentacion, pero su impresion no es tan perma-
nente coma Ia que esta acasiona. Tambien es 
mucho mas dificil ejercer un influjo determina-
do sabre la primera, pues no hay medios de 
comunicacion tan fijos para ella coma para la 
segunda. Ademas, la relacion entre los senti-
mientos y estados corporales es mucho mas in-
tirna, que la que existe entre estos ultimos y 
las representaciones. 

Las causas que producen los sentimientos 
son diversas, pues unos toman su arigen de im-
presiones externas (sentimientos sensuales), 
otros de contemplaciones (sentimientos esteti-
cos), 6 bien de representaciones que tenemos 
de otros seres (sentimientos sirnpaticos), y par 
ultimo otros nacen de representaciones sujeti-
vas acerca de nuestro. propio estado interior 
(sentiinientos morales). Estas diferencias, sin 
embargo, no son tan determinadas que se pue-
dan tocar distintamente en todas sus parses, en 
razon a que par lo comun los sentimientos no 
resultan simplemente de una de las eausas enun-
ciadas, y si mas bien de diferentes cornbinacio-
nes de las mismas. El arrepentimiento, par 
ejemplo, es un sentimiento moral; pero tam-
bien puede ser simpatico si la accion que to 
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ocasiono tenia relacion con otra persona. 

Los sentimientos religiosos se pueden atri-
buir a los morales, pero por la mayor parte 
tienen nombres analonos a los simpaticos, como 
v. gr., la gratitud a Dios, la gratitud a Jos 
hornbres ; y tanto estos como las demas especies 
indicadas requieren un desarrollo y una limi-
tacion convenientes, si hair de contribuir de con-
suno a la armonia espiritual. 

La facultad de tendencia tien.e una cone-
xion mas intima con la facultad de sensibilidad 
que con la de representacion, porque el fin mas 
prdximo adonde se dirigen todas las tendencias 
del hombre es a prolongar y refinar to agra-
dable, y abreviar y disminuir lo desagradable; 
la voluntad empero es Ia facultad por la cuat 
se detcrinina a ejecutar estos irnpulsos, 6 bien a 
sustituirlos con otros de so propia eleecion , ora 
provengan de representaciones 6 sentimientos, 
.ora nazcan inmediatamente de la razon. Por-
que la voluntad es una potencia neutra , diga-
inoslo asi, tan indiferente para el bien como 
para el mal, y asi es que tan facilmente se de-
termina a lo uno como a lo otro; y su decision 
es tanto mas rapida, cuanto mas fuertes son los 
impulsos que obran sabre ella y cuanto mayor 
es su energia. 

Llamamos impulsos a los diferentes motivos que 
determinan is voluntad, y at contenido de todos 
ellos dnimo; el resultado interno de una deter-
minacion de la voluntad constituyc el proposito, 
y el externo la accion. Las tendencias impulso-
ras mas violentas nacen, 6 de la frecuente repe-
ticion de actos uniformes ( hahito , inclina- 
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cion), o de Ia enervacion de Ia razon (pasio-
nes). La bondad 6 malicia de las tendencias se 
determina por la relacion en que estan con la 
razon, y vienen a constituirse scgun ella en wir-
tudes 6 vicios. 

La conciencia elevada y particular de cada 
hombre, que examina y conoce en su propio es-
piritu la bondad 6 malicia de sus acciones y la 
indole de todos los sucesos que se ofrecen a su 
percepcion, es lo que conocemos con el nornbre 
de razon. En efecto: ella es la piedra de toque 
de todas las acciones y sucesos humanos que lle-
gan a sit noticia; porque comparando natural-
mente todas las representaciones, sentimientos 
v tendencias con las ideas metafisicas, 6 scan 
las leyes divinas que ella tambien percibe, de-
cide inmediatamente acerca de su bondad o ma-
licia. Si la voluntad obedece sus preceptos, las 
acciones seran %irtuosas; y, al contrario, Sc ori-
ginaran el pecado y el vicio sicinpre que, sor-
da a sus decretos, se deje arrastrar por impul-
sos menos nobles. Puede niuy bien suceder, y 
en efecto sucede con mucha frecuencia , que la 
razon examine detenidarnente una accion cuan-
do ya se ha ejecutado, y que pretenda entonces 
hacer valer su derecho para lo sucesivo, en 
cuyo caso deci ►nos que se constituye en concien-
cia; Pero si, desistiendo de un examen prolijo y 
reflexivo de la cuestion que se le presenta, la 
adopta ligeramente, proviene inmediatamente 
la creenria y la conviction. 

De lo dicho se inhere naturalmente , que 
ninguua facultad fuera de la razon se dirige 
siempre hacia el bien, esto es, hicia la virtud, 
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y que todas las demas solo podran armouizarse 
acostumbrandose a sujetarse a ella; de donde 
concluimos, que la razon es la facultad cuyo 
desarrollo debe promoverse ante todas cosas ne-
cesariamente, sine queremos ver interrumpida 
a cada paso esta armonia, y dominando por 
consiguiente el error en la vida moral del 
hombre. 

La armonia indicada de todas las facultades 
espirituales se conseguira mantener con tanta 
mayor facilidad, cuanto mas se sirva el peda-
gogo de su influjo indirectamente, esto es, no 
iratando de aumentar esta o esotra facultad in-
mediata, sino mediatamente por medio de otras. 
Esto es muy claro: comp pie todas estas facul-
tades reunidas forman un todo organico, y solo 
pueden subdividirse en el concepto , el procedi-
miento practico per to tanto no debe nunca.di-
rigirse a una cosy aisladamente, sino que ha 
de tener siempre en cuenta la conexion y cor-
relacion necesaria u organica de las mismas. 

§. HI. 

DEL DESARROLLO DEL CUERPO EN GENERAL. 

Si considerainos con la debida profundidad 
y atencion to que llamarnos el cuerpo humano, 
el organismo fisico del hombre aisladamente y so-
lo con relacion a su origen y mecanismo, no 
podremos menos de reconocer en el una obra 
admirable de perfeccion , un don maravilloso 
del Hacedor Supremo, digno por to tanto de 
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.que Sc le dedique por esta sola circunstancia an 
gran cuidado; pero si i esta consideracion se 
agrega Ia de la intinta conexion que tiene con ei 
espiritu mientras se halls ligado a cl en este 
mundo y contituycndo con cl un todo organico, 
que denomina ►nos vida hunana, necesariamente 
vendremos a concluir, que es iinposible pres-
cindir de atenderlo y cultivarlo. 

Asentado este principio como base funda-
mental de la educacion fisica del hombre, y te-
niendo en consideracion la ineptitud del reciexi-• 
nacido para prestarse este cuidado, naturalinen-
te se desprende que todos los adultos en gene-
ral, y may principalinente los padres, tienen an 
deber sagrado de procurar al cuerpo del niu`u 
Ia mayor perfeccion posible desde el momento 
de su naciiuiento, hasta la cpoca en que sus 
fisicas fuerzas hayan tocado el termino de su 
desarrollo completo: cuidado que no debe nunca 
limitarse a to presente, sino que debe mirar 
tambien at porvenir; y esto tanto mas, cuanto 
que en nada se oponc la perfection corporal a la 
educacion espiritual conveniente. 

La perfeccion corporal consiste en primer 
lugar en la armonia de los diversos sistemas 
del organismo, que produce inmediatamente Ia 
marcha continua y arreglada de todas las fun-
ciones que pertenecen a la villa y en ultimo ter-
mino to que llamamos salud, que no es otra co-
sa que el resultado del equilibrio indicado, y 
que se manifiesta por la ausencia de todo dolor 
corporal. En segundo lugar , en el use facil y 
constante de todos sus miembros cuyo inovi-
miento depends mas o naenos inmcdiatamente 
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de la voluntad, y por consecuencia en la facili-
dad de adquirir habilidades corporales. En ter-
ccr lugar, en la hermosura de sus formas, que 
en parte son innatas, pero que en parte puede 
tanibien adquirirse por medio de Ia educacion. 
Y en cuarto y ultimo termino, en la agudeza de 
los sentidos, lo coal parcialmente puede tam-
Lien ser considerado como una cualidad del es-
piritu. 

Las disposiciones para estas perfecciones son 
muy diversas en cada individuo, y a pesar de 
ser limitado cl campo sobre que la educacion 
puede obrar,  , es bastante grande sin embargo 
para constituir una inmensa responsabilidad so-
bre los que educan. No podemos determinar 
principios ciertos acerca de las disposiciones 
enunciadas en general, en razon a que los da-
tos que nos podrian servir de norma para ello 
no son exactos. En efecto: las observaciones re-
cogidas hasta el dia acerca de la in[luencia que 
ejercen los procreadores sobre sus procreados en 
Ia constitucion de su organisrno , y de las pro-
piedades hereditarias que adquieren en conse-
cuencia estos, son may poco conformes unas, y 
contradictorias otras; sin embargo , se puede 
considerar como regla bastante Segura la si-
guiente: toda vez que los padres esten entera-
mente sanos, pueden esperar talnbien hijos sa-
nos, y vice versa; pues aunque no faltan casos 
en que suele suceder lo contrario, esto se puede 
considerar como la excepcion de la regla gene-
ral. Tarnbien es muy incierta la epoca de la vi-
(Ia del nin`o en que Sc le debe comenzar a educar 
fisica y espirltualmente, si atendemos a Ia infi- 
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nita variedad y originalidad de cada individuo. 
De la regla o principio general que acabamos 
de eslablecer se desprenden naturalmente las 
obligaciones morales que pasamos a indicar, 
porque las leyes humanas no pueden impedir si-
no los excesos de mayor bulto. Primera: deben 
abstenerse de contraer matrimonio todas aque-
]las personas de naturaleza manifiestamente en-
fermiza, o cuyo desarrollo fisico sea incompleto. 
Segunda : tan luego, como se manifestace en el 
inatrimonio una constitution ó estado enfermizo 
en cualquiera de los conyuges, deberian abste-
nerse de el, para no legar a su descendencia 
una existencia miserable. No menos importan-
tes son los deberes que tienen las madres dii-
rante su preu'ez, pues aunque no es posible de-
niostrar todos los perjuicios que puede acarrear 
su conducta at nin`o que alimenta en su seno, 
es casi indudable que su bienestar propio tiene 
la mas intima conexion con el del feto. Esta 
consideration tan importante basta ya de por si 
sola para no titubear en establecer, que toda 
madre debe dcdicar una atencion suma a tan 
importante objeto, y precaverse con gran cuida-
do de todo aquello que pueda perjudicar at em-
brion que se desarrolla en sus entran`as. Es ver-
dad que mochas veces estas precauciones se lie-
van hasta to ridiculo especialmente entre las 
personas de alta clase, entre quienes se snele 
considerar a la embarazada como una verdadera 
paciente, at paso que por otro lado el deseo inmo-
derado de diversiones y los caprichos del lujo les 
hacen traspasar frecuentemente los limiter que 
como a tales les estan designados. En general 
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sc paede rnuy bien seguir Ia regla sic
'
uiente : las 

madres durante su embarazo deberasr continuar 
en sus anteriores costumbres, siempre que estas 
seau morigeradas, y abstenerse adernas de todo 
ejercicio corporal violento quc pueda irritar sus 
fucrzas fisicas , as( como tainbien evitar en 
cuanto Ics sea posible toda afeccion moral que 
pueda perturbar su 5nirno. Porque cuanto mas 
perfecto sea el estado fisico y moral de la madre 
durante su prenez,, tanto inas perfecto tambien 
se debe esperar que sea cl desarrollo del feto. 

Aun despises del nacimiento de cste es mas 
de teener en las clases indicadas una mala cos-
turnbre que un der.cuido del nin'o; en las clases 
bajas Ia necesidad y la ignorancia acarrean mu-
chas veces lo contrario. Tambien es lamentable 
ci qac, a pesar de Ia ilustracion de nuestros 
tiempos, voguen aun con credito entre las no-
drizas y otras varias consejeras una multitud de 
supersticiones, y el ridiculo terror de muchas 
inadres que prestan oido aun al consejo mas 
necio. Los medicos por su parte, ann los mas 
habiles, son demasiado poco observadores de Ia 
vida infantil, y siguen abstracciones y analo-
gias, quc las inas carecen de prueba. Por esta 
razon los padres debieran abstenerse en Jo po-
sible de intervenir positivamente en la educa-
cion fisica de sus hijos, u ► ienlras no conociesen 
n► edios a propdsito, y de cuya utilidad y conve-
niencia estuviesen intirnaruente convencidos. Pe-
ro, de todos modos, siempre valdria mas que 
se confiara i la naturaleza mas que al arse esta 
parte de la educacion, v que solo se empleara 
esto ultimo corno un medio auxiliar de aquella. 

0 
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Porgac algunos padres que, por predileccion a 
la teor(a de pacer duros a los nirios, negaron a 
sus hijos cosas que estaban en contraste con sus 
circunstancias, pagaron siempre bien caros ta-
les experinnentos con tristes resullados. Sin em-
bargo, aunque hemos tenido varios ejernplos 
de esto, semejantes faltas no son las mas co-
munes contra el cuidado racional del cuerpo. 
Macho mas frecuente y en verdad triste es ver 
destruida la lozania en miles y miles de niiios 
por entregarse incautos at goce de placeres 
prematuros, que de ordinario Ilevan en pos de 
si el germen de tempranas dolencias. 

En vista de todo to dicho pasamos a esta-
blecer las relas que parecen mas condacentes 
a la buena education fisica de los ninos en ge-
neral. 

a) Considerense siempre las cualidailes fi-
sicas del educando, tan to las innatas como las 
que lraya podido adquirir por media de la edu-
cacion : 

b) Procedase solo gradualmente en Ia apli-
cacion de los ejercicios fisicos que tienen por 
objeto robustecer las fuerzas corporates. Estos 
ejercicios deben ser Iasi continuos, y solo se 
deben permitir cortas pausas: 

c) Concedase at desarrollo corporal una 
libertad amplia, tanto por los preparativos ex-
teriores necesarios, cuanto por la justa limita-
cion de los esfaerzos espirituales: 

d) Sc debe tener sumo cuidado de que to-
das las personas que cooperen a Ia education si-
gan en lo posible los rnisrnos principios que el 
edacador principal: 
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e j Acostumbrese desde temprano al niiio a 

,dominarse a si mismo en cuanto a la satisfac-
cion de impulsos corporales, y por to tanto 
i (Jcjarse guiar voluntariamente por principios 
racionales: 

f) Los educadores deben darse peri6dica-
rnente cuenta expresa acerca del desarrollo fisico 
ile sus educandos. 

§. IV. 

DEL CUID11)O QUE SU 11% DE TENOR CON EL N1NO 
DE PECHHO. 

Pocos son los preceplos que podernos dar 
acerca de la educacion de Ins reciennacidos; su 
organismo se encuentra aun muy poco desen-
vuelto en ester epoca do la vida, para que se 
inanifiesten distintarnente sus diversas facultades 
y fuerzas, y de aqui la dificultad de prescribir 
reglas que tiendan a dar at niiio las direcciones 
convenientes. El cuidado de su cuerpo compren-
de al mismo tieanpo el de su espiritu, en razon a 
que este no es susceptible todavia de una educa-
cion directa. Sin ernhar;o, el tratamiento del ni-
Dio de pecho es mucho mas facil que cl de los que, 
habiendo pasado de esta epoca, estan algo mas 
desarrollados; porque hallandose el primero a 
causa de su casi total ineptitud enteramente en 
poder de las personas quc le educan, no puede 
barer valor su propia voluntad tanto como los 
segundos; pero por otro lado tambien es mas di-
ficil , si se atiende a que durante la epoca de Ia 
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lactancia es preciso casi adivinar sus neceskdaades, 
pues que apenas se las puede notar, lo cual da 
lu ar a errores en Ia education que, como sus 
resultados solo se manifiestan despues de inucho 
tiempo, son mnchas veces irreparables. 

La madre parece ser la persona destinada 
por la naturaleza para el cuidado inrnediato del 
nino durante la epoca prinnera de su infancia. 
Circunstancias extraordinarias de que muchas 
veces no se puede prescindir, han establecido 
siempre excepciones de este defier natural de to-
da madre, richer sagrado de que nurica podrin 
excusarse legitimamente sin una justa causa. En 
efecto: z que Cosa mas natural, sino que la ma-
dre, quc ha dado su ser al nub, se encargue 
absolutamente de su alimentation y cuidado dn-
rante Ia epoca indicada ? Pero la pedagogia de-
be tambien tener en cuenta los casos inevitables 
en que esto no es posiblc, y prescribir las re-

las oportunas para que en serrmejantes circuns-
tancias puedan ser aquellas canvenientemente 
reemplazadas en sus funciones maternales bias 
antes preciso es indicar, porque no se crea 
cualquiera madre autorizada para dispensarse a 
su arbitrio de una tal obli acion , que solamen-
te podran eximirse de efla, cnando a juicio del 
medico no les permita An estado de salud conti-
nuar alimentando al nino sin grave ries;o; y 
que cntonces, lejos de abandonarlo enterarnente 
a manos extranas , deben redoblar sus cuidados 
y vigilar de continuo a las personas encargadas 
de alimentarin. Para poder satisfacer mas gene-
ralmente esta exigencia pedago^ica , seria muy 
de desear que se tratasen de impedir con oportu- 
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nidad mil abusos perniciosos y dan`osas costum-
bres a que se habitua a las hijas cabalrnente en 
la cpoca mas irnportante de su desarrollo fisico, 
coal es la de la pubertad, coino son , por ejem-
plo, cl modo de vestir, ciertas ocupaciones, etc., 
que son las causas mas frecuentes de hallarse 
imposibilitadas was tarde de ser buenas ma-
d res. 

Todos los medicos y pedagogos convienen en 
que no hay un alimento mejor para el recien-
nacido que la leche de su madre, aun cuando su 
calidad no fuere la was perfecta. En efecto : si 
consideramos por una parte la analogia que na-
turalmente debe existir entre Ia calidad de la le-
che elaborada en el organismo de la misma per-
sona que poco antes desarrollara y nutriera at 
eirrbrion en su seno, y por otra que, verifican-
dose la elaboration del indicado alimento segun 
el sabio drden de la provida naturaleza tan lue-
go Como el feto necesita de el , su calidad debe 
it variando en conformidad at desarrollo pro-
gresivo de este, no podremos menos de concluir, 
que ningun otro alimento puede serle mas pro-
vechoso ni conveniente. Asi que: si la madre no 
pudiere alimentar enterarnente al nin`o, debera 
al menos darle de mamar alguna vez al dia, si 
su imposibilidad no fuere absoluta , y suplir to 
demas con leche de animales y alguna papilla 
ligera, pues de este modo conseguira darle la 
alimentacion necesaria , sin que se pierda ]a re-
lacion natural que produce la lactancia entre la 
madre y el nirio. La alimentacion con leche de 
anirnales y papilla absolutamente solo se podra 
emplear con nitios muy robustos , porque de In 

UNIVERSIDAD DE HUELVA 2010



--24- 
contrario es may facil que su est6mago no di-
giera bien tales alimentos. Sin embargo , esta 
alimentacion debe ser preferida a la lactancia 
por inedio de nodrizas, siempre que pueda re-
sistirla el estomago del infante, ya porque no es 
facil saber a ciencia cierta si gozan de una per-
fecta salad ni Si son tan limpias como es nece-
sario, ya porque, generalmente hablando, no 
son bastante concienzudas para dedicarse con el 
debido esmero at cuidado del nin`o , ya tambien 
por el dan`o moral que pueden ocasionarle. Es 
verdad que este por to comun no suele caber en 
los niflos sino hacia el fin del destete ; pero su-
cede frecuentemente que aun despues de el per-
manecen las auras de leche en la casa paterna, 
y se las confia el cuidado de otros nin`os , con 
cuya intervencion coino no puede menos de 
suceder, se relajan los estrechos vinculos que 
deben existir entre la madre y el hijo. Pero sea 
esto como quiera, to que siempre se debe evitar 
es el exceso y la falta de metodo en la alimenta-
cion , que de ordinario acarrean graves per-
juicios a la salad del infante. La ternura de las 
personas que rodean comunmente at nifio es 
causa no pocas veces, no solo de que se le de de 
mamar u otro equivalente cuando tienen en rea-
lidad una verdadera necesidad de ello , si que 
tambien cada vez que a aquel se le antoja llorar 
6 hacer otra cualquiera manifestacion de necesi-
dad aparente , con to cual se le acostumbra a Ia 
intemperancia desde bien temprano por. cierto. 
Muy raros ejemplos podran presentarse de nin`os 
que hayan perdido su salad por falta de alimen-
to; pero_si tenemos muchisimos de las enferme- 
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da^les que ha producido el abuso contrario, es- 
pec:ialmente entre los nibs de las clases mas 
acomodadas. 

La epoca en que debe terminar la lactancia 
ester perfectamente determinada por la natura-
leza en la denticion del nin`o , que acompanada 
ademas de otras manifestaciones notables, como 
son la mayor movilidad y energia de sus fuerzas 
fisicas y el anhelo por querer,  , ya sentarse, ya 
echar a andar o tirarse de los brazos de la per-
sona que to tiene, indican sufcienternente que la 
leche debe ser reemplazada por alimentos mas 
fuertes. Estas inanifestaciones naturales son pues 
las que deberan atenderse, sin hacer caso alguna 
de los caprichos del nub, ni de temores fantas-
ticos ; porque tan imprudence es dar a los nin`os 
de pecho golosinas propias solo de los adultos, 
como aventurar la salud de la madre en cambio 
de evitar los malos ratos que Ie puede ocasionar 
el destete. 

Con no menor frecuencia se falta a Ia regu-
laridad en la alirnentacion , lo cual es tambien 
muy importante. Es verdad que las ocupaciones 
a que tienen que entregarse por necesidad la ma-
yor parse de las madres, y con especialidad las de 
las clases bajas, les icnpiden por to comun ob-
servar atentamente el tieinpo en que debieran 
dar de mamar a sus ninos; pero, si bien en estas 
es pasta cierto punto disculpable semejante aban-
dono, no to es en manera alguna en las demas, 
que no se encuentran en igual caso , asi como 
tainpoco en las auras de cria que no tienen otra 
cosa que hacer sino estar siempre al lado de ellos, 
y sin embargo no siguen otro metodo que su ca- 
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pricho 6 Cl antojo del nino. Muy poca observa-
cion es menester para notar las veces que nece-
sita ser alimentado el nin`o cada dia; y sabido 
esto , solo resta observar con czactitud las horas 
deterininadas en que debe darsele de tnamar, 
cuyo metodo una vez adoptado, nunca se debera 
interrutnpir ni por el Ilanto, ni por el suen`o del 
niiio. Pronto se acostumbrara a el la naturaleza, 
y la alimentacion entonces no solo se Kara etas 
fail , sino ta ►nbien mas provechosa. La falta de 
arreglo dcsde un principio , a mas de ser perju-
dicial al niu`o como hcinos visto , acarrea tam-
bien muchas inconrodidades a las madres , de 
que ordinariamente se quejan sin razon , pues 
ellas son quienes se las ocasionan con su impru-
dencia. 

El sueùo es otra de las funciones que tam-
bien deben reglarse , aunque en los primeros' 
Bias de la vida del reciennacido es mas conve-
niente dejar obrar simpleniente a la naturaleza. 
Pero luego que se ban observado las horas a que 
comunrnente duerme y despierta el niflo , con-
vendra seguirsc reglando en lo sucesivo por esta 
pauta natural. Esto no quiere decir que se in-
ierrumpa su suen'o arbitrariainente , sino rnas 
Bien que no debe haber inconveniente en des-
pertarlo cuando se vea pie duerme mas de to 
necesario ; to cual produce dos ventajas : es muy 
saludablc al infante, y evita a las madres 6 no-
'irizas el fastidio de tenet-lc despierto al tiempo 
de Ia comida 6 durante una gran parte de la 
noehe. 1\Ias por desgracia, en vez de observarse 
esto , se nota que los adultos por to cornun con-
sideran a los nin'os corno instrumentos de su di- 
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version , y perturban con demasiada frecuen-
cia Ia tranquilidad de estos y tainbien la suya 
propia. 

El mecer a los ninos , que ultimamente se 
ha reprolsado , no les causa perjuicio alguno, 
siemprc que no se exagere, pues asi nos lo de-
inuestra la experiencia de varios siglos, y antes 
Lien sucle ser conveniente a los niuos inquietos,. 
a quicnes Sc preserva por este medio do irrita-
ciones tennpranas. De todas modos, el mecer-
Ins siempre es preferible al violento bambo-
leo en los brazos, que les suele prodigar may 
;i menudo Ia ternura maternal. La conmocion 
violeuta que ocasiona esto ultimo es tan nociva, 
comp las cosquillas y los fuertes besos. El ele-
nnento del hombre reciennacido es la tranquili-
dad mas serena; los que le•aman , jamas debie-
ran perturharlo en ella. 

El vestido del nirio de pecho , ni debe ser 
niuy angosto y de macho abrigo, ni tampoco 
^lemasiado ancho y ligero; porque el primero 
le impide el libre movimiento, y el segundo le 
expone a resfriarse y no sostiene nada al cuerpo, 
lo cual en nada es provechoso, y antes bien 
acarrea muchas veces malos resultados. Estos 
dos extremos se evitaran fajando al niiio con 
moderacion. 

Este es ci lugar mas oportuno para decir 
tambien algo en favor de las niiieras. Llevar a los 
niilos en brazos durante todo el dia y aun parte 
do la noche, ademas de scr una cosa en extre-
mo molesta y que solo se hace sufrible por ci 
ainor que naturalmente inspiran estos, es per-
judicial a las primeras y a los segundos, y mu- 
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c'ho rnas si las personas que se encargan de 
eilo son muchachas aun no completamente des-
arrolladas y se las gaga poco salario, en cuyo 
caso se comete tambien con ellas una injusticia. 
i Cuantas nineras no han quedado torcidas a 
consecuencia de esta perversa cost umbre , y 
cuantos ninos tambien no han salido jorobados 
o cojos por la imprudencia y descuido de estas I 

Heinos dicho que no es en manera alguna 
provechoso at nin'o el estar siempre en los bra-
zos de la niiiera. En efecto: asi jamas es igual is 
temperatura de su cuerpo , sino que necesaria-
inente ha de ser mas alta d mas baja por una 
parte que por otra, en razon a que por to co-
man las fuerzas de las nineras no son suficien-
tes para carnbiar de brazos may a menudo, 
como seria indispensable para mantener un va-
lor igual en todas las partes del cuerpo del nii`io; 
ademas tambien es causa esto con frecuencia de 
que su desarrollo fisico no se verifrgae con 
igualdad en todos sus miembros, hasty el extre-
mo de quedarse torcido, como ya ha solido su-
ceder alguna vez , y acarrea por ultimo perver-
siones morales a causa de la inmoralidad tan 
general de los criados. Asi que: sera to mas 
conveniente y provechoso a la salud de aquel 
dejarle tranquilo en el apacible divertimiento 
que naturalmente tiene todo nino consigo mis-
mo y con las cocas mas sencillas, ya se le tenga 
echado, sentado d de pie, to cual es tambien 
ventajoso para el espiritu. 

La temperatura de la habitacion del nin`o de 
pecho ni debe ser may alta, ni tampoco may 
baja, porque esta demostrado por la experien- 
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cia que Ie es perjudicial to mismo el excesivo 
calor que el rigoroso frio , y que unicarnente es 
conveniente a su salud un tcrmino medio, pro-
curando ademas que el vestido sea ligero y de 
abrigo at rnismo tiempo , y aumentarle el abri-
go cuando esta acostado d sentado y disminuirlo 
cuando esta en movimiento; pero siempre se 
deben abrigar los pies inas que to restante del 
cuerpo. 

El bailar y lavar a los niuos son medios ex-
celentes pars mantener en su estado normal las 
funciones de Ia piel; pero, en esto como en 
todo to demas, siempre se deben evitar exagera-
ciones. La ternperatura del agua que se emplee 
a este efecto debe ser algo subida los prirneros 
dias de su vida, y se ira disminuyendo gradual 
y sucesivamente, y no se interrumpiran los ba-
fos sin fundado motivo. 

§. V. 

DE LAS PRIMERAS IIABILIDADES DEL NIAiO. 

A medida que van creciendo las fuerzas del 
reciennacido , van instintivamente aprendiendo 
a valerse de sus miembros y con especialidad de 
los que dependen de Ia voluntad inmediatamen-
te, a cuyo desarrollo progresivo debe cooperar 
convenienteinente la educacion , para que el re-
sultado sea inas pronto, inas seguro y menos de-
fectuoso. Las habilidades was in ► portantes en Ia 
primers infancia son, el colter los objetos que 
estan en su derredor, sentarse, ponerse de pie, 
andar a Batas, y por ultimo andar y hablar. La 
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iibertad de las manos facilita extraordinariainente 
to primero; pero siempre se debe procurar guiar 
rectamente este instinto, no permiticndo nunca 
al niflo cover cosas nocivas. Por esta razon seria 
•nuy de dcsear que, en vez de esos juguetes ar-
tificiales que Sc Les dan por to cornan , se ICS 

proporcionaran cuerpos, ya frios , ya calientes, 
linos y angulos, no de una vcz sino poco a poco 
y sucesivameote, para que de este inodo se acos-
tambraran a ejercitar mejor estas habilidades, 
procurando siempre quitarles la natural incli-
nacion de Ilevarse a la boca los objetos que co 
gen en sus manos, asi cotno tambien el a.fan de 
cober todo to que ven aun to imposible. Este 
vicio tan general en los nos se puede evitar 
con facilidad, teniendo cuidado de separarle 
suavemente las manos de Ia boca desde la pri-
mera vez qac se note, y con esto solo se irnpe-
dira la mala costumbre. Ademas cuando se Ics da 
iie comer se -les dcben 4apar las manos con un pa-
ituelo tigeramente, y no se permitira ni aun la 
tentativa pars quitarselo. Mas tarde, esto es, 
cuando rompe la denticion precedida de dolo-
res de encias, ya saben ellos distinguir que cosas 
pueden Ilevarse a la boca y cuales no. Pero Si 

,aun entonces quisieren Ilevarse a ells una cosy 
perjadicial , se les debe dar otra inocente en 
vez de aquella, y guardar siempre una gran 
consecuencia en quitarles las nocivas , aunque 
sin faltar jamas a la dulzura con que sicmpre 
se debe proceder, porque, de to contrario, Si se 
les arrancan violentamente se los hace asperos 
y gesteros, y se despierta.en ellos el capricho y 
voluntariedad si se les sustraen fraudulenta- 
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mente. Sc puede suponer, toda vez que es im-
posible probarlo, que las primeras tendencias 
del cuerpo indican la direction que van toinan-
do las del espiritu ; de suerte que, dirigiendo 
aquellas, se guia tambien a estas. IQue carnpo 
tan vasto no ofrece esta consideration para in-
sistir de nuevo en Ia grande atencion que deben 
tener las madres y niiieras a todas las acciones 
dei niiio! Del misino modo Sc procedera siern-
pre que este pretenda coger cosas nocivas, 
fragiles 6 irnposibles de tomar en sus manos, y 
asi Sc lc acesturnbrara desde luego a moderar 
el anhelo de coger cuanto ve. Si la madre, no-
driza 6 ninera no es de un caracter tan debil 
que no tenga valor para quebrantar estas perni-
.ciosas inclinaciones del nin`o, sino que no le 
permite coger todas las cosas y si solo las con-
vcnien,tes, bajandole los brazos siempre que 
pretenda  agarrar un objeto que no deba , no se 
darn lugar a que nazca el capricho y Ia vo-
Iun tar icdad. 

May pronto aprenden los ninos a sentarse 
y andar a Batas, to coal les es may provechoso 
para su desarrollo, al par que agradable, si una 
ternura mat entendida a imprudente no prefier.e 
Ilevarlos siempre en brazos; porque asi les es mu-
cho mas facil aprender a valerse de sus fuerzas fi-
sicas, como, v. gr., sentandolos en una sillita 6 
en el suelo, que teniendolos de continuo en bra-
zos o sobre las rodillas, con to que solo se con-
sigue aferninar y enervar todas sus facultades 
tanto fisicas como espirituales , en razon a que 
se les tiene en un estado pasivo, absolutamente 
contrario a las leyes del desarrollo que exigen 
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un ejercicio casi continuo. Es un error Greer 
que el andar a Batas puede retardar el andar de 
pie, porque el niu`o se esfuerza y gusts de andar 
derecho desde el momento en que se siente con 
las fuerzas necesarias para ello, y tanto, que no 
teme siquiera caer, a no ser asustado por los 
gritos 6 compasion de las nin`eras. En to que se 
debe tener algun reparo es en tenerlos de pie 
mucho tiempo, pues si sus piernas carecen to-
davia de la necesaria robustez, facilmente pue-
den torcerse 6 adquirir otros vicios sernejan-
tes con el esfuerzo que pars ello tienen que ha-
cer. En general se puede asegurar, que siempre 
que se eviten peligros reales, se puede abando-
nar al nin`o en el suclo y confiarlo a la buena 
suerte, aunque sin perderlo de vista, pues on 
ligero golpe, un chichon que se Naga, v. gr., 
lejos de daiiarle , le preserva acaso en lo sucesi-
vo de caidas peligrosas, porque asi escarmienta 
su atrevimiento , corno sucle decirse, en ,cabe-
za propia. ,,  

Cuando ya principian a andar de pie los ni-
n`os su paso es lento a inseguro, llevan las pier-
nas mas abiertas que to regular, hasty que lle-
gan a adquirir cierto grado de firmeza; to pri-
mero es muy natural en razon a que, teniendo 
el cuerpo propension hacia adelante, ticnen pie 
hacer on esfucrzo para contenerlo y no perder 
el equilibrio, y por esto no pueden correr desde 
luego; to segundo tambien to es, pues quc te-
niendo en esa epoca poca fuerza dichos nniem-
bros, buscan naturalnente ana base mas ancha 
para mejor sostenerse. Todo to coal es causa (IC 
que los ninos robustos tarden mas quc los de- 

UNIVERSIDAD DE HUELVA 2010



— 33 — 
biles en soltarse a andar. Es muy natural que 
los padres se regocijen con este grado de desar-
rollo de sus hijos , por el cual participan de 
una preeminencia corporal sobre los demas ani-
males; sin embargo, esto jamas dehiera ser su-
ficiente motivo para que trataran de anticipar 
demasiado por medios artificiales to que ha de 
haccr oportunamente la naturaleza. Asi que, 
sera may bastante que se hagan los primeros 
ensayos al fin del primer aito de la vida del nin`o, 
y entonces procurando siempre que los medios 
artificiales que se empleen at efecto no perjudi-
queu en to mas minimo a su salud y desarrollo. 
Lo mas a propdsito hasta el dia para el fin indi-
cado son las andaderas convenientemente prepa-
radas y usadas con precaution, porque los an-
dadores oprimen dernasiado el pecho del infante, 
toda vez que sobre ellos casi suspende todo su 
cuerpo, y porque ademas le suelen proporcionar 
sustos los tirones repentinos de los cordones que 
los sostienen; por otra parte tambien se evita 
valiendose de aquellas la necesidad de que este 
una persona casi constantelnente encorvada para 
sostener at nilio, cuya cpnsideracion es may 
just:. 

§. VI. 

DFL ALIMENTO DEL CUERPO RUMANO EN LOS 
PRIMEROS ANOS DE SU DESARROLLO. 

Desde el inomento en que se desteta at nino, 
claro es que los alimentos que han de reempla-

TONO II. 	 3 
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zar a la leche de la inadre dejan de estar ya de-
terminados inmediatamente por la naturaleza, 
y que dependen por consiguiente de la libre 
eleccion de las personas bajo cuyo amparo y 
cuidado fue destinado por la Providencia ; y 
aunque es verdad que el cuerpo humano en su 
infancia se acostumbra a toda clase de alimentos 
Io mismo que a todos los clinias, no por eso 
es menos cierto que esta costumbre no se ad-
quiere sino en carnbio de grandes alteraciones 
organicas, y aun muchas veces solo despises de 
alganas generaciones. Pero, como que ninguna 
cosa ejerce una influencia was directa en el des-
arrollo r bienestar clef cuerpo que la calidad y 
medida de los alimentos que han de nutrirle, 
justo es que la pedagogia se Naga cargo de este 
particular, y prescriba reglas generates acerca 
de la alimentation infantil para todos aquellos 
casos en que las circunstancias del niiio no 
impidan su libre eleccion.Inutil es advertir que, 
estas reglas nunca pueden dirigirse sino a las cla-
.ses acotnodadas, pues que seria inutil aconsejar 
i las indigentes que tienen que someterse a la 
imperiosa ley de Ia necesidad. 

La alimentation , pues , de los niiios debe 
empezar, segun se ha dicho, con la leche de la 
madre; a esta deben suceder progresivamente 
alimentos calla vez was solidos, hasta Ilegar por 
ultimo a poder dar at infante los mismos que a 
los adultos, aun cuando estos no sean los inas 
higienicos, en razon a que no es dable i un in-
dividuo sustraerse absolutarnente a las costuin-
bres arraigadas de un pueblo. La graduation de 
los alimentos ha de corresponder con la posible 
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esactitud at desarrollo progresivo del cuerpo y 
may principalrnente at de los organos destina-

dos a Ia nutrition. Asi que, at principio se pro-
curara que los alimentos que reernplacen a la 
leche materna Sc asemejen en to posible a esta, 
y conserver casi su misma consistencia, suavi-
dad y dulzura , debiendo ser por to tanto mas 
Lien Iiquidos y dulces, que sdlidos y agrios, comp 
por ejernplo, la papilla, pues aunque tanto esta 
como Ia leche que tambien es costumbre dar a 
los ninos no sean may sabrosos at paladar de los 
adultos, son sin embargo los alimentos mas con-
venientes a los prirueros; to cual puede tambien 
servir de advertencia a los segundos para que no 
den a aquellos to que les gusta como sabroso o pi-
cante. Los educadores cuando menos no deberian 
nunca inducir a los niiios a esta depravation del 
paladar que, a mas del perjuicio que ocasiona 
at cuerpo, envuelve en si un n ► al moral muy 
importante, y muy digno de evitarse por to 
mismo. Es indudable que habria rnuy pocos ni-
rlos golosos, y por consiguiente dominados por 
la sensualidad , si los adultos con sus ofreci-
mientos imprudentes no diesen continuamente 
rnotivo a ello; ni tampoco pensarian siquiera 
,jamas en las bebidas espirituosas, en corner con-
servas, carne ahumada , &c., si se estableciera 
desde on principio una diferencia constante en 
los alimentos respectivos. Pero, por desgracia 
hay muchas personas que no pueden menos de 
enrnendar el gusto del niiio, segun creen, ar-
reglandolo at suyo propio, sin conocer que en 
ez de esto, no lracen mas que depravarlo. 

flasta los seis auos no se debcria dar de corner 
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carne a los nin`os, 6 si acaso muy poca y, ni 
gorda , ni condimentada nunca con especeria; 
pero en esto el principal mat consiste en Ia in-
clinacion que por lo comun tienen a ella los ni-
n'os desde luego con preferencia a los demas ali-
mentos, ya por verla preferida tambien por las 
personas mayores, ya porque encuentran en 
ella algo de concentrado. Sin embargo, si se 
atiende a que en la infancia predomina la vege-
tacion, siendo por consiguiente demasiado ra-
pida naturalmente la circulacion de la sangre, 
y a que esta celeridad se aumenta notablemente 
con las sustancias animates, no se podra menos 
de convenir en que semejantes alimentos no son 
adaptables ni convenientes en los prianeros an`os 
de la vida, toda vez que con este aumento de 
circulacion solo se consigue gastar inutilmente 
la fuerza vital, y que en el caso de una enfer-
medad tome esta siempre un curso mas per-
nicioso.'Tambien se deben proscribir los man-
jares de jugo acido, que facilmente produ-
ceo enferinedades cutaneas. Ann despues del 
sexto aim o se deben emplear con suma modera-
cion estos alirnentos excitantes y sangiiificantes 
a medida que vayan creciendo las fuerzas del 
nin`o , debiendo darseles por to tanto mas tar-
de a los nin`os de la ciudad que a los que ha-
bitan en el campo. El pan bueno es un alimen-
to bastante recocnendable ; pero no asi los pas-
teles y los dulces, cuyos .nanjares, por mas 
que scan gratos al paladar, son muy perjudi-
ciales y hasta Sc puedeu considerar coma un 
veneno si se los torna en gran cantidad , pues 
ocasionan palidez y debililan las fuerzas en la 
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mayor parte de los nin`os. La fruta perfectatnen-
te madura y usada con moderacion tambien es 
recomendable. 

Al par de las consideraciones sanitarias de 
que no se puede prescindir para Ia conservacion 
de la salud del niflo, militan tambien otras, ya 
morales, ya econornicas que prescriben el de-
ber de acostumbrarle a comer todo lo que se le 
ser'ale por sus rnayores sin sustraerse a su anto-
jo de este 6 el otro alimento, cuyo vicio es ne-
cesario prevenir con tiempo para evitar su des-
arrollo. Pero esto se puede conseguir facilmente 
si. se cuida de inculcarles el principio de que 
pueden y deben comer todo lo que le indiquen 
personas competentes para ello, como son los pa-
dres y maestros, sin replica alguna. Procedien-
do de esta manera, y si a esto se agrega que las 
deinas personas que les acompan'an a la mesa 
no critiquen imprudentemcnte los alimentos, ni 
preferan los unos a los otros, no nacera en los 
niftos repugnancia ni predileccion a esta 6 es-
otra clase de manjares , porque el fundamento 
de semejantes caprichos solo estriba en la. fan-
tasia. De suerte que , es siernpre an testimo-
nio contra la familia quc los ninos hablen de la 
preferencia debida a tales o cuales platos, por-
que indica suficientemente que no se ha atendi-
do at dicho: se come para vivir, y no se vive 
para comer.)) Franklin, que ha hablado con 
mucho acierto y oportunidad acerca de este par-
ticular, dice: •, un nin`o bien acostumbrado de-
be comer solo porque tiene harnbre y porque 
ha llegado el tiempo para ello, pero sin pregun-
tar que es to que va a coiner." Sin embargo, 

UNIVERSIDAD DE HUELVA 2010



— 38 — 
en muchas casas los nin`os son quienes designan 
los platos que han de comerse. 

Caanto inas van creciendo los nMos, cada 
vez se iraa hablando menos de la eleccion de ali-
Inentos, pero tanto mas de la medida y regula-
ridad que deben observarse; porque'si bien es-
to era ya de suma importancia pars el niii'o de 
pecho, era mucho mas facil sin embargo seguir 
un metodo constante inientras dependia absola-
mente de Ia madre o nodriza su alirentacion, 
que mas tarde cuando tiene mas agilidad y 
inovimiento y se roza con otras personas. La 
mayor parte de los adultos creen que no pue-
den tratar con los nifios ni captarse su benevo-
lencia sin darles algo de comer o de beber, y no 
tienen cuidado de si comen poco o mucho, pa-
reciendoles que esta es la ocapacion natural de 
ellos. De aqui es que las comidas intermnedias 
vienen a ser las principales, y cuando Ilega la 
Nora regular de comer no tienen apetito, por-
que ya se han hartado de pan, fruta, dul-
ces, etc. Los perjuicios que acarrea semejante 
desarreglo a la salud fisica y moral de los nin`os 
son tan palpables, que solo puede desconocerlos 
la ceguedad de los padres. En los au`os juveniles 
esta golosina casera se extiende ya fuera de In 
rasa paterna, y degenera en otra nun peor que 
se satisface en otras partes; las bebidas acom-
pan'an v sustituven a los comestibles, y he aqui 
desarrollado ya el germen de muchos vicios, in-
gertado desde muy temprano en el nii10 solo 
por la intemperancia y desarreglo con que se le 
criara en los primeros aiios de so infancia. Pe-
ro no es esto solo: hay tambien por desgracia 
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dar a sus hijos dinero para que to empleen 
en gollerias, censurando de pedantes a los que 
viven regladamente, y quieren que el princi-
pio que dice, " el hombre debe acostumbrarse a 
todo, " se extienda principalmente a toda clase 
de gores. Segun ellos las privaciones existen des-
de bien temprano, y se aprende a sufrir!as na-

turalmente y sin necesidad de acostumbrarse a 
ellas por la educacion. Pero con los que asi 
piensan jamas podra armonizarse ni entenderse 
la pedagogia, y el amante de la humanidad solo 
puede esperar con sus esfuerzos, que sernejantes 
opiniones sc hagan cada vex mas raras. 

En cuanto a las bebidas , ademas del anaa, 
solo es recornendable Ia leche, en razon a que 
son las unicas mas convenientes at cuerpo que 
se esta desarrollando. La primera con especiali-
dad es saludable en todos tiernpos y ocasiones. 
a no ser que se beba con exeeso d estando el 
cuerpo muy acalorado. Con esle rnotivo hay ne-
cesidad de insistir de nuevo en que se debe acos-
turubrar at niAo at dominio de si misrno, por-
que solo asi podra resistir at deseo vehemente y 
momentanCo. 

Las bebidas artificiales que solo deberan per-
initirse a los niiiios , por razones faciles de com-
prender, son : Ia cerveza ligera Si el aqua fuere 
de rnala calidad, el mosto y Ia sidra, el vino so-
lo tie clases rnuy poco espirituosas v aun enton-
ces siempre tnezclado con aqua. Sin embargo, 
el use tie hebidas artificiales nunca debiera cons-
tituir una re;la , por mas que fuerau tie las c1a-
scs i mad icailas, siuo que tleberian usarse conic 
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excepcion , y darles por to tanto el menor va-
lor posible , para que no aprendan a prefe-
rirlas at aqua, si ven que en su lugar se bebe 
mas Bien vino. Es an abuso muy pernicioso y 
digno de la mas severa censura que las visitas 6 
amigos de la casa se permitan invitar a los ni-
n`os a tales goces, que, cuando menos, son de 
resultados inciertos; por esto es que, Si el padre 
consiente en cllo , el es quien se hace responsa-
ble; pero si una persona extraiiia se mezcla asi 
en una casa, estorbando Ia educacion con tales 
libertades, se disculpa generalmente con la •-bue-
na opinion ,; inas, hablando con propiedad, es 
una verdadera falta de educacion. 

Corr respecto a las bebidas calientes , por 
inas que debiera hablarse con el misino rigor 
que de las anteriores , seria chocar muy de 
frente con las costumbres actuates. Asi es que 
Ia peda ogia en sernejantes casos debe limilar-
se a recoinendar eficazmente la ternplanza en 
su use , y aconsejar que se acostumbre a los 
niflos a beberlas tan tarde comp sea posible. El 
cafe y el to excitan deinasiado el sisterna nervio-
so, y cl chocolate tiene ademas Ia desventaja de 
acelerar el desarrollo genital , por ser tan ali-
menticio. ;.Por que, piles, no se habrian de 
contentar los padres con dar i sus niflos solo la 
leche que les es tan sabrosa a su paladar coma 
conveniente a su estdmago, en vez de tener ese 
afan de seducirlos sistematicamente a goces con-
trarios al buen desarrollo de su naturaleza ? 
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§. VII. 

DET. INFLLJO QUE EJERCEN EN EL,  DES:%RROLLO 

FISICO LA HABITACIO'N Y EL MODO DE VESTIR. 

En un estado mas sencillo de Ia sociedad la 
felta de vestido y de habitacion podria perjudi-
car at desarrollo fisico del cuerpo humano; en 
el civilizado que heinos alcanzado empero, el Iu-
jo y la inoda causan el misrno dauno en sentido 
contrario y aun mas que su cornpleta falta. E.I. 
perjuicio principal que nuestras costumhres ac-
tuales causan en este -conccpto at lesarrollo dei 
cuerpo del niuo consiste, en que se le lure es-
clavo del vestido y de la habitation. No se vis-
te a los ninos corno pudiera series mas util o 
edmodo, sino segun to prescribe la moda. El ni-
no quisiera no solo moverse libremente, andar, 
correr, saltar 6 estar echado, sino hasta rodar 
por el suelo cuando le place; pero esto se to im-
pide el vestido elegante que Ileva; y aunque es 
vcrdad que sc debe restringir en cierto modo 
este deseo vehemente en la infancia de estar cn 
continuo movimiento, infundiendo a los niuus 
el espiritu de Orden y de limpieza, no to es iii-
nos que tanto su habitacion con ► o sus (rages dc-
berian estar arre lados de mancra que no ohs-
taran a sus jue os, ni a Ia limpieza del cuarto. 
El lujo siempre debiera ser estrauo a los intau-
tes, y no ejercer Ia nioda otro influjo con res-
pecto a elks, sino en cuanto propusiera uiejoras 
efectivas en el vestido. Yor consiguiente los edu- 
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cadores nunca deberian influir en lo ruas mirii-
mo pars hacerles vestir segun su capricho; obrar 
de otra manera , corno hacen machos padres 
dejando desnudos los brazos y piernas de sus hi-
jos solo porque es moda , d bien haciendoles que 
suden bajo cl abrigo de las melenas, no es por 
cierto conforme a los principios racionales de la 
educacion ; porque estos prescriben , no que se 
les de todo lo que pueda agradarles, sino sola-
enente lo que pueda series util y conveniente. 
Ademas , tambien es preciso tener en cuenta 
que, acostumbrandolos asi desde su infancia a 
la elegancia del trage , se les ocasiona on perjui-
cio moral, porque naturalmente vendran a dar 
un valor indebido a cosas que en general re-
presentan on papet muy inferior a insignifi-
cante en la sociedad , y que debieran por tanto 
aparecer como absolutauuente indiferentes a los 
ojos del niiio. De lo contrario, no se hara mas 
que fecundizar desde rnuy temprano el infecto 
germen de la vanida+l y el orgullo. 

Una de las cosas que ruas a las claras mani-
fiesta lo dificil que es persuadir a los padres de 
lo absurdamente que educan a sus hijos, son los 
corses de las ninas. Por tunas que se ha hablado 
de los perjuicios que ocasionan a su desarrollo 
fisico ; a pesar de las protestas que contra tan 
perniciosa costumbr•e han hecho todos Ins me-
dicos , fundados en razones que a todos COO veu-
cen, no se ha conseguitlo desterrarla, y antes 
Lien sigueu , como ahora suele decirse • a Ia 
ti•derz del dig, aeostuoibrando a las nirias i Ile-
varlos desde su infa rid a. Solo el que vivo par•a 
la ester•ioridad y el rnonrento puede delenderlos, 
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y sin embargo nadie se atreve a proscribir este 
abuso. Lo mismo se puede decir respecto at cal-
zado ; tatnbien se procura mortificar el cuer-
po del niu'o poniendole en general zapatos may 
estrechos a trueque de que parczcan bonitos sus 
pies mas tarde, to cual les imposibilita de dar 
largos paseos a pie, y ocasiona adetnas los callos 
y otros achaques por el estilo. Pero to que sobre 
todo se debe tener en cuenta , es la perdid'a de 
tiempo de que es caitsa el vestir ai los ninos con 
suino esruero ; porque si ellos observan , como 
no puede menos de ser asi , que sus padres o 
ayos emplean media man'ana en su tocador, es 
seguro que no podran aprender mas tarde a es-
titnar el tiempo que empleen en todo to que diga 
relacion a sus personas, y se habra destruido 
adernas el fundarnento de toda apticacion. 

No menos molestias y privaciones de cosas 
inocentes impone a los niuos la e[egancia de Ia 
habitacion ; por consideracion a los tapices, a la 
silleria , &c. &c., no se les perinite jugar para 
satisfacer su impulso de movitidad, to cual es 
was perjudicial que proveclioso , pues que por 
In general dicho impulso naturalmente debe sa-
tisfacerse , y buscara otra Salida mucho peor 
que el dano que puede hacer en los muebles. 
Esto no quicre decir que las salas bien adorna-
das deban ser el teatro de los juegos del nino, 
pvro si que se les debe destinar an cuarto a pro-
ptisito para ello , donde puedan jugar y correr a 
sus anchas. 

Tambien se debe iener sumo cuidado en que 
Ia habitacion que se les destine no tenga sino un 
calor moderado aun en cl rigor del invierno, 
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en razon a que ninguna cosa ocasiona con mas 
facilidad enfermedades a los nin`os y aun a los 
adultos que el cambio notable y repentino de 
temperatura. 

§. V11I. 

DEL INFLUJO QUE LA L1J(PIEZA EJERCE EN LA 
SILUft. 

Bien se puede asegurar que en ninguna cosa 
ha adelantado tanto Ia educacion en general 
como en la limpieza de los niiios , pues casi hay 
mas necesidad de corregir su exceso; pero aun 
asi resultan siempre ventajas a su salud y a su 
espiritu. Por esto , en vez de procurar inculcar 
esta virtud , debemos limitarnos a prescribir re-
glas acerca de la inanera en que se debe usar 
para que sea mas provechosa. Durante los dos 6 
tres primeros anos de la vida del vino es muy 
recomendable el ban`o general diario; despues 
de esta edad ya suele ser molesto y se expone 
ademas el pudor ; por esto en dicha epoca se 
deberan limitar al estio los ban'os diarios gene-
rates, y solo de vez en cuando durante las de-
mas estaciones del an'o. La temperatura del agua 
debera irse disminuyendo gradual y progresiva-
mente, segun indicarnos ya con otro motivo, 
pero nunca debera ser tan baja que ponga la 
piel muy encendida o azulada ; porque el frio 
aparente es agradable a la piel y la fortalece, 
siempre que se tonien los banos con regularidad 
y sin interrupcion. La cara , el cuello y pecho 
se debcran lavar indispensablemente cada dia 
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despues de levantarse los niiios de Ia cama. El 
iemor tie que cl agua fria pueda forrnar un con-
traste perjudicial con el calor del cuerpo aca-
bado de salir de la cama es pueril a infundado, 
porque facilinente se comprende que la cantidad 
de agua que para esto se usa es may pequen'a 
para que pueda interrumpir ni trastornar en 
poco ni en macho las funciones de Ia pie!; otros 
son los baitos para los que se necesita usar de 
varias precauciones, como V. gr. , que el cuerpo 
este frio , no dejar a los nin`os macho tiempo en 
ellos , &c. Los bailos de rio no debia tomarlos 
el nirio hasta despues del sexto aiio cuando ya 
sepa desnudarse y vestirse solo , porque asi se 
evita que tengan que ayudarle y bailarse con ci 
personas mayores, que siernpre le dan ocasion 
a hacer coinparaciones entre su cuerpo y el de 
los adultos , con lo cual Sc expone el pudor y se 
abre an campo peligroso a su fantasia. Se debe 
acostumbrar a los ninos desde un principio a 
que se bailen con calzones , porque el pudor 
nunca puede estar suficientemente protegido. No 
se debera acceder al deseo que generalnrente tie-
nen de baiiarse varias veces al dia, pues el 
bau`o no deben considerarlo como un juego d 
recreo, sino como un deber para Ia salud. T'anr-
bien es este el lugar de Irablar acerca de Ia lim-
pieza de la boca y dentadura: desde luego se 
debe acostumbrar al nin`o a enjuagarse la boca 
perfectamente despues de calla comida y a lirn-
piarse diariamente la dentadura ; to primero 
para conservar puro el aliento y preserver la 
garganta de los influjos perniciosos que puede 
ejercer en ella la temperature de Ia atinosfera, 
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y to segundo para conservar Bien Ia dentadura, 
de In que dehe cuidar may especial inente el pe-
danogo , pues de In contrarin se caria Lien 
pronto . lo que a inas de ocasionar dolores y 
otras nil iucomodidades, es causa de su tem-
prana perdida. Ade ► nas de esta Iimpieza diaria, 
se debe procurar tan ► Lien con el mismo objeto 
que los alimentos no se tornen ni rnuy frios ni 
may calientes , que no se counan rnuchos dukes, 
no perinitir que se ntonden los dientes con alfr-
leres u ntros objetos de metal , que se corte hilo 
u otro equicalente con la deotadura y asi suce-
siva wen te. 

Desde muy temprano debe acostumbrarse a 
los nioos, no solo a Ia Iuupieza necesaria para 
conservar Ia salud , sino taunbien a Ia que con-
tribuyea fomentar, digan ► oslo asi, la hermosura 
del cuerpo, como v. gr., a peinarse, cortarse 
las alias , &c. , porque cl que en una cosy falta a 
ella , Lien pronto no tendra inconveniente en 
£altar a las deunas. R.esta solo indicar,  , que cn 
esto se debe procurar que el .nino ejecute skin-
pre en cuanto pueda todos los actos de lirnpieza 
indicados de por si solo y sin que tenga nece-
sidad de la ayu(la de otras personas , porque 
si no, a mas de no ser ya un rnerito, es may fa-
cil que la descui4le tan luego como le false di -
cha ayuda. 
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§. IX. 

DEL INFLUJO DEL ORDEN EN EL DESARROLt.O 
Fistco. 

Ya hemos indicado en otra ocasion que Ia re-
gularidad de las funciones del cuerpo facilita v 
fomenta el desarrollo del misino, de donde se dc-
duce que se dete establecer el Orden como condi-
cion esencial a su salud; por tanto, no solo se pro-
curara establecer regularidad Cu cuanto a Ia ali-
mentacion, sino ta ► ubien en todos los ejercicios 
fisicos a intelectuales, asi como en las demas fun-
ciones naturales. En efecto, Ia Bahia naturaleza 
ha estahlecido una regularidad . un drden admi-
rable en todas las funciones organicas; la circu-
lacion de la Sangre, In rnismo que el sueiro y 
las dermas guardan constanternente tin periodo 
determinado que si se Ilega a traslornar en to 
mas minimo , acarrea perjuicios was o menos 
graves a Ia villa. Asi que, el hombre, de cuva 
votuntad depeude en parte Ia aplicaciuu de esla 
ley universal, debe seguir Ia n,isu ► a senda para 
no contrariar to estahlecidu por el sabio autor 
de aquella , pudicndose considerar que hasty la 
inoderacion ntisrna en su aplir•acion es una conse-
cuencia de esta Icy segun la cual vi.e cl hombre. 

Por esto es que se debera acosturnbrar at 
nino a dormir y despertar en un periodo deter-
► ninado, segun su edai. Asi , por ejemplo , si 
ci infante de uo atiu necesita dormir.dos veces 
al ilia , cl de dos duerrua solo utia -ez, pero el 
uno y el otro a una Nora determinada , siu 
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preambulos ni replicas y solo porque es.costum-
bre. Ademas, es necesario habituarlos tambien 
a que se duerman sin necesidad de canciones d 
arrullos , pues esto , por mas poetico que sea, es 
un abuso cotno otro cualquiera y may perni-
cioso.por cierto, en razon a que no solo se hace 
perder vanamente el tiempo a Ia persona de ello 
encarnada , sino, to que es aun peor, se vicia 
el nin`o, -acostnrnbrandose a no ceder a las exi-
gencias naturales sin este medio artificial. Claro 
es que lo indicado solo puede observarse en el 
estado de salad, pues las enferrnedades dan lugar 
a varias excepciones de que no siempre se puede 
prescindir; pero fuera de este caso , jamas se 
debera consentir Ia mas minima infraccion del 
drden establecido, ni tener reparo en despertarle 
cuando es Ile;ada la hora delerminada. Con esto 
se prepara y• afianza , por decirlo asi . una ver-
dadera duracion del suen`o para toda la villa del 
individuo, y se impide que nazca el pernicioso 
vicio de dormir macho y hasta muy entrado el 
dia. Asi que, se debera procurar acostumbrar-
los a madrugar, no.solo porque el airs de la ma-
iiana es may saludable, sino para evitar ademas 
con la moderacion en el suei5o que se desvelen 
durante la noche, lo que les hace ser miedosos, 
y lo quc es peor, los induce a vicios may graves. 

]Etas indicaciones generates de regularidad 
y moderacion en el suen`o bastan para conocer el 
mctodo que Sc debe adoptar con los nin`os acer-
ca de este. particular. Lo demas, creer que el 
sneno se debe lirnitar a siete u ocho horas du-
rante Ia infancia y a cineo o seis mas tarde en 
todos los individuos, no pasan de ser vanas pre- 
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tensiones, que necesitan de mucha modificacion 
para quc scan verdaderas; Ia var edad de las na-
turalezas respectivas, la inanera de .iNir de ca-
da individuo segun sus circunstancias, sus ,cu-
paciones, cl cliina y la estacion son otras tan-
las causal que naturalmente Iuodifrcan mas o 
Inenos en su aplicacion los principios generates 
ahstractos. Y bien Sc pucde a^egurar que el que 
sea incapaz de hater deterininaciones especiales 
para cada caso . mucho eras lo sera para seguir 
las renlas de la pedagogia. 

El miswo metodo y regularidad que en el 
sueuo, debe guardarse tambien en los cjercicios 
lisicus c intelectuales y en el recreo. Se pregun -
tara acaso jy en que ha de trabajar, por ejern-
plo , un nub o de tees auos? pero la contestation 
Cs uruy facil, Si frjalnos previamente cl sentido 
ri oroso do la palabra tra/ajo Asi, pues, si por 
trabajo se entiende cualquicra ocupacion dirigi-
da a un fin serio, claro es que bien puede tra-
bajar un nirio de la edad inclicarla . porque pue-
tie servir a su rnadre de devanaderas , v. gr., 
puede cerrar las puertas, dar de comer a los pa-
jaros, etc. etc., que son trahajos a no dudarlo; 
porque lo demas , recitar pocsias , aprender 
cuentos y otras cosas por este estilo son de muy 
poca 6 ninguna utilidad, y antes Bien perjudi-
ciales , si Sc atiende a que por to cornun solo 
sirven para acclerar y confuudir indebidametile 
ci desarrollo fisico y moral del educando; pero 
Si adeinas de darles las ocupaciones 6 trabajos 
iudicatlos • se establece un rnetudo constante, 
Lacieudo que Sc elnplee el tienipo prudente -
Inente ya en el trabajo , ya en cl recreo , to 

TODIO H. 	 4 
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priinero se Kara menos molesto con la perspec-
tiva fie lo segundo, y esto ultimo contribuira 
no poco a aumentar la aficion at trabajo, por-
que procediencto as no puede enflaquccer su ac-
tividad. Por esto es necesario insistir en que hay 
una necesidad de hacer trabajar at nin`o corpo-
ralmente desde luego, u ocuparle por to menos 
en una tares mecanica, como por ejemplo, obli-
gar a las niiias a pacer calceta u otros semejan-
tes: es verdad que no conocemos an trabajo tan 
a prop6sito para los varones; pero en sa lugar 
se pueden ocupar utilrnente en prestar ciertos 
servicios domcsticos, como Ilevar recados, cui-
dar las flores (let jardin u otros, segue acaba-
mos de indicar. En cuanto at ejercicio intelec-
tzal no debiera darse principio a e1 hasta des-
pues del quinto ailo de la vida, porque atacan-
do indirectarnente el desarrollo intelectual at fi-
sico, es consiguienle que no debe comenzar sino 
despues que ha}yan adquirido las fuerzas fisicas 
un grado de energfa conveniente; y aan en-
tonces solo pordra ser innocivo, si se procuran 
equilibrar como es dehido la actividad intelec-
tual y la corporal, principiando por supuesto por 
trabajos pequeiios preparatorios, y aumenlan-
ctolos sucesivamente y en p: oporcion siempre at 
d'lesarrollo fisico. En el principio, por ejeniplo, 
podrian consagrarse dos Boras diarias at trabajo 
intelectual, una por is uiar ana y otra por la 
tarde. En el segundo ailo, 6 sea el quinto, ses-
to 6 setimo de la vida del educando, podrian 
in%ertirse tres horas inclusa la preparacion : las 
nnismas en el tercero 5 rnas de la preparacion: 
cuatro horas en el cuarto , y cinco en cl quinto 
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inclusa tambien la preparacion (t). Hasta que 
el educando hubiese cumplido los catorce anos 
no deberia pasarse de aqui , aunque inuy Lien 
se le puede esigir alguna mayor preparacion. 
Despues de la indicada edad , ya Sc le puede 
obligar a seis horas diarias de estudio. Los ejer-
cicios que afectan at cntendimiento y at cucrpo 
siinultancamente pueden considerarse como ac-
resorios, y deberan hacerse por to tanto en los 
intermedios Por tiltinio, liacia los diez y ocho 
aios Bien se puede obligar a los jdvenes a que 
inviertan siete horas diarias en el trabajo men-
tal, que es el maximum. Los trabajos mecanicos 
que pace el educando en su miscna habitacion 
no deben durar mas que dos horas cada dia , a 
fin de que pueda dormir seis y emplear las 
restantes en la satisfaccion de las necesidades 

(I) Proyecto del Gruen de ocupaciones y recreo 
diarios que podria adop!arse para una nina do siete 
auos duraute el verano. -- Levantarse a las leis de Ia 
2nauana : vestirse y aimorzar Basta las Bois y media: 
labores de casa hasta las ocho: escuela hasta las diez: 
recreo o bauo hasta las once: hater calceta Basta las 
dote: comida y juego hast a la una de Ia tarde : en-
seianza do musica hasta las dos: escuela hasta Ins 
tress rocreo basta las cuatro : hater calceta y pre-
paracion para In escuela pasta las cinco . given sia 
basta las soil: juego , pasco o labor 'casera hasta las 
ocho: desde esta hora a las nueve cenar y acostar-
se.-1\o €e ha marcado el tiempo que debe inveri.irse 
en las practicas religiosas , ya porquc generalmente 
son do corta duration , 3 a tambien porquc deben ha-
cerse las mas at acostarso v levantarse. 
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corporales y en ei recrco. flemos filado esta 
norms • no porque pueda ser aplicable a todos 
los educandos, sino como uua regla general que 
puede recibir diversas mod ficaciones en sn 
aplicacion individual , pero que tampoco se de-
be abandonar sin fundado motivo. Ademas es 
necesario tener en cuenta umuy principalmente 
el grado de esfuerzo espiritual que tiene que 
hacer el discipulo para un trabajo dado, por-
que es claro que hay una inmensa variedad lo 
mismo entre los traba os iuecanicos que entre 
los mentales; asi, la lectura pasiva , v. gr., afec-
ta mas a la vista que at espiritu, pues Para leer 
no se necesita que este haga an grande esfuer-
zo. Lu rnismo se puede decir respecto de la es-
critura: el estar escribiendo muchas horas con-
tinuas perjudica mas at cuerpo que al espiritu, 
no porque este se debilite, sino porque sieni-
pre es 1perjudicial a las fucrzas fisicas guardar 
una misrna posiciun durante u ► ucho tiernpo; es-
tar sentado, v. gr., como se uecesita para escri-
bir. rainhien es necesario fetter en cuenta que 
frecuentemente las ocupaciones que se hacian 
molestas en uua edad , %ienen a convertirse mas 
tarde acaso en recreativas, a causa de Ia varia-
cion de gustos y disposiciones que es consi-
guiente a la mayor cilad Finalmente: otra de 
las cosas que debe procurar el educador es la 
variedad de objetos tanto para el trabajo men-
tal como para el fisico, pues asi se hacen me-
nos sensibles unos y otros csfuerzos; sin embar-
go, siempre es censurable la acuiuulacion ale 
cjercicios en an ilia y Ia falta de ellos en otro, 
porque solo sera capaz de grandes esfuerzos, tan- 
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to el espirita como el cuerpo, distribuyendo 
prudentemente cl trabajo. 

No solamente debe hacerse distincion entre 
cl trabajo y el recreo, sen'alando a cada Cosa su 
iimite conveniente, sino que es necesario ade-
mas reglar con prudencia asinkismo el ultimo, Si 
ha de ser provechoso al cuerpo. Asi que: los ni-
ilos, por ejemplo, deben jugar, porque para ellos 
el juego tiene los mayores atractivos en razon 
a quc solo en cl usan de su libertad amplia-
mente; pero el pedagogo Jebe intervenir en 
el como regulador, sino ha de ser perjudi-
cial muchas veces al espiritu y al cuerpo. Ade-
mas: los juegos deben ser siernpre adccuados y 
convenientes i la edad del educando, de suerte 
que, ni pucdan afeminarle, ni exponerle a pe-
ligro alguno, ni menos cansar 6 gastar las fuer-
zas destinadas al trabajo. Por lo dieho se ve 
que no es una Cosa tan facii para el educador la 
inspeccion habit de los juegos 6 recreo de los ni-
iios; y es bien cierto que nada poetic caracteri-
zar a una persona mas de verdadero pedagogo, 
que el don natural de diri it habilmente dichos 
juegos , sin que sea notada su intervencion por 
los nin`os. 

En general , los juegos mecanicos son prefe-
ribles a los mentalcs. Un mero pasco, por ejem- 

 plo, ni es un juego, r,i poetic inspirar interes 
alguno a los parvulos; macho mas placentero es 
para ellos conversar con otras personas de mas 
edad , y todavia podra autnentarse su interes si 
se hacen obscrvaciones sobre la historia natural, 
en cuyo caso se conseguira a la vez la utilidad y 
el recrco. 
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corporales y en el recreo. Memos lijado esta 
noruia • no porque pueda ser aplicable a todos 
los educandos, sino como una regla general que 
puede recibir diversas mod ticaciones en so. 
aplicacion individual , pero que tarupoco se de-
be abandonar sin fundado rnotivo. Adenras es 
necesario tener en cuenta may principalmente 
el grado de esfuerzo espiritual que tiene que 
hacer et discipulo para an trabajo dado, por-
que es claro que hay una inmensa variedad lo 
rnismo entre los trahaos urecanicos que entre 
los mentales; asi, la lectura pasiva, v. gr., afec-
ta mas a Ia vista que at espiritu, pues pars leer 
no se necesita que este hags an grande esfuer-
zo. Lu inisrno se puede decir respecto de la es-
critura: el estar escribiendo muchas horas con-
tinuas perjudica was at cuerpo que at espiritu, 
no porque este se debilite, sino porque siem-
pre es tperjudicial a las fucrzas fisicas guardar 
una misrna posicion durante macho tiempo; es-
tar sentado, v. gr., como se necesita para escri-
bir. Taurhien es necesario teuer en cuenta que 
frecuentemente las ocupaciones que se hacian 
molestas en una edad , -.ienen a convertirse was 
tarde acaso en recreativas, a causa de la varia-
cion de gustos y disposiciones que es consi-
guiente a la mayor edad Finalrnente: otra de 
las cosas que debe procurar el educador es la 
variedad de objetos tanto para el trabajo men-
tal como para el fisico, pues asi se hacen me-
nos sensibles unos y otros csfaerzos; sin embar-
go, siernpre es censurable is acumulacion de 
ejercicios en an ilia y la falta de ellos en o1ro, 
porque solo sera capaz de grandes esfuerzos, tan- 
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to el espirita como ei cuerpo , distribuyendo 
prudentemente cl trabajo. 

No solarnente debe hacerse distincion entre 
cl trabajo y el recreo, se alando a cada Cosa su 
lirnite convcnientc, sino que es necesario ade-
mas reglar con prudencia asiurisrno el ultimo, si 
ha de ser provechoso al cuerpo. Asi que: los ni-
n`os, por ejemplo, deben jugar, porque para ellos 
el juego tiene los rnayores atractivos en razon 
a que solo en el usan de su libertad amplia-
mente; pero el pedagogo ,Iebe intervenir en 
el como regulador, sino ha de scr perjudi-
cial muchas veces at espiritu y al cuerpo. Ade-
mas: los juegos deben ser sicmpre ad(•cuados y 
convenientes a la cdad del educando, de suerte 
que, ni pucdan afeminarle, ni exponerle a pe-
li;ro alguno, ni inenos cansar 6 gastar las fucr-
zas destinadas al trabajo. Por to dicho se ve 
que no es una cosy tan facil para el educa.lor la 
inspection habit de los jucgos o recreo de los ni-
liios; y es bien cierto que nada puede caracteri-
zar a una persona mas de verdadero pedagogo, 
que el don natural de dirigir habiltncnte dichos 
juego, sin quc sea notada su intcrvencion por 
los nilios. 

En general , los jurgos mccanicos son prefe-
ribies a los mentales. Un mern pasco, por ejem-
p1o, ni es un juego, ni puede inspirar inters 
alguno a los parvulos; rancho n ► as placentero es 
para ellos conversar con otras personas de rnas 
edad , y todavia podra aurnentarse su inters si 
sc hacen obscrvaciones sobrc la historia natural, 
en cuyo caso se conseguira a la vez la utilidad y 
cl recreo. 
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§. X. 

DEL I)OMINJO QUE SE DE 3- TENEti SOBRE EL 

CUERPO. 

Ninguna inspeccion, ningun cuidado por es-
merado que fuese bastaria para librar del mat 
a los nin`os, sino se los acostumbrase desde lue-
go a velar espontaneamente sobre si mismos y 
a examinar la indole de siis instintos y accio-
nes, determinando su voluntad por consiguien-
te i preferir to util a to agradable. Y como que 
esta virtud solo puede adquirirse por el ejerci-
cio de las facultades de razon y voluntad, me-
rece una consideracion mucho mas importante 
su cultivo en razon a su naturaleza , aun sin 
tener en cuenta su gran valor respecto at desar-
rollo del cuerpo, porque es indudable que cl 
dominio sobre si mismo es una virtud que pro-
tege y Libra de muchos males tanto al espirita 
como at cuerpo. Esta verdad , reconocida ya 
desde los .siglos mas rcmotos de la antijuedad, 
did lugar a que se estimase en tanto entre los 
antiguos la moderar..ion y el endurecimiento, 
que, despreciados en nuestros tiempos, han afe-
minado at hombre como no podia menos de su-
ceder, y obliga at pedagogo a ponerse en pug-
na con todos los que cooperan a la education 
si trata de dar a tales virtudes el dcbido 
aprecio. 

Asi que, el nino debe acostumbrarse a re-
primir todos sus instintos a iinpulsos corpo- 
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rales siempre que esten en pugna con los pre- 
ceptos de la razon, y a determinar su volun-
tad por lo tanto a seguir la senda trazada par 
aquella. Por consiguiente hasty que ester fa-
cultad hays adquirido el desarrollo necesario 
para ejercer sobre el individao dicho predomi-
nio, no puede hacerse independiente , sino que 
debe obedecer a la voluntad del que educa. Y 
solo podra el educando atreverse a combatir 
con sus pasiones, cuando ya haya conseguido 
con Ia ayuda del primero alnunas victorias sa-
bre si enismo. 

El impulso de ali,nentacion es uno de los 
mas fuertes en is mayor parte de los niiios , y 
por to inismo uno de los que priuieramente se 
ha de procurar refrenar desde luego; de suerte 
que ni aun al nieio de pecho se debe consen-
tir que mame de continuo ni con el ansia de 
un animal, y macho menos por consiguiente at 
nin`o de mas edad. Debe hacerse de manera, que 
el muchacho pueda par valentia sacrificar una 
comida , par ejemplo, para que cuando Ilegue la 
ocasion de renunciar la par consideracion a su 
salud, pueda serle ya mas facil ; y bueno sera si 
en estas ocasiones puede cl educador ponerse at 
frente. Este es muchas veces el unico modo de 
influir en los jdvenes, y su admision en las so-
ciedades 6 familias mori: eradas seria muy con-
veniente par to tanto para poner un coto a sus 
desenfrenos. Ueberia procurarse inculcar en Jos 
ninos desde luego est-+ maxima: no comas cosa 
albuna que ignoras si puede ti no comerse . asi 
ere evitarian nnuchas mas des racias todavia , que 
euseu'anduies a conocer Codas las sustancias ye- 

UNIVERSIDAD DE HUELVA 2010



-- 56 — 
nenosas. Con esta ocasion preciso es insistir en 
To que se dijo ya con otro vnotivo, esto es, quc 
siempre se debe procurar no lleven en la boca 
los nin`os todos los objetos que cogen en sus ma-
nos, con lo que se cvitara que was tarde coman 
todo to que agrada a su vista. Porque de 10 
contrario, si se acostumbran a satisfacer todos 
sus deseos 6 caprichos en comidas y bebidas, a 
mas de los perjuicios que semejante voluntarie-
dad puede ocasionarles, segun se ha dicho, ape-
nas sera posible sujetarlos en una enfermedad, 
Y. gr., a observar el rcginicn dietetico que pue-
dan prescribirles los m dicos, ni a tomar los 
medicamentos que les fueren propinados, al pa-
so qac podran may bicn sujetarse a los pre-
ceptos del facu!tativo sin incomodar a nadie y 
recobraran mas pronta y facilmente su salud, 
los que desde muy temprano se hayan habitua-
do a dominarse. 

Del mismo modo se Ins debera tambien 
acostumbrar a sufrir con resignacion toda clase 
de dolores c incomodidades, con to que se con-
seguira una doble ventaja: pues la serenidad 
del animo contribuye no poco a mantener la 
salud, y ademas el endurecimiento corporal 
tiende a libertar al espiritu de inflajos exterio-
res, y por lo inisino a haccrle independientc. 
Los ninos que se asustan de cualquicr dolor 6 
incomodidad fisica, jamas Ilegaran a gozar de 
salud robusta y estable. Mas, no se crea por 
eso que el endurecimiento corporal simplemente 
sea una perfeccion de por si; el cuerpo puetle 
ser sufrido y sin embargo eslar eutregado a la 
sensualidad, en vez de scr dominado por la ra- 
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zon. Asi, pues, para que el endurecimiento sea 
verdadero, debera irse acostumbrando a el a 
los nin`os lentamente, sin exponer su salad por 
Ia denrasia de ejercicio; tarnpoco debe hacerse 
de tal modo que pueda embotarse su sensi-
bilidad , ni mucho menos dedica:sele tanto 
tiernpo , que impida el ejercicio convenien-
te de las actividades superiores. En una pa-
labra: debe hacerse tie manera , qne predispon-
ga at cuerpo a someterse a la razon , para to 
c'ial ya se deja suponer que hay neccsidad de 
robustccer esta farultad oportunamente; y 
comp qne la costunnbre ejerce un intlujo 
muy irnportante, siempre Sc hairs ganado ya 
macho si el educando se Italia en been camino, 
aunque por motivos menos nobles que debiera. 
Asi, no es To mismo v. gr. que un niAo se ex-
ponga a la lluvia por jugar que por un trabajo 
necesario ; pero stem pre sera mejor el endureci-
miento que la afeminacion, porque sera mucho 
mas facil a la razon recuperar su eiominio so-
bre el cuerpo sufrido, que sobre el debit y afe-
minado. 

Entre Ins medios que conducen al fin indi-
cailo , merecen Ia preferencia Ins regulares sobre 
los extraordinarios. Lo que diariamente puedc 
practicarse en In casa es nincho inas efi-
caz, que todo aquello que necesita preparati os; 
por tanto : valdra mas barer dorumir i los 
ninos en su casa sobre nn gergon de paja , por 
ejemplo, que algunas noshes en un viaje; sera 
mejor an bailo Mario en el rio , quc Ilevarlos 
fuera una temporada con el misrno nbjeto. Otra 
de las cosas que se debe procurar es que el cmi- 
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dureci ►niento no se procure conseguir por los 
atractivos de is novedad , pues asi nunca podra 
set verdadero, por mas que este sea muchas 
veces el unico medio que sea necesario einplear 
at principio con nin`os ya alga afeminados. 
Pero lcuantas preocupaciones no se oponen en 
nuestras sociedades inodernas al endurecimiento 
del cuerpo! co ►no el creer, v. gr., que el trabajo 
corporal sea una sepal caracteristica de un es-
tado bajo. De may buena gana se encargarian 
mochas jdvenes de ciertos quehaceres de cocina, 
pero temen echarse a perder sus delicadas ma-
nos, y rebajarse con esto at nivel de las cria-
das. El viajar a pie es indudab!e que gustaria a 
la mayor parse de los rhinos; pero es macho 
inas comodo y sobre todo mas decente andar en 
cache, y de aqui es que se descuida este excelen-
te medio de fortalecer el cuerpo. A esto tambien 
se agrega por lo cornun la debilidad y timidez 
de los padres, que sueien vet mil peligros fan-
tasticos donde en realidad no existen, todo to 
coal explica suficienteenente el porque los nin`os 
solo raras veces adquieren la robustez necesaria 
para resistir aun a los influjos mas insignifican-
tes de la atmosfera. 

Casi es inutil indicar que la costumbre de 
eeercer el individuo an predominio sobre sus 
necesidades fisicas debe extenderse tambien at 
sueno, porque habiendo hablado en general, 
claro es quc debe extenderse a todas ellas. Asi 
que, el ni ►io debe dormir, pero tambien poder 
velar excepcionalinente. Lo cnismo se puede de-
cir respecto a las evacuaciones, &c.; deben ha-
cerse a un tiempo determinado, pero ta ► nbieu 
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poder ser reprimidas por algun tiempo. Igual-
utente pertenece a este lugar la represion exte-
rior de los afectos , como la visa , el panto, 
Lostezo . &c. 

§. X 1. 

DEL INFLUJO QUE EJEtRCE SOBRE 1, !t SAI UD EL 
1NSTINTO DE PROCREACLOY. 

El instinto de procreation que es esencial 
at genero humano, asi como a todo el reino ani-
mal Para su subsistencia, encierra en si graves 
peligros fisicos y morales, sino se refrena con 
prudencia, sino se le sujeta completarnente 
at dominio de la razon. Es verdad que en la in-
fancia aun no esta despierto, y podria parecer 
por to tanto inutil hablar de el en este lugar; 
pero cotno aunque esto sea asi, existe ya en di-
cha epoca de la vida la susceptibilidad de ser ir-
ritados artificialmente sus 6rganos, y su sensi-
bilidad es tan exquisita que una simple excita-
clon abusiva es capaz de consumir todo el orga-
nismo, y acarrear hasta la muerte del ni-
ho, no es fuera de propdsito decir alga acerca 
de el , asi como indicar a los pedagogos y muy 
especialmente a las madres y maestras de escue-
la que esters sietnpre muy vigilantes, que no 
cierren Di un momento sus Ojos, Si quieren 
precaver a tiempo tan terrible peligro. Par-. 
quede In contrario , Si no se eo ita prudente-
mente todo tacto, frotacion d opresion de las 
partes genitales, que producen inmediatamente 
un sentimiento voluptuoso, con facilidad se ori,,i- 
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nara do ahi la enfermedad , porgae como tat se 
)a puede considerar, Ilatnada manustupracion 
ti onanismo , Ia mas perniciosa acaso at cuerpo 
y at espiritu, y tambien la mas detestable. 

En Ia epoca de Ia putcrtad generalmente se 
verifica en los Idvenes un derrame de semen, 
que por lo comun es involuntario , aunquc no 
pocas veces se inezcla tambien en esta irritacion 
Ia fantasia, en cuy- o caso las imagcnes inmundas 
que ella forja pue,len may bien sustituir at tac-
to. Semejante vicio es was comun en los va-
rones que en las hembras; pero no por eso deja 
de ser mends necesario vigilar to mismo a estas 
que i aquellos. Sc origina generalmente bien 
temprano por desracia, y hasta suele suceder 
en Ia primera infancia, csto es, cuando el niuo 
todavia esta mamando . ya sea ocasionado por 
nifieras desenvueltas a indecentes que tratan de 
acallarle jugando con dichos organos de los 
niuos, bien porque estos encuentren por casuali-
dad no tat divertimiento. Si esto se repite duran-
te algun tieinpo en una epoca en que tan tierno 
es Cl organismo, Ia extenuacion, el marasmo y 
la muerte temprana reran los resultados in-
mediatos. Sin embargo, en este periodo de la 
vida es cuando se hace mas facil la extirpacion 
de seinejante vicio , ya porque entonces el niibo de 
nada se oculta, ya tambien porque se halla coin-
pletamente en poder do los que le educan. 

Con was frecuencia snele observarse el mat 
indicado en los infantes proximos a la pubertad, 
originado unas veces por seduccion , otras por 
alguna irritacion natural que notan en tales or-
ganos at verificarse su desarrollo, to que no es 
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muy raro suceda a los que estan dotados de una 
imagination viva. 

Como con cada repetition de se ► nejantes ac-
tos no puede menos que aumentarse Ia irrita-
cion, y por consiguicnte la frecuencia de los 
mismos, no tardan inucho en apareccr ciertas 
manifestaciones exteriores, que indican cuales 
sean los tristes resultados de tan abominable vi-
cio. Los ojos se hunden en sus orbitas : cl color 
del rostro es palido casi constanternente, pero se 
cambia con inucha frecuencia por un nrontento: 
su piel se llena no pocas veces de una especie 
de sarpullido o pequenos granos con centro os-
curo (cornedones); el humor melancolico reem-
plaza a Ia jovialidad natural Lien pronto; el ca-
ratter del infante se vuelve tctrico v sornbrio, y 
propende a Ia solelad en la hcrmosa primavera 
de la vida ; el nino se asusta y sobrecoge con el 
menor motiv- o ; su espiritu parece conro yacer 
en on estado de grande abatimiento; la atencion 
y la mernoria casi desaparecen conyletamente. 
He aqui las tristes senalcs que de ordinario 
manifestan el lamentable estado en que se en-
cuentra el joven. En su uias alto grado desfalle-
cen casi completaniente las facultades del espiri-
tu, Ia melancolia se aunienta hasta Ia desespe-
racion , y suele sobrevenir la irnbecilidad y 
aun Ia dementia en ultimo ferrnino. La curacion 
de tan pernicioso anal no seria sin embargo nruy 
dificil , si se pudicra descubrir en su principio; 
pero cl pudor natural, el cucarfo de los seduc-
tores de guardar el mayor sit;ilo , y 1araIncn 
el presentimicuto y rnas tarde la conciencia del 
pecado coauetido, son otras tairtas causas de que 
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nie;uen tercamenle su vicio aun los nirios mas 
jovenes y rnejor edueados. Mas, no se crea que 
apareccn repentinamenfc y de una vez todas las 
seiiales exteriores que acabamos de indicar, sino 
q.ie en unos se manifrestan mas pronto que en 
otros y mayor o cnenor numcro de elias , segun 
Ia robustez de sus nataralezas, pues algunas re-
sisten por macho tiempo. Tampoco se han de 
considerar dichas manifestaciones coino signos 
absolatamente caracteristicos de una tal enfer-
► neclad, porque es indudable que mochas ve-
ces pueden tamhien ser producidas por can-
'as diversas, asi coma tairibieu ser el resul-
tado de otras enfermedadcs difcrentes. Para 
proceder, pees, en consecucncia de dichas sen`ales 
a cortar el inal que dan iugar a sospechar sera 
necesario , o acechar at pretendido delincuente 
pasta cogerle infra ante para poderle convencer, 
u bien terser un indicio manifiesto del -.icio en 
la ropa interior , de to que deberian cuidar 
las madres principalmente. Pero supongamos 
For an mouiento que se confrmen los recelos,. 
de modo que no se liueda cdudar de su existencia, 
que dcbera i ► ; terse cuando las sospechas se tan 

ronvertido en una triste conviction de que el 
► vino efectivamente dleshonra su cuerpo?—Si 
el mai esta ya inuy aaelantado sera preciso con-
sultar al inddico; pero si afurtunadamente no es 
asi, Sc deheran redoblar las medidas preventi- 
vas que se descuidaron cuando debieran haberse 
apiicado, como son Ia dicta rigorosa, Ia absti-
nencia absoluta de toda clase de estiunulantes, 
comb los picantes, las bebidas espirituosas y at-
cohdlicas , &e. ; sc le debera dar de corner rnuy 
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poca carne , y todos los aliinentos en peque-ia 
cantidad para que los intestinos no sufran pre-
sion alguna, y ademas se lc deberan administrar 
suaves laxantes. A todo esto debe agrcgarse un 
continuo ejercicio, pero jarnas violento, como 
el montar a caballo, v. gr., que de ningur ►  modo 
se le debera consentir: el lavarse con frccuencia 
y aun tomar ban`os generates frios, la distrac-
cion , Ia completa separacion de todas aquellas 
personas que se juzgue ban podido seducirle, no 
dejarle solo ni an momento, y no permitir ab-
solutamente ninguna lectura de mero evtreteni-
miento. Pero donde con mas especialidad debe 
vigilarsele es en la cama y cuando hate sus de-
posiciones corporates; permanecer en cl primer 
lugar despierto es altamente voluptuoso y seduc-
tor, asi como es muy sospechoso detenerse mu-
cho tiempo en el segundo. Asi que, se debera 
procurar que el enfermo se acueste bien cansado 
para que pueda dormirse desde luego , y que se 
levante por la mai=iana inmediatamente que des-
pierte. Estos son los rnedios auxiliares que pue-
den cooperar a la extirpacion de semejante vicio; 
los principales empero consisten en la trasfor-
n^acion de la voluntad vieiada, de modo que 
pneda predominar at instinto degencrado. Di el 
nino es may jdven toda is , no habra necesidad 
de instruirle acerca de Is gravedad del hecho, 
sino que bastara prohibir severamente la repe-
ticion de actos tan feos a indecentes y que acar-
rean ademas graves y dolorosas enfermedades; 
pero si esto no fuere suficiente y se contravinie-
re a la proliibicion , debera emplearse el castigo 
corporal, sin compasion a!guna, pries en nin- 

UNIVERSIDAD DE HUELVA 2010



_t;4_ 
guna ocasion estan mas en su lugar los azotes. 
El miedo del castigo debe suplir la debilidad de 
la voluntad. De nada sirve hablar mucho sobre 
el asunto , porquc con esto solo Sc consigue ha-
eerie indiferenle , o hen hace parecer exagerado 
el peligro. Mas si, por el contrario, cl nin`o se 
Lalla ya en la edad de la razon y su voluntad 
tiene alguna encr ia, sera rnuy oportuno ins-
truirle acerca del dauo que nccesariamcnte ha 
de resultarle de tan nefando vicio, asi conio 
tan ► bien respecto a la infan ► ia de Ia accion. Po.-
cas palabras, pero tales, que puedan iinpresio-
narle profundawente: sin exageracion , was sin 
callar cosa alguna relativa aI asunto, pues es 
en extremo imporlante que conmueva profun-
damente la primera reprension que se hags des-
pues del descubrin ► icnLo. Adernas, debe hacerse 
de mancra pie despierte el awor y la confianza 
del reprcndido , .para que asi no tenia rnanifes-
tar si acaso Ia reincidencia, enseuarle los rnedios 
que ha de ernplcar para extirpar el vicio , asi 
comb tanrbien amenazar con castigos sensiblcs 
su repeticion en el caso de que uoa conducta 
inobediente y ligera diere Lugar a ello. Seria 
irruy raro el caso en que no hubiese algunas 
reincidencias ; pero , tratado con acierto, con-
duciran estas a una rnayr vigilancia, y ha-
ran por lo Canto que la cura sea eras energica. 
Razones tornadas de la religion, el recuerdo de 
Ia presencia de Dios en todas parses , la torpeza 
del pecado , &c. no dejaran tie producir uruv 
buen efecto • si el jdven Sc encucutra ya en dis-
posicion de saber apreciar tales re(]exiones , y 
sicu► prc que por otra parte no dcgenereu estas 
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en fastidiosos sermones. Pero a pesar de todo, 
la vigilancia continua y la dieta no deben des-
cuidarse ni un inomento. 

Tainbien se ha propuesto como a propdsito 
para precaver el mal antes de su . nacimiento, 
instruir a los niflos preventivamente acerca de 
los peligros de la manustupracion, creyendo quc. 
asi se consigue irnpedirlo en su origen. Mas se-. 
niejante idea nunca podra ser de una aplicacion 
general , y solo podra ser Iitil con respecto a 
ciertos nin`os , y aun entonces solo si se procede 
con suma habilidad en dicha enseiianza. Si se 
procura instruir en esto a nin`os pequenos, que 
aun no tienen la mas leve idea acerca de tal vi-
cio, no se hara otra cosa que excitar vivamente 
su curiosida ,l, sin poder por otra parte fortale-
cer todavia Ia voluntad si amenazare una vez el 
peligro. A los de alas edad no dejaria de ser. 
provechoso , y aun se los deberia instruir aver-. 
ca  de el, pero solo de on nlodo oportuno y por 
personas convenicntes. Los padres son por regla 
general las mas a proposito para ello , y excep-
cionalmentc el maestro y el medico; y el media 
mas oportuno, verificar esta instruccion a solas 
con el educando. Porque to demas , pronunciar 
discursos ante una multitud de jovenes de senti-
mientos diferentes y aun contrarios, solo con-
duce por to comun a chanzas que no pueden 
menos que desvirtuar el efecto que se pretende 
conseguir; sin embargo, en esto como en todo, 
puede haber tambien sus excepciones. Es Inuy 
recomendabic ademas Ilamar Ia atencion del jo-
ven no tan to sobre si , corno sobre los dema.s, 
y manifestar el desco de preservar de una tal 
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desgracia a los incantos. Tambien podria ser 
may conveniente dar a leer a los jovenes algu-
nos libros de los que tratan acerca de esta ma-
Lena, aunque es verdad que casi todos los de 
este genero esta escritos por to comun en un 
tono declarnatorio y solo consideran los casos 
extremos, to cual no es may conducente por 
cierto. 

Mas , no se crea que el vicio indicado es el 
unico peligro que el instinto de procreacion pro-
porciona a la juventud. La deshonestidad tani-
bien, que por desgracia es mucho mas co-
inun de to que se cree en todas las clases de la 
sociedad. En efecto: las disoluciones de la fan-
tasia debilitan y perjudican at espiritu y at cuer-
po to rnismo que las carnales. Pero los medios 
de evitarlas pertenecen mas a ]a esfera del espi-
ritu que a Ia del cuerpo. La regla general esta 
reducida a evitar la ocasion, el primer paso, 
para precaver el peligro , y a debilitar la sen-
sualidad por media del endurecimiento. 

§. XIi. 

DC LOS EJERCICIOS DEL CUERPO. 

Como bajo el nombre de ejercicios corpora-
les pudieran muy Bien comprenderse todos 
aquellos procediinientos por los cuales se puede 
goner en actividad cualquiera fuerza fisica, ne-
cesario es indicar que no se toma en Ia pedago-
gia esta palabra generica en una acepcion tan 
lata, sino que se limita a expresar con ella la 
actividad intencional y reglada de los organos 
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del movimiento, con el fin de fortalecerlos di-
recta , e indirectamente a todo el cuerpo. Des-
cuidados antes estos ejercicios, forman hoy un 
ramo necesario de la education. 

Si se quicre , pues, que estos ejercicios co-
operen at fin de Ia education, es indispensable 
proceder de manera que se armonicen las acti-
vidades fisicas y espir'ituales, evitando asi que 
unas y otras Sc entorpezcan reciprocamente en 
su desarrollo ; porque claro es que si se diera 
in valor preferente a tales ejercicios , no solo 
habria que liinitar el tiernpo que debiera 
consagrarse exclusivamente a la actividad 
del espfritu, sino que se iria adernas per-
diendo poco a poco la inclination a ellos. 
Asimisino deben proscribirse todos aquellos 
ejercicios peligrosos, que si bien pueden robus-
tecer extraordinariamente las fuerzas fisicas, 
impidiendo con esto la debilidad del cuerpo en 
to sucesivo, pueden causar sin embargo urr 
dano en Ia actualidad. Asi, pues, los ejercicios 
que son propios de un volatin , nunca podrau 
formar parte de los que prescribe la peda-
gogia. 

Todo nin`o debiera emplear si fuere posible 
una Nora diaria en tales ejercicios, a mas de 
sus juegos ordinarios. Esta instruction puede 
principiarse aun en la tierna inf'ancia , siernpre 
que el pedagogo sepa combinarla habilmente 
con el juego (en las escuelas de parvulos pudiera 
comenzarse a los cuatro ailos). Es claro que en 
estos primeros ensayos no hay necesidad tie pa - 
ralelas, escalas, cuerdas, &c. ; sino que deben 
limitarse a solo aquellos adiestramientos que 
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pueden practicarse sin necesidad de instrumento 
alguno. 

En cuanto at lugar, to mas conveniente es 
un buen patio o plaza liana, limpia de piedras 
u otros estorbos, y cubierta de arena to suficien-
te para poder correr con libertad, y bastante es-
paciosa ademas pars los ejercicios de tirar. Tam-
bien debe haber otro lugar por el mismo estilo 
en cuanto sea posible que este at abrigo de la 
intemperie, para que no hays necesidad de sus -
pender los ejercicios durante el mat tiempo, 
pues necesita indispensablernente el cuerpo aun 
que no sea inas que tin movimiento con-
centrado rnientras no puede practicar el or-
dinario. 

Los ejercicios gimnasticos requieren ser he-
chos en sociedad , porque consisiiendo su prin-
cipal atractivo en el reciproco estimulo de los 
nifios , claro es que desaparecera tan luego como 
se practigaen con uno solo. Sin embargo, siem-
pre es necesario cuidar que no degeneren en on 
inero juego, en cuyo caso la discordia 6 el mal 
humor podrian impedir su ejecucion Es pece-
sario ademas proceder en ellos en una progre-
sion conveniente, ya para evitar golpes o caidas, 
ya tambien para que no se cansen demasiado 
las fuerzas fisicas. En el lugar destinado a este 
efecto debe reinar la obediencia, el drden y has-
ta cierto punto el silencio, no debiendose per-
mitir por to tanto las burlas ni Ia risa. No hay 
necesidad de an'adir, habiendo hablado en gene-
ral , que las nin`as tambien deben hacer sus ejer-
cicios giinnasticos, con la sofa diferencia , que 
su curso debe modificarse con arreglo a su 
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sexo. En consecuencia, pues, de estas bases 
generales puede establecerse Ia graduacion si-
guiente: 

A. Curso de gimnasia para nin`os de am-
bos sexos, ejecutable tambien en una habi-
tacion. 

I•° Ejercicios en un banco.— Sentarse y 
levantarse a comp is y por turno: caer de rodi-
llas : salto estando de rodillas quedando en pie: 
levantarse (lel suelo sin apoyarse en ]as manos. 

2.° Ejercicios de pie.— Estar derechos un 
rato y volver la cabeza a uno y otro lado en 
derredor: ponerse de puntillas: girar sobre am-
bos pies media 6 una vuelta y sobre uno solo: 
saltar tocandose con las rodillas en el pecho y 
con los talones en Ia espalda. 

3.°  Ejercicios de brazos, que se pueden 
reunir a los anteriores.—Movitnientos de rota-
don sobre una almohadilla: de brazos en todas 
direcciones: danza militar dando pun`etazos : co-
gerse la punta del pie con las manos y andar en 
esta position: tocar el suelo con los dedos sin 
caer* ni dobtar las rodillas : tirar y levantar 
pesos en diferentes graduaciones. 

4.0  Ejercicios de manos.—Cerrar las manos 
y abrirlas y extender los dedos unos con otros, 
como v. gr., el pulsar de ]a mano izquierda y 
el anular de la derecha: suspenderse de una 
cuerda con toda la mano 6 solo con algunos 
dedos.  

5. 0  Ejercicios de andar.—Paso moderado 
giinnastico : marchas en lineas , en columnas, 
en secciones : marchar sobre los talones y pun-
las de los pies sin doblar las rodillas: marchas 

UNIVERSIDAD DE HUELVA 2010


