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demasiado fuerte , porque tienen el inconveniente de ser penosas y
dolorosas, y de afectar así de un modo desagradable al cérebro_, y
ademas son la causa de una multitud de desórdenes en las funcis_
nes, y por consiguiente de enfermedades. Así, -pues, seria impor-
tante hacer á los individuos menos sensibles á las impresiones del
cale c y del frio, lo cual se consigue por medio (le una educacion físi-
c4 conveniente. No hay duda que semejante educacion debe hacerse
con lanchas precauciones, y no dar en el estremo, como aconseja
un filósoló moderno, de meter un niño recien nacido en un liquido ,

cuya temperatura sea inferior en 30° it In en que ha vivido por es_
pacio de nueve meses: todo principio se convierte en error, cuando
se lleva hasta el estremo. Endurézcanse los, individuos contra las in-
iliiencias exteriores, pero téngase preseule (lue si un hombre se en-
durece, es porque todavía no lo está, y clue al empezar su ,ecluea-
nion f s ca, IIQ se debe obrar con él como si estuviese ya educado.

DE LA LUZ

El principio de la luz se supone fluido. El sol es .la fuente prin-
cipal de la luz. La combustion y la combination de - ciertos tuerpos
ocasionan tan -►hien un desprendimiento de luz.

. La lrrz -sale de los cuerpos que la arrojan, farreando rayos lo mis -
mo que el calórico..

La intensidad de la luz es sumamente variable, y dependa •del
estado de la naturaleza de los -cuerpos que la producen.

La luz blanca que nos viene del sol no se limita it iluminar las
cuerpos: produce ademas en ellos los efectos del calor; lo que lta
(lado lugar it creer equivocadamente que el 'calórico•y la luz er^añ
urna misma cosa. .

La luz.y los rayos solares egercen su action; l.° en el ojo, Y•
erg el resto (le la ecoñomia viviente. 

I & ausencia de la luz nos prepara al sueño,. pues el ojo, privado
de,su escilante natural, no trasmite -was impresiones al cérebro; y
el cuerpo y el espíritu buscan nuevas fuerzas en un momento de re-
poSo.

La- prolongada privation de la luz exalta la sensibilidad de la s- i---
ta, y vira luz demasiado viva produce fatales consecuencias.
r 'Todos los medios que tienen por objeto reunir los rayos lumino-

sos, -y acrecentar la intensidad de la luz, acaban muchas veces la
vista del que los emplea.
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fódos Jos cólores no Loan la vista de un tuismo modo. El co-

¡01 r6jb es' el que loas títtig . Los que cansan • .menos 14 - vista on el
negro, el pajizo, el azul y el verde; pero lo meas poroso á la vista es
la c;Lposicion cortada (le ciertos colores:

Los suacaos que pasan casi toda su vida , en lu fiares privados d,>
luz tienen, generalmente hablando, la piel. blanca , pálida,-desolo-
¡ , ida, las carnes blancas , como abotigadás y no tiefnen- energía.

•Las pieles de los que están habitualmente al sol adquieren•ea-
racteres muy diferentes de los que acabo de•enumerar: toman co-
lor, se cubren muchas veces de Inatich is rojas, y se ponen arrüga-
,las, duras y espesas.

Vemos, pues, .que 1 luz liege una accion - estimulante sobre el
globo del ojo; que es a nil mismo tiempo tónica y - escitaute para lo
domas de la economía; que av=iva el jue n de_ los' órganos, da tono

energia á las diversas fuucion,es, y con mas particularidad á las plc
los. tegumentós comunes y. exteriores del cuerpo. h,utnauo.

Dehetños evitar, cuanto sea posible, la luz artificial. Las persu-
1►as que velan y duermes, de dia., están comunrnente pálidas, desi•u-
loridas, sirs energía y sin fuerzas..

Los que trabajen en los lugares O donde no penetré la luz del
sed deben salir dos veces„al dia á gozar de Ja ilifluencia de su bené-
lico influjo. -Los sugetos débiles, linfáticos y eserofulosos, deben 'evi-
tar los indicados trabajos..

Debemos acostumbremos poco .í poco desde nirics, á- recibir la
accion de los-rayos del sol, pues si pierde en blancura y delicadeza
nuestra piel, gana en fuerza nuestra constitution;,hero recomenda-
mos mucho el no tocar los estrenos.
- Por. tilt imu, huyamos cuidadosameute.de toi17 luz que fatigue
nuestra visita, pues UQ se.1itiga muchas voCes.t;iu CSpunemnos, ifs is
lil'41I1t0 0 mas larde á perderla.

I».&, uNtao.

Ii aúni&lo esi Iel. sudado de cierta nmttliiicaeiorl de los. cItel pos.
Todo euerpo que fila sido chocado; golpeado ó comprimido, hace

in esfuerzo para, volverá tomar su forma primitiva, tau luego como
•esa eel- choque o golpeo. Este restablecimiento- no puede ,v'.eriticar-
,e sino por- medio - de oscitacioses sucesivas . que van siempre diswi-
nuyendo, y -que, en igualdad de circunstancias, son tanto mas. rapi-
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das, . minuto. inns e.lálicas sean las sustancias en que se desarrollan.
41 aire es el coriduclor del sonido, y todos los fluidos elásticos

litleden, lo mismo que el aire, trasmitirle.
El sonido recorre unos 557 metros por segundo, -A la tempera=

Lora de W.
La cornl►aracibu de los sonidos did origen á la milsica, que. cs-

el arte de •crearlos 'de tal modo que determinen una inipresion agra- •

Hablé en el sentido del oido.•	 --

l:l sonido tiene una accion fisica sobre nosotros.
Si'el sonidó es moderado, debe ser mediana la accion de las os-

viluciones -del aire sobre la superficie. del ctterpo humano, y consi-
tlerable.•crlarido son muy earérgicas las oscilaciones sonoras. Tutlu,
saben hasta donde puede llegar la accion destructora de una'déto-
nacion fuerte sobre las cosas que están en la superficie del globo.
Tenemos un amigo que, á virtud de- haber estado haciendo varios
disparos tie cairon de grueso' calibré, perdió el sentido del odio.

Las superficies ya cutáneas, ya mucosas, son las que esperimcn-
tan con especialidad los sacudimientos que resultan de las connlo-
tióues fuertes. El conducto auditivo se afecta mas-que las otras par-
les, porque erg razón de su firma es nias á propósito para recojel•.
reunir los sonidos, y; darles mayor intensidad relativa.

Las fuertes detonaciones solo producen - malos electos, por. lo
que . deben evitarse, siempre que sea lrosible. La precancion ((1e to-
parse las nidos, cuando se sale que va uno it estar espuesto á oar
una grande detonation, es buena. 	 -

La percepcion le los sonidos concurre á la formation de las
4 i►ieas, y Causa sensaciones y" emociones mas o. menos vivas, , feas o

rvenos agradables.
La bita (le sonidos se llama silencio. El silencio dispone al horn-

ltre al sueño y al t'epos:o lo mismo que la oscuridad.. -El silencio .c-on ,

tinnado hace'-a-  hombre meditabundo y dispone A la melancolía.
La r•epeticionarrnónica ele los sonidos lie+:e un gran poder sobrert la regularidad y la energía de los movimientos musculares.

7; •	 El señor Amoros hacia cantar á sus alumnos mientras que sic
entregaban á sus ejercicios, y la esperiencia le habia demostrado
que esta práctica les daba mucha fuerza, agilidad y destreza.

Los sonidos armoniosos disponen frecuentemente á los serili-
. alientos mas dulces, al amor, á la benevolencia, á -la veneracton, al

reconocimiento etc. .
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DEL AIRE ATMOSFERICO.

LI,mase atmósfera la masa bascosa que envuelve•por todas par-
rs al globo que habitamos, y participa de sus ni,►vi►nieuLis tic rota•

t•ion N , traslacion.
V. a inos á considerar la aLinó.fcra bajo (los a^¡tfr:to:: 1.°, eri es-

Iatlo de pureza; `Z.', en estarlo de mezcla con gases impropios.

DEr. AIRE PURO. '

El aire atmosférico influye sobre el organismo: I.°, Igor sus pro-
¡.iiai—les físicas; 2.°, por sus propiedades qunnicas; 3., por los ílui-
tlos lml►onderaltles que ►an ella se n►;tnitieslan; h °, ¡sur su estado
Itlrotnétrico; 5. % , por sus cambios accident ales.

Las propiedad es fisicas riel aire son: pesado , elAstico , insípido,
inodoro, incoloro, eu pequeñas masas y trasparente.

El grado ele presion atmosférica que en general parece mas
conveniente al hombre, es el Aura tiene la colunina,rie niert ririo en
cal barómetro á 0," , 73 de altura.

El aire es un gas. compuesto tie partes esenciales y partes acci-
dentales. Las partes esenciales son el oxigeno y ñzue , que se mez--
-,:lan en la proporcion de 21 parte del primero con 79 riel segundo.
Las partes accidentales sou: el citlo carbónico, que entra por Una
1►et1uei1a cantidad, el vapor Ole agua, y algi►nas otras partes que se
cneuenlrau con menos frecuencia.

El aire es indispensable á la respiracion y á la vida , la cual uo
potlria, continuar si faltase este fluirlo á los 1)itlmones, D.ebeuros•,
1►ues, alejar todas las causas que puedan impedir que el aire Ilerue
,4 dicho órgano, como la submersion , la falla de respiras ion, etc.

_Tamhien debemós procurar que el aire llegue á lOs l)ultnones sin-
que haya padecido alteration. Es preciso establecer una distaneioi
entre el aire alterado y el aire viciado. Este tiene enr suspension ó
e:.t.i mezclado con unos gases mas ó menos deletéreos, con ema na-
ciones, con efluvios etc.; al paso que el aire no puedo estar altera -
(lo sino por la dismiuucioii ó el esceso de uno ele sus elcinentos. La
tllteracion del aire no puede existir sin su tiest;onmposieiou; y al can=
t'ravio puede estar viciado, sin que esta coinposi+_ion haya sufr ido La
14lei►úe mudanza..

Hay muchas cansas capaces de descomponer el aire, rpor con-
s uienle de alterarle:: pero las mac importantes, y cuyos efectos sous►
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rnas I►ien conos idos, e,, la resliiraeion, pues el aire que sale de los
^+nitnones está. modificado •en su eomposicion, cono ya henos dicho.
Asi no hay ningun animal que pueda vivir mucho tiempo en una at-
niúsfèra que no so renueve de tiempo en tiempo, segnu lo har, cle-
niostrado muchas esperiencias.

l:n la historia de la guerra de los ingleses en el Fndostan se ha-
lla ccnsiguado el hecho reas horroroso de los el'ectos_de un aire al-
terado por la respiration de marchas perso.ras : ciento cuarenta y
seis prisioneros fueron encerrados en una habitación pequelia sin
mas abertura que dos ventanillas que daban á una galería. A las (los
ele la mañana ya no 'vivian mas que cincuenta, y al amanecér cuan

-do se abrió la prision no salieron mas que veinte y tres hombres vi-
vos (le los ciento cuarenta y seis que habian entrado, y estos veinte

hies en el estado mas deplorable que se puede imaginar.
Es preciso, pues, saber la relation que debe existir entre la ca-

pacidad de una habitacíon y el número de personas que han ele res
-pirar en ella, si se quiere que el aire no se llaga impropio para lis

respiration; y no pudiendo saberse esto por todas las personas, por
-que la mayoría no se encuentra en circunstancias ele poder espeti-

mentar, darnos á continuation los resultado% obtenidos sobre este
punto por los mas aventajados higienistas modernos. Un hombre
necesita indispensablemente en cada hora para respirar un aire sano
un vol(mmen del mismo de siete metros cúbicos; pero para gime se con-
siga por completo el fin, es preciso alar á cada individuo y por hora
211 metros cúbicos. En las escuelas necesita cala niño 1t) metros cú-
bicos por hora, cono inininlo, y este mayor consumo de aire que se
nota en el niño cite en el hombre adulto es debido á que los movi-
mieutos respiratorios en aquel se repiten con mas frecuencia. l u' los
hospitales y enn las cárceles, que tray mas motivos para que el aire sn
vicie, e-s necesario dar para cada persona un volúunen (le aire de 40
.í 50 metros cúbicos por cada hora. l:s dificil construir habitaciones
clue tengan un espacio sufí iente para que sin renovarse el aire pue-
dan respirar muchas p^'rsonas. Asi, pues, deben establecerse  siste-
rnas ele N•entilacion á propósito para que constantemente, en cada
hora entre y salga en las habitaciones un rolúmeu de aire igual al-
producto de multiplicar el que necesita cala Persona por el número
file las que hayan ele estar contenidas en la habitation.

El aire contiene fluido eléctrico, y casi siempre se haya en un
estado ,Rensible dé electricidad.

La electricidad atmosférica es casi siempre positiva; lo mismo
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¡i►e lá de la mayor parte de las nubes, de las lluvias- tranquilas, de =
la. nieve y del granizo; siendo de nort.ar que la de Icis 'nieblas es .casi 	 1
siempre negativa, así corno la de las lluvias abundantes, - duriuite las 	 •.

	•	 tenrhestadcs.	 •
•- La eieelricillad atmosférica produce en el h ombre f'enórnenos di-

Versos. Cuando las descargas atniasféricas son violentas ¡ri►e1len pr(r
dncir sobre él impresiones que se marcan muchas veces por•lesio-
nes visibles y ésteriores. Cuand•'i la influencia eléctrica sobre noso-
tros no se ejerce por contacto produce cierta eseitacion en el siste-

. ir►a nervioso, y si esta es repentina puede ocasionarnos la inuerle,-la
- - i•ual puede tamhien tener lunar por afixia.

Antes de salir de casa en tiempo de torrnenta.se 4lelze cálcular'
la distancia' en que esta se encuentra de nosotros. Generaliliente las
►urbes carr•gadas de electricidad están tanto mas dis tantes, cuanto

• mayor sea el tiempo que inedia entre el relámpago y el trueno que,
	•	 le sigue. 5e ha valuado que cada minuto que tarda representa 535

metros de distancia.
Los -que van á. caballo deben pararse durante las tormentas d al

menos deben ir muy despacio. La misma precaucion deben teo r
Lis ,personas que van co coche. 

Siempre se ha ele evitar el ref'ugiarse debajo de IuárLale•, inn
• ezpecialidad cuando estos tienen la copa muy alta.

En las casas deben evitarse cuirladosamente las corrientes de ai-
• re, cerrando las puertas y ventanas.

La-costdmhre glue liemos observado eu machos pueblos. y duce
• l'elis!triente,va desterrándose, de tocar las can►parias-en tiempo -ti(,
• torrner►ta, -trae muy malas consecueircias, y sobre Lodo las del rayo
eir'el campanario ^y en los campaneros. Se ha calculado que eii :^<Í
aids ha caldo él• rayo eu 386 campanarios y que ha muerto 103
campaneros.

La Academia de Cieneas de Paris, ha calculado que la distancia
ár• que - se entiende la influencia de un para-rayo. es el rádio doble do
su altura.

• Las causas de las diferencias (le temperatura que presenta la ;+t-
rm óslera. on do dos espe:eies: una resulta de la ,posicIOn que el purr-
to ocupa en la superficie de la tierra; y otras son accidentales y lo-
cales: provienen de lay elevation del suelo, de su .inelinacion, de su
naturaleza, de los vientos y de las cercanias.á los volcanes_ ' -

Las diferencias de temperatura que nos presentan los climas í

las es ac iones resultan de la direcciori mas ó menos cjblícua, mas ú
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menos perpendicular de los rayos del sol que caen sobre la tierra,
y de la duration de los dias; ó sea del tiempo ypre el sol está por en-
cima del horizonte.

Para que dos paises tengan un mismo clima, no basta que estén
situados á una misma latit ►d-:

La temperatura del aire disminuye en todos los climas, á pro-
porcion que uno sube poi•- encima del nivel del mar. Los estremos
de temperatura son en general, y en circunstancias iguales, menos
considerables en las'islas que en los.contincutes.

Por último, un' país es mas. frio ó mas caliente que otro segun
que se halla espuesto al Norte ó al Stir. -

Los vientos tambien influyen poderosamente en el clima. físico
(le los paises. Todo el mundo sabe que las costas orientales del Afri-
ca son mucho menos ardientes que sus costas occidentales, lo cual
e atribuye á► que lós vientos alisios que corrren en estas regiones

I►ubitua' mente, antes de llegar á ellas, se refrescan al pasar por el
Oceano de las Indias; y se - llenan de calor en los arenosos desiertos
de Africa, antes de llegar ala costa occidental. Por esta misma ra-
zon se esplica, el por qué la América, en igual latitud es menos ca-
liente que el Afri a.

El máximo ¿tel calor es el mismo en todos los paises con corta
diferencia.

Con el frio no sucede to mismo que con el calor, porque su rná-
xirno presenta unas difi •encias muy considerables.

• Cualquiera que sea el grado de la temperatura atmosférica debe
tener siempre una influencia sobre la economía; sin embargo esta

-influencia no es evidente sino cuando el contacto del aire produce
ya la impresion del calor, ya la del fr•ii sobre nuestros órganos. Tra-
taremos sucesivamente (le los efectos- del- aire caliente y de los del
aire frío.

Entre estos efectos debe establecerse una distinciou segun el
tiempo que dura la temperatura que los determina.

El aire se reputa caliente. en nuestros climas cuando llega ñ mas -
de 20 grados.

En tiempos calientes se deseca la boca y se siente la sed, gene-
ralmente hablando, en proporcien á la cantidad de sudor que sale
por la piel. El apetito minora; todos los alimentos cálidos repugnan
lo mismo que los que se sacan del reino animal y los licores fuertes:
pretierense á estos los alimentos dulces , ácidos, vegetales , refriye-
rantes, y las bebidas frescas y aciduladas.

7
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La exhalacion del sudor y la traspiracion pulmonar son tanto

mas necesarias y abundantes eu tiempo de calor, cuanto que son el
principal medio que tiene la economía para desembarazarse del es-
ceso del calórico: la supresion de estas dos traspiracionus, que pue-
de determinar la menor causa, ocasiona casi siempre gravísimas en-
fermedades.

La absorcion es inuy activa en el verano , y de ayui especial-
men te el gran námoro de enfermedades miasmáticas que reinan en
esta estacion.

En los grandes calores no se experimenta , como ya hemos di-
cho, mas que la necesidad del reposo. El menor ejercicio fatiga, y
el movimiento forzado tiene en este caso mas inconvenientes que en
todos los demas.

Las sensaciones son mas obtusas durante la canícula, que en las
otras estaciones mas templadas, lo que necesariamente resulta del
estado de incomodidad en que se encuentra el cérebro.

Durante el ardor del estío padecen las funciones del entendi-
miento, como todas las demas facultades nuestras , una especie (le
embotamiento: el trabajo del espíritu es dificil, y la creacion (le las
ideas lenta; se siente disposicion al sueño, v este es penoso ; la ea-
beza está continuamente pesada y embarazada.

Las funciones de la inteligencia están en un estado de entorpe-
cimiento, así como los sentidos y el movimiento muscular.

Todo cuanto queda dicho del aire caliente naturalmente, puede
aplicarse en un todo al que tiene una temperatura elevada por me-
dios artificiales.

Los climas, como ya liemos dicho, obran sobre la constitucief
misma; la modifican, y dan nn carácter particular á la manera de
ser (le los hombres que los Habitan.

Los diferentes periodos de la vida se anticipan en los climas cálidos.
Una suma susceptibilidad reina en estos climas: la liicultad (le

sentir se desenvuelve hasta el esceso.
Las fuerzas musculares de los que habitan estos climas guardan

una razon inversa con sus facultades sensitivas.
Si no puede el hombre hacer variar de un solo grado la masa

atmosférica, no le sucede lo mismo con respecto á una porciei, de
aire circunscrito en un lugar cualquiera. Para esto uno de los cui-
dados principales debe ser impedir la entrada de los rayos del sol
en un aposento, con lo cual se conservará cierta frescura aunque
esté abrasando el aire esterior. d
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