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La Psicofisica (obra premiada por el Ateneo de
Madrid), por Julian Besteiro.—Madrid, 1897.—

Un volumen en 8.° mayor, 2,50 pesetas.
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Este estudio, emprendido con la aprobacién
de nuestro director, M. H. Beaunis, representa,
en cierto modo, una obra colectiva. Yo he es-
crito el capitulo VII en colaboracion con M. Phi-
lippe, los capitulos IV y VIII, con M. Courtier
y los capitulos III, V y VII, con M. Victor
Henri.

ALFREDO BINET
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PROLOGO

Los modernos estudios de psicologia no han
obtenido en LEspana la atencion y el respeto que
se les concede en otros paises. Es mas, gran
parte de nuestros ¢ntelectuales (literatos y cienti-
ficos) hacen alarde de un marcado desdén hacia
esta ciencia posttive envolviéndola en el menos-
precio y el descrédito en que han caido, en ge-
neral, todas las tendencias positivistas.

Nada es, sin embargo, méas injusto.

El positivismo, hace tiempo que ha perdido el
dominio que ejercié un dia sobre el pensamien-
to. MM. Caro, Naville, Ravaisson, el abate Bro-
glie y tantos otros escritores, han prodigado
los argumentos para extenderle el acta de de-
funcién, y esta critica acerba ha servido de es-
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timulo al estudio de la filosofia de A. Comte,
dando como principal resultado la desautoriza-
cién del comtismo como sistema, pero la acep-
tacion de los métodos positivos como los genui-
namente cientificos.

Los métodos positivos han elevado la psicolo-
gla a una categoria igual 4 la de todas las cien—
cias particulares, y han fijado con claridad su
caracter y sus limites rectificando el ensuefio de
A: Comte que, por buscar la homogeneidad de
todas las ciencias, hizo desaparecer el estudio
del alma absorbiéndole en la fisiologia.

Nadie puede negar que ha constituido siempre
y constituye en la actualidad el caracter de las
investigaciones psicolégicas el empleo del mé-—
todo que se llama aufospectivo, la experiencia
silencrosa de coda cual dentro de si mismo (téi.cita
cognitio... experimentia cujuslibet intra seipsum,
como dice Vives), que por darnos 4 conocer
los fendmenos animicos de una manera inme-
diata, se constibtuye como un criterio de evi-
dencia absoluta que ha hecho pensar 4 Des-
cortes que el mundo del alma es mas facil de
conocer que el mundo fisico, y hasta el cual no
han llevado sus dudas excépticos como Pirrén
y David Hume.
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Pero que la autospeccion sea criterio funda-
mental é insustituible para la constitucion de la
psicologia no quiere decir que deba ser emplea-
da con exclusivismo, y mientras lo ha sido ha
permanecido la ciencia del espirifu estacionada
en un grado imperfecto de desarrollo. Sabido es
que la conciencia ha inspirado igualmente & cada
uno de los filosofos las mas opuestas teorias ex-
plicativas de la naturaleza de los fendémenos
espirituales. |

Y es que, en la edad en que el hombre esta
capacitado para el ejercicio de la autospeccion,
el testimonio de la conciencia se encuentra, como
dice Stuart Mill, «enterrado bajo una montana
de ideas adquirida,s:.:.; |

- (No parece un dato inmediato de la conciencia
la, visién de un objeto con sus colores, sus for-
mas y dimensiones? Y, sin embargo, el analisis
psicologico descubre en esta percepcién un con-
junto de sensaciones diversas-interpretadas por
nociones preexistentes en nuestro espiritu me-
diante una serie de inferencias y de juicios.

Pero no es éste el unico inconveniente que
tiene el empleo de la autospeccién como criterio
psicologico exclusivo.

Ademas de la influencia perturbadora que la
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reflexion, aplicada a estados psicolégicos actua-
les, pueda ejercer sobre la produccion de estos
mismos estados, es indudable que mientras el
psicologo se limite a estudiar en si mismo los
- fenomenos animicos no lograra otra cosa que el
conocimiento, més 6 menos perfecto, de su pro-
pio espiritu en un pequetio periodo de su vida.
De este modo se ha constituido tradicionalmente
la psicologia, no s6lo como la ciencia del espi-
" ritu del hombre adulto y civilizado, sino como
la ciencia del espiritu de los grandes pensadores
cuyos analisis psicolégicos se han impuesto al
pensamiento de la masa por ese poder de suges-
tion que poseen las inteligencias clarividentes.
Reducido & este limite tan estrecho, el analisis
introspectivo ha ido afindndose cada vez mas
ante la complejidad de los fenémenos observa-
dos, y ha producido, en nuestro siglo, una serie
‘de distinciones tan sutiles que justifican la cen-
sura que M. Mercier hace de la moderna psico-
logia por haber introducido una grave compli-
cacion en el cuadro antiguo de las facultades del
alma y multiplicando extraordinariamente sus
relaciones. 4

Si el psicologo quiere obtener una comproba—
cion del dato inseguro que proporciona la con-
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ciencia y que la psicologia no sea un conocimien-
to individual 6 indebidamente generalizado; si
pretende conocer el espiritu, no solamente en la
plenitud de su desarrollo, sino también en los di-
versos grados y momentos del proceso de su for-
macion y evitar la tendencia de nuestro pensa-
miento & multiplicar los principios y buscar la
unidad en la variedad de los fenémenos espiri-
tuales como el quimico trata de reducir fodos los
fenomenos de la Naturaleza al numero mas pe-
quenio posible de cuerpos simples; si aspira a
conseguir todos estos resultados, que son los re-
sultados propios de una investigacion cientifica,
tiene que fraspasar los limites de la autospec-
cion y utilizar, como dice Herbart, los datos que
proporcionan «el comercio con los hombres de
todos los grados de cultura, las observaciones
del educador y del hombre de Estado, las rela-
ciones de los historiadores, de los viajeros, de
los poetas y de los moralistas, las experiencias '
suministradas por los estados de locura, de en-
fermedad y por los animales. »

Completada asi la observacion interna con la
observacion externa, no pierde la primera su
importancia primordial, porque todos los hechos
fisicos y fisioloégicos que observa el psicélogo no
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son mas que un material de inferencia (a matter
of inference) que necesita ser traducido 4 un len-
guaje psicologico. Asi como los caracteres de un
libro — dice M. Rabier— no tienen significacion
alguna hasta que son interpretados tomando
como clave las ideas preexistentes, asi también
los datos de la observacion exterior no fienen
valor psicolégico mientras no se interpretan
por medio de la clave que proporciona la autos-
peccion. .

Con todo esto, si alcanza la psicologia un gra-
do de adelanto considerable, no logra ponerse al
nivel de las ciencias llamadas de la Naturaleza.
El empleo de la observacion externa como com-
plemento de la observacion interna ha perfeccio-
nado los antiguos estudios descriptivos del alma,
ha introducido en ellos nuevos puntos de vista
y rectificado el planteamiento vicioso de multi-
tud de cuestiones, sefialando caminos mas segu-
ros para hallar su solucion, pero sin lograr por
eso hacer de la psicologia ofra cosa que una
historia natural del alma.

Para llegar & constituirse como una ciencia
natural, la psicologia ha tenido que adoptar el
procedimiento seguido por fodas las ciencias,
cuando, no contentandose con simples descrip-
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ciones de la realidad, han intentado encontrar la
explicacion de los hechos por sus causas natura-
les; es decir, ha tenido que valerse del empleo
de la experimentacion.

La experimentacion, que permite intervenir al
observador en la producciéon de los mismos fené-
menos observados, es tanto mas necesaria en psi-
cologia cuanto que los fendmenos espirituales se
ofrecen en una serie de combinaciones mucho mas
complejas que las que presentan los fenémenos
fisicos ¢ fisiologicos. En los primeros es mas di-
ficil que en los segundos distinguir, entre el gran
namero y la naturaleza diversa de antecedentes
de su produccion (fenémenos fisicos, fisiolbégicos
y psicologicos) los que estan con ellos ligados por
una relacion de causalidad. Por eso ha sido tan
frecuente que el psicologo, guiado por la obser-
- vacion, sin el auxilio del experimento, haya to-
mado por causa de los fenémenos animicos lo que
no es mas que uno de sus antecedentes, come-
tiendo el conocido sofisma post %oc ergo propter
hoc.

La experimentacion psicolégica no es un in-
vento de la ciencia moderna. Es tan antigua
como la civilizacién. El politico al ensayar diver-
808 sistemas de gobierno, el legislador al for-
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mular leyes, el pedagogo al aplicar diversos sis-
temas educativos, el sacerdote al practicar las
ceremonias del rito, el orador, el poeta, todos
los que manejan un material sensible para ex-
presar estados de su alma, tratan de influir de
un modo indirecto sobre el espiritu de los demas
hombres, con el fin de corregir determinados
errores, fortalecer ciertas verdades, encauzar y
purificar los sentimientos, curar los extravios de
las pasiones.

Lo que ha hecho nuestro siglo es reconocer
que, si no con la facilidad con que el fisico puede
intervenir de un modo directo en la produccion.
de los fenomenos luminosos 6 eléctricos, el psi-
cologo tiene algin dominio sobre la produccion
de los estados del alma, en el limite en que le es
conocida la correlacién que guardan con los feno-
menos del mundo exterior.

Los laboratorios de psicologia han servido
para detérminar y sistematizar la experimenta—
cion psicologica, y realizarla con un fin pura-
mente cientifico.

Si el psicologo experimentador, atento a los
detalles de aplicacion de los métodos que em-
plea, no olvida su interés principal y concede
su justo valor & las fuentes de estudio que son
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los antecedentes necesarios de la aplicacion del
experimento, si no menosprecia los datos que
le ofrece su propia conciencia, ni los que le
proporciona la observacion de la realidad exte-
rior, y, singularmente, los variados documentos
relativos 4 la evolucién del espiritu & través de
los siglos, ;qué peligro puede traer consigo el
empleo de la experimentacion?

JCoémo no reconocer que al adoptar Galton
para el estudio de la psicologia los procedi-
mientos que ya habia usado Darwin en el do-
minio de la Historia Natural, ha hecho posible
utilizar los mas modestos esfuerzos para el ade-
lanto de la ciencia psicolégica, cuyo progreso es
ya una obra continua, que no lo espera todo de
las inspiraciones intermitentes del genio?

JQué trabajo mas adecuado al cultivo de las
intcligencias emancipadas de formulas mas 6
menos estrechas que el que se realiza en los la-
boratorios, para ingresar en los cuales cs preci-
80, como dice M. Dugas, dejarse la Metafisica 4
la. puerta?

Y qué perturbacion puede introducir en el
pensamiento 'y el espiritu, qué inteligencia se ha
malogrado ni qué sensibilidad se ha pervertido
por ponerse en contacto directo con la realidad,
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por sumergirse en los hechos (to inmerse one’s self
in' motter-of fact), que dice Mr. Stout?

Por fortuna, es indudable que la aficién 4 este
género de estudios, una de las principales ma-
nifestanciones de la pasion cientifica de nuestros
tiempos, de que habla Sehinz, se va abriendo
camino en medio de la indiferencia general.

Prueba, de ello, el interés creciente con que el
publico acoge las traducciones de los libros de
M. Ribot, al cual se debe en gran parte la exis-
tencia en Francia de una generacién de psicélo-
g0s, eminentes y la necesidad que viene & satis-
facer la traduccion de este libro de Binet, en el
cual se puede encontrar interesantes ¢ instruc-
tivas noticias acerca de los trabajos de labora-
torio.

Prueba ain mas elocuente, la existencia del
Laboratorio de Antropologia experimental en el
Museo Pedagogico y la iniciativa tomada por
personas del prestigio cientifico de D. Santiago
Ramon y Cajal y D. Luis Simarro para introdu-
cir esta clase de trabajos en la Escuela de Estu-
dios Superiores del Ateneo de Madrid.

En confra de esto, jqué valor pueden tener
las declamaciones de los que creen ver una pro-
fanacion de los misterios de la conciencia en



PROLOGO : XIX

el deseo de estudiarla por los procedimientos
mas perfectos? Es verdad que tales censuras
no deben preocupar demasiado. Son el cortejo
inevitable de todo adelanto la eterna repeticién

... du brust de ce qui tombe
Sur la route du genre humain.
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INTRODUCCION

A LA

PSICOLOGIA

EXPERIMENTAL

CAPITULO PRIMERO

LOS LABORATORIOS DE PSICOLOGIA

De quince afnios & csta parte la psicologia ha
entrado en una nueva fase. Esta fase data, apro-
ximadamente, de 1878, época de una importan-
cia. doble para la psicologia, puesto que es
cuando Wundt, en Alemania, abre el primer
laboratorio de psicologia experimental y Char-
cot, en Francia, inaugura sus investigaciones
sobre el hipnotismo en las histéricas. En la mis-
ma €poca, poco mas 6 menos, M. Ribot, funda la
Revue Philosopligue, y da un vivo impulso 4 los
estudios de Psicologia experimental en Francia.

No es nuestro objeto el secuir la evolucion de
la psicologia en estos ultimos anos, ni el de sefia-
lar el influjo de hombres é ideas sobre este im-
portante movimiento cientifico. Deseamos sen-

1
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cillamente, en estas cortas paginas, indicar y
hacer comprender el caracter de la nueva psico-
logia, definir los métodos principales que emplea,
el dominio en que ejerce sus investigaciones.

Existen dos géneros de Psicologia: la Psicolo-
gla experimental propiamente dicha 'y la Psicologia
mérbida; esta Ultima estudia el hipnotismo, el
histerismo, la alienacion mental y las diversas
clases de desordenes sensitivos y motores que se
encuentran en las enfermedades. A pesar del
oran interés que presenta esta rama de la psico-
logia, no debemos hablar acui de ella, porque no
entra en el cuadro de estudios de nuestro labo-
ratorio. Una ensefanza é investigaciones sobre la
psicologia patolégica no se pueden hacer con
fruto mas que en la Facultad de Medicina, en los
hospitales y hospicios, en una palabra; en aque-
llos centros en que los enfermos puedan presen-
tarse en lecciones y someterse a experimentos.
Nos limitaremos & exponer aqui lo que se refiere
4 la psicologia experimental del individuo sano.

Diremos antes algunas palabras acerca de los
laboratorios de psicologia.

El Laboratorio de psicologia de Paris fué
creado, segin proposicion de M. Liard, diree-
tor de la ensenanza superior, por decreto minis-
terial de 29 de Enero de 1889, dependiendo de
la Escuela practica de Altos Estudios, Seccion
de Ciencias Naturales. Por cl mismo decreto,
M. Beaunis, profesor de Fisiologia en la Facultad
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de Medicina de Nancy, fue nombracdo director del
Laboratorio.

El personal del laboratorio comprende actual--
mente: |

Un director: M. H. Beaunis;

Un director agregado: M. A. Binet;

Un jefe de trabajos: M. Philippe;

Un jefe agregado de trabajos: M. J. Courtier;

Un encargado de las conferencias: M. C. Henry.

El presupuesto del laboratorio, fijado en un
principio en 500 francos, se ha elevado en 1893
a 800 (1).

Al principio, el laboratorio fué instalado pro-
visionalmente en dos salas de la nueva Sorbona.
Un ano después, fué trasladado al piso tercero
del mismo edificio, en la parte de la Sorbona si-
tuada en el angulo de las calles de Santiago y de
las Escuelas.

Comprende cuatro piezas, cada una de las
cuales tiene un destino especial:

1. Una sala grande para las demostraciones
en comun;

2.° LKl gabinete de los directores, donde estan
guardados en vitrinas los aparatos y los instru—
mentos mas delicados; esta sala sirve también

(1) Esta modesta suma no sirve unicamente para la
compra de aparatos, SIno que se consume, en gran
parte, en los gastos de sostenimiento del laboratorio.
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de sala de experimentos para investigaclones
especiales; |

3.° Una pieza que contiene la biblioteca y un
armario con vidrieras para. la cristaleria y los
reactivos. Iista sala se utiliza para las investiga-
ciones macroscopicas y microscopicas del siste-
ma nervioso. .

4. Una cuarta pieza reservada exclusiva-
mente al encargado de las conferencias. Un pe-
quefio gabinete anejo puede ser transformado en
camara obscura para los experimentos sobre las
sensaciones visuales.

Un gabinete parecido da sobre un corredor
que rodea todas las piezas del laboratorio. Ln
fin, una Gltima pieza, provista de un hornillo de
Jaboratorio, de una campana para el mismo, et-
cétera, sirve 4 la vez de cuarto de desahogo, de
cuarto para el combustible y puede utilizarse
para los experimentos quimicos.

Bl instrumental comprende:

1.° Los principales aparatos registradores
usados en Fisiologia: cilindro registrador con
transportador auto-motor, miograto, cardiogralo,
esfigmografo, pneumografo, dinamogralo, ete.,
y algunos aparatos nuevos, tales como el aparato
para la inscripcion de los movimientos de la pa-
labra, del abate Rousselot, la plancheta para el
estudio de los movimientos inconscientes, etc.;

2. Los aparatos de electricidad: varias cla-
ses de pilas, aparato de Dubois Reymond, exci-
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tadores, conmutadores, interruptores, aparato de
seriales de Depres, cronografo de Marey, diapa-
son de cien vibraciones, lampara incandescente,
teléfono, contactos electro-magnéticos, ete., etc. ;

3. Los aparatos de Psicometria: cronosco-
pio de Hipp, cronémetro de d’Arsonwal, cro-
noscopio de Ewald, aparato con péndulo de
Wundt, aparato de caidas de Cattell, aparato
rotativo de Wundt para la medida de las dura-
clones, aparato de Wundt para las investigacio-
nes complejas, etc.:

4.° Los aparatos para el estudio de las sen-
saclones: estesiometros sencillo y doble, explo-
rador de Rinne para la temperatura, caja de
pesos para el estudio de la sensibilidad por pre-
8ion, etc.; en fin, los diversos aparatos para el
estudio de las sensaciones visuales, perimetro
de Badal, optometro del mismo autor, caja de
cristales para la exploracion de la vision, apa-
rato rotativo para los colores y el contraste, un
audiometro, etc.;

5. Los aparatos para el estudio de la me-
moria: colecciones de carretes de lana de los
Gobelinos, cuadros de lanas, cuadros de colores
pintados al 6leo, repertorio cromditico de Lacou-
ture, series de lineas para la memoria de las
longitudes, figuras para el estudio de las ilusio-
nes visuales, etc.;

6. Un cierto niimero de aparatos especiales
que no entran en ninguna de las categorias pre-
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cedentes: instrumentos de antropometria, dina-
moémetros, transportador para la medida y me-
moria de los angulos, termometros, tamtam
chino, brujula, ete.;

7.° Una balanza de precision y un gran nu-
mero de instrumentos y de utensilios de quimica,
caja de reactivos, estufa, alcoometro, densime-
tro, cristaleria, etc.

La, Biblioteca contiene las colecciones de los
Philosophische Studien de Wundt, del American
Journal of Psychology, del Zeitschrift fiir Psycho-
logie des Sinnesorgane, de los Beutrage fiir Lyperi-
mentellen Psychologie de Munsterberg , las princi-
pales obras de Th. Fechner, Wundt, Buccola,
Galton, Sergi, Duchenne, Delboeuf, etc., y un
cierto namero de folletos y tesis de psicologia
fisiologica. | -

Las colecciones del laboratorio comprenden se-
ries de trazados de fenomenos {fisio-psicologicos
estudiados en el laboratorio, graficas de tiempos
de reaccion, laminas en colores procedentes de
sujetos dotados de audicién coloreada, fotogra-
fias de criminales ofrecidas por el profesor Lom-
broso y por el servicio anfropométrico de Paris,
fiouras esquematicas de procesos cerebrales,
cortes histologicos de los centros nerviosos de
los invertebrados, colecciones de autografos, de
trabajos ejecutados por ciegos, cuadros repre-
gentando muestras de escritura frazadas con
pluma eléctrica, fotografias en serie tomadas
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por M. Demeny que descomponen los movimien-
tos de la prestidigitacion, una coleccion de foto-
grafias de psicologos franceses y extranjeros,
trazados representando los movimientos de des-
treza en los insectos, etc.

Las investigaciones hechas en el laboratorio
bajo la direcciéon de los MM. Beaunis y Binet
han sido publicadas, parte de ellas, en los Bulle-
tms de la Socidté de psychologie physiologique, en
la, Pevue Scientifique, la Revue générale des scien-
ces y en el Bulletin des travavs dw Laboratoire.
Kl primer boletin se publicé en 1893, el qegund(}
en 1894.

Las investigaciones han versado sobre los
puntos siguientes:

« Tiempos de reaccién simples y compuestoss,
por M. Beaunis, inédito.

«Medida y memoria del tiempo», por Mes-
sieurs Beaunis y Radulesco, inédito.

«Memoria de las sensaciones», por M. Beau-
nis, Kevue Philosophique.

«Simultancidad de los movimientos simétricos,
velocidad de los movimientos», por M. Beaunis,
inédito.

«Influjo de la atencion y de la distracion en la
medida del tiempo», por M. Beaunis, inédito.

«Audicion coloreada», por MM. Beaunis y Bi-
net, Bulletin du Laboratoire, 1893.—MM. Binet y
Philippe, eod. loc.—M. Philippe, Bulletin du La-
doratorre, 1894.— M. Victor Henri, eod. loc.—
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M. Philippe. «La audicion coloreada en los cie-
gos», Revue Scientifigue, 1894.— M. Binet. « Kl
problema de la audicion coloreadax», Revue dea"
Deux Mondes, 1892.

«Calculo mental. Investigaciones sobre Mon-
sieur Inaudi», por MM. Binet y Henneguy, Bu-
lletin du Laboratoire, 1893.— « Calculadores de
profesions, por MM. Binet y Philippe, eod. loc.—
«Notas adicionales sobre Inaudi», por Mon-
sieur Binet, eod. lod.—«FEl calculador Santiago
Inaudi», por M. Binet, Revue des Deur Mon-
des, 1892. — «Un calculador del tipo visual »,
por MM. Charcot y Binet, Revwe Philosophi-
que, 1892.— «La simulacién de la memoria de
las cifras», por MM. Binet y Victor Henri, Revue
Scientifique, 1893.

«L.a memoria de los jugadores de ajedrez.
Memoria visual geométrica», por M. Binet, Bu-
letin du Laboratoire, 1893.— «L.a memoria de los
jugadores de ajedrez», por M. Binet, Revue des
Dewx Mondes, 1893.— «Observaciones del doctor
Tarrasch», por M. Binet, Bulletin du Labora-
loire, 1894.

«Los cuestionarios psicologicos individuales»,
por M. H. Beaunis, Bulletin duw Laboratoire, 1893,

«Las raices del nervio de las alas en los co-
ledpteros», por M. A. Binet, Bulletin du Labora-
loire, 1893.

«Contribucion a la psicologia del musico», por
M. J. Courtier, Pulletin dw Laboratoire, 1893.
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«Investigaciones psicrométricas sobre el influ-
jo de la distracion en los histéricos», por Mes-
sieurs Philippe y Victor Henri, Bulletin du La-
boratoire, 1893.

« Investlgaclones sobre Ia, localizacion en la
sensibilidad tactil», por M. Victor Henri, Archi-
ves de Plhysiologie, Oatubre de 1893.

«Kl desarrollo de la memoria visual en los ni-
nos, por MM. Binet y Victor Henri», Revue gé¢-
nerale du Sciences, Marzo de 1894.

«Psicologia de los autores draméticos», por
MM. Binet y Passy, Bulletin du Laboratoire, 1894,
(Resumen.)

«Investigaciones sobre las modificaciones de
la velocidad en los movimientos graficos, en
el estado normal y en las diferentes enferme-
dades del sistema nervioso», por MM. Binet
y Courtier, Bulletin du Laboratoire, 1894; La
Science nowvelle, 18393; comunicacion al Congreso
de Roma,, 1894.

- «La proyeccion externa de las imdgenes vi-
suales», por Edgard Milhaud, Revue Plhilosopli-
que, 1894.

«Cuestionario sobre la memoria visual», Revue
Seientifique, 1893, por M. Beaunis y Binet.

«Influjo de Ia atenciéon sobre los movimientos
respiratorios», por M. Delabarre, profesor de
Psicologia en Providencia (Estados Unidos), Re-
vue Philosophique, 1892.

«De la percepcion del tiempo en las reac—
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ciones sencillas», por M. Binet, Revue Plhilosophi—
que, 1892.

Creemos de interés dar una rapida ojeada so-
bre los laboratorios extranjeros. Cedemos para
ello la pluma & uno de nuestros discipulos, Mon-
sieur Victor Henri, que acaba de visitar los labo-
- ratorios de Alemania. ‘

«Quince anos han transcurrido desde la funda-
cion del primer laboratorio de Psicologia expe-
rimental por M. Wundt. Durante este intervalo
relativamente corto, la nueva ciencia ha hecho
grandes progresos; su fin y sus métodos se han
determinado y, el nimero de laboratorios ha
aumentado considerablemente, de tal modo, que
en este momento existen diez y seis laboratorios
en Ameérica, cuatro en Alemania, dos en Ingla-
terra, en fin, uno en cada uno de los paises
siguientes: Prancm} [talia, Suiza, Bélgica, Ho-
landa, Dinamarca, Suecia y Rumania (1), lo que
hace un total de 30 laboratorios, de los que la
mitad estan en América. Nos proponemos dar
una descripcion de los cuatro de Alemania y de
los trabajos que en ellos se hacen.

«Describiremos los cuatro laboratorios por
orden de antigiiedad, comenzando, pues, por el
de Leipzig creado por Wundt, en 1878.»

(1) Espana cuenta con uno de estos centros: el esta-
blecido en el Museo Pedagogico Nacional, en 1893, y
cuyﬂ direccion esta & cargo del Dr. Simarro.



1.OS LABORATORIOS DE PSICOLOGIA 11

«El laboratorio se compone de once piezas se-
paradas que dan & un largo corredor; una de
ellas estad destinada & biblioteca; otra es el gabi-
nete del director y ademas otras nueve: una des-
finada 4 camara obscura, para los experimen-
tos; todas ellas comunican entre si por la elec-
tricidad que suministra una estacién central
compuesta de 60 pilas Meidinger.»

«Bl laboratorio recibe una subvencién anual
de 1.500 marcos (1.875 pesetas) para los apara-
tos; estos son comprados 6 construidos para los
trabajos que se hacen en el laboratorio.»

« Veamos ahora cual es la organizacion interior
del laboratorio de Leipzig y cu: 1188 son los tra-
bajos que en ¢l se ejecutan. »

<<_EI personal del laboratorio se componia en el
curso de 1892-93 de veinticinco personas: Wundyt,
director; Killpe y Neumann, sus dos preparado-
res y veintidés alumnos. Al principio de cada
semestre, Wundt distribuye los trabajos que de-
ben hacerse en el laboratorio; la mayor parte de
los asuntos de estos trabajos los da Wundt y s6lo

. un namero pequefio son escogidos 6 propuestos
por los mismos alumnos; cuando estos asuntos
estan distribuidos, se designan los alumnos que
han de tomar parte en los trabajos; asi hay para
cada trabajo de tres a diez sujetos de experi-
mentacion. Al principio, todo alumno cueda por
lo menos seis meses como sujeto de experimen-
tacion, antes de obtener un trabajo; esta es una
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condicion que creemos muy util y casi necesa-
ria; en efecto, los alumnos que llegan al labora-
torio son, en general, estudiantes que no tienen
mas que ideas vagas de la psicologia experi-
mental; durante los seis primeros meses y ire-
cuentemente durante el primer afio, se familia-
rizan con los aparatos de psicologia que se les
ensenan en un curso dado por Kilpe; ademas,
tomando parte en uno 6 varios trabajos, aprenden
cOmMo es necesario trabajar y, por ultimo, pueden
ocuparse de la lectura de la rama, de la psicologia
experimental que han escogido para su frabajo.
LLa mayor parte de las veces, los alumnos que
asisten al laboratorio no llevan otro objeto que
el de preparar una tesis para el doctorado; la
posibilidad de poder presentar en Leipzig una
tesis sobre un asunto de psicologia experimental
hace que haya siempre muchos alumnos en el
laboratorio; esta es una ventaja sobre los demais
laboratorios, puesto que nunca faltan sujetos de
experimentacion; pero tiene también un ligero
defecto, y es que los alumnos se interesan algu-
nas veces mas en su tesis que en el trabajo mis-
mo y concluyen anfes de 1o debido.»

«Lil laboratorio esta abierto todos los dias, ex-
cepto el domingo, de diez & doce por la maiana
y de dos & siete por la tarde; durante este tiem-
po los alumnos pueden trabajar en la biblioteca
del laboratorio que contiene la mayor parte de
las revistas filoséficas y psicologicas y un gran
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numero de fratados y memorias de psicologia;
cada alumno debe ingresar 25 marcos (32 pese-
tas) por ano para la biblioteca. L.os que tienen un
trabajo original pueden acudir al laboratorio &
cualquier hora, de tal suerte que siempre se en-
cuentra alguien desde las siete de la tarde a las
doce de la noche 6 la una de la madrugada; ade-
mas, estos alumnos pueden asistir al laboratorio
durante las vacaciones. La duracion de los tra-
hajos es muy variable, pero es raro que sea me-
nor de seis meses; de ordinario dura un ano y
algunas veces mis; todos los trabajos que se ha-
cen en el laboratorio se publican en los Philoso-
phische Studien, que forman hasta la fecha ocho
volumenes y medio de 650 paginas cada uno.»
«Si ojeamos los trabajos que se han hecho
desde 1878 & 1892, veremos que la mayor parte
tienen por fin estudiar si la ley de Weber y
la de IFechner tienen aplicacion & las sensa-
ciones visuales, auditivas y de presion, deter-
minar cuales son los métodos psicologicos que
s¢ deben aplicar para cada una de estas sensa-
ciones, cudles son por consecuencia las venta-
jas y los inconvenientes de cada und de estos
meétodes y como, segun las circunstancias, es ne-
cesario modificar cada uno de ellos. Casi tan
numerosos como los anteriores son los trabajos
sobre la psicrometria; se han estudiado los tiem-
pos de reaccion sencilla para las sensaciones vi-
suales, auditivas, tactiles y olfatorias, la influen-
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cia del habito, de la fatiga, de la intensidad de la
excitacion y de diferentes medicamentos en la
duracion de la reaceion, después, la diferencia en
los casos en que la atencion del sujeto esta con-
cenfrada en el movimiento que se va a ejecutar;.
de aqui la distincion de las reacciones motoras y
las sensoriales; por ultimo, se ha estudiado la
~ duracion de los actos psiquicos mas complicados:
tales como los tiempos de eleceién, de reconoci-
miento y de asociacion. Los resultados precisos
en esta materia son todavia poco numerosos; el
s0lo conocimiento de la duracién de los diferentes
actos psiquicos no puede permitir decidir sobre la
naturaleza de estos actos ysobre su orden de com-
plejidad, sin que se sienten algunas hipotesis que
puedan lo mismo ser admitidas que desechadas. »

«Un numero bastante menos considerable de
trabajos se ha hecho sobre las sensaciones visua-
les y auditivas; para las primeras se han hecho
algunas investigaciones sobre el contraste y sus
efectos, sobre la ceguera de los colores y sobre
la perceptibilidad de los mismos en la vision in-
directa; para las segundas, se ha hecho un tra-
bajo sobre la memoria de las alturas del sonido,
y otro sobre la percepcion de los intervalos del
mismo. Esto altimo ha originado una polémica
muy larga entre Wundt y Stumpf. »

« Por altimo, se han hecho cuatro trabajos
sobre el sentido del tiempo y dos, sobre las osci-
laciones de la atencion. »
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«En suma, desde 1878 hasta 1892 el laboratorio
~de Leipzig ha hecho cuarenta y cinco trabajos,
cuya mayor parte se relacionan, ya con la me-
dida de la duracion de los actos psiquicos, ya
con la medida de la excitacién exterior que pro-
duce tal 6 cual sensacion 6 cambio de sensacion;
estos son, se puede decir, los elementos de la
psicologia experimental que tienen por fin una
descripcion cientifica de los estados de concien-
cia mas sencillos, procurando deducir de ellos
ciertas leyes, pero que no se ocupan todavia de
procesos puramente psiquicos, ni de las varia—
ciones individuales: esto es, una introducecion a
la psicologia experimental, un paso entre la
fisiologia y psicologia. » '

«El segundo laboratorio de psicologia expe-
rimental de Alemania es el de Geettingue, fun-
dado en 1869 por M. E. Miiller; este laboratorio
fué durante mucho tiempo propiedad de Miller;
y no hace mas que algunos afios que recibe una
subvencién de 500 marcos (625 pesetas) para los
aparatos.» -

«El laboratorio se compone de cinco piezas,
una de ellas camara obscura; las deméas, muy
‘claras, se comunican entre si por la electricidad.
La mayor parte de los aparatos fueron compra—
dos en estos ftres ultimos aiios por un alumno
del laboratorio. Para su descripeion seguiremos
el mismo orden que anteriormente. »

«kixisten en el laboratorio muchos aparatos
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nuevos, pero la mayor parte estan guardados en
los armarios sin usarse, porque el nimero de
alumnos es muy pequefio. En efecto, el personal
del laboratorio se compone de (. E. Miiller, direc-
tor, Schumann, preparador, y dos alumnos so-
lamente, porque en la Universidad de Goettingue
es mucho mas dificil aprobar una tesis del doc-
torado sobre un asunto de psicologia experimen-
tal, que en Leipzig, vy nd se admiten con gusto
en el laboratorio alumnos que quieran preparar
una tesis; ademas este laboratorio es todavia
poco conocido en el extranjero.»

«LLos trabajos del laboratorio se publican en
los Archives de Physiologie de Pfliiger y en la
Zeitschrifft fir Physiologie ?md Psychologie der
Sinnesorgane. »

«Fn resumen, el laboratorio de Geettingue
estd todavia al principio de  su formacion, los
medios de trabajo son excelentes, pero es dificil
encontrar mas de cuatro sujetos para un es-
tudio. »

«En 1888, M. Martius, fund6 en Bonn, el tercer
laboratorio de psicologia experimental de Ale-
mania; este laboratorio es propiedad de Martius;
esta situado en locales pertenecientes al labora-
torio de fisica. Consta de cinco grandes piezas
bien iluminadas y dos camaras obscuras; los
aparatos son los mismos que los del laboratorio
. de Leipzig, y puede decirse que ¢éste es en pe-
~queifio el laboratorio citado.»
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«El personal se compone de Martius y dos
alumnos; el mayor ntimero de éstos ha sido el
de cinco; la causa de este pequeno numero ests,
también aqui en los exdmenes; no siendo Mar-
tius juez en los exdmenes del doctorado, es
dificil presentar en Bonn una tesis sobre un
motivo de psicologia experimental. s

«Los trabajos del laboratorio se publican en
los Plilosophische Studien. »

«Nos queda todavia un laboratorio, el de Ber-
lin, del cual, por desgracia, poco tenemos que
decir; fundado hace algunos afios por M. Ebbin-
ghaus, no tiene una subvencién regular, ocupa
dos habitaciones y esta organizado, sobre todo,
para las demostraciones; el ntimero de aparatos
con que cuenta es pequeno: un cronoscopio de
Hipp con algunos aparatos accesorios; una serie
de cajas del mismo tamafo, pero de pesos dife-
rentes; un soporte para inmovilizar el brazo, de
modo que se pueda levantar un peso doblando
8010 el codo, y algunos aparatos de 6ptica y de
fisica. No se han hecho trabajos especiales en
este laboratorio; los ocho alumnos que han asis-
tido este ano, han hecho experimentos para fa-
miliarizarse con los aparatos y los métodos de
psicologia experimental; pero Ebbinghaus espera
que dentro de dos afios tendra, locales amplios y
una subvencion regular, que le permitiré ocupar-

* se en trabajos originales. »

En América los laboratorios son muy nume-
2
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rosos, pero nos faltan detalles de su organiza-
cion; los que conocemos estan situados en las
ciudades siguientes:

Nueva York, Filadelfia, Worcester, New-Ha-
ven, Providencia, Ithaca, Medissona, Chompen,
Harvard, Chicago y Toronto.

En Em opa poseen laboratorios: Leqmg} Got-
tingue, Bonn, Berlin, Copenhague, Gronengen
(Holanda), Ginebra, Lieja, Bruselas, Estocolmo,
Oxford y Cambridge (1).

(1) Y Madrid.--N. del T.



CAPITULO I

LOS METODOS PSICOLOGICOS

No se ha estado siempre de acuerdo, acerca de
los limites que separan 4 la psicologia de las cien-
cias afines. Sabido es que los autores de la es-
cuela espiritualista se inclinaban claramente 4
restringir el dominio de la psicologia y evitaban
tocar un gran ntimero de problemas, bajo el pre-
texto, un poco frivolo, de que estos problemas de-
pendian de la fisiologia. En nuestros dias, la
psicologia ha tomado un cardcter invasor; se
encuentra en el instrumental de nuestros labora-
torios, tan gran ntmero de aparatos graficos,
eléctricos y otros que hemos tomado de la, fisio-
logia, que muchas veces cuesta trabajo esta—
blecer una linea de separacion entre la psicolo-
gia propiamente dicha y la fisiologia del sistema.
nervioso.

Sin embargo, nuestros estudios tienen una
caracteristica que, bien entendida, impide cual-
quier confusion. Sabido es lo que quiere decir la,
palabra infrospeccién, que tiene por sinénimas
las de sentido intimo, sentido interno, concien—
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cia, etc. Bs el acto por el cual percibimos direc-
tamente lo que pasa en nosotros, nuestros pen-
samientos, nuestros recuerdos, nuestras emo-
ciones. La introspeccion, puede decirse, es la
base de la psicologia; caracteriza 4 ésta de una.
manera tan precisa, que todo estudio hecho por
introspeccion merece llamarse psicologico, y
cualquiera otro ejecutado por otro procedimiento
determina otra ciencia. Nos permitimos insistir
sobre este punto & causa de que las investiga-
ciones de psicologia fisiolégica lo pierden de
vista algunas veces.

s necesario comprender que aqui tomamos
la palabra introspeccion en su sentido mas am-
plio. Frecuentemente no se designa por esta pa-
Jabra mas que el caso bien conocido del fil6sofo
que, siguiendo una creencia antigua, se repliega
sobre si mismo para observarse y analizarse.
Esta no es mas que una de las innumerables cir-
cunstancias, y no la mejor, en que se encuentra
oportunidad de ejercer la introspeccion. Cuando
ge invita 4 varias personas a4 que se observen
sobre un punto determinado, cuando se les inte-
rroga sobre sus impresiones infernas y se sinte-
tizan en seguida sus testimonios, cuando se les
somete & ciertos experimentos y se les pide en
el acto que se den cuenta del efecto que han
producido sobre su conciencia, cuando en fin,
gin interrogarles, sin advertirles tan siquiera
que se les somete 4 un estudio, se observa sus
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gestos, sus cambios de expresion, sus palabras,
sus juicios y su conducta, y cuando de estos sig-
nos exteriores se deduce que experimentan cier-
tas emociones y ciertas pasiones—en todos estos
casos y en otros muchos que no afiadimos—se
llega, sea de una manera directa, sea de una
manera indirecta, ya con certidumbre, ya con
probabilidades de error, 4 leer en los estados
mentales de una persona y & representarse estos
estados como si los experimentase uno personal-
mente; ahora bien, el estudiar los fenémenos de
esta naturaleza es hacer introspeccion y, por
consecuencia, psicologia. |

Pero después de comprender el cardcter co—
mun de las diferentes investigaciones que aca-
bamos de enumerar, importa decir que las cir—
cunstancias en que se produce la introspeccion
ejercen gran influjo sobre el valor de este pro-
cedimiento. Estas circunstancias pertenecen 4
dos géneros: en ciertos casos se utiliza la obser-
vacion, en otros se experimenta, y de aqui que
la introspeccién presente caracteres diversos
segun que se valga de la forma de la observa-
cion 6 de la forma de un verdadero experimento.

Los fisitlogos que, como Claudio Bernard, se
precian de filosofos, tienen buen cuidado en dis-
tinguir la observacion del experimento; han lle-
gado 4 la conclusibn de que el experimen—
to no difiere sensiblemente de la observacion
porque no es mas que una observacion provo-



o0  PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

cada; definicion que, debe reconocerse, se aplica
con bastante exactitud 4 las investigaciones fisio-
logicas; la viviseccion es un experimento, porque
consiste en cierta operacion quiruargica que pre-
para y provoca la observacion.

Esta definicion no es suficiente en psicologia;
es preciso reemplazarla con otra. Siguiendo a
los filbsofos daremos el nombre de observacion
4 todo acto que consiste en tomar un fenomeno
psicologico tal cual es, tal como se presenta, con
los caracteres que le son propios, y las condicio-
nes que le rodean; se ejecuta la observacion
cuando se estudia en uno mismo, por medio del
recuerdo, los signos de la colera; cuando se inte-
rroga metodicamente, dia por dia, & un enfermo
sobre sus ideas fijas y sobre su estado mental en
general. La experimentacion es de ofro orden;
supone que se ha comprobado una union, una
relacion entre el fenémeno psicologico y otro fe-
némeno que se toma de término de comparacion;
la, experimentacion consiste en aprovechar esta,
correlacion de fen6menos para llegar a conocer,
modificando uno de los dos términos, los efectos
que esta modificacion produce en el otro. El
ejemplo tipo es el estudio psicologico de las sen-
gaciones; por medio de una excitacion cualquie-
ra, de peso. luz, olor, poco importa cual, se in-
fluye sobre la conciencia de un sujeto, se la mo-
difica de cierta manera; el sujeto, interrogado,
toma parte en su introspeccion, describe lo que
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siente; después se modifica la excitacion, su na-
turaleza, su proporcién, su lugar, sus concomi-
tantes, y se averigua cual es el nuevo estado de
sensacion que resulta de este cambio.

Adoptando esta distincion fundamental dividi-
remos este libro en dos partes; la primera. estara
consagrada & los métodos experimentales, la se-
gunda & los de observacion.

En la primera reuniremos los estudios acerca
de la sensacion, el movimiento, la memoria y la
psicrometria. En la segunda, trataremos espe-
cialmente de las investigaciones psicologicas que
se hacen con cuestionarios.

Entrando en el detalle de los métodos y de los
experimentos se vera que, en general, los estudios
S0n mas precisos y satisfactorios, cuando se apli-
can a puntos muy concretos y que, al contrario,
cuando las investigaciones se hacen sobre gran-
des conjuntos y dan una idea sintética del es—
piritu, tienen el inconveniente de producir resul-
tados vagos é imposibles de comprobar. Asi, el
estudio de la sensacion, tal como hoy se concibe,
-es una de las partes mas acabadas de la psico-
logia; en él se alcanza el grado apetecido de ri-
gor; pero en general, la experimentacion no se
refiere mas que 4 un detalle que, & los ojos de
“los profanos, parece de tal modo infimo é insig-
nificante, que de ninguna manera merece los
largos y pacientes estudios de que es objeto;
cuando se ve por ejemplo los trabajos que se ne-
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cesitan para darse cuenta de hechos insignifi-
cantes relativos al influjo de la intensidad de la
excitacion sobre la sensacion, el espiritu impa-
ciente de mas de un psicologo se subleva contra
estas fastidiosas investigaciones que no tienen,
al parecer, mas ue un alcance limitado y se pre-
fieren con gusto generalizaciones anticipadas so-
bre la naturaleza del espiritu y sobre el caracter
de sus tendencias.

Esti probado que se publica por termino me-
dio, por cada coleccion de observaciones, diez
obras de grandes teorias.
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LAS SENSACIONES. LAS PERCEPCIONES Y.LA ATENCION

El estudio de las sensaciones, el de los movi—
mientos, el de la memoria y el de la duracién de
los actos psiquicos, forman las partes de la psi-
cologia que mejores resultados han dado al
someterlas & una experimentacién regular.

I

Es muy dificil dar una definicién precisa y sa-
tisfactoria de las sensaciones; se puede decir
que es un fenémeno de conciencia producido di-
rectamente por una excitacion de los sentidos,
vista, oido, tacto, etc., y que nos permite entrar
en relacion con el mundo exterior.

Durante la vida, nuestro organismo esta
sometido 4 un numero muy considerable de ex-—
citaciones—Ilos vestidos flotan constantemente
contra nuestro cuerpo; siempre se producen
ruidos & nuestro alrededor; la vista encuentra
un numero infinito de objetos y puntos lumino-
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s08, en fin, en nosotros mismos se produce una
continuidad de cambios organicos, tales como la,
respiracion, circulacion, digestion, etc.—nos en-
contramos, pues, siempre bajo el influjo de un
numero prodigioso de excitaciones de todas cla-
ses, pero las sensaciones producidas por estas
excitaciones quedan la mayor parte en estado
latente, fuera de nuestra conciencia; s6lo un pe-
queno numero llaman nuestra atencion y llegan
a ser conscientes.

Estas sensaciones que se separan de las de-
mas van siempre acompanadas de movimientos
reflejos generales, ya de movimientos de acomo-
dacion del 6rgano, ya de movimientos de expre-
sion; ademas, nuestro espiritu, teniendo concien-
cia de las impresiones externas, trata de clasifi-
carlas entre los hechos ya conocidos, lo que su-
pone actos de memoria y de juicio, y siempre
que esto es necesario, tratamos de percibir, fue-
ra de la sensacion, la naturaleza del objeto que
la ha producido y formar un conocimiento; en
lin, las sensaciones van en general acompafiadas
de estados afectivos diferentes, que les distingue
y da una significacion particular.

Se puede decir, pues, que toda sensacion se
compone de dos partes: de un lado una excita—
cion exterior, una fuerza que modifica el sentido
apropiado; de otro una persona que siente, que
quiere conocer, que reflexiona y que obra.

No insistiriamos bastante desde un princi-
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pio, sino dijéramos que la sensacion, en tanto
que es elemento simple, no se realiza jamas
aisladamente en una persona adulta; es por
las necesidades del estudio y del analisis por lo
que se separa la sensacion de todo lo que le
acompaia; en realidad, detras de la sensacion
estd siempre la inteligencia, asi como detras del
movimiento esta siempre la voluntad.

Se establecen dos grupos de sensaciones se-
oun que la excitacion venga del exterior o del in-
terior, es decir, resultado de un cambio de nues-
tro organismo; las primeras sensaciones se lla-
man exteriores, las segundas interiores.

No nos detendremos mucho en las sensacio—
nes internas. Son dificiles de estudiar y lo han
sido muy poco hasta ahora; esta dificultad pro-
viene del hecho de que no se es duefio de la ex-
citacion, de que no se la puede hacer variar;
ademas estas sensaciones son en general vagas,
dificiles de describir y mal localizadas; y para
darse cuenta de ellas, el sujeto, debe poseer un
poder de analisis mucho mas considerable que
en el caso de las sensaciones externas. Sin em-
bargo, se han hecho buenos estudios sobre la
sensacion del vértigo (Delage).

No trataremos con detalle mas que los méto-
dos relativos & las sensaciones externas; este es
el capitulo mas extenso y mejor estudiado de la
psicologia experimental, puesto que el estudio
de la sensacion tiene por comprobante la excita-
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cion exterior de la cual es duefio siempre el ex—
perimentador. Explicaremos esto con varios
ejemplos.

Todo experimento sobre las sensaciones exter-
nas se descompone en dos tiempos: el primero
consiste en producirse una excitacion cualquiera,
sobre un punto determinado del cuerpo; por
‘ejemplo, se apoyan las dos puntas de un compas,
con tal abertura, sobre tal regién de la mano; 6
bien se produce una sensacién visual bien defi-
nida aproximando al ojo, en la vision indirecta,
un cuadrado rojo de tantos centimetros, etc.; el
segundo fiempo consiste en interrogar al sujeto
y averiguar la impresion exacta que ha experi-
mentado.

Esta impresién se conoce de una manera in-
directa, por el testimonio del sujeto; pero es
necesario someterse 4 su sinceridad y buena in-
tencion. Si la impresién que el sujeto sufre y de
que nos da cuenta no va unida & ningtin fen6-
meno exterior apreciable, no podremos efectuar
en estas condiciones comprobacion alguna. Pero
en los estudios sobre las sensaciones existe una
relacion constante entre la excitaciéon y el efecto
que produce; se puede disponer libremente de
esta excitacion, modificarla de diferentes mane-
ras con una entera precision, cambiar su posi-
cion 0 su naturaleza, aumentar su intensidad 6 su
duracion y examinar & cada momento cuales son
los cambios que se producen en las sensaciones.
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De aqui resulta que se puede comparar el su-
jeto consigo mismo haciéndole sufrir, en inter—
valos méas 6 menos largos, excitaciones idénticas
4 fin de averiguar si sus respuestas concuerdan;
este método permite comparar entre si & sujetos
diferentes, puesto que se les puede colocar en
las mismas condiciones exteriores.

Esto es lo que en capitulos anteriores hemos
llamado experimentacién. Todo individuo que,
sometido 4 experimentos de este género, aparen-
tara, 0, lo que es mas verosimil, contestara sin
reflexionar y sin tomarse el frabajo de obser-
varse con cuidado, daria resultados de tal modo
contradictorios que por el mismo individuo serian
apreciados.

Se comprende que tenga una grande impor-
tancia la eleccion de individuo que sea capaz de
analizarse y que posea lo podemos llamar sentido
psicoldgico. Esta aptitud para el analisis de los
estados de conciencia, ha sido considerada siem-
pre como fundamental por los antiguos psico-
logos, que como Mill, Bain y los de la escuela
francesa empleaban la introspeccion desechando
cualquier otro método. En estos ultimos anos,
el perfeccionamiento del instrumental de los la—
boratorios ha hecho perder un poco este punto
de vista. Se trata, ante todo, de perfeccionar los
cronémetros y los diferentes aparatos que se
usan en la medida de las sensaciones; la dura-
cion de los fenomenos de conciencia se ha medido
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en milésimas de segundo. El experimentador se
ha visto obligado & conceder la mayor parte de
su atencion & aquellos aparatos que siendo muy
delicados exigen una vigilancia continua para
_funcionar con exactitud. De aqui resulta que se
ha examinado y observado menos al sujeto en
estudio; se ha tratado de reducir lo mas posible
sus respuestas y resulta que el relato de los ex-
perimentos es, en general, parco en detalles
acerca del estado psicologico que se estudia.

Nos podemos dar cuenta de esta tendencia del
espiritu viendo como los experimentadores ex-
tranjeros tienen la costumbre de conducir sus in-
vestigaciones. Tomemos los experimentos sobre
la percepcion y el sentido del tiempo, experi-
mentos que consisten en comparar dos intervalos
de tiempo limitados por ruidos. El individuo
acude el dia y hora senalados en que han de
efectuarse las investigaciones; los aparatos y
demés cosas necesarias estan dispuestas antes
de su llegada; inmediatamente se le introduce
en una camara obscura «a fin de evitar, segiin se
dice, todas las distracciones» y se le deja solo;
el experimentador no se pone ni un solo mo-
mento en contacto con él para interrogarle v
conocer sus impresiones; se le coloca, durante
el experimento, en una pieza alejada y las dos
personas no se comunican mas que con timbres
eléctricos.

Se le hace percibir al sujeto sucesivamente los
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intervalos que se van & comparar; debe respon-
der 4 una de las tres cuestiones formuladas con
anterioridad: igual, mds grande 6 mas pequena. El
sujeto no puede anadir comentario alguno a
estas respuestas por la sencilla razon de que las
transmite por medio de senales electricas; una
llamada significa, igual; dos, més grande, y tres,
mas pequenio. Asi, no se pide al sujeto ningtn
examen de conciencia y sé le impide prestar una.
atencion sostenida sobre los fenomenos internos
que en ¢l pueden producirse. Se le reduce al
papel de automata. Al cabo de media hora,
cuando se cree que el sujeto estd fatigado, se
suspende el experimento hasta el dia proximo.
El sujeto se retira con frecuencia sin cambiar el
menor comentario con el experimentador. Se
obtienen de esta manera estudios y trabajos que
contienen muchos planes de aparatos, muchas
tablas y cifras, y muy pocas noticias sobre el
detalle de los estados de conciencia y sobre la
observacion del sujeto.

Si los psicologos extranjeros han adoptado
desde hace mucho tiempo este método, que data
probablemente de I‘echner, es porque han que-
rido, ante todo, recoger resultados sencillos y
precisos, con la intencion de someterlos al cal-
culo. La sencillez se obtiene y en cierto modo la
impone este método. Si, por ejemplo, en expe-
rimentos acerca del sentido del tiempo, en lugar
de fijar con anterioridad las tres respuestas
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posibles del sujeto, se le dejara en libertad de
expresar lo que siente, verbalmente 6 por escri-
to, se obtendrian con seguridad una gran varie-
dad de respuestas, que no se podrian, tan facil-
mente, clasificar, manejar ni obtener términos
medios, ni, en definitiva, establecer con ellas
formulas matema,tlcas
En, suma, los experimentadores extranjeros
preveékn frecuentemente con antelacién 1os resul-
tados de los experimentos antes de organizarlos;
preveen que cada sujeto podré responder de dos
6 tres modos distintos; y las investigaciones que
hacen inmediatamente parece que no tienen mas
objeto que senalar el nimero de veces que se re-
petird cada una de estas respuestas; no se busca,
pues, mas que determinar una cantidad numeéri-
ca que pueda ser expresada en el acto en los
caleulos y en las tablas. Se propende & la senci-
llez; pero ésta no es mas que una sencillez falsa,
artificial, producida por la supresion de todas las
comphmmanes dificiles.
En realidad, los estados de conciencia expe-
rimentados por una persona en las condiciones
antedichas, son complejos, variables de un mo-
mento a otro y sobre todo de una persona & otra.
Eliminando estas complicaciones tan reales, su-
primiendo todas las diferencias individuales, es
como se llega & una sencillez, que tiene el gran
defecto de no ser verdadera.

A nuestro juicio, no es necesario hasta tal
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punto limitar y simplificar las respuestas del
sujeto en experimento; es preciso, por el contra-
rio, dejarle en completa libertad de expresar Io
que siente, yaun invitarle & observarse & si mis-
mo durante todo el curso del experimento; esta
manera de proceder tiene la ventaja de no limi-
tar la investigacion en el circulo de la idea pre-
concebida; se puede comprobar muchas veces
hechos nuevos y no previstos, que permiten 4
menudo comprender el mecanismo de cierto es—
tado de conciencia. Un ejemplo nos lo demos—
trard. Uno de nosotros ha hecho estudios sobre
la localizacién de las sensaciones tactiles (1):
después de cada experimento aislado, el sujeto
era interrogado con cuidado, no solamente sobre
la, localizacion que seialaba al contacto, sino
también sobre los hechos accesorios que podian
ocurrir al mismo tiempo en su espiritu ; por estas
iInterrogaciones repetidas, es por lo que se ha
llegado & comprender el mecanismo de la locali-
zacion, mecanismo del que no se tenia ninguna
idea al principio del experimento. El experimen-
tador habia indicado que para un mismo punto de
la piel que se excitase, los errores se efectuaban
casi fodos en una misma direccién; asi, cuando

(1) Arch. de Fhysiologie. Octubre de 1893. Vietor Hen-
ri. «kEstudios acerca de la localizacion de las sensacio-

nes tactilesy.
" |



34 | PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

se toca con una punta roma la cara anterior de
la muifieca, & cuatro cenfimetros del pliegue que

Fi. 1."—LocalizaciOn de las sensaciones tactiles.

separa la mano del antebrazo, el sujeto senala,
en una fotogralia de su brazo, como sitio de este
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contacto, un punto situado 4 algunos milimetros
del pliegue (fig. 1.%). Si en lugar de indicar sim-
plemente esta localizacion se atiende al modo
que el sujeto emplea para senalarla, se notara
que habla desde luego del pliegue y que esti-
ma la distancia entre el pliegue y el punto toca-
do. Se nota ademas que el sujeto, cuando
tiene la mano abierta y colocada sobre una mesa,
siente la posicion del pliegue, posicion que le
es conocida, bien por recuerdos recientes, bien
por ligeras sensaciones actuales. Reuniendo é
interpretando estos hechos de la conciencia, que
no pueden ser manifestados mas cue por sujetos
inteligentes que se observen con cuidado, es
como se llega 4 comprender el sentido de- los
errores de la localizacion, y, por consiguiente, el
mecanismo de esta.

Se localizan las sensaciones tactiles, sefialan-
do puntos de referencia conocidos y familiares,
constituidos principalmente por cavidades y apo-
fisis de los huesos; los errores de la localiza-
cion provienen de que no se aprecia la distancia,
entre dos contactos de la piel, de donde resulta
que todo punto tocado tiende & ser localizado
mas cerca del punto de referencia de lo que lo
es en realidad. Podriamos citar otros muchos
casos en los que el examen psicologico del sujeto
durante los experimentos ha producido descubri-

mientos muy interesantes.
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11

Todos los experimentos psicologicos que se
pueden efectuar sobre las sensaciones, se en-
cuentran expresados en la proposicion siguiente:
Se trata de averiguar las relaciones que existen entre
diferentes sensaciones y las excitaciones que las pro-
vocan. :

Para dar mas unidad & las descripciones que
siguen, tomaremos el ejemplo de que antes nos
hemos servido, relativo & lo que se ha llamado la
psicologia de la piel, y describiremos diferentes
investigaciones, aplicandolas & experimentos so-
bre sensaciones de contacto, presion y tempera-
tura; bien entendido, que se trata de ejemplos
sencillos, y que nuestras explicaciones pueden
aplicarse también & otras clases de sensaciones.

Bajo el titulo general de relacion entre la sen-
sacion y la excitacion, se pueden estudiar las si-
guientes cuestiones:

1. Cual es el minimum de excitacion que se
necesita para que una sensacion consciente se
produzca.

2.7 Cual debe ser la duracion de una excita-
cion para que sea sentida.

3. Cuales son los influjos que provienen del
sitio de la excitacion.
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4" Cudl es el influjo producido por la natura-
leza de las excitaciones.

5. Que diferencia de intensidad debe existir
enfre dos sensaciones para que sea apreciada.

6. Cual es el influjo producido por la dispo-
sicion del 6rgano, etc., etc.

s necesario senalar, que en todos los casos,
el sujeto en experimento lleva un juicio de com-
paracion entre dos sensaciones diferentes, y no
puede comparar directamente la sensacion con
la excitacion.

1. Umbral de la excitacion (1).—El sujeto ex-
tiende la mano sobre la mesa; se cubre aquélla con
una pantalla; sobre el dorso de la mano se ponen
pesos diferentes y, de cuando en cuando, se pre-
gunta, al sujeto qué es lo que siente; se trata de
saber cual es el peso menor que puede percibir;
esto es 4 1o que se llama umbral de la excitacion.
Para este experimento se usan pequeiios cubos
de corcho que forman una serie que varia de un
miligramo & un decigramo; se tiene cuidado de
que la superficie de contacto con la piel tenga
siempre la misma dimension y se toman precau-
ciones para el momento de colocar los pesos so-
bre el dorso de la mano.

(1) Para el estudio del umbral de la conciencia, re-
lativo al sentido de presion, véase Auber y Kammler,
Moleschott’s Uniersuchungen zur naturlehre des Mens-
chen, V, 145,
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Se pueden emplear varios procedimientos. A
uno de ellos se le da el nombre de JMétodo de las
mas pequenias diferencias perceptibles. He aqul en
lo que consiste. Primero se ensaya con un peso
de un miligramo, que no es sentido en modo al-
guno; se ensayan los siguientes hasta que alguno
provoca una sensacion consciente; supongamaos
que esta sensacion se produce con el peso de
cuatro miligramos. Se comienza entonces en sen-
tido inverso, es decir, que se ensayan pesos de
siete miligramos, de seis, de cinco, etc., pregun-
tando cada una de estas veces al sujeto lo que
siente, y se apunta el peso en el que la sensacion
ha desaparecido. Este peso indica lo que se
llama wmbral de lo conciencia.

En este método, cuando se sigue el orden des-
cendente de los pesos, el minimum perceptible
esta situado mas bajo que cuando se sigue el or-
den ascendente. Claro estd que se presta 4 algu-
nas objecciones; el sujeto, sabiendo casi siempre
que se trata de una serie creciente 6 decreciente
de excitaciones, puede imaginarse que siente
algo con pesos que no causarian ninguna sensa-
cion si se tratase de notar una sola. Esto se pro-
duce principalmente en la serie decreciente.

Otro método, el método de los casos verdaderos 6
falsos, consiste en producir sensaciones de peso,
sin seguir ningun orden regular ni pensado con
anterioridad; el sujeto, en cada prueba, debe de-
cir si experimenta alguna sensacién, y repitiendo
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la prueba un gran namero de veces, se llega a
calcular el numero de respuestas justas, dadas
para cada grado de excitacion. Este método esta
al abrigo de los errores que provienen de ideas
preconcebidas; pero tiene el inconveniente de
de exigir investigaciones muy numerosas para
eliminar la parte de casualidad.
Es probable, que en la mayoria de los casos a
que se aplica, demuestre este método que no
existe un punto limite, por encima del cual haya
sensacion consciente, y por debajo no exista,
sino mas bien una zona, un paso regular y pro-
oresivo enfre la sensacion completamente cons-
ciente, la sensacion medio consciente y la ausen-
cia de sensacion. En efecto, para un cierto peso,
la respuesta exacta se produce de diez casos,
en nueve; para un peso menor, la respuesta
exacta se produce en una proporcion superior &
lo que daria la casualidad, por ejemplo, de diez
casos, en siete; hay pues, en este nivel, un pri-
mer grado de percepcion, debajo del cual la ca-
sualidad solo parcce repartir las respuestas exac-
tas v erroneas, puesto que no hay percepcion
alguna. |
2.° Influencia de la intensidad de la excila-
cion (1).—Este problema es uno de los primera-

(1) Por lo que se refiere al sentido de la presion, esta
cuestion la ha estudiado J. Merkel. Abkangigkeit zwischen
Reiz und Empfindung, Philos. Stud., V. pag. 253 a 291.
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mente examinados por Weber, y al que Fechner
consagréd largos trabajos experimentales y un
analisis matematico profundo. Al conjunto de es-
tos trabajos se ha dado el nombre de psico-Fisica.

La cuestion que se trata de resolver es la de
averiguar si existe una relacion entfre la variacion
de la intensidad de una excitacion y la varia—
cion de la excitacion. Supongamos que se pone
sucesivamente sobre la mano extendida de una
persona, una serie de pesos que varia entre uno
y cien gramos; durante esta sucesion de ensa-
yos, el sujeto experimentarad una sucesion de
sensaciones diferentes, por las que se dara cuen-
ta, de un modo regular, de que el peso puesto
sobre su mano aumenta. Se conocen, por medio
de la balanza, las diferencias de los pesos suce-
81v0s, 0, como se dice en términos abstractos, la
variacion de intensidad del excitante; el psico-
fisico trata de relacionar esta primera variacién
con la sufrida por la sensacién de peso. ,

El problema se ha subdividido en varias par-
tes que vamos a indicar rapidamente:

1.° Se haaveriguado cual debe serladiferencia
mas pequena de intensidad entre dos excitaciones
para que sea sentida; en el ejemplo citado convie-
ne saber qué peso se necesita afiadir & un primero
para que el sujeto se aperciba del aumento de
carga. Dos métodos se emplean: primero, el mé-
todo de las mas pequeiias diferencias perceptibles, y
después, método de los casos verdaderos vy falsos.



LAS SENSACIONES, 1.LAS PERCEPCIONES Y LA ATENCION 41

En el primero se modifica por grados, casi in-
sensibles, la primera excitacion, hasta que el
sujeto nota que percibe una modificacion; asi,
por ejemplo, se ejerce sobre el indice de la mano
izquierda una presion de 100 gramos, repartida
en una extension de siete milimetros cuadrados;
(en estos estudios la superficie de piel interesada
es un elemento casi tan importante como el peso).
Después, sobre el indice de la'mano derecha, se
gjerce una presion cada vez mas fuerte, hasta
que el sujeto acusa una diferencia; la diferencia
no se produce hasta que la segunda presién es
igual & 108 gramos y 3 décimas. Si se ejercen
presiones sucesivas sobre el mismo indice, se
siente una diferencia cuando la segunda presion
es de 106 gramos y 3 décimas. Asi, pues, se ne-
cesita anadir 4 100 gramos una presion de 8,3 6
de 6,3 (segun los casos que acabamos de indicar)
para despertar una sensacion diterente. Esta
diferencia de excitacion constituye la mas peque-
na diferencia perceptible. Se ha averiguado que
en ciertos limites es proporcional 4 la intensidad
de la excitacion mas débil.

Hemos dicho que también se estudia esta
cuestion por el metodo de los casos verdaderos y
Jalsos. Antes hemos dado un primer ejemplo de
la aplicacion de este método hablando del um-
bral de la conciencia. Consiste en que el sujeto
se dé cuenta de la sensaciéon que experimenta,
cuando frata de descubrir la intensidad de la
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excitacion. He aqui como se dispone el expe-
rimento:

Se ejerce sobre el indice una presion de
100 gramos; después una de 92, y se pregunta
al sujeto si esta segunda presion es mas peque-
fia, igual 6 mais grande que la primera; se repite
el experimento un gran nimero de veces, y se ve
que por cada 100 respuestas 65 son «exactar,
25 «igual» y 10 «mas grande». Las relaciones
entre estos varios nimeros indican hasta qué
punto se siente la diferencia entre los dos pesos.
Este método, que ha sido muy usado por Fech-
ner, G. Miiller, J. Merkel y otros psico-fisicos
alemanes, presenta grandes dificultades, por-
que el error cometido al decir que la presion de
92 gramos es mas grande que la de 100, no es
del mismo orden que el que se comete al decir
que estas dos presiones son iguales, y vale la
pena de tener en cuenta esta diferencia para el
cdlculo. Ademas, exige este método un gran nu-
mero de experimentos para eliminar el azar.

2.° El estudio de la intensidad de la excita-
cion descubre una segunda cuestion: jqué rela-
- cion debe existir entre dos excitaciones para que
la sensacion producida por una de ellas parezca
dos veces mas grande que la producida por la
otra? Para esta cuestion se procede tambien
por el método de las mdas pequefias diferencias per-
ceptibles. Se ejerce sobre el indice de la mano
izquierda una presion de 100 gramos; sobre la



LAS SENSACIONES, LAS PERCEPCIONES Y LA ATENCION 43

mano derecha ofra que se hace variar sucesiva-
mente, por grados insensibles, hasta que parezca
doble que la primera. En seguida se procede en
orden decreciente; se encuentra un resultado
de 204,96. Es necesario que la segunda presion
sea igual & este numero para que se tenga por
doble de la primera. | |

3. Una tercera y ultima cuestion se ha exa-
minado relativa & la intensidad del excitante.
Dadas dos excitaciones, hallar una tercera que
dé una sensacion que sea un término medio en-
tre la sensacion mas fuerte y la sensacion mas
debil. Se emplea siempre el método de las mds pe-
quelias diferencias perceptibles. Se ejerce sucesi-
vamente sobre un mismo dedo una presion de
100 gramos, después una de 1.000, y, por ultimo,
se busca una presion que parezca ser la inter-
media de las dos pmmemg se la encuentra igual
a 430 gramos.

Se hacen algunas Ob‘otil"if&(}lﬂﬂ'e& a las dos ulti-
mas cuestiones que acabamos de indicar, cues-
tiones que levantan multitud de objecciones. Se
pregunta si es licito decir que una sensacion es
doble que otra, 6 que es un término medio de
otras dos.

3.° Sitio de la excitacion (1).—En los experi-

(1) Trabajos de Vierordt y sus alumnos y los de Ca~
merer. (Zeischr. fur Biologie, afios 1870, 71, 72, 8, 79,
81, 83, etc.)
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mentos sobre la sensibilidad tactil, que presenta
un campo tan grande y tan variado para las ex-
~ ploraciones, se trata de averiguar qué influjos
van unidos al sitio de la excitacién. Supongamos
que se interroga la sensibilidad tactil con el este-
siometro de Weber, compés en el que una gra-
duacion indica la separacion de las dos puntas.
Se sabe que segun sea la separaciéon pueden sen-
tirse las dos puntas sencillas 6 dobles; que en
regiones finas, como los labios y las yemas de
los dedos, la abertura minima necesaria para la
distincion de los puntos de contacto es menos
considerable que en regiones gruesas del tronco.
La abertura minima para la yema del dedo indi-
ce es de 2,2 mm.; para la region dorsal del tron-
co, b4 mm. Se llega & precisar la abertura del
compas, ya por el mélodo de las mas pequeiias dife-
rencias perceptibles, ya por el método de los casos
verdaderos y falsos; en el primero se aplican las
dos puntas unidas, después se las separa progre-
sivamente hasta que la sensacion doble aparece;
después, se procede inversamente con una gran
abertura que se disminuye hasta que la sensa-
cion doble se borra. En el método de los casos
verdaderos y falsos se ensaya con una abertura
de compas cualquiera, y se hace que el sujeto
adivine si se apoya una 6 las dos puntas; la
relacion de las respuestas verdaderas y las
falsas sirve para indicar si la percepcion es ver—
dadera.
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En otros experimentos se hace que el sujeto
senale exactamente el sitio en que ha tenido lu-
gar la excitacion tactil. Este estudio de localiza-
cion, que uno de nosotros ha hecho reciente-
mente, puede ejecutarse con la ayuda de varios
métodos: el método visual, que consiste sencilla-
mente en reconocer con la vista el punto tocado;
el tactil, que consiste en sefialar con la mano, al
tacto, y sin ayuda de los ojos, el punto tocado;
y, por ultimo, el fotogratico, mas seguro que los
anteriores, v que se hace indicando en una foto-
grafia de la region el punto tocado.

Se puede relacionar el estudio del sitio de las
sensaciones con el comparativo de la sensibili-
dad de las distintas regiones. Supongamos que
se quiera comparar la sensibilidad de la presion
de la cara dorsal de la mano y la de los dedos.
Se ejercerd en la mano una presion de dos gra-
mos, y después, en el indice de la ofra mano, se
gjerceran presiones (ue se¢ haran variar, suce-
sivamente, hasta que la presion sobre el indice
parezca igual & la ejercida sobre la mano. iSe
encuenfra que son necesarios cinco gramos;
después se vuelve & empezar dejando el peso de
cinco gramos en el indice y haciendo variar la
presion sobre la mano.

Otro caso, en que se ha empleado este método
para el sentido de la piel, se refiere al estudio de
la percepcion de la distancia entre dos puntos de
aquélla; se toca la cara dorsal de la mano con
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dos puntas romas, se toca con ofras dos puntas
el brazo y se hace variar sucesivamente la sepa—
racion de las dos ultimas hasta que su distancia

parezca igual a la primera (1).

(i) Sobre este método, llamado de los equivalentes,
véase Camerer, Zeitschr. fur Biologie, 1887,
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I11

Acabamos de describir una serie de experi-
‘mentos en los cuales se investiga la influencia
que la naturaleza de la excitacion produce sobre
la sensacion recibida.

Hemos supuesto al sujeto recibiendo pasiva-
mente la sensacion y ocupando todo su pensa-
miento en darse cuenta de lo que ocurre en él.
Este estado mental no es constante. De ordinario,
una impresion consciente provoca una reaccion,
por parte del sujeto, reaccion no sélo motora,
sino intelectual; la atencion se fija en la sensa-
cion, interviene el juicio para clasificarla ¢ defi-
nir sus caracteres y el conjunto va acompatiado
de un estado emocional.

En toda percepcion que se estudie sobre el na-
tural y en forma concreta se encuentran estos
diversos elementos. Cuando una persona, colo—
cada en las condiciones que hemos descrito ante-
riormente, tiene que localizar una sensacion de
contacto, comienza por hacer un esfuerzo de
atencion, que se manifiesta en los ligerisimos
movimientos que tiende & ejecutar con la mano
y que detiene voluntariamente & medida que se
inician. La operacion misma de la localizacion
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es, como hemos dicho, un acto de juicio que
comprende el recuerdo de un punto de referencia
conocido, la evaluacion de la distancia entre el
punto tocado v el de referencia, ete. Por Gltimo,
seglin que la operacion se haga 6 no de una ma-
nera satisfactoria, va acompanada de un estado
de satisfaccion 6 de disgusto.

Seria instructivo poder estudiar con deteni-
miento estas distintas operaciones intelectuales
que se producen 4 consecuencia de una impre-
sién de los sentidos y que tienen esta misma im-
presion por objeto. Tal estudio es muy diferen-
te, como punto de vista, del que hemos descrito
en la segunda parte; no se trata ya aqui de in-
vestigar las relaciones de la excitacion anterior
con la sensacion, sino de conocer los estados in-
telectuales provocados por ésta y que reobran
sobre ella.

Creemos que este género de investigaciones,
mas dificil, mas complejo que el precedente,
deberia ser ampliamente estudiado; se encon-
traria en él, probablemente, un método para
el estudio de las funciones mentales mas ele-
vadas que la sensacion; estas funciones, como
el juicio, la imaginacion, el razonamiento, no
son casi susceptibles de experimentacion directa
cuando se las toma en forma de actos inte-
lectuales referentes & ideas; no se puede, en
este caso, ni analizarlas facilmente, ni someter-
las & una medida siquiera aproximada; por el
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contrario, si estos mismos actos se encuentran
ligados a las sensaciones, se puede Ilegar, en
circunstancias favorables, 4 modificar la sensa—
cién que los provoca, y por esto mismo a influir
sobre ellos.

Un primer ejemplo de este método, el tinico
que aqui citaremos, se encuentra en el estudio
experimental de la atencion. Se han hecho en el
orden de la sensibilidad tactil investigaciones
muy precisas sobre el proceso de la atencién y
se ha determinado que ésta pasa por fases su-
cesivas de concentracion y de difusion, y pre-
senta, segun expresion sancionada, Obmlauone&
El experimento se dispone de la siguiente ma-
nera: entre dos puntos proximos de la piel se
hace pasar una corriente de induccion muy de-
bil, tan debil que el sujeto no puede percibirla,
sino concentrando fuertemente la atencion. Se
observa entonces que el sujeto no puede mante—
ner ésta fija durante un grande espacio de tiem-
po; la afencion oscila, unas veces percibe la.
corriente electrica, otras no la percibe y todo
esto ocurre en la conciencia como si aquélla
fuese intermitente (1).

(1) Véase Lange Estudios psicoldgicos (en ruso), pé-
gina 178. Odesa, 1893. Sobre el estudio de las oscila-
ciones de la atencion, consultese Miinsterberg (Beitrage

J. exp. Psych, 111), y B. Pace Phil. Stud.
' 4
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La duracion de las oscilaciones de la atencion
es la siguiente:

Qensaciones  auditivas ' (tic-tac de un reloj),
4 segundos. |

Sensaciones visuales. . . .. 3 segundos y 2.

Sensaciones tactiles...... ‘2 segundosy .




CAPITULO IV

LOS HﬁVIMIENTBS

Ante todo importa decir cual es la idea general
que domina en la psicologia de los movimientos,
6 en otros términos, cuadl es el objeto que se
propone, cual es el conocimiento que se puede
esperar adquirir, haciendo, como psicélogo, el
estudio de los movimientos de un individuo.

Hemos visto que la experimentacion sobre las
sensaciones se propone, como fin principal, esta-
blecer una relacion entre la excitacion exterior y
la sensacion que de. ella resulta. Esta proposi—
cion puede aplicarse sin grandes variaciones a la
cuestion de los movimientos, de donde podemos
decir que se trata de establecer relaciones entre
los movimientos que se producen, que se ven y
que se registran, y los estados multiples de con-
ciencia que son la causa inicial de estos movi-

mientos.
Teniendo en cuenta la causa de la excitacion,
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los movimientos pueden dividirse en varias ca—
tegorias, entre las cuales citaremos las siguien-
tes: 1.2 movimientos reflejos que suceden a una
excitacion sin que la voluntad intervenga para
producirlos y algunas veces a pesar de la oposi-
cion de la voluntad (tos, estornudo, guifio, refle-
jos rotulianos, etc.); 2. movimientos automa-
ticos que se encadenan unos con otros y se
desarrollan igualmente sin que nuestra voluntad
tenga que intervenir (los movimientos de la mar-
cha); 3.” los reflejos ideo-motores, movimientos
producidos por una idea (el disgusto, etc.);
4.* movimientos expresivos, que son la manifes-
tacion exterior de un sentimiento (la risa verda-
dera y la falsa, la célera, el miedo), y 5." movi-
mientos voluntarios de impulsién 6 de parada.

Sobre los estados de conciencia que preceden,
acompainan 6 siguen el movimiento que se estu-
dia, el sujeto interrogado puede con la mayor
frecuencia suministrar datos instructivos; hay

en el estudio de los movimientos como en el

de las sensasiones, una parte de introspeccion
que se debe recoger; hay un estudio directo,
objetivo sobre los fenomenos visibles del movi-
miento.

Pretendemos revisar los diferentes medios que
estan 4 nuestro alcance para observar los movi-
mientos y estudiar los caracteres que presentan:
su velocidad, su duracion, su direccion, su am-
plitud, su potencia, su coordinacién, su orden



1.OS MOVIMIENTOS 53

de sucesion, sus fases, etc. (1). Existen dos mé-
todos: uno es un simple método de observacion,
el otro un método de registro. :

Mas adelante citaremos algunos experimentos.

L1 método sencillo de observacidn consiste en co-
nocer un fenémeno sin tratar de conservar una
prueba material. Nuestros sentidos son los pri--
meros observadores. Se puede, 4 simple vista,
sin aparato de ninguna especie, observar los
movimientos de desplazamiento de los miembros,
las expresiones de la fisonomia y aun los ligeros
movimientos de las fibras. En experimentos que
hemos hecho en otra ocasién con M. Féré sobre
las histéricas, la observacién directa nos bastaba
para atestiguar, que imprimiendo un movimiento
sobre la mano insensible de la enferma, fuera de
su vista, la mano repetia en seguida el movi-
miento comunicado. Expongamos el experimento
en algunas palabras. En el histerismo, con fre-
cuencia se observa que una regién cualquiera,
del cuerpo, por ejemplo, la mano, llega 4 que-
dar completamente insensible; se puede pinchar
esta mano, atravesar la piel con una aguja
larga, torcer las articulaciones, lanzar en los
dedos corrientes de induccién intensas, sin des-

(1) Un tratado de psicologia experimental deberia,
a nuestro juicio, seguir este orden para describir los
movimientos y su significacion psicologica.
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pertar dolor ni la menor sensacion consciente.
Sin embargo, en algunos enfermos se nota que
la mano, en apariencia insensible, puede repe-
tir los movimientos que se le comuniquen sin
que lo vea el sujeto; se toma el dedo indice,
se le dobla tres veces sobre si mismo, despues
se le abandona y se comprueba algun tiempo
después que este dedo repite el movimiento de
flexion; lo cual prueba que el movimiento ha
sido apercibido de una manera 6 de otra, aunque
el sujeto pretenda no haber tenido conciencia de
ello. Citamos este pequefio experimento porque
es un medio muy sencillo y muy seguro de cono-
cer estos fenomenos de alteracion y desdobla-
miento de la conciencia que se han descrito estos
tltimos afios (1). En la observacion de los movi-
mientos de repeticion vemos de qué modo se
manifiesta ante nuestros ojos el desdoblamiento.

.os instrumentos que se ufilizan para regis-
trar la observacién y para experimentar sobre
los movimientos, son muy sencillos: pesos, ba-
lanzas, compases, aparatos destinados & inmo-
vilizar el brazo, reglas graduadas en centimetros
y milimetros. La longitud del movimiento se
aprecia en ciertos experimentos, haciendo ejecu-
tar el movimiento sobre una regla graduada,

(1) A. Binet, Altérations de la personnalité. Paris.
F. Alcan, 1892.
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4 la que, por ejemplo, se aflade una corredera.
Entre los diferentes aparatos ideados para el
estudio de los movimientos son de un uso muy
frecuente la regla graduada y la corredera. Se
pueden hacer, y se hacen, investigaciones muy
interesantes sobre la longitud del paso, sobre
las relaciones de la longitud del paso y la velo-
cidad de la marcha, sobre la influencia de la
pendiente del terreno y la carga del que marcha,
sirviéndose unicamente de un metro para la
medida del terreno y un reloj de segundos para
medir el tiempo.

La fuerza muscular puede apreciarse por me-
dio de los dinamémetros, de los que el mas
conocido es el de Régnier. Consta de un resorte
elastico oval, que se coloca en la mano, y que se
usa haciendo esfuerzos para aproximar las dos
ramas en el sentido del eje pequeftio del aparato;
Jla aproximacion de las dos ramas se mide por la
desviacion de una aguja. Se puede estudiar con
este aparato, ya la presion de la mano, como
acabamos de decir, ya la fraccién, tirando del
instrumento con las dos manos en el sentido del
eje grande. Se deben tomar varias precauciones
al servirse del dinamoémetro: primero, cuidar de
que el instrumento esté bien colocado en la ma-
no, para que el esfuerzo de presion sea continuo
y no brusco, y después, asegurarse de que el
instrumento se ha graduado con exactitud, lo
cual es dificil; se verifica la graduacion suspen-
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diendo en el dinamometro pesos determinados
que obran en el sentido de la traccion.

M. Féré es uno de los observadores que han
empleado con mayor frecuencia el dinamémetro,
y ha estudiado el influjo del trabajo intelectual
sobre el peso manual, las diferentes excitaciones
de los sentidos, las emociones morales, la fatiga
y diversos estados patologicos (1).

Ciertos 6rganos ocultos & simple vista se ob-
servan con ayuda de instrumentos 0 aparatos
especiales; las cuerdas vocales, por ejemplo, con
ayuda del laringoscopio.

Los métodos de inscripeion tienen la ventaja de
recoger una huella del fenomeno, huella perma-
nente que sefala la prueba de su existencia 'y
permite analizar cuando se quiera los principa-
les caracteres que la observacion directa no hu-
biera podido jamés conservar. El lapiz y la pluma
son los ejemplos méas sencillos de lo que se llama
el método grafieo; los rasgos indican la forma
exacta de los movimientos de la mano, es decir,
su direccion y magnitud cuando se frata de
lineas, dibujos 6 escritura.

Un gran niimero de experimentos muy curio-
sos de psicologia se han hecho con estos medios
tan sencillos. Indicaremos particularmente los
experimentos hechos sobre los movimientos si-

(1) Féré. Sensation et mouvement. Paris, 1887.
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multaneos de las dos manos. M. Munsterberg ha
observado algunos fenémenos que merecen men-
cionarse aqui; hacia con la mano derecha y con
la mano izquierda movimientos un poco diferen-
tes; por ejemplo, con la mano derecha trazaba
una linea vertical mientras que con la izquierda
trazaba una horizontal ; en seguida, se esforzaba
en confinuar este mismo movimiento mienfras
que voluntariamente se distraia; not6 entonces,
que al cabo de algun tiempo, la mano izquierda
deformaba su movimiento y llegaba & imitar el
movimiento de la derecha. Otro psicélogo ale-
man, M. Loeb, ha estudiado los movimientos
simultaneos de las dos manos en condiciones un
poco diferentes. Segun este autor, si se traza
con las dos manos una misma figura, tratando
de hacerla igual, el movimiento de una de las
dos manos sera tanto mas amplio cuanto mas
separada esté esta mano del cuerpo (1).

Se sustituye [recuentemente, y sin grandes
ventajas en los experimentos de espiritismo, el
lapiz por una plancheta; la plancheta espiritista,
que tiene la forma de un corazon, estd colocada
sobre tres ruedas que pueden girar en todas
direcciones, y atravesada por un agujero, en el
que se coloca un lapiz afilado. La plancheta se
coloca sobre una hoja de papel blanco y el sujeto

(1) Pfliger’s Arch., XLVI, s. 1-46.
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de experimento, el medium, segun las circuns-
tancias, apoya su mano plana sobre la plancheta;
si posee escritura automatica, es decir, la facul-
tad de escribir sin tener voluntad de escribir ni
aln conciencia de lo que escribe, la plancheta
inscribird su escritura; no tiene casi ofra ventaja
sobre un lapiz sencillo puesto en la mano, que la
de ocultar al medium la vista de su escritura;
para leerla es preciso levantar la plancheta.

Por estudios hechos con la pluma, el lapiz 6 la
plancheta [espiritista, se ha llegado a conocer la
importancia de los fenémenos subconscientes en
los histéricos, en los mediums y aun en algunos
individuos considerados como normales. No tra-
tando de hacer observaciones patologicas, no
describiremos estos experimentos de escritura
automatica en los histéricos. Solamente diremos
que se pueden provocar en los sujetos norma-
les de la siguiente manera: se toma la mano de
un sujeto, se le hace tener un lapiz, después se
tapa la otra mano con una pantalla; se suplica
al sujeto se abandone y no haga ningun esfuerzo
con la mano; mejor aun, se entretiene su espiritu
con una lectura 6 una conversacion con un ter-
cero; durante este tiempo se guia su mano, se la
hace escribir ciertas palabras, despertando asi lo
inconsciente; con paciencia, con mucha pacien-
cia—se necesitan muchos dias de ensayos, algu-
nas veces infructuosos,—se llega & hacer escribir
espontaneamente & la mano ciertas palabras, y
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ain & desarrollar fenomenos inconscientes de
cierta importancia. No necesitamos afadir que
los experimentos de este género deben hacerse
con tacto y moderacion (1).

En ciertos experimentos de psicologia hemos
sustituido el lapiz y la pluma con un aparato
un poco mas complicado que nos ha dado, ade-
mas de la forma del movimiento, su duracion
exacta. Este aparato es la pluma eléctrica (2).

Se compone, desde el punto de vista que acqui
nos interesa, de una aguja animada de corrien-
tes de un movimiento de vaivén vertical, de una
rapidez extremada (10.000 pulsaciones, término
medio, por minuto). Esta aguja estd encerrada
en un pequeiio cilindro de metal que le sirve
‘como de gortaplumas. Se apoya la extremidad
sobre una hoja de papel apergaminado, colocado
sobre una hoja gruesa de papel secante, y mien-
tras que la mano ejecuta todos los movimientos
necesarios al trazado de los caracteres, la aguja,
que sube y baja sin cesar, perfora el papel deuna
multitud de picaduras méas 6 menos espaciadas.

Cuando esta acabada la pagina, se la coloca
sobre un chassis y se la impregna de tinta con
un rodillo de imprenta. La tinta pasa por las per-

(1) A. Binet, Alterations de la personalilé.
(2) Etude sur la vitesse des mouvements graphiques, por
A. Binet y Courtier. Bulletin du Laboratoire, 1894.
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foraciones y reproduce los caracteres sobre hojas
de papel colocadas debajo. Se comprueba enton-
ces que las diferentes partes de una palabra, de
una letra, de una simple linea, estan lejos de
contener en espacios iguales el mismo ntmero
de puntos. Unas veces la mano se retarda, otras
veces precipita sus movimientos, muchas veces
cambia de direccion en una curva, en un perfil.
- Antes de comenzar una serie de trabajos, ne—
cesitabamos asegurarnos del valor de nuestro
aparato. Para verificarlo, le unimos, de la ma-
nera que mejor lo permitia su mecanismo eléc—
trico, & un aparato de senales de Depreés, inscri-
biendo sobre un cilindro de Marey todas las pul-
saciones de la aguja. Al lado de este primer
trazado inscribimos el de un diapasén de 100 vi-
braciones por segundo. Al principio dejamos fun-
cionar la pluma sin escribir y comprobamos que
daba el mismo nimero de pulsaciones en tiem-
pos iguales. Después la apoyamos sobre el papel
manteniéndola inmévil. El resultado fué el mis-
mo. Por ultimo la observamos mientras escribia-
mos; en este ultimo caso, la pérdida de veloci-
dad debida 4 la resistencia que opone el papel &
cada nueva perforacion es como maximum, des-
pués de tres segundos de escritura, de dos milé-
simas de segundo por picadura, cantidad despre-
ciable en experimentos y que hemos suprimido
con anterioridad del programa.

El punteado trazado por la pluma (cuando se
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ha medido el nimero de sus pulsaciones por se-
gundo) indica la velocidad del trazo de una ma-
nera general; cuanto mas préximos estan los
puntos, mas lento es el movimiento; con cierto
grado de lentitud los puntos se confunden y for-
man una trayectoria continua; cuanto mas sepa-
rados estan los unos de los otros, mas rapido es
el movimiento; ademas, con una lente y un mili-
metro, se puede medir la distancia de dos pun-
tos sucesivos y calcular exactamente la veloci-
dad. Presentamos algunas muestras (fig. 2) de
escritura trazadas con la pluma eléctrica. En
esta figura se encuentra primero (1) una linea
recta, cuyo punteado demuestra que la mano
aumenta progresivamente su velocidad, al co-
mienzo del trazo, y la disminuye hacia el final;
para el fuero interno del escribiente el rasgo esta
hecho con una velocidad uniforme. Una serie de
curvas (2) demuestra que en el momento del
cambio de direccién es cuando se fraza el arco
del pequeitio radio y cuando la mano retarda su
movimiento; lo mismo se retarda que en la cus-
pide de un angulo (5). Estos diversos influjos ex-
plican las particularidades que revela el estudio
de la escritura (3, 4, 6); todo cambio de direccion
esta indicado por un retardo de la mano; la di-
reccion y magnitud de los rasgos ejercen tam-
bién su influencia. En la misma figura hemos re-
unido tres clases de escritura patologica (7, 8,
9, paralisis agitante). Indicaremos con brevedad
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lo que presentan de interesante. El trazado 8 re-
presenta las dos primeras letras de la palabra
Salpétriére, y se ve, que en ciertas partes de
la &'y de la @, la pluma, mal apoyada, y obede-
ciendo al temblor de la mano, ha trazado lineas
derechas que son perpendiculares & la direccion
del movimiento grafico que el enfermo queria
ejecutar. De la misma manera en el trazado 9,
que representa una tentativa para trazar una
linea derecha, la mano ha estado animada de
movimientos oscilatorios casi perpendiculares 4
la direccién de la linea. Siempre hemos compro-
bado este caracter en la escritura temblona.

Otro modo de registro se encuentra en el em-
pleo de una superficie cubierta de negro de
humo.

Una hoja de papel glaseado que se enne-
grece por medio de una llama fuliginosa, es apta
para recibir impresiones que conservan, no sélo
la. forma de un objeto, sino la posicion que tiene
en un momento dado. De esta manera se puede
estudiar la locomocién de un animal, de un in-
secto, por ejemplo, haciéndole moverse sobre
papel ahumado: los puntos de apoyo de sus seis
patas se marcan en blanco sobre fondo negro, v
se les puede hacer indelebles recubriendo el tra-
zado con una capa de barniz. Galton ha estudia-
do con papel negro de humo las huellas digi-
tales.

Este método de registro ha recibido una for-
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ma mas perfeccionada introduciendo dos modifi-
caciones importantes: la primera consiste en dar
un movimiento regular de traslacion & la super-
ficie ennegrecida que recibe las impresiones, de
 manera que, el lugar en que se hacen las impre-
siones sucesivas del fenomeno que se estudia,
permita conocer la velocidad del fenémeno ob-
servado en sus diversas fases. Para esto se em-
plean, por ejemplo, dos cilindros registradores
que giran alrededor de su eje y se mueven por
medio de un aparato de relojeria con una velo-
cidad uniforme; la regularidad del movimiento
de rotacion se comprueba por un diapason cuyo
numero de vibraciones se conoce; este diapason
inscribe sus vibraciones sobre el cilindro.

El segundo perfeccionamiento importante que
se ha introducido en el método gratico consiste
en la transmision del movimiento & distancia. En
lugar de impresionar directamente la superticie
ennegrecida por el objeto cuyo movimiento se
estudia, se dispone el experimento de modo que
aquél se transmita a la columna de aire de un
tubo de goma. Este tubo termina en la caja de
un tambor registrador, caja metalica, una de
cuyas paredes la forma una membrana tirante
de goma; los movimientos de esta membrana se
transmiten, por una biela articulada & una pa-
lanca, en la que una de sus extremidades afilada
inscribe sobre el cilindro. Resulta de esta dis-
posicion, que toda presion ejercida sobre la co-
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lumna de aire contenido en el tubo de goma, se
transmite por el tambor a la palanca y mueve el
estilete inscriptor; esto se ejecuta con la veloci-
dad con que se propaga una vibracién en el aire,
0 sea con la velocidad del sonido.

Para mayor claridad, supongamos que tene-
mos entre las manos la extremidad cerrada de
un tubo de goma y que le oprimimos varias ve-
ces. La disposicion experimental que acabamos
de describir nos dara datos numerosos y detalla-
dos sobre las pequefnias presiones de nuestra
mano. Claro esta que, si no hacemos movimiento
alguno, el estilete inmovil trazara sobre el cilin-
dro una linea recta; la trazard con una velocidad
uniforme, dando lineas iguales en tiempos igua-
les. Sobre esta linea trazada, que se llama linea
de las abcisas, se medird la duracion del feno-
meno grafico; conociendo la velocidad de rota-
cion del cilindro se sabra lo que representa, en
tiempo, un centimetro de abceisa. Si se e¢jerce
una presion, el estilete subird 6 bajard del nivel
de la abcisa, segun la intensidad del fenomeno &
que obedece. Como al mismo tiempo el cilindro
continua girando, resultard que el estilete no
trazara solamente una linea recta, sino una curva
que expresa & la vez la intensidad del fenomeno
y su duracion.

He aqui ahora los principales datos que nos
suministrard el examen de la grafica: primero

se podra leer el namero de cambios de lugar del
5
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estilete por encima de la linea del tiempo, lo que
permitird contar sobre el trazado el numero de
presiones ; igualmente se podré saber, conocien-
do la velocidad del cilindro, la duracion de cada
presién y la duracion del intervalo que separa
dos presiones consecutivas; se podra evaluar la
fuerza de presion, saber si todas las presiones
han sido iguales, cual ha sido la mas fuerte, te-
niendo en cuenta la amplitud del cambio de lu-
gar del estilete y de algunos otros elementos;
por ultimo, por la forma del trazado se podra
saber si la mano ha temblado, como se ha dis-
tribuido la fuerza de presion, y, en suma, se €s-
tudiaran todas las fases del movimiento.

No describiremos todos los procedimientos ni
aun aquellos ingeniosos artificios empleados para
poner en relacion la fuerza motriz que se estudia
con el tambor registrador del aparato grafico.
Sabido es, v en todos los libros de fisiologia (1)
se encontrard, la descripcion de los miografos,
pneumografos, esfigmografos, dinamogralos, er-
g6grafos, pletismografos y otros instrumentos de
que, con bastante frecuencia, se hace uso en nues-
tros laboratorios. Citaremos unicamente, como
ejemplo, un pequeno instrumento que M. Otto
Lund, el habil mecanico de M. Marey, nos ha

(1) Marey, Du mouvement dans les jonctions de la vie.
Paris, Alecan, 186G8.
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construido ultimamente para el estudio de la
fuerza de presion en los moVimientos graficos;
este instrumento se compone de una lamina me-
talica, una de cuyas extremidades, dispuesta en
forma de media cafia, sujeta un lapiz y la otra se
fija & un mango que sustenta la mano en dispo-
sicion de escribir; en contacto con la lamina, se
encuentra el boton de un tambor de reaccion,
que recibe todas las presiones que hace la mano
al escribir y que las transmite, en la forma or-
dinaria, & un cilindro registrador. Los trazados

Fic. 3.2 — Gréafica de las presiones de la mano durante
el trazado de una serie de curvas.

obtenidos con este instrumento demuestran que
se disminuye la fuerza de presion siempre que se
traza una curva 6 un angulo. Esta disminucién
de presion que se observa cuando cambia la di-
reccion del trazo es constante ¢ involuntaria; se
puede decir que la voluntad no puede suprimirla

completamente. |
La figura 3.° representa una serie de curvas

trazadas con este presiografo; cada cambio de
direccion esta marcado por una disminucion de
presion; se puede llegar, con algin habitoy algin
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estuerzo de aplicacion, a disminuir estas varia-
ciones de presién y 4 trazar sobre el cilindro,
mientras se hacen curvas con el presiografo, una
linea, casi, casi, recta; pero si, mientras el experi-
mento estd en marcha, se distrae la atencion del
que escribe con una pregunta y su mano conti-
nua dibujando curvas, se vera que el trazado del
cilindro vuelve 4 tomar su forma ondulada hasta
el momento en que el sujeto, concentrando de
nuevo su atencion sobre el movimiento de su
mano, hace que el trazado vuelva & ser recti-
lineo. Hay, pues, un medio de conocer las va-
riaciones de la atencién de una persona.

K D C B A

Fic. 4.*—Grafica de las presiones en la escritura.

 El influjo de la forma del rasgo sobre la fuerza
de presion se comprueba igualmente en la escri-
tura, como se puede ver en la figura 4.* que re-
produce cuatro letras escritas con el presiégra-
fo. (Se trata de letras cursivas, no de imprenta.)

Reproduciremos aqui algunas investigaciones
graficas hechas en nuestro laboratorio; en pri-
mer lugar, las de nuestro amigo M. E.-B. Dela-
barre, hoy profesor de psicologia en Providencia
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F16. 5.2—Experimento con M. Inaudi.

Repeticion de memoria de una serie de veinticinco cifras en el orden en gue fueron aprendidas. El1 trazado se lee de

derecha 4 izquierda. Trazado reducido & un tercio. Un segundo correspunde a dos centimetros.
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(Estados Unidos de América), que
ha estudiado las modificaciones
que una atencion intensa produce
en el ritmo y-en la forma de la
respiracion (1), y después los re-
cientes experimentos de fonetismo
de M. Wecks, ete.
En much@s experimentos se
sustituye hoy dia la transmision
por el aire por la transmision elée-
trica, que desde la invencion del
aparato de senales de Deprés, ha
llegado & ser mas comoda y segu-
a. Nosotros nos servimos con
frecuencia en el laboratorio de un
aparato de transmision eléctrica,
el microfono registrador del abate
Rousselot; estd destinado & ins-
cribir sobre un cilindro los movi-
mientos de la palabra; es un apa-
rato sintético, que recibe directa-

‘mente las impresiones producidas

por las vibraciones del aire que
sale de la boca en el momento de
hablar. Se comunica con un cilin-
dro registrador de Marey, en el
que inscribe trazados analﬂgos a
los de las figuras 5 y 6.

(1) Revue philosophique, Juniode1892.
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Fi6. 6.*—Experiencias de M. Inaudi.

Repeticién de memoria de un -uadrado de veinticinco cifras, recitando las ecifras en columna, de alto 4 bajo y de

derccha 4 izqurerda. Trazado reducido 4 un tercio, como la figura anterior.

Creemos interesante
decir, aunque sea a la
ligera, en qué consisten
los experimentos que re-
presentan estas figuras.
Estos experimentos son
los verificados por Mon-
sieur Inaudi, calculador
bien conocido. Se le hizo
aprender una tabla de
veinticinco cifras, dis-
puestas en un cuadrado
que tenia cinco cifras en
cada linea. En un primer
ensayo repitio estas vein-
ticinco cifras en el orden
que las aprendi6, de iz-
quierda & derecha: el
trazado de la figura 5.°
representa esta repeti-

_ cion verbal; en un segun-

do experimento, el calcu-
lador repitio las veinti-
cinco cifras en un orden
mas dificil: en columnas
descendientes, & partir
de la derecha, y la repe-
ticion esta expresada en
la figura 6.* La ventaja
de estos dos trazados
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esta en que da, no sblo el tiempo exacto de la
repeticién total, tiempo que en rigor podria me-
dirse con un reloj, sino también todos los detalles
del experimento; el tiempo que se sucede entre
dos cifras sucesivas, los retrasos y las vacila-
ciones, todo esto, para un 0jo experto, se en-
cuentra en el trazado. Asi se ve, en la figura 6,
que M. Inaudi, no s6lo nombraba las cifras a
medida que le venian & 1a memoria, sino que las
repetia en voz baja, murmullo apenas percepti-
ble que ha producido varias irregularidades en
el trazado; el trazado indica, en efecto, las pa-
labras claras que se traducen por curvas limpias
y 4 continuacion ligeras irregularidades, curvas
apenas dibujadas. (Véanse las lineas 7, 8 y9.)
Estas ultimas curvas son poco apreciables en
nuestra figura porque es una reduccién a un
tercio del trazado original. | |

Un modelo muy notable de’ registro es el su
ministrado por la fotografia no retocada que,
con muchas menos probabilidades de error que
el método grafico, da la posicion, la actitud, la
expresién de una persona 6 de un objeto cual-
quiera en un tiempo dado. Los recientes traba-
jos de MM. Marey y Demeny han extendido las
aplicaciones de la fotografia al dominio de los
estudios de observacion, permitiendo fotografiar
el movimiento, es decir, las fases sucesivas que
presenta un objeto al moverse. :

Este método, nuevo é interesante, ha pasado
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por la misma serie de perfeccionamientos que
el método gralico, al que es comparable bajo
varios puntos de vista (1). La placa sensible, se
puede decir, desde un principio, representa la
- superficie ennegrecida sobre la que se hace la
inscripcion del fenémeno, y en cuanto a la trans-
mision 4 distancia, que en el método grafico se
verifica por el aire 6 por la electricidad, aqui
ticne lugar directamente por los rayos luminosos
emitidos por el objeto que impresiona la placa
sensibilizada. |

Sc puede, desde luego, fotografiar un objeto
luminoso sobre fondo obscuro; ¢l fondo obscuro,
no reflejando ningun punto luminoso, no impre-
sionard la placa; el objeto luminoso, con mucha
luz, serd fotografiado y se producird sobre la
placa, si el objeto se mueve, un rasiro luminoso
que seguird todos sus cambios de lugar y repre-
sentard su trayectoria; por medio de un este-
redscopo de dos objetivos, se podra fotografiar
los cambios de lugar del objeto scgun las tres
dimensiones del espacio.

El precedente artificio da el espacio recorrido
por la persona 6 el objeto que se fotografia al
moverse, y se puede facilmente medir estos
espacios cuidando de fotograliar, sobre la mis-
ma placa, una 6 dos reglas graduadas. Pero

(1) Marey, le Mouvement,. Paris, G. Masson, 1894.
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este modo de registro no nos da la duracion del
fenomeno. Para obtener este elemento, se pue-
den emplear varios procedimientos. Uno de los
mas sencillos, el que al parecer prevalece y
constituye el principio en que se funda el crono-
fotografo de Marey, consiste en el cambio regu-
lar de la placa sensible; se ve que el procedi-
miento e¢s, en casi todos sus puntos, comparable
al método gralico, que registra, el tiempo que
tarda en cambiar de lugar por medio de un
aparato de relojeria la superficie ennegrecida.

El aparato cronofotografico se compone de
un aparato de fotografia, con obturador, de un
sistema especial; consiste éste en un disco que
gira sobre su eje y que deja al descubierto aber-
turas rectangulares; el disco da una vuelta com-
pleta en un segundo; detras del objetivo se
desarrolla una pelicula sensible que ofrece a
cada paso de una abertura una banda nueva
que impresionar. Hay una parada muy corta
de la pelicula durante la cual la placa se impre-
siona. .

La cronofotografia da 10, 15 y aun 60 pruebas
por segundo; cada pruecba, & su vez, esta sepa—
raca de la precedente por un intervalo de tiempo
constante, de modo que la cronofotografia da
exactamente y 4 la vez la forma y el tiempo.

M. Demeny, nos invité & que dispusiéramos
de sus aparatos de cronofotografia para obtener
prucbas en serie de los movimientos de prestidi-
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gitacion. Nosotros, por falta de espacio, senti-
mos no poder reproducir aqui esas pruebas.

El método cronofotografico, que es un método
de analisis, tiene por complemento la sintesis de
los movimientos en el fenakisticopio y en otros
aparatos semejantes.




CAPITULO V

LA MEMORIA ()

Antes de exponer los métodos que permiten
someter la memoria 4 una experimentacion re-
gular, daremos su definicion é indicaremos las
diversas formas que puede presentar.

En las obras recientes de psicologia fisiologica
se ha considerado la memoria como una propie-
dad biologica. Se ha buscado el fundamento de
esta facultad en las modificaciones materiales 6
dindmicas que quedan impresas en un elemento
celular, cuando ha recibido una primera excita-
cion. Entiéndase bien, que nadie puede decir en

(1) En los tratados de psicologia fisiolégica, el estu-
dio de la memoria es algunas veces bastante limitado,
en relacion con el de las sensaciones. En la cuarta edi-
~¢ion del ératado de M. Wundt, que contiene 1.350 pagi-
nas, 600 estdn consagradas 4 la sensacién y solamente
11 4 ]la memoria.
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qué consisten estas modificaciones, y que ni el
microscopio, ni las reacciones histo-quimicas,
jamas han tenido el acierto de comprobarlas;
pero para admitirlas se echa mano de un con-
junto de hechos y consideraciones fisiologicas y
patologicas.

No es este lugar & propésito para discutir la
legitimidad de estas interesantes hipotesis; sélo
debemos hacer notar que dichos conceptos sobre
la. memoria, tal como se puede estudiar en el
hombre, tienen, quiza, el peligro de hacer creer
que la memoria psicolégica es una simple fun-
eidon; lo cierto es que consiste en una reunion de
operaciones complejas.

Il recuerdo no es en modo alguno, como gene-
ralmente se dice, una sensacion reproducida. De
una parte es necesario saber bien que la sensa-
cion, entendida como un efecto directo de una
excitacion exterior sobre nuestros sentidos, es
una entidad psicolégica sin realidad; la sensa-
cion se asocia siempre 4 otras imagencs que la
rodean, que fijan su naturaleza, que'esclarecen
su significacion; para que mejor se¢ entienda y
comprenda, hay una reaccién del espiritu sobre
la sensacion, y a este conjunto de-fenémenos es
a 1o que se da el nombre de percepcion. La me-
moria no es, pues, la reproduccién de una sen-
sacion, sino la reproduccion de un grupo com-
plejo de estados de conciencia que tienen por
objeto el conocimiento de un objeto exterior.
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Ademés, interviene en la memoria, el juicio, por
el cual nos damos cuenta del proceso de un re-
cuerdo y rectificamos los errores, las lagunas y
disminuciones del recuerdo para haccrle concor-
dar con la realidad. Un ejemplo explicara mejor
nuestro pensamiento. Se hacen con una persona
experimentos sobre la memoria de los colores.
Se le presenta una muestra de color, y la perso-
na, después de olvidado, debe volver & encon-
trar esta misma muestra en una gamma de colo-
res. Ella podra, en esta operacion, dejarse guiar
simplemente por la imagen atenuada de su per-
cepcion; pero también podra corregir esta ima-
gen, dandose cuenta, por ejemplo, de que tiende
siempre a representarse los colores con excesiva
claridad y escoger un color un poco mas obscu=
ro. Aqui el juicio interviene de una manera muy
clara para recordarlo todo al momento.

Bajo el aspecto particular del método experi-
mental se deben distinguir dos formas de la me-
moria: la forma espontanea y la provocada. La
primera no proviene de ningun esfuerzo volunta-
rio y consciente para retener; ella se mueve por
el interés que nos tomamos de los objetos; la ofra
la voluntaria, es la del estudiante que quiere re-
tener su leccion;.es preciso distinguir y estudiar
separadamente estas dos formas que se desarro-
llan desigualmente en los individuos, auncue se
encuentren, entre los dos extremos, todos los
grados de transicion.
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La memoria espontanea, la que se ejecuta en
general sobre los sucesos de la vida ordinaria,
parece escapar, & primera vista, 4 todo medio
preciso de comprobacién. Si se trata de saber
en que medida se acuerda una persona de un
acontecimiento cualquiera — una conversacion
sobre negocios, un paseo con sus multiples inci-
dentes, —se tropieza frecuentemente con una se-
ria dificultad; no conoce ella misma, con exacti-
tud, el suceso que forma el objeto del recuerdo,
no puede comparar el objeto y el recuerdo y de-
ducir las concordancias y las diferencias. Esto
es muy lamentable, porque los hechos que for-
man la vida real, expresan mejor que los peque-
nos experimentos del laboratorio el curso ordi-
nario de nuestros pensamientos y de nuestros
habitos mentales; hay un gran interés en cono-
cer la memoria natural de los individuos. La
psicologia—ya lo decimos con frecuencia—no
debe limitarse siempre & los experimentos un
poco artificiales, sino acercarse 1o mas posible 4
la viva realidad.

En medicina, y especialmente en la medicina
mental y del sistema nervioso, se tiene cuidado
de preguntar & los enfermos sobre sus ocupacio-
nes diarias, profesién, domicilio, vida pasada,
sobre las distracciones que cometen en circuns-
tancias tipicas; esta conversacion general puede,
fuera de todo experimento preciso, suministrar
datos muy instructivos sobre la memoria, y tam-
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bién sobre la inteligencia de los individuos inte-
rrogados. Se sabe que al principio de una parali-
sis total se encuenfra frecuentemente un ligero
debilitamiento de la memoria de recuerdo; el en-
fermo es incapaz de dar las sefias y numero de
su casa; estd también expuesto & olvidos, como
el de salir de un restaurant sin pagar, etc. En
algunas enfermedades nerviosas, como el histe-
rismo y los estados mentales equivalentes, se
hallan, muchas veces, alteraciones importantes
de la memoria que se descubren al primer exa-
men psicolégico; interrogado sobre su existencia
pasada, el enfermo cuenta con minuciosos deta-
lles—que sus parientes confirman—ciertos perio-
dos de su existencia, y pierde completamente el
recuerdo de otros; estos ultimos comprenden
4 veces un gran numero de afos, de los cua-
les el sujeto es incapaz de recordar el menor
hecho (1). ;

En todos los casos de este género, el sinto-
ma es tan evidente, que se reconoce su existen-
cia sin necesidad de recurrir & un experimento
metodico. Una sencilla conversacion es sufi-
clente.

=

(1) Ribot, ZLas enfermedades de la memoria, pag. 65,
traduccion espanola de Ricardo Rubio, Madrid, 1899;
A. Binet, Les Altérations de la personnalité, cap. 1 y si-
guiente; Sollier, Zes 1'roubles de la memoire, pag. 109 y
siguiente. Véase también Azam, Janet, etc.
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Fuera de la patologia, existe bastante gran
numero de circunstancias que permiten medir la
memoria espontinea en personas normales, y
no se comprenderd que los psicologos se hayan
limitado hasta ahora & estudiar la memoria
voluntaria y algtn poco artificial de las sensacio-
nes simples, sin preocuparse de la memoria es-
potanea y concreta. Esto era abordar el proble-
ma por el lado débil y sacrificar con exceso el
deseo de precision que & veces conduce a extra-
fios errores. Decimos que hay muchas circuns-
tancias que ayudan & la medida de la memoria
espontanea. Asi, cada uno puede observar en
si mismo la memoria de los sabores, tratando
de acordarse del menn de sus comidas, desde el
mas reciente hasta el mas antiguo de que se
tiene recuerdo. Ciertas ocupaciones del dia pue-
~den también ser motivo de observaciones; ci-
taremos el nimero de recuerdos que se con-
serva, después de un paseo de un cuarto de
hora; si se hace todos los dias el mismo camino,
exigido por una ocupacion regular, y al cabo de
un mes, se intenta revivir los recuerdos referen-
tes 4 cada una de estas salidas, se notara cier-
tamente gran numero de hechos interesanties.
Las noches pasadas en un teatro con musica 6
comedia, las lecturas, los ejercicios de musica,
-‘pueden, de igual modo, conducirnos & observa-
ciones precisas sobre la memoria espontanea;
decimos precisas, porque en algunos de los
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cagsos enumerados, se puede comparar el re-
cuerdo con el hecho recordado y estudiar las
diferencias de la copia y del modelo; se puede,
por ejemplo, apreciar la exactitud de la memo-
ria musical en una persona determinada, rogan-
dola escriba un fragmento en los términos en
que su memoria se lo represente. Se debe tener,
claro esta, mucho interés en aprovechar estas
diferentes ocasiones para conocer la memoria
natural y espontanea.

Explicaremos & continuacion los experimentos
acerca de la memoria que se practican sobre una
persona que se presta gustosa & nuestras inves-
tigaciones. Estos son los experimentos de labo-
ratorio propiamente dichos, aunque no exigen
con frecuencia aparato alguno delicado; la ma-
yor parte, sobre todo los que se refieren 4 la me-
moria verbal, pueden hacerse con la sola ayuda
del lapiz y de una hoja de papel. La investiga-
cion, ya lo hemos dicho, tiene un caracter un °
poco artificial, en el sentido de que se ruega 4 la,
persona haga un esfuerzo y lleve su atencién so-
bre un elemento que probablemente no presenta
para ella interés alguno; para la memoria de los
numeros se le ensefia 6 se le lee una serie de ci-
fras faltas de sentido; pdra la memoria de los
colores, se le presenta una gradacién de color
particular; probablemente, en las circunstancias
ordinarias de la vida, la persona no trataria de

acordarse de estas cifras 6 de estos colores, &
6
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los que no prestaria ninguna atencion. Por el
contrario, los experimentos sobre la memoria
presentan todas las garantias deseables de com-
probacién, puesto que el objeto que el re-
cuerdo reproduce queda & disposicion del expe-
rimentador.
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I

A continuacién exponemos los métodos de ex—
perimentacion sobre la memoria. Estos métodos,
que formulamos aqui por pmmera VeZ por nues-
tra cuenta y riesgo, se deducen del principio de
que la memoria es una facultad de conservacién;
quien dice memoria dice impresién retenida,
acumulada, salvada de la destruccién: por la
memoria se suprime en cierto modo el tiempo,
se vuelven & presentar los estados anteriores
como si todavia fueran actuales y presentes.
Desde luego, todos los experimentos, muy nu-
merosos como es natural, que se pueden hacer
sobre la memoria, versardn, una parte al menos,
sobre este punto: ;en qué medida una sensacion
es conservada por la memoria? jcuales son las
alteraciones del recuerdo? jcudles los influjos
que obran sobre la conservacion de los recuer-
dos, haciendo aumentar 6 disminuir su fidelidad?

Si este es el punto capital alrededor del cual
se agrupan todos los estudios experimentales de
la memoria, es 16gico pensar que los métodos de
experimentacion de esta facultad deben consistir
en darnos cuenta de las diferencias, unas veces
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ligeras, otras profundas, que existen entre la
memoria y la sensacion original cue reproduce.

Tomemos un ejemplo particular.

Supongamos (ue nos proponemos estudiar en
una persona la memoria de las lineas; comenza-
remos por presentarle ante su vista una linea de
una longitud determinada; por ejemplo, un palo
de cinco centimetros 6 una linea trazada con
tinta sobre una hoja de papel. Este es el primer
tiempo del experimentd. Cuando el examen de la
linea se termina, se deja transcurrir un cierto
intervalo y se investiga en seguida que recuerdo
ha, retenido la persona de la percepclion.

Cuatro métodos principales pueden aplicarse,
que son: .

El método descriptivo;

El método de reconocimiento;

El método de reproduccion , y

El método de comparacion. .

1.° El método descriptivo consiste, sencilla-
mente, en describir de memoria el objeto que se
recuerda; la descripcién, en general, es pocoO
precisa, y debe reemplazarse por otro procedi-
miento de estudio. En el ejemplo citado no se
conseguiria gran cosa de oir al sujeto decir que
tal linea que se le ha presentado es méas grande
6 mas pequefia. Es cierto que se le podria rogar
que precisase su opinion, indicando de memoria
el nimero de centimetros que la linea contiene;
pero en este caso, es de temer que el sujeto ad-
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vertido de lo que se trata, no hiciese la aprecia-
cion de la linea en el momento mismo en que se
le presenta: estimaria, por ejemplo, que la linea
tiene 3 centimetros, recordaria bajo la forma de
palabras este nimero y emplearia, por consi-
guiente, la memoria verbal, cuando lo que se
desea hacer son experimentos sobre la memoria
visual, lo que es completamente diferente.

Este primer método lo hemos citado por la
tinica razon de ser completo; no insistiremos mas
sobre sus inconvenientes (1).

2.°  Mdtodo de reconocimiento. Consiste en pre-
sentar al sujeto, en el segundo tiempo del expe-
rimento, una serie de lineas de diferentes longi-
tudes y rogarle encuentre y sefiale en esta serie
una linea igual & la que se le ha ensenado. En
experimentos que hemos hecho con nifios de las
escuelas, cuando la longitud que habia que re-
tener era de 4 milimetros, se les presentaba una
serie de 10 lineas (véase la figura 7) que difieren
las unas de las otras en un milimetro y estan se-
paradas por distancias de 8 milimetros. La linea
mas larga tiene 10 milimetros.

(1) Ebn los casos en que se estudia la memoria de
una pluralidad de objetos y no la memoria de un-grado
de sensacion, se puede emplear el método descriptivo.
Por este método se estudia la memoria de los jugado-
res de ajedrez, haciéndoles describir la posicion de las
piezas en una partida; esta descripcion se hace, en este
caso, con ayuda de términos técnicos.
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El nifio debia indicar, en esta serie, la cuarta
linea. A propésito de esto, diremos que el nifio,
& consecuencia de un error que parece inherente
4 la memoria, en las tres cuartas partes de los
casos indica la linea 3, es decir, una linea mas
corta que el modelo.

Se puede proceder de otro modo, comenzando

F16. 7.—Serie de lineas empleadas en el'estudio de la
memoria por el mélodo de reconocimiento.

Debajo de la serie se encuentra la linea modelo que retener.

por enseilar la serie de lineas, y después mos-
trar una linea sola y pedir se diga de memoria, &
qué linea de la serie es igual la linea aislada.
También se pueden presentar lineas aisladas que
no estén todas ellas comprendidas en la serie, y
dejar al sujeto el cuidado de decidir si ha visto
ya 6 no ha visto en la serie la linea que se le ha
presentado. Citamos estas variantes con el obje-
to de que se comprendan perfectamente que los
métodos que describimos pueden adaptarse a
una multitud de condiciones diferentes, |
El método de reconocimiento es el mas senci-
llo, vy parece ser el méas directo que se puede
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emplear, porque en el acto de reconocer hace
que tome parte el mismo 6rgano de los sentidos
que en la. operacion de percibir; si es el 0jo el
que percibe, mide y estima la linea, es tambien
el encargado de reconocerla. Si el principio es
sencillo, en cambio las aplicaciones del método
levantan ciertas dificultades de detalle: es pre-
ciso tener en cuenta, para apreciar los resulta-
dos, la naturaleza de la serie de lineas, porque
el nimero de éstas, su diferencia, su aproxima-
ci6n y los efectos de contraste que de aqui se
desprenden, son otras tantas condiciones que
ejercen un influjo importante sobre la memoria
y el juicio de los individuos.

3.°  Método de reproduccion. Consiste este mé-
todo, valiéndonos del ejemplo anterior, en hacer
que el sujeto reproduzca y dibuje de memoria
una linea de igual longitud & la por €l examina-
da. Se le presenta, por ejemplo, un modelo de 8
centimetros, se le da en seguida un lapiz y él de
memoria, corrigiendo tantas veces como quiera,
intenta trazar una linea igual & la que €l re-
cuerda. |
- Es facil comprender que esta expresion grafica
de un recuerdo, aunque tienda al mismo objeto
que el método de reconocimiento, difiere, sin
embargo, en absoluto, como mecanismo. Desde
luego, entre los dos procedimientos, existe una
distancia que separa el reconocimiento de un
objeto v el recuerdo espontineo de este objeto;
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se sabe que, con frecuencia, se reconoce un objeto
cuando se le ve y que se seria incapaz de repre-
sentarle espontdneamente. En el experimento de
las lineas, nunca diremos que la reproduccion
por la mano es mas dificil que el reconocimiento
por la vista; no se pueden comparar resultados
que no tienen una medida comin. Pero se puede
indicar, por lo menos, que el trabajo mental , que
se necesita en hacer revivir el recuerdo de una
longitud determinada que no se vuelve & ver, es
muy diferente de aquel otro trabajo que consiste
en reconocer una longitud igual & la del modelo.

No es esta la sola diferencia que presentan los
dos métodos cuando se aplican 4 la memoria vi-
sual de las lineas. Hay una segunda diferencia,
que es quizas mas importante todavia que la
primera. Hemos dicho que por el método de re-
conocimiento el o0jo es el que ve, juzga y com-
para sin intervencion de otro sentido. En el mé-
todo de reproduccion se apela al sentido muscu-
lar, y para dar & la linea que se traza una longi-
tud exacta, es necesario traducir el recuerdo
visual en una imagen motriz equivalente, tra-
bajo de traduccion que puede ser fuente de
errores (1). No es esto todo. Un acto muscular,

(1) No hablamos en el texto més que de las aplica-
caciones del método de reproduccion 4 la memoria vi-
sual de las lineas. Para la memoria muscular no tiene,
evidentemente, los mismos inconvenientes. '
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por scncillo que sea, exige una determinada
cantidad de atencion; hemos indicado con fre-
cuencia que los nifios pequefios tienen cierta
dificultad en el trazado de lineas rectas; hacen
un esfuerzo que disminuye en otro tanto la acti-
vidad de su memoria, lo que es un nuevo motivo
para que su memoria cometa errores (1).

De la diferencia de los dos métodos podemos
dar una prueba interesante.

En nuestros experimentos sobre la memoria
visual de las lineas hemos comprobado que los
ninos, cuando reproducen de memoria una linea
corta, de 4 milimetros, por ejemplo, tienen una
tendencia constante 4 alargar la linea. Cuando
los experimentos se hacen por el método de re-
conocimiento esta prolongacion de la linea no se
produce. Asi, en el dibujo de los nifios, la linea
de 4 milimetros estd reemplazada por una que
tiene, por término medio, 4,5 milimetros.

4.° Método de comparacion. Se dispone del
modo siguiente: se presenta al sujeto una linea,
de una longitud determinada y se le ruega que
compare esta linea con el recuerdo de la que
al principio se le ha ensenado y que diga si
la segunda linea es mas grande, mas pequefia 6

—

(1) «Desarrollo de la memoria visual en los nifios»,
por MM. Binet y Henri, Revue générale des Sciences, 15 de
Marzo de 1894,



90 PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

igual que la primera (1). Este método se relacio-
na con el de reconocimiento por el caracter im-
portante de que no hace intervenir mas érgano
sensorial diferente que aquel que ha sido impre-
sionado; en el ejemplo que exponemos es la vista,
la que Ginicamente entra en actividad. Las con-
diciones - mentales de los dos métodos son un
poco diferentes; en el método de reconocimiento
hay una investigacion por hacer y después un
juicio de igualdad que deducir; en el de compa-
racion, nada de estudio de la linea, sino un jui-
cio mds 6 menos complejo.

El método de comparacion puede modificarse
y variarse de diferentes modos: en lugar de pe-
dir al sujeto que deduzca un juicio de igualdad 6
desigualdad, se le exige que averigiie cuantas
veces una de estas lineas esta contenida en la
otra (2).

(1) En el estudio de las sensaciones hemos descrito
un método equivalente bajo el nombre de método de
los casos verdaderos y falsos.

(2) Para dar unaidea de la variedad de aplicaciones
& que se prestan estos métodos, citaremmos como ejem-
plo el estudio de la memoria en los ninos pequenos,
que hace algunos afios hemos hecho. Se ensefiaba 4 los
nifios (4 los que no sabian contar) tres 6 cuatro fichas
sobre una mesa; después se guardaban en la manoy
se volvian 4 colocar una 4 una, preguntando cada una
de estas veces al nifio: ;hay més todavia? Si se analiza
este experimento, se veri que se procedia por el método
de comparacién. Binet, Revue Philos., 1890).



LA MEMORIA 91

Se comprendera que ninguno de estos tres mé-
todos pueden aplicarse indiferentemente en todos
los casos; el método de reconocimiento y el de
comparacion son, al parecer, de una aplicacién
bastante general. Al contrario, el de reproduc-
cion se emplea pocas veces; no se puede exigir,
por ejemplo, & una persona que no sabe dibujar,
que reproduzca una forma de memoria; el cro-
quis expresaria la torpeza de la mano mucho
mas que la infidelidad de la memoria; por las
mismas razones nadie, & no ser pintor, puede
reproducir de memoria un color si no lo combina
en su paleta. Se necesita en' esta clase de expe-
rimentos cuidar de cerca sobre un gran numero
de errores posibles, en ek detalle de los cuales
casi no podemos entrar aqui.

Una cuestion delicada es la de saber en qué
condiciones se puede emplear, para los resulta-
dos de los experimentos sobre la memoria, la
forma numérica. Muchos autores han tratado de
introducir las cifras en psicologia por el deseo
de la precisién, sin sospechar que cuando la cifra,
se aplica 4 cantidades no mesurables, la preci-
sién no es mas que ficticia. Es necesario, pues,
mostrar mucha circunspeccion en estas cues-
tiones. Uno de los casos en que la precaucion
debe tenerse muy en cuenta es el que acabamos
de analizar, relativo & la memoria de las lineas.
Cuando se estudia esta memoria por el método
de reproduccién, se puede medir la linea modelo
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y la linea copia y expresar el error en centimetros
y aun en milimetros. Desde luego, se puede
igualmente calcular el término medio de los erro-
res y la variacion media, como mdmaremos al
tratar de los tiempos de reaccion.

Tales son los principales métodos aplicables &
la memoria; son nada mas que instrumentos de
trabajo; el trabajo del psicologo no debe limi-
tarse 4 la aplicacion servil de estos instrumen-
tos; necesita adaptarlos & la idea directriz, que
es lo que se intenta realizar; esta idea es la que
con mayor frecuencia da & estos trabajos su
originalidad y su profundidad; sin idea no hay
observacion util, porque no debe llamarse ob-
servacién al trabajo insipido de hacer mediciones
Yy numeraciones.

Los experimentos sobre la memoria pueden
hacerse individual 6 colectivamente. Tres casos
se presentan:

1. Una persona se experimenta ella misma
sin necesidad de otra alguna. Tenemos interes en
demostrar, & propoésito de esto, que ¢(m los me-
dios méas sencillos se puede trabajar con utilidad,
siempre que se haga con método y paciencia,
Una persona puede, por ejemplo, proponerse
estudiar sobre ella misma la memoria de las for-
mas; comenzara por dibujar una serie de formas
sencillas y complicadas, que variard y gradua-—
ra segun el objeto que se proponga alcanzar; los
dibujos seran bastante numerosos para aquella
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persona que no conserve un recuerdo claro de
alguno de ellos; para mas precaucién, se debe
procurar que los dibujos modelos estén hechos
por ofra mano. El experimento consiste en exa-
minar un dibujo durante cierto tiempo; despueés
se tapa, se deja transcurrir un segundo intervalo
y entonces se intenta reproducir el dibujo de me-
moria. Terminado esto, no debe compararse el
dibujo con el modelo con el fin de evitar toda
idea preconcebida para pruebas ulteriores. Estos
dibujos de memoria se repetiran metodicamente
4 horas fijadas de antemano y no se examinaran
hasta que la serie esté terminada. Al mismo
tiempo, se anotard en cada sesion, con el mayor
cuidado, las reflexiones y observaciones que se
hagan sobre uno mismo y sobre el experimento.

Como ejemplo de este trabajo metodico, indi-
caremos los experimentos que M. Munsterberg
comunico en 1892 al Congreso de L.ondres, he-
chos para averiguar la influencia del estado
cmocional sobre la longitud de las lineas traza-
das de memoria (1). |

Es necesario senalar, & propésito de ésto, que
estas auto-observaciones que acompanan al ex-
perimento, pueden adquirir gran valor cuando
provienen de una persona inteligente y dotada
de sentido psicologico. Lia observacion de si

(1) Op. cit., pag. 132.
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mismo, la introspeccién, es un método que sin
duda alguna esta sujeto 4 muchos errores cuan-
do se le emplea con exclusion de los demas pro-
cedimientos de investigacion; pero éste no esta en
ese caso; se tiene en los dibujos ejecutados una
prueba que permite averiguar si la observacién
personal estd equivocada 6 no; siempre que esta
prueba exista, la, observacion personal debe ha~-
cerse con el mayor cuidado; es de todo punto
indispensable.

2.° Citamos 4 continuacién los trabajos que
un experimentador puede hacer sobre otra per-
sona; es 10 mas frecuente que el experimentador
tenga a su disposicién un cierto numero de su-
jetos, pero el trabajo lo ejecuta con cada uno
separadamente. Como las investigaciones de
psicologia experimental son, por lo general, lar-
gas y minuciosas, y muchas veces exigen algu-
nos meses de pacientes esfuerzos, nunca se de—
ben tomar como sujetos mas que personas que,
no solamente comprendan el sentido de los es-
tudios, sino que se presten & ello de buen grado.
Estas condiciones los psicologos las encuentran
algunas veces entre los individuos de su propia
familia; lo mas general, es que estos trabajos se
hagan con alumnos que {recuentan con asiduidad
un laboratorio 6 que trabajan en un asunto para
una tesis; dos alumnos que estén en este Gltimo
caso se sirven reciprocamente de sujeto, porque
cada uno encuentra en ésto su inmediato interés.
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3.° Ln tercer lugar vienen los experimentos
colectivos que se hacen simultdneamente sobre
un conjunto de individuos, por ejemplo, sobre
los alumnos de una clase. La gran ventaja de
esta manera de proceder consiste en una econo-
mia de tiempo vy también en la uniformidad de
condiciones en que se coloca & los alumnos. Se
trata, por ejemplo, de saber cuéntas palabras ¢
frases puede retener, después de una sola audi-
cién, un alumno de diez 6 doce afios: el profesor,
delante de la clase, pronuncia las palabras que
tiene que retener; todos los alumnos entienden
las palabras que el profesor pronuncia con la
misma voz y de la misma manera. L.o importan-
te, cuando se hace un experimento colectivo,
esté en excitar y fijar bien la atencion de todos
los sujetos que toman parte en el ensayo; los
profesores que tienen el habito de dirigir una
clase, lo que hablando con propiedad, consiste
en dirigir la atencién de un grupo de personas,
saben adoptar la actitud, el tono de mando y las
~palabras que excitan rapidamente la atencion de
toda una clase. La memoria de letras, cifras,
palabras, frases, puede estudiarse colectivamente
del siguiente modo: se distribuyen hojas de pa-
pel &4 los alumnos antes de comenzar el experi-
mento; y los alumnos deben, inmediatamente
- después de haber oido la serie de palabras o
letras, reproducirlas por escrito sobre las hojas
preparadas. Se tiene el cuidado de vigilar & los
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alumnos para que no copien los unos de los otros,
fraude tanto méas de temer, cuanto que el es-
fuerzo de memoria que se pide & los alumnos es
mas considerable. Estudios de este género se
han hecho ultimamente por nosotros, por Mon-
sieur Jastrow, por M. Bourdon, etc. (1).

(1) Véase, Jastrow, A statisﬁcal study of Memory,
Educ. Review, Diciembre de 1891.
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Indicaremos los puntos principales que en el
estudio de la memoria han solicitado hasta ahora
la atencion de los psicologos. Antes hemos dicho
que se podrian ensayar sobre la memoria, con
poca diferencia, los experimentos que se hacen
sobre las sensaciones; pero hay experimentos
largos y fastidiosos, que no valen la pena de
ejecutarse. Lo que importa , ante todo, estudiar
en la memoria, son los fendmenos que van uni-
dos & la conservacion de los recuerdos, es de-
cir, 1o que hay de particular y de propio en esta
funcion.

Memorias individuales.— Podemos, desde un
principio, proponernos hacer comparaciones en-
tre la memoria de diferentes personas, con el fin
de medir los recuerdos individuales 6 investigar’
qué desarrollo puede adquirir una memoria pro-
fesional bajo el influjo del ejercicio. A esta indi-
cacion responden los ensayos del Repertorio, de

Lacouture, tales como los hemos organizado en
I':
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nuestro laboratorio. He aqui en qué consisten: el
Repertorio, de Lacouture (1), contiene una serie
de cuadros en color, en que estin representadas
varias mezclas, en proporciones variables, de
dos colores simples, por ejemplo, el rojo y el
azul. Cada uno de estos colores esta represen-
tado por seis carretes, que se graduan, desde
el tono mas claro al mas obscuro; la graduacion
se hace por medio de trazos que forman medias
tintas. Combinando de diferentes maneras y de
dos en dos, los seis tonos del rojo, con los seis
del azul, se han obtenido 36 carretes de colo-
res. El primer tiempo del experimento consiste
en ensefiar uno de estos cuadrados, ya dejando
visible el resto del cuadro, ya tapindole por me-
dio de una pantalla, cuya abertura no deja ver
méas que el cuadrado de color sobre el que se
dirige la atencion del sujeto; en el segundo tiem-
po del experimento se ensefia al sujeto un se-
oundo cuadro que contiene los mismos colores
dispuestos en diferente orden; él debe encontrar
el primer cuadrado. El nimero y la variedad de
los matices hace muy dificil el experimento; con-
tando como error igual & 1, 2 60 3 los casos en
que el sujeto indica un cuadrado que contiene
1, 2 6 3 partes de rojo 6 azul, en mas 6 menos
que el modelo, sc llegan a clasificar los diferen—

—— = i o =

(1) Gauthier-Villars, Paris.



LA MEMORIA 99

tes individuos, segin el nimero de errores que
cometan.

~ Investigaciones de este género se han hecho
con cuidado en el laboratorio en 1892 y 1893 so-
bre unas cincuenta personas de diferente edad y
profesién, y especialmente pintores. Estos expe-
rimentos han demostrado, con una gran eviden-
cia, que los pintores tienen una, memoria de los
colores mas exacta que los demds individuos; su
error medio era 4, mientras que el de los otros
individuos era 10.

Numero de recuerdos que pueden adquirirse en un
tiempo dado.—Este nimero de recuerdos expresa
lo que los ingleses han llamado el mental span
(espacio mental); corresponde 4 lo que nosotros
podiamos llamar la facultad de prehensién de la,
memoria. Para dar una clara idea de ello, es
necesario describir en pocas palabras los experi-
mentos sobre la memoria de las cifras, porque 4
proposito de estos experimentos se ha hablado
por primera vez del mental span.

Se trata de averiguar cuél es el mayor niime~
ro de cifras que una persona retiene después de
una sola audicion. Para hacer el experimento
correctamente es preciso pronunciar las cifras
cOn una voz monotona, sin marcar ni rimar el
recitado, y conservar la misma velocidad de ar-
ticulacién (dos cifras por segundo). Las personas
adultas repiten, por término medio, ocho cifras
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después de una sola audicion (1). Nosotros he-
mos observado que Santiago Inaudi, en condi-
ciones casi iguales, repite exactamente 42 cifras.
Investigaciones analogas se han hecho sobre sila-
bas reunidas de manera que no ofrezcan al espi-
ritu significado alguno (Ebbinghaus). El mismo
numero de letras que pueden retenerse es ordi-
nariamente un poco menos elevado que el nume-
ro de cifras.

En este momento hacemos experimento sobre
la, memoria de las palabras en las escuelas pri-
marias de Paris. Las palabras (nombres de obje-
tos) se leen en serie; el nimero de palabras de
dos silabas que se pueden repetir exactamente,
después de un solo enunciado, es de 4 para ni-
fios de diez 4 doce anos, y de 6 para adultos.

Varios autores no se han contentado con averi-
guar el nimero de cifras, silabas 6 palabras que
pueden aprenderse después de una sola audicion;
han continuado el influjo de repeticiones sucesi-
vas sobre la cantidad de recuerdos retenidos.
Asi, Ebbinghaus (2), ha visto que es necesario:

(1 Sobre este punto se han publicado gran nu-
mero de trabajos: Jacobs, Mind, XII, pag. 75; Galton,
Jastrow, Scripture; Bolton, Amer. jour. of Psych.,
Abril, 1892; Miunsterberg, Zeitsch. [fir Psyck., Bd. I,
Ht., 2, 1890.

(2) Gedéachtniss, pag. 123; véase también Miller y
Schumann, FEzperimentelle Beitrige zur Unters. de Ge-
diichinisses. Zeit. fur Ps. und Phys. d. Sinn., VI, pag. 8l.
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1 repeticion para 7 silabas.

30 — Y6 v
44 — 24 —
55 — P

En el método que acabamos de indicar, el ex-
perimentador fija por si mismo el nimero de re-
peticiones. Esta fijacion es tanto mas facil en el
caso de memoria auditiva, cuanto es el experi-
mentador quien hace las repeticiones y quien di-
rige el experimento. Cuando se trata de medir la
memoria visual, es mas provechoso dejar al su-
jeto en libertad de repetir, como él quiera, la
serie que ha de aprender, fijandole un tiempo
determinado para la adquisiciéon de los recuer-
dos. Se puede también fijar el nimero de elemen-
tos que el sujeto tiene que aprender, para lo cual
se le deja en libertad el tiempo necesario para
esta operacion. Asi, en la serie de investigacio-
nes que hemos hecho para distinguir los efectos
de la memoria real y los de la simulada (mnemo-
tecnia) (1), dimos & cada uno de nuestros sujetos
una cantidad de doscientas cifras que retener, y
nos limitamos & medir el tiempo. Para aprender
200 cifras, M. Diamandi (calculador mental) em-
ple6 una hora y veinte minutos, y M. Arnould
(mnemotécnico) cuarenta y cinco minutos.

(1) LZa simulation de la mémoire des chi/jres, por Binet
y Henri, Revue scientifigue, Junio de 1893.
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Oualidad de los recuerdos.— Se sabe ya por la,
experimentacion psicologica, y sobre todo por
la observacion médica de los afasicos, que un
mismo objeto puede ser representado en el espi-
ritu por imagenes absolutamente distintas. Si se
pronuncia delante de una persona la palabra,
«campana», esta persona puede representarse
simplemente la palabra, con una vaga tendencia
a pensar en el objeto; ella no tiene en el espiritu
mas que una émagen verbal; puede, del mismo
modo, representarse inicamente la forma, visible
de la campana, tmagen viswal, 6 bien represen-
tarse su sonido, su tafiido, imagen auditiva. El
lenguaje corriente de la conversacion no expresa
en modo alguno, de ordinario, estos matices del
pensamiento. Importa determinar, en los estu-
dios experimentales de la memoria, la parte que
toma cada uno de los sentidos, en la representa-
ci6n de un objeto complejo. |

Asi se pueden hacer experimentos sobre la
produccion del recuerdo para comparar el re-
cuerdo visual con el auditivo; en una primera se-
rie de experimentos, por ejemplo, se mediré el
fiempo que se necesita para aprender una serie
de letras vistes, y en una segunda serie se hara
la misma medida para las letras enfendidas. Muy
recientemente ha publicado M. Miinsterberg re-
sultados obtenidos por este procedimiento. Ha
comprobado que cuando las dos memorias obran
simultdneamente, para letras diferentes, se per—
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judican; que cuando lo hacen aisladas, la visual
sobrepuja & la otra, y que cuando lo hacen si-
multaneamente sobre un mismo objeto, el resul-
tado es mejor que el obtenido por la accidn ais-
lada de una sola (1).

Duracion de los recuerdos. Lia cuestion de la du-
racion es importante en todo estudio sobre la
memoria. Se sabe que, & medida que el tiempo
pasa, nos cuesta mas trabajo el acordarnos de
sucesos antiguos. Cada uno puede hacer la prue-
ba en si mismo tratando de recordar el empleo
de sus dias anteriores, el menu de sus comidas,
las variaciones de temperatura, efc.; en general,
& menos de circunstancias excepcionales que ha-
yan llamado la atencién, la primera clase de re-
cuerdos no remonta mas alla de tres a seis dias.
Esto nos demuestra que los recuerdos de la vida
diaria no desaparecen bruscamente, sino de una,
manera gradual.

Es facil introducir el elemento de la duracion
en los experimentos sobre la memoria. Desde un
principio se puede hacer variar el infervalo que
va de la percepcion original a4 la reproduccion
por la memoria; Fullerton y Caltell han observa-
do que el nimero de errores, muy pequenos en

(1) Psych. Review. Nueva York, Enero de 1394, pa-
gina 34. '
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los nueve primeros segundos que siguen 4 la
sensacion, aumenta en seguida claramente y
queda, casi, casi, el mismo durante sesenta se-
gundos. Se puede estudiar la misma cuestion del
tiempo, haciendo que el sujeto ejecute una serie
de reproducciones sucesivas; los ultimos térmi-
nos de la serie estardan mas alejados de la per-
cepcion original que los primeros y la diferencia
de tiempo podra, en todos los casos, medirse
con exactitud. M. Beaunis (1) ha aplicado este
método a la reproduccion, por el recuerdo, de un
angulo. Trazaba en la obscuridad un angulo so-
bre una hoja de papel y trataba de reproducirlo
varias veces seguidas sobre una segunda hoja;
tenia cuidado de senalar el angulo reproducido
con un punto de referencia, para impedir que se
confundiese con el dngulo modelo. El autor ha
comprobado que se llega & un momento en el
cual no se puede representar el valor angular del
modelo, pero la mano puede todavia reproducir-
lo; esta es una fase de memoria inconsciente que
precede al olvido completo.

Con relacion a la memoria, se podria indicar
mucho mayor nimero de investigaciones; las que
hemos enumerado bastan para dar una idea ge-
neral del caracter de estos estudios.

(1) Revue philosophique, XXV, pag. 369.




CAPITULO. VI

LA IDEACION

El estudio de la ideacion comprende un gran
numero de cuestiones, la mayor parte de las
cuales no pueden estudiarse por la via experi-
mental; no podremos, pues, hablar aqui de la
ideacion sino de una manera incompleta; toma-
remos esta cuestion por el lado menor, descri-
biendo los resultados obtenidos por una experi-
mentacion metddica.

Se puede decir que en la ideacién hay dos fe-
noémenos principales que estudiar: la naturaleza
de las ideas (imagenes é ideas generales) y su
modo de sugestién; esto es, las condiciones en
las que ellas se despiertan.

1.° La naturaleza de las imagenes y su descrip-
cion casi no pueden ser conocidas mas que por la
Interrogacion de los sujetos; mas adelante habla-
remos & proposito de las informaciones por cues-
tionario, de los resultados obtenidos por el mé-
todo de observacion. Hasta hoy muy raramente
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se han hecho experimentos directos sobre la na-
turaleza de las imagenes; sin embargo, en cier-
tos casos, la experimentacion es posible, aunque
dificil, y queremos citar un ejemplo:

Hemos tenido la buena suerte de, en unién de
M. Charcot (1), estudiar y comparar dos calcu-
ladores mentales que se sirven de imagenes com-
pletamente distintas. Uno de ellos, M. Diaman-
di, es visual; dice que durante sus célculos ve las
cifras escritas delante de él como sobre un cua-
dro negro; el otro, M. Inaudi, es auditivo; no ve
las cifras (é1, ademéas, no las conocia bajo la for-
ma de simbolos hasta hace poco tiempo), las oye
resonar en su audicion interior, mientras calcula
con la cabeza.

Se ha hecho aprender & estos dos calculadores
un cuadrado compuesto de 25 cifras dispuestas
conforme 4 la figura siguiente:

259047
63285
599861
80396
b1826

Para aprender esta serie de 25 cifras, M. Inau-
di empled 23 segundos y M. Diamandi 3 minutos.

(1) Un calculateur du type visuel por MM. Charcot y
Bi et, Revue Philosophique, 1893.
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M. Inaudi dijo que las oia, mientras que M. Dia-
mandi pretendia tener la vision mental del cua-
drado de cifras. Para recitarlas de izquierda &
derecha, M. Inaudi y M. Diamandi emplearon
proximamente el mismo tiempo. Se les hizo re-
citar las cifras siguiendo las secantes paralelas
dirigidas hacia arriba y desde la izquierda. Mon-
sieur Diamandi tard6 53 segundos y M. Inaudi
168 segundos. Por esto se comprendera la.ven-
taja de la memoria visual.

2.° Ll mecanismo de produccidn de las ideas (1)
se presta, mucho mejor que la naturaleza psi-
cologica de las mismas, & los procedimientos
experimentales; estd demostrado que el modo
habitual—pero de ninguna manera necesario—
de despertar las ideas, se hace por asociacion;
dos ideas, dos percepciones, dos movimientos,
dos emociones que por primera vez coexistan o
se sucedan rapidamente, se asocian de tal mane-
ra, que cuando una de ellas se representa ,tiende
& evocar la ofra.

Como es sabido, el fenomeno de la asociacion
de las ideas ha sido magistralmente estudiado
por los psicologos de la escuela inglesa, que han
enumerado los principios, descrito el mecanismo

(1) Cuando las ideas son recuerdos, el estudio de la
ideacion se confunde con el de la memoria; ambos es-
tudios tienen varios puntos de contacto.
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y sefialado los efectos, algunas veces exageran-
dolos; también han tratado de referir todos los
problemas de la psicologia & la asociacion de las
ideas, concepcion teorica que la psicologia expe-
rimental acaba de abandonar.

Después de los estudios descriptivos de los dos
Mill, Bain y Spencer, quedaba todavia alguna cosa
que estudiar acerca de la asociacion de las ideas:
era el someterla 4 experimentacion, hacerla pro-
ducirse de cualquier modo & los ojos del experi-
mentador y estudiarla en detfalle en su natura-
leza. A causa de su relativa sencillez, la asocia-
cion de ideas se presta con bastante facilidad a
las investigaciones; todo estudio sobre este punto
se resume en las dos operaciones siguientes: se
produce en una persona una primera impresion
psicolégica; se le hace, por ejemplo, sulrir una
sensacion, se le comunica una idea, se pone de-
lante de su vista una palabra, un signo grafico
cualquiera; se ruega & la persona esté atenta, no
s6lo & esta impresion, sino también & las ideas,
imagenes, recuerdos, emociones, 6 cualquier es-
tado de conciencia que la impresion despierte en
ella; el segundo tiempo del experimento consiste
en anotar los estados de conciencia despertados.

JEs este un buen método de experimentacion?
Se puede dudar si se considera que la experimen-
tacion tiene como caracter propio la posibilidad
de comprobacion; en un experimento sobre la
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asociacion de las ideas, la comprobacion se
gjerce raramente; el sujeto nos senala los estados
de conciencia en él despertados, pero no puede
atesticuarlo con la misma exactitud que si se
refiriese 4 la sensacion 6 a la memoria; en la ex-
perimentacion de la primera, el experimentador
tiene la facultad de hacer variar el grado de
excitacién; en la de la segunda existen métodos
para comparar el recuerdo con la percepcion
que sirve de modelo; en el estudio de la asocia-
cion de las ideas, todos estos medios de verifica-
cion faltan generalmente; se puede, sin embar-
20, recurrir 4 algunos otros medios que citare-
mos mas adelante.

Si, sin intentar seguir el orden historico de los
trabajos, clasificamos las diversas clases de ex-
perimentos que se han hecho sobre la asociacion
de las ideas, debemos comenzar por los casos en
que se deja al sujeto en completa libertad de
crear asociaciones mentales; pasaremos después
4 los casos en que se le limita el tiempo, es
decir, en que se le permite hacer libremente aso-
ciaciones, marcandole solamente el tiempo con-
cedido para este ejercicio y en tercer lugar co-
locaremos los experimentos en que de antemano
se determina la serie de representaciones 6 de
imagenes que debe el sujeto asociar. Cada una
de estas diversas circunstancias merece ser estu-
diada separadamente, porque nos hacen conocer
diferentes fases de ideacion en una persona, es
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decir, lo que podemos llamar manera de produ-
cirse las ideas.

Conforme a este orden de exposicion, citare-
mos primero experimentos personales que estin
todavia en ejecucion; consisten en averiguar qué
ideas son las que nacen maés facilmente y mas
pronto en el espiritu de una persona, cuando
esta persona se encuentra en un medio determi-
nado. Para lo cual no se debe ejerce violencia
alguna sobre la actividad mental del sujeto; se le
exige sencillamente que escriba sobre un papel
diez palabras, que describa diez actos que .se
pueden ejecutar en la misma habitacion en que
¢l se encuentra y que haga diez dibujos. En se-
guida se le interroga para tratar de darnos cuen-
ta de la razon que le ha llevado & trazar un
dibujo mas bien que otro, y & escoger tal pala-
bra, etc. No hemos podido todavia examinar ni
clasificar los documentos que hemos recogido.
M. Flournoy, nuestro colega de Ginebra, que ha
cooperado con gusto en este trabajo, ha notado
que las palabras escritas se refieren mucho
menos & los objetos presentes que 4 las ideas
habituales del sujeto. Este es un experimento
sin terminar; no puede hacerse més que sobre
personas muy habiles en la observacion interior.

M. Galton hizo, hard quince afos, curiosos
estudios sobre este mismo punto, aportando al
experimento dos determinaciones precisas: la
del sujeto que sugiere la idea, y la del tiempo
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durante el cual la sugestion obra. Procedia del
'modo siguiente: miraba durante un cierto tiempo
un objeto escogido con anterioridad, por ejem-
plo, una palabra escrita por él mismo. Al mismo
tiempo dirigia su atencion sobre las ideas que se
formaban en él mientras que miraba el objeto y
las anotaba con cuidado, dando al experimento
total una duracién de cuatro segundos.
Habiendo acumulado un gran numero de ob-
servaciones las clasifico, las agrupé 7y busco su
origen. Encontré que de cada 100 asociaciones
39 tenian su origen en un hecho que databa de
su infancia, 46 de la edad adulta, y, por ultimo,
15 solamente eran de los ultimos tiempos. Gal-
ton ha notado también que cuando se hace una
larga serie de experimentos, interrumpidos y
vueltos & ejecutar al cabo de varios meses, se
comprueba entonces que un gran numero de
asociaciones, aun las que se cree nuevas, no
son mas que repeticion de asociaciones hechas
anteriormente; si se tiene en cuenta el numero
de estas repeticiones, de las que una buena parte
son inconscientes, se ve disminuir considerable-
mente la riqueza aparente del espiritu en ideas

espontaneas {1).

(1) Galton, Psychometric experiments, Brain, Julio
de 1879; véase también Inquiries into human /acullies, pa-

gina, 185.
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Waundt, en su laboratorio, ha hecho gran nu-
mero de experimentos sobre las asociaciones
mentales; no ha tratado, como Galton, de deter-
minar el nimero y la cualidad de las ideas suge-
ridas durante un intervalo de tiempo fijado de
antemano; ha medido el tiempo necesario para
una sugestion efectuada aisladamente. Disponia
el experimento de esta manera: se pronunciaba
una palabra cualquiera delante del sujeto, que
respondia tan pronto como conseguia asociar
una representacion cualquiera & esta palabra.
Este estudio nos da el tiempo que la sugestion
emplea para cada clase de asociacion (1).

Trautscholdt, discipulo de Wundt (2), ha en-
contrado que los términos concretos producen
una sugestiéon mas rapida que las acciones, asi
como también las acciones tienen una sugestion
mas rapida que los términos abstractos. Da los
numeros siguientes: nombres concretos, 0,7106;
. acciones, 0,8376; abstracciones, 0,8716.

Pasemos ahora & los experimentos, en los que
de antemano se limita el nimero de ideas que el
sujeto puede asociar & la impresion.

Se puede, por ejemplo, como lo ha hecho

(1) Wundt, Physiol. Psych., 11, pag. 378 y pag. 465.
(2) Philosophische Studien, 1, pag. 213. Véase también
Cattell, Mind, XI1I, pag. 68.
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M. Bourdon {1), mandar al sujeto que asdcie una
palabra & otra palabra ¢ 4 una letra; 6 un color
a una letra; 6 un nombre de objeto & otro nom-
bre de objeto; un nombre de acto 4 otro nombre
de acto, etc.; en este caso Ia determinacién se
refiere & la clase de los objetos. Se puede limitar
mas aun el nlimero de asociacionas posibles, de-
terminandolas individualmente; asi, por ejemplo,
se presentan al sujeto cinco figuras 6 palabras,
después una de las imagenes, y se le pregunta
cual es la palabra 6 la figura, que asocia a esta
imagen (2); se puede también producir experi-
mentos analogos con ofras sensaciones (3). En
todos estos experimentos el sujeto puede, 6 bien,
obligarsele & ‘que asocie con la mayor rapidez
posible, y entonces se mide el tiempo de asocia-
cion, 6 bien, se le deja en completa libertad de
Ir rapida 6 lentamente, y no se tiene en cuenta,
mas que la cualidad de las respuestas.

Quedan otros experimentos que indicar, en los
que, dandole al sujeto dos palabras que asociar
no tiene que hacer mas que encontrar Ia asocia-

(1) Bourdon, sobre la sucesién de los fen6menos
psicologicos. Rev. Philos., Marzo de 1893.

(%) Secripture, Ueber den associativen Verlauf der Vers-
- tellungen. Philosoph. Stud., VII, pag. 5 4 141.
(3) Mﬁnsterberg,l Beitrage 2. exper. Psychol., 1V, pa-

ginal 4 43.
8
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cion debida—de causa 4 efecto, de medio & fin,
de aproximacion, etc.,—que enlace las dos pala-
bras. Desarrollando las investigaciones en esta
direccion, se llegaria con seguridad 4 experimen-
tar sobre el juicio y otras funciones complejas.

En suma; es facil inventar tantos experimen-
tos cuantos se deseen sobre las asociaciones,
pero la dificultad de la cuestion estd en la con-
veniente eleccion de las asociaciones y de las re-
presentaciones; puede decirse que en el estudio
de las asociaciones es donde la casualidad alcan-
7o su maximum; hay, pues, siempre necesidad
de hacer un gran numero de experimentos y de
precisar mucho todas las condiciones del sujeto;
por ultimo, una condicion que consideramos
como indispensable, es la de interrogar después
de cada asociaciou al sujeto sobre lo que ha sen-
tido y sobre la razon por la que hace tal asocia—
cion y no otra. La gran variedad de casos y de
respuestas que pueden presentarse hace que la
clasificacion v la explicacion de los resultados
sea muy dificil; por esta razéon es por lo que
siempre se ha deseado tener ideas preconcebidas
sobre este asunto, y, que, por decirlo asi, no se
trata mas que de comprobarlas.




CAPITULO VII

PSICOMETRIA

.

La psicometrfa forma, con la psico-fisica, una
de las partes mas adelantadas de Ia psicologia
de los laboratorios, Y se ocupa de medir los es—
tados de conciencia y de estudiar Ia psicologia
por medio de las cifras. En la psico-fisica se mide
la intensidad de Ia, excitacion, y se ensaya tam-
bién lo mismo, aunque con menor fortuna, con
la sensacion producida por una excitacién medi-
da; en la psicometria se trata de medir Ia velo-
cidad y duracién exacta de un fendmeno de con-
clencia. Estas son, en cierto modo, las dos
investigaciones clasicas de un laboratorio de psi-
cologia; tienen su razon de ser, porque exigen
con la mayor frecuencia un instrumental delicado
¥ una instalacién especial, que no se encuentra
mas que en los laboratorios.

No es este lugar & proposito de describir en
detalle la construccién y el funcionamiento de los
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diferentes cronémetros que se emplean en psico-
logia para medir la velocidad del pensamiento.
Debemos limitarnos & senalar los tres puntos
siguientes:
1.° Disposicién general de los experimentos.
9° TFenémenos de la conciencia en que puede
medirse el tiempo.

3. Ensefianzas que se pueden sacar de este
estudio. '

Para mas datos deben verse tratados especia-
les, las obras de Ribot, Wundt, Buccola, Jas-—
trow y una inmensa cantidad de articulos de re-
vista, verdadera marea ascendente, que tratan
de psicometria.

La medida del tiempo que es necesario para el
cumplimiento de un acto psicoldégico supone que
se puede determinar, con exactitud, su principio
vy su fin. Esta condicién se satisface siempre que
el acto que se va 4 medir tenga, por punto de
partida, una sensaci6ony por fin, un movimiento.
La medida del tiempo se puede hacer, no sé6lo
por medio de aparatos complicados, sino tambien
por procedimientos sencillos, todos ellos ya n-
dicados por Jastrow y Minsterberg. Daremos,
desde un principio una idea de los procedimien-
tos sencillos.

Tomaremos como ejemplo la lectura en alta
voz de dos lineas de un libro: el momento de mi-
rar el libro es el punto de partida; el momento en
~ que se pronuncia la ltima palabra del texto es
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el punto de llegada. Si el tiempo que transcurre
entre estos dos momentos pasa de varios segun-
dos, se puede medir facilmente con un cronome-
tro 6 un reloj de segundos; se puede también
servir de un reloj con cuartos de segundo, y se
llega, con un poco de practica, & contar mental-
mente. Se pone el crondémetro en marcha en el
momento en que se abre el libro delante del su-
jeto y, del mismo modo, se para cuando pronun-
cia la ultima silaba. Los errores inevitables de
este sencillo procedimiento llegan & ser despre-
ciables cuando se trata de tiempos bastante pro-
longados, porque el error no tiene importancia
en proporcién al tiempo total; un error que fue-
se de una 6 dos centésimas del tiempo total,
cuyo error absoluto fuese de medio segundo,
no puede alterar grandemente la exactitud de los
resultados. Después de haber anotado el tiempo
total, se debe, si el acto medido se compone,
como en el ejemplo citado, de una serie de actos
sucesivos, dividir aquel tiempo por el nimero de
operaciones sucesivas; en una lectura se podra
llegar 4 conocer, por esta pequefia operacion
aritmética, el tiempo medio necesario para leer
una palabra 6 una, silaba.

El ejemplo que acabamos de indicar es uno de
los mds antiguamente conocidos; citaremos un
Segundo tomado del estudio de la audicion colo-
reada, estudio hecho experimentalmente en va-
rias ocasiones en nuestro laboratorio. Se sabe
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que la audicion coloreada esuna forma particu-
lar de la ideacién, en la que ciertos sonidos,
clertas palabras, cuando se oyen pronunciar, 6
cuando se leen 6 se piensan, despiertan esponta-
nea ¢ involuntariamente ideas de color. Se pue-
de proponer averiguar cudl es la rapidez con que
la palabra despierta una sugestién de color de-
terminado; esta es una investigacién psicométri-
ca que puede hacerse, ya con aparatos compli-
cados, de los que hablaremos dentro de un
instante, ya con la siguiente y muy sencilla dis-
posicion: se escribe en columna, unas debajo de
otras, palabras y letras, y se advierte 4 la perso-
na que tiene audiciéon coloreada, que debera, 4
medida que lea una palabra 6 una silaba, indicar
el color correspondiente; debera ademés hacer
esta serie de observaciones con la mayor rapi-
dez posible, evitando siempre cometer errores.
Los errores seran comprobados por un ayudan-
te que tendra a su vista la serie de los colores
que el sujeto debe pronunciar si permanece fiel
a su alfabeto coloreado. La duracion total de la
prueba, medida con un cronémetro, se dividira
por el ntunero de letras, y se tendréa de ese modo
el tiempo de sugestion de una letra 6 de una
palabra aisladas.

Es facil ver cuiles son los inconvenientes de
este procedimiento expeditivo, que puede dar
grandes servicios en ocasiones; no da mas que el
tiempo medio, sin permitir conocer los tiempos
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reales, individuales, relativos & cada letra y a
cada palabra, y ademas como el sujeto, al indi-
car el color de una palabra, lee ademas la pala-
bra siguiente y se prepara & indicar su color,
resulta que las diversas operaciones no se suce-
den, sino que en parte coinciden; no se tocan,
se sobreponen; de aqui la necesidad de recurrir a
medidas mas precisas.

Una instalacion complicada, con aparatos es-
peciales, es necesaria, puede asegurarse, siem-
pre que se trate de medir una duracién muy
corta. Corrientemente en los laboratorios se mi-
den, con cerca de una centésima de segundo,
fenomenos cuya duracién total es de 7 & 8 cente-
simas de segundo. Se ha llevado muy lejos, so-
bre todo en Alemania, el afan de la precision, y
se hacen medidas con tres decimales, es decir,
de cerca de una milésima de segundo.

El principio en que se fundan los diferentes
aparatos de cronometria es el siguiente: se dis-
ponen las cosas de manera que la senal que se
da al sujeto—en general es una sensacion—
coincida con el paso 6 la interrupcion de una
corriente eléctrica; la modificacion de la corrien-
te pone en movimiento el mecanismo de reloje-
ria de un cronémetro, y una aguja, animada de
una velocidad uniforme, recorre un cuadrante
dividido; la terminacion del fenémeno psicologi-
co (que se mide consiste en un movimiento que
hace con la mano el sujeto en experimentacion;
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este movimiento, que se ejerce en general sobre
un conmutador, cierra 6 abre una corriente de
la pila, y tiene por fin inmovilizar la aguja que
recorre el cuadrante. Para conocer la duracion
exacta del fenémeno, bastara saber de qué punto
del cuadrante ha partido la aguja, cuantos gra-
dos ha recorrido antes de detenerse y cual ha
sido su velocidad.

Para poderlo comprender mejor, tomaremos
el siguiente ejemplo: se conviene con el sujeto
que tan pronto como perciba cualquier ruido,
debe cerrar con la mano un conmutador; la aguja
del crondémetro senala la division 40 (la aguja
da una vuelta al cuadrante por segundo, con
una velocidad rigurosamente uniforme, y el
cuadrante estd dividido en 100 partes). Hecho el
experimento, se ve que la aguja se ha detenido
en la division 55. isto quiere decir que la ope-
racion, que consistia en hacer un movimiento con
la mano tan pronto como se oyera una sefial au-
ditiva, se ha efectuado, en el caso presente, en
15 centésimas de segundo.

Antes de pasar mas adelante es necesario dar
una explicacion mas precisa del mecanismo del
cronémetro. Lixiste un gran niimero de varie-
dades de cronémetros; la mayor parte se com-
ponen esencialmente de un electro-imdn, que,
influido por una corriente, ejerce atraccion so-
bre una pieza de un mecanismo de relojeria, y
pone en libertad la aguja de un cuadrante. Va-
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mos a car una descripcién sucinta del cronosco-
pio de Hipp, que es el mas empleado y el mas
conocido de estos aparatos.

El cronoscopio de Hipp (fig. 8), estd basado en
un movimiento de relojeria con pesos que se co-
munica a dos agujas que se mueven sobre dos

5 :Lﬂm Ty

R T T G ek ey
|
uﬂ&“-:;‘:.;ﬁ*-.uh.
i |
'11

e gy T
= 2

I

H

-

o
B et g .
H
Loa DERE SR R R 3
1 i
A0

1!".:""L-'Ta.:

_— ;mfﬂ-"_&t

e S e
l o
o ST

L

o S

Fic. 8.—Cronoscopio de Hipp.

A A, cuadrantes.—E E’, imanes.—L, palanca.— M, engranaje.—
C, conmutador.—R, reostato.—P P, pilas.—S X, contactos.

cuadrantes distintos (A y A'); una de las a,gujcls
da una vuelta en 0,1 segundo y la otra, en 10
segundos; los cuadrantes estan dmdldos en 100
partes, y es facil obtener milésimas de segundo.

El sistema de las dos agujas se comunica por
una palanca (L) con una pieza de hierro dulce,
que siendo atraida por un electro-iman (EE")



122 PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

permite empalmar el sistema de las dos agujas
con el mecanismo de relojerfa. De esto resulta
que cuando la corriente pasa por el aparato,
las dos agujas se moveradn, y tan pronto como
se interrumpa, un resorte rechazara el sistema
de las dos agujas, y por consiguiente se pararan.

La disposicién del experimento sera, pues, la
siguiente: puesto en movimiento el mecanismo
del cronoscopio sin que la corriente pase, el sis-
tema, de las dos agujas no estard comprendido
en este movimiento; después se producira una
excitacion cualquiera, y en el momento mismo
en que se produzca ésta, la corriente debera inte-
rrumpirse, y, por tanto, el movimiento se comu-
nicard & las agujas; el sujeto, al reaccionar, in-
terrumpira la corriente, y, por consiguiente, pa-
rard las agujas; se podra, pues, leer el numero
de divisiones recorrido por las agujas durante la
reacocion.

Fste cronoscopio debe comprobarse siempre
que se hagan experimentos; con este objeto se
emplea el martillo registrador de L. Lange: es
un martillo sostenido, 4 una cierta altura, por un
electro-iman; si se le deja caer, cicrra primero
una corriente, v después, durante su caida, la
interrumpe; esta corriente pasa por el cronosco-
pio, pudiéndose, por tanto, leer el numero de
divisiones recorrido por las agujas durante el
tiempo comprendido entre la interrupcion de la
corriente y su establecimiento; este tiempo se



PSICOMETRIA 123

determina con anterioridad por un cronégrafo
con diapasén y se observa facilmente si el tiem-
po marcado con el cronoscopio corresponde &
aquél. |
- Nosotros nos servimos frecuentemente en el
laboratorio del cronoscopio de d’Arsonval, que
tiene un manejo mas facil, que es portatil y que
no exige gran gasto de electricidad. Este cro-
noscopio se comprueba por medio de un cilindro
registrador y de un diapasén eléctrico. Debe-
mos reconocer que no es de una exactitud rigu-
rosa; se presta & errores que varian entre una
y dos centésimas de segundo. No se debe emplear
sin comprobarle en aquellas investigaciones en
que una diferencia de una centésima de segundo
constituya un error apreciable.

El método grafico (cilindro registrador, ca-
rreton auto-moévil y diapasén) nos ha servido
frecuentemente para medir el tiempo. Es un pro-
cedimiento muy preciso que no tiene mas incon-
veniente que el de ser largo. Podemos estudiar
oon el micréfono registrador de Rousselot y el
cilindro de Marey, reacciones verbales en condi-
ciones que nos parecen superiores & las que se
esta obligado & conformarse en los laboratorios
extranjeros.

El valor de los tiempos de reaccion depende
de la manera de tomarlos; cuando ésto se hace
pPOr una persona poco practica, no tienen valor
alguno. Importa no aventurarse en este terreno
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qin tener suficiente educacion; no se llega mas
que después de un largo aprendizaje & discernir.
las causas de error, que SON NUMErosas, y S6 Ne-
cesita que el experimentador haya perfeccionado
su educacion, de tal modo, que evite los errores
de una manera inconsciente, sin necesitar hacer
ningtn esfuerzo.

No nos detendremos en indicar las precaucio—
nes que, por lo que se refiere 4 los aparatos, se
deben tomar durante la sesion; hay detalles téc-
nicos que no se aprenden bien mas que frecuen-
tando los laboratorios. Sobre la disposicion men-
tal del sujeto debemos dar algunas noticias: el
sujeto debe poner toda su atenci6on y su buena
voluntad; aqui, como antes, la buena voluntad es
la primera condicion de éxito para un experi-
mento psicolégico. Es util que el sujeto com-
prenda la significacion total del experimento Y
que se interese en él. También es de desear que
en ciertos casos sea un poco psicologo. En estos
altimos afios se han imaginado reacciones deli-
cadas, conocidas con el nombre de 7reacciones
sensoriales y reacciones motoras. 1a diferencia entre
estas reacciones depende de la orientacion de la
atencion; en unos casos se {ija la atencion en la
sefial, en otros en el movimiento, y s€ prepara
este movimiento por un grado ligero de tension
de los musculos. Hay personas que no compren-
den la diferencia y no la efectuan,

El sujeto debe poder disponer de varias sesio-
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f
ﬁes, porque los experimentos psicometricos son
largos y minuciosos; los resultados no tienen
mas que un valor comparativo, y consisten en
diferencias de cifras que, siendo con frecuencia
pequenas, hay necesidad de comprobarlas varias
veces antes de aceptarlas. En Alemania no es
raro, que para elucidar por medio de la psico-
metria una cuestion sencilla, se inviertan sesio-
nes diarias durante seis meses. Sin llegar a eso,
diremos que una sola sesiéon no significa gran
cosa. El procedimiento nunca debe consistir, a
nuestro juicio, en un examen rapido.

Se evitara, durante las sesiones, todo ruido
cue pueda distraer la atenciéon del sujeto, impo-
niendo alrededor de él un silencio absoluto. En
Alemania el sujeto estd separado del experimen-
tador; se le encierra en una habitacion sombria
y no comunica con los demas mas que por sena-
les eléctricas. En ciertos laboratorios america-
nos se ha aumentado todavia méas el aislamiento
del suieto, colocindole en una habitacion cuyas
paredes y puertas estin enguatadas para amor-
tiguar los ruidos exteriores; el sujeto se coloca
en una plataforma que descansa sobre aisladores
de goma que aminoran la trepidacion, ete. Estas
precauciones nos parecen un poco exageradas;
tienen el inconveniente de impedir que el experi-
mentador interrogue al sujeto durante 10s experi-
“mentos; el sujetono puede hacer otra cosaque res-
ponder; su papel se reduce al de un automata.
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Los experimentos deben hacerse con Orden,%r
el tiempo que transcurra entre dos reacciones
sucesivas, reglamentarse con anterioridad, per-
maneciendo constante durante toda la serie de
los trabajos, para que puedan establecerse com-
paraciones entre uno y otro sujeto. Si este tiem-
po es demasiado corto, se obtienen reacciones
desordenadas, casi siempre anticipadas, es decir,
verificadas antes de dar la sefial. En Alemania
se establece generalmente un intervalo de 30 se-
gundos entre dos reacciones sucesivas; este in—
tervalo se dedica & comprobar con el martillo de
Lange la marcha del cronoscopio de Hipp. En
nuestro laboratorio de la Sorbona empleamos
ordinariamente intervalos de 15 segundos sola-
mente; obtenemos, pues, cuatro reacciones por
minuto.

La sefial va precedida de una advertencia. Un
poco antes de producir la sensacion & que el
sujeto debe contestar, se le avisa para que sepa
que la sefial es inminente. En Alemania la adver-
tencia se hace con toques de timbre eléctrico;
en nuestro laboratorio, donde trabajamos gene—
ralmente en la misma habitacién que el sujeto,
se le avisa oralmente pronunciando la palabra:
jatencion! La manera de dar el aviso tiene una
gran importancia. Si el aviso se hace muy cer-
cano & la senal, por ejemplo, con un intervalo de
medio segundo, el sujeto no tiene tiempo de
concentrar su atencion, se sorprende y contesta
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mal. Si en el aviso se tarda demasiado, por
ejemplo, diez segundos, el sujeto se fatiga, por-
que el fijar la atencién es un acto delicado y
fatigoso, y no se obtienen mas que reacciones
sin importancia. Por ultimo, la tercera condi-
cion necesaria, es que la distancia entre el ayviso
y la sefial no sea constante, porque si lo es,
el sujeto puede prever con anterioridad el mo-
mento de la sefial, y ejecutar reacciones anti-
cipadas.

Tales son los principales errores que deben
evitarse en las investigaciones de los tiempos de
reaccion; hay todavia muchos otros, pero no
creemos util detenernos mas largo tiempo sobre
estas cuestiones; la asistencia & un laboratorio
ensefia mas que todos los tratados.

Para terminar estas consideraciones genera-
les, diremos como se aprovechan los resultados
obtenidos por la psicometria.

La lectura del cronémetro da en centésimas,
medias centésimas 6 milésimas de segundo, una,
serie de tiempo, que se inscribe, midiéndose por
el orden en que se recogen. Se pueden efectuar
en una sesion 25 6 30 tiempos de reaccién sin
temor de fatigar al sujeto; lo que se produce
mas pronto no es la fatiga real, sino la languidez
y disminucion de la buena voluntad.

Cuando se han inscrito todos los resultados,
se hacen calculos para determinar varios datos
importantes:
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El tiempo medio;

El tiempo maximo;

El tiempo minimo;

La variaciéon media, y

La grafica de los tiempos.

No hay necesidad de definir en qué consiste el
tiempo medio, de igual modo que el maximo y el
minimo; indicaremos solamente, & propoésito del
primero, que importa decir el nimero de ensa-
yos que expresa. El tiempo medio de 10 experi-
mentos no tiene, en modo alguno, el mismo va-
lor que el tiempo medio de 100. Se nos puede
preguntar, respecto & este punto, qué numero
de experimentos deben hacerse para resolver
una cuestion y sacar una conclusion. Todo tra-
bajo concienzudo debe hacerse con lentitud, pero
hay un limite que es inuatil franquear. La posi-
cion de este limite depende del hecho que se tra-
ta, de establecer. Si en reacciones tomadas en
condiciones variables se obtienen diferencias de
1 4 2 centésimas de segundo, estas diferencias
son tan pequenas que no deben tomarse en con-
sideracién, mas que en el caso en que sean ab-
solutamente constantes, y entonces se necesita—
ra, ejecutar mas de jmil experimentos. Si, por el
contrario, se trata de una diferencia de 10 a
20 centésimas de segundo, no seran necesarios
tantos experimentos, con la condicién de que no
se cometa error alguno en la disposicion de
éstos.
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La variacién media es una cantidad que expre-
sa la regularidad de los tiempos de reaccién 0,
en ofros términos, las oscilaciones de las re—
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Fic. 9.—Grafica de los tiempos de reaccién auditivos,
en una histérica, en estado de vigilia.

acciones sucesivas respecto del tiempo medio.
Para calcular la variacién media se obtiene pri-
mero el tiempo medio, después se hallan las di-
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F1G. 10. —Grafica de los tiempos de reaccion,

en S, Inaudi.

ferencias entre las reacciones aisladas y el tiem-
po medio, se hace la suma de estas diferencias y

se la divide por el nimero de reacciones.
9



130 pSICOLOGIA EXPERIMENTAL

& _q
' =1
|30
24
z. -
49 ] =
| 24 1
J ]
22 | b
]E] t #L—

T L
._._1_._ ] J:

8

e R

—

Fic. 11.—Grafica de los tiempos de reaccion simple
(trazado inferior) y de los tiempos de eleccion (tra-
zado superior) tomados en el mismo sujeto.
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La grafica del experimento (nosotros publica~-
mos tres: figuras 9, 10 y 11) se construye, como
todas las graficas, sobre dos ejes, uno horizontal
y otro vertical; pero creemos que no es necesario
entrar en explicaciones sobre este punto. La gra-
fica sirve para interpretar al primer vistazo la
fisonomia del experimento. Si se tiene en cuenta,
ademas, todos los incidentes que se producen
durante el experimento, el recuerdo y la grafica
dan, completandose mutuamente, resultados mu-
chas veces interesantes.
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11

Los recientes tratados de psicologia fisiologi-
ca contienen tan gran namero de descripciones
de actos en que se miden sus tiempos, que nos
limitamos & recomendarlos para el detalle y no
indicaremos aqui mas que los puntos principa-
les del asunto (1).

Todas las medidas se toman de actos O per-
cepciones que cl sujeto e ecuta voluntariamente
y al maximum de rapidez y, lo mas comunmen-—
te, después de un largo ejercicio; estos no son
actos naturales, sino actos calculados; es de de-
sear que se mida también el tiempo de diferen-
tes actos intelectuales ejecutados, sin tener cui-
dado alguno de su velocidad, sino de su marcha
natural, en sujetos no prevenidos de que se les
va 4 someter & experimentos de psicometria,.

(1) Véase, ademas de los tratados clasicos, el exce-
lente estudio de Jastrow, ke Time-relations of mental
phenomena, Nueva York, 1890.
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Se han estudiado hasta ahora principalmente
los puntos siguientes:

1. Tiempos de reaccion simple;

2. Tiempos de eleccion;

3. Tiempos de asociacion de ideas;

4. Tiempos de memoria, y

5. Tiempos de juicio.

TIEMPOS DE REACCION SIMPLE

Se da este nombre 4 la duracion de todo acto
que consiste en responder & una sensacion. Se
conviene con el sujeto en que tan pronto como
oiga determinada sefial concertada con anteriori-
dad, hard por ejemplo, un gesto; el tiempo que
transcurre entre la sefial y el movimiento de res-
puesta lleva el nombre de tiempo fisiologico. El
tiempo fisiolégico es, por término medio, de 150 ¢
(la s indica la milésima de segundo). Esta es la
duraciéon de un acto voluntario; un acto reflejo,
como el parpadeo, dura proximamente 50 s.

Aparte de esto, se ha estudiado, en los tiempos
de reaccion simple, los diversos elementos que los
componen; se ha variado y modificado de todas
las maneras posibles estos elementos para cono-
cer el efecto sobre la reaccion. Una infinidad de
cuestiones que parecian de un interés secunda-
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rio para la psicologia, se han estudiado extensa-
mente con un cuidado meticuloso ; si los autores
han sometido & una investigacion tan intensa este
pequefio rincdn de la psicologia, es porque tenian
la idea de que los tiempos. de reaccion consti-
tuian un método de precision. Apreciar un acto
de casi de una milésima de segundo, jno es un
método de precision? Se ha examinado el influjo
que ejerce la naturaleza de la impresion que sirve
de senal; se han tomado reacciones con sentidos
distintos; en cada sentido con intensidades va-
riadas y en diferentes sitios de excitacion. Se ha
modificado la naturaleza del movimiento de res-
puesta, flexién, contraccion, respuesta con la
mano derecha, con la izquierda, con el pie, la
boca, los labios, pestanas, palabra; tambien
- se ha querido saber si lag reacciones eran las
mismas cuando el individuo esta de pie, sen-
tado 6 acostado y sobre el lado derecho 6 el
izquierdo.

Se ha tratado icualmente de variar el experi-
mento modificando el estado fisico del sujeto; se
han tomado tiempos de reaccién después de una
intoxicacion por el alcohol, café, té, haschisch;
en diferentes estados hipnoticos; en estado de vi-
gilia; durante la distraccion del sujeto, produci-
da, ya por un ruido extraio, ya por la necesidad
de ejecutar un acto diferente durante los experi-
mentos, lectura 6 calculo mental; se ha estudia-
do también los efectos variables que se producen
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seguin que la atencion se fije en la sefial 6 en el
movimiento de respuesta (1).
Abreviaremos.

TIEMPOS DE ELECCION

En las reacciones simples hay una sefal, con-
venida de antemano y siempre la misma: el su-
jeto debe responder & esta senal. En reacciones
un poco mas complicadas, que se llaman re-
acciones de eleccion, se usan dos 6 mas senales;
entre estas diferentes senales que se ensefan al
sujeto, se conviene en que no debe responder
mas que & una sola; debe, para las restantes,
quedar inmovil. Supongamos que se hayan de-
terminado dos sefnales posibles: llamada de tim-
bre, la una; el ruido sordo del choque de un mar-
tillo sobre un madero, la otra; se advierte al suje-
to que debe responder solamente cuando oiga el
timbre. Como antes no se le indica cual es el
orden de sucesién en que se hardn estas dos se-
nales, debe, cada vez que oiga una de ellas,

(1) Sobre este ultimo punto, que ha sido vivamente
discutido, consiltese Wundt y Lange, y después Mar-
tin, Cattell, Flournoy, Baldwin, Dessoir.
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hacer muy rapidamente un juicio para reconocer
la significacion de la sefial y acordarse de cual es
la convenida. |

Se comprende que en estos experimentos com-
plejos el tiempo de reaccion varia si el nimero
de factores es grande, siendo el principal de ellos
el niimero de sefiales que se da al sujeto; distin-
ouir la sefial convenida de otras tres, es mas facil
que distinguir tres convenidas entre nueve, pues-
to que se necesita tener en cuenta las diferencias
que existen entre las sefiales; cuanto mas se pa-
rezcan, mas trabajo costard discernir cual es la
que debe provocar el movimiento.

Se introduce una nueva complicacion en estos
experimentos obligando al sujeto & dar respues-
tas de naturaleza distinta, segun las sehales; por
ejemplo: el sujeto debe responder a la senal @
haciendo un movimiento con el indice; & la sefial
b, con el dedo medio; & la senal ¢, con el anu-
lar, etc.

Mas arriba hemos dado (figura 11) una grafica
que permite comparar el tiempo de eleccion con
el de reaccion simple; el primero es, al mismo
tiempo, més largo y mas irregular que el segun-
do; en general, estos caracteres van juntos; una
reaccion es tanto mas regular cuanto mas corta.
Las dos formas de reaccion estan tomadas sobre
la, misma persona.
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TIEMPOS DE ASOCIACION DE IDEAS

De esto hemos hablado brevemente en el capi-
tulo anterior.

TIEMPOS DE MEMORIA

Bajo este titulo se pueden colocar las investi-
gaciones, por desgracia demasiado poco nume-
rosas, que se han hecho sobre la rapidez con que
se evoca un recuerdo. Se ha experimentado hasta
ahora sobre los casos mas sencillos, tales como
los siguientes: la traduccion de una palabra a
otra lengua, la adicién, la sustraccion, la multi-
plicacién y la division; la contestacién & cuestio-
nes sencillas de cronologia, historia, geogra-
fia, ete., como, por ejemplo: jcual es la capital
de Inglaterra? j;Cudl es el rio mas grande de Ale-
mania? jCudl es el color de la nieve?

Hemos tenido ocasion de hacer, sin interrup-
cion, experimentos sobre el calculo mental que
entran en el cuadro de éstos. Se han hecho
con M. Inaudi, con M. Diamandi y otros varios
calculadores de profesion.
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TIEMPOS DE JUICIO

Se prestan 4 ser medidas las diversas opera-
ciones complejas que ejecuta una persona. En el
capitulo III hemos descrito la localizacion de las
sensaciones tactiles y hemos visto todo lo que
esta localizacion juzga como elementos; tiene por
base un juicio que aprecia la posicion de un
punto de referencia, etc. Se ha medido la dura-
cion de un acto de localizacién segin se haga
sobre una region fina 6 gruesa del cuerpo, efe.
El experimento es muy preeciso; tiene solamente
la desventaja de dar datos que creemos no pre-
sentan gran interés.

Se han hecho también experimentos de otro
orden que presentan cualidades y defectos inver-
sos, muy interesantes como objeto y como idea
directriz, y que se hacen en condiciones tan poco
precisas que nos parecen faltas de todo valor.
;Seria conveniente citarlas con extension? Toma-
remos solamente un ejemplo. Se presenta al su-
jeto la siguiente cuestion: jCual es mejor filosofo,
Kant 6 Hume? Hay autores que han criticado esta,
investigacion, sobre todo, cosa verdaderamente
extrana, fundandose en la disposicion dada & los
aparatos. Serfa mas justo, & nuestro juicio, hacer -
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notar que la medida, en este caso, no se aplica &
un fendémeno definido: resolver la cuestion res—
pondiendo « Hume» 6 « Kant» no indica si se ha
reflexionado antes de responder y en qué medida
se ha reflexionado; por consecuencia, no se sabe
81 lo que se mide es un juicio real 6 una respuesta,
verbal, y, en el caso en que fuese un juicio, cudl
ha sido su extensién y profundidad. Cuando no
se sabe lo que se mide, jvale la pena de emplear
un cronoémetro?
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I11

Una tiltima cuestion nos queda por examinar.
Hela aqui, francamente y sin rodeos. Nos pre-
guntamos: jpara (ué sirve la psicometria? Si
no nos equivocamos, ni siquiera Se ha tenido
sospecha, en los tratados de psicologia experi-
mental, de esta cuestion. Se considera en gene-
ral 1a medida de los tiempos como un hecho de
la mayor importancia, y se procede, ya lo hemos
dicho, con una especie de solemnidad.

Se deberia indicar, desde un principio, si fue-
ra necesario justificar la psicometria, que un
hecho bien observado es siempre precioso € ins-
tructivo, v que la duracion, siendo una de las
numerosas cualidades que caracterizan los esta-
dos de conciencia, debe ser, como los restantes
elementos accesibles 4 la observacion, examina-
da y medida. Bajo el punto de vista oeneral, es
instructivo saber que la fuerza que existe en
nosotros vy que se manifiesta bajo la forma de
pensamiento, no se puede relacionar, como COn
frecuencia se hace, a la fuerza eléctrica, porque
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tiene una velocidad de propagacion infinitamente
menor. Se ha calculado que el pensamiento tiene
la velocidad del vuelo del dguila; jqué diferencia
con la velocidad de un despacho telegrafico! Fue-
ra de estas consideraciones, un poco generales,
tratamos de demostrar, por qué los observa-
dores han cultivado con tanto ardor los aridos
estudios psicométricos. Queremos que se com-
prenda que la psicometria constituye un método
de andlisis psicologico que no nos instruye sola-
mente, segin parece, sobre la duracion de los
fenomenos, sino que también puede darnos no-
ciones sobre otro gran nimero de puntos impor-
tantes. Examinemos alguno de estos puntos y
discutamoslos.

Una de las cuestiones que primeramente han
parecido resueltas por la psicometria, es la de la
composicion de los estados de conciencia. Se ha
creido que, con la medida de la duracion de un
acto cualquiera, se podria determinar de que
clementos estd formado este acto, y que sitio
debe ocupar en una clasificacion de actos psico-
l6gicos que tengan por base la complejidad. El
solo ejemplo del analisis de una reacciéon simple,
basta para demostrar cuantas dificultades se en-
cuentran al arriesgarse en este camino. Sabemos
tan mal lo que pasa en nuestro espiritu mientras
ojecutamos el sencillo acto de contestar lo mas
rapidamente posible &4 una senal, que existen, So-
bre este punto, muy opuestas teorias. Mientras
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que los unos, con Wundt, admiten que este acto
es un encadenamiento de procesos complejos,
comprendiendo la percepeion, la apercepcion y
la. volicion, otros, en el numero de los cuales
nos contamos, no ven en la reacion simple mas
que un reflejo cerebral aprendido. No podemos
decir, en términos absolutos, que la psicometria
es incapaz de esclarecer la composicion de los
estados de conciencia; hacemos constar sencilla-
mente que ésta es una obra demasiado dificil
para aquella.

Hay otros puntos en que la psicometria ha,
dado mas luz. Examinemos, por ejemplo, resul-
tados de experimentos psicométricos hechos en
las mismas condiciones, sobre un mismo sujeto,
durante varias sesiones consecutivas, durante
varios dias, semanas 0 meses; estas largas se-
ries no son raras en los trabajos alemanes, que
se distinguen, en general, por una gran pacien-
cia. Comparando los resultados medios de las
sesiones, obtenidos en intervalos diferentes, se
puede aaber‘ si el sujeto ha obtenido alguna ga—
nancia de tiempo bajo el influjo de la repeticion,
si ¢l estd habituado con el experimento, y si este
habito se expresa por una cilra. Este es un pro-
cedimiento que estudia los efectos del habito,
y no s6lo sus efectos, sino también su marcha,
su distribucion en el tiempo y sus variaciones,
dependientes de la naturaleza, de los actos, so-
bre los que se experimenta, y dela personalidad
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del sujeto. En este sentido (1) se han hecho nu-
merosas y muy bellas investigaciones por médi-
cos italianos, y han permitido formular la ley de
repeticion mas precisa que se conoce hasta hoy.

Supongamos que en lugar de que las sesiones
sean cortas y separadas se prolongan durante
varias horas, sin permitir al sujeto tener reposo
alguno; se estudiard entonces los efectos de la
fatiga, efectos que varian segun los individuos,
segun la naturaleza de los actos y segun otras
condiciones (Cattell).

Reemplacemos la senal clara y facil de perci-
bir, que se emplea generalmente en los fiempos
de reaccion, por una sefial de tal naturaleza, que
para percibirla se necesite concentrar toda la
atencion; esto se realiza, por ejemplo, disminu-
yendo la intensidad de la senal hasta un grado
en que es apenas perceptible, 6 bien no se le
hace preceder de un aviso, 6 también se compli-
ca produciendo al mismo tiempo otras sensacio-
nes en el mismo sentido, otros ruidos en las re-
aceiones auditivas, y el sujeto debe hacer un es-
fuerzo para distinguir el ruido significativo de la
senal en medio de otros ruidos que le acompanan.
Todos estos artificios, que tienen por objeto au-

(1) Guicciardi y Cionini. Rivista sperim. di Frewnia-
iria, 1886, pag. 104. Ver también los estudios de Berger,
Phil, stud.
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mentar la dificultad de percepcion, ejerceran un
influjo sobre los tiempos de reaccion; la regula-
ridad de los tiempos, que se estudia tan comoda-
mente en las graficas, presentard ciertos desor-
denes variables segun los individuos, segun las
influencias perturbadoras y segun los tiempos de
reaccion que al sujeto se exigan que ejecute. Se
encuentra aqui, en la psicometria, un medio de
estudiar determinada forma de la atencion, pro-
cedimiento tan ventajoso, que todos los afnos
aparecen varios estudios sobre las relaciones
que existen entre la atencién y los tiempos de
reaccion.

Estudiemos de cerca, en esta forma especial
de los tiempos de reaccion que se llaman reaccio-
nes de eleccion, la diferencia que existe entre las
dos senales empleadas; hemos visto que en estas
reacciones se exige implicitamente que el sujeto
dé un juicio de diferencia antes de hacer el mo-
vimiento de respuesta con la mano; si se modi-
fican las relaciones enfre las dos sefiales, su na-
turaleza y su grado, se modifica al mismo tiempo
el juicio que debe tener el sujeto, y el estudio de
la rapidez de sus reacciones podra servir de base
4 un estudio bastante instructivo sobre el juicio.

Por ultimo, para terminar este punto, tengase
en cuenta que la psicometria puede servir de
procedimiento para analizar diferentes estados
mentales en los individuos intoxicados (alcohol,
haschisch) 6 en diversos estados patolégicos, y
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especialmente en los alienados. Es necesario, en
esto, proceder con mucha prudencia y escoger
los sujetos con cuidado. Se ha hecho ya algo de
psicometria sobre los alienados, y no estamos
seguros de que se haya empleado siempre el me-
jor método. Buccola (1), por ejemplo, se ha dis-
tinguido por investigaciones de los tiempos de
reacciéon auditiva en los alucinados del oido, y
ha comprobado el hecho, que se podria haber
previsto mucho antes, de que los enfermos,
mientras oyen voces imaginarias, contestan del
modo mas desordenado. l.os experimentos de
esta naturaleza han sido vivamente criticados;
pero la psicometria se podria aplicar & una mul-
titud de casos de delirio con conciencia y de de-
lirio impulsivo, en que los enfermos se dan cuen-
ta de su estado y pueden prestarse con inteli-
gencia y buena voluntad & los estudios. Algunos
ensayos hechos en este sentido han demostrado
que, en estos enfermos, los tiempos de reaccion
simple son iguales & los de los individuos norma-
les, mientras que los tiempos de eleccion son al-
gunas veces prolongados. Tales resultados estan
llenos de esperanzas, que estimulan para conti-
nuar las investigaciones apenas esbozacas.

(1) La legge del tempo nei jfenonient del pensiero, Bi-
blioteca cientifica internacional, y Rivista exp. di Frent.,

1881, pag. 229.
10
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Fn resumen, se puede decir que la psicome-
tria no tiene solamente por fin medir la dura-
cion; la medida de la duracién no es mas que un
medio de"que nos servimos para analizar cierto
numero de” fenomenos mentales que caen en la
jurisdiccion de la psicometria: la atencion, el
juicio, la adaptacion, el ejercicio, la fatiga, etc.
La psicometria es un método general.




CAPITULO VIII

LOS METODOS DE OBSERVACION

Dejemos & un lado todas las circunstancias
que se pueden aprovechar de la relacion esta-
blecida entre hechos de conciencia y hechos
exteriores, para practicar una verdadera experi-
mentacion; los capitulos precedentes, que estan
lejos de agotar la cuestion, han podido, sin em-
bargo, dar alguna idea del papel de la experi-
mentacion en la psicologia. -

Nos resta hablar de la observacion simple,
de los principales casos en que interviene, de
las reglas que deben presidir su empleo y, por
ultimo, del valor de los resultados obtenidos por
este medio.

Recorriendo las obras méas recientes de psico-
logia, aquéllas que, verdaderamente simpaticas
4 los métodos nuevos, tratan de obtener para los
trabajos de laboratorio la categoria mas grande
posible, no dejaremos de sefialar que, aun en es-
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tas obras, la psicologia de observacion tiene un
lugar preponderante; esto se estudia en tratados
recientes—el de M. W. James, por ejemplo (1),—
los cuales vienen & decir que la psicologia de ob-
servacién suministra el texto, mientras que los
experimentos de laboratorio dan simplemente las
notas. Si se examina particularmente una cues-
tién de psicologia, por ¢jemplo, la division fun-
damental de todos los hechos de conciencia en
tres grupos: sensibilidad, inteligencia y volun-

tad, se reconoce en seguida que esta division no
" pesulta de ningtn experimento, sino que descan-
«a directamente sobre la observacion; de la mis-
ma manera, si se trata del andlisis de un acto
de la memoria, en sus tres partes: conservacion,
reproduccion y reconocimiento, se ve (ue no es
el producto de ninguna experimentacion, si no
de la observacion pura y simple, y del analisis
ideologico. Toda la psicologia esta impregnada
de estas observaciones, de las cuales, muchas
que falta por sefialar, estan tomadas del cono-
cimiento empirico y popular, de suerte que algu-
nas partes de la psicologia no son, en realidad,
més que la expresion de estos conocimientos cO-
rrientes que se designan bajo la denominacion de
sentido comun.

No tenemos, de ningun modo, la intencion de

(1) The principles of psychology, Nueva York, 1890.
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tratar desdefiosamente esta fuente fan modesta y,
sin embargo, tan abundante de conocimientos psi-
cologicos; creemos, por el contrario, (que 10s meto-
dos de observacion, que tanto han dado ya, daran
todavia mucho siempre que sean empleados se-
oUn ciertas reglas que vamos & precisar.

Comenzaremos por establecer una clasificacion
de los métodos de observacion psicolégica , fun-
dandonos en las condiciones en que esta obser-
vacion se ejerce y sobre la comprobacion a que
puede someterse.

Estudiaremos, en primer lugar, la observacion
personal, es decir, la introspeccion, que el psico-
logo ejerce sobre si mismo. '

En segundo lugar, examinaremos la introspec-
cion colectiva, aquélla que se obtiene induciendo
4 otros individuos & observarse y & tomar parte
en sus observaciones, 4 fin de comprobar si es
posible los testimonios de unos con otros. Aqui
es donde encontrard su puesto el estudio de los
cuestionarios. | _

En tercer lugar, trataremos de las circunstan-
cias en que, sin advertir 4 la persona que se la
someta & un estudio, se intenta leer en su con-
ciencia, observando sus palabras y su conduc-
ta; es también, el estudio de las costumbres,
modas, vestidos, lenguas, escritos, criminali-
dad, etc., y, por tultimo, el estudio de los pue-
blos, designado en Alemania bajo el nombre
Volkerpsicologia.
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Estos métodos escapan, en parte, de toda re-
glamentacion fija, porque se hacen sin aparato
de ninguna especie. Se extrafiard que tratemos
esta cuestion en un libro que, por su espiritu
general, representa la psicologia de laboratorio.
Pero consideramos que el laboratorio no es so-
lamente un taller donde se experimenta, por me-
dio de utiles perfeccionados, sobre estados de
conciencia. Un laboratorio es también, 6 mas
bien deberia ser, un centro de trabajo regular-
mente organizado, donde se encuentran clasi-
ficados todos los documentos psicologicos, cual-
quiera quc sea su procedencia.

Introspeccion personal.—En un sentido toda in-
trospeccion es personal, puesto que consiste en
el estudio de estados de conciencia, que son
siempre subjetivos é incomunicables; es imposi-
ble que cualquiera de nosotros salga del circulo
de su propia conciencia y penetre en la con-
ciencia de otro individuo; nuestras sensaciones,
emociones y voliciones, son del dominio propio,
y no son accesibles mas que para nosotros
mismos.

Por introspeccion personal, entendemos el caso
del psicologo, que no s6lo se estudia en si mis-
mo, sino que deduce de las observaciones que ha
hecho, analisis de que se sirve para construir
teorias. Este caso es bien diferente de aquel en
que el psicologo pregunta a otra persona sobre
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sus sentimientos, y deduce, de las respuestas
que obtiene, un cierto niimero de hechos. En el
primer caso es 4 la vez juicio y parte, y esta
aglomeracion de papeles algunas veces perju-
dica la investigacion de la verdad. Hay ya un
peligro que temer, peligro mas serio, si el filosofo
desea mas vivamente combatir 6 sostener una
teoria cualquiera. No es dudoso que los filosofos
de la escuela espiritualista francesa se encuen-
tren frecuentemente en esta clase de posicion
falsa, y no acudan 4 su propia observacion in-
terna mas que para encontrar argumentos en
favor de una concepcion metafisica. .o que han
escrito sobre la conciencia del yo y sobre la
conciencia de la voluntad, no puede casi consi-
derarse mas que como representacion de obser-
vaciones desinteresadas. Si se discutiesen hoy
estas cuestiones, y es muy seguro que se dis-
cutiran tarde 6 temprano, porque no estan to-
davia agotadas, se procedera de otra manera. El
autor no se contentara con la luz de su propia
conciencia y querrd interrogar cuidadosamente
& otros individuos aptos para analizarse y em-
pleard el método de la introspeccion colectiva 6
comparada, de la que hablaremos dentro de un
momento.

Otra causa de error es de temer en esta forma
de introspeccion, y es que permanece personal,
no dandonos a4 conocer mas que un tipo psicolo-
gico tnico. El inconveniente no pareceria consi-
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derable en una época—todavia reciente—en que
se consideraba que todos los individuos estaban
construidos sobre un mismo tipo; y, ciertamente,
el método de introspeccion personal ha contri-
buido 4 la propagacién de esta falsa idea. Hoy la.
atencion estd vivamente estimulada por las va-
riedades individuales, los tipos psicolégicos, ¥
todo el mundo sabe que nosotros no pensamos
del mismo modo; lo que es verdadero para uno,
no lo es para el otro. El estudio de lo que se lla-
ma la representacion mental ha demostrado clara-
mente que los individuos se dividen en muchos
erupos, cada uno de los cuales piensa con ima—
genes diferentes: visuales, auditivas, verbales y
otras. No se habria llegado 4 reconocer esta plu-
ralidad de tipos si no se hubiera acudido a la
introspeccion personal, y sabido es que algunos
autores que han estudiado por la introspeccion
personal sus imagenes, como M. Stricker (1) y
M. Egeer (2), han establecido teorias sobre sim-
ples casos individuales; M. Stricker ha, generali-
zado el tipo motor y M. Egger ha hecho otro tan-
to con el tipo auditivo. |
A pesar de estas causas de errores, la intros-
peccion personal es util y aun indispensable en
todo estudio psicolégico. Su valor depende ante

(1) Lelangage et la musique.
(2) La parole interieure.
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todo dc la persona; hay buenos y malos observa-
dores para las cosas de dentro, exactamente
como para las cosas de fuera.

Introspeccion comparada.—Después de lo que
precede se comprende en seguida el sentido que
damos a este término. La introspeccion compa-
rada se hace sobre otro individuo que no es el
psicologo, de modo que éste, no siendo & la vez
juicio y parte, trata de interpretar hechos que se
le entregan conforme se producen y que no puede
modificar conscientemente para que se ajusten
con alguna idea preconcebida.

Los hechos que recoge por este medio presen-
tan, relativamente & los que recoge por experi-
mentacion, ventajas é inconvenientes. l.as ven-
tajas, que son muy importantes, consisten en
que tienen por asunto, en general, fenémenos na-
turales y espontidneos y no fené6menos provoca-
‘dos, siempre un poco artificiales y restringidos.
No se estudia ya los elementos psicolégicos als-
Jlados, sino la vida psicologica en si misma, la
realidad viva. Cuando se ha practicado durante
un cierto tiempo estos dos métodos, observa-
cibn y experimentacion, sorprende la rapidez
del contraste. En cambio, la introspeccion com-
parada presenta la desventaja de ser menos
precisa que la experimentacion; en la experi-
mentacion se determina las condiciones inme-
diatas de los fenomenos, y haciéndolas se varia
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el fendbmeno en si mismo; en ciertos casos se le
mide; pero la introspeccion comparada no llega
4 apoderarse de estas condiciones y no mide
nada mas que aproximadamente.

Claro es que el valor de este ultimo método
depende de la manera de aplicarlo. Colocaremos
en primer término, por su importancia, las auto-
observaciones que una persona puede hacer por
su interés personal; por ejemplo, bajo forma de
confianza 6 de confesion & un meédico, & un sa-
cerdote, & un superior; en segundo lugar vendran
las observaciones recogidas por el psicologo
acerca de las personas que conoce y con las cua-
les tiene cierto grado de confianza; y, por tltimo,
en tercer lugar, en una linea un poco inferior,
colocaremos las respuestas de desconocidos y
anonimos.

Para recoger un gran numero de estas clases
de respuestas, los psicologos han tomado la
costumbre en estos ultimos anos de hacer in-
formaciones por cuestionarios. He aqui un ejem-
plo de esta Gltima manera de proceder:

Queremos hacer una informacién sobre la me-
moria musical. Redactaremos un cuestionario
bastante general para que pueda convenir al afi-
cionado & la musica, al ejecutante, al cantante,
al compositor, con objeto de reunir el mayor nu-
mero de documentos posible para estudiar esta
facultad en todos aquéllos que con diverso inte-
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rés y bajo formas diferentes, practican el arte
musical.

Disposiciones, precocidad, herencia, educacion
musical son las cuestiones preliminares por que
comenzara la informacion, y, como es particu-
larmente de la memoria de lo que se frata, se
pediran igualmente datos precisos al sujeto de
todas las formas de su memoria.

- Se puede, por de pronto, dividir la cuestion en
memoria téecnica de la musica y en memoria de
las obras musicales.

En la memoria técnica colocaremos la de la
entonacion, tonalidades, intensidades de los
sonidos, timbres y ritmos. Trataremos en se-
guida de ver como se compaginan estas memo-
rias parciales en los recuerdos de un fragmento
musical,

1.° jRecuerda usted, se preguntara, de tal
obra, que esta escrita 6 ejecutada de tal manera,
de sus series melddicas, tonalidad, armonia de
sus movimientos y de sus matices, de la medida
y de sus ritmos , ete.?

cLa transporté usted al registro de vuestra
voz?— alterd usted los motivos?—;modific6 us-
ted la medida, los movimientos y los ritmos?

2. ;Tiene usted en su memoria el timbre de
voz de los que la cantaron y de los instrumentos
que la ejecutaron? |

O ;la oye usted con el timbre de su propia voz,
con el timbre del instrumento que os es familiar,
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6 con un timbre mal definido, neutro, por decir-
lo asi? _

3.° ;Cual es la intensidad de vuestra audi-
cion mental comparada con la audicion real?

Se mandaré en seguida 4 estas personas que
determinen 6 localicen sus recuerdos, en ellas
mismas, 6 fuera de ellas; después, se les pregun-
tara cudles son las condiciones musicales 6 las
circunstancias que favorecen la limpieza de sus
imagenes auditivas.

Pero la memoria auditiva no entra sola en
juego en la memoria musical, cstan tambien
interesados la memoria visual, la motriz y la
verbal, y diversos individuos presentaran com-
binaciones diferentes de estas memorias. Cual
es la parte de cada una de ellas, cual es el orden
segun el cual se presentan & la conciencia y se
despiertan las unas & las otras, son otras tantas
cuestiones interesantes que es preciso aclarar.

Por tultimo, son puntos muy discutidos, como
la teoria de M. Stricker sobre la intervencion de
las sensaciones musculares en la memoria mu-
sical, los que encontraran aqui, naturalmente,
su sitio.

El cuestionario va, pues, 4 comprender. tres
capitulos: la memoria visual, la motriz y la ver-
bal. Daremos, 4 titulo de ejemplo, una serie de
cuestiones sobre la memoria motriz. '

Cuando usted recuerda una melodia jobserva
modificaciones en su respiracién? Vuestra larin-
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ge, vuestros labios, jbosquejan movimientos
como si usted cantase? jl.e es necesario tara-
rear los sonidos para representarselos limpia-
mente?

JExperimenta usted, escuchando musica, una
sensacion de tension del organo vocal analogo -
al del canto? _

JLe es 4 usted dificil representarse los sonidos
mas agudos y mas graves cuya reproduccion
pasaria la extension de vuestra voz?

JRecurriria usted, para representarse la tona-
lidad de un trozo, la altura absoluta de una nota,
al esfuerzo que necesitaria para entonarla?

JRecurriria & los recuerdos de los movimientos
necesarios al canto ¢ & la ejecucién para recor-
dar las melodias? jSon estos recuerdos motores
los que despiertan sus iméagenes auditivas?

[nversamente, jla audicion mental despierta
en usted el sentimiento del esfuerzo que tendriais
que hacer para cantar ¢ ejecutar los aires ante-
riormente oidos? ;Los tararearia usted involun-
tariamente?

JEl recuerdo de las sensaciones musculares
asociadas al canto 0 la ejecucion de una obra
persiste alguna vez después de borrado el re-
cuerdo de los sonidos?

M. Stricker sostiene que no se pueden repre-
sentar los sonidos més que por medio de las
sensaciones musculares del 6rgano vocal (6 del
oido). Anade que se pueden representar 1os so-
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nidos bajo forma de sensaciones musculares «sén
imagenes auditivas».

JConsidera usted estas sensaciones muscula-
res como el equivalente verdadero, como el subs-
tituto posible, de las imagenes auditivas de la
musica? |

He aqui los documentos recogidos. jComo se
han de usar? ;Cé6mo se han de deducir las verda-
des generales que contienen?

Es necesario compulsar todas las respuestas,
agrupar las que concuerdan entre si y poner
aparte las que ofrecen un caracter raro ¢ acci-
dental. Cuando no se hace psicologia con apara-
tos que por sg disposicion misma aportan una
comprobacion & los experimentos, la garantia
se encuentra en la concordancia de las observa-
ciones.

Por otra parte, hay casos en que la comproba-
ci6on es posible y en que los testimonios de la
conciencia se pueden verificar objetivamente, si
las personas tienen & bien sometferse & experi-
mentos muy sencillos, semejantes a las inferro-
oaciones de un cuestionario. Si afirman tener
una memoria muy exacta de las tonalidades, se
abre un piano y se tocan acordes. Si recuerdan
los timbres, se les pregunta la instrumentacion
de algunos compases de un trozo.célebre. Si
experimentan fenomenos de audicién coloreada,
se les dice: «He aqui treinta palabras. Senalad-
me vuestros fotismos.» Se anotaran las contesta-
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ciones, y al cabo de algtn tiempo se les presen—
tara las mismas palabras haciéndoles la misma
pregunta. Después, 4 solas, se compararan las
dos series de respuestas. El interrogador puede
multiplicar las pruebas, llamadas por los ingle-
ses lets (toques) y sorprender, si se repite el caso,
los errores, las contradicciones y hasta los es—
timulos. . _
El criterio estd, pues, en la concordancia de
una persona consigo misma y en la de las per-
sonas entre si. Cuando un sujeto os hace varias
veces consecutivas la misma afirmacién, y cuan-
do varios sujetos se renuevan sin cesar la misma,
respuesta, hasta llegar ésta & ser, por decirlo
asl, un lugar comun, se la puede considerar
como una verdad. '

la psicologia por cuestionarios es de fecha
reciente. Ila sido inaugurada, segiin creemos,
por M. Galton, que seguia en esto el ejemplo
dado por Darwin en el dominio de la histo—
ria natural. La informacién de Galton ha sido
particularmente fecunda; hace época en la psi-
cologia. Se referia & las imigenes mentales, 4 Ia
naturaleza, forma, color, posicion y demas por-
menores de nuestras representaciones visuales
de objetos concretos. Se recogi6 una multitud de
respuestas en Inglaterra, donde, en general, se
demuestra un celo inteligente y sostenido por
las cuestiones de este género. La informacion

llegé & superar los resultados que de ella se es—
@




160 PSICOI 0GIA EXPERIMENTAL

peraban, porque en el curso de estas investiga-
ciones fué cuando M. Galton descubrio los esque-
mas visuales (number-forms, formas numericas).
Obtuvo igualmente, como respuesta 4 sus infor-
maciones, observaciones interesantisimas de au-
dicion coloreada.

Entre las informaciones por cuestionarios he-
chas en los ultimos anos, sefialaremos las si-
guientes:

1* La de M. Saint-Paul sobre el lenguaje in-
terno, que constituye la, base de una tesis doc-
toral presentada en la Facultad de Medicina de
Lyon. -

9 2 La de MM. Marillier, Sidgwick y W. Ja-
mes sobre las alucinaciones. ( International Con-
gress of Psychology. I.ondon, 1892, pag. 56.)

3." La de MM. Claparéde y Flournoy sobre
1a audicién coloreada y los esquemas visuales.
Fsti resumido en una obra muy inferesante y
muy sustancial de M. Flournoy sobre las Swnop-
$1a8. |

4. La informacion sobre las ideas generales
1a ha hecho, no por escrito, sino oralmente
M. Ribot, que ha dado cuenta de ella en una
Memoria en el Congreso de Londres (1).

5.9 ].a referente 4 la memoria de los jugado-
res de ajedrez, por M. Binet. Los resultados es-

(1) Op. cit., pag. 20.

L
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tan resumidos en una obra sobre la Psicologia de
los grandes calculadores y de los jugadores de aje-
drez.

6. «La informacién sobre la memoria vi-
sual». En ejecucion.

7. «La relativa & la memoria musical», por
M. Courtier. En ejecucion.

Nuestra enumeracion no es del todo completa,
y creemos que en América se han hecho varias
informaciones sobre otras cuestiones psicolégi-
~cas: cerebracion inconsciente, por Child (1). En

Alemania un informe sobre los suehos, por
M. Heerwager (2).

El principal obstaculo que se opone al éxito
de las informaciones es la indiferencia del publi-
co, sobre todo en Francia. Un observador con-
signa con pena, que sobre los 5.000 cuestionarios
enviados, unos treinta solamente se devuelven,

Hemos notado, por lo que toca 4 las informa-
ciones enviadas por nosotros, que no hemos
obtenido casi nunca respuestas &4 un cuestiona-
rio publicado en un periédico; el cuestionario
enviado 4 los jugadores de ajedrez y publicado
en una revista especial de este juego, La Straté-
gie, no ha obtenido mas que siete respucstas; un
cuestionario sobre el caracter de los ninos, pu-

(1) Amer. jour. of. Psych. Noviembre de 1892, etc.

(%) Pril. Stud., V, pag. 301, etc.
11
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blicado en el Petit Journal, que tira mas de cien
mil ejemplares, no nos ha proporcionado mas
que 12 observaciones. Hasta ahora no hemos te-
nido acierto para sacudir la indiferencia de los
individuos, si no es enviando directamente, &
sus senas, una tirada aparte del cuestionario,
acompaiada de una carta personal escrita con
nuestra letra. Por esto se puede juzgar el traba-
Jo material que impone una informacién & aquel
que tiene el valor de dirigirla. Nuestra informa-
cion sobre el caracter de los nifios ha producido
proximamente un millar de respuestas, gracias
a la intervencion de los senores inspectores de
Academias que han querido recomendar nuestro
estudio & los maestros.




CAPITIHLD 1IX

CONCLUSION

Hemos indicado una serie de métodos que
presentan toda clase de ventajas y de inconve-
nientes; 1os mas precisos no nos instruyen mas
que sobre puntos limitados; los que compren-
den un gran numero de fendémenos dan, por el
contrario, resultados vagos. Pensamos que seria
justo establecer una jerarquia entre estos dife-
rentes métodos; no seguiremos el ejemplo de
algunos autores que no ocultan su determina-
cién respecto & estudios que luego no practican.
Tal sabio de laboratorio condena severamente
el hipnotismo como un estudio desprovisto de
caracter cientifico, porque la accion moral que
se ejerce en estas circunstancias no puede ser
medida segun los métodos de la psico-lisica,
con las cuales este sabio es familiar. Tal otro
experimentador, que no trata mas que del hipno-
tismo, rechaza las investigaciones de laborato-
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rio porque no ha logrado todavia estudiar las
grandes cuestiones psicologicas del caracter, de
la personalidad, del despliegue, que él puede
examinar en los individuos hipnotizados. No in-
tentamos hacer comparaciones entre cosas que
no se prestan & ello. Los diferentes métodos
que hemos sefialado no se excluyen; tiene cada
uno el derecho de vivir. Hay cuestiones que
por su naturaleza misma reclaman tal procedi-
miento de estudio, mas bien que tal otro. En
unos casos es preciso servirse de la balanza y
de la cronometria, v en otros casos de la con-
versacion y de la informacién. En la sagacidad
del observador esta escoger entre los medios de
que él dispone, aquel que le parezca ser el mas
apropiado al objeto.

Tenemos que insistir una vez maéas sobre la
idea importante que domina nuestras investiga-
ciones. Lista idea es la autonomia de la psicolo-
gia experimental que estd definitivamente orga-
nizada en ciencia distinta é independiente. En la
epoca actual, la psicologia experimental repre-
senta un conjunto de investigaciones cientificas
que se bastan, hasta cierto punto, ellas mis-
mas, como las de la botanica y la zoologia; se
separa de esta aglomeracion confusa y todavia
mal definida de conocimientos & los cuales se da
el nombre de filosofia; ha roto el lazo que la unia
hasta ahora & la, metaﬁsma |

Nosotros comprendemos bien este punto im-
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portante de doctrina. La psicologia experimental
no depende de la metafisica, ni excluye ninguna
investigacion de esta ciencia. No supone ninguna
solucién particular de los grandes problemas de
la vida y del alma, no tiene por si misma ten-
dencia espiritualista, materialista 6 monista; no
es mMAas (ue una ciencia natural.

FIN
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na. Sevllla 1887; 2 pesetas.

Método de ensefianza.—Sevilla, 1887; 0,50 pe-
setas.

Ll descubrimiento de América, segun las ultimas
investigaciones; un tomo en 8.°, 3 pesetas.

Traducciones del Sr. Sales y Ferré.

Historia de la Geografia y de los descubrimientos
geogrificos (Véase Vivien de Saint Martin).—Dos



tomos con mapas intercalados en el texto, 10
pesetas.

La verdad y el error em el Darwinismo, POI
Eduardo Hartmann.—Sevilla; 1879; 3 pesetas.

Historia politica de los Papas, por Lanfrey.—
Sevilla, 1881, un volumen, 350 pesetas.

Catecismo de Agricultura, por Victor Van-den-
Broeck.—Sevilla, 1878, 1 peseta.

————— ) ——— v

SPENCER (HERBERT)

De lu educacion intelectual, moral y fisica.—Ver-
tida al castellano con notas y observaciones, por
Siro Garcia del Mazo; segunda edicion corregida
y aumentada en vista de la inglesa de 1884. Obra
muy recomendada & los padres, jefes de familia,
y & los maestros en general, un tomo en 8.°%
3 pesetas.

Elindividuo contra el Estado.—1.08 nuevos con-
servadores.—ILa esclavitud del porvenir.—Las
culpas de los legisladores.—La gran supersti-
cién politica. Vertido directamente del ingles,

por Siro Garcia del Mazo, 1885; un tomo en 8.%,

2 pesetas.
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- Estudios politicos y sociales.—E]l Gobierno re-
presentativo.—El progreso, su ley y su causa.—
Moralidad comercial.—Maneras y modas.—Mo-
ral de la prision.—Intervencion del Estado en la
circulacion fiduciaria.—Ia sabiduria colectiva;
un tomo en 8.°, 4 pesetas.

Principios de Sociologia.—Dos tomos en 4.°,
14 pesetas.

La ciencia social.—1.0s fundamentos de la So-
ciologia. Un tomo en 8.°, 2 pesetas.

La Especie Humana.—l.a creacion y la evolu-
cion. Tercera edicion. Un tomo en 8.°, ? pesetas.

Los primeros principios.—Traduccién de José
A. Irueste; segunda edicién; un tomo en 4.°,
6 pesetas.

Lundamentos de la moral.—Segunda edicion.
Madrid, 1891; un tomo en 8.°, 3 pesetas.

e = S—

VILLALVA HERVAS

i ———

Ruiz de Padrin y su tiempo.—Introduccion & un
estudio sobre historia contemporanea de Espafia.
desde 1807 4 1833.—2,50 pesetas.



Una década sangrienta. Dos regencias.—Estudio
historico que principia en 1833, muerte de Fer-
nando VII, y acaba en 1843, con la expatriacion
del duque de la Victoria.—Un tomo en 8.°, 3
pesetas. |

Recuerdo de cinco lustros.— Estudio histérico
que principia en 1843, después de la caida del
regente D. Baldomero Espartero, y acaba en
1868, con el destronamiento de Dona Isabel II.—
Un tomo en 8.°, 3 pesetas.

De Alcolea a Sagunto.—Principia en los mo-
mentos en que Dofia Isabel abandond el suelo
espaiiol (30 de Septiembre de 1868), y concluye
al ser proclamado rey en Sagunto D. Alfonso XII
(30 de Diciembre de 1874).— Un tomo en 8.° con
el retrato del aufor, 4 pesetas.
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