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GENERALIDADES.

CAPITULO .

HIGIENE PURLICA. — ORJETD, — EXTENESION. — IMPORTANCIA.
FUENTESR DE CONOCIMIENTOS,

A la Higiene privada le corresponde definir lo que debe
entenderse por Higiene. Ahora nos importa tan sélo dar 4
conocer el objeto de la Higiene pfblica.

Objeto. — Lia Higiene piiblica tiene por objeto procurar el
mayor grado de perfeccion posible de los pueblos, no sélo
bajo el punto de vista orgénico, sino tambien en el drden
peiquico.

Extension. — En esta asignatura se comprenden varias
cuestiones de indole complexa. Estudia al hombre con un ecri-
terio antropoldgico, diseutiendo su cosmopolitismo y aclima-
tacion. Se hace cargo de la fisonomia morbosa de los distintos
paises, constituyendo esta seccion la geografia médica. Ana-
liza las cansas y derrrotero de las epidemias, deduciendo pre-
ceptos profilicticos. Fija su atencion en las poblaciones, y
entrando en cuestiones de policia urbana, de beneficencia, de
sanidad propiamente dicha, de criminalidad, ete., resuelve
problemas heterogéneos, colocdndose multitud de veces en
un érden puramente moral. Por otra parte se ocupa de las
subsistencias y de la conservacion, alteracion y adulteracion

ALsINA.— Higtene publica. 1
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de los alimentos y bebidas. Considerando tambien & los pue-
blos en su relacion con Dios y con ellos mismos, se hace
cargo entonces de las religiones, de los gobiernos, y de cuanto
importa 4 las ciencias sociologicas. Estudia el aumento y di-
minucion de las poblaciones y el estado social de sus compo-
nentes, invadiendo por completo los dominios de la estadisti-
ca; por iltimo, no falta quien le agregue en apéndice la
Higiene profesional y la Higiene de la famalia.

Importanecia. — No ha de pasar mucho tiempo para que sea
iniitil entrar en ciertas reflexiones que hagan comprender la
importancia de la Higiene pibliea: pero en el dia de hoy, si
bien se la estima mucho mds que antes, no es trabajo indtil
dedicar unos renglones 4 la necesidad de su estudio, y mds
atin, si éstos van dirigidos 4 los alumnos que la cursan.

Es indispensable, sin disputa, que el alumno conozea al
detalle como ha de tratar una pulmonia; cudndo debe aplicar
el forceps; cuiles son las indicaciones de la digital , ete., ete.;

ero no es ménos preciso que sepa las condiciones morbigenas
del pais de donde pueda proceder determinado enfermo; que
pueda valorizar el estado sanitario del puntodonde ejerce; que
justiprecie las condiciones higiénicas del hospital, de la casa
cuna , del manicomio , del hospicio, del taller, ete.; que cuente
con recursos disponibles para ilustrar 4 las antoridades en una
epidemia inminente; que no haga un papel ridiculo, en per-
juicio de sus conciudadanos, al reconocer tales 6 cuales sus-
tancias alimenticias; que tenga aptitud, en una palabra, para
responder bien 4 su dificil cometido, cuando sea médico, pues
no se cumple ésta tan sélo, tratando una enfermedad, como
si el enfermo no fuera un sér orgfinico engranado 4 la gran
maquina del mundo y enlazado con sus semejantes.

:Qué le ha importado mds 4 la cirugia, la discusion eutre
el método 4 eolgajo 6 eircular ; la eatarata con 6 =in iridecto-
mia; si deben extirparse 6 no de un modo incompleto los tu-
mores cancerosos, olas conquistas aleanzadas por la higiene?

Los amputados por aquel método 6 proceder ; no ven, des-
pues de puesto el apésito, un enemigo formidable que se es-
capa al filo del acero? ; No es impotente la destreza del eiru-
jano mids hibil en la sala de un hospital donde Ia septicemia
descarga d traicion su golpe, y quizd sobre aquellos opera-
dos que mejor salieron de la eamilla? ;Y quién, gino los co-
nocimientos higiénicos ha puesto en manos de Lister su apo-
gito? ;Y qué cirujano ha podido llegar con un adelanto &
comprender toda la eirugia?

_ Pero sin llegar & Lister; si el aspirador de Dieulafoy
tiene tanta aceptacion jpor qué es? Si hace mds que el
bisturi que corta 6 que el cauterio que corroe, ;lo hace como
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agente terapéntico, 6 evitando la llegada del aire dentro de
la eavidad ?

¢ Quién sino la higiene nos alarma con la trichina, y quién
sino ella evita la trichinosis ?

¢En qué manos estd la vacuna, sino en la de los higie-
nistas?

Se dice por alumnos y por quiénes no son alumnos, que
ciertos asuntos, como reconocer el aire de un hospital, inves-
tigar la alteracion 6 adulteracion de sustancias alimenticias,
proponer medios profilicticos para una epidemia que amena-
za, etc., ete., no es de urgencia, puesto que hay tiempo de
estudiarlo cuando llegue el easo ;Y no hay siempre tiempo
sobrado para estudiar la operacion de la talla en un caleulo-
so? ;Y en muchos casos no acontece lo mismo con el trata-
miento de las enfermedades erdnicaz? ; Por qué no se dedica
la ensefianza 4 los casos urgentes? Se objetard con razon en-
tre otras cosas, que el alomno debe ver las operaciones y dun
practicarlas si puede en el caddver, como tambien apreciar el
tratamiento de un caso en la clinica, acogtumbrindose al pro-
pio tiempo 4 diagnosticarlo. ;Y es fdeil sin haber visto, ni
practicado, reconocer la trichina en el cerdo, el cisticerco en
el buey, la puccinia en el trigo, los gérmenes en el aire, las
sales extrafias en el agua y otras mil yuna cosas? Y en puntos
trascendentales de esta asignatura ;debe dejarse al alumno
que no forme juicio, para que en un momento de apuro re-
suelva en una cosa que apénas conoce, consultando precipi-
tadamente opiniones contrarias?

Volvamos sobre nosotros mismos y demos 4 cada cosa lo
que le pertenece. No estd Espafia escasa de individuos con
titulo de licenciados y doctores en medicina ; no hacen falta
profesores 4 medio formar para socorrer casos sin asistencia;
lo que hace falta es, que la ilustracion médica sea tan com-
pleta, que pueda responder 4 las grandes exigencias de la
época. _

Fuentes de conocimientos. — Todas las ciencias prestan
su goncurso 4 la constitucion de esta asignatura, pero entre
todas ellas hay algunas, como es natural, que le ofrecen mds
directamente su valioso apoyo.

Las eiencias exactas, fisico-quimicas y naturales encuen-
tran una aplicacion muy inmediata. — Situacion de loecales. —
~ Ventilacion y calefaccion de los mismos. — Anilisis de sus-
tancias, — Clasificacion de alimentos. — Estudio antropold-
gico, etc., prueban la utilidad de estos conocimientos.

Las ciencias geogrificas é historicas nutren una de sus
agrupaciones més principales. — El estudio de los diversos
¢limas. — La distribucion geogriifica de las razas,— Seguir 4
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los pueblos en sus emigraciones, colonizaciones y conquis-
tas, — Formar concepto de las principales endemias. — Co-
nocer la cuna y marcha de las enfermedades epidémicas, ete.;
exigen indispensablemente las ciencias 4 que aludimos.

Estadistica.— ; Qué vida podria tener la Higiene pablica
sin la ciencia de los nimeroz? En la inmensa mayoria de
cuestiones, la higiene correria la misma suerte que la de la
quimica sin laboratorio, la de la fisica sin aparatos, la de la
anatomografia sin caddveres y la de la histologia sin micros-
copio.

La cifra de mortalidad y natalidad: la mortalidad en la
primera infancia : la mortalidad por afecciones: la mortalidad
por lesiones y accidentes : la mortalidad en las epidemias: la
mortalidad en las profesiones: el niimero de casados y su
edad : los nacimientos por sexos : los nacimientos legitimos ¢
ilegitimos , y enanto puede eaer bajo el dominio de esta nueva
ciencia, convierte muchas cuestiones especulativas en materia
de aplicaciones inmediataz, dindonos & conocer el estado ae-
tual de las cosas, el pasado y quizis el porvenir por el edleulo
de las probabilidades. De este modo ge aprecian las faltas que
hay que remediar; la investigacion cientifica encuentra un
punto de mira, y las medidas que se toman en beneficio de
los pueblos 6 de una clase van dirigidas de un modo conve-
niente,

Tanto encomio no excluye las reservas con gque debemos
mirar aquellos datos estadisticos, que no estén muy garanti-
zados por su procedencia; pues repitiendo el gimil de M. Ber-
tillon, la estadistica severa es el bisturi en poder del eirnjano
inteligente, y la que no reune las condiciones que deben exi-
girsele, causa tanto estrago como puede causar un bisturi
manejado por un cirujano inexperto,

Ciencias morales y politicas. — No satisface el higienista
su cometido, delineando las cuestiones sanitarias que se des-
prenden del anterior boceto; pues se les presentan problemas
que ciertamente no se resuelven ni en el encerado, ni en el
microscopio, ni en el laboratorio, ni en la carta geogrifica.

Necesita gran rectitud de conciencia, neeesita haber for-
mado criterio en ciertos cuestionarios de las ciencias morales
y politicas, y mirar siempre con cierta atencion los decanta-
dos adelantos de éstas,

En principio, se debe situar Ia higiene contra los economis-
tas, que ven 4 la humanidad como un sér, cuya perfeccion estd
en el porvenir, aunque sufra en el presente. No puede con
el!ns. volver la cara, desoyendo, por ejemplo, los gritos del
agonizante expésito, que muere por habérsele cerrado la casa
torno, y en este punto como en los otros, ya refutando cier-
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tas doctrinag, ya admitiéndolas, necesita utilizar el material
de tales conocimientos, por tener aplicaciones inmediatas para
el fin que se propone.

Para no fatigar la atencion con mds razonamientos demos-
trativos, cerremos este capitulo diciendo: que 4 mds de otras
ciencias que redundan en su beneficio, le son de todo punto
indispensables las que forman las instituciones médicas :
Anatomia, fistologia, higiene privada y las patologias.




CAPITULO IL

ESTUDIO SINTETICO DE LA HISTORIA DE ESTA ASIGNATUEA,

Indtil es, & nuestro juicio, acumular fechas y nombres pro-
pios en el estudio historico de esta ciencia, siguiendo nguro-
samente un érden cronoldgico.

Trabajo es éste que fatiga la inteligencia del alumno sin
deducir nada aprovechable, y la verdad es que sobran mate-
rias que estudiar y falta tiempo para conseguirlo,

Por este modo de ver las cosas, estimamos que sélo debe
ocupar nuestra atencion el estudio general de los varios as-
pectos que presenta la historia de esta asignatura, reservando
para cada asunto la parte histérica que sea conveniente dar 4
conocer,

Para conseguir nuestro fin, aceptamos gustosos un eriterio
anilogo al del Dr. Rodriguez Mendez ( Prolegomenos de
higiene), y en su consecuencia dividamos nuestra tarea del
siguiente modo :

Historia religiosa.— Historia politica.— Historia cientifica.

Antes de estas cuatro divisiones debiamos decir algo del
periodo nstintivo, que se consigna generalmente por los auto-
res ; pero siéndonos este periodo desconocido por completo,
es més positivo comenzar por el religioso.

Historia religiosa. — La legislacion del puebhio hebreo abre
con derecho este orden de consideraciones histéricas, y el li-
bro de Moisés reclama con gobrada justicia la atencion de los
higienistas. De distintas maneras son estimados los preceptos
del profeta del Sinai, y ya en serio, ya en bufo, el citado
autor es objeto de impugnaciones que, 4 juzgar por sus ad-
versarios, apénas si mereceria llevar el titulo de una mala
leyenda oriental,

Hagédmonos cargo de lo principal, pues merece tomarse en
consideracion , y, dntes que nada, conviene colocar la cuestion
en su verdadero terreno. Se trata en la ley de Moisés de pre-
ceptos religiosos, que redundan en beneficio de la salud del
pueblo hebreo, y, por tanto, es perfectamente ildgico discutir
sobre si es & no indtil y hasta risible la parte ritual (ue en
ella encontramos.

A nadie se le ha ocurrido discutir las ventajas 6 desventa-
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Jas que tenga en higiene el Sanctus de la misa, y, sin em-
bargo, es tema de importancia la influencia del catolicismo
en la salud. Pues ;4 qué eonduce provoear la hilaridad, comen-
tando ciertos pasajes del Levitico, cuya significacion es exclu-
sivamente mistica ?

Moisés ordena la secuestracion de los individuos afectados
de enfermedades contagiosas, y en particular de la lepra ; y en
esto, quieran ¢ no, echa los primeros cimientos de la profila-
xis de las enfermedades contagiosas, y desde el desierto de
la Arabia establece conclusiones, para que despues de mis de
tres mil afios las acepten con un eriterio cientifico los pueblos
cultog, no sin haberlas dejado de combatir 4ntes las escuelas
anticontagionistas.

Los enfermos contagiosos salen de la ciudad para perma-
necer en el campo durante su afeceion.— Los vestidos del le-
proso son quemadog. — Curada la lepra, comienza la punifi-
cacion, — Durante este periodo, el antiguo leproso rasura su
vello, cabeza y barba, limpia sus sucias vestiduras y bafia
dos veces su cuerpo en agua, y hasta que no pasan siete dias
no puede volver 4 la tribu.

¢ Representan ménos profilaxia estas pricticas sanitarias
que nuestras fumigaciones en los barcos con patente sucia?

El Dr. Giné, en su Higiene piblica, objeta ciertas cosas
que, al ser una obra muy importante y que esta en manos de los
alumnos, no podemos dejarlas pasar sin deecir algo en contra.

Dice el Dr. Giné:

« El que conoce la elefantiasis de los griegos, enfermedad
» que, si bien es trasmisible por herencia, no es siquiera sos-
» pechosa de contagio, no puede dejar de sorprenderse al en-
» contrar en el Levitico tantas y tan numerosas precauciones
» para evitar la propagacion de la lepra de los israelitas,
» que indudablemente no difiere en esencia de la elefuntiasis
» de las modernas nosografias. »

En su lugar trataremos de la lepra con la extension que
conviene ; pero ahora debemos contestar 4 las afirmaciones
gratuitas del citado pdrrafo, que, 1éjos de estar probado que
la lepra del israelita fuera la elefantiasis de las modernas
nosografias, esti por refutar que la lepra del pueblo hebreo
no estuviese constituida por un conjunto de afecciones distin-
tas, y que con respecto 4 que la elefantiasis no sea siquiera
sospechosa de contagio, debe contestarse que Bazmn cree que
ha perdido su caricter contagioso, y que los doctores Po-
llard, Duffey, Carney, Van Holst, H, H=eser, etce creen

en el contagio (1).

1) Véase masadelante la lepra en el estudio de las endemias,
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Continuando nuestro relato histérico, vemos que la eircun-
cision es una préctica seguida por este pueblo como sefial de
alianza. El Dr. Giné nuevamente arguye contra los defensores
del Levitico, y hécese solidario de un argumento bastante so-
fistico de Halle. Dicho comentador niega la supremacia de la
circuncision al pueblo hebreo, porque en la isla de Madagas-
car, descubierta por los portugueses en el afio de 1505, esta
operacion estaba en uso. Los madagascarefios /no I}an podido
jamas tener relaciones con el pueblo del desierto ? El conti-
nente de Hmckel, patria primitiva del hombre, tuvo los limi-
tes siguientes : por el N. unido al Sud del Asia: al E. reuma
las Indias y las islas de la Sondd, y al O. tocaba & Mada-
gascar y al Africa sud-oriental. Con este relato, siquiera sea
algo hipotético, de geografia antigua ; tiene algun valor el
argumento precitado ?

Se dice tambien que con dificultad se hallaréin pruebas for-
males que autoricen 4 considerar la circuncision como préc-
tica higiénica. Recomendamos el trabajo, que con este titulo
ha escrito nuestro respetable amigo el Dr. D. Federico Ru-
bio, cuyo trabajo desmiente este modo de conocer las cosas.
La circuncision determinando mayor aseo, pudiendo comba-
tirse mejor las evacuaciones impuras ( Levitico), previniendo
la enfermedad inflamatoria ( Philon ), y privando de extre-
mada excitabilidad al glande, causa de vehementes deseos
erdticos, pricticas torpes, editos infecundos, y concepciones
raquiticas (Dr. Rubio) aparece con un cardcter higiénico tan
relevante, que hace muy encomiable, cientificamente ha-
blando, esta sefial de alianza con Jehova.

Pero no son estas las (inicas consideraciones 4 que se presta
la Ley de Moisés; bastenos decir, en prueba de ello, y para
no dar mayores proporciones 4 esta parte , que este codigo tan
combatido, separa al hombre de la mujer durante el periodo
menstruo ; prohibe log amores consanguineos; preseribe el
cruzamiento de las razas; establece preceptos dietéticos y
una policia bromatolégica de grandes trascendencias ; ordena
el embalsamamiento de los caddveres, y evita, por tanto, las
infecciones de la inhumaecion, ete., ete.

Estamos en el deber de recomendar la lectura de la obra
del Dr. Levy , (Higiene publica y privada, tomo 1, pig. 4),
donde el higienista frances, con otros argumentos distintos en
su mayor parte i los nuestros, defiende con calor el tema que
nos ocupa contra las injustas impugnaciones de Halle,

Islamismo. — La religion del Profeta y el libro del Koran
distan mucho de aparecer ante nosotroz como la religion del
Dios del Sinai y el libro del Levitico.

Ordena como préctica religiosa las abluciones, utilisima
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medida higiénica en un pueblo tan desaseado; proseribe cier-
tos alimentos con bastante razon, y no tolera el uso del vino,
pero en cambio de estos preceptos, hay infracciones higiéni-
cas de tal monta, que desvirtian por completo los preceptos
anteriores. El refinamiento de los placeres, i expensas del
orden intelectual y moral; perfumes, bebidas aromiticas,
embriaguez del opio, muelles cojines, mujeres en el serrallo
para satisfacer la lascivia y la soberbia, y en una palabra, la
sensualidad llevada 4 su mds alto grado, denuncian el aban-
dono que hace este pueblo de los preceptos de la higiene.

Pero hay mds; la religion mahometana no se limita 4 ener-
var d sus sectarios, sino que, 4 despecho de los pueblos cul-
tos, nos trae hasta las mismas puertas de Europa, la endemia
del Génges, el célera-morbo-asidtico.

El eximen de otras religiones nos haria divagar mucho; asi
es que nos concretaremos al catolicismo, y 4 decir dos pala-
bras de la Reforma,

Catolicismo. — Discutible es, 4 no dudarlo, si en remotas
fechas, el cincel y los pinceles produjeron obras de mayor
mérito artistico que las de nuestra época. Discutible es si los
poetas griegos y latinos han encontrado rivales en siglos pos-
teriores : hasta se defiende la existencia de un gran adelanto
cientifico en la antigiiedad, pero no hay un sélo dato para
sospechar esto mismo en el érden moral.

Al despertar la idea de bien en su sentido mis lato con el
Evangelio , parece como que los hombres salieron de una es-
tipida embriaguez, y conocieron sus deberes, y conocieron
sus derechos, y conocieron que estaban llamados 4 vivir de
un modo distinto al de las bestias,

El hombre ve @ su hermano en el hombre, y aunque por
desgracia y para baldon de la humanidad se conserva la es-
clavitud , no hay qué dudar que el esclavo reconoeié que no
era su duefio quien asi se llamaba, y el duefio tuvo que aho-
gar los gritos de su coneciencia para seguir llamando esclavo
4 un hermano suyo. Con este sentimiento de amor al hombre
en la caridad, se cerraron las puertas de los circos 4 la caida
de los idolos, y se abrieron las de la beneficencia 4 la edifi-
cacion de los nuevos templos. Recoger al expdsito, sostener y
educar al huérfano, dar asilo al impedido y al anciano, pres-
tar solicitos cuidados al pobre enfermo, romper las cadenas
al demente y compadecer al eriminal, con odio al erimen,
constituyen el producto de aquella semilla, que arrojada
desde el Gélgota, ha venido dando tantos frutos 4 los siglos
posteriores.

Creada la beneficencia, rama tan importante de esta asig-
natura , no fué ésta la finica conquista que se alcanzé por el
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catolicismo en beneficio de los estudios higiéunicos; _Ia socie-
dad necesitaba constituirse de otro modo con relacion & sus
componentes, 4 la familia, y esta agrupacion humana no po-
dria haberlo realizado miéntras sus elementos, el hpmbre,
permanecieran en un deplorable estado moral. Para siempre
quedaron encerrados en los museos secretos mucho de lo que
se descubri6 en las ruinas de Herculano y de Pompeya :’el
dios Priapo perdi6 el templo donde le adoraban, simbolizdn-
donos ahora los extravios del hombre : la ramera llegé & me-
recer el desprecio de las gentes, y al huir 4 su lupanar, la
prostitucion, destacéindose bien como una enfermedad de las
sociedades, se encuentra frente 4 frente con la familia que no
deja de combatirla.

; Tiene poca importancia higiénica, por otra parte, el hogar
doméstico? ; Envuelven pocos problemas las uniones legitimas
¢ ilegitimas 7

Reforma. — Con un eriterio sintético es muy dificil estu-
diar su influencia en higiene, por la multiplicidad de sectas
que la constituyen, Asi es, que para no abandonar el camino
trazado, dejemos este 6rden de cuestiones y pasemos 4 estu-
diar la historia politica de esta asignatura.

Historia politica.— Adoptemos en esta agrupacion la divi-
sion seguida de Historia antigua , media y moderna.

HistoriA ANTIGUA.— Comprendamos tan solo el estudio
de los pueblos : Egipeios, Griegos, Persas y Romanos.

Egipeios.— La civilizacion egipeia en la antigiiedad ten-
dia sobre todo, dice Pronst, 4 la conservacion y perfeccion
de la especie humana. Favorecido este antiguo y misterioso
pais por los dones que la naturaleza les ofrecia 4 manos llenas,
disponia de tales adelantos, que no hay pueblo en la antigiie-
dad con quien poderlo comparar. Ese Nilo que hoy causa
tanto horror al higienista, como curiosidad al gedgrafo, en-
contraba ficiles desagiies por todas partez, gracias 4 un sis-
tema admirable de capalizacion. Las habitaciones coloeadas en
un terreno mis elevado que el rio; la tierra dedicada por com-
pleto al eultivo ; la tierra desprovista de toda putrefaccion de
caddveres humanos, por la prictica de los embalsamamientos,
y todas las medidas higiénicas, en una palabra, estaban en-
tonces tan adelantadas, como atrasadas estin hoy : tan salu-
dable era el Egipto antiguo, como inzano es el moderno.

Herodoto dice que el Egipto ha sido, durante muchos si-
glos, uno de los paises més saludables del mundo, y debe afia-
dirse, que tanta salubridad , tanta civilizacion, euyo comienzo
es indeterminable, continud bajo el reinado de los Faraones,
durante su ocupacion por los persas, bajo la dominacion de Ale-
jandro y en los primeros tiempos de la dominacion romana.
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Griegos.— Asi como eg aventurado interpretar las causas
por las cuales los poderes del Egipto determinaron tanto ade-
lanto, conocido de todos es el espiritu politico de los griegos,
origen de sus leyes, de sus pricticas y costumbres.

¢ Quién desconoce que el ciudadano no se pertenecia? ;Que
la patria absorbia 4 todos sus hijos? ¢Que el valor para la lu-
cha, la fuerza bruta y la osadia eran las Ginicas aspiraciones
de este pueblo? ; Se ha cantado poco 4 la heroicidad de los
espartanos ? La legislacion de Licurgo responde & estos de-
=e0s, y por mis que se le haya encomiado, bajo el punto de
vista higiénico, la intencion del legislador no fué otra, que
hacer de Grecia un pueblo de valientes.

Hombres y mujeres concurrian al GGimnasio; los primeros
para acrecentar sus fuerzas, aplicables 4 la lucha; las segun-
das como preparacion para alcanzar concepciones robustas.
La mujer en cinta concurria d espectdculos sangrientos, por
la influencia que esto tuviera sobre el sér que llevaba en su
vientre. El padre saerificaba 4 su hijo ragquitico para libertar 4
su patria de un miembro intil. El bafio frio y el fuego espe-
raban al recien nacido para probar su resistencia y acostum-
brarle 4 fuertesimpresiones. A los siete afios el varon abandona
el hogar, y, declarado hijo, de la patria comienza su educacion
en el Gimnasio. Su alimento era sobrio; la templanza acom-
pafiaba 4 todos sug actos: los sexos intimaban y la hones-
tidad era el caricter formal en tales afectos : el bafio se sus-
tituia con la estufa seca; y en una palabra, todo lo que fuera
necesario para cultivar la fuerza bruta del ciudadano, y para
que todos los cindadanos fueran para la patria el eje de revo-
lucion de la politica griega, determing tal fiereza en este pue-
blo, tal extincion en el drden intelectnal y moral, que cuesta
trabajo desde un tratado higiénico llamar valor y heroicidad
i lo que no es mis que brutalidad y barbane.

Persas,— Como nuestro fin no es historiar, relatando to-
dos los hechos, biistenos decir con respecto 4 este pueblo,
que su cardcter guerrero le caracterizé hasta que entré en
relaciones con los Medos, pues desde entdnces se enervé por
completo, sufriendo despues la dominacion de Alejandro.
- Durante su verdadera independencia el nombre de Ciro es 4
ellos, lo que el de Licurgo fué 4 la Grecia. Iguales tendencias
guiaron 4 los dos, y por tanto, si no nos fijamos en detalles
que no hacen al caso, puede demrﬂﬁe que conocidas las prac-
ticas seguidas en la Grecia, ge conocen tambien las seguidas
por los persas.

Romanes.— La higiene del pueblo romano no aventajé por
completo al a.delantu contemporineo, por desconocer ese pue-
blo la doetrina moral que humill$ despues susoberbia y sugran-
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deza. La dotacion de aguas de que disponia Roma, sus nota-
bles acueductos, el perfecto sistema de aleantarillado, por una
parte; la desecacion de las lagunas pontinas en los reinados
de Julio César y César Augusto; la eleccion de sitio para el
emplazamiento de las ciudades ; la institucion de los ediles,
funcionarios piiblicos encargados de los asuntos sanitarios, y
por tiltimo la gran perfecgion 4 que llegaron sus bafies y sus
gimnasios, hacen de este pueblo sn apologia bajo el aspecto
higiénico. | Qué ldstima que fuese una higiene muerta! | Qué
listima que tanto progreso se hiciera compatible con la dama
romana, y con el circo! | Qué vida no hubieran tenido estos
adelantos con la beneficencia !

Epap Mepra.— Alllegar d la edad media esimpogible ocu-
parse de éste 6 de aquel pueblo, pues la tarea seria bien lar-
ga. Este periodo histérico nacid del conflicto entre las doe-
trinas, tendencias, usos y costumbres de los pueblos antiguos,
con el espiritu catdlico en completa oposicion con ellas, eredn-
dose las dos instituciones que forman una gran parte de esta
asignatura: la beneficencia v la samdad actuales.

El earicter de la beneficencia (1) tal y como naeio en este
periodo histérico fué, hacer bien al hombre no =élo por amor
al hombre, no solo por la utilidad que reportara, sino por
Dios, y con este espiritu se levantaron casas de torno, hos-
pitales, ete.

La sanidad, 4 su vez, se cred para conservar la salud de
los pueblos y evitar en primer término las afecciones epidémi-
cag, Este modo de ver la cuestion es muy distinto 4 todo lo
que llevamos dicho. Lios preceptos de Moisés, 21 bien son
preceptos sanitarios, estin dados con un cardeter rehigioso.
La preponderacia de la higiene en Egipto, no sabemos cuil
fué su causa. Si Lienrgo y Ciro promulgan entre sus leyes
reglas de salubridad, lo hacen con el fin de tener siempre sol-
dados para la fuerza; pero al nacer la idea de sanidad des-
pues de la edad antigua, tuvo ésta como tinico fin conservar
la salud colectiva, por mis que sus reglas fueran buenas
tambien en el 6rden moral, y dtiles en el econémico.

No es de este lugar discutir las ventajas é inconvenientes
de muchas de las instituciones benéficas; pero 4 titulo de cré-
nica conviene no omitir que la edad media ha merecido mu-
chas impugnaciones de fildsofos y economistas, cuya discu-
sion habra de ocuparnos en varios capitulos de esta obra, como
por ejemplo al tratar de los hospitales y de la casa torno.

Al consultar las obras extranjeras, el nombre de Espaifia

(L) Elespiritu de la benelicencia no le encontramosen la edad antigua,
mas que en el pueblo hebreo, Vease el Deuteronomio, Levitico v Exodo,
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se omite por completo, y ciertamente que es hacernos muy
poca justicia, pues la beneficencia en Espaiia no fué donde
aparecié mds tarde. _

; Masona, en el giglo v1, no fundé en Mérida un asilo para
enfermos y peregrinos ?

; El abad Vitulo y su hermano Ervigio no fundaron en el
afio 800 el monasterio de Teranco con el mismo fin?

¢ Alfonso VII no respondié 4 la misma idea otorgando un
privilegio para una albergueria en el monasterio de Santa
Maria de Ndjera?

; No se edificé en 1209 el hospital de Carrion por D. Gon-
zalo Ruiz Giron, y en 1210 el hospital de Palencia por el
obispo D, Pedro?

EpAp MODERNA. — Segun que la eultura intelectual y
moral ha ido dominando sobre la fuerza bruta, sobre el poder
material de los pueblos antiguos, el modo de ser politico de
la époea ha determinado su influencia en la higiene.

Lia osadia y el valor en el griego, en el persa y en el ro-
mano, y el robusto brazo del esforzado ecaballero de la edad
media no tienen aplicacion en nuestros tiempos. A medida
que la edad moderna gana en tiempo, pierde en fuerza bruta;
la lucha no es de cuerpo 4 cuerpo , los adelantos cientificos
mtervienen en la pelea, y sus eaudillos pneden ser hoy gran-
des guerreros, con tal que dizspongan de valor y de grandes
conocimientos , aunque sus fuerzas sean las de un mio.

De esto se deduce, que el gimnasio y la equitacion han
perdido easi toda su importancia como instituciones pablicas;
que el enltivo de las ciencias y de las letras han ganado en
preponderancia, v que la vida piblica afecta seguir, aunque
no lo haga, la senda que le marca el adelanto cientifico.

Molesto y sin aplicacion inmediata seria que hicieramos un
relato circunstanciado de las fundaciones benéficas que han
tenido lugar en este periodo histérico, pues ademas de centu-
plicarse las ya establecidas, se unen los adelantos de la bene-
neficencia domiciliaria,

A mais de esto, la sanidad alcanza gran importancia, pre-
ocupando muy mucho 4 los poderes de los pueblos cultos, co-
mo veremos al tratar de epidemologia en las conferencias
sanitarias internacionales, La higiene piiblica es reconocida
como tal ciencia en las esferas oficiales de todas las naciones
civilizadas. Las corporaciones y los funcionarios destinados a
la salud colectiva aumentan enniimero cada vez més; Espafia
con gu Direceion de Beneficencia y Sanidad, su Consejo su-
perior, sus Juntas provinciales y municipales, su sanidad de
puertos, etc. Francia con sus Consejos sanitarios; las Comi-
siones de sanidad y el Comité superior consultivo: Inglaterra
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con el Register’s office y el General Board of Health, etc.,
forman una vida piiblica en los asuntos de higiene, 4 cuyo
progreso tiende la époea. _

Finalmente, la época moderna si algo tiene de censurable,
es el haber adoptado rumbo opuesto 4 la antigiiedad, descui-
dando el desarrollo de la fuerzas musculares. Por lo demas
hay que convenir, que si bien es cierto que muchas de las
medidas tomadas por los poderes contemporinos son contra-
rias & los intereses sanitarios; ni una sola se lleva 4 la prae-
tica que no vaya sancionada, al parecer, por alzun razona-
miento higiénico : 6 en otros términos,se procura al ménos
cubrir las apariencias. _

Historia cientifiea. — La historia de la higiene piblica,
con el caridcter cientifico, no exige recorrer forzosamente to-
dos los periodos, ni enumerar los principales personajes como
en la higiene privada, pues todos los que se han ocupado de
higiene no han'dirigido sus investigaciones & lo que le perte-
nece i la publica.

Hipierates.— Lios trabajos del viejo de Cos constituyen
el momento de donde parten casi siempre todog los autores en
la reseiia histirica de lag ciencias médieas.

N1 entramos en manoseados comentarios acerca de su doe-
trina, ni todos sns tratados tienen importancia en la ciencia
que estamos resefiando.

Tratado del aire, de las aguas y lugares. — Hipicrates
en este trabajo examina varias cuestiones importantes de hi-
giene piblica, siendo las principales:

1.* ;Cudl es el grado de galubridad y eudl es la influencia
patogénica de las ciudades, en razon de su exposicion par-
ticular al =ol y 4 los vientos.

2.% ¢ Cudles son las cualidades de las agnas de diversa pro-
cedencia 7

3.” Comparacion de la Europa y el Asia, relacionando 4 las
condiciones del terreno y del clima las diferencias fisicas y mo-
rales que caracterizan las poblaciones de estos dos continentes.

En la dilueidacion de este cuestionario condensa en estilo
aforistico preciosas eonclusiones, como puede comprobarse en
el estudio comparativo de las ciudades expuestas 4 los vien-
tos cilidos 6 frios, al Oriente, al Mediodia 6 al Norte: en la
deseripeion de las afecciones palidicas y de los pueblos im-
paludizados : en la manera de ger de las constituciones médi-
cas y en el cardcter tan positivo que da 4 la antropologia,
estimando las relaciones directas que el hombre tiene con la
tierra y con la atmésfera.

De las obras hipocriticas deduce el Dr. Levy, en su obra
de higiene, las dos conclusiones que siguen
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1. Existian en su tiempo, y fun dntes de él, médicos em-
pleados en los gimnagios, con el encargo especial de estudiar
los efectos de la alimentacion sobre los ejercicios.

2,° Los médicos de Cos han concedido 4 la higiene una
importancia grande, medianamente cultivada por los moder-
nos, que se muestran més inclinados 4 la terapéutica y 4 la
etiologia sistemitica.

G aleno. — Tratdndose de higiene pfiblica, no exigen re-
lato especial las doctrinas que ocupan el lugar intermediario
entre estas dos figuras.

Galeno, como queda dicho en higiene privada, es el que
agrupo verdaderamente el material de esta ciencia, y ahora
corresponde dar & conocer que, con respecto i los intereses
colectivos, establecié tambien una clasificacion muy razonada
de la sociedad.

La sociedad la divide en tres clases: 1.* Consta de hom-
bres naturalmente vigorosos y sanos, teniendo lo suficiente
para el cumidado personal. 2.* Comprende las organizaciones
deébiles, 3.* Ineluve la plebe de los trabajadores, que invierten
el dia en las ocupaciones phblicas y privadas.

Conoecida esta clasificacion, ni en Galeno, ni en sus suceso-
res Oribacio, Aecius, Paul de Egina, Alejandro de Trallés,
ni en las escuelas drabes de Oriente, Occidente v de Salerno
encontramos nada nuevo en beneficio de la higiene piiblica.

Llega el periodo del Renacimiento ; aparece la imprenta
por un lado y Colon deseubre el Nuevo Mundo ; las ciencias
despiertan & otra vida; todos los conocimientos humanos se
aprestan 4 recoger materiales utilizables, y la higiene pri-
vada y piblica no son las que ménos descuidaron su pro-

greso,

*  Santorius y Luis Cornaro; Francisco Roger Bacon; Ga-
lileo y Copernico, Keppler, Huyghens, Newton, Descartes,
Torricelli, Pascal, ete., cuyos nombres representan hoy los
principios bases de las ciencias, sobre todo de las naturales,
“eontribuyeron 4 un adelanto positivo de esta asignatura; pues
‘81 bien sus trabajos no fueron dedicados 4 ella, el progreso de
la mecdnica, de la fisica, de la quimica, de la astronomia, de
la higiene privada, era progreso de la higiene phblica, En
prueba de ello, tenemos 4 Venel y Black estudiando analisis
de aguas : Beceari separa en la harina del trigo, el almidon y el
gliiten ; la calefaccion de los locales nace con cardcter cien-
tifico en mamos de Thomson, Berthollet, Foureroy y Van-
quelin; y asi como asi, vemos 4 Tissot vulgarizando la hi-
giene , ‘;hq d’Azyr ocupindose del mefitismo ; Lorry eseri-
biendo un tratado sobre alimentos; Ramazini deseribiendo
las enfermedades de los artistas, etc., ete,
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Llegando con Ramazini al siglo xvi1, el movimiento es
progresivo para los siglos posteriores. Lias ciencias naturales
no hacen mis que acopiar elementos, y la higiene, recogién-
dolos, no hace mas que aplicarlos 4 su propio interes : impo-
sible es sefialar en un articulo la marcha del adelanto cienti-
fico ; elsiglo xvii1'eon Pringle, Lind, d’'Hyllary, Possouinier,
Coock, Parmentier, Frank, Michaelis, ete., adelanta los
trabajos legados por su antecesor, y con tantos materiales
recogidos aparece nuestro siglo, que , mereciendo los ganados
titulos de siglo del vapor y de Tas luces, llega 4 su 1iltimo
tercio con una avaricia de verdades, que es imposible seguirle
en su progreso.

La higiene piiblica es una asignatura oficial con vida
aparte : se hace servir de todas las ciencias, se ingiere en la
economia politica, pone & sus Ordenes 4 la estadistica, se
apodera de la beneficencia, y con estos titulos y con el
suyo de sanidad eseala los poderes en todas las naciones, Su
influencia es grande, y amenaza al porvenir para extender su
dominio. No se contenta con el libro ni con la eitedra; llega 4
la academia, al periédico y al congreso. Lios nombres de Bou-
din, Monlau, Giné, Levy, Fonssagrive, Proust, Pauliére,
Lombardt, Fernandez Caro, ete., representan tratades im-
portantes de sus conocimientos. La Sociedad Franeesa de
Higiene, la de Medicina piblica de Higiene profesional de
Paris, la que =e nos promete en Cataluiia y los centros de
vacunacion en todos los paises, nos dan & conocer su vida
holgada. El Monitor de la Salud, del Dr. Ronquillo; Le Jour-
nal d Hygiene, del Dr. Pietra Santa; los dnnales de Méide-
vine légale et d Hygiéne ; la modesta Revista que publicamos
bajo el nombre de Gaceta de Higiene ; los notables articulos
del Dr. Mendez Alvaro en El Siglo Médico y en el extran-
jero ; los importantes trabajos del Dr. Rodriguez Mendez en
la Hevista de Medicina y Cirujia y en los periddicos catala-

nes ; la Seccion de Higiene del Giornale di Medicina Mili- .

tare, de la Gaceta Medica de Sevilla, toda la prensa profe-
sional, en una palabra, hacen patente la intervencion de
nuestra asignatura en el periodismo. El Congreso de Bélgica,
el de Paris el afio de 1879, el anunciado de Turin, ete, , in-
dican no ménos la trascendencia de sus cuestiones.

Sefialado 4 grandes toques el contorno prineipal de la evo-
lucion de nuestra asignatura dentro de los criterios religioso,
politico y cientifico, entremos de lleno en ella, .ﬂ.ﬁl;ilpanﬁn en
primer término sus cuestiones en armonia con el concepto
que hayamos formado de esta ciencia. —

L

g
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CAPITULO III.

AGRUPACION DE CUESTIONES,

A la higiene privada corresponde dar noticia de las diver-
sas clasificaciones adoptadas para el estudio de la higiene ge-
neral.

En este capitulo daremos tan sélo 4 conocer las principales
clasificaciones que se han dado de higiene pdblica por los an-
tores mds conocidos, y terminaremos con la que nosotros es-
timamos de mds alcance en la ensefianza.

A fin de procurar claridad y concision, adoptamos el mé-
todo tabulario, aunque alguno de los higienistas de que nos:
ocupemos no le hayan seguido en sus tratados,

Clasificacion de M, Lery. — Este autor ordena todas las
cuestiones dentro de dos secciomes, agrupadas del modo si-
guente:

1.7 De las razas
2.7 Ite las edades
4.°% De los sexos.
n{" IH 'Fll':lJ-lHi"‘jrpH

71.° Cireunloea.
1° Ingestia
Secclon segunde — De los modilicadores y de s nso. 3. Escreta.
- . E 1.7 Aplicata,

3.7 Percepta.
6.7 Gesta

: |

A nuestro modo de ver esta clasificacion adolece del de-
fecto de distribuir igualmente las cuestiones de higiene pri-
vada y las de higiene piiblica, y por mis que convenga bus-
car la unidad entre estas ciencias, esta unidad debe resultar
n'ﬁia bien de la armonia de entrambas, que de la identidad de
ellas.

El corte especial de los estudios de higiene privada es
muy distinto al peculiar del de la higiene pablica, y ni el
lugar que ocupan estos conocimientos en la ensefianza, ni el
objeto de sus investigaciones, ni sus fines ulteriores permiten
en manera alguna ordenar casi idénticamente el material
cientifico de que se ocupan.

Arcina, — Higtene publica. 2
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Clasificacion del Dr, Giné y Pﬂ:‘!ﬂgés:

La atmosfera, oo v v e o L T %:&n—::::ﬁ
< Doe trata de la accion de los| Los tflrr'EnDE ------- i Toe TR Epilm}'ﬁl'ﬂ.
u medios eosmicos sobre 1o s--o- L& elhman ol o i A Rt Eoil:
wd - » pl ins.
= blacion, ¥ de las medidas sdad
5 o Las loealidades
& sanilarias que deben adop- Las ASLALIONES:

4 tarse en razon & In nnh.-.:'n- Las poblacicnes 8 isling
= ralezn de los ngentes exte- | 0 g

3 | riores, y su modo de obrar §y oo goia0e aeriformes.
E sobre las colectividades hu- Yo b b ioan i

¥ manas. Comprenide. .. ..... ) el ity

La limpiﬂ::. Fﬁhti-::..

Las razas.
Las edailes.
Due se ocopa de las condiviones fisiologicas es- | Los sexos.

titieas, que individoalizan i las agrapadiones | El estado soeinl.

Wighostatica social, natuyales de 1a poblation en su modo de exis-, Las agrupaciones ad-

tir, a fin de establecer medidas El'ulili:t":tni minislrativas
derivadas de este mismo estudio. Comprende. Lnlﬂ_ sistemas do go-
NErno.

Las religiones.

pe estudia las diferentes manifestaciones co-
lectivas de las actividades gemeratriz, inte-
lectual y mecanica, al ohjeto de aconsejor los
medios mis o proposito para perfeccionar la

La higiene de la re-
produccion ¥ la hi-

Higisdindmica pi- giene del trabajo, b

o e e s

gspecie ¥ la produceion indusirial, sin menos- sex la higiend profe-
ca de la zalod individual s de la pablien migan!
salubridad. Compreade.............. P

Hacemos extensivo 4 esta clasificacion el juicio formado en
la correspondiente de higiene privada.

Clasificacion de Proust. — Esta obra, verdaderamente
clasica, no nos ofrece clasificacion acomodable 4 nuestro
objeto, porque confunde en un solo tomo las dos higienes, y
de aqui que no tenga condiciones para la ensefianza; méxime,
cuando establece la higiene internacional, como ramo aparte,
la cual, si bien tiene verdadera independencia cientifica-
mente hablando, no la puede tener en un tratado puramente
didactico. ’

Clasificacion de Pauliére

13: Famng.v. i " #utﬁmwiﬂiﬂwl.
& ; o talidad .
= - Pnhl“m"'”””'""'"""“"“"'M:rtn:]:in:[nd-
] ‘ Demografia .. ... Frostiturion.
5 o P -
s H‘h"i.".“”“"”' pii- "'E.’ii?;:_:d;ﬁuhlns.
= 5 ey A | Edificios y establecinienios publicos,
i E Alimentarcion publica.
hd
E Profesiones.
B ;: E:nfﬂr:in-n.-—%u[fn:mrrludrs infecciosas.
, . »* Conlagio. — Enfermedades contagiosas.
3 Epidemologia . .. 98 Endemias. B
" P .Epl&umiu.i.

Como se ve, el espiritu que domina en esta clasificacion
es mis positivo que el de las anteriores, pues se apoya sin

esfuerzo en lo que forma la parte de estudio de la misma
asignatura,
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Clasificacion nuestra,— Siguniendo el mismo criterio que
en higiene privada, y muy en armonia con el giro que da el
Dr. Paulier 4 su tratado, nos parece que nuestra clasificacion
debe basarse, como la de higiene privada, en los mismos asun«
tos de nuestra asignatura, sin rebuscar en idiomas muertos
nombres expresivos de nuestros grupos.

Se propone esta ciencia estudiar al hombre en sociedad, y
por lo tanto, asi como en higiene privada se recuerdan estudios
de fisica, qnimica y meteorologia, en higiene piblica es muy
importante el estudio de la anfropologia, siendo éste el
primer objeto de trabajo.

Ahora bien; la humanidad, estando en la tierra relacionada
i todos los medios que le rodean, sufre afecciones colectivas,
pandemias, y éste es el segundo tema de estudio.

La humanidad tiende & modificar las relaciones naturales
con las habitaciones y los vestidos: tercer punto.

Dindose en la humanidad las condiciones formales de sus
componentes, debemos estudiar las necesidades fisiologicas:
Alimentos v bebidas : enarto tema.

La humanidad es un sér vivo que nace, vive, muere y se
reproduce: Demografia, Estadistica médica: quinta cuestion.

La humanidad por las facultades de sns miembros, puede
estudidrsela en sus relaciones con Dios y en mutuas relacio-
nes : Higiene moral y politica : sexto tema. :

Con estas siete agrupaciones puede construirse el sinoptieo,
que estimamos para la clasificacion mis en armonia con el
criterio que debe formarse de la asignatura, cuyo smdptico,
con ligeras variantes, fué el que tracé en mi programa de
oposicion para la edtedra que hoy me honra.

i Kt Origen.
f‘l.“ Su estudio antropolégico, -—-Amm.{ ngen

Rt Razas.
W w.. W R A @ E b P BERA R EESsArE R R D-L51I'Lhut1ln“.‘

Conceplos generales.

asignaturs. .
Cpsmopolitismo y
Aclimatacion,

Endemologia.c.oo...

8% Qs relaciones con los medios nato=

ralos. — Pandemologia. ... ... P Conocimiento.

ﬁplicnti.‘lnﬂ de 2sia

E-Pid.!m':'lﬂﬁlln By R RE i
psignatora.

Conocimientn.
{Apiiurlunes de esta
!

Conorimiento.

Epizootias y epihtias. 5 Aplicaciones de esia
X ‘! asignalura.
i

LA HUMANIDAD EN LA TIERRA.

Conocimiento.
Aplicaciones de esia
asigoalura.

3, Modificando estas relaciones natu- | Cindades, ete......,
rales. — Hahitaciones y vestidos. ... ) Edificios piblicos ...
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4." En solicitud de las exigeneias fisio-
logicas de sus migmbros. .. ... ....,.

5. Como sér vivo, gue nace, vive,
Mimere y g r‘E]lr‘“lhle i [i'l."!ﬂﬂlgl.'lrlﬂ.
y enladistica medicn. .%o riniieans

5.2 Comn enlidad moral, en sus relasia

nes con Dios , v en muluas relacio-
nes — Higiene moral v politiea . ..

l

)

Subsistencias,

Alimentos y ! Alimentos y  Consgrva-
hebidac. ...} bebidas pro-) cion.

piamentedi- | Policia  bre-

chos, malologicn.

Natalidad.
Longevidad.
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CAPITULO 1IV.

AXTROPOLOGIA. — ORIGEN DEL HOMBRE. — RAZAS HUMANAS.
CLASIFICACIONES,

Si al estudiar la higiene privada del hombre para sostener
en lo posible su estado de salud, debe tenerse conocimientos
anteriores de la composicion de su organismo y del modo como
funciona, nada més légico, que la higiene pidblica, al tener
por objetivo 4 la humanidad, estudie de antemano al hom-
bre bajo un eriterio antropolégico.

Los puntos que son pertinentes 4 esta asignatura son las
razas y su distribucion; pero como ambas cuestiones se de-
ducen tanto del origen del hombre, de aqui que sea indispen-
sable decir algo sobre tema tan espinoso.

Origen del hombre. — Las doctrinas de los naturalistas y
filosofos acerca de esta cuestion pueden reducirse é tres :

1.* Doctrina monogenética. — Todos los hombres descien-
den, sin distincion de razas, de una sola pareja, consistiendo
las diferencias, que entre ellos se aprecian, de la aceion pro-
longada de los medios en que han vivido y de la adaptacion

del hombre i estos medios.
2.* Doectrina poligenética. — Basdndose en la diversidad

de las razas admite la pluralidad en el origen del hombre.

3." Doectrina de la descendencia. — Sostiene que el hombre
tiene sus ascendientes inmediatos en los cuadrumanos,

Sin estar colocados, 4 nuestro entender, en ninguno de los
grupos en que Haeckel clasifica 4 los contrarios 4 su doctrina,
nos afiliamos sin reserva 4 la doctrina monogenética : el hom-
bre desciende del hombre y de una sola pareja.

Bajo dos conceptog nos hemos de ocupar, aunque muy en
sumario, de la doctrina de la descendencia, pues tanto nos
seducen sus investigaciones, como nos repelen algunos de
sus razonamientos,

Los evolucionistas ((Goethe, D’Oken, Kant, Lamarck,
Greoffroy Saint-Hilaire, ete., Darwin y Haeckel) han ilus-
trado 4 la biologia con un sinniimero de leyes, de tal im-
portancia y de tal trascendencia, que son muy pertinen-
tes por sus aplicaciones en un tratado de higiene ptblica.
Los dos puntos de mira de la doectrina en cuestion se refie-
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ren & las evoluciones del individuo y del grupo, familia 6 es-
pecie. : o e .

Se llama ontogenia las evoluciones del individuo y filogenia
las del grupo 6 familia.

Tanto la onfogenia como la filogenia responden & dos
leyes : ’ N .

1.* La seleccion natural, lucha por la existencia.

2.* La seleccion sexual, herencia.

La seleccion natural comprende las causas naturales de la
evolucion orgénica, y las variaciones y trasformaciones de las
especies animales y vegetales. i

La lucha por la existencia es la condicion que, en la natu-
raleza, elige y modifica las formas de animales y vegetales:
por esta ley los séres vivos, mejor adaptados 4 los medios, do-
minan 4 los inferiores en este concepto, tendiendo siempre &
desaparecer los tipos intermediarios.

Las aplicaciones higiénicas de esta ley son de mucho al-
cance : no se limitan al biélogo para que estudie los séres vi-
vos extinguidos 6 en vias de extincion, se comprueba tambien
en la caida de los pueblos, y resuelve, como ya veremos, un
sinntimero de problemas en la historia de la humanidad, en
las cuestiones de aclimatacion y cosmopolitismo y en la suerte
de algunos pueblos.

La seleccion sexual se refiere 4 la hereneia, como cansa
de evolucion ontogeénica y filogéniea,

La herencia se divide en herencia conservadora, 0 sea ague-
lla por medio de la cual se perpetian en los hijos las condi-
ciones legadas por los padres, v herencia progresiva, por la
cual se adguieren durante la vida muchas condiciones ¢ pro-
piedades legables 4 la descendenecia.

Las leves que mds nos interesan en la herencia conserva-
dora son las signientes :

1.° Ley de la herencia sexual. — Por ésta cada sexo lega
sus condiciones propias al sexo correspondiente de la descen-
dencia.

2.° Ley de la herencia bilateral. — Tanto el padre como
la madre imprimen sus caractéres principales en el nuevo sér.

La importancia de estas leyes en sociologia no hay que
comentarla , pues ilustra mucho como la estadistica lo com-
prueba, el inquirir las condiciones de los padres para presa-
giar, en tésis general, la de los hijos, bullendo en esta cues-
tion mifltiples asuntos de eriminalidad, de hijos legitimos ¢
ilegitimos, del porvenir de los nifios expésitos ete.

3.° Ley de la herencia simplificada. — Al traves de las ge-
neraciones van quedando los caractéres de mas fuerza, ex-
tinguiéndose los de poca importancia,
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En la herencia progresiva puede estudiarse tambien :

1. Ley de la herencia adquirida. — Las propiedades que
se han adquirido, durante la vida, se trasmiten & los hijos.

2. Ley de herencia constituida, — Miéntras mds tiempo
han estado los padres bajo la influencia de ciertos modificado-
res, mejor trasmiten 4 los hijos el resultado de la modificacion,

Estas dos leyes nos ponen en buena marcha para resolver
varios temas de nuestra asignatura ; por ejemplo ; reglas para
la aclimatacion de un pueblo en determinado pais.

Existen,dmads de estas leyes,dosde granimportancia, 4saber;

Ley de la herencia homoerona. — Trasmitir los padres
ciertas condiciones, que se hagan ostensibles en un tiempo
dado. |Cudntas familias hay en las cuales, enferma de tisis
tuberculosa la descendencia al llegar 4 determinada edad !

Ley de la herencia homotipica.—Consiste en la trasmision
de tal 6 cual cardcter en un tejido, 6rgano, aparato 6 sistema.

Todo este cuerpo de doctrina, y mucho més de que consta
el evolucionismo, hace, que hayamos estimado de utilidad
detenernos un momento en esta escuela.

Miéntras sus cultivadores no han abandonado el eriterio
positivo, y por la via de la observacion han ido deseubriendo
el terreno de la biologia , nadie, al no estar fanatizado, podrd
dejar de admirarlos, reconociendo el nuevo aspecto que le
han hecho tomar 4 las ciencias bioldgicas, en condiciones de
cultivarlas con -gran fruto, tanté en higiene como en otras
ciencias, En verdad sea dicho que la biologia hasta hace muy
poco era un catilogo de nombres; y poco podria dedueir nues-
tra asignatura, de que los hombres fueran blancos, negros,
amarillos 6 rojos y nada mds.

A fin de no dejar incompleta esta parte, y porque nos ha
de importar en la dilucidacion de varios asuntos, repetiremos
el pensamiento que ya hemos enunciado atras con respecto &
la doctrina evolucionista : que tanto nos seducen sus investi-
gactones, eomo nos repelen cierto arden de sus razonamientos.

Abandonando los evolucionistas la investigacion ; no con-
tentos con leyes logicamente deducidas de lo analizado; rom-
piendo el compromiso 4 nuestro modode ver con el método posi-
tivo, que tanto importa en estas ciencias ; abarcando de un solo
golpe de vista toda la creacion : lanzando desde el bufete una
mirada penetrante hdecia el origen del mundo, y cubriendo
con séres hipotéticos (confesion de ellos) los huecos que mter-
rumpen la continuidad de los séres vives, vienen, como cosa
hecha, desde la proto-monera (1) hasta el hombre, de suce-
sion en sucesion, de evoluciones en evoluciones.

(1) Sér vivo mas elemental.
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; Se puede elevar & doctrina lo que estd basado en hipédte-
sis? ; Porque digan los sectarios de esta escuela, que st de-
tractores son fandticos, ignorantes ¢ viejos nos vamos a mti-
midar y hasta creernos que dicen verdad? ; s

Se les objeta y con razon que faltan tipos mt.erme%iq,nus.
; Dénde esta el hombre primigenius, siquiera sea en ’fﬂsﬂ_?

Sin prevenirnos ni en contra ni en favor de la teoria, oiga~-
mos 4 Haeckel:

Historia de la creacion : @ No poseemos todavia ningun
» resto fosil de este Homo primigenius hipotético, que, du-
» rante la edad terciaria, ha provenido de los monos antro-
» poides. Pero hay tanta analogia entre los Giltimos hombres
» de cabello lanoso y los primeros monos antropoides, que no
» se necesita gran esfuerzo de imaginacion para figurarse un
» tipo intermediario , retrato aproximado y probable del hom-
» bre primitivo y el hombre-mono. Este hombre primitive
» era dolicocéfalo, muy prognato : tenia cabellos lanosos,
» piel negra 6 negruzea. Su cuerpo estaba revestido de pelos
» abundantes, como ninguna de las actnales razas huma-
» nas, ete. » y en el piarrafo inmediato se lee : « que si el ori-
» gen del lenguaje humano ha sido polifilético, el hombre
» primitivo debid estar desprovisto de lenguaje (alalo), ad-
» quiriéndole la posteridad por la diferenciacion del género
» humano primitivo en diferentes especies. »

Cada cual puede creer lo que estime mds conveniente ;
pero estas razones, i razones pueden llamarse ; esta nueva Si-
rena ; este cuadro 4 estilo del de Horacio en su carta 4 los
Pisones ; este obligado de hombre y mono ;puede nunca ser
bastante serio, para reforzar una doctrina que tiende 4 la re-
forma en el drden religioso, social y cientifico?

Se dice que estos son detalles, que sélo se ocurren 4 las pe-
quefias mtelizencias ; confesamoz nuestra pequeiiez de buen
grado, pues l€jos de parecernos pequefio este érden de obje-
ciones , nos parecen insuperables,

Como no pretendemos entrar de lleno en la cuestion, omiti-
mos otra serie de impugnaciones, y s6lo diremos para termi-
nar, que los extravios crecen mas. cuando ellogs entran de
lleno en el terreno peicolégico. Hablando de espiritu, y acep-
tando la palabra, se dicen cosas como ésta: « En cuanto
»al origen del espiritu humano, del alma humana, os diré
»que la de cada individuo se ve desarrollarse poco 4 poeo
» con el cuerpo.» Admitiendo la existencia del espiritu ; qué
se_entiende por desarrollarse lo inmaterial, lo espiritual? Y
en otro lugar se pone como resultado definitivo. « Entre el
» alma animal mds elevada y el grado mds superior del alma
» humana, sélo existe una pequeiia diferencia cuantitativa,
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» ninguna cualitativa.» ;Qué es esto de un espiritu mayor en
cantidad que otro? ; La diferencia es en extension 6 en peso?

Aceptando por mi parte las leyes de la doctrina de la evo-
lucion, como resultado positivo de las indagaciones practica-
das por los notables naturalistas que la sostienen, me aparto
en un todo de su criternio filosofico, admitiendo como queda
dicho, el origen del hombre por el monogenismo de una sola
pareja humana,

Razas humanas. — El estudio de las razas humanas di-
fiere segun se acepte el monogenismo 6 el _peligenismo. En el
primer caso las razas no son mis que variaciones de un mis-
mo género : en el segundo son géneros distintos por origen,
La verdad es que hasta los Gltimos evolucionistas como
Haeckel, se afilian al origen monofilético, estimando que
las razas no consisten en otra cosa, sino en la diferenciacion
del tipo primitivo.

Clasificacion de razas. — Lias bases que han servido para
clasificar las razas humanas han sido el color de la piel : el
desarrollo y configuracion de erineo y cara; el lenguaje y
los cabellos.

Adoptando como base de clasificacion el color de la piel,
los hombres se dividen (Cuvier, Blumenbach ) del modo que
signe :

1." Raza blanca 6 caucasica( Europeos, Africanos del Norte
y Asiditicos del Sudoeste).

2* Raza amarilla 6 Mongdlica ( Lia mayor parte de los
Asidticos y los Esquimales de la América Septentrional ).

3." Raza negra 6 Etiopica ( Negros africanos).

4." Raza morena 6 Malaya (Malayos, Polynesios, Austra-
lianos ).

5. Raza roja 6 americana (Indigenas de América),

Los que han clasificado 4 los hombres por la configuracion
de crdneo y cara se valen para su taxotomia de un teenicis-
mo, que no es initil darle 4 conocer de antemano en una
obra diddctica.

Se llaman Daolicocéfalos los hombres de cabeza larga.

Braguicéfalos los de cabeza corta.

Mesocéfalos los de cabeza mediana.

Prognatos cuando los maxilares se dirigen hécia adelante.

Orthognates cuando los maxilares son poco salientes.

Eurignatos enando los pomulos son muy prominentes.

Entre los autores que han segmdo este criterio, merece es-
pecial mencion Geofroy Saint- Hilaire, cuya base de clasifica-
clon es comno sigue :



TIPOS PRINCIPALES.

Jll'-'utl. ovalada ( Orthognato ) I tipo cavedsico........ l

Ancha con plmulos prominentes ( Eurignatoes | I tipo
mﬂngéiifﬂlq. -------------- W EF R R RN R

Cara-...

Proclive { Progmatos ) I tipo etidpico....ocouaae.

=2

TRATADO DE H:mﬂunm—
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medias ¢ inferiores.

Los caractéres por los cua-

les el uno y el otro da los
tipos intermedios se distin-
tinguen del tipo eavcdsi-
eo, se encuentran rennidos
en el tipo hotentote. Este
tipo es , por lo tanto, el
mas slejado del lipo eancs-
sica, y poede considerkr-
sele como diametralmente
opuesio.

Caracléres complementario
del fipd holemlole. — .ﬁ.pﬁ&l_i-l
expinosas cervicales no his
fureadas ; dedos de los pies
disminuyendo gradoalmen-
te: desenvalvimiento de las
ninfas ; cabellos inserios
cireularmentea.

Ademas del color de la piel y de la configuracion de erdneo
y cara, queda dicho que los cabellos y el lenguaje sirven de
base 4 clasificaciones ; pero considerando que el lenguaje no
presenta motivos de alguna firmeza para la agrupacion de los

hombres, s6lo ha de ocuparnos las

reg deduecidos del eabello.

que se fundan en earacté-

Isid. Geoffroy Saint-Hilaire, aunque elige para la fijacion
de sus cuatro tipos la configuracion del erdneo y cara, adopta
para la clasificacion de las razas ( segun su eriterio ) el modo
como se insertan los cabellos y el caricter de éstos.

Reproduzcamos su cunadro:
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El Dr. Levy en su obra de higiene se ocupa, despues de la
citada clasificacion, de la del Bey Pruner, el cual en su me-
moria : De la cabellera como caracteristica de las razas hu-
manas, demuestra que la investigacion microsedpica del ca-
bello da 4 conocer su significacion étnica. _

(Cada cual segun su modo de pensar puede preferir una 1
otra de las clasificaciones mencionadas ; pero en el estado en
que se encuentra hoy la antropologia no elegimos ninguna de
ellas.

Las clasificaciones basadas en la coloracion tienen el grave
inconveniente, ya de agrupar en un mismo color tipos muy di-
versos, 6 de separar tipos casi idénticos. Observemos en
prueba de ellos todos los hombres negros, y hoy que las es-
ploraciones africanas estdn 4 punto de borrar de los mapas el
Pais deseonoeido, nos encontramos con hombres negros que
distan mds entre si, que algunos de los hombres clasificados
en la raza blaneca, y los incluidos en la raza negra.

Por otra parte, la clasificacion de Saint- Hilaire nos parece
muy artificial, muy hetereogénea en sus bases, y por tanto
dificilisima de seguir en sus detalles € impropia para una cien-
cia como la higiene, que sélo le importa estudiar 4 la antro-
pologia por sus resultados. Si no hubiese ninguna de estas ra-
zones, habria una de mucho peso para no seguirla ; el alumno
ha de encontrar confusion en ella y es casi imposible que la
recuerde en sus detalles, para deduecir sus aplicaciones 4 esta
asignatura.

Haeckel, como ya queda dicho, admite la doctrina evolu-
cionista; pero dentro de esta doctrina es monofilético. Su
modo de agrupar al género humano es, basindose en los ea-
racteres macroscopicos de los cabellos, en primer término, y
puede decirse que toda su clasificacion estd tan enclavada en
la geografia, que le encontramos una gran facilidad para su
estudio, pues es positiva en sus bases, y envuelve al propio
tiempo la distribucion geogrifica de las razas,

Como no seguimos la escuela evolucionista, claro estd que
no habremos de aceptar su clasificacion tal y como él nos la
presenia, que mds hien puede llamarse drbol genealégico, que
simple clasificacion ; por lo tanto, suprimiendo & su hombre
primigenius, eliminando el promalayo, grupo hipotético, y
convirtiendo, volvemos 4 repetir, la genealogia de Haeckel
en una clasificacion, sin pretensiones de alta biologria, dedi-
quemos 4 ella el capitulo inmediato.
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CAPITULO V.

CLASIFICACION ADOPTADA.

Todos los hombres, siguiendo el eriterio de Haeckel , pue-
den incluirse en dos grandes grupos : hombres de cabello la-
noso ulletrichos y de cabellos lisos lissotrichos.

En los de cabellos lanosos, si se les analiza cada pelo por
separado, se le ve aplastado como una cinta , y con una sec-
cion transversal de forma eliptica.

Los cabellos lisos son siempre cilindricos y presentan en
su corte transversal una seccion circular.

Los ullotrichos son todos progratosy dolicocéfalos (véase
cap. anterior) y el color de la piel y de los cabellos es muy
subido. Ahora bien : segun que los cabellos estén dispuestos
en mechon 6 en vellones se dividen en lofocomios los prime-
1108 ¥ eriocomios los segundos.

Los lissotrichos, cuyos caractéres son casi contrarios a los
anteriores, se dividen 4 su vez en ewticomios o de cabellos
rectos y euplocamios 6 de cabellos rizados.

Con estas bases expongamos la clasificacion :

[ [Mspuestos en| Papaes.
' Hombresl mechones.—
de cabe-| Lofocomion .. [ Hotentoles,

i Mo 1ino-

S| eos ~Oife- | Dispuestos on | Calres.

2| frichos. . .| vellones. —

E Eriocomios , . tﬁrg‘m-.-. 5 ; “

y . |Polinesios ¥ Ma-

'E-< Malayos. ‘1 dagascarenos.

= ’ ! Coreanos

= ﬂm‘.‘.tm.. = Ewiii- | ['n-rrr»Jarunes-ra - hn'ﬂuﬂﬁ!ﬁ .

£ i s Siameses.

3 Indo-chinns ... .. Tibetanos.

2 Mongoles. "

=] Lon o8- : Chinos.

2| hellos i- Urali | Samoyedos.

-a f Tralinnos. ;

2 go8. - Lie- Urallano.c AT l:";lug;mru. )
solrichon . ongouses-Calmucos
' ool s Y Tartaros.

- I Alairos. Arlicos=Esquimales

Americpnos
[l .. Dravidianos.
Rizados - *-"'11\‘“@5 = Paleha

plocamios . . A pjoditerrineos.

Aceptando la clasificacion antecedente, ocupémonos ahora
de los rasgos caracteristicos de los grupos mds importantes,
uniendo 4 este estudio la reparticion geogrifica de las razas.

El mapa subsiguiente, ef' cual, aunque variando algunas
cosas, estd bajo el mismo 6rden del de Haeckel, no se refiere
gino 4 la distribucion dependiente de la emigracion secular
indo-germana (véase Cosmopolitismo ).
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A. Hombres ulétricos. — a. LLOFOCOMIOS.

1.° Papues. — Hombres de color negro claro 6 azulado.
Cabellos lanosos, que crecen en mechones arrollados en espi-
ral. Frente estrecha y deprimida : nariz larga y remangada;
labios gruesos.

Habitan en la gran isla de Nueva Guinea y Archipiélagos
Melanecredceos, situados al Este de dicha isla; islas Salomon,
Nueva Caledonia, Nuevas Hebridas, ete.; en el interior de
la peninsula de Malaca ; en algunas islas del Océano Paei-
fico, en las montafias elevadas de Filipinas, habiéndose ex-
tinguido recientemente los Tasmanianos ( Papunas).

2.° Lios Hotentotes tienen la cabellera lanosa, dispuesta
en haces como las eerdas de un cepillo. Tienen la piel mas
clara que los papues, con un tinte moreno-amarillento. La
cara es aplastada; frente muy pequena; fosas nasales anchas;
boca grande y labios gruesos; la barba es estrecha y punti-
aguda.

Habitan exclusivamente la extremidad Sud del Africa,
Cabo de Buena Esperanza, la Hotentotia, dividiéndoze asi:

| Tribus del Este : Namagueses, -
Horewraris. — el Oeste : Coragueses,
— e las montadias - Bosguimanos,

b. ER10COMIOS.

3.% Cafres. — Tienen el cabello lanoso, formando un ve-
llon espeso. El color de la piel es negro, pero adoptando
matices varios; su cara es larga y estrecha; frente alta y
abovedada ; nariz saliente; labios no muy gruesos; barba
puntiaguda.

Se creia que estos hombres estaban limitados al reducido
territorio que se encuentra en los mapas, bajo el nombre de
cafreria. La doctrina moderna sobre. este punto es muy dis-
tinta, admitiéndose bajo el nombre de cafres todos aquellos
{mehlns que viven en el Africa, desde los 20°, latitud Sud, &
os 40°, latitud Norte,

Se agrupan estos pueblos del siguiente modo :

Tribus de la costa oriental : Zulis, Fambeziancs y de Mazambian
arnks. —  de lg costa occidental : Herreros y de los L?unquﬁ, A
t —  del inlerior : Bejuanes 6 Sejanes. '

4. Negros. — Estos hombres eran confundidos, como dice
Haeckel, con los hotentotes, eafres y nubios, pero hoy se han
reducido 4 una esfera mds limitada.

Tienen la piel siempre de color negro atezado, siendo muy
suave al tacto y exhalando un olor especial. La cabellera es
como la de los cafres. La frente es aplastada, la nariz ancha

¥ gruesa, labios muy gruesos y barba muy corta. Los negros
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tienen, como caractéres especiales, la delgadez de sus pan-
torrillas y la longitud excesiva de sus brazos.

La region que ocupan los negros es en el Africa, y confina
al Norte por el trépico de Cédncer, y al Sud por el Ecuador.

Se encuentran en ellos las tribus siguientes : algunos Tibus
de la region oriental del Desierto de Sahara ; los sudonianos,
y los pueblos que habitan desde la embocadura del Senegal
al Norte hasta la del Niger al Sad. ;

B. Hombres lissotrichos. —— e, EUTHICOMIOS.

5.° Australianos. — Tienen los mismos caractéres de los
negros, pero el cabello es lacio,

Ocupan tan sélo la gran isla de la Australia,

6.° Malayos. — Aqui, como queda dicho, eliminamos el
tipo hipotético del promalayo, pues no estamos haciendo en
esta resefia ningun trabajo de descendencia.

La cabellera del malayo es lacia y rigida; el créneo casi
siempre braquicéfalo y nunca dolicocéfalo; la piel es de un
color moreno, ya amarillento 6 tirando 4 canela; la cara es
ancha , nariz saliente, labios gruesos y ojos rasgados, con una
pequeia oblicuidad.

La reparticion y agrupacion de éstos es como sigue :

iL-.-s T i Sonda, Sumatra, Java, Borneo, ete., Filipinas { Oeeania)

MaLavos y Madagascar { Africa ).

P Los Polinesianos

7. Mongoles.— El erdaneo de los mongoles es braquicéfalo
casl siempre, y nunca dolicocéfalo. El cabello es recto y ne-
gro; el color de la piel es amarillo mds 6 ménos claro; cara
redonda, ojos rasgados y oblicuos, arcos zigomdticos muy sa-
lientes, nariz ancha y labios gruesos.

Se subdividen y distribuyen del modo siguiente :

‘Monosilibicos : Tibetanos. — Birmanes. — Siameses, — Chinos,

b - i :
Momaores , Coreo-Japoneses... J:;::.:::s.
Polisilibicos. | irghiises, ©
; Tartaros-tureos, Kirghises, Cal-
Altaicos... ! muces, Bnﬁ;tns,;gunguf:es.
Uralinno-Altaicos. g

! amoyedos.
Uralianos, { Tini}ﬂlﬁﬂ ares,

8. Hombre polar.— Tiene mucha analogia con los mongo-
les, considerindole los méis de los antropologistas como una
de sus ramas,

El hombre polar es pequefio; su crineo es mesaticéfalo, y
& veces dolicocéfalo; cabellos negros y rigidos; piel amari-

llenta, bien clara @ oscura; ojos poco rasgados y oblicuos,
pémulos salientes y boca grande.

Se distribuyen y agrupan en
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En la Amérien del Morte. ... l E:E:;ﬂﬁ:sﬂ

HoMant PoCAR. |

’ . Juknjires. — Tschusktseos. — Kuriatas. —
L Encel Borte de Asin.oie. s Kamicchadalas:

9.° Hombre americano, — El crianeo de estos hombres es
mesaticéfalo en la inmensa mayoria de casos; el eabello negro
y recto; piel roja clara, roja cobriza, amarillosa 6 aceitunada.
La frente es ancha, nariz gruesa y saliente, pémulos promi-
nentes y labios delgados.

Este pueblo ocupaba, i excepcion del hombre édrtico, toda
la América ; hoy va extinguiéndose rapidamente por la lucha
con los pueblos europeos, mal aclimatados en general al suelo
americano, como veremos en sn lugar.

d. EUPLOCAMIOS,

10. Dravidianos.— Tienen muy poca importancia por estar
casi extinguidos, representados tan sélo por las tribus néma-
das del Dekkan y por los montafieses del NE. de Ceilan.

11. Nubios. — La piel de éstos es moreno-amarillenta 6
rojo-morena , siendo muy raras veces moreno-oscura. La eara
es oval, la frente alta y espaciosa, nariz saliente, labios poco
gruesos y barba algo poblada.

Su digtribucion y grupos son :

" Regiones del alte Nilo........ Dongola, Changala, Barabrel, Rordofan.

"'ilﬂ-ll'h......, - ! 1
La importancia de éstos es muay

i Al 0. del Sabhara oceidental.. Fulahs . grande en los coestiones de
eosmopalilismo.

12, Mediterraneos. — Haeckel admite esta denominacion,
dada por Fr. Miilier en sustitucion 4 la raze coucdisica, por
ger la rama caucdsica una de lag ménos importantes, y haberse
desenvuelto principalmente los pueblos que contiene esta
agrupacion en las orillas del Mediterrineo, como dice con
mucha oportunidad el autor que venimos citando. « Las lla-
madas razas caucisicas han desempefiado el papel principal,
y han sido los factores mds activos de lo que llamamos histo-
ria universal. »

El color de la piel de estos pueblos es desde el blanco més
limpio al blanco rosado, moreno oscuro, moreno negruzeo y
amarillento. ; Hay razon para no aceptar la clasificacion por
el color de la piel ? El crineo es muy desarrollado en su la-
titud , dominando la mesaticefalia. El cabello es espeso y mds
6 ménos rizado. El cuerpo llega 4 adquirir proporciones simé-
tricas, y la cara, disfrutando de esta simetria, presenta verda-
deras condiciones de belleza.

Sigamos sus divisiones y distribucion en el cuadro subsi-
guiente, tomado del drbol de Haeckel ( Historia de la erea-
cion natural ).
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PANDEMOLOGIA

CAPITULO VL

ENDEMOLOGIA. — MALARIA. — GEOGRAFIA MEDICA.

Trazado aunque en boceto las noticias antropologicas que
més necesitamos para desenvolver el cuestionario de esta asig-
natura, emprendamos nuestro estudio por el de las relaciones
entre las colectividades humanas y los medios eosmicos,

En esta seccion aparece naturalmente la pandemologia,
en la cual habremos de estudiar la endemologia y la epide-
mologia.

En la endemologia tenemos necesidad de formar concepto
de cada endemia; conocer su geografia médica; lo que haya
de su naturaleza, y por Gltimo, analizades sus factores, de-
ducir los medios de que podamos disponer para su extincion
6 diminucion. Tales cosas estudiadas dan conocimiento de la
fisonomia morboza de cada localidad, cuyo estudio, unido 4
las nociones que sobre antropologia hemos dado, presta ci-
mientos bien sélidos para emprender las altas cuestiones de
cosmopolitismo y aclimatacion,

Pandemologia ( =av todo, Snpoes pueblo ) es el tratado que
se ocupa de las pandemias, 6 sean las afecciones que atacan
4 un gran nimero de individuos de una misma localidad,

Las pandemias se dividen en endemias y epidemias,

Endemologia ( svénpo; popular ) es el estudio de las ende-
miag, 0 sea ¢l de las pandemias, cuyas causas residen de un
modo permanente en el pais donde reina la enfermedad.

Asi como la epidemologia forma lo que se conoce bajo el
nombre de higiene internacional, la endemologia constituye
la geografia médica, la climatologia, asignaturas bien des-
arrolladas en los tratados de geografia médica de Boudin y
en el reciente de climatologia de Lombard.

Los limites de una obra de higiene impiden dar 4 estas
materias la extension que les dan los tratados especiales; por
lo tanto habremos de escogitar lo mds interesante & nuestro
Jjuicio,

Las pandemias, como se sabe por patologia general, pue-
den ser infecciosas, contagiosas 6 infecto-contagiosas.

Por infeccion se entiende la determinacion de un estado
patologico por un foco exterior, causa del mal, cuya in-
fluencia no se extiende mds allé de la esferas en donde se
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esparce el principio morbigeno : v. g.: las fiebres maliricas,

Por contagio se entiende la propagacion de una enfermedad
d las personas sanas, sin que se necesite el concurso de las
causas que le dieron origen: v. g.; la viruela,

Existen afecciones que envuelven el doble cardcter de in-
fecciosas y contagiosas, asi como, el célera-morbo-asidtico,
endémico en la India, epidémico en todo el mundo.

El cardcter propio de las endemias es la infeccion; pero
como hay, segun queda dicho, afecciones de doble cardcter,
colera, fiebre amarilla, peste, ete., reservamos para la epide-
mologia el tratar de tales enfermedades, bajo el doble aspecto
de endemias y epidemias.

Recomendamos con empefio el estudio de las endemias,
pues su interes es grandisimo; miltiples aplicaciones se des-
prenden de €l, y no solo conviene formar concepto de este
asunto para la dilucidacion de enestiones muy sérias de cli-
matologia, sino hasta para la misma prictica médica.

En la eleccion de endemias habri de guiarnos, por una
parte, su importancia, y por otra la frecuencia con que se

ecen en nuestro suelo. Suprimiremos como generalidades
de endemia las leyes de endemicidad, que se han querido fun-
dar, sobre todo por Boudin; ¢éste es un drden de cuestiones,
cuyo andlisis es tan incompleto todavia, que no estamos, 4
nuestro entender, autorizados para formular conclusiones ge-
nerales.

Malaria. — Afecciones incluibles. — Lia endemia maldrica,
el paludismo, es la endemia mas extendida y dentro de la
cual se han comprendido afecciones distintas.

Fournier y Begin (1818) dividen en dos grupos los afectos
palidicos : febriles € infebriles. Entre los febriles compren-
den las fiebres intermitentes y remitentes, simples 6 pernicio-
sas, y las llamadas atfixicas continuas, Entre las infebriles

colocan algunas diarreas, disenterias y el célera-morbo.

Bailly (1825) sostiene que no es préictico apellidar 4 las
fiebres de malaria, fiebres intermitentes, pues la intermiten-
cia suele no figurar, y por tanto debe sustituirse el epiteto
intermitente con el de fiebres de quina.

Montfaleon, Gibert y Chervin, tienden, cada cual de su
manera, & identificar en esencia las fiebres palidicas con la
amarilla.

Pugnet acaricia la idea de que la peste levantina reconoce
una causa, si no idéntica, muy andloga por lo ménos 4 la del
paludismo. ) |

El Dr. Pulido en sus retazos elinicos ha comprendido bajo
la forma larvada un sin ngmero de afecciones, que no res-
pondian més que 4 la quinina,
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El paludismo, la verdad es, que ha sido el refugio de los
patdlogos ¢ higienistas, para clasificar afecciones de natura-
leza deseconocida. _

El Dr. Lévy combate esta generalizacion, y, basado en
s6lidos argumentos, circunscribe el nimero de afecciones lla-
madas paltdicas. 3 . Y

Nosotros, por nuestra parte,muy en armonia con el higie-
nista francés, comprendemos bajo el calificativo de malaria,
aquellas enfermedades reconocidas como tales, no pareciéndo-
nos, que en el estado actual de la eiencia podemos designar con
tal calificativo 4 ciertas enfermedades, que si bien son infee-
ciosas , tiene otra especificidad su agente cansal. De esto se
infiere que los afectos maldricos los dividimos en febriles y no
febriles: entre los febriles admitimos, como es natural, las
formas remitentes, intermitentes y perniciosas : entre las in-
febriles , la caquexia palidica con todas sus consecuencias,

Geografia y climatologia.— La malaria se presenta en los
dos hemisferios, sin que se pueda, como se ha pretendido,
darle la preferencia 4 éste 6 aquél.

Para limitar la zona geogrifica en que se padece esta en-
demia, v no valorizando casos aislados de poca importancia
en endemologia, diremos:

La malaria en el hemisferio N, se extiende desde el Ecna-
dor hasta una linea, que en el antiguo continente pase por
la isoterma 5.°, siza en el Océano Atlintico una dirececion
recta, cortando & Quebec (Canadd ) y salga finalmente 4 ganar
la costa de Noruega, hidcia los 59° latitud N., término medio.

En el hemisferio Sud, puede abarcarse la zona maldrica
desde el Ecuador hasta la isoterma 15°,

El paludismo en Europa le tenemos limitado al Norte, se-
gun dice M. Magnus Huss (1) por la cindad de Gefle, en
Suecia, situada sobre el litoral del mar del Norte 4 los 60° 40°
de latitud, y segun la monografia del Dr. Gustavo Berg-
man (2), se extendieron las fiebres intermitentes de Sud 4
Norte en los afios de 1854 4 1860, hasta el golfo de Botnia,
proximidades de Haparandas, 4 66° de latitud.

Empezando nuestrosucintorelato de distribucion de la ma-
laria por la Europa, omitamos los casos aislados que se hayan
podido presentar fuera de los limites antecedentes, como en
Islandia, Islas Ferie, Noruega, ete., dedicindonos tan gélo
i aquellos paises en los cuales tiene verdadera importancia
esta endemia.

SUECIA. — Ocupa principalmente la endemia de que tra-

(1} Om Sverges endemiska Sjukdomar! Stockholm ! 1823,
2) Om Severiges Folsjukdomar : 187,
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tamos 4 Geflé y 4 sus proximidades; 4 los terrenos adya-
centes 4 los lagos Mewlar, Wener, Wetter, Wenershorg, y
4 Grothembourg; 4 la parte meridional de la isla Gothland,
y algunas ciudades de importancia como Nortlege (en 1860)
puerto de mar ; en Stockolmo (en 1828 y 1861); en Strim-
sholm 1839; en el distrito de Oefred (en 1856) y en Philips-
tad (en 1856).

Las manifestaciones maliricas en este pais se presentan
principalmente en primavera, siendo raras en otofio é invierno.

La forma tercianaria es la mds frecuente y sélo los nifios
de ménos de diez afios son los que padecen las cuotidianas.

Las defunciones por malaria, varian segun el punto que se
estudie. Sobre un millon de habitantes tenemos: 4 en el Norte,
8 en el Centro y 10 en el Mediodia.,

Dixamarca.— Tierra de epidemias pasajeras. El suelo de
Dinamarca, y sobre todo su eapital, es poeo & propésito para
desarrollar los miasmas paltdicos ( Lombard, Climatologia,
t. LI, pag. 133).

Rusis.—1.° Provincias bilticas rusas.—La malaria de-
termina su influencia en todas las provincias que las constitu-
ven.—A. En la Fintlandia,por el excesivo calor del estio y del
otofio y el niimero considerable de pantanos, reina con gran
extension el paladismo, hasta el punto de ascender la cifra de
mortalidad por esta causa & 18 por 1.000.— B. En St-Pe-
tersbourgo es mas raro y mis bemgno, — C. En la E'sthonia,
Livonia, Courlandia y Kowno, el paludismo tiene una im-
portaneia grande y reina con insistencia todo el afio. La Li-
vonia es la mds azotada por la endemia. Conviene hacer
constar, sin embargo, la rareza de las fiebres perniciosas y
la complicacion frecuente de las fiebres palidicas simples
con el embarazo gistrico.

2,—RUSIA EUROPEA PROPIAMENTE DICHA.—A. Rusia
septentrional. s muy raro el paludismo,—B. Rusia central.
Dos gobiernos situados al Oeste son més combatidos que los
del centro, pudiendo decirse que en un érden decreciente de
intensidad en la endemia palidica, estan los gobiernos de
Kursk, Woronetz, Tambow, Moscow, Nijni-Novogorod,
Toula, Rjasan, Kalouga, Orel, ete. En los del Este tenemos
como muy impaludizados 4 Simbirsk, Samara y Kazan y en
sentido opuesto 4 Viatka, Saratoff y Orenbourgo. — C. Rusia
meridional. Con intensidad y constancia reina la malaria en
el curso del Volga, del Don y del Dnieper, y en las proximi-
dades del mar Caspio, Negro y de Azoff. La Bessarabia,
Tauride y Crimea, son violentamente combatidas,

- HoraNpA. — Ataca con dureza en las provincias septen-
trional y meridional y en las proximidades del mar Negro y
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del rio Zuyderse. Aunque las formas remitentes y perniciosas
no sean en tanto niimero como en los otros paises, tenemos, sin
embargo, las siguientes cifras de mortalidad por paludismo en
la Zelandia, provincia pantanosa por excelencia: 1.° En pri-
mavera, 29,8 por 100 ; 2.° En otofio, 25,9 ; 3. En invierno,
94,41 4.° En estio, 17,5. Es tal la mortalidad por la malaria
en esta provineia, que Lombard nos dice en su apoyo, que los
jefes del ejéreito inglés consideraron en 1810 muy imprudente
acampar sus tropas en la isla de Walcheren.

Las enfermedades del bazo como consecuencia de la in-
toxicacion palidica abundan muy mucho, constituyendo
un 0,22 en los registros mortuorios.

BfLaica. — Entre los afios de 1856 4 1860 se han contado
1.696 muertos por fiebres intermitentes, pero en la actuahdad,
con los trabajos de desecacion de pantanos y cultivo del suelo
ha disminuido notablemente el niimero de atacados, siendo al
propio tiempo muy rara la muerte por paludismo,

INGLATERRA. — El paludismo en Inglaterra tiene hoy
poea importancia , llegando su mortalidad tan sélo 4 la cifra
de un cuarto de milésima. Hay que tener en cuenta los impor-
tantes trabajos de desecacion llevados 4 efecto, entre los
cuales merece sefialarse las 121.401 hectdreas pantanosas en
Norfolk , Cambridge, Huntingdon y Lincoln, como las pro-
ximidades de Bristol, Gloucester, Upton y Teverton.,

Francia. — La agrupacion de sns terrenos pantanosos,
tomada de la Climatologia del dicho M. Lombard, es como
sigue ;

[. Departamentos de 30 a 10, hectireas de terreno pan-
tanoso: 1.° Charente-Inférieure , 30.531; 2.° Loire-Inférieu-
re, 19.498; 3. Bouches-du-Rhone, 15.270; 4.° Landas,
13.742; 5.° Gard, 11.325; 6.° Gironde, 10.584,

I1. Departamentos de 8 d 5.000 hectareas. — 1.° Som-
me, 8.930; 2.° Manche, 7.645; 3.° Oise, 6.152; 4.° Pas-
de-Calais, 6.071; 5.° Aisne, 5.800; 6.° Aude, 5.751; 7.0 Isé-
re, 5.284,

III. Departamentos de 4 & 2.000 hectireas — 1.° He-
raunlt, 4.251; 2.° Vendée, 4.151; 3.° Marne, 3.834; 4.° Mor-
bihan, 3,591 ; 5.° Deux-Sévres, 2.691.

LV. Departamentos de 2 i 1.000 heetireas.— 1.° Doubs,
1.778; 2.° Ain, 1.584, 3.° Nord, 1.536, 4.° Corse, 1.253;
5. Maine-et-Loire, 1.220: 6.° Seine-Inférieure, 1.212; 7.°
Basses-Pyrénées, 1.004.

La mortalidad por el paludismo se ha evaluado en la pro-
porcion de 6 por 1.000 de todos los muertos. En todos los de-
partamentos la mortalidad no es por igunal, y asi tenemos que
en el del Sena la proporcion es de 4; en el de Burdeos es
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es de 6,5; en el de Rochefort es de 12,1; en Brest y Toulon
ha llegado 4 12. En Narbonne, que ocupa el centro de los
terrenos pantanosos del Herault, las fiebres perniciosas han
arrojado la cifra de un 22 4,

Segun el Dr. Lombard, Francia ocupa un lugar interme-
diario entre los paizes muy pantanosos ( Holanda ), y los que
apénas si se conoce hoy el miasma palidico ( Islas Britdinicas).
Ademas, estudiando en detalle la cuestion, tiene Francia
territorios mds pantanosos que Holanda, como sucede 4 una
gran parte del litoral del Mediterrineo.

ALEMANTA, — Corriendo las orillas del Elba, la malaria
reina con tal violencia, que ha tomado 4 veces hasta la forma
epidémica, disminuyendo progresivamente al llegar 4 Ham-
burgo y Lubeck.

En Mecklembourgo la endemia es tambien muy violenta y
principalmente en las regiones pantanosas préximas al Béltico,

En Dantzig y Kwenisberg toma el paludismo, como en las
orillaz del Elba, hasta la forma epidémica, no escaseando
tampoeco en los terrenos frecuentemente inundados por el
Vistula y el Pregel. -

En Leipzig, Berlin, Gottinge , Dresde, Breslau, Baviera,
Munich, ete., la proporcion de enfermos de malaria no es ex-
cesiva.

En las regiones montuosas de Harz, Thuringe y en los
principados de Westphalia, Dos Sajonias, Prusia y Silesia
el paludismo es casi desconocido.

El Mediodia de Alemania, dice Lombard, presenta poco
paludismo.

En e] alto Rhin hay un pequefio ntimero de regiones palfi-
dicas.

InPERIO AUSTRO-HUNGARO. — En la Bohemia y en el
curso del Moldau se presenta bastante paludismo, y asi le
tenemos en las inmediaciones de Theresienstadt; al Mediodia
de Praga, Kenigssat, Neuvorlitz y Sedlitz: mds al Norte,
desde Reichersberg hasta Neu-Kollin; al Mediodia, entre
Keenigsgratz y Josephstadt al Este, y sobre todoe lalocalidad
de Rodtutzowitz extremadamente insalubre.

Son tambien muy pantanosas, desarrollindose con frecuen-
cia é intensidad la malaria, las vecindades de loz rios Oder,
Oppa, Tropeau, Marche, Thanya y Danubio, debiendo ha-
cer constar, que & pesar de esto, la capital, Viena, no es
infectada por este Giltimo rio.

Para terminar, las manifestaciones paltidicas en estos pai-
ses tienen su méximum en primavera, no causando en gene-
ral muchas victimas. _

SuizA. — En la actualidad no presenta importancia el es-
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tudio de la malaria en este pais por su reducida influencia.
Las condiciones de altitud y suelo parece que resisten en pri-
mer término 4 la evolucion del miasma.

ItaL1A.— La malaria en esta nacion tiene tantos vinculos
con ella, tiene tantos motivos de arraigo, que sin recurrir al
presente, encontramos la importancia de la tal endemia, ho-
jeando su historia. .

1.° Piamonte.— Tanto la estaneacion de las aguas pluvia-
les en los bajos, como el desbordamiento del rio P6, como
las inundaciones artificiales para el cultivo del cdfiamo, de-
terminan gu marcada insalubridad.

En el Piamonte se destaca principalmente bajo el punto
de vista maldrico, la region inferior de las provincias de Tu-
rin, Pifierol, Saluce, Jorea, Asti y Alejandria.

2.° Lombardia y Venecia.— Se clasifican sus localidades
en saludables ,insanas y muy insanas.

Las saludables son: Toda la vertiente meridional de los
Alpes hasta los llanos de Lombardia, Tirol italiano, parte
Norte de Lombardia; en Venecia sobre una linea que parte
al Este de Monza y se dirige al Oeste sobre Peschiera, Ve-
rona, Vicenza, Bassano, Conegliano, Pordenone, San Vito,
Udine y Trieste.

Son insanas: Como excepeion 4 lo dicho en el parrafo an-
terior, tenemos que son insanas dentro del territorio saluda-
ble : 1.* La que sigue el curso del Meira y la contigua, que
sigue el curso del Adda. 2.° La que sigue el curso del Adige,
désde Meran hasta Botzen, y de aqui hasta Trento y Rove-
redo. 3. La que, ocupando el espacio que media entre Trento
y Belluno, sigue el curso de la Brenta y de la Piave.

Al propio tiempo son insanas las regiones meridionales de
Lombardia y Venecia; las intermedias entre Busto-Arsisio y
Magenta; las cercanias de Milan, Pavia v Lodi: al Norte
del P63 al Oeste y al Sur de Milan, ete.

Las muy insanas estin dirigidas de Este 4 Oeste : la parte
meridional de las proximidades de Milan; alrededor de Ri-
volto, Pandino; al Oeste de Sonecino y en las cereanias de Cal-
viano ; al Sur de Vieenza; en los bordes del Adridtico yen
el delta del P,

3. Litoral y lagunas Pontinas. — Comprenden estas re-
giones el litoral de la mar desde Civita-Vechia 4 Ostia. El
T'iber recorre terrenos de aluvion y forma en su trayecto la-
gos y estanques salados, que desarrollan gran cantidad de
principios pallidicos. A esto se unen las lagunas Pontinas y
las dunas tan considerables, que impiden lleguen al mar los
arroyos de Sisto, Ninfa, Amasseno, lagos de Fogliano, de
Monati, de Caprolace y de Paola.
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Entre el monte Artemisio y el mar, existian dntes 30.000
hectireas de pantanos, estando ya reducidas 4 2.000, cuya
influencia febrigena ha adquirido tanta celebridad en la his-
toria por sus miltiples estragos.

El golfo de Baja y de Salerno y las Calabrias son los focos
paltidicos que se encuentran entre Terracina hasta Ndpoles.

El antiguo reino de Nipoles tiene los focos maldricos si-
guientes: La parte inferior del Volturno, las proximidades
de Caserta, de Salerno, de Tarento, de Croton, de Reiastro
en las Calabriag, Brindisi y de Galipoli sobre los bordes del
Adridtico.

Lia Sicilia tambien encierra focos de esta endemia, 4 sa-
ber: provincias de Mesina y de Catana, En la primera, Mis-
tretti y las cercanias de la capital cuentan unas 62.833 hectd-
reas de terreno pantanoso.

Las islas de Malta, Céreega y Cerdeiia no dejan de pre-
sentar manifestaciones paliidicas, aunque no sea en tan alto
grado como en las provinecias anteriores.

Provincias ORIENTALES DE LA AvusTRO-HUNGRfA.—
: Lia Gallicia es muy poco pantanosa, i excepeion de los

ajos,

La Bukowine, & excepcion de la capital, Czernowitz, y
algunas porciones visitadas por el Dniester, no es apénas
palidica.

La Transylvania estd muy impaludizada. Reina la ende-
mia en el valle de Maros, en el de Alt, al Norte y Nordeste
de Cronstadt y en el curso del Samos.

El llano de Hungria es mucho més insano que la anterior.
El Dr. Lombard reasume el estudio de esta region, diciendo:
en el trayecto de sus principales arroyos, la malaria exriste
en easi toda la Hungria,

Turquia EUrROPEA. — Exceptuando las porciones mon-
tuosas de la Bosnmia, Servia, Bulgaria, Rumelia, Thesa-
lia, Macedonia, el Epiro, el Herzegovino y el Montenegro,
todas las demas porciones estin bien invadidas por la malaria.

Rumania. — Por los arroyos que descienden de los Car-
pathos al Danubio, se inundan los valles de la Moldavia y
Valaquia, formando pantanos, los cuales, con los calores del
estio, producen manifestaciones maldricas de gran impor-
tancia.

GRECIA. — Las fiebres paladicas se extienden por toda la
Grecia, dominando, como dice el Dr. Lombard, toda la pa-
tologia griega.

Las fiebres remitentes forman més del tercio del nimero
total de los efectos palidicos : las cuotidianas la mitad y las
tercianas la sexta parte.
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Es tan grande la gravedad de estas fiebres, que concuer-
dan los actnales datos estadisticos con los suministrados por
Hipéerates y comentados por Litré.

Las fiebres cuotidianas arrojan una mortalidad de 9 por
1.000 : y las remitentes un 48 por 676.

Espafia y Portugal.— Esrai¥a.— Segun el resiimen de los
boletines demogréfico-sanitarios de Setiembre , Octubre , No-
viembre y Diciembre del pasado afio, murieron en Espaifia , sin
contar las islas adyacentes, 2.888 de paludismo,. estando so-
brecargadas en mortalidad, por érden decreciente, las provin-
cias de Jaen, Madrid, Murcia, Badajoz, Granada, Salamanea,
Midlaga, Albacete, etc. .

Sin duda ninguna que el paludismo cuenta proporciones no
eseasas en nuestro pais, pero nos vamos i permitir dos obser-
vaciones, El Dr. Lombard nos habla de la forma biliosa
que afectan las fiebres paliidicas en nuestro suelo, y en tal
opinion , léjos de estar conforme con ella, hay que hacer una
distincion muy trascendental. :

Se ha confundido por muchos la biliosa de nuestra Anda-
lucia, con la intermitente, 6 mejor dicho, con la remitente pa-
ladica. ; Hay identidad ? ISn manera alguna. La biliosa tiene
un cielo muy distinto 4 la fiebre palidica, y, sobre todo, es
una fiebre que ataca de preferencia 4 los trabajadores, que
ejercen principalmente sus faenas 4 las horas de mas calor, 6
sea cuando los miasmas se encuentran 4 gran altura por la
rarefaccion del aire.

Conviene advertir tambien, que se toman como sinénimos,
las voces fiebre intermitente y fiebre maldirica, fiebre perni-
ciosa y fiebre grave no tifica. Tan importante es precisar
esto, cuanto que el cardcter de muchas afecciones febriles,
sobre todo en nuestras capitales, es el de adoptar un tipo pe-
riddico, que unido 4 otras manifestaciones, dista tanto 4 nues-
tro juicio del paludismo, enanto se acercan 4 las intoxicacio-
nes higeras de cardcter tifico.

El Dr. Pulido, en su trabajo sobre paludismo en Ma-
drid, nos parece que traspasa los limites del eriterio positivo,
dando un cardcter maldrico 4 ciertas afecciones, que las es-
timamos, quizd no sea, de naturalezas muy distintas,

El paludismo en Espafia castiza bastante nuestras pro-
vincias andaluzas , presentando un cardcter especial, re-
belde € insidioso en las provincias mineras. La provineia de
Huelva, entre ellas, ofrece un contingente respetable de
impaludizados, y todos los enfermos que proceden de Rio-
Tinto adquieren un sello tan‘especial, que no lo desconoce
nadie que esté algo acostumbrado 4 verlos : lo mismo deci-
mos de las minas de Almaden, "
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Los pueblos de nuestra provincia, con ligeras excepeiones,
sufren mucho en el verano el influjo del paludismo. Entre
ellos merece triste mencion el de Chiclana, que, 4 pesar de
tener un establecimiento balneario, sus pantanos y lagunas
descuidadas, la tala imprudente del arbolado de su término,
v la incuria de su policia urbana, corriendo, 4 expensas de la
salud de sus naturales y fmaatﬂrns, arroyos de agua sucia
por las calles, dan un contingente de fiebres paltidicas tan
rebeldes, como de variadas formas.

Las provineias de Valencia y Alicante con sus pantanos
naturales y artificiales; con la maceracion de los juncos y del
cdfiamo y con el casi lago de Albufera: la de Granada con sn
variabilidad de clima ( Salaza y Creus) y su descuido en po-
licia urbana : la de Sevilla con las inundaciones del caudaloso
Guadalquivir y el abandono sanitario de este mismo ; Murecia
con sus huertas ¢ inundaciones del Jicar, ete., hacen de la
parte meridional de nuestro pais un foco no reducido de pa-
ludismo.

Ademas tenemos que en Extremadura, principalmente en
Badajoz, el Dr. Legros de Mericourt ( Topegraphie médi-
cale de Badajoz. 4. Paris 1826 ) ha declamado mucho sobre la
importancia de la endemia, con relacion 4 las guarniciones
que permanecian algun tm-mpo en este punto.

Se encuentran tambien manifestaciones palidicas en las
dos Castillas, Cataluiia y (Galicia, habiendo casos, pero re-
ducidos, en las provincias Vascongadas, Santander y reino
de Aragon.

Creemos que la cifra de fiebres y afecciones palddicas que
en nuestras capitales se registran, no son en su mayor parte
efectos del agente maldrico, 6 que por lo ménos, se puede
casi asegurar, que el tal paludismo no se nos presenta claro,
evidente, sino que hay que buscarle, sutilizando mucho,
deduciéndolo, mis que de otra cosa, del efecto benéfico de la
quinina. | Cudotas afecciones no maldricas responden 4 esta -
medicacion !

Portrvear. — El paludismo tiene en este pais una gran
importancia. Sobre 12.472 enfermos tratados en los hospitales
militares, de fiebres intermitentes se han observado 1.231 ca-
sos. Lias provincias mds castigadas son las de Lisboa, Oporto,
Puente Delgada, Villa-Real, Castel Branco y Vizen. Ade-
mas tenemos como vertientes pantanosag, 4 la de Tras-Os-
Montes regada por €l Duero y 4 la de Beira setentrional y
meridional. La de los Algarves, la de Alentejo, y la del
Minho, estdn algo libres de la endemia,

AMERICA. — En Europa, por ser nuestra cuna, y por
existir diferencias bien claras entre los paises palidicos y los
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saludables, hemos hecho una resefia en detalle de sus distin-
tos estados; pero lo que nos queda lo trataremos en globo,
méxime cuando la endemia, que nos viene ocupando, domina
casi toda su patologia.

En la América del Norte tenemos, que en los Estados-
["nidos la malaria, bajo las formas de fiebre intermitente,
remitente y perniciosa (typho-malarial fever) se extiende por
todas partes; pues New-Hampshire , Massachussets, Rhode-
Island, Connecticut, New-York, Pensilvama, Minnesota y
Wisconsin, su medio de mortalidad por malara es de 1™ 4:
en los restantes esta mortalidad es 39 veces mayor.

En Mijico puede decirse que la malaria hace grandes es-
tragos en los bajos, y apénas se deja sentir en sus alturas, 4
pesar de sus lagos, arroyos y pantanos. El frio de la noche
mmpide la putrefaccion de las sustancias orgdnicas (Jour-
danet ).

En la América Central, la malaria combate hasta la exa-
geracion, en su vertiente oriental, al punto, de que dice
Lombard , que en la construccion del ferro-carril inter-ocea-
nico, murieron tantos obreros, que cada traviesa puede de-
cirse que costd la vida de un hombre... Las costas occiden-
tales son ménos combatidas por la endemia.

ANTILLAS. — El paludismo se extiende por todas partes,
teniendo su miximum en las costas, La forma febril de la en-
demia es continua, remitente ¢ intermitente , tendiendo estas
iiltimas al tipo enotidiano y muy rara vez al cuartanario. La
caquexia palidica invade con suma facilidad ; el Dr. Pouppé-
Desportes dice que las fiebres tercianas y dobles tercianas
con infarto del bazo caracterizan la patologia de Santo Do-
mingo. Sin lugar i duda el paludismo en las Antillas es un
enemigo mis terrible para nuestras tropas, que la misma fie-
bre amarilla. El Dr, Pellarin ha incluido dentro del grupo
« fiebres palidicas » la biliosa hematirica, de tan terribles
resultados.

AMmERrICA DEL SUD. — Extendida la endemia que nos
viene ocupando por La Colombia, merece mencionarse que
hay, segun el Dr, Velasco, cierto antagonismo entre la fie-
bre amarilla y la malaria, pues en Maracaibo ésta tltima es
muy rara, siendo endémica la primera; y en Rita y Puertos
de Altagracia pasa todo lo contrario,

En las Guayanas el contraste es singular, segun se estudia
la patologia de los bajos y los altos : en los primeros hace
violentos estragos el paludismo : en los segundos se disfruta
de la salud de los mejores climas europeos.

En el Brasil, exceptuando la altura de sus cordilleras, cuyo
limite de inmunidad no estd bien marcado, no hay para qué
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designar los puntos impaludizados, porque todos lo estdn.
Baste decir que la tinica excepeion que puede hacerse es, que
en las ciudades Fernambuco, Bahia y Rio-Janeiro, la mala-
ria, sin perder nada con respecto al nimero de atacados, es
a]gn mds benigna que en el resto del pais.

Republica Argentina, Paraguay, E ruguay, Pﬂfaytmm
Arcthm’ﬂgﬂ de Magallanes,— En estos paises, 4 pesar de
sus pantanos, de su humedad y de su calor, no tiene impor-
tancia la malaria, ﬂﬂnciuyendﬂ Lombard, que desde los 25°
@ 28" se encuentran al abrigo de esta endemia,

AFRICA.— A excepcion del gobierno del Cabo,1a malaria
impera mis 0 ménos, pero siempre causando muchos estr agos.

Marruecos, Argelia, Tripoli, Tunez y Fgipto son domi-
nados por la influencia paliidica, presentando mds fuerza en
este ultimo, por sus multiples condiciones para ello.

La costa occidental es el summum de esta endemia, y esta
costa, tumba de los europeos, es el foco mayor y mis mor-
tifero de cuantos hay en el globo. No nos deja de causar 4
nosotros pocas victimas nuestro Fermando Péo, donde el
cardcter del paludismo es el mis terrible de cuantas posesio-
nes tropicales tenemos,

Las costas orientales no tienen la misma importancia que
las anteriores, pero reina la malaria, con no poca fuerza,
desde el Mar Rojo hasta el trépico de Capricornio, en los
bordes occidentales de este mar, en las costas de Somah,
Zanzibar, Mozambique, y en la desembocadura del rio Zam-
besee hasta la bahia Delagoa.

En el Adfrica central el paludismo calma su intensidad
al desviarse de las costas. No obstante, tenemos mucha ma-
laria en Abisinia ( regiones bajas): no falta en el Desierto de
Sahara, y en el llamado Pais desconocido, hoy Cafreria se-
gun H=ckel, sobre todo en la region de las lluvias.

IsLas, — Las de Madagascar, Comores, Seychelles y de
Cabo Verde son muy insanas, miéntras que nuestras Canarias

Santa Elena son con justicia reputadas de saludables.

ASIA. — Los dos tercios del continente estén libres de la
malaria; 4 saber : casi toda la Siberia, una gran parte de la
Mongolia, desierto de Kobi, Norte de China, Thibet, re-
giones montuosas del Pamir, .Hindou-kouch, Himalaya, de
Persia, Armenia y Asia menor, y desiertos del Turkestan y
de la Arabia.

El paludismo, hecha esta separacion de paises, ataca al
resto del Asia con no poea violencia.

OCEANIA. — En los archipiélagos de la Sonda, Céli
bes, Filipinas y Nueva-Gunea el paludismo combate enérgi-
camente, 4 excepcion de sus altos niveles,
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En la Polynesia la influencia malaria no tiene gran impor-
tancia, hasta el punto que, 4 pesar de la latitud y de la exis-
tencia de pantanos, no hay paludismo en Nuevas Hébridas,
Nueva Bretafia, Nueva Irlanda, Nueva Caledonia, y ar-
chipié¢lago de Samoa, Tonga, Navegantes y Taiti.

La Australia y la Nueva Zelandia no presentan mds focos
que en alguna de sus costas.




CAPITULO VIL

MALARIA.—INFLUENCIA DE LAS RAZAS.—INFLUENCIA DEL CLIMA S0RRE
EL TIPD, — ANTAGONIEMO ENTRE LA MALARIA Y OTRO3 AFECTODS.

El estudio de las endemias y epidemias, armonizado con el
de la razas, ofrece un contingente de grandes aplicaciones.

No estamos autorizados para deducir consecuencias gene-
rales sobre la relacion que existe entre los afectos palidicos
y lag distintas razas; tal estudio debe conecretarse, pues no
es igual para su objeto el paludismo europeo v el paludismo
de los paises tropicales, y dun en este mismo hace mucho al
caso distinguir el americano, el africano y el asidtico.

Con relacion al paludismo europeo, seria entregarnos en
brazos de elucubraciones perjudiciales, si quisiéramos hallar
algo prictico con respecto @ la malaria de esta parte del
mundo y los pueblos que la constituyen.

No pasa lo mismo con la malaria en América, Africa, Asia
y Oceania.

Paludismo americano, — Dicho estudio debia comenzar
por una serie de investigaciones, que 4 la verdad no conoce-
mos nada serio sobre el particular. ; Qué cifra de invadidos y
muertos ofrecen los pieles rojas, el hombre americano, con
relacion al paludismo? Su extincion progresiva y sus costum-
bres han impedido que se recojan datos de mediana importan-
cia. Pero si bien la estadistica no ha aleanzado 4 descubrir
lo que nos hace falta, puede, sin embargo, formarse algun
concepto estudiando el modo de ser orginico de estos indi-
gﬂﬂﬂﬂ.

Contrasta notablemente el enropeo americano, por més que
se quiera llamar hijo del pais, con el indigena 6 con aquellos
mestizos en que se destaca la verdadera sangre americana,

La piel pilida amarillenta de los primeros; la debilidad de
sus organismos ; la tendencia 4 las afecciones del aparato di-
%e_stivn, sobre todo del higado; los frecuentes infartos del

azo; en una palabra, el sello que revela la naturaleza del
pals en donde viven, contrasta, repetimos, con la robustez
del hombre americano, con su desarrollo muscular, eon su
agilidad, con sus costumbres, ete.

En esta iltima guerra de nuestras Antillas hemos tenido

ocasion de comprobar que los deportados de sangre europea,
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los de sangre espafiola, venian macilentos, indicando el des-
gaste de su organismo por una guerra llevada 4 cabo en me-
dio de un foco paliidico; miéntras que por el contrario, el piel
roja 6 el mestizo no revelaba su permanencia en la manigua,
habiendo resistido toda la campafia sin una ligera fiebre, ;no
puede presumirse algo sobre la casi inmunidad del piel roja,
aunque no pueda, sin embargo, asegurarse nada?

Importa tambien conocer la influencia de la malaria sobre
los llamados gente de color y los blancos.

Estd fuera de duda que los negros presentan en América
mucha ménos aptitud 4 la malaria que los blancos. El doector
Liombard prueba esto con las cifras siguientes: En las Anti-
llas la fiebre remitente produce un 40 por 1.000 de defuncio-
nes en las tropas europeas y un 2 en los negros, Esta fiebre
mata 4 los europeos en una progresion de 455 por 1.000 y
apénas llega 4 54 la cifra de mortalidad en los negros,

Paludismo africano.— Aqui observamos lo migmo que en
Amériea, el verdadero indigena resiste con grandes ventajas
la influencia del paludismo. ; No vemos en los viajes al centro
de Africa comprobada esta ley ? Stanley marcha en busca de
Livigstone, y dntes de llegar al lago Ougigi, ;cuintos
embates no sufrié de la malaria miéntras que los cafres que
le acompafaban gozaron de perfecta salud? Livigstone re-
cibe auxilios del viajero, emprende otro nuevo viaje , y en el
corazon del suelo africano, en medio de tribus vigorosas
siempre aprestadas 4 la lucha, languidece, cae bajo la accion
de la malaria y sucumbe por dltimo.

De los documentos relativos 4 la costa oriental de Africa
resulta que las tropas blancas pierden por el paludismo un
410, por 1.000, miéntras que las negras no pasan de 2 por
1.000. En una de las expediciones para la exploracion del
Niger, sucumbieron de malaria 40 hombres blancos entre 145,
¥ uno negro entre 185,

Paludismo asidatico. — En la provincia de Madris ( Geo-
graphie médicale, Boudin) las pérdidas anuales causadas
por el paludismo guardan una proporeion como la que sigue:

TROPAR INGLESAS TROPLS CTRATAS
Ritoral. . iolisi vy 20 por- 100000 vl . 3,1 por 1.000 #
AT R 6,2 T R e 3.0 =
.4 T L R e I | e T AL N b, 4,7 =,

En la isla de Ceylan se encuentran tambien los resultados
siguientes
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De todos los antecedentes expuestos y de otros méds no se-
fialados, se puede concluir, sin temor de equivoearnos:

1. Que el paludismo ataca con mds rudeza al inmigrante
que al indigena,

2.° (Que parece gozar el piel-roja de cierta inmunidad para
el palndismo,

3.° Que el negro hace frente al paludismo con mis resis-
tencia que el europeo, en todos los climas cilidos, y sobre todo
en gu cuna africana.

Influencia del clima sobre el tipo de la fiebre, — Con la
idea de no amontonar mds cifras en una cuestion tan bien

ALCINA.— Higiene pablira. L
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deslindada como ésta, expondremos tan sélo los resultados
definitivos, . _ "

Las fiebres paldidicas, divididas en remitentes ¢ intermi-
tentes, y éstas 4 su vez en cuotidianas, tercianas, cuarta-
nas, ete., no presentan los mismos tipos en todos los paises,
ni dentro de todas las condiciones climatéricas.

Se sabe, que elevarse sobre el nivel del mar es separarse
del Ecuador y viceversa, y que las estaciones verano ¢ in-
vierno son climas cdlidos y frios pasajeros: por esto tenemos
que existe verdadera analogia entre los climas cdlidos, el ve-
rano y los bajos niveles, y entre los climas frios, altos niveles
é invierno.

Estudiando estos dos grupos de circunstancias elimatéricas,
enlazadas con el tipo de las fiebres, puede sentarse en prin-
ci}}iﬂ:

1.” Que las fiebres palddicas tienden 4 la continuidad en
los elimas edlidos, en los bajos niveles y en el verano,

2.° Que las fiebres palidicas tienden & prolongar su periodo
apirético en los climas frios, en los altos niveles y en el in-
vierno.

Estas dos leyes, para mayor claridad, pueden tambien ex-
presarse diciendo:

En los climas edlidos, ete., la forma mds dominante es la
remitente, v entre las intermitentes, la cuotidiana, siguiendo
en érden de frecuencia la terciana y la cuartana,

En los chimas frios, ete., la forma mas dominante es la in-
termitente, v en éstas, por Grden de frecuencia la euartana,
la terciana y la cuotidiana.

;‘:[rttu‘e;muia':.!m entre la malaria y otras enfermedades, —
Bajo este epigrafe no comprendemos mis que el tema tan
discutido del antagomsmo entre la malaria y la tisis tuber-
culosa.

Segun el Dr, Green de Whitehale, el Dr. Drake, el pro-
tesor Scholeyn, M. Neplle, M. Boudin, M. Candy, ete., existe
cierto antagopismo entre la malaria y la tisis tuberculosa,
sosteniéndose que, 4 medida que se va saneando una pobla-
cion, aumenta el numero de los tisicos (M. Candy).

Se dice que en una localidad pantanosa, situada entre los
lagos Wallensteedt y Zurich, ciudad en donde no se conocia la
tisis, comenzo @ experimentar fus estragos en cuanto deseca-
ron los pantanos. Estudiando las variaciones en la fisonomia
endémica de Meze, Bourzigues, Ballarue, lugares pantano-
sos dntes de hoy, concluye Mr. Santy : 1.° Despues de la di-
minucion de efluvios miasméticos, las fiebres han disminnido
considerablemente. 2.° La diminucion de las fiebres ha sido
reemplazada por el aumento de la tisis, Segun M, Monfrin,
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médico de Chatillon les Dombes, pais palidico por excelen-
cia, la tisis es tan rara, que en tres afios y en un total de 400
defunciones en el hospital, se han registrado solamente seis
tisicos, siendo uno extranjero.

En contra de este cuerpo de doctrinas tenemos las impug-
naciones de Levy, Forget, y, sobre todo, Gintrac, de cuya
controversia concluye Monneret en su Tratado completo de
Patologia interna, t. v, piag. 168 : aEstas consideraciones de-
» muestran el poco valor de las cifras en que se apoya el an-
» tagonismo, y cudn arriesgado es erigir como ley una opinion
» que no tiene en su favor sino presunciones, y que necesita
» gometerse 4 investigaciones mds numerosas, y, sobre todo,
» mas exactas, »

De acuerdo con el célebre patélozo nos atrevemos, sin
embargo, 4 afiadir que, si bien es exagerada la doctrina de
M. Boudin, etc., pues ; cuinto paludismo no hay en nuestras
Antillag, y eudntas defunciones por tisis pulmonar no se re-
gistran! tampoco deben desestimarse en absoluto sus obser-
vaciones, al ser ciertos, como lo son, algunos de los hechos
que constituyen la doetrina del antagonismo.

Lia enestion estd, 4 nuestro juicio, como el primer dia que
se dié 4 conocer : algo hay entre estas dos endemias, pero ese
algo es tan oculto, que es imposible traspasar en ella los seve-
ros limites de la investigaecion.
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CAUSA DE LA MALARIA. — FROIAGACION DEL AGENTE MALARICO,

El estudio de este tema se subdivide en tres subeuestio-
nes : 1.° Origen del agente malirico. — 2.° Naturaleza de este
agente. — 3.° Accion del agente maldrico sobre los organis-
mos. Los dos temas primeros nos corresponden de un modo
directo, pero el tercero debe ser més bien objeto de la pato-
logia especial y de la clinica.

Origen del agente malarico. — El agente maldrico nace de
las aguas estancadas, ya constituyendo pantanos O no.

Pantanos. — Tomada esta palabra en términos generales,
abarea en si, no gé6lo los verdaderos pantanos, sino los lagos,
estanques , salinas, puertos, ete., en donde el agua estid es-
tancada O poco corriente, y capaz, por lo tanto, de despren-
der miasmas perjudiciales i la salud.

Causa de los pantanos. — Adoptando el método seguido
por M. Levy, Higiene pidlica y privada, t. 1, pig. 378, di-
remos que las causas que producen pantanos son:

1. Falta de curso de las aguas naturales (manantiales 6 de
lluvia). '

2.° La existencia de cuencas naturales proximas d los rios
6 el mar.

3. La desproporcion entre el agua evaporada y la re-
cibida.

4.° La impermeabilidad del suelo.

5.° La resistencia que el mar opone al desagiie de los rios.

6. Cuando las corrientes de agua no tienen en su desem-
bocadura mds que una pendiente mediana 6 casi nula, siendo
su nivel inferior 4 la del mar.

7.% Lios vientos y las tempestades, arrojando con violenciael
mar sobre la costa y dejando 4 su retirada miltiples pantanos,

8.° Los puertos, los docks, los fosos, las cisternas, los es-
tanques, canales ete.

9. La instalacion de caminos de hierro y los trabajos mi-
neros.

Los pantanos se dividen en dulces, salados y mixtes, Los
tres son perjudiciales , teniendo un cardcter especial los mix-

tos, 6 sean aquellos formados por la mezela de agua salada
y dulee,
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Constitucion fisica de los pantanos.— El suelo de los pan-
tanos es casi siempre de naturaleza arcillosa, ya sola, 6 mez-
clada eon éxido de hierro. Tambien es frecuente encontrar
terrenos aluminosos en el suelo de los pantanos.

Unas veces estd desnudo y otras le cubre tierra vegetal,
cieno, humus, turba ete. Ribond, en los pantanos de Vial,
ha encontrado un suelo extratificado del modo signiente : capa
de turba; turba mezclada con arena fina; guijarros y tierra
ligera; tierra compacta; bancos de areilla 6 marga.

Flora de los pantanos. — Buffon afirma que en muchos
pantanos de Holanda, Frisia, Francia, Saboya y los de Ita-
ha, ge encuentran multitud de enormes drboles enterrados en
el suelo,

La turba de que hemos hablado resulta de la descomposi-
cion de muchas plantas herbdceas, siendo, segun opinion
de M. Levy, el sphaignum de hojas anchas, Ia cansa de este
detritus,

Los vegetales que viven en las aguus pantanosas pueden
Agruparse en macroscOpicos y microscopicos.

Macroscapicos. — Entre los macrosedpicos tenemos, sobre
el detritus vegetal del fondo y el sphaignum de hojas anchas,
los ecarrizos, juncos, scirpes, cafias, ete.: despues ménos
mundadas que éstas, aparecen las umbeliferas, lisimaquias,
sulicarias, rantinculos , alismidceas etc. : por Gltimo, los leda-
nos, arandanos, myricas ; los arbustoz de raices sumergidas
completan la flora, que nos viene ocupando.

En el érden microsedpico nos encontramos principalmente
algas, ya verdes ( conferviceas ), amarillas ( diatomdceas ) y
las palmelladas, que tienen cierta importancia por servir de
hﬂae 4 la doctrina de Salisburry.

Estando muy poco resuelta la naturaleza de ciertos séres,
tenidos dutes por animales , no los ineluimos aqui por no apa-
recer como neotaxonomistas,

Fauna. — En el érden mackoscépico es de todo punto im-
posible enumerar siquiera, la immensidad de infusorios, zodfi-
tos, vermes y hasta moluscos. En el 6rden microscipico ya
varian las cosas. Encontramos entomostriceos, predominando
las cipris : briozoaryos, (plumatellas, vorticelas, ete. ) € infu-
sorios, dentro de los cnales incluiremos, sin eseriipulo de cla-
sificacion, por no estar bien dilucidada la naturaleza de tales
séres : L“ Infusorios ciliados, entre los enales veremos los
paramecios : 2.° Infusorios flageados, las monadas: 3.° Bae-
terias, vibriones y spirillium, mereciendo especial mencion
el bacillus malaria, de que tanto se nos habla en patogenia.

Emanaciones de los pantanos. — El hidrogeno proto-car-
bonade, CH. 1 (as ﬂeﬁl 08 pantanos, se desprende en abun-
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dancia de los sitios pantanosos y Alejandro Volta fue el pri-
mero que le comprobé, agitando con un baston la superficie
del Lago Mayor. .

Este gas se mezcla por lo comun con el nétrigeno en la
proporcion de 14 4 15 centésimas y en distintas proporciones
con el dcido carbionico, con el hidrigeno sulfurade y en al-
gunos casos con el hidrigeno fosforado, cuyo gas determina
4 veces la fosforescencia de los pantanos,

Ademas de estos cuerpos, varias observaciones han eviden-
ciado la existencia de productos orgdnicos descompuestos.
Thenard y Dapuytren comienzan & preocuparse con una ma-
teria orgdnica putrescible, que ellos mismos habian sorprendido
en sus experiencias, Moseati, Broechi, Rigaud, ete., encuen-
tran en los efluvios pantanosos los antedichos productos or-
ganicos, Savi, explorando el lago Remigliano y moviendo su
cieno, descubre que sus emanaciones se componian de hidré-
geno sulfurado y una snstancia orgdnica en descomposicion,
que la denomina puterina.

Conviene indicar, que ademas de estas sustancias orgénicas,
existen séres vivos en las emanaciones, siquiera sean en el es-
tado de gérmenes. Tales séres originan ciertas doetrinas pato-
génicas, segun hemos dicho en la flora y fauna de los pantanos.

Focos malaricos no pantanoses, — Es doctrina muy acep-
table la que sostiene la posibilidad de que existan manifesta-
ciones maldricas en terrenos no pantanosos.

Sucede que en algunas localidades la malaria hace sus
estragos, y sin embargo de esto no se encuentra mni en los
alrededores, pantanos 4 quienes atribuirles los efectos del pa-
ludismo. En tal caso, no hay que desistir de que la endemia
existe, ni que alambicar un foco de miasmas, procedentes de
terrenos muy lejanos. Puede ser alguna comarca en extremo
paliidica, y no encontrarse en ella ninguna coleccion de
aguas , existiendo sin embargo causas, que estudiadas, nos ex-
pliquen bien todo lo que se nos 6eulta al primer golpe de vista,

1.* Los descensos en el nivel de las aguas subterrineas
podrin determinar emanaciones maldricas.

2. La impermeabilidad del subsuelo puede acarrear un
entretenimiento de aguas en el terreno, que las cubran las
capas més superficiales del suelo.

3.% Puede existir una infiltracion completa de agna y una
vegetacion macerable, que sin necesidad de aparecer en focos,
sea lo muy suficiente para determinar la endemia, que nos
viene ocupando, ;

Naturaleza del agente malarico. — En verdad que si de-

searamos satisfacer camplidamente el tema, nos seria del todo
mmposible,
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; Es un cuerpo inorgénico la causa del paludismo? Ni el
hidrégeno proto-carbonado, ni el hidrégeno sulfurado son
suficientes 4 explicarnos los sintomas del paludismo ; por lo
tanto, aunque se ha invocado como argumento, que en los pan-
tanos mixtos la infeccion malaria es muy intensa, porque
la mezcla de aguas dulces y saladas favorecen el desprendi-
miento del hidrégeno sulfurado, no hay que refutar en sério
i los que tal cosa sostienen, recordando tan sélo los sintomas
propios del envenenamiento por este gas,

Aunque no se haya dicho la dltima palabra en esta mate-
ria, sin temor de equivocarnos podemos sostener, que las mul-
tiplicadas formas del paludismo, su cardicter accesional, la
ausencia de toda manifestacion patologica en los intervalos ete.
apartan de la inteligencia todo sospecha de un envenena-
miento inorgdnico,

4 Es un compuesto orginico? ; Es'un ser vivo? Se habla
de una materia orgdnica, sin especificar su naturaleza, unida
4 un euerpo inorgdnico, hidrégeno proto-carbonado y sulfu-
rado. El cieno del lago Remigliano, dice Savi, desprendié
hidrogeno sulfurado, unido 4 una materia orgdnica,

El quimico Daniell ha descubierto que en los pantanos de
la costa occidental del Africa ete., se desprende hidrégeno
sulfurado, unido & emanaciones de naturaleza orgdniea.
Gauthier, experimentando en las aguas de un molino, las
ha wvisto producir en su mezecla con las agunas y el eieno
del estanque de DBriche, una descomposicion phtrida muy
considerable. Ninguna de estas investigaciones, ni el asig-
nar 4 la materia orgfnica el nombre de puterina, como
queda dicho, aclara en nada la naturaleza del agente palu-
digeno,

& Es un sér vive ? Savi, Montaleon, Motard v Boudin en
primer término, y despues varios experimentadores, principal-
mente Salisburry v Klebs, sostienen la doetrina de que es un
sér vivo el determinante de los afectos maldricos.

Savi sostiene que las algas, cuando se maceran en agua
dulce, mezelada con la de mar, sufren una putrefaccion causa
del paludismo, y en apoyo de su doctrina, cita los puertos de
Vada , Porto nuove di Piombine, ete.

Boudin acaricia la opinion de que la grama de olor, dun-
thoxantum odoratum, es causa de las fiebres palidicas, y
tambien se fija en algunas algas, como el chara vulgaris, y
en el rizoforo y calamus.

Levy refuta estas suposiciones diciendo : que la grama de
olor muy espareida en Europa no es acusada de paludigena
mis que en Bresa, y ademas, que si bien es cierto que va-
rias plantas palustres pueden desprender principios toxicos,
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ni son éstos frecuentes, ni el caricter de sus efectos es ar-
monizable con el propio del paludismo. |

La teoria de que ciertos séres vivos sean la causa de la
malaria, adquiere otra validez en Salisburry, que ya tiende
4 considerar esta endemia, como una afeecion parasitaria,

DocTRINA DE SALISBURRY. — En esta doctrina se con-
sidera que el agente paludigeno es una eriptégama, la cunal
pertenece 4 las algas de la clase de las incoloras, género Pal-
mella, alga gemmiasma.

El Dr. Salisburry ve en la descomposicion de los vegetales
de las lagunas pantanosas, el terreno abonado para germinar
los esporos de la citada alga. Comprueba en las mucosidades
nasales, expectoracion y sudores de los febricitantes los espo-
ros de la eriptégama en cuestion, La experiencia en que més
refuerza su doctrina, es el haber trasplantado los esporos reco-
gidos de un lugar pantanoso 4 un lugar donde jamis se habian
conocido los efectos de la malaria, afirmando el experimenta-
dor, que las manifestaciones paliidicas tuvieron lugar despues
de este cultivo.

Doctrina pE KLEBBES Y ToMMast CRupELLI.— Den-
tro de la patologia animada, el Dr. Klebbs considera como
causa de la malaria 4 un sér, cuya naturaleza vegetal 6 animal
estd muy controvertida, pues sabemos las dudas y opiniones
contrarias que reinan en la naturaleza de las bacterias, vibrio-
nes y espirillium. Sea de esto lo que e quiera, el sér 4 quien
se le atribuye la accion es el bacillus malaria,

Estos antores tomaron por campo de sus investigaciones
las lagumas Pontinas y en especial el lago de Caprolace, pro-
poniéndose resolver los dos puntos siguientes :

1.” Si en el suelo maldrico de diversa constitucion y en la
capa contigua con este suelo se encontraban siempre unos
mMismos organismos,

2,° Si estos organismos por si solog producian una verda-
dera fiebre intermitente,

Para resolver el primer punto, sometian 4 la accion del
ventilador alado de Klebbs unas planchas de cristal emba-
durnadas de cola glicerinada, la cuales acusaron la presencia
de un sehizomiceto especial, perteneciente probablemente al
género bacillus, y al que denominaron bacillus malaria. En
el guelo de las regiones palidicas encontraron este hongo
bajo la forma de numerosos esporos, que refractaha fuerte-
mente la luz, presentando una figura oval, alargada.

La primera formacion de estos esporos es parietal, y des-
pues se llena todo el interior de los articulos de estos peque-
fios corpiisenlos,

Las propiedades hiolGgicas de este sér son : necesitar oxi-
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geno libre para su desarrollo (aerobus de Pasteur), v no evo-
lucionarse mas que en el agua y en liquidos ricos de mate-
rias nitrogenadas.

En la dilucidacion del punto segundo practicaron inyeceio-
nes ¢n conejos, ya con sustancias tomadas del suelo 6 del
aire,, ya con la primera generacion del hongo cultivade. La
autupmn mostrd, que el bazo estaba como en la septicemia, y
que en la linfa, en el migmo bazo, en la médula de los hue-
s0s y en los sitios de la i inyeccion aparecian séres anflogos 4
los descritos.

Hasta aqui las doetrinas que se han venido sucediendo, y
pues que no hay nada cﬂmpruhadn sobre la naturaleza de esta
endemia, no nos atrevemos mds que 4 preferir entre todas las
teorias, 4 la de Klebbs y Tommasi Crudelli.

Propagacion del miasma palidico. — El agente maldrico
se trasmite por el aire, influyendo muchas circunstancias en
esta propagacion,

1.° Las capas inferiores de la atmésfera estdan mds carga-
das de prineipios miasméticos. Esto estd demostrado por los
hechos, resultando comprobado que una de las cosas que mas
favorecen la infeccion ez acostarse en lugares pantanosos.
Las gargantas del Ardée son molestadas por esta causa.- En
ciertos barrios de Roma la malaria hace sus estragos en los
pisos bajos, librdndose de la endemia los que viven en pisos
altos. En Céreega, las personas mis acomodadas prefieren
para vivir los pisos mis altos.

2.° La mafiana y la tarde favorecen en los sitios cdlidos la
infeccion. Esto se comprende bien, pues en las horas de sol,
el miasma, por el enrarecimiento del aire se eleva tanto, que
deja de eéstar en condiciones de obrar sobre nuestro organis-
mo , miéntras que en las horas de maifana y tarde, los mias-
‘mas estdan 4 buena altura para actuar sobre nosotros.

Esto ha hecho que la biliosa de nuestro suelo no se consi-
dere como paliidica, pues ella, tan frecuente en los segado-
res, ataca en relacion directa con el tiempo en que ge trabaja
a los ardores del sol.

3.° La intensidad de la endemia estd en razon mversa de
la distaneia del foco.

4.° El aire trasmite el miasma, ya esté en calma 6 en mo-
vimiento,

Aire en ealma.— Difieil es precizsar hasta dénde puede
trasmitir el aire en calma el agente en cuestion. Multitud de
causas pueden hacer variar el cileulo que se formara, de
donde habremos de considerar poco prictica la valuacion he-
cha de que, en los paizes templados el miasma es trasportado
por el aire en ealma & 400 6 500 metros cibicos en el difme-
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tro vertical, y 4 300 metros en el radio horizontal de su es-
fera de accion.

Aire en movimiento, — La malaria sigue la direccion de
los vientos. De 30 personas que se paseaban dirigiéndose hi-
cia la embocadura del Tiber, 29 de ellas, por haber soplado
viento del Mediodia, fueron invadidas de fiebres ( Lancisi ),
Buques anelados 4 1.500 toesas de las playas pantanosas de
las Indias Occidentales fueron infectados por el paludismo,
ai soplar viento favorable para la trasmision del miasma
(Levy). Los vientos del Este llevaron repentinamente 4 In-
glaterra los efluvios paliidicos de Holanda.

- 3.° El miasma paladico se detiene ante los obstdculos que
encuentra 4 su paso: montafias, arbolado, habitaciones, ete.

Muchas localidades, cercanas d lagunas pantanosas, gozan
de perfecta inmunidad, gracias 4 una montafia interpuesta,
4 una arboleda 6 @ un caserio. ; Cudntas veces el talar una
arboleda , allanar 6 perforar una montaia y derribar un ca-
serio, ha sido el momento en que una poblacion salubre se
convierta en insalubre ! Lancisi eree que la presencia de la
malaria en Roma se debe 4 haber desaparecido un bosque,
que la protegia de las lagunas Pontinas,
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APLICACION DE LOS PRECEFTOS HIGIENICOS AL PALUDIEMO. — FELAGRA, DE-
FINICION , GEDGRAFIA MEDICA , PATOGENIA ¥ PROFILAXIS,

La higiene puede oponerse al desarrollo de esta endemia,
ya evitando que el organimo humano se infeccione, ya des-
truEeuﬂu los focos infecciosos.

as reglas mds generales para que el hombre pueda librarse
de semejante azote son bastante conocidas, y algunas impo-
sibles de llevarlas 4 la prictica.

1. Alejarse de todo sitio pantanoso. Esto no hay ni que
recomendarlo, pues bastante divulgados estin los efectos del
paludismo; pero no se neos debe oeultar la necesidad que tie-
nen muchisimos individuos de vivir en medio de un foco pa-
ladico.

2.° Procurar que # las primeras horas de la manana y 4 la
caida de la tarde no se ponga nadie bajo la influencia del
agente maldrico.. Como ya dejamos apuntado , el miasma as-
ciende 4 las capas altas de la atmdsfera durante las horas del
sol, miéntras que al amanecer y a la caida de la tarde el
miasma desciende y se sitfia en condiciones de atacar al hom-
bre, maxime cuando el rocio favorece su libre aceion. Por
estas mismas razones es muy peligroso dormir bajo la influen-
cia de un pantano.

3.2 Con respecto 4 dietética, vestidos y género de vida,
nada podriamos indicar, que no estuviera comprendido por las
reglas generales de higiene.

4." Algunos autores han preconizado mucho el uso preven-
tivo del sulfato de quinina, 4 la désis de 0,25 gr. por dia, y
entre estos figuran Van Pusan y Wood.

Las medidas encaminadas 4 combatir directamente la causa
del paludismo son aquellas que tienden 4 sanear los terrenos
pantanosos, de las euales vamos, aunque someramente, 4 enu-
merar las pnnclpales

En primer término se procurard :

1.° Evitar la alternativa de inundaciones y dEEEGM}lmlEB de
los terrenos pantanosos,

2.° Impedir la estancacion de las aguas.

3.2 Oponerse 4 la mezcla de las aguas dulces y saladas,

Para satisfacer estas indicaciones hay varios medios:
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1.° Mantener con el midximum de aguas 4 los pantanos, la-
gunas ete. 2.° Desecarlos completamente. 3.° Dar ficil salida
i las aguas estancadas. 4. Interceptar el eurso de las aguas
de mar para que no se mezclen con las dulces.

Se entiende por sanenmieuiﬂ del terreno, las pricticas que
tienen por objeto la desecacion 6 sustraccion de las aguas es-
tancadas. :

Conocida ya la naturaleza de los terrenos en higiene pri-
vada, se comprende ahora su importancia para elegir el medio
mds ficil y de mejor resultado, que deba ponerse en prictica.
; De ddonde provienen las aguas? ; Cudl es la configuracion
del terreno ? ; Cuil es la naturaleza del suelo y del subsuelo?
He aqui las preguntas que nos hacemos y de cuya resolucicn
se dedueird el procedimiento preferible.

1.° Proviene el agua del suelo, — Pueden suceder dos ca-
08 : que la confizuracion de éste se amolde 4 dar franca
salida al agua, ya por la mvelacion baja del subsuelo, ya va-
liéndose de fosos, tarjeas 6 canales subterrineos; 6 que por
el contrario, no permita la configuracion del suelo la salida
de las aguas, en cuyo cazo deberd recurrirse 4 la instalacion
de pozauncos. Pudiera tambien acontecer, que de ningun modo
fuese factible la evacnacion de las aguas, y entonces estd in-
dicado el empleo de las maquinas elevadoras, ( molinos de
viento en la antigiiedad y mdquinas de vapor en la época
presente : pueden al mismo tiempo utilizarse estos dos medios).

2.° El agua proviene del subsuelo, — El drenaje es lo mis
adecuado.

El drenaje de los ingleses viene del verbo to drain, ex-
primir, sangrar ; pero la palabra draining se destina tan solo
a las operaciones que tienen por objeto extraer la humedad
(el agna infiltrada) de la tierra, por medio de zanjas que se
abren en el suelo, y se cierran despues de colocarles en su
parte mnferior pequefios canales algo inclinades, y constitui-
dos por tubos de tierra cocida.

A mis de lo dicho, debe registrarse como medio de sa-
near, el aterramiento, 6 sea el empleo de un aluvion artificial,
que arrojado 4 los pantanos entretenga los depdsitos cenago-
so8, contribuyendo ambas cosas 4 la desecacion.

Queda por dltimo que indicar como un medio natural y efi-
cacisimo de saneamiento el cultivo de los terrenos pantanosos.

Al cultivar un terreno para combatir 6 disminuir su efecto
paludigeno, podemos utihzar las varias modificaciones telfi-
ricas que determina :

S Si se sostiene una vegetacion, cualquiera que ella sea,
esta, para mantener su vida, necesita tomar del suelo varios
principios, y entre ellos el agua, la que en forma de vapor
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pasa despues 4 la atmosfera. Siendo esto agi, tenemos en cada
planta un verdadero drenaje, pues sustrae dela tierra cierta
cantidad de agua, que es lo que apetecemos.

Como toda planta extrae més agua en razon directa con
su corpulencia, resulta, que los drboles son lus vegetales
que mejor saneardin un terrreno,

2,° En mds de un caso, una arboleda, natural 6 de cul-
tivo, impide por lo apiﬁadﬂ de sus hojas, que el miasma pa-
lidico atraviese. Este medio mecdnico tan saludable, debemos
siempre tenerlo presente, no sélo para emplearlo en casos ne-
cesarios, sino para prevenir ciertas talas nocivas.

i Cuéintas cortas de pinares, por ejemplo, no son la deter-
minacion del paludismo en una loealidad dntes sanal ;Qué 4
mansalva no se hacen estas cortas, aungue se estremezca una
poblacion con el azote que le aguarda! ; Por qué no se suje-
tan 4 una ley sanitaria los cortes de madera ?

3.2 Se viene acariciando la idea de que cierto vegetal des-
truye las emanaciones de las fiebres palidicas, y éste es el
E urai’z tus.

Sea cle ello lo que se quiera, dun no admitiendo las pro-
predades especificas de este iirbol contra el agente malarico,
hay que considerarlo de una fuerza poderosa para el drenaje,

por tanto muy en condiciones de sanear un suelo hiimedo.
El Dr. Proust en su tratado de Hygicne publigue y privée,
pigina 730, nos dice, que en muchas colonias inglesas se ha
logrado por la plantacion de eucaliptus extinguir por completo
la malara.

PELAGRA.

Esta endemia, aunque es muy importante, no exige que
nos dediquemos 4 ella tan de lleno, como lo hemos hecho
en la malama,

Se conoce en Espafia con el nombre de mal de la rosa '
( Asturias ), y de flema salada ( Galicia ). En Lombardia se
le denomina pEHﬂ'T‘{"Hﬂ mal del padrone, mal della miseria,
mal rosso, mal del sole, y lepra lombardica. En Venecia le
laman escorbuto &Ipinn, scotlatura del sole, calore del
fegato y mal della spienza. En Las Landas le designan tam-
bien mal de la teste, gale de Saint-Agnan, gale de Saint-
lgnace, la pelade, ete.

Definicion descriptiva.—Segun los conocimientos adquin-
dos en la Patografia especial, sabemos que la pelagra es una
afeccion endémica, caracterizada por una dermatosis, que
presentdndose en el dorso de las manos y piés, partes latera-
les del cuello, alas de la nariz, mejillas y piel que reviste

1 RIT T
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el esternon, aparece y se exacerba, una vez Pr&BEn-tﬂ:dﬂ, en
los meses de primavera, recorriendo las formas de eritemas,
pidpulas; vesiculas y escamas. i

A estas manifestaciones locales se unen trastornos crecien-
tes del aparato digestivo y sistema nervioso, llegando en este
Gltimo 4 1a parilisis y 4 la enajenacion. b

Geografia médica.—FEsta endemia parece no existir mis
que en Europa, estimando los autores, y entre ellos M. Boudin
( Geographie midicale, t. 1, pig. 295 ), que no traspasa la
zona comprendida entre los 42° y 46” latitud Norte.

De los focos endémicos de pelagra en Europa, nos impor-
tan principalmente los de Espafia, Francia é Itaha.

Pelagra en Espaiia.—Debemos al Dr. D. Gaspar Casal
la primera descripeion de la pelagra en Espana, escrita
en 1750 y publicatla en 1762, conociendo 4 esta endemia con
el nombre de mal de la rosa.

La pelagra se encuentra en Asturias, mal de la rosa
( Dr. G. Casal) : en Galicia, flema salada (Feijo6 ); en casi
todos los pueblos del partido de Aleafiiz, en Aragon y en
algunos de los de Daroea, Teruel y Morella, mal del higado
( Dr. J. Eximeno ) ; en Villa Mayor de Santiago, provincia
de Cuenca, 4 dos leguas de Quintanar de la Orden, y legua
y media del Corral de Almaguer y del arrecife que conduce
4 Valencia ( D. Francisco Mendez Alvaro); en los pueblos
situados 4 las orillaz del Duero y Tormes, mal del monte
( D. Juan A. Enriquez ); en las provineias de Guadalajara,
Soria, Zaragoza, Teruel ( Sres. Lojo v Batalla ); en Morero
( Sr. Calmarza ).

En otros términos: la pelagra en Espaiia es una endemia
que la encontramos en Asturias, Galicia, centro y Sud de
Aragon, Cuenca, Soria y Guadalajara,

Conviene hacer constar, pues nos importa muche, que en
Astiirias solo se padece en cinco de sus conecejos, que son:
Regueras, Llanera, Corvera, Carrefio y Siero.

Pelagra en Francia. — Enenéntrase la endemia en las
Landas, desde la embocadura del Gironde hasta el Adour,
y desde el (rarona hasta el Océano, extendiéndose, por tan-
to, en més de 700 leguas cuadradas. '

Pelagra en Italia, — Ocupa principalmente el Norte de
esta nacion, azotando muy poco en Toscana y en Nipoles, y
desconociéndose casi en Cerdefia y en Sieilia.

El Dr. Boudin ( Geographie médicale, t. 1, pag. 293 ) nos
dice que en Liombardia se han registrado desde hace algunos
aflos (1) 20,283 pelagrosos, repartidos del modo que sigue :

(1) La obra del br. Boudin, 4 que nos referimos, esth publicada en sl
afio de 1887,
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EsTADOS 2ARDOS, — Segun los datos suministrados por
la Comision cientifica italiana en el afio de 1847, estian li-
bres de pelagra la Isla de Cerdeiia,la Saboya y el Ducado
de Aosta , resultando que de las otras provincias, que todas
la padecen, presentan el mayor niimero las de Alejandria,
Jorea y Saluzzo,

‘Causa de la pelagra. — Discusion. — Con respeeto 4 la
causa determinante de la pelagra, no hay més que meras hi-
potesis, no pudiendo decirse como en el paludismo, que si
bien no tenemos evidencia en la naturaleza del agente pali-
dico, denunciamos al pantano como determinacion de la en-
demia.

Lias doctrinas de la etiologia de la pelagra se dividen en
dos grupos : parasitarias y no.

Comencemos, aunque parezca se altera el érden, por la
altima.

Doctrinas no parasitarias. — Insolacion. — Se ha quenido
sostener, que la pelagra era una dermatosis que se desarrollaba
i consecuencia de la accion de los rayos solares de primavera
sobre la piel. Esta doctrina puede fundarse en las razones que
signen: 1." Las manifestaciones derméticas de la pelagra son en
la parte de la piel descubierta, & excepeion del dorso de los
piés. 2.* La afeccion eomienza en primavera y se recrudece
anualmente en esta estacion. 3." En la zona geogrifica donde
se padece esta endemia hay predominio de los rayos violetas,
los cuales, por su accion foto-quimica, se consideran determi-
nadores de flictenas. Esta serie de argumentos caen por tierra
bajo el peso de la impugnacion de Landouzy. 1.” El que los
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rayos violetas del sol puedan ser causa de flictenas en la piel
donde ellos obran, no es motivo para considerar estos rayos
como causa eficiente de pelagra. 2.° Hay pelagrosos en los
cuales tienen una escasa importancia los sintomas _{le piel, en
comparacion con los demas. 3." Hay eritemdticos sin pelagra,
4% Es inexplicable la accion morbigena de l_ns rayos quarea
violetas, para producir los sintomas digestivos y nerviosos,
que tanto caracterizan 4 la pelagra. | :

Condiciones meteoroligicas y teluricas.— Se ha sostemdo,
que los valles hiimedos , sombrios y mal ventilados, con una
minima temperatura en invierno de—9° una maxima en estio
de + 28 ( R) y una media en primavera de 87 4 10°; que la
vegetacion abundante, la influencia de las nieves, los case-
rios sueltos, las casas de madera, cte., formaba un contin-
gente de causas capaces de originar la pelagra. Oigamos 4
nuestro particular amigo y compaifiero el Dr. D. Pascual
T. Hontafion en su brillante

Informe sobre la pelagra , satisfaciendo @ un cuestionario
dirigide por el Gobierno de Italia ¢ la Real Academia de
Medicina de Cadiz ( Gaceta de Higiene y Climatologia,
ntim. 1.° y 2.°): « Tal es el aspecto de Galicia, Astfiriasg,
»la montania de Santander y las provincias Vascongadas, y
sno obstante tal conformidad de condiciones locales, en unos
»puntos, dun de la misma provineia, se presenta la pelagra, y
sen otros no, Por otra parte, las condiciones topogrificasy
nelimatolégicas del centro y Sur de Aragon y de las provin-
weias de Guadalajara, Soria y Cuenca son muy diversas, y,
nsin embargo, aunque con menor intensidad , tambien en tales
» paises se ha observado la pelagra».

Alimentacion.— El ugo del maiz, escuela Zeista, se ha
considerado como la causa determinante de los accidentes pe-
lagrosos. El maiz, en la etiologia de la pelagra, puede ser eva-
luado, segun la doctrina que se acepte, ya como causa pre-
disponente 6 como causa ocasional. En el caso primero, se
refieren los autores al uso del maiz como alimento, y 4 los po-
gos prineipios nutritivos de este cereal. En el easo segundo,
se hace intervenir, como factor principal, 4 un hongo del maiz.
Admitiendo solamente que el uso del maiz, como alimento,
pueda ser una de las miltiples causas predisponentes de la
pelagra, ni formulamos con esto una doctrina hipotética, ni
nos afiliamos 4 una teoria visionaria; todo al contrario.
Lo que merece tratarse en serio, por no presentar muchos
motivos de .verosimilitud, es considerar al maiz, no como
cansa predizgponente, sino como finica causa, como causa €s-
pecifica de esta endemia.

El Dr. Hontafion (trabajo dntes citado) estima que el maiz
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como alimento puede predisponer 4 la pelagra, por ser insu-
ficiente, como sustancia alimenticia. Hay coincidencia, en té-
sis general , entre el uso del maiz como alimento y la ende-
mia que nos viene ocupando, y aunque existen pueblos pela-
grosos sin comer maiz, y pueblos que comen maiz sin
gra, no obstante, en los primeros deberd admitirse, que uno
de los factores depauperentes en el desarrollo del mal, es la
alimentacion por el maiz.

SeEup_el andlisis de Royen, sabemos que el maiz tiene la
composicion siguiente :

o e L e R g A e R S 71,18
Suslancias agoolizadas insolubles en sgua & 100%, ... ievuuni... 11,66
Materias azoolizadas solables. ... uuinecioaenviiinnadasaies 1,50
e e N A L e L 875
BRE LI 2o o i W i o b o v s e e e e W R 0,44
SUSIANCIAE OTIOSAN a0 s s smaian bbasimnssosssrnnsndiesmnpnrbons 6,17
L PR P R . L P S O 1.20

DORAEL e v ivavana s wilh danise s 10

Del ntimero reducide que representa 4 las sustancias azoa-
das, y de la cantidad que necesita el organismo humano
para reponer gus pérdidas (V. Higiene privada ) resulta, que
el maiz ez poco nutrifivo ; que es precigo tomar de €l gran-
des cantidades para acallar el hambre, y que por tanto es un
alimento indigesto ¢ insuficiente,

En prueba de esto tenemos, que un pueblo que come maiz
y no es pelagroso, montafia de Santander, padece de una
especie de cloro-anemia, llamada haldia, que cede no pocas
veces sustituyendo el uso del maiz, por el pan de trigo y un
buen sistema de alimentacion.

Miseria. — Conociéndose la pelagra bajo el nombre de mal
de la miseria, parece natural que tratemos de averiguar la
propiedad del calificativo.

El Dr. Courty, profesor agregado de la escuela de Mont-

llier, ha formulado varias conclusiones, despues de un de-
tenido estudio del mal, y entre éstas expone ( Gaceta médica
de Paris, afio 1854, pig. 623) que:

« 6.° La pelagra parece ser generalmente una verdadera
» enfermedad de miseria (mal de miseria) en toda la acepeion
»de la palabra, miseria fisica y miseria moral».

El Dr. Hontafion, con respecto a este modo de ver las co-
sas, dice, al discutir sobre la causa de la pelagra :

« ; Podré ser esta causa la miseria 7 Al ménos en Espaiia
» hay que contestar afirmativamente. Es, con efecto, indu-
» dable que entre nosotros la pelagra es enfermedad de aldea
» y no de ciudad : que jamds se ha observado en la clase aco-

ALCINA. — Higiene publica. 3
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» modada ; que aflige, por el contrario, 4 las clases agrico-
»las, y esto en las provincias méds pobres de nuestra P_enin-
wsula. en tales términos, que solo asi podemos concebir sea
» endémica en Astiirias y no sé de un sélo caso de ella en las
» provincias Vascongadas, cuyas condiciones topogrificas y
» climatolégicas son idénticas, variando tan sélo la prosperi-
» dad relativa de uno y otro pais. ;Pero de qué modo pode-
» mos concebir que la miseria sea causa productora de la pe-
» lagra? La idea de miseria despierta en nuestra alma la de
» mezquina vivienda ; habitacion mal ventilada ; hacinamiento
» en ella de muchas personas, mal vestidas y desaseadas; que
» carecen del nimero de metros ciibicos de aire indispen-
n sables para entretener la respiracion; que es ademas un
» aire viciado, pues que bajo el mismo techo se albergan ani-
» males domésticos de muchas y diversas especies ; que per-
» tenecen sus moradores 4 las clases obreras y gastan sus
» fuerzas con un trabajo corporal excesivo: que se nutren
» mal, de alimentos poco reparadores , no siempre sanos y
» constantemente mal condimentados ; que abusan de los al-
» cohdlicos, en los que encuentran una fuerza ficticia y mo-
» mentinea, que produce ulteriormente un calofrio inven-
» cible..... ; Qué hay en todo esto de especial para determinar
» la pelagra ? ; No es éste el extenso y conocido catdlogo de
» causas estupefaccientes y sideradoras del principio de la
» vida, tan susceptibles de predisponer 4 la pelagra , como al
» escorbuto, 4 la clorosis, como 4 las escrdfulas 6 4 cualquiera
» otra enfermedad diserdsica y diatésica, caracterizada por la
» alteracion primitiva de la sangre y los trastornos consecu-
» tivos del sistema nervioso, que se reflejan despues en mani-
» festaciones perturbadoras de la economia entera ? »

Escueld parasitaria. — Teoria de M. Hameau ( padre ).—
Aunque en esta teoria no se hace mencion de un pardsito de-
terminado, se basa sin embargo en la existencia de un virus,
y por lo tanto nos ha parecido més incluible en esta parte, que
en la anterior,

M. Hameau ha comunicado hace mds de cuarenta y tres
afios 4 la Sociedad de Medicina de Burdeos, que la pelagra
es una afeccion transmitida de las cabras 4 los pastores.

Dicho investigador cree que las cabras mueren muchas ve-
ces en el verano de una afeccion, que, conocida bajo el nom-
bre de Pella , se caracteriza por diarrea y rubicundez en el
interior de los muslos.

Los pastores aprovechan las pieles de estas reses, y tanto
al desollarlas, como al colocdrselas de vestido, sin curtirlas
préviamente , contraen la afeccion,

M. Hamean eree, por tanto, que existe un virus inoculable
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de las cabras al hombre, cuyo virus es la causa especifica de
la pelagra.

La doctrina en cuestion cuenta con tan pocos sectarios,
que estd juzgada al decir de ella, lo mismo que M. Boudin
en gu Geografia médica : «la damos & conocer solo con la
idea de historiar sobre este punto.»

Doctrina Zeista.— No ha mucho que dijimos, que hay
quien considera al maiz como causa especifica de la pelagra,
por transmitirnos uno de log hongos que lo enferman.

Siendo esta opinion la que mds sectarios ha contado, y te-
niendo tanta importancia la endemia pelarrrnﬁa. exige que
nos detengamos algo en ella, siendo asi que ha preocupado
mucho 4 los higienistas y 4 Jos cobiernos,

El gobierno italiano se dirigié 4 nuestra Academia pidiendo
solucion & un ecuestionario, en el enal se preguntaba entre
otras cosas las sigmientes:

1.° Sila pelagra observada en Espaiia desde 1705 apare-
¢i6 6 no poco despues de la introduccion del cultivo del maiz
en nuestro suelo.

2.° Cudles son las localidades en que se manifiesta esta en-
fermedad , expresando =i principalmente existe donde se cul-
tiva el maiz, y si tambien aparece en otros puntos donde lo
comen, 4 fuer de no cultivarse, y, en fin, si ataca exclusiva-
mente entre nosotros 4 las clases agricolas.

Como se ve por esto, preocupa al (obierno italiano diluei-
dar bien las relaciones que puedan existir entre el maiz y la
pelagra.

La enfermedad del maiz, que se ha considerado como
causa de la pelagra, es lo que se conoce con el nombre de
verdete 6 verderrama. Esta epifitia ha sido bien descrita
por M. Balardimi ( dnnali universali di Medicine, t. ox1v,
1845, p. 261, y en la Geographie médicale de Boudin, t. 1,
p. 290, en donde existe un trozo 4 la letra de dicho profe-
sor). Consiste en la evolucion de un lhongo, drden de los
miroosporos ( V. Higiene privada ) género ustilage ; Usti-
lage maydis. Este hongo se desarrolla debajo de un epidér-
mis muy delgado, que normalmente ge adhiere al embrion, y
que se despega y engruesa en cuanto comienza 4 padecer el
grano. Al principio no sufre la composicion de este cereal y
s6lo e reconoce por una mancha verdosa, que, quitindole el
epidérmis, estd constituida por una masa pulveruieuta del mis-
mo color. Colocado al microscopio y reconocido con una am-
plificacion de 500 didmetros como minimum, se descubre su
composicion, que consiste en una reunion de esporos simples,
lisos, globulosos 6 elipticos, de color verdoso.

Eate hongo ha sido tambien descrito bajo el nombre de
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Sperisorium maydis (M. Cesats), Zea Mais ( Balardini). Se
confunde con frecuencia en el género Sclerotium y con el Ure-
do, que son bien distintos del Ustilago, como ya lo hemos
dejado dicho en la Higiene privada. _ 8

Pues bien, no sélo la pérdida de prineipios alimenticios,
que sufre el grano, sino la accion morbigena del pardsito so-
bre el hombre, hace se defienda, y hasta con calor, la relacion
directa de causa 4 efecto entre el verdete y la pelagra,

Para refutar este modo de pensar, nos valdremos de muy
pocos argumentos , pues bastan por su fuerza. |

1.° El que las deseripeiones de esta endemia no hayan visto
la luz piblica dntes de la época en que se cultivara el maiz
en nuestro suelo, no es razon para suponer que antes no exis-
tiese la pelagra.

2.° (Concediendo gratuitamente, gue la pelagra no se hu-
biera desarrollado, sino despues del cultivo del maiz, estima-
mos ilogico el decir, que esto prebaba que el maiz fuera cau-
sa espeeifica de la pelagra. Ocupindose de este argumento,
dice el Dr. Hontafion ; Se querrd encontrar en esto relacion
de causalidad, basada en la vetusta y desprestigiada logica,
pest hae ergo propter hoe,

3. Hay pueblos que comen usualmente maiz y no son pe-
lagroses, por ejemplo, en todos los concejos de Asturias se
come maiz, y de ellos, tan solo cinco padecen la endemia, En
la montafia de Santander tambien estd generalizadisimo el
uso del maiz, y sin embargo de esto no se padece la pelagra.

El maiz como alimento es muy usado en Galicia, y la pe-
lagra es en ella bastante limitada , sin guardar relacion algu-
na con el cultivo del maiz. En Asturias se cultiva y come
maiz, v la endemia que nos viene ocupando no se ha desar-
rollado. Los americanos y los negros consideran el maiz como
un alimento muy exquisito, haciendo de él mucho uso, y la
pelagra no ha invadido jamds en el Nuevo Mundo.

4.° Refuta del mismo modo, el existir pueblos pelagrosos
que no comen maiz. En la parte de Navarra, denominada la
ribera , se refieren casos de EE]ﬂ.gTEI., y ni se cultiva, ni se come
el maiz. En el centro y Sur de Aragon, Cuenca, Soria y
Guadalajara hay necesidad de reconocer por trabajos con-
cienzudos, que la pelagra se ha padecido y sin embargo ni se
come maiz y su cultivo es bastante raro,

¢ Pero 4 qué hacinar mds argumentos, ni registrar més da-
tos? ; No prueba hasta la evidencia lo dicho, que el uso y el
cultivo del maiz no es la causa especifica de la pelagra? Di-
gamos con M. Lombard ( Climatelogia, t. 1v): no se sabe
nada de cierto en esta materia.

De todo lo expuesto, y de las conclusiones de M, Courty,
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del Dr. Hontafion, ete., sentamos, para terminar, que lo Gnico
positivo en la etmlagia. de Ia pelagra, es:

1.° Que se desconoce su causa especifica.

2.° Que es una enfermedad de naturaleza endémica,

3.° Que tiene una zona geogrifica propia, como ya hemos
dicho, que hasta el dia no ha traspasado.

4.° Que hay razoues suficientes para creer, que todas las
causas debilitantes, y por lo tanto, el uso del maiz como base
alimenticia, influyen mucho en el desarrollo del mal,

Aleance prictico de esta asignatura. — Dediicese natural-
mente de lo anterior, que hoy por hoy no tenemos armas con
que batirnos cuerpo 4 cuerpo contra la pelagra: desconoce-
mos su naturaleza intrinseca, y es légico que no podamos em-
plear un medio capaz de destruirla.

A pesar de todo, probado que las causas debilitantes en
general influyen, sin lugar 4 duda; que los valles himedos,
la hacinacion de personas, la poca ventilacion de las casas, el
desaseo y las comidas frugales de sustancias poco alimenti-
cias, como el maiz, deben admitirse entre causas predisponen-
tes para contraer el mal; que existen relaciones, aunque no
absolutas, como queda probado, entre el uso del maiz y la
endemia pelagmsa.* y por tltimo, que estd bien resuelto en
més de un caso la detencion de la marcha de la pelagra, va-
riando las condiciones higiénicas del pelagroszo, y consistiendo
una de estas variaciones en la sustitucion del pan de trigo por
el de maiz, ereemos por tanto: que la endemia en cuestion
perderia mucho de su fuerza , 81 los gobiernos tomaran por su
mano la higienizacion de los pueblos incluidos en la zona pe-
lagrosa, vigilando la alimentacion; prohibiendo el uso del
maiz como alimento de primera necesidad ; fomentando la ri-
queza piblica; saneando terrenos, € interviniendo en el hogar,
para evitar la aglomeracion de personas, la mala ventilacion

y el desaseo.



CAPITULO X.
LEFRA @ TiSIS,

La lepra se conoce bajo los nombres de elefantiasis de los
grieqgos y spedalsked ( Islandia ).

Esta afeccion, aunque se indica por algunos autores ( Mo-
rejon, ete. ) que en determinadas épocas ha tenido cardcter
epidémico, hoy por hoy no hay motivo para incluirla entre
las epidemias, sino, por el contrario, considerarla de derecho
como endemia.,

Segun veremos seguidamente, la lepra es uno de los afec-
tos que, en union de la malaria y de la pelagra, estudiados
ya, forman en gran parte la fisonomia endémica de nuestra

atria.

y Geografia médica 6 historia. — La antigiiedad de esta
afeccion se pierde 4 traves de los siglos, ereyendo los mis,
que Moisés nos habla en el Levitico de la lepra descrita en
nuestras nosografias, Importa precisar, que si bien el profeta
es posible que se ocupara de nuestra lepra, parece evidente
que bajo el nombre de lepra incluyd variadas afecciones cu-
tineas de naturaleza distinta.

Se lee en el Levitico, cap. X111 ;

Art. 1. Y hablé el Sefior & Moisés y & Aaron diciendo:

Art. 2.° El hombre en cuya piel y carne apareciere color
diverso 6 postilla “ diversus color sive pustula ), 6 alguna cosa
como reluciente (1) (" aut gquasi lucens quippiam ), esto es,
llaga de lepra(2), serd llevado al sacerdote Aaron 6 4 uno
cualquiera de sus hijos.

Comparados los caractéres de la lepra actual con la der-
matosis escamosa ( salvadillo blanquecino ) pustulosa (‘pesti-

{1} Salvadillo blanqueecino, escamas o easecarillas. Men.

(2} Observan log interpretes que la lepra del tiempo de los judios era
muy diferente de la que conocemos hoy con este nombre, Aguella nacia
de la corrupcion de lo8 humores; pero en tal conformidad, que su malig-
nidad no se descubria sino sobre la piel , en donde aparecian manchas
blancas; v se volvian tambien blancos o rubics los pelos gque la cu-
brian, ete.

{ Estas dos notas estan tomados de la Vulgata Latina, traducida al es-
paniol y anotada conforme al sentido de los Santos Padres v expositores
catolicos por el [lmo. Sr. D. Felipe Scio de San Miguel , 1836, )
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lla, sive pustula ) y con otros caractéres que podriamos enu-
merar, resulta, 4 nuestro entender, lo dicho dntes, de que no
era s6lo la lepra contemporinea la afeccion incluida en la le-

a del Levitico.

Al partir de aqui, se sostiene que los israelitas la transpor-
taron & Egipto ( Proust, Hygiéne internationale, pég. 26),
de donde se dffundié & Palestina, Arabia y Pérsia, acom-
pafiando 4 Alejandro en Grecia y Macedonia, y 4 Pompeyo
en Espafia é Italia ( Morejon ).

En Espafia, continuando estos rasgos historicos, se en-
cuentra que en el afio de 923 de nuestra era hizo grandes es-
tragos. Iin 1607 tomé tambien proporciones colosales, y en
el afio de 1726 reiné con tal violencia en Andalucia, que
afectd los caractéres de una epidemia grave.

En la actualidad tenemos que la lepra se extiende del
modo siguiente (1):

En Islandia, donde se la conoce bajo el nombre de spa-
dalsked, va en diminucion. — En la Noruega, principalmente
en sus regiones centrales, siendo muy castigado el Norte de
la provincia de Bergen, — En Swuecia hay ménos ntimero de
leprosos, estando casi limitados 4 la provincia de Gefleborg.—
En Rusia tenemos principalmente la lepra en las provincias
bdlticas : se desconoce en la Rusia septentrional y central;
pero reina con violencia en la Rusia meridional , y con espe-
cialidad desde Crimea hasta las orillas del mar Caspio.

De Dinamarca, Holanda, Beélgica, Islas Britanicas,
Alemania y Suiza puede decirse que, fuera de un caso ex-
cepeional , no se conoce esta afeccion.

En Franeia en la costa Este,

En Italia se encuentra algo extendida la endemia, tomando
proporciones en su litoral desde Niza 4 Chiavari.

En Espaiia la tenemos en Catalufia, Astarias, Galicia y
Andalucia. Con respecto & Andalucia, hay predominio de la
costa Este sobre las demas partes de esta region, y en (ira-
nada, donde se trata con especialidad 4 los leprosos ( Hospi-
tal de Leprosos ), se estin llevando 4 cabo estudios muy
cﬂnciensz:m por el ilustrado cuanto modesto catedritico de
Terapéuntica, Dr. Hernando. A pesar de lo que hemos dicho
del predominio de la costa Este, en nuestra provincia, sin
emhargo, no faltan leprosos, como lo prueba la existencia
casi constante de dos 6 tres en las salas de nuestros hospita-

(1) Ciimatologic de Lombard ( recomendamos consultar el mapa xXiv
ide su atias ). — Hygiene internationale de Proust , que toma los detalles
geograficos de la Geographie médicale de Hirsch y Rey.— Geographie
médicale de M. Boudin, t. 1.
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les. En San Fernando, pueblo inmediato & esta capital unas
dos leguas, se presentan sin interrupcion casos de lepra en
un barrio que, denominado Las Callejuelas, le habitan casi
en su totalidad familias de pescadores. 4

En Portugal hay leprosos en sus regiones meridionales:
los Algarbes y Beira. El sitio que de mds antiguo se conoce
esta afeccion, y donde todavia se puede encontrar un buen
foco, es en el distrito montafioso de Saldes. |

En la Turquia eurepea, y mis que nada en Constantino-
pla, existe la lepra muy extendida en todas las clases, pero
con preferencia en los griegos y en los musulmanes,

En la Greeia se encuentran puntos bien combatidos
esta afeccion en la mayor parte de las islas del mar Egeo y
algunas de las Jénicas, )

De la Hungria v regiones danubianas no hay datos en
condiciones de formar eriterio sobre este asunto ( Lombard ).

ASIA. — En primer término, para proceder con 6rden,
tenemos que la lepra ataca d las provincias centrales del dsia
menor, & las islas de Creta, Chipre, Mitilena y Samos, la
Siria v la Palestina, existiendo en Jerusalen una Leprose-
ria dirigida por los hermanos Moraves. Tampoeo se desco-
noce esta afeccion en la Armenia, Mesopotamia y Persia.

En el Asia central hay, aunque en menor escala, algunos
casos de lepra.

Segun las investigaciones estadisticas del (Gobierno ngles,
la lepra combate de tal modo en la India, que el afio de 1874
arrojé una proporeion de 1 leproso por 5 '/, habitantes.

La presidencia de Madras y los distritos de Scind, Assam,
Orissa, Chota, Nagpour son en donde mis se ceba la ende-
mia. Lio mismo puede decirse de la isla de Ceilan, la Indo-
China, isla de Formosa y el Japon , acentuindoze mucho en
la isla de Yesso.

Conviene hacer constar que el europeo en Asia goza de
cierta inmunidad.

AFRICA.— La lepra invade casi todo el continente afri-
cano. La tenemos en el Egipte ( medio y bajo Egipto), ata-
cando mucho 4 los judios y drabes, y poco 4 los europeos; en
Argelia existe bajo la misma relacion de raza ; se encuentra
ademas en las costas occidentales y en el archipiélago de Ca-
narias, sobre todo en las clases necesitadas: la tenemos en
las regiones meridionales, y Livingstone la reconocié en el
mismo corazon de Africa, prefiriendo las tribus de los Bato-
kas y Mokolobos. Lia isla de Zanzibar y las de Madagascar
sufren con ménos rigor el azote,

OCEANIA,—La lepra es endémica en las regiones occi-
dentales de Java, Sumatra y Borneo: en las islas Cerans y
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Araee (archipiélago de las Molucas ), y en los archipiélagos
de Filipinas, Marianas y Carolinas.

Los chinos son los que més la padecen, y en segundo tér-
mino los mestizos y los malayos, estando en una proporcion
msignificante entre los drabes y europeos.

El Dr. Pompe Van'Meerdervoot ha descrito una forma
de lepra ocednica bajo el nombre de cascadoe.

En la Polinesia combate mucho esta endemia, y debemos
fijarnos, pues importa, que en las islas de Sandwich, tan in-
munes al paludismo, existe tal nlimero da leprosos, que en lo
que va de siglo se cuentan ya 1750,

La Australia y la Nueva-Zelandia no son ménos comba-
tidas por esta endemia,

AMERICA.— Son tan extensos en ella los dominios de la
lepra, que nos parece mas fécil enumerar las partes que estén
libres de su accion 6 presentan casos aislados.

Amériea del Norte, — En New-Brunswick sélo se registra

algun caso que otro, y ninguno en los Estados-Unidos.
~ América del Sur. — No se reconoce la lepra en las costas
occidentales , alturas centrales y vertientes orientales de la
cordillera, que extendiéndose desde el Pert 4 Bolivia, son
limitrofe del Brasil.

Todo lo demas estd bajo la influencia de la lepra, y por
més que en absoluto no respete razas, ataca principalmente
i los negros y 4 los pieles rojas.

Causas de esta endemia. ; Es contagiosa?

Asi como en fechas anteriores, el contagio de la lepra era
una doctrina admitida por todos, hoy estamos colocados en
un polo opuesto, negando los més que la lepra sea una en-
fermedad contagiosa.

M. Bazin cree, pretendiendo armonizar conceptos antitéti-
cos, que la lepra de la antigiiedad fué contagiosa, pero que
hoy habia perdido ya este caricter.

El comité inglés constituido en 1863 para recolectar todos
los trabajos de la lepra, acopia datos muy importantes, como
los que siguen: (Proust, Hygiéne internationale. )

El Dr. Pollard sostiene que en las Guayanas los nifios de
una familia europea, tuvieron la lepra por jugar con unos
negros.

Los doctores Duffey, Carney, Van Hort, ete., apoyan la
doctrina del contagio.

En la islas Sandwich la lepra no se conocié hasta que no
la importaron los chinos (1848), y Haeser ( Geschichte der
epide, mischen Kankheiten, Iena, 1865 ) sostiene que los ca-
gos de lepra aumentan cuando no hay aislamiento, y dismi-
nuyen en el caso contrario.
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Se ha defendido que la emaneipacion de las Guayanas abrié
paso 4 la lepra en la raza blanca, y que en la isla de Reunion
se propaga ripidamente.

Indicase tambien el cardcter contagioso en el archipiélago
de los Amigos ( Tonga-Tabou).

Al no consultar mds datos que éstos para basar nuestra
opinion , no cabe la menor duda que sostendriamos el poder
contagiante de la lepra ; pero sin amontonar mas citas, bds-
tanos deeir nuevamente , que la opinion mas generalizada, los
resultados de la investigacion sobre este punto, y lo poco que
hemos observado en nuestras clinicas, nos hace que formemos
entre los no contagionistas, siquiera sea con la reserva del
que no tiene datos suficientes de experimentacion propia (1).

Aleance prictico de esta asignatura.— No dindonos los
conocimientos etiolégicos datos precisos sobre esta endemia,
queda reducida esta parte & recomendar el cumplimiento de
aquellas reglas higiénicas que tienden a corregir los graves
males que acarrea la miseria.

La prohibicion del casamiento de leprosos en cuanto 4 la
descendencia; los efectos nocivos de la carne de cerdo y de
ciertos pescados descompuestos, ete., son para nosotros pre-
ceptos que respetamos, pero que de ningun modo estamos
autorizados 4 elevarlos 4 la categoria de medidas profildcti-
cas de resultado satisfactorio,

Tisis pulmonar, — Al colocar esta afeccion entre las en-
demias, nos incita 4 ello el niimero tan considerable de estos
enfermos en nuestro pais, autorizindonos al propio tiempo
los Sres. Boudin y Lombard, que en sus respectivas obras
tratan de esta enfermedad.

Si discusiones autorizadas siguen sosteniéndose en el labo-
ratorio y en la clinica sobre la unidad de la tisis, y sobre la
inoculabilidad y poder contagiante del proceso tuberculoso,
no meénos ge agitan en higiene, en climatologia, sobre la in-
munidad de ciertos paises y sobre el antagonismo de la tisis
i:nu_, otras endemias, segun ya indicamos al tratar de la ma-

aria.

La verdad del caso es, que todavia no se ha dicho nada
concluyente respecto 4 la naturaleza intima del mal, y que
ciertos hechos parecen indicar que hay algo en ella, relacio-
nado muy directamente con las condiciones climatoligicas.

Como el punto no puede ser mds oseuro, demos 4 conocer
algunos datos y reservémonos de sacar colorarios prematuros.

1) Habiendo eserito al Dr. Hernando | catedritico de Terapeutica de
Grulnnd:i..'. suplicandole emitiera su autorizada opinion sobre esto, ha
tenido la bondad de contestarme , negando el contagio de'la lepra.
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M. Jourdanet cree, que hay una zona en los altos niveles,
en donde no se padece jamis la tisis, y €l indica esta region,
quizds exagerando algo, equidistante de la base y el nivel de
lag nieves perpetuas. En su tratado de presion atmosférica
coloea en un eromo los sitios en que existe la inmunidad
completa para esta enfermedad.

La tisis se extiende por todo el mundo, pero se consideran
libres de esta terrible afeccion ; en Europa d Islandia, islas
Feroe, Pirineos (7), montafias de Harz, Thuringe y del
Schwarz, En Asia 4 las estepas de los Kirghis, y esto ha
hecho, que, como estas tribus usan el koumyis, se haya en-
comiado, gin éxito entre nosotros , su virtud antitisica. Tam-
bien ge consideran fuera de la aceion tisica los moradores del
centro de la Arabia y los de las alturas del Himalaya. En
América ge sefialan con igual cardcter las cordilleras del Pera
y las mesetas de las montafias mejicanas, En Africa el cen-
tro, y costa Este, desde Zanzibar hasta Aden ; y en Oceania
el centro de Australia, Nueva-Guinea y mitad Este de
Borneo.

En lo que 4 nosotros atafie en cuanto 4 nuestra patria, co-
menzamos por decir, que en los Pirineos, sibien no hay gran
nimero de tisicos, de ningun modo pueden igualarse 4 la
Islandia y 4 las estepas de los Kirghis.

Atendiendo 4 los datos snministra.dﬂs por la naciente esta-
distica demogrifica, tenemos, que en los meses de Setiembre
& Diciembre del 79, y de Enero 4 Junio del 80, llama la aten-
cion el reducidisimo nimero de defunciones por tisicos en
las localidades siguientes: Cuenca, Ternel, Guadalajara, Sa-
badell, Hueseca, Linares, Avila, Tortosa, (Gerona, Zamora,
Toledo, Segovia y Velez-Milaga, no registrindose en algu-
nas de ellas ni una sola defuncion por tisis en los meses de
Setiembre 4 Diciembre, ambos inclusives. No indicamos el
médximum de mortalidad por esta afeccion porque es variable.

(Jueda otra cosa que no haremos mis que sefialarla. ; Todas
las razas tienen la misma aptitud para contraer la tisis? Estd
comprobado que los negros son mucho mis predispuestos que
nosotros, y especialmente al sacarlos de su pais. M. Boudin,
despues de varios estados, concluye con la proporcion signiente:

En San Cristébal y Mauricio, por muerte de tisicos = los
negros : 4 los blancos : : 3 : 1.

En Gribaltar = los negros : 4 los blancos : : 8 : 1.

Lia endemia tisica se presta & mltiples consideraciones que
no son pertinentes de este lugar. A ella le veremos figurando
en primera linea en el estudio de la familia, en el estudio del
estado moral de los pueblos, y en el estudio de las profesiones.

Lo que debemos en esta geccion precisar es :
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1.° Que el desarrollo de la tisis pulmonar guarde ciertas
relaciones con los climas.

2.° Que existen puntos en los cuales hay, sin saber por qué,
una inmunidad casi absoluta para la tisis,

3.° Que en las alturas hay un nivel, poco preciso todavia,
en el cual no se desarrollan procesos tisiGgenos, pero que exi-
gen un estudio muy detenido los climas alpestres para los ti-
sicos, pues se cometen graves errores en perjuicio de ellos, al
considerar que se alivian cuando se les envia 4 un punto
elevado.

4.° Que si bien el paludismo y la tisis no son afecciones an-
titéticas, el punto requiere todavia un estudio mds positivo.



CAPITULO XL

CONTINUVACION DEL ESTUDIO DE LAS ENDEMIAS. — ENUMERACION
DE LAS PRINCIPALES QUE RESTAN.

Segun dijimos al comenzar el grupo de las endemias, era
de todo punto imposible que nos detuvieramos en todas, pues
se convertiria este tratado de higiene en uno de climatologia.

Bosquejadas las principales que nos afligen en nuestro pais,
y dejando para otro lugar el estudio higiénico de la sifilis, que
algunos autores describen entre las demas endemias, pasemos
solamente revista 4 las principales que atin nos restan, agru-
péindolas para mayor concision, por climas,

Crimas TORRIDOS, — Disenteria. — Considerada como
endemia solamente, pues afecta algunas veces el cardcter epi-
démico, la encontramos en los paises tropicales : India, Cey-
lan, Ardbia, Archipiélago filipino, Argelia, Egipto, costa
Oeste del Africa, Brasil, América central y Méjico. Esta
endemia, dice Hirsch (ob. cit. t. 11, pdg. 208) crece en su fre-
cuencia y mortalidad con la elevacion de la temperatura me-
dia, en términos que, cuando ¢sta es baja, son las lesiones y
los fallecimientos mds escasos que cuando es alta, En Europa
se presenta endémica en pocos puntos, y no tiene la importan-
cia que en los climas tropicales.

Se discute mucho sobre su naturaleza, pero la verdad es
que hay bastantes razones para considerarla como miasmé-
tico-contagiosa. En el primer concepto, que es como aqui nos
importa, se han propuesto varias teorias para explicar su causa
intima.

La genésis miasmitica de la disenteria se verifica parti-
cularmente por el desarrollo de la misma en espacios limita-
dos y llenos de aire infecto (circeles, hospitales, barcos, for-
tificaciones), donde nohabia penetrado contagio alguno, arran-
cando el origen espontineo de casos esporidicos ( Kunze,
Patologia médica, t. 11, pag. 561 ).

Se sostiene tambien su naturaleza maldrica. Los vientos
del NE, y las variaciones bruscas de temperatura, influyen
para su crecimiento en las costas occidentales de Africa
( Proust, Hygiéne publique et privée, pig. 664 ) Hirsch cree
que no influyen en la causa de la disenteria, ni la humedad de
la atmdsfera, ni las condiciones geoldgicas, Se dice tambien
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que la disenteria es de naturaleza parasitaria y que se tras-
portan estos séres en las aguas potables,

Sea de esto lo que se quiera, la disenteria, endemia mias-
mdtica de los paises cilidos, ataca con predileccion 4 los que
llegan de latitudes distantes del Ecuador. Creemos que el sa-
neamiento del terreno contribuiria 4 la diminuecion, 6 quizds
4 la extincion de esta endemia; pero que, miéntras tanto, de-
berdin sujetarse los emigrantes 4 las reglas que formularemos
al tratar del cosmopolitismo y aclimatacion, pareciéndonos
muy aceptable el consejo de hervir con frecuencia el agua
que se vaya 4 destinar para bebida,

Colico seco.— Existiendo siempre en Ingares de naturaleza
pantanosa se ha sostenido que su causa es la malaria, pero
recientemente Lefebvre le considera como un envenenamiento
saturnino.

Asphizia, — Causado este accidente por temperaturas ex-
cesivas, tiene lugar 4 veces en el pazo del mar Rojo.

Sleeping dropsy, enfermedad del sueiio, — Endemia de los
negros de la costa occidental de Afriea,

Acrodymia. — Esta dermatosis caracterizada por descama-
cion de la piel, tumefaccion y hormigueo de los extremos, al-
teracion del tacto y trastornos digestivos se padece en el Sou~
dan. M. Rey la considera como una especie de pelagra.

Ulcera fagedénica de los paises calidos, — Guayana.

Ulcera de Kenieba, — Senesambia.

Uleera de Mozambigue. — Se padece entre los cafres, en
las islas Comores y en Anjoun y Madagascar.

Boton de Alepo (6 tileera de Oriente) se padece 4 lo largo
del Tigris y en Bagdad ; proximidades de Damas y al pié
del Libano (Volney).

Boton de Amboine, — Endémico en el archipiélago de las
Molucas,

CriMas CALIDOS. — Tonga. (Largas papulas, que trasu-
dan un liquido seroso), habitantes de Nueva-Caledonia y en
lag islas Fieg.

Colicos, — Se padecen en las islas Gambier (Oceania); ca-
racterizandoles dolores lumbares y espinales.

CLIMAS TEMPLADOS.— La Plica Polonesa, Senki del Ja-
pon, Beriberi; Scherlievo di Brenta, Sibbens de FEsecoeia, ete.

QL]M.&H_ F:HI{}E-.—-- Qﬁ.'ﬂfmiﬂ de las nieves y cuﬁg.gjagfpﬂ,
(Véase Higiene privada), Tara ( Corea) de Stberia, Han-
dardofi ( neuralgia braquial) de Islandia. Flores de Islan-
dia (wleera de pescadores ).

Escorbuto. — Esta afeccion bastante conocida, es endé-

mica en las islas Feroe, en Touroukhansk (Siberia) y entre
los tongouses,
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Crimas DE ALTITUD, — Mal de las montafias, anoxemia
barométrica (Jourdanet). ( Véase Higiene privada. )

- Bocio y eretinismo. — Estas endemias, que tanto importa
conocer, por la depresion 4 que conducen 4 los pueblos que
las sufren, en particular & los eretines, se extiende por Europa
del modo siguiente : en Suecia es endémica ; en Inglaterra se

ce el bocio en el centro y al Oeste, asi como entre los
iglands ( Escocia): solamente dos poblaciones de la Gran

Bretafia presentan cretines. En Francia se conocen ambas
endemias, ascendiendo, segun Lombard, (ob. cit.) 4 500.000
los que padecen boeio, y 4 120.000 los cretines. En algunos
cantones de Suiza van ya disminuyendo. Alemania estd pre-
servada de una y otra endemia en sus zonas del Sudoeste
y Norte; miéntras que las encontramos bastante repartidas
en las montafias de Thuringue, de Saxe, de Bohemia, de
Silesia y en una gran porcion de los Valles Alpinos de Wur-
temberg, del Tirol, de la Styria y Baja Austria. Del mismo
modo sufren esta endemia los habitantes de los valles de
Aosta, Corsi, Ivrea y Salucio ( Piamonte y Lombardia.) Se
encuentra tambien en los valles de los Apeninos, existiendo
un gran nimero en el Mediodia de la Fitlandia, en las proxi-
midades del Ladoga y en las vertientes orientales y occiden-
tales del Ural.

Una y otra endemia reinan en Asia, en las vertientes del
Himalaya, Thibet, Mongoha y China.

En el Africa se padece ménos de bocio y cretinismo; pero
sin embargo el boeio no ezcasea en los valles del alto Nilo de
la Argelia y de Marruecos, asi como en las alturas de la Abi-
sinia. En América el bocio es muy frecuente en las regiones
montuosas de Nueva Bretaiia, Colombia, Canada y Estados-
Unidos. En California y en Bahia de Hudson hay muchos
cretines, Los altos niveles de Méjico y la América central

esentan algunos casos de bocio sin mezela de cretinismo,
%.n la América del Sur reinan bastante las dos endemias en
gus altas cordilleras.

El aleance prictico de esta asignatura, basado en la natu-
raleza de estas endemias, es casi nulo por el poco conoci-
miento que se tiene acerca de sus causas. _

Lo que se ha dicho con respecto 4 las condiciones geoldgi-
cas y composicion de las aguas, tiene poca solidez para ci-
mentar su patogenia.

Lo tinico pesitivo que hay es la relacion de los valles hi-
medos y privados del sol en la mayor parte del dia (Hirsch).

El Dr. Lombard, cree, que la insuficiencia de oxigeno por
la dilatacion del aire en las alturas, es la causa atmosférica
de estas dos endemias,
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Endemias parasitarias. — Aunque en los capitulos ante-
riores nos hemos ocupado de algunas afecciones endémicas,
en las cuales se discute su naturaleza, 6 no, parasitaria ; bajo
el epigrafe antecedente no incluiremos mds, que aquellas
afecciones de origen parasitario perfectamente demostrado.

Para llevar 4 cabo este estudio en que procuraremos ser
concisos, hemos tenido 4 la vista las obras de Boudin, Lom-
bard y Proust, asi como tambien el articulo del Dr. H. Rey.
( Annales d hygiéne publique, Junio, 1880, pag. 489.)

Dividamos, como hace el Dr. Rey, 4 las enfermedades pa-
rasitarias en dos grupos :

1.* Pardsitos vegetales.

2.° Por pariisitos animales.

Parasitos vegetales : (Véase Higiene privada , el polo at-
mosferico y la fermentacion.

En este primer grupo tenemos que estudiar mohos y algas,
pero nos concretaremos s6lo 4 los mohos. '

Entre los mohos existen principalmente los siguientes, como
cansa de las afecciones de que nos venimos ocupando.

F1GURA 1.'— A. Espirulos aislades. — B. Espirulos reunidos. — C. Tuhos vacios.
b. Tubo esporulario.

a. Herpes tonsurante, — Se extiende esta afeccion & to-
dos los climas ; pero su mdximum lo encontramos en los pai-
ses tropicales, sobre todo en la estacion de la Huvia, y durante
los fuertes calores. Si bien todas las razas pueden padecerla,
tienen una gran aptitud para ello los hombres de color. La
causa de esta afeccion es el trichophyton tonsurans (fig, 1.%)
( Moho arthroscésporo).

b. Tiiia pelada. — Respecto & su distribucion geogrifica
podemos decir lo mismo que de la anterior, siendo muy fre-
cuente en las Antillas, Las razas de color la padecen mucho



ENDEMOLOGIA. 81

ménos que los blancos. En las islas de Samoa, se la conoce
por €l nombre de tokelau ringworm. La causa de esta afec-
cion es el microsporon Audouini (fig. 2.) (Moho artrosporo).

e. Pityriasis versicolor. — El microsporon firfur (Moho
artrosporos), es el pardsito causal, no exigiendo un estudio
geogrifico especial, por estar muy diseminado en todas las
partes del globo.

d. Pi¢ de Madura.— Conocido con los nombres de pié tu-
berculoso, degeneracion endémica de los huesos del pié (Co-
llas), fungus de la India, mycetoma, periacal, aneyeal, ete.,
se padece en ciertas localidades de la ﬂfﬂi&. Por més que Jos

FiGura 2.2

indigenas atribuyen sus dolores 4 la presencia de gusanos, el
doctor Rey evacua la siguiente cita tomada de Van Dyke
Carter. « Lia enfermedad del fungus de la India estd determi-
»nada tan sélo por el desarrollo en medio de los tejidos del
»pié de una masa parasitaria de naturaleza vegetal, vegeta-
» cion criptogémica , que debe ser especial al pais. »

2,9 Parasites animales. — a. Sarna. — Dermatosis produ-
ducida por el sarcoptes scabiei, (fig. 3."), érden de los aca-
rianos ( Aracnidos).

Se encuentra repartida en todos los climas, conociéndose
en las Guayanas con el nombre de maracane, y en el Pera
con el de carracha fina. A mis de la forma ordinaria, existe
una especial en Noruega, que lleva el nombre de scabies crus-
tosa ( Borkenkratze).

La sarna beduina y la de Illinois no gon verdadera sarna,
" miéntras que existe en el Senegal una afeccion parasitaria muy
andloga & ésta, conocida por los indigenas bajo el nombre de
larbisch. !

b. Argas. — Estos parésitos, pertenecientes 4 los aracni-
dos, presentan dos variedades importantes para nuestro obje-

ALCINA,— Higiene ptblica, &
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to: Argas de Persia. Se encuentra solo en este pais, y se
conoce bajo el nombre de chinche de Miana, Se ha exagerado
mucho sobre el peligro de sus picaduras. Argas chinche. Ha-
bitan en la Colombia, y molestan mucho con sus picaduras
d los hombres y 4 los animales.

¢. Entozoarios.— Clasificados en cestoideos, trematoideos
y nematoideos, como lo hacen la mayor parte de los autores,
no incluimos en ellos 4 los protozoarios, pues aunque el doc-
tor Rey asi lo estima oportuno, estin todavia muy en discu-
sion, 1 algunos de ellos son animales 6 vegetales.

1.° Cestoideos. — Comprenden las ténias y el bothrioce-
phalo.

Ténia, — Téma solium. Este entozoario se encuentra en
todas las regiones del globo, sin respetar & ninguna raza,

Frivea 3.°

Tenta medio-canellata. Puede decirse lo mismo que de
la anterior.

Ténia del Cabo de Buena Esperanza. — El Dr. Kiichen-

meister ha estudiado sus fragmentos expulsados por un ho-
tentote.

Ténia negra. — Se observa en los mejicanos y mestizos de
mejicanos ¢ indios (Dr. Libermann), 1
l'enia nain. — Se padece en Egipto ( Bilharz).

Lénia flavo-punctata. — Se ha descubierto por el Dr. Pal-
mer en América.

Lenta de mefﬂ:'_.rf.r.suﬁr. — H:i Siﬂ:} Ul}servada por GI‘EHE'I:
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Ténia cucumerin. — La deseribe Escricht, procedente de
Santo Tomés, Antilla.

Botriocefalos. — Botriocé falus latus (fig. 4.*). — Es des-
conocido en Africa, América meridional, y muy raro en los

Estados Unidos. Se padece con bastante frecuencia en el lito-
ral del mar Bdltico, Sue-

cia, Bothma septentrio-
nal, confines de la Lapo-
nia, Finlandia y Bothnia,
en la Polonia hasta el
Vistula y en la Pomera-
nia. Tambien ge encuen-
tra este pardsito en Cey-
lan, Shang-hai, y en las
posesiones holandesas de
las islas orientales.

Botriocefalus tro-
piteus, — Se ha obser-
vado por Schmidt Mii-
ller en la mitad de los
negros que llegan 4 las
Indias y en algunos eu-
ropeos que han wvisitado
las costas de Guinea.

Bothriocefalus corda-
tus.— Se encuentra en la
Groenlandia (1).

2.° Trematoideos.—
Distomas.— Distoma
crasum.— Vive en las
vias biliares, encontrin-
dose en la China y en la
India.

Distoma hemato-

bium.— Es muy fre-
cuente en el Egipto, com-
batiendo mucho 4 los in-
digenas. Tambien se en-
cuentra en el Cabo de FIGURA 4.1
Buena Esperanza, en _ X :
Natal, Mauricio y la Reunion. Como este distoma vive en el
aparato urinario, produce una afeccion vesical endémica en
el Egipto, que la denomina el Dr. Rey con el nombre de cis-
titis verminosa del Egipto.

(1) El Dr. Rey cita en el estudio de las teniasy botriocéfalos & Davaine
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3. Nematéideos. — Anguilulla estercoricea.— Se reco-
noce este pardsito en las diarreas eronicas de Conchinchina :
tambien se ha encontrado en las cAmaras diarréicas de indivi-
duos que provenian de las Martinicas ( Normant, Bavay y
Chauvin).

Filarias. — Comprende : 1.° La filaria del ojo que aparece
en la conjuntiva de los negros de Gabon y Congo. Tambien
se ha visto en la Martinica, en la costa de Gruinea y en Santo
Domingo. El Dr. Chiralt nos refirié en el congreso regional
pasado, un caso de filario hallado en su practica.

Filaria medinensis , Dracunculus , Soungof, Dragonei-
llo, etc., es propia de los paises tropicales. El Dr. Davaine
niega hasta el dia su presencia en el hemisferio Sur.

Filaria sanguinis hominis. ( Wucherer ). — Habita en una
gran extension de los paises eilidos, produciendo, segun pa-
rece demostrado, quiluria, hematuria, linfangitis tmpiﬂa]lmy
hasta se dice que la elefantiasis. Influye tanto el clima, que
en América no ha pasado todavia de los 30° lat. Norte, y 35°
lat. Sur.

Anhkilostoma duodenal ( Dubini).— Aunque no se limita en
absoluto 4 los paises calidos, sin embargo, en éstos tiene su
mayor mtensidad. El Egipto, bastante castigado por los pa-
risitos, sufre 4 consecuencia del mismo la llamada clorosis de
Egipto ( Griesinger).

Pentastomas, — Eligen para vivir estos parisitos los senos
frontales, la laringe, triquea, pulmones y quistes externos.

Tricocéfalos. — Puede decirse que en todos los paises se
padece. Priner indica que en la Siria y en el Egipto es muy
comun la presencia de estos parisitos en los nifios.

Ascarides lumbricoides. — No es éste un entozoario pecu-
liar de pais determinado; sin embargo, es mucho més fre-
cuente en los tropicos.

Oxiuro vermicular. — Nos referimos en todo al anterior.

Lriquina espiralis (Owen ), — DEEgrﬂ-EiadH.mEﬂte estd su-
mamente extendido dicho nematoide (1). Estd comprobado, 4
pesar de esto, que en Alemania y en los Estados-Unidos la
triquinosis es mucho mds frecuente.,

d. Insectos.— Chica 6 pulga penetrante ( Orden de los
apteros ). — Se conoce por los espaiioles y por los portugueses
con el nombre de Nigua, y en el Brasil con el de Bicho, Ja-
tecuba y Tunga. Se encuentra en las dos costas de la Amé-
rica tropical, en algunos puntos de Africa y en la zona ed-
lida de Asia y Oceania.

Mosca earnivora (Orden de los dipteros). — Donde mds se

I) Vease alimentos ¢ carnes.
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conoce et en el Brasil, produciendo al depositar sus larvas en
la nariz de los hombres, la molesta enfermedad llamada ma-
yasis,

Lueilia hominivorar (Dipteros). — Mosca muy frecuente
en las Guayanas. Deposita tambien sus larvas en la nariz de
los hombres.

Gusano de Cayor.—Ezsta eslalarva de la mozea ochromya
antropéfaga ( Diptero). Esta mosca se encuentra en el Se-
negal.

Estudiados aunque 4 la ligera los principales parisitos que
dan lugar 4 distintas afecciones en los diversos paises, y no
entrando en mds consideraciones sobre esta materia, demos
por terminado en este capitulo lo correspondiente 4 la Ende-
mologia.



CAPITULO XII.

COSMOPOLITIEMO, — ACLIMATACION.

Se debe entender por cosmopolitismo en el sentido riguroso
de la palabra, la facultad que tenga un sér vivo de habitar
indistintamente todos los puntos del globo, sin detrimento
de sus condiciones orgénicas.

Aclimatacion es el conflicto que resulta entre el conjunto
de circunstancias que caracterizan 4 una zona, region 6 loca-
lidad y la manera de ser del individuo, familia 6 raza, que
pretende habitarla.

Aclimatamiento es el resultado de la aclimatacion, Esta
palabra, creada por Becquerel, y adoptada por el Sr. Giner
en su tratado de higiene piblica, la considera de necesidad,
creyendo que debe ddrsele carta de naturaleza, por mis que
sea francesa en &i.

Indigenizacion es la transformacion del pueblo inmigrante,
por medio de la cual se convierte en hijo del pais.

El método que seguiremos en la dilucidacion de tales
cuestiones serd :

1.” ; El hombre es cosmopolita?

2,° ; Estdn aclimatados log europeos en los paises cdlidos?

3.2 ; Hay algun pueblo cosmopolita?

4.” Resultado definitivo y preceptos higiénicos.

1.° 4 El hombre es cosmopolita ?

Si al ver que los hombres habitan el Ecuador y los altos
paralelos ; las costas y el interior de los continentes ; los ter-
renos secos y los pantanosos ; los bajos y los altos montes,
deducimos que el hombre es cosmopolita , enténces no hay
lugar 4 discusiones.

Si viendo el orgullo necio de los pueblos les seguimos en
sus conquistas, y porque la bandera de los poderes de Europa,
por ejemplo, tremole en los paises tropicales del Africa,
Asia, América y Oceania, decimos que los europeos estén
aclimatados en la zona tropical , enténces vale mds no abor-
dar este tema; pero si, por el contrario, deseamos conocer
si los hombres pueden impunemente (en tésis general ) tolerar
sin detrimentos notables la influencia de un pais cualquiera,
4 donde se dirijan, y en su resulta, si la aclimatacion es per-
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fecta en la mayoria de casos, ya no puede mirarse esto con
indiferencia.

Por querer engrandecer al hombre, fuera de sus justos
limites , se le han atribuido facultades que ni tiene, ni las
puede tener. ; Para qué se busca en la animalidad , las dotes
relevantes del ser humano? ; No basta con creces el érden
psiquico 4 levantarnos, pese 4 quien pese, sobre el resto de
los séres vivos? La sensibilidad consciente, la razon y el
libre albedrio, jno hacen al hombre tan superior 4 todo lo
creado, que hasta oscureceria su poder cosmopolita, si es que
lo tuviese?

El hombre esté repartido sobre toda la tierra; pero el
hombre no ez cosmopolita. Del mismo modo que la graminea
y el helecho arborescente nos anuncian las tierras tropicales,
y pierden en altura, hasta desaparecer, al dirigirnos hicia los
polos G sobre el nivel del mar; del mismo modo que el fruto
azucarado de los tropicos es casi insipido en nuestra latitud;
de la misma manera que la vid del Mediodia no la encon-
tramos en los paises cdhidos, m1 en los frios ; ni el salvaje
corcel del africano es el potro de sangre espafiola, ni el
caballo corredor de sangre inglesa, ete., ete. ; del propio modo,
el hombre del trépico no es el del Mediodia, ni el de los
climas frios ; mi el habitante del llano es el el habitante de
la montafia, y siendo asi que se distinguen unos de otros al
menor eximen, encontramos en ellos condiciones orgdnicas
especiales, para que no pueda un pueblo inmigrante, sin
cruzar con otras razas, transformarse en indigena de un pais
distinto al suyo, climatologicamente hablando, 6 conservar
en ¢l sus mismos caractéres.

El hombre seria cosmopolita , 6 en otros términos el hom-
bre se aclimataria 4 todos los climas, si pudiera en todos los
paises cultivar la tierra, y, sin cruzar con otras razas, la
estadistica mostrara un mayor nimero de nacimientos que de
defunciones. A estos caractéres, precisos para admitir la
aclimatacion , nos atrevemos 4 afadir; que no habra verda-
dera achmatacion en todos los casos en los eunales el pueblo
que dice estar aclimatado, haya perdido en sus caractéres
peiquico-fisiologicos, hasta el punto de colocarse 4 un nivel
inferior al verdadero mdigena.

Existen en esta materia opiniones muy encontradas que
daremos 4 conocer,

Humboldt dice : « El hombre tiene una maravillosa flexi-
bilidad en su organizacion, que se amolda & todos los elimas. »
Siguen esta doctrina de cosmopolitismo humano, con mis
O ménos reservas, sSaussure, Bouguer, Parry, Michel
Levy , ete.
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Boudin sostiene que un aclimatamiento en el verdadero
sentido de la palabra es una utopia. Niegan con el eélebre
gedgrafo é higienista el cosmopolitismo humano en absoluto,
Lind, Twinin, Edmondre, Marshall, Tulloch, Thevenot,
Rochard.

Foley y Martin creen , que si bien los datos demogrificos
no permiten defender la aclimatacion de ciertos pueblos en
determinados paises, hay que restar las influencias morbosas
de enfermedades, como la malaria, y ademas las de la mise-
ria , la pelagra, los malos alimentos, ete.

M. Bertillon, con mds mesura y mejor estudiada la cues-
tion, niega rotundamente el poder cosmopolita absoluto, y
demuestra que la aclimatacion tiene sus leyes, como lo com-
prueban los estudios histéricos.

Este es el verdadero aspecto de la cuestion, 4 nuestro
juicio ; éste es el finico eriterio dentro del cual pueden dedu-
cirse reglas pricticas, previniendo las graves consecuencias
que en mds de un caso han tenido lugar.

Si volvemos los ojos 4 la edad antigua y llevamos nues-
tras pesquisas desde los primeros tiempos registrados por la
historia, no encontraremos hasta nuestros dias ni un sélo
hecho, que conceda al hombre el cosmopolitismo incondicio-
nalmente,

; Dénde estd el hijo de Roma en el Norte de Africa?

La historia de la dominacion romana en Africa estd llena
de datos en contra del cosmopolitismo.

Dice Boudin : el romano en el Africa no era el colono, ni
el cultivador, sino el dominador ; no era el inglés en los Es-
tados-Unidos; era el inglés en la India. Plutarco dice (1) que
despues de la batalla de Farsalia, Caton refugiado en Utica
convoed & 300 ciudadanos para batir al César y que la res-
puesta de este pueblo fué: Que les parecia peligroso enfer-
mar en un pais cuyos habitantes eran fenicios,

¢ Qué nos dice la historia de Egipto? ; Han sido conserva-
dos algunos de los pueblos dominadores de su territorio? Sus
antiguos moradores han visto llegar 4 los hyksos, drabes, grie-
gos, persas y romanos, y miéntras todas estas dominaciones
no han dejado mds que una pagina en la historia, el verdadero
indigena ha seguido siendo el cultivador de aquella tierra,
sin peligro de ninguna clase. El copthe y el fulahs son los
tinicos que disponen de un organismo adaptado 4 su suelo y
i su cielo,

Para metodizar el razonamiento que nos proponemos se-
guir, hagamos un estudio por razas.

(1] Boudin, Geographie médicale, t. 11, pig. 169,
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Hombres mediterrineos, — ( Lisotrichos enplocamios).

La historia prueba, que esta raza no puede colonizar mas
alld de ciertas latitudes septentrionales.

Los escandinavos, queriendo fundar una colonia en la
Groenlandia, tuvieron que desistir de su empefio por la mor-
tandad crecidisima que los diezmé.

La poblacion de hombres mediterrineos en Islandia va
disminuyendo gradualmente por la mortalidad crecida, sobre
todo en los nifios.

¢ Lia raza que nos viene ocupando estd aclimatada en todo
rigor en los Estados-Unidos?

Absurda parecerd la pregunta si nos fascinamos ante esa
nacion poderosa, cuyo adelanto, euya febril agitacion, euyo
creciente movimiento hace fijar la atencion de todos los pue-
blos eultos, sofocando al comercio europeo, y brotando 4 cada
instante conquistas cientificas, como las nacidas del labora-
torio de Edisson.

Separindonos del estado actual del pueblo yankee, no fijin-
donos en sus producciones cientificas, artisticas y comercia-
les , preguntamos como higienistas. ; Qué es el yankee? ;Los
pueblos europeos se han convertido en indigenas? ; Han con-
servado sus caractéres originales? ;Han perfeccionadosu modo
de sér, creando un tipo orgénico?

Con poca dificultad podemos responder & easi todas las
preguntas hechas, fijindonos en los pueblos que han inmigra-
do y en el tipo del yankee.

En su mayor parte sabemos que los colonizadores de estos
estados han sido ingleses, irlandeses y alemanes, aunque no
hayan escaseado de otras naciones.

¢Se han transformado en pieles rojas estos pueblos? Te-
niendo presente el tipo del piel roja, del hombre americano,
y fijindonos en el propio del yankee; delgadez por falta de
grasa y debilidad muscular; cuello largo, nalgas muy dismi-
nuidas, formas angulares y color de la piel blanco pélido,
alejan todo motivo de confusion. Sélo el cabello se asemeja 4
los americanos, pues el clima transforma muy pronto 4 los
euplocamios en casi euthicomios, siendo el cabello de los yan-
kees lacio, y casi recto por su sequedad.

¢ Conservan los inmigrados sus caractéres propios? Perdida
la grasa subcutinea é intermuscular, las formas dejan de ser
redondas, y las masas musculares insinfian sus contornos de-
bajo de la piel. El color blanco rosado de los europeos del
Norte y la tersura de su tegumento se pierde en una gran
parte, y para no molestar méds, hay tal separacion entre los
dos tipos europeo y yankee, que nadie podria confundirlos.

¢ El nuevo tipo creado es més perfecto? Segun lo que se
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entienda por perfeccion, y de aqui que las opiniones estén
divididas.

Al llegar 4 una de esas poblaciones de los Estados-Unidos,
en donde se agitan con verdadera confusion tipos de distintas
clases, tanto aclimatados como no, tanto europeos y ameri-
canos, no se puede formar juicio del estado fisico y moral del
pueblo yankee. Este tipo, si bien le vemos en todas partes
de los Estados, sin embargo, el ciudadano de los Estados del
Sur, con su piel morena, cabello negro y todos los caracté-
res del hijo de los trépicos, dista mucho del verdadero tipo
yankee, que es el del ciudadano de los Estados del Este.
Creemos, que si bien hoy la inmigracion considerable y
la virginidad de su suelo hacen de la nacion americana un
coloso, el modo de ser orgédnico del europeo americano no
tiene ningun cardcter que le dé condiciones de tipo constitui-
do. Los vientos predominantes del NO. ( Boudin), que atra-
viesan toda la América rusa y la porcion Oeste de los Estados,
dan, privados de humedad { Véase HiG1ENE PRIVADA. —
Vientos y elimas ) una sequedad tal, que hacen del clima
americano una cosa muy distinta al clima enropeo.

Hay tal exageracion en la vida activa de los hijos de pai-
ses frios europeos, que dos amigos ( Boudin), que se encuen-
tran en las calles, no hacen mds que darse la mano al pasar,
aunque no tengan ninguna cosa urgente que hacer. Y en otro
sentido ;no vemos al pueblo americano indemnizar con dinero
mucho de lo que en nuestras latitudes no encuentra més con-
suelo que en el llanto? ; No se esfuerzan 4 todo su poder las
calderas de una locomotora y de un buque de vapor? ;No se
acometen empresas gigantescas, arriesgando centenares de
vidas? ; No se ha dado el especticulo del Dr. Tanner? Fuerza
es confesarlo, asi lo estimamos, los pueblos de Europa al lle-
gar 4 la América del Norte, ni se han convertido en indige-
nas, nl han conservado sus caractéres; han caido bajo la accion
de una fiebre social, abundosa en portentos, cuya fiebre no
sabemos si terminard gastando en poco tiempo la fuerza de
estos pueblos, 6 asegurard su porvenir para los siglos venide-
ros: nog acercamos al primer juicio.

Bosquejada la suerte de la raza blanca en los climas frios,
diremos , que hasta el Dr. Lombard , que considera aclimatado
el europeo en el Norte- América (no asi Boudin), sostiene sin
embargo, en corroboracion de nuestro modo de ver el cosmo-
politismo, « que la raza blanca puede aclimatarse en todos
» los paises frios 4 excepeion de los hiperbéreos, en donde
» pereceria y no tardaria en desaparecer, »

Con respecto al europeo, al hombre del Mediterrineo en los
climas cdlidos, le trataremos en el segundo punto del capitulo.
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Picles rojas (Lissotrichos. — Euthicomios : Hombre ame-
ricane ). — Muy reducido es lo que puede decirse de este
pueblo, verdaderos indigenas del suelo americano, que sintie-
ron, desde que el primer europeo pisé el Nuevo Mundo, su
destrucecion y extermimo.

Este pueblo, por cumplir como ya veremos una de las leyes
de aclimatacion, goza de una constitucion vigorosa en medio
de la endeblez que retrata siempre al europeo americano. El
se adapta 4 los llanos y 4 las alturas: él desafia las enferme-
dadez epidémicas del pais, y para evidenciar la notable in-
fluencia que tiene estar aclimatado, le vemos muy 4 salvo de
la tisis tuberculosa ( Dr. Rusch. y Geblons).

Mogoles, — ( Lassotrichos; enthicomios ).— Como no existen
estudios de verdadera colonizacion de esta raza, y sus mujeres,
en caso de emigracion, estéin en nimero reducido, no puede
tampoco decirse nada cierto.

Lo tnico que podemos apuntar es, que los chinos son los
mas aclimatables, y que éstos, si bien soportan mucho mejor
el trabajo en los trépicos que los blancos, tienen ménos resis-
tencia en estas latitudes que los negros.

Raza negra.— Incliiyase para el objeto que nos ocupa e/
homo niger y el homo eafre, pues tanto se ha hecho la trata
de esclavos en la costa (), de Africa, como en la costa E,,
habiendo sido la isla de Zanzibar un centro de este ominoso
comercio (Stanley ).

Lios negros, como pueblo, no pueden aclimatarse en lati-
tudes boreales 4 su pais ( Lombard, Climatelogie , tomo vI,
pédgina 588),

Presentan estos hombres una inmunidad casi absoluta para
la malaria (1), y como hijo de los climas cilidos resiste a las
influencias morbigenas de las latitudes tropicales.

Por igual motivo tenemos 4 la raza negra resistiendo la
accion exagerada del ealor tropical, registrindose un niimero
escaso de insolaciones en razon directa de los que se presen-
tan en las demas razas.

A pesar de estas ventajas que adquiere el negro dentro de
la latitud que corresponde a su pais natal, muere por afeccio-
nes de pecho, y sobre todo por tisis, ya en su territorio pro-
pio, ya fuera de él, pero debiéndose tener presente, que el
numero de defunciones por tisis es mucho mayor, en cuanto
abandona su propio suelo, aumentando 4 medida que se dirige
haeia el Norte.

No continuamos enumerando otros pueblos, por no existir

(1) Vease Malaria.
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ningunos datos que puedan darnos noticias sobre su grado
mayor 6 menor de adaptacion 4 un pais estrafio.

De todo lo expuesto puede concluirse que : si el pueblo ro-
mano no ha dejado en Africa descendencia : si los coptes y
los felhas han venido siendo los finicos cultivadores del Egipto,
pues ningun otro pueblo, desde los hiksos hasta el dia, ha
tenido condiciones orgdnicas para ello; si el hombre del Me-
diterrdneo no puede colonizar 4 ciertas latitudes altas; si el
mogol disfruta de este privilegio ; si ningun inmigrante euro-
peo ha podido llegar 4 la aptitud orginica del piel roja; si el
negro resiste 4 las influencias de los climas cdlidos, pero aun-
mentando muy mucho su mortalidad por tisis, no hay motivos
fundados para admitir en absoluto el cosmopolitismo humano,

2.° Estan aclimatados los europeos en los paises calidos?

Por mds que la repiblica francesa sostenga su bandera en el
Norte de Africa; por mds que Inglaterra domine en la Iudia
Y quiera hacer sentir su poder 4 las tribus zoulus; por més
que nosotros conservemos el legado de Colon 4 la corona de
Castilla, y tengamos bajo nuestro dominio islas oceéinicas y
africanas, no puede concluirse que estas naciones y otras mis
que no enumeramos, hayan dominado al elima, como lo han
hecho con los indigenas.

ASIA. — Ingleses en la India.— Segun los datos que nos
suministra Boudin ( Geographie médicale , t. 11, pig. 195), las
tropas inglesas, desde el afio 1825 al 1844 inclusive, han pre-
sentado las siguientes cifras de mortalidad :

EFECTIVO MUERTOS sopne 1.004.
Presidencia de Bombay.......... 50,955 50,78
u o Bengala.......... W 380 73,08
i s Madeds. ..o L. 210 24,46

En otros estados indica la mortalidad de las tropas desde
el afio de 1845 4 1850:

MUERTO4 soBRRE 1000,

S S e

Bombay. Bengalu. Nadris
1845...... 3,00 42,01 40,01
1846...... 45,03 50,04 36,01
1847 ...:.. 30,01 11,00 30,08
1848...... 25,01 52,05 16,04
1840...... 46 00 71,03 22,014

Este cuadro que arroja, lo mismo que el anterior, una cifra
considerable de defunciones, se levanta en importancia com-
pardndolo con la mortalidad en Léndres.

Podrd decirse, queriendo buscar argumentos, que el grado
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de civilizacion & que van llegando las colonias, hace que los
datos estadisticos antiguos no tengan valor alguno.

Para desvanecer sospechas, téngase presente que en el
Bulletin hebdomadaire de Statistique Demographique et me-
dicale de Bruxeles, se encuentra registrado este mdximum de
mortalidad , como lo indican las cifras siguientes ;

DATOS TOMADOS DEL RESUMEN DEL ANO 1879,

FROFOHRCION DE MORTALIDAD

POBLACTON, MUERTES. PoR 1.000,
Londres...... 3.620.568 85,570 23,06
Calenta ...... 429.535 13,051 30,04
Bombay...... 644405 12.517 94,00

AFRICA.— Dice Lombard (obr. cit. t. 111, pdg. 651 ):
Las costas Occidentales del Africa son las regiones mds
martiferas de todo el globo terrestre para los europeos, Entre
los indigenas, afiade el citado autor, hay un adagio : «La caida
de las hojas del boabab, que tiene lugar durante el invierno,
anuncia la muerte de los blancos.

Conocida es de nuestra armada la influencia mortifera de
estas posesiones espaifiolas. Lia malaria, la disenteria, las in-
solaciones, ete., hacen que esta region sea muy temible para
el europeo.

Con relacion 4 la aclimatacion de los franceses en Argelia,
reinan opiniones muy encontradas,

El general Duvivier ( Boudin obr, cit. ) ha dicho que
los cementerios son las unicas colonias que prosperan en Ar-
gelia. M. Boudichosi, médieo de Argelia, sostiene que la in-
fluencia del suelo africano determina un deterioro grande en
los europeos. Proposiciones semejantes se han defendido por
el general Jabvier, Castellane, y los médicos M. Troillet,
M. Perier, M. Vitel, M. E. Bertherand (1855), y otros.

MM. Foley y Martin, en su Memoria De acclimatement
et de la colonisation en Algerie, pretenden refutar los argu-
mentos de los que la niegan, y entre los principales tenemos;
que el frances puede llegar 4 ser hasta cultivador del suelo de
la Argelia, pues los cartagineses organizaron en ella colonias
agricolas en 615 leguas de largo por 60 de ancho. M. Boudin
refuta el argumento, recordando el origen semitico de los car-
tagineses.

Con relacion 4 las demas consideraciones de los profesores
citados, todas tienden 4 concluir que en afios subsiguientes iba
disminuyendo la mortalidad de los nuevos poseedores de este
territorio africano.
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Sin querer hacer historia de los que se han ocupado de este
punto, es conveniente no pasar que Corales, defensor entu-
siasta del cosmopolitismo sin limites, y por tanto de la acli-
matacion en Argelia del pueblo frances, dice, ocupéndose de
esto filtimo, que el 1847 y el 1848 han sido los afios més nor-
~males, sin epidemias, sin impresiones excepcionales, sin pér-
didas considerables. Lia medida de mortalidad en estos afios
( Boudin ) ha sido de 66 por 1.000; esto es, dos veces mfs
considerable que la mortalidad media anual de Francia en
aquella época, y un 64 por 100 mds que la del afio del eé-
lera (1849) en el mismo pais.

Para terminar, llegando & la época presente, M. Liombard,
en su tomo 111 de Climatologia, publicado en 1879, sostiene
que la mortalidad en Argelia no ha llegado an 4 ser nor-
mal, puesto que puede considerarse en conjunto en un 40
por 1.000.

AMERICA. — Fijindonos en nuestras colonias las Anti-
llas, llaman ante todo la atencion los que hoy se conceptiian
indigenas, sin haber adquirido el tipo orgénico del piel roja y
sin conservar el suyo europeo. ; Qué indigenas son éstos que
los diezma el paludismo ? Al hijo del trépico, negro y piel
roja, ete., le sucede acaso lo mismo ? La constitucion del cu-
bano es endeble en tésis general, y su color ni e moreno, ni
rojizo ; es amarilloso. Esto es, que el pigmentum que tiene su
piel no revela adaptacion por influencia solar sobre ella, sino
perturbaciones de loz drganos hemato-poyéticos. Si vienen
ellos 4 Europa, se robustecen y curan muchas veces de sus
achaques gastro-hepiticos ; pero al volver. despues de una per-
manencia algo larga, son atacados del vomito. En esta altima
campafia, miéntras el negro y el mestizo de piel roja sufrie-
ron los azares de la guerra, el cubano insurrecto vié levan-
tarse contra él la tierra que llamaba patria, pues el paludismo
de la!manigua les combate casi siempre, como al soldado es-
pafiol.

Un nombre se le ha dado por los insurrectos 4 la fiebre
amarilla que denuncia el cosmopolitismo ; se le denominaba
el patriota, y es tan acertada la denominacion, que bien puede
decirse que ella hacia & veces mis estragos sobre nuestras tro-
pas, que el brazo del machetero.

Para ultimar estas consideraciones, tomamos 4 la letra lo
que nos dice nuestro ilustrado amigo Dr. Fernandez Caro en
sus eruditos articulos sobre higiene del navegante ( Boletin
de Medicina Naval, t. 11, pag. 26 ).

« La isla de Cuba estd entre los 19° 10’ y 23° 20’ de lati-
tud N. y de 70° 30" 4 81° 50" de longitud O. Su clima esté
comprendido entre el ecuador termal y las isotermas de +25°,
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Su poblacion estd compuesta de blancos y gente de color en
una proporcion casi igual.

» El efecto que produce el clima de Cuba en los recien lle-
eados es el propio de todos los paises de elevada temperatura.
Una ligera excitacion al principio, caracterizada per un au-
mento de fuerzas y de vigor muscular; pero 4 este periodo,
que es de corta duracion, sucede un gran abatimiento, carga-
zon de cabeza, falta de digposicion para todo, inapetencia,
insomnio, sed exagerada, sudores copiosos, dificultad en la
respiracion, aceleracion en los latidos del corazon, que 4 ve-
ces se convierten en palpitaciones bastante molestas. Este es-
tado va poco & poco desapareciendo, y el individuo entra en
el ejercicio normal de sus funciones, aunque sin la actividad
que trajo 4 su llegada, y con una notable decoloracion de la
piel, que suele ser uno de los signos mis comunes de una
larga permanencia en el pais. Si & estos fendmenos fisiologi-
cos se agrega una ligera fiebre inflamatoria de cardcter be-
nigne, ya se dice que el individuo estd aclimatado y por con-
sigulente libre de las enfermedades del pais. Aunque esto en
principio no es realmente cierto, es lo que generalmente se
observa en los peninsulares que pasan & Cuba. Los que lle-
van un afio 6 dos de permanencia, soportan por lo regular
bien el elima ; por el contrario, los que no tienen un organis-
mo apropiado no tardan en perecer al poco tiempo de su lle-
gada., Se verifica, por decirlo asi, una especie de seleecion
climatérica.

» El azote mis terrible del europeo en las Antillas es Ia
fiebre amarilla. Esta cruel enfermedad acomete con preferen-
cia 4 los recien llegados, en mds proporcion 4 los jévenes que
i los de edad madura, 4 los sanguineos y biliosos que 4 los
nerviosos y linfiticos, 4 los de las provincias del Norte v
centro de Espafia que 4 los del Mediodia, 4 los de vida des-
arreglada que 4 los de buenas costumbres ; es tambien més
frecuente en los hombres que en las mujeres. La mortalidad
del vémito es de dos tercios, la mitad y en los casos mis fa-
vorables de una quinta 6 sexta parte de los atacados. La
larga permanencia en el pais no exime de la fiebre amarilla,
aunque hasta cierto punto disminuye la disposicion 4 adqui-
rirla ; yo la he visto en individuos que llevaban muchos afios
de estar en América. Los hijos del pais no la padecen, pero

ierden esa inmunidad despues de algun tiempo de ausencia,
l;le tenido ocasion de comprobar ésto en dos eriollos, hijos
tambien de cubanos, que tuvieron la fiebre amarilla al vol-
ver 4 las Antillas, despues de una ausencia de seis afios el uno,
y cuatro el otro en Nueva-York.

» Pero despues de padecida la fiebre amarilla, ;puede lla-
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marse el individuo aclimatado? No; porque, como ya lo he
dicho, no hay aclimatacion posible al paludismo, como no la
hay 4 la disenteria. Algunos autores hablan ﬂﬂ_l antagonismo
dela fiebre amarilla, las intermitentes y la tifoidea ; mi pric-
tica me ha demostrado la falsedad de este aserto. He wisto
con frecuencia tifoideas gravisimas desarrollarse despues de
cuatro 6 cinco accesiones bien manifiestas de intermitentes
simples; he visto sucumbir & la fiebre amanlla, un individuo
con una caquexia paltdica, y mds de una vez he visto empe-
zar el tifo icterodes al terminar un acceso de intermitente per-
niciosa. Boudin afirma que en los paises donde reinan las in-
termitentes es poco frecuente la tisis. Yo he practicado en
una localidad donde todo era paludismo, y la tisis haecia alli
tantos estragos como en cualquiera otra parte; y mis ahn,
he visto accesos de intermitentes durante el curso de la tu-
berculosis, ejerciendo por cierto una influencia muy poco fa-
vorable en la marcha de la enfermedad.

» De todos las europeas es quizd la raza espafiola la que
mejor se aclimata en las Antillas por las razones intes ex-
puestas, y, sin embargo, es desconsolador el nimero de infe-
lices que sucumben cada afio 4 la accion del elhima. El que
escapa 4 la fiebre amarilla, no resiste 4 la disenteria 0 4 la
caquexia palidica. No he podido hacerme de estadisticas, por-
que no las hay, por desgracia; pero por lo que he podido ver
en las tropas, principalmente , que estin expuestas 4 mis tra-
bajos, y en las que la higiene es una palabra sin significado,
mis de una quinta parte sucumbe por enfermedades del pais,
y los que embarcan de regreso por enfermos, salen en un es-
tado tan lamentable, que rara es la vez que no perecen mu-
chos de elloz en la travesia. Nosotros podemos juzgar por los
que se presentan en nuestros reconocimientos : algunos mue-
ren en el hospital dntes de tomar su licencia, y esto sucede
en marina, donde las condiciones de higiene, aunque no bue-
nas, son muy superiores 4 las del ejéreito. Si siguiéramos a
los que se marchan 4 sus casas, de las que salieron sanos y
robustos, y vuelven con infartos erénicos del higado y del
bazo, con gastralgias y enteritis rebeldes, mucho pudiéramos
aumentar al contingente de mortalidad de las Antillas. Quizi
enténces, como los antiguos augures, cambidsemos entre nos-
otros una sonrisa de amarga burla al oirnos decorar con el go-
berbio nombre de cosmopolitas. »

Como nuestro proposito es demostrar que es inexacto el
sostener en absoluto que los europeos estén aclimatados en
los paises cdlidos, no nos extendemos mds en el desarrollo del
tema , refiriendo todo lo dicho 4 la suerte de los europeos en
Oceania y 4 la nuestra en particular en el Archipiélago fili-
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pino, por méis que de cierto modo no es tan inhospitalario
como Africa y Amériea.

3." jHay algun pueblo cosmopolita?

El Dr. Boudin hace un estudio muy detallado de este pun-
to, ocupéndose de los judios y de los bohemios como pueblos
cosmopolitas.

Importa, sobre todo decir algo, aunque sea poco, del pue-
blo judio. Este pueblo, arrancando su existencia de tiempos
prehistéricos, le vemos hoy, sin haber eruzado con ninguno,
esparcido por todo el globo, y conservando integras sus cos-
tumbres, sus creencias, su idioma y su modo de ser or-
giuico.

Los judios europeos, los africanos y los del Norte de Amé-
rica no difieren mas que en el suelo que habitan, pero no tie-
nen caractéres fisicos ni morales que los separen entre si.

Tan judio es el que vive en Inglaterra como en Espaiia,
como en Egipto, como en los Estados-Unidos ; el judio de la
antigiiedad, conocido en gran parte por sus trabajos, debid
ser idéntico al judio contemporineo.

Con respecto 4 la disposicion de este pueblo 4 contraer cier-
tas afecciones, y & suinmunidad para otras, la estadistica nos
demuestra que, con respecto 4 lo primero, el judio no sufre,
por regla general, las endemias de los paises en donde habita,
pues sus afecciones propias son independientes del suelo, como
se ve en las oftalmias y conjuntivitis peculiares 4 ellos. Los
Judios son casi inmunes al edlera, habiéndoseles atribuido por
esto, que ellos envenenaban las aguas del punto en donde vi-
vian, Todo el mundo sabe su inmunidad easi absoluta para la
peste. Fracastor (1505) y Raul (1824) sostienen la inmumdad
para el tifus. Ramazzini defiende lo mismo con respecto 4 las
fiebres intermitentes, Degnir los ha visto librarse de la epide-
mia de disenteria en Nenugue, 1736. M. Essenmann refiere
la rareza con que los nifios judios gon atacados de crup. Bou-
din, finalmente, haciéndose cargo de una estadistica del go-
bierno prusiano, prueba que la plica respeta mucho al judio,
y en prueba de ello tenemos los datos siguientes, que se re-
fieren al afio de 1843 en la provinecia de Posen:

20 enlermos sobre 1000 de raza eslava,
18 _— —_— = gl.‘rmz'l.niru.
| - = judia.

Con esta notable inmunidad, que es el verdadero cosmopo=
litismo y constituye la verdadera aclimatacion, pues no se ne-
cesita quitar 4 los climas sus endemias, como guieren Foley
y Martin, compréndese que el pueblo judio se conserve, que

ALCINA. — Higiene publica. 1
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perpetiie su cardcter, y que demuestre mds condiciones de
vida , si es posible, que el mismo indigena.

En Argelia, que ya hemos visto lo dificil que es resolver
la aclimatacion del pueblo francés, contrasta con el judio
que ha aumentado su nimero, y s6lo desde 1849 4 1851 su-
bié en una cifra de 2,020. En las tablas estadisticas de los
afios 1844 al 1849, vemos:

moratos por 1.000.

iy,
Tudios. Euwropeos,
RN 0 e i s B 21,6 1,6
R e i 36,1 15,5
¢ TE O A R A o TR P AT 31,5 a0
k. B e e e g e e 234 42,5
Y AT S e A 56,6 10,5

No hay documento alguno que pruebe lo contrario, pu-
diéndonos contestar en su consecuencia 4 la pregunta hecha :
Que el pueblo judio es cosmopolita. Suspendamos este estudio
sin entrar en consideraciones sobre el bohemio, pues si bien
hay caractéres de cogmopolitismo, no son tan destacados como
en el judio.

4.° Resultado definitive y preceptos higiénicos.

De todo lo expuesto puede concluirse que :

1.° El hombre en absoluto no es cosmopolita.

2.° El europeo no estd aclimatado en los paises edlidos.

3.° Hay dos pueblos, el judio y algo el bohemio, en los
que puede admitirse el cosmopolitismo.

4. Que la aclimatacion no se consigue siempre que el
hombre se propone, necesitindose ciertas condiciones que
habrin de concurrir como veremos inmediatamente.

A pesar de todo cuanto se ha expuesto, el género humano
se ha extendido por todo el mundo, y admitiendo, como
hemos dicho, la doctrina monogenérica, parece antitético
nuestro modo de pensar en cosmopolitismo, siguiendo 4 la
humanidad desde su primera pareja hasta nuestros dias, y
viendo que el mismo origen tiene el hombre polar, que hoy
no puede vivir en nuestra zona templada, que el piel roja
que se ha extendido por toda la América.

La explicacion satisfactoria de tal contradiceion aparente,
la tenemos en los justos limites en que debe admitirse el cos-
mopolitismo, y en las reglas colectivas é individuales 4 que
debe someterse la aclimatacion,

El hombre no es Eﬂﬂmﬂpﬂﬁtﬂ en tal graﬂu, que su volun=
tad omnimoda sea la finica que le guie en sus emigraciones.
La aclimatacion no es cosa que se consigue s6lo con hombres
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y dinero : las bayonetas y el dinero dominarin 4 los indige-
nas, pero no aclimatarin al colonizador. Rey dice aque la
emigracion es una funcion de la humanidad », y el Dr. Fer-
nandez Caro afade en su trabajo citado, « que la emigra-
cion es el primer paso del hombre salvaje al hombre social ».
El hombre necesita utilizar sus facultades intelectuales para
buscar algunas condiciones del cosmopolitismo , pues si ge fia
‘en su organismo, estari cuando mds 4 un mismo nivel que la
planta y el animal,

Para alcanzar algun resultado en los trabajos de aclimata-
cion, conviene ante todo formar criterio en que una cosa es
la aclimatacion individual, y otra la colectiva.

En la primera realizamos nuestro ohjeto con sostener 4
uno, dos 6 mas hombres fuera de su pais, sin que pierdan
en condiciones fisicas ni morales,

En la serunda la tarea es mds ardua : es la aclimatacion
de un pueblo, de una raza, y en este caso se necesita mucha
cautela para conseguir que esta colectividad alcance los
beneficios de un suelo extrafio, perpetuando sus caractéres,
y sosteniendo 4 un justo nivel los nacimientos con los muertos.

Como es mds general esta dltima forma de aclimatacion,
comencemos por ella, transeribiendo los sabios preceptos de
M. Bertillon, en los cuales esti condensado todo cuanto
pudiera ocurrirse.

Reglas de Bertillon. '

1° Todo movimiento emigratorio de marcha secular resul-
tado de la expansion paulatina de las poblaciones, acaba
ciertamente por un verdadero trabajo de aclimatacion, por
muy distante que se extienda este movimiento, FEsta regla la
tenemos comprobada en la historia de la humanidad. ;El asid-
tico no pasa al Nuevo Mundo entrando por el Norte y hacién-
dose dueiio de aquel pais? La emigracion secular indo-ger-
mana /no testifica la verdad de esta ley?

2.° Una emigracion rapida ne puede conseguir una colo-
nizacion durable y prospera , @ no ser que se efectue en la
misma zona isoterma o un poco mas al Norte de ella, El
éxito sera mas dificil a medida que se aparte la emigracion
de la zona isoterma de partida.

3.° El cruzamiento con las razas aborigenes, si son fecun-
das, favorece y acelera la aclimatacion. La seleccion secular
la consolida. El fundamento de esta ley, lo tenemos ya apun-
tado, euando nos ocupamos de la doctrina evolucionista.
( Antropolologie, pig. 22y 23). Laseleccion sexual conservan-
dose en sus leyes de herencia bilateral y simplificada, y la
seleccion sexual en sus dos leyes de herencia adquirida y de
herencia constituida , dan la explicacion més luminosa sobre
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la razon de este precepto, comprendiéndose, qué de distinto
modo tratara un clima extrafio al que es completamente exi-
tico, que al que lleva sangre indigena, siquiera no sea mas que
de uno de sus padres. Este hubiera sido el medio de que algu-
nag colonias no se hubieran extinguido, y de que no poeas de
las contempordneas estén con una vida artificial, gracias 4 la
emigracion. | Quiere el hombre dominar un pais, y no se
contenta con utilizar su suelo, sino que orgulloso con su carfic-
ter de dominador , estima que se degrada cruzdndose con el
indigena ! Ninguna falta le hacia & éste compartir sus domi-
nios con un pueblo advenedizo. ;Y todavia se le degrada?

4.* La raza indo-germana siempre ha zozobradoe en sus
tentativas de aclimatacion en las vertientes meridionales de
la costa de Africa, y sobre tode en el Egipto.

Conocidas estas leyes para la aclimatacion colectiva, pase-
mos & las propias de la aelimatacion individual.

Lo concerniente 4 este punto se refiere al sujeto aclimata-
ble y al punto donde se intenta la aclimatacion.

A.— CONDICIONES DEL SUJETO,

1.Y Edad.— Los nifios soportan la tentativa de aclimata-~
cion mucho peor que los adultos.

2.° Sero. — La mujer es mds apta que el hombre para los
trabajos de aclimatacion, pues no solo soportan mucho mejor
que el hombre las variaciones de eclima, sino que hasta son
ménos dispuestas que aquel 4 contraer las afecciones propias
del nuevo pais.

3.° Modalidad organica. — Esta deberd ser, para que la
aclimatacion sea lo ménos peligrosa posible, lo més andloga
4 la de los naturales del pais 4 donde se dirige : asi es, que
los de temperamento sanguineo y constitucion robusta sopor-
tan muy mal la accion de los climas cdlidos. '

B. COXDICIONES DEL SUELO.

Refiriéndose éstas 4 la latitud y altituad puede verse en
HiclENE PRIVADA en el estudio de los climas,

Con respecto 4 la aclimatacion de los climas ecélidos,
M. Levy recomienda la siguiente linea de conducta.

1. Transicion.— No se debe pasar bruscamente de un
clima 4 otro, sino graduar la transicion , permaneciendo algun
tiempo en las regiones intermediarias, El vapor tiene el in-
conveniente que reduce en poco tiempo las distancias.

2.° Epoca de partida. — Procurar, contando el tiempo del
viaje, que la llegada sea en el tiempo en que no reinen con
intensidad las terribles endemo-epidemias de estos climas,

3.2 Llegada al pais. — Buscar una habitacion en un terre-
no seco y elevado lo més separado posible de pantanos y de
la costa, y evitar la orientacion al Norte y al Qeste por los
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fuertes vientos que azotan de esta direccion. Seguir las cos-
tumbres en el vestir, aseo, bafios, ete. de los hijos del
pais. Con respecto 4 la alimentacion imitar al indigena, ha-
ciendo de un modo gradual el paso de las costumbres anti-
guas fi las nuevas que se pretenden adquirir.

Rochard pretende que uno de los medios mds seguros para
la pronta aclimatacion es sostener un plan debilitante, por un
espacio de tiempo anterior 4 la marcha.

El Dr. Fernandez Caro aconseja que la permanencia del
espafiol en las Antillas, por ejemplo, no debe pasar de tres
afios, vigildndose esto con mucho esmero.



CAPITULO XIIL

EPIDEMOLOGIA.

La voz epidemia se deriva de sm, sobre, y énpos, pueblo.

Se entiende por epidemia la invasion brusea y colectiva de
una misma enfermedad en una localidad dada.

Se entiende por constitucion epidémica el espacio de tiempo
durante el cual reina una epidemia, formando parte de esta
constitucion la atmosférica y la médica.,

La constitucion epidémica se divide en fija y temporaria.

Se dice que es fija cuando no sigue las variaciones estacio-
nales , sino que por el contrario imprimen un cardcter cons-
tante d todas las enfermedades epidémicas que se padezecan.
Se denomina temporaria en el caso contrario.

Las principales constituciones epidémicas que se han ad-
mitido son: La inflamatoria,—La nervioza.—La anémica.—
La gastrica.— La biliosa.— La pitrida.— La catarral.—La
reumditica, ete.

Sin negar que cada epidemia viene con su corte especial,
parece algo violento la creacion abstracta de la constitucion
epidémica, con vida independiente de la epidemia misma. El
Dr. Pariset dice. «No es que la constitucion haga 4 la epide-
mia, es que la epidemia hace 4 la constitucion.»

Se conoce bajo el nombre de epidemicidad el mayor 6
menor niimero de atacados,

Las epidemias vamos 4 tratarlas primero de un modo ge-
neral, y despues descendiendo particularmente 4 las prin-
cipales.

Tanto en uno, eomo en otro caso, habremos de examinar
sucesivamente: 1.° Sus causas; 2.° La epidemia en si; 3.° Su
profilixis,

Causas de las epidemias, — Conviene hacer aqui una di-
vision precisa; epidemias contagiosas y no contagiosas.

El estudio de las Erimeraa es el que nos pertenece de dere-
cho, pues en las otras no podriamos hacer nada en muchos
casos.

Adoptamos esta division en las epidemias, en armonia con
la doctrina contagionista, creyendo que hoy por hoy es del
todo imposible afiliarse 4 otro bando.

En cuanto 4 este punto transcendental en patogenesia de
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las enfermedades epidémicas, se encuentran divididas las es-
cuelas en contagionistas y no contagionistas, y estas dltimas
en infeccionistas y de constituciones seculares. Lios infeccio-
nistas admiten solamente la existencia de un foco anterior,
origen de la epidemia. Los seculares basan su doctrina sobre
las transformaciones que puede sufrir una enfermedad, y que
por lo tanto las actuales dolencias no son mds que meras
transformaciones isoméricas de las que se padecian en otras
épocas remotas,

La escuela contagionista admite, eomo su nombre lo indica,
la propagacion de la epidemia por los hombres, animales y
cosas (sanos y enfermos). '

La doetrina reinante, sin que nadie se atreva 4 combatirla,
es la que reconoce focos de infeccion por una parte y conta-
10 otra. ; (Quién niega que un foco de infeccion sostiene
al tifus icterodes en las Antillas? Y ; quién se atreve hoy d
dudar siquiera del contagio de esta fiebre?
~ Por mis que se nos tache de dureza en la calificacion, cree-
mos, que s1 los intereses comerciales no ge vieran comprome-
tidos dentro de la doctrina contagionista, no se habria defen-
dido con tanto calor, como se ha hecho, la opinion opuesta.

Pero al fin y 4 la postre, ni por extravagancia se atreve
ninguno & levantar su voz en ateneos y academias para negar
el contagio. Muy al contrario, si alguna nacion ge habia ca-
racterizado algo en contra de lo que hoy se admite sin reser-
va, estd procurando la reparacion de sus extravios, queriendo
hasta apropiarse ciertas ideas que nunca le pertenecieron, Po-
demos tener el legitimo orgullo de la lucha ruda que Espaiia
ha sostenido en tiempos atras contra el anticontagionismo, de-
fendido por algunas naciones.

El tema estd ya tan discutido, hay tal conviceion en todos
de la existencia del contagio, que en vez de entrar de lleno
en ¢l, le dejamos aplazado para cada una de las epidemias
en particular.

En la higiene privada, al tratar de gérmenes, se deben re-
cordar varias cosas que son indispensables para el caso.

Admitida la doctrina contagionista, consideramos, supli-
cando atencion, que la causa de toda epidemia (i excepcion
de la peculiar del foco que exista en donde se padezea endé-
micamente ) es una infraccion de policia sanitaria mds 6 me-
nos irremediable , la eual ha permitide se transmita el agente
morbigeno por hombres, animales o cosas.,

La epidemia en si.— Toda epidemia tiene cuatro periodos,
i saber: Invasion.—Aumento.—Estado y descenso. Estos
periodos pueden sucederse con regularidad, 6 por el contrario,
desviarse de la normal, que parecia iban 4 seguir, Modifican
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estos periodos: 1.°, las recrudescencias, accidente no raro 3;
que reconoce en més de un caso el deac-md? en el -‘:*ﬂlml‘:i
miento de los preceptos higiénicos: 2.° Condiciones de la lo=
calidad epidemiada: es logico que muchas veces _mﬂ':lf“ 8O-
bre la rapidez con que una epidemia pasa de la invasion i la
recrudescencia y al estado, el modo de ser antihigiénico del
punto en que se padece, como tambien puede suceder lo con-
trario , impidiendo el crecimiento del mal, las buenas condi-
ciones higiénicas que tenga el lugar en cuestion. 3.° Altera-
ciones meteoroligicas. En tésis general debe establecerse sin
temor de equivocarse que la modalidad meteorolégica juega
un papel importantisimo en la marcha evolutiva de las epide-
mias. Tocaremos en detalle este tema al ocuparnos de las
epidemias en particular, 4.° Policia sanitaria. Estando pro-
bado 4 la evidencia que ciertas medidas profilicticas tomadas
4 tiempo detienen el curso creciente de una epidemia, y que
por el contrario su abandono le favorece, forma parte este
punto de los modificadores epidémicos.

Con estas ligeras noticias, recordando lo que debe saberse
por el estudio prévio de las patologias, hagamos mérito, de un
modo general, de los medios con que cuenta la ciencia para
prevenir, extinguir 6 combatir las enfermedades epidémicas,

Reeursos generales de la higiene publica en las enfermeda-
des epidémicas,— Clasificaremos los medios destinados 4 com~
batir estas calamidades de los pueblos en tres grupos;
como las medidas sanitarias interesan 4 todos los pueblos cul-
tos, y los gobiernos se han ocupado de esto, hasta el punto
de constituir tratados sanitarios internacionales, anteponga-
mos al estudio técnico de estas cuestiones, el conocimiento de

la parte legislativa, escogiendo de ella lo que nos importa de
preferencia.



- CAPITULO XII.

PARTE LEGAL,
Convenio sanitario internacional de 1852, revisado en 1859,

Bu Massstap..... 8. M..... 8. M.....

Animados todos del deseo de resguardar la salud priblica, y de facili-
tar, en cuanto de ellos depende, el desarrollo de las relaciones mercan-
tilau ymaritimas en el Mediterréneo, el Adridtico, el mar Negro y el mar
de Azoff, y en el Océano Atlintico por lo que toca 4 los puertos de Es-
pafia y Portugal ; y habiendo reconocido que nno de los medios més
eficaces para obtener semejante resultado es uniformar en lo posible el
régimen sanitario hasta aqui observado en los diversos paises, v alige-
rar al propio tiempo las cargzas que por consecuencia de dicha diversi-
dad de régimen pesan sobre la navegacion, han resuelto negociar un
Coxvenio especial, ¥ han nombrado al efecto por Plenipotenciarios su-

yos, 4 saber ;
Su MasEstap..... & M.....
Sv Masestap..... aM...

Los cualer, despues de haberse comunicado sus plenos poderes res-
pectivos, encontrados en buena y debida forma, han acordado las dis-
posiciones siguientes :

Arricvro privero. Las Altas Partes contratantes convienen en res-
guardarse , en su litoral, de la peste , de la fiebre amarilla y del cdlera,
adoptando en comun las medidas administrativas y sanitarias especifi-
cadas en los articulos signientes :

Al propio tiempo se reservan el tomar, en sus puertos respectivos,
precauciones excepcionales econtra otras enfermedades reputadas im-
portables, sefialadamente el tifo v la virvela.

Art. 2.° La peste, la fiebre amarilla y el cdlera son las tinicas enfer-
medades que podran dar lugar 4 la adopcion de medidas generales, y
autorizardn la imposicion de cuarentena & las procedencias de los paises
infestados.

Las precauciones que las Autoridades sanitarias respectivas podrdn
tomar, bajo su responsabilidad , contra las demas enfermedades, sean
las que fueren, nunca se aplicardn mas que 4 las naves infestadas, y en
ningun caso se extenderdn al paie de donde pmcedan éstas.

Art. 3.° Las Altas Partes contratantes convienen en poner el ser-
vicio de la Sanidad , en los puertos de sus Estados que se reservan de-
signar, bajo la direccion de un funcionario responsable, nombrado y
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retribuido por el Gobierno, y asistido por una Junta (Conseil) que re-
presente log intereses locales. |

En todos los puertos donde las Partes contratantes tienen Codnsules,
uno 6 mds de éstos podrén ser admitidos 4 las sesiones de las Juntas
de Sanidad, para hacer en ellas sus observaciones, suministrar datos y
dar su parecer sobre las cuestiones sanitarias. Siempre que se trate de
tomar una resolucion especial respecto de un pais y de declararlo en
cuarentena, el Agente consular de dicho pais serd llamado & la Junta
v oido en sus observaciones. \

Las Autoridades sanitarias y los Cénsules, en las mismas localida-
des, estardn obligados 4 comunicarse reciprocamente todas las noticias
importantes que reciban sobre el estado de la salud publica. :

Las Autoridades sanitarias de cada pais podrén corresponderse direc-
tamente con las de los demas paises contratantes, & fin de informarse
reciprocamente de las noticias sanitarias que puedan interesarles, sin
perjuicio de los datos que estin obligados & suministrar, al propio
tiempo , 4 las Autoridades competentes y & los Cénsules.

Arr. 4.° Cuando estalle la peste, la fiebre amarilla 6 el colera en una
de las cireunscripciones sanitarias de los Estados contratantes, la Au-
toridad sanitaria de la ecapital del distrito ¢ circunscripeion declarard
oficialmente su existencia. Esta declaracion es la que servird de norma
para aplicar las medidas enarentenarias en los puertos de arribo.

Extinguida la enfermedad , lo declarari oficialmente la Autoridad sa-
nitaria. Esta declaracion hard que cesen las medidas ¢narentenarias en
los puertos de arribo, espirado gue sea, sin embargo, un término que
se fija de 30 dias para la peste, 20 para la fiebre amarilla y 10 para el
edlera.

En los puertos donde no haya Autoridad sanitaria debidamente ins-
tituida, hardn las declaraciones prescritas en los dos parrafos dnterio-
res del presente articulo los Agentes consulares de las Altas Partes
contratantes , constituidos en Junta y con asistencia de uno ¢ mas mé-
dicos de la localidad : los Cdnsules de las Potencias no signatarias del
Convenio serdn invitados 4 formar parte de la Junta.

Arr. 5." Estin obligados & llevar patente todos lox bugues, excep-
tuados, en tiempo ordinario, los barcos pescadores, los de los pilotos 6
practicos, las chalupas de la Hacienda publica, los guarda-costag v las
naves que hacen el cabotaje entre los diferentes puertos de un mismo
pais.

Aunque, por regla general, no estin exentos de llevar patente los
buques de guerra, sin embargo, cuando no hayan podido proveerse de
arquel docnmento por eirennstancias excepeionales , la declaracion del
Comandante acerca del estado sanitario del punto de partida equival-
drd 4 la patente en el puerto de arribo, '

Art. 6.° Desde que empiece 4 ponerse en ejecucion el presente Con-
venio, no habrd més que dos patentes, la sucia y la limpia ; la primera
para los casos de hallarse declarada en el punto de partida la peste, la
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ﬁEb!:é Amarilla 6 el edlera ; y la éﬁﬁnﬂn para enando no exista ninguna
de dichas tres enfermedades. En este tiltimo easo, la patente se expe-
dird limpia, dun cuando exista en el interior del lazareto del pais al-
guna de aquellas enfermedades.

Ningnn buque podri llevar mds que una sola patente.

Ant. 7.° Las patentes se expedirdn en el puerto de partida por la
Autoridad sanitaria competente, ¢, en defecto de ésta, por la Junta
formada con arreglo 4 las prescripciones del parrafo tercero del art. 4.°
del presente Convenio.

En los puertos donde no hava Autoridad alguna sanitaria debida-
mente instituida, ni posibilidad de formar una Junta de Cénsules , ex-
pedird la patente el Cénsul de la nacion 4 que pertenezca la nave que
lia de despacharse ; y 4 falta de este Agente, se pedird la patente de sa-
ttidad 4 uno de los Cdnsnles de una potencia amiga.

En todos los casos visard la patente el Cdnsul del pais 4 que va desti-
nada la nave : este refrendo serd 6 gratuito ¢ retribuido con una canti-
dad que no podra pasar de dos francos.

Cuando no resida en el puerto de partida Cénsul del pais al cual va
destinada la nave, refrendard la patente el Consul del pais 4 cuya ban-
dera pertenezea la nave que sale, 6, en su defecto, uno de los Cénsules
de las potencias contratantes.

Cuando un bngue no salzga del puerto dentro de las enarenta y ocho
horas siguientes 4 la de la expedicion de la patente, ésta no serd vale-
dera en el puerto de arribo, &l no estd refrendada por la misma Auto-
ridad que la expidid, la cual expresard #i ha habido 6 no noyedad en el
extado sanitario de la loealidad. En este caso, el capitan del bugue no
tendrd que llevar segunda vez su patente al refrendo consular.

ARrr. B.” Las patentes y sus refrendos harin mencion del estado de
Ia salud priblica, no sdlo en el puerto de partida, sino tambien en toda
la circunseripeion sanitaria. '

Tambien deberd consignarse en la patente la fecha de enalquiera de
las dos declaraciones mencionadas en el art. 4." Cesard esta obligacion,
para la declaracion de extincion de la enfermedad, espirados que sean
los plazos fijados en el parrafo segundo del mismo articulo.

Si en el pais de partida reina alguna enfermedad que por su seme-
janza 6 su afinidad eon la peste, la fiebre amarilla 6 el colera, pudiese
hacer presumir la invasion de alguna de estas tres enfermedades, sin
que por esto haya todavia motives para la declaracion que prescribe el
pirrafo primero del art. 4.%, la Autoridad sanitaria consignard este he-
cho en la patente.

Art. 9.° Las patentes y los refrendos serdn conformes al modelo
anexo al presente Clonvenio, ¥ hardn fe en todos los puertos de las Al-
tas Partes contratantes.

Arr. 10, En tiempo de peste, los buques , 4ntes de tomar carga en
i puerto del imperio Otomano con destino 4 uno de los puertos de los
paises contratantes, serdn visitados por un delegado de la Autoridad
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sanitaria, & fin de hacer constar sn estado higiénico y la salud de la tri-
pulacion. Esta visita y reconocimiento en los buques enya bandera no
sea la del imperio Otomano, se harén de acmerdo con el Uﬁnﬂlull de la
nacion & que pertenezea la nave. No estaran aujﬂtm_ﬁf esta mxtn. los
buques de guerra, ni los de vapor dedicados & un servicio pa:nﬁdm:: de
correos & de transporte de viajeros , si llevan 4 bordo un médico sanita-
rio O comisionado. :

Las patentes expedidas en los puertos de Levante, en tiempo de
peste, mencionarén el estado higiénico del buque, independientemente
del estado de salud de la tripulacion y de los pasajeros.

ArT. 11. Todo eapitan 6 patron que haga escala en un puerto, y co-
munique en €1, estard oblizado & hacer refrendar su patente.

Queda prohibido 4 las Autoridades sanitarias el retener en los puer-
tos de escala 6 en los intermedios la patente expedida en el punto de
partida.

Arr. 12. Salvo el gistema de los teslerés, miéntras se juzgue nece-
gario en el imperio Otomano, no se exigirdn boletas de sanidad inn.’l;i'ri-
duales para el embarco de los pasajeros y de los hombres de la tripu-
lacion.

Arr. 13. El tiempo de la travesia se contard, para todos los bugques,
desde el momento de la salida, comprobada por el libro de bordo y cer-
tificada por la declaracion del capitan 6 patron de la nave.

Arr. 14. A su arribo, los bugues , sea cual fuere su patente, estarin
sujetos 4 la formalidad de la visita 6 declaracion ( reconnaissance ), Y, gl
h lugar, 4 la del reconocimiento (arraisonnement ), para cerciorarse de
su procedencia y de las condiciones generales en que se presenten. La
admision 4 libre plitica ivd precedida de la visita del buque, siempre
que la Antoridad sanitaria lo juzzue necesario.

Art. 15. Los buques que arriben con patente sucia de peste 6 de fie-
bre amarilla, se snjetarin 4 las medidas de precaucion qne, segun
el articnlo 22 del presente Convenio, constituyen la cuarentena de
rigor,

Para la mds fécil aplicacion de esas medidas enarentenarias, las Altas
Partes contratantes convienen en adoptar el principio de un minimum y
un sdaimun.

Arr. 16. Parala peste se fija el minimum en diez dins lenns (de 24
horas). y el midximum en quince dias.

Se reserva al Austria, 4 la Greeia v 4 la Rusia, en ciertos casos ex-
cepcionales de peligro, el derecho de adoptar, con las procedencias del
imperio Otomano con patente sucia de peste, aquellas otras medidas
que crean indispensables para el resgnardo de la salud piblica.

Awrt. 17, Para la fiebre amaridla, con accidentes & bordo durante la
travesia, el minimum sera de siefe dias llenos, el médximum de guince
dias. Cuando no haya habido accidente alguno durante la travesia, el
minimum serd de cinco dias, y de siete dies el méiximum. Este dltimo
minimum de cinco dias podréd rebajarse & tres dins cuando el bugue haya
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empleado mds de treinta en la travesia y se halle en buenas condiciones
higiénicas.

Los bugunes de vapor procedentes de las regiones trasatlinticas des-
tinados al servicio periddico de correos ¢ de transporte de pasajeros , si
llevan & bordo un médico sanitario 6 comisionado, y no han tenido ac-
cidente durante el viaje, podrdn ser admitidos inmediatamente & libre
platica, cualquiera que haya gido la duracion de la travesia.

“Ant. 18. Los bugues que arriben con patente sucia de cdlera, podrin
ger enjetados 4 las medidas de precaucion que, segun el articulo 22 del
presente Convenio constituyen la cuarentena de observacion. Esta cua-
rentena no podrd exceder de siete dias llenos, incluso el tiempo de la
travesia ; ¥ si durante ésta han oeurrido 4 bordo une 6 més casos de co-
lera , podra empezarse 4 contar la cuarentena desde el momento del
arribo.

Arr. 19. Todo buque con patente limpia, expedida segun las pres-
| Eﬁpcignﬁ del presente Convenio , serd inmediatamente admitido 4 libre
platica, salvas las excepciones mencionadas en los parrafos siguientes :

1." Cuando un bugque salido con patente hmpia de un lugar donde
reinaba poco dntes la peste, la fiebre amarilla 6 el colera, llegue dntes
de espirar los plazos sefalados en el pérrafo segundo del articulo 4.°,
ge congiderard, de derecho, como de patente sucia.

2.°* Todo bugue con patente limpia, pero que durante la travesia
haya tenido & bordo un caso de peste, de fiebre amarilla 6 de cdlers,
seré considerado , de derecho, como de patente sncia.

3.° Podrin ser sometidos & una cuarentena de observacion los buques
que, 8i bien con patente limpia, se encuentran en alguna de las condi-
clones signientes ;

(a) Haber tenido, durante el viaje, comunicacion de naturaleza sos-
pechosa. '

(b) Hallarse en condiciones higiénicas notoriamente malas 6 capaces
de comprometer la zalud publica.

(¢) Llevar anotada en la patente, segun lo preceptuado en el parrafo
tercero del articulo 8.°, 1a existencia de una enfermedad que por su se-
mejanza O afinidad con la peste, la fiebre amarilla 6 el edlera, pueda
hacer sospechar la invasion de alguna de estas tres enfermedades en el
pais de donde procede la nave.

4. A las procedencias con patente limpia de dos lngares vecinos 6
iutérmedina, en log cuales no se tomen medidas cuarentenarias contra
las procedencias por mar de los paises donde reina el cdlera , se les podrd
imponer una cuarentena de observacion de tres dias, contando en este
tiempo el que haya durado la travesia.

5° A todo buque procedente , con patente limpia, de uno de los pner-
tos del imperio Otomano, se le podrd imponer siempre una cuarentena
de observacion que no debera exceder de diez dias, inclusos l?s gue
haya durado la travesia : exceptianse, sin f:-ml?argﬂ , de esta medida los
vapores destinados al servicio regular y periddico de eorreos ¢ al trans-
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porte de viajeros, si llevan 4 bordo un médico sanitario 6 comisionado.
Estos bugues , cuando no se encuentran en ninguno de los ¢asos men-
cionados en los parrafos anteriores , deberdn ser admitidos inmediata-
mente & libre plitica, ménos en Grecia, donde, en razon de la posicion
veogrifiea de aquel pais, podrin ser sometidos, siempre que reine la
peste en uno de los puertos del imperio Otomano, 4 una cuarentena de
observacion de cinco dias, sin contar el tiempo de la travesia.

6. Se reserva Espaia, Portugal y puerto de Gibraltar , en razon de
su posicion geogrifica excepcional respecto de las regiones trasatlinti-
cas, el derecho de imponer una cuarentena de observacion de tres dias
4 las personas, y de siete 4 los bugues que hayan salido con patente lim-
pia de las Antillas y del golfo de Méjico en el periodo que va desde el
dia 1.° de Mayo al 30 de Setiembre.

Art. 20. A todo bugue que no lleve patente se le podrd imponer, se-
enn las circunstancias , una cuarentena de observacion 6 de rigor, cuya
duracion fijaré la Autoridad sanitaria. La cuarentena de observaecion
no pasard de tres dias si el bugue no viene de punto notoriamente
sano, y se halla ademas en buenas eondiciones higiénicas. Los casos de
fuerza mayor 0 de pérdida fortuita de la patente, asi como los de falta
de refrendo consular, se dejan 4 la prudente apreciacion de la Autori-
dad sanitaria.

Serd nula toda patente expedida mds de cuarenta y ocho horas dntes
de la salida del bugue , si no ha sido refrendada con arreglo 4 lo dis-
puesto en el parrafo quinto del articulo 7.°

Toda patente tachada 6 enmendada se tendri tambien por nula, sin
perjuicio de lo demas 4 que pueda haber lugar contra los autores de
aquellas alteraciones.

Arr. 21. No se podrd poner en cuarentena 4 ningun bugue sin un
acuerdo motivado , tomando dentro de las veinticuatro horas siguien-
tes & la del arribo, y notificado en segnida al capitan O patron de
la nave,

Cuando el contexto de la patente no esté conforme con el de refrendo
& vise, podrin aplicarse las medidas cuarentenarias correspondientes al
contexto mds grave. La misma regla se observara con log bugues de
grierra que no hayan sacado patente en el caso previsto en el parrafo se-
gundo del articnlo 5.°, enando la declaracion del comandante no con-
cuerde con los datos oficiales que posea va la Autoridad sanitaria.

Arr. 22. La cuarentena se divide en cuarentena de observacion, ¥
cuarentena de rigor.

La primera consistird en observar, por nn tiempo determinado, el
Imque, la tripulacion, 6 4 los pasajeros, sin descarga de las mercancias
en el lazareto, Durante esta cuarentena, el bugue, incomunieado ¥ ¥i-
gilado por guardas de la Sanidad , serd sometido simplemente 4 las me-
didas de higiene que determinen los reglamentos locales. Las personas
la pasardn , & voluntad suya 6 4 bordo del bugue, ¢ en el lazareto; y
para los buques y todo cuanto se halle & bordo, empezard & contarse
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desde el momento en gue se ponga el guarda y empiecen las medidas hi-
giénicas.

La cunarentena rigurosa es ignal 4 la de la observacion, con la afiadi-
dura de medidas especiales de expurgo y desinfeccion y del desembar-
que, en el lazareto, de los géneros 6 mercancias en los casos previstos
por los parrafos primero y segundo del articnlo 30 : para las personas
desembarcadas empezard 4 contarse desde el instante que entren en el
lazareto ; para los geéneros desembarcados en el lazareto 4 otro recinto
reservado , desde que se empiece el expurgo ; ¥ para el bugue, asi como
para las personas ¥ cosas que se queden 4 bordo, desde el momento en
que se desembarquen los géneros sujetos 4 expurgo.

Arr. 23, La cnarentena de observacion podrd purgarse en el fondea-
dero O recinto aislado de cualquier puerto.

La cuarentena rigurosa no podrd purgarse para la peste, sino en un
puerto que tenga lazareto ; v para la fiebre amarilla podrd purgarse en
un puerto con lazareto anexo, ¢ en otro pnerto cnalquiera, & juicio de
la Auntoridad sanitaria.

Una cnarentena empezada 4 purgar en el bugue, puede siempre aca-
barse de cumplir en el lazareto.

Anrt. 24, Se podrin imponer enarentenas de diferente duracion , den-
tro de los limites fijados en el presente Convenio, 4 las personas , 4 los
géneros ¥ al bugue.

Ant. 25. Los bugues que hayan purgado su enarentena en un puerto
intermedio entre el de salida v el de destino, serdn admitidos & Libre
plitica , siempre que acrediten haber sufrido dicha cuarentena, y no ha-
van tenido con posterioridad accidente alguno, ni comunicacion sospe-
chosa, Con todo, si la enarentena sufrida en un puerto intermedio ha
gido mds corta que la que ge aplica en el puerto de destino, podri com-
pletarse en éste por una cnarentena de observacion , en la enal se to-
mara en cuenta todo el tiempo transcurrido hasta el armibo.

La cuarentena purgada en un puerto intermedio se acreditard con
una nota especial , que la Auntoridad sanitaria pondrd en la patente ex-
pedida en el primer puerto de salida. .

Arr. 26. En cualquier época de la duracion de la enarentena gue se
manifieste 4 bordo un caso de peste , de fiebre amarilla & de edlera, vol-
verd 4 empezar de nuevo la enarentena para el bugne, mis no para las
personas desembarcadas en el lazareto, 4 ménos de que alguna de ellas
se presente invadida de alguna de dichas tres enfermedades.

Art. 27. Todo buque tendrd derecho de hacerse 4 la mar, asf dntes
de entrar en cuarentena, como durante ésta, ménos en el caso de ha-
llarse declarada & bordo la peste, la fiebre amarilla 6 el colera. Si el bu-
que no se halla en el puerto de sn destino, la Autoridad sanitaria, al
devolverla la patente , mencionard en este documento la duracion y las
circunstancias de su permanencia, asi como las condiciones en que se
encuentra al partir,

Cuando nn bugue gniera hacerse & la mar , no obstante tener 4 bordo
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enfermos de dolencias ordinarias , la Auntoridad sanitaria deberd asegn-
rarse préviamente de si los enfermos podrin estar debidamente asisti-
dos durante el resto de la navegacion, teniendo siempre el derecho de
quedarse en el lazareto los enfermos que asi lo desean.

Arr. 28. Ninguna medida sanitaria llegard jamds al extremo de re-
chazar & un buque, sea el que fuere, Si, por circunstancias locales muy
excepeionales , no es posible admitirle, se le facilitarin por lo ménos
todos los auxilios y socorros que reclame su estado y el de los enfermos
que tenga 4 bordo.

Arr. 29. Para la aplicacion de las medidas sanitarias se dividirdn los
éneros en tres clases :

Se comprenden en la primera : las ropas y efectos de uso, los trapos
viejos, los cueros y pieles , la pluma, erin y restos 6 despojos de animales
en general, la lana v las materias de seda.

En la segunda clase : el algodon , el lino y el cdiiamo.

En la tercera : todos los géneros y cualesquiera objetos no incluidos
en lag clases primera v segunda.

Art. 30. En patente sncia de peste, los génercs de la clase primera
ge desembarcarin siempre , ¥ se expurgarin en el lazareto. Los géne-
de la clase segunda podrin admitirse desde Inego 4 libre plitica, 6 so-
meterse 4 una simple ventilacion sin descarga, ¢ desembarcarse en el
lazareto para sufrir-el expurgo, segun las cirenstancias y los reglamen-
tos particulares de cada pais contratante,

En patente sucia de fiebre amarilla , los géneros de las clases primera
y segunda podrin admitirse inmediatamente 4 libre platica, 6 venti-
larse &4 bordo sin descargarlos, o desembarcarse v expurgarse en el la-
zareto.

En patente sucia de cdlera , los géneros de las clases primera y se-
gunda podrin sufrir la misma cuarentena que el bugue.

En todos los casos de patente sucia, los géneros de la clase tercera
estardn libres de toda medida cnarentenaria, pudiendo entrar desde
luego en circulacion comercial bajo la vigilancia de la Autoridad sani-
taria, con excepcion de los animales vivos, los cuales quedarin snjetos
4 las cuarentenas y expurgos usados en los diferentes paises.

Todo objeto procedente de un lugar sano y contenido en un paquete,
envolvedor 6 carpeta sellada oficialmente, y de una materia no sujeta
obligatoriamente al expurgo, podrd ser desde luego admitido 4 libre
plitica , sea cual fuere la patente del bugue,

En todos los casos de patente sucia, las cartas y papeles se sujetardn
al expurgo usado en cada pais, ¢ al que ulteriormente podrd concer-
tarse entre las Altas Partes contratantes. Los Consules 6 representan-
tes de las potencias contratantes tendrin derecho de asistir & la aber-
tura y al expurgo de las cartas y despachos gue les vayan dirigidos.
Igual derecho tendrin las Administraciones postales extranjeras en los
paises donde las haya establecidas.

Axt. 31. Balvo los casos mencionados en los parrafos 1.°, 2.°, 8.7,
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5.7 y 6.° del articulo 19, los géneros y objetos materiales de toda espe-
¢ie, que arriben en bugue con patente limpia , estardn exentos de todo
trato sanitario y serin inmediatamente admitidos 4 libre pldtica.

Exceptiuanse los cueros, el crin v el trapo viejo, géneros que, dun con
patente limpia, podrdn ser objeto de medidas sanitarias. La Autoridad
gerd el juez de esas medidas, determinando su naturaleza y duracion,

Exceptianse igualmente los géneros y oljetos alterados 6 descompues-
tos : la Autoridad tendrd el derecho de mandarlos echar al mar, 6 de
disponer su destruceion por el fuego, salve aquellos géneros 1 objetos
que, &i bien alterados ¢ averiados, pueden todavia, sin comprometer la
salud ptblica y bajo la vigilancia de la policia local, servir para otros
ugos que los primitivos 4 que estaban destinados. A no mediar un peli-
gro inminente , nunca se podrd tomar acuerdo alguno respecto de los
géneros alterados ¢ descompuestos , sin que su propietario haya sido ei-
tado para hacer valer sus reclamaciones, y &in que el Cdnsul de su pais
haya tenido tiempo para defender sus intereses.

Siempre que un bugue que arriba con patente limpia, pero compren-
dido en las condiciones previstas por los pdrrafos 37, 5.° v 6.° del ar-
ticulo 19, tenga que sufrir una cnarentena de observacion en el puerto
de arribo, los géneros de las clases primera y segunda podrin sujetarse
4 la misma cnarentena que el bugue.

Art. 32. Ademas de las cnarentenas previstas y de las medidas es-
pecificadas en el presente Convenio, las Autoridades sanitarias de cada
pais , enando sobrevenga un riesgo inminente y fuera de toda prevision,
tendrin el derecho de prescribir cnalesquiers medidas que juzguen in-
dispensables para el resguardo de la salod priblica.

El Gobierno del pais donde ge adopten tales medidas extraordinarias
debera noticiarlo lo msds dntes posible 4 los Gobiernos de los Estad
contratantes. ' -

Arr. 33. Cada una de las Altas Partes contratantes se compromete
4 sostener O 4 crear para la recepeion de los buques, de los pasajeros,
de los géneros y demas articulos sujetos 4 cuarentena, el mimero de
Lazaretos que reclamen las exigencias de la salud puablica, la comodi-
dad de los viajeros y las necesidades del comercio,

En cada lazareto se establecerd una distribucion interior adecnada
para que puedan estar ficilmente separadas las personas y las eosas cor-
respondientes & las enarentenas de diferentes fechas.

Habré en los establecimientos nun médico especial ; pero los enfermos
gerdn libres de hacerse asistir, 4 sus expensas y bajo la vigilancia del
Director del lazareto, por un médico de su eleccion.

Los enfermos recibirdn todos los socorros y la asistencia que tendrdn
en los mejores hospitales del pais.

Regulara el precio de los viveres una tarifa aprobada por la Autori-
dad competente.

El lazareto suministrard 4 sus expensas, 4 los cuarentenarios, los

muebles y efectos de primera necesidad.
Avcina.— Higiene publica. 8
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Las personas notoriamente pobres serdn mantenidas gratuitamente,

Art. 34. A fin de consegnir la posible uniformidad en los Derechos
sanitarios, ¥ no imponer & la navegacion de sus respectivos Estados
mds cargas que las estrictamente necesarias para cubrir sus gastos de
conservacion del personal y del material , las Altas Partes contratantes
adoptan por base :

1.° Que todos los bugues que arriben & un puerto pagardn, sin distin-
cion de bandera, un derecho de entrada ¢ reconocimiento proporecional
4 su porte ¢ niimero de toneladas.

2.° Que los bugues cuarentenarios pagarin, ademas, nn derecho 6
tanto diario de estancia.

3.° Que las personas que cuarentenen en los lazaretos pagarén , sin
distincion de nacionalidad, nn derecho fijo por cada dia que permanez-
can en dichos establecimientos.

4.° Que los géneros depositados y expurgados en los lazaretos estardn
sujetos 4 un derecho tasado segun s peso, 6 segun su valor,

Fuera de los dergchos que se acaban de mencionar, no podrd autori-
zarge percepeion alguna aplicable 4 la remuneracion de los médicos de
los lazaretos.

Art. 35, Estarin exentos del pago de los derechos sanitarios deter-
minados en el articulo anterior :

1." Los buques de guerra.

2." Los bugnes mercantes de arribada forzosa, dun enando tomen
plitica, miéntras no hagan operacion alguna mercantil en el puerto al
cual abordan.

3. Los barcos y las naves que estdn dispensados de llevar patente,

4.” Los nifios menores de siete afios, v los indigentes embareados ¢
expensas del Gobierno de gu pais, 6 de oficio por los Cénsules.

Los bugues que, durante el curso de una misma operacion, en-
tren sucesivamente en varios puertos del mismo pais, no ratisfardn el
derecho de entrada mds que una sola vez, en el pnerto de primer
arribo.

Arr. 36. Cada Gobierno acordard y notificard 4 las demas Partes
contratantes una Tarifa de los derechos mencionados en el articnlo 34,

Queda formalmente abolido todo derecho sanitario no autorizado por
el presente Convenio,

Arr. 37. La aplicacion de los principios generales consignados en los
articulos que anteceden, y el conjunto de las medidas administrativas
gque de ellos se desprenden, se determinardn en cada pais por Regla-
mentos particulares, cuyo texto se comunicardn los respectivos Gobier-
nos, 4 fin de hacer en ellos, si ha lugar, v en cuanto sea posible dntes
de ponerlos en vigor, las modificaciones que conduzean & uniformarlos,

Art. 38, Ademas de las medidas sanitarias comunes ¥ generales
hasta aqui expresadas, 8. M. el Emperador de los Otomanos, deseoso
de cooperar en cuanto pueda & todo lo que tienda & prevenir el desar-
rollo de la peste, atajar esta enfermedad cuando exista, declararla ¥
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oponerse & su propagacion en el exterior, ha acordado, de eoncierto
con las demas Partes contratantes, las disposiciones que siguen, con-
cernientes 4 la Turquia de Europa, de Asia v de Africa.

1." 8. M. 1. el Sultan se obliga 4 promulgar una ley especial para ase-
gurar la existencia y reglar las atribuciones de las Autoridades sanita-
tarias de eu imperio, y en particular del Consejo superior de Sanidad
de Constantinopla , €l cual seguird organizado como se halla en el dia.
Bu Majestad Imperial el Sultan se obliga ignalmente 4 promulgar den-
tro del mds breve plazo posible, un eddigo de los delitos y de las penas
en materia sanitaria.

2." Los Consejos superiores de Constantinopla y de Alejandria , pues-
tos 4 la cabeza del servicio sanitario, vigilardn sus diferentes ramos , y
propondrian las medidas de higiene piblica y salubridad que se crean
necesarias en todo el imperio. Redactardin las instruceciones convenien-
tes, cuidardn del debido enmplimiento de las disposiciones preseriptas,
gefialardn los puntos donde hayan de establecerse los diversos agentes,
del servicio sanitario ; ¥ seguirdn en posesion de la prerogativa de nom-
brar por &i 4 los empleados sanitarios de todas las categorias.

3.* Las Potencias contratantes estarin representadas en Jlos Conse-
jossuperiores de Constantinopla y Alejandria por Delegados en ntimero
igual al de los funcionarios otomanos ; y estos Delegados, nombrados
por sus Gobiernos respectivos, tendrdn voz deliberativa en dichos Con-
£ej0s,

4." Continuard la institucion de los Médicos-inspectores encargados
de vigilar el desempefio del gervicio sanitario. Ademas de los que exis-
ten en Siria y en los bajalatos de Erzeroum y de Bagdad , se establece-
rin otros cnatro : uno para la Turquia de Europa, el segundo para el
Asia Menor, el tercero para el Egipto, y el cnarto, para la Regencia
de Tripoli y de Berberia. Los dos primeros tendrdn su residencia habi-
tual en Constantinopla, el tercero en el Cairo 6 en Alejandria y el
cnarto en Tripoli de Berberia.

5.* Continuarén en su actual organizacion los oficios sanitarios
( Offices sanitaires ) y los puestos de comisionados ( Postes des préposés ),
Los Consejos superiores de Sanidad de Constantinopla y de Alejandria
determinardn el nimero de los unos y de los otros, los puntos donde
deberdn establecerse, su circunseripcion y su jerarquia. Se organizard
un servicio sanitario regular en la Regencia de Tripoli de Berberia.

6.* Los Inspectores sanitarios y los Médicos de las consignas (bu-
reanz) deberdn estar habilitados para el ejercicio de la Medicina con
diplomas expedidos por las Universidades de Europa, 6 por las Escue-
las de Medicina de Constantinopla ¢ de Egipto.

7. En los varios puertos del imperio Otomano, las procedencias con
patente sucia de peste solo podrdn ser admitidas en los Oficios centra-
les que tengan lazareto. Miéntras no exista la peste en los puestos de
comisionados , podran admitirse 4 libre plitica las prnmlﬁnciaa con pa-
tente limpia : esta facultad cesard en tiempo de peste ; sin embargo, di-
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chos pnestos conservardn en todo tiempo la facultad de admitir 4 los bu-
ques de cabotaje.

8." Tribunales especiales, euya institucion se concertard entre las
Altas Partes contratantes, conocerdn en lo sucesivo de las infraccio-
nes contra las leyes y los reglamentos sanitarios, siendo los encarga-
dos de juzgarlas, todo bajo la expresa reserva de las disposiciones con-
rignadas en las capitulaciones, y sin que pueda faltarse 4 ellas.

Art. 39. Aquellas de las Altas Partes contratantes que crean de-
berse asociar 4 la Francia para consolidar v extender la institucion de
los Médicos sanitarios europeos , hoy existentes en Oriente, se pondrdn
de acuerdo con el Gobierno de la Sublime Puerta para la ejecucion en
comun de esta medida.

Despues de haberse arreglado y distribuido entre &i el servicio de di-
chos Médicos , cada una de las Potencias interesadas cuidard de sufra~
gar los gastos de los puestos que haya tomade 4 su cargo.

La mision de Médicos sanitarios europeos en Levante tiene por ob-
jeto estudiar y comprobar el estado de la salud pdblica en los paises de
su residencia, ¢ informar acerca de ¢él 4 las varias Autoridades locales y
al Cuerpo consular.

Por su parte, los Oficios de sanidad, los puestos, las diputaciones,
las consignas, ete. tendrdn la obligacion de facilitar & los Médicos sa-
nitarios, en todo lo concerniente & la salud piblica, datos y noticias re-
gulares escritas, y deberdn admitirles en los locales de la Administra-
cipn sanitaria cuantas veces tengan por conveniente acudir & ellos para
recoger datos & pedir explicaciones verbales,

Los Médicos sanitarios europeos no seran responsables més que
ante sus Gobiernos respectivos, de quiénes recibirdin instrucciones es-
peciales.

Arr. 40. Las Altas Partes contratantes se reservan el derecho de
precaverse, en sus fronteras de tierra, de un pafs infestado y de decla-
rarlo sujeto 4 cuarentena.

R%él"‘i’ﬂﬂﬁﬂ igﬂﬂi '[].E"I"E'L'hﬂ Tﬂﬂ-pflftﬂ dE los pﬂiﬁEE que , aundque BANOS,
no tomen precauciones sanitarias contra los paiges enfermos,

Las medidas de precaucion que podrén tomarse, son :

El aislamiento 6 la incﬂmunica_g'un .

La formacion de cordones sanitarios ;

Ll establecimiento de lazaretos, permanentes 6 temporales.

Art. 41. Continnardn vigeutes en los Estados de las Altas Partes
contratantes las disposiciones sanitarias que no estén en contradiccion
con el presente Convenio. .

Axr. 42. La facultad de adherirse al presente Convenio queda ex-
presamente reservada & todas las Potencias que consientan en aceptar
las obligaciones que estipula,

Art. 43. El presente Convenio tendra fuerza y vigor durante cinco
afos.,

Si seis meses dntes de expirar ese plazo, ninguna de las Altas Partes
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contratantes ha hecho saber oficialmente su intencion de que cesen los

efectos del Convenio, éste segnird en vigor un afio mds, y asi sucesi-
vamente, de afio en afio, hasta la correspondiente declaracion oficial
en contrario.

Ant, 44. El presente Convenio serd ratificado, y las ratificaciones
cangeadas en Paris, en el término de seis meses , 6 dntes, si es posible.

Dado y ajustado en Parisel.....

El presente proyecto de Convenio sanitario, leido y aprobado en las
sesiones de los dias 20, 22, 24, 27 y 80 del corriente , bajo todas las re-
servas hechas por cada Delegado, y salvo la aprobacion de sus Gobier-
nos respectivos , ha sido firmado por los miembros de la Conferencia sa-
nitaria internacional, en Paris, el dia 30 de Agosto de 1859.

(Siguen las firmas de los Delegacdos).

AcrAracion an preEimeuro. Entiéndase que las medidas preseritas
por ¢l Convenio han de ser ejecutorias , no s6lo en toda la extension del
litoral mencionado en el predimbulo, sino tambien en los puertos inte-
riores de ciertos rios, cuando no se apliquen ya en la embocadura
de éatos.

Av art. 2.° En punto 4 la responsabilidad’ de que habla el pérrafo
gegundo de este articulo, téngase entendido que las Autoridades rani-
tarias no son responsables sino ante sus Gobiernos, sin que los Gobier-
nos extranjeros tengan ningun derecho de fiscalizacion , ni de aprecia-
cion ; ¥ que los Tribunales nacionales son los dnicos competentes para co-
nocer de las demandas de indéemnizacion que puedan entablarse contra las
Autoridades sanitarias,

Ar art. 4.° La estipulacion contenida en el pdrrafo tercero de este
articulo, debe aplicarse asi 4 los puertos de las Potencias contratantes,
como & los de los paises no contratantes, por manera que las proceden-
cias de estos dltimos, con bandera de uno de los Estados signatarios,
puedan participar , 4 su arribo, del beneficio del régimen convencional.

Avr art. 7. Acerca del pdrrafo primero de este articulo, conviene
saber que los Cdnsules que formen parte de la Junta sanitaria podrén,
segun decida ésta, ora expedir en sn nombre patentes & los buques de
gus naciones respectivas, ora desempefiar por turno las funciones de
delegados para expedir todas las patentes sin distincion.

AvL art. 10. Entiéndase que 4 ningun buque se le podrd impedir que
tome earga y se haga 4 la mar, por no haber snfrido la visita prescrita
en el piarrafo primero de este articulo, ¢ por resultar de la visita que su
estado higiénico es defectuoso,

— Declirase tambien que las palabras con destino d wno de los puertos
de los paises contratantes, no conciernen sino 4 los puertos en los cua-
les las Potencias signatarias se hayan comprometido 4 aplicar las esti-
pulaciones del Convenio.

Av arr. 11. Los reglamentos particulares de cada Estado dispon-
drdn que si en los puertos de escala ¢ arribada no pertenecientes 4 los
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paises contratantes, las Autoridades locales se negasen & devolver la
patente (cuya retencion se prohibe por el pdrrafo segundo de este ar-
ticulo), el capitan de la nave debers hacer certificar esa negativa de de-
volucion por el Cénsul de su pais, 6, en defecto de este funcionario,
por uno de los Agentes consulares de las Potencias signatarias o
amigas.

Av art. 12. De las explicaciones dadas por el Delegado turco, en la
sesion del 17 de Mayo , resulta que el tesheré es voz que, tomada en su
més lata acepcion, significa billete, boletin, boleta ; — que, aplicado 4
los viajeros , corresponde 4 la expresion pasaporte del interior, siendo
obligatorio para los extranjeros lo mismo que para los sibditos otoma-
nos ; — que hay tambien el tesheré de sanidad, que testifica el estado
sanitario del lngar de donde se sale ; — v que este fesberd, aunqué obli-
gatorio en principio para todos los viajeros de hecho, 6 en la préctica,
no se exige 4 los extranjeros, por cuanto, viajando por mar, suple
aquel documento la patente del buque, y viajando por el interior, lo su-
ple el visa de en Cdnsul 6 agente consular. — El Delegado turco recordd
en seguida que enando la Conferencia sanitaria de 1851-52 discutid este
punto, en la sesion de 15 de Enero de 1852, se declardé undnime en fa-
vor de que siguiese en préactica el uso de los feslerés, y que él, por su
parte , deseaba que la Conferencia de 1859 se declarase en el mismo
sentido. — Asi lo hizo, en efecto, segun se ve por el contexto del ar-
ticulo 12 del proyecto de Convenio preinserto pag. 181.

— Acerca de este mismo articnlo manifestd la Conferencia sn deseo
de que las Potencias signatarias reproduzean en sus reglamentos par-
ticulares, sl no el texto, por lo ménos el espiritu de los dos parrafos del
art. 27 del antigno Reglamento formulado por la Conferencia de 1851-52,
que dicen asf :

De los pasajeros cuya salud fuere sospechosa, y pudiere comprometer d
los demas, 6 d la nave, podrd la Awtoridad sanitaria exigiv un certifi-
cado de un medico conocido, al efecto autorizado , vy de ello se hard men-
cion en la patente.

Tambien estard la Autoridad sanitaria_facultada para oponerse al em-
bareo de un pasajero cuya salud pudiese comprometer la de los demas.

Av art. 14. Respecto de este articulo hizo el Congreso una declara-
cion y expreso un deseo :

La declaracion consiste en que la visita de las naves & su arribo 1o
podra nunca verificarse, en los puertos otomanos, sin que el Consul
del pais al cual pertenece la nave haya sido avisado para poder asis-
tir, & gusta & dicho acto.

_El deseo se reduce & que los reglamentos particulares de cada Estado
impongan & todo buque la obligacion de izar, 4 su arribo, hasta el mo-
mento de su admision 4 libre plética, una bandera amarilla, indicativa
de que estd vedado el comunicar con €.

AL arT. 20. Desea la Conferencia, refiriéndose al parrafo primero de
este articulo, que los reglamentos particulares de cada Estado impon-
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gan una multa al Capitan negligente que no se haya provisto de patente
en el puerto de partida.

Av anr. 21. Como explanacion del parrafo segundo de este articulo,
deberd tenerse entendido que cnando un Cénsul dirija 4 la Autoridad
ganitaria del puerto de destino del buque datos ¢ informes rectificativos
de su visa 6 refrendo, dicha Autoridad podrd obrar con arreglo al sen-
tido de las rectificaciones,

Av arr. 28. La Conferencia desea que los reglamentos partieulares
de cada Estado contengan , con referencia & este articulo, las instruc-
ciones siguientes : .

Sea cual fuere el mimero de enfermos que se hallen a bordo , y sea cual
fuere la naturaleza de la enfermedad , nunca podrd ser rechazado un bu-
qué, gino que se tomardn respecto de él las precauciones que dicte la pru-
dencia , conciliando los derechos de la humanidad con los intereses de la
salud publica.

En los puertos que no tengan lazareto, ln Administracion sanitaria lo-
cal determinard si la nave sospechosa ¢ enferma ha de ser despedida para
un lazareto inmediato , 6 st puede anclar en un sitio reservado o aiglado
del mismo puerto, bajo la guardn de la Autoridad sanitaria.

La nave no podrd ser despedida para un lazareto, sino despues de ha-
ber recibido los socorros y la asistencia que reclamen su estado o el de sus
enfermos , y de haberle facilitado los medios de continuar su viaje.

Ar art. 32. Entiéndase que el conocimiento que los (GGobiernos de-
berdn dar de las medidas excepcionales adoptadas en el caso previsto en
el parrafo segundo de este articulo, no implica especie alguna de apre-
eiacion , ni de fiscalizacion, por parte de las Autoridades 6 de los (ro-
biernos extranjeros. .
~ Av ant. 33. La Conferencia desea que en los lazaretos se supriman,
enanto sea posible, las rejas, los cerrojos, y todo lo gque pueda influir
de una manera desagradable en el 4nimo de los cuarentenarios ; — desea
igualmente que los Reglamentos particulares prohiban el separar, du-

rante la noche, 4 los criados de sus amos. ' _
AL ART. 37. Los Gobiernos contratantes deberdn comunicarse siem-

pre sus reglamentos sanitarios respectivos dntes de ponerlos en vigor,
4 fin de poder introducir en ellos, en cuanto quepa, las modificaciones
cuya utilidad se les indique : mas no estarin obligados & esperar, para
promulgar dichos reglamentos, la contestacion de los (fobiernos, ni 4
ponerse de acuerdo con ellos acerca de los puntos en discusion.

A1 Art. 38. Los Médicos sanitarios establecidos por la Francia se-
guirdn personalmente en posesion de las plazas que ocupan, y no serin

reemplazados por Médicos de otras naciones sino en el caso de vacante.
— La Francia se reserva ademas el derecho de disponer, entre loa Mé-

dicos sanitarios actuales, las traslaciones ¢ mudanzas que creyere tfiles

para el mejor servicio. Al
Av ant. 89. La Conferencia reconoce la utilidad del establecimiento

de los Médicos europeos en el Levante, y se pronuncia por el aumento
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en ¢l mimero de sus plazas, deseando gue las Partes contratantes se
pongan de acnerdo entre si para alcanzar dicho resnltado ; pero reserva
4 cada Estado la facultad de tomar ¢ no parte en la creacion de nue
plazas de Médicos sanitarios. :

Tambien desea la Conferencia que al crear y distribuir los nuevos
Médicos sanitarios en los diferentes puntos del Imperio Otomano, las
Potencias interesadas se pongan de acuerdo entre &i 4 fin de que une de
los primeros Médicos que se establezcan en Oriente sea el de la Regen-
cia de Tripoli de Berberia.

Desgo riwan. Desea la Conferencia sanitaria que cada Gobierno
tenga é bien someter 4 un serio exdmen las disposiciones vigentes sobre
el transporte de los emigrantes 4 las regiones trasatldnticas, é infligir
una severa penalidad 4 los Capitanes que , durante la travesia, faltasen,
respecto de los pasajeros, & las obligaciones que preseriban los regla-
mentos de sus paises, 6 d los deberes gue dicta la humanidad.

Ley organica de Sanidad de 28 de Noviembre de 1855, con las modificaciones introducidas
por la ley de 26 de Mayo de 1866.

CAPITULO PRIMERO.

Del gobierno superior de Sanidad.

_Articulo 1." La Direccion general de Sanidad reside en el Ministe-
rio de la Gobernacion. -

+ Art. 2.° E!:frresp-unde i los Gobernadores civiles la direccion supe-
rior del servicio de Sanidad en sus respectivas provineias, bajo la de-
pendencia del Ministerio de la Gobernacion.

CAPITULO 1I.

Del Consejo de Sanidad,

Art. 3. Habrd un Consejo de Sanidad dependiente del Ministro de
la GGobernacion. Sus atribuciones serdn consultivas, ademas de las que
el Gobierno determine para easos especiales,

Art. 4.° El Consejo de Sanidad se compondra del Ministro de la
Gobernacion, Presidente ; de un Vicepresidente que corresponda 4 las
clases mis elevadas de los empleados cesantes ¢ jubilados en el ramo
administrativo ; del Direcetor general de Sanidad ; de los Directores
generales de Sanidad Militar de Ejército y Armada ; de un Jefe de la
Armada nacional ; de nn Agente diplomatico: de nn Jurisconsulto ; de
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dos Cénsules, de siete Profesores de Medicina v tres de Farmacia, que
sean catedraticos de mimero de la Universidad Central en sus respecti-
vas Facultades ¢ en la de Ciencias, ¢ individuos numerarios de la Real
Academia de Medicina, 6 de la de Uvenman Exactas Fisicas y Naturales,
4 hayan sido Jefes de lnﬁ enerpos de Sanidad Militar 6 de la Armada.,
0 empleados durante diez afios en Sanidad civil, ¢ prestado servicios
distinguidos enveste ramo. De un Catedritico del Colegio de Veterina-
ria que tenga 10 afics al ménos de antigiiedad de titulo profesional. De
un Inspector general del euerpo de Ingenieros civiles. De un Arquitecto
socio de mimero de la Real Academia de San Fernando. De dos Jefes
guperiores de Administracion. De un Ingeniero del cuerpo de minas.

Corresponde al Consejo informar :
- 1.° Bobre los proyectos de ley y reglamentos que tengan relacion

conla salud piiblica.

2.% Bobre las reformas de las tarifas en que se consignan los derechos

exigibles 4 los bugues por enarentena y lazaretos,

J3.” Sobre reforma en la organizacion y servicios de Sanidad maritima.

4." Bobre pensiones, premios y penas, gque corresponda declarar 6
imponer por el desempefio de los deberes profesionales.

5.° Bobre las reclamaciones que puedan hacer los gobiernos extran-
geros O sus representantes en Espafia, relativamente & enarentenas, y
trato sanitario impuesto 4 buques de sns respectivas naciones.

6. Sobre asociaciones vy colegios facultativos.

7.° Bobre los establecimientos de agnas minerales, sus incidencias v
calificacion de los libros, memorias y escritos que presentan los Profe-
sores de las ciencias médicas 6 de las que son auxiliares.

8.° Bobre remedios nuevos en el caso que lo determine la ley de
Sanidad.

CAPITULO IIIL

De los empleados.

Art. 9.° El secretario del Consejo de Sanidad y los Directores espe-
ciales de los puertos, serdan facultativos.

Art. 10. El seeretario y los oficiales de la secretaria del Consejo de
Sanidad, los Directores especiales de los puertos, los Médicos de visita
de naves y los de los lazaretos, serdn de nombramiento del Gobierno,
4 propuesta del Consejo de Sanidad.

Los escribientes y dependientes de la Secretaria del expresado Con-
sejo los nombrard el Vicepresidente, 4 propuesta del Secretario.

Los demas empleados de las Direcciones especiales de Sanidad y de
los lazaretos seran nombrados por los Gobernadores civiles , 4 propuesta
de las respectivas juntas provineciales de Sanidad.

Art. 11. Los empleados en el ramo de Sanidad gozarin los mismos
derechos activos y pasivos que los empleados en los demas ramos del
servicio publico, con arreglo & lo que las leyes dispongan.
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CAPITULO 1V.

SERVICIO SANITARIO MARITIMO.

De loe Directores especiales de Sanidad maritima.

Art. 12. En cada uno de los puertos habilitados se creard una Direc-
cion especial de Sanidad.

Art. 13. El Gobierno clasificard los distintos puertos habilitados de
Espafia ¢ islas adyacentes, con arreglo 4 su importancia mercantil y
sanitaria.

Art. 14. La Direccion de los puertos de primera clase se compondra
de un director, un secretario, un médico primero de visita de naves,
uno segundo, un intérprete, un oficial de secretaria, dos escribientes,
dos patrones de falia v nueve marineros,

La de los de segunda clase, de un director-médico primero de visita
de naves, un médico segundo, un secretario, un oficial , un escribiente,
un intérprete, un celador, un patron de falia y seis marineros.

Los de tercera, de un director-médico de visita de naves, de un se-
eretario-celador, un eseribiente , un patron de falia y cuatro marineros.

La direccion sanitaria de los demas puertos habilitados se organizard
en la forma que ¢l Gobierno determine, prévio informe de los Goberna-
dores civiles, oyendo 4 las Diputaciones provinciales. Tambien podra
el Gobierno aumentar ¢ disminuir el nimero de marineros, segun las
necesidades especiales de cada puerto.

Art. 15. Los Directores especiales de Sanidad desempefiardn las fun-
ciones que determine el reglamento.

Art. 16. Estos Directores se entenderdn de oficio con el Gobernador
civil de su respectiva provincia, y los Gobernadores con el Ministerio.
En todas las resoluciones facultativas oirdn el dictdmen del Médico de
visita de naves (1).

CAPITULO V.
De las patentes.

Art. 17. Las patentes serin uniformes en todos los puertos de la
Peninsula ¢ islas adyacentes , y se extenderan con arreglo 4 los modelos
que publicard el Gobierno.

Art. 18. Sdlo se expedirdn dos clases de patentes : limpia, enando
" no reine enfermedad alguna importable ¢ sospechosa, y sucia en los
demas casos.

{1} Consdltese el rai;i'.n‘iu en que s¢ explica la organizacion de las Direeciones cspeciales
de Sanidad maritinia,



PARTE LEGAL. 123

Toda otra patente expedida en el extranjero, sea cual fuere su deno-
minacion , sufrird el trato de la sucia.

Igual trato sufrird la limpia que haya mudado de cardcter por los
accidentes del viaje, y la expedida en puerto extranjero que no esté
visada por el Cénsul espafiol en él 6 en algunos de los inmediatos , si
alli no hubiere.

Art. 19. Todos los buques llevardn patente, excepto los guarda-costas
chalupas de la Hacienda y barcos pescadores.

Art. 20. Los vapores y los bugues de vela de travesia que conduzcan
& bordo mds de sesenta personas, llevarin precisamente profecores de
Medicina y Cirngia, con su correspondiente botiquin reconocido por el
Director especial de Sanidad, v aparatos de cirugia competentes.

Estos profesores serdn nombrados y retribuidos por las empresas o
navieros : sus deberes y atribuciones serin objeto de una disposicion
especial que dictard el Gobierno.

Art. 21. No es obligatoria esta disposicion 4 los bugues que transpor-
ten pasajercs de un puerto de la Peninsula 4 otro de la misma, o 4 las
Islas Baleares, y viceversa,

Art. 22. Al respaldo de las patentes, y, en cago de necesidad, por
listas supletorias visadas por el Jefe de Banidad, se anotarin siempre
los nombres de los pasajeros que conduzean (1).

CAPITULO VL

Viasita de naves.

Art. 23. Se reconoceran y visitardn, segun prevenga el Reglamento
de Sanidad maritima, cuantos bugues lleguen 4 los puertos, sin cuyo
requisito no se les dard plitica, ni se les permitird dejar en tierra per-
sona alguna ni parte del cargamento.

Art. 24. Los directores especiales podrin eximir de la visita y reco-
nocimiento 4 los buques dispensados de llevar patente, como tambien
é los de vapor y cabotaje de enyas condiciones higiénicas y habitual asen
estén satisfechos. Sin embargo, esta excepeion no serd asbsoluta, parti-
eularmente en verano, y eesard por completo cnando exista alguna en-
fermedad importable en el litoral del reino 6 en los paises mds cercanos.

Art. 25. La visita se hard inmediatamente 4 todo bugue, inclusos
los de guerra y destinados 4 correos que arriben al puerto, de sol 4 sol,
y dun de noche en casos urgentes, como llegada de correos, naufragios
y arribadas forzosas.

Art. 26. Los lazaretos se dividen en sucios y de observacion; en los
primeros hardn cnarentena los buques de patente sucia de peste levan-
tina, fiebre amarilla y colera-morbo asidtico, y los que por sus malas

condiciones higiénicas 1 otros motivos hayan sido sujetos al trato de

{1} Véase Palen’es.
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patente sncia. En los segundos se hard la observacion en todos los casos
que se sefialardn, y conforme determinen los reglamentos especiales.

Art. 27. El Gobierno designard los puertos 6 puntos del litoral ¢é is-
las adyacentes en que, atendiendo 4 la conveniencia del comercio y ais-
lados de toda poblacion, prévios los reconocimientos maritimos y facul-
tativos, v oyendo al Consejo de Sanidad del reino, hayan de sitnarse
los lazaretos sucios v de observacion ; debiendo establecerse por lo mé-
nos cineo lazaretos sneios en el litoral de la Peninsula é islas adyacen-
tes, de los cnales uno lo serd en las Canarias,

Art. 28, En cada lazareto sucio habrd dos profesores de la Facultad
de Medicina, un Capellan, un conserje y los porteros y celadores que el
servicio hara necesarios (1).

CAPITULO VII.

De las cuarentenas.

Art. 29. Las cuarentenas se dividen en rigurosas y de observacion.
La de rigor Nleva consizo el desembarco y expurgos de las mercancias
que se enumeran en el art. 14. v se purga necesariamente en un lazareto
gncio. La de observacion puede hacerse en cualquiera de los puertos
en que hayva lazareto de tal naturaleza , gin precisar el desembarco del
cargamento, ,

Art, 30. Todo bugque procedente del extranjero con patente limpia
visada por el agente consular espaiiol , con buenas condiciones higiénicas
y gin accidentes sospechosos en el viaje, se admitird desde luégo 4 libre
platica sin mds que la visita v reconocimiento & no ser que conste ofi-
cialmente que en el punto & puerto donde proceda el buque se habia
desarrollado alguna enfermedad contagiosa. |

Art. 31. La patente limpia de los puertos de Egipto, Siria y demas
paises del imperio otomano serd admitida & libre plitica segun se ex-
presa en el articulo anterior, enando aquel (zobierno complete la orga-
nizacion del servicio sanitario y se hayan establecido médicos de Sanidad
maritima en todos los pnertos en que se juzgue necesaria su residencia;
pero entre tanto serd admitida dicha patente cuando los buques hayan
empleado por lo ménos ocho dias si traen facultativo, y diez enando
carezcan de profesor.

Art. 32. La patente limpia de los puertos de las Antilla y Seno Me-
jicano, de la Guaira v Costa-Firme, cuando los buques hayan salido
desde 1.° de Mayo hasta 30 de Setiembre, 4 su llegada & nuestros puer-
tos hardn cunarentena de siete dias para las personas y buques.

A las primeras ge les contard desde la entrada en el lazareto, v 4 los
segundos desde que termine la descarga. A pesar de la patente limpia,
los buques que por sun mal estado higiénico induzean sospecha, podrin

(1) Veéase Visitas de naves, lasarelos § p:u'rlm de observacion.
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quedar sujetos al trato de patente sucia como medida de precancion.

Art. 33. La patente sucia de peste levantina se sujetard 4 una cua-
rentena rigurosa de quince dias.

Art. 34. La patente sucia de fiebre amarilla, sin accidente 4 bordo
durante la travesia, hard una cuarentena rigurosa de diez dias, y de
quince cuando haya habido accidentes.

Art, 35. La patente sucia de edlera-morbo asidtico obligard 4 una
cuarentena igual 4 la que se exija para la fiebre amarilla.

Art. 36. Las procedencias de los paises inmediatos ¢ intermedios no-
toriamente comprometidos, asi de la fiebre amarilla como del colera-
morbo asigtico , ¥ lar de aquellos cuyas enarentenas han sido menorea
que las sefialadas por esta ley, sufrirdn una observacion de tres dias,
sujetando al buque 4 las medidas higiénicas,

Art. 37. La cuarentena que se¢ haga en un puerto intermedio entre
el de partida y el de destino se deducird del designado en Espafia para
la patente respectiva, siempre que se acredite debidamente.

Art. 88. Los Directores, de acuerdo con las juntas de Sanidad, po-
drén adoptar medidas cnarentenarias contra el tifo, viruela maligna,
disenteria y otra cualquiera enfermedad importable ; pero estas medidas
excepeionales se aplicaran tan s6lo 4 los buques infestados}y en ningun
caso comprometeran al pais de su procedencia.

Ninguna medida sanitaria podra llegar al extremo de rechazar 6 des-
pedir un bugue sin prestarle los auxilios convenientes.

Art. 39. Los dias de cuarentena se entenderdn siempre de veinticua-
tro horas ; ¥ eomo pudiera ocurrir que en alguno de los bugues cuaren-
tenarios se presentase algun caso sospechoso de contagio, la cuarentena
principiard 4 contarse desde el dia en que desaparezea toda sospecha.

Art. 40. Los buques procedentes de puertos en que se ha sufrido la
peste , fiebre amarilla ¢ el colera-morbo asidtico, seguirin sujetos 4 las
respectivas cnarentenas algun tiempo despues de declararse oficialmen-
te su cesacion ; y este tiempo serd de treinta dias en los casos ordina-
rios para la peste, y de veinte para la fiebre amarilla y célera-morbo

aslatico (1).

CAPITULO IX.

De los expurgos.

Art. 41. En patente sucia, y 4un en la impia, si el buque no reu-
niese buenas condiciones higiénieas, se desembarcardn y expurgaran en
el lazareto 6 en sitios adecnados los géneros siguientes : ropas de nso y
efectos de la tripulacion y pasajeros, cueros al pelo y de empaque, pie-
les, plumas y pelos de animales, lana, seda y algodon , trapos, papeles
¥ animales vivos.

(1) Viase Cuarentenas,
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Art. 42. No se admitirin en los lazaretos snstancias animales & ve-
getales en putrefaccion : cuando se hallaren con estas condiciones, se
quemardn & arrojardn al mar.

La correspondencia oficial v de particulares se admitird desde luégo,
prévias las precanciones necesarias,

Art, 43. Los efectos del cargamento no mencionados en el articulo
anterior se ventilarin abriendo las escotillas v colocando en ellas las
mangueras de ventilacion necesarias.

Art. 44. Se ventilardn en la misma forma que en el artieulo anterior
se prescribe, el algodon, lino y edfiamo, cuando durante el viaje no
hubiese ocurrido aceidente alguno, pues en caso contrario se descarga-
ri en el lazareto y se expurgard convenientemente.

Art, 45. En todos los casos mencionados en ]a segunda parte del ar-
tienlo 42, v en los dos siguientes , serd ¢l bugque ventilado expuesto en
sognida & las fumigaciones oportunas, y sujeto 4 las demas medidas hi-
giénicas que reclame su estado, 4 juicio del Director de Banidad del
puerto.

Art. 46. En ningun caso se admitirdn & libre plética y eirculacion
los artienlos § géneros de cargamento de un bugue enarentenario, inte-
rin no haya terminado la cuarentena , exceptudndose los metales y de-
mas objetos minerales, que podrin ser admitidos despues de cmarenta
y ocho horas por lo ménos de ventilacion sobre cubierta.

El numerario serd recibido desde luégo, prévias las convenientes pre-
canciones,

CAPITULO X.

De los derechos sanitarios maritimos,

Art. 47. No se exigirdn en lo sucesivo otros derechos sanitarios que
los que se establecen en la tarifa adjunta 4 esta ley.

Art. 48. Los buques extranjeros satisfarin los mismos derechos sa-
nitarios que los nacionales.

Art. 49, Quedan exentos del pago de todo derecho sanitario :

Primero. Los bugues de guerra, las chalupas de la Hacienda y !ﬂﬂ
buques gnarda-costas.

Segundo. Las embarcaciones que entren por arribada forzosa, aun-
que con libre platica, miéntras no descarguen 6 verifiquen alguna ope-
racion mercantil.

Los barcos pescadores y los de cabotaje que no pagen de 20 toneladas
estardn exceptnados de los derechos de entrada.

Art. 50. La recaudacion de los derechos sanitarios se hard directa-
mente por los empleados de Hacienda publica con intervencion de los
de Sanidad.

Art. bl. Las alteraciones que en la tarifa se hicieren, no regirdn

=k
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hasta transeurridos seis meses desde su publicacion y de haberse noti-
ficado 4 las potencias maritimas (1).

CAPITULO XI.
BERVICIO SANITARIO INTERIOR.

Juntas de Sanidad ¥ sues clases.

Art. 52. En las capitales de provincias habrd juntas provinciales de
Sanidad, ¥ municipales en todos los pueblos que excedan de 1.000
almas.

Art. 53. Las Juntas provinciales de Sanidad se compondrin de un
Presidente , que serd el Gobernador civil 6 quien haga sus veces ; de un
Diputade provincial, Vieepresidente; del Alcalde; del Capitan del
del puerto, en los habilitados ; de un Arguitecto & Ingeniero civil ; de dos
Profesores de la Facultad de Medicina, dos de la de Farmacia y uno
de la de Cirugia ; el Jefe superior de Sanidad militar 6 de la armada
y el del ejército que el Capitan general designe, ademas un Veterinario
y tres vecinos que representen la propiedad, el comercio y la indnstria.
Desempeniard el cargo de seeretario de estas juntas uno de los vocales
facultativos, & quien ge abonardn 3.000 rs. para gastos de esecritorio.
El secretario serd elegido por las mismas juntas,

Los Directores especiales de Sanidad maritima de los puertos habili-
tados serdn vocales de la Junta de Sanidad, asf como lo serd tambien
en el pueblo de su residencia el subdelegado mds antiguo de Sanidad.

Art. 54, Las Juntas municipales se compondrin del Alealde, Presi-
dente ; de un Profesor de Medicina, otro de Farmacia, otro de Cirugia
[ﬂi lo hubiese), nn Veterinario, y de tres vecinos, desempefiando las
funciones de secretario un profesor de Ciencias médicas.

El personal de la Junta de Madrid constard de seis individuos mads,
de los cnales dos serdn profesores de Ciencias médicas, v uno Ingeniero
civil & Arquitecto.

Art. 55. Un reglamento que formara el Gobierno, cido el Consejo
de Sanidad, determinard la renovacion, atribuciones y deberes de las
Juntas provineiales y municipales , en consonancia con leyes orgénicas
de Diputaciones provinciales y Aynntamientos, tanto en tiempos ordi-
narios como en casos extraordinarios de epidemia,

Art. 56. Todas las juntas que en el dia existen continuarin en el
desempefio de sus funciones sin alteracion, hasta que se organice el
gervicio sanitario en la nueva forma que se le da en esta ley (2).

(1) Vease Derechos sanitarios,
(2} Viase Juntas provinciales y municipales.
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CAPITULO XIL

Del sistema cuarentenario interior,

Art. 57. Se prohibe, por regla general , la adopcion del sistema cua-
rentenario.

Art. 58. Cuando circunstancias especiales aconsejaren algunas me-
didas coercitivas interiores, el Gobierno dispondrd el modo con que
deben ejecutarse,

Art. 59. Tambien dictard el Gobierno las reglas para los acordona-
mientos fronterizos enando alguna epidemia los haga necesarios,

ACADEMIAS DE MEDICINA Y CIRUGIA.

Por Real decreto de 18 de Agosto de 1830 fueron establecidas las
Academias de Medicina y Cirngia ; la ley de SBanidad no se oenpa de
ellas, pero contimian siendoe Cuerpo consultivo del Gobierno y de las
autoridades del drden administrativo & judicial para resolver cuestiones
(e alta importancia.

Por punto general deben reservarse los dictdmenes de la Real Aeca-
demia de Medicina y Cirngia de Madrid para las enestiones médicas
legales, promovidas en asuntos que pendan de la resolucion de las
audiencias y tribunales superiores de justicia ; y dnicamente los juzea-
dos pueden pedir su parecer, despues de haber consultado & un enerpo
compuesto de médicos forenses, de profesores nombrados al efecto 1
otra corporacion cientifica legalmente establecida. Los juzzados, en
caso necesario, deben reclamar la intervencion de las academias por
conducto del regente de la andiencia del distrito (1).

(1) Real drden de 20 de Junio de 1563,
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DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS POSTERIORES

SOBRE SANIDAD MARITIMA.

Juntas provinciales : Su duracion y renovacion ; principio de los pe-
riodos. — Gobernadores, Iireccion general : sus funciones. — Junias
suplentes : su creacion. — R. 0. 14 de Junio 1879,

Fl Exemo. Sr. Ministro de la Gobernacion, me comunica con esta
fecha la siguiente Real drden :

« Ilmo. Sefior : Con objeto de regularizar los nombramientos de ]as
Juntas provinciales de Sanidad para los bienios de su duracion, esta-
blecidos por la Real érden de 6 de Junio de 1860, y con el propdsito de
atender 4 la necesidad de que el nlmero de sus Voeales se halle siem-
pre completo, evitando de este modo los perjuicios gse en algunas pro-
vineias se oeagionan 4 la administracion Sanitaria, por la detencion
que sufren los asuntos encomendados 4 su estudio; el Rey (q. D, g.)
se ha'dignado disponer : 1." Que en los primeros guince dias de Mayo
de los afios en que corresponda la renovacion , los Gobernadores de pro-
vincia eleven las propuestas, en los términos establecidos por el arti-
culo 53 de la ley de Banidad vigente, y esa Iireccion general proceda
al nombramiento de las juntas dntes del 1.* de Julio, con el fin de que
empiecen 4 funcionar desde esta fecha. 2.° Que de los individuos eom-
prendidos en lag propuestas forme V. I. una segunda junta, suplente,
para cubrir con ella las respectivas vacantes que ocurran en los dos afios
de la duracion de estas corporaciones. 3.° Que los periodos para la
determinacion de los bienios dan principio en el afio actual, procedién-
dose desde luego 4 la renovacion de todas las juntas, cualquiera que
gea la fecha de su nombramiento ; 4 euyo efecto los Gobernadores ele-

-vardn las propuestas correspondientes, dntes del dia 22 de este mes.
De Real drden lo digo 4 V. I. para sn cumplimiento,»

Lo gue traslado 4 V. 8. encareciéndole la mayor urgencia en este
gervicio, por la perentoriedad de los plazos marcados en la preinscrita
disposicion,

Dios guarde 4 V. 8. muchos afios. Madrid 14 de Junio de 1879.—El
Director general, C, Ibafiez de  Aldecoa.~8r. Gobernador de la pro-
vincia de.....

ALciNa. — Higlene publica. b
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Legislacion extranjera.— Estados- Unidos.

El resgmardo de la salud piblica acaba de sugerir 4 las Cimaras de
los Estados-Unidos la publicacion de una ley que interesa sobremanera
conocer al comercio y 4 la marina de la Peninsula, puesto que la auto-
nomia que por la constitucion de la repablica del Norte-Ameérica dis-
frutaban los estados confederados en el Orden sanitario-administrativo,
ha pasado 4 ser temporalmente de la autoridad exclusiva del gobierno
central. Este ge propone, con la cooperacion eficaz de la Junta nacio-
nal creada en & de Marzo altimo para el estudio de las cansas que die-
ran ocasion & la epidemia de fiebre amarilla, que tantos estragos pro-
dujo el afio proximo pasado en la Luisiana , imitar la conducta que sigue
Eunropa en cuanto 4 las medidas coercitivas con gue se defiende de aque-
lla y otras enfermedades importables.

La ley de que se hace mérito ha sido sancionada por el Presidente de
la Repiiblica en 2 del corriente Junio, y abarea los extremos siguientes :

« Ningun buque mercante podrd entrar en un puerto de los Estados-
Unidos procedente de otro extranjero donde exista enfermedad eonta-
ziosa , sin conformarse con los reglamentos de las juntas de Sanidad
de los estados, y con los gue se promulguen en virtud de esta ley; y
todo buque que falte 6 trate de faltar 4 las disposiciones de la misma,
pagara una multa que no excederd de 1.000 pesos.

»Dichos bugues deberin obtener patente de sanidad de los Agentes
consulares de los Estados-Unidos 6 del médico gue al efecto designen
estos en ciertos puntos. El Presidente queda antorizado para nombrar
médieos , gue servirdn en algunos consulados americanos , para inspec-
cionar los bugues que se dirijan 4 los Estados-Unidos y expedirles las
patentes de sanidad.

»Los buques que salgan =in esta patente, pagardin al entrar en los
puertos de la Union una multa de 500 pesos.

»La Junta nacional de Sanidad procedera, de acuerdo eon las de los
estados , prestandoles toda la ayuda gue puedan, é informard al Presi-
dente de todo cuanto crea necesario para impedir la propagacion de las
enfermedades contagiosas. Dicha Junta redactard los reglamentos nece-
sarios para asegurar lo mejor condicion sanitaria de los bugques, pasaje-
ros, tripulacion y cargamentos 4 su salida de un puerto en que exista
enfermedad contagiosa, con destino 4 otro de los Estados-Unidos.

» Esta ley regird solo enatro afios , ¥ para los gastos que sus disposi-
ciones ocasionen se sefialan 500,000 peses.»

Lo que comunico 4 V. 8., encareciéndole la reproduecion de esta 6r-
den en los periddicos de esa capital y Boletin oficial de la provineia, pa-
ra que llegue & conocimiento de nuestros mareantes , reservindose darle
& conocer integros la ley ¥ los reglamentos que el Gobierno de los Esta-
dos-Unidos se propone redactar.

Dios guarde &4 V. 8. muchos afios, Madrid 26 de Junio de 1879.—El
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Director general, C. Ibafiez de Aldecoa.—Sr. Gobernador de la provin-

cia maritima de.....

Patentes.— Autoridad que debe visarlas en los puertos espaiioles que
carecen de Direccion especial.

No determinando la érden de 24 de Abril de 1874, publicada en la
(Facetw del 26, relativa al servicio de Sanidad en los puertos donde no
existen Direcciones especiales, la forma en que debe practicarse el des-
pacho de bugnes, este centro directivo ha tenido por conveniente dis-
poner, que en los puertos comprendidos en el caso de que se trata sea
visada la patente por la Auntoridad local, acreditando el estado de salud
el territorio de su jurisdiceion.

Lo digo & V. 8. para su conocimiento v demas efectos.—Dios gnarde
4 V. 8. muchos afios. Madrid 11 de Julio de 1879.—FEl Director gene-
ral, C. Ibafiez de Aldecoa,—B8r. Gobernador de Ia provincia mari-

Direcciones de Sanidad de los puertos. Personal.

Las necesidades del servicio de la Sanidad maritima exigen actual-
mente algunas modificaciones en las plantillas del personal de las
Direceiones de los puertos. Este personal es excesivo en muchas de-
pendencias, escaso en otras de mayor importancia; y s1 hoy no es
posible por falta de medios acometer en este punto la reforma que se
necesita, precigo es dentro de los créditos consignados en presupuesto
hacer las posibles economias, sin desatender por esto las més apremian-
tes exigencias. :

El escaso niimero de bugues de altura que se registran en las Direc-
ciones de cuarta clase, permite hacer en ellas una modificacion que, sin
perjudicar al régimen sanitario, produzea en este concepto, tanto en el
personal como en el material , una economia de 131,914 pesetas con que
podrdn ser atendidas las necesidades mas perentorias de las de superior
categoria.

Por estas consideraciones, 8. M. el Rey (q. D. g.) se ha servido
disponer :

1. Que se publiquen todas las plantillas del personal , con las altera-
eiones introducidas, por érden de elasificacion de categorias , pasando 4
la de tercera clase con el mismo personal, sueldos y asignacion para
material que hoy tienen, las Direcciones de Bermeo, Dénia, Ferrol,
(zandia, Ibiza, Pasages, Rosas, San Pedro del Pinatar, Santa Cruz de
la Palma , Santa Pola, Torre del Mar, Villanueva y Geltri y Zumaya,
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y suprimi¢éndose las plantillas del personal de las restantes de cunarta
clase, las cuales se acomodardn en gn régimen 4 lo gque se previene en
la siguiente disposicion. :

2.° Que la gestion sanitaria se practique en las dependencias de Adra,
Albufiol, Alendia, Almufiécar, Andraitx, Arenys de Mar, Arrecife,
Ayamonte, Benicarl6, Blanes, Burriana, Cadaqués, Carril, Castellon,
Castro-Urdiales, Cullera, Deva, Estepona, Felanitx, Foaenterrabia,
Fregeneda, Garrucha, Javea, Laredo, Luarca, Llanes, Lloret de Mar,
Marbella, Marin, Masnou, Mataré, Mazarron, Motril, Palamds,
Puerto de la Belva, Puerto de Santa Maria, Rivadeo, Rivadesella,
San Carlos de la Réipita, Ban Estéban de Pravia, San Felit de Guixols,
San Fernando, SBanlicar de Guadiana, Santofia, San Vicente de la
Barquera, Sitges, Soller, Tapia, Tarifa, Torredembarra, Tortosa,
Vega, Vendrell, Villaviciosa, Vinaroz y Vivero; cuyas plantillas se
guprimen , por el Alealde y Secretario del Ayuntamiento ¢ por los que
hagan sus veces en la localidad , g1 no fuera el puerto cabeza de distrito
municipal en la gigniente forma : '

Todo bugue procedente de algun puerto espafiol declarado sucio &
gospechoso, 6 del extranjero en cualguiera estado en que venga, con
destino 4 alguno de los puertos eitados en el pdrrafo anterior, ge pre-
gentara primeraaente en cualquiera de las Ihirecciones de primera,
gegunda 6 tercera clase para recibir la visita sanitaria y reconocimiento
facultativog, como ee viene verificando en los puertos donde no hay es-
tablecida Direccion de Sanidad.

Si el Director hallara la embareacion en buenas condicienes, lo con-
signard en la patente; y enmplida esta formalidad, podrd dirigirse des-
de lnego al puerto donde vaya destinada, y el Alealde, 6 el Secretario
por su delegacion, reconocerd la patente; vy resultando visada en dicha
forma, dard entrada al buque.

Para sn despacho, el Alcalde refrendara la patente, consignando la
fecha de salida y estado de salud en la jurisdiccion de su cargo.

El reconocimiento de las patentes se hard trasladdindose el Capitan 6
gegundo de & bordo en su bote, en completa incomunicacion y con
bandera amarilla, al punto del puerto que se designe por el Alealde,
donde sera examinada la patente,

Y 3." Que los Becretarios de los Ayuntamientos, ¢ el empleado que
desempefie las funciones que por esta disposicion se les encomiendan,
perciban anualmente como gratificacion la suma de trescientas pesetas,
abonadas por mensnalidades.

De Real drden lo digo 4 V. B, para su conocimiento y efectos consi-
guientes, Dios gnarde &4 V. 8. muchos afios, — Madrid 5 de Agosto
de 1879, — Silvela. — 8r. Gobernador de la provincia maritima de...
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DIRECCIONES DE PRIMERA CLASE.

BARCELONA.

Un Director-Médico de visita de naves, con..............
Un Médico segundo......oovven S U e

Dos Escribientes, 4 1.000 pesetas........ccvvvievvavenn
Chuatro Celadorea, 4 1.000 idem.......civvevvneiavsosns

R Pabon e Tl . o oovovmshons i on i ssisi e s s
Ocho Sarineted, & 8. v «r vovn v cien oameunnmenssonsns

CADIZ.

Un Director-Médico de visitade naves........co0vnevunn ,
B0 R TR o R G S W S i T
Dias Médiccos DOTOTATIOR. ¢ <« o v oo neserosossnsensemads :
g S N S PRI L W I e SR
BB L T PN P S e O T
U TOOERPEOUR. 5 s s 5o v so s s sl s s wmnn anm s masinns
Dos Escribientes 4 1.000 pesetas. ......ccveiiivieiienns
Castre Celadores B - - i 0 e i v isads
Un Patron de falia...... e ey e R A A A Bt
A TR T T I o RIS (o

VALENCIA.

Un Director-Médico de visita de naves. .........co0vuenn,
T R R R e
Do Médieo bepearo v iiitiavaiiccacinins LS e
Don Medicon hOBMOPRTIOR .. v siiiboiv o danwi i v ol niieds
B g T L e D YR
Dos Auxiliares, 6 1.250 pesetaB........vovivinivnnaniss
PR TR e L R P )
g R e N e e O e e et /L
Diog Encrablentos & 10000 s «vvvnnsninsvossdsvonsessess
Dos Celadorea 4 1.000.....ocvverrerrerenn. Tl I |
BB e G e R e e TR A A )
Ocho marineros, 4 875........ YIRS P NP o
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BANTANDER.

Un Director-Médico de visita de naves. ...........00n.nn
T M Aics Saguindi . & o5 o« vm vns wmimscesalaes oy ol Wa e s macs
Do MEdicos RODMOTATION. « « « - v ce v vvsnrsnsarsessessssens ;
e,
i e . o o e e e
| e A L e e T R I I e e e e e
LT T SV R L P AN o ey .
Dos idemn B0 peselas. ... i vt e saailiaiei
CHETHN &y e e e e e b B L e e s S
Un Patran de- RIS 1 oo ol el i i st
Bels MATINErO8 , & B¥5. oo viiivrasessaissas T

MALAGA.

Un Director-Médico de visita de naves. . ......cvvvivnnes.
Tres Modicos DODOTATIOB . - - v v v os vi s sunnesisasisesssnss
TR T T M T
BE T T g N ] B b
g g 7 TS e i Moo Wil A ol TN
T e = A ) e T RS, J
e T e S e e S N

CARTAGENA.

Un Director-Médico de visita denaves................ 4.
Dog Madicos Don ORI OB, . v o cersceinas s eais e
R s o e R B e e i e R (o 2 S
T E e B e FA PR ks s Sl B S e ey
o L e e P £ e e vt G
I N e o e e b R T R e G e e e g A

ALICANTE.

Un Dhirector-Médico de visita de naves
Dos Médicos honorarios

..................

...............................

Un Beeretario.......... S ey A A TR e e
0 T Y e N M e e e i
BT (T b gy A R e e g R A e a2 DN e o
Dos Celadores, 4 1.000 pesetas. .....covviieniivennnnes
Un Patrvon detallin. .. covvimiinscois v is P S
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DIRECCIONES DE BEGUNDA CLABE.

CORUNA.

TTn Director-Médico de visita de naves. .................
Dol Médieon DODOTAKION. « +.c s vvunaresrnnasavennessnns
e T T e e S A
e e e e S e et
T e T i e L e
HIR L R T L e B PP e
Seis marineros, 4 875 pesetas. ... ... iiviii i

BILBAD.

Un Director-Médico de visita de naves. .. ....vovuevvvun
Un Médico BRI o s i o R Sy pe R e e e E s
Dios MAdicos BOBOFRIION . ...+ v v vraslsv s o siwiotsia aisnin s dsin n s
T T T e P S N
| 3R S TP TR T T G s L U el Ly
R A e R S e S N
O A R A N A e i N
Ch E'slbom e Tt s e W e e b e
Seis marineros, 4 870 pesetas, . . ... ..o iieiiii il

VIGio,

Un Director-Médico de visita de naves......covvverienen
T T T L S S
Dos Médicos hc.-nnmriuﬂ ................ I ) e
L T L. . e
Dos Auxiliares, a 1. El‘.]ﬂ DERREREE. - i 5in s ple i n e e N 5
LR e e e e e R RN
R e e i
Un Patron de falba...... TS R E T e S
LT A L e R e R

135
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SEVILLA. -
Pesetas
Un Director-Médico de visita de naves..........covovnne. 2.000
Un Médico segando......ccovuvininncnsissmssrsnnns s 1.500
Dos Médicos honorarios. ... ... ooewersneummoesrrnuas »
e o s Y i A RS e 1.500
i R g o i e e v s has s i I Lt et & 1.000
BT 1 ) e e SR S S R e s S 750
Doa Celadores, 4 1.000 pesetas. ... c.oveivirnnnnascsaass 2.000
U Fatronde Bl -5 s i s i icariaaa s 1.000
Un Portero. .....ocoiesviiiioiiiaansnosnnrassnssssans 2875
Tron ORNNET0B, & BUD. o fo it ih s i ats v aaiiaa Al e o s 2.625
13.250
ALMERfA, BONANZA, GIJON, HUELVA, PALMA DE MALLORCA
Y TARRAGONA.

Un Director-Médico de visita de naves......... 2. 000
Dos Médicos honorarios. ............ i »
8 R el I S ) g~ 1.500
N L TP T 1. 000
B T P e o e e e 750
T B L S P B G L e S e 1.000
Hn Patron de folta. . i ciiisnva i ii 1. 000
Cuatro marineros, 4 870 pesetag............... 3.500
Importan las seis Direcciones 4....... e 10.750

—_— 54.500

DIRECCIONES DE TERCERA CLASE.
CEUTA.

Un Director-Médico de vicitade naves. . ...oovnnnivon... 1.500
e Madicn BomDmREID . . s e s e e e e e e »
Un BBCTOtAriO. .« o oo o ssivmassioivuiowsvinasans wnssesaiis . 1. 500
Dos Auxiliares, 4 1.200 pesetas. .. .........cccoviveinnn 2. 500
U Jalrpren o . . ..o« v s wnnninine AR 7ol
Uno Aem BOmOTaTI0. « . v v v vt vveetensenmeensssnnisensnsens B
Tren'celndores . & 1 O, . . c.oonoeinmemsmsnmemisssess s 3. 000
LT T T LT e g S 1.000
Cuntro msrineron. & BT . ..o e iinsseecrnesn s 5.500
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SANTA CRUZ DE TENERIFE,

LAS PALMAS,

Un Director-Médico de visita de naves............
Tin Medico BOmOTATIO . - < -v v v a s anssns s asssns
N T B S it S
Un Inte T i et A A Y W
1in Celador-Escribiente . . . . ..« vvevvnnnsvnnnnsan
Un Patronde falfia. . ..o oo vvreeevnnnceonnncenns
Dos marineros, 4 870 pesetas........c.oo0iiunnne,

SAN EEBASTIAN.

Un Director-Médico de visita de naves. . ..........
Un Médico homorario. « . .. ooeeveonenseeenesannos
R I e e s ain wa s s e A W
T e A O e ) e S Y =
Un Celador-Eacribiente: . .« ..o cveennansvaeninesan
L L AT T s
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AGUILAS ; ALGECIRAS AVILES , NAVIA Y TORREVIEJA.

UUn Director-Médico de visita de naves.........
Un Médico RONOTATIO. « v o vvvevvsarnnessnrssnis
T ) e T P S
T R A TN T T LR

Importan las cinco Direcciones d............. =

1.500

»
1.250

70
1.000

4.500

137

1.500
T
1.250

790
1.000
lrﬂ.lﬂ
1.750

7.250

1.500

»
1.250
1.250
1.000

750

5.750
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MAHON,
Pesetas
Un Director-Médico de visita de naves......... v 14500
UnMEd‘fﬂ-hnnnmnﬂ..‘q llllll R 0w B R & A FREF R R EEE R AR mh R 1
R D . - L R e e e 1.250
U—n {]'Elaliﬂr-EECanEﬂ‘tﬂ ---------- ‘: ---------- @ BN AR E W l-m]
3.750
BERMEO, DENIA, FERROL , GANDIA, IBIZA, PASAGES, ROSAS,
SAN PEDED DEL PINATAR, SANTA CRUZ DE LA PALMA, SANTA
POLA , TORRE DEL MAR, VILLANUEVA Y GELTRU Y ZUMAYA.
UUn Director-Médico de visitas de naves. .... ey 1.250
Unﬁﬂﬂrﬂtﬂﬂ&ﬂ&lﬂdﬂr.----+.*|1.+1..-||+---q-|-- l-m:’
Importan las 13 Direcciones &.....cce0nneannns 2.250
i O IO

LAZARETOS SUCIOR,

MAHON , PEDROSA, SAN SIMON Y TAMBO (1).

Un Director-Médico. . .............. . 2. 500
Un Meédicosegundo .. ...vovvivnnnnen 2.000
Dos Médicos honorarios............. : »

Un Secretario.. ... s A 2,000
TR AYOETIRT, - o v s srnmtsr sl o s at s i 1.250
Un Intérprete.. ... .ovvuesvieenssnsns 1.250
UnCapellan......oovvvvvvansss 1.000
Cuatro Celarlm-es IR L SRR 4.000
Un Portero......... T s e 1.0060
UnPatrondefalda...........0...... 1.000
Cuatro marineros, 4870.. .......... 3.0

Importan los cuatro lnzaretos 4....... 19. 500

78.000
PYUMA TOTAL. s+ 5+ 5 e ey ORI & & ik |

(1) Suprimide por R. 0. de 19 de Setiembre de 1879, (Goceta del 21.)
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Cuarentenas. — LazangTos 8UCIO8, — LAZARETOS DE OBSERVACION. —
R. 0.18 Setiembre 1879, — ( Gaceta del 20.)

El servicio de fumigaciones y medicamentos en los lazaretos sucios
y de observacion , que viene rigiéndose por la érden del Gobierno de la
Repiiblica de 28 de Marzo de 1873, Real drden de 23 de Junio de 1875
y 6rdenes de la Direccion general de 8 de Julio y 7 de Setiembre de 1875,
es gusceptible de una reforma que con urgencia reclaman el interes del
piiblico y las prescripeiones de la ciencia.

Las fomigaciones 4 las personas no pueden tener mds efecto que en
sus vestidos, ¥ en cambio hasta pneden ser nocivas 4 la salud ; es mds
conveniente y m#s eficaz su desinfeccion por medio de las mudas de
ropas y los bafios. La cantidad y forma del pago de este servicio es ex-
cesiva y desigual por el poeo precio que en el comercio tienen las mate-
rias desinfectantes, y por la distinta aplicacion del servicio para los
efectos de su abono.

Por estas consideraciones, 8. M. el Rey (q. D. g.) se ha servido dis-
poner que en adelante se observen las siguientes reglas :

LAZARETOS SUCTOS.

1.* Para la debida desinfeccion de los bugues que sin novedad en la
_salud y en buenas condiciones higiénicas lleguen 4 estos lazaretos, el
Médico de la eonsigna ¢ departamento correspondiente dispondrd y
presentard la aplicacion eserupulosa de dos fumigaciones.

Estas fumigaciones tendrin Iugar :la primera, inmediatamente
despues del desembarque del pasaje y de los individuos de la tripulacion
que no sean necesarios & bordo para el enidado de la nave y de la des-
carga de los géneros contumaces ; y la segunda, al terminar la cuaren-
tena y dntes de volver 4 bordo el pasaje y la tripulacion.

En caso de haber sufrido el uque accidente sanitario sospechoso,
6 no ser satisfactorias sus condiciones higiénicas, se aplicardn las fumi-
gaciones que sean necesarias 4 juicio del médico.

2." Se empleara la férmula de cloro designada en la farmacopea
espafiola vigente para las fumigaciones del bugue y para las mercancias
y ropas que no puedan ser alteradas por los gases. Las demas se lavardan
¢ expondrdn al aire libre, segun sus condiciones.

3." Para cada 1.000 cueros al pelo se aplicardn cineo férmulas, v las
gue correspondan & los demas efectos y al buque, teniendo en enenta
que cada una es suficiente para desinfectar 700 piés cibicos.

4." Las fumigaciones se aplicardn por los gnardianes de salud.

5." La desinfeccion de las personas se practicara sdlo de la manera
signiente :

Acto seguido del desembarque, entregari cada individuo 4 los
expurgadores del lazareto las mudas limpias que hayan de usar durante
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la cuarentena, cuyos expurgadores las colocardn convenientemente en
un almacen de fumigacion, y se expondrd 4 la accion de los gases
durante un enarto de hora. Terminada esta operacion, las entregardn &
los respectivos interesados ; y éstos, despues de un bafio 6 lavadura
general, se pondrdin la ropa limpia, entregando la otra 4 los expurga-
dores para su desinfeccion.

Las prendas de lana quedardn en fumigacion todo el tiempo que cor-
responda al equipaje, y la blanea é interior se lavard ¢ colard, & juicio
del médico.

6. La Direccion general contratari desde luégo el suministro de
materias para las fumigaciones por medio de subasta piblica, con cargo
al presupuesto del ramo.

7." Cada lazareto tendrd tres botiguines para las consignas de patente
apestada, sucia v de observacion, al enidado de los Médicos respectivos,
y su importe se satisfard con aplicacion al material de los estable-
cimientos,

8." Segun lo dispuesto en la regla 16 de la Réal drden de 25 de Abril
de 1867, en cada bunque cuarentenario se embarcarin dos guardianes
de salud, y éstos, igualmente que los expurgadores, percibirdn 3 pese-
tas diarias, N

Este gasto, como ocasionado por la aplicacion de medidas higiénicas;
¥ con arreglo & lo prescrito en las advertencias finales de la tarifa aneja
4 la ley de Sanidad, serd satisfecho por los Capitanes de los bugues 6
casas consignatarias,

LAZARETOS DE OBSERVACION.

1." Para la desinfeccion de los bugues que se destinen 4 estos laza-
retos, e segnird el procedimiento mareado en la regla 3." de la Real
drden de § de Junio de 1872,

Los Directores de los puertos se proveerdn de los ingredientes para
las fumigaciones, con cargo al material de la dependencia , y las aplicard
& presencia suya o la del médico segundo, el gnardian de & bordo.

2." En cada buque cuarentenario se embareard un solo guardian , que
percibird 3 pesetas diarias, pagadas por los capitanes & casas consig-
natarias, del mismo modo que en los lazaretos sucios.

Quedan derrogadas, por la presente, todas las disposiciones anteriores
relativas 4 este servicio ; y suprimido, por consecuencia de las prece-
dentes reglas, el pago de 2 pesetas que se venia satisfaciendo por la
fumigacion de cada persona y sus equipajes.

De Real drden lo digo 4 V. 5. Dios guarde 4 V. 8. muchos afios.
Madrid 18 de Setiembre de 1879, — Silvela, —8r. Gobernador de la
provincia maritima de.....
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Juntas municipales : su duracion, renovacion y principio de los pe-
riodos, — Alecaldes , Gobernadores : sus funciones. — Juntas suplentes:
su creacion. — 0. de la D. 10 de Octubre de 1879, — | Gaceta del 11.)

Vigta la regla 3." de la Real érden de 6 de Junio de 1860, la cual
determina que las Juntas municipales de Sanidad se renueven en el
mismo periodo y forma que las provineiales, 4 propnesta del Alcalde y
eleccion del Gobernador de la provineia ; y vista la Real drden de 14 de
Junio dltimo estableciendo nuevas reglas sobre este servicio ; la Direc-
cion general de mi cargo, en cumplimiento de lo prevenido en dichas
disposiciones, ha tenido por conveniente resolver : 1.° Que en los ocho
primeros dias de Mayo de los afios en que corresponda la renovacion,
los Alcaldes remitan al Gobierno del digno eargo de V. 8. las propuestas
para el nombramiento de las Juntas municipales, en los términos esta-
blecidos por el art. 54 de la ley de Sanidad wvigente, vy ese Gobierno
proceda al nombramiento de las Juntas dntes de 1.° de Julio, con el fin
de gue empiecen 4 funcionar desde esta fecha. 2." Que una vez elegidos
los individuos que han de componer estas corporaciones, forme V., 8,
de entre log demae eomprendidos en las propnestas, una segunda junta
suplente para eubrir las repectivas vacantes que oeurran en los dos afios
de la duracion de aquellas. 3. Que el periodo del bienio empiece 4 con-
tarse como en las provinciales, desde 1.° de Julio dltimo. 4.° Que de 1a
toma de posesion de las Juntas permanentes, como de las suplentes, se
remita acta d ese Gobierno y por el mismo se dé cnenta 4 esta Direccion,
en fin del mes de Julio, de quedar constituidas todas estas corporaciones.
Y 5.° Para repularizar este servicio en el actual bienio, que dio prin-
cipio en 1.° de Julio dltimo, los Alcaldes remitirdan 4 V. 8. las pro-
puestas, correspondientes en lo que resta del mes actual, debiendo V. 8,
proceder desde luego 4 la eleccion, 4 fin de que el dia 15 del proximo
mes de Noviembre se hallen constitnidas en toda la Peninsula é Islas
adyacentes las nuevas Juntas municipales de Sanidad, que terminardn
sue famciones, como las provinciales, en 30 de Junio de 1881,

Birvase V. 8. publicar inmediatamente esta disposicion en el Boletin
oficial de la provincia, para el mds pronto y exacto cumplimientto de lo
gue en la misma se determina.

Lo comunico 4 V. 8. para sn conocimiento y demas efectos. Dios
guarde 4 V. 8. muchos afios. Madrid 10 de Octubre de 1879, — El
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Visita de buques. — Cuarentenas. — Patentes. — R. 0. 17 Mayo
1880, — (Gaceta del 21.)

Dada cuenta 4 S. M. de las instancias elevadas 4 este Ministerio por
la asociacion de navieros y consignatarios de Barcelona, manifestando
los perjuicios que se ocasionan al comereio en la prictica de algunos
actos de la Administracion sanitaria, eorrespondientes 4 la visita de bu-
ques , 4 las cuarentenas y al servicio de patentes, en euyos actos el dis-
tinto eriterio de los funcionarios del ramo viene 4 suplir los vacios gque
ge notan en la legislacion : examinados los razonamientos que en apoyo
de la peticion exponen los recurrentes : vista la legislacion sobre las
materias de que se trata; y oido el Real Consejo de Sanidad, el
Rey (q. D. g.) se ha servido aprobar las siguientes reglas, por las que,
tomando en consideracion las mencionadas solicitudes, se procura favo-
recer los intereses de la marina mercante, en cuanto es compatible con
los de la salud publiea :

Primera.— 1." La visita de naves de que trata el capitulo 6.° de la
ley de Sanidad , se pricticard en las procedenies del extranjero y pose-
siones espafiolas de Ultramar, en la forma indicada en las reglas 1.°
y 2." de la Real drden de 5 de Junio de 1872, por riguroso érden de en-
trada , inmediatamente del arribo. .

En todo easo, y sin excusa alguna, concurriran el Director, Médico
segundo ¢ facultativo que reglamentariamente le represente, acompa-
findo del Seeretario, y 4 falta de éste del Auxiliar 6 del Celador, si en
el punto no existe el destino de Auxiliar, y del Intérprete, si el bugune
fuera extranjero

2.” 81 los funcionarios encargados de practicar la visita demorasen
su presentacion al costado del bugue mids de veinte minutos, despues
de haber fondeado, no hallaindose ocupades dichos funcionarios en el
reconocimiento de otra embarcacion, ineurrird el Médico de visita en
multa de veinticinco pesetas.

Si el Médico & quien corresponda la visita se hallase imposibilitado
de verificarla en el acto, la practicard otro facultativo retribuide de la
Direccion ; y 4 falta de éste, el honorario 1 otro particular, instruyén-
dose expediente para el pago de la remuneracion que corresponda, al
respecto del haber diario que tenga sefialado la plaza de Director de la
dependencia. En dicho expediente se justificard la imposibilidad del
Médico de visita que precise los servicios del honorario, ¢ del particu-
lar 4 falta de aquel.

A sn vez, el Secretario ¢ el Anxiliar y el Intérprete, que sin causa
justificada faltaren 4 la visita, serdn por disposicion del Director mul-
tados en veinte pesetas, el gue lo pondri sin dilacion en conocimiento
de la Direccion general y del Gobierno de la provincia.

Bi la caunsa fuera anteriormente conocida por el Director, nombrard
otro empleado para ocupar el lngar del que produzea la falta,



w PARTE LEGAL. 143

8." La denuncia de demora en la visita, se acreditard ante el Gober-
nador de la provincia, ¢ ante el Alcalde, si el puerto no estuviera en-
clavado en la capital, por declaracion jurada y firmada de testigos, en
documento que se unira al expediente del bugue, oyéndose al jefe de la
visita.

El hecho podrd ser denunciado por el Capitan, ¢ por enalquier indi-
viduo de 4 bordo.

4.° Todos los bugues izardn bandera amarilla 4 su entrada en el puer-
to . en sefial de incomunicacion , hasta que reciban érden de libre plitica,

Los Celadores cuidarin de que esta incomunicacion sea absoluta,
dando parte al Director de Sanidad de cualquiera falta que se cometa
para la aplicacion de las medidas oportunas, asi en érden de precaucion
para la salud, ¢ cuarentenario , como en la imposicion de las multas
correspondientes en castigo de las faltas.

5. Los bugues de cabotaje & gque se refiere el art. 24 de la ley, que
lleguen 4 los puertos de la Peninsula é Islas Baleares, y no tengan
accidente en la galud , quedan exentos , hasta que otra cosa se disponga,
de la visita & bordo de la Samidad, v tomarin plitica en la forma
giguiente : el Capitan, patron, 6 segundo, se trasladard, en el bote de
la embareacion, que llevard bandera amarilla, al punto del puerto mis
préximo & la oficina de Sanidad, en la que presentard los papeles cor-
respondientes ; ¥y si procede se le dard la correspondiente plitica,
arriando en caso afirmativo la bandera amarilla del bote y quedando el
harco en comunicacion desde ese momento,

Cuando algun buque de cabotaje llegue con accidente & bordo, se
sitnard en espacio sefialado para la cuarentena de observacion, v espe-
rard la visita facultativa, que en el acto se practicard al costado del
buque, en la forma que previene el caso 1." de esta regla, para los
efectos de lo dispuesto en la resolucion 1.* de la Real drden de 4 de
Octubre de 1872 sobre fallecimientos en la travesia de buques.

El punto para la plitica de bugues estard sefialado con banderas
amarillas por la parte de tierra, y con boyas por la del mar, para la
consiguiente incomunicacion. En dicho punto y en las horas de entrada
de buques, un Celador vigilard y cuidard de la incomunicacion.

6." El Secretario 6 el auxiliar, o el Celador & falta de éste, que no se
halle en el sitio deternnnado en el caso 5." 4 la llegada del bote , serd
castigado con multa de 20 pesetas, y el hecho podra igualmente denun-
ciarge v probarse en los términos expuestos en el cago 3.°

7. Las embarcaciones del puerto que rozaren con el bote que vaya 4
recibir plitica, quedardn ineomunicadas y sometidas al régimen que se
imponga al buque de gue ge trate, ¢ ineurrirdn los duefios de las mismas,
en todo caso, &i no se prueba que el roce ha sido inevitable, en la multa
de 50 pesetas, que se ird duplicando en los casos de reincidencia. Del
mismo moedo quedard incomnmiecado, é incurso en multa de 50 pesetas,
todo el que se ponga en contacto con el mencionado bote y con las naves
no admitidas 4 Libre plitica.
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8. Con objeto de tomar con la mayor exactitud todos los anteceden-
tes de la nave, desde la primitiva procedencia, para la mds exacta apli-
cacion del régimen sanitario correspondiente, en todos los actos de
visita (regla 1.%, ecasos 1.7 v 5.%), log Directores & Médicos encargados
de practicarla exigiran la patente, libro de cargamentos, diario de na-
vegacion, libro de cuentas y razon, y euaderno de bitdcora.

Ni alguna embarcacion careciera de uno 6 mds de los ibros citados,
los funcionarios encargados de la visita proeurardn deducir por otros
medios los datos necesarios al caso ; y &1 de ningun modo fuera posible
conocer los antecedentes exigidos y se tuviera alguna sospecha de peli-
gro, serd incomunicada la nave, dando parte al Gobernador, ¢ Alcalde
en su caso, para resolver lo que proeeda en la misma forma dispuesta
en la regla 2." de esta Real érden.

Sequnda. — 1.° En los casos en que por malas eondiciones higiénicas
¢ por sospechas en la salud de 4 bordo haya que imponer cnarentena 4
la nave, el Médico de visita acordard la incomunicacion de aquella,
dando inmediatamente parte al Gobernador 6 Alealde respectivo, para
que 4 semejanza de Jo dispuesto en la Real drden de 4 de Oectnbre
de 1872 sobre fallecimientos en la travesia de bugues, la Junta provin-
cial & municipal de SBanidad, en su caso, nombre de su seno una comi-
sion médica y en union del Director y Médico de visita, si no la hubiese
practicado aquel, reconozea el buque y acnerden el régimen gue proceda.

2." Cuando un bugue procedente de puerto declarado sucio llegue en
buenas eondiciones higiénicas, sin accidente sospechoso en la salnd v
con patente limpia visada por el Cénsul espafiol del punto indicado,
serd desde luego admitido 4 libre platica, dando inmediatamente parte
del hecho el Director del puerto, al Gobernador de la provineia, v esta
autoridad 4 la Direccion general del ramo, para resolver lo procedente
gobre el alzamiento ofieial de la enarentena sefialada al punto de que se
trate.

3.° Todo buque procedente de puerto recientemente declarado limpio,
que llegue en iguales circunstancias que las que en el caso anterior se
citan, serd tambien desde Inego admitido 4 libre platica sin tener en
cuenta el tiempo de cuarentena 4 que se refiere el articulo 40 reformado
de la ley, puesto que durante este tiempo los Cénsules espafioles con-
tinuardn visando las patentes con cardcter de sucias, para conciliar el
precepto legal con la conveniencia de la marina.

En el caso que Ja patente no sea visada por Cdnsul espafiol, el plazo
de continuacion de cnarentena 4 que se refiere dicho artienlo 40 seguird
observindose 4 partir de la fecha desde la cnal deben considerarse ofi-
cialmente limpiag las procedencias.

4." En todo caso, cuando un buque sea despedido para sufrir cuaren-
tena de rigor 6 de observacion, el Director del puerto lo ordenard en
comunicacion escrita, expresando los fundamentos del acuerdo y ci-
tando los textos legales en que se apoye.

5.7 El Médico de vigita que ordene un régimen cuarentenario impro-
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cedente , por error O infraccion legal, sera responsable, segun la juris-
prudencia sentada por ¢l Consejo de Estado, de los dafios v perjnicios
que ocasione al bugque.

6." El acuerdo o acuerdos que se adopten por las Direceiones de Ra-
nidad de los puertos y lazaretos sucios, sobre el régimen sanitario que
corresponda 4 la embarcacion, se consignard en el expediente de la
misma, en la forma que se determina en el modelo mim. 8 & que =e re-
fiere la drden de la Direccion general del ramo de 28 de Abril de 1867
por lo que respecta 4 las Dhirecciones de los puertos ; y en enanto & los
lazaretos sucies, con sujecion al modelo 9, aprobado por drden de 22
de Mayo del mismo afio de 1867. En dichos acuerdos se citardn . con
toda claridad y exactitud , los fundamentos legales en que se apoye la
resolucion.

Tercera. —1." Los buques que carezean de patente y no justifiquen
en el mismo acto de la visita su falta de una manera satisfactoria, ha-
biendo temor de procedencia sucia 6 sospechosa, por no adquirirse cer-
teza en contrario, serdn despedidos para lazareto sucio, sepun se dis-
pone en la resolucion 2.* de la Real drden de 24 de Agosto de 1867.

2. Bi constare al Director que la primitiva procedencia y puntos de
escala estaban limpios 4 la salida del buque, no resultan individuos de
mss ni de ménos 4 bordo, las condiciones higiénicas son buenas y no
ha habido aceidente en la salud, consistiendo la falta en desenido n
otra cansa imputable al Capitan, incurrird en la multa de 200 4 600 pe-
setas, pero la embarcacion serd admitida 4 libre platica.

3.° 8i renniendo el buque las eircunstancias dichas en el caso ante-
rior, el Capitan asegurase que la falta de patente reconoce cansas aje-
nas 4 su voluntad; aunque no lo pruebe en el acto de la vigita, el bugue
serd igualmente admitido & libre platica, y el Capitan 6 casa consigna-
taria probardn la inculpabilidad de la falta con documentos irrecusables,
garantizando el resultado con una fianza de 200 & 600 pesetas,

4.° La justificacion de que se trata se hard, segun queda dicho en el
caso 1.° de esta regla, en el acto de la visita, ante el Director v una co-
mision de la Junta provincial de Sanidad, 6 municipal en su caso, cu-
yos individuos apreciardn la entidad de la fianza, en el caso de consti-
tuirse.

5.° Todas estas circunstancias se consignarin en el expediente del
buque , con toda claridad, y con las firmas de todos los que en €l inter-
vengan.

6.” Las fianzas se constituirdn en metdlico en la Caja de Depdsitos
de la provineia por conducto de las Administraciones de Adunanas, cu.
yas dependencias, despues de hacer la entrega 4 las referidas Cajas,
pondrén 4 disposicion de los interesados el documento de depdsito que
éstas le remitan. Por el mismo procedimiento serdn devueltas las fian-
zas 4 los interesados, previo aviso de la Direccion de Sanidad, de
acuerdo con la comigion de la Junta respectiva del ramo, devolucion
que tendrd lugar una vez comprobado el hecho.

ALcina. — Higiene publica. 10
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7.” Si lo manifestado en la visita resultare falso, se considerard per-
dida la fianza, quedando 4 beneficio de la Hacienda como ingreso en
concepto de multa, sin perjuicio de la accion eriminal que , con arreglo
al Cédigo, corresponda.

8.° 8i en el puerto de salida del bugue no hubiera patentes, 6 no
fuese costumbre darlas, les Capitanes & patrones deberdin pedir 4 la
autoridad local un testimonio & certificado para justificar la falta de
dicho documento, habilitindose no obstante de patente en el primer
puerto donde togue la embarcacion,

9.” Toda patente serd visada por el Consul espafiol de la primitiva
procedencia, y por los de los puntos de la travesia ; #i no le hubiere,
por el de una nacion amiga, y #i ni nne m oiro existieren, el Capitan
0 patron solicitard de la autoridad loeal un testimonio ¢ certificado gqne
compruebe el hecho. Del mismo documento se proveerin los Capitanes
O patrones en los puertos de la travesia, cuando no existan Consules
que vizen las patentes,

10. =i el buque llega sin el vigo consular, 6 sin alguno de los testi-
monios indicados , ¥ hubiera temor de que viniese de alzun puerto sucio
0 sospechoso, por no comprobarse lo eontrario, serd despedido para
lazareto sucio, con arreglo 4 lo dispuesto en el articulo 18 de la ley de
Sanidad.

11. Si de una manera indudable constara al Médico de visita que
todas las procedencias del bugue eran limpias, no resultasen 4 bordo
individuos de més ¢ de ménos, las condiciones higiénicas fueran satis-
factorias , ¥ no hubiera ocurrido accidente en la salud durante la tra-
vesin, cousistiendo la falta de viso consular & de log referidos testi-
monios en deseuido 1 otra cansa imputable al Capitan, el bugue se
admitira 4 libre plitica y el Capitan serd castizado con la misma multa
que por la falta de patente.

12. Lo dispuesto en los casos 3. al 7.° inclusive de esta regla,
relativos 4 la falta de patentes, serdn aplicables de iznal modo & los
cazos analogos por falta de viso consular,

13. Cuando arribe un bugue destinado 4 un puerto extranjero, sin
viso consular en la patente, si ésta es limpia, reune la embarcacion
buenas condiciones higiénicas, y no ha ocurrido aceidente en la salud
de 4 borda, se le dard libre plitica.

14. Las multas serdn satisfechas en papel de pagos al Estado, en el
modo § forma prevenidos en los artieulos 58 v 59 del Real deereto de 12
de Betiembre de 1861 , reformado por drden del Ministerio de Hacienda
en Bl de Diciembre de 1569,

De Real 6rden lo digo 4 V. 5. para su mids exacto cumplimiento,
debiendo publicar esta disposicion en el Boletin Oficial. — Dios guarde
4 V. 5. muchos afios, — Madrid 17 de Mayo de 18%0. — Romerc Ro-
bledo. — Br. Gobernador de la provincia maritima de. ...,
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Visita de buques.— Euﬂrtﬂf#;lm.—Pﬂfmus de sanidad. — Con-
sultas de log gobernadores : inspeceion de éstos sobre las Direcciones. —
Instruccion de la Direccion de 21 de Mayo 1830, — ( Gaceta del 22.)

En la Gaceta de esta fecha habra V. 8. visto publicada la R. O. de 17
del mes corriente producida con motivo de las instancias de los navieros
v consignatarios de Barcelona, sobre varios puntos relativos 4 la visita
de buques, cuaréntenas y patentes de Sanidad.

Varias disposiciones se han dictado relativas 4 las maneras de prae-
ticarse la visita de bugues, principalmente las Reales Ordenes de 25 de
Abril de 1867 ¥ de 5 de Junio de 1872, segun han ido conociéndose los
distintos easos gue indicaban al Gobierno el camino de la reglamenta-
cion. La necesidad de adquirir el verdadero conocimiento de las condi-
ciones de la nave , por medio de un minucioso exdmen de las proceden-
cias y estado higiénico del buque, de la calidad del cargamento, de la
galud de & bordo y de cuantas circunstancias en la travesia puedan
influir en la importacion de enfermedades contagiosas y epidémicas,
han inspirado aquellos preceptos, que hoy relativamente se completan
determinando con la debida precision el personal que debe asistir 4 las
visitas ; encomendando ¢on sancion penal, la rigurosa vigilancia sobre
la incomunicacion y contacto de las naves, dntes de su admision 4 la
libre plitica ; lamando la atencion de los funcionarios encargados de
éste, el mds importante acto de la Administracion sanitaria, sobre ¢
rigniroso reconocimiento del libro de cargamentos (en el que se verd la
entrada, salida y clase de todas las mercancias que se cargnen en la
nave, y los nombres, procedencias y destino de todos los pasajeros);
del diario de navegacion (donde se conocerdn los acontecimientos del
viaje ); del libro de enenta y razon (que dardi noticia de log nombres de
los tripulantes ), y del enaderno de bitdcora (en el que se averignari si
el bugue ha tenido comunicacion con otras naves , articulos 646 y 692
del Cddigo de Comereio ), todo en debida garantia de la salud pablica,
por enanto 4 ella se refiere ; ¥ en cuanto corresponde al interes del eo-
mercio, fijando un plazo brevisimo para que las visitas se efectiien sin
demora alguna ; exigiendo la debida responsabilidad por las faltas qne
en este punto ge cometan ; facilitando el procedimiento para la admi-
gion de los buques de eabotaje ; dando mayor antoridad por las forma-
lidades con que han de ir revestidos, 4 los acuerdos de cnarentena por
malas condiciones higiénicas de la embarcacion, o por sospechas en la
galud de & bordo ; obligando & consignar en las providencias de los
directores los fundamentos legales en que las apoyen ; disponiendo la
admision & libre plitica de los bugues que llegnen en buenas condicio-
nes higiénicas, sin accidente sospechoso en la salud ¥ con patente
Hmpia, visada por el Cénsul espafiol , aunque el punto de procedencia
se halle declarado sucio, porque el viso del Cdnsul es una noticia
oficial de la migma autenticidad que el parte de salud dirigido al Go-
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bierno, y pudiera darse el easo de un olvido 6 extmfin del parte oficial,
para el levantamiento de la cnarentena, y no debe imponer ésta 4 una
embarcacion que reuna dichas circunstancias ; ¥ ultimamente, previ-
niendo que los Cénsules espafioles sigan expidiendo patente sucia
treinta dias despues de haber cesado la enfermedad , s fuera de peste y
veinte si de fiebre amarilla 6 colera, para la mis conveniente aplicacion
del articulo 40 reformado de la ley ; con lo enal, no incurriré que para
enmplir este precepto se imponga cuarentena d un buque que traiga
patente limpia con viro consular , dando ocasion & protestas deil comer-
¢io que & primera vista pueden parecer justificadas, si no se tiene pre-
sente el precepto del ya mencionado articulo 40.

s indudable que en la visita de buques se halla la garantia de la sa-
lnd publica, y en el celo € inteligencia de los encargados de practiearla
eonfia el Gobierno para poner & salvo su responsabilidad ante el pais,
La Real 6rden de 30 de Noviembre de 1872, y las drdenes de esta
Direccion general de ignal fecha y de 12 de Diciembre del mismo afio,
gon las disposiciones més importantes sobre procedencias de buques, ¥
encarezeo 4 V. 8. sn riguroso cumplimiento , como igualmente el de la
orden de este Centro, de 23 de Abril anterior, relativamente 4 los tér-
minos en que deben formularse las consultas que se hagan al mismo,
acerca de la aplicacion de dichas disposiciones como de cualesquiera
otros casos que ocurran. Al indicar en las consultas los puntos de pro-
cedencia de las naves , conviene tambien que fije V. 8. el pais ¢ nacion
i que pertenece, pues la cireunstancia de existir varios puertos del
mismo nombre y log errores de escritura en la transmision , puede dar
logar & equivocaciones & demoras en el despacho de lag ¢consnltas, con
perjuicio del eomercio y dun de la salud pibliea.

Lia falta de patente 6 el carecer este doenmento de viso eonsular, en-
vuelve sospecha en peligro de la salud , 6 indica falta reglamentaria, que
en el primer caso es motivo de cuarentena por precepto del artienlo 15
de la ley, y en el segnndo debe easticarse con multa, 4 tenor de lo dis-
puesto en la Real 6rden de 24 de Agosto de 1867, 81 como esta mizma
disposicion determina no se justifica la falta. La carencia de viso consu-
lar, enando el bugque viene destinado & nuestros puertos , equivale 4 la
falta de patente, ¥ en este concepto se resuelven los cazos previstos en
la Real orden que motiva estas indicaciones, en cuyos casos, dejando 4
sulvo el cuidado por la salud, se ha procurado evitar al comercio ena-
rentenas y multas innecesarias 6 injustificadas , 4 que el distinto junicio
de los Directores de Sanidad pudiera dar lngar por exceso de celo y por
falta de disposiciones coneretas en la legislacion.

Los medios por los cuales un Director de Sanidad puede conocer que
las procedencias del bugue son limpias, para la aplicacion del caso 2.°
de la regla 3.%, son la llegada anterior inmediata de otros buques de
iguales procedencias, con su docnmentacion completa, ¢ las noticias
oficiales adquiridas recientemente por los consulados de los paises 4 los
gue correspondan las procedencias de la embarcacion.
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Esta Direccion confia en que ese Gobierno dedicard atencion espe-
cial 4 la vigilancia de la Sanidad maritima , y recomienda 4 V. 8., ex-
cite constantemente el celo de las Direcciones sanitarias, inspecciongn-
dolas con frecuencia para conocer si el servicio se practica eon la debida
regularidad v acierto, asi en lo que se refiere al drden y buen despacho
de la documentacion de las oficinas ¥ 4 la disciplina de los empleados,
como en lo que atafie & la higiene del puerto y régimen sanitario en
general ; 4 cuyo fin corregirda V. 8. severamente las faltas qne observe
v resolvera cuantas dudas v difienltades puedan ofrecerse 4 los Jefes de
las expresadas Direcciones, consultando con esta Direceion general
cuando fuese negesario. Dios guarde &4 V. 5. muchos afios. — Ma-
drid 21 de Mayo de 1880, — 11l Director general, C. Thafiez de Alde-
coa. — Sres. Gobernadores de lag provincias maritimas,

Cuerpo consular : sus funciones. — Legislacion sanitaria , partes, es-
tados y noticias de salvd del extranjero. DPatentes : visos consulares
para los éfectos del art. 40 de la ley. — R. O. de 21 de Mayo de 1880
(inédita ),

Excmo. Sefior : Las noticias de la salnd piblica del extranjero son
el dato mas importante de la Administracion sanitaria de un pais , por-
que con vista de ellas, se toman las medidas necesarias para evitar la
importacion de enfermedades contagiosas y epidémicas, ¢ se levantan
las enarentenas impuestas. La brevedad, la exactitud, la frecnencia y
la forma con gue estas noticias han de rer conocidas, son de evidente
interes para la salud ¥ para el comercio, pues & uno y otra interesa que
1o se demoren las determinaciones del Gobierno , y que éstas se ajusten
4 la mis rigurosa verdad de las cansas en que se funden, y que no tras-
pasen ni dejen de alcanzar los limites necesarios 4 las conveniencias
que aquellas inspiran. El euerpo consular es el encargado por las leves
ranitarias de este interpsante servicio, v en diferentes ocasiones se han
dado algunas reglas para su enmplimiento., La Real 6rden de 7 de
Enero de 1872, dirigida por este Ministerio al del digno eargo de V. E.,
comprendid ¥ determind lo que en la materia camplia observar & nues-
tros Cdnsules 3 pero la experiencia ha ensefiado que aquella disposicion
no atiende 4 todas las necesidades , v en su vista, el Rey (q. I. g.), se
ha servido disponer, que ge adicione & aquellos preceptos los si-
cuientes :

1. A las comunicaciones & que se refiere el parrafo 1.°, disposi-
cion 1." de la Real drden indicada, se unird un estado en ignal forma
qne el adjunto, sefialado con el nlimero 1, v 4 las 4 que hacen relacion
Ias disposiciones 2." y 3.” de dicha Real érden, otro estado con arreglo
al modelo mim. 2,

Las noticias que haun de ir consignadas como notas de los estados,
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deberdin ampliarse en las comunicaciones con cnantos datos los Congn-
les consideren conveniente ilustrarlos en interes de nuestra Adminis-
tracion.

Ademas se incluirdn en las comunicaciones consulares copias de las
disposiciones oficiales dictadas para combatir las epidemias, como asi-
mismo de las leyes v drdenes que entablezean 6 modifiquen los prinei-
pios y reglas de las respectivas Administraciones sanitarias.

2.° Para la mejor aplicacion del art. 40 reformado de la ley de Bani-
dad, que dice : «Los buques procedentes de puertos en gue se ha sufrido
la peste , fiebre amarilla 6 cdlera-morbo asidtico, seguirdn sujetos 4 las
respectivas cuarentenas algun tiempo despues de declararse oficial-
mente su cesacion, y este tiempo serd de 30 dias en los casos ordi-
narios para la peste y de 20 para la fiebre amarilla ¥ e¢dlera-morbo asid-
tico,» los Céneules seguirdn visando con cardeter de sucias las patentes
de sanidad durante el tiempo marcado en el articulo transcrito, expre-
sando ademas en las patentes la fecha con que las autoridades del pais
hayan declarado oficialmente la cesacion de la enfermedad, y i esta
declaracion no tuviere lugar, la fecha en que ocurriera el Wltimo caso
de invasion , para justificar ¢l hecho de seguir visando eomo sucias las
mencionadas patentes,

De Real drden lo digo 4 V. E., significandole ¢l interes de que por
ese Mimisterio se circule 4 nuestros representantes, para conocimiento
de log Cénsnles, la presente disposicion con los estados adjuntos , enca-
reciéndoles el mis estricto enmplimiento de la misma v de la referida
Real 6rden de 7 de Enero de 1872, Dios guarde 4 V. E. muchos afios.
—Madrid 21 de Mayo de 18580.—Romero y Robledo.—Sefior Ministro
de Estade.

-~
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CAPITULO XV.

FROFILAXIS DE LAS EPIDEMIAS.

Terminado en lo que antecede la parte legal de la Sanidad
maritima y de tierra, toquemos ahora con un aspecto pura-
mente cientifico lo que al particular corresponde.

Dividamos en dos grapos las medidas que habrin de tomarse
para satisfacer la profilaxis de estas afecciones.

1.° Evitar la propagacion de las epidemias.

2. Disminuir su intensidad, una vez desarrolladas.

1. Evitar la propagacion de las enfermedades epidémicas.

Segun se ve por la ley de Sanidad, existe un personal
encargado de llevar 4 efecto las medidas que con tal fin hayan
de tomarse.

Por érden jerirquico tenemos : El Ministro de la Gober-
nacion; el Director general de Beneficencia y Sanidad; el
Real Consejo de Sanidad ; las Juntas provinciales y munici-
pales de Samdad ; las Direcciones de Sanidad maritima ; los
profesores titulares y de beneficencia, ya médicos, farmacéu-
ticos 6 veterinarios ; y cuantas personas puedan favorecer al
mejor cumplimiento de los preceptos sanitarios.

Importa no pasar por alto el modo de ser de las Juntas
provinciales y municipales de Sanidad, asi como de las Di-
receiones de Sanidad de puerto y de los profesores encarga-
dos directamente al efecto.

Las Juntas.de Sanidad tienen, 4 nuestro entender, varios
defectos. En primer término, la formacion de ellas, casi
siempre responde & compromizos politicos, en cuanto se refie-
ren 4 los vocales elegibles. #sto da por resultado que en
algunos casos se pueden satisfacer ciertas influencias que re-
dunden en perjuicio de la idoneidad de los elegidos.

Bajo otro concepto, las Juntas no son convocadas mds
que cuando lo estiman el Sr. Gobernador 6 el Sr. Alecalde,
y siempre con el cardcter consultivo. Semejantes disposi-
ciones dan motivos 4 irregularidades en el cumplimiento de
los preceptos sanitarios, pues la parte pericial de estas cor-
poraciones, no tiene iniciativa propia para reunirse; y una
vez constituida, someten su criterio al fallo de la autoridad
gubernativa, que podri ser muy competente en todas las
cuestiones, y nada en asuntos de higiene ptblea.
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El cardcter de sus miembros es otra de las cosas, que no
nos parece en armonia con el fin 4 que estin llamados. La
parte facultativa esti en minoria, y como todos sus compo-
nentes tienen voz y voto, puede resultar la anomalia, de que
ge entable controversias en un punto pericial, ganando la
votacion los vecinos honrados, el Capitan de puerto, el dipu-
tado, Alcalde, 6 el Gobernador, contra los médicos y far-
macéuticos que opinen lo contrario, por ser conocedores del
caso que se discute.

De aqui se deduce, que nos pareceria mucho mis conve-
niente : 1.° Nombrar por concurso 4 los miembros de estas
corporaciones, siendo el cargo vitalicio, salvo renuncia 6 ex-
pediente. 2. Constituirlas en su mayor parte con personag
peritas en el ramo sanitario. 3.° Concederles cierta autonomia
en sus fallos, 4.° Obligar & que tuvieran sesiones ordinarias
de cierto en cierto tiempo, 4 mds de las extraordinarias que
fueran menester.

De la Direccion de Sanidad maritima se nos ocurren tam-
bien observaciones de transcendencia. El Director de Sanidad
de puerto, hoy como hoy, es nombrado 4 voluntad del sefior
Ministro de la Gobernacion, y en verdad que da esto al
cargo un cariicter politico y una mutabilidad muy inconve-
niente al servicio. Del propio modo se destinan 4 veces 4 estos
puestos profesores que no tienen la menor idea de lo que es
puerto de mar, m lo que es la Sanidad maritima, y seria
muy del caso, que ya el concurso, la oposicion , 6 el desem-
peiioc de estos cargos por médicos de la Armada, dieran
cierta garantia, pues lo merece la cuestion.

Para comprender bien estas apreciaciones Euede el lector
hacerse cargo de lo prescrito en la ley de Sanidad vigente
(capitulo anterior).

Instituciones andlogas, aunque mejor reglamentadas en su
mayoria , se ven en todos los pueblos cultos.

De lo que se desprende de la ley de Sanidad, la vigilan-
cia estd en primer término por la via maritima, miéntras que
por la via terrestre queda casi todo por hacer, pues en cual-
quier amenaza de epidemia por esta via , nace un verdadero
conflicto por falta de medios profilacticos dispuestos de an-
temano.

Via maritima. — La profilaxia epidémica por esta via se
concreta al estudio de los puntos siguientes :

Visita de naves.

Cuarentenas.

Lazaretos,

Desinfeccion, comprendiendo el expurgo, la ventilacion y
la fumigacion y otras pricticas mds, que enumeraremos.
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Visita de naves. — Al fondear un buque en nuestros puer-
tos no puede proceder al desembarco de la gente y de=-
carga de sus géneros, miéntras no sea autorizado por el Di-
rector de Sanidad, excepcion hecha de los ineluidos en el
articulo 19, cap. V. :

Atendiendo 4 esta disposicion, todo buque al fondear pide
Sanidad, izando una bandera amarilla 4 popa, la cual no baja
hasta que no se le conceda libre plitica. '

Para satisfacer las exigencias de la visita 4 que habian de
sujetarse con arreglo 4 la ley vigente, segun indicamos en el
capitulo anterior, existen tres documentos, Patente de Sani-
dad, Diario vy Cuaderno de Biticora, de los cuales el pri-
mero es el indispensable.

Patente de sanidad. — Estos documentos , como puede
verse en el adjunto modelo, se expiden 4 los comandantes,
capitanes & patrones, por medio de los cuales las autoridades
competentes ((Ley de Sanidad ) declaran el estado sanitario
del punto de donde proceden y las circunstancias que concur-
ran en la nave. .

Para que el tal documento abarque los dos extremos indi-
cados, en la patente se da & conocer las condiciones del bu-
que, de la tripulacion , pasajeros, viveres y carga; asi como
tambien el estado sanitario del punto de donde procede y sus
cercanias, y cuantas observaciones se le ofrezea 4 la autoridad
que la libre.

Antes del Convenio sanitario internacional celebrado en
Paris el afio de 1859, habia cinco clases de patentes, signi-
ficadas por cinco banderas, 4 su vez.

1. Patente limpia.— Aquella en la cual se declaraba que
en el punto de procedencia y cercanias, se disfrutaba de per-
fecta salud. Se significaba con bandera blanea.

Patente sucia, — Se libraban cuando en la poblacion de
donde salia el buque, 6 en sus inmediaciones, reinaba alguna
enfermedad contagiosa. Era representada por bandera ama-
rilla con bola negra en el centro.

3.° Patente tocada. — En el caso de que hubieran llegado
al puerto de salida buques procedentes de puntos epidemiados,
aunque reinase en aquél, el estado sanitario mis satisfacto-
rio. Bandera amarilla.

4.° Patente sospechosa. — Se referia i los casos en que
concurriesen algunas de las condiciones siguientes :

a. Reinar en el puerto de salida alguna enfermedad mds &
ménos maligna y de sospechas de contagio.

b. Permitirse en aquel punto la libre comunicacion con per-
sonas O cosas procedentes de un pais en donde reinase una
afeccion epidémica,
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¢. En el caso de reinar alguna de las endemias, que llegau
4 nosotros con el cardcter epidémico. Bandera amarilla v
negra.

5. Patente apestada. — En todo caso de patente sucia en
que haya temido el buque enfermos de la afeccion conta-
giante,

A pesar de estas cinco patentes, hoy no se admiten mas que
dos: limpia y sucia, dentro de las cuales se comprenden to-
das las anteriores. Lia tinica bandera que hay, en su conse-
cuencia, es la bandera amarilla , que indica dntes de la visita
sanitaria, estar la nave pendiente de la regolucion , y despues
de dicha visita, patente sucia. En el caso favorable de admi-
tirse el buque @ libre plitica por tener limpia su patente, no
se iza bandera blanca, sino se arria la amarilla.

Lias patentes dehen ser impresas ¢ infalsificables, y formar
un hbro de eien hojas.

Diario sanitario. — En el caso de tener médico el buque
estd obligado 4 llevar un Diario, en el cual se historie con to-
dos su detalles lo ocurrido en €1, bajo el punto de vista sani-
tario. Este documento es tan importante, que muchas veces
modifica el earicter de la patente, pues los enfermos 6 muer-
tos, que haya habido durante el viaje, pueden influir sobre el
estado sanitario de la nave.

En los bugues en que no hubiera médico y haya ocurrido
alguna defuncion , se le hace declarar por eserito al capitan
lo que observé, con arreglo 4 su criterio, en el individuo 6
individuos que hubiesen sucumbido,

Cuaderno de bitacora. — El comandante, capitan ¢ pa-
tron lleva para los efectos nduticos otro diario circunstan-
ciado del viaje, el cual ha de ser en libro impreso. Nos im-
porta para los fines sanitarios este documento, pues, como el
anterior , pueden hacer variar el estado de la nave, Ponga-
mos un EJemplu si un buque que sale de un puerto con pa-
tente limpia , se ha comunicado en su travesia con otro de pa-
tente sucia, este accidente modifiea sa estado sanitario,

Conocidos los tres documentos que dan noticia de la sani-
dad 6 no de una nave, pasemos # la visita,

Segun se ha podido ver en la ley de Sanidad, al fondear un
buque pasa 4 su costado la falia de la samdad, haciendo las
tres visitas , que la ley ordena : toma de razon, de aspecto y
reconocimiento interior.

Estas tres visitas pueden no hacerse por completo, despa-
chando 4 la nave en la primera 6 en la segunda 4 lazareto.

Si en la toma de razen se ve que la patente es sucia, no
hay para que continuar. Si en la visita de aspecto, faltan en
la revista tripulantes 6 viajeros , y se dice por el capitan que
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estdn enfermos, resultando del relato de sintomas que éste
nos haga que la afeccion es contagiosa, no debemos conti-
nuar con la tercera visita, sino despachar al buque segun la
ley prevenga.

Puede suceder, finalmente, que el reconocimiento interior
denuncie hechos no expresados por las dos visitas anteriores,
en cuyo caso e manda 4 cuarentena al buque, si asi procede,
corriendo igual suerte el médico de naves y los que le acom-
pafiaran.

Los demas detalles de estas visitas quedan consignados en
la ley.

Siendo esta obra dedicada muy especialmente & la ense-
fianza, no debemos omitir un consejo 4 los sefiores alumnos
que la honren con su estudio, suplicindoles que siempre se
acuerden de este pdrrafo si alguna vez ocupan destinos de
tanta responsabilidad. La Direccion de Sanidad es un ecargo
tan mal retribuido, como expuesto 4 que la dignidad y la con-
ciencia de un profesor se vean sofocadas por los compromisos
sociales, y 4 veces hasta por la necesidad,

GGrandes intereses se eruzan en que un buque =e admita 6
no, tres dias despues de su llegada, y, por lo tanto, no im-
porta ofrecer al profesor una eantidad, para él crecida, abu-
sando quiza, de que el sueldo que tiene no le satisface sus
necesidades,

Tenga en cuenta lo que hace quien vacile un momento ante
su deber y su decoro; vea que una poblacion, inocente de su
torpe desliz, puede sufrir el eruel azote de una epidemia, y
que cada vez que uno espira, es un nueve homicidio que
comete.

Cuarentenas. — Se entiende por cuarentena el periodo de
tiempo en que un buque con patente sucia permanece en total
aislamiento, sujeto 4 varias pricticas sanitarias.

Las cuarentenas se dividen en : de abservacion y rigurosas.

Se entiende por cuarentena de rigor la que hace un buque
en lazareto ad hoe, desembareandose lazs mercancias y suje-
tindose éstas y el equipaje 4 la prictiea que la ley ordena,

Cuarentena de observacion. — Es tnicamente dilatar por
dos ¢ tres dias la entrada del buque, sin emplear, por regla
general , ningun medio desinfectante.

Como se¢ comprende , no va en la palabra vinculada la idea
de los enarenta dias, puesto que siempre son muchos ménos
4 los que se somete el barco mds infestado.

Lazaretas. — Son los sitios destinados para que los buques
con patente sucia cumplan la euarentena que se les imponga.
Dividense en lazaretos de rigor y de observacion,

Por mis que desde la ley de Moisés la secuestracion del
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leproso nos indica, que el pueblo del desierto conocia el aisla-
miento eomo medio profilictico de las enfermedades contagio-
sas ; por mds que desde las eruzadas se comenzaron 4 levan-
tar hospitales para la secuestracion de los leprosos, el laza-
reto 4 que nos referimos no tiene el mismo orizen, arrancando
su primera instalacion en Venecia,

Venecia comenzé 4 entrar en relaciones comerciales con los
musulmanes, y desde esta primera tentativa comerecial em-
pezé 4 sufrir los desastres de la peste levantina, repitién-
dose ésta con més frecuencia cuando su comercio se extendid
en tantas proporciones, que pasando ya & las conquistas, cu-
bri6 , como nos dice Proust, al Mediterrdneo con sus barcos,
ya para su COmercio, como para sus guerras.

Maltratada la eiudad italiana eon tanto nimero de epide-
mias, prohibié la venta de las prendas de los muertos por
peste, y las mandaba quemar, instituyendo al propio tiempo
una especie de comizsion sanitaria y un lazareto,

Este lazareto se establecio en el afio de 1403 en una isla
que poselan los Padres Agustinos, llamada Santa Maria de
Nazaret,

Bien pronto imitaron los puertos que comerciaban con los
pueblos de Levante las medidas adoptadas por Venecia, y en
su consecuencia se establecen lazaretos en Génova (afio de
1467 ), en Marsella (1526).

La vigilancia sanitaria se fue redoblando progresivamente
en las costas del Mediterrdneo, miéntras que las del Océano
estaban casi abandonadas hasta fines del siglo pasado y prin-
cipiog del corriente, fecha en las cnales la fiebre amarilla, ha-
ciendo sentir su rigor, hizo que despertaran los puertos oced-
nicos de su letargo, hasta encontrarse 4 la altura que hoy les
Vemos.

Lazavetos de vigor é sucios.— Son los que se destinan 4
las cuarentenas de rigor.

En Espana (Ley de Sanidad) tenemos tres : uno en el
Océano, llamado San Simon , provineia de Pontevedra, 4 la
entrada de la ria de Vigo; otro en el Cantibrico, Pedrosa,
en Santander, y otro en el Mediterrdneo, Mahon, Islas Ba-
leares.

Los lazaretos deben estar situadgs en islas algo distantes
de la costa, y si esto fuera imposible, conviene hacerlos flo-
ta.iltea, siendo muy perjudiciales los peninsulares 6 continen-
tales,

Con respecto 4 estos establecimientos queda mucho que
hacer alin, pues no tienen todo lo que la ciencia aconseja y
es necesario.

Lo dicho del personal encargado de la Direccion de Sani-
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dad lo repetimos para los de los lazaretos. Nada mds perjun-
dicial que se tome la prictica lazaretaria, como el cumpli-
miento de una ley, 6 como motivo de EEPEB‘I;!IHEIEH. Asimismo
deben conceptuarse punibles las distinciones que se quieran
guardar al pasaje, ya en sus personas, ya en sus cosas, per-
mitiéndoles salir fuera del lazareto, y siendo sélo el rigor de
+ las medidas para los tripulantes de la nave.

Lazaretos de observacion. — Estos deben existir en todos
log puertos, pues no exige una cuarentena de este nombre
despachar al buque 4 lazareto sucio, sino que en el mismo
puerto, y en un ponton destinado al efecto, se cumplan los
dias que la Direccion de Sanidad ordene.

Observacion y desinfeceion, — En los lazaretos sucios de-
ben someterse el buque, las personas y las cosas & una desin-
feccion que garantice 4 su salida la imposibilidad de todo
contagio.

Observacion. — Es el tiempo que permanecen las personas
en los lazaretos, ya con el fin de apreciar si alguna de ellas
estd en el permd{} de incubacion del mal contagioso , ya para
curarlas si estdn enfermas del mismo. La observacion deberd
durar, si no hay enfermeos, el nlimero maximo de dias que
correspondan 4 la mecubacion del afecto epidémico, y 'si hay
enfermos, todo el tiempo que dure en ellos la enfermedad
hasta la total convalecencia, mas el niimero de dias necesa-
riog para asegurarse que estos enfermos no han contagiado a
ninguno,

Desinfeccion. — Ineluimos bajo este titulo la wventilacion,
los expurqes, las fumigaciones y las camaras de alta tempe-
ratura y la cremacion.

Ventilacion. — Es la prictica lazaretaria, por medio de la
cual =e someten las cosas sospechosas ( carga, equipos, el
mismo buque, ete. ), 4 la accion continuada de una corriente
de aire, Esta medida no es tan baladi como parece al primer
golpe de vista. Estd probado que ciertos principios morbige-
nos pierden toda su accion al contacto del aire, y uno de
ellos el gérmen colerigeno, Asimismo, si admitimos la pato-
logia animada en la causa de las enfermedades epidémicas,
sabemos que de los séres 4 quienes se les atribuye la causa
del mal, muchos de ellos son anerobios ( Pasteur ), esto es,
que viven privados de aire ; por tanto habrdin de extinguirse
en cuanto los rodea una masa de aire renovado sin cesar. La
ventilacion se lleva 4 término de dos modos :

1.° En el mismo buque. En tal caso e abren las escotillas
y se ponen las correspondientes mangueras. Esta ventilacion
natural por medio de mangueras, es en extremo insuficiente,
necesitindoze , para que sea una verdad, el uso de ventiladores
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mecénicos ( Ventilacion, HIGIENE PRIVADA ), los cuales son
los {inicos que aseguran un renuevo constante del aire,

2.° En multitud de casos, y para ciertos objetos, no debe
- ventilarse dentro del mismo barco, sino descargar, extender
los objetos, abrir las maletas y baules, y sacar pieza por
pieza, colocando unas cosas y otras en salones, que con este
fin deberdn tener todos los lazaretos sucios.

Erpurgo. — No todos los objetos procedentes de puntos
epidemiados deben tratarse de igual modo ; y la ley, por tanto,
ha dividido 4 éstos en materias contumaces y no contumaces,
en cuya division se les agrupan , aunque no de un modo muy
satisfactorio.

Sabemos por la Ley de Sanidad, cap. 1X, que se desem-
barcardin y expurgaran en el lazareto, en sitios adecuados,
las ropas de uso y efectos de la tripulacion y pasajeros, cue-
ros al pelo, pieles, plumas y pelos de animales, lana , seda,
algodon, trapes, papeles, animales vivos.

Que los objetos de algodon, lino y eaiiamo, no necesitan
ser ventilados fuera del buque, 4 no ser que hubiesen ocur-
rido defunciones 4 bordo, en cuyo caso se procederd lo mismo
que con los incluidos en el pérrafo anterior. No es muy se-
cura la medida de estimar los efectos de algodon, ete., como
mucho ménos peligrosos que los de lana; en buen hora que
no sean tan contumaces, por no tener tanta disposicion §
trasportar los gérmenes morbosos en su tejido ; pero la im-
posibilidad de que esto suceda no la comprendemos de nin-

maodo.

Ademas se prohibe la entrada en lazareto de sustancias
animales y vegetales en putrefaccion, las que serdin arrojadas
al mar 6 quemadas.

Los objetos de metal serdin entregados 4 las cuarenta y
ocho horas, por lo ménos, de estar el bugue en cunarentena,
mi¢ntras que el numerario, previas las medidas sanitarias
que se establezcan, serd entregado desde luego, asi como la
correspondencia parhrnhxr y privada, Tampoco comprende-
mos estas disposiciones : ; el dinero no es metal? Si el di-
nero se entrega inmediatamente, /por qué no los objetos de
metal? Si los. objetos de metal es preciso entregarlos pasadas
i lo ménos cuarenta y ocho horas, ;por qué se entrega de
momento el dinero?

Merece el expurgo oficial ger muy reformado, pues dentro
de €l se encuentran contradieciones palmarias, exceso de vi-
gilancia en unas cosas y faltas muy peligrosas en otras.

Fumigaciones. — Bajo este nombre se incluyen, aunque
con bastante impropiedad, el uso de ciertas sustancias pulve-
rulentas y gaseosas, en estado de vapor 6 de humo, con el fin

ALCINA,— Higiene pablica. 11
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de aniquilar el principio contagiante, que puedan transportar
los hombres, los animales y las cosas.

En este punto pensamos huir del firrago de desinfectantes
de que nos hablan los autores, de entre los cuales unos son
infitiles por su falta de accion, y otros lo son por su excesi-
vo precio, que no permite emplearlos para el fin que aquinos
Proponemos,

Entiéndase bien , que no es del objeto discutir sobre desin-
fectantes en general , sino sobre aquellos que pueden em-
plearse para la profilaxia de las epidemias.

Lios tratados , y entre ellos el del Dr. Giner, clasifican 4
estos cuerpos en desodorantes , antisépticos, absorbentes y
oxridantes,

La tal clasificacion no nos satisface. Supone el primer
grupo la existencia de euerpos que tienen la propiedad de
arrebatar el mal olor de los lugares infecciosos, y dicho sea
en verdad, que si no hacen mds que quitar el mal olor, toda-
via se estd disentiendo si el olor de la sustancias infecciosas
estd en razon directa 6 no del poder contagiante. ;QQué hace-
mos con quitar el mal olor? ; Se destruye con €l toda la eausa
morbosa? Y sinoes esto, jpara qué ocuparnos de desodoran-
tes en la profilaxis de lag epidemias? Ya sabemos que los
cuerpos que producen mal olor, hidrégeno sulfurado, amo-
niaco, ete. son gases morbosos s se respiran; pero como en
las medidas sanitarias sobre afecciones contagiosas no es
nuestro objeto evitar los efectos de éste 6 de aquel gas dele-
téreo, sino aniquilar el contagio, en buen hora que se usen
desodorantes si hay mal olor, pero siempre con el fin de
contrarestar un accidente distinto del principal.

Tales razonamientos nos hacen variar de rumbo y agrupar
en dos grandes series, los desinfectantes ftiles para el fin que
nos Prﬂpﬂﬂﬁﬂ‘lﬂﬂ H

1. Sustancias oxigenantes.

2. Sustancias coaguladoras de la alblimina.

Sustancias oxigenantes. — Oxigeno.— Como tal cuerpo
aislado no =e usa, sino aprovechando su estado eléetrico 6 sus
estados nacientes,

Ozono, — Se emplea de dos maneras :

1. Electrizando la atmésfera de la habitacion que se quiere
desinfectar, por medio de las médquinas potentes de Carré,
4 cuyas primeras vueltas empieza a olerse ozono. El procedi-
miento no estd puesto en practica, y por lo tanto sus resul-
tado estin por deducir, |

2.2 Con una mezcla de sustancias en que se produzcan
combinaciones, de las euales quede ozone libre.
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De oxido mangdnien... .. covvicoinsrinaninrans
I i{i'd'n ﬂ:ili'tﬂ Fui?Eri:udu‘l#lii"lilll!i-l LN R P'lm" wﬂ'
— permangansio de polasa palverizado........

Mézelese bien y pongase la mezcla en un recipiente & proposito. Echando un poco de
agua , dos & tres cucharadas, se desprende uoa gran cantidad de ozono,

3.° Segun el Dr. Torres Muiioz de Luna, los vapores del
dcido hiponitrico, como veremos en seguida, son extrema-
mente ozonizantes.

La accion desinfectante del ozono estd fuera de toda duda,
por mis que no se hayan efectuado toda la serie de investi-
gaciones que el asunto exige,

En absoluto no puede decirse que es capaz de sustituir 4
todos los desinfectantes , porque su accion sobre el hombre no
es inofensiva, y por lo tanto, un desprendimiento grande de
0zOno, ((ue seria necesario para desinfectar en ciertos casos,
perjudicaria naturalmente & las personas, si la fumigacion
era dirigida 4 las personas y 4 las cosas,

Cloro. — El cloro se usa en estado gaseoso, en agua y en
sales.

En el estado gaseoso.

Segun Wittke pueden producirse 4 voluntad cuatro clases
de fumigaciones.

1. Desprendimiento de gases que no moleste 4 la respi-
racion :

[:"GEI'EII'B-I'DI!E En]!-l--ll-l-l-l-!-l-ll-l--l-rl H‘n l.[rlmﬂ:.
‘_‘ag“lqll+l--|-l----+----------- 3-'-;'1 Iitrl;lﬂ--

Mégclese todo y remuévase con frécuencia,

2.° Mayor desarrollo de cloro.

De eloruro de cal y nzofre.,...... evessses Partes ignales,

Humedézease con agoa en una vasija poco profunda | y agitese.

3.2 Desprendimiento intenso,

l'llhid{:-su'lfﬂrimdﬂuidﬂ........”....IM (et
A Ve R P S o IS el 3

Péngase en una vasija poco profunda,

4.° Desprendimiento intensisimo.

nhpr&ﬂdﬂlﬂlﬁﬂﬂiﬂﬂ.h.....H.“n-nu--n- Zplﬂ“-
—.dmnil!l-ll!ll!l-l-!'ll!-!!lflilrllll E'F-Il'tﬂi

Meézelese y échesele acido sulfarico diluido.
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Las fumigaciones cléricas oficiales son las Guytonianas, y
consisten en :

Do sal comun.c.iissssssassnnssnssnssss 200 ErAMOS.
— X100 MANZAMICO. canrnnns it el 10
— dcido suliarico de 1,8, coaucaiava o 200
—.agua. COMMTE, & o neesss et i, S e

En un vaso de vidrio, de porcelana & de barro , mézclese la sal comun , ¢l dxido mangd-
nico y ¢l agua ; adddase despues el dcido sallrico, y en ¢l momento comienza el despren-

dumiento.

Se caleula que la formula indicada serd suficiente para un
cuarto de 100 ™ ¢ de capacidad.

Ademas del cloro en estado gaseoso, se usa, como hemos
dicho, el agua de cloro, el cloruro de cal, ya en polve, ya
dilatado en aguna, é la solucion acuosa del cloruro de sosa,
conocido con el nombre de Licor de Labarraque.

Hemos mcluido el eloro y sus preparados entre los oxige-
nantes, por las reacciones que despierta en log Organismos, con
quienes =¢ pone en contacto. Lia accion del cloro se debe 4 la
gran afinidad que tiene con el hidrégeno, mucho més que
con ¢l oxigeno, y tenemos que obra, ya combindndosge con él
y dejando libre el oxigeno en estado naciente, como sucede
en el agua de los tejidos orgdnicos , ya sustituyéndolo y de-
terminando 1gual resultado.

Importa protestar sobre que las fumigaciones eliricas sean
las que, hoy por hoy, sean consideradas oficiales,

Tenemos en nuestra ley de Sanidad 4 las fumigaciones
cléricas como las de mis resultado, y esto es en']ierjuiciu
de la humanidad y en detrimento del buen nombre de nues-
tros poderes.

El cloro no es de la eficacia que se le supone, ni es apli-
cable sino con muchas reservas.

En el estado actual de la ciencia se mide el poder desin-
fectante de un cuerpo por su accion sobre los organismos
inferiores, y en verdad que sujeto el desinfectante oficial 4 1a
prueba, pierde todo su prestigio,

No hagamos caso de observaciones propias, sujetémonos al
parecer de los que tienen una sélida reputacion en estos tra-
bajos, y veremos, que Sanson sostiene que se necesitan gran-
des cantidades de cloro para destruir los filamentos del peni-
cillium, y que Tomé afirma que los pequefios grdnulos que
ge observan en las deposiciones coléricas, conservan toda su
integridad, 4 pesar de la accion del cloro.

Por otra parte, el cloro introducido en las vias aéreas,
aunque sea en una mezcla de cloro, una parte, y aire atmosfé-
rico 100, puede causar tales alteraciones, que son capaces
de producir la muerte.
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Si se somete 4 los viajeros procedentes de un punto epi-
demiado 4 la accion de una atmasfera de cloro, ; podrin resis-
tirle? Si estd bien cargada, que es como puede obrar algo,
es casi seguro que no la resisten; si estd muy débil el éxito
es ninguno. Supongamos que entre los viajeros vienen tisicos,
asméticos, con bronquitis 6 bromo-neuménicos ; Estamos an-
torizados 4 acrecentar, quizd gravemente, sus padecimientos?

El Dr. Teodoro Husemann, en su obra de Zerapéutica,
t. I, pig. 360, se ocupa con tan buen juicio del cloro como
desinfectante, que sin reserva alguna nos hacemos solidarios
de todo cuanto expone. Dice asi: « Tedricamente considera-
» do, no hay sustancia alguna més 4 propédsito para la desin-
» feccion, que el cloro en forma gaseosa, sobre todo en espa-
» cios impregnados de malos olores, y principalmente en
» aquellos donde hay masas fecales en estado de fermenta-
» cion. Destruye muy ripidamente los gases fétidos, en par-
» ticular el hidrégeno sulfurado, con cuyo hidrégeno se com-
» bina, v el deido clohidrico que resulta, puede por su parte re-
» tener el amoniaco que haya. En tanto que el dcido elorhi-
» drico no estd combinado con el amoniaco, obra tambien 4
» manera de todos les dcidos libres, deteniendo la descomposi-
» cion. Faltan hasta hoy investigaciones decisivas que re-

» suelvan hasta qué punto el gas cloro puede obrar sobre los
» fermentos. Sabido es que no tienen accion sobre los fila-
» mentos del penicillium ( Saunson), y que cuando se les quiere
» destruir es precigo, al ménos, producir una cantidad muy
» considerable de cloro. Por esta razon el cloro es ménos 4
» propésito para la destruccion de olores 6 sustancias infec-
» ciosas en espacios habitados, y no sirve para las habitacio-
» nes de enfermos, en dnude, si la desinfeccion se hace con

» poco cloro es umtﬂ ¥, 81 se emplea en mayor cantidad, ir-
» rita de tal modo ]ﬂE dreanos respiratorios de los que las Tha-
» biten, que es mejor no Emp]ear]n

» La antigua prictica de fumigar con cloro los lazaretos
» destinados % los viajeros pmcedentﬂs de comarcas infecta-
» das por la peste 6 el colera deberia desecharse como in-
» til.»

El Dr. Torres Mufioz de Luna, en su afan de sostener la
importancia del deido hiponitrico, combate la accion del cloro
como desinfectante. En su obra de quimica, tomo 1, des-
pues de probar que el cloro obra sobre las sustancias or-
ganicas, sustituyendo al hidrégeno, dice: « Asi que, en la
» generalidad de casos, la desinfeccion de una atmésfera
» miasméitica , mediante el cloro, se reduciria 4 un fenémeno
» de simple sustitucion ; esto es, cambiar un miasma hidro-
» genado en otro clorurado; jy habrd nadie que se atreva 4

—
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» afirmar que el nuevo cuerpo serd inofensivo para la salud,
» conzervando casi todos los elementos constitutivos? Léjos
» de ser asi, los estudios experimentales que, con el deseo de
» aclarar este importante asunto, hemos hecho, han venido 4
» demostrar, que cuando el olor de liquidos de naturaleza com-
» plexa, como los procedentes de la putrefaccion cadavérica,
» el cloro, no sélono los destruye tan extensa y prontamente
» como se creia, sino que forma una especie de olor pitrido
» clorurado, por cuya razon, entre otras, hemos preferido co-
» mo primer desinfectante, hasta que experimentalmente se
» nos demuestre lo contrario, el gas hiponitrico. El eloro es
» un deshidrogenante enérgico, no lo negamos; pero en cam-
» bio el 4eido hiponitrico es, 4 su vez, el primer oxigenante
» conocido,»

Nos hemos detenido algo més en este cuerpo, porque con-
viene precisar bien, que el cloro no responde, ni mucho mé-
nos, al alto rango de desinfectante superior 4 todos los de-
mas, como se deduce al elegirlo la ley sanitaria.

Permanganato de potasa.— Su poder desinfectante estd
fuera de toda duda, pues cede gran cantidad de oxigeno,
pero el alto precio que tiene en el comercio, lo inutiliza para
usarlo como desinfectante en las pricticas lazaretarias.

Acido hiponitrico. — Se obtiene, poniendo un trozg de co-
bre en deido nitrico del comereio, empleando casi siempre una
6 dos monedas para el objeto. Al simple contacto del cobre
con el 4dcido se desprenden vapores abundantes de color rojo.

Hemos empleado esta fumigacion 4 bordo del vapor Al-
Jonso XTI, hace dos afios, satisfaciendo una comision de la
Junta provisional de Sanidad, y en verdad sea dicho, que no
hubo motivos para quedar descontento del cuerpo.

En la prictica de hospital he podido comprobar sus efee-
tos antisépticos, viendo en el microscopio la destruecion de los
micro-organismos, y por ende de las fermentaciones.

El Dr. del Toro tiene motivos para estar agradecido de
este cuerpo, y en su resulta ha escrito un folleto comentando
sus exceleneias,

El Dr. Torres Mufioz de Luna, como dijimos atras, lo
considera, no como un 4cido, sino como el compuesto més
ozonzado de nitrigeno que se conoce. Por esta causa se con-
sidera. como el mejor desinfectante. En una conferencia que
tuvimos el honor de escucharle en nuestra facultad hace unos
ocho afios, le oimos defender esta doctrina, basada en expe-
riencias sobre el agua de maceracion de caddveres de la fa-
cultad de San Cérlos, sobre casos de 'viruela y en epidemias
de coblera, |

2.° Coagulantes de la albiimina (verdaderos antibisticos ).



EPIDEMOLOGIA. 167

Acido fénico. — Este cuerpo es el desinfectante por exce-
lencia, no sélo por sus imequivocos wesultados, sino porque
obra cuagulandn la albiimina, y evitando que aerobios y ane-
robies puedan vivir bajo su accion. Si algunas dudas queda-
ran de su poder, el método de Lister, 4 pesar de sus detrac-
tores por sistema, estd muy por encima de todo lo que se habia
dicho en cirugia con relacion 4 procedimientos desinfectantes,
y nadie que 4 conciencia lo use podrd decir de ¢l mis, sino
que aventaja al adelanto de la eloroformizacion, porque si
el cloroformo quita dolor, el dcido fénico evita una muerte
consecutiva,

El dcido fénico mata 4 los séres inferiores, como lo puede
probar el que desee asegurarse por sus propios ojos. En pri-
mer término sucumben los infusorios (vorticellas; parame-
cios). Para la destruccion de los comprendidos bajo el género
bacterium de Cohn, se necesita una disolucion de este dcido
al 1 por 100 (ﬂmnkes, Plugge). La virtud germinativa de
los esporos es suspendida por disoluciones tituladas 4 '/, por
100, El enmohecimiento del engrudo (penicillum, aspergillus)
se evita con disoluciones al 1 por 100 ( Plugge} (Quedan
destruidos los micelliums y gonidios 4 mds concentracion
( Neumann ).

En apoyo de lo que venimos defendiendo, Waflard pre-
tende haber protegido con el dcido fénico de la infeccion co-
lérica, 4 los conductores de caddveres de Paris, sucumbien-
do, en la epidemia de 1865, dos entre 911.

En la gran epidemia de peste bovina de Inglaterra, se ob-
tuvo un maravilloso resultado en ciertas granjas con el dcido
fénico y el sulfuroso, procedimiento de Crookes. (I-Iusﬂmaun,
Terapéutica, t. 1, pﬁg 408,)

No cabe la menor duda de que el deido fénico, hasta el dia,
se encuentra 4 la cabeza de los desinfectantes.

Van Ankun ( Husemann, obra citada ) cree, sin embargo,
que siendo asi que se necesitan para la destruccion de erip-
togamas € infusorios en la atmdsfera, tales cantidades de
dcido fénico que no pueden ser respiradas impunemente, no

puede usarse este cuerpo sino para }Ja. desinfeccion de lugares
mha.httadnﬂ

Estimamos de otra manera la cuestion. Si el deido fénico,
para que destruya los gérmenes atmosféricos, tiene que estar
en una cantidad que perjudique al respirarlo, ;qué otro cuerpo
es inofensivo 4 la désis desinfectante? Deseariamos conocerlo
para darle la pref'erencm merecida ; pero, en verdad gea di-
cho, que no existe hoy un solo desmfectnnte que pueda res-
pirarse al estar en la a.tmﬂafera. 4 una dosis de purificacion.
Pero hay més : creemos que si todos los desinfectantes pue-
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den ger nocivos, mucho mds que el dcido fénico lo serd el
cloro, el dcido hiponitrico, el ozono, ete. § No se pulv.en:m
una disolucion fenicada ( 1 por 40 ), en el proceder de Lis-
ter, envolviendo en una atmésfera fenicada al enferme y 4
los operadores sin que sufran nada ni unos mi otros?

En los trabajos de desinfeccion & que hemos aludide 4
bordo del citado vapor, empleamos cdmaras fenicadas, donde
los pasajeros y gente fueron entrando, y, permaneciendo en
ellas unos diez 6 doce minutos, sin gue hubiera el menor
trastorno orgdnico.

Estimamos, por lo tanto : 1., que el 4cido fénico es el me-
jor desinfectante para las personas y para las cosas ; 2.°, que
deben hacerse grandes disoluciones fenicadas al 1 por 40, lo
ménos, para lavar todo lo que ge pueda; 3.% la conveniencia
de pulverizar la atmésfera de los lazaretos con aparatos ad
hoe, en la seguridad de purificar més que con el cloro y cau-
gar mucho ménos dafio.

Finalmente : el 4cido fénico, 4 mds de poderse emplear en
soluciones mds 6 ménos concentradas, ya para lavar 6 para
pulverizaciones, se usa en forma pulverulenta, adoptindose
especialmente la formula que sigue (1):

D We80. coaararsssassssnnsnravanasssnsssases il partes.
e BT P v aa o o i e mnd e W =
= Beido [enlee erotlo. v oesenes sne s sensnnnes 1 =
Mozelese,
O bien
D hidrato de eal. o vieaoiies e il L P S M partes.
e TN e e R T i A e M e e 200 e
— polvas de carbon de pledrm... . ovoviesnraaie 1 —
— Ao finies el Comareih. oo oeeessnss s M -
Mézelegp.

Entre estas sustancias que venimos estudiando se podrian
colocar la brea, la ereosota, el coaltar, ete., asi como el dcido
salicico ; pero 81 no lo hacemos, es porque el primer grupo es
mucho ménos activo que el dcido fénico, v el deido salicico,
aunque tenga bastante poder, necesita para estar disuelto, 6
vehiculos muy caros para el efecto, 6 pasar 4 salicilatos de
accion, no muy segura. -

Camaras de alta temperatura. — En el extranjero, el pro-
cedimiento de desinfectar por el calor esti en prictica, y el
Siglo Médico, con mucha oportunidad y sensatez, demostraba,

(1) Husemaxx ( obra eitada ).
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cuando las amenazas de peste el afio de 1878, la carencia de
estos medios y la imposibilidad de hacer nada seguro gin dis-
poner de tan valioso recurso.

Para no divagar, coneretémonos 4 lo expuesto por Pasteur
y Colin, y discutido por MM. Bouchardat, Bousneville, Leg-
neaux, GGautier, Schuzemberger y otros en la sesion del Con-
sejo de Higiene piiblica y de Salubridad, Paris, 11 de Junio
de 1850 (Aunales d’ Hygiéne publique et de Medecine legale,
Aout, 1880, pag. 97). Extractemos lo prineipal.

El Prefecto de policia, atendiendo al uzo exclusivo de los
desinfectantes quimicos en caso de afecciones eontagiosas,
propone al Consejo de Salubridad la utilidad de establecer en
Paris estufas secas de ventilacion. Nosotros hacemos exclusi-
vo, cuanto vayamos 4 deeir para la desinfeccion lazaretaria,
en el buque mismo y en sanidad terrestre.

Teniendo presente que Tindall ha demostrado que el aire
queda oOpticamente puro ( HIGIENE PRIVADA, — Polve at-
mosferico ) por medio de la ustion, y que Pasteur, con riguro-
gas experiencias, ha demostrado el limite de temperatura en
que pueden vivir los proto-organismos, tenemos en el calor
un medio seguro para desinfectar.

Importa precisar tres hechos capitales:

1. Que los micro-organismos en general no toleran tem-
peraturas de 4 100° C,

2.° Que todos los gérmenes virulentos conocidos pierden
su actividad dntes de llegar 4 100° C,

3.° Que segun varias experiencias, los tejidos de lana y al-
godon principalmente, conservan su textura y color i tempe-
raturas de 100° 4 120° C.

Aunque la aplicacion del calor puede hacerse sin aparatos
previos, como sucedii en la dltima guerra ruso-turea, en que
se utilizaron los wagones cerrados y el vapor de la locomoto-
ra, parece natural que existan construceiones ad hoe que ga-
ranticen el éxito,

Conviene para esto tener dos formas de desinfeccion por el
calor : una estufa propiamente dicha y un aparato de ducha
y pulverizacion de vapor de agua.

En la estufa hay que cuidar, ante todo, que no se mezclen
los objetos purificados con los impuros, para lo cual se ha
grﬂput’:ﬁtu: 1.% hacer una abertura de entrada y otra de sali-

a, cuyas aberturas den 4 vestibulos que disten entre si de
800 4 1.000 metros; 2.°, Colocar los objetos sobre barras ho-
rizontales, 6 bien sobre enrejados, unos puestos encima de
otros, lo que permite con facilidad deslizarlos de la abertura
de entrada 4 la de salida, por medio de barras al efecto pro-
vistas de garfios ; 3., los objetos podrin de antemano envol-
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verse en tela impermeable, y al abrirlos en el local puede
preventivamente ducharse con agua caliente.

Para que el servicio sea completo, existirin vehiculos de-
dicados 4 este fin, el cual se desinfecta 4 cada carga que
conduce,

Se ha diseutido qué clase de calor conviene, y si 4 todos
los objetos debe hacérsele lo mismo. Con respecto al primer
punto, defienden el calor hiimedo sobre el seco, MM. Pas-
teur, Arm, Gautier, y lo contrario, MM. Schtzemberger y
Colin.

Se propone igualmente, que los objetos voluminosos y los
que ficilmente no son atravesados por el calor, se sometan &
la potente accion de una ducha de agua caliente 6 vapor de
agua.

g%ntre las condiciones de la estufa, 4 mas de las indicadas,
ge necesita que sus paredes sean gruesas, para conservar el
calor.

Fuera de la desinfeccion personal, no nos cansamos en en-
comiar este método sobre los demas, por considerarlo que sa-
tisface todas las exigencias.

Cremacion. — Esta prictica no puede tomar mds propor-
ciones por la oposicion tan enérgica que dirigen contra ella
los duefios de los articulos.

Nosotros podemos afiadir, que entre lag medidas profilicti-
cas que adoptamos cuando la desinfececion del dlfonse X1I,
el afio de 1878, fue la eremacion una de ellas.

SANIDAD TERRESTRE.

Miéntras se despierta la mayor vigilancia en algunos ea-
sos, aunque no son muchos, para las procedencias de mar,
estan casi abandonadas las de tierra.

Hoy que las comunicaciones son tan ficiles y tan veloees,
un incubado de enfermedad contagiosa transporta la epide-
mia 4 centenares de leguas en el espacio de algunas horas.
;Quién preseribe las mismas medidas sanitarias maritimas
d los pasajeros de un tren? Es otra clase de viajeros, y por
lo ménos habria que crear costumbre, pues hasta el dia no
seria ficil establecerlo. Recordamos cuando la fiebre ama-
rilla en Barcelona, que en Cddiz se prepararon unas habita-
ciones en extramuros , donde se fumigaba con cloro 4 los via-
jeros y 4 los equipajes de éstos. Ya se comprenderd la trans-
cendencia sanitaria que tendria la medida sobre el que viniera
incubado, el cual, despues de haber tosido algo con los va-
pores cléricos, llega 4 la poblacion, se le manifiesta el mal en
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la fonda 6 en su casa, y prende desde este momento la afec-
cion, encendiéndose la epidemia.

Para llevar 4 debido efecto la sanidad terrestre, no hay
manera de conciliar la seguridad de ella y las conveniencias
sociales ; 6 se toman medidas de rigor, 6 no se hace un ridi-
culo simulacro, que no evita nada, molesta sin embargo, y
desprestigia la profilixis de las epidemias.

El iinico procedimiento seguro son los cordones sanitarios
llevados hasta el extremo.

Cordones sanitarios. — Llevan este nombre las lineas de
tropas O destacamentos situados 4 poca distancia unos de
otros , teniendo por objeto aislar un pais, interceptando sus
comunicaciones para impedir la propagacion de una epi-
demia.

Los cordones sanitarios no pueden ser establecidos en
todos los puntos; se deben elegir caminos poco frecuenta-
dos, sembrados de obstdculos naturales y que no tengan
mis que pocos sitios 4 la vigilancia.

El éxito de los cordones sanitarios ha sido muy wvariable,
pues en unos la epidemia ha burlado su vigilancia, y en otros
cagos ha vencido al agente contagiante. Se puede temer la
seguridad, que siempre que una enfermedad epidémica ha
traspasado un cordon ge le ha dejado penetrar, lo enal hace
comprender la vigilancia tan exagerada, si exageracion alguna
cabe en esto, que =e necesita tener en esta prictica sanitara.

El eordon sanitario no se puede llevar 4 debido efecto si
no se desplega toda la violencia de las ordenanzas militares.
Miéntras no se amenace con pena de la vida al que aban-
done su puesto 6 ceda & las coacciones exteriores, y se dis-
pare sobre el que intente salvar la resistencia del cordon,
vale mds no ponerlo. Casos se han dado en cordones riguro-
gos, de caer bajo el fuego de las tropas vigilantes enfermos
de peste, que en el delirio de la fiebre se han echado & la
calle queriendo traspasar los limites del cerco.

Durante las epidemias del célera del 1830 y 1831 (1) los
fuertes y aldeas situados en los gobiernos de Orenbourg y
Astrakan fueron salvados de la epidemia, gracias 4 los cor-
dones. Lo mismo sucedié eon Sarepta, eiudad rusa, El pala-
cio de Peterhof, Tsars-Koe-Selo, Pawlowsk ¢ isla de Ela-
guine quedaron ilesos.

En 1866, Tiberiade, en Palestina, fué infestada de edlera,
perdiendo cerca de 100 habitantes de 3.000 que tenia, y
gracias 4 un riguroso cordon que la circunvalaba, no hubo
un sélo caso en ninguna localidad de la Siria.

(1) Hygiene inte rnationale, Proust, pag. 5.
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Se dice que estos resultados y muchos mds, que pudiéra-
mos citar, se han obtenido 4 costa de medidas violentas é
mhumanitarias , que pugnan con la civilizacion actual. Pero,
¢ & qué hablar de civilizacion y de progreso cuando se trata
de la vida de muchos pueblos? ; Acaso puede objetarse que
pago el tiempo de la fuerza? Paso el tiempo de la espada, de la
lanza y de la rodela | pero no del torpedo ni de la ametralla-
dora. Las naciones mds cultas nos dan especticulos como los
franco-prusianos , y miéntras quede un soldado dispuesto para
la guerra, puede haber un defensor armado de la salud piiblica.
¢ Es el cordon sanitario una medida que no se amolda 4 las
exigencias de la civilizacion moderna? Pues bien, que haya
civilizacion suficiente para que se respeten los intereses sanita-
rios; que el pueblo epidemiado no sea egoista ; que comprenda
sus deberes , y que tenga el cordon sanitario de la conciencia,
que deberd oponerse & que lleve la desolacion & otro pueblo,
que goza de perfecta salud. E] hombre tiene derecho, tiene
un deber de conservar su vida, y mucho més lo tendrd un pue-
blo ; el hombre estd autorizado moral y legalmente para de-
fenderse del que le ataca, y por lo tanto , no hay motivo al-
guno para que esta defensa no se lleve 4 su mds alto grado,
cuando se acomete directamente contra la vida. ; Seria eri-
ticable por nadie que se defendiese una poblacion eomo pu-
diese, contra un grupo de incendiarios? ; Pues qué mds
incendio gue el de una epidemia? | Qué incendio mds hor-
roroso, sintiendo sus efectos v no viendo dinde estd el
fuego! ; Qué incendio mAs inveneible, sin tener recursos segu-
ros para apagarle! | Qué incendio més desolador que no se
apaga en la mayoria de casos, sino 4 fuerza de cadidveres !

Sin temor , de cuanto ge les oeurra 4 los adversarios de la
doctrina, sostenemos la necesidad imperiosa de los cordones
en la sanidad de tierra.

Terminando con esto lo relativo 4 la primera parte de la
profilaxis general de las enfermedades epidémicas, volvere-
mos i tocarlo en detalle al ocuparnos de las epidemias en
particular,

MEDIDAS PROFILACTICAS PARA EXTINGUIR O AMINO-
RAR LOS EFECTOS DE UNA EPIDEMIA UNA VEZ PRE-
RENTADA.

Lo primero que procede es el parte facultativo 4 la autori-
dad competente. Todo profesor médico con cargo oficial 6 no,
estd obligado 4 dar parte, ya al subdelegado, ya 4 la autoridad
municipal, de los casos que se le presenten en su priectica de
alguna de las enfermedades epidémicas conocidas, En esto
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habrd su distincion prudencial. Si el caso presentado es de
célera morbo asidtico, fiebre amarilla 6 peste levantina, basta
con un sélo enfermo para oficiar de momento lo ocurrido; pero
si se trata de tifus, viruela, ete., un solo caso no puede obli-
gar 4 un parte, 4 no ser que la autoridad asi lo estime opor-
tuno , como sucede en esta localidad con respecto 4 la viruela,
que todos hemos firmado quedar enterados de una circular
que se nos paso por el Sr. Alcalde, para que le diésemos
cuenta por escrito de cuantos casos de viruela se nos presen-
tasen en la prictica.

Enterada la autoridad de que en la localidad en donde
ejerce su cargo, se ha presentado uno 6 mis casos de las
afecciones, edlera, fiebre amarilla 6 peste, 6 que las otras
enfermedades virmela, tifus, ete., han tomado un caricter
epidémico, debe reunir la Junta de Sanidad municipal, si la
hay, oficiando, en caso de existiv Junta provineial, lo ocur-
rido al Sr. Gobernador, para que tambien reuna 4 ésta.

Procede en primer término cerciorarse de la verdad del
hecho, poniendo en plazo b}'evfsimﬂ, cuantos medios se ocur-
ran para ello, y una vez cierta la triste noticia, se derivan
dos disposiciones antecedentes 4 cuanto se haga.

1. Dar publicidad de la infausta nueva.

2.° Poner 4 la poblacion bajo las drdenes del poder militar.

La primera medida cuesta trabajo llevarla & efecto, y
constituye su frecuente demora, un motivo poderoso para que
la epidemia tome vuelo. Comienzan las ocultaciones, se disi-
pan las sospechas en los periddicos politicos y por no lastimar
intereses, ni producir el panico que subzigue al conocimiento
del hecho, el tiempo pasa y la epidemia crece. Ni lo uno ni lo
otro tiene fuerza, para que no se cumpla tan sabia medida.
; Qué son los intereses comerciales de unos pocos, ante la
muerte de un crecido mimero? ; Qué valor podia tener el ter-
ror de la epidemia , comparado con la epidemia misma?

Con respecto 4 que el poder militar sea el que absorba 4
todos, nos explicaremos. Declarada una epidemia, las Juntas
de Sanidad, robustecidas de los miembros accidentales que
son necesarios, deben perder, siquiera en estos momentos, el
cardcter consultivo, sino que, con autonomia propia dispon-
gan, cuanto sea necesario para el objeto; y siendo asi que
ellas no tienen fuerza para imponerse al pueblo, es necesario
que la autoridad militar, revestida de todas las atribuciones
que le concede un estado de guerra , sea la que haga obser-
var escrupulosamente todo lo que dispongan las corporacio-
nes periciales. En asuntos de epidemia todo se gacrifica al
bien colectivo, y el rigor es la salud, miéntras la tolerancia
es la muerte. Recuerden nuestros lectores en los levantamiens
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tos populares, que hasta los mismos que por conviccion ha-
bian gritado contra la pena de muerte , levantaron en sus bar-
ricadas’el lema de « Pena de muerte al ladron.»

Acordado ya que se notifique la epidemia, y garantizado
el cumplimiento de lo que se acuerde, publiquese en la forma
que convenga, de modo que esté al alcance de los mds :.

1. La naturaleza de epidemia y modo de propagarse.

2, Las causas que disponen # contraerla,

3. El régimen mds conveniente en alimentos, vestidos, gé-
nero de vida en una palabra.

4. La necesidad de la limpieza, la ventilacion y modo de
desinfectar las habitaciones privadas.

Conocidas del pablico estas cuestiones, se prohibirdn toda

clase de reuniones, sin excusa de ningun género.

Se girardn visitas domiciliarias, sobre todo en los barrios
poco salubres , tomdndose en ellas las medidas que se crean
oportunas, con respecto 4 la epidemia que sea, segun ve-
remos.

Se redoblara la vigilancia de los establecimientos de he-
neficencia , de los mercados y de la via pablica.

Todas estas medidas pueden tomarse siempre, pero hay
otras ain mis beneficiosas que Ias anteriores, de mayor re-
sultado y que estdn sujetas 4 las circunstancias,

Si es posible , instdlense de momento hospitales bajo tien-
das, como ya veremos en su lugar, los cuales se emplazarin
fuera de la poblacion en un sitio oportuno. A estos hospita-
les serdin llevados los enfermos de la epidemia, 4 no ser que
toda la poblacion sea un foco, cuando se tome esta resolu-
cion, Los tales hospitales tienen la inmensa ventaja de evitar
nuevos contagios dentro de la poblacion, y de proporcionar
al enfermo unag condiciones higiénicas inmejorables, A fin de
que el proyecto no sea incompleto, regularicese un servicio
de carruajes, si es que ya no existen, como puede verse en
las ordenes publicadas por el Consejo de Bruselas ¢ nombre
de los Ayuntamientos. ( Annales d’ Hygiéne publique , Sep-
tembre , 1880 , pag. 220, )

« El Consejo Municipal :

» Counsiderando que el transporte en los carruajes piblicos,
de las personas que padecen afecciones contagiosas ¢ trans-
misibles, constituye un verdadero peligro y que es urgente
tomar medidas que lo eviten ;

» Visto el articulo 3.% nim. 5 de la Ley del 16-24 de
Agosto 1790 que confia 4 la vigilancia y al interes de los
Municipios, el cuidado de prevenir las epidemias ;

» Visto el art, 78 de la Liey de 30 de Marzo de 1856 ;

» Ordena ¢
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» Articulo 1.° Estd prohibido usar carruajes ptblicos de al-
quiler , para transportar al hospital personas que padezcan en-

- fermedades contagiosas & transmisibles.

» Art. 2, Cuando & un cochero se le exija llevar al hospi-
tal 4 una persona enferma , requerird primero una certifica-
cion facultativa, en que se haga constar que dicho enfermo no
tiene ningun afecto contagioso 6 transmisible,

pArt. 3.° Las enfermedades reputadas contagiosas 6 trans-
misibles, son : edlera, fiebre tifoidea, viruela, sarampion, es-
carlatina y difteria.

»Art. 4. La conduccion de los que padezean una de estas
afecciones, se efectuard por cuenta del Municiyiﬂ 6 por medio
de carruajes especiales destinados al objeto,

p Art. 5.° Cuando una persona sujeta 4 una afeccion conta-
giosa G transmisible, deba ser conducida al hospital 6 vice-
versa , el comisario de policia del distrito buscard el earruaje
especial que corresponda 4 la naturaleza del mal, previa cer-
tificacion facultativa. Despues de cada transporte, se desin-
fectard dicho carrnaje, con los medios recomendados por el
servicio de higiene y bajo su vigilaneia.

» Art. 6.° Los precios para estos carruajes serdn abonados
por aquellos que los empleen, 6 por la admimstracion de los
hospitales y asilos, si se trata de un indigente ; la tarifa serd
calculada, aumentando un 50 por 100 el precio de los car-
ruajes de plaza.

» Art. 7.° Todo carruaje, cualquiera que sea, que, en con-
travencion de la presente ordenanza , conduzca al hospital al-
gun individuo que padezea una enfermedad contagiosa 6
transmisible , serd sometido & una desinfeccion inmediata y
completa.,

» Art. 8.° Las infracciones 4 las disposiciones que preceden,
se castigarin con arreglo 4 las penas de la policia, sin per-
juicio de aquellas medidas que la autoridad local crea deba
tomar 6 presecribir en el interes de la salud piblica.»

De la comunicacion dirigida por M. Dr. Auguste Voinsin
al prefecto de policia, tomamos las conclusiones signientes ;

«1.° Que el ensayo de los tres carruajes, semejantes al mo-
delo adjunto ha tenido lugar en Paris y en las condiciones
que M. le Prefet ha indicado en su oficio. _

»2.° Que, atendiendo & la construcion de las estufas, el in-
terior de cada carruaje se desinfectard despues de la conduc-
cion de cada enfermo por medio de un lavado con una es-
ponja y agua fenicada al 4 por 100, bajo la direccion del em-
pleado de policia del distrito. _

»3.% Que la direccion de este servicio sea una de las atri-

buciones del Médico-director de Socorros piiblicos,
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»4.° Y en fin, que los carruajes se calienten durante el frio,
por medio de un braserillo semejante 4 los que se usan en los
carruajes de plaza.

Dr. Aug. Vornsin.

» Leido y adoptado en la sesion del 11 de Junio de 1880,—
El presidente, Schutzenberg. — El secretario, Besancon. »

Expuestas tales consideraciones discutamos, aunque some-
ramente, algunos puntos controvertibles,

A. ;Debe aconsejarse la emigracion?

Lia respuesta serd segun el criterio con que se responda.
Atendiendo solamente 4 las conveniencias del pueblo epide-
miado, ni un momento deberia pasar sin que aconsejaramos
la medida. No hay manera menor de aminorar una epidemia
que disminuir la densidad de la poblacion epidemiada, pues
al pru]:rm tiempo que se quitan focos de mnfeccion, se reduce
el nimero de las invasiones posibles. Se dirigen ciertos argu-
mentos contrarios 4 la emigracion, los cuales no tienen va-
lor, si se sigue juzgando el easo con arreglo 4 la exclusiva
conveniencia de los epidemiados. Se objeta que la emigracion
serd factible para las personas de cierta posicion, resultando
que los pobres serdan los tinicos que habran de quedar aban-
donados por los que pudieran favorecerlos. El razonamiento
no tiene ningun valor, =1 se considera que el rico puede favo-
recer al necesitado, aunque escape 4 otro punto, v que mi el
sentimiento caritativo ni filantropico obliga & nadie de tal
modo, que tenga que poner en inminente peligro su vida por
no abandonar 4 las clases menesterosas, mixime cuando
puede socorrerlag dntes de su partida.

No es este el argumento que le hace verdadero frente 4 la
emigracion ; su impugnacion directa es considerar los intere-
ses generales de la humanidad. El precepto profilictico, co-
nocidisimo de todos, de que para evitarse la influencia de una
epidemia no hay mejor cosa que : irse pronto, léjos y volver
tarde, ﬂﬂﬂvlﬂﬂe sin disputa, como hemos dicho, al que viva
en el pais epidemiado ; pero ;4 dénde se dirige el emigrante ?
¢ El pueblo elegido por éste, no tiene derecho de resistirse?
Porque en un pueblu se eviten los estragos de una epidemia
¢habremos de aplaudir que un centenar de inecubados se es-
parzan por todas partes, pudiendo encenderse la enfermedad
contagiosa en una extension considerabilisima ?

Fieles con nuestro modo de pensar, creemos que favore-
cer una emigracion indisereta, 4 titulo de que una poblacion
epidemiada disfrute de un bien, en perjuicio de otras mu-
chas, no puede ser justo dentro de ningun criterio que se
estudie Ia cuestion,
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Lo que ﬁm&fb sustituir 4 la emigracion con no pocas de
sus ventajas y ninguno de sus inconvenientes, es que sea po-
sible desalojar el centro de la poblacion y favorecer la ins-
talacion de caserios fuera de la ciudad, que constituyan un
verdadero ensanche provisional. Con estos medios se consi-
gue desalojar 4 la poblacion , diseminarla en pequefias agrupa-
ciones y no llevar fuera de su radio el principio contagiante.

B. ;Con qué fondos se puede contar en las epidemias?

Lios recursos municipales y provinciales destimados para
estos cazos se incluyen en el fondo llamado de calamidades
plblicas, euyo alcance es muy reducido en la inmensa mayo-
ria de casos. La:a autoridades arbitran medios pero todo se
agota, y gracias 4 los socorros de partiulares se cubren los
gastos enormes que originan tales acontecimientos. En esta
parte nace tambien una , cuestion que la dejamos para que se
resuelva por quien corresponde. § Sera legitimo, s1 preciso es,
imponer & los vecinos cierta cantidad repartida equitativa-
mente ?

C. iTodos log médicos estin obligados 4 prestar sus ser-
vicios en caso de epidemias?

La pregunta se concreta 4 los médicos que no ejercen
cargo alguno, sino que estin dedicados 4 la prictica par-
ticular,

Algunos autores, y entre ellos (iné y Partagds, discuten
el caso; pero la verdad es que la cuestion ze separa de la es-
fera legal, v es en esencia de cardcter moral. Cada profesor
valorice en su conciencia lo que se debe al pueblo en donde
ejerce, justiprecie hasta donde puede llegar el amor & su fa-
milia y & su propia vida, sin que lastime los deberes que tiene
contraidos con la sociedad , y equiparando estos dos términos
antitéticos dirija su conducta en trance tan espinogo,

Para terminar esta materia sélo nos resta indicar la con-
veniencia de que se lleve por quien corresponda un histo-
riado completo de la epidemia, haciendo mencion, no sélo de
la correspondiente 4 la entidad morbosa, sino tambien & las
circunstancias delocalidad, afecciones metearﬂlégicaa y cuanto
puede ilustrar 4 un estudio de tanta transcendencia en el dia
de mafiana.

., Finalizando con esto las generalidades de epidemiologia,
entremos detalladamente en cada una de las epidemias mis
importantes , eligiendo de entre todas las siguientes :

1." Fiebre amarilla.

2.* Colera morbo asiatico.
3.* Peste bubdnica,

4" Tifus.

5. Viroela. — Vacunacion.
6." Sarampion, — Esearistina,

ALCINA, — Higiene publica. 12

""'"-‘“

Higieno internacional.

s
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El método que adoptaremos en el estudio particular de cada
epidemia seri.

Nombre, — Sinonimia. — Sintesis patogrifica.
Hisloria, — Geograltia médica.

Naturaleza de sus cansas. — Infeccion y contagio.
Profilaxis.



CAPITULO XVI

FIEERE AMARILLA.

A. Sinenimia: Fiebre amarilla.— Tifus americano. — T'1i-
fus icterodes. — Vémito prieto. — Viémito negro.

B. Sintesis patogrifica.— Se caracteriza por una fiebre
que en la mayoria de casos remite para exacerbarse de nuevo,
aquejando los enfermos gran cefalalgia frontal, dolores con-
tusivos y golpe de barra, ¢ sea un dolor vivisimo en la region
lumbar. A esto se une la coloracion de la piel, primero roja
y despues amarillo-caocba; vomitos biliosos en el primer pe-
riodo y negruzcos, como pr}%nﬁ de café, al fin de la afeccion;
camaras &I]ﬂ.lﬂ"—"ﬂ.ﬂ hemﬂrmrrms pasivas y supresion de orina.

C. Historia Y gfﬂgrﬂﬁﬂ médicas. — En la historia de la
fiebre amarilla hay un primer punto que no eztd del todo di-
lucidado. Sabemos por la patologia médica, que esta afeccion
tiene su cuna en las Antillas., Pero ;la tuvo siempre? La
fiebre amarilla ;existia en las Antillas dntes del descubri-
miento de Lnlun'-“ Hé aqui lo que todavia no esta resuelto y
donde las opiniones son contradictorias.

Los hechos que apoyan la idea de que el tifus icterodes se
padecia en América dntes de su descubrimientos son:

1.° Que al desembarcar los europeos en América fueron
diezmados por una multitud de enfermedades, de entre las
cuales se cree que algunas de ellas seria la fiebre amarilla.

22 En la Historia general de las Antillas,el P, Dutertre
habla de una epidemia de una mortalidad horrible que , cono-
cida con el nombre de trancase reind el afio de 1635. Mo-
seey refiere otra de la Martinica en 1655.

3.2 Herrera sostiene que antes del segundo desembareo de
espafioles en Santo Domingo, ya se habia conocido la fiebre
en cuestion, describiendo en prueba de ello una epidemia
en 1493,

Estos hechos y otros no hacen mds que permitir la supo-
sicion de'que esta epidemia fué siempre endemia americana.
La verdad es que no hay motivos para afirmar ni para ne-
gar, pero no es ménos cierto tampoco que los hechos que se
oponen 4 los anteriores estin desposeidos de ménos valor,

Uno de los argumentos contrarios que se oponen es defen-
der que el origen de dicha afeccion fué Siam. Tamaifia hi-

c—————
e
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pétesis se funda en un suceso referido por Moreau de Saint-
Mery. Dice éste, que & consecuencia de una revelucion en
Siam el afio de 1691, varios franceses huyeron del disturbio
embarcindose en el Oriflama, Loure y Saint-Nicolas, cu-
yos barcos, 4 causa de un temporal, arribaron 4 la Martini-
ca; y que al poeco tiempo se desarrolls en ésta una fiebre muy
mortifera, contamindndose tambien otro buque, EI Mignon,
que estaba en la misma rada. Por mids que esta afeccion to-
mara desde entonces el nombre de peste de Siam, compren-
derdn bien nuestros lectores que no hay ni gque investigar su
naturaleza, pues el hecho es posterior 4 los indicados ya, con
el fin de sostener el origen americano de la ficbre,

Dejemos las cosas como estdin, y aceptando el gano erite-
rio de Proust (Hygiine internationale ) digamos con ¢l, ( pé-
‘gina 185 ) : « Esta cuestion historica tiene poca mmportancia.
El punto dominante para nosotros en este estudio es deter-
minar y precisar la geografia actual de la fiecbre amarilla.»

Epidemias europeas. — Siempre que la fiecbre amarilla se
ha presentado en Europa, ha sido importada.

Ao de 1730, — Fué su primera aparicion en Europa por
Cidiz (Villalba) (1).

Aiios de 1755 y 1764. — Nuevas epidemias poco cono-
cidas.

Afio de 1800, — ( Arejula. Fiebre amarilla ). En esta época
Espana estaba en guerra con los ingleses, y el rey de Espa-
fia, para favorecer el comercio en sus estados, dié una real
orden en 1. de Febrero de 1800, por la cual se admitieran
desde aquella fecha 4 libre plitica y comercio todas las pro-
cedencias anglo-americanas.

Forman principalmente la historia de esta epidemia tres
buques:

El Delfin, El Aguila y El Jipiter.

El Delfin salio de la Habana el 27 de Mayo de 1800 con
bandera americana. Se dirigié 4 Charleston con igual ban-
dera para ser respetado de los ingleses, llegé 4 este puerto el
31 del mismo mes, saliendo de €l el 11 de Junio, y llegé 4
Cddiz el 6 de Julio.

En su travesia perdié tres hombres, que al decir del eapi-
tan fueron de fichre amarilla.

La Junta de Sanidad tuvo 4 la. corbeta veinte dias inco-
municada, con guardas fuera y dentro de ella, despues de
cuya fecha se le admitié 4 libre pldtica, por parecer buena la
salnd de todos.

El Aguila salio de la Habana el 23 de Mayo del mismo

(1) Segun Moreau de Jonnes, su primera aparicion fué en 1705



EPIDEMOLOGIA. 181

aflo, y llegé 4 Sanlticar el 30 de Junio. Perdié ecinco hom-
bres en su travesia, y al fondear en Sanliicar se le escapd
toda su gente, tomando en dicho pueblo nueva tripulacion y
dirigiéndose despues 4 Cddiz.

El Jupiter salio de Vera-Cruz el 4 de Febrero del mismo
afio, y llegé 4 Cidiz el 28 de Marzo. Murieron dos 4 bordo
de fiebre amarilla, y tuvo enfermos en la tripulacion y el
pasaje.

Conocidos los viajes de estos tres buques, y teniendo pre-
sente que fué mayor el nlimero de ellos en tan malas condi-
ciones, la epidemia 4 que nos referimos empezé 4 fines de
Julio y principios de Agosto, por el SE. de Cidiz en el bar-
rio conocido por el de Santa Maria.

Segun los datos que suministra el dicho Dr. Arejula, te-
nemos: que en Cddiz habria unas 71.499 personas al comen-
zar la epidemia; emigraron 14,000, quedando por lo tanto
57.499; pues bien, de éstas puede hacerse el estado si-
guiente:

OTLE Ry ] G pi] s ey SRy A 45,520
T Ty L T T o N o oyl ity gt 10 676
e e ot T.a87
Existen achocoSo8. .. .o isesisiassnss 33T

{Tomads del padron),

1801. Epidemia en Medina-Sidonia, que comenzd ¢l 22 de
Agosto, alzindose el cordon el 1.° de Noviembre.

1803. Epidemia en Milaga. Se achaca esta epidemia 4
cuatro buques: E! Joven Nicolas, El Desaire, La Union y
La Providencia.

El Jiven Nicolds salié de Smirna el 14 de Marzo y llegé
i Malaga el 22 de Mayo.

£l Desaire salié de Marsella el 26 de Abril del mismo
afio, embarcando hombres de tropas desertoras, vacabundos
y presidiarios, los que en su mayor parte salieron de los cas-
tillos San Juan y San Nicolds, donde reinaba la fiebre de
prision. Llegﬂ 4 Milaga el 17 de Mayo.

La Union salié de Marsella el 26 de Abril con igual pa-
saje que el anterior, llegando 4 Milaga el 3 de Junio,

La Providencia, prnﬂedeute de Montev 1ideo, entrd en M-
laga el 9 de Junio ‘d6] mismo afip.

Como se comprenderd bien, ¢l iinico buque que nos explica
el contagio es el iltimo.
~ 1804. Epidemia en Miilaga, Antequera, Mallorca, Me-

norca y Livornia.

1819, Gran epidemia en Cddiz, producida por un bugue
procedente de la. Habana.
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1821. Epidemia en Marsella.

Fue importada por el navio Nicolino, capitan Mold, cuyo
buque , procedente de un punto donde reinaba la fiebre ama-
rilla, tuvo accidentes durante la travesia. :

1821. Epidemia en Barcelona, que, segun nos dice Proust
(obra citada ), ha sido una de las mds mortiferas del globo.
~ Se cree que esta epidemia fue determmada por que entra-
ron en el puerto de Barcelona mds de veinte buques pro-
cedentes de la Habana, de entre los enales se consideran
en primer término El! Talla-la-Piedra y El Gran Turco,
Nuestra Seiiora del Carmen, La Josefina, San Jos¢ y La
Coneepeion.

El motivo de que los focos de contagio se pusieran en ver-
daderas condiciones de transmision, fue el aniversario de la
Constitucion espafiola, cuyo fausto acontecimiento reunid al
pueblo de modo, que el principio contagiante tuvo terreno
apropiado donde propagarse.

1823. En el Pasaje, pequefio puerto espafiol situado &
siete leguas de Bayona, importé la fiebre amarilla un barco
azucarero , procedente de la Habana, que, aunque hizo euna-
rentena en la Corufia, no se desinfectd, y sélo se le abrieron
las escotillas.

1857. Epidemia en Lisboa, siendo unos equipajes los trans-
misores del agente contagioso.

1861, Célebre epidemia de Saint-Nazaire : fue producida
por el Ana Maria, barco de madera, mercante, que estuvo
un mes en la Habana eargando azficar sin presentar accidente
alguno. Salié de este puerto el 13 de Junio de 1861, dete-
niéndose en la mar 4 causa de calmas; el 1.° de Julio co-
mienzan los casos de fiebre amarilla, llegando 4 Saint-Nazaire
el dia 27 de Julio con nueve enfermos y dos muertos durante
la navegacion. Ahora bien ; como habian transcurrido veinte
dias despues del dltimo muerto, y trece despues del Gltimo
atacado, estaba en condiciones, segun la ley vigente, de ser
admitido, y al efecto desembared el equipaje y dispersé la
gente,

El Chastang, remoleador, que estaba en la bahia cuando
llego el dna Maria, partié para Indret el dia 29 del mismo
mes, y el 1.° de Agosto se declard en €l la fiebre amarilla.

El Comoran , bugue que estaba en las mismas condiciones
que el anterior, sufrié la fiebre amarilla el 14 de Junio, mu-
riéndose dos hombres el 26.

El Lorient experimenté igual contagio.

Con respecto 4 la epidemia en el mismo Saint-Nazaire,
diremos que el dia 2 de Agosto fue el primer caso, coinci-
diendo en uno de los que vigilaban la descarga del Ana Ma-
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ria ; que el dia 3 de Agosto cayd enfermo el tonelero que
estaba componiendo las cajas de azicar de dicho buque, y
que el dia 4 fue invadido de la fiebre un picapedrero que tra-
bajaba en el muelle. Para no fatigar con mds citas, la epide-
mia tomé proporciones, habiendo sido una de las mas consi-
derables.

1862. Epidemia en Santa Cruz de Tenerife, importada
por la fragata Nivaria, que, cargada de azicar y aguar-
diente, venia de la Habana. Hizo ocho dias de cuarentena
en Vigo, y, como llevara patente limpia, ge le admiti6 4 libre
plitica.

1870. Epidemia en Barcelona. Se eree, aunque el hecho
no se describe con toda claridad, que el vapor Maria, barco
de malas condiciones higiénicas y procedente de la Habana,
tuvo varias defunciones 4 bordo de tifus icterodes. Segun se
murmura, se alijaron sobre la draga del puerto furtivamente
ciertos géneros, y es muy significativo que los primeros ata-
cados fueran ( Higiene publica, Giné, p. 255) los empleados
de Sanidad, falleciendo en su consecuencia todo el personal.
Puede afiadirse, y es un hecho que dice mucho, que los tra-
bajadores ocupados en la limpia del puerto fueran simultd-
neamente invadidos de la afeccion. Afortunadamente, 4 no
ser casos aislados, como los que se dijeron existir en Madrid
el afio 1878, no ha habido desde el afio de 1870 epidemma
digna de mencionar.

Fiebre amarilla en América. — Segun los datos arrojados
en el proyecto de informe hispano-americano de que ya hare-
mes mencion, la fiebre amarilla existia en Santo Domingo
desde el afio de 1493 ; en Puerto-Rico, 1514 ; en (Guada-
lupe, 1635 ; siendo epidemias bien descritas la de Guadalu-
pe, 1640, y la de la Barbada, 1647. La primera vez que
aparecio en la Habana fue en 1761 ; pero dntes de esta fecha
existian mds de treinta localidades que la habian experimen-
tado mds de cien veces.

Desde la aparicion en la Habana en 1761 se constituyé la
fiebre en verdadera endemia en este pais, no presentindose
mas que periédicamente en los otros puertos del mar de las
Antillas y del golfo Mejicano.

De lag epidemias de este siglo en la América del Sud puede
decirse que la costa azotada ha sido la O. Aparecié en Gua-
yaquil en 1842, y en Pert y Chile en 1852. En Méjico com-
batié por primera vez en 1857, y en Abril de 1857 en Bue-
nos-Aires,

En la América del Norte, diremos, para dar fin 4 este his-
toriado, que constituye un azote tan temible en los Estados-
Unidos, que ha impresionado de tal manera 4 su Gobierno,
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que, i pesar de sus libertades de comercio, han sido uno de
los iniciadores de los trabajos sanitarios que pronto habrin
de ponerse en prictica.

Finalmente, aleunos investigadores fijan su atencion sobre
la costa . de Africa, creyendo que, como reina algunas ve-
ces en el Senegal y Sierra Leona, pueden estos puntos ser
focos de la mencionada epidemia. Esta cuestion es tan hipo-
tética, que no merece que nos detengamos.

D. Naturaleza de sus causas : infeccion, contagio. — La
fiebre amarilla es una afeccion endemo-epidémica, que tiene
su cuna en las Antillas y Seno Mejicano.

Se padece endémicamente en varios puertos de América,
pero en ninguno con tanta constancia como en la Habana
( comision hlspann-amﬁncan&} que puede decirse que es en-
démica todo el afio, ménos en los meses comprendidos desde
Junio hasta Dctuhre, ambos inclusive, en que es epidémica,

El agente que la determina necesita ciertas condiciones
climatolégicas para su desarrollo, pero hay que refutar las
que dogmiticamente se han dicho por los autores, y que han
venido repitiéndose como materia incuestionable.

Latitud,— Se dice que la zona en que puede desarrollarse
la fiebre amarilla, estd comprendida entre 46° latitud Norte
(Quebec), y 8" latitud Sur (Fernambuco) (1).

Esto es complemente falso, pues Montevideo estd 4 35°
latitud Sur y Buenos-Aires 4 36°, y ambos han sufrido epi-
demias de fiebre amarilla. Saint-Nazaire (epidemia de 1861)
que estd 4 49° latitud Norte.

Ereemns por tanto, que lo finico & que estamos autoriza-
dos es 4 dequ que parece hasta el dia, como &i la epidemia
no pudiera desarrollarse més allé de los 55° latitud Norte y
40° latitud Sur.

Altitud.— Se sostiene por los autores, que en las loecalida-
des lejanas del Ecuador basta una altura de 100 metros sobre
el nivel del mar; que en las zonas ecuatoriales se necesita
mayor altitud, estando sefialada en Veracruz 4 926 metros.

No cabe la menor duda que la altitud es un factor muy
interesante en el desarrollo de la fiebre amarilla, pero lo
mismo que hemos dicho de la latitud, podemog referir al nivel
del mar. No puede de ningun modo precisarse un nimero de
metros para’ inmunidad absoluta de fiebre amarilla, y en
prueba de ello tenemos 4 Ronda, que estando 4 36° 44’ 17"
(FEstadistica demogrifica sanitaria ) y & 709 metros sobre
el nivel del mar, tuvo la fiebre amarilla en 1804 (Arejula,
ob. cit., pig. 299) muriendo unos 50 : esto es, que =i bien la

(1) Entre otras obras puede verse la de Giné, Higiene publica, pag. 0.
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epidemia no fué notable como en otros puntos, no obstante
se dejé sentir, Lo mismo decimos de algunos puntos eleva-
dos de la Isla de Cuba, como Regla, Guanabacoa y Mari-
nao, Este dltimo, que goza de una gran fama de salubridad,
presentd , d pesar de ello, una proporeion de mortalidad de 40
por 100 de atacados en los afios de 1877 y 78.

Esto no indica, como ya hemos dicho, que no importe la
altura sobre el nivel del mar; importa mucho, pues es una
de las cosas que mis atentian la afeccion; lo que deseamos
fijar bien es, que, hoy por hoy, no tiene la ciencia un limite
preciso en la altitud para deslindar las zonas invadidas y las
saludables en absoluto.

Reforzando la idea de que la altitud influye en la fiebre
amarilla , no omitiremos las notables ohservaciones de Jour-
danet ( Influence de la pression de I'air ). Dicho investigador
da cuenta de casos observados por él muy notables, Indivi-
duos que incubados de fiebre amarilla en la isla de Cuba se
han dirigido inmediamente 4 los altos niveles mejicanos, y al
estallar alli la afeccion, se les ha presentado ésta con la misma
gravedad, con los mismos trastornos sanguineos, pero sin fie-
bre y durando mucho mds tiempo que las formas febriles ore
dinarias.

Condiciones meteoroligicas. — Temperatura. — Se dice
por el Dr, Giné (obra citada) que la fiebre amarilla nece-
sita para comenzar una epidemia una temperatura que no gea
inferior  + 25% pero que una vez establecida no desciende
sino cuando el termémetro marca entre 10°y 15° C.

La comision espafiola americana, dice, eon relacion 4 este
punto, « que aunque en las localidades en que se padece la
» ficbre amarilla, el calor es elevado, no es indispensable la
» influencia del ealor, pues no por esto el predominio de la
» fiebre es siempre menor, cuando mds hace. En la zona
» templada, desde Cuba 4 la Guayana, la enfermedad ha
» predominado repetidamente con poca fuerza durante los
» mils ardientes veranos, y con mucha durante el invierno.»
(Crioniea medica de la Habana; Febrero de 1880, pag. 76.
L. Guiteras).

Debemos recordar que en la epidemia de los Estados-Um-
dos de 1878, la fiebre continuaba haciendo estragos 4 pesar
de que llegé & nevar.

Humedad y luvias.— Aunque la humedad y las lluvias
parecen favorecer el desarrollo de la epidemia, Dutroulau
afirma que en la Martinica, la fiebre amarilla ha hecho sus
mayores estragos durante la estacion seca y dntes de ella, y
Ja Comision ya citada afirma lo mismo de otros puntos de la
Isla. Nosotros por nuestra parte, recordamos que los Esta-
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dos-Unidos estdn bien azotados por la fiebre y su clima
(V. HiGIENE PRIVADA) es uno de los mds secos.

Vientos.— Ks completamente hipotético deeir, como se ha
supuesto, que los vientos de Sur favorecen el desarrollo de la
epidemia, y los del Norte lo atentian.

En el afio de 1800 en Cddiz (Arejula) reinaron precisa-
mente durante los meses de Julio y Agosto los vientos
E., NE., NO.y NNO.

La Unm:t'sfmz niega que exista ningun estudio serio sobre
la direccion de los vientos, y afiade, que lo que esti com-
probado es, que los huraca.nes tempestades, ete., ejercen
una accion desfavorable gobre las febricitantes y favorables
en la diminucion de los invadidos. Esto e explica bien por
la limpieza del aire , merced 4 las fuertes corrientes atmos-
féricas.

Respecto 4 la electricidad y al magnetismo, no hay ningun
dato concluyente,

Ozono.— En la gran epidemia de Santa Cruz de Tenerife,
desde Octubre de 1862 4 Febrero del 63, las observaciones
ozonosciOpicas que se hicieron, parecian prnhar un aumento
de ozono al declinar la epldemm

'El Dr. Tunir, jefe del hospital de Veracruz (1861-1865),
dice que ha tenido lugar de observar «la exigua cantidad de
» ozono en los ]ue:areq preferidos por la fiebre amarilla, » La
Comision se reserva hasta no adquirir nuevos datos.

Alealinidad del aire.— El Dr. Carlos Finday asegurd ha-
ber descubierto una relacion importante entre el predominio
de la fiebre amarilla y el grado variable de la alcalinidad del
aire en la Habana y algunos alrededores, y habiéndosele pe-
dido un informe sobre este punto, dicho prﬂfeaﬂr basando sus
deducciones en anilisis concienzudos del aire, hechos en dis-
tintas épocas, expone las consideraciones sxgmentes gin tener
que elevarlas 4 deducciones pricticas coneluidas, pues cree
fjue geria, muy ]]remﬂ,turu.

( Cronica médica de la Habana. Junio de 1880, pde. 379.)

« Primero, Lias altas cifras de la alealinidad atmosférica en
» la Habana coinciden con la mayor intensidad de la fiebre en
» esa ciudad.

» Segundo. Se ha visto por el Dr. Blair y por otros ohser-
» vadores, que en la patologia de la fiebre amarilla, la san-
» gre, el aliento y las materias vomitadas (en cierta époeca de
» la enfermedad ) son notablemente alcalinos, debido 4 la
» presencia en todos ellos de un gran exceso de dleali voldtil,

» Tercero. Algunos de los mis notables sintomas de la fie-
» bre amarilla tienen una gran analogia con los que se pre-
» sentan de una intoxieacion gradual por el dleali volitil, como



» en la neumonia, por ejemplo : la tendencia hemorrigiea, la
» condicion escorbiitica de las encias, la albimina que se en-
» cuentra ( post mortem ) en la orina, la irritabilidad géstriea,
» segun ha sido observada por el Dr. Richardson ( De la coa-
» gulacion de la sangre ) , Christison ( De los venenos ), Orfila
»y otros.

» Cuarto. Una autoridad como la del Dr. Parkes, dice que
» el veneno de la fiebre amarilla ha existido en algunos casos
» en el aire de las alcantarillas, y las observaciones del Doc-
» tor Odling muestran que la sustancia piitrida en las aguas
» de las cloacas parece estar mezelada con las composiciones
» del amoniaco y que contiene ménos carbono gue la etila-
» mina y més que la metilamina : lo que sirve para corrobo-
vrar la conjetura de que el veneno de la fiebre amarilla
» constituye de por si un eompuesto quimico, para cuyo des-
» arrollo puede considerarse la condicion amoniacal de la at-
» mésfera como circunstancia altamente predisponente y quizd
» esencial,

» Quinto. Entre los desinfectantes recomendados contra la
» fiebre amarilla, s6lo se cuentan las sustanciag dcidas, y se
» cree que el mds eficaz sea las fumigaciones de dcido mtroso;
» que tambien serian probablemente recomendadas en el caso
» de quererse destruir con el dleali voldtil.

» Sexto. Finalmente, los varios tratamientos empiricos
» practicados en las Indias Orientales por los que no son fa-
» cultativos, tienen siempre por base las sustancias dcidas y
» aceitosas, como si se tratara precisamente de saponificar 6
» neutralizar algun veneno alcalino que se hubiera introducido
» en el sistema.

» Las deducciones generales que resultan de las observa-
» ciones alealimétricas contenidas en la tabla adjunta, pue-
» den ser condensadas sumariamente en lag proposiciones
» signientes :

» (a) La atmoésfera de la Habana es constantemente al-
» calina.

»(b) La alcalinidad se hace notar fuertemente, y va au-
» mentando desde Mayo hasta Agosto, declina desde Setiem-
» bre 4 Diciembre, y se conserva baja desde Euero hasta
» Abril 6 Marzo.

»(c) Aun en los meses de alealinidad baja sucede de tiempo
» en tiempo que se observa una cifra relativamente alta ; pero
» la certeza general de la proposicion anterior no parece ser
» afectada en cuanto 4 las curvas medias y médximas.

»(d) En todas las partes de la Isla donde se ha probado
» la alcalinidad del aire se encontrd que existia , pero siempre
» inferiormente 4 la que se observaba en la misma estacion
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» del afio. Pero el aumento de estas observaciones es muy
» limitado para que se puedan garantizar en una deduccion
» general.

» (e) Se observa una tendencia del dleali voldtil de la at-
» mosfera de la Habana d formar sales dcidas cuando la pasta
» de tornasol acidulada contiene un exceso de dcido sulfiirico
» libre ; lo que demuestra que el dleali constituye una base
» mis débil que amoniaco simple, 6, mds bien, algun dlcali
» volitil del tipo del amoniaco compuesto ».

CUADRO DE LOS TRABAJOS DEL DOCTOR FINLAY.
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Tales mvestigaciones , como el mismo Dr. Findlay aiiade,
no pueden ser objeto todavia de deducciones pricticas, pues
i nadie se le podia ocurrir que la ficbre amarilla, de cardcter
simético evidente, puede ser lanzada por una intoxicacion
amoniacal. ; (Qué hay en la atmdsfera que mantiene la alcali-
nidad ? O bajo otro sentido. ; Qué se desarrolla en la atmos-
fera cuando é€sta se encuentra alealina? Té aqui los dos pun-
tos, que 4 nuestro entender , levantarin la teoria antedicha 4
verdadera doctrina.

Polvo atmosferico.— Lo tinico que de este punto se sabe
son las recientes investigaciones hechas por la Comision, tan-
tas veces aludida,

De los andlisis atmosféricos practicadoz con este fin, dice
el informe que se reconocieron varviados erganismes vegetales
y numerosos eristales , ademas del polvo inorginico, restos de
epitelium , ete.

Como puede apreciarse del modo de comentar los hechos,
la atencion ge ha fijado en primer término sobre la naturaleza
de los cristales , la cual no estd resuclta todavia.

Con respecto 4 micro-organismos no hay nada en concreto,
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se indican los grupos conocidos y frecuentes en todas partes,
pero tanto por lo que se puede deducir del informe , como por
lo que puede comprobarse, teniéndose 4 la vista las foto-micro-
grafias, que al efecto se han sacado, y que hemos tenido oca-
sion de ver, la cuestion estd tan embrionaria, que no hay
motivos serios para decir nada, ni en pro, ni en contra.

Condiciones urbanas.— Recopilando lo que nos dicen los
autores, y apoyando al propio tiempo en lo que se desprende
del Informe, la fiebre amarilla encuentra terreno abonado en
los puertos de mar, favoreciendo y dun sosteniendo la endé-
mica-epidemia, la suciedad de los mismos, la mezcla de las
aguas dulces con las saladas , un mal sistema de alcantarilla-
do, la infiltracion del suelo de las calles, el mal adoquinado,
lag sustancias orgdnicas en descomposicion, la falta de policia
en la limpieza de la via ptablica, las casas mal ventiladas y
el hacinamiento unido al desaseo.

No nos extendemos en mas consideraciones sobre este pun-
to, pues que no gerian otra cosa, sino perifriseos sobre lo
anteriormente expuesto. Ni el analisis de las aguas dulees y
saladas, ni de las sustancias del suelo, han dado en definitiva
nada concluyente para mencionarlo.

Todo lo dicho puede gintetizarse, dntes de tocar 4 lo refe-
rente 4 la infeecion y contagio , en las conclusiones siguientes :

1. La fiebre amarilla es una afeccion endemo-epidémica.

2.° Como endemia se padece en las Antillas y Seno Meji-
cano. Como epidemia puede producirse en estos mismos ter-
ritorios y en varios puntos de América y Europa (1).

3.° Hasta el dia parece que no se extiende mds alld de los
55° latitud Norte y 40° latitud Sur.

4,° La altura sobre el nivel del mar hace disminuir la ap-
titud de las poblaciones para contraerla, pero no es prudente
precisar aiin, qué niimero de metros separan la zona salubre
¢ insalubre en los climas tropicales y otras latitudes,

5.° La temperatura favorece en general su desarrollo, pero
hay excepciones, contradictorias relativamente. Lo mismo
diremos de la humedad y de las lluvias,

6.° El ozono parece disminuir en razon inversa de la
fiebre.

7.° Se admite simultaneidad entre la alcalinidad del aire y
la presencia de la fiebre.

8.° Ni el andlisis del aire, ni de las aguas, ni del terreno,
han dado, hasta el dia, nada que sea digno de mencionarse,

A esta altura las cosas, respondamos, en lo que nos sea
dado , 4 las preguntas siguientes :

(1} Hacemos caso omiso de Sierra Leona, ete,
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a. ;La fiebre amarilla puede desarrollarse espontanea-
mente ?

b. ¢ Es infecciosa, contagiosa , 6 infecto-contagiosa ?

a. ¢ La fiebre amarille puede desarrollarse espontianea-
mente ?

No volviendo sobre los primeros tiempos en que se pa-
decié la fiebre, pues ya dijimos cudnta oscuridad reina en
este particular, importa en esta pregunta contestar, no si la
fiebre se desarrolla espontinea en nuestros puertos, cosa no
admitida por nadie, sino sobre el origen de la fiebre en los
barcos.

Se ha planteado varias veces el tema de «si la fiebre ama-
rilla puede sobrevemr espontdinea en un barco» . Cuestion es
ésta, que siempre se ha contestado negativamente por los
eseritores que con seriedad se han ocupado de su estudio.

Sinteticemos lo principal , pues importa.,

M. Dutroulan, primer médico en jefe de la marina fran-
cesa, niega sin reservas el origen espontineo en los harcos,
funddndose en su larga prictica, y aduciendo las razones si-
guientes : « Que los barcos que hacen viajes 4 Ia China y 4 las
Indias Orientales, sujetos 4 las mismas condiciones climato-
légicas que en las Antillas, y 4 malisimas condiciones higié-
nicas, ni una vez sola han side combatidos por la fiebre ama-
rilla ; que no habia visto nunca, tras atentaz observaciones
hechas desde 1832, un solo ejemplo entre muchisimos barcos
infestados, de que la enfermedad se hubiese originado 4 bordo;
que mvestigaciones especiales subsiguientes , desde 1852 4 57,
hechas en todos los barcos de guerra que se hallaban en la
Guayana y en el mar de las Antillas — muchos de los euales
estaban infestados, — demostraron que en ninguno de ellos
la enfermedad se habia presentado espontineamente, sino
despues que el barco habia fondeado en una bahia infestada:
que puede asegurar firmemente que los barcos adquieren la
infeccion de las localidades infestadas de tierra, y que mejor
serd el fondeadero de un barco, 4 medida que diste mds de
tierra y de los centros de poblacion.» :

El Dr. Turner (1), cirnjano frances de alta graduacion,
niega en absoluto el origen espontdineo de la fiebre en los
barcos , segun sus investizaciones en Veracruz desde 1861
i 1865.

El Dr. Canide, médico de la marina espafiola y presidente
de la Comision espafiola, nombrada para asistir en 1879 4 la
indicada varias veces, niega el origen espontineo de que nos

(1) Proyecto de informe,—Crdnica Médica de la Habana. Abril de 1580,
pagina 218,
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ocupamos, y en su apoyo dice textualmente : « Se ha obser-
vado frecuentemente que los primeros casos f bordo de los
buques de la escuadra espafiola son los de personas cuya obli-
gacion los llama 4 menudo 4 tierra».

Basta con la narracion de opinicnes tan autorizadas para
contestar 4 la pregunta, afiadiendo de final, que si bien se re-
cistran casos de fiebre amarilla presentados en buques que no
han estado, al parecer, sujetos 4 infecciones de tierra, la duda
se desvanece en cuanto se reconocen los navegaciones ante-
riores de dicho buque, pues en época no remota se encontrara
alguna comunicacion con lugar infestado, pues hay que tener
muy presente que el agente de la fiebre amarilla se conserva
muy bien por algun tiempo.

b. ¢ La fiebre amarilla es infecciosa, contagiosa 6 infecto-
contagiosa?

La constancia de esta entidad en varios puntos de Amé-
rica, estando reconocido por todos la existencia de focos ex-
teriores, permite que pasemos por alto cuanta consideracion
pudiéramos hacer para probar initilmente , pues estd mads
que probado, la naturaleza infecciosa de esta enfermedad.
Lo gue importa es precisar si es 6 no contagiosa.

Para probar el contagio, divide el Dr. Proust ( Hygiéne
internationale , pag. 203 ), sus argumentos en tres grapos:

1. Por los hechos de importancia.

2.° Por los efectos del aislamiento y secuestracion.

3.° Por la marcha y desarrollo de las epidemias.

L.° Por los hechos de importancia.— A mis de lo que ya
hemos dicho en la historia con relacion 4 las epidemias en
Cadiz, Milaga, Madera, Barcelona, Lisboa, Saint-Na-
zaire etc. , lo que basta para comprender la transmision de este
mal, indicamos algunos hechos més, extractados de la obra
citada del Dr. Proust.

a. Comunicacion del Dr. Lallemant.—EI 30 de Setiembre
de 1849, la corbeta americana Brasil, que venia de Nueva-
Orleans tocd en la Habana y fonded despues en el puerto de
Bahia, libre por completo de fiecbre amarilla. Este barco
habia perdido des hombres a bordo y no hizo cuarentena.

El 3 de Noviembre, un brasilefio, mancebo de botica, fué
invadido de la fiebre y murié 4 los tres dias. El capitan de
dicho buque habia ido algunas veces 4 la botica en cuestion,
y otras cuatro personas, que habian tenido relaciones con él,
murieron de la misma enfermedad.

El 18 de Noviembre, los bugues préximos al Brasil co-
menzaron § sentir la afeccion, y seguidamente la ciudad y
alrededores.

b, Epidemias de Perti y Chile en 1852, —Fueron deter-
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minadas por ciertos inmigrantes alemanes, que habian salido
de Rio-Janeiro en tiempo de epidemia.

¢. Epidemia de Guadalupe en 1852.—Sin lugar 4 duda la
determinaron el Gaston , buque mercante , y el Genio de
Guerra, que ambos venian de la Habana ( mes de Julio ).

La fragata Armida en el mes de Agosto, que habia estado
tres dias en Fort-de-France, mandé al hospital su patron,
que habia bajado 4 tierra en la Martinica.

2.° Por los efectos del aislamiento y secuestracion.

a. En la epidemia del Brasil, la ciudad de Marianao, si-
tuada sobre una isla rigurosamente aizlada por un corden sa-
nitario , permaneeié libre de la epidemia.

b. En la epidemia de Lishoa (1857 ) los habitantes de San
Cristobal y los de la calle de la Rosa, ambos barrios en el
centro de la poblacion y rodeados de casas invadidas, fueron
preservados por evitar toda claze de comunicacion eon los
demas. ¢

Lo mismo puede decirse de casi todas las epidemias cono-
cidas en los casos de aislamiento.

3.0 Marcha de la epidemia y propagacion de la enferme-
dad en las lecalidades.

a. En la epidemia, va indicada atras, de Saint-Nazaire,
los buques y hembres contaminados fueron aquellos que se
pusieron en comunicacion con el dna Maria.

Despues de la muerte dei tonelero enfermo (véase su his-
toria), murié un intimo amigo suyo. Su mujer y sus hijos
fueron tambien invadidos por el mal. Lo mismo acontecid
con otros toneleros que vivian en el piso alto de la easa.

El primer enfermo de la calle de Canastras fué el cufiado
del difunto tonelero, 4 quien asistié.

El primer enfermo de la calle de Jardins fue una pobre
mujer que vendia alimentos 4 los trabajadores de la tonele-
ria , situando su pequefio puesto i la puerta de ésta,

b. En la epidemia de Cadiz de 1880, se vié gradualmente
el encendimiento de las epidemias, pues el barrio de Santa
Maria, cuyos vecinos viven muy agrupados, dando motivos
suficientes para que tuviese lugar lo que acontecid, fué el
primero que sintio los estragos de la epidemia.

¢. En la epidemia de Barcelona del 1821, la confluencia
de gentes, eelebrando el aniversario de la. Constitucion Es-
pafiola, sabemos que fue el motivo para que prendiera con
violencia la epidemia.

No es menester amontonar mds hechos para tener la con-
viccion que el principio de la fiebre amarilla es contagioso,
Faltariamos 4 un deber, si no dijéramos algo de la doctrina
del Dr, Celsis,
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Dicho ilustrado profesor niega el contagio de la fiebre
amarilla, defendiendo , que un enfermo no tiene condiciones
contagiantes para ocasionarle 4 otro la enfermedad , sino que,
transmite 6 puede transmitir principios infectantes , que lle-
van en sus ropas, los cuales son perfectamente transportados.

Sin negar, ni afirmar la hipétesis de Celsig, el hecho, para
la aplicacion de medidas, no tiene ninguna importancia, pues
=1 un enfermo de fiebre amarilla no pudiera contagiar 4 los in-
dividuos sanos, puede segun esta hipétesis, conducir prinei-
pios infectivos, que al fin y 4 la postre es idéntico en conse-
cuencias ngiénicas,

De lo dicho puede reasumirse, no haciendo mencion de
otrag doctrinas inadmisibles ya (como la que cree que la
fiebre amarilla es una calentura de aclimatacion, 6 la que
sostiene que la fosforescencia en el mar contribuye 6 es la
principal causa de semejante azote) diremos :

1.2 El principio de la fiebre amarilla parece ger un fer-
mento figurado , no deseubierto ain,

2.° La ficbre amarilla es infecciosa en los puntos donde se
padece endémicamente ( Antillas, Seno mejicano).

3.° Lia fiebre amarilla es sumamente contagiosa, segun nos
lo atestiguan los hechos enumerados ya.

PROFILAXIS DE LA FIEBRE AMARILLA.

La profilaxis de la fiebre amarilla puede dividirse en dos
puntos de mira distintos :

A. Evitar la fiebre en los puntos donde se padece endé-
micamente.

B. Oponerse 4 las epidemias, por importacion del princi-
pio morbigeno.

A. Evitar la fiebre en donde se padece endémicamente.—
Lo primero que conviene estudiar es si todos los hombres
tienen la misma aptitud para contraerla, cosa que los tiempos
han aclarado por completo. En el indigena, en el piel roja
no hay motivo para temer invasiones de esta fichre, estando
tambien la poblacion de color, y en especial los negros, casi
libres de la epidemia. Con respecto 4 los naturales del pais,
no puede formularse la ley tan admitida, de que el cubano,
por ejemplo , estd libre de contraerla. Pueden suceder varias
cosas que modifiquen el principio, de entre las cuales tene-
mos en primer término : haber estado fuera del pais de la
endemia por algun tiempo : viviren poblaciones de este mismo
pais, pero en las cuales no se padezea la fiebre. Recomenda-
mos un extenso trabajo del Dr, Stanford E. Chaille sobre la
aclimatacion 6 sea el modo de adguirir la inmunidad contra

ALCINA, = Higiene publica, 13
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la fiebre amarilla ( Crinica médica de la Habana, ntimeros
de Setiembre y Octubre 1880).

Fuera de los naturales de los trépicos, la cuestion estd
muy resuelta , pudiendo sentarse, como cosa bien probada,
que la fiebre ataca con una intensidad proporcional 4 las
condiciones de los recien llegados. Todo individuo que se
aparte su organizacion ¢ naturaleza de las condiciones de los
hijos del pais en donde se padece la endemia, estd mds dis-
puesto 4 contraerla con mayor intensidad. Todos los diag
estamos viendo como contrasta la benignidad de la fiebre en
log andaluces, con la intensidad en los hijos del Norte de
Espaia, asturianos, gallegos , catalanes, ete. Lio mismo deci-
mos con relacion 4 otros paises, ete.

De aqui se deduce el primer precepto profilictico (véase
AcrLivatacioN y CosMOPOLITISMO.)

La colonizacion en las Antillas y el sostenimiento de un
cuerpo de ejército daria resultados mas satisfactorios, @ me-
dida, que en un caso y en otro, se llevara cabo por hijos del
Mediodia.

Este precepto profildctico lo hemos visto comprobado en
la guerra cubana antecedente, apreciando la mortandad ere-
cida de los llamados voluntarios del banderin de Ultramar,
en su mayor parte compuestos por hombres del centro y del
Norte de Espafa. :

Atendiendo 4 esta relacion, el Dr. D. Vietor Perez, vi-
cepresidente de la Academia médico-quirdrgica de Cana-
rias (1), ha publicado un notable trabajo, que honré las
columnas de nuestro peridodico, y que leyd su autor en la
Academia predicha, cuyo trabajo se titula : Sistema de acli-
matacion previa para evitar la fiebre amarilla 6 disminuir
su intensidad. Sin hacer un extracto de él, pues no es de
este lugar, bistenos decir que funda su sistema en preparar
d los que piensan ir 4 la isla de Cuba por medio de ciertas
sustancias, que €l razona su uso, cuyas sustanciags pongan
al que las toma en condiciones orgdnicas parecidas 4 la de
los hijos de los trépicos.

Las sustancias que ¢l ha empleado han sido al interior, el
arséniceo, los preparades ferrosos y el cafe, y al exterior, en
vapores, el aceite de hulla , la benzina y el dacido fénieo,

Por el uso de estas sustancias, dice el autor, se consigue un
estado anémico favorable para resistir la endemia icterodes.

De los casos que describe deduce, en conclusion, que en 30
emigrantes, 15 solamente sufrieron la fiebre, pero sin morir
ninguno de ellos. De estos 30, estuvieron 8 al uso del café,

(1] Gaceta de Higtene y Climatologia , nimeros 8 y 4,
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del arsénico y de las inhalaciones fenicadas, ereyendo 2 de
ellos haber pagado la fiebre, pero en un grado tal de benig-
uidad, que no puede asegurarse; los 22 restantes no usaron
las inhalaciones, y 13 sufrieron la fiebre sumamente atenuada.

Otra de las cosas que convienen, 4 mas de lo dicho, para
disminuir 6 evitar dicha endemia, es procurar una transaccion
suave entre los elimas europeos y el de las Antillas 6 Seno
mejicano. Importa mucho no ir, por lo tanto, en los meses
de calor, escogiendo por primera morada un punto saludable
relativamente, (que prepare de un modo paulatine a los recien
Heqados,

Esta condicion tan logiea y tan fecunda en buenos resul-
tados es una de las cosas en que mds se fija nuestro amigo
el Dr. Fernandez Caro en sus buenos articulos Higiene del
ravegante (1), que ya conocen en parte nuestros lectores en
el capitulo ACLIMATACION,

No nos referimos solo al immigrante voluntario ; nos refe-
rimos principalmente 4 aquellos que van en cumplimiento de
un mandato. | Cudnto no conseguiria nuestro gobierno, eco-
nomizando hombres y dinero, si se plantease una estacion
donde las tropas se amoldaran algo al pais sin sufrir las eon-
tingencias, durante este pcrludﬂ, de ser diezmadas por la
fiebre amarilla.

Entiéndase bien, que para satisfacer este punto conviene
estudiar la cuestion muy detenidamente, y no fiarse en que
una poblacion esté al centro de la costa, pues algunas de
éstas son tan insalubres como las costeras. Se ha dicho que
4 70 millas de la costa no hay fiebre amarilla, y el doctor
Chaille oportunamente objeta en su trabajo citado, que la tal
cifra es tan visionaria, cuanto que el promedio del anche de
la isla es de 53 millas,

Ameoldarse a las condiciones del clima, y sequir un régi-

_men ordenado de vida,

Este prﬂ{:eptﬂ (que es gEneml para toda aclimatacion, es
muy pertinente en detalle para la fiebre amarilla, pues mn-
chos de los que no quieren seguir la vida del pais, entregén-
dose al mismo tiempo 4 toda clase de placeres, pagan ity
caro su rebeldia.

Precisar bien a donde deben anclar los bugues.

El Dr. Daniel M. Burgess, inspector de la Sanidad y cua-
rentena en la Habana, del Consejo nacional de Sanidad de los
Estados Unidos, contesta al Dr. Stranford E. Chaille, Pre-
sidente de la Cﬂmisinu citada, en carta de 14 de {}ntuhre
de 1879, satisfaciéndole algunas preguntas con respecto a

(1) Boletin de medicina narval,
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lo mismo de que venimos tratando. De ello se deduce que :
1.° Los bugues atracados en los muelles sufren mdis que los
anclados fuera,

2.° Todo bugue esta expuesto a ser infestado en razon in-
versa de la distancia que fondee de los muelles y habitaciones.

Estas dos eonclusiones no necesitan comentarios.

QQueda en final, para terminar esta primera parte de la pro-
filaxig, recomendar por parte de los buques el mayor aseo, la
ventilacion mds completa y las fumigaciones y lociones con
agua fenicada, como hacen todos los vapores de la casa A. Lo-
pez y Compaiiia, y de cuya prictica pueden estar muy satisfe-
chos por los resultados palmarios que viene dando. Asimis-
mo, que en los puntos en donde se padece endémicamente la
afeccion, se traten de remover sus causas, llevando hasta
donde se pueda el saneamiento de terrenos, la limpieza de los
puertos, el sistema de alcantarillados, el aseo de las calles y
la impermeabilidad relativa de sus pavimentog, ete.

En el extracto del informe de la Comision, que ponemos
al fin, puede verse lo que se propone en beneficio de la salud
de algunas ciudades de las Antillas.

B.* Oponerse a las epidemias por importacion del prinei-
pio morbigene,

Para tomar las medidas profildcticas, que con méds funda-
mento determinan una verdadera influencia, es preciso tener
en cuenta ¢l tiempo de la incubacion.

Segun las investigaciones practicadas con este fin, puede
comprenderse el periodo de incubacion entre dos a seis dias,
fecha que representa la opinion de Bally, Maher, Melier y
Dellery.

Del conocimiento de este periodo y de la contagiosidad del
principio se han deducido los preceptos legales destinados 4
este fin. '

Por el art. 34, cap. viir, como puede verse en la ley de
Sanidad, se impone 4 todo buque con patente sucia diez dias
de cuarentena 4 las personas y 4 los buques, si no ha habido
accidente, y quinee si tal sucede,

Ademas, segun el art. 32, todo buque con patente limpia
que proceda de las Antillas, Seno mejicano, Guaira y Costa
tirme, y que haya salido de estos puntos desde el 1.2 de Mayo
hasta el 30 de Setiembre, hard en nuestros puertos cuaren-
tena de rigor por espacio de siete dias,

Estas dos medidas y cuanto queda consignado en la profi-
laxis general de las epidemias, forman la parte de que nos
venimos ocupando,

Con relacion al plazo de Mayo 4 Setiembre, tiene la me-
dida serios inconvenientes, puesto que la fiebre amarilla en
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las Antillas no declina con tanta rapidez en la inmensa ma-
yoria de casos; y tenemos, que el buque que se halla en la
mar el 1.° de Octubre puede traernos el principio contagiante,
y, sin embargo, es admitido 4 libre plética, salvo que razo-
nes muy evidentes hagan arbitrar un medio que modifique la
ley. El vapor Antonio Lopez, que del puerto de la Habana
se hizo & la mar el 1.° de Octubre de IS?S llego a4 Cadiz
despues de los raomores de cazos de fiebre en Madnd, y el
Exemo. Sr. D. Federico de Sawa, gobernador en aquella
época, citd d los profesores de mis Bﬂﬂ-['-l‘;‘.‘l]tﬂ, al ayuntamiento
y i la Junta provineial de Sanidad, participindole lo proce-
dente que era tomar ciertas medidas extraordinarias, pues
ademas de que la fiebre estaba atin encendida en las Anti-
llas, la temperatura de Cddiz era alta.

Al efecto, el vapor quedd con patente sucia, fumigindose,
ventilando y quemando las principales prendas de vestir de
las gentes de tropa, las cuales se sustituyeron por otras pren-
das que les dié la casa A. Lopez.

En este caso ningun accidente desagradable tuvimos que
lamentar; pero bien puede comprenderse que si no se hu-
biera vigilado la llegada del vapor en cuestion, es probable
que, dadas todas las circunstancias que concurrieron entdn-
ces, ge hubiera prendido la fiebre en un puerto como Cddiz,
tan 4 proposito para desarrollarla.

Tal consideracion nos permite afirmar la necesidad de que
no se marcase un plazo tan corto, 6 que al ménos se wulma
mucho la manera de dar las patentes en los puertos de las
Antillas.

Como en el caso concreto no puede afiadirse més de lo ex-
puesto 4 lo indicado en las medidas generales, tocaremos,
para terminar esta cuestion, tres puntos algo importantes.

1. La vigilancia de los bugues es interesantisima, convi-
niendo muy mucho una ventilacion satisfactoria, las fumiga-
ciones y lociones con agua fenicada, y la mayor vigilancia
en la sentina.

2. Los lazaretos que se mstalen econ el fin de preservar 4
los puertos de la fiebre, es absolutamente preciso situarlos 4

. latitudes donde la entidad morbosa no encuentre terreno
apropiable para desenvolverse.

3." Se ha creido que los barcos azucareros han sido los
vectores casi constantes de la epidemia, y la verdad es que,
estudiado con detenimiento el caso, no han existido mds que
meras coincidencias, puesto que como la mayor parte de los
cargamentos de los buques mercantes que proceden de las
Antillas, es azdear, es bien l16gico que los barcos azucareros
hayan transmitido la epidemia.

‘M
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Para ultimar lo que al estudio de la profilaxis de la fichre
amarilla atafie, demos 4 conocer el proyecto de informe de la
Comision Hispano-americana ; pero como este trabajo es
muy lato y no debemos dar una gran extension 4 esta mate-
ria, elijamos el extracto que publico Le Journal d Hygicne
por el Dr. Ad. Nacolas, y que traducimos en nuestro perio-
dico, ntimeros 2 y 3 de la Gaceta de Higiene y climatologia,
asi como una descripeion somera que hicimos en este mismo
periddico de las principales fotografias del Dr. Steimberg,
que conciernen 4 nuestra asignatura.

Proyecto de informe.

1.” La isla de Cuba, sitnada 4 ménos de 100 millas de la extremidad
de la Florida, tiene una superficie de 47.278 millas cuadradas , un poco
mds que el estado de New-York, v una linea do costa de 2.000 millas,
que presenta mds de 200 bahias, excelentes en su mayor parte. En la
costa Norte no hay ménos de 11 gue deben considerarse eomo puertos
de primer drden, ¥ 22 eomo puertos de segundo. Sobre la costa Sur
hay & de primera clase v 6 de segunda. De estos 44 puertos, 15 sola-
mente tienen relaciones comerciales con el extranjero, v éstos son log
que nos presentan verdadero interes en el objeto que nos ocupa. El
puerto de la Habana es el de mayor importancia. La eomision ha limi-
tado sus indagaciones estadisticas 4 las relaciones comerciales de log Es-
tados Unidos, que representan los dos tercios del comercio de Cluba.

Este eomereio sostiene 2,500 buques , proximamente, qne ¢ruzan de
Cuba 4 los Estados Umdog, y que eonducen unos 20,000 hombres de
equipaje. Es necesario unir 4 esta eifra nn niimero de pasajeros gque es
dificil fijar, pero que sin duda es considerable, puesto que solamente de
la Habana salen con direccion & los Estados-Unidos de 4 4 6.000 per-
BONAS,

La actividad comercial Hega 4 su méximum durante el segundo tri-
mestre , y principalmente en Abril y Mayo y algunas veces en Junio.
De todos modos es mayor desde Abril hasta Octubre , que desde Octu-
bre hasta Abril. Los meses mis temibles, Junio, Julio, Agosto y
Setiembre, son en los que hay mds movimiento.

Se pregunta cual seria la pérdida ocasionada 4 los Estados Unidos, si
se puspendieran las relaciones comerciales durante estos euatro meses.
Se dice que las medidas restrictivas aplicadas & Nueva-Orleans, en Enero
de 1879, eon relacion & los buques cuya procedencia fuese de las Anti-
llas , ocasionaron & esta ciudad una pérdida caleulable en cien millones
de duros (dollars). Extrafia mucho qgue tal propoesicion no haya sido
impugnada, pues el comercio annal de Cuba con el resto del mundo
no traspasa casl nunca este guarismo. En 1878 ascendieron 4 70 mi-
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Hones de duros la totalidad de las operaciones comereciales entre Cnba y
los Estados-Tnidos , calculdndose como término medio en los diez afios
* anteriores 80 millones por afio. Las utilidades son eiertamente inferio-
res 4 estas sumas ; v, &l se eonsidera que los Estados-Unidos represen-
tan en Cuba nna de los mereados indispensables, eg de suponer que al
suprimir relaciones comerciales en estos cnatro meses , en vez de dismi-
muir en absoluto la aetividad de las operaciones, anmentarian en el
resto del afio. La marina nacional geria la tinica que tendria que sufrir
el azote.

2.” La endemicidad es dificil de definir. A pesar de la insuficiencia de
datog, parece estar fuera de duda, que la fiebre en cuestion era una en-
fermedad propia de la mayor parte de las islas de las Antillas , enando
se establecieron en ellas los europeos.

Existin en Santo Domingo desde 1493 4 1494 ; en Puerto-Rico
en 1508 ; en Darien en 1514 ; en Guadalupe en 1635, ete, No obstante,
lag relaciones anténticas de las epidemias de esta clase, no comienzan
sino desde la de Guadalupe en 1640 ; la de la Martinica en 1641 ; la de
la Barbada 1647 ; pero dntes de la época de su primera aparicion en
la Habana, en 1761, se conocian mas de 30 localidades, que la habian
experimentado por mas de cien veees ; y entre estas localidades, hay lo
ménos 10 que pertenecen 4 los Estados Unidos, donde la fiebre ama-
rilla habia combatido mds de 50 veces dntes de este afio de 1761.

Este fué un afio muy malo para la Habana, pnes méis de 30.000 in-
gleses la sitiaron v tomaron, oenpdndola por un afio. Pero nada prucha
esto para testiticar que la mortifera epidemia que combatid entdnees,
fuese la primera de todas; lo que parece mis veridico es que la fiebre
existin en este puerto vy en otras localidades de la isla por lo ménos
desde el afio de 1645 4 1648, por mds que todos los visjeros representen
i la Habana en sus escritos, como una localidad muy sana, haciendo
de ella tales elogios, que parecen incompatibles con la posibilidad de
ninguna epidemia de esta naturaleza.

Ahora bien, puede afirmarse que la fiehre amarilla es endémica en
la Habana, existiendo, por lo tanto, siempre, y gue los afios sefia~
lados como malos , no representan otra cosa, que la recrudescencia del
azote,

Resulta de los antecedentes recogidos, que la fiebre amarilla combate
en todos los puertos de la isla, en razon de la actividad comercial y de
la importancia de su poblacion no aclimatada. La comision tiene la evi-
dencia que en muchos casos las patentes libradas 4 los bugues , indi-
eando en cllas la ausencia de casos de fiebre amarilla, han sido falsas,
Cita 14 localidades donde la enfermedad reina siempre desde hace mu-
chos afios, aunque afectando intensidades variables. En la Habana la
endemicidad es ménos marcada. Puede decirse que la fiebre amarilla,
epidemia de Junio & Octubre, es s6lo endémica en el resto del afio. Las
personas extrafias 4 las loealidades infestadas son invadidas al pasar 4
éstas, lo que prueba que la causa del mal debe buscarse principalmente

e ]
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en lo que difieran las localidades sanas de las insalubres, en el gentido
de la fiebre. .

3.° La investizacion de las causas de la endemicidad no ha dado sino
1esultados negativos, Las condiciones geogrifieas, geoltgicas y meteoro-
logicas de la Habana son desde el afio de 1761 las mismas que antes de
esta fecha. El hecho de que la fiebre amarilla combate aqui de un modo
constante, miéntras que no lo hace mds que accidental 6 periddica-
mente en otras localidades del mar de las Antillas 6 Golfo de Méjico,
este hecho, decimos, debe ger tomado en gran consideracion. La Comi-
sion hace resaltar que el comercio no existia dntes de 1762 ; que los
puertos de la isla no se abrieron al comercio extranjero sino desde el
afio de-1818 1 que desde 1839 4 1863, la instalacion de las vias férreas,
ha facilitado las comunicaciones en la isla ; que la insurreccion de 1868
4 1878 ha introducido 4 muehos no aclimatados ; que la navegacion por
el vapor ha debido anmentar considerablemente el movimiento comer-
cial desde el 1848 ; que en fin , Cuba difiere de las pequeiias Antillas,
por la importancia de sus productos, Ademas de esto, no se han plan-
teado ninguna de las medidas de saneamiento que han producido buen
resultado en otras localidades. Por otra parte, el hospital principal de la
Habana estd situado en uno de los puntos més insalubres de la cindad,
v, en el fuerte de las epidemias, es depdsito del material y destinado
para otros hospitales. La indolencia es tal, gue el 4 de Octubre del 1879,
aunque habian galido de la Habana 20 muertos en las semanas anterio-
res, v en esta misma fecha se contaban 80 casos de fiebre amarilla, se
despacharon 4 los bugues con patentes limpias. Al existir la endemua,
no se puede favorecer mejor la propagacion del mal.

Sea de esto lo que se quiera, ninguna de las causas mencionadas son
suficientes para explicar el hecho de que en la Isla de Cuba, y sdlo en
ella, en todas partes donde haya una cindad con importantes relaciones
comerciales, una numerosa colonia de no aelimatados, la exposicion
mala respecto de los vientos reinantes, casas apinadas, muy pobladas,
sucias v mal ventiladas; en todas partes, decimos, donde eoncurran
estas eircunstanecias, se encuentra un foco endémico.

4.° A excepcion de la temperatura ningun factor meteorolégico pa-
rece tener determinada inflnencia. En cuanto al ealor, no se han esta-
blecido relaciones entre sn aumento y duracion con las oscilaciones
epidémicas, v, en mnchas cirennstancias, la enfermedad ha sido mds
benigna durante la estacion cdlida que durante la fria; lo contrario no
puede de ningun modo formularse como regla eongtante, Las condicio-
nes climateéricas pueden ejercer una doble influencia; por una parte
sobre el agente infeecioso, y por otra sobre el organismo receptor, pero
gerd siempre muy dificil indicar lag cireunstancias en lag cuales estas
inflnencias se asocian, se contrarian, ¢ juegan aisladamente; este pro-
blema no se presenta para la fiebre amarilla mas dificil en su resolu-
cion, gue para otra cnalquier enfermedad infeeciosa ¢ miasmditica.

Lz condiciones higiénicas de la Habana son deplorables bajo todos
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comeeptos. La mortalidad en la Isla es de 27 por 1.000 : en la Habana
es de 39,5 por 1.000. Las enfermedades mds mortiferas son la tisis, la
disenteria y la fiebre amarilla; giempre fizura esta enfermedad en tercer
orden. Sobre 7.100 muertos 1.700 son debidos & la tisis, 1.500 4 la di-
senteria y 1.500 & la fiebre amarilla, pero ésta difiere de intensidad de
un afio para otro,

5.” El saneamiento de sdlo el puerto de la Habana representa un
gasto, evalnado por los ingenieros en 20 millones de daros, euyo gasto
es insuperable 4 los recursos de la colonia y que Espafia no se encuentra
tampoco en estado de ayudarla. Aunque todos contribuyeran 4 realizar
esto, no se remediaria el mal sino parcialmente.

Bajo el punto de vista de la higiene internacional, la comision, par-
tiendo del principio que los buques son contaminados en razon directa
de la frecuencia y facilidad de sus comunicaciones con la tierra, y que
el agente infeccioso estd localizado en tierra y no en las agnas del puerto,
no encuentra medios mds pricticos de profilaxia, que suprimir las co-
municaciones con la tierra ; anclar los bugues lo mis Iéjos posible de la
orilla , evitando tambien ponerze @ barlovento de las naves infestadas, y
prolibir tomen para lastre los detritus que se encuentran para este objeto
én el mismo puwerto de la Habana , cuyas detritus estan en las condiciones
miis adecnadas , wo sdlo de absorcion, sino de trasportar los principios
infectivos. En cuanto 4 los Estados-Unidos , puesto que no pueden hacer
nada para extinguir el azote en su origen, no deben adoptar mis con-
ducta, gue cerrar puertos d los barcos de procedencia sospechosa durante
lae estacion mala , infuyendo al propio tiempo en las demas naciones del
glodo , para la redaccion de wn eodigo sanitario internacional.

El proyecto reasume las diversas precauciones que hay que tomar
para la desinfeceion de los bugques contaminados, y propone ¢omo mo-
delo los reglamentos franceses.

6. Digamos sdlo dos palabras acerca de los trabajos que tienen por
objeto la investigacion del agente morbifico. A pesar de todo el esfuerzo
que ha puesto el Dr. Bteinberg, ayudado de aparatos perfectos de que
estaba provisto, y observando rigurosamente los mmchos métodos de
exploracion , el exdmen de la sangre no ha revelalo la presencia de nin-
gun organismo especial ¥ en su exposicion al aire permitia tan sdlo el
desarrollo de gérmenes conocidos. Los animales sometidos 4 la experi-
mentacion no han sufride nada notable por el agente mefitico, El agua
del puerto se ha considerado eomo muy peligrosa en atencion del des-
arrollo de bacterias y de otros gérmenes i organismos que procedian de
la orilla ; los canales que han proyectado construir 4 todo costo para el
saneamiento, son intitiles por completo, conviniendo mds se emplearan
esos fondos en adoquinar 6 enlosar las calles de la ciudad, en construir
un muelle de piedra y en establecer el alcantarillado que falta, ete. El
aire no presenta nada de especial, no descubriéndose mas que algunos
cristales microscopicos, mezelados con polvo aéreo y cierfamente de
naturaleza inorgdnica , pues se disuelve al sdlo contacto del agua.

.
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No obstante, se ha creido apreciar una alcalinidad del aire, particu-

larmente en la atmdsfera de la Habana y en algunas otras localidades
sospechosas. Esta alcalinidad estd en relacion con la intensidad de la
fiebre amarilla, y se puede enlazar este hecho ‘eon la alecalinidad de la
gangre ¥ de otros liquidos , comprobado en los enfermos por el Doctor
Plair., Ademas, los sintomas de la fiehre amarilla se parecen 4 los pro-
pios de los envenenamientos alealinos; el Dr. Parkes sospecha haber
dercubierto el prineipio infeecioso de la fiebre en el aire de las aleanta-
rillas, ereyendo que la presencia de los elementos amoniacales podria
por lo ménos favorecer la eombinacion de los elementos carbonados qne
constituyen este principio. En fin, los deidos son los mejores desinfee-
tantes, ¥ entran en la composicion de casi todos los remedios empirieos
de los indigenas, proponiéndose éstos en sus tentativas la saponifica-
cion de los principios alealinos. Es de desear continuen las experiencias
en este sentido. — Jowrnal d Hygiéne , Dr. Ap Nicovrat,

11

Descripcion de algunas fotografias del Dr, Steinberg.

Fotografia 26, cuyo titulo es : Bacterias y torulas desarrolladas en la
orina de la fiehre amarille a 400-d.

Aparece la preparacion, mostrando un nimero considerable de bae-
terias, de vibrios v de bacterideas, unas sneltas y las otras formando
las placas & que dan lugar en la inmensa mayoria de casos. El aspecto
es el mismo, respeeto 4 la existencia de los séres precitados, que el
propio de una orina normal, analizada algunos dias despnes de su ex-
pulsion,

A mis de esto, se ven sin la menor duda esporos toruldceos, ya suel-
tos, ya en rosario, que tanto 4 unos como 4 otros no les enadraria mal
el nombre de Sacharomyses, al presentar vacuolas, segun parece indi-
ear la fotografia.

Esto, como es ficil de comprender, llama aleo la atencion , pues que
no es terreno abonado para los Sacharomyses ni una orina normal, ni
la de cualquier febricitante, pues se sabe que la de los glucosiiricos y la
de los tisicos son casi las vinieas que presentan este cardcter.

Fotogr. 70. — Orina en la fiebre amarilla ; Phosphato amdnico-nagni-
sico ; Filamentos de Leptothriz, X 400,

Eunvolviendo los eristales del fosfato v formando un entreeruzado que
eubre toda la preparacion , aparecen multitud de tubos muy delgados y
constituidos por soldaduras. Tales caractéres me obligan 4 ereer, que
ha existido un cambio en el titulo manuserito de la fotografia, y hasta
dudo que sean leptémites, pues no se descubre ni un solo esporo, te-
niendo todas las apariencias del miscelivm de un hongo arthrosporo,

Deseo vivamente saber, enando la comision dé su ilustrado dictdmen,
la especie 4 la cual pertenece este vegetal, que podran estudiarle en to-
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das sus partes, y no en el estado sélo de micelium que muestra la fo-
tografia.

Fotogr. 18.— Restos de vegetales é infusorios en, el agua de la bakia.

No representa nada notable, pues se ve en ellas lo que en cualquier
gota de agna, donde se havan macerado algnnos réstos de vegetales,
teniendo el centro de la preparacion un paramecio y algunos vibriones,
No hablo de memoria al indicar que no se ve mas que lo propio de un
agua eon algunos vegetales macerados, pues con motivo de mi prepa-
racion para las oposiciones pasadas, examiné con algnn detenimiento
un poco de agua de nuestra bahia en las proximidades de una de las
bocas de alcantarilla, y alarmaba la multitnd de séres microsedpieos,
ya caddveres por la mezcla deél agua dulee con la salada, ya gozando de
mayor actividad, quiza por la misma cansa.

Fotogr. 171.— Bacterias recogidas en eristales de condensacion X 2900,

Lo mismo que de la anterior podemos decir de ésta; Bacteria pun-
‘etwm , putridensis y termo. Deseariamos saber, para no dejarle en duda
al lector, el tiempo que transeurrié entre la recoleecion de estos micro-
zoarios y sus andlisis microscopicos, puesto que s fué inmediatamente
el examen, y como es légico admitir, con la minuciosidad gue exigen
estos trabajos, no deja de llamar la atencion el perfecto desarrollo que
tenian tales séres en la atmdsfera: pero al transcurrir algun tiempo,
dun suprimiendo por completo en este intervalo el contacto del aire, no
debe sorprender que los gérmenes atmosféricos evolucionaran enm-
plidamente cierto niimero de bacterias, capaz de presentarse 16 en el
campo del microscopio eon nna amplificacion de 2.900 D,

Fotogr. 193, — Spiriliums del ajqua de las sentinaz, X 1450,

Una eoleceion no escasa de spirilinms ondulans de bastante longitud,
cada nno de ellos, es 1o que puede apreciarse en esta fotografia.

Fotogr. 41. — Sangre en la fiehre amarilla , 1.5 dia 5 terminacion fu-
nesta, X 1450,

Fotogr. ©5. — Sangre en la fiebre amarilla, 5.° dia ; terminacion fu-
nesta, X 400,

Fotogr. T3, 80 y 82, — Sangre en la fiehre amarilla, 5." dia ; termina-
cion funesta , X 1450,

Fotogr. 8. — Sangre de wn perro, dos dins despues de leqar o la
Haboana , X 1450,

En ninguna de estas preparaciones existen, ni microzoarios ni mi-
erophitos, v sdlo puede vislambrarse cierto cardcter especifico en los
globulos blancos. Estos gldbulos , 4 més de sus excesivos tamafios , con-
tienen las granulaciones internas muy pronunciadas v de un aspecto
que indica su falta de consistencia globnlar, hasta el punto que, en la
fotografia 80, ¥ mds adin en la 82, se ve un lencocito central, que ha
perdido sus contornos, y se ha extendido sobre un peloton de glébmlos
rojos, como pudiera hacerlo una masa albuminosa con algunas grann-
laciones. -

“
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CAPITULO XVIL

COLERA MORBO ASIATICO.

Sintesis patogrdfica. — Se caracteriza esta endemo-epide-
mia por diarreas colicuativas y vémitos abundantisimos de
una materia andloga al arroz cocido, frialdad marmorea pe-
riférica, calambres, ciandsis y aupre*ticm de orina.

Historia y m:;.rrﬂ,l‘m médica. — Del edlera se discute Iﬂ
mismo que de la fiebre amarilla, sobre si su origen ha sido, 6
no, muy remoto, y sobre si el primer punto en que se padeei6
fué la India. Tanta oscuridad como apreciamos en la primera
discusion, podemos eomprobar en la segunda, analizando los
trabajos de Tholozan, Marco Polo, gauve], Nicolo Conti,
Mendez Pinto, ete.

. De aqui, que no fatignemos intitilmente la atencion del lec-
tnr con citas de autores, sino que, tomando las cosas como
estin, que es lo que nos importa de momento, fijemos 4 la
India como origen del edlera,

La conferencia de Constantinopla ha formulado en este
articulo las conclusiones gignientes :

1.> El eélera reina de preferencia, como enfermedad en-
démica, y con tendencia 4 hacerse epidémica en eiertas épo-
cas, en Bengala en general. Se observa en las estaciones de
Cawnpoor y Allahbad, pero en primer término, en Calcut-
ta. Se presenta tambien en Areot, cerca de Madras y en
Bombay.

2.° El célera aparece como enfermedad epidémica todos
los afios, 6 casi todos, en Madras, Conjeveram, Pooree,
Tripetty , Mahadeo, Trivellore y en otras localidades donde
tienen lugar las au'lnmEracmﬂes de peregrinos indios,

3.° Se presenta  todavia como enfermedad epidémieca, pero
en épocas indeterminadas, euyos intervalos no pasan por lo
mgular del periodo de cuatro 4 cinco afios, en las provincias
del NO. del Hindostan (1845, 1852, 1856, 1361} asi como
en todas las partes de la jurisdiceion de Madrés , Bombay y
en el Pegu.

Ademas de estos focos principales de cilera en la India,
tenemos otros secundarios no ménos importantes, pero que 4
fin de no fatigar la memoria lo englobaremos en la deserip-
cion de las pandemias europeas.
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Importa que nos detengamos en las tres pandemias acae-
cidas en nuestro siglo : dos por via terrestre y una por via
maritima,

Pandemias por via terrestre.— Una en 1830 y otra
en 1846.

Pandemia de 1830. — Transmitido de la India reinaba en
Persia en 1822, pasando al litoral del mar Caspio en el
mismo afio. Al afio siguiente franqued la frontera rusea, inva-
diendo sucesivamente & Astara, Lenkoran, Salian, Bakou y
Astrakan (22 de Setiembre de 1823), terminando aqui la epi-
demia.

El afio de 1829 vuelve Persia 4 sentir el azote y al afio
siguiente sucede lo mismo que el anterior, que el célera, to-
mando las orillas del Caspio llega 4 Salian en Junio de 1830,
tomando entonces dos direcciones. Una, siguiendo la direccion
del rio Velga, ivadiendo & Astrakan. Otra, siguiendo el
Caueaso.

Invadido como hemos dicho Astrakan, se epidemian los
pueblos comarcanos y de éstos se transporta al corazon de
Rusia, Saratow (4 de Agosto del mismo afio).

Asi las cosas, invade al afio inmediato, mediante una tre-
gua del invierno, las provincias ocecidentales de Rusia y
pasa & Polonia con el ejército ruso, que se dirigia contra
Varsovia,

Del litoral del Bdltico marcha & Inglaterra invadiendo
el 4 de Noviembre de 1831, al puerto de Sunderland, y
de Inglaterra se extiende 4 Irlanda, 4 Holanda y 4 Fran-
cia (1632).

Pandemia de 1846. — Con una marcha idéntica 4 la de
los afios 1822 y 1829, llega el cdlera & Salian en 1846, de-
tenien:lo sa marcha en la frontera rusa, sin atacar & Astra-
kan, 4 causa del invieino.

En 1847 renacela epidemia ¢ invade & Astrakan el 16 de
Julio, dirigiéndose tambien por el Cducaso como en 1830.
Franquea el Mar Negro y todos sus puertos, atraviesa 4 Ru-
sia, & Alemania, Francia, Espaia, ltalia, ete,

Pandemia por via maritima en 1865.— El edlera llegd
& la Arabia por los peregrinos indios que desembarcaron en
Hedjaz, transportindolo despues d la Meea y 4 Medina,

La epidemia fué horrorosa, sucumbiendo mds de 20.000
peregrinos (Proust. ob. cit., pag. 250 ).

Por declaraciones sanitarias falsas, desembarcaron en Suez
desde el 17 de Mayo al 10 de Junio, 12.000 4 15.000 pere-
grinos, transportados en 10 barcos de vapor. De Suez atrave-
saron estos peregrinos el Egipto por camino de hierro, acam-
pando cerca del canal Mahmondie en Alejandria, en donde los
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firabes cercanos se comunicaron con éstos para celebrar sus
fiestas, y el dia 2 de Junio estallé el célera en Alejendria,
Como la epidemia tomara grandes proporciones, pues sucum-
bieron en dos meses 4.000 personas, los extranjeros aterrori-
zados emigraron por completo, y bien puede decirse que Ale-
jandria fué desde este momento un volean que vomité sus
lavas infectas sobre Europa y Amériea.

Hagamos una sucinta historia de algunos hechos

La fragata otomana Moukbiri Seurcur (Proust) parti6 de
Alejandria el 21 de Junio de 1865, llega & Constantinopla
el 28 y enciéndese una epidemia que arrebaté 4 15.000 per=
SONAS.

De Constantinopla se transporta la afeccion por buques 4
Kustendje, Soulina, Odessa, Trebisonda y Samsoun,

De Kustendje remonta el Danubio, y se extiende por la
Bulgaria.

De Odessa parte una mujer que la transporta al centro de
Alemania ( Altenbourg ). Tambien de Odessa corre el cilera
a Borki, Kiew, Kownow, ete., y 4 San Petershurgo.

De Alejandria el vapor drehiduguesa Carlota lo lleva 4
SNmyrna.

De Alejandria sale para las islas Chipre y Ancona.

De Alejandria, el Stella lo lleva & Marsella (1.°de Junio),
llegando 4 este punto, ademas del Stella, once bugues co
coléricos. :

De Marsella se declara en Tolon, Arles, Aix, y Paris.

De Alejandria salié un negociante francés que nos trajo el
colera 4 Valencia el 8 de Julio, extendiéndose por toda Fs-
paia y Portugal, pero acentuando su dureza en Madrid,
Bareelona , Sevilla, Cartagena, Mureia,

De Europa, finalmente, el eélera pasé & América.

NATURALEZA : CAUSAS, — INFECCION Y CONTAGIO, —
El cilera , como hemos dicho, es una afeccion endemo-
epidémica, que se produce por infeccion y contagio, pudién-
delo transmitir los hombres, los animales y las cosas.

Dividamos el cuestionario que se desprende de esta propo-
gicion , en los puntos siguientes ; °

a. Materia colérica.

. Vias de introduecion,

¢. Edad de la materia colériea.

d. Pruebas de su poder contagiante é infectante.

e. Medios de transmision ¢ infeccion,

f. Causas que coadyuvan ¢ impiden la infeccion y el con-
tagio.

a. Materia colérica. — Segun las experiencias de Legros
y Goujon, hechas con deyecciones recientes, incoloras, ino-
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doras y filtradas, se han necesitado 30 & 35 gramos para ob-
tener resultados graves.

Cuando han empleado la sangre del colérico para sus in-
vestigaciones, el suero es el que ha dado mids resultados, te-
niendo mis poder morbigeno, & medida que el enfermo estaba
més en su principio.

De las investigaciones hechas sobre la naturaleza intima
de esta materia, los resultados han sido muy diversos.

Segun Legros y Goujon, el edlera es producido por un
fermento anilogo 4 la diastasa. M. Baudrimont, dice que
en sus andlisis ha encontrado en las materias de las deyeccio-
nes coléricas, asi como en la sangre, una sustancia albumi-
ndide, que tiene propiedades sacharificantes y fermentesci-
bles como la diastasa.

El Dr. Proust, haciéndose cargo de este punto ( Hygiine
internacionale ; pag. 335 ) refuta que el cdlera sea producido
por la diastasa vegetal y animal, pues lo considera como un
principio especifico nacido en la India. A pesar de lo dicho,
afirma que el elemento colerigeno esta dotado de propieda-
des fermentescibles , eapaces de desdoblar & la glucosa , como
la levadura de cerveza.

Segun M. Davaine, el principio colerigeno es un fermento
figurado, un sér, que se desarrolla con una gran rapidez,
cuando encuentra medios apropiados para ello.

Aunque el Dr. Proust refuta la doctrina en cuestion, di-
ciendo que el campo del microscopio no ha acusado ain la
presencia de ningun sér que caracterice las sustancias co-
léricas , no obstante , dada las dltimas investigaciones de
M. Pasteur, el juicio debe suspenderse, pues aunque tiene
impugnadores desde que nacié la doctrina, el nombre del
micro-biélogo le garantiza sobradamente,

Aludimos al edlera en las gallinas, afeccion que desola los
corrales, y que estd siendo el estudio preferente de M. Pas-
teur.

Ya Moritz, Peroncito y Toussaint de Toulouse, habian
descubierto un organismo microscopico, causa del mal, y
M. Pasteur, estudiando d este organismo, ha eomprobado que
este sér necesita un medio especial de cultivo, y que inocu-
lado en una gallina determina en la inmensa mayoria de los
casos una muerte stibita.

La transcendencia de la tecria Pasteriana es tan grande,
que despues de dar conocimiento del hecho, ha emprendido
nvestigaciones subsiguientes , por medio de las euales prueba,
que una gallina inoculada con un virus debilitado no estd
en condiciones de desarrollarlo otra vez , quedando inmune
para toda inoculacion que se practique, Como se comprende
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bien , si hay identidad entre este eélera y el morbo asidtico,
el viras de la gallina puede ser para nosotros eon respecto al
eolera, lo que la vacuna es d la viruela ; hay propuesto un pro-
blema de una extension incomensurable. .

Imposible no es 4 nosotros, dentro del eriterio que nos guia,
abrazar de lleno esta doctrina , pues estd muy en su comienzo,
y los trabajos ulteriores y la discusion acalorada emprendida,
dard en el dia de maiiana lo que de cierto tenga ella. Reco-
mendamos la lectura del Bulletin de L' Académie de Méde-
eine , sobre todo el nimero 43, (sesion del 26 de Octubre
de 1880) asi como los articulos de la prensa profesional, na-
cional y extranjera, que se vienen ocupando de lo mismo.

Antes de esta iltima teoria, que acabamos de indicar, se
ha defendido con algun calor que el célera tiene como fer-
mento 4 la mucedinea colérica, que halla su cuna en la mace-
racion de los arrozales que se encuentran en los terrenos eerca-
nos al Ganges, y cuya maceracion es producida por los des-
bordamientos de este rio.

b.— Vias de introduceion.

Admitiendo como cosa probada que el eédlera tiene un prin-
cipio morbigeno de naturaleza especifica, y que parece ser
un fermento figurado, méds 6 ménos andlogo 4 los saccharo-
myses, digamos algo de la via que puede elegir para penetrar
en el organismo sano.

Segun las investigaciones de MM. Legros y Goujon, in-
yectando materia colérica debajo de la piel, en las venas, en
la traquea, dediicese que por estas tres vias la materia en
cuestion determina el colera, con formas mas 6 ménos graves.

De estos tres medios, la iu}recﬂiﬂn en las venas es la ma-
nera mis ripida para produeir trastornos, y es cuando se nece-
sita menor cantidad. Despues sigue la inyeccion traqueal, y
por tltimo la de debajo de la piel.

Los mismos experimentadores han dado sustancias conta-
giantes por el tubo digestivo, y aunque originan fenémenos
colerigenos se necesitan mayores cantidades.

El Dr. Lindsay ha hecno interesantes experiencias para
comprobar si por medio del aire respirado puede transmitirse
el colera, y, al efecto, colocando perros y gatos bajo la ac-
cion de las emanaciones de las deyecciones coléricas , com-
prueba, que siempre que los animales estin algo débiles, y
la at_mﬁsfera es algo confinada y himeda, la infeccion se de-
termina.

c.—FEdad de la materia colérica.

Con respecto 4 las experiencias que 4 este punto se con-
traen, hay verdadero antagonismo entre las de Legros y
Thiersch ; por tanto, lo Winico que puede concluirse es, que
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siempre que esta materia se ha encontrado por algun tiempo
en contacto con el aire puro, pierde su poder hasta extin-
guirse. Lo prueba esto, sin necesidad de recurrir 4 experimen-
tacion sobre animales, ver como en las caravanas que son diez-
madas por el cilera y que han atravesado una gran extension
del desierto, el principio colérico se ha extinguido por com-
pleto dntes de. que esta caravana llegue 4 transmitir la afec-
cion al punto 4 donde se dirijan.

d.—Pruebas de su poder contagiante é infectante.

El estudio del poder contagiante é infectante se desprende
de heclios clinicos y de experimentacion.

Hechos elinicos.

Se refieren 4 los tres puntos en que concretamos la misma
cuestion al ocuparnos de la fiechre amarilla.— Hechos de im-
portacion, — De secuestracion y aislamiento. — Del curso de
las epidemias.

Heehos de importacion. — El Dr. Proust, al desenvolver
tal asunto, refiere multitud de hechos, de los euales entresa-
caremos algunos de los mds principales.

Contour, en 1847, dice haber observado en Rusia el caso
siguiente : En una ciudad del Gobierno de Tchernigow , del
30 al 31 de Agosto de 1847, una joven cayé enferma y mu-
ri6 por la noche. El dia siguiente del entierro, su hermano, 4
consecuencia de algunos excesos , sucumbié del edlera en vein-
ticuatro horas. El padre de estos dos jévenes murié tambien,
asi como una mujer que cuidaba 4 esta familia y el marido de
esta mujer. Desde estos casos, la epidemia se propagé en la
provincia,

Briquet, en la epidemia de 1849, y Proust en la de 1865,
observaron de cama en cama el cnutagm en el Hospital de la
Charité.

Enla epidemia de 1865 un enfermo entré en dicho Hospital
ocupando la cama niim. 5, y por la tarde le transportaron 4
la sala de coléricos. El dia siguiente el enfermo del niim. 6
cayo con el cilera, y al otro dia los de las camas niimeros
¢ y:-16.

JIr'Zu el relato de la epidemia de 1854 hecha por M. Huette
(Archives gen. de medecine, 5. série, t. vi, p. 571) se
registran casos curiosisimos, de los que entresacamos el si-
guiente :

Chatillon. — El caso fué observado en un barrio de Piu-
rault en un jornalero de treinta y cinco aiios, que fué atacado
d su regreso de Oussoy, donde habia prestado sus auxilios 4
su familia, enferma por el colera. Los vecinos de Prochasson
fueron bien pronto invadidos, y la epidemia se declaré en
todo el barrio. El dia 8 de Agusto en que se dispersaron los

ALciNa, — Higiene publica, 14

-
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habitantes de dicho barrio, el célera se extendié por todos los
de la ciudad.

Heehos de secuestracion y aislamiento.— Lios doctores.

Barry y Russell dan 4 conocer que la edrte imperial de Ru-

L]

LY

sia , constituida de unos 10.000 hombres, se encerré en Pe-

terhof y en Tsarkie-Selo, cortando las comunicaciones eon

San-Petersbuigo y con los puntos invadidos del célera, y ni

un solo caso se presento entre ellos.

Sicilia y Grecia, que tomaron en 1865 las medidas més
severas de aislamiento, evitaron la importacion del edlera.

En el afio de 1865 los alumnos de la escuela militar, en
Constantinopla, fueron respetados por el cdlera, gracias d un
aislamiento completo.

Marcha de las epidemias.— Nos referimos en un todo 4
lo relatado en la historia. Con respecto al poder infectante
del célera, basta recordar que ez endémico en la India, y
que alli tiene su foco, para comprender que es infeccioso.

e. Medios de transmision ¢ infeccion. ‘
~ 1.° Transmision por individuos atacados de cilera.— Lo
que importa precisar en esto es el poder infecto contagiante
de la diarrea. Los individuos atacados de célera evacuan sus
heces en un lugar excusado de una poblacion sana, y es lo
suficiente para que la epidemia se declare.

Conviene no olvidar los diversos grados de la infeccion del
colera, ya en sus periodos, como en su gravedad. El edlera
puede comenzar por una diarrea sin mds sintomas de alarma,
cuya diarrea, llamada premonitosa, tiene un poder infec-
tante tan grande 6 quizd mds, que la diarrea del periodo
dlgido.

Lo mismo puede decirse de aquellos casos en los cuales el
cblera no ha pasado de su periodo de colerina, pues esta cole-
rina, si bien no sume al enfermo en una gravedad extrema,
tiene tanto poder contagiante como el caso de colera mis
concluido , y de aqui que su diarrea sea perjudicialisima para
la salud de los demas.

Esto puede muy bien comprenderse compardndolo con la
viruela, pues sabemos por patologia, que un easo de viruela
discreta es tan contagioso como el de viruela confluente.

2.° Los cadaveres de coléricos,— Lia cuestion es objeto
de controversia, y en verdad, que aunque es muy prudente
considerar 4 los caddveres de coléricos como verdaderos
focos de infeccion, no hay un hecho conercto, un argumento
coneluido, un razonamiento légico, para decir 4 ciencia y
conciencia que el ecélera se transmite por los caddveres de in-
dividuos que hayan sucumbido por el célera.

3.°% Kl eilera transportado por individuos sanos, — Un
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individuo sano parece que no puede transportar ¢l miasma
colérico, y aunque hay hechos que lo simulan, es posible,
gegun la opinion de Proust, que éstos, al parecer sanos, se
encontraban bajo una infeccion no n.prer:mda la diarrea pro-
monitosa, 6 conducian prendas de ropa mojadas por diarrea
colérica.

4.°. Los animales vivos transportando el eélera.— Segun
las experiencias de Thiersch, Chalvet, las actuales de M. Paa-
teur y la opinion de todos los pmf'eanres, los animales pueden
padecer el colera, y en su consecuencia estd dentro de lo
posible que lo transmitan. No sabemos que hasta la fecha
existan hechos casuales ni de experimentacion, que prueben
6 nieguen la transmision del cdlera por este medio.

5.2 El eilerq transmitido por las ropus, equipajes , ete. —
Investigando loz hechos, estd probado que en repetidas ve-
ces las ropas han transmitido la epidemia, como lo comprue-
ban que en multitud de casos han sido las lavanderas las
primeras atacadas del mal. Han queﬂadﬂ registrados casos
andlogos en Cessantes, cerca de Vigo, afio de 18;-3 (M. Mon-
leau). En la ciudad de Moor. Monkton & seis millas de
York, afio de 1834, (J. Simpson: Observations on anatie.
Cholera, London, 1849), En Lusthein, cerca de Munich;
afto de 1854. ( Pettenkofer),

Lo que importa conocer, siendo asi que las ropas se sabe
que transmiten la afeccion, es si han estado en contacto del
aire 6 no. Segun la Conferencia de Constantinopla, basta muy
poco tiempo para que las ropas en contacto con el aire pier-
dan su poder contagiante. Por el contrario, =i las ropas estdn
guardadas, conservan un tiempo bastante ]nsrgn , que no se
puede precisar , las propiedades infecciosas.

6.° El ciolera transmitido por los mercancias, — Esta
cuestion no puede resolverse & priori, pues faltan hechos
que prueben 6 nieguen de un modo categodrico este punto.
La Comision admite dndanimemente la posibihdad de que
ciertas mercanecias transmiten el célera. Se apoya esta doc-
trina , en que, siendo asi que los tejidos de lana y algodon,
las plumas y las pieles, ete., entretienen una cantidad de aire
confinado en sus intersticios, este aire es posible que vaya
cargado de principios colerigenos,

7.2 — Las lugares ercusados como focos de infeccion co-
lérica. — Segun hemos dicho anteriormente, la diarrea colé-
rica es un vehiculo de las mejores condiciones para transpor-
tar el Pl’ll]{'_llplﬂ colérico, y de aqui, que los lugares excusados
sean, por igual razon, tambien focos muy poderosos de in-
feccion colérica.

Tilesius ( Hygitne internationale, Proust) ya habia dicho

i .
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en 1830 que el cilera se transmitia de cierto modo por los
lugares excusados, Budd cuenta que en 1854 un colérico llegé
4 una fibrica de Inglaterra y de 645 habitantes que tenia,
144 murieron de colera en el espacio de cinco semanas. La
enfermedad se desarrollo tan sélo entre los que se utilizaban
de los lugares excusados 4 donde se arrojaban evacuaciones
coléricas. ( Hirsch, Schmidt’s Jahrbicher. Band., 92, pé-
gina 255 ).

Estos hechos prueban que el suelo de una poblacion puede
convertirse en verdadero foco de célera, desprendiéndose las
emanaciones que producen los lugares excusados, 0 las alean-
tarillas que transportan las heces.

Esta probado que al caer en una masa més 6 ménos grande
de heces fecales una deyeecion colérica, toda la masa fer-
menta, y por tanto el foco toma proporciones colosales.

Este hecho hace 4 Pettenkofer considerar 4 la mezcla de
las materias coléricas con las heces un enorme foco infeccioso
de resultados transcendentales.

En la prision de Ebrach (Pettenkofer, Verbreitungsort) el
colera hizo grandes estragos en los prisioneros, pero los guar-
dias de la puerta y todos aquellos que no se servian del lugar
excusado general, permanecieron sin ser atacados.

8. Ll agua transmitiendo el cilera.— Para apoyar las
proposiciones presentadas, examinemos algunos hechos :

J. Simon dice que en Léndres murieron un 13 por 1.000
en las casas alimentadas por el agua del rio que provenia de
la gran cloaca. Analizada esta agua, arrojé 46 gramos de
residuo sélido por galon. En otras casas de la ciudad, donde
no concurrieron tales circunstancias, la mortalidad no fue
més que de 3 4 9 sobre 1,000,

En Halle, Delbruck ha dado 4 conocer en 1866, que en
una prision donde la epidemia hizo grandes estragos, sus
pozos comunicaban con los lugares comunes. En Brachstedt
el azote se detuvo en cuanto se cerraron los pozos sospe-
chosos,

Ballot refiere que en Holanda, en una casa habitada por
veinticuatro familias fueron invadidos 32 individuos y sucume-
bieron 23 ; y que, analizando la causa de tal mortandad, se
comprobé que los tubos de la bomba que distribuian el agua
se encontraban picados por varias partes. En cuanto se pro-
hibi6 el uso del agua, se detuvo la afeccion,

De estos hechos y de muchisimos mds que pudiéramos ei-
tar, se han deducido opiniones diversas.

Snow afirma que el agua ha sido el principal medio de con-
duccion de la materia colérica.

Dressler, Féscher y Priztham no opinan del mismo modo,
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gino, muy al contrario, pues no le dan un papel bien definido
al agua en la transmision del edlera.

Proust, aunque considera al agua como capaz de transmi-
tir el principio colerigeno, no la cree como medio principal,
por estimar él que han sido los easos muy reducidos.

Nosotros, por nuestra parte, que por fortuna no tenemos
prﬁctma en EEDIE:]EI]tE calamidad, nos parece mads aceptahle
que ninguna, la doctrina de Snnw, por la confirmacion tan evi-
dente que tiene en los hechos.

f. Causas que coadyuvan o impiden la propagacion y des-
arreollo de las epidemias de colera.

Dividamos en dos grupos esta cuestion :

a. Causas relativas 4 los medios césmicos;

. Causas relativas al hombre,

a. Causas relativas a los medios cismicos.

Altitud, — Se ha sostenido como principio comprobado que
la mortalidad del eélera estd en razon inversa de la altitud (1),
¥ que ciertas altitudes estdin libres del azote.

Parece que lo mds positivo en esta cuestion es defender
que los sitios bajos se encuentran en condiciones més 4 pro-
posito que los altos para el desarrollo y permanencia de las
epidemias coléricas, pero de ningun modo la proposicion an-
terior en absoluto.

El rey de Pertia, durante tres epidemias de célera en las
ciudades situadas al pié de Elbourz, tra.napﬂr!;u su corte,
compuesta de 10.000 personas, & 7.500 piés en el valle de Aar,
y, & pesar de las uﬂmuumam{mea con los puntos infectados, no
hubo entre ellos ni un solo caso.

Por este hecho y otros mids, parece que debemos admitir la
proposicion de Farr; pero en contra de ella tenemos que en
Méjico y en el Ciucaso se ha extendido 4 7.000 y 4 8,000
piés, asi como tambien sobre las mesetas que separan 4 Chi-
raz del Ispahan ( 7.000 piés ).

Sin defender en absoluto la inmunidad de los puntos altos,
pues el pdrrafo anterior lo desmiente, debe sostenerse, con
Proust, Fﬂuruﬂ.ult y Pettenkofer, la casi inmunidad de las
alturas.

Fourcault deduce finalmente, de sus investigaciones, que
las localidades sitnadas en anfiteatro pueden dividirse en tres
zZonas,

La zona superior, sitio principal de la enfermedad. — La
zona media, poco afectada. — Lia zona superior, casi siempre
libre.

(1) Fark : Registrer general's Heport on the mortality of cholera in En-
gland. London , 1852,

.

o
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Humedad. — La humedad contribuye favoreciendo la pro-
pagacion del eélera, y, segun dice Hirsch, la violencia de las
epidemias de célera coincide siempre con la humedad de los
paises, cuya humedad obra, no sélo por ella, sino por la des-
composicion orgdnica que trae consigo.

Naturaleza del suelo. — La influencia que tiene el suelo en
la propagacion y desarrollo de las epidemias estd fuera de
duda ( Kreuzer en Viena, Pettenkofer en Munich ).

Fourcault ( Gacet. Méd., 1849 ) llega en esta cuestion 4
las conclusiones siguientes :

Favorecen al eélera los terrenos de aluvion, caleareo gro-
sero, de arcilla, carbonifero y de eal magnesiana.

Evitan la marcha los terrenos de rocas primitivas y de
transicion, las capas espesas de arenas y las aglomeraciones
de silice.

Pettenkofer, que fija su atencion en el agua, elige el erite-
rio fisico ( porosidad, densidad, ete.) y no el quimico, como
Fourcault, basando su teoria sobre dos puntos de mira:

a. Naturaleza del terreno. — Favorece la propagacion del
célera , como elemento permanente, la permeabilidad, porosi-
dad é impregnacion de un terreno por liquidos y gases.

b. Nivel de las aguas subterrdaneas. — Este factor figura
como elemento variable por ser distinto el nivel de’ estas
aguas, y por lo tanto se convertirin en causas coadyuvan-
tes, cuando desciendan y abandonen una porcion de terreno
hiimedo, desprendiendo sustancias en descomposicion y gér-
menes,

Hechos diversos prueban la veracidad de las teorias y con-
clusiones de Fourcault y Pettenkofer, y hasta los argumentos
que se le han dingido & Pettenkofer de cierta importancia,
han sido por ¢él completamente refutados, Cierta localidad
que se decia descansar sobre un terreno granitico, y que por
haber padecido colera se tomd como argumento contrario 4
la doctrina de Pettenkofer, se le deseubrié un subsunelo limo- -
so, cuya humedad circulante atravesaba las hendiduras de
las rocas.

FEstaciones. — En general el verano es la estacion donde
miis estragos hacen las epidemias , miéntras parece como que
el mvierno tiene cierta inmunidad.

zono, — El papel del ozono en higiene, como ya dijimos
en higiene privada y en el estudio de la fiebre amarilla, es
hoy un punto muy eontrovertido.

Se sostiene , no obstante , que su diminucion en la atmds-
fera obra como causa coadyuvante 6 hasta determinante, se-
gun algunos, en el desenvolvimiento del célera.

El Dr. Granara defiende tal doctrina y la ilustra con ob-
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servaciones ozonométricas hechas por él, y el Dr, Torres
Mufioz de Luna, cree que el colera es una de las afecciones
en que mis importancia tiene el ozono atmosférico, como
medio destructor de los gérmenes,

b. Causas relativas al hombre.

Aglomeracion.— Esto, no es gblo en el edlera, en todas
las epidemias tiene una importancia perjudicialisima.

Vias de comunicacion. — Los transportes por mar y por
los caminos de hierro, son los que comunican principalmente
en los tiempos actua}es las epidemias, y nos ﬁJamua en este
particular, puesto que el Dr. Proust hace un juicio compara-
tivo muy ftil entre la caravana y los medios de comunicacion
antediclos.

Lia caravana, si atraviesa una larga porcion del desierto,
ge encuentra en condiciones poco adecuadas d transmitir la
afeccion, pues segun hemos ya dicho, el principio colerigeno
pierde su actividad al contacto continuado de un aire que se
renueva,

Disposicion organica individual.—No hay nada que pueda
separarnos un tipo orgénico inmune al eélera, de otro en con-
diciones de Pﬂrﬂ.&ﬂﬂl‘lﬂ.

Lo que conviene precisar es, la influencia que tiene el ha-
ber padecido ya el cilera, & estar acostumbrado 4 estar en
una atmaésfera de ecoléricos. Sin que experiencias conchiidag
hagan del cilera una enfermedad como la viruela y la vacuna,
en que estd demostrada la existencia de cierto periodo de in-
munidad en la inmensa mayoria de casos, puede sin embargo
afirmarse, apoyado en hechos, que las personas que han pa-
decido clera , 0 aquellas que estin habituadas en la at-
mosfera de hospitales y lazaretos, estin mucho ménos dis-
puestas & padecer la afeccion, hasta el punto que una
aglomeracion de hombres virgenes de todo miasma colérico,
es un terreno abonadisimo para que se desarrolle violenta-
mente la epidemia, miéntras que en el caso contrario, es
dificil que tal cosa suceda.




CAPITULO XVIIL
PROFILAXIS DEL COLERA MOERO ASIATICO,

La profilixis del célera debe comenzar preguntdndose, si
es posible remover las causas en su orgien, combatiendo di-
rectamente la endemia. .

Hay que confesar con toda sinceridad, que para combatir al
cblera como endemia, no sélo hace falta desenvolver medi-
das sanitarias, sino conocer la verdadera naturaleza del mal;
que ya hemos visto la oscuridad que sobre esto reina.

Ciertamente, que aunque parezca razonable evitar la pu-
trefaccion libre de los caddveres, la destruccion de los anti-
guos trabajos de canalizacion, los desbordamientos del Gan-
ges ete., esto no deja de ser mis sino medidas que influyen
sobre la higiene en general, pero de ninguna manera sobre el
colera, de un modo cierto y evidente.

El Dr. Montgomery, ha querido influir de cierto modo en
el célera en la India, pero no ha sido sobre la endemia , sino
sobre-la epidemia , propiamente dicha.

Esto dicho , entremos en el objeto principal de este capi-
tulo, estudiando los medios con que la ciencia cuenta para
evitar las epidemas de colera.

Clasifiquemos los origenes de toda epidemia de edlera, en
primitivos y secundarios, Primitivo en la India ; Secundarios
en los nuevos focos de donde va partiendo la epidemia.

Con relacion 4 este modo de ver las cozas, tenemos que las
medidas profilicticas pueden dirigirse & los dos focos , y por
lo tanto podemos ordenar nuestro estudio, bajo este criterio.

Profilaris en su origen primitivo. — Se ha intentado dis-
minuir las epidemias de célera en la India y al efecto, teniendo
presente , como hemos dicho, la transmisibilidad del agente
por los hombres y cosas, y el papel tan principal de las de-
yecciones fecales, el Dr. Montgomery, como ya anunciamos
en parrifos anteriores, instituyo el afio de 1864 en Congeve-
ran, ciertas medidas para los peregrinos, consistentes en es-
tablecer letrinas temporarias ; montar un gervicio especial
para la limpieza y riego de la ciudad ; separacion de los ani-
males durante las fiestas, y provision de un buen agua pota-

ble. Con estas medidas ge cortd el colera el afio de 1864 y
en 1865,
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El Dr. Leith siguié en Bombay (1866) las mismas deter-
minaciones, desinfectando al propio tiempo las materias co-
Iéricas con soluciones antisépticas, y consiguiéndose un resul-
tado tan satisfactorio como en el caso anterior.

Teniendo en cuenta estos hechos, otros méds que no men-
cionamos y el acuerdo de la Comision internacional en el
mismo sentido, debe concluirse, que las epidemias de célera
en la India, podian disminuirse notablemente, vigilando los
peregrines , evitando el trato de sanos con enfermos, estable-
ciendo letrinas y desinfectando las materias eolévicas, ete.

Profilizis de los Jocos seeundarios.— Lios focos ﬂecunda-
rios de eélera, ya pueden ser en el Asia 6 en Europa.

Foeos ast‘éticas.—Desgraniadamente nuestra vigilancia no
se dirige mis sino 4 evitar que el eélera llegue & Europa, pero
no se han establecido sériamente medidas oportunisimas en-
caminadas 4 evitar, dentro de la misma Asia , que el cdlera
se propague y pueda atravesar la frontera,

Hagamos justicia al Dr. Proust, y dandole 4 cada cual lo
que le pertenece, demos 4 conocer €1 pensamiento utilisimo
que sobre este particular tiene.

El célera puede llegar &4 Europa por dos vias; maritima y
terrestre ; pues bien, en uno y en otro camino podrian opo-
nerse obstdculos que detuviesen el edlera. :

Via maritima.

Por via maritima se detendrd la marcha del cilera segun
el estado de la epidemia, que puede reducirse 4 tres casos.

a. Evitar la epidemia en la Meca.

La entrada del estrecho de Bab-el-Mandeb , por donde se
penetra al Mar Rojo, se presta muy mucho 4 la vigilancia
sanitaria.

El Dr. Proust fija su atencion en la isla de Perim, que
situada 4 la boca del estrecho, circunseribe mds el punto por
donde tienen que pasar los buqued, pues la mayor distancia
entre la 1sla y la costa africana es de catorce millas, y la
menor de enatro y media.

Aunque la isla de Perim no tiene condiciones por la falta

“de agua dulee y por ser una roca vivs, desprovista de vege-
tacion, eerea de ella, en tierra firme, algo fuera del estre-
cho y un poeo al 8. E.del cabo de Bab-el- Mandeb, se deberia
organizar un buen servicio sanitario para evitar el paso de
la epidemia a la Meca.

La Conferencia ha pensado en esto.

Ademas de esta primera vigilancia, todo el litoral del mar
Rojo se presta d ello, designindose como puntos més visitados
por los peregrinos g Musmrmk, Sovakin y Koseir ( costa
africana | y Djedal y ]'ra:m.ﬁu:r ( costa de Arabia ).
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b. La epidemia en la Meca; evitar su paso al Egipto.

En cuaanto estalla la epidemia en la Meca se prohiben las
relaciones entre ésta y el Egipto, pero al fin queda reducido
4 una mera férmula, mandando 4 todos los buques & Ouedj 4
hacer cuarentena , y no haciéndose nada de lo necesario para
evitar la propagacion.

El finico mode de evitar que el edlera de la Meca se trans-
porte 4 Egipto es excusando toda clase de comunicaciones.

c. El cilera ha estallado en el Egipto : evitar su llegada
@ Europa.

Formulamos como medida que deberian tomar los pueblos
europeos, el suspender toda clase de comunicaciones entre
Europa, Egipto y Oriente ,siempre que el e6lera, por des-
cuido 6 intereses bastardos, hubiera llegado 4 franquear los
limites del Egipto.

Via terrestre,

De la misma manera que es muy factible que dentro de
medidas internacionales, la vigilancia rigurosa del Estrecho
de Bab-el-Mandeb y liforal del Mar Rojo evitara en abso-
luto la llegada del célera por via maritima, del propio modo,
estableciendo, con igual cardcter internacional, otros puntos
de vigilancia, se cerrarian puertas 4 las epidemas de edlera
por via terrestre.

Teniendo en cuenta que las epidemias de edlera gon lleva-
das por los hombres, y fijindose en que la India ( cuna del
colera ) comuniea al O, con la Persia, y al NO. con el Tur-
kestan por caminos que todos atraviesan el Afghanistan, se
comprende la utilidad de establecer en estos tres puntos esta-
ciones sanitarias que evitaran 4 ellos la llegada del célera.

Ademas de esto tenemos, que una vez el edlera en estos
paises necesita para llegar 4 nosotros atravesar la frontera, y
siendo asi que los puntos comunicables son, la frontera Ruso-
Persa ( Mar Caspio ) v la Turco-Persa (Br.:.:-hm-iﬂj pﬂﬂian
tener los poderes de Europa en estas fronteras, acumulada
toda su vigilancia, para que en manera alguna el célera las
pudiese atravesar.

Profilazis en Europa.— En esta cuestion nos referimos en’
un todo 4 lo dicho en la profilixis general de las enfermeda-
des epidémicag, como tambien 4 la ley de sanidad vigente,
expuesta de antemano.

Con respecto al eélera exclusivamente, tenemos 4 la Con-
ferencia sanitaria internacional, reunida en Constantinopla
en 1866 4 causa de la epidemia descrita de 1865, la cual
estableci$ ciertos principios, ya con referencia 4 la natura-
leza de la afeccion, como 4 su profilixis,

En conformidad con las deducciones de la dicha Conferen-
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cia sanitaria, y en armonia con la experimentacion y con los
hechos, toda procedencia sucia de célera, segun queda dicho
en la Iey, habri de sujetarse 4 las medidas de desinfeccion
que la ciencia ordena.,

Téngase en cuenta que entre todas las medidas de desin-
feccion, debe, al tratarse de célera, darse mucha importan-
cia 4 la mntilacinn, pues como queda regisirado, el prineipio
de esta afeccion no gostiene su cardcter infectante, 81 ha per-
manecido por algun tiempo en contacto del aire.

Medidas que deben adoptarse en una poblacion epidemia-
da.— A m4s de las indicadas en el eapitulo correspondiente
fi la profilixis de las afecciones epidémicas, tenemos algunas
que son muy pertinentes al caso en cuestion,

1.° La instalacion de los hospitales de coléricos fuera de
la poblacion, cuya utilidad estd probada hasta la evidencia;

2.° Que la policia urbana se fije muy principalmente , ilus-
tra.dn al efecto por peritos, del estado de las alcantarillas,
;.13 las aguas de la poblacion y de las letrinas publicas si
as ha

3.° FQuuﬁ' se desinfecten diariamente las letrinas piiblicas,
lag de los establecimientos del estado, y se obligue en lo que
sea posible al particular, & que siga igual prdctica ;

4. Que se giren visitas domiciliarias y se procure averi-
guar los que padecen diarrea premonitora, esforzindose
quienes dﬂsempeﬁeu este cargo, para persuadir 4 todos los que
la padezecan, 4 que se sometan 4 una curacion apropiada. Es-
tas diarreas son el e6lera mismo, como ya sabemos, y en ver-
dad que s1 se combatieran i su tiempo, disminuiria rdpida-
mente el nimero de epidemiados, descendiendo notablemente
la mortalidad.

El general Board of health, para conseguir esto, estable-
bleecié un proyecto de Reglamento para la organizacion de
los socorros médicos en el caso de invasion del cilera, por el
cual se aspira d girar diariamente una visita domieiliaria, por
facultativos 6 por alumnos de la facultad de medicina, cuya
visita tuviese por objeto inspeccionar el estado sanitario de
todas las personas, que por una i ofra causa no atienden 4
los primeros sintomas de la afeccion.

Expuesto lo que antecede y considerando que en ello se
encierra lo mds pertinente en la profilixis de la epidemisa, ter-
minamos este capitulo, no sin recomendar la obra ya citada
varias veces del Dr. Proust, Hygiéne internationale.

La Real Academia de Medicina de Madrid emitié un dic-
tdmen sobre el cilera, pero dirigido mas bien al conocimiento
profildctico individual , no nos parece de utilidad su mencion.
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CAPITULO XIX.

FESTE LEVANTINA.

Sinonimia : Peste levantina, peste negra, peste bubdnica,

Sintesis patografica. — Es una afeccion que caracterizada
por fiebre, desarrollo de bubones, carbuneos y petequias, se
desarrolla de preferencia en algunos paises de Oriente bajo
la forma epidémica, y trasmitiéndose 4 Europa por contagio,

Historia y geografia médica. — Por mds que esta afecc-
cion se creia de origen moderno (siglo vI de nuestra era) los
trabajos de Hirchs ( Handbueh der historich-geographischen
Pathologie ; Erlagen 1860) y los de Daremberg ( Note sur
I'antiquite et I'endemicité de la peste en Orient, et particu-
litrement en 'Egypte), han probado que su primera apari-
cion se pierde en la oscuridad de los tiempos.

Pasamos por alto, por no ser de utilidad inmediata, la epi-
demia de Atenas, la peste de Egipto en las cuatro plagas
que en el Exodo nos dice Moisés que sufrié este pueblo, y
la descripeion, que de los sintomas de la peste hace Rufo de
Epheso (libro xr1v de Oribasio, encontrado y publicado
por el cardenal Mai).

~ La primera peste bien descrita, bien compilada y en condi-
ciones de formar parte de un relato histérico de hechos no
controvertidos, es la gran peste de Justiniano en el aio
de 542. Esta peste que partié de Pelusa, en el bajo Egipto,
azoto por espacio de medio siglo 4 la prineipal parte del glo-
bo. Hecker la considera dependiente de los trastornos del
contacto y desordenada confusion de los bdarbaros del Asia
con los pueblos de Europa.

Esta pandemia atacé 4 la Sajonia, Gaules, Espaiia, Fran-
cia ( Marsella) ete., y segun nos dice Procopio, perecieron en
un dia en Constantinopla unas 10.000 personas.

Desde el siglo x1 al xv visité la peste & Europa 32 veces.
En la imposibilidad de relatar todas las epidemias de peste
en Kuropa, expongamos algunos de los hechos mds impor-
tantes.

Epidemia de Marsella en 1720.—Importada por un barco
que venia de Sayda y Tripoli, habiendo perdido seis hom-
bres en la travesia, llegé & Toulon.
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Segun Bertrand, invadidas Marsella y Toulon, arrojé la
epidemia un nimero total de 87.659 defunciones.

Epidemia de 1770, El afio de 1769, dice Merten (De Fe-
bribus putridis, pig. 124) que un regimiento mandado por el
coronel Fabricio, habiendo derrotado cerca de (zalatz 4 un
cuerpo de turcos, los prisioneros y heridos fueron repartidos
entre los habitantes. Pocos dias despues murieron con los sin-
tomas de la peste muchos =soldados.

El regimiento en cuestion regresé 4 Jassy, alojdndose en-
tre los habitantes y enviando al hospital 4 los enfermos. Es-
talla la peste en el hospital y en la poblacion , sus confines se
extendieron notablemente al 5. y al 0., y entre unos pun-
tos y otros , puede computarse en 300.000 la cifra de las de-
funciones. Al fines del siglo que nos viene ocupando, la peste
hizo estragos incaleulables en los ejércitos franceses en Siria,
y en Berberia , Argel y Marruecos. "

Siglo diez y nueve, — Afortunadamente, sin poder consi-
derar al siglo libre de los estragos de estas epidemias , puede,
sin embargo, decirse, que tanta importancia como han tenido
las epidemias de célera y fiebre amarilla, tan escasa ha sido
la de la peste , relativamente la de sus apariciones anteriores.

En 1812 y 1813 hubo una epidemia en Malta, Odessa y
Bucharest.

En 1815 invadio 4 Noja ( Ndpoles). La peste se desarrollé
en la ciudad, disminuyendo notablemente en Abril, pero en
Mayo se exasperd de tal modo, que de 5.413 habitantes su-
frieron aquella epidemia 980, y de éstos, 728 murieron.

En 1828 la peste entrd en Rusia, por falta de periodo cua-
rentenario. El1 ejéreito ruso venia de batir 4 los turcos en la
Moldavia , Valachia y Bulgaria , cuando comenzo i ser diez-
mado por la peste, pero no se reconocio como tal, declarando
Witt, Leidlitz, etc., que era una fiebre de cardcter no con-
tagioso : no se pusieron en prictica las medidas cuarentena-
rias que la ciencia ordena.

En los afios de 1836 y 1837 ha reinado en Turquia.

En 1838 y 1841 en Siria.

En 1832 y 1845 en Eyipto. :

En 1858 llegb 4 Constantinopla una comunicacion de Ben-
ghazi, ciudad situada en el litoral de la regencia de Tripols,
anunciando la aparicion de una epidemia de peste.

Estudiada esta epidemia con detenimiento, no se pudo en-
contrar explicacion del hecho, estando conforme todos que fué
espontdneo su desarrollo.

En 1863 una epidemia, tambien espontdnea al parecer , se
desarrollé en Makiu, pequefio distrito del Nordeste de Per-
gia , cerca del Monte Ararat.

e eeeeee——
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En 1867 se tienen dudas sobre otra epidemia desenvuelta
entre los drabes que acampaban a la orilla derecha del Eu-
phrates. .

En 1870 aparece en el Kurdistan la peste, cuya noticia
la transmitié la administracion sanitaria otomana.

El Dr. Proust en su Z'raitée d hygicne publique et privée,
pigina 797, se detiene en las recientes epidemias de peste,
por tener gran importancia, bajo el punto de vista de sus ori-
genes mililtiples.

Epidemia de la Cyrendica, — Lia Cyrendica , situada en
el Pachalik de Tripoli y de la Berberia, esta limitada al Este
por el Egipto, al Oeste por el golfo de la Gran Syrte, al
Sur por los montes Derghi-Dagh, y al Norte por el Medi-
terrdneo. Tiene dos puertos principales, Benghazi y Derna y
sus habitauntes | escasos por cierto, son en su mayor parte be-
duinos, ya némadas, ya viviendo en rocas. Existen tambien
monasterios drabes (Zaouyas) 4 cuyo al rededor se agrupan
habitaciones muy mal sanas.

Lia peste aparecio (1874) en los dos campamentos de la
tribu de las Orsas y de las Dursas. De aqui pasé 4 la ciu-
dad de Merdje situada 4 dos horas y media de dichos campa-
mentos ; y sucesivamente se invadieron el campamento de
Ferig-el-Hassan, Segba, Ait-Zekri, Ait-Arachta, Tokra,
Ait-Ahmet y Ait-Abide.

La causa de esta epidemia, relacionada con una epidemia
anterior 6 con otra simultinea en el mismo tiempo y en un
lugar cercano, no se aprecia.

Lo primero no es admisible , porque la més proxima fué la
de 1858 en Benghazi, como hemos dicho, y para esto no in-
vadi6 las tribus de beduinos citadas. Lo segundo carece de
fundamento, porque no existia foco de donde se importara.

La explicacion de la epidemia que nos ocupa, parece que
se inchina 4 admitir el origen espontineo en la Cyrendica,
provocando & esta aparicion, las malas cosechas y el hambre
congecutiva en los afios 1869, 1870, 1871, 1872 y 1873 ;la
nutricion de estas tribus con raices arrancadas del campo y
& lo més harina de cebada cocida en agua caliente ; la ferti-
lidad del afio de 1874, las lluvias torrenciales de todo este
afio, y las inhumaciones deplorables en varios puntos, sobre
todo en Merdje.

Con respecto 4 las inhumaciones defectuosas podremos de-
cir, que los caddveres se entierran eubriéndolos con una capa
insuficiente de tierra + ¥ que 1]&_',2" Ppozos , cuyas venas Hquldag
atraviesan estos terrenos,

En 1874 tambien estalla la peste en Asgyr, pais situado en-
tre el Nedj, Hedjaz y el Yemen (Arabia) y 4 ésta se la con-
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gidera ignalmente que la anterior como de origen espontineo.

En 1874, 1875, 1876 y 1877, eligi6 con igual cardcter que
los anteriores 4 Irak-Arabia, que forma parte de la parte
Sur de la Mesopotamia. N

Peste negra.— En la historia de la peste , nos encontramos
con epidemias de una afeccion que se denomina, Peste negra
0 Peste de la India.

Al dar cabida 4 esta palabra en la patologia, han tratado de
gignificar su valor 4 toda conciencia, y en verdad sea dicha,
que hoy por hoy casi se puede admitir como un hecho, que la
peste negra es en el fondo 1déntica 4 la de Levante, por mis
que sus focos sean asidticos en la primera, y africanos en la
segunda,

Con el nombre de peste negra, han reinado mortiferas epi-
demias en Europa en los afios 1347 y 1350.

Epidemia de 1878.— Traslademos del Siglo Médico (6 de
Febrero de 1879) el giguiente pérrafo :

& Tiénese por cierto que unos regimientos de cosacos que
desde el Asia Menor, donde habian permancmdu durante la
guerra ruso-turca, regresaron & su pais en el mes de Noviem-
bre tiltimo, fueron los conductores de la epidemia al gobierno
de Astrakan, en la Rusia europea, distrito del Enostojevosk,
habiéndose cebado principalmente en seis poblaciones de es-
caso vecindario, primeros que recibieron la funesta semilla
llegada de las orillas del mar Caspio. En una de ellas, cuyos
habitantes no excedian de 600, Wetlianca, habian sido ya aco-
metidos el 6 de Enero 298; de los cuales fallecieron 246, esto
es, el 82,55 por 100 ; y se cuenta, que alli prendié el fueg-:‘.:
pestliente por medio de un chal, robado en el Cducaso, con
que obsequié un cosaco 4 la dama de su amores, primera
victima de la epidemia.»

»Segun parece el primer caso se observd el 25 de Noviem-
bre, pero e]ln 23 de Diciembre habia ocasionado ya la epide-
mia méds de 1.000 defunciones en aquellos pueblecillos. El go-
bierno habia enviado desde luego recursos, estableciendo un
cordon sanitario para impedir la propagacion del mal, y adop-
tado otras convenientes disposiciones que parece dlemn al
pronto por resultado contener la epidemia en su principal
foco, esto es, en Wethnnk y en Prischeba, donde habian su-
cumbido el 85 por 110 de los atacados, y el 40 por 100 de la
poblacion.

»Se ha dicho duspues, y parece cierto, que el contagio se
habia extendido 4 Trarctzma, centro industrial y comercial
de mucha importancia, & pocas leguas de Moscou, y desde
el cual son ficiles las comunicaciones por el Volga y mds dun
por el eamino de hierro, »

B e .
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La oficina de Sanidad del Imperio de Alemania en un a
ticulo publicado sobre esta epidemia emite el juicio siguiente,
importante para su profilixis. :

« Parece que en el caso actual no se trate de una explosion
primaria, sino que es la secuela de una cadena de cagos y de
manifestaciones de poca importancia, 4 los cuales no se presté
atencion en uno de los principales centros de la epidemia en
los distritos del Noroeste de Persia. En los altos terrenos de
Aderbeishan, que se extienden desde Ararat hasta el Sur deé.
Sehari Sée, y que por el Norte confinan directamente con el
Céueaso ruso, la peste, despues de haberla ereido completa-
mente extinguida durante 1828, se ha mostrado desde el afio
de 1863 en repetidas ocasziones que han llegado mds 6 méues
al conocimiento del piblico, tan pronto en condiciones sua-
ves, seguidas de otras mds fuertes, 4 saber: en 1863, 1864,
1870, 1871, 1873, 1874, 1876, 1877, alternando con iguales
casos en el valle inferior del Eufrates, cerca de Bagdad
en 1867, 1868, 1873, 1874 y 1877.

» El continuado trato de los sehiilas que viven en el NO.
de Persia, con los sitios montafiosos de Kesbella y Nedschey
en el Eufrates inferior, que son lugares santos, y especial-
mente las costumbres de aquellas sectas mahometanas de
conducir los caddveres de sus correligionarios de tiempo en
tiempo por medio de caravanas, desde Persiz 4 dichos luga-
res, con objeto de darles alli sepultura, parece tener correla-
cion directa con las repetidas apariciones de la epidemia en
ambos distritos. Isto es tanto mds probable, cuanto que el
sisterna empleado para la conservacion provisional de los ca-
ddveres schiilas, dntes de ser conducidos 4 sus lugares santos,
asi como el modo de enterrarlos en éstos y en el de transpor-
tarlos, es altamente contrario y opuesto 4 todas las reglas de
prevision para conservar la salud piblica.

» El aspecto de dichas caravanas de caddveres, es, segun
la descripcion de los viajeros que las han encontrado, suma-
mente repugnante; esta usanza religiosa se considera como
uno de los principales medios de llevar la peste de uno 4 otro
de aquellos distritos, euando no como un foco perpetuo de la
enfermedad.

» En Febrero de 1877 la epidemia avanzé hasta Oriente,
lleg6 hasta la provincia de Glulasi, en el mar Caspio, cuya
capital Rescht sufrié considerablemente, Desde alli existe un
activo comercio por mar con el gobierno de Astrakan, mién-
tras que por tierra median animadas relaciones con los habi-
tantes de igual origen del Cducase oriental, y se hace bas-
tante contrabando de té y seda.

» En atencion d estas diversas relaciones no es de extrafiar
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gue, segun actualmente lo aseguran por unanimidad personas
dedignas, ya en ¢l mes de Mayo de 1877 y despues, se ha-
yan repetido 4 menudo en varios puntos del Sur del gobierno
de Astrakan casos de enfermedad, 4 veces en bastante né-
mero simultineamente, cuyos sintomas tienen mucha seme-

janza con los de la enfermedad que ahora reima en We-

thanka. »

Intencionadamente nos hemos detenido algo més en la
iltima peste en Europa por varias razones que no queremos
omitir, .

En primer término, por ser muy reciente, y para que ge
comprenda bien, que el enemigo puede acometernos en el 1l-
timo tercio del siglo, eumpliéndose lo que nos dice Giner en
su primera edicion : equizas la hidra del Nilo saque de nuevo
su cabeza, »

En segundo lugar por tener importancia el conocimiento
de ciertas pricticas que nos estan amenazando de constante
en nuestra frontera.

Y finalmente, por coineidir la epidemia con la guerra ruso-
tarca, creyendo que de la tal coincidencia puede deducirse
algo 1til para el porvenir.

Causas.— Naturaleza.— Infeeeion. — Contagio. — Empe-
cemos por decir que la peste, afeccion infecto-contagiosa,
tiene por lo comun su foco originario en el Egipto, pero, que
4 pesar de esto, ha nacido espontineamente en la Cyrendica
(iﬁ_—ica), en la drabia, Assyr, y en Persia, Irak-Arabia

sia ).

; Cugaultandu los hechos histéricos coetineos 4 cada una de
las epidemias indicadas ya, resnltan siempre condiciones muy
andlogas, las euales consisten, en el abandono de los precep-
tos higiénicos, en la miseria, y, sobre todo, en la putrefac-
cion de sustancias animales, y en particular de caddveres hu-
MAanos.

Se ha querido =ostener 4 mansalva, deduciendo de razona-
mientos apoyados en hipétesis, doctrinas refutadas posterior-
mente, y entre las que mds apariencias de verdad han tenido,
ge destaca

La doetrina de Pariset.

Este admirador del Egipto antiguo deduce su teoria, com-

ando el estado floreciente del Egipto en la antigiiedad con
el deplorable que le ha seguido.

Ya dijimos, al ocuparnos del pueblo egipcio (Véase His-
toria ), las condiciones sanitarias inmejorables que temia y
su insalubridad actual, |

Pues bien, Pariset, hecho cargo de todo esto, y hablando
de la antigua préctica del embalsamamiento, de la momifica-

ALCINA,— Higiene phblica, 15
IR
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cion, de la policia de las sepulturas, se expresa en estos tér-
minos : « Pero bien pronto una nueva religion, la religion eris-
tiana, se introduce en Egipto, y puebla sus desiertos de fer-
vientes solitarios, cuyo ardiente proselitismo proseribia, como
tantos otros sacrilegios, las antiguas prdcticas. La admirable
policia de las sepulturas fue abolida; lo que un falso celo
oblieé 4 hacer en Constantinopla, en Roma, en Milan, en
todas las metrépolis de los dos imperios, se hizo en el Egipto.
Los cadidveres de los mirtires y de los fieles llenaban las casas,
las iglesias, los cementerios, como todavia se hace, y despues
de un siglo 6 siglo y medio, esta nueva forma de honrar 4 los
muertos hizo estallar la peste de Pelusa, la epidemia mads
mortifera que la historia ha sefialado hasta el dia.»

Esta manera exagerada de pensar no tiene fuerza propia
para sostenerse, pues lo {inico que hasta el dia estd probado
es, que el Egipto, degspues de haber entrado en el grado de
abyeccion en que hoy se encuentra, ha sido y viene siendo
uno de los focos mis poderosos de la peste levantina,

Traspasar estos limites es dejarse ir en alas de hipétesis.
¢ Ha sido la religion cristiana , como dice Pariset hoy, la que
nos ha traido la peste entre sus prieticas misticas?

Dos argumentos refutan por completo este modo de ver las
cosas. P'rimero, dos 6 tres siglos dntes de Jesueristo la peste
se presentd en la Libia. Segundo, hemos visto que las epide-
mias de la Cyrendica, Assyr, Irak-Arabia, han sido inde-
pendientes del Egipto, y por tanto de sus pricticas anti-hi-
gicnicas.

Esto nos dispensa que entremos en miltiples cuestiones que
se han agitado con respecto al verdadero foco de la peste.

Si se han comprobado focos independientes en diversos pai-
ses, Jpara qué fijar toda nuestra atencion sobre el Egipto?

En restimen, de lo que serios investigadores han deducido,
lo que puede concluirse, in temor de inventar teorias, es, que
la peste ha elegido en el origen de sus epidemias 4 pueblos
ya azotados por el hambre, arrastrando una vida miserable,
descuidando las pricticas higiénicas, y sobre todo provocando
focos de putrefaccion animal, como sucede en las inhumacio-
nes practicadas contra los preeeptos que la ciencia estima
aceptables en el drden sanitario.

En prueba de ello, y para concluir este punto, tenemos la
reciente aparicion de 1878, de que ya hablamos, en la cual se
entrevee la causa del amenazante azote, pues que todavia es-
taba sangriento el teatro de la guerra entre Rusia y Turquia.

j Cudntos caddveres insepultos ¢ inhumados 4 la ligera!
| Cudnto foco de putrefaccion! ; Cudntos motivos para que la
paudemia de las edades antiguas se creyera con derecho de
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hacerse dominadora de nuestra época en los pueblos cultos de
Europa! | Cudintas préicticas anti-higiénicas casi en nuestros
confines !

CIRCUNSTANCIAS QUE FAVORECEN O ATENUAN LA EVO-
LUCION DE LA EPIDEMIA, — Ejstaciones.— Sin poder pre-
cisar bien la accion que las estaciones ejercen puede decirse
algo de ellas, En Persia, las epidemias comienzan en estio,
En Argelia, por el contrario, las estaciones extremas son cau-
sas atenuantes de la peste. En Egipto comienzan las pestes
araves en Noviembre y Diciembre, miéntras que las benig-
nas lo hacen en Enero y Febrero.

A mds de estos datos concretos y peculiares & cada pais,
esti probado que una modificacion en la constitncion habitual
de las estaciones ejerce una influencia sobre el desarrollo de
la peste. En prueba de lo mismo, tenemos la comunicacion
de Salonica ( Proust, Hygiene internationale, pig. 112).

Salonica 9 de Julio de 1837. — Al Dr. Delaporte :

« Lia estacion actual, que deberia detener el mal, parece,
por el contrario, favorecerla. Es verdad que en lugar de los
calores habituales del mes de Junio y Julio, tenemos lluvias
continuas y una humedad inconcebible. »

Humedad. Aunque no es constante lo que vamos & deecir,
parece que la intensidad de las. epidemias, estin en razon
directa del estado higrométrico de la atmosfera.

Temperatura. No puede deducirse de los hechos registra-
dog, ninguna conclusion aceptable,

Tempestades. Estd probado y entre las observaciones mds
concluidas tenemos las de Pugnet ( Meémoire sur les ficvres
du Levant , pig. 52) que las tempestades incrementan de un
modo notable el desarrollo de una epidemia de peste.

Constitucion del terreno. Parcce probado en general , aun-
que no se han hecho trabajos tan concienzudos como en el ¢6-
lera, que la humedad del terreno es un factor de la mayor
importancia en el origen de la lepra. Los hechos que refuer-
zan este modo de pensar, son : Que en Egipto la peste no
paga jamds de Assuan, 4 causa de que el suelo es sumamente
seco; que no sube mds de la primera catarata, respetan@q,
en su consecuencia, al alto Egipto, 4 la Nubia y 4 la Abisi-
nia, Estos hechos y otros més, como la inmensidad de las altu-
ras de Persia, de las montaiias de la Armenia ete., permiten
sentar la proposicion anterior, pero hemos tenido cuidado de
decir en general, pues Benghasi (Cyrendica) tiene su suelo
extremadamente seco, y ya vimos su importante papel en la
historia de la afeccion, que nos viene ocupando.
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Con respecto 4 las condiciones del hombre mismo, no puede
hanersﬂ un estudio en conciencia , sabiéndose sélo, que mién-
tras méds aglomeracion de personas haya y peor vivan, higié-
nicamente hablando, méds fuerza tomard la epidemia. Parece
como dijimos en el estudio del cosmopolitismo, que el pueblu
judio estd libre de esta epidemia.

Infeceion y contagio. — ; Lia peste puede desarrollarse por
focos de infeceion?

¢ Lia peste es contagiosa ?

Lo primero no merece que nos detengamos siquiera, pues,
ante los hechos, enmudecen los razonamientos, y siendo bien
palmario en la historia de esta afeccion, que han existido fo-
cos independientes, origen de varias epidemiﬂa, la infeccion
por focos exteriores esta perfectamente comprobada.

El segundo punto, aunque puede contestarse de plano de
un modo afirmative, eonviene precisarlo mds.

¢ La peste es contagiosa ? Esto se prueba porque se ha
transmltldu de un punto & otro ; porque el aislamiento ha evi-
tado su propagacion y por la marc]m que han seguido las epi-
demias.

1. En cuanto 4 la transmision de un punto i otro de la
peste tenemos varios hechos que la prueban. Giglio, joven
maltesa, llevé la peste de Adlejandria al Caire en 18335, trans-
mitiéndosela 4 dos hermanos suyos, 4 uno de sus compafieros,
y 4 sus criados. En la epidemia de 1760 en Alepo, un hom-
bre que salié de este punto para Chipre, provoes el desarrollo
de la peste en ésta, comenzando por la casa de M. Cali-Meri,
donde fué de huésped.

Hechos tan evidentes como los dos mencionados, se regis-
tran sin nimero en apoyo del contagio, y por iltimo, el
acontecimiento inesparado de la peste de 1878, ya en su pro-
pagacion general, como en el caso concreto del cosaco futes
citado,

2.° La preservacion de la peste por el aislamiento se ha
comprobado en todas las epidemias, Los eonventos en la gran
peste de Marsella quedaron ilesos por completo, gracias 4 un
aislamiento perfecto. En la gran peste de Moscow, la casa
imperial de huérfanos, cuyas puertas se cerraron para toda
comunicacion exterior, no presenté ni un solo apestado,
siendo asi, que habia més de mil personas dentro de ella. La
escuela de caballeria de Gisch ( 1834), la escuela de ar-
tilleria de Tava y la politéenica de Bulye, y el harem del
Scherif-Pachd, disfrutaron todos de igual bien. Como cosa
notable y en apoyo decisivo del contagio, tenemos lo que nos
relata M. Dr. Mnrpurgu (Proust, ob. cit,, pﬁg 13?} En la
peste de Smyrna ocurrié que un médico aconsejo al coroncl
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de las fuerzas, aislase su tropa, y al efecto, 4 fin de respon-
der 4 este consejo sanitario, aislo su tropa, pero como no hu-
biese mds lugar & propésito, que el sitio mds insalubre de la
cindad, donde 1ban 4 parar todas las aguas del alcantarillado,
alli lo hizo, y con gran admiracion se cuenta, que en medio
de este foco enorme de infeccion, no hubo ni un solo apes-
tado entre aquellos hombres , miéntras que por los alrededo-
res la mortandad era terrible, Los hechos de la peste de 1878
al 79 son tambien incontrovertibles.

3.” Con relacion & la marcha seguida de las epidemias,
como argumento en pro de lo que venimos probando, nos re-
ferimos en un todo 4 la historia antecedente,

¢ Como puede transmitirse la peste?

De la discusion que con respecto i este punto ha surgido,
y de la multitud de experiencias que se han llevado 4 efecto
para satisfacer esto mismo, puede admitirse como bien esta-
blecidas las conclusiones siguientes :

1.° La peste, aunque no se puede negar la posibilidad de
que se propague por contacto, parece poco probable.

2.° La peste no posee un virus como la viruela, cuya ino-
culacion acarree casi siempre, como en aquella, el desarrollo
de la peste.

3.9 ]i.a peste puede transmitirse por las prendas de uso, por
los equipajes ,no estando completamente dilucidado que pue-
dan transmitirla las mercancias.

4.° El aire es un gran vector del prineipio morbigeno de

la peste.
PROFILAXIS DE LA PESTE LEVANTINA.

Conocida la afeccion en cuanto & su doble cardcter infecto-
contagiose, no nos queda mis que precisar el periodo que
dura la incubacion para ocuparnos ya de su profilixis.

Periodo de ineubacion.— A pesar de que parece (ue re-
sulta cierta confusion, no fijindose bien en las opiniones que
reinan sobre este punto, hay en el fondo de la cuestion bas-
tante unidad de pareceres, pues los hechos que contradicen
la opinion mds admitida, son los que no presentan verdade-
ras garantias.

Segun los trabajos de Aubert Roche (1843 ), lo relatado por
el Dr. Capechi en la epidemia de Livornia y otros muchos
més datos, el periodo de incubaciou de la peste no traspasa
ocho dias.

Conocida la dltima cuestion que nos restaba examinar, lle-
guemos en definitiva al punto de aplicacion, que puede estu-
diarse bajo dos aspectos :
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a. Profilixis de la peste en los puntos donde se padece con
alguna constancia. :

b. Profilixis de la peste’en donde sélo se padece por im-
portacion de ella. ; .

a. El primer tema se resuelve sin necesidad de que llegue-
mos al conocimiento igtimo de la afeccion. ;

Estudiadas todas las epidemias de peste, han concurride
siempre ciertas condiciones factibles de corregir, si hubiera
deseo de ello.

El saneamiento de ciertos puntos como el Egipto, seria un
paso de gran importancia en esta cuestion, fijando total em-
pefio en la inhumacion de los caddveres.

La cultura, la higiene de esas tribus, de esos pueblos que
en la mds completa abyeccion viven en los paises, focos de
peste, seria muy procedente en este Grden de medidas, y
por altimo, la vigilancia por parte de los pueblos cultos,
para que el hambre no se ensefioree entre esos desgraciados,
acabarian de formar un cuerpo de medidas, euyo resultado,
casi s¢ puede asegurar, habria de ser la cesacion de tan fu-
nestas epidenmas.

. Con respecto 4 las medidas que hayan de tomar las na-
ciones que s6lo han padecido de la peste como enfermedad
importada, queda dicho la parte oficial en el convenio sa-
nitario internacional y en la ley orgdnica de Sanmdad.

El art. 31 de la ley de Sanidad dice: « La patente limpia
de los puertoz de Egipto, Siria y demas paises del imperio
otomano, serd admitida a4 hibre platica segun se expresa en el
articulo anterior, cuando aquel gobierno complete la organi-
zacion del servicio sanitario, y se hayan establecido medios
de sanidad maritima en todos los puertos en que se juzgue
necesaria gu residencia; pero entre tanto seri admitida dicha
patente cuando los buques hayan empleado por lo ménos
ocho dias si traen facultativo, y diez cuando carezcan de pro-
fesor. »

Este articulo, hoy por hoy, ya no tiene razon de ser. El
legislador enuncid este articulo, guardando tantas reservas,
porque se ereia que la peste levantina era una enfermedad
cndémica en los paises orientales.

Fauvel y Proust defienden y demuestran con hechos, que
la afeccion que nos ocupa deja de ser un castigo constante
de tales paises. Existen periodos, en los enales no se padece
en ellos de peste, resultando de aqui, que cuando se expidan
patentes limpias por estos pueblos, no hay motivo alguno
para que sean rechazadas tales procedencias,

M. Fauvel fija principalmente su atencion en el estable-
cimiento de estaciones sanitarias en los puntos en donde la
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peste se ha desarrollado espontineamente, estableciéndose
al efecto cordones sanitarios que se opongan al paso de la
epidemia.

Por nuestra parte, diremos que registrados los aconteci-
mientos histéricos eoetdineos con las pestes de Europa, hay
motivos para considerar muy peligrosas las guerras empeiia-
das entre Rusia y Turquia, estimando, por lo tanto, muy ne-
ceesaria la vigilancia internacional, si desgraciadamente ge re-
piten. Este tema nos sirvié de motivo para dos articulos que
publicamos en La Ferdad (nGms, Xv y XX1X de Febrero
de 1879) denunciando el abandono de las pricticas higiéni-
cas, con respecto & los eadaveres y el verdadero descunido que
tuvo Rusia en los primeros momentos de la epidemia, dejando
que llegara hasta ella.

Con respecto 4 lo que debe hacerse, una vez la epidemia
presentada, 4 mis de las disposiciones oficiales conocidas ya,
debemos advertir, que si los medios de deginfeccion se reducen
solamente 4 cuarentena, observacion, ventilacion, espurgo
y fumigacion, son enténces muy insuficientes.

Lia peste es una de las epidemias que para contrarestarla
se neeesitan medidas rigurosisimas, las cuales se condensan
en lag tres frases que sintetizan el régimen sanitario de esta
afeccion : Fuego, horea y dinero ( Ingrasias, Peste de Paler-
mo, 1625). -

Lias altas temperaturas son loz Gnicos agentes de desinfec-
cion que hasta la fecha estin reconocidos, como suficientes
para obtener un resultado satisfactorio.

El Siglo Médico (ntimero citado) se lamentaba, y en ver-
dad que tiene todavia motivos para continuar, de que en
nuestros lazaretos no existieran camaras de alta temperatura
para someter ciertas procedencias de puntos apestados,

Ya conocemos estas cimaras en el estudio que hemos he-
cho de la profilixis general de las enfermedades epidémicas,
y en verdad que son las tinicas que pueden evitar sin peligro
la eremacion. Si en aquella época la peste hubiera llegado 4
nuestro pais, tenemos casi la evidencia que con los recursos
sanitarios de que podiamos disponer, la epidemia hubiera en-
contrado franco el paso, celebrando la galante acogida que
la dispensabamos, -

El Dr. Botkin presenté al gobierno ruso las medidas sani-
tarias siguientes, en la peste de 1878 4 79, las cuales, aun-
que algo tardias, evitaron 4 los pueblos europeos la acometida
terrible que les esperaba.

» Los caddveres de los apestados deben ser eremados; todos
los objetos y ropas que les hayan pertenecido tambien serdn
quemados, Para el caso probable de que estas medidas no
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fuesen suficientes, los habitantes de las comarcas infectadas
serdn transportados & otras localidades de inmejorables con-
diciones higiénicas, y aisladas por completo.

» Durante este tiempo se prenderid fuego 4 todas las al-
deas donde haya existido algun enfermo, no dejando subsis-
tir nada que pueda conservar el gérmen de esta terrible epi-
demia. »

Tales medidas fueron apoyadas por un gran ntimero de
médicos, y una comision de higiene investida de amplios po-
deres, se nombré para velar por el exacto cumplimiento de
ellas,

Entre tanto tales determinaciones se tomaban en Rusia,
las cuales exponemos como modelo de la profilixis, Alema-
nia dicta tambien sus disposiciones, de las que entresacamos:

2.° Los representantes de Alemania y Austria en Rusia
comunicardn 4 sus goblernos las noticias importantes ; y en
todo caso, informardn cada cinco dias telegrificamente. Se
invitard 4 los cénsules para que transmitan sus observaciones.

3.° Se mantendri la prohibicion de introducir los objetos
expresados en la medida que Austria-Hungria adopté el
afio de 1878 respecto 4 Rusia ; se hard igualmente en Ale-
mania, y podra hacerse extensiva 4 otros objetos.

4.° Los wviajeros procedentes de Rusia no entrardin en
Alemania, ni en Austria , si no acreditan que desde 20 dias
dntes de expedirse el certificado, no han residido en gobierno
alguno sospechoso.

5. En caso de un peligro inminente, los gobiernos aus-
triaco y aleman cerrardn la frontera, estableciendo en ella
cuarentena.

Desgraciadamente, miéntras se aprestaban algunos pueblos
4 la defensa, nuestra patria queddé con los brazos eruzados
en actitud de recibir lo que se presentara. Rubor causa, pero
no queremos omitir un telegrama que se publicé en nuestros
periodicos de la plaza.

@« MARsELLA 11 (1).— El Consejo de Sanidad de este
puerto se reunio anoche, emitiendo el dictimen de someter,
segun las eivcunstancias, 4 cuarentena las procedencias sospe-
chosas de Italia y Espafia.»

En verdad sea dicho, y no creemos que sea iniitil esta
digresion , que vamos en muchas cuestiones retrogradando
en vez de avanzar. Muchas de las medidas tomadas por los
extranjeros, que nosotros las aceptamos con entusiasmo, de-
biamos ser mds analizadores, y quitdndoles el barniz de la
nacion extrafia, nos encontrariamos que debajo de ¢l estd

1) Febrero de 18579,
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una obra espafiola, que de puro afieja ya no la conocemos.
En un pequeiio libro titulado : Sistema fisico-medico-
politico de la peste, Su preservacion y curacion , por D. Juan
Diaz Salgado, catedratico que fue de Medicina de la Real
Universidad de Valladolid. Madrid, 1800, se leen medidas
tan enérgicas, que hoy por hoy dudariamos de ponerlas en
prictica. Dice con poca variacion las tres frases que indi-
camos ya, para sintetizar las medidas contra la peste : Fuego,
oro, castigo. En su consecuencia, recomienda quemar toda
la ropa y todos los objetos de madera que puedan retener el
principio contagiante. Asimismo nos habla de medidas sani-
tarias tan enérgicas , como pena de la vida, si se oculta por
el capitan de un buque algun caso de peste, 6 quemar al
buque apestado con la tripulacion y géneros inclusives, si
intenta tocar 4 nuestras costas,

Se comprende bien, que sino hay un castigo tan fuerte
cuanto perentorio en el eumplimiento de lo mandado, ningun
resultado se obtendria. Como ya al hablar de cordones en la
profilaxia general, indicamos que en algunos de ellos han
caido muertos por las balas de las tropas gunardadoras febri-
citantes de peste, que en pleno delirio querian romper el cerco
sanitario, y como al propio tiempo dedicamos un purrafn
para defender estos rigores , segun nuestro eriterio, nos evita-
mos ahora de entrar en tales consideraciones.

Puede decirse para terminar, que ninguna epidemia en
igualdad de circunstancias exige tanto dinero disponible que
la peste, 4 eausa del destrozo que hay que hacer, y de la vigi-
lancia que debe ponerse en prictica.

Para que se comprenda la suma que se necesita en tales
epidemias, tenemos una prueba de lo que se gasto el ano 1878
4 1879 en la reduncida epidemia de Astrakan.

Los gastog ocurridos para llevar 4 cumplido efecto las
medidas sanitarias que detuvieron la epidemia, ascendieron
desde Enero del 1879 hasta Abril 4 2 millones de francos,
cuya cifra se descompone en :

Cordones sanitarios y coarentenas.. ., .. T TR i e 10.000 francos
Guardias en el Volga en los sitios sospechosos ¥ medidas tomadas

para ol BslamaEnte .. i v s sa s s rarasiea s ies s basns (LOOD -
Personal :m.l.lu:a;ll tralamiento E:nplﬂl'iu ....................... 50 -
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CAPITULO XX.

ENDEMO-EPIDEMIA TIFICA.

Comprendemos en este capitulo las tres fiebres tificas prin-
cipales, y una cuarta, que nos parece debe admitirse,

A. Fiebre tifoidea.

B. Tifus petequial,

C. Tifus de recaidas.

D. Tifus nostras.

1.° Sinenimia y sintesis patogrifica,

A. Fiebre tifoidea.— Dotienenteria. — Tifus intestinal,—
Fiebre con oscilaciones ascendentes regulares en su primer
periodo; oscilaciones estacionarias en su segundo periodo
(rara vez periodo anfibolo); delirio, y coma subsigniente ; ro-
seola al declinar el primer septenario, y fendmenos de vientre,
caracterizados por meteorismo, ruido hidro-neumdtico en la
fosa iliaca derecha, y notable aumento del vaso.

B. Tifus petequial.— T'ifus Jiver.— T'ifus de Europa.—
Tabardillo pintade. — Tifus de los ejércitos, ete, — Fiebre
con ascenso ripido de temperatura y ligeras remisiones en su
periodo de estado. C'efalalgia compresiva y violenta ; tifoma-
nia, y coma subsiguiente ; desarrollo de varias erupeiones;
fenémenos morbosos casi congtantes y muy molestos en el
aparato respiratorio, é inconstancia en los sintomas de vientre.

C. Tifus de recaidas.— Tifus recurrente— Relap sin_fever
de los ingleses. — Fiebre con brusco ascenso termométrico;
vivisimos dolores en los miembros y nuea; desarrollo rdpido
del cuadro atixico més completo. La fiebre cede bruscamente
4 los 8 6 9 dias, 6 para no reaparecer, 6 una vez el enfermo
entrando en una falsa convalecencia, es invadido de nuevo 4
los 4, 5 y hasta 15 6 20 dias.

D. Tifus nostras. — Mal llamado estado gripal, fiebre ti-
foidea, fiebre de cardcter pernicioso, ete., es un estado febril,
revistiendo formas miltiples, cuya fiebre se caracteriza por la
remitencia periGdica, postracion de fuerzas, aparente benig-
nidad y desarrollo ripido algunas veces de un cuadro de sin-
tomas tan graves, que ponen fin, en no pocos casos, 4 la vida
de los enfermos.

Geografia médica.—Este tema nos sirvié en nuestro perié-
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dico (1) para apuntar algunas ideas, que fueron repetidas por
otros colegas, honrando nuestro articulo con la reproduceion.

En esta materia no entramos en detalles histéricos, porque
serian interminables, é importa més que nos concretemos al
estudio geogrifico.

A. Fiebre tifoidea. — Parece que se puede, sin temor de
equivocarnos, afirmar que la fiebre tifoidea y el tifus tienen
una reparticion geogrifica antitética. El Dr. Lombard la-
menta tambien ( Clymatologie, t. 1v, pig. 357) la confusion
que reina en este particular, tomando algunos autores la fie-
bre tifoidea como sindnima de tifus europeo y de tyfo-malaria
(Estados-Unidos).

EvrorA. — La fiebre tifoidea es muy frecuente en Islan-
dia, islas Feroes, Suecia y Noruega. En las islas Briti-
nicas apénas puede decirse que haya casos de esta fiebre.
Dinamarca es fuertemente combatida, causando un 40 por
1.000 de mortalidad. La Islandia, provincias balticas y la
Rusia meridional sufren no poco bajo esta endemia. Alema-
nia, aunque es muy combatida por la fiebre tifoidea, algunas
veces la sustituye el tifus europeo. Francia es tan combatida
por la fiebre tifoidea que experimenta por ella solamente
un 72 & 80 por 1.000 de mortalidad. Espaia y Portugal,
aunque no estin libres de su devastadora aceion, no es donde
la encontramos como enfermedad propia.

Italia, Coreega, Sicilia, Cerdeiia y 1a Austria-Hungria,
son tambien puntos donde la tifoidea hace sus estragos.

AviricA. — En la Groenlandia , Tierra del Labrador y
Estados-Unidos, Desde 1831 la fiebre tifoidea, que era poco
conocida en los paises que siguen, Méjico, Montevideo, Bue-
nos Aires y América central, se viene presentando con ca-
ricter de epidemia.

Arrica. — En Egipto, y en especial en Alejandria y en
el Cairo. Se discute sobre si la tifoidea es una de las eausas
de mortandad de la costa O. de Africa. En Argelia reina tanto
la fiebre tifoidea, que en la capital produce un 34 por 1.000
en la cifra de mortalidad.

AsiA. — Se encuentra con bastante intensidad en la Aus-
tralia, Siria, Mesopotania, Armenia, Persia y el Asia cen-
tral. La mesgeta central de la Arabia estd preservada, pero
no sucede lo mismo con la Meca y Medina. Igualmente comni-
bate la fiebre en cuestion 4 la Indo- China y China.

OceANfA, — Es frecuente en la Polynesia y en la Nueva
Caledonia, poco en las Marguesas, y muy rara en la Awus-
tralia y Nueva Zelanda.

(L) Gaceta de Higiene y Climatologia, Setiembre , 1880, pag. 261,
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B. Tifus petequial. — Europa, — Guarda, en regla ge-
neral , una disposicion geogrifica antitética & la flebre tifoi.
dea , y, por lo tanto, es muy rara en las islas Feroes, Islan-
dia, Noruega, Provincias bilticas, Norte de Rusia,y ex-
cepeional en Dinamarca.

Es tambien raro el tifus en cuestion y lleva el cardcter de
accidental, en Francia, Suiza y Greeia, en la época presente,

Con respecto 4 Espafia y Portugal, dice el Dr, Lombardt
(obra citada) que es muy raro, pues en Espaiia se ha pre.
sentado tan solo en los sitios y en las guerras : en Lisboa el
tifo de que se hablé fue fiebre tifoidea. Nosotros, dado el con-
cepto que tenemos de esta entidad , ereemos lo que el doctor
Lombardt, pero hay que salvar ciertos puntos, pues reina
en ellos mucha oscuridad. ; Reina el tifus en Espafia con el
carficter endémico? Somos francos, en Cddiz al ménos no lo
hemos visto, pero la Estadistica demografica sanitaria,
que tiene casillero para la fiebre tifoidea y para el tifus,
arroja cifras constantes de este Giltimo : se han descrito va~
rias veces endemo-epidemias de tifus en Madrid y en Gra-
nada , y en verdad que mereceria la pena que se fijaran bien
las entidades tificas, pues queda siempre la duda de su exis-
tencia 6 no en nuestra nacion,

Las naciones europeas, ¢n donde puede decirse que el tifus
tiene su asiento, son las Islas Britdnicas, y en especial
Irlanda, la cual es un foco permanente de tifus, de donde
parte & Escoeia, Inglaterra y Estados- Unidos.

En segundo término, pero siguiendo al Reino Unido, tene-
mos & Holanda , Bélgica, las regiones orientales de dlema-
nia y Austria-Hungria ( fibris pannonica ).

La ftalia, la Roumania y la Turquia s6lo han sufrido
los estragos del tifus por epidemias aisladas.

América, — En los Estados-Unidos se padece, pero con
mucha mds benignidad que en las Islas Britinicas.

Es frecuente en los bajos mejicanos; se cree, aunque no
hay trabajos concluidos, que la Admérica Central, Colombia
y Guayanas le padecen.

En las costas occidentales y mesetas del Perd, Bolivia y
Chile se ha padecido bastante del tifus, pero los hijos del
pais le Hamaban tabardillo 6 fiebre pintada.

Grandes estragos ha producido en el Callao y en Lima.

Africa. — Por mds que se hable de poco tifus en Afriea,
no obstante, se presenta en el Alto Nilo ( Egipto), Tripoli,
Thnez, Marruecos y Gobierno del Cabo.

Argelia en algunas épocas ha sido combatida por el tifus,
al decir de los que se han ocupado de su historia médica. Se
registra la epidemia de 1867, coincidiendo con el hambre , y
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en 1880, con fuertes calores, lluvias, y desarrollo rdipido de
ciertas algas en el suelo, que en breve entraron en descom-
posicion,

Asia. — A excepcion de la Anatolia, Armenia, Syria
y Mesopotamia , como tambien la Persia, el Afghanistan
_1 Pekin (China ) el tifus ha visitado escepcionalmente al

sia.

La geografia médica del tifus tiene una escasa importan-
cia en Oceania.

C. Tifus de recaidas é recurrente. — Es mucho ménos
frecuente que las formas anteriores, y comprendiendo ménos
extension su zona geogrifica,

Europa. — Lg endémico en las Islas Britanicas, especial-
mente en Irlanda, Escocia, y en los centros de poblacion de
Inglaterra propiamente dicha.

En menor grado se observa en Alemania , eon particulari-
dad en Breslau y Berhin, y en la Silesia, Galicia y Polonia.
Tambien se presenta en San Petersburgo.

El resto de Europa no lo padece.

Africa. — Coipcidiendo con el hambre, segun dicen algu-
nos autores y entre ellos Lombardt, se ha desarrollado varias
veces en Fgipto, Argelia y Marruecos.

América, Asia y Oceania.— En Awmérica sélo se refie-
ren casos de él en New-Tork, y una epidemia muy mortifera
en lag altas regiones de Bolivia.

En Asia ge ha presentado en las épocas de eseasez que
han sufrido la Anatolia, Persia y China.

En Oceania sélo podemos citar la isla de la Reunion que
sufrié una epidemia en 1868 y la de Mauricio.

T'ifus nostras.— Al colocar nosotros esta entidad morbosa,
no lo hacemos por un deseo de innovar. Todo cuanto pode-
mos decir es hijo de lo que arrojan los hechos comprobados
todos los dias,

En Espafia, en Andalucia, se viene padeciendo un estado
de caracter tifoideo, que no puede llevarse en conciencia #
ninguno de los casilleros anteriores, y por lo tanto lo creemos
especial de nuestro suelo.

Causa, naturaleza, infeccion y contagio.— Aunque al
decir enfermedades tificas, parece que todas ellas tienen un
eardcter comun, el estupor tifico, no obstante, el concepto
sintético que eonviene tener en clinica y en higiene, es que
las enfermedades tificas guardan cierta analogia. Sea de ello
lo que se quiera, todas las formas son afecciones endemo-
epidémicas (mds bien lo-primero que lo segundo), las que
reconocen por causa un fermento, al parecer figurade, que
encuentra terreno abonado para establecer el foco infec-

|
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tante en los productos organicos desprendidos de los séres
vivos y sanos,

; Qué es el tifus ? ; Haremos de todas sus formas afeceio-
nes independientes ?

La cuestion no es tan sencilla como parece al primer golpe
de vista, y conviene no traspasar los limites que los hechos
observados nos establecen.

M. Jourdanet, que, entre otras cosas, tiene un buen con-
cepto sintético de los tifus, estudia con sumo cuidado las re-
laciones que guardan las diversas especies de tifus con los
climas en que se desarrollan; y tanto es asi, que ya hemos
visto en la fiebre amarilla que los incubados de ésta en las An-
tillas la tenian en las alturas mejicanas sin fiebre. Pues bien:
igual relacion puede observarse en las demas clases, Sin exa-
gerar la doctrina, tenemos al tifus recurrente muy limitado,
miéntras que el tifus europeo y la fiebre tifoidea se reparten
principalmente en Furopa la endemia tifiica, pero guardando
relaciones antitéticas,

Parece, en efecto, y no es seguir ciegamente 4 Jourdanet,
que la fiebre tifoidea azota mas hdcia el Mediodia y gusta
mis de los bajos, miéntras el tifus europeo combate mis 4
los hijos del Norte y 4 los de las alturas.

Nosotros creemos esto mizmo, y le agregamos que del pro-
pio modo que en la fiebre tifoidea hay un foco geogrifico,
que es Francia, y el tifus europeo otro, que es Inglaterra,
entre nosotros reina una afeccion de eardcter tifodico, la cual,
calificada 4 veces, y sin motivos para ello, de fichre tifoidea y
de fiehre gripal, presenta tal constancia de sintomas, que
nos permitimos calificar de tifus nostras.

En apoyo de esta especificidad de los tifus con respecto 4
los pueblos que los padeeen, insistimos en la econfusion que ha
venido reinando sobre la fiebre tifoidea y el tifus fever.

Tenemos 4 este 1iltimo, que su sinonimia demuestra el eri-
terio con que se le ha venido estudiando, pues al llamarle
tifus de los navios, tifus de las cdrceles, tifus de los ejérei-
tos, ete., se comprende bien que se le ha considerado como
una afeccion capaz de nacer en medio de ciertas circunstan-
cias, sin atender para ello en nada, 4 la clase de pueblo en
donde pueda estallar el mal, |

En refutacion 4 la opinion mds generalizada se opone la
del Dr. M. Chauffard, cuya fuerza de logica es tal, que hemos
creido oportuno dar i conocer algo de ella.

Dice Chauffard : « En Metz (iiltima guerra franco-prusia-
na ) los sufrimientos y las privaciones habian llegado al eolmo;
el hacinamiento para los refugiados, heridos y enfermos era
insoportable, tanto en las casas particulares como en los hos-
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pitales y ambulancias; los habitantes estaban sujetos 4 racio-
nes, y no recibian mds que una cantidad insignificante de
carne de eaballo; el pan era escasisimo, las legumbres fres-
cas faltaban ; el espiritu piblico vivia en un estado de fer-
mentacion y de dolor constante, herido, sobre todo, por los
siniestros presagios de una traicion.

» Todas las causas generatrices del tifus se presentaban en
esta cindad desesperada; tambien el tifus era esperado como
el resultado fatal y el coronamiento funesto de tanta miseria.
A pesar de estos presagios tan ligubres, en Metz, como en
Paris, el tifus no aparecié.

» Por el contrario, el tifus combatia al ejército prusiano,
causiindole multitud de bajas. Y entre tanto este ejército es-
taba muy lé&jos de sufrir privaciones como el encerrado dentro
de la ciudad sitiada. E1 ejército victorioso, sobradamente pro-
visto de viveres, bien equipado, ocupando anchos locales en
su campamento, soportando las fatigas de la guerra, pero no
las influencias deletéreas del hacinamiento, de la falta de ali-
mentacion, de la desesperacion, estaba, en una palabra, en
lag eondiciones sanitarias mis satisfactorias.

» Segun la etiologia del tifus, prosigue el Dr. Chauffard,
d la ciudad sitiada es la que él debe diezmar, y al ejéreito
victorioso respetar por completo, Nada de esto; los hechos
tienen lugar en sentido contrario : el tifus falta alli, donde
todo lo llamaba, y existia alld, donde no se le podia esperar.»

Ciertamente, que el cuadro que nos presenta el citado pro-
fesor, no puede ser mis concluido para la demostracion de su
doctrina : el tifus fever para unos pueblos, y la fiebre tifoidea
para otros,

Estudiado este primer punto, de no eseaso interes, procu-
remos circunseribir més la cuestion, en averiguaciones de la
causa prineipal de la endemia.

Comencemos por decir que, ante la opinion del Dr. Chauf-
fard, tenemos, al primer paso que demos en la investigacion
del agente tifico, la doctrina de M. Griessinger, pues conocida
es por patologia su manera de ver al decirnos : « Todo el
mundo estd conforme, sobre este punto, que la simple y re-
ducida aglomeracion de hombres sanos no produce ninguna
enfermedad ; su desarrollo es sobre todo poesible cuando las
condiciones antihigiénicas se unen, cuando los individuos es-
tin desnudos, agotados por la fatiga, el frio y las privacio-
l‘fi&ﬂ, estando al mismo tiempo cubiertos de vestidos desasea-

08, »

Como se puede comprender, algo mds que esto se necesita,
y este algo es la verdadera dificultad del caso.

A pesar de lo dicho, todos estdn conformes de que las afece



240 TRATADO DE HIGIENEWPEBLICA.

ciones tificas tienen su origen principal 6 secundario, en mu-
chos casos, en el descuido de las pricticas higiénicas, como
son el hacinamiento en ciertos locales, el desaseo, la falta de
vigilancia en las letrinas, ete.

M. J. Lemaire ( Gazette Médicale, 1867, ntim. 39 y 43)
ha hecho experiencias, reconociendo al mieroscopio el vapor
de agua condensada en una habitacion de dormir en que se
quedaban 20 soldados. El liquide que provino de la cimara
tenia un olor 4 podrido y un sabor muy picante, presentando
pequefios corptisculos didfanos, esféricos, ovoidales 6 eilindri-
cos, cuyo niimero va disminuyendo 4 medida que Ia ventila-
cion es buena. A mds de esto, se han encontrado bacterias
punctum, termo y catenula, vibriones y spirillum ; esto no
nos dice nada, pues la presencia de tales séres en la atmds-
fera es tan frecuente que no indican nada especial. "

Otros investigadores han seguido en igual tarea, y entre
ellos tenemos 4 M. Tigri, en 1864, el que dice encontrar bae-
terias en la sangre de los enfermos tifoideos.

M. Colze y Felz confirman lo mismo.

H. Hallier cree queel tifus es el producto de un eriptégama
que sufre generacion alternativamente, y que, en su conse-
cuencia, puede presentarse para la forma de micrococus, ery-
tococus, arthrococus, liptotrich, achorion, oidinm , ete., cuyas
formas dependerin de las condiciones en que se desarrollen,

En eultivos practicados ha encontrado dos especies de mi-
crophitos : el Penicillium crustaceum y el Rhizophus nigri-
cans ( Ehrenberg ).

Magnin (obr, cit.) nos habla de que en la fiebre tifoidea se
ha presentado una forma de bacteria, que puede ser relacio-
nada al Bacterium ecatenula,

En 1868, Oton Obermeier descubrié en la sangre de los
enfermos, que padecian tifus remitente, bacterias denominadas
por Cohn Spirechete Obermeieri, cuyas bacterias aparecian
durante el periodo febril, y desaparecian por completo en los
periodos de calma para reaparecer de nuevo. Heidenresch,
‘_ﬁ"'eigqut, Birehs-Hirselifeld, confirman esto mismo segun sus
Investizaciones,

Basado en la doetrina parasitaria y en las concaunsas pecu-
liares ( segun la creencia méds generalizada) del tifus europeo,
pronuncio M. Virchow una conferencia sobre el tifus famdé-
lico, en la cual sostuvo lo siguiente :

« Ein 1846 la recoleccion de la patatas se perdié por com-
pleto en Flandes. La miseria fue tal, que por todo alimento
tenian los habitantes de tales paises nabos en mal estado, za-
nahorias, patatas averiadas y un poco de pan negro, y dun
todavia ciertas familias no podian todos los dias procararse
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estos alimentos. En medio de tal afliccion estalls la epi-
demia. »

Este relato, unido 4 otro andlogo con respecto 4 la alta
Silesia en el mismo afio y al estio de 1847, le sirven de base
para apoyar sus creencias. En efecto: relacionando tales su-
~ cesos con las experiencias de Haller, ge comprueba que en la
patata enferma se desarrolla el rhizopus nigricans, ya men-
cionado, y en otros frutos, y principalmente en el pan ave-
riado por afiejo y hiimedo, el penicillium crustaceum.

Dejdndose llevar en brazos de hipdtesis, nada més seduc-
tor que lo antedicho ; pero teniendo en cuenta la frecuencia
del %mhrﬂ, la enfermedad de la patata y la frecuencia de
las epidemias de tifus en tales paises, no hay suficientes mo-
tives para basar una doctrina en la simultaneidad de dos fe-
némenos que son tan frecuentes.

La verdad es, que, despues de tantas investigaciones como
se han practicado para averiguar la caunsa eficiente de los es-
tados tifoideos, nada puede afirmarse con evidencia completa,
sino aceptar como cosas, al parecer comprobadas, las conclu-
siones siguientes :

1.° Los estados tifoideos son afecciones de cardcter zy-
mético.

2.° El fermento que los produce parece encontrar medios
de vida y reproduccion en los focos de descomposiciones or-
géinicag de sustancias animales,

3.° Asi propio es muy presumible que tal fermento sea de
la categoria de los figurados, siendo alin muy discutible si el
rhyzopus nigricans, el penicillum crustaceum y el espiro-
chete obermeiri gson los que ejercen la accion tif6gena.

4.° Las cansas mas admitidas, como son : el hacinamiento,
la falta de aseo, las sustancias alimenticias descompuestas, el
agua con sustancias orgdnicas putrefactas, el estado moral,
el hambre, ete., pueden reputarse como causas coadyuvantes,
pero de ningun modo como causas ocasionales,

&.* El mal estado de las letrinas y el mal sistema del al-
cantarillado figuran en mayor grado que los anteriores, por
estar probado que las heces fecales son las principales mate-
riag donde se transporta el agente tifégeno, y que dicho agente
encuentra en ellas un buen terreno donde vivir ampliamente.

6.° La doctrina de Pettenkofer, muy racional y compro-
bada algunas veces, no puede admitirse en general, sino to-
marla como un dato importante que tener en cuenta en la
etiologia de los tifus, P

7. Al parecer no es indiferente para la evolucion de cada
tifus la diversidad de razas.

Sentadas estas conclusiones, sigamos en el estudio de dichos

ALCINA. — Higiene publica. 16
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afectos mds en concreto, mds individualmente, abordando
de un modo directo :

« Si la materia tifégena es 6 no contagiante.»

M. Troussean, que defiende con calor el contagio en los
tifus ( Cliniea Médica, t. 1) apoya su doctrina, desvaneciendo
las objeciones que se oponen, casi siempre deducidas de la
prictica en las grandes capitales. La clinica del Hotel-Dieu
se ha enriquecido con historias mandadas por médicos de par-
tido. Secuir la filiacion, dice el citado clinico, en las epide-
mias de las capitales es imposible en absoluto; se podrd en
conjunto, pero no en detalle ; pues bien, no escojamos los da-
tos suministrados por estas localidades para nuestro objeto;
refuércese la doctrina del contagio con las noticias que su-
ministran los médicos de partido, y ellos nos dirdn con més
facilidad euanta cosa 1itil conozean. En definitiva, M. Trous-
sean se declara por el contagio en las fiebres tificas sin la
mis leve reserva.

FIERRE TIFOIDEA,

1.° ;Puede desarrollarse de un modo espontineo? —Grien-
singer y Murchison ereen que el hacinamiento, la migeria, la
falta de limpieza, ete., pueden ser causas suficientes para pro-
ducir el miasma tifico, admitiendo del mismo modo, que la
absorcion de sustancias piitridas de origen animal basta para
determinar una tifoidea. La epidemia acaecida en Adelfingen
(pequenia poblacion del eanton de Zurich) se explica en cor-
roboracion de lo mismo por Griensinger, conceptuando que el
uso que hicieron sus habitantes en el afio de 1839 de carne
podrida fue la causa de que apareciera la fiebre tifoidea, ha-
biendo gido invadidos por el mal 500 personas, y sucumbien-
do 10. Segun parece demostrar M. Proust (obr. eit., pdg. 729),
la tal epidemia no fue de fiebre tifoidea, sino de una enteritis
séptica, cosa muy parecida 4 lo que resulté de las inyeccio-
nes de sustancias pitridas de animales, llevadas 4 eabo por
MM. Feltz y Coze.

Liebermeister sostiene que para que se desarrolle la fiehre
tifoidea en un punto donde no se padezea, no bastan las con-
diciones Admitidas por Griensinger, sino que es preciso que se
importe la enfermedad, .

Esta opinion es la mds dominante, y 4 la enal nos unimos,
- ereyendo que hoy por hoy la fiebre tifoidea no es espontinea,
y que en el caso de aparecer una tifoidea, refutando por su
aparente espontaneidad la doetrina que defendemos , es pre-
ciso, dntes de variar de opinion, meditarlo bien, puesto que
donde parece que no ha habido contagio, alli ha existido:
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donde ménos puede sospecharse que esté el foco infececioso,
llegard & encontrarlo una investigacion bien dirigida.

2.° ¢La fiebre tifoidea es contagiosa? — Derivado del
punto que acabamos de tratar se deduce el caricter conta-
gioso de la fiebre tifoidea, si bien con algunas reservas.

El enfermo que padece de fiebre tifoidea estd en condicio-
nes de contagiar al hombre sano, pero entiéndase bien, que
no de la misma mavera que el de tifus, el virulento, ete. Es-
tos Gltimos transmiten su afeccion sélo por el contacto 6 por
que respiren el mismo aire de su habitacion, miéntras que el
tifoideo no parece, segun se desprende de miltiples observa-
ciones, que pueda contagiar de momento. La fiebre tifoidea
no es de las afecciones que se transmiten por el aire que cir-
cunda al enfermo, por el sudor que exhala, ete. ; el contagio
estd en las cdmaras, en sus deyecciones, y dun éstas no tie-
nen en todo tiempo el mismo poder infecto-contagiante. Una
deyeccion reciente es mucho ménos contagiosa que una anti-
gua, explicindose este hecho, porque en la primera no hay
suficiente fermento tifégeno, miéntras en la segunda, por estar
la fermentacion mucho mis avanzada, hay riqueza de mate-
riales tificos.

De todo esto se deduce, que los lugares excusados, las le-
trinas, y en su consecuencia las alcantarillas, son los verda-
deros focos infecto-contagiantes de la fiebre tifoidea, teniendo
‘Fual poder los trapos que se hubieran ensuciado de las heces

ecales del enfermo, los colchones, ete.

Segun observaciones serias sobre lo mismo, y particular-
mente las muy acertadas de Liebermeister, dan 4 conocer que
la difusibilidad del privcipio en cuestion no ¢s mucha. El en-
fermo, el sitio en donde se depositan sus heces, infectan la
atmésfera de una habitacion y hasta de una casa, pero no
tiene fuerza suficiente el principio tifégeno