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ADVERTENCIA.

Breve, exacto y claro restimen de cuanto la esfera de la
Higiene abarca, este libro responde fidelisimamente 4 Ia
necesidad, cada vez mds apremiante, de exponer en redu-
cidos limites lo que. & ser objeto de mayor amplitud , ab-
sorberia totalmente el tiempo y la atencion que el escolar
necesita para imponerse en los variados y multiples estu-
dios de ecada profesion.

Decirlo todo en pocas palabras, y decirlo cumplidamen-
te . es talento que solo poseen los hombres de reconocido
mérito; y esa cualidad inestimable del espiritu, de fijo
no le serd negada & Mr. Paulier por nadie que, conocien-
do medianamente los dilatados horizontes de la eiencia hi-
giénica, repare con algun detenimiento en el inagotable
venero de ideas que su MANUAL encierra.

En él hallard el médico prictico resueltas un sin niimero
de cuestiones que, por lo simples, no tienen ecabida en
ningun ofro ramo de la Medicina, y cuyo exacto conoci-
miento es, sin embargo, necesario 4 toda hora, y el es-
colar un guia seguro y excelente para poder seguir con
provecho las explicaciones de sus maestros: pues recopi-
ladas en cada eapitulo, y juzeadas con levantado criterio,
precision suma y método siempre igual, las diversas doc-
trinas de los distintos autores que han escrito sobre la



materia que de aquel es objeto. este fratado, asi constituye
una obra de consulta como un libro diddectico 4 la altura
de los mas modernos adelantos de la ciencia.

Esta es la prineipal cireunsfancia que nos movié 4 tra-
ducirlo, trabajo llevado & efecto con todo el esmero que nos
han permitido nuestras fuerzas, y que ha sido completado
por el Dr. Gomez Reig con oportunas adiciones en forma
de notas é infroduececion, haeciéndose asi acreedor, por nues-
tra parte, 4 la mas sincera y justa graftitud.

Dichas notas, lo mismo que algunas otras—muy pocas
en verdad.—que hemos creido incumbian 4 nuestros debe-
res de traductor, distinguense del resto de la obra por sus
_caractéres tipograficos, més reducidos, y se hallan inclui-
das en el texto, como formando parte de él, por ser este
el procedimiento (ue, conocidamente, menos perjudica 4 la
hilacion del diseurso.

Ahora ya, para ver colmadas todas nuestras aspiracio-
nes, solo resta que el éxifo de este libro corresponda & las
esperanzas que abrigamos.

EL Trapucron.




INTRODUCCION.

Es ley en la humanidad que el hombre eduque su cuer-
po. lo mantenga en salud, fuerza y belleza, y establez-
c¢a enfre todos sus Organos. miembros y sentidos una re-
ciproca relacion, conserviindose sano, fuerte y digno del
objeto para que fué creado. Cultivando su espiritu en me-
dida y proporeion , puede darle un desarrollo armodnico con
su cuerpo , estableciendo entre ambos esa intimidad de vida
y de espresion que constituye el ideal de la humanidad, y
el principal objeto de la Higiene.

Considerado este ramo del saber bajo punto de vista fan
elevado , abraza todos los objetos de la naturaleza. porque
en realidad no hay nada en el Universo que no pueda ser
util 6 perjudicial al hombre; asi se comprende que la Hi-
giene haya sido objeto, no solo del estudio de los meé-
dicos sino tambien del de los sibios, filésofos, moralistas

y politicos. No podemos, sin embargo . considerarla de




1t INTRODUCCION.
manera tan lata, tratindose de una rama de las ciencias
médicas, y es necesario limitarla é indicar su objefo anfes
de proceder 4-su estudio.

La Higiene tiene por sugeto al hombre, y por objeto prin-
cipal dirijir las relaciones que le unen con los agentes que
le rodean, de manera que sus influencias reciprocas se pon-
gan en condiciones tales, que conserven, mejoren 6 favo-
rezean su organismo.

Istas influencias se refieren: al hombre sano, y en este
caso la Higiene sefiala las eausas que tienden 4 comprometer
dicho estado, buscando los medios de conservarlo, evitando
aquellas ; al hombre débil , delicado, deteriorado , valetu-
dinario, y su papel entonces tiende 4 su mejoramiento, com-
binando hdbilmente los medios de que dispone; y al enfer-
mo, en-cuyo caso procura ponerle en condiciones abonadas
para restablecer su salud. Pero el hombre no es un sér pu-
ramente fisico, sino que en él se encuentra una parte mas
grande, mas elevada , la intelectual y moral , unida & aque-
lla con lazos de fenomenalidad tan extrechos . que no es po-
sible despreciar sus relaciones, ni dejar de buscar en su
influenecia , un manantial fecundo de vida y bienestar: la
direceion , pues, de su desarrollo y perfeccionamiento, en-
trard de hecho en el campo de la Higiene. Finalmente, el
hombre puede ser considerado como individuo 6 como sér
social ; ¥ como en este lfimo caso los elementos que sobre
¢l actian se complican, y la aplicacion de los medios
cambia, se hace preciso atender a estas condiciones y ha-
cerlas girar en provecho de ia salud y de la vida.

Este es el campo que la Higiene recorre, y no se debe
extranar que creamos (que se restringe y que se di una idea
falsa de su objeto, cuando se toma como limite el elemento
muy relativo de la salud , euando se circunseribe 4 la di-
reccion de los o6rganos en sus funciones, 6 cuando se la

quiere hacer pasar por una simple profilaxis. En todos estos




INTRODUCCION. 11
casos se abandonan partes interesantisimas del vasto pro-
blema que se frata de resolver. En Higiene se estudian los
organos y sus funciones; se busean las causas que influyen
en la duracion de la vida; se va de lo fisico 4 lo inteleec-
tual y moral; se trata del hombre como individuo y como
sér social, no solo para conservarle, sino para mejorarle,
modificarle , restablecerle 6 perfeccionarle , poniéndole en
las condiciones mas abonadas para conseguir tan altos
fines. Esa es la manera como entendemos el ohjefo de esta
rama de la medicina.

Mas se nos dird que hay ofras ciencias que tienden a
estos fines; asi es, en efecto, pero no cuenfan con los
mismos elementos. Los medios de la Higiene no son sino
los agentes que rodean ¢ forman la organizacion, y que
perteneciendo por una parte al mundo exterior, y por otra
4 esa misma organizacion, son tan necesarios al sostén de la
vida (por lo que se llaman fisiologicos ), como eapaces de
modificarla. El aire ; la luz, la humedad, el clima en que
se vive, los vestidos que nos cubren, las sustancias que
nos alimentan, la manera como estamos constituidos, los
excesos que cometemos, las fatigas & que sometemos nues-
tro cuerpo 0 nuestro espiritu, el uso, el abuso, la falta de
gjercicio fisico, intelectual 6 moral, ete., ete., son ofras
tantas influeneias buenas 6 malas, otros tantos habitos fa-
vorables 6 funestos, otras tantas direcciones que deben re-
formarse 6 consentirse, son, en una palabra, los modifi-
cadores, los medios que deben ponerse al gervicio de la
Higiene.

Objeto que se propone y medios de que se vale, son las
dos nociones ¢ue limitan estarama médica y la separan de
las demdis ; pues ni la Fisiologia, ni la Terapéutica, ni la
Etiologia, que son las que mas relaciones tienen con ella,
pueden confundirse desde el momento que se atienda 4 los
dos expresados términos.




IV INTRODUCCION.
Asi entendida la Higiene, pudiéramos llamarla Meso-
biologia 6 tratado de los medios vitales, en sustitucion de
su antiguo nombre y de los de Gereologia, Profilaxis, Hi-
giologia ., Higioteenia, Macrobidtica, ete.. que ha recibido,
Yy que en manera alguna explican su objeto. Pero como
quiera que el nombre nada significa, y el de Higiene esti ya
aceptado por todos, bien podemos seguir el camino trilla-
do, si bien definiéndola para darle su cardcter-genuino.

La Higiene, pues, es una rama de las ciencias médi-
cas, que tiene por objeto el conocimiento y la direccion de
los medios vilales, en provecho de la Salud , de la vida y
de la perfectibilidad del hombre.

El conocimiento de los medios vitales entrana la nece-
sidad de busear un ecriterio propio y positive para adqui-
rirlo, y una suma de principios ciertos de donde saear 16-
gicas conclusiones y poder aplicar las reglas, altimo objeto
(que nos proponemos. Por esta aplicacion la Higiene es
arte; en el primer concepto es ciencia, pero no cieneia
homogénea en sus principios, sino compleja por excelen-
cia, de esas que, hijas de la necesidad, se componen de
hechos y de prineipios diversos y de diferemtte origen, que
se recogen del vasto arsenal de las eciencias para fundirlos
en el fin que se propone. Por eso se la ha llegado 4 llamay
ciencia de retazos, como si esos fragmentos no adquirieran
unidad por el objeto 4 (ue se destinan!

Asi es, que el higienista necesita tener econocimientos
vastos y casi enciclopédicos. pues cualquier conquista en
el campo de las ciencias puede ser un filon explotable,
capaz muchas veces de modificar el concepto de alguna
parte de sus estudios. z

Basta para probar lo que decimos, el saber que la
Higiene se funda y toma materiales de muchas ciencias, y
devuelve &4 otras consejos y prinecipios, relacionindose de

este modo con todas, hasta el punto de que no hay un
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conocimiento, por despreciable que parezca , de que no se
pueda aprovechar.

Las ciencias matemditicas, las astronoémicas al ensenar-
nos la armonia que reina en el universo y las leyes que
rigen el conjunto sideral de que la tierra forma parte, nos
indiean la necesidad de enconfrar la relacion que los cuer-
pos esparcidos en el espacio fienen sobre nosofros, y las
influencias que sobre la vida pueden L‘Ijl._‘l'L’.-l_'-l‘J]IlS fuerzas que
solicitan 4 nuestro globo en su constante revolucion. Las
fisico-quimicas , demostrandonos los caractéres, los fend-
menos y las mituas reaceiones de los cuerpos, nos abren
el camino & la investigacion del poder de los agentes sobre
el organismo, y nos indican los edimbios moleculares que
constituyen los fendémenos vitales, siendo potentes palancas
de nuestros “adelantos. La metereologia al desecribir esos
trastornos de los elementos, haciéndolos depender de cau-
sas naturales y necesarias, ha influido directamente para
que el higienista los considerase y dirigiese en provecho
de la salud.

Las ciencias médicas, por su parte, dan y reciben de
la Higiene abundosos materiales. La Anatomia deseri-
biendo nuestro organismo, la Fisiologia estudiando el me-
canismo vital, y la Patologia demostrando los desequilibrios
de la organizacion humana, son poderosos ausiliares de
nuestra ecieneia.

Asi. 1a Higiene funda muchos de sus preceptos en con-
sideraciones de la Fisiologia, hasta tal punto, que se ha lle-
gado 4 asegurar que no era otra eosa sino el corolario de
ésta, O como ha dicho Bernard «la Higiene no es sino la
Fisiologia aplicada 4 la conservacion de la salud:» tanto es
el material que la presta: y por mas que el concepto ex-
presado no expliea todo el conjunto que abarca y el objeto
que tiene, indica al menos sus infimas y ftrascendentales
relaciones. La Patologia proporciona datos & la Higiene,
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INTRODUCCION.

los que de ésta recibe, maferiales preciosos con que fun-
dar la etiologia y la profilaxis.

La Terapéutica , por su parte, saeca recursos valiosos
del material higiénico, confundiéndose ambas eiencias en
uno de sus objetos: el restablecimiento de la salud. Sin
duda que no todos opinan que la aplicacion de los modifi-
cadores, en este sentido, sea objeto de la Higiene, y hasta
han llegado algunos & formar una rama aparte, con el nom-
bre de Higiene terapéutica 6 Terapéutica higiénica; pero
es innegable que si tiene por objeto el estudio y direccion
de los medios vitales normales, la corresponde de hecho su
aplicacion; ecualquiera que sea el fin. bien se refiera & la
conservacion, bien al mejoramiento, bien al restableei-
miento de la salud. La terapéutica, pues, se amparari de
los medios de que aquella dispone en su provecho, y bien
se puede decir que son precisamente los mas poderosos,
los mas ttiles y necesarios, hasta el punto de poder ase-
gurar (ue no existe curacion sin modificador higiénieo.

La Medicina legal , es la hermana de la Higiene, Entre
ambas componen la Medicina piblica; ambas establecen la
relacion que debe existir entre el médico y la sociedad;
ambas estin al servicio de la administracion, la una pro-
porcionando datos & la justicia y eselareciendo el erimen y
concurriendo & la formacion de las leyes; la otra dando los
fundamentos racionales 4 la sociedad, para que formule
los preceptos necesarios al bienestar y & la vida del c¢iuda-
dano. En muchos tratados se confunden en sus aspiracio-
nes cientificas, pero de todos modos la Higiene le propor-
ciona dates y materialed numerosos., v sin su auxilio no
podria juzgar con acierto las cuestiones de identidad, si-
mulacion, inhumaciones, desinfeccion, ete., ete.

De las ciencias psicologicas recibe la Higiene conoci-

mientos sobre las funciones animicas, devolviéndolas en




INTRODUCCION. VII
cimbio 1tiles consejos para su direccion, que son base se-
gura de la educacion y de la instruccion.

Finalmente, como el estudio del hombre higiénicamente
considerado, se refiere lo mismo al individuo aislado, que
reunido en sociedad , lag eiencias soeciolégicas, las morales
y las politicas vienen en ayuda de la Higiene & la par que
buscan”en ella consejos favorables & la felicidad de los
pueblos.

Juzguese ahora la importancia de este ramo de las
ciencias médicas. Por una parte, se trata de la rama mé-
dica mas estudiada y que mas influjo ha ejercido sobre
todos los pueblos; por ofra, ella se impone 4 los indivi-
duos y & nuestras sociedades actuales, merced al objeto
tracendental que tiene.

Que lo primero es verdad, lo demuestra su historia.
Siempre la historia de una ciencia representa una faz del
humano progreso; pero cuando la eiencia se refiere, como
la Higiene, al bienestar, & la salud y-4 la perfectibilidad del
hombre, su historia se confunde con el progreso de la hu-
manidad.

Nacen las primeras reglas con el hombre, obedeciendo
a la ley fatal de la conservacion de su existencia, y van sin
duda acumulindose durante la época larga y penosa de la
infaneia humana , constituyendo un 1::1'111191‘ periodo mera-
mente instintivo, en el que se encuentran muchas pric-
ticas supersticiosas 6 empiricas relacionadas con el clima
0 con otras necesidades.

Asi es que esas reglas quedan consignadas en los libros
religiosos, tnicos de aquellos primeros pueblos que, aso-
ciados en virtud de fuerzas teologicas, traducen en creen-
cias y ritos todas las conquistas de su inteligencia. Los
indios en su Vastha, los caldeos en su Sanchonation , los
egipeios en su Herines consignan los precepfos higiéni-
cos como ideas reveladas, y obligan de esta manera 4 sus




VIII INTRODUCCION. :
adeptos & la abstencion de ciertas carnes y de la leche de
ciertas hembras, y & la adopeion de muchas practicas mas
6 menos justas.

Este periodo religioso 6 mistico alcanza hasta al eodi-
go mosiico, en el que se encuentran preceptos atmosfero-
logicos , bromatologicos y cosmetologicos dignos de estu-
dio por mas de un concepto.

La humanidad, sin embargo, vi camino & su perfeccion.
Grecia aparece en el horizonte de la historia, y eon ella el
arte, la ciencia , la filosofia. Hipoerates funda la Medicina,
recopilando todos los materiales dispersos en templos y
legislaciones; la separa de los lazos que la unian 4 las de-
mis eiencias, y le di su cardeter propio; pero al examinar
el conjunto de obras hipoecitricas, se vé en todas descollar
el sentido de los medios naturales y sus influencias sobre
el organismo, como si el principio de la ciencia quisiera
indicar el fin que se vislumbra, la preponderancia de la
Higiene sobre todas las ramas médicas.

Este brillante camino siguieron los comentadores de la
escuela de Cos y aun los filosofos y naturalistas que. como
Plutarco, creyeron de su incumbenecia tratar cuestiones hi-
giénicas, en tanto que éstas recibian aplicacion prictica en
las legislaciones antiguas, en las que se nota una marcada
tendencia hicia el desarrollo eorporal y la independencia
del espiritu, que tratan de conseguirse mediante una edueca-
cion fisica que hasta llega & ser viciosa y brutal en ciertos
pueblos.

Diganlo sino las legislaciones de los Persas y Lacede-
monios!

Asi es que la gimnasia fenia una importancia prepon-
derante en la existencia de los pueblos antignos. Médicos,
filosofos y legisladores ftrataban de dirigirla en provecho
de la salud, queriendo conseguir el desarrollo fisico y la

fiereza moral,
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Los bafios . los ejercicios de la natacion, llegaron & in-
dicar condiciones de sobresaliente educacion en quien sabia
ejecutarlos, y los establecimientos balnearios que se funda-
ron fueron notables por su ntimero y magnificencia. En una
palabra, euanto hacia relacion 4 la fuerza fisica, ejerci-
cios, equitacion, juegos y manejo de armas tenia una pre-
ponderante influencia. '

Tal es el legado que recibe el pueblo romano que,
guerrero, conquistador y politico, es el encargado de di-
fundir por todo el orbe los conocimientos adquiridos,
mejorindolos y legislindolos. Gimnasios y balios, juegos
y torneos, todo lo acepta, haciéndole adquirir la grandeza
de su génio, mientras se dedica & erear ofras instituciones
en bien de la publica salubridad. La inspeccion de las
condiciones de una loealidad, antes de fundar en ella una
poblacion; la institucion de los ediles y de los archialrias;
los trabajos de saneamiento; la conduccion de aguas, etcé-
tera. efe.. prueban hasta la evidencia los adelantos que en
la Higiene piiblica hizo este pueblo,

En él precisamente aparece Galeno, faro esplendoroso
de la ciencia, cuya luz alecanza easi & nuestros dias, pues
sus doctrinas han sido el eddico fundamental de las eien-
cias médicas durante muchos siglos. En la coleccion galé-
nica se pueden encontrar las bases cientificas de la Higie-
ne. i través de las nebulosidades de su doctrina, en la que,
a4 pesar de fodo, no puede menos que verse un estudio
profundo de la naturaleza. Su plan y su método han llega-
do hasta nosotros: Galeno admitia las cosas naturales, 0 sea
la organizacion (los elementos, las complexiones y los
humores): las cosas no naturales (aire, alimento, bebida,
abstinencia y saciedad, movimiento y reposo, sueno y vi-
gilia y afecciones morales); y las extra-naturales (enfer-
medad v sus causas, y los accidentes que la acompanan.)

Estas doetrinas son admitidas durante los primeros si-
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glos del cristianismo, sin que podamos encontrar otras ni
aun en los compiladores del bajo imperio, que en nada las
modifican.

La caida del poder romano, mds bien debida & sus vicios
que al empuje de los birbaros, encuentra 4 la humanidad
sumida en ese sueilo, hasta cierfo punto reparador, de Ia
Edad media, y del que habia de despertar con el renaci-
miento.

Nada de nuevo enconframos durante estos tiempos en-
tre los documentos escritos, que son pocos y calcados en
las creencias galénicas y en las doefrinas de los drabes
que por entonces floreeian, y tnicamente se vé alguna
independencia en las méximas de la Escuela de Saler-
no y en los escritos de Cornaro. En cimbio, la Higiene
publica parece abandonar su antigua tendencia al desarro-
llo fisico, é inspirdndose en la doctrina del amor juddico,
adquiere por divisa la caridad y la fraternidad entre los
hombres, y comienza & tradueir esos sentimientos en actos
practicos. Hospitales , leproserias, manicomios, lazaretos,
todo lo que tiene por tendencia un fin piadoso data de esta
¢poca, sin que nosotros luego hayamos tenido que hacer
otra cosa que cambiar el fin piadoso en util é higiénico.

Asi aleanzames la reaccion literaria y cientifica del re-
nacimiento, proélogo que habia de condueir & esta edad
moderna tan fecunda en inventos y adelantos.

La Higiene no puede menos que seguir este mismo ea-
mino, ensanchando sus limites, atesorando hechos y ad-
(quiriendo vigor, de generacion en generacion. Al grito de
libertad lanzado por las ciencias ocultas desprendiéndose
de la escolistica, sucedieron reformadores menos atrevidos
pero mas sensatos, que poniendo de realee los defectos de
los antiguos sistemas, y tomando por base la experiencia
razonada, prepararon la reforma, que no tardo en tomar un
vuelo tan inusitado como Util. Las ciencias fisico-quimicas
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por una parte, las ciencias médicas por otra, siguiendo tan
expedito camino , apoyindose en sus concepeiones, adquie-
ren una exactitud y desarrollo cada vez mayor: y la Hi-
giene establece fundamentos tan preciosos, que la ponen &
un nivel tan alto como lleno de dificultades. Hallé y
Rousseau la imprimen el espiritu de la época, y & parte
de las nociones mas 6 mends exactas que de ella se en-
cuentran en las diferentes obras médicas de fines del si-
glo pasado y principios del presente, aparecen las obras de
Tourtelle, de Londe y de Rostan que . fundados en una
filosofia que cada cual considera cierta, dan 4 la Higiene
el caricter cientifico que en nuestra época reviste.

De él precisamente se desprende su importancia y su
ufilidad actual.

Ciencia de la salud han llamado muchos 4 la Higiene,
y en verdad que lo es, pues procura este dén preciado,
sin el cual la existencia es un martirio. ; Cual, pues, no
serd su importaneia para el individuo, si el hombre busea
siempre por necesidad y por egoismo su bienestar? ;Ciomo
dejaremos de reconocer su influencia en las masas, si de
su estado higido se desprendé necesariamente el creci-
miento y progreso de los pueblos?

Pero la salud no representa el tltimo término del con-
cepto higiénico ; nada hay ni mas palpable ni mas indefi-
nible que esa manifestacion del organismo; sino que re-
presenta un modo de ser individual, variable con mil
circunstancias y por lo tanto relativo, y no es posible de-
finir lo que no siempre se halla en el mismo estado. Con-
tentémonos , pues, con decir que la salud consiste en el
gjercicio armonico y regular de las funciones, que se indi-
ca por el bienestar orginico, y afiadamos que la Higiene
no se oeupa solo en conservar ese bien, sino en mejorarlo
y restablecerlo cuando se pierde, tendiendo de este modo

4 la perfeccion del hombre. Esa perfeccion no la alean-
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zard sino euando aprenda & conocerse y & dirigirse, cuando
sepa usar de si mismo y de cuanto le rodea, aceptando lo
que le sea util y rechazando lo que le sea danino, evitan-
do de este modo la causa morbosa y procurando alargar y
mejorar su existencia. )

Este precisamente es el fin que se propone la Higiene, y
el que demuestra su importancia, que todavia es mayor
cuando se vé 4 la Higiene dirigir al hombre social , pues al
colocarle en condiciones de ventajosa existencia, hace que
pueda emplear su actividad y su inteligencia, y desempefnar
el papel que le corresponde en el concierto humano. Por
otra parte, inspirando el coneepto formal de las leyes, pro-
curando que éstas se hallen en consonaneia con el modo de
vivir de los pueblos, viene & ejercer un saludable influjo
en el bienestar material é intelectual de los ciudadanos.
Por eso se ha dicho que mas que ciencia era virtud, que
era el guia de los legisladores y la Providencia de las
naciones, y que colocada entre la ciencia del médico, del
moralista y del sociologo, se imponia haciéndose necesaria
y por consiguiente prietiea.

Quiza estos ultimos conceptos sean para nosotros los
que la dan su mas alta traseendencia, pues al colocarla
como lazo de union entre la Medicina y las ofras ciencias,
hace que el higienista sea el verdadero sacerdote de la so-
ciedad, & la que dd y dicta sus reglas, indicindola el eami-

no de su perdicion 6 de su progreso.

El conjunto complejo de los materiales que la Higiene
abarca , hace dificil el empeno de clasificarlos, de manera
que se presenfen claros 4 la inteligencia y limitados & la
razon.

Desde luego debemos dejar sentado que la Medicina per-
tenece 4 las ciencias del mundo material . esas que tienen
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por objeto el estudio de los hechos, de sus clasificaciones
v de sus leyes: que por consiguiente debe incluirse entre
las ciencias naturales, y que como fal, sus conocimientos
se han de buscar en la experiencia.

1] método racional, aplicable 4 las cieneias psicologicas,
no tiene cabida en aguellas, puesto que no es posible lle-
gar 4 los ultimos limites por el rigorismo deductivo en-
contrindose, como se encuentran las verdades que bus-
can, eseritas en la naturaleza en forma de fendomenos.

Son, en efecto, los hechos los primeros que 4 nuestra
vista se presenfan, los primeros que analizamos y compa-
ramos para poder remontarnos 4 los prineipios y fundar
las teorias que, mas tarde entrelazadas, constituirin siste-
ma. La ciencia médica, pues, es por necesidad experimen-
tal, y avanza por induccion partiendo de los hechos, dese-
chando hipétesis y buscando los primeros elementos en el
mundo real, consiguiendo de este modo extender mas cada
dia su poder sobre la naturaleza.

Bien sabemos que el procedimiento experimental apli-
cado al sér vivo, ha tenido y tiene sus impugnadores. En
efecto, nadie niega que existe en nosotros algo superior 4
la materia orgiinica, algo que nos eleva 4 una mas alta es-
fera y que nos hace gozar de una vida que no es la sen-
sual; algo . en fin, cuyas manifestaciones no estin supedi-
tadas 4 la fatalidad de las determinaciones fisicas. Asi que
no es posible comprender como se rectifican juicios v se sa-
can consecuencias variadas y aun confrarias, sin mas que
un estimulo recibido, ni como al recibirse una sensacion
organica , que nos impele & obrar, nos vemos combatidos
por la voluntad que resiste, si no aceptamos esa potencia
espiritual 4 la que llamamos alma. Pero el aceptar este
prineipio, unido & nuestro organisnio por lazos armoénicos
de fenomenalidad, no quiere deecir que admitamos entre

uno y otro , lazo alguno causal, pues nadie pone en duda
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que el alma no dirije las funciones orginicas, como muy
pocos afirman que las funciones psiquicas sean puros actos
mecanicos.

Asi es que el animismo casi ha desapareeido del campo
médico.

Otros, fundindose en que el sér vivo estd dotado de cier-
ta espontaneidad y una armonia perfecta en medio de la
complejidad de los fenémenos que en él se efectuan, han
creido debia existir una fuerza, anterior y superior al or-
ganismo, euyas funciones dirijivia, y que llaman fuer-
za vilal. Pero (qué es la fuerza vital? Va acaso unida a la
materia orginica? Si es asi nada se puede objetar, pero
debe tenerse entendido que esa pretendida fuerza no es sino
un modismo que se emplea para expresar las propiedades
de los séres organizados. Existe en el alma? Pues entonces
el vitalismo de Barthez rinde las armas al animismo de
Sthal. No es ni lo uno ni lo otro? Se trata entonces de un
concepto absurdo é indefendible , pues no se puede com-
prender una cosa que no es alma, ni cuerpo. que no es
materia ni espiritu.

Por lo demds, ficil seria demostrar que las pretendidas
propiedades vitales no son sino fenémenos naturales, para
cuya explicacion no se necesita acudir & fuerzas descono-
cidas.

Animistas y vitalistas, provistos con fuerzas dotadas de
actividad voluntaria, impugnanla experimentacion como
fuente de conocimiento. Bien es verdad cque cuando se echa
una ojeada por el conjunto de sistemas médicos , se nota
al punto que todos dependen de ese deseo, innato en
el hombre, de quererse explicar la esencia de las cosas;
asi es que tan luego como, separindose del mundo real, ha
querido profundizar en esa oscura y misteriosa region de las
causas primeras y finales , euya piedra de toque es Dios, se
ha perdido en el intrincado laberinto de una complicada
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metafisica, que le ha dado al fin un conjunto de palabras
sin significado y sin aplieacion.

Descendamos de este terreno, estudiemos la naturale-
za, proeuremos formular sus leyes y buscar sus causas
proximas , que mas alli, posible es que para siempre nos
esté vedado penetrar.

No es la abstraccion 2ida la que debemos estudiar, sino
los fanémenos de los séres organizados.

Ahora bien, si nos fijamos en éstos, veremos que estin
solicitados por fuerzas naturales, y que, para que sus fun-
eiones se verifiquen, necesitan un conjunto de circunstan-
cias, sin las cuales es imposible su existencia.

El exidmen mas superficial de lo que pasa & nuestro
rededor , nos ensefia que todos los fenémenos natura-
les resultan de la accion de unos cuerpos sobre los otros;
asi es que para estudiarlos , debe considerarse no solo el
cuerpo en el cual pasa la accion, sino los agentes 6 medios
que la determinan 6 solicitan. La reunion de estos dos ele-
mentos es fan necesaria, que es imposible suprimir nin-
guno de los términos sin que desaparezca el fenémeno. Los
fenémenos biologicos no escapan 4 esta ley general de do-
ble existencia, y por lo tanto, su determinacion es fatal, y
sus leyes analizables y posibles de fijar. Al ftratar, pues,
de cualquiera de los actos del sér vivo , por necesidad he-
mos de estudiar el organismo, el medio externo en el que
se encuentre, y el conflicto entre ambos que producird la
funeion.

stablecidas estas generalidades, debemos aplicarlas 4
la rama especial que estudiamos; y si por un momento nos
fijamos en su ohjeto y en su fin, la veremos compuesta de
dos partes: una que trata de estudiar los medios en
(que la vida se efectia, el estado en que se encuentran, sus
variaciones, las relaciones que entre ellos existen y las
(ue son capaces de determinar: y otra de pura aplicacion,
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en la que deduce reglas para que esas relaciones sean or-
denadas y duraderas. ;No sera logico, pues, analizar uno
por uno, los agentes que componen esos medios? ;(No serd
natural estudiar todo lo que nos rodea, lo que en nuestro
organismo existe, y lo que de una manera mas 0 menos
compleja pueda venir & influir sobre nuestras funciones?
.Y de estos datos, no podremos despues dedueir légicamen-
te las reglas, ultimo objeto de nuestro estudio?

Varias son las clasificaciones que se han propuesto,
pero fundadas en principios distintos, y por consiguiente
no todas acomodadas & nuestro criterio.

Tomanse por base en unas las aplicaciones que de la
ciencia se hacen, y estas clasificaciones son distintas se-
gun que la aplicacion -se refiere al estado en que se en-
cuentra el hombre, ¢ solo & una parte determinada del
cuerpo.

Pertenecen 4 la primera clase las que han fratado de
hacer ramas, cuyos preceptos son comunes 4 cualquier es-
tado en que el hombre se encuentre, y enfonces se la
llama Higiene general; cuando se aplican al individuo Hi-
giene individual , y asi tambien de la familia, de la so-
ciedad , internacional, etc.; pero los planes de esta especie
tienen por necesidad que recurrir 4 una segunda clasifica-
cion para eolocar los modificadores.

A la segunda pertenecen las que han tomado por base
la fisiologia, como las de Moreau, Rostan, Londe y Piorry,
y las que, como la de Gerdy, se han fundado en la anato-
mia, la fisiologia, la histologia y los modificadores; en to-
das ellas se forman tantas secciones como funciones exis-
ten, y se estudian los medios 6 modificadores segun la
influencia que ejercen sobre cada aparato.

Todas estas clasificaciones tienen defectos tan tras-
cendentales , que es casi inatil llamar sobre ellos la aten-
cion, pues en ellas no se atiende al concepto formal de
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la ciencia, repitiendo ciertas nociones se haecen difusasy
faltas de claridad, pues no es posible hablar de un modi-
ficador en un solo capitulo tratindose de agentes cuyas
influencias son miiltiples, y, finalmente , suelen invadir el
terreno de ofras ciencias, confundiendo de este modo los
campos y dificultando la comprension.

En vez de atender & la aplicacion, se ha tomado por
base al hombre, estudiindole en sus relaciones con los
objetos que le rodean y como especie, individuo, sér que
trabaja, ete., ete. En estas clasifiecaciones podemos incluir
la del Dr. Proust y la de nuestro distinguido compaiero
el Dr. Aleina. Su defecto trascendental estriba en que son
mas antropoldgicas que higiénicas, pues no limitando la
Higiene, los términos de comparacion son arbitrarios y
se podrian alargar tanto como se- quisiera. De aqui resulta
que los capitulos pueden perfenecer tanto 4 nuestra cien-
cia como & la Meteorologia, Cosmologia, Demografia, An-
tropologia , Soeiologia, ete., ete., confundiéndose de esta
manera estudios que deben estar separados.

En otras clasificaciones se ha atendido principalmente
al objeto y 4 los medios que estudiamos, y es indudable
que este fundamento es el racional y logico.

El método de Galeno desarrollado por Hallé y aceptado
mas tarde por Royer-Collart, Motard , Lévy, Riant, Mon-
lau, ete., findase en el estudio de los medios, y 4 primera
vista no deja de seducir, pues parecen bien separados los
externos de los internos. Las cosas no naturales y las
naturales, el sugelo y la materia de la Higiene, parecen
representar, en efecto, la subdivision cientifica de los dos
términos del fendmeno vital; pero 4 poco que se reflexione,
no se tarda en comprender que no es sino la arbitrariedad
la que ha dividido los ecampos; asi es que en las cosas no
naturales 6 que estin fuera del organismo, 6 si se quiere,
segun otras clasificaciones, en la maleria de la Higiene
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se estudia, aparte de la almosferologia , cosmelologia 'y
bromatologia , 1a gimndastica y perceplologia, colocando.de
este modo fuera del organismo sus movimientos, sus se-
creciones y sus facultades intelectuales y morales, 6 lla-
mado 4 estas ultimas maleria, palabra que en realidad no
las corresponde aunque sea higiénicamente considerada.
Notanse ademis separaciones injustificadas, asi es que el
Dr. Monlau estudia el clima y los agentes astrontmicos
separados de la atmosferologia, objeto del primer capitulo;
vy al lado de estas y .otras divisiones condicionales, se
aproximan cosas fan distintas, que es dificil darse una ra-
zon solida de ellas. Al individuo, por otra parte, no se le
estudia sino en sus modalidades orginicas, descuidando la
variacion funcional y acortando ., por consiguiente , los li-
mites de la asignatura. No podemos, pues, aceptar sin re-
forma esta clasificacion, por no presentar logicamente rela-
cionados los objetos de estudio, llevando la confusion y la
dificultad alli donde la claridad y la relacion fenomenal
deben prevalecer , 4 fin de que las conclusiones (que sa-
quemos estén al nivel cientifico que su importancia me-
rece.

Al Dr. Fleury se debe el desarrollo cientifico de este mé-
todo que fué aceptado mas tarde por el Dr. Giné y ultima-
mente por Lacassagne, Tomando por base los modificadores,
los divide en cosmicos, 6 que rodean al hombre 6 le sirven
de medio externo. é individuales, que existen en la misma
organizacion , formando de este modo dos grandes seceio-
nes, en las que se estudian todos los agentes que son ca-
paces de sostener 6 modificar la vida. En el estudio se
comienza por los externos como mas analizables, mas al
alecance de nuestros medios de accion, y se sigue despues
estudiando al individuo, objeto mas complicado, y euyas
condiciones complejas son de mas dificil comprension. Al

sugeto se le considera en su constitucion. en su formacion,
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en su capacidad de obrar (estitica), 6 en su conflicto con
los medios . es decir, en sus manifestaciones activas, en
sus funciones (dinimica), =

Asi se puede llegar por el conocimiento de las partes al
del todo. y apreciando las influencias reeiproecas, determi-
nar las reglas ultimo objeto de nuesfro estndio.

Estas consideraciones estin fan conformes con nuestras
apreciaciones cientificas, que nos hacen aceptar este plan
aunqgue modifieandolo.

Conforme con nuesira manera de apreciar el objeto y los
limites de la Higiene , apoyindose en el racionalismo ex-
perimental que defendemos, considerando & los medios y
al organismo como agentes capaces de modificar la vida. es
decir, en el sentido l6gico y en el limite de las cuestiones
(que nos ocupan , proeurando la claridad, evitando repeti-
ciones y abrazando todos los materiales de la eiencia, llena
completamente nuestras aspiraciones , en cuanto es posible,
tratindose de fen6menos tan complejos.

El Dr. Giné varié el nombre de los tratados, y fundd
una clasificacion de Higiene publica calcada en este plan
general : pero ni lag denominaciones estin conformes con
el objeto, ni nos parece conveniente inventar 6 aceptar
nombres nuevos, solo por darnos el placer de definirlos.

FEl Dr. Lacassagne cree que los medios en i[llt'_' el hom-
bre se agita y vive, son: fisicos, quimicos, bioldgicos y
gociologicos ; divide, pues, los modificadores en estos cua-
tro grupos, abarcando todas las influencias que sobre nos-
ofros actian , y tratando de divijirlas.

Bien se pueden admitir algunas de estas innovaciones en
el primitivo plan de Fleury, y despues de darlas el signi-
ficatdo que genuinamente deben tener, aceptar una elasifi-
cacion.

La Higiene , hemos dicho, tiene por objeto el conocer y

dirijirv los medios vitales. Estos son dos. uno compuesto
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de todos los .agentes que nos rodean, y otro que estd en
nuestra organizacion. Al primero se le puede llamar medio
externo,y al segundo inferno. Ambos 4 dos estin compues-
tos de una série de agentes, capaces de sostener y de mo-
dificar los fenémenos vitales, por lo que pueden llamarse
modificadores, que en realidad serin los que fenemos
que estudiar y dirijir. E1 medio externo se compondri de
todos los que corresponden al orden edsmico, modificado-
res cosmicos, y en ellos encontraremos los agentes astro-
nomicos y los fisico-quimicos. No admitimos la subdivision
en fisicos y quimicos, porque en el estado actual de la cien-
cia, es muy diffcil asegurar sila accion de un agenfe es
fisica , quimica ¢ fisico-quimica 4 la vez: asi sucede con la
luz, la electricidad y otros muchos, cuyos efectos no estin
todavia determinados. En cuanto 4 las influenecias siderales
y planetarias, su accion es tan oscura, que bien se las
puede separar hasta que la ciencia seniale su lugar pre-
cis0. ;

El medio interno estari compuesto 4 su vez de muchos
elementos orginicos, 4 los que llamaremos modificadores
somdaticos, y en estos podremos estudiar las modalidades
orginicas (modificadores que se refieran al wmodo de ser
del organismo), v las actividades del mismo (wnodificadores
que se refieran @ la manera de obrar). Esta sustitucion 4
las palabras estitica y dindimica orgéniea, nos parece nece-
saria ; el sér vivo no se sostiene sino por un caimbio mo-
lecular incesante y confinuo, y por consiguiente, decir
vida, es decir actividad. No parece, pues, propia la concep-
cion de Branbille, pues en realidad no hay estética vital,

Estos son los medios por cuya mitua accion la vida se
realiza; pero el hombre los confunde y modifica & su ma-
nera, formando medios hasta eierto punto artificiales y que
son efecto de sm estado social. Podemos, pues, decir que

existe un medio social; ;pero este es acaso un nuevo medio,
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0 es simplemente una concepcion mas 6 menos ontologica?
Nilo uno ni lo otro. Nosotros, ecomo higienistas, no pode-
mos separarnos del eamino que nos marca la ciencia; no
hay mas medios vitales que los que hemos expresado; lo
que pasa es que el hombre los combina & su manera for-
mando un medio complejo, debido & los hechos, por los (que
la sociedad se forma y con los que realiza sus actividades,
hechos que podremos considerar como verdaderos modifi-
cadores del drvden social, que se referiran 4 la constitucion
v 4 las actividades sociales.

Tal es la manera como entendemos se puede reunir, en
conjunto armonico, el vasto arsenal de los conocimientos
de la Higiene.

He aqui ahora el cuadro que expresa ese conjunto:

[-e A | Compuesto de los Astrondmicos.
Bl medio externo., . . . .| i G il :
| modificadores  cdsmicos ) Fisico-quimicos.

Sex0.

Edad.
Temperamento,
Idiosineracia,
Constitucion.
Herencia,

Que se refieren
al modo de ser
del organismo
| Compuesto de los
| modificadores somdticos

La Higieng /o . ) 2
S0 Bl medio interno 4 orgdnico
estudia 7

lligiene de las
{unciones de nu-
tricion , relacion
y reproduccion,

Que ro reficren & s
la manera de obrar
del organismo '

Compuesto de los i Constitucion de las sociedades,
| modificadores sociales | Actividades sociales.

El medio complejo. . . . o

Hasta ahora no nos hemos ocupado sino de la Higiene
en general, pero sus preceptos pueden aplicarse al indivi-
duo 6 4 los hombres reunidos en sociedad, y esta nocion ha
hecho que se dividiera en Higiene ptiblica y privada, y aun
que se estudiase en dos disfintos eursos, como sucede en
Espana. ’

Nada, sin embargo, nes parece menos aceptable ni mas
injustificado, que fraccionar esta rama de los conocimien-

fos médicos.




XXII INTRODUCCION,

En efecto, la Higiene, en atencion al fin gque se propone,
tiene por objeto el estudio y la direccion de los modificado-
res, que son siempre los mismos, como el mismo es siempre
el sugeto sobre que reaccionan, considéresele aislado, con-
sidéresele reunido en sociedad. Por otra parte, las altera-
ciones de los medios, las condiciones del individuo, fodos
los desequilibrios que la economia sufre por la mala di-
reccion higiénica, ¢ variarin acaso porque obren sobre la
poblacion 6 porque ataquen 4 un solo hombre? El problema
serd en el primer easo mas complicado si se quiere, pero en
el fondo y en la esencia serdi el mismo. Con medios, pues,
idénticos, con el mismo sugeto y con el mismo fin, no es
posible hacer divisiones que no podrin menos de ser ar-
bitrarias. Tanto valdria que hiciéramos una patologia social,
otra eastrense, otra naval, efe., como si estas no fueran
meras aplicaciones especiales de la ciencia & que per-
tenecen.

El estudio de la Higiene no puede desencauzarse de la
senda que le hemos trazado, y en derrofero fijo (sea ecual-
quiera la clasificacion que se adopte) reeorre la escala de
sus limites; y es atentar contra su unidad formar dos gru-
pos, hacer dos clasificaciones y, quitando la eorrelacion 16-
gica que pudiera seguirse, mutilar los tratados, teniendo
(que repefir nociones que necesitamos para fundar las con-
secuencias.

Obligados, sin embargo, por la necesidad, estudiamos
los modificadores individuales en la Higiene privada, y los
sociales en la publica; y tomando por base lo hecho por
los autores, pues nos falta eriterio propio, subdividimos
en dos partes los agentes cosmicos y los colocamos en el
tratado 4 que han sido destinados por aquellos.

El conjunto eomplejo de los eonocimientos de que la Hi-

giene se vale, hace que al tomarlos del vasto arsenal de
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lag ciencias, se tropiece con dificultades casi invencibles;
asi, que es preciso que al hacer esta aplicacion, vaya ad-
vertido el higienista, 4 fin de que las -consecuencias re-
vistan el sello de verdad que debe caracterizarlas.

No es posible que los diversos principios,. los diversos
hechos, y hasta las diversas suposiciones de que nos vale-
mos., puedan ser juzgados y reciban el contrapeso de nues-
tra crifica; y por eso al temarlos del conjunto de los cono-
cimientos humanos , debemos aceptar los principios ya
demosfrados en otras ciencias, como prineipios, los hechos
como hechos y las hipotesis como hipotesis, para de ellos
poder asi deducir, inducir 6 dejar en la duda y pendiente
de resolucion futura lo que indemostrable sea.

Tal es loque debemos hacer, tratindose de ciencias que
se relacionen con nuestros estudios, 6 con las ofras ramas
médicas ; pero la dificultad erece, euando echamos mano
de los materiales de las ciencias sociales y politicas, con
las cuales estamos menos familiarizados.

El higienista todo lo recorre, y su mirada escrutadora
se fija tanto en esas mansiones creadas para el lujo, eomo
enla pobre casa del frabajador, en la taberna, en el garito
y en el Inpanar de la prostituta; tanto en las grandezas
de la forfuna, como en esos focos perennes de corrupeion,
llagas sociales que no conviene dejar desbordar. Al lado
de inmensos capitales, acumulados quizd por la usura,
tropieza con el monstruo del pauperismo asomando su des-
carnada figura, como si le diera & entender que tanto ha
de acudir & los predilectos de la fortuna, como al nece-
sitado y al ignorante. En estos casos la ciencia del médico
necesita del apoyo de la del moralista y el politico ; la ca-
ridad por una parte, difundiendo el bien y consolando al
desgraciado, y la instruccion popular por otra, proporcio-
nando el pasto intelectnal que cura la ignorancia, unidas

4 todas las otras instituciones que contribuyen & la orga-
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nizacion social, deben, relacionando el inferés de todos,
atender 4 la satisfaccion de la humanidad en sus necesi-
dades, en sus deberes, en sus adelanfos intelectuales y
en su vigor fisico. 3

Es verdad que el cometido del higienista encuentra obs-
ticulos en la prictica, cuando tiene que luchar con los in-
tereses creados, que con egoismo especulador y negra
indiferencia consideran. cuestion pequena el sacrificio de
algunos centenaves de infelices, al lado de la esperanza
del luero que este sacrificio representa; pero tambien es ver-
dad que sabe sobreponerse i todo y sacrificar el interés de
alguno, en provecho de la vida, que es el del mayor niime-
ro. No por esto, sin embargo, decimos que siempre y en
cualquier easo hayamos de buscar la salud despreciando las
fuerzas vivas de un pueblo. Semejante manera de obrar se-
ria contraproducente, puesto que al matar las fuentes de la
riqueza y de la produceion, habiamos de traer el malestar
general y sus indispensables secuelas. La economia politica
ha de venir, pues, en nuestro auxilie, proporcionindonos
datos que hasta cierto punto compaginen la codicia de los
intereses particulares con la publica salubridad.

Pero no es solo de estas ciencias-de las que debemos
sacar partido: los grandes problemas sociales nos ponen
cada momento en el caso de tener que juzgar ciertas pric-
ticas, ciertos procedimienfos, cierfos hechos que por su
entidad, y sus consecuencias, los tenemos que pesar y
discutir en vista de resultados ciertos; y para esto es pre-
ciso echar mano de la estadistica. Se ha juzgado de una
manera tan diferente esta llamada ciencia, que es difiecil
discernir con espiritu recto é imparcial sus alcances y sus
resultados. Mientras que para unos es la mas segura guia
del progreso cientifico, para otros no puede condueir sino
al absurdo, 6 como se ha dicho, no es mas que la formula
aritmética del error. Ciertamente, en efecto , que la estadis-
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tica es ciega, que sus consecuencias pueden llegar al terre-
no de las probabilidades pero no al de la certeza, puesto que
tal y como se forma no se toman mas que los datos gene-
rales omitiendo los especiales, que tanto pueden hacer
cambiar el resultado en nuestra ciencia; pero no es menos
cierto tampoco que, si de ella nos priviramos, nos veria-
mos en el duro france de tener que renunciar en muchos
casos 4 la resolucion de ecunestiones muy ftrascendentales.
Es preciso, pues, huir por una parte de la fé ciega en
las cifras, y por otra de la negacion ecompleta de su valor;
debemos. pues, compilarlas, clasificarlas con talento, 16gi-
ca é imparcialidad y dedueir la verdad ¢ aceptar la duda,
antes que caer en un error que puede ser funestisimo en
SUS consecuencias.

Falta solo al higienista dar forma & sus consejos para
que tengan debida aplicacion. Las reglas que por una par-
te dieta , y por otra la legislacion, son los medios de que
se ha de valer, procurando que ambhos se funden en ver-
dades tan eientificas como razonadas.

Esta es la manera como creemos que se debe hacer
aplicacion de las ciencias 4 la Higiene, no olvidando nun-
2a que entre lo que dicta ésta y lo que aquellas discurren,
debemos optar por lo primero ecuando sus preceptos estén
ajustados 4 la razon, pues en sus conclusiones se fundarin
tarde 0 temprano las ciencias sociologicas.

Solo asi es como conseguiremos gque nuestra cienecia
aleance el rango que legitimamente le pertenece. Porque es
preciso ser franco; no todo lo que en Higiene se ha dicho es
bueno. Las pretensiones del espiritu, las creencias del vul-
go, el estado atrasado de las ciencias, algunas veces el gra-
cejo 6 el lujo de diccion al que se ha sacrificado la verdad,
Ia imposibilidad de juzgar con acierto las relaciones en-
tre el hombre y los modificadores, las imposieiones del
fanatismo y otras mil causas dificiles de enumerar, han lle-
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vaido en pos de si la exageracion en unos easos. la ridicu-
lez en otros y el error en muchos, y se hace preciso en-
cauzar estos estudios tan interesantes como descunidados.
La Higiene ha seguido los pasos de las ciencias y de la
Medicina en particular, y ha sido vaga en sus conceptos
mientras aquella ha sido conjetural, pero 4 medida que las
ciencias se hacen mas positivas y precisas, la Higiene
puede formular mas conceptos y. eomo todos nuestros co-
nocimientos , se impone 4 medida que se despoja de todo
lo que no es verdadero. Asi. el éstudio de eada modificador
lo funda en conocimientos cada vez mas cientificos, gracias
i los detalles que las otras ciencias le proporeionan.

Este estudio se debe hacer atendiendo: & las eondiciones
fisico-quimicas que & cada agente caraclerizan, & las varia-
ciones que pueda presentar en la naturaleza, 4 su accion
fisiologica, 4 su influencia patologica y i la direccion que
debemos darle.en provecho de la salud y de la vida.

Esta ultima parte, que es el objeto de las reglas. es de
pura aplicacion, y en ella debe tenerse presente que los
agentes de que disponemos son de tal naturaleza, que no
siempre podemos actuar & nuestro antojo sobre ellos.

Ya Hallé los dividia en disponibles 6 subordinados, y no
disponibles 6 preordenados , segun que pudiéramos ¢ no
emplearlos 4 nuestra voluntad.

Nuestro distinguido companero el Dr. Rodriguez Men-
dez los divide en: 1.° agentes precisos para el sosteninvien-
to de la vida y la salud; 2.° convenientes: v 3.° nocivos, con-
fesando que esta division es algun tanto arbifraria, y asi
debe ser, pues no hay nada en la naturaleza que no esté
encadenado armonicamente merced & las leyes que la ri-
jen. Para su aplicacion acepta la doelring de las indica-
ciones, haciendo de la Higiene una verdadera Terapéntica de
la salud, y admitiendo los indicantes, los indicados, la in-

dicacion y el precepto,
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Sin necesidad de admitir nombres que & otra rama cor-
responden ., y que esta ha de usar cnando emplée nuestros
medios, bien podemos decir que en unos casos debemos
apartarnos de ciertos agentes, en ofros modificar estos en el
sentido que nos dicte la experiencia, y en otros prepararnos
con medios indirectos 4 recibir sus influencias, secun los
casos, las circunstaneias y las econdiciones del modifiea-
dor,

Finalmente, no basta conocer el objeto, los limites, la
extension ¥ la importancia de la Higiene: no basta saber
aplicar sus precepfos de una manera tedrica; es preciso
que esta ciencia tome una dirececion practica, y que los di-
versos conoeimientos de (que consta nos sean conocidos y los
traduzeamos en informes, dictimenes, fopografias, anali-
sis, efe., procurando familiarizarse con estos estudios, tan
necesarios como descuidados, y cuyo olvido suelen lle-
var en la practica el descrédito v el ridiculo. Felizmente
en todas nuestas Universidades, el Museo y el Laboratorio
higiénico se va fundando, y 4 imitacion de las escuelas de
otros paises, pronfo saldran de las nuestras verdaderos
higienistas, es decir, hombres que haciendo girar los des-
cubrimientos modernos en provecho de la salud y de la
vida , sabrin mostrar cémo los consejos de la ciencia se
alian con los de la moral y la razon, para que la humani-
dad sea mejor y mas feliz.

Cuatro palabras para coneluir: las anteriores lineas, ver-
daderos prolegomenos de la Higiene, sirven de prologo i
la obra del Dy. Paulier, traducida con eserupulosidad su-
ma por nuestro compaiiero D. Alvaro Arnau. Hemos crei-
do que las generalidades expuestas, y hechas sin pretension
por nuesfra parte, serian mas provechosas (que algunas

frases criticas sobre la obra que las sigue.
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Suele ser tan desconocido el objeto y el eoncepto for-
mal de esta ciencia, que parece estamos obligados, los que
4 ella nos dedicamos, 4 expresar con entera claridad nues-
tros pensamientos sobre estos extremos.

Chocard quizd que nuestra opinion, y sobre todo nuestra
clasificacion, estén en desacuerdo con la del Dr. Paulier, y
que & pesar de esto apadrinémos en cierto modo su obra. En
efecto, en ella los tratados estin colocados en la division
galénica, con las modificaciones hechas por Léyy, si bien
dindoles los nombres de Higiene general , individual y so-
cial. Bien hubiéramos querido encontrarlo todo hecho, pero
como esto no es siempre posible, no nos ha parecido bien
introducir ninguna reforma en la distribucion de materia-
les, pues creemos que el autor debe tener la responsabili-
dad de sus actos y de sus creencias cientificas, sin que 4
nadie quepa el derecho de correjirle, aunque consiguie-
ra hacerlo con mucha perfeccion.

No somos indudablemente nosotroes los que hubiéramos
sido llamados & este trabajo, que son nuestras fuerzas dé-
biles, y por esto al anotar lijeramente la obra, hemos pro-
curado cenirnos & aclarar conceptos, & aumentar materiales,
citando los mas modernos descubrimientos, y 4 espafiolizar
la obra, completindola con nuestras leyes, estadisticas. et-
cétera, pero dejando siempre el fondo de la doctrina, pues
no nos ha parecido bien discutirla, para lo que no creemos
tampoco sea este el lugar mas & proposito.

La obra del Dr. Paullier por otra parte, se hace reco-
mendable por muchos conceptos; con la distribucion que
adopta, comprende casi todos los materiales, tratindolos
con un ecriterio sano y levantado. Conocedsr de las obras mas
modernas, los capitulos de la suya son verdaderos exfractos
coneisos y eclaros, de cuanto mas nuevo se ha eserito; asi
es que pueden ser ttiles no solo al alumno. sino tambien al
profesor (que, sin gran fatiga ni pérdida de tiempo, podra
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encontrar resueltas las cuestiones mas drduas, con un muy
buen juicio, y con datos eientificos de gran valia.

Mucho hubiéramos querido hacer por nuestra parte,
pero en este continuo vaiven de las ciencias, cada cual de-
be colocar su piedra en la medida de las propias fuerzas, y
por peguena que ella sea, debe ser agradecida si es hija
de la buena voluntad.

P. ‘(j_.-u-nw:ii ,;éj{-l'-iq-.
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HIGIENE GENERAL.

ESTUDIO DE LOS DIVERSOS MODIFICADORES Y DE SU ACCION

SOBRE EL ORGANISMO.

En esta primera parte. que corresponde 4 lo que los
autores llaman Maleria de la Higiene, resenaremos los nu-
merosos agentes que influyen sobre el hombre en el estado
de salud. Para conservar las divisiones y denominaciones
generalmente admitidas, estudiaremos sucesivamente:

1. La atmosfera y los medios de protegerse contra sus
cambios 6 variaciones (Circwmnfusa v Applicala);

2. Los alimentos y las bebidas (Ingesta);

3.2 Las excreciones (Ewxcrela);
4.° Los movimientos (Gesla);
5.° Los fenomenos intelectuales y morales (Percepta).
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25 kilogramos de aguna 4 0° (Valentin, Gavarret, Dumas,
Vierordt, Beclard , ete.) Las 2,500 calorias que un indivi-
duo produce diariamente, no se acumulan en él, sino que
se disipan 4 su alrededor 4 medida que van produciéndose,
de tal suerte que el hombre posee una temperatura casi
constante,

Esa temperatura ha sido evaluada en 37° centigrados en
la axila.

Segun Liebig, debe ser de 38°, 5 en el aduwlto y de 59°
entre los niiios , cuya respiracion es mas activa: John Davy,
en Inglaterra, ha encontrado 96°F. 6 37° 22 centigrados.—
En la boea no es mas que de 37°;—en los museculos de 86°, 75
(Becquerel y Breschet).

En la vejez, la femperatura desciende algun tanfo, y
puede ser menor que la del adulto. Segun W. Edwards,

e 35% 4 36° centigrados en los viejos de sesenta anos. y
de 84 4 35° en los octogenarios.—Aparte de esto, dadas las
mismas eircunstancias, no parece que haya ninguna dife-
rencia sensible entre las diversas razas humanas. (John
Davy).

La temperatura del cuerpo puede variar momentinea-
mente mas 6 menos en determinadas ecircunstancias.

1. Causas que aumentan el calor animal.—[stas cau-
sas son: a, la temperatura exlerior;—Dh, la alimentacion;—
¢, la exageracion de las combustiones orgdanicas.

a. Temperatura exterior.—El calor se eleva sensible-
mente 4 medida que vamos desde el polo hicia el ecuador.
Se ha caleulado que esa elevacion de temperatura se efectia
por fracciones de grado. Asi, & la llegada & las regiones tro-
picales, al atravesar la linea equinoceial, la temperatura
de los europeos gana '/ grado;—a la altura de 12° de lati-
tud, aumenta un grado (Michel Lévy).

El invierno, y en general el tiempo frio, produce tam-
bien el efecto de elevar la temperatura del cuerpo: la respi-
racion se efectiia mas enérgicamente , hay mas oxigeno ab-
sorbido, v en su consecuencia mas calor producido : este
suplemento de calor permite al hombre resistir la baja de la
temperatura ambiente. Segun W. Edwards, los animales
absorben mas oxigeno y producen mas calor en invierno que
en verano.
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b. Alimentacion.—Una alimentacion sustanciosa y, so-
bre todo, rica en elementos carbonados, obra en igual sentido
que la respiracion, esto es, introduciendo en la sangre ma-
vor canfidad de materiales de combustion. Segun Franc-
kland . los alimentos grasos dan mas calor que las mate-
rias amiliceas y azucaradas.

¢. Combustiones orgdnicas.—La exageracion funcional
de los diversos sistemas de la economia (muscular, nervio-
s0. glandular, ete.). puede igualmente ser la causa de un
aumento mas 6 menos notable de la temperatura general
del cuerpo (Becquerel , Béclard, P. Bert, Cl. Bernard).

2.° Causas que disminuyen el calor.—Las causas que
disminuyen el ealor, son: a, la irradiacion;—Db, la conducti-
vitidad de los inediosi—e, la evaporacion por la superfi-
cie de (o piel y por la de los pulnones.

a. La irradiacion solo tiene una influenecia secundaria,
y la pérdida experimentada por esta via es generalmente in-
significante. Depende sobre todo de la temperatura y del
estado higrométrico del aire, y es mayor en invierno que
en verano. !

b. La eonductibilidad de los medios tiene mas importan-
cia. En general, los vestidos son malos conductores, prin-
cipalmente los de lana, seda ¢ pieles. El aire atmosférico
conduece igualmente mal el calérico.

Se ha caleulado que la cantidad de calor que se pierde
por irradiacion y conductibilidad es, proximamente, de
1.600 calorias (Béclard).

¢. La evaporacion por las superficies de la piel y de
los pulinones es la cansa principal de las pérdidas de ealo-
rico que experimenta la economia. El ealor perdido por
estas vias es enorme (W. Edwards., Berger. Delaroche).

Lavoisier evalué en 45 onzas 6 135 gramos, la cantidad
de vapor de agua produecida por las superficies pulmonar
y cutiinea: ahora bien, estas 45 onzas de vapor contienen,
en el estado latente ., una suma de calor bastante para elevar
f una temperatura de 800° igual peso de agua 4 0°.—Res-
pecto 4 log pulmones, se ha ealenlado que perdemos de 2 4
300 calorias para reducir al estado de vapor 4 35 6 36°, los
30 400 gramos de vapor de agua que contiene el aire espi-
rado durante las veinticuafro horas (Mathias Duval).
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El enfriamiento debido 4 la evaporacion pulmonar y cn-
tinea es tanto mas mareado enanto mayor es la diferencia
de temperatura que hay entre el aire inspirado y el espira-
do , “estd en razon inversa de la cantidad de vapor de agua
contenida en la atmédsfera, y es proporcional 4 la capacidad
pulmonar y & los fenémenos mecénicos de la respira-
cion.

Se considera. pues, con razon & los pulmones y 4 la
piel como-los verdaderos reguladores de la temperatura del
cuerpo humano. El enfriamiento es ademds tanto mayor
cuanto mas seco y mas agitado se encuentra el aire, lo cual
se comprende ficilmente teniendo en cuenta que el viento
estd poniendo constantemente en contacto de la piel nuevas
capas de aire todavia no saturadas de humedad.

La mayor pérdida de calorico se debe en el hombre 4 la
que experimenta por la superficie de la piel, siendo segun
los cileulos de Seguin y Lavoisier casi doble la evaporacion
cutinea que la pulmonar.

La experiencia demuestra ¢ue suprimiendo la primera
en los animales, se llega 4 darles una temperatura igual 6

6

superior 4 la del medio ambiente.

Resistencia al calor.—Gracias 4 la evaporacion culi-
nea y pulmonar y 4 la enorme pérdida de caldrico que una
y otra determinan, pueden resistir los animales superiores
las mas elevadas temperaturas.

Los limites de esa resistencia pueden llevarse muy lejos
y exceder mucho la temperatura del cuerpo humano. Boer-
haave afirmdé que ningun animal que poseyera pulmones
podria vivir en un medio cuya temperatura fuese igual i la
de su sangre. Ksta proposicion ha sido luego desmentida
por numerosos experimentos, y hoy dia estd probado que se
puede permanecer durante siete, ocho y diez minutos en
un medio caliente y seco & la temperatura de 80°, 100° (Du-
hamel , Dobson), 109°, 7 (Berger), 127° (Blayden), 132" (Ti-
llet). El hombre vive perfectamente en regiones cuya tem-
peratura exterior es muy superior 4 la del cuerpo, como
Madras (40°), el cabo de Buena-Esperanza (45°), Pondichery
(44°, 7).

En un aire caliente y hivnedo , saturado , la resistencia
es menor: asi Delaroche solo pudo permanecer diez minu-




DEL CALOR. 7
tos en un hafio de vapor cuya femperatura fué elevada poco
4 poco de 37°, 50 4 51°, 25.

En la inmersion en agua caliente, 1a resistencia todavia
es menor. Lemoine no soporté mas que diez minutos un
hatio de 45°,

Resistencia al frio.—Fl hombre puede resistir tempera-
turas extremadamente bajas: se le ha visto soportar, en
las regiones polares, frios de—42°,—46°, 1/;,—A7° centigra-
dos (Delisle, Ross. Parry).

Las causas que favorecen esta resistencia son: a, la ac-
tividad de las funciones pulinonares;—b, el habilo;—ec, la
edad ;—d , la constilucion ;—e , la alimentacion;—f, los ves-
tidos.

a. Respiracion.—Aumenta la actividad de las funciones
pulmonares con la intensidad de las causas gque tienden 4
enfriar el ecuerpo: en efecto, durante las estaciones frias, los
movimientos respiratorios son mas frecuentes y mas dm-
plios , absorben mas oxigeno los pulmones y los fen6menos
de la hematosis vy las combustiones orginicas son mas
enérgicos;—de todo ello resulta un aumento de calor tal,
(que permite sea mejor soportada la baja de la temperatura
exterior. Al aumento de oxigeno absorbido acompana un
desprendimiento mayor de deido carbonico (!/:° proxima-
mente).

b. Hidbito.—La resistencia & los grandes frios no se
establece de pronto, sino poco 4 poco:; en nuestros eclimas,
generalmente se es mas sensible al frio & principios de in-
vierno que héecia su mitad.

c. FEdad.—Los viejos soportan peor que los adultos la
baja de temperatura. Los ninos tienen igualmente mernos
resistencia. Hay que notar, sin embargo , que estos se reac-
cionan mas pronta y ficilmente,

d. Constitucion.—Los sugefos débiles, las constitucio-
nes linfiticas y nerviosas y las mujeres, resisten menos que
los sugetos morenos y bilioso-sanguineos. Este hecho expli-
ca por qué los meridionales soportan mejor que los hom-
bres del Norfe las temperaturas bajas.

e, Alimentacion.—Es uno de los prineipales elementos
de resistencia al frio. La falta de alimento determina por si
solo una notable baja de la temperatura del cuerpo. Por eso
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los habitantes de las regiones polares absorben cantidades
enormes de comida y de alimentos ricos en materiales de
combustion (aceites, grasas, ete.)

f. Vestidos.—Son absolutamente necesarios para com-
batir los efectos del frio, en razon de las incesantes pérdidas
que ocasionan la irradiacion, la evaporacion cutinea y el
contacto sin cesar renovado del aire frio. Gavarret ha de-
mostrado que en un clima cual el deParis, un adulto en
reposo, despues de haber satisfecho las necesidades consi-
guientes 4 la evaporacion pulmonar y cutinea, apenas dis-
pone de una cantidad de calor capaz de elevar dos grados
la temperatura de su cuerpo; esta pequena cantidad de ea-
lérico no le permifiria, sin el conecurso de los vesfidos,
mantener constante su temperatura y combatir las cansas
exteriores de enfriamiento.

Tiene sus limites la resistencia al frio 6 al ealor. y cuan-
do las condiciones de enfriamiento 6 de calefaccion son exa-
geradas , resultan accidentes mas 6 menos graves que pue-
den terminar hasta por la muerte.
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En general este caso llega, cualquiera que sea el calor 4
que esté sometido el animal, para los mamiferos cuando su or-
ganismo alcanza 45° 6 46"; para los pajaros cuando llega & 48%
para los animales de temperatura variable, cuando llega & 40
¥y ademés, en todos los casos en que se pierde la mitad del ealor
del cuerpo, puesto que este resiste mucho mejor y en limites
mas extensos las exageraciones de las bajas, que de las altas
temperaturas.

Muerte por elevacion de temperatura.—El mecanismo
de la muerte & causa del calor no ha sido bien conocido
hasta despues de los experimeritos practicados por .Cl. Ber-
nard, Vallin, Mathieu y Urbain.

Segun Lacassagne , puede sobrevenir la muerte en las
siguientes {res circunstiancias:

A. Elevacion rdpida de la temperatura de la sangre:

B. Calentamiento gradual 6 muy lento del cuerpo;

C.. Calentamiento de los centros nerviosos.

A. Cuando la temperatura se eleva brusca, rdpidainen-
e, el calor excesivo obra como una sustancia toxica ; viene
4 ser un veneno, y ataca el elemento muscular 4 la manera
de las sales de potasa, el sulfocianuro de- potasio, ete.
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(Cl. Bernard). La muerte tiene lugar alla 4 los 45°. El érga-
no primeramente afectado es el corazon, que se pira en
contraccion (el ventriculo izquierdo es herido de muerte
antes que el derecho); luego sigue el diafragma. La parali-
sis de los movimientos de estos dos organos tiene como
conseeuenecias, primero la difienltad y luego la suspension
de las funciones respiratorias, fenémenos de éxfasis san-
guineo, y como término final la asfizia (Vallin).

Al mismo tiempo se observa una alteracion profunda de
la sangre que se torna fluida y comparable 4 la de los indi-
viduos heridos por el rayo 6 muertos de septicemia (Cl.
Bernard, Obernier v Wood).

B. No son iguales las condiciones en la muerte por
calentamiento gradual 6 muy lento de todo el enerpo. En
este caso la muerte sobreviene , no ya por paralizacion de
los movimientos del corazon y del diafragma con asfixia
consecutiva y alteracion de la sangre, sino i consecuencia
de profundas wmodificaciones de la inervacion (Ranck , Va-
llin, Cl. Bernard). Esta muerte viene precedida, por lo ge-
neral , de anestesia mas 6 menos ripida eon depresion
de las fuerzas nérveas (Cl. Bernard, Affanasieff). En cuan-
to al mecanisino intimo de los aceidentes observados en
tales condiciones, se esplica, segun Vallin, mediante un
fendmeno de inervacion, que tendria por consecuencia di-
recta la detencion del corazon durante la relajacion, exac-
tamente lo mismo que despues de la electrizacion del
pnemmogastrico;—esta relajacion del corazon produciria con-
secutivamente la lentitud de la eireulacion, la acumulacion
del deido earbénico en la sangre y la muerte por asfizia.

Esta muerte no es necesariamente fatal: hise averigua-
do y comprobado que ., en el c¢aso en que no sucumbe el
animal durante el experimento. la temperatura de la san-
gre, despues de una anormal elevacion , desciende 4 la me-
dia que se disfruta en el estado fisiologico y aun continta
bajando luego; se acumula el #écido carbénico en la san-
gre arterial , y el animal muere por enfriamiento (Urbain
y Mathien).

(. La muerte por calentamiento de los centros neir-
viosos casi siempre es consecutiva & una meningitis aguda
(Cl. Bernard, Vallin).
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Muerte por frio.—Del mismo modo que varia el me-
canismo de la muerte por elevacion exagerada de la tem-
peratura, el de la muerte por frio es distinto tambien
segun las tres condiciones siguientes:

A. Enfriamiento rdapido v progresivo del organismo.

B. Enfriamiento lento y continuo.

C. Enfriamiento de una parie del cuerpo.

A. La muerte por enfriamiento »dpido v progresivo,
4 1o que es lo mismo, por descenso de la temperatura del
cuerpo, es debida & la delencion de la circulacion con
anemia consecutiva de los centros nerviosos (Ogston, Wal-
ther, Cl. Bernard).

Segun ofros, por el contrario, es producida por una
congestion cerebral (Virey, Bosen, Jauffret). Estos obser-
vadores han encontrado frecuentemente en los individuos
muertos & consecuencia del frio, congestiones pulmonares é
ingurgitacion de las venas y senos del eerebro.

La primera opinion parece, sin embargo, la mas pro-
bable, y se admite generalmente que en los casos de enfria-
miento bruseo, rapido, la muerte sobreviene por aneniia
cerebral (Lacassagne).

Las convulsiones que se observan tambien algunas ve-
ces, dependen de la accion que ejerce sobre los centros ner-
viosos el acido carbonico acumulado en la sangre 4 conse-
cuencia de la disminucion de los movimientos respiratorios
(Walther, Cyon, Brown-Sequard , Mathien y Urbain).

B. Muerte por enfriamiento lento y continuo.—Cuan-
do el cuerpo se enfria poeo 4 poco, la respiracion se re-
tarda ., son menos activas, menos enérgicas las eombustio-
nes intimas, disminuyen los fenémenos endosméticos, y el
dcido carbonico se acumula en la sangre arlerial;— con-
secuencias : éxtasis sanguineo en los 6rganos, tendencia al
sueno letdrgico, y muerte si el enfriamiento llega al ex-
tremo. :

C. Enfriamiento de wna parte del cuerpo.—Cuando la
accion del frio es limilada, la parte afecta se esfacela y
puede ser la tinica herida de muerte;—tambien pueden re-
resultar accidentes mortales euyo meecanismo todavia no es
bastante conoeido.

Segun unos (Michel Lévy), la muerte por congelacion
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es debida 4 una especie de estupefaccion del sistemea ner-
vioso; segun Pouchet , es mas bien producida por la altera-
cion de los globulos sanguineos; segun Lacassagne , debe
tenerse muy en cuenta la pulrefaccion de las paries con-
geladas consecutivamente & la aceion del frio: por tltimo,
Michel piensa que la muerte depende sobre todo de la
emigracion de algunos codgulos sanguineos microscopicos,
verdaderas embolias que esplican los trastornos eireulato-
rios y pulmonares observados en ciertos casos.

CALOR ATMOSFERICO.

El ecalor atmosférico reconoce dos origenes prineipales:
el calor terrestre y el calor solar.

A. Calor terrestre —La tierra no nos suministra sino
una muy pequena canfidad de calor, insensible para nues-
tros sentidos y solamente apreciable por medio del termo-
metro; se ha caleulado que apenas eleva & 1/30° (Michel
Lévy) 0 4 1/36° de grado (Fourrier y Saussure) la tempe-
ratura del aire ambiente.

Segun Reeclus , la temperatura media del suelo es cons-
tante & cierta profundidad: dise & esta capa de la zona
terrestre el nombre de capa invariable. Su profundidad
varia con los paises ; en general aumenta 4 medida que es-
tos se alejan del ecuador;—bajo los tropicos , la capa inva-
riable se encuentra a Om, 33 por debajo del suelo, y su tem-
peratura es de 4 26 & + 28° 50 :—en el norte de Europa
no se la encuentra sino 4 una distancia de 24 metros;—final-
mente en los sofanos del Observatorio (Paris), estd situada
i 28 metros de profundidad , y su temperatura se mantiene
constantemente 4 11°,76.

B. Calor solar.—El principal origen del calor atmos-
férico esti en la érradiacion solar, cuya intensidad puede
variar al infinifo.

Las causas porque varia son: la presencia 6 la ausencia
del sol,—la direceion de los rayos solares,—el periodo del
dia 6 del ano,—la latitud.—la altura,—las circunfancias lo-
cales,—la proximidad & una superficie liquida,—la hume-
dad y la pureza de la atmosfera,

Pertodo del aino.—Presenta el termomefro diferencias
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segun las horas del dia (variaciones diurnas), segun el mes
(variaciones mensuales), segun el afo (variaciones anuales).
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Antes de medio dia la tierra recibe mas calor que irradia y
su temperatura se eleva hasta dos horas despues que el sol
ha pasado el meridiano; & medida que él desciende, la pérdida
por irradiacion es mayor que la ganancia por absorcion; la
tierra va sucesivamente enfriindose hasta que aquel desapa-
rece y se enfria aun més durante la noche, hasta que la au-
rora hace aparecer nuevamente el manantial calorifero. Asf
se pueden comprender el maximo y el minimo de temperatura
diaria, agquel hécia las dos de la tarde, éste una hora antes de
salir el sol.

La inclinacion del eje de la tierra con relacion al sol es cor-
relativa & las variaciones estacionales. Durante el invierno la
tierra estd mas proxima al sol, pero su eje estd mas inclinado,
el sol 1a calienta menos tiempo y por tanto baja la temperatu—
'a. Lo contrario ocurre en el verano.

Las temperaturas medias anuales en las zonas templa-
das ofrecen una muy notable concordancia, y dan los si-
auientes resultados: temperatura minima 14 de Enero;—tem-
peratura media 24 de Abril y 22 de Octubre:—temperatura
miaxima 26 de Julio.

Lalitud.—La temperatura disminuye desde el ecuador
al polo, & medida que aumenta la oblicuidad de los rayos
solares; en el cabo de Buena-Esperanza es de 48° 3/4: de
29° 1/2 en Europa: de 8% en el polo boreal. Se pierde un
grado de temperatura & cada 2° de latifud que nos aleja-
mos del ecuador.

Altura.—Los rayos solares al penefrar en la atmoésfera, pier-
den algun calor que ceden & las impurezas atmosféricas, pero
la mayor parte alcanzan 4 la tierra, gracias al poder diater-
mano del aire, que los deja atravesar sin calenfarse. De aqui
que las capas atmosféricas inferiores, gque estan en contacto
con el suelo calentado, efecto de su poder absorvente, sean pre-
cisamente las que tengan mas alta temperatura.

Decrece el calor 4 medida que nos elevamos en el aire;
admitese generalmente ¢que baja un grado eada 170 metros,
y (que una ascension de 100 metros sobre las altas monta-
nas, equivale & una fraslacion de 1 &4 2° hicia el polo.

La altura y la latitud egercen, pues, influencias contrarias
sobre el calor césmico, de tal modo, que es posible combinar-




DEL CALOR. 13
las de manera que se destruyan, y conseguir una temperatura
media igual en dos paises colocados en climas muy distintos.

Condiciones locales.—El calor de una region varia se-
gun ella esti constituida por vastas planicies 6 protegida
por montanas 6 bosques :(—segun que su suelo es drido 6
estd eubierto de rica vegetacion ;—segun, en fin, la direc-
cion y procedencia de los vientos.

Prowinvidad a superficies lguidas.—Los vapores des-
prendidos de una gran masa de agua tienen por efecto igua-
lar la temperatura y fundir entre si las estaciones, elevan-
do su media anual. Segin Rochard . es tanto mas unifor-
me la temperatura de una comarca cuanto mas libremente
deja sentirse en ella la proximidad del mar. En plena mar,
no se conocen ni los grandes frios ni los fuertes ealores.

Humedad de los climas.—Hay una intima relacion en-
fre la temperatura y el estado higrométrico del aire: segun
Rochard , «la cantidad de agua contenida en la atmosfera
aumenta con-el ealor, el cual eleva su eapacidad de satura-
cion: decrece de una manera bastante regular desde el ecua-
dor al polo, alcanzando su miximum en plena mar y en las
costas ; tambien disminuye 4 medida que nos internamos
entierra firme, asi como cuando aumenta la altura baro-
métrica.»

El estudio de estas condiciones fisicas constituye la C/i-
matologia. Antes de tratar este importante asunto, con-
viene examinar los efectos de la temperatura atmosférica
sobre el organismo humano. Este conocimiento facilitard
el estudio de las modificaciones que experimenta la econo-
mia por la accion de los diferentes climas.

Influencia de la temperatura sobre el organismo.—Es-
ta influencia varia segun que el aire es caliente y seco 0
frio y seco.

Hay que advertir primeramente una cosa, y es que los
efectos del calor atmosférico difieren segun la elevacion de
la temperatura: entre 15 y 25° centigrados, este modificador
estimula ligeramente ;—entre 25 y 35°, debilita ;(—cuando
pasa de los 40°; se hace nocivo v, segun hemos dicho antes,
obra & la manera de un veneno muscular (Michel Lévy).

A. Accion del aire caliente y seco.—La elevacion per-
sistente de la temperatura determina como efecto total:
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exaltacion de los 6rganos periféricos,—debilidad de los cen-
trales—y disminucion de las combustiones orginicas y de
los fendmenos de nutricion. :

La piel se colora, pénese turgente, hinchada por de-
cirlo asi, & consecuencia del aflujo sangineo:—las funciones
culdneas aumentan exageradamente;—es mas abundante el
sudor :—la orina, mas rara y mas cargada de materias
extractivas;—las mucosas se secan.

La respiracion se acelera, pero la cantidad de oxigeno
absorbido es menor; de aqui, disminucion de la hemato-
sis, del dcido earbbnico espirado, y, eomo consecuencia,
baja del calor producido y del poder calorifico.

La secrecion biliar awmenta, y esta exageracion de las
funciones del higado suple, con las de la piel, la insuficien-
cia de los pulmones y de los rifiones en el trabajo de de-
puracion de la sangre.

Los movimientos del corazon son mas frecuentes.

Al mismo tiempo se observa disminucion mas 0 me-
nos marcada del apetito, acompanada de dificultad en las
digestiones:—la constipacion se hace habitnal ,.—la sed viva,
exagerada. 4 causa de la necesidad que hay de absorver
mayor cantidad de liquides para contrarvestar las pérdidas
incesantes de la piel.

En semejantes condiciones, la nufricion se verifica mal
y languidece; el cuerpo puede decirse que se funde, y so-
breviene el enflaquecimiento mas 6 menos ripidamente.

Estos efectos dejan de observarse , sin embargo, en los
sugetos débiless de temperamento linfitico, & quienes el
aire caliente y seco favorece, haciéndoles experimentar mas
apetito y facilitindoles las digestiones (Michel Lévy).

Cuando es muy alla la temperatura y se deja sentir de un
modo brusco, tal cual sucede en los dias muy calorosos, no
son las mencionadas modificaciones de totalidad las que se
presentan 4 nuestra observacion: — entonces parece como
que se localice la-accion del calor, y el sistema nervioso es
el mas particularmente afectado; en ese caso vénse aparecer
los graves accidentes de la insolacion , accidentes que se
traducen por ansiedad extrema, vahidos, gran cefalalgia y,
algunas veces, delirio con disposicion al suicidio ;—otras
veces la inteligencia se entorpece. se embota, hay tenden-




DEL CALOR. 15
cia al suefio y depresion de fuerzas.—Estos sintomas pue-
den terminar por la muerte, la cual es en eiertos casos
repentina, fulminante. — Tales accidentes son debidos evi-
dentemente 4 fenémenos de congestion cerebral con altera-
cion de la sangre (Michel Lévy).

B. Aeceion del aire frio y seco.—El limite termométri-
co en el que aparece la sensacion del frio es muy variable:
depende del pais, del individuo y de la manera como se
efectiia la fransicion de una temperatura i otra. En el Me-
diodia , por ejemplo, es muy viva por la tarde, despues
del fuerte calor del dia. En nuestros paises comienza 4
los 6° centigrados, y aumenta & medida que se llega 4
—6° 6 —7° (Michel Lévy).

Los efectos del frio varian segun que el frio es rigoroso
v prolongado, 6 poco intenso y pasdajero.

1.9 Frio rigoroso y prolongado.—Su accion es local 0
general.

a. Accion loeal.—Los efectos loeales del frio se mani-
fiestan por la suspension de la eireulacion en una parte
cualquiera del euerpo, suspension bien pronto seguida de
fenémenos de congelacion y gangrena. El frio ataca muy
particularmente las extremidades periféricas, en las que la
circulacion es naturalmente menos activa (nariz, manos,
pies).

b. Accion general.—Los efectos generales son: al prin-
¢ipio, una sensacion de debilidad general, de laxitud , de
extremo ecansancio, con irresisfible fendenecia al sueho:—
mas tarde , abatimiento de las funciones cerebrales: la in-
teligencia se oscurece completamente y la conciencia dis-
minuye;—los movimientos van siendo cada vez mas difici-
les, el individo anda cual si estuviera ébrio, y bien pronto
se viene al suelo en un estado de completa insensibilidad
seguido de adormecimiento letirgico que ripidamente ter-
mina por la muerte (Larrey).—Algunas veeces se observan
convulsiones 6 afaques epileptiformes ;—otras vivos dolores
en los miembros. que se hallan enfumecidos :—todos estos
sintomas pueden aparecer casi de repente, en cuyo caso se
ve caer como heridos por el rayo & individuos que tienen
fodas las apariencias de una gran robustez y de una gran
resistencia al frio.
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Los efectos mencionados varian, por otra parte, segun
dos Ordenes de causas:

1.° Causas inherentes al sugeto v que dependen de la
constitucion , 1a edad y el estado de reposo O wmovimiento.
Sin tratar de volyer & examinarlas detalladamente , nos li-
mitaremos 4 recordar aqui que los sugetos morenos, bilio-
so-sanguineos, y los habitantes de los paises meridionales
presentan mayor resistencia que los linfiticos y los habi-
tantes del Norte. Aniadamos ., por lo que 4 la alimentacion
se refiere , que la abstinencia 6 privacion de alimentos fa-
vorece en gran manera la accion del frio sobre la economia.

Este es un hecho sobre el cual insiste mucho Larrey
en su historia de la campana de Rusia. En ella hace tamn-
bien especial mencion de los desastrosos efectos de los es-
pirituosos, del alcohol, del vino y del aguardiente.

La influencia del ejercicio y del movimiento , como me-
dios para combatir el frio, asi eomo el peligro del reposo,
han sido senalados por todos los viajeros de las regiones
polares. «KEl que se sienta se duerme. y el que se duerme
ya no despierta ,» dice Solander.—El ejercicio, para que
realmente sea eficaz, debe ser general si se (uieren evitar
los accidentes locales: tanto asi que es cosa comprobada
la congelacion de los pies y las piernas en los ginetes y la
de las manos y brazos en los peatones.

2.9 Causas ewleriores independientes del sugeto.—Es-
tas causas son: la pureza y la agilacion del aire ;—Ia ele-
vacion del suelo—y la elevacion brusca de la temperatura.

a. Pureza del aire.—Cuanto mas trasparente es el aire
v mas didtana la atmosfera, mas intenso es el frio ; por esto
las noches estrelladas v serenas del invierno son mas [frias
que’ esas otrds en que el cielo estd cubierfo de densos va-
Iml'l‘rl 0 |ii_'. rml:[;.-:.

b Movimiento del aire.—Il aire agitado por los vien-
tos, anmenta los peligros y la intensidad del frio (Parry,
Ross).

¢c. Elevacion del suelo.—Los efectos de la temperatura
baja son mucho mas de temer en los parajes elevados;—en
estos se observan algunos otros accidentes, 4 mas de los
dichos , tales como la hemorragia nasal y la incontinencia
de orina (Larrey).
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d. Elevacion brusca de la tlemperatura.—Una de las
causas que mas aceleran los efectos del fitio es la elevacion
brusea de la temperatura. Segun Larrey , los soldados que
durante la refirada de Rusia se exponian sin precauciones
a la aceion del fuego, caian muertos alguna vez como he-
ridos por el rayo, unos:; ofros se volvian furiosos y se
precipitaban en las llamas ; otros, en fin, experimentaban
vivos dolores en los pies y los miembros, con hormigueo,
entumecimiento y sintomas de gangrena.

2.°  Frio menos rigoroso y pasajero.—E] primer efecto
del deseenso de la temperatura, es la palidez de la piel. lo
cual se debe & la disminueion de la cireulacion periféri-
ca. Esta detencion del eireulo débese 4 su vez, bien a la
contraccion de los capilares, bien al depdsito en la superfi-
cie interna de los vasos de una capa de sangre semi-solida
que disminuye el calibre de ellos y entorpece por lo tanto
el curso de la sangre.

Segun Michel Lévy . el frio moderado y pasajero excila
los tejidos de un modo que varia con la duracion ., la ener-
gia de la refrigeracion y, sobre todo, con la susceptibilidad
individual de reaccion.—Esta excitacion puede llegar hasta
la irritacion y afectar érganos mas 6 menos relacionados
con las partes primitivamente excitadas; puede tambien se-
gun Ruhl:

1. Provoear una reaccion excesiva en las partes di-
rectamente impresionadas (sabanones , erisipelas, fleg-
mones):

2. Rechazar la sangre de un érgano y acumularla en
los vasos.de otro mas 6 menos distante;

5.2 Impedir las funciones de un 6rgano secrefor y, por
simpatia funeional, provocar la hipersecrecion de otro;

4.2 Suprimir un flujo fisiolégico 6 morboso, pero habi-
tnal , euya supresion puede ser peligrosa:

H." Hacer que cese la irritacion existente en un punto,
determindndola en otro por un fenémeno de snélastasis.

Las variaciones bruseas de la femperatura pueden egercer
influencias funestas sobre la economia. Si el cAmbio se verifi-
ca del frio al calor, los efectos son poco marcados y aun nu-
los. Si la variacion es contraria, la modificacion del ritmo pul-
monar, la stibita contraccion del pulso, la paralizacion de las
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funciones cutineas y la aceion consecutiva que sobre los drga-
nos internos puede esa paralizacion egercer, dan como resul-
tado las Hegmasias, sobre todo las del pecho, los reumatismos,
las disenterias y segun algunos autores la tisis pulmonar. A
estos efectos se exponen los que salen desabrigados de sitios
pliblicos, reuniones, teatrog, ete., sobre todo si estando suda-
dos, arriesgan el frio exterior sin ninguna precaucion,

CLIMAS.

Segun Littré , se designa con el nombre de elima (xaua

region) el espacio de mapamundi y cartas geograficas com-
prendido entre dos circulos paralelos al ecuador terrestre:
mas por extension, se denomina tambien asi toda porcion
de pais en la eual la temperatura y demds condiciones

atmosféricas, son & corta diferencia las mismas.

Hoy dia aun se puede admitir con Hipderates: Que clima es
el conjunto de eircunstancias fisicas gue sevefieren a una lo—
calidad , consideradas en relacion con los séres organizados.

Los gedgrafos antiguos habian dividido el espacio que media
entre el ecuador y el polo en 30 climas; 24 de ellos comprendi-
dos en el eirculo polar se llamaban de miedia hora, porque el
dia era mas largo en media hora que el del clima precedente;
los seis restantes que alcanzaban hasta el polo, se conocian con
el nombre de climas de mes, porque los dias eran un mes mas
largos en el solsticio del estio.

Para los botanicos ha sido la flora. es deeir; la presencia de
ciertos vejetales en zonas determinadas, la que ha servido para
dividir los climas. Los zodlogos han temado por base la fau-
na, es decir, la distribucion geogréifica de los animales. Los
agricultores han tenido tinicamente en consideracion los veje-
tales cultivados.

Para los higienistas el clima representa, no solo el conjunto
de todas estas condiciones , sino la influencia compleja de los
medios externos sobre el hombre y el estudio de todos los pun-
tos del globo en que el suelo, ¢l aire, el agua y los demas me-
dios edsmicos fienen una acecion similar sobre el organismo.
Esta semejanza de accion no es tan ficil de encontrar sobre la
tierra, porque las condiciones de localidad la modifican, y fen-
driamos que renunciar al estudio de los climas generales, si
entre los agentes cdsmicos no existiese uno, el calor, que eger-
ce una influencia preponderante, que modifica & los demas
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agentes externos y que nos puede servir como punto de par-
tida para establecer grandes zonas climéticas.

L.os climas, pues, estin caracterizados por tres ele-
mentos principales: 1.° la temperatura media del ano;—R2.°
lag variaciones que presenta la temperatura de los dias, la
de los meses v la de lag estaciones:—3.9 las temperaturas
estival é invernal.

El estudio comparativo de estos diversos elementos ha
dado la idea de las lineas isotherinas. Compréndense hajo
este nombre las lineas imaginarias que se hacen pasar por
todas aquellas loealidades cuya temperatura media anual
es la misma. Las localidades isolheras & isoguimenas son
aquellas en que la temperatura media esfival é invernal
es idéntica (Humboldt).

Michel Lévy no acepta stn reservas esta teoria de las
lineas isotherinas, la eual, en conceplo suyo, crea sistemas
de climas puramente cientificos, arfificiales y arbitrarios
en absoluto. ;

Divisiones.—De todas suertes, la clasificacion de los
climas se ha basado sobre el estudio de las lineas isolher-
mas, dividiéndoselos en siefe especies (Michel Lévy):

1." Clima abrasador en la
zona torrida de.. 27°.5 temp. med. 4 25°

2. — caliente. . . . . . 2p° — — 20
3.2 — blando 6 suave. . 20° — — 15°
A% — templado. . . .. 15° —_ —_ 102
Y —=ufwe, = noen . 10 — — b
B8 —smuydrie. .. ... . H° - — 0
At e RETAA O v iSRS por debajo de 0°

Rochard solo admite einco especies y reune, con 1a-
zon . en una sola elase, por una parte los elimas suaves y
templados , y por otra los frios y muy frios.

Se los ha dividido tambien en climas constantes, varia-
bles y excesivos segun la diferencia entre la temperatura
media eorrespondiente 4 las dos estaciones extremas.

Los meteorologistas reconocen:

1.° Climas insulares , litorales 6 maritimos: tales son
las regiones que estin junto & considerables masas de agna
y gozan de un estado atmosférico relativamente uniforme.

. Climas continentales (Humboldt) que presentan
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cimbios bruscos, frecuentes y considerables en sus condi-
ciones atmosféricas;—diferencias muy marcadas de la ma-
nana 4 la tarde, de un dia para otro 6 de mes en nres.—A
estos climas se les llama tambien excesivos.

Bajo el punto de vista terapéutico, se les distingue en
climas swaves o lemplados , sedanles, tonicos, estimulantes
é insalubres.

3ajo el punto 'de vista higiénico solo se admiten Zres
grandes clases: elimas cdlidos, del ecuador al 30° de lati-
tud :—climas femplados . del 30° al 60°;—climas frrios, del
60? al polo.

CLIMAS CALIDOS.

Limites.—Los paises cilidos (climas {drridos y climas
edlidos de algunos autores) se extienden desde el ecuador
hasta el 30° y 35° grado de latitud austral y boreal. Esta
zona comprende: la mayor parte de Africa ;—el Mediodia
de Asia, (Syria, Arabia, Persia, India, Sud de la China);—
las islas de la Oceeania y casi toda la Nueva Orleans:—una
parte de América del Norte (entre el golfo de California y el
istmo de Panamd) y olra de América del Sud (las Antillas,
las Guyanas, la Colombia y el Paraguay).

Temperatura.—La media anual es de 27° & 29°.6.

La media del verano, de 28° & 32°.5.

La media del invierno, de 27,6 y mas baja.

La media de la primavera, de 28°.7.

La media del otono. de 26°.8.

En la zona torrida, las transiciones de la femperatura
son poco considerables durante el dia (de 9 apenas); por
el contrario, la diferencia entre el dia y la noche es nota-
ble (algnnas veces de 20°).

La luz es viva é intensa. La electricidad atmosférica estd en
su miximum de desarrollo. Son los paises en donde se presen-
tan las tempestades con mas frecuencia y violencia mayor.

Estaciones.—Generalmente no se admiten mas que dos
estaciones: la del verano y la del invierno, la cual se llama
tambien estacion de las lluwias. Segun Levacher, puede
dividirse el ano en cualro estaciones: 1., de invierno,
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desde Noviembre 4 Febrero:—2.", estacion seca, desde Fe-
brero & Mayo;—38.%, inlermedia, cimbios bruscos de tem-
peratura , desde Mayo 4 Julio:—4.%, estacion de las lluvias,
desde, Julio 4 Noviembre , lluvias diluviales.

En suma . la caracteristica del ano tropical es la per-
snanencia é intensidad del ealor: seis meses de sequia y
extremado calor, y otros seis meses de humedad acom-
pafiada de ligero descenso de la temperatura (Michel Lé-
YY),

Presion barométrica.—El barometro asciende desde las
4h, 13 4 las 90,23 de la mafniana, y 4 partir de aqui descien-
de hasta las 4h.8. para subir de nuevo d-las 10023 y vol-
ver 4 bajar, finalmente , hasta la madrugada.

Vientos.—Los vientos que reinan en estas comareas, por
lo general periddicos ., son: (vientos diurnos 6 brisas ma-
nana v tarde,—y vientos anwuales 6 monzones) :—conslai-
tes, (los aliseos, lejos de las costas) :(—y exlraordinarios
(huracanes, mangas).

Suelo.—En los tropicos, el suelo es virgen., ya seco y
arenoso, & ya cubierto de vegetales en via de descomposi-
cion 4 causa de la influencia de la humedad que propor-
cionan las extensas capas de agua que lo cubren y por efecto
del intenso calor; estos climas son sumamente insalubres,
sobre fodo hicia los origenes de los rios muy eaudalosos
(Ganges., Nilo, Misisipi).

Efectos de los paises edlidos sobre el organismio.— Las
modificaciones que imprimen los climas cilidos, modifica-
ciones generales y que interesan 4 todos los sistemas de la
economia , son:

1.%  Por parte del tubo digestivo.—Perturbacion mas 6
menos profunda de las funeiones digestivas (dispepsia);—
disminucion de las secreciones intestinales y, en su conse-
cueneia, eonstipacion habitual.—inapetencia y necesidad de
alimentos y bebidas estimulantes;—disminucion de la sali-
vi, sed viva ocasionada por las pérdidas anormales que
sufren la piel y los pulmones, é hipersecrecion biliar con
hipertrofia del higado.

2."  Por parte de la piel.— Exageracion de las funcio-
nes cutineas ;—sudores abundantes ;—hiperseecresion de las
glandulas sebiceas.
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3.0 Por parte de los rifones.—Disminucion de la ori-
na, consecutiva al anumento exagerado de las funeiones de
la piel.
4.2 Por parte de los pulmones, — Disminucion de las
funciones respiratorias , aunque como en otra parte hemos
dicho , son mas frecuentes los movimientos respiratorios;—
se absorbe menos oxigeno (Mathieu y Urbain), se exhala
menos dcido carbénico (Copeland): en su consecuencia, la
hematosis no es completa. las combustiones intimas no
son tan vivas y el calor animal baja.

5. Por parte de las [unciones genilales.—Menstrua-
cion precoz; reglas muy abundantes;—aumento de la seere-
cion espermitica;—exeitacion anormal del apetito venéreo;
—abuso del ecoito.

G
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Por parte del sistema nervioso.— Exaltacion , so-
breexcitacion de las facultades intelectnales ;:—imaginacion
mas viva, mas impresionable:—sensibilidad sumamente ex-
citable.

Respecto al desarrollo fisico : debilidad museular debi-
da 4 la falta de ejercicio, 4 la atonia de las funciones di-
gestivas y 4 los excesos venéreos 4 la vez. ~

Con relacion al cardeter, los climas edlidos ejercen una
influencia enervante, asi en lo [fisico eomo en lo moral.
Los habitantes de los paises edlidos se distinguen por su
molicie y su indolencia :—en general no son belicosos, ni
valientes:—los ejercicios musculares les rinden;—su caric-
ter viene & ser un conjunto 6 mezela de indolencia, dehilidad
y apatia con exaltacion del sistema nervioso.

En resumen: exageracion de las funciones cutineasy
biliares ;—sobreexcitacion del sistema nervioso y de las fun-
ciones genitales, con decaimiento de la actividad respiratoria
y disminucion de la nufricion:—ecomo efecto inmediato, pre-
dominio del temperamento bilioso combinado con los ea-
ractéres del nervioso y linfitico (Michel Lévy).

Enfermedades ocasionadas por los elimas cdlidos.—Las
lesiones 0 estados patoldgicos proveeados por la influencia
de los climas edlidos varian segun ¢que la accion del calor
es brusca v pasajera, 6 prolongada.

L.  Accion brusca del calor.—Los accidentes que sue-

len [il‘i"rﬁi'i!htl'rsl} son insolaciones y (tj.r;uph@_,ffrr,g de calor. de
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las que Morehead ha descrito lres forinas prineipales (ce-
rebro-espinal, cardiaca y mixta).

2.9 Aecion prolongada del ealor.—Las enfermedades en
estas condiciones de temperatura dependen:

a. Delas circunstancias meteorologicas:—D. de las mo-
dificaciones organicas ;—c. del régimen alimenticio.

a. Condiciones meteorologicas.—Durante la estacion se-
cer, las enfermedades dominantes son: las fiebres continias
0 lag remitentes con congestion ripida del encéfalo 6 del
tubo digestivo;—las hiperemias 6 las hemorragias cerebra-
lesi—la encefalitis;}—la mewingitis aguda 6 eronica:—las of-
talimias por reverberacion;—las erupciones culdneasnilfi-
ples (sudamina , pipulas, eritemas, erisipelas, sarampion,
viruelas, ete.):—las afecciones del fwbo digestivo (colilis,
hepatitis, disenterias).

Durante la estacion hivneda, las lluvias v el ealor acti-
van de consuno la fermentacion y favorecen el desarrollo
miasmdtico ., particularmenfe el telurico, y la evolucion de
las “ficbres intermvilentes segnidas 6 complicadas de hepa-
titis , disenteria 6 edlera morbo; — igualmente provocan
la aparicion de fiebres biliosas independientes del esta-
do palidico, por lo que se les di el nombre de fiebres cli-
mdtticas (Jacquot).—Anadamos, por tltimo, que las lesiones
locales muestran suma tendencia & la supuracion v 4 la
fgangren.

Durante las esfaciones interinedias 6 estaciones de las
lluvias y de los huracanes, los cAmbios bruseos de tempe-
ratura pueden ser el punto de partida de enfermedades del
publimon y de las smucosas (bronquitis, pleuresias, pneumo-
nias agudas, reumatismo, fiebres eruptivas). Segun Michel
Lévy, los indigenas de los paises cilidos estdn mas expues-
tos que los recien llegados & sufrir toda esa clase de acei-
dentes.

b. ¢. Modificaciones orgdnicas y régimen.

a. Tubo digestivo.—El abuso de alimentos y bebidas es-
Limulantes produce gastritis agudas 6 erdniecas , colitis per-
tinaces . diarreas y disenlerias rebeldes.—EI higado. cuyas
funciones estin muy exageradas, concluye por ser asiento
de enfermedades acgudas 6 ecronicas (hepglitis. congestio=-
nes), particularmente entre los europeos no aclimatados.
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b. Piel.—La piel esti seca, dspera al tacto, escamosa y
con costras (Martin). Suele ser asiento de afecciones fre-
cuentes, ya graves fales como la lepra, la elefantiasis y el
pian de los negros, 6 ya leves como el eritema solar, el
liguen tropical 6 sarna bedwina, ete.

Las lesiones de la sifilis constitucional presentan en los
climas cilidos formas particulares y de una gravedad ex-
cepeional,

¢. Sisleina nervioso.—La exaltacion de las facultades
cerebrales bajo la influencia del calor prolongado. explita la
frecuencia de las afecciones y acecidentes nerviosos que
complican el curso de las demds enfermedades. Lo que més
ordinariamente se observa. es: el beriberi, los calambres,
las convulsiones v, sobre todo, el tétanos.

Hiase dicho tambien que la locura, la hipocondria y la
monomania suicida se observan mas frecuentemente en los
paises cilidos que en las demds regiones: pero €so no
estd demostrado.

CLIMAS FRIOS.

Limites.—Los climas frios (climas frios v muy frios de
algunos auforeg) se extienden desde el 55° de latitud bo-
real y austral haeia los polos. Comprenden la Suecia, la
Noruega , la Finlandia , la Rusia, la Laponia, la Islandia,
la Groenlandia, ete.

Temperatura.—Es tanto mas baja cuanto mas nos apro-
ximamos & los polos. Entre los 65° y 75° de latitud., las
temperaturas medias son:

En la primavera. . . . . . .— 16°

| DY 0) 1375 M- SR S S SE e L5
KN INVIBEN0. . . or e i) o et e e 00
En verano. . . . . .+ 209

(Ross, Parry. Franklin , Back, Fuster).

El punto mas frio del globo esti situado & 10° de lati-
tud del polo norfe : su temperatura es de—23°. La tempe-
ratura sedia del polo norte no es mas que de — 16° (Mi-
chel Liévy).

Estaciones.—La primavera se distingue por el deshielo.

El verano comprende los meses de Mayo, Junio y Ju-
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lio; el calor medio es de 4 2°,2:—el calor mas extremado
de + 16°.6.

il ofone comienza & principios del mes de Agosto: el
termdmetro baja rapidamente y el inwierno aparece con el
mes de Noviembre: el mar se congela y se presentan de
nuevo los hielos. Este invierno es sumamente rigoroso; de
tal suerte que & las latitudes de 70° & 78° la temperatura
media del ano es de — 7°.2 & — 8°.3; el frio llega a los — 57°.
Segun Scoresby, en Enero 6 Febrero el sol desaparece tras
del horizonte durante seis meses, y los habitantes de estos
parages fan solo estin alumbrados por una luz crepuscu-
lar sin efecto caldrico y en la que son frecuentes las auro-
ras boreales. _

En suma, el caricter distintivo .de la temperatura en
estos climas consiste en lo insignificante de las variaciones
diurnas y en lo muy mareado y notable de las anuales; tan-
to que Franklin ha observado un minimum de — 50° en la
misma region que tiene como maximum - 31°.

Presion.—La presion atmosférica en estas zonas sigue
una marcha completamente opuesta 4 la de las regiones
tropicales de que anferiormente hemos hecho mérito (Mi-
chel Lévy).

Vientos.—Los vientos dominantes son del nord-esle 6
del sud-oesfe. Yarian econ frecuencia y cimbian repenti-
namente de un punto del horizonte a otro. Las tempestades
son raras, probablemente 4 causa de las auroras boreales.

En suma, la caracteristica de los climas frios es la du-
racion v la intensidad del invierno.

Accion de los paises [rios sobre el organismo.—Las mo-
dificaciones experimentadas por la economia bhajo la in-
fluencia del frio atmosférico, son las siguientes:

1.2 Con relacion al tubo digestivo.—Digestion fieil, ac-
tiva, poderosa: apetito exagerado, casi voraz; necesidad de
una alimentacion abundante, estimulante, rica en materias
grasas vy en elementos hidro-carbonados . destinados 4 su-
ministrar una gran cantidad de cal6rico; asi se comprende
como los pueblos del Norte hacen tanto uso de la grasa y
del aceite de ballena 6 de pescado.—Su poder digestivo es
i veces considerable : se han visto esquimales que consu-
mian diariamente seis, ocho y diez kilos de pescado.—A la



26 MANUAL DE HIGIENE,
vez (que semejantes modificaciones de las funciones diges-
tivas, obsérvase awmento de las secreciones intestinales
con disminuecion notable de la secrecion biliar.

2.9 Respeclo d la piel.—Secrecion cutinea reducida
su minimum y ecasi eompletamente suprimida. La piel se
presenta blanca, descolorida y recibe poca sangre & conse-
cuencia de la dificultad de la circulacion periférica.

3.2 Respeclo d los rinones.—Auwmenta la secrecion 1re-
nal para compensar la disminueion de la evaporacion eu-
tinea, y expulsar asi del organismo los elemenfos nitro-
genados que en él introduce una alimentacion rica y
abundante,

4.°  Respeclo ¢ los pulinones, —Actividad enorme de
las funciones pulinonares, los movimientos respiratorios
son mas amplios y menos frecuentes, pero mas enérgicos;
los pulmones absorben mayor cantidad de oxigeno, y pro-
porcionalmente exhalan mas dcido carbonico y mas ecanti-
dad de vapor de agua.—Como consecuencia de esta mayor
actividad de la hematosis, hay mayor produecion de calor,
lo cual permite al hombre resistiv mejor la baja de la tem-
peratura ambiente.

5. Respeclo al corazon.—Disminucion de la eirenla-
cion: el pulso es lento. Blumenbach ha contado tan solo
30 6 40 pulsaciones por minuto en los groelandeses,—La
sangre es muy rica en glébulos.

6.° Respecto d las funciones genitales.—El poder ge-
nerador es menos enérgico, segun algunos autores, y la
fecundidad menos considerable.—Los ménstruos tardan en
aparecer vy son poco abundantes.

7.% Respeclo al sistema nervioso.—lias facultades ce-
rebrales son mas lentas en su ejereicio , mas perezosas,
menos excitables ; la imaginacion es menos viva é impre-
sionable, menos desordenada. Las facultades afectivas y
morales estin deprimidas; la inteligencia es mas clara v
potente. ‘

8.% Desarrollo fisico.—El sistema muscular esti muy
desarrollado en los habitantes del Norte ; estos en "_,'I'JIL‘E'.'III
son fuertes, robustos y soportan facilmente el frio v los
trabajos eorporales.—Se encuentran en estas regiones dos
rozas distintas: una de origen caucésico, de blondos eabe-
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los, piel Dlanca y alta talla (suecos, daneses, noruegos,
norte de Europa);—otra de origen mongolico, de talla pe-
quena, eabeza voluminosa , boea grande, nariz achatada y
barba y cabellos negros (groelandeses, lapones, esqui-
males).

En suma, predominio de las funciones pulmonares y
digestivas; disminucion de lag biliares y cutdneas.

Enfermedades producidas por los climas [rios.— Las
enfermedades provocadas por la influencia del frio varian
de igual modo que las que ocasiona el calor, segun que la
accion de aquel agente es brusca y pasajera 6 prolongada.

a. Aceion bruseq.—Puede determinar congelaciones,
flegmones y escaras del tejido celular 6 musenlar, 6 bien la
muerte total del miembro por congelacion, cuando el frio
es sulicientemente intenso (Legouest).

Estos accidentes, ecomo mas arriba hemos -indicado,
pueden ser favorecidos por la inmovilidad, y sobre todo
por la elevacion subifa de la temperatura (Larrey).

h. Aeccion prolongada.—Las enfermedades provoeadas
por la prolongada accion del frio adquieren generalmente
cardcter inflamatorio, sobre fodo tratindose de afececiones
del aparalo pulbimonar; asi es que en los paises del Norte

se observan todas las enfermedades dichas por enfrianiie-

to. tales eomo la pulimonia, la plewresta, las bronguitis, la
traqueo-brongquilis, el coriza, los rewmnalisinos agudos O
cronicos , ete.

Respecto al tubo digestivo.—La alimentacion abundante,
excifante y grasienta, necesaria en los paises frios, predis-
pone 4 lag afecciones gastro-intestinales, tales ecomo-la dis-
pepsia deida , la gastritis eronica, los cdlicos, la diarrea,
la disenteria moderada, las enfermedades verminosas (la-
pones).

Respecto d la piel.—Obsérvanse griefas con exudacion
sanguinolenta; una especie de lepra (uberculosa (radégyze
de Nornega):—la wvirwela; —manifestaciones escrofulosas
muecho mas graves despues de la importacion de la sififis.
[ista altima enfermedad , de violencia y tenacidad extrema,
se fransforma mas 6 menos y da origen 4 bastardas afec-
ciones, cuya etiologia frecuentemente es dificil de apreciar.

Por- parte de la visla, — La reverberacion de la nieve
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vy los vientos son el origen de oftalmias endémicas, de
amawrosis , de calaratas y muy particularmente de blefa-
ritis eronicas, frecuentes entre los lapones.

En cuanto & las afecciones miasmiticas, tan frecuentes
y numerosas en los paises edlidos, son en extremo raras en
los climas frios; los fermentos no encuentran en las regio-
nes polares 6 muy frias las condiciones de calor necesarias
4 su evolucion. En las regiones euya temperatura exterior
no es tan baja (Irlanda , Polonia, Siberia), solo alcuna vez
se observan la fiebre tifoidea v las enfermedades tipicas; 1o
propio sueede con el escorbuto que, segun Villemin, no es
un desorden de la nutricion favorecido por las malas con-
diciones higiénicas, sino un verdadera afeccion miasmdali-
ca. Ista opinion, que ha sido rudamente combatida (Leroy
de Mericourt), todavia estd en estudio. Anadamos, por tlti-
mo, que estas diversas afecciones van desapareciendo &
medida que nos aproximamos al polo.

CLIMAS TEMPLADOS.

Limiles.—Los climas templados se extienden desde el
509 6 35° al 55° de latitud austral y boreal, y comprenden
casi toda la Europa y una gran parte de Asia y Amdérica
(la California, el Canadi, Méjico, Chile , Patagonia, ete.).

Temperalura. Eslaciones.—Su temperatura por lo ge-
neral es variable; presenta osecilaciones de un dia para ofro,
de una 4 otra semana, de mes 4 mes, de estacion 4 esta-
cion. i

La temperatura media es:

BEn:inviernoy i ohe Lroiniesiidas 308
ERCYORAnoL: oL, s a s deslon.ol
En primavera. - ... . Mt oL de d0n
Eniotole:-« m o et s e veuel a0l

L.os eimbios bruscos de temperatura y presion se ob-
servan con frecuencia, muy parficularmente en las estacio-
nes infermedias (primavera y otono), alternando con el
buen tiempo las lluvias, los vientos huracanados, las tem-
pestades y las nieblas.

Los eclimas femplados pueden dividirse en fres zonas
distintas:
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1. Zona tropical.—Comprendida entre el 30° y el 40°
de latitud austral y boreal: elima suave:—temperatura muy
ignal y elevada:—estios muy calorogos (temperatura media
+ 27° segun Humboldt):—otofio y primavera calorosos;—
inviernos 'moderados (ftemperatura media + 8° Fuster,
Humboldt).

.Y Zona inlermedia.—Comprende los climas templa-
dos propiamente dichos, y se extiende desde el 40° al 50°
de latitud austral y boreal ; las estaciones estin equilibra-
das. Cada una dura tres meses, y fodas ellas presentan ca-
ractéres muy marcados.

3.%  Zona polar.—Situada hicia el limite de los climas
frios , y comprendida enfre el 50° y 60° de latitud : invier-
nos largos y erndos (temperatura media — 6°, Fuster);—
veranos cortos y frescos (temperatura media—+15°, Fuster);
—el otono y la primavera tienen mas del invierno que del
verano.

En restimen, la zona templada ofrece variedad de cli-
mas, siendo los ecaractéres especiales de estos, aquellos que
corresponden & los de la region 4 que pertenecen: hicia el
polo , inviernos largos y frios ., veranos cortos y frescos;—
hicia la zona torrida, veranos sumamente calorosos, in-
viernos moderados ;—en el eentro . estaciones equilibradas
cuyos caractéres generales pueden ser modificados por las
condiciones geologicas (elevacion del suelo, eonfiguracion,
proximidad del mar) ¢ geogrificas (latitud , altura).

Accion de los paises templados sobre el organismo.—
Las modificaciones que experimenta la economia en los cli-
mas templados no ofrecen caractéres muy precisos: no se
observa como en los paises frios ¢ cilidos ninguna exage-
racion funcional de uno 6 muchos Organos 4 expensas de
ofros. Las diferencias individuales responden mas bien 4
las condiciones meteorologicas de la region: asi por egem-
plo, en los limites ecuatoriales (zona tropical), el tipo se
aproxima al de los habitantes de los fropicos (predominio
de las funciones del higado y de la piel);—en la extremidad
horeal (zona polar) al de los habitantes de los paises frios
(predominio de los aparatos digestivo y pulmonar);—en la
zona intermedia, los femperamentos son mas variados,
mas diversificados ; tienden al equilibrio los distintos' apa-
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ratos de la economia, pues por efecto del regular y orde-
nado funeionalismo de todos los 6rganos, que van entrando
en juego 4 medida que se suceden las estaciones, sé esta-
blece como una especie de compensacion entre ellos. De
aqui resulta en todos los actos de la vida un equilibrio y
una armonia tales como no se observan en las regiones tro-
picales ni boreales.

Enfermedades producidas por los climas templados.
—La variedad de temperamentos y demis condiciones indi-
viduales que presentan los habitantes de esfos elimas. se
observa tambien en sus enfermedades, cuyos caractéres
especiales difieren grandemente segun el periodo del aiio,
el estado de la temperatra y la zond.

En invierno predominan las afeceiones inflamatorias, las
flegmasiag;—en primavera, las catarrales (bronguitis, ca-
tarros pulmonares, ete.):—en zerano, las inflamaciones del
tubo digestivd (diarreas, enteritis, disenterias, ¢olera espo-
ridieo) y las afecciones cerebrales, efe.:—en oloito reapare-
ce la forma catarral con tendencia 4 la putridez (fiebres
paladicas, fiebre tifoidea, ete.), y 4 la ataxia 6 & la adina-
mia (Michel Lévy).

En las dos zonas extremas de los climas templados, las
enfermedades presentan grande analogia con las que se ob-
servan en los paises frios y cilidos.

Reglas de higiene.—L.as reglas higiénicas se deducen
naturalmente de las condiciones fisioldgicas y climatéricas
que acabamos de estudiar, y difieren segun que se refieran
a los paises cdlidos 6 4 los frios.

A. Higiene de los paises calidos.—1.° A /limentacion.
—Debe ser parca y ligeramente estimulante;—el régimen
suave, vegetal sobre todo;—deben suprimirse las carnes
negras, comiendo de preferencia, alimentos feculentos y
azucarados que suministran poco caldr, como el arroz y el
azucar (Lacassagne).—En el caso que sobrevenga lo que
se llama anemia tropical hay que combatirla mediante una
alimentacion mas sustanciosa y rica en elementos azoados;
—Dbebidas poco abundantes, acidulas y ligeramente esti-
mulantes: — conviene evitar todos aquellos liquidos dque
sean excitantes y sobre todo los aleoholicos,

Debe tenerse presente, que mientras en la estacion seca los
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efectos generales de esfos climas se traducirdn por la excita-
cion periférica , por la languidez funcional, por las abundanfes
pérdidas debidas & la evaporacion exagerada de la piel y por
la necesidad de reparar estas pérdidas con bebidas acuosas; en
la estacion hiimeda la atonia general es mas marcada, la debi-
lidad orgféinica mas notable y las pérdidas acuosas menores , v
habrda necesidad de recurrir 4 las bebidas aroméiticas y exci-
tantes de que tanto se abusa en estas regiones.

2.9 Vestidos.—Ligeros, que no sean de color oscuro, si-
no blancos y anchos ademdis, debiendo dar la preferencia
sobre los de hilo 4 los de lana -6 algodon (Michel Lévy):—
la eabeza debe resguardarse de los rayos solares (furbante
de los orientales. albornoz de los drabes, sombreros for-
rados de fela blanca de los mejicanos):—el vientre debe lle-
varse fajado & fin de preservarle de las variaciones brus-
cas de la temperatura. :

3.9 Ejercicios musculares.—1Los ejercicios violentos, asi
como todo ‘trabajo manual pesado, son perjudiciales y pue-
den ser funestos durante el rigor del dia;—no hay que de-
dicarse , pues, 4 ellog sino por la mafiana 6 por la tarde.—
Debe dormirse la siesta, exactamente como hacen los indi-
genas, y no hay que salir de casa & las horas de caloyr.—
Conviene, en fin, acostarse temprano.

4

Funciones de la piel,—Cnidese mucho de favorecer
las funciones cutineas, ya por medio de batios repetidos,
ya por medio del masage 6 de las fricciones 6 ya mediante
las abluciones y afusiones frias. Es esta una recomendacion
higiénica , capital. Los banos calienles deben proscribirse,
prefiriendo los templados ., cuya duracion ha de ser.de do-
ce & quince minutos (Dutrouleau). Michel Lévy aconseja
igualmente el bano frio tomado por la tarde, para combatir
el insomnio que atormenta 4 los emigrados 4 su llegada &
los paises eilidos.

5. Funciones genilales.—Hay que evitar los excesos
venéreos, 4 los cuales impele el clima, aunque solo sea por
la considerable pérdida de fuerzas que acarrean.

B. Higiene de los paises frios.—1.° Alimentacion.—
Debe ser sustanciosa , abundante y algo estimulante 4 ve-
ces :—muy particularmente animal y, sobre todo, en las re-
giones polares de materias grasas;—deben predominar los
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alimentos azoados y respiratorios ;—es 1til el nuso de los al.
cohdlicos, mas de una manera moderada , pues su accion,
excitante al prineipio, no tarda en hacerse depresiva mas
6 menos profundamente ; como estimulantes. son preferi-
bles el té y el café (Hayes).

2. Vestidos.—Que conduzean mal el calor, y sean apro-
piados 4 la infensidad del frio (forres de pieles).

3.  Funciones de la piel.—Impedir la evaporacion enti-
nea y guarecer la piel de la impresion del frio (Lacas-
sagne). A este fin, en las regiones polares, sus habitantes
tienen la costumbre de untarse la piel con aceite de pes-
cado 6 con ofros cuerpos grasos (Virey).

4.  Ejercicios musculares.—FE1l movimiento, la locomo-
cion y el ejercicio muscular son absolutamente necesarios
para combatir el descenso de temperatura, sobre todo en
los casos en que siendo muy intenso el frio aparece la ten-
dencia al suefo.

ACLIMATAMIENTO.

La cuestion del aclimatamiento es una de las mas dr-
duas v complejas de la climatologia ; todavia no se ha di-
lucidado ni resuelto, y por lo tanto, nos limitaremos & dar
aqui un restumen de lo mas prineipal que sobre el particu-
lar se vé en los autores clasicos.

Definicion.—Entiéndese por aclimatamiento el conjun-
to de modificaciones que experimenta el organismo, duran-
te la permanencia prolongada en un clima que difiera no-
tablemente de aquel en que se haya vivido hasta entonces.

Algunos autores. Beequerel entre otros, establecen di-
ferencia entre el aclimataniento v la aclimatacion ; esta
ultima estd caracterizada, segun ellos; por la intervencion
del arte, esto es: por ciertos procedimientos que facilitan
de un modo artificial las modificaciones que se obtienen
naturalmente con el aclimatamiento, por el unico hecho de
residir largo tiempo en un pais nuevo. Es mas: Becquerel
dd el nombre de indigenizacion 4 la transformacion de una
raza emigrante en raza indigena 4 beneficio de repetidos
cruzamientos con esta nltima.
¢Iis siempre posible el aclimatamiento? el organismo
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humano es susceptible de plegarse 4 todas las influencias
elimatéricas y de adaptarse 4 todos los medios? Dos opinio-
nes hay sobre el particular.

Seaun unos (Saussure , Bouguer. Parry v Michel Lévy),
la especie humana puede vivir en flodos los parajes del
globo v en flodaos los clinias.

Seorun  ofros (Lind . Twining, Edmondve ., Marshall,
Magc-Culloch , Théyvenol y Rochard), el hombre no es cos-
mopolita en toda la extension de la palabra, v los gue van
4 habitar un pais distinto del de su naturaleza acaban por
desaparecer al cabo de dos 6 tres generaciones.

Michel Lévy entiende que esta cuestion es muy com-
pleja, v que para apreciar debidamente las causas de mor-
talidad no hay que considerar tan solo y de una manera
aislada las que directamente se relacionan con el eimbio
de elimas, sino que ademas hay que tener muy en cuenta
si se han seguido 6 no por parte del emigrado las preserip-
ciones que la higiene aconseja: pues sin higiene ., anade,
es imposible el aclimatamiento.

El aclimatamiento debe considerarse bajo dos puntos de
vista diferentes: 1.° solo con relacion al individio en enan-
to ha de vivir en un pais nuevo :(—2.°, respecto & la rasd
que ha de permanecer y perpetuarse en ese pais.

[. Aclimatamiento individual.—Es cierto que el hom-
bre, considerado eomo especie, puede vivir en todos los
climas; mas semejante posibilidad no existe ya respecto al
individuo: asi, por ejemplo, el lapon y el negro estin or-
ganizados para vivir en la temperatura de los polos y del
ecuador respectivamente. y no podrian subsistir en condi-
ciones opuesfas. (Lacassagne).

L.as condiciones que influyen sobre el individuo al fras-
plantarse de un pais & otro. unas son inkerentes al sugelo
mismo , vy otras dependen de causas exteriores.

A. Condiciones inherentes al sugelo ¢ individuales.—
Fistas son la edad y el sexo.

a.  Fdad.—Los ninos soportan peor que los adultos los
cimbios de clima: su constifucion delicada y débil, opone
eseasa resistencia 4 las impresiones nuevas. Los paises
cialidos particularmente. les son muy desfavorables (Mar-
tin v Foley. Rochard. Vital. Sigaud).
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€. Sewxo.—Las nujeres presentan mayor resistencia que
los ninos y los hombres . probablemente & causa del pre-
dominio de su sistema nervioso :—su mortalidad. en los
paises cilidos . es proximamente una sextava parte menor
(Aubert-Roche, Martin v Foley). Esta diferencia se refiere
no mas 4 la edad adulla, porque hasta los veinte afios las
proporciones vienen 4 ser las mismas. Las mujeres son
tambien mas refractarias 4 las enfermedades endémicas de
las indicadas comareas. y por lo mismo sucumben en
menor ntmero que los nifios y los hombres.

B. Condiciones independientes del individuo o generd-
les.—Las mas importantes son la allura, la latitud y la
influencia miasmdatica.

a. Altura.—Segun Jourdanet, mas alld de 5,000 me-
tros sobre el nivel del mar. es imposible el aclimatamien-
fo: & esa altura., el organismo experimenta 4 la larga un
abatimiento progresivo y cae por fin en un estado anémico
que abreyvia singularmente la existencia de los recien lle-
gados. Las afirmaciones de Jourdanet son sin embargo muy
controvertibles, puesto que existen poblaciones en el Thi-
bet v los Andes 4 7 v 8.000 metros sobre el nivel del mar
(Coindet).

€. Latlitud.—En latitudes iguales, el aclimatamiento se
opera sin violenecia ni esfuerzo, y no estid sometido & mas
influencias que las propias de la localidad. Esto no tiene
lugar tratindose de elimas exagerados. cdlidos 0 frios.

1.Y  Aclimatamiento en los paises frios.—Suele ser en
general mas ficil que el aclimatamiento en los paises edli-
dos. La vida esti menos comprometida en la fransicion del
Sur al Norte que en la del Norte al Sur. En efecto. segun
antes hemos visto, el frio obra como estimulante excitan-
do las funciones orginicas, asi es que favorece la salud
mucho mas de lo que la perjudica.

Por lo general , el paso gradual de un clima edlido a
otro frio, modifica la economia en sentido favorable :—eal-
mé la suseceptibilidad nerviosa ,—activa la respiracion pul-
monar,—aumenta las funeiones digestivas,—suprime el pre-
dominio del higado y de la piel—y vestablece. en fin, el
equilibrio de todas las funciones.

La raza cauecisica posée una tolerancia excepeional para
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el frioi—la raza elidpica no puede aclimatarse en las regio-
nes polares. v los negros mueren ripidamente en ellas.—
Los criollos y meridionales que resisten mejor qué las gen-
tes del Norte los primeros frios rigorosos, pierden este pri-
vilegio & la vuelta de uno 6 dos anos, y concluyen por ser
tan sensibles al frio ecomo los indigenas (Sigaud. Rochoux,
Michel Lévy, Rochard).

Este tltimo cree que los efectos observados entre los
europeos en los climas frios, responden mas bien al eim-
bio de vida y régimen «que & un verdadero aclimatamiento.

2.°  Aclimalainiento en los paises calidos.—Lias tenta-
tivas de aclimatamiento son mas frecuentes en los paises
cialidos que en los frios:; y aunque las zonas tropicales
ofrecen mas peligros y dificultades para el aclimatamiento.
son mayores, sin embargo ., las emigraciones que se efec-
tian desde el Norte al Sur que las efectuadas en sentido
opuesto.

En general, los individuos de temperainento sanguiineo,
las personas robustas habituadas 4 una alimentacion mny
sustanciosa , como los alemanes. los ingleses y los holan-
deses tienen mas que femer que los franceses, los italianos
y los espaiioles (Poupée-Desportes. Leblond, Rochoux, Thé-
venot).—Los individuos de lemperamento nervioso, muy
impresionables, se encuentran igualmente en desfavorables
condiciones de aclimatamiento (Rufz).—Los individuos 86-
brios, los débiles y linfaticos, y las wmujeres muy par-
ticnlarmente, no tienen tanta exposicion.—Ya hemos indi-
cado que los ninos resisten poco y sucumben pronto. Segnn
Rochoux, log europeos que llegan 4 los sesenta afios en
estas comareas, fienen aqui mas probabilidades de longe-
vidad que en Europa.

Anteriormente hemos estudiado las modificaciones que
sufre el organismo bajo la accion prolongada de una ele-
vada temperatura, y no hay para qué repetir agui lo que
ya una vez queda dicho: anadamos tan solo que, segun
opiniones autorizadas, lo primero que debe hacer el indi-
viduo desde el instante en que trate de aclimatarse en un
pais cdlido, consiste en colocarse lo mas pronto posible en
esas condiciones de empobrecimiento de sangre v anemia
lropical & que estin sometidos los indigenas. por ser este
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el procedimiento mas adecuado para obtener algun punto
de analogia con ellos y resistir mejor los primeros emba-
tes del aclimatamiento. De esta suerte todo el problema
queda reducido , segun Michel Lévy, 4 lo siguiente: 1.° es-
tudiar y conocer la organizacion y la funcionalidad de los
indigenas;—2.° modificar la actividad fisiolégica del recien
llegado , en tales términos, que su organizacion fisica lle-
gue 4 parecerse i la larga todo lo mas posible & la de los
indigenas, con quienes no.-obstanfe nunca se confundira.

Otros por el contrario, Becquerel y Rochard muy par-
ticularmente , profesan una opinion fotalmente opuesta, y
entienden que debe combatirse por todos los medios ina-
ginables esa anemvia especial de los paises calidos; y, na-
turalmente , segun que se adopte esta 6 la otra teoria, las
indicaciones higiénicas que resultan difieren en gran ma-
nera.

Asi, Michel Lévy recomienda la siguiente linea de con-
ducta para el aclimatamiento en los paises edlidos:

1. Transicion.—No pasar bruscamente de un clima 4
otro, sino graduar la transicion por medio de estancias
mas 6 menos prolongadas en las regiones intermedias, y
por medio de un régimen preparatorio apropiade al clima
que definitivamente ha de habitarse. Los medios de loco-
mocion actual tienen el inconveniente de que suprimen las
distancias, como usualmente se dice, y exponen por lo
tanto & un eimbio bruseo y riapido de elima.

2. Epoca de partida.—La mejor época del desembar-
que en los paises cilidos es la eomprendida entre las inver-
nadas;—proetrese no llegar al punto de parada 4 prineipios
de invierno (época de reerudecimiento de las endemias y
epidemias);—elijase, pues, para el hemisferio Norte el final
de dicha estacion, esto es, los 1llimos dias de Diciembre,
y el mes de Junio para el hemisferio Sur.

3.° Llegada al pais.—Una vez que se ha llegado al
pais que ha de habitarse, hay que llenar diversas indiea-
ciones referentes: unas 4 la habilacion;—otras al traje;—
otras al ejercicio,—y otras, por ultimo, a la alimentacion.

a. Habitacion.—Hay que elegirla en”terreno seco y
elevado, huyendo de los valles, de los sifios pantanosos
y de las orillas del mar;—evitese la exposicion al Norte y




e

DEL CALOR, 37
al Oeste, & causa de los repentinos eimbios de los vientos
y de las transiciones bruscas del calor al frio.

b. Zraje.— Debe seguirse en cuanto sea posible la
moda del pais, asi respecto 4 las ropas como & los -demis
accesorios del traje;—protéjase la eabeza contra los ardores
del sol:—tsense grandes fajas para resguardar el vientre de
las variaciones bruscas de temperatura.

¢. FHjercicios.—Evitense los trabajos durante las horas
mas calorosas del dia, encerrindose en casa y durmiendo
la siesta. imitando en esto & los indigenas, sin exponerse
por intutiles baladronadas 4 los graves accidentes de la in-
solacion.

d. Alimentacion.—Debe variar segun el perfodo en que
se halle el aclimatamiento.—1.° Al principio, esto es, 4 la
llegada al pais. rentinciese al régimen sustancioso, nutri-
tivo y estimulante de los europeos;—reduzcanse a dos el
nimero de comidas;—suprimanse las carnes negras y las
bebidas excitantes, sobre todo los aleohélicos. Una de las
primeras condiciones del aclimatamiento es la sobriedad.—
2.° Cuando el emigrado comienza d presentar seilales de
aclimataimiento., hay que prevenir la execesiva depresion
de fuerzas por medio de una alimentacion mas suculenta y
excitante (alimentos suaves . feculentos, vegetales, volitiles,
huevos , pescados . ete.)

' 5. En una época todavia mas aqvanzada de aclimata-
miento, la alimentacion puede ser ya mas estimulante,
cuidando mucho de que el género de vida sea lo mas and-
logo posible al de los indigenas, sin que esto quiera decir
(que haya de seguirseles en sus vieios y excesos (Michel
Lévy).

1ochard piensa que lo que hay que lemer ante todo es
la anemia propia de los paises edlidos, "y considera innti-
les y hasta nocivas fodas esas precauciones y ese género
de vida en que fanto insiste Michel Lévy. En su opinion,
un régimen severo tiene mas inconvenientes que ventajas;
la frugalidad de los indios, de los drabes y delos negros no
conviene 4 los europeos, dados sus hiabitos y temperamen-
to.—En su virtud, aconseja sostener las fuerzas debilitadas
por la accion del clima, mediante un régimen reparador
gi bien no muy estimulante,—combatir en particular la ane-
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mia tropical que predispone i las enfermedades endémicas
v las agrava. haciendo 4 la vez muy largas las convalecen-
cias,—y evitar los excesos de todo género, principalmente los
aleohdlicos y venéreos;—recomienda, por fin, la’ sobrie-
dad, que es lo que constituye la primera condicion de toda
higiene;—mas advierte tambien que no se cimbien radi-
calmente los habitos primitivos, y que se siza usando con
moderacion y sin temor, despues de las comidas, el eaflé
puro 6 los vinos franceses, Por ultimo, 4 semejanza de
Michel Lévy. aconseja los banos frios, el paseo, las dis-
fracciones y, sobre todo, pensar lo menos posible en las
enfermedades.

v.—Influencia miasmdalica. — Las enfermedades endé-
micas, los miasmas (ue tan terribles son en los paises ci-
lidos . eonstituyen el obsticulo mayor con que (ropieza el
aclimatamiento en la zona térrida. Segun Mac-Culloch, Bou-
din v Rochard, en'los paises cdlidos insalubres, no hay
aclimatamiento posible. Bl lonite de wno 0 dos ainos asig-
nado por Rochoux, Sigand, Desgenettes, Lind. Perier, etc.,
es 4 todas luces arbitrario, segun Rochard ; solo es cier-
to en cuanto se refiere 4 enfermedades que, cual la peste y
la fiebre amarilla, destruyen, en el sugeto por ellas ataca-
do. la disposicion 4 padecerlas de nuevo ;—respecto 4 las
fiebres palidicas, la disenteria, el infarto del higado, la
hepatitis y el eélico seco, no hay aclimatamiento Ih.h‘%i]nl_‘
en las regiones fropicales (Rochard).

En los paises cdlidos, se obfiene el aclimatamiento sin
sufrimientos ni enfermedades unas veces:—ofras, mediante
accidentes mas 6 menos graves.-y persistentes (fiebres, di-
senteria, hepalitis. estados caquécticos, ete.);—hay ocasio-
nes en que en modo alguno puede conseguirse, y entonces
solo queda un remedio: la vuelta & la patria.

Los beneficios del aclimatamiento pueden perderse i
causa de una prolongada ausencia; tanto es asi que los
eriollos que de jovenes van 4 Francia 6 & cualquier otro
pais andlogo, y los habitantes de las eolonias que abando-

nan sus comarcas por espacio de doce O quince anos. se

hallan 4 su regreso en iguales condiciones que los euro-
peos v quedan de nuevo sujetos 4 todos los accidentes del
aclimatamiento., (Michel Lévy).
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Anadamos para terminar que , aun bajo un mismo cli-
ma . cada localidad puede ofrecer diversas condiciones de
actimatamiento, y que hay diferencias locales que convie-
ne tener muy en cuenta: asi dentro de Argelia, por ejem-
plo, las condiciones no son las mismas en Bone que en
Argel 0 Ordn,

2.9 Aelimatamiento de la raza.—En general, las emi-
graciones que se llevan 4 efecto sin edmbio notable de la-
Litud, no ofrecen obsidaculos de ningun género (Rochard).

Lo mismo que para los individuos, los paises eilidos
no son rebeldes al aclimatamiento de las razas europeas
por razon de su temperatura, sino por la insalubridad de
su suelo, Segun Boudin, en la zona torrida el hemisferio
Sur es mucho mas sano que el hemisferio Norte.- Sin em-
bargo, en este hemisferio es donde se han-establecido, vista
su proximidad & Europa, la mayor parte de las colonias,
sobre todo en América, donde los europeos constifuyen mas
de un tercio de la poblacion (Balbi).

Bertillon en sus investigaciones sobre la influencia del
clima , bajo el punto de vista del aclimatamiento de las
razas . ha llegado 4 las siguientes conclusiones:

1. Todo movimiento migratorio de marcha secular,
resultante particularmente de la expansion gradual de las
poblaciones, tiende cierfamente al aclimatamiento por mu-
cho que €l se extienda (migracion indo-europea).

2. De una migracion rapida no puede resultar una
colonizacion durable y prospera, sino euando. agquella tie-
ne lugar sobre una misma linea isotherma 6 un poeco ha-
cia al Norte de esta linea. El resultado se halla tanto mas
comprometido cuanto mas se separa de esta linea la emi-
gracion en direecion al Sur.

3.2 Los eruzamienfos con las razas aborigenes. cuan-
do son feeundos , favorecen y aceleran el aclimatamiento;
la seleccion secular le consolida.

4.° Laraza indo-europea siempre ha salido mal en sus
tenitativas de aclimatamiento sobre las vertientes meridio-
nales de la costa de Africa. y muy particularmente en
Fgipto.

No todas las diversas razas presentan igual aptitud
para el aclimatamiento.
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El tipo eawncdsico es el que mayor poder de expansion
posée:—tambien los europeos han logrado aclimatarse en la
mayor parte de los paises de la zona torrida. En las regio-
nes polares, la raza europea no puede pasar ciertos limi-
tes (Islandia).

A pesar de esta fuerza de resistencia, la aclimatacion en
las comarcas cdlidas 6 tropicales ne ha podido obtenerse
sin grandes pérdidas: asi, segun las estadisticas inglesas,
la mortalidad en la Guinea y en las Antillas es de 77 por
1000 durante los primeros anos:—de "120, 109 v 140 durante
el 6.°. 10.° y 11.° ano de residencia:—en las islas Bermu-
das de 52 por 1000;—en la Jamaica de 128;—en la India de
54 por 1000.

Respecto 4 Francia , los resultados no son mucho mas
favorables: en la Guadalupe, la mortalidad es de 96 por
1000:—en la Martinica de 100;—en el Senegal de 121:—en
Argelia, alecanza cifras tan elevadas entre el ejéreito y en-
tre los colonos, que por un momento ha podido dudarse
de la posibilidad del aclimatamiento en esta comarca: la
mortalidad media de los soldados franceses es. en efecto.
de 77 por 1000 (cuatro veces mas que en Francia),—y la de
los colonos se eleva 4 42,9 por 1000, mientras que en Fran-
cia, reuniendo todas las edades, la mortalidad aleanza
solamente la cifra de 23,61: asi es que Boudin ha dicho
que la aclimatacion era en este pais, si no imposible , su-
mamente dificil por lo menos: mas adviértdse que se ha
dejado llevar de las ideas expuestas sobre el particular
desde 1831 4 1846 y que, actualmente, la posibilidad del
aclimatamiento de los europeos en Argelia es generalmente
aceptada (de Pietra Santa, Bonnafond).

Del tipo caucésico, la raza judia es la unica que ., so-
gun Boudin, es realmente cosmopolita y puede aclimatarse
en todas partes.—La raze latina presenta mas resistencia
que la raza germdanica, v como anteriormente hemos vis-
to. las gentes del Mediodia soportan los cimbios de tem-
peratura mejor que las del Norte.

Tipo mongolico.—Los chinos fienen un gran poder de
aclimatamiento ; los indios, por el contrario. mueren ripi-
damente fuera de su pais.

T'ipo negro.—Los negros no soportan las traslaciones
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al Norte;—sucumben hasta en paises proximos al lugar de
su origen (Girard y Huaut).

Segun Boudin , ni estd demostrado siquiera que la raza
negra pueda aclimatarse y perpetuarse en todos los paises
cilidos.

Aplicaciones terapéuticas.— £/ aire calienie y seco esti
indicado para las afecciones erdnicas con atonia 6 languidez
(escorbuto, eserofulas, hidropesia, convalecencia):—en los
casos de uleeras atonicas,—de gangrena humeda—y de do-
lores reumiticos;—para las recien paridas:—en las opera-
elones quirnrjicas.

El aire frio y seco ejerce por lo general una accion no-
civa sobre las llagas y sobre las superficies denudadas é
inflamadas (Hipocrates, Am. Pareo);:—asi, pues . las curas
deben ser menos frecuentes en los dias frios.

Un aire snoderadamente frio y seco conviene , por sus
efectos (onicos, 4 los enfermos de constitucion endeble;—a
los individuos flojos, linfiticos y 4 los que poseen una
sensibilidad extrema.—Estd indicado en las afecciones es-
pasmodicas 6 nerviosas;—en la hipocondria;—en el histe-
rismo:—en los infartos frios 6 linfiticos:—en las congestio-
nes serosas causadas por la debilidad — y en las tlceras
atonicas.—Es ttil, asimismo, en las inflamaciones.

El aive zmuwey frio y seco produce efectos sedantes y an-
liflogisticos, y puede utilizarse en ciertos casos (quemadu-
ras, Ribes).

Climas.—El conocimiento de los climas es de una im-
portancia capital bajo el punto de vista terapéutico, sino
se quiere correr el riesgo de enviar 4 los enfermos (esero-
fulosos 6 tisicos) & paises que les perjudiquen en vez de
favorecerles. Las indicaciones que hay que llenar, son: 1.
evitar los climas que favorezean 6 puedan conftribuir al
desarrollo del estado 6 disposicion patologica que haya de
tratarse:—2." averiguar el clima que sea capaz de curar 0
de modificar las funciones en el sentido de la euracion;—3.*
elegir en este clima la region mas en armonia con las ne-
cesidades terapéuticas del periodo en que se halle la enfer-
medad (Ribes).

a. Paises edlidos.—No siendo susceptibles de trasla-
darse de un punto 4 otro los individuos atacados de una
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enfermedad aguda. elaro es que estas indicaciones solo
pueden referirse 4 los enfermos erdnicos. Entre las enfer-
medades eronicas mejoradas por el influjo de los paises cii-
lidos, se hallan en primer lngar las ocasionadas por el frio,
por la humedad y por los eimbios bruscos de temperatu-
ra,—las afecciones reumaticas y catarrales, la gota,—las
enfermedades de la laringe ., las de los pulmones y las de
los bronquios.—el asma,—la plenresia erdoniea,—el hidro-
torax,—el escorbuto.—la escrofula—y la sifilis (Levéque).

En cuanto 4 la influencia de los climas cilidos sobre
la lisis pulmonar, asunto es en el que todavia no se ha
dicho la ultima palabra y dificil, hoy por hoy, de resolver.
Con todo, parece demostrado: 1.° que la tisis existe lo
mismo en los paises ecilidos que en los climas templados:
—2.° que en ellos es, sin embargo, menos frecuente y su
marcha mas lenta:—3.° que en los individuos que van & ellos
en busca de su curacion ., los paises miy cdlidos ejercen,
por lo general, una accion nociva; la enfermedad se des-
arrolla en estas cireunstancias con una violencia extrema,
adquiere una marcha ripida, y afecta ordinariamente la
forma de tisis galopante.—Debe prohibirse. pues, la zona
torvida a los tisicos.

Secun E. Carriére, las condiciones de clima mas favo-
rables al tratamiento de la tisis congisten en una atmosfera
caliente que se halle templada por algo de humedad. La
sequedad del aire y la elevacion considerable de la tempe-
ratura son perjudiciales.

Para que la traslacion &4 las regiones de temperatura
menos elevada dé buenos resultados ., debe tener lugar du-
rante el primer periodo de la enfermedad: cuanto menos
adelantada se halle esta, mas probabilidades habri de cu-
racion;—en el segundo y tercer periodo, la fatiga ocasiona-
da por el viaje y el cimbio de régimen, frecuentemente no
hacen mas que agravar la dolenecia.

h. Paises frios.—El paso 4 estas comareas estd indi-
cado para combatir. por un efecto sedante y tonico, las
diversas formas de neuropatismo sostenidas por la astenia,
—Ilas afeceiones en las cuales hay exaltacion de la sensi-
bilidad nerviosa, tan frecuentes en los paises ecdlidos (Gin-
trac),—los estados convulsivos con debilidad (Ribes).—
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y ciertas formas de enagenacion mental con predominio de
los fendmenos de execitacion;—todas estas dolencias , y se-
gun Cabanis, muchas afecciones asténicas tambien, deben
mejorar mediante la residencia suficientemente prolongada
en los climas frios (Ribes).

¢. Paises lemplados.—Estin indicados muy particu-
larmente en los casos de hepititis, de diarrea crénica y de
disenteria contraidas en los paises edlidos: frecuentemente
la vuelta al pais natal es en esfos casos el tnico remedio.
—La traslacion 4 los paises de temperatura moderada da
tambien buenos resultados en la dispepsia aténiea y en las
gastrifis crénieas pertinaces y sostenidas por el defectuoso
género de vida del enfermo,

LUZ.

Fuentes.—Las fuentes 0 origenes de la luz son las es-
tretlas, el sol, la elecltricidad y una lemperalura mwy ele-
vada. Del sol. sobre todo, recibe la tierra la mayor parte
de luz, la eual no nos llega sino por refraccion, es decir,
despues de haber atravesado un medio transparente, Ia af-
mosfera , que absorbe una parte , deja pasar otra y refleja
la tercera. Esta reflerion de los rayos luminicos constitu-
ve el color de los dbjelos.

Un haz solar produce fres efectos directos: 1.° una sein-
sacion lwminica;—2.° una elevacion de la lemperatura;—
3.9 una accion quimica.—Cada rayo de luz goza, pues, 4 la
vez de propiedades lhwmninicas, calorificas y quimicas.

Estas propiedades pueden comprobarse por la separacion
posible de los tres rayos, & través de pantallas de sustancias
diferentes , 6 bien por la disposicion de la luz & través de un
prisma y formacion del espeetro luminico, en cuyo caso se vé,
(que el rayo de calor se aproxima hécia la parte menos refrin-
aente (rayos rojos, anaranjados, amarillos), y la salva, for-
mando la radiacion oscura ultra-roja, y el efecto quimico se
nota con mas infensidad hdéeia la parte de los rayos mas re-
fractables (azul y violado), llegando hasta los ultra-violetas.

Bajo el punto de vista de la higiene, todavia se sabe
muy poco respecto 4 la aceion quimiea de la luz sobre los
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geéres vivos : log efectos Iuminicos y calorificos estin mejor
estudiados. _

La razon natural dieta, que la radiacion quimica debe ejer-
cer una poderosa influencia y en algunos casos se puede de-
mostrar experimentalmente. En ofros la aceion luminica pa-
rece desempenar el principal papel, y entonces 1os rayos mas
activos son precisamente aquellos que tienen mas pofencia
luminiea (amarillos, rojos). De todos modos, la ciencia no tiene
aun bastantes detalles sobre este asunto, y se debe contentar
con estudiar los efectos de la luz en su conjunto, salvo lijeras
excepeiones. :

Accion de la luz sobre el organismo. — La luz obra:
1.° sobre el desarrollo en general ;—2.° sobre la vision;—

3.9 sobre la piel.

1.° Desarrollo.—La luz imprime al organismo profun-
das modificaciones;—obra por el intermedio de la sangre,
de los ojos v de los centros nerviosos (W. Edwards).—La
privacion de la Inz detiene 6 modifiea el desarrollo de los
séres organizados (plantas 6 animales): asimismo, los indi-
viduos que viven en Ingares oscuros 6 maliluminados (con-
serjes O porteros, mineros, encarcelados 6 presos, mari-
neros, ete.). tienen sus earnes blandas. flicidas, hinehadas
v como infiltradas. La respiracion es menos activa vy el
dcido earbonico espirado menos abundante : segun Moles-
chott, la cantidad de este gas exhalada en la oscuridad y
la exhalada & la luz. estd en la proporcion de 3 4 5. Al
propio tiempo se observan: atonia mas 6 menos manifiesta
de los tejidos .—debilidad general ,—desviaciones del sis-
tema Oseo.,—exageracion, 6 mejor, predominio del tem-
peramento linfitico,—y mayor predisposicion i la eserdfula
v 4 la tisis. Hay que nofar, sin embargo . que todos estos
efectos no son exclusivamente debidos & la aceion lumini-
ca de los rayos solares. sino que tambien hay que tener en
cuenta los efectos calorificos (Delaroche, Melloni) y, se-
cun Beequerel, la aceion combinada del frio, de 1la hume-
dad y de la falta de ejercicio con la privaeion de luz.

De todas suertes, la luz favorece singularmente la nu-
trieion, y asegura la regularidad del desarrollo y la pro-
porcion de las formas:—asi, los pueblos del Mediodia tie-
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nen por lo general formas mas bellas y regulares que los
pueblos del Norte v del Este.

La cantidad de luz que llega 4 la tierra puede ser medida
por medio del actindmetro,y de la comparacion entre sus
grados y el desarrollo de las plantas se puede deducir una
estrecha relacion. No serd nada de extranar, por mas que no
contemos con experimentos directos, que esta relacion exista
en todo el reino orgénico y que el desarrollo de los animales
sea mas perfecto y patente en aquellos paises en donde la can-
tidad de luz sea mayor.

No todos los colores ejercen idéntica accion sobre la
nutricion y el desarrollo de los séres: el violeta es mucho
mas activo que todos los demis colores del espectro solar
(Béelard , Poey, Pleasonton). La luz azwl tiene tambien
una gran potencia, y Ponza la ha empleado con feliz éxito
en el tratamiento de las enagenaciones mentales.

En los vegetales, los estudiog son mas completos. La vida
de la planta parece depender de la accion de la luz sobre la
clorofila. Pero esta accion y todos los fenomenos que de ella
dependen son influidos de diferente modo por las distintas
partes del espeetro. Todas las acciones quimicas del vegetal
necesitan de los rayos menos refractables (rojos, amarillos);
tal sucede con el enverdecimiento de la clorofila, la descompo-
sicion del dcido carbénico y la formacion del almidon , azicar,
grasa y diversos jugos. Los rayos mas refractables (azules,
violetas , ultra-violetas) determinan las acciones mechnicas y
desempetian el principal papel para activar el erecimiento, mo-
dificar los movimientos proto-plasméticos, cambiar la situa-
cion del vegetal y produeir la flexion de los tallos (heliotropis—
mo), ete. Los rayos verdes tienen la misma accion que la
oscuridad, y esto explieca la languidez de las plantas que viven
& la sombra de los grandes drboles (Cloert, Gratiolet, Bert, Cai-
lletet, Sachs).

De todo esto se deduce la posibilidad de proeurarse condi-
ciones determinadas por medio de luces artificiales para acti-
var la nutricion, el erecimiento 6 las acciones mecanicas en
un vegetal.

La luz artificial no puede sustituir & la luz solar, ni
es suficiente para combatir la debilidad caracteristica de
los sugetos que viven & la sombra 6 en la oscuridad.

Otro tanto ocurre con respecto & la luz que nos envia
la luna. '
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2.9 WVision,—Los electos de los rayos luminicos sobre
la vista varian segun que la luz sea ey débil, iy viva.
O brillante 'y continua.

a. La luz sy débil fatica la vista. determina uha
prolongada dilatacion de la pupila, aumenta la sensibilidad
de los ojos y. & la larga, puede provocar la miopia.—Hace
ademds . peligroso el paso desde un recinto oscuro 4 un
lugar muy iluminado.

b. Una luz muy viva y que hiere brusca, repentina-
mente log ojos, irrita el aparato ocular, v debilita y hasta
puede abolir completamente la vista.—Por esa razon. du-
rante las tempestades. la luz extremadamente viva y fuer-
te de los relimpagos provoca deslumbramientos y algunas
veces cegueras absolutas.— En cierfos casos sobrevienen
accidentes nerviosos, vomitos y trastornos mas 6 menos
persistentes de la vision (hemeralopia, hemiopia, diplopia).

c. La accion prolongada de una luz brillanie, cual la
(que producen la reverberacion de las nieves, las arenas
del desierto, las tierras caleireas 6 una pared pintada de
blanco . determina enfermedades mas 6 menos graves de
los ojos (oftalmias de KEgipto, cataratas, ete.).—Entre los
individuos expuestos por su profesion a la aceion de una
luz ardorosa v continua, tales como los cocineros, los
operarios de los hornos de vidrio, ele., se observa el la-
erimeo, las conjuntivitis. la catarata. ete.

La concenlracion de la vista sobre objelos muy peque-
nios v sy brillantes, como snecede durante las observa-
ciones con la lente 6 con el microscopio, desarrolla una
sensibilidad anormal de la vista 4 la luz. y expone 4 la
amaurosis, 4 la retinitis erdnica y 4 la diplopia (Macken-
zie v Bonnet).

Anadamos 4 lo expuesto que lodas las partes del ojo
son sensibles 4 la luz. cuyo contacto hasta puede ocasio-
nar dolores 4 las personas privadas de vista (Deslandes).

En cuanto & los ecolores, hemos de decir que no fodos
influyen del mismo modo en los 6rganos de la vision: asi
por ejemplo . el blanco, el amarillo, el rojo y el negro
fatigan mucho los ojos.—Lo propio debemos decir respecto
d los coloves contrapuestos, como por ejemplo. negro sobre
blaneo, rojo sobre amarillo, ete.
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La privacion absolula de luz 0 oscuwridad, produce
efectos diferentes segun que es pasajera O perinanente.

a. La privacion pasajera descansa la vista y el ce-
rebro.

b. La privacion permanente di mas agudeza & la vis-
ta y permife algunas veces distinguir los objetos en la os-
euridad ; mas tambien en muchos casos no pueden ya so-
portar los ojos una luz algo viva y en ocasiones ni aun la
ordinaria tampoco.

3.0 Piel.—La awusencia mas O menos completa de la
luz, la sombra y la oscuridad , produce una debilidad es-
pecial y la palidez de la piel.—Esta influencia de la luz
queda muy de manifiesto enando se compara lo que sucede
entre los habitantes de las ciudades y los campesinos: los
primeros fienen . por lo general . un tinte pilido . mientras
que en los segundos. el cuello, la cara. los brazos y todas
las partes que van al descubierto estin tostadas, ennegre-
cidas por la prolongada aceion del sol.

Michel Léyvy hace notar que ese tinte moreno de Ia
piel, debido 4 la exageracion del pigmentum . se desarro-
lla bajo la aceion de la luz solar vy no bajo la aceion del
calor; y funda su opinion en lo que se observa entre los
esquimales y groenlandeses. que tienen la piel morena y
negros los ojos v los eabellos. Aparte de esto, la colora-
cion de la piel varia con la latitud y la infensidad de la
luz solar: asi, fuera de la zona tlérrida ya no se en-
cuentran negros:—a medida que nos alejamos del ecuador.,
el tinte negro comienza 4 hacerse negruzeo, luego moreno
v cada vez se va decolorando mas,

Efectos patolégicos —Anteriormente hemos visto las
enfermedades que determina la accion direecta de la luz
sobre los organos de la wision;—por parte de la piel, los
rayos solares pueden provocar: un erifema especial llama-
do sentada de sol, efelides. algunas otras erupciones y
erisipelas de la cara:— por parte de los ceniros nerviosos,
todos los fendémenos propios de la insolacion, 6 aceidentes
mas gyaves, tales como la apoplegia. la meningitis, el té-
tanos y la enagenacion mental (Esquirol, Martinet , Michel
Lévy).

Reglas higiénicas.—IEstas no se prestan & ninguna
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consideracion particular:—para combatir los accidentes de-
bidos a la privacion de la lwz entre los prisioneros y los
mineros , modifiquese la construceion de las prisiones res-
pecto & los primeros, y abreviese la permanencia en las
minas en cuanfo & los segundos ., procurando & la vez con-
trarestar por los medios apropiados las condiciones coad-
yuvantes del frio vy la humedad.

En cunanto & la aceion direcla de la luz sobre la vista,
la primera regla que hay que observar consiste en dismi-
nuir el ardor de los rayos luminicos 4 beneficio de crista-
les verdes. azules, grises 6 negros.

Aplicaciones terapéuticas.—La luz viva debe ser ale-
nuada 6 suprimida en las enfermedades de los ojos :(—du-
rante el curso de ciertas enfermedades cerebrales con irri-
tacion intensa, como la meningitis :—en la sobreexcitacion
nerviosa que viene & complicar los estados febriles.

La accion de la luz puede ser #/il en ciertos casos: asi
se ha visto disiparse, bajo la influencia de la luz. en con-
valecientes muy débiles, el delirio ocasionado por la o0s-
curidad.—Laénnec cifa observaciones, en las que la disnea
v los dolores de estomago y de los intestinos. desapare-
cian 6 reaparecian con la ausencia 6 la presencia de la
Inz;—anadamos, por 1ltimo, que. segun algunos médicos,
la viruela deja tanta menor huella, cuanto mas oscuro es
el medio en donde se hace permanecer al enfermo (Ribes).

ELECTRICIDAD,

Fuentes.—Las principales fuentes de la electricidad son:
la vegelacion (Pouillet),—la lwz,—el calor,—los edmbios de
temperatura,—los movinientos de las diversas capas del
aire ,—las combusliones orgdanicas—y todas las descompo-
siciones quitmicas que se operan en la superficie y en el
interior de la tierra (Nobili, Matteucci, Cl. Bernard . ete.).
La electricidad se renueva incesantemente en la atmos-
fera, existe igualmente en todos los séres, y no perfenece
exclusivamente 4 esas especies dotadds de aparatos espe-
ciales, como el torpedo y el gimnoto.

La electricidad atmosférica es positiva, la de la tierra
negativa.—Segun Becquerel y Breschet. la eleetricidad de
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la atmosfera comicnza i dejarse sentir 4 la altura de 1 42
metros: la capa atmosférica que toca al suelo no contiene
electricidad libre. Esta v en aumento'd medida que nos
elevamos en el aire, y se acumula en las capas superiores
(Biot, Gay-Lussagc).

Variaciones.—La eantidad de electricidad contenida en
la atmosfera presenta variaciones periddicas y aceiden-
lales.

. Variaciones periddicas.—Estas son: diwrnas, las
cuales marchan paralelamente 4 la temperatura y presen-
tan 2 mixima y 2 minima:—estacionales, mas electricidad
en invierno que en verano,—y anuales.

h. Variaciones accidentales.—Dependen de la /empe-
ratura, —de la luonedad del aire,— de la fuerza y de la
direceion de los vientos—y de la lafifud.

Lia electricidad decrece desde el ecuador & los polos:
lag tempestades van siendo menos frecuentes 4 medida que
nos aproximamos al Norte y, mas alld del 68° grado, va
no se ven relimpagos (Parry). Las lluvias lijeras y con-
tinuas no ejercen ninguna influencia sensible sobre la
electricidad del aire; las lluvias fuertes la aumentan y la
hacen unas veces positiva, ofras negativa. Por lo general,
en un cielo puro y tranquilo la electricidad apenas se nota
en el aire por razon de lo muy diseminada que en estas
cireunstancias se encuentra:—ecuando por la baja de la
temperatura se condensan los vapores de la atmosfera,
se hace mas sensible.

Hay que anadir, por ultimo, que se observa mas elec-
tricidad libre entre los sugetos irritables y de tempera-
mento sanguineo, que entre los apacibles y linfiticos.

Accion sobre el organismo.—Los efectos que produce la
electricidad no son ficiles de referir & este agente, pues en los
cambios bruscos del tiempo, durante las tempestades, y en to-
dos los casos en que aumenta la tension eléctrica, se modifican
4 la par el calor, la humedad, la presion, ete., y vienen de este
modo & complicar el problema, no sabiendo & cual de ellos
referir lo que los autores consideran como resultado de aquel
agente.

Dejaremos 4 un lado los efectos producidos por la elec-
tricidad 4 beneficio de aparatos galvinicos, para ocuparnos
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tunicamente de los que ocasiona la electricidad atmosfériea.

Los efecios varian segun que el hombre estd sano 6
enfermao.

a. En el hombre sano, segun Michel Lévy, la electri-
cidad positiva facilita el cumplimiento de las funeiones:—
Ia electricidad negativa, sobre fodo en dias de tormenta,
produce molestias, sensacion de abatimiento y cierta inercia
musecular:—las funciones languidecen;—la circulacion y las
secreciones son mas lentas :(—algunos individuos experi-
mentan cefalalgia 6 dolores vagos;—otros una pesadez ge-
neral.

b. Estado de enfermedad.—La electricidad, en los dias
de tempestad ,- aumenta generalmente los sufrimientos del
hombre enfermo: por esta razon los individuos atacados
de dolores reumiticos 6 neurdlgicos,—de afecciones agudas
O erbnicas,—y los asmiticos ,—los escrofulosos y los escor-
biiticos, ven exasperarse 6 despertarse en dichos dias los
principales sintomas de su enfermedad.

Efectos del rayo. — Cuando la eleetricidad atmosférica
ha llegado 4 su miximum de tension y surge el reldmpa-
oo entre la tierra y las nubes, eae el rayo, siendo sus efec-
tos muy variados y frecuentemente inexplicables: asi, unas
veces cae carbonizado el hombre antes de haber visto el
relimpago, y el exdmen necrosedpico nos muestra lesiones
profundas y quemaduras extensas:—los vestidos aparecen
desgarrados y quemados ;—los objefos metalicos fundidos
cuando no volatilizados:—la sangre es de una fluidez no-
table, y los tejidos entran muy pronto en descomposicion;
—otras veeces, no se presenta ninguna lesion aparente, nin-
guna visible 6 apreciable alteracion dedos 6rganos;—el rayo
mata entonces por una especie de sideracion del sistema
nervioso; Brown-Séquard atribuye la muerte en este caso
al agotamiento de toda la fuerza nerviosa y muscular que
posée la economia.—En otras ocasiones, el rayo no pro-
duce mas que una violenta eonmocion seguida de una
pardlisis parcial mas 0 menos persistente :—hay casos en
que se observan todas las sefiales de una congestion cere-
bral y pulmonar y la muerte tiene lugar entonces por as-
fixia, como sucede en los animales muertos por la accion
galvinica:—en ofros casos, por tltimo, quema el rayo los
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vestidos de un individuo y todo euanto le rodea, sin cau-
sarle ningun otro dano.

Freeuencia.—Los accidentes produeidos por el rayo no
son tan frecuentes como pudiera ereerse: st nimero varia
sin regla conoeida, segun las localidades (Arago). Sin em-
bargo, parece demostrado que existe mas peligro en el cam-
po que en las ciudades, y que en éstas, los monumentos,
log eampanarios y en general todos los edificios muy ele-
vados estin mas particularmente expuestos.—En nuestros
climas se les observa & menudo durante los meses de Junio,
Julio y Agosto, y alguna que otra vez en Diciembre, Ene-
ro y Febrero:—finalmente en el mar, las exhalaciones son
mas frecuenfes durante el invierno (Arago).

Ciertas cireunstancias aumentan 6 disminuyen el riesgo
que corre el hombre con respecto i las descargas atmosfe-
ro-eléctricas.

a. Causas que alenuan.—Segun la creencia del vulgo
las descargas de artilleria alejan las tormentas; pero nada
hay menos demostrado que esfo segun Arago.—Otro tanto
se dice de las grandes hogueras al pire libre (Volta),—y de
las cavernas y subterrdneos, que de ninguna manera ga-
rantizan los accidentes del rayo (Arago) :—el lafetan ence-
rado, la seda y la lana son malos conductores, y por
consiguiente preferibles 4 los tejidos de algodon, lino 6
canamo.

h. Causas que awinenlan.—Estas son los accesorios
metaticos de los vestidos 6 de las habitaciones, los drboles,
los ewtremos de la série en una fila de hombres 6 de ani-
males (Arago), nada exacto segun Sestier;—la aglomeracion
de séres wvivos produciendo , por efecto de la T!':IH]_]il’il['irJIl
pulmonar y cutinea. una columna ascendente de vapor
acuoso que hace que el aire sea -mejor conductor ;(—Ilas
campanas en movimiento durante la tempestad: no demos-
trado (Arago): si en ello hay peligro no es & causa del so-
nido 6 del movimiento, sino porque las campanas casi
siempre ocupan el lugar mas elevado de la localidad :—la
carrera.en opuesta direccion al viento, y las corrientes de
aire; no demostrado, segun Arago.

Higiene privada.—Las reglas higiénicas se derivan de
1o que precede. Francklin aconseja & las personas que te-
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man al rayo: 1.° que se aparten de las chimeneas, pues el
hollin conduce la electricidad como los metales; —2.° que
eviten la proximidad 4 éstos y su eontacto, asi como tam-
bien el contacto y proximidad de los espejos. los dorados
y las campanas v sus cuerdas, v que se despojen de los ob-
jetos metilicos que lleven encima:—3.? que de ninguna ma-
nera se coloquen 6 situen bajo de un objeto metilico ni ba-
jo de un arbol ni bajo de ninguna parte elevada;—A4.° que
interpongan entre si y la tierra un cuerpo mal conductor;
—5.” que disminuyan cuanto posible sea los puntos de
contacto con el suelo y con las paredes (Michel Lévy).

El mejor medio profildetico y que dispensa de todas
estas precauciones, consiste en un para-rayos bien cons-
truido y bien dispuesto.

Aplicaciones terapéuticas.—Debemos limitarnos 4 de-
cir que, en algunos casos, la eonmocion produecida por el
rayo ha podido modificar ventajosamente ciertos estados
patologicos :—se ha visto 4 individuos que han curado asi
de afecciones reumditicas, de pardlisis., de amaurosis y de
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sordera (Ribes).
HUMEDAD.

El aire que respiramos contiene siempre cierta cantidad
de vapor de agua;—por término medio las 0.0142 de su pe-
so0. I"ormase en la superficie de las aguas & todas tempera-
turas, v se mezela con la atmosfera.

Entiéndese por hwmedad 6 estado higrométirico del aire,
la relacion que hay entre la cantidad de vapor de agua que
¢l contiene y la que contendria si estuviera saturado & la
misma presion y 4 la misma temperatura.

Variaciones.—La humedad varia segun: a. la tempera-
twra;—b. la lalitud;—c. la allura ;—d. los vienlos ;—e. las
condiciones locales.

«. Temperatura.—La cantidad absoluta de vapor de
agua contenido en el aire esti en relacion directa y cons-
tante con la temperatura;—la sensacion de huiedad 6 esta-
do higrométrico, por'el contrario, esti en razon inversa.
Asi, la cantidad de vapor de agua esti en su mdninum por
la manana antes de salir el sol; mas al propio tiempo




DE LA HUMEDAD. a3

comto la temperatura es mas baja, el aire estid safurado y
lIa sensacion de humedad es mayor.—Aleanza su zmdaimum
por la tarde, una 6 dos horas despues de las doce del
dia, en el momento en que es mas alta la femperatura y
el grado de humedad estd en su minimum.—Asi se explica
por qué el mes mas frio del ano (Enero) es fambien el
mas himedo . por mas que la cantidad de agua que enton-
ces contiene el aire sea la minima, y vice-versa, por qué
en el mes mas caloroso (Julio) la canfidad de agua estd
en su miximuom y la humedad en su minimum.

. Latitud.—La proporcion de vapor de agua conteni-
do en el aire v disminuyendo desde el ecuador al polo.

¢. Altura.—No estin de acuerdo los observadores res-
pecto & la influencia de la altura: segun unos (Kaemtz,
Martins), la humedad de las eapas atmosféricas superiores
es dgual 4 la de las capas inferiores ;—segun otros (Dulae,
de Saussure, de Humboldt), el aire es sas seco en las ca-
pas superiores;—Gay-Lussac afirma que se observa disiii-
nucion 4 medida que nos elevamos en el aire.—Segun Mi-
chel Lévy. el iinico hecho casi constante es la disminuecion
progresiva ., en razon direeta con la altura, de la canti-
dad absoluta de agua contenida en el aire en estado de va-
ilf\]',

d. Vientos.—Los vientos que han atravesado el Occéa-
no son en general mas humedos que los que proceden de
los continentes. Esto no obstante. la temperatura puede
modifiear sus condiciones : asi, el viento Norte és mucho
mas himedo que el que viene de los continentes y lleva
menos agua que el viento Sur (Beequerel).

e. Condiciones locales.—[n plena mar, el aire esti sa-
turado de vapor de agua:—en las costas es mas hiimedo
generalmente que en el interior de la fierra.

Cuando pasa del punfo de salwracion higrométrica , el
vapor de agua se condensa, y de ello resultan las nubes,
las nieblas, el rocio, la luvia, el granizo v la nieve.

Nubes.—Distinguense frres formas principales : 1.% las
nubes cirrus; son las mas elevadas, 6.500 metros (Kaemtz).
7,000 metros (Gay-Lussac):—2.% las strafus, faja horizontal
que se forma 4 la caida del sol, y que desaparece & su sa-

lida;—3." las cimlus , nubes menos elevadas que las de-
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mas,—Admitese tambien las eirro-cwmulus y las nimbus,
nubes lluviosas de un gris uniforme (Howard).

Las nubes fempestuosas estin muy electrizadas, unas
positivamente (nubes blancas), otras negativamente (gri-
ses-plomizas). La cantidad de electricidad que contienen
esti en su miximum en el momento que empieza 4 llover.
La formacion de las nubes va precedida de deseenso baro-
métrico, de una calma anormal en el aire y de un ealor
sofocante. Su allura es muy variable ., siendo mayor en las
regiones montanosas que en las Hanwras: en log paises
montanosos se ‘Jas ha observado & 4.670 metros (Hum-
holdt, en Méjico); & 4,800 (de Saussure. en Suiza);—en los
lanos estin & 200, 400 y hasta 800 mefros (Chappe), y
excepcionalmente & 1,600 y 2;400 metros (Michel Lévy).

Dividense las tormentas en tormentas de verano y tor-
mentas de invierno. Las formenlas de verano débense 4
corrientes ascendenfes de vapores (ue se condensan en las
regiones mas elevadas y frias de la atmosfera.—Las ftor-
mentas de invierno son producidas por el encuentro o6
choque, en las regiones superiores, de dos corrientes opues-
tas y de temperatura diferente.

Cuando las nubes estin poco electrizadas la tormenta
se resuelve en pasajera lluvia:—euando, por el contrario,
estin muwy eargadas de electricidad, el rayo hiende el es-
pacio con acompanamiento de truenos y relimpagos. Ara-
go distingne estos 1ultimos en las siguientes variedades:
1. reldmpagos en Suyco, Sinuosos, en zic-zae, de un color
blanqueeino, violiceo 6 azulado, euya duracion apenas es
de un milésimo de segundo (Wheastone):—2." relimpagos
en superficie , rojo oseuros O violiceos:; son los mas fre-
cuentes;—3.* retampagos esféricos, masas luminicas, glo-
bos de fuego visibles de uno & diez segundos:—A4.* relampa-
gos de calor, debidos 4 la reverberacion, sobre capas de
aire mas 6 menos elevadas, de los relimpagos de una tor-
menta lejana (Kaemtz, de Saussure). Ioissae cree que
tambien pueden producirse espontineamente en un cielo
puro y ill_‘hfil:"lj:nil}.

Kl rayo cae euando se produce el relimpago entre la
nube y la tierra.

Nieblas.—Las niebias son debidas & la condensacion
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de los vapores del aire, & consecuencia de un enfriamiento
brusco, 6 ya son efecto de la acumulacion anormal de
polvo 6 de humo.—De aqui la division de nieblas acwosas
y nieblas secas.

a. Las nieblas acuosas se forman encima de la tierra
6 sobre masas de agua: entre ellags y el aire atmosfé-
rico existe diferencia de temperatura (Harvé), y su inten-
sidad estd én razon directa de esta diferencia; se observan
gobre todo por la tarde y por la manana.

0. Las nieblas secas reconocen por causa la combus-
tion de las turberas (Kaemtz), las grandes polvaredas y
las finas arenas arrastradas 4 lo alto por los vientos del
desierto (simoun).

Rocio.—Il1 rocio es producido por la irradiacion noc-
turna: es debido 4 la eondensacion del vapor de agua, que
i consecuencia del enfriamiento que sufre la tierra, se
precipita en forma de pequenas gotas (Wells).

Lluvia.—La estudiaremos en el eapitulo de las Aguas.

Accion de la humedad sobre el organismo.—La
humedad es, despues de la temperatura, la eondicion ex-
terior que mas influencia ejerce sobre el organismo en ge-
neral, y en particular sobre los aparatos pulmonar y cu-
tineo.

Su aceion varia segun que el aive es ealiente y hitime-
do,—frio v hitmedo—o lemplado.

-1.° Aire caliente y himedo.—Es poco respirable, y
por lo regular ejerce sobre la economia una accion debili-
tante (Hipoerates).

Sus efectos direclos son los siguientes: disminueion del
apetito, languidecimiento de las funeiones digestivas:—res-
piracion penosa; segun Lehmann, el aire caliente y seco
contiene mas deido earbonico espirado que el aire seco;—
debilidad de los movimientos del corazon: pulso menos
vivo . menos frecuente: lentitud de la circulacion capilar:
de aqui hiperemias pasivas y aumento del peso del cuer-
po. por efecto de la absorcion pulmonar (Fontane, Reil):—
disminuecion de las secreciones y de los productos de exha-
lacion (suderes);:—aumento de la secrecion urinaria, mas no
suficiente para compensar la disminueion de la traspiracion.
—(Como consecuencia de tales trastornos funcionales. insufi-
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ciencia de los actos nutritives, atonia general , lentitud y
pesadez de los movimientos y depresion intelectual vy
moral.

El aire caliente y htimedo obra tambien indirectamen-
te sobre el hombre . favoreciendo los fermentos orginicos
y el desarrollo de los miasmas pitridos: — de esta suerte
aumenta las causas de insalubridad.

2. Aire frio y himedo.—Su accion varia segun que
obra de un modo pasajero 6 de una manera continuada.

A. Accion pasajera.—Si el individuo se encuentra en
buenas condiciones de salud, pocos efectos apreciables so-
brevienen;—si estd swdado, aparece el enfriamiento eon
todas sus consecuencias, lag euales varian segun los tem-
peramentos , la idiosineracia y las predisposiciones patold-
gicas del individuo (rewmatismos, bronquitis, angina, la-
ringitis, pulmonia , pleuresia, reumatismo articular, mal
de Bright, supresion de las reglas, efe.).

B. Accion continua.—Profundos trastornos de la he-
matosis;—depresion de los movimientos orginicos;—dismi-
nucion del apetito, digestiones lentas y penosas;—aumento
de las secreciones mucosas y renales :(—disminucion de la
traspiracion cutinea;—ecireulacion menos activa;—absoreion
de la humedad exterior, aumento del peso del cuerpo:—
cierta sensacion de pesadez general ; — predisposicion 4
lag hidropesias, 4 las afecciones catarrales. escorbiticas,
renmaticas, verminosas (Michel Lévy):—i la escrofula, se-
cun Baudeloeque , aunque segun Lebert esto no se ha de-
mostrado;—al agotamiento nervioso:—4a las diarreas croni-
cas rebeldes;—produeceion, en fin, de una caquexia profunda
(guerra de Crimea Michel Lévy).

Segun Berne, el frio hiimedo disminuye y suprime las
funciones cutineas, produciendo efectos andlogos 4 los que
se obtienen cubriendo el cuerpo de un animal con una
cualquier capa impermeable (flegmasias, congestiones vis-
cerales, efe.).

5. Aire templado.—Su accion participa 4 la vez de
la del aire htumedo y caliente y de la del himedo y frio.

Nieblas.—Las nieblas provocan en general efectos de
irritacion por parte de los bronquios, particularmente en
las grandes poblaciones (Paris, Londres) por cuanto con-
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tienen vapores fuliginosos, y segun Boussingault, mayor
proporcion de amoniaco.

Reglas higiénicas.—Se desprenden de las nociones que
preceden, y se reasumen en esta: evitar con sumo cuidado
la humedad sea eualquiera su forma (fria 6 ealiente), por
razon de la deprimente influencia que ejerce sobre la eco-
nomia.

Aplicaciones terapéuticas.—1.° El aire caliente y hii-
medo puede ser ulil: en las enfermedades con excitacion
febril de los sugetos nerviosos:—para combatir los fenéme-
nos de espasmo 0 de dolor cuando tienden al eretismo, y
en los enfermos cuyos Organos respiratorios sean muy ir-
ritables.—Se ha aconsejado tambien contra la tisis pulmo-
nar la permanencia en los establog destinados-d las vacas.

Lstd contraindicado en las afecciones catarrales,—en los
edemas, las hidropesias asténicas, el escorbuto, el asma
himedo y la eserdfula,—en el raquitismo y en el tratamien-
to de las tleeras ordinarias; —agrava ademds la tendencia
a la gangrena,

2.2 Aire [rio y humedo.—Puede ser saludable al prin-
cipio de los exantemas agudos (Ribes), pero es muy peli-
groso en la terminacion de ellos,—y tambien en los easos
de viva inflamacion.—en las afecciones febriles intensas con
erefismo nervioso,—y en algunos casos de nleeraciones por
armas de fuego (Amb. Pareo).

Por lo regular sus efectos son nocivos: debilita, y favore-
ce los estados escorbiticos y las afecciones glandulares, lin-
fiticas y edematosas;—estd completamente contraindicado
en las afecciones cronicas del pecho, sobre todo en las de
forma catarral 6 reumdtica.

PRESION ATMOSFERICA.

La presion que ejercen los gases, estd representada por la
fuerza de expansion que desarrollan, tendiendo & ocupar un
volimen mayor. Se ejerce en todos sentidos y actia sobre las
diversas partes de los cuerpos con los que estd en contacto.

El peso se debe & la gravedad y se mide multiplicando el
yolimen por la densidad del gas.
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La presion se aumenta con el peso, que tendiendo & redu-
cir el volimen del cuerpo gaseoso, hace que su tension sea
mayor. 3

La altura de la capa de aire que constituye la atmoésfe-
ra puede evaluarse en 15 6 20 leguas, segun Michel Lévy
y Becquerel:—en 40 6 50 segun Lacassagne. Este aire ejer-
ce sobre la superficie de la tierrra una presion represen-
tada , aproximadamente , por el peso de una columna de
mercurio de 76 centimetros de altura por 1 centimetro de
base ;—se ha caleulado que un hombre de estatura regular
soporta, sobre la superficie total de su cuerpo, un peso de
15 4 16,000 kildégramos.

Este enorme peso, no es sin embargo sentido por nosotros,
porque actuando la presion en todos sentidos, queda equili-
brada y destruida por las acciones iguales y contrarias que
ejerce y por la tension de los gases-contenidos en la sangre.

La presion atmosférica presenta variaciones regulares
y accidentales.

A. Variaciones regulares.—Iistas son: 1.° diwrnas;—
cada dia se observan dos mdximas (4 las 10 de la mafniana
y 4 las 9 de la noche) y dos minimas (4 las 4y 45 de la
manana y 4 las 3 y 45 de’la tarde:—horas tropicas);—2.°
mensuales ; las lineas que pasan por estos puntos son las
llamadas isobarométricas;—3.° anuales.

B. Variaciones accidentales.—Difiere la presion segun
la latitud, la altura v el calor.

1.9 Lalitud.—El barémetro sube algo mas en el he-
misferio boreal que en el hemisferio austral. El miximum
de presion esti equidistante entre el ecuador y el polo.

2. Altwra.—La presion atmosférica disminuye 4 me-
dida que nos elevamos en el aire.

Hasta cierta altura esta disminucion es de un milimetro
por cada 10 metros de elevacion.

920

3.2 Calor.—E] barémetro y el term6ometro marchan en
senlido inverso; cuando se calienta el aire y se dilata, la
presion viene & ser menor y baja el barémetro :—si aquel
se enfria y se condensa, esta es mayor y el barémetro
sube (Lacassagne).

Vientos,—El aire esti constantemente en movimiento,
y al renovarse las diversas capas atmosféricas ocupando
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unas el lugar de otras ., prodicense corrientes de aire. que
es lo que constituye los vientos. Las causas principales de
ellos son: 1.° las diferencias de temperatura y de presion
en las distintas regiones del globo;—2.° la formacion mas
6 menos stbita de una masa de vapor;—3.° las repulsio-
nes v las atracciones eléctricas ;—4.° la rolacion de la
tierra.

Se les divide en:

A. Vientos aliseos. — Tientos constanles 6 generales
de las regiones ecuatoriales, que soplan en igual direccion
durante todo el aio.—Son debidos & la disminuecion de fen-
peratura desde el ecnador hiéecia los polos. Se les observa
4 uno y otro lado de la linea ecuatorial hasta el 30° grado
de latitud.

B. Vientos peridodicos. — Estos son: 1.2 los vientos
anuales 6 monzones, euya direceion eimbia segun la esta-
cion del ano: soplan seis meses en un sentido, y otros seis
en sentido opuesto:—2.° las brisas (brisas de tierra 6 de
mait), debidag a las variaciones termométricas dinrnas y
nocturnas del aire, y de la tierra.

(. Vientos variables.—Estos reinan desde los tréopi-
cos 4 los polos, y soplan ya en un sentido, ya en otro.

La welocidad del viento varia mucho: oscila desde 1,800
mefros por hora (viento apenas sensible) & 162,000 metros -
(huracan, tempestad).

En cuanto & su femperatura y hwmedad depende de los
paises que atraviesa: pueden ser zuwy frios (vientos de
Norte, mistral. gallego, ete.):—muy calientes v secos (si-
moun 6 Khamsin de Egipto):—aauy calientes y ny hiine-
dos (sirocco de Italia, solano de Espana).

Accion de la presion atmosférica sobre el organis-
mo.—La presion atmosférica que mas conviene 4 la salud
es la que corresponde & una columna mereurial de 76 cen-
timetros.

Las modificaciones que experimenta la economia bajo
la influencia de los cimbios de presion, no han sido bien
conocidas hasta despues de los estudios de Magendie, Poi-
seuille, Berard mayor, los hermanos Weber, Jourdanet,
Junod , Pravaz, Tabarié, Cl. Bernard, Fernet, P. Bert,
Gréhan, Mathieu y Urbain,
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HEstas modificaciones varian segun que la presion ai-
menta 6 disminuye.

A. Aumento de la presion. —a. Una presion fuerte,
pero que no exceda de 76 eentimetros, facilita la respira-
cion y por consiguiente los fenémenos de la hematosis; de
aqui resulta anmento de excitacion y de fuerza, mas pron-
ta reparacion de las pérdidas, mayor aptitud para los mo-
vimientos y mayor fuerza de reaccion.

b. El aumento de la mitad de la presion normmal, oh-
tenido &4 beneficio del aparato Junod , produce los siguien-
tes efectos: al prineipio una sensacion pasajera de presion
en la membrana del timpano y algunas veces dolores fuga-
ces (Triger):—la respiracion es mas fiecil ;—las inspiraeio-
nes son mas dmplias y menos frecuentes :—al cabo de 15
minutos, calor agradable en el pecho y aumento de deido
earbdnico en el aire espirado, mas esto tan solo hasta una
presion de 776 milimetros . segun Paul Hervier ; mas alld
de esta presion, disminucion de la proporcion de dicho
gas: & la salida del bano, la cantidad, de deido carboénico
aumenta de nuevo durante algunas horas.—El pulso es
lleno, duro y frecuente;—los vasos superficiales desapare-
cen, refluye la sangre hicia los organos internos, 4 los
centros nerviosos v hicia el encéfalo sobre todo:—-como
consecuencias: excitacion, exaltacion de las faculfades in-
telectuales , y aleunas veces una especie de delirio 6 em-
briaguez.—La fuerza muscular esti aumentada, los mo-
vimientos son faciles, enérgicos y mas seguros:—el apetilo
es mayor, y todos los actos digestivos, todas las secrecio-
nes se realizan mas ficilmente.

e. Awmento de 3 d 4 atmdsferas.—Los fendmenos pro-
vocados por las altas presiones han sido estudiados entre
los operarios que trabajan en la colocacion de los machos
de puente, y se les ha observado prineipalimente en oca-
sion que estaba construyéndose el de Kehl (Foley, Wa-
telle, Francois, Pravaz, Triger, ete.). Los efectos son los
sicuienfes: la zoz se hace mas sonora, se vuelve nasal
y adquiere un {timbre meldlico;—el individuo no puede
silbar;—algunas veces hay disminucion del gusto y del ol-
fato;—el laclo tiene menos precision y fineza :(—respecto 4
la piel hay: sensacion de calor general, pasajero y agrada-




PRESION ATMOSFERICA. 61
ble; en ocasiones es muy intenso y va acompahado de
sudores mas 6 menos abundantes. Parece como que se
esté al lado de una estufa, aun cuando el termoémetro no
marque sino de 10° 4 12° eentigrados. Cuando la presion es
muy fuerte, sobreviene prurito penoso, abrasador, into-
lerable, que obliga & los obreros & rascarse con furor: de-
signan ellos esta comezon con el nombre de pulgas. Segun
Paul Bert, este prurito y la hinchazon muscular que le
acompaia algunas veces, son debidos & infiltraciones ga-
seosas del fejido celular.—La circwlacion se hace mas lenta
bajo un aumento de tres cuartos de atmosfera (Tabarié);
esta lentitud puede ser de dos quintos (Pravaz):—el pulso
es pequeno ;—la sangre venosa es tan rutilante como la
sangre arterial. —El liquido sanguineo es mas rico en owi-
geno, lo eual se debe exelusivamente al aumento de ten-
sion de este gas en el aire comprimido ;—contiene igual-
mente mas azoe, pero menos deido carbonico (P. Bert).—La
respiracion es mas frecuente ; la eaja tordciea se desarro-
Ila, y las inspiraciones son mas dmplias ; este desarrollo
del torax vd en aumento con la presion hasta llegar a
cierto limite, variable segun el vigor 6 resistencia del indi-
viduo (Pravaz).—Los movimientos son mas faciles (Hamel);
—algunas veces se presentan dolores musculares, entume-
cimiento peri-articular, y dolor extrafio, econtusivo, en el
codo, en la espalda y en las corvas (IFoley).

Este aumento de presion vi acompanado de disminu-
cion de las owidaciones intersticiales ; hay menos dcido
carbonico producido ¥ en su consecuencia notable descenso
de la temperatura (P. Bert).

d. La permanencia prolongada 6 habitual provoea &
la larga, en los obreros empleados en la eolocacion de los
machos de puente, disminucion del apetilo con enflague-
cimiento mas 0 menos rapido.

Descompresion.—Se pueden soportar sin temor los sé-
rios aceidentes & que exponen las altas presiones (cuatro
almosferas, Watelle, Bert, IFoley, Francois). Todos los
observadores estin acordes en 1reconocer que el peligro
estd en el reforno d la presion normal; este es en verdad
el momento critico (Francois), y el en que se ven sobre-
venir esos fendmenos que se llaman de descompresion,
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fenémenos, por otra parte, muy variables, y que se ma-
nifiestan, al salir los obreros del interior de los aparatos,
por una sensacion de frio con zumbido de oidos,—otalgias
a veces intolerables ,—dolores museulares 6 artriticos ,—
prurito incomode ,— congestiones encefilicas, — y algunas
veces tos, hemoptisis, epistaxis, ete.;—en ciertos casos se
ven aparecer, al cabo de algunas horas, fendmenos con-
gestivos por parte del pulmon 6 del encéfalo,—dolores
agudos en el conducto auditivo externo,—sordera 6 hipe-
restesia del oido;—ofras veces tumefaccion de las amigda-
las y de las cuerdas vocales con ronquera mas O menos
acentuada (Foley).—Se han visto, en fin, casos de muerte
repentina; y se ha comprobado que la sangre de los indi-
viduos estaba entonces saturada de azoe (P. Bert).

El peligro estd en razon directa de la elevacion de la
presion y de la rapidez del retorno 4 la presion normal.—
Segun P. Bert, los fenomenos de descompresion no son de
temer hasta 3 atmosferas: pero & partir de 5 atmosferas, el
riesgo es inminente y los accidentes sobrevienen con gran
rapidez. _ ;

El medio para combatir v graduar la descompresion,
consiste en retardarla tanto mas euanto mayor haya sido
la presion, es deeir, en volver 4 la presion normal muy
poco & poco, gradualmente.—P. Bert aconseja, en los casos
de acecidentes peligrosos. que se haga respirar oxigeno.

Segun Rameaux, los accidentes apuntados deben atri-
buirse al paso al estado gaseoso de lgs gases disueltos en la
sangre por efecto de la gran presion; de esta suerfe di-
chos gases destruyen el calibre de los vasos y producen
efectos andlogos 4 los-que se observan cuando se inyecta
aire en las venas. De esta opinion participa P. Bert.

B. Disminucion de la presion. —Varian los efectos
segun sean las condiciones de experimentacion.

a. Disminucion de presion a beneficio de aparalos es-
peciales (aparato Junod).—Una baja de /s de atmosfera pro-
duce los efectos siguientes: sensacion en los oidos, aniloga
a la que produce la compresion; como esta, es pasajera;
—la voz pierde su intensidad y adquiere un timbre extra-
no.—La respiracion es dificil, corta y frecuente ; al cabo
de 15 6 20 minutos. sobreviene una verdadera disnea;—
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por parte de la circulacion : el pulso es lleno, frecuente y
depresible: los vasos superficiales se hinchan;: los labios y
los parpados se hinchan tambien y se distienden: frecuen-
temente decliranse hemorragias con tendencia al sincope.
—La piel se hace asiento de un calor incéomodo y de su-
dores copiosos. al propio tiempo que las seereciones glan-
dulares disminuyen.—Estos fenémenos van acompanados
de una sensacion de apatia y debilidad general.

b.  Disminucion rapida de la presion por elevacion
brusca en el aire (ascension en globo).—No son absoluta-
mente iguales los efectos observados, porque en este caso
no obra solo la disminueion de presion, sino que, ademais,
hay que tener en cuenta la accion del frio sobre todo, el
estado moral y la tension en que se halla el espiritu: 4 la

altura de 4,000 metros (Biot), de 7,000 metros (Gay-Lussac),

se observa aceleracion muy marcada del pulso;—Ila respira-
cion es al mismo tiempo frecuente, penosa, jadeante ;—algu-
nas veces hay sensacion de cansancio y quebrantamiento de
los miembros, pero sobre todo, muy viva sensacion de frio.
—A mayores alturas, 10,000 metros (Glossher): hemorra-
gias por las muecosas, principalmente por las fosas nasales
y por la boea ,—y pérdida del conocimiento seguida algunas
veces de muerte, como ocurrié en la catistrofe del Zeniih
(Tissandier).

¢. Disminucion lenla de presion por ascension d las
montanas.—Los efectos observados son mucho mas com-
plejos, por cuanto la presion disminuye de una manera
muy irregular conforme sean las condiciones de ascension
(paso del viajero, disposiciones individuales, difieultad del
camino, frio, rarefaccion del aire, altura, localidad, ete.).

«. Si la montana es de una regular elevacion , el aire
estd medianamente ravefacto. y la disminuecion de presion
es poco sensible ;—solamente se observa una lijera acelera-
cion de la respiracion:—la circulacion es tambien mas acti-
va, el pulso mas frecuente ;:—los movimientos un poco mas
lentos y el cansancio mas ripide ;—en cambio el apetito es
mayory la digestion mas fieil.

La permanencia prolongada en esas montafias habiliia
muy prontamente al organismo 4 una disminucion poco
considerable de la presion atmosférica: el aire de estas re-
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giones algo elevadas. seco. puro y rico en prineipios vivi-
ficantes , provoca bien pronto una excitacion funecional y
nutritiva notable entre los montafieses.

€. Los efectos producidos por la ascension & las mon-
taiias ity elevadas son en extremo variables.—Asi se ob-
serva: ya una sed viva y ardiente con incomodidad gene-
ral. extrema fatiga musecular y tendencia al suefio (Weber,
Humboldt);—ya vértigos y nduseas (Bonpland);—unas veces
es grande angustia (Morehead) 6 tendencia & la apoplegia
(Webb) lo que se siente;—otras violentos dolores de ca-
beza (Girard), hemorragias de los libios y de las encias
con inyeceion de la eonjuntiva (Humboldt y Bonpland);—en
algunos casos, imposibilidad de andar algun tiempo, y
necesidad de pararse 4 cada instante (Boussingault, Hall,
de Saussure, Barry, Atkins, Martins, Lepileur, ete.};—en
otros easos, una sed intolerable (Rey, Sherville) 6 fendme-
nos de sobreexcitacion nerviosa (Saussure);—un sinfoma
constante, por todos los observadores sefialado, es la ace-
leracion de la respiracion y sobre todo del pulso.—Tam-
bien se ha comprobado que la temperatura del cuerpo no
anmenta ni disminuye (Breschet, Becquerel, de Saussure).

El conjunto de todos estos fenémenos morbosos es co-
nocido por el nombre de wmal de las monlaias.

Mecanismo.—Los accidentes producidos por la dismi-
nucion de presion han sido diversamente explicados: unos
(hemorragias escorbiticas de las eneias, epistaxis, he-
moptisis ) pueden incluirse entre los de predisposicion in-
dividual ;—otros (somnolencia, tendencia al suefio, con-
gestion encefillica ) deben referirse al ejercicio muscular
violento con privacion de suefio (Michel Lévy).

En cuanto al mal de las montanias considerado en sf
mismo, ha sido atribuido sucesivamente ; por Bouguer, &
la fatiga ;—por de Saussure, a la relajacion de los vasos y
4 modificaciones en la circulacion consecutivas 4 la dismi-
nucion de la presion atmosférica.—Segun Rey, es mas bhien
debido al cansancio v a los movimientos forzados de los
miembros abdominales ; la disposicion & las ndnseas, la
inapetencia , la tendencia al sincope y la cefalalgia se ex-
plican por la série de anormales y continuos esfuerzos
que seivé obligado & efectunar todo aguel que asciende &
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PRESION ATMOSFLRICA.
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un lugar elevado.—Segun Becquerel , la causa de los acei-
dentes es la desoxigenacion mas rapida de la sangre en
los musculos ;—por tltimo, segun Gavarret . Hirn y Bé-
clard, mas bien debe referirse & una infowicacion por el
dcido earbonico disuelto en demasiada proporcion en la
sangre.

P. Bert no participa de ninguna de estas opiniones, y
erée que la presion atmosférica obra ¢nicamente por efec-
to de los cambios de lension que hace experimentar al
oxigeno ambienie , y por las modificaciones que en los fe-
nomenos quimicos de la nutricion resultan de dichos cim-
hios. Para ¢l, la fension del oxigeno es lodo, la presion
barométrica nada 6 casi nada. «Cuando se sube 4 una
alta montana 6 se desciende & una mina que solo contiene
de 10 4 12 por 100 de oxigeno, los accidentes son los mis-
mos.» fnsuficiencia 6 exceso de oxigeno en presion son los
dos términos que resumen para ¢l la influencia que los
caimbios de presion atmosférica ejercen sobre los séres vi-
vos. El awmento de presion hace 4 la sangre mas rica en
oxigeno, disminuye la proporeion de #eido earbénico y au-
menta considerablemente la eantidad de azoe;—la disminu-
cion de presion aminora la cantidad de oxigeno y de 4ci-
do carbonico en la sangre.—Se ha caleulado que este liquido
se empobrece en oxigeno & medida que nos vamos elevando
en el aire. Asf, 4 2,000 metros pierde 13 por 100;—a 3,000
metros, 21 por 100 ;—a 6,500 metros, 43 por 100.

Segun Michel Lévy, el mal de las montanas no se hace
sensible mas que en el limite de lag nieves perpétuas; cual-
quiera que sea por ofra parte la altura absoluta, pero sola-
mente en las comareas sitnadas mas alld del 55° al 60°
grado latitud.

El mal de montafias se produce, pues, en alturas muy infe-
riores & aquellas en las que se nota el defecto de presion en
las ascensiones aereostéticas; esto es debido & que el trabajo
muscular consume una cantidad de oxigeno que hay que agre-
gar 4 la pérdida que se sufre al respirar, por efecto de la dis-
minucion que de este elemento existe en el aire.

La estancia en sitios elevados produce tambien, segun Jour-
danet, una especie de anemia que él llama baroméirica 6
anoxihemia de las alturas y cuya enfermedad no se sufre sino

o
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en los casos en que la tension del oxigeno no es la necesaria &
la respiracion. De aqui la division de climas de altura, en 103
cuales la altura y la latitud combinadas producen signos posi-
tivos de una alteracion respiratoria, debida & la falta de densi-
dad del aire; y climas de montaiie que se refieren & niveles
moderados, que suelen ser higiénicos por la pureza y oxigena-
cion del aire.

El limite que separa estos dos climas se puede fijar en la
linea que divide en dos mitades iguales la distancia que media
entre el nivel del mar y el prineipio de las nieves perpétuas.

Hay que anadir & lo expuesto, que el hdbilo familiariza
al hombre con la diversidad de presion atmosférica: sin
embargo, hay que tener muy presente la lafifud : asi, en
Europa, los sugetos que viven & mayor altura de 2,000 me-
tros (Saint-Gothard , Petit-Saint-Bernard), mueren tisicos
en 2 O 3 anos ;—mienfras que en Asia y América se en-
cuentran en alturas de mas de 4,000 metros (Potosi) y
9,000 metros (Quito), ciudades flovecientes en las que es
desconocida la tisis (Jourdanet).

Accion de los vientos.—I.os vientos obran sobre el or-
ganismo: 1.° por la cantidad de movimiento que comunican
il las capas de aire conmovidas;—2.° por las cualidades me-
teorologicas de este aive ;—3.° por las propiedades que les
dan las superficies 6 comarcas que han recorrido:—4." por
las materias que lanzan en una determinada direccion ;—
5.2 por sus variaciones (Michel Lévy).

Un viento moderado y lijeramente frio ejerce una ac-
cion fdonica sobre la piel :(—un viento frio y soplando con
cierta intensidad, puede determinar en un individuo que
se halle sudando 6 euyas ropas estén Inmumedas, por efecto
de una ripida evaporacion, un enfriamiento seguido de
afecciones mas 6 menos graves (coriza, bronquitis aguda, an-
gina, reumatismo, ete.).—La accion patologica de los vien-
tos frios varia segun que ellog sean secos 0 hinedos. 1.os
vientos frios-secos pueden provocar pleuresias y pulmo-
nias;—los frios-hivmedos oeasionan ademds anginas, cori-
zas, bronquitis eatarrales, efe.

Los vientos célidos adquieren las propiedades que se han
indicado en el articulo Calor.

La temperatura y la humedad de los vientos, producen en
nuestra economia efectos que dependen de la aceion combina-
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DEL CALOR. ; &7
da de estos agentes, que se estudia con el nombre de afnds-
feras—El aire caliente y seco produce efectos estimulantes,
debilitantes y aun téxicos, segun el grado de calor que tenga.
—El ealiente y hiimedo es una potencia debilitante y relajan-
te.—La atmdsfera fria y seca es ténica y estimulante.—La fria
¥y humeda es un agente depresivo y perturbador.

Bajo el punto de vista mefeoroldgico, los vientos tras-
portan y reparten las nubes que, al convertirse en lluvia,
fertilizan la tierra;—ademas, moderan el calor y dan a la
atmosfera su uniformidad de composicion en todos los
puntos del globo;—despojan al aire de vapores y miasmas,
esto es, de impurezas, y obran 4 la manera de potentes
ventiladores;—los vientos. en fin, desempefian un papel
muy importante en la fecundacion de los vegetales.

Aplicaciones terapéuticas.—Ia residencia en las altas
montaiias no conviene en general 4 los individuos que su-
fren enfermedades erénicas del pulmon, del corazon ¢ del
cerebro. — Tambien estd conlraindicada en los casos de
pulmonia, de asma 6 de disnea;—segun Ribes, las llagas
y las 1leeras sangran ficilmente en los parajes elevados:
—son en ellos mas frecuentes las pérdidas uterinas,—muy
rebeldes las anginas , los catarros y las oftalmias:—en ellos
la tisis pulmonar se agrava, segun unos, & causa de la dis-
minueion de presion que hace que sean mas frecuentes las
hemoptisis ;:—segun Jourdanet., por el contrario, mejora: la
tisis es rara en las altas mesetas de Méjico, que influyen
muy favorablemente en los casos de tisis adquirida.

Hirtz erée que pueden y deben enviarse 4 los paises
montanosos : los enfermos amenazados de diatesis adquiri-
das 6 hereditarias ;—los sugetos linfiticos :(—los individuos
debilitados por una ecausa cualquiera:—Ilas mujeres de
pecho estrecho, delicado, debilitadas por los parfos 6
por la anemia, y todos aquellos tisicos en los que la en-
fermedad parezea haberse estacionado.

Deben alejarse de dichos parajes los sugetos que padez-
can tisis aguda 6 subaguda con lesiones difusas,

En los paises calidos y pantanosos, la residencia en las
montaiias 6 en algun ofro lugar elevado estd indicada para
combatfir las afecciones miasmaticas (mal-aria, fiebre amari-
lla, ete.).
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Hace ya algunos anos que se frata de utilizar, y de
hecho se utilizan, bajo el punto de vista terapéutico, las
modificaciones de presion atmosférica que se obtienen ar-
tificialmente & beneficio de ciertos aparatos (Junod, Taba-
rié, Pravaz, Jourdanet). El entusiasmo por este medio de
tratamiento ha legado & tal extremo, que se ha querido
hacer de él una especie de panacea universal; tanfo es asf,
que se ha propuesto tratar por medio del aire comprimi-
do: la tisis pulmonar en todos sus grados (Devay, Bouisson
Milliet),—la bronguiftis erénica con eufisema,—el asma,—
el mal de Pott,—el *raquitismo ,—la artralgia estrumosa,
—la eserofula,—las sorderas eatarrales (Pravaz),—la cloro-
sis, —ciertas neurosis, —las palpitaciones dolorosas, —la
gastralgia ,—la eoqueluche,—el reumatismo , ete. (Pravaz).
Los resultados obtenidos en la mayor parte de estas en-
fermedades son dudosos. y la euestion todavia no esta re-
suelta.

PERIODICIDAD,

La periodicidad ejerce mas 6 menos influencia: 1.° so-
bre la marcha de los fenémenos meteorologicos:—2.° en el
organismo humano.—Las modificaciones que en-estos dos
sentidos imprime, pueden ser diarias, mensuales, estacio-
nales y anuales.

A. Periodicidad diaria.

a. Accion sobre los fenémenos meteorolégicos.—1L.os
modificadores atmosféricos anteriormente estudiados (tem-
peratura, luz, electricidad, higrometria, presion, ete.),
presentan, secun las horas del dia, diferencias que ya he-
mos indicado respecto & la mayor parte de ellos, pero que
sin embargo creemos de utilidad repetir reuniéndolas en
un solo capitulo.

1. Temperatura.—Su mdrimwmn se observa a las dos
de la tarde.—Su minimuin, media hora antes de salir el
sol (Kaemtz).

R.° Luz solar.—La luz presenta un midaimuwm antes
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del medio dia,—y 2 minima : uno por la manana y el ofro
por la tarde 4 la hora del crepusculo.

3.0 Electricidad.—En un eielo puro, sereno, se ob-
servan 2 smdzime y 2 winimae @ e maximum, de 74 9
de la manana:—2.° miaximum, de 7 &4 9 de la tarde:—
1.r minimum , hfeia las 4 de la mafana;—2.° minimum,
de 5 & 10 de la noche.—Los efectos magnéticos varian se-
ogun la latitud , los cimbios diurnos y las perturbaciones
boreales (Michel Lévy).

L,°  FEstado higrométrico.—Durante todo el ano, la hu-
medad estd en su wmarinen momentos antes de salir el
sol, mientras que la eantidad absoluta de vapor de agua
estd entonces en su minimum ;—cuando el calor llega & su
maxinnan de intensidad, la cantidad abselula de vapor de
agua que contiene el aire estd en su miximum y en su
mindmawon la anedad (Kaemtz).

El rocio se forma durante toda la noche, pero sobre
todo desde la media noche hasta la salida del sol.

5. Presion.—Las variaciones dinrnas son menos apre-
ciables en nuestros climas que en el ecuador: en wverano,
el barémetro presenta un primer mdximuwm antes de las
8 de la manana: un mininewm 4 las 4 de la tarde, y un
segundo mdaimwmn 4 las 11 de la noche.—En invierno, un
primer mdxinwan 4 las 9 de la manana : un meininuan
hiecia las 3 de la tarde, y un segundo mdxinugn 4 las 9 de
la noche. En restimen, subida del barémetro por la mana-
na. descenso al medio dia, nueva subida por la tarde y
nuevo descenso por la noche.

6.9 Vienfos.—A media noche y & medio-dia, aun en
una atmésfera franguila, sopla un viento lijero.—Si 4 esas
horas reina alguno, eimbia de direccion (Michel Lévy).

7.0 Composicion quimica del aire.—La atmobsfera con-
tiene smenos decido carbonico duranfe el diae que por la
noche, 4 consecuencia de la absorcion y descomposicion de
este gas por los vegetfales bajo la aceion de los rayos sola-
res. Segun de Saussure, las variaciones en las ciudades y
en general en todo lugar cerrado, son menores que en los
lugares abiertos. El édcido carbénico llega 4 su sndaximum
hicia el fin de la noche, y & su minimuwm alli al me-
dio dia.
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b. Accion sobre el organismo.—El paso sucesivo y
periédico de la noche al dia, y las alternativas regulares
de luz y de oscuridad, son causa de profundas modifica-
ciones en el organismo.

En efecto , durante la noche:

1.2 La digestion es mas lenta.

2. La respiracion es menos frecuente, menos encérgi-
ca: puede bajar de 10 & 15 inspiraciones por minuto:—los
pulmones exhalan menos decido carbonico. :

Segun Hervier y Saint-Lager, la exhalacion del dcide
carbonico varia de igual modo que el bardmetro, y presenta
dos mdxima (2 las 9 de la manana y 4 las 11 de la noche),
vy dos minima (4 las 2 de la farde y 4 las 5 de la mafniana).

El poder calorifico del euerpo aumenta & la madrugada,
llega & su miximum por la tarde, y disminuye '/ grado
Reaumur durante la noche (Chossat).

3.° La circulacion, mas activa por la tarde, disminuye
por la noche y el pulso es menos frecuente: su minim
(de 65 4 70 pulsaciones) se observa alli a las 8 de la ma-
fiana : su mdaimuwm (de 77 4 84 pulsaciones) de 4 4 6 de
la tarde (Robinson). Tambien coinciden las exacerbacio-
nes febriles con la caida de la tarde, y las remisiones con
el prineipio de la manana.

5% Las secreciones aumentan por la manana y duran-
te el dia, y disminuyen por la noche. La traspiracion cn-
tinea es mas abundante por la manana (alli 4 las 7);
alcanza su dxiinuin, poeo antes del medio dia; luego
disminuye para aumentar nuevamente por la tarde y vol-
ver 4 disminuir despues, llegando 4 su minimwm alli 4
las doce de la noche (Reil, Burdach).

La orina es menos abundante: la cantidad de ella du-
rante la noche es 4 la del dia como 1 es & 1,20 segun Keil,
6 como 1 es & 1,07 segun Linning.

5. Las funciones genitales estin sobreexcitadas: las
erecciones son mas frecuentes por la noche, & causa del ea-
lor de la cama y del contacto de la mujer, y tambien por
la madrugada 4 consecuencia de la repleceion de la vejiga
(Beequerel). Esta sobreexcitacion del aparalo genital, se
explica , ademds , por la mayor actividad de la circulacion
(Michel Lévy).
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6.°  La nulricion es mas activa durante el suefio, por
efecto de la disminucion de las pérdidas orginicas y 4
causa tambien de la mayor lentitud que se observa en las
combustiones intersticiales.

7.° La forma general del cuerpo experimenta fambien
modificaciones. Obsérvase por la tarde una especie de hin-
chazon que desaparece durante la noche :—mensuraciones
precisas han demostrado que despues de un sueno franqui-
lo el pecho disminuye proximamente 8 lineas; por el con-
trario , durante la vigilia, aumenta (Michel Lévy).

Algunos autores se preguntan si los efectos atribuidos 4 la
periodicidad nictamera, son debidos & los cdmbios producidos
por la rotacion terrestre, ¢ se confunden con los del suefio. Se-
rian necesarios experimentos decisivos, que confirmasen los
resultados que se supone ejercen sobre el organismo las varia-
ciones meteoroldgicas del dia y de la noche, para decidirse so-
bre este punto.

B. Periodicidad mensual 6 lunar, estacional y anual.

@. Accion sobre los fendmenos meteorolégicos.—1.°
Temperalura.—Las variaciones mensuales y eslacionales
de la temperatura dependen de la distancia de la tierra al
sol y de la inelinacion de su eje: en invierno, la tierra esta
mas préoxima al sol. pero sun eje presenta mas inelinacion
y por lo mismo recibe menos ealor (—en verano, esti mas
distante, pero los rayos solares la hieren mas perpendicu-
larmente , y la temperatura es mas alta.

En los elimas lemplados, el mes mas frio del afio es
Enero cuya media es de + 2°%—el nas caliente es Julio
cuya media es de 4 18°.

2.0 Hwmnedad.—El estado. higrométrico del aire varia
con los meses y las estaciones: en invierno, la tension del
vapor es menor que en el verano, mas en cimbio la hume-
dad estd en su miximum:—3a la inversa sucede en el vera-
no (Kaemtz).

3.2 Presion.—Segun Bouvard y Flaugergues, la luna

gjerce cierta influencia en la marcha de la presion atmos-
férica: las alturas medias del barémetro son mayores cuan-




T2 MANUAL DE HIGIENE.

do el satélite esth en sn apogeo que cuando marca su pe-
rigeo.—Las revoluciones lunares, segun Toaldo, influyen
tambien en el estado del liempo determinando edmibios: en
1106 Iunas nuevas se ha observado que el tiempo ha cam-
biado 950 veces.

4.0 Composicion quinvica del aire.—Segun Smith , la
cantidad de carbono consumido varia de un modo regular
segun las esfaciones: vi en decrecimiento desde el mes de
Junio hasta los primercs dias de Sefiembre, en los que
llega & su minimum ;—aumenta en Octubre, Noviembre y
Diciembre y permanece en estado estacionario hasta fines
de Marzo ;:—despues sigue en aumento durante los meses
de Abril y Mayo hasta Junio, en euyo mes comienza a dis-
minuir,

El azoe varia en sentido inverso (Smith).

0. Accion sobre el organismo.—Se ha exagerado mu-
cho en ofras épocas ‘la influenecia de la periodicidad lnnar
sobre el organismo y muy particularmente sobre la apari-
cion de los ménstruos; hoy estd fuera de duda que estos
no siguen sino muy imperfectamente & las revolueiones lu-
nares (Michel Lévy, Beequerel). Tambien se ha querido
atribuir & la luna una aecion mas 6 menos directa en los
nacimientos, en las epidemias y en ecierfas enfermedades
nerviosas, como la locura y la epilepsia (Schnurrer). Se-
mejante relacion no esti demostrada en_modo alguno. (Mo-
reau de Tours, Michel Lévy, Beequerel).

Aplicaciones terapéuticas.—I.a periodicidad ejerce una
influencia incontestable asi en el organisino enfermo como
en el sano; la observacion clinica demuestra en efecto que,
particularmente & la caida de la tarde, es cuando sobrevie-
nen las exacerbaciones de la fiebre que acompaiia 4 las
enfermedades agudas, y las exasperaciones de los sintomas
dolorosos 6 de otro género, propios de las enfermedades
crdnicas.—Por-la mafiana aparecen en general los fenéme-
nos de suspension y de remision;—el poder absorvente de
la piel es, asimismo, mayor por la mafnana que por la tar-
de, v 4 esfto se debe la mayor eficacia de las fricciones me-
dicamentosas en ese momento del dia (Michel Lévy).
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AIRE RESPIRADO.

La composicion quiimica del aive, cuyas propiedades fi-
sicas (temperatura, presion, electricidad , estado higromé-
frico, ete.) anteriormente hemos visto, presenta notables
diferencias segun que consideremos aquel en el estado nor-
mal, es deeir, sin contener ofros gases que los que entran
en su composicion,—o allerado, hien por la falla de pro-
poreion en sus elementos propios, ya por efecto de la pre-
seneia de susfancias 6 principios extranos.

A, AIRE EN EL ESTADO NORMAL.

Composicion quimica. — Resulta de los experimentos
practicados por Lavoisier, Cavendish, Dumas, Regnault,
yeisef, Boussingault, efe., que el aire no es wna combina-
¢ion, eomo llegd 4 ereerse en un principio, sino una ver-
dadera mezcla de oxigeno y de azoe:—se encuentran en €,
ademds, en débil proporeion : deido carbdnico, vapor de
agua, iodo y gases desprendidos de la superficie de la tier-
ra procedentes de las descomposiciones orginicas.
Oxigeno y azoe.— Estos son los dos elementos funda-
mentales del aire atmosférico ;—se ha caleulado que ecien
partes de aire contienen:
En peso, 23,01 de oxigena; en volivnen, 20,81
— 76,99 de azoe; — 79,19
Regnault, Dumas, Boussinganlt).

El aire disuelto en el agua, contiene 32 por 100 de oxi-
geno y 68 por 100 de azoe.

ista proporeion de 1/.° de oxigeno para i/;° de azoe, pei-
ceptiblemente es siempre la misma cualesquiera que sean
las condiciones meteorolooicas.

El dcido carbonico que contiene el aire esti en la pro-
porcion de 4 diezmilésimas proximamente, 1 miligramo
por litro.

Il vapor de agua, como queda dicho, varia en su can-
tidad segun el estado de la femperatura;—por término me-
dio el aire le contiene en la proporcion de 6 4 9 milésimas.

El jodo tampoco se encuentra mas que en muy peque-
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fia proporeion. Chatin ha calenlado que en Paris, 4,000 li-
tros de aire contienen 1/;,,° de miligramo de iodo,.

Se han encontrado, por fin, senales de amoniaco (Schee-
le), de dwido de amonio, de carbonato de amoniaco (Fré-
sénius), de deido nitrico , de hidrogeno carbonado (Bous-
singault), de ozono, el eunal examinaremos en parrafo
aparte, y una poreion de sustancias orginicas.

Esta composicion del aire es la misma en lodas paries;
la latitud y la altura no ejercen sobre ella mas que una
influencia insignificante ( Gay-Lussac , Dumas , Martins,
Bravais, ete.). No obstante; se encuentra mas acido carbo-
nico sobre las montanas muy elevadas que en las planicies
6 encima de los grandes lagos (Michel Lévy). — Segun
G. Tissandier y Hervé-Mangon, la proporeion de dcido
carbdénico en el aire deerece, por el contrario, con la altu-
ra.—El aire de las ciudades contiene algo mas de dicho
gas que el aire del campo (Boussingault).

Ciertas condiciones loecales ¢ generales modifican la propor-
cion de éecido earbdnico que el aire contiene; ast sucede con los
desprendimientos de este gas ocurridos en algunas cueyas, en
la gruta del perro, en la fermentacion alcohdlica, en donde
existen vegetales 6 en donde hay sustancias en combustion.
Pero donde se forma en mayor cantidad es en las atmdsferas
confinadas , es decir, en aquellas en que el aire se encuentra
estancado y sin posible renovacion, si existen cualquiera de las
causas antedichas, 6 hay personas 6 animales que respiran,
sobre todo si su mimero no es proporcionado & la cubicacion
del lugar (hacinamiento), en cuyo caso la alteracion del aire
produce la atmdsfera wiciada. El aire del mar se diferencia
tambien algun tanto del terrestre en su composicion molecular,

Aire espirado.—El aire, despues de haber pasado por
los pulmones, presenta una composicion quimica esencial-
mente diferente.

Kl oxigeno ha desaparecido en parte; esta parte ha sido
absorbida por los capilares pulmonares para atender & las
necesidades de la hematosis: caletlase que el aire espirado
no contiene mas que 18 6 19 partes de oxigeno por 100,
es decir, en volimen 4,87 partes menos de oxigeno que el
aire inspirado, pero en eciambio encierra 4,26 partes mas

de ceido carbonico.
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Este ultimo gas ha aumentado en proporeiones consi-
derables; en vez de algunas diezmilésimas, el aire espira-
do contiene de 3 &4 4 por 100.

La cantidad de azoe absorbida y la devuelta no presen-
ta grandes diferencias. .

El vapor de agua, al igual del dcido earbénico, ha su-
frido un aumento notable : caletilase que un adulto exhala
por término medio por los pulmones de 20 &4 29 gramos
por hora, de 5 & 700 gramos por dia préximamente.

Segun Wiederhold, el aire espirado contiene ademdis
cloruro de sodio, sulfato de amoniaco, deido terico, wratos
de sosa y amoniaco Y sustancias organicas.

Accion del aire sobre el organismo.—El fentmeno
capital de la respiracion es la absorcion de oxigeno y el
desprendimiento de dcido carbonico. El oxigeno del aire
atmosférico puesto en confacto de la mucosa pulmonar,
penetra en la sangre: mientras que el fecido earbonico re-
sultante de las oxidaciones organieas y disuelto en el ligqui-
do sanguineo, se escapa 4 través de las paredes de los
capilares ; lo cunal tiene lugar por un fendmeno de exos-
mosis por un verdadero eimbio de gases . cuya consecuen-
cia es la fransformacion de la sangre venosa en sangre ar-
terial.

El mdrinuan de capacidad pulmonar es de 4 4 5 litros;
la capacidad vilal 6 respiratoria . es decir, la cantidad que
enfra y sale por los pulmones durante los mas enérgicos
movimientos respiratorios, es proximamente de 3 litros y 1/,
en el adulto; en la mujer es un poco menor (Hutehinson). En
una respiracion ordinaria . la capacidad es mucho menor;
la eantidad de aire que enfra en los pulmones & cada mo-
vimiento respiratorio se evaltia, para el adulto en medio
litro (500 e. e.) solamente. Segun Hermann, la cantidad que
sale no es igual ; este autor admite en cada movimiento
respiratorio: 1.° un aire residual, aire que queda en los
pulmones aun despues de la mas enérgica espiracion;—2.°
un aire de reserva, diferencia entre una espiracion ordina-
ria y otra al medeinue;—3.9 airve de la respivacion , canti-
dad inspirada y espirada normalmente;—4.° wun aire coin-
plementario , diferencia enfre una inspiracion ordinaria y
otra al miximum,
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La cantidad de aire absorbido en las 24 Aoras es va-
riable, v los autores no estin acordes sobre este punto.
Segun Dumas, la respiracion hace pasar por los pulmones
en las veinticuatro horas (4 razon de 18 inspiraciones por
hora y de 25,920 por did). 8 metros 67 centimetros etibicos
de aire.—Burdach evalia dicha cantidad en 9 metros 227
milimetros eribicos.

La proporcion de earbono consumido por los pulmones
es en el adulto, de 10 gramos por hora, segun Dumas;—
de 12, segun Andral y Gavarret. Esa proporcion varia, no
obstante, segun la edad ; admitese (ue por término medio
es de 9 gramos (Dumas).

Respecto al azoe, se ha preguntado si era absorbido 6
exhalado; unos (Edwards, Marchaud , Regnault y Reiset)
admiten que hay 4 la vez absorcion y desprendimiento de
azoe;—otros (Dulong y Despretz), que hay siempre exhala-
cion de este gas;—por ultimo, segun una tercera opinion
(Berthollet , Nysten, Trevirauns , Boussingault), no puede
afirmarse que la respiracion se apodere del azoe que con-
tiene el aire, pero si es seguro que le exhala.

Modificaciones de o sangre.— Bajo la influencia del
oxigeno, la sangre sufre en los pulmones profundas mo-
dificaciones, que asi se refieren 4 su aspecto como 4 su
composicion : de negra que era (sangre venosa) se vuelve
bermeja, roja, rutilante (sangre arterial).—La proporcion
en que estaban en ella los gases cimbia igualmente : la
sangre venosa contenia 1 de oxigeno por 3 6 4 de dcido
carbonico antes del paso del aire, y esta sangre convertida
luego en arterial ha perdido una parte de su dcido earbo-
nico, y contiene ahora /3 6 casi una mitad de oxigeno.

La absorcion del aire no solo se efectiia en la economia
por los pulmones. siné tambien por la piel. Existe entre .
ambos 6rganos una relacion tan intima, un equilibrio fun-
cional de tal naturaleza, que se suplen mutuamente en
caso de necesidad.

La absorcion por los tegumentos es wmuecho menor que
la que se verifica por las vias respiratorias; la cantidad de
oxigeno absorbida por aquellos es solamente 1/50° 6 1/60°
de la cque absorben los pulmones (Robin y Verdeil). La
piel absorbe igunalmente azoe (Ingenhouz) y deido carbioni-
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co (Jurine), y exhala, bien azoe y dcido carbinico, bien
fcido carbénico solo (Collard de Martigny, Regnault).

0Ozono.—Sometido el oxigeno 4 una corriente eléctrica,
despide un olor particular que recuerda el de los cuerpos
muy electrizados, al mismo tiempo que adquiere pro-
piedades mas enérgicas que el oxigeno ordinario. A ese
oxigeno se le ha dado el nombre de owxigeno ozonizado
(Sehonbein , Marignac. de la Rive, Berzelius, ete.), 6 de
oxigeno electrizado (Fremy, Edm. Becquerel), 6 de ozono
que es la‘denominacion bajo la cual se designa mas gene-
ralmente este nuevo estado del oxigeno. Segun Schonbein,
existe tambien ofra frasformacion del mismo gas, 4 la cual
lama anfozono.

El ozono existe en estado norimal en la atmosfera: se
produce bajo la acecion de la electricidad, al contacto del
fosforo, y en las reacciones quimicas; tambien se desprende
de los vegetales bajo la influencia de la luz; asi es que el
aire estd muy ozonizado en el monte, en log pinares y en
los bosques de abetos. La eantidad de ozono que contiene
el aire puede apreciarse 4 beneficio de un papel empapado
en una disolucion de doduro de polasio almidonado ( Bui-
gnet): este papel toma , en efecto . un color azul tanto mas
subido ecuanto mas cargado de ozono se encuentra el aire
(Schonbein).—Segun Lacassagne, el ozono es el oxigeno
disuelto en agua.

El ozono goza de propiedades owidanles muy enérgi-
cas, y obra guimicamente sobre los gases y vapores oxi-
dables que se desprenden de las materias orginicas en des-
composicion. Es, pues, un precioso agente de desinfeccion
y saneamiento (Schonbein, Hoffmann).

Aecion sobre el organismo.—E]l ozono parece que obra
muy particularmente sobre el aparalo respiratorio y sobre
el sisteina nervioso; y en efecto, en animales sometidos i
inhalaciones de ozono, se ha observado: al principio, ex-
trema agitacion con aceleracion de los movimientos respi-
ratorios; despues, mas 0 menos intensa disnea, una espe-
cie de embriaguez. formacion de una espuma bronquial
abundante , convulsiones. y, por ultimo, hasta la muerte
mas 0 menos rapida (Schwarzenbach, Schonbein, Bockel,
Desplats, Izeland). En el hombre, el respirar ozono deter-
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mina fen6menos de irritacion en log pulmones y en las mu-
cosas. Schonbein le considera como un gas deletéreo.

Aire de mar.—La atmoésfera maritima presenta respec-
to al aire del interior del continente, diferencias importan-
tes bajo el punto de vista de la higiene.

a. Densidad.—Su densidad, superior 4 la del aire de
la tierra, varia entre muy reducidos limites con la latitud
y la longitud.

b. Temperalura.—Es wias uniforme; las variaciones
diurnas y anuales son menos pronunciadas, pero presenta
cambios bruscos, en razon de su extrema movilidad.

¢. Electricidad, ozono.—La atmosfera maritima estd
en general smenos cargada de eleclricidad que la terrestre.—
El aire de mar es mas rico en ozono segun Fritz Roy: sus
observaciones han sido confradichas por Jacotot, Landyek,
Dutrouleau.

. Humedad.—El aire de mar es mas hgnedo que el
aire eontinental, en razon de su relacion constante con la
masa liqguida. Su estado higrométrico ofrece menos varia-
ciones, y es mas uniforme en alta mar que en las costas y
que en los mares interiores (Keraudren, Kaemtz).

e. Composicion quinvica.—Es la misma que la de la
atmosfera terrestre: Unicamente difiere de ésta por su ex-
trema pureza: el aire de mar esti exento de emanaciones
y de las particulas animales y vegetales que se encuentran
sobre los continentes hasta en el aire mas puro (Rochard).
—Las diferencias observadas en las proporciones de azoe,
de ficido ecarbdénico y de oxigeno son harto insignificantes
para concederles importancia en higiene,

Debemos anadir, por tultimo, que el aire de mar goza
de propiedades salinas, debidas &4 la diseminacion y sus-
pension en el aire de gotitas de agua del mar arrebatadas
por los vientos (Rochard).

La atmdsfera de las costas y del liloral, no ofrece ya
los mismos caractéres ; sus propiedades fisicas y quimicas
se modifican segun la constitueion del suelo (llano 6 mon-
tana) vy segun la localidad , la vegetacion . ete. Esle aire
puede presentar enftre une y otro punto las mas grandes
diferencias, y puede ser suave y tibio, puro y tranquilo
(costas del Mediterrineo) 6 frio, himedo y brumoso (In-
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glaterra.—Rochard). De aqui resultan, pues, las mas va-
riadas indicaciones bajo el punto de vista higiénico y tera-
péutico.

B. AIRE ALTERADO.,

El aire atmosférico puede alterarse:

1.° En su tolalidad por exageracion de nno 6 muchos
de sus elementos constitutivos (aire confinado; hacina-
miento);

2.2 Por la presencia de prinecipios anormales quimica-
mente apreciables (gases, polvos, ete.);

3.2 Por principios extrafios no apreciables gquimica-
mente (efluvios , miasmas, epidemias, efe.).

1. Alteracion del aire en su totalidad por exagera-
cion de uno 6 de muchos de sus elementos.—La composi-
cion del aire en las proporciones anteriormente indicadas
(!/5° de oxigeno, de azoe, 4 diezmilésimas de dcido car-
bonico) es indispensable & la normalidad de la respiracion.

Cada uno de los elementos del aire respirado, considera-
do aistadamente, es incompatible con la vida; el hombre y
los animales mueren rdpidamente en una atmosfera de oxi-
geno, 0 de azoe 6 de fcido carbénico (Spallanzani, Allen,
Davy, Humboldt , Collard de Martigny, Nysten, ete.). Se-
gun Michel Lévy, el hombre sucumbe en el azoe y en el
acido earbénico, no fanto por la accion propia de estos
gases cuanto por la falta de oxigeno.

La alteracion del aire, no por la adicion de nuevos gases,
sino por el simple cimbio de proporecion entre el azoe y el
oxigeno, puede dar lugar & accidentes asfixicos, como lo ha
observado Saint-Pierre en Mompeller, en los lagares, don-
de el aire solo contiene en ocasiones 11,85 de oxigeno por
88,15 de azoe.

Aire confinado.—Por razon de las modificaciones (ue
sufre el aire que respiramos 4 su paso por los pulmones,
hay necesidad de que sea sin cesar renovado :—el aire es-
pirado confiene en efecto menos oxigeno, ecasi igual eanti-
dad de azoe, pero mucho mas vapor de agua y, sobre todo,
una muy grande proporcion de dcido carbdnico , 3 6 A4 por
100 en vez de algunas diezmilésimas.-
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El exceso del tltimo de los gases citados es la principal
cansa de las alteraciones que sufre el aire confinado: segun
Orfila, su accion es towica;—segun Bichat, Nysten, Malgaine
y Beravd, obra ecomo un gas irrespirable, ocupando el lugar
de cierta eantidad de oxigeno.—Segun Paul Berf, la muer-
te en el aire confinado sobreviene ya por asfixie, ya por
intoxicacion, y reconoce dos causas principales: 1." la dis-
minucion del oxigeno,—2.* el mumento del deido carbonico;
asi, en una atmoésfera no renovada, los animales mueren
asfiziados cuando han absorvido la mayor parte de oxige-
no, puesto que se aumenta el dcido ecarbénico.—Si se
deja que este vaya acumulindose ., pero al propio tiempo
se les sigue suministrando oxigeno. la muerte no llega
hasta tanto que la proporeion de dcido earbénico no es muy
considerable, y en este caso no se produce por asfixia, sino
por un verdadero envenenaiiento.

Mathieu y Urbain explican el mecanismo de la asfixia,
en el ultimo caso. por la relencion del deido carbonico y
la coagulacion exponidnea de la sangre; 1os coigulos ar-
rastrados por la circulacion se detienen en los capilares
pulmonares , y obstruyéndolos, entorpecen el cursor de la
sangre y deferminan consecutivamente la muerte por pa-
rilisis del corazon.

El mecanismo de los accidentes observados en el haci-
namiento es mas complejo: la acumulacion del deido car-
bonico en una atmosfera insuficientemente renovada, no es
la causa tinica de la alteracion del aire: hay tambien que
tener en cuenta el vapor de agua procedente de la respira-
cion pulmonar y cutinea, la humedad que de él resulta y
la alteracion de los elementos orginicos suspendidos en el
aire (Guillemin, Lacassagne).

Accion sobre el organismo.—El aire confinado puede
obrar:

1. De un modo rapido, produciendo una asfixvia agu-
da'que se caracteriza por malestar general, cefalalgia, vér-
tigos, profunda ansiedad, niuseas, imperiosa necesidad de
aire y sincopes :—en otros casos aparecen abundantes su-
dores, una sed inextinguible, dolores tordcicos, accesos de
sofocacion, coriza 6 delirio violento y la muerte. Esto es lo
que se observa en los cagos de hacinamiento, esto es, cuan-
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do hay acumulados en un recinto poco aireado muechos in-
dividuos (Michel Lévy).

2. De un modo lento, insensible. crdnico, por decirlo
asi (Fonssagrives , Guillemin); en este caso, se produce un
envenenamiento lento con modificaeiones insensibles del
organismo que presentan cierta analogia con la anemia y
la elorosis. Segun la mayor parte de los autores, la accion
lenta -del aire confinado es tambien una de las principales
causas de la tisis pulmonar (Mac Cornac, Parkes, Baude-
loeque , Rilliet y Barthez, Hérard y Cornil)..Obsérvanse
estas modificaciones patologicas entre los pobres que ocu-
pan viviendas malsanas, y entre aquellos individuos que
por efecto de su profesion permanecen -constantemente
en habitaciones mal aireadas, como los conserjes O por-
teros.

Los efectos agudos 6 crdnicos del aire confinado varian
segun: 1.° la robustes del sugeto: los mas robustos tienen
mas resistencia;—2.° la edad; cuanto mas joven es el indi-
viduo , menos resiste ;—3.° el sexro; los hombres resisten
mas que las mujeres ;: —4.° 1as disposiciones individuales,
la idiosincracia.

2. Alteracion del aire por la accion de principios
anormales 6 extranos, quimicamente apreciables.—Estos
principios anormales pueden ser: a. gases;—Db. materias
pulverulenlas.

a. Gases.—Se desarrollan natural, expontineamente, 6
son resultado de la industria humana.

Enfre los de la primera categoria se cuentan:

a. Bl fidrogeno carbonado, procedente sobre todo de
las minas de hulla y de las materias vegetales en descom-
posicion. Con frecuencia di lugar este gas i terribles ex-
plosiones que la limpara de Davy no puede prevenir.

€. El kidrdgeno fosforado, producto de la descomposi-
cion de las sustancias animales; se desarrolla principal-
mente en los eementerios.

v. Bl hidrogeno sulfurado, resultado de la descompo-
sicion de materias vegetales solas 6 mezeladas con materias
animales.—Proviene mayormente de las letrinas, y se mez-
cla por lo regular con el amoniaco, con el sulfhidrato y
carbonato de amoniaco y con el decido carbénico. Estos ga-

6
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ses respirados en mucha cantidad, pueden ocasionar una
asfixia rapida (Plomo).

& El amoniaco procede de las letrinas, de los alba-
niales 6 cloacas, y de la putrefaceion de las materias ani-
males 0 vegetales. Casi siempre esti mezelado con los
dcidos sulfhidrieo, elorhidrico 6 carbénico, y delermina
irritacion en las mucosas y en las vias respiratorias (Mitle);
puede llegar hasta producir la asfixia.

En la segunda categoria (gases resultantes de la indus-
tria humana) se encuentran:

a. Bl cloro, resultado de la fabricacion de este gas 6 de
los cloruros. Produce como el amoniaco efectos irritantes
en las mucosas (oftalmias, coriza) y en los bronquios (tos
convulsiva, laringo-bronquitis, hemoptisis).

€. Kl deido clorhidrico, proviene sobre todo de lag fi-
bricas de sulfato de sosa;—sus efectos son anilogos 4 los
del cloro.

y. Bl deido nitrico v el gas witroso, produecidos por las
fabricas de fcido sulftrico y deido nitrico ; — los mismos
efectos que el cloro.

8. El deido sulfuroso y el acido sulfivrico.—Este tlti-
mo se desarrolla en las cercanias de las minas de azufre
y de los voleanes, en los lavaderos y en las fibricas de
dcido sulftrico.—Su accion es muy irritante.

e. El fosforo en vapor y el hidrdgeno fosforado, pro-
ductos de las fabricas de fosforo y de cerillas quimicas:
luego veremos las enfermedades que pueden determinar.

¢. El nidrégeno arsenicado. — Gas  extremadamente
toxico que se desarrolla durante la torrefaccion de los mi-
nerales de origen arsenifero.

b. Materias pulverulentas.—El aire atmosférico mas
puro contiene siempre, segun Puchet, materias pulveru-
lentas 6 particulas de varias naturalezas (vibriones, hel-
mintos , infusorios, restos de pelos y de plumas, células
epiteliales y, sobre todo, gran proporcion de fécula). Estas
materias no ejercen, por lo general, ninguna mala in-

fluencia en la economia,

Hay otras cuya introduccion en las vias respiratorias
puede provocar accidentes mas 6 menos sérios.—Se las
distingue en tres clases: minerales , vegelales y animales.
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a. Particulas minerales.—Las que pueden ser perju-
diciales. son las de plomo, zine. mereurio, antimonio, co-
balto y arsénico. Su accion la examinaremos al estudiar
las profesiones.

€. Particulas vegelales.—Estas por lo comun no ejer-
cen en el hombre sino una muy lijera aceion irritante: las
mas acfivas son: el algodon, el tabaco en polvo, el polvo
de ruibarbo y el de los purgantes vegetales;—las vegetacio-
nes parasitarias, las produceciones eriptogamicas y el moho.
Estas ultimas han determinado alguna vez accidentes mas
6 menos graves en las vias aéreas y en la piel (Beequerel).

v. Particulas animales.—Su accion varia segun su na-
turaleza : las prineipales son: la. seda, las moléculas de
lana. el humus 6 mantillo del estiércol muy seco, vy, sobre
todo el polvo de cantiridas, que puede producir fendme-
nos de irritacion muy violenfa en los bronquios (Bec-
querel).

3.° Alteracion del aire por materias 6 principios
extranos quimicamente inapreciables.—Istos principios,
que no siempre la gquimica permite analizar, pero euya
existencia no puede negarse en presencia de los efectos
(que producen, son los efluvios procedertes de los panta-
nos, las emanaciones y los miasinas debidos 4 la descom-
posicion de las materias animales en estado de putrefac-
cion. Todos ellos dan lugar & fenémenos de infeecion . de
contagio, de endemia y de epidemia, que estudiaremos
en la Higiene piiblica.

Reglas higiénicas y aplicaciones terapéuticas.—La
necesidad de respirar un aire conveniente cuyas propieda-
des vivificantes sean suficientemente renovadas . tiene una
importancia capital respecto al hombre, asi en estado
de salud como en el de enfermedad. Esta regla de higiene
se descuida mucho con frecuencia hasta por los médicos,
(que no se cuidan bastante del aire que respiran sus en-
fermos.

Al ocuparnos de las habitaciones, ya veremos las con-
diciones que hay que llenar para asegurar a4 nuestros pul-
mones la suficiente cantidad de oxigeno.

Digamos entrefanto que, pudiendo ser el aire alterado
por si solo, origen de varias enfermedades, la primera
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indicacion que hay que llenar bajo el punto de vista fera-
péutico, es la de no tener muy cerrada la habitacion 6 al-
coba donde se halle el enfermo, ventilando suficientemente
el local. La falta de renovacion del aire, sostiene la debili-
dad, prolonga las enfermedades y desarrolla sinfomas ner-
Vi0os0s.

Un aire viciado retrasa 6 compromete la cicatrizacion
de las llagas, la de las quemaduras y la de las ulceras en
los sugetos sanos y robustos; sus efectos todavia son mas
graves entre los enfermos impresionables y de constitucion
muy delicada.

El aire puro y fresco ejerce siempre, por el contrario,
efectos saludables; ¢é1 solo basta algunas veces para calmar
la agitacion de los enfermos, y para hacer que cesen los
dolores y el prurito de las llagas.

Débese, por otra parte, evitar la agitacion de la atmés-
fera, para no exponer las superficies enfermas 4 las va-
riaciones bruscas de temperatura, La regla consiste en no
cubrir muecho ni dejar muy al descubierto las partes que
se encuentren en vias de eicatrizacion (Ribes).

La necesidad de un aire puro y vivificante esti muy
particularmente indicada enfre los nifios, los enfermos, los
convalecientes y los viejos.

Se ha reconocido igualmente la influencia de la insalu-
bridad del aire, en el tratamiento de las enfermedades ero-
nicas, tales como la sifilis.—Debemos, por ultimo, abs-
tenernos de practicar cualquier operacion quirirgica en un
medio viciado (Ribes).

En los casos de hacinamiento, el aire puro es un me-
dio directo de curacion, y la primera indicacion es la de
diseminar los enfermos. Solamente el colocarles en mejo-
res condiciones de respiracion, basta frecuentemente para
curarles.

Segun Leon Colin, se ha exagerado mucho la importan-
cia del hacinamienio en la patogenia de la mayor parte de
las enfermedades causadas por una grande aglomeraeion
de individuos. Es necesario distinguir las enfermedades
francamente virulentas de las infeclo-contagiosas.

En el primer caso, cuando se trata de afecciones fran-
camente virulentas, de ecausa especifica y cuya evolucion
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puede determinarse por decirlo asi de antemano, como la
viruela y la escarlatina, el hacinamiento no tiene mas que
una influencia secundaria, casi nula: todo depende de la
energia y del grado de resistencia del individuo.—Por el
confrario , el riesgo que se corre con la aglomeracion es
inminente ., cuando se frata de enfermedades producidas
por las emanaciones del organismo, tales como el tifus, la
gangrena de hospital, la fiebre puerperal, la fiebre tifoidea,
la difteria, la stomatitis tleero-membranosa . la disenteria
v la oftalmia purulenta.—La aglomeracion tambien inter-
viene, aunque de un modo indirecto. en el desarrollo de la
tisis y del escorbuto: respecto 4 la primera enfermedad, la
aglomeracion obra, en efecto, mas bien por la disminucion
de la cantidad de aire respirable que ocasiona, que por la
influencia miasmitica del hombre sobre el hombre ;—con
respecto al escorbuto, enfermedad de nutricion, no existe
disminueion de aire, pero si de alimento. No es de esta
opinion Villemin, para quien el escorbuto es una enferme-
dad esencialmente miasmdtica.

Segun Leon Colin, la aglomeracion de individuos , lejos
de ser origen de nuevos peligros morbosos, puede ser cau-
sa en circunstancias particulares de eieria inmunidad, co-
mo sucede, por ejemplo, en los casos de epidemias de con-
gelacion y de asfixia por el frio; los que van en el centro
de una eolumna puesta en marcha, estin menos expuestos
que los de los extremos (Larrey):—en las epidemias de as-
fixia por calor, vy tratindose de cuerpos de ejéreito en co-
lumnas cerradas . el peligro le corren particularmente los
soldados ¢que ocupan el cenfro.—Otro hecho tan extrafio
como interesante y curioso es, que la aglomeracion de ha-
bitaciones y de habitantes proteje 4 los individuos contra la
influencia de ciertas emanaciones teltiricas, por ejemplo,
la mal-arie en Roma (Leon Colin, de Tournou, Castano,
Bérard).

Bajo el punfo de vista higiénico y profilictico, resulta
de las investigaciones de Leon Colin:

1. Que la aglomeracion de individuos sanos puede
muy bien desarrollar la fiebre tifoidea y. en determinadas
condiciones de eclima, la fiebre amarilla.—Aumentan los
peligros de estas aglomeraciones , ecuando estin exclusiva-
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mente compuestas, como sucede en el ejéreito, de indi-
viduos de una misma procedencia, sometidos por consi-
guiente & predisposiciones morbosas idénficas.

2. Que la influencia de la aglomeracion de individuos
enfermos varia segun la naturaleza de la afeccion domi-
nante entre ellos.—Si las enfermedades son eronicas , api-
réticas (reumatismos, lesiones orginicas . enfermedades ve-
néreas). no se observa ningun efecto nocivo : esceplianse
de esta regla aquellas afecciones que dan & las secréciones
organicas un cardcter de nocuidad muy marecado (escorbu-
to, caquexia paludica. diarrea, disenteria erénica, supura-
cion erénica).—Si las enfermedades son agudas, el peligro
varia y las indicaciones profilicticas difieren: en ciertas
enfermedades (tifus, gangrena de hospital , heridas, puer-
perio), el primer cuidado debe ser diseminar los enfermos:
en otras (viruela) lo que conviene es el aislamiento en
masa.

Ozono.—El awmento de proporcion del ozono en el aire
ejerce, segun Schonbein, Spengler, Heidenrich , Clemens,
Bockel, cierta influenecia en el desarrollo de las afecciones
catarrales;—para Pieftra-Santa,- Faber, y Becquerel, en ello
no hay mas que una simple coincidencia, y la mayor frecuen-
cia de tales afeceiones en los dias en que el aire se carga de
aquel gas, es mas bien debida 4 los efimbios de tempera-
tura que 4 la acecion del oxigeno ozonizado.—Se ha preten-
dido hallar tambien cierta relacion de antagonismo entre
el ozono y algunas epidemias, tales como la disenteria
(Speck) y el eolera (Hunt, Wolf, Bockel, ete:). Segun estos
observadores, la epidemia colérica marcha en sentido in-
verso (que la cantidad de ozono que contiene el aire: para
Péter y Schultz, esto no se halla demostrade.—Lo propio
se ha dicho de la accion del oxigeno ozonizado sobre la
mal-aria (Beequerel) y en general, sobre todas las enferme-
dades reinantes (Schiefferdecker). Segun Tamin-Despalles,
existe asimismo cierta relacion entre las observaciones 0zo-
nométricas y la mortalidad en Paris.

Segun Lacassagne, puede ser /il el ozono 4 los escro-
fulosos, 4 los diabéticos vy 4 enantos tencan necesidad de
una nutricion activa.—A estos se les debe. pues, aconsejar
la residencia en los bosques y el aire de mar.



DE LAS AGUAS. 87

Estd contraindicado para los sugetos en quienes haya
que temer una sobreexcitacion circulatoria, como los as-
miticos , los coréicos . los histéricos y los tisicos en pri-
mer grado. Todos estos deben evitar los lugares ozoniza-
dos, v se enconfrarin mejor residiendo en las grandes
poblaciones (Lacassagne).

Atmésfera maritima.—El aire maritimo, por su pureza
y por sus propiedades vivificantes y salinas, estd indicado
contra la caquexia de las ciudades: modifica ventajosa-
mente los temperamentos linfiticos y fortalece las constitu-
ciones enclenques 6 deterioradas; tambien ha sido aconse-
jado contra el raquitismo,—el mal vertebral de Pott,—las
enfermedades cronicas,—la cloro-anemia,—las nenrosis por
degeneracion del organismo con empobrecimiento de san-
gre,—la hipocondria,—la dispepsia,—la fisis pulmonar, etec.
Respecto 4 esta 1ltima enfermedad , lo esencial es ele-
gir bien la localidad que ha de habitarse, pues las ori-
llas del mar presentan, como anteriormente hemos visto,
las mas opuestas condiciones.—Bennet recomienda muy
particularmente las costas del Mediterraneo y sobre todo
la residencia en Menfon.

DE LAS AGUAS.

Bajo el punto de vista higiénico, tienen las aguas como
medio atmosférico, una imporfancia igual & la del aire.—
Por su extension (ocupan las dos terceras partes del globo
terrestre), y por los diferentes estados que pueden -afecfar
(gaseoso, liguido y solido), modifican, segun ya hemos vis-
to, las condiciones meteorologicas del aire,—y ejercen, sobre
todo. suma influencia en el calor total de la atmoésfera, al
que hacen mas uniforme. y en la temperatura de los eli-
mas y la salubridad de las localidades.

En cuanto & su accion sobre el hombre, Michel Lévy
la ha resumido en las siguientes proposiciones: 1.* el agua
di especiales cualidades 4 los productos del reino orgini-
co, v por consiguiente modifica indirectamente la nutricion
del hombre y la composicion de la sangre:—2." considera-
da como bebida, pasa directamente al torrente circulatorio;
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—3.% en estado de vapor en el aire, obra sobre la superficie
tegumentaria y sobre la absoreion pulmonar y eculinea;—
4" por grandes y pequenos rios, y en general por foda
corriente, sirve de comunicacion enfre los paises.

Se dividen las aguas en: 1.° aguas pluviales;—R2.° aguas
maritimas,—y 3.° aguas continentales, 1as que & su vez se
subdividen en aguas corrientes (fuentes, manantiales, ria-

chuelos, rios, canales) y aguas estancadas (lagos, lagunas,
) estanques, pantanos, ete.).

A. Aguas pluviales. — Débense 4 la precipitacion del
vapor acuoso cuando este excede el punto de saturacion
del aire.

La cantidad de agua que en forma de lluvia cae sobre
una comarea, varia segun: la latifud ,1a altura , 1a prowi-
midad del mar, la direccion de los vientos y las esla-
Y ciones.

Latitud.—Las Nuvias aenentan desde los polos al ecua-
dor, estando la capaecidad del aire con relacion al agua en
razon directa de la temperatura media de los eclimas ; asi-
mismo las lluvias son mucho mas abundantes en los pai-
ses cdlidos.

Altura.—Liueve mas en las montanas que en los llg-

! nos ( Michel Lévy); conviene, sin embargo, hacer notar
que, dada una localidad, la cantidad de agua llovida dis-
minuye con la elevacion del suelo (Boussingaull, Hiver-
den, Phillipps).

Proximidad del mar.—Llucve mds en las costas que
en el interior de los continentes.

Vientos.—Los vienfos que han pasado por el mar 6 por
extensas superficies de agua, estin mas cargados de lluvia.

Estaciones.—Bajo la zona térrida, la aparicion y la
duracion de lag lluvias caracteriza el orden de las estacio-
( nes: de aqui el nombre de lluvias elimndlicas 6 regulares
| que se les ha dado (Michel Lévy). Distinguense en los

paises cdlidos dos estaciones, una seca y otra humeda,
| cuyas épocas respectivas varian segun la region: en la
| América meridional , las lluvias duran todo el verano; en
Africa, bajo el ecnador, comienzan en Abril ; en las zonas
muy proximas al ecuador, hay dos estaciones secas y dos
hiimedas ; en las distantes de él, el miximum de las llu-
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vias se observa en verano y con tanta mayor intensidad
cuanto mayor es la distancia; pero hay que advertir que
las lluvias en las ofras estaciones son tambien mas fre-
cuentes.—En los elimas templados, no existen las lluvias
climdtlicas, mas en cimbio se observan las lluvias dichas
accidentales 0 irregulares (Michel Lévy).

B. Aguas maritimas.—#Z/ mar es el comun reservorio
de donde sale y 4 donde va & parar la mayor parte de
las aguas que surcan nuestro suelo.—En su superficie tie-
ne lugar una inmensa evaporacion que da origen al vapor
de agua ., 4 las nieblas y 4 las nubes que caen en forma
de Huvia y alimentan los manantiales.

El mar ocupa proximamente las dos terceras partes del
globo ;—suw profundidad , muy variable , puede llegar desde
1,000 & 10,000 mefros: los mares interiores son menos
profundos;—sw color, limpido y verdoso en la orilla, es muy
oscuro, azul negruzeo en plena mar;—el sabor del agua
de mar es salado, amargo, nauseabundo;—su densidad, ma-
yor que la del agua dulece, es de 1,2860 (Gay-Lussac):—su
temperatura, mas elevada que la del agua ordinaria, de-
crece desde la superficie al fondo del mar (James Ross), y
varia segun la latitud;—disminuye en la superficie desde el
ecuador 4 los polos.—La congelacion comienza hicia el 50°;
los hielos perpétuos aparecen hacia el 80° grado. — La
composicion quimica del agna de mar es muy compleja:
presenta cloruros de sodio, de magnesio y de caleio;—iodu-

ros y bromuros;—sulfatos de eal , de magnesia y de sosa;—
carbonatos;— silicatos, — materias orginicas animales, ete.
El elemento caracteristico de las aguas maritimas, es el
cloruro de sodio, el cual constifuye las tres cuartas partes
de sus materias sélidas.

La salobridad del mar no es igual en todas partes: dis-
minuye & medida que nos aproximamos 4 las regiones po-
larves ;—el Oecéano Atlintico es mas salado que el Occéano
Pacifico.

Corrientes.—El mar esti constantemente en movimien-
to; & mas del flujo y reflujo que por lo regular se efectian
en el periodo de doce horas, se observan enormes movi-
mientos en la masa liquida, verdaderos rios que atraviesan
el Occéano 4 la manera de los que en la tierra surcan el
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suelo.—Estas enormes corrientes que van desde el ecua-
dor & los polos y reciprocamente, se dividen en corrien-
tes de rotacion y corrientes lermales; las ulfimas , entre
las que unas son frias y otras calientes, ejercen una in-
fluencia notable sobre la temperatura de las comarcas que
costean (Maury).

La mas importante bajo el punto de vista climatolégi-
co, es la Guif-stream (corriente del golfo), que es la que di
a Europa su temperatura casi siempre igual (Reclus). Por
otra parte, las corrientes, cualquiera que sea su tempera-
tura, son ademds de gran utilidad bajo el punto de vista
de la rapidez en la navegacion (Maury). <

Causas.—Las causas principales de las corrientes mari-
timas son: la rotacion de la tierra;—la propagacion sucesiva
de las mareas;—Ila fuerza y duracion de los vientos reinan-
tes;—la diferencia de pesantez de las aguas segun la latitud
& que se encuentran, y su profundidad y temperatura;—las
variaciones de presion;—y por tltimo, la diferencia de tem-
peratura de los diversos mares (Reclus, Michel Lévy, La-
cassagne).

A tmdsfera maritima.—Anteriormenfe hemos estudiado
las cualidades del aire de mar y sus diferencias con la
atmoésfera terrestre (véase la pag. 78).

(. Aguas continentales.—Se las distingue en aguas
corrientes y aguas estancadas.

a. Aguas corrientes.—Comprenden las fuentes 6 ma-
nantiales , los riachuelos, los rios, los canales, ete.;—su
origen es la fusion de las nieves, los ventisqueros y, sobre
todo, la filtracion de las lluvias en la tierra.

a. Manantiales.—Son calientes, tibios 6 frios segun la
naturaleza del terreno de donde salen: en general su flem-
peratura esti en relacion con el clima de la comarea (Mi-
chel Lévy). Su composicion quimica, sumamente variable,
depende- del frayecto subterrineo que recorren y de su
poder disolvente. Las agnas de manantial son mas 6 me-
nos ricas en materias organicas. y contienen sobre todo
carbonatos terrosos v metilicos, cloruros. sulfuros aleali-
nos, sulfatos y foduros. Estas tilfimas sales tienen grande
importancia higiénica bajo el punto de vista de ];L_prnli-
laxis del bocio 6 paperas (Chatin).—Una vez que salen 4 la
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superficie de la tierra, las aguas de fuente devuelven al
aire su dcido carbonico, y una parte de sus sales se preei-
pita y constituye las aguas erudas 0 selenilosas.

€. Rios.—Las aguas de rio adquieren en su frayecto
el grado de pureza que falfa por lo general 4 las de los
manantiales : el agna de rio pierde su 4cido carbdonico y
los carbonatos terrosos, y absorbe el oxigeno. Segun Mo-
tard, las aguas de rio concluyen por conteéner tan solo
huellas de diversas sales, lo enal no es exacto segun Du-
pasquier y Colin; ademds, retienen el sulfato de cal y los
cloruros de caleio y de magnesio. El agua de rio contiene
tambien gases (dcido carbénico, 6xido de earbono é hidro-
geno sulfurado ,— Humboldt, Provencal). Kl aire que esta
agua encierra es mas rico en oxigeno (ue el aire atmos-
férico.

Los rios muy caudalosos , formados por la reunion de
corrientés de agua 6 por la de ofros rios, tienen una pér-
dida variable segun la perineabilidad de los terrenos (Mi-
chel Lévy); — presentan crecidas que varian igualmente
segun la naturaleza del suelo: si este es permeable , las
crecidas son lentas, regulares y de lairga durdacion;—si por
el contrario, es mpermeable, las crecidas son breves . pa-
sajeras, pero considerables (Dupasquier).—La distribucion
de los rios y de las corrientes de agua no es casual, sino
que responde 4 cierto 6rden y d delerminadas leyes ; unos
y otras experimentan un movimiento de desviacion hicia
el Este en el hemisferio boreal, v hicia el Oeste en el le-
misferio austral. Los rios cuya corriente es oblicun , se
inclinan en nuestro hemisferio & su orilla derecha; en el
hemisferio Sur, haecia la izquierda (de Baer). Este hecho
explica los eimbios 6 mudanzas de lecho de muchos rios,
y en su consecuencia las variaciones de las circunstancias
climatologicas de las localidades.

Las circunstancias que influyen en la salubridad de los
grandes rios son: la masa del liquido,—la extension que
recorren.—la rapidez de la corriente,—la calidad del terre-
no que atraviesan,—Ila disposicion de las riberas,—las plan-
tas que crecen en su lecho,—su aireacion—y la eantidad de
immundicias y de excrementos que reciben.

y. Canales.—Los canales , fransicion entre las aguas
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corrientes y las inméviles, son rios artificiales creados por
la mano del hombre para facilitar las transacciones co-
merciales. Por la poea horizontalidad de su suelo y por la
ausencia casi total de corriente , los canales tienen mucha
analogia con las aguas estancadas; como ellas, retienen en
su fondo los detritus y los restos de materias de todas
clases que reciben; de aqui la irregularidad de su lecho y el
creciente acumulo de dichas sustancias, las cuales, por el
desarrollo de gases & que dan lugar, pueden ejercer una
influencia nociva sobre la salud publica (Chevallier, Gaul-
tier de Claubry).—Estas malas condiciones higiénicas se
observan parficularmente en el trayecto que recorren por
el interior de las ciudades (Michel Lévy).

0. Aguas estancadas.—Compréndense bajo este nom-
bre las agnas mas 6 menos inmoviles, tales como los la-
gos, los estanques, las lagunas avtificiales, las lagunas
saladas, los pantanos, las balsas, los pozos, ete. Los pro-
ductos de evaporacion de las aguas estancadas tienen gran-
de importancia en la patogenia de los paises eilidos y tem-
plados.

Situacion. — Encuénfranse en todas las regiones del
globo, v muy particularmenfe hécia el origen de los gran-
des rios.

Causas.—Segun Michel Lévy, las causas de los panta-
nos son: 1.° la igualdad de nivel, 6 sea la horizontalidad
del suelo que dificulfa 6 impide la salida de las aguas pro-
cedentes de fuentes 6 lluvias:—2.° la existencia de execava-
ciones naturales en la proximidad de los rios 6 del mar,
excavaciones situadas por debajo del nivel de las aguas;—

)

3.2 la desproporeion entre la superficie de evaporacion del

o

suelo y la ecantidad de agua que recibe;—4.° la impermea-
bilidad mas 6 menos completa del terreno;—5.° los depo-
sitos de arena que se forman en la desembocadura de log
rios., vy que impiden su completo desagiie en el mar;—06.°
la falta de pendiente de las corrientes de agua en su des-
embocadura:;:—7.” la igualdad de nivel del litoral del mar
(que le permite refluir & la tierra durante las tormenfas
6 los dias tempestuosos;—8.° los trabajos de la industria
humana (puertos, diques, canales, pozos, cisternas, estan-
ques, balsas de riego, albanales, ete. Chevallier);—9.° los
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trabajos para el establecimiento de los caminos de hierro,
las excavaciones practicadas & los dos lados de la via para
la construceion de los terraplenes,

Divisiones.—Los pantanos pueden ser de agua dulce 6
de agua de wmar. Los ultimos se distinguen en pantanos
naturales , formados por el mar gracias & una disposicion
partienlar del suelo, y pantanos salines 6 artificiales, crea-
dos por la mano del hombre.

Enfre los pantanos tltimamente indicados , unos jaseds
se desecan, y otros quedan completamente secos en ciertas
épocas del ano, 4 causa de la evaporacion de su contenido.

Constitucion fisica de los pantanos.—Su constitucion es
muy variable segun los climas ; por lo general todos ellos
presentan un cardcter comun , eual es el de que su suelo,
ordinariamente arecilloso, estd recubierfo de una capa mas
6 menos espesa de tierra vegetal, y de limo 6 turba su le-
cho: el fondo de los pantanos , ademds de ser asiento de
una vegetacion particular extremadamente rica y activa,
es foeo incesante de fermentacion piitrida.

En cuanto al aire de los pantanos, segun unos (Gattoni,
Julia) es fan puro eomo ‘el aire ordinario;—segun otros
(Humboldt, Moseati, Rigand, Brocchi), contiene, ademds de
los elementos ordinarios del aire, hidrégeno protocarbona-
do (gas de los pantanos) y una materia orginica especial,
agente de la infeccion paludica.

Accion de las aguas.—Mas adelante estudiaremos la
dccion que ejerce sobre el organismo el agua considerada
como bebida.

A. Aguas pluviales.—Las lluvias ejercen una accion
directa sobre el grado de humedad 6 sequedad de los cli-
mas y de las localidades:—sirven en union de la tempera-
fura para caracterizar la marcha de las estaciones,—é influ-
yen notablemente en la salubridad de los paises. por los
cimbios que aportan 4 la masa total de las corrientes de
agua y por las filtraciones & que dan lugar en el suelo.

No tienen sino una accion indirecla sobre el organis-
mo, y esto por las modificaciones que determinan en la
temperatura y en el estado higrométrico del aire.

B. Mar.—El mar, como anteriormente hemos visto,
gjerce una de las mas notables influencias climatoldgicas
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sobre la temperatura de la atmoésfera. En cuanto 4 su
accion sobre el organismo entre aquellos individuos que,
como los marinos, pasan su-vida en el Ogeéano, la exa-
minaremos en el capitulo destinado al estudio de las profe-
siones.

(. Pequenos y grandes rios.— Los rios y riachuelos
obran sobre las comareas que atraviesan: 1.° por su tem-
peratura;—2.° por su superficie de evaporacion;—3.° por
sus inundaciones:—4.% por los efluvios que de ellos se des-
prenden;—>5.° por la direccion que imprimen 4 los vientos
propios de la localidad,—y 6.° por sus relaciones con la
fertilidad del suelo y con los diversos géneros de cultivo.

Tienen una accion directa y constante sobre la tempe-
ratura media anual de la comarca que recorren: esta ac-
cion es proporcional & su masa. Influyen ignalmente en
las corrientes aéreas; su direccion. con frecuencia determi-
na la de los vientos y. por consiguiente, la propagacion de
los miasmas. Los rios, utiles 4 la salubridad de las cinda-
des por'ecuanto arrastran sus inmundicias, pueden ser
muy funestos por sus inundaciones, por sus filtraciones y
por la formacion de pantanos, focos de emanaciones putri-
das, sobre todo en los paises eilidos.

Segun Parent-Duchatelet, la residencia en las cerca-
nias de los rios no ejerce en nuestros climas ningun efeeto
desfavorable para la salud de los individuos que trabajan
continuamente en el agua.

D. Aguas estancadas. —Son esencialmente nocivas
por las emanaciones, los miasmas, los fermentos y los
gérmenes de todo género que desarrollan constantemente,
y que asi pueden engendrar las fiebres paladicas de todo
género (biliosas, continuas, intermitentes, remitentes, larva-
das, ete.). como ser el punto de partida de las epidemias
mas diversas (colera, peste, tifus, ete.). Estos peligros son
mas de temer en los paises cilidos. En la parte de la Hi-
giene pithlica destinada & fratar de las epidemias, estudia-
remos mas detenidamente esta cuestion.

El desarrollo de los efluvios miasmaticos puede fener
Ingar, tanto cuando el aire estd en ealma como cuando se
halla agitado ; 1a intensidad de accion de los miasmas va-
ria segun las condiciones higrométricas y barométricas, y
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sobre todo, segun la temperatura; en opinion de Michel
"Lévy: 1.° la intensidad de la infeceion estd en razon inver-
sa de la distancia del foco;—2.° el peligro es tanto mayor
cuanto mas inferiores son las capas donde se reside; de
aqui la indicacion de habitar los lugares elevados. .

Las condiciones meteorologicas que influyen sobre las
emanaciones miasmaticas son:

“a. Los vientos, que las trasportan 4 largas distancias.

b, La latitud.—La gravedad de las fiebres paludicas
aumenta del Norte al Mediodia, del polo al ecuador, & causa
de la accion que ejerce el calor en la fermentacion.

¢. La altura.—A cierta altura desaparecen las fiebres
v se modifica su tipo (Humboldt). La altura & que comien-
za la inmunidad, varia segun los climas.

d. Las estaciones.— Los meses calorosos deferminan
la desecacion de los pantanos, y favorecen el desarrollo
de las emanaciones, Hay que tener tambien muy en cuen-
ta la humedad.

e. La naturaleza de los pantanos.—Los pantanos de
agua salada, v, sobre todo, los formados por la mezcla de
agua dulce y agua salada, son mas peligrosos que todos los
demds (Gaetano Giorgini, Daniell, Balard , Caventon, Mé-
lier).

Causas de la accion delelérea de los miasmas.—Parece
actualmente demostrado que el miasma febrigeno es un
agente , un principio de naturaleza orgdnice que se des-
prende de las aguas estancadas, y que estas emanaciones
tienen un cardcter especifico (Vauquelin, Thénard , Bous-
singault, Griesinger. Michel Lévy).

Las condiciones individuales que modifican la accion
rapida 6 lenta de los pantanos son:

a. La edad.— Los ninos sucumben en proporciones
alarmantes (Villermé) ; los viejos tienen mas resistencia
que los adultos.

b. La endeblez 6 debilidad primitiva 6 adquirida.—Una
constitueion débil, deteriorada por los excesos, asi como
los sufrimientos fisicos 6 morales y la nostalgia, disminu-
yen la resistencia.

¢. Régimen.—Los excesos, las privaciones y las malas
condiciones higiénicas coadyuvan la accion de los miasmas.
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d. - El hdbito.—Raras veces preserva, pero amortigua
algun tanto la influencia febrigena, la cual causa menos
extragos  entre los indigenas que entre los recien llega-
dos. Segun Lind, la emigracion desde un pais pantanoso &
otro mas meridional aumenta el peligro morboso.

Reglas de higiene.—Las reglas aplicables & la higiene
de las aguas, como quiera que se refieren especialmente i
Ia cuestion del saneamiento de las ciudades y de las loca-
lidades, las estudiaremos en el tratado de Higiene pitblica.

DEL SUELO.

La influencia del sueld se combina con la del aire y la
de las aguas para modificar los agentes atmosféricos, los
climas y las estaciones particularmente; tambien ejerce una
accion poderosa, aunque indirecta, sobre la especie huma-
na y sobre el hombre asi sano como enfermo.

Configuracion del suelo. — La superficie de los con-
tinentes que solo representa una cuarta parte de la su-
perficie total del globo, presenta numerosas desigualdades
(montanas y valles), indicios de las reveluciones que ha
experimentado la tierra en las diversas épocas de su exis-
tencia.

Montanias.—Las mas altas se encuentran en Africa,
Asia y América: la Europa y la Australia son mas bien
eontinentes de llanuras.—La altura de las montanas vi en
aumento desde los polos al ecuador.

Las montanas, y en general todas las elevaciones del
suelo, ejercen una accion poderosa en la meteorologia de
los paises: modifican los elimas , yva deteniendo log vientos
y condensando el agua de las nubes. ya dando origen 4
manantiales y & rios que subvienen 4 las necesidades de la
vegetacion. Tambien obran por su elevacion , por la incli-
nacion de su pendiente y por la sombra que proyentan
sobre log llanos vecinos. Su diseminacion por la superficie
del globo explica la diversidad de climas que se observa
bajo una misma zona y hasta bajo el mismo ecuador.

Segun Heeclus, «las altas montanas llevan el Norfe al
seno del Mediodia, y aproximan todos los eclimas y fodas
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las estaciones del afio. Las mesetas son, por decirlo asi,
pequenios confinentes que emergen al centro de los llanos
y (que, como los grandes continentes limitados por el mar,
ofrecen en el conjunto de sus fendémenos una especie de
resimen de los de toda la tierra.»

Es mas : las montanas en si mismas presentan diver-
sos climas segun la altura 4 que se las observa: asi en la
base se encuentra la temperatura y la vegetacion de los
climas edlidos ; — hdcia su mitad, las condiciones de las
comareas templadas:—en el vértice, la temperatura y las
plantas de las regiones polares (Humboldt, Tournefort).

Anteriormente hemos visto que la temperatura dismi-
nuye 4 medida que vamos ascendiendo por una montafia,
vy que 4 una elevacion de 100 metros corresponde una tras-
lacion de uno & dos grados hécia el polo.

Secun Boué, las cordilleras parailelas al meridiano son
las que menos diferencian 4 los pueblos, puesto que las
condiciones climatéricas vienen 4 ser las mismas 4 uno y
otro lado de ellas. Las cordilleras \perpendiculares al me-
ridiano constifuyen verdaderas fronteras.

Los voleanes modifican mas 6 menos profundamente el
suelo y la vegetacion de una comarca, por las nuevas ma-
terias que 4 esta aportan tales como cenizas, escorias, la-
vas v emanaciones sulfurosas.

Los valles y los desfiladeros presentan caractéres parti-
culares que obran indirectamente sobre el hombre , y pue-
den provoear ciertos estados patologicos (eretinismo, bocio).

Temperatura y electricidad. — Ya antes hemos estu-
diado esos dos elementos. (Véanse las pigs. 11 y 48.)

Exposicion del suelo.—Las modificaciones que puede
imprimir el suelo & los agentes climatéricos, varian segun
su direceion y su exposicion hidcia uno de los euatro pun-
tos cardinales. .

a. La orientacion ¢ Norie di & la comarea el caric-
ter de los paises septentrionales: el frio ge deja senfir mas,
4 causa de la direccion de los vientos;—los efectos son tanto
mas acentuados cuanto mas nos alejamos del ecuador.

b, La orientacion a Sur l'l]'m]lll‘.i‘. efectos l"JI'\lll'r-;t['l:-;_ Y
presenta las condiciones meteorologicas de los elimas ¢i-
lil[HH.
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¢. La orientacion d Oeste se relaciona algo con la del
Mediodia, v sus efectos varian segun que la region esti
sifuada en el interior del continente 6 cerca del mar.

d. La orientacion a Este ofrece alguna analogia con la
del Norte, v su aceion varia igualmente segun las condicio-
nes de situacion.

e. Las orieniaciones inlerinedias entre estas cuafro
direceiones presenfan las influencias combinadas de eada
una de ellas.

Constitucion del suelo.—ILa corteza terrestre se halla
constituida por cuatro capas principales que reciben el
nombre de lerrenos. Hé aqui la clasificacion de los dife-
rentes terrenos v sus subdivisiones:
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) Tierras vegetales , hrechas, turbas; | Aluviones modernos.

fosiles de especies aun cxis’rentcs.‘ Aluviones antiguos.

Aln \'i()II{‘R.

Dl’[‘lihlffh de la Bresse , colinas sub—!
apeninas, yeso; fosiles de mami-} Terreno subapenino.

% feros,

‘= VFilun, molasa, yeso; fisiles de ma-| ,,

& Al 3 Terreno de la molasa.
= miferos. \ -
o JYeso, caliza grosera, arcilla plasti-| | S

2y : : T'erreno parisiense.
w )\ ca; fosiles de mamiferos, \

g [|C 1r'1 A8 blanca y marnosa; fésiles de| Terreno cretéceo
& conchas. \ superior.

& | Cretas fuffaw , verde, arenisca yver—

Terreno creticeo

de, depositos neocomios; fosiles ) 3 Wty
; inferior.

E'-\I)[‘(' iales , belemnites. !
(-!'upm portlandico, coralino, oxfir-)
dico y oolitico, lias; fisiles ¢ de gran- |

des re ]:tnlm ¥ moluse 08, Pocos ve-
getales
\I‘u'f_;':u mmnlm calizas conchiferas

/ arenisca abigarrada ; fosiles ih-IJE‘

( Depdsitos jurdsicos.
s

Terreno trifsico.

Arenisca roja y de los Vosgos, cal

w
77
w
B

ciales, plantas. \
: Terreno peneano.

za peneana; fosiles de saurios.

[ Arenisca y caliza carboniferas; fosi-

les de vegetales, poecos peces y; Terreno carbonifero.
moluscos, ninguna dicotiledonea.

Areniscas diversas y roja antigua, o o
I'erreno silarico

yizarra antracitosa ; fosiles de ve- :
] e
¥ cambrico.

getales y animales.

Pizarra miciced, caliza, gneis; ca—| Terreno estratificado
rencia total de fésiles. | ¥ cristalino.

Terrenos de fr

Por encima de estos terrenos impropios para la-vege-
tacion se encuenfra una eapa mas 6 menos espesa de fier-
ra dicha vegetal 6 de labor, constituida principalmente por
arenas (silice), arcilla (silicato de alumina), materias cal-
cireas (carbonato de cal) y humus 6 mantillo (sustancias
vegetales en descomposicion, dcido tlmico). Estas tierras
arables. propias para la vegetacion , han sido divididas en
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tierras arcillosas, tierras areniscas, tierras calcdreas, tier-
ras magnésicas v tierras hwmiferas.

En restunen . el suelo se compone de dos paries muy
distintas: una activa. formada por el mantillo y permeable
4 las influencias atmosféricas, esencialmente propia para
el cultivo v la vegetacion;—otra inerte 6 sub-suelo, des-
provista de humus, que escapa 4 la aceion del aire y que
no es laborable.

Se ha dado tambien el nombre de tierras fuerles da las
(que son tenaces, poco permeables y tardan en secarse, ta-
les como agquellas en que predomina la arcilla.—Las lierras
lijeras contienen mucha arena y se desecan pronto: la ve-
getacion se desarrolla en ellas rdpidamente.

Relaciones del suelo con el agua. Permeabilidad.
Humedad.—La constitucion geologica de los ferrenos tiene
grande importancia bajo el punto de vista de la sequedad
0 de la Jucinedad de la tierra: estas dos propiedades del
suelo varian segun su permeabilidad , es deeir, segun el
mayor 6 menor poder que tiene para absorber y retener
el agua que recibe: bajo este punto de vista. se dividen
los terrenos en suelos @mpermeables (granito, rocas, arei-
1la , tierras caledreas) vy suelos permeables (arenas. mar-
gas, tierras laborables).

La permeabilidad estd particularmente determinada por
la naturaleza del subsuelo y por el grado de espesor de la
capa superficial:—un subsuelo impermeable, conviene 4 las
tierras lijeras que con dificultad retienen las aguas plu-
viales, mas solo en el caso en que estas tierras tengan un
espesor insuliciente:—en el easo contrario hace que el sue-
lo sea hiimedo en invierno.

El agua puede filtrar & través del suelo y reunirse en
corrientes sublerrdneas mas 6 menos extensas y profun-
das:—estas corrientes de agua tienen, segun Pettenkoffer,
una notable influencia patogénica que mas adelante exa-
minaremos.

Segun Morache . las agunas filtran ficilmente por los
terrenos graniticos ; en ellos hay bastante vegetacion, el
aire es seco v el suelo saludable.—Los esquisios pizarro-
sos ofrecen casik andlogas condiciones.—Las fierras calca-
reas, no obstante su inelinacion . tambien se dejan atrave-
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sar ficilmente por las aguas, las enales conservan luego,
dando asi lugar 4 la form acion de los pantanos.—Los terre-
nos eretdaceos son muy saludables sino descansan sobre una
capa arcillosa que retenga las aguas.—Las arenas, si al-
anzan gran profundidad y no eontienen materias organi-
cas, son saludables; por el contrario, son insalubres si el
terreno arenisco contiene silice y materias vegetales.—Los
terrenos arcillosos y los terrenos de aluvion son en gene-
ral insalubres; en ellos se forman ficilmente los pantanos.
—Los suelos porosos se desecan ripidamente y por lo re-
gnlar son sanos.—Por altimo , los terrenos cullivados son
muy particularmente saludables, por cunanto la vegetacion
se apodera de los principios orginicos nocivos y del exceso
de humedad.

Secun Schiibler . las tierras vegelales, ricas en humus,
son las que se empapan mas ficilmente y permanecen h-
medas por mas fiempo: fambien son las mas aptas para
producir miasmas (Lacassagne).

Relaciones del suelo con el aire.—FEl suelo deja es-
capar en gran eantidad el deido carbonico (Hervé-Mangon)
y, en proporciones mucho menores, el hidrogeno carbonado
y el decido sulfhidrico (Lacassagne). Por el contrario, absor-
be el oxigeno que penetra en el seno de la tierra disuelto
en el agua.—Puede, pues, considerarse d la tierra como un
inmenso depdsito de deido carbonico, de donde los vegeta-
les sacan en gran parte el carbono necesario 4 su nufricion;
en ese depodsito se verifica por difusion un continuo eimbio
de los prinecipios gaseosos del suelo con los de la atmoésfe-
ra.—Segun de Saussure , los terrenos arcillosos y los cal-
careos marnosos presentan la mayor afinidad para el hidro-
geno sulfurado , el dzoe, el hidrégeno, el oxigeno y sobre
todo para el amoniaco.—El humus absorbe principalmente
el oxigeno necesario 4 la vegetacion, y le devuelve en
parte bajo la forma de dcido carbénico.

Relaciones del suelo con el calor.—Las capas super-
ficiales del suelo y la vegetacion que las cubre obran de
una manera variable sobre el ealérico, pero en general, su
capacidad de absorcion para el calor difiere de su poder
de radiacion:—segun Schiibler, el humus retiene la menor
parie de calorico, y los terrenos areniscos absorben la
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mayor: bajo la influencia de los rayos solares, su tempe-
ratura puede llegar 4 45, 50 y 55 grados: se concibe, pues,
la influencia que esos terrenos pueden ejercer sobre la
temperatura de una region. Asi, pues, los terrenos arenis-
cos son buenos en los paises frios, y nocivos 6 incomodos
cuando menos, en los paises edlidos (Lacassagne).

Los terrenos de aluvion se impregnan de la humedad
atmosférica, y la evaporacion que luego en ellos tiene lu-
gar modera el ealor 6 aumenta el frio segun las eircuns-
tancias.

Los terrenos compacios no arcillosos no suelen ser
permeables al agua, y reflejan mas 6 menos los rayos so-
lares.

Estado de la superficie del suelo. — El suelo puede
estar: 1.° en completa aridez; —2.° cubierto de una wvege-
tacion espontdanea;—3.° eultivado;—4." eubierto de bosque.

1.° Suelo completamente arido.— Semejante estado
lo caracteriza la falta absolufa de vegetacion: particu-
larmente se le observa en las regiones ecuaforiales 6 ha-
cia la zona polar. Tiene por efectos, el aumento mayor 6
menor de la temperatura del suelo, y en su consgecuencia la
de la comarea & que pertenece. En estas condiciones , el
poder emisivo, absorbente 6 reflector del suelo varia segun
la naturaleza del terremo (Humboldt), y sobre todo segun
su cardacter mas 0 menos arenisco. Una particularidad ca-
racteriza estas comareas privadas de toda vegetacion, y es
la ausencia de corrientes de agua.

Las regiones desprovistas de toda vegetacion son: los
desiertos de arenas, los de rocas, los salados y los de
hielos (Michel Lévy).

2. Vegetacion espontanea. — [isfa vegetacion es la
que se observa en las orillas de los pantanos, en las estepas
de Rusia, en las sdbanas 6 praderas de América ( Hum-
boldt) v en los makis de Corcega.—En estas inmensas lla-
nuras , deshabitadas por el hombre, tan pronto se encuen-
tran pequenias plantas como grandes yerbas de la familia
de las Leguminosas y de las Compuestas. En general, el
niamero de las especies vegetales aumenta desde el polo al
ecuador (Michel Lévy).
3.° Suelo cultivado. — El cultivo modifica profunda-
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mente las condiciones higiénicas del suelo: 1.° frasforman-
do las tierras incultas;—2.° desecando los pantanos:—3.°
fertilizando los eriales arenosos;—A4.° saneando las comar-
cas por efecto de la mejor y mas extensa distribucion de
las aguas.

El cultivo, puede decirse de una manera general, que
sanea los paises , mejora las condiciones de los habitantes
v disminuye el niimero de enfermedades. Por lo tanto, en
determinadas circunstancias ., la desecacion de las tierras,
aparte de las modificaciones que puede imprimir 4 las
condiciones climatéricas de una region, entra por mucho
en el desarrollo de ciertas afecciones, especialmente en el
de las fiebres intermifentes , pues la remocion del terreno
di Iungar con frecuencia & desprendimientos miasmiticos
(Bégin . Gaudineau, Rodes, Michel Lévy), sobre todo bajo
la influencia del calor y de la humedad.

Bajo el punto de vista agricola, el suelo cultivado en Eu-
ropa se divide en cineo regiones: «. region de los oliva-
res;—b. region de los winedos;—e. region de los cereales;
—d. region de los pastos ;—e. region de los bosgues (de
Gagparin).

1. Bosques.—La vegetacion de los bosques fiene una
importancia eapital bajo el punto de vista higiénico: los
bosques en efecto, ejercen sobre el elima, segun Clave, ac-
ciones quimica, fisica, fisioldgica y mecdanica.

Aeeion quimica.— Los Dbosques descomponen ‘el deido
carbonico del aire, fijan el earbono y dejan escapar el oxi-
geno, lo cual es un hecho en la actualidad perfectamente
demostrado gracias & los experimentos de Bonnet, de
Priestley y de Ingenhouze. Boussingault ha observado que
al propio tiempo hay desprendimiento de una pequeiia can-
tidad de 6xido de carbono y de hidrégeno protocarbonado.

Aecion fisica. — Los bosques impiden la evaporacion
del suelo, favorecem el desagiie de las lluvias torrenciales
v modifican la direccion de los vientos.

Aecion [isioldgica.—La inmensa evaporacion que tiene
lugar por la superficie de las hojas, devuelve al aire una
parte del agua que las raices absorben del suelo.

Aecion mecdnica.—Las raices aprisionan la tierra entre
sus mallas, impiden el descuaje de los terrenos, protejen
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los valles contra los hundimientos ., las inundaciones y los
torrentes y facilitan , por fin, la filtracion de las aguas
pluviales en las capas inferiores.

Los bosques obran, sobre todo, impidiendo que la tierra
se caliente; de ello resulta la baja de la temperatura me-
dia de la region y cierto grado de humedad ; asi, la falta
O escasez de los bosques did por resultado la elevacion de
la temperatura y el aumento de sequedad en el aire y en
el suelo. Su influencia sobre la temperatura del medio
ambiente explica tambien por qué las falas de los bos-
ques hacen mas calorosos los veranos y menos frios los
inviernos (Becquerel). — Aun ejercen oftra accion no me-
nos importante que las apuntadas, cual es la de purificar
el aire, absorbiendo su dcido carbonico v comuniciandole
oxigeno; al propio tiempo impiden la produccion de las
emanaciones miasmiticas, y algunas veces se oponen # la
extension de las epidemias,

La destrucecion 6 tala de los bosques produce por lo re-
gular efectos desastrosos; sus resultados son: la desecacion
y el empobrecimiento del suelo, profundas modificaciones
en el clima, irregularidades en la marcha de las estaciones
(Bossen, Puymaigre, Rodes, Hericart de Thury), y la for-
macion de torrentes que en la estacion lluviosa pueden dar
Ingar 4 males sin cuento.

Boussingault, en sus investigaciones sobre la fala de
los bosques y los desmontes, ha llegado 4 las conelusiones
siguientes:

1.* Los grandes desmontes disminuyen la cantidad de
aguas vivas que corren por un ]lilis.

2. No puede decirse 4 ciencia cierta si esta disminu-
cion consiste en la menor cantidad anual de lluvia, 6 en
la mayor evaporacion de las aguas, 0 en estas dos causas
combinadas.

3. En las comarcas que no han experimentado ningun
cambio de cultivo, la cantidad de aguas vivas no 1.-:111-1-[_’
haber cambiado.

*4.%" Los bosques, ademds de mezelar y reunir las aguas
vivas, mezeclan tambien y regularizan su derrame. '

5.% El cultivo establecido en un pais drido v descu-
bierto disipa una parte de las aguas corrientes.
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6. Los manantiales pueden desaparecer & consecuen-
cia de la fala, sin que pueda deducirse de aqni que la can-
tidad anual de luvia haya disminuido.

Influencia patogénica del suelo.—FEn todos tiempos
hise atribuide al suelo eierta influencia en el desarrollo de
las enfermedades ; antiguamente se ereia que comunicaba
4 los elementos morbosos un cardcter particular de espe-
cifieidad : actualmente estd demostrado: 1.° que solo sirve
en cierto modo de substratum 4 las materias orginicas
(Leon Colin); goza de un papel puramente pasivo, extiende
6 conserva en un punto las emanaciones, pero no las cim-
bia su naturaleza;—2.° que posée otra accion en virtud de
la cual puede engendrar un sriasine especial al que se ha
dado el nombre de miasma telivrico, miasma en cuya pro-
duccion el suelo desempena €l papel mas importante (La-
cassagne, Pettenkoffer).

Las relaciones entre el suelo y el elemento miasmatico
difieren segun los terrenos : los pantanosos y arcillosos
dan origen muy especialmente 4 las fiebres paliudieas (Vi-
llermé).—La superposicion de la arcilla en un suelo vol-
ganico parece que fodavia favorece mas la producecion de
las fiebres intermitentes (Broeehi, Boudin). Los ferrenos
arcillosos favorecen tambien la fiebre amarilla.—El terre-
no ecaledreo parece incompatible con el elemento paludico.
—Las regiones areniscas raramente son afacadas por la
peste (Pugnet, Gaetani-Bey, Clot-Bey). Segun Griesinger,
el eolera respeta las comarcas donde dominan las arenas,

el silex, la ereta, las roeas primitivas y la caliza compacta
(Pettenkoffer), y se ceba en los terrenos de aluvion -y en
los margosos, areillosos y caledreos groseros;—segun Four-
cault , evita parficularmente los terrenos donde dominan
las rocas primitivas.—Pettenkoffer, que admite la existen-
cia de un miasma telirico, eree que el suelo desempenia el
papel prineipal en la generalizacion epidémica de ciertas
enfermedades como el colera y la fiebre tifoidea; en su
opinion , la marcha de esta iltima enfermedad esti en re-
lacion con la altura de la corriente de agua subterrinea.—
Boubé crée que la permeabilidad del suelo es condicion
indispensable para la diseminacion de ciertas epidemias.
Por ultinto, segun Lacassagne , el suelo es el recepti-
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culo de ciertos principios morbosos , y favorece la genera-
lizacion epidémica de las enfermedades que ellos provocan.
Las enfermedades propias de una localidad determinada
pueden abandonar el foco primitivo, y de endémicas que
eran convertirse en epidémicas.

El bocio coincide con la presencia de las roeas magné-
sicas (Granges).

Segun John M'Clellan, se le observa tambien en las
Indias y en las cercanias de las rocas calcireas dispuestas
paralelamente & lo largo de las cordilleras de esqunistos
arcillosos. Boudin ha observado igualmente el boeio endé-
mico en las calizas de lias (Pirineos). en los ferrenos de
trias (Vosgos) y en las calizas dolomiticas de la época car-
honifera.

La configuracion del suelo, y en particular las alfas me-
setas y las montanas tienen una influencia-patogénica mar-
cada sobre ciertas enfermedades . -tales como las fiebres
palidieas, que nuneca pasan de eierta altura (928 m. para la
fiebre amarilla en Vera-Cruz), la peste v el edlera (Bee-
querel).—Segun de Humboldt , Ia parte superior de las cor-
dilleras ue corresponde & las zonas polares. estd caracteri-
zada por las enfermedades inflamatoriasi—en-la parte media,
notable por sus continuos edmbios de temperatura, dominan
las afecciones catarrales: —la parte inferior ofrece la pato-
logia de las regiones tropicales, afecciones biliosas simples
6 complicadas con accidentes palidicos . segun la natura- -
leza del suelo.

Anteriormente y de una manera general, hemos visto
que el cultivo modifica ventajosamente las condiciones cli-
matolégicas de una region; esta regla tiene algunas excep-
ciones respecto 4 vegetales que, como el arroz, exigen
una gran cantidad de agua y determinan por tanto el des-
arrollo de efluvios ‘pantanosos y fliebres intermitentes.
El cultivo del arroz es tan insalubre, que en Ifalia se
ha pedido que fuese limitado 4 los terrenos de suyo pan-
tanosos impropios para todo ofro género de explotacion,
y que se prohibiera en los terrenos secos y cultivados
(Livi, Semli). El eihamo ., que provoea accidentes nervio-
sos (Becquerel), y el maiz, cuyo consumo determina la pe-
lagra (Théophile Roussel), son igualmente nocivos.
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Recordemos, por fin, que el desmonte de un terreno
virgen vi casi siempre seguido de la aparicion de fiebres
intermitentes.

DE LAS LOCALIDADES.

Las localidades se pueden considerar como climas parciales,
asi como las estaciones vienen 4 ser climas pasajeros.

El estudio de las localidades individualiza ciertas regiones
v especializa las diferencias que se nofan en medio de las zo-
nas de los elimas generales. Por eso se ha dicho que su estu—
dio es mas necesario que el de las grandes divisiones climéticas
que de la tierra se hacen, las que en realidad no pueden con-
siderarse mas que como nociones generales que fienen sus
excepciones en la manera de ser del lugar que estudiamos.

Muchos autores toman la palabra elima como sindnimo de
localidad, y de aqufl una série de divisiones que se deben
tomar como referentes al clima pareial 6 clima de un lugar.
Muchos se pueden citar, si bien advirtiendo que es ficil au-
mentar cuanto se quiera su nimero, pues se pueden tomar
diferentes bases segun que se atienda 4 la tierra, al aire, &
la altura, A las circunstancias que rodean el lugar, 4 las
aguas, ete., efe., y aun 4 ciertas condiciones individuales, como
cuando se trata de dividir los climas con relacion & la curacion
de una determinada enfermedad. Asi, se han dividido los cli-
mas por Durand-Fardel en atmmosférico y telurico ; por Jour-
danet en elimas de altura y de montaia; por Lombart en al-
pinos ¥ alpestres; por Pietra-santa en sonas maritimas, zonas
de colinas y sonas intermedias ; por Nicolas atendiendo 4 la
isoterma, & la zona, 4 la topografia, ete., ete., entendiéndose en
todos estos casos que se trata de climas parciales ¢ de loeali-
dades.

El conocimiento de las localidades se deduce del estu-
dio del aire, de las aguas y del suelo; seremos, pues, bre-
ves en este capitulo y no haremos mas que resumir log
caractéres colectivos.

Estos caractéres son muy variados y dependen de un
ecumulo de circunstancias, entre las que son principales
las sicuientes : la exposicion,—las cond

ciones meleorold-
gicas 6 geologicas ,—el sistema de las aguas,—la forma
del lerreno ,—la influencia de los alrededores,—las cuali-
dades del aire—y el aspecto del cielo.
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1. Exposicion.—Influye:
a. Sobre la temperatura.—Modificando los efectos de
la irradiacion solar y por consiguiente las estaciones, —
Como antes hemos dicho, la exposicion & Noile origina
un aire seco y una temperatura poco variable, moderada en
verano, fria y rigorosa en invierno;—Ila expesicion & Me-
diodia vi acompanada de luz y de calor mas intensos, mas
prolongados; pero la humedad tambien-es mayor, y los
cimbios de temperatura en las diferentes horas del dia
son bruscos y nocivos.

b. Sobre los vientos.—ILia exposicion influye en la di-
receion de los vientos y & cada pais di sus vientos propios.

c. Sobre las corrienles de agua.—La exposicion hace
fecundas 6 estériles las tierras por efecto de su aceion so-
bre las corrientes de aguna y por las condiciones que co-
munica 4 la irrigacion (Michel Lévy).

2.° Condiciones meteorolégicas. — La configuracion
del suelo (bahias, golfos, barrancos, desfiladeros de mon-
tania ., valles, ete.), modifica mas 6 menos la fuerza, la di-
receion y por consiguiente la aceion de los vienfos de una
loealidad : por esa razon los desfiladeros y barrancos dan
origen & corrientes mas 6 menos peligrosas por su violen-

cia respecto 4 los llanos vecinos;—las asperezas del suelo
(mesetas 6 montanas) determinan los vientos ascendentes
6 descendentes ;—por nltimo, los valles dan lugar & cor-
rientes especiales 4 las que se ha dado el nombre de cor-
rientes de los valles (Fournet).

5. Condiciones geologicas (estructura, estado de
cultivo, falta de arbelado).—La influencia del estado de
cultivo y de la falta de arbolado comienza siempre & de-
jarse sentir en las localidades, antes de extenderse alclima
total de una vasta region. Anteriormente ya hemos indi-
cado los efectos perniciosos: del arroz y el cdnamo, cuyo
cultivo dd lugar & emanaciones pitridas.

1." Sistema de las aguas.—[Existe muy infima relacion
entre la masa fotal del suelo de una region cualquiera y

la de sus aguas (rios, riachuelos, canales, puertos. ma-
res. ete.).—Un dato euyo conocimiento es muy esencial
para el estudio de las localidades, es la desproporcion entre
la superficie de evaporacion y la extension de terrenos re-
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gados que dan un ecardcter de humedad permanente @
ciertas regiones (lagunas de Venecia, Holanda).

5. Forma del terreno (montaias, colinas, valles, 1lla-
nosj).—Ademdas de la influencia de las montanas sobre la
temperatura, la presion atmosférica y la direccion de los
vientos, anteriormente estudiada, hay tambien que tener
en cuenta la altura de las wmonfaiias, la pendiente. las es-
cabrosidades del terreno y las dificultades que ofrezcan &
los distintos medios de locomocion: asi, las enmbres muy
elevadas son inhabitables é impropias para. la vegetacion.
—Las montanas de regular altura gozan de aire puro,
seco, menos denso y suficientemente renovado.

Los walies estrechos y profundos . resguardados de los
vientos , eircunseriben por lo general un aire estancado,
cargado de emanaciones y que fan solo se renueva en las
capas superiores.

Lios lanos ofrecen condiciones de salubridad muy dife-
rentes, segun su extension, la sequedad 6 humedad del
terreno, los vientos dominantes, su orientacion con respec-
to & las montanas que les circundan y su altura sobre el
nivel del mar.—Los llanos kondos, himedos y surcados por
corrientes de agua mal encauzadas son esencialmente mal-
sanos bajo la influencia del calor y desarrollan miasmas
febrizenos :—algunas veces filtran las aguas por terrenos
porosos y forman asi corrientes subterrdneas que hacen
sumamente insalubres terrenos en apariencia muy secos,
como sucede en el Sahara (Mouro).

6. Alrededores 6 vecindad (montaiias, masa y cor-
rientes de agua, pantanos, bosques, grandes establecimien-
tos industriales).—La acecion de las montanas ya ha sido
estudiada,

La proximidad de los bosgues influye por lo general
favorablemente ; profeje & la localidad contra los vientos v
los efluvios pantanosos ., modera el ealor del verano, mo-
difica la mareha de las estaciones y. por su accion sobre
las nubes, mantiene en conveniente estado los manantia-
les y las corrientes de agua.

Los peligros de los pantanos han sido sefialados en un
capitulo anterior; los estangues presentan los mismos in-
convenientes: no hay. pues, para qué repetirlos.
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La proximidad del 7z ejerce comunmenfe una influen-
cia favorable; ello, no obstante, puede ser nociva y suma-
mente insalubre en aquellas loealidades, por ejemplo . don-
de se acumulan montones de alga 6 restos de plantas
marinas y de animales que bajo la influencia de los rayos
solares dan lugar & emanaciones pitridas, y en los casos
en que el mar forma en las costas remansos de agua que
se estanca ¢ infecta.—La econfiguracion de las costas desem-
pena tambien un papel importante en la salubridad de la
region, segun que ellas protejan 6 no 4 la loealidad contra
la accion de ciertos vientos: sibese. en efecto. que las
condiciones higiénicas no son iguales en las costas de Es-
cocia 6 Nipoles, que en las de Nueva-Orleans 6 Bolonia.

La proximidad de los grandes »ios fiene sus ventajas y
sus inconvenienfes: es verdad que el aire es mas himedo
y mas suave, pero-en cimbio es tambien mejor conductor
de las emanaciones pulridas:—ademds, las inundaciones
dan lugar 4 la formacion de balsas y lagunas que vienen 4
ser el punto de partida de fiebres endémicas 6 focos de
epidemia. como se observa en las desembocaduras del
Nilo, del Ganges y del Misisipi.

Los establecimientos industriales comprometen mas 6
menos la salubridad de las localidades: 1.° por las mate-
rias pulvernlentas que producen 6 por los gases que des-
arrollan. lo cual modifica notablemente el aire atmosférico;
—2.? por sus residuos, que alteran las aguas é infectan
consecutivamente los terrenos donde éstas van 4 parar.

7.° La cualidad del aire de una localidad puede va-
riar mas 6 menos segun ciertas condiciones, entre las cua-
les debemos citar el predominio de deferminadas indus-
trias, la aglomeracion de individuos y la poblacion: asi, el
aire contiene mas sulfhidrato de amoniaco en Paris. mas
dcido sulfureso en Londres y mas dcido elorhidrico en Mar-
sella (Michel Lévy).

8. La trasparencia del cielo varia en las localidades
segun su exposicion, su alfura, la proximidad del mar,
de las montanas, de los rios, ete.. é influye positivamente en
el clima de las localidades: en los paises cdlidos, por ejem-
plo, determina difereneias muy marcadas entre las tempe-

raturas dinrna y noctura : las mesetas muy elevadas bajo
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un cielo siempre sereno absorben en efecto durante el dia
una cantidad enorme de calor que pierden por la no-
che en idénticas proporciones;: de aqui resultan en la tem-
peratura considerables irregularidades;—asi en el Pert, la
meseta de Caxamarca (2863 m.) presenta durante el dia
una temperatura media de + 18°, y por la noche suele he-
lar en ella (Humboldt).

Influencia sobre el organismo.— Evidentemente que
condiciones tan diversas deben traducirse en el hombre
por modificaciones no menos variadas, y de aqui las dife-
rencias constifucionales que existen entre los habitantes de
los valles , los de los 1lanos y los de las montafas, y entre
los pobladores de las riberas pantanosas y los cultivadores
de Ilanuras bien expuestas y fértiles (Michel Lévy).

Influencia patolégica.—Bajo el punto de vista patologi-
co, las localidades bajas y hiunedas estin caracterizadas
por la forma palidica de sus enfermedades y por la pro-
duceion de miasmas, endemias y epidemias.

A las localidades frias y hiinedas corresponden mas
bien las afecciones de forna calariral.

El eardacter inflamatorio domina por el contrario en los
lugares elevados.

Aplicaciones terapéuticas del suelo y de las locali-
dades.—Bajo el punto de vista terapéutico, las localidades
responden 4 indicaciones andlogas 4 las de los climas: sus
efectos son por demis variables y dependen de un sinni-
mero de circunstancias meteorologicas, geologicas y de otro
género : es evidente, en efecto, que las condiciones serin
complefamente distintas segun que se recomiende al enfer-
mo la-residencia en las ciudades 6 en el campo, en las
montanas 6 en los valles, en las regiones cultivadas 6 en
las inculfas y pantanosas.

Las localidades elevadas, secas y moderadamente frias
estin indicadas, por razon de sus efectos tonicos, en los ca-
sos de catarros himedos, de diarreas asténicas, de leucor-
rea, de hidropesia en su principio, de catarro vesical,—en
las afecciones catarrales y reumsiticas,—contra las neuro-
sis causadas por las localidades bajas y humedas,—y
tambien contra las fiebres palidicas endémicas de ciertas

regiones (Ribes).
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Las localidades elevadas, secas y moderadaimente edli-
das darin buenos resultados en los casos de escorbulo v
de manifestaciones linfiticas y eserofulosas,—en las irrifa-
ciones intestinales erdnicas ,—en los flujos leucorréicos.—
en el reumatismo y la gota,—y en las_fistulas y supura-
ciones Oseas que van estenuando 4 los enfermos.—Tambien
se las aconsejard en las enfermedades cutineas de los pai-
ses frios y humedos (Albert) y contra el catarro vesical
cronico y las fiebres intermitentes (Sydenham).

Las localidades frias y hivmedas son generalmente per-
judiciales ; desarrollan 6 agravan la predisposicion escro-
fulosa,—la tuberculosis pulmonar y abdominal,—el creti-
nismo,—las afecciones catarrales, ete. (Ribes).

Las localidades bajas , el aire maritimo v 1a residencia
en las playas producen poderosos efectos ténicos, como an-
teriormente hemos visto. pero tan solo convienen durante
la estacion calorosa,—Conviene hacer notar aqui que, bajo
el punto de vista de los efectos terapéuticos, existe gran
diferencia segun la rezion : asi, las playas del Oeccéano son
muy particularmente excitantes (Ribes). mientras que las
del Mediterraneo tienen accion sedante (Gintrach).—Ben-
nett recomienda muy especialmente & Menton para los ti-
sicos.—En el fratamiento de la tisis debe elegirse con sumo
cuidado el punto del litoral que haya de asignarse 4 los
enfermos, para no exponerles. i los bruscos ciambios de
temperatura que tan frecuentes son & orillas del mar.—
Tambien se ha aconsejado el aire maritimo para las enfer-
medades del atero (Dancel).

DE LAS HABITACIONES.

Uno de los mas importantes problemas que hay que re-
solver en higiene es el que hace referencia 4 la habitacion,
puesto que el hombre pasa en ella las tres cuartas partes de
su vida: por efecto de esta circunstancia, la influencia que
las habitaciones ejercen en el organismo es considerable,
y por tanto. todo aquello que afecte & su construceion y 4
su disposicion. merece ser detenidamente estudiado.
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Variedades.—Difiere el género de las habitaciones se-
gun los climas, el grado de eivilizacion, el género de vida,
los materiales , la industria peculiar 4 cada comarca y la
exislencia nomada 6 estable de las poblaciones. Asi se ex-
plica por qué el hombre ha ido sucesivamente habitando,
y todavia habita en algunos paises, los troncos de los dr-
boles (Abisinia), los huecos de los peniascos, las chozas
(tirtaros, salvages de la América, negros de Africa), las
tiendas de campana (irabes) y las easas hechas de tierra y
césped solamente 6 con la adicion de blogues de hielo
(groenlandeses).

Construccion de las habitaciones.—La consfruccion de
una habitacion enfraifia la solucion de los siguientes pro-
blemas: 1.° el emplazamienlo;—2.° la orientacion ;—3.° la
altura;—4.° la eleccion de materiaies;—5.° la capacidad.

1.° Emplazamiento de la habitacion.—ILa eleccion del
emplazamiento descansa en el triple conocimiento de las
aguas, del suelo y de las localidades. Bajo ese punto de
vista, propone Beequerel las divisiones siguientes:

a.. Habilaciones sublerrdaneas.— Estin excavadas en el
suelo, como se las encuenfra en las orillas del Loira y en
la Vienne (Franecia);—por lo general son hiimedas y el aire
se renueva en ellas dificilmente: son tambien esencialmente
insalubres.

b.  Habilaciones en los llanos.—Su salubridad depende
sobre todo de su elevacion, de su orientacion y de la na-
turaleza del suelo sobre que se hallan construidas.

¢. Habilaciones en los lugares elevados (colinas, mon-
tanas).—Las condiciones de salubridad varian muy parti-
cularmente segun la altura ; anteriormente hemos visto la
influencia de las altas montanas sobre los agentes clima-
téricos y, por fanto, sobre el hombre:—& una altura mode-
rada y al abrigo de los vientos, las habitaciones son sa-
nas generalmente.

d. Habitaciones proximas ¢ selvas Yy bosques.—Son
sanas siempre que no estén muy cerca de tal veeindad,
pues como es sabido las selvas y los bosques mantienen
Ia humedad por mucho tiempo.

e. Habitaciones en la proximidad de las corrientes de
agua y de los arroyos.—Deben construirse 4 cierta dis-

|+
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tanein y algo por encima del nivel de la corriente de agua.

f.  Habilaciones proximas al mar.—Para que sean sa-
nas, deben edificarse 4 cierta distancia de la playa, con ob-
jeto de precaver la humedad.

g. Habitaciones en la vecindad de los pantanos y de
los establecimientos fabriles.—Siempre es nociva esta ve-
cindad ; dificilmente podri evitarse la accion de los mias-
mas palidicos 0 la influencia de las emanaciones de las
fabrieas. Por lo demis , ciertos reglamentos de policia sa-
nitaria determinan & qué distancia de las habitaciones par-
ticulares deben construirse los establecimientos fabriles.

La naturaleza del suelo sobre que ha de descansar la
habitacion, debe estudiarse con minuciosidad y modificarse,
cuando la necesidad lo exija, por medio de construcciones
preparatorias tales como sétanos y bovedas. Elijase con
preferencia A cualquier ofro un terreno seco y un subsue-
lo de roeca , evitando los subsuelos de arcilla y los de creta
que refienen las aguas, y sobre todo los terrenos pantano-
508 vy de aluvion.

2.° Orientacion.—Debe variar segun los climas, los
lugares y el destino de la totalidad del edificio 6 de sus
diferentes aposentos.—En el werano, la orientacion debe
ser 4 Norle; en el invierno 4 Mediodia; — estas reglas,
hay que decirlo, no pueden observarse gran cosa en las
ciudades, donde las casas estan alineadas, tiradas & cor-
del, hacinadas. y pegadas unas 4 otras.

3.° Altura.—La altura de las casas debe guardar rela-
cion con el ancho de la calle: si se quiere que & medio dia
dé el sol en la parte inferior de un edificio, es necesario
que la elevacion de éste sea igual al difmetro trasversal
de la calle, lo cual raramente se observa (Michel Lévy).

.° Materiales. — Los materiales de construccion mas
ventajosos son aquellos que 4 la solidez reunen la lijere-
za. conducen mal el calérico y son poco hidrosebpicos a
la par que impropios para desarrollar ningun gas deleté-
reo,—Los mas solidos son los de granito, que se utilizan
para las aceras, las baldosas, los adoquines y los basa-
mentos;—despues siguen los ealcareos de los terrenos se-
cundarios v terciarvios (morrillos, piedras de talla, piedras
molineras );—y por ultimo, el asperon 6 arenisca roja.
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Para cimentar las piedras se emplea el 7ortero, mez-
cla de cal y arena,—y para las paredes, los malecones , los
machos de puente y en general todas las partes expuestas
i filtraciones de agua, la cal hidrdwlica, como tambien
el yeso solo 6 endurecido y enlucido hasta adquirir la ter-
sura del marmol,—el estuco d la cal,—el estuco de yeso—
y el hormigon , especie de argamasa compuesta de guijar-
ros, grava, tierra grosera y cal.

Empléanse tambien en las construcciones ladrilios ma-
cizos O huecos y tubulares;—en el Mediodia se usa mucho
una masa que resulta de cierta mezela de agua, tierra, paja y
cieno. A estos materiales pueden anadirse los formados con
residuos de carbon cimentado con diferentes hetunes 6 asfal-
tos.—Para la armadura de los edificios utilizanse maderas
desecadas y conservadas por diversos procedimientos, entre
los que los principales son: la @nyeccion de liquidos anti-
sépticos (Payen , Champy, Hyan), y la inspiracion vital
de diversas sustancias tales como el sulfato de cobre, el
tanino, el alquitran, los aceites, los sebos, las resinas
(Bouhery) , el pirolignito de hierro, el sulfuro de bario
(Wattren) y el eloruro neufro de zine (Payen).

Las maderas mas ficiles de preparar son las de ojaran-
zo, haya, dlamo , plitano, abedul, pino y abeto.

Hace ya algunos afios que hay tendencia & sustituir por
los metales las armaduras de madera, pues aquellos ocu-
pan menos espacio y son incombustibles y mas lijeros.

5. Capacidad.—La capacidad de una casa en construe-
cion fiene gran importanecia: por desgracia las reglas que
respecto a4 este particular marca la higiene, apenas se guar-
dan en las eapitales, donde comunmente se observa que se
amontonan los habitantes, se acumulan los pisos y se
multiplican las habitaciones siempre 4 expensas de la sa-
lubridad;—tampoco las distintas piezas de una casa son
por lo general, en las ciudades , de eapaeidad suficiente;
—segun Michel Lévy, es necesario distribuir por partes
iguales la masa total de aire que limite el edificio entre
todas las distintas piezas que le componen, lo cual rara
vez se hace.

De las diferentes partes que entran en la construce
cion de una casa.—Estas son: los cimientos, los pisos, la
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techuwmbre O cubierla, las paredes, los lechos, el piso de
las habitaciones , el entapizado , los papeles, las puerias,
las ventanas y balcones. las escaleras y los patios.

A. Cimientos.—Los materiales que entran en la for-
macion de los eimientos, varian segun que haya de edifi-
carse sobre un suelo seeo 6 himedo, 0 sobre el agua
misma:—en el nltimo ecaso se ha recurrido & la coloeacion
de estacas sobre las cuales se establecen luego cimientos
sOlidos 4 beneficio de la eal hidriulica, del cemento ro-
mano 6 del hormigon.—Una vez terminados los cimientos,
se utilizan los materiales de que antes hemos hecho mé-
rito.

B. Pisos.—Las condiciones de salubridad varian segun
la altura de los pisos.

a. Pisos sublerraneos 6 sotanos.—Estos por lo comun
son malsanos, muy hiumedos, v en ellos nunca se renue-
va suficientemente el aire:—en los palacios y casas de
lujo, donde por lo regular quedan relegadas las cocinas al
piso inferior, se esti en el caso de ealentarlas constante-
mente y con exceso.

h. Para que el piso bajo de una ecasa ofrezea suficien-
tes condiciones de salubridad, tiene que ser construido
sobre bovedas 6 s6tanos bien aireados, y ha de comunicar
con la via ptiblica 6 con extensos patios. In las ciudades,
los pisos bajos estin situados en calles htimedas y estre-
chas y en pequenios patios privados de aire: son muy in-
salubres por lo tanto.

c. Los entresuelos casi no lo son menos; filtales altu-
ra, aire y luz.

d. Pisos allos. — Estos son. en general , mas sanos
que los precedentes. porque reciben mas aire, mas luz
y mas calor solar y porque la humedad del suelo no les
penetra tan ficilmente. Bajo el punto de vista de la salu-
bridad, la compensacion se establece, segun Beecquérel,
entre el piso prineipal y segundo por una parte, y enfre
el tercero, cuarto y quinto por ofra: en efecto, en los pisos
principales, los techos son mas elevados. mas espaciosos
los departamentos , mas grandes las averturas, y el desaho-
go y la comodidad mayor; los segundos pisos tienen eom-

pensadas todas estas ventajas de que earecen por la mayor
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altura 4 que se encuentran y porque en ellos ponolm mas
ficilmente el ealor v la luz solar.

(.. Techumbre 6 cubierta.—La techumbre & cubierta
no debe descansar inmediatamente sobre las habitaciones
mas altas , sino que hay que dejar entre estas y aquella un
piso intermedio destinado no mas que & alojar una cantidad
suficiente de aire.—Respecto 4 los materiales que deben
emplearse. los mejores son la pizarra 6 las tejasi—el ba-
lago, 0 sea la paja larga con que se cubren las casas po-
bres en las aldeas, expone mucho a los incendios;—las fe-
blas de madera se agrietan y pudren.— Tambien puede
emplearse el zine y el plomno; este ultimo cuerpo forma, ba-
jo la aceion de las aguas, un 6xido que puede alterar las de
cisterna ( Berthollet, Deyeux, Vauquelin, Boutigny ).—El
zine es muy sensible & las variaciones de la temperatura:
so calienta muecho y en verano haece easi inhabitables los
nltimos pisos.

La forsa de la cubierta no es indiferente , tiene tam-
bien su importancia: la techumbre no ha de ser muy ele-
vada, ni ha de estar muy inclinada ni muy horizontal; —
debe tener una mediana inclinacion , dehe ser pPoco elevada

y no ha de estar hecha de materias porosas ni higromé-
fricas. Ademads, se la perforard en varias partes con objeto
de facilifar la eireunlacion del aire, y se la proveerd de un
PATAV YOS,

D. Paredes. — Deben tener espesor bastante y estar,
sobre todo , secas. Este tltimo requisito es bastante dificil
de conseguir en atencion i que, por un fenémeno de capi-
laridad , los materiales estin incesantemente absorbiendo
la humedad del aire y en particular la del suelo.—Como
medios para combalir v preeaver este inconveniente, hise
aconsejado el uso de tubos calorificos dispuestos en el es-
pesor de las paredes como tambien revestir éstas de tapices,
papeles, pinturas, tablados, armarios , capas de hetun 6 de
aceite secante, planchas de plomo 6 de zine, ete., todo ello
en armonia con el grado de iluminacion propio 4 eada apo-
sento

. Piso de los aposentos.—lL.os mejores son los de
madera dura y encerada; estos no absorben ni liqui-
dos, ni miasmas;—las maderas blandas son malas, sufren
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deformaciones, se empapan de liquidos y quedan hiimedas
despues del lavado.—Entre la superficie inferior del piso y
el suelo conviene dejar una capa de aire en ecireulacion.
—Tambien se construyen los pisos con losas, ladrillos y
piedras; estos pisos, por lo general, son frios y necesitan
fapizarse 6 esterarse.

I". Techos de las habitaciones. — Deben ser planos y
de superficie unida, sin hendiduras ni relieves que impi-
dan la completa aireacion de las habitaciones (Michel
Lévy).

(. Ventanas y puertas.—Las venlanas, asi como las
puertas, se hallan destinadas & la natural ventilacion de
los aposentos:—deben estar, pues, unas frente & otras, han
de ser espaciosas y deben ocupar las dos terceras partes de
la latitud total de las paredes: por bajo de ellas se colocarin
ventiladores de cierre 6 tapadera destinados 4 lanzar cor-
rientes de aire puro 4 las partes inferiores de la habita-
cion (Michel Lévy). Las ventanas no deben ser muy pe-
queiias ni han de estar muy bajas, sino & la distancia de
un pié proximamente del piso y del techo.—Las ventanas
llamadas de {abaquera 6 corredera tienden mas cada dia 4
desaparecer.

Las puertas deben ser bastante grandes y estar situa-
das frente 4 las ventanas 6 chimeneas. & fin de facilitar
la ventilacion del aposento. Ademds, no deben encajar
completamente si se quiere conservar una columna de aire
suficiente 4 la alimentacion de las ehimeneas.—Las puertas
dobles 6 puertas con cancel resgnardan perfectamente del
frio exterior, pero impiden la ventilacion,

H. Escaleras.—Las escaleras deben ser anchas y muy
aireadas y los rellanos deben hallarse bien dispuestos, lo
cual raramente se observa;—en la mayoria de los casos
sus dimensiones son exiguas, y con frecueneia estan hiime-
das, faltas de aire y luz, é infestadas por el olor de las le-
trinags.—Su inclinacion 6 pendiente debe ser suave, y los
escalones 6 peldanos suficientemente anchos y bajos.

Las escaleras se hallan destinada® 4 contener una gran
columna de aire mévil y ficilmente renovable que debe
repartirse por igual enfre los departamentos de los dife-
rentes pisos de que conste el edificio;—concibese, pues, la
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importancia de su disposicion y la conveniencia de que el
aire circule libremente por ellas.

A estas partes, mas que prineipales esenciales , de una
casa en consftruecion, hay que afadir ofras que reciben el
nombre de anexos.—Tales son: los palios,—las cocings,—
el desagiie de las aguas de wuso doméstico,—los banos,—1os
swmideros, —las cuadras , —los establos y sobre todo las
letrinas.

1. Patios. — Los patios, que separan los diversos
cuerpos de los edificios, deben ser espaciosos v descubier-
tos, permitiendo siempre el libre acceso de la luz y el aire.
Estas reglas higiénicas se descuidan mucho, y la mayor
parte de las casas presentan patios pequenos, reducidos,
sucios , hiimedos, sin aire ni sol, patios que constituyen
verdaderos pozos limitados por casas de seis pisos;—algou-
nas veces estin cubiertos 4 la altura del primero 6 segun-
do pigo por un afajado de eristales que intercepta en abso-
luto el paso del aire.

Cuando los -patios falten , los pasadizos que conduzean
4 la escalera deben ser anchos. muy aireados € iluminados,
y han de estar enlosados 6 embetunados & fin de impedir
la filtracion de las aguas.

2.9 Banos.—Los bafios no los poseen sino las casas
ricas y estin poco difundidos en nuestros climas.

3.° Corrales, cuadras, establos, gallineros.— Dche
alejirseles euanto sea posible de las habitaciones, en aten-
cion & los malos olores y 4 las emanaciones que desarro-
llan.—Como medios higiénicos, proeirese: 1.° renovar el
aire con frecuencia y tan completamente como sea posi-
ble;—2.° quitar todos los dias el estiéreol ;—3.° multiplicar
los lavados con mueha agua (Beecquerel).

4.° Cocinas. — Descuidase mucho por lo regular su
construccion y disposicion:—suelen esfar mal situadas, mal
aireadas , mal iluminadas, y son casi siempre insalubres
por efecto del humo de carbon y de los olores que se des-
prenden de las sustancias alimenficias. — Segun 1)’ Arcet,
deben estar situadas lejos de las habitaciones y de los
cuartos de dormir, sobre todo, deben ser espaciosas y de
techo alto, y han de estar embaldosadas y bien ventila-
das ; se las limpiard con frecuencia y se construiran los
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hornillos, en comunicacion todos con el fogon principal, bajo
de una campana destinada 4 recojer el humo. En Paris se
las relega de ordinario 4 los pisos de tierra 6 4 los sotanos.

5. Aguas de uso doméstico.—Las aguas que han
servido para los usos domésticos deben, echarse fuera de
las habitaciones y del edificio, en atencion al hedor que
despiden y 4 los detritus de toda especie que contienen,

En el campo, se las vierte sin precaucion alguna fuera
de la casa, por lo que van & alimentar las balsas, dando
lngar algunas veces en los dias calorosos & emanaciones
miasmaticas o tificas.

En las eciudades , en cada casa se establecen conductos
interiores de desagite que terminan en cubetas de plomo
sitnadas en el exterior del edificio al nivel de cada piso;—
de estas cubetas parten tubos colocados 4 lo largo de las
casas, que vienen & parar por la parte inferior en sumide-
ros (ue conducen las aguas, bien & los refretes, bien 4
las alcantarillas establecidas en los patios interiores,

6. Sumideros.—Generalmente estin mal construidos
y dejan que las aguas que & ellos van 4 parar filtren por
su suelo, el cual infectan en una distaneia mas 6 menos
erande. Lo mejor es suprimirlos, 6 cuando menos modificar
de tal modo su construceion que se eviten las filtraciones.

7. Letrinas.—Las lefrinas adolecen por lo general de
construecion y disposicion defectuosas (Michel Lévy), y en
ese caso constituyen un peligro econstante para la salud
por las emanaciones amoniacales, por los vapores de fci-
do sulfhidrico y por los olores mefiticos que desarrollan,
sobre todo en los” dias calorosos y himedos. — Estas ema-
naciones infectas son algunas veces tan considerables, que
llegan 4 provocar ciertas enfermedades (mitfe. plomo, of-
talmias) y accidentes asfixicos, como suele observarse entre
los poceros.

Los gases que en ellas se desarrollan pueden proceder:
a. de los recintos donde esten sitnadas las lelrinas ;—b.
de las hendiduras que presenten los tubos que ponen en
comunicacion los retretes eon los sumideros 6 pozos cie-
gosi—c. de lo incompleto de las soldaduras en el punto de
union de los tubos;—d. de la misma fosa 4 donde caen y
permanecen las materias fecales.
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Las fosas pueden ser fijas 6 moviles.

«. JFosas [ijas.—Para que sean suficientemente higié-
nicas deben reunir las condiciones siguientes (Reglamento
de Policia sanitaria de 1853, Paris): las fosas situadas en
el piso de los sotanos tendrin inmediata comunicacion con
el aire exterior;—las paredes, la hoveda y el fondo estarin
consfruidos de piedra molinera, sin compartimientos ni di-
visiones ;—el fondo afectard la forma de una cubeta eon-
cava ;—la fosa no tendri menos de dos metros de alta y
comunicard con un fubo de caida , siempre vertical y pa-
ralelo 4 otro de ventilacion que debe prolongarse hasta
la altura de las chimeneas del edificio.

€. Fosas moviles.—Se ha tratado de remediar los peli-
gros ¢ inconvenientes de las fosas fijas por medio de las
llamadas mdviles, que datan del ano 1788 (Gourlier). Se-
gun Parent-Duchatelet, el sistema de fosas mdviles es muy
sencillo y poco repugnante.—puede aplicarse en todas par-
tes , — facilita singularmente la limpieza , — permite hacer
esta sin olor y con aseo,—suprime la operacion de la
monda nocturna .— y preserva 4 los poceros de aceidentes
asfixicos,.

Este sistema consiste en una série de toneles situados
en un lugar determinado y 4 los cuales van & parar los
tubos de eonduceion 6 caida: una vez llenos los toneles,
56 les quita y reemplaza por ofros que i su vez son ignal-
mente sustituidos (Piorry).

En Inglaterra se ha renunciado al empleo de las fosas:
en todas las calles de Londres hay alcantarillas que reco-
jen y dan salida 4 las aguas de las cocinas, los retretes,
los patios, las euadras y los tejados.

En Paris se ha propuesto la aplicacion de un sistema
de aguas, en civeulaeion por todas las habitaciones, que ar-
rastre y conduzea las inmundieias & los albafnales ( Michel
Lévy).

Il sistemna divisor, que permite separar las materias
solidas de las liquidas arrastrando ademds por los alba-
nales las aguas procedentes de los sumideros, se emplea
muecho todavia.

Iin cuanto 4 los relrefes, téngase presente que deben
estar aislados y todo lo lejos que posible sea de las habi-
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taciones y de los cunartos de dormir particularmente, y
que deben estar asimismo muy ventilados y provistos de
cubetas 4 la inglesa cerradas por vilvulas de biascula y en
comunicacion con un depésito de agua,

Desinfeccion.—Para desinfectar las letrinas anles de ia
monda, se han propuesto: 1.° sustanecias sdlidas, tales como
la cal, la arena, las cenizas del earbon de piedra 6 del ear-
bon vegetal, la turba mezclada con carbonato de cal, el sa-
litre . el serrin. el polvo de earretera, el tanino y los clo-
ruros y sulfatos de sosa 6 hierro:—2.° sustancias lguidas,
como las lechadas de cal, las lejias de ceniza , las diso-
luciones salinas, los hipocloritos alealinos, el cloro. los
dcidos sulfuroso, sulfhidrico, clorhidrico y lictico, el al-
quitran, los aceites minerales, efe.

En cuanto & las materias extraidas en la monda de las
letrinas, deben ser desinfectadas y {ransformadas en abono
por medio de diversos procedimientos, entre los que se
cuenfan como principales los de Salmon, D’ Arcet, Schat-
teumann, Siret, Kraff, Domange, ete. Nosofros no debemos
entrar en el detalle de estas operaciones.

Influencia de las habitaciones.—Las habitaciones in-
fluyen en el hombre por la cantidad y la ealidad del aire
que ecireunseriben. Esta influencia depende de la época de
entrada,—de la cubicacion de los depariamentos ,—de los

objelos 6 individuos que contienen,—del alwmbrado y so-
bre todo del grado y género de la ealefaccion, y de su ven-
tilacion.

A. Epoca de entrada.—No puede habitarse sin peli-
gro una casa nueva, sino en una époea en que el aire no
esté ya cargado de humedad, es decir, alli al quinto 6
sexto mes de edificada, ecuando el yeso de las obras no
contenga mas que de 20 4 22 p.°/, de agua (Lacassagne).
Este tiempo, por lo demis, serd diferente segun los climas.

Iin ciertos paises, la ley se opone & que se habiten las
casas nuevas antes del noveno 6 duodéecimo mes en que
hayan quedado terminadas las obras. Asi. pues, se han pro-
puesto especiales aparvatos para secar rapidamente las ha-
bitaciones hiimedas (sistema Ligny).

B. Cubicacion.—La masa folal de aire de la habita-
cion debe estar en razon directa. de sus proporciones y
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de Ias diferentes piezas de que conste; —eonviene ade-
mdis tener en cuenta el amueblado, las partes salienfes
del edificio, los relieves de las paredes, los cielos rasos y
el voliimen medio de los individuos ¢que la ocupan (Om G424
para un hombre de estatura y grosor regular).— (Michel
Lévy).

En la construceion de cada pieza 6 aposenio se ealeu-
lard el volivmen de aire necesario al consumo de los in-
dividuos en un tiempo dado. Los autores. difieren sobre
este punto: segun Péelet, el voliimen de aire que debe sn-
minisfrarse por hora & un individuo ha de ser de 6 m2elros
eitbicos;—segun Papillon, un individuo aislado necesita una
cantidad de aire igual & 8 veces su consumo; esta regla no
es exacta tratindose de muchos individuos de diferentes
edades :—Leblanc pide 8 metros etbicos: — Dumas, de 8
4 10:—Kuss, 10:—Poumet, 20.—Por término medio se ad-
mile que son necesarios & cada hombre 10 melros citbicos
de aire por hora, si bien higiénicamente se necesitan mu-
chos mas.

La capacidad de las diversas piezas de la habilacion
serd caleulada segun el mumero de individuos que ellas
hayan de contener, y segun el tiempo que estos hayan de
permanecer diariamente en ellas.—En general, se las debe
dar tales dimensiones v tal aireacion que cada individuo
tenga una racion de aire de 30 mefros cibicos por hora;
—la aleoba 6 cuarto de dormir, donde por término medio
se permanece diariamente de siete & ocho horas, habra de
tener una capacidad igual 4 30 > 7.1 8 (Michel Lévy).—
En los hospitales se exige 70 mefros eibicos de aire por
hora y cama.—Las piezas que hayan de habitar los nifos,
tendrin grandes dimensiones, en razon 4 la eapacidad
pulmonar propia de esa edad, procurando airearlas suficien-
temente por la mafiana, sacando de ellas ademis los obje-
tos inttiles 6 que puedan ser perjudiciales : «ninguna lim-
para, nada de fuego, ningun animal, ninguna flor en ellas,»
dice Lond,

(. Animales.—En el interior’ de las habitaciones no
pueden ejercer sino una aceion noeiva, puesto que alteran
la atmosfera de igual modo que el hombre;:—debe apartiy-
seles sobre todo de los cuartos de dormir,
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D. Flores.—De accion mas nociva todavia que los ani-
males son las flores y los vegetales : estos tienen una doble
acecion: 1.° alteran el aire, particularmente durante la »no-
che , por efecto de un desprendimiento constante de acido
carbonico: esta alteracion del aire puede provoecar en cier-
tos casos fendmenos de asfixia ; durante el dia, semejante
accion casi es insignificante;—2.° los vegetales vy las flores
sobre todo ., obran por sus emanaciones olorosas , algunas
veces bastante intensas para provocar cefalalgia, vértigos,
desvanecimientos , sincopes .. espasmos nerviosos y ataques
histeriformes, particularmente en las mujeres. -

Ch. Boillet erée que deben desterrarse de las habita-
ciones las flores, los frutos y las plantas sin clorofila, las
cuales dia y noehe producen decido carbénico, y que deben
preocuparnos poco las plantas verdes sin flores ni frutos.
—Deben exeluirse tambien muy especialmente, en su opi-
nion, las plantas de aroma resinoso.

E. Alumbrado. —El alumbrado doméstico ejerce una
influencia enorme ‘en el aire de las habitaciones, cuyas
proporciones normales cimbia sin cesar, —quemando su
oxigeno ,—introduciendo en el medio respirable principios
mas 6 menos nocivos ,—y elevando, por ultimo , la tem-
peratura de la pieza habitada.

El valor de las diversas materias que se emplean para
el alumbrado, se mide por la cantidad é intensidad de luz
que producen las sustancias quemadas en proporeiones
iguales.—Asi, tomando por base la luz que produce la bu-
Jia estedrica y representindola por 100, el abate Moigno
ha obtenido los resultados sicuientes: -'

Bujia estearica.. o0 o Lola 0w e =ie)
Viela ‘de Sebol. 0 snl ot AT LT IR O
Aceite de colza purificado (limpara Car-

cel- 6 moderador). - . ' ' o . . 168
Gas de Hullas ;' 5 s ts i S )
Id; de grasaid aceite, .. .. LEESREREIhG)
Petréleo de América (ardiendo 4 210°). . 279

Las sustancias empleadas para el alumbrado son sli-
das , liquidas v gaseosas.

1.%  Sélidas.— a. Velas.—Se hacen de sebo (grasa de
huey 6 de carnero). Su intensidad no es considerable; esti
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representada por 10, siendo-de 100 la de la Iimpara Car-
cel.—Tienen el inconveniente de ser muy suecias: ademas
de esto dan mucho humo y desarrollan vapores irritantes
que determinan frecuentemente lagrimeo, escozor en la
garganta y tos. Debe tambien tenerse en cuenta que 4 eada
instante hay que estar cortindoles la mecha, y que su lla-
ma oscila bastante y fatiga mucho la vista.—La cantidad
de calor desarrollado por la combustion de un gramo de
sebo, es suficiente para elevar desde 0 4 100 grados 83
gramos de agna (Lavoisier. Laplace).

El sebo se funde 4 una temperatura muy baja: de aqui que
no pueda quemarse completamente y que en parte se volati-
lice en forma de humo que acompaiia & los productos de Ia
combustion, ¢ sean: dxido de carbono, facido carbdénico, hidro-
geno carbonado, fcidos acético, estedrico , margérico, oleico y
Qa‘!h:’lsiuu; oleina, estearina, margarina, agua, un aceite volétil

oloroso, otro empireumatico y carbon.

bh. Bujias.—Puede hacérselas de cera, esperma de
ballena y deido estedrico. Su luz es mas pura y bri-
llante que la de vela; son tambien menos sucias, tardan
mas tiempo en consumirse, y su combustion “es mas com-
pleta que la del sebo;—las mechas trenzadas y toreidas, in-
vencion del ingeniero Cambacérés, van destruyéndose 4
medida que arden con nna intensidad de luz siempre igual,
y producen poco humo; es, pues. preferible este alumbra-
do al precedente. En Inglaterra se emplean mucho las bu-
jias de esperma de ballena: en Francia se hace mas uso
de las bujias estedricas desde los ftrabajos de Gay-Lussac
vy Chevreul.

Un gramo de cera blanea ardiendo puede elevar desde
0 & 100 grados 105 gramos de agua (Lavoisier y Laplace).

Los productos que se desprenden de la combustion de estas
sustaneias son menos nocivos, dan menos humo. y son por lo
tanto mas higiénicos.

La cera produce al quemar, fcidos margérico y oleico,
myvricina y cerina y un aceite empireumatico.

La estearina ; hidrdgeno carbonado, dcido carbdnico, un
aceife, una materia olorosa y carbon.

El blanco de ballena; #dcidos oleico, margdrico
aceite empireumético v estina.

r acético,
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¢. Resina.—No se emplea para el alumbrado domésti-
co, en razon 4 la mucha cantidad de humo que di y 4 los
vapores irritantes que produce.

2.9 Liguidos.—Estos son los aceiles grasos, raramen-
te 1os aceiles esenciales 6 wminerales , los carburos de hi-
drogeno liguido, y mas raramente aun el aleohol y el éter.

a. Los aceifes grasos mas generalmente empleados son
los de colza, amapola, caiwmnon y nuwesz.

Todos estos aceites desprenden un humo espeso y fétido que
esta compuesto de carbon, 6xido de carbono, hidrogenos proto
¥ bicarbonados y fzoe , & los que deben anadirse ciertas sus-
tancias especiales determinadas por la clase de materia que
se quema, pero en pequedisima cantidad.

El desprendimiento de estos productos, la intensidad de la
luz y la potencia calorifica de la llama, son muy diferentes
segun el aparato que se emplee para el alumbrado.

Ordinariamente se les quema en ldmparas euyo prin-
cipio estd basado en una simple mecha que absorbe por ¢a-
pilaridad el aceite de un deposito.—Esta limpara primitiva
ha sido perfeccionada 'sucesivamente por el empleo de me-
chas circulares eon tubos de eristal rectos (Argant) 6 es-
trechados cerca de la mecha. — Despues han aparecido
las laimparas con deposito situado mucho mas bajo que el .
mechero, en el pié mismo del aparato, y provistas de un
pinon y una cremallera destinados 4 haecer subir el aceite
hasta el mechero (ldmpara de bomba, ldmpara hidrdulica
de Thilorier).—La lampara Carcel descansa en el mismo
prineipio, pero el aceite sube 4 beneficio de un meecanismo
de relojeria. Esta es ciertamente una de las limparas me-
jores por la bondad é intensidad de su luz. Desgraciada-
mente es cara; en general quema por un mechero de 15
lineas 60 gramos de aceite por- hora, pudiendo elevar en
igual tiempo desde 0 & 100 grados, de 45 & 48 metros c¢ibi-
cos de aire.—La limpara llamada moderador de Franchot
ofrece las mismas ventajas: es ademis menos eara y mar-
cha con tanta 6 mas regularidad; pero hay que abastecerla
muy 4 menudo,

b. Aceiles minerales.—Estos son la esencig de tre-
mentina, los aceiles de nafla y petroleo, y los aceiles esen-
ciales resultantes de la destilacion de los betunes, los
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esquistos, los algquitranes , ete. Se les emplea solos 6
mezclados con el aleohol , ¢l espiritu de madera y el éfer:
tambien se emplea hace ya muchos afios el pelrdleo y sus
derivados que se dividen en dos categorias: 1.* los aceites
de esquisto y alquitran que desarrollan vapores inflama-

bles & menos de 35 grados:;—2." las esencias y demds
carburos que solo arden & una femperatura mayor de 35
grados:—segun una disposicion de policia sanitaria, feecha 2

de Enero de 1868, solo estos tltimos pueden emplearse en
Franeia para el consumo ordinario.

Los aceites minerales, de los que en la actualidad se
hace un consumo enorme y siempre creciente, exigen por
Io regular imparas particulares. Entre estas limparas de-
bemos hacer mencion del aparato Mille 6 gaso-limpara,
en el cual los aceites lijeros no arden mas que por sus
vapores mezelados eon el oxigeno del aive, sin ningun me-
canismo y solo por la presion de la atmdsfera. Dicho apa-
rato es muy comodo y esti exento de todo peligro.

Los aceites minerales dan mas luz que los aceiles ve-
getales y la bujia, y su llama é intensidad son constantes
hasta el completo agotamiento del liquido ; —desgraciada-
mente son muy peligrosos, sobre todo el petroleo, en ra-
zon 4 lo facilmente que se inflama . lo cual efectna prodn-
ciendo una violenta y fuerte detonacion.

Solo debe . pues, emplearse, segun recomienda el Con-
sejo de Higiene en Francia, el aceite refinado, menos
inflamable que el que no lo esti, cuidando de conservarle
en depdsitos de hoja de lata. Asimismo, la limpara debe
llenarse durante el dia y lgjos de todo cuerpo en combus-
tion. En caso de explosion y de incendio , para extinguirle

hard uso, con preferencia al agua, de la arena, la
tierra 6 el gres. KEn suma, los aceites minerales son sus-
tancias muy peligrosas, y en su consecuencia es preferible-
servirse de los aceites ordinarios.

c. Gas del alwmbrado.—El gas del alumbrado 6 gas
hidrégeno mas 6 menos carbonado, adoptado en Paris en
1818 para el alumbrado pablico, se extrae de los aceites,
de las resinas de madera, de la hulla, de los lignitos v de
la turba. En Francia se le obtiene por la desfilacion de la
hulla. Este gas arde con una llama cuya blancura y brillo
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dependen de su grado de pureza y, sobre todo, de la canti-
dad de earbono que contiene. Su poder Inminico esti re-
presentado por 129, siendo de 100 el de la impara Carcel
(Davy); al arder desarrolla una enorme cantidad de ecalor:
un mechero que consuma 258 litros de gas por hora puede
elevar-de 0 & 200 grados 254 metros enbicos de aire
(Dumas).

Inconvenientes.—La enorme cantidad de oxigeno que
necesita la combustion del gas, y el dcido carbonico que de
ella resulta explican por qué no puede emplearse para el
alumbrado de las easas particulares. El gas determina, en
efecto, una viciacion ripida del aire y presenta graves in-
convenientes en una pieza privada de cierta ventilacion;—
aparte de la cefalalgia, del malestar general v de los
desvanecimientos que puede provoear, se le ha visto pro-
dueir 4 veeces accidentes asfixicos. Segun . Tourdes, el gas
no obra solamente en estos casos por efecto de la vicia-
cion que determina en el aire, sino tambien por sus pro-
piedades deletéreas;—la residencia prolongada en una habi-
tacion mal ventilada y expuesta & constantes emanaciones
del gas del alumbrado, puede determinar fendmenos de
anemia (Briquet) y hasta provocar disnea, sofoeacion y tos
seca debida 4 los productos que eseapan 4 la combustion
(Acido sulfuroso, sulfuro de earbono);—anadamos, por 1l-
timo, que el gas del alumbrado forma con el aire una mez-
cla explosible al contacto de un cuerpo en ignicion tan
luego como esa mezela aleanza la proporeion de 1/;%, 1/4°,
1/10% 1/11° segun Devergie, ';° segun ofros (Becquerel). En
opinion de Michel Lévy, mas alli de '/1i® ya no hay peli-
gro de explosion.—Afortunadamente , el olor caracteristico
del gas denuncia su presencia y permite remediar las fu-
oas, las cuales deben reconocerse, no ya por medio de la

Ueamea que expone 4 graves aceidentes (Ordenanzas de po-
licia sanitaria de 25 de Octubre de 1855, Franeia), sino 4
beneficio de aparatos especiales (aparato Macand),
Finalmente , en el afio. 1878 se ha propuesto subvenir 4
las necesidades del alumbrado por medio de productos
extraidos de los drboles resinosos. Su luz, segun Guille-
mare , notable por su blanenra y su inmovilidad, conyiene
sobre todo 4 los faroles de 4 bordo v @ los faros.
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Todos los alumbrados que se acaban de exponer son defec—
tuosos bajo el punto de vista higiénico, por las materias que
desarrollan, por el oxigeno que gastan y por algunos inconve-
nientes que dependen de su coloracion y de su potencia lumi-
nica. Alumbrardan més los que desprendan rayos que sean
menos refrangibles ; serdn mas peligrosos 1os que tengan mas
potencia’ colorifica y quimica, puesto que fatigarin el poder
absorbente de los medios del ojo, congestionardn este drga-
no y le dispondréin 4 sufrir enfermedades. Es precigo, sin
embargo, buscar luces que tengan gran poder luminico. Si
nos acercamos mucho al rojo, lo conseguiremos, pero la accion
excitante de este color es peligrosa para la vision; si buscamos
luz que se aproxime al violeta, tendremos poco poder luminico
¥ mucha accion quimieca. Serd preeciso, pues, elegir un color in-
termedio, y el amarillo parece reunir las mejores condiciones.
Ahora bien, entre todas las sustancias empleadas para el alum-
brado, aquellas cuya combustion produce mas luz amarilla
son los cuerpos grasos de origen animal 6 vegetal ( cera, acei-
tes, bujias). Anddase que estas luces son tambien las que tie-
nen menos poder calorifico; los aceites minerales, los hidro-
carburos y el gas, dan luces ricas en calor y tienden, por
consecuencia, 4 congestionar el globo ocular. Una lampara
de sistema perfeecionado que queme aceite puro, 6 la bujia
estearica, sera, pues, el alumbrado mas perfecto, y 1

a sus-—
titucion que en las

eéseuelas comienza a4 hacerse usando esta
clase de aparatos, no puede menos que ser alabada por la
higiene.

I'. Calefaccion. Ventilacion. — L.os combustibles mas

usuales son: la madera, el carbon vegelal, 1a hulla y la
lurbea.

LY Madera.—Las maderas blandas, verdes 6 himedas

producen poco ealor;—las maderas densas. duras. secas y
fuertes irradian mas.
2.2 Carbon vegetal.—Su poder de irradiacion es mayor
que el de 1a madera, pero desarrolla mas gases deletéreos.,
5. Hulle.—La hulla es muy buen combustible, pero

produce un humo denso que ennegrece los objetos vy

exhala un olor empireumitico muy desagradable. — La
hulla destitada 6 coke no tiene estos inconvenientes, pero
calienta menos.

L 0

4.%  Turba.—Da tanto calor como la madera, pero des-

arrolla un olor especial muy persistente,
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El poder calorifico de los combustibles se calcula por
el niunero de calorias que desarrolla al arder un kilogra-
mo de materia comburente. Hé aqui, segun Lacassagne y
Michel Lévy, el poder calorifico de los diferentes combus-
tibles que acabamos de citar:

Madera. » .- e od S R S 8000 ealodas;s
Jarbon vegetal! & . .« o o000 »
15 5010 iR S S i | S50 s e A THD ) »
Gy o e = e e an T SN 0
THrba.. « 0 o s e SR s S n ) »

La combustion de estas materias produce una gran
cantidad de gases (icido ecarbonico, 6xido de carbono, hidro-
geno carbonado, vapores hidrocarburados., ete.), que alte-
ran el aire ambiente, y pueden determinar fenomenos as-
fixiecos cuando es insuficiente la ventilacion.

Se comprende, pues, la necesidad de establecer en las
habitaciones una buena ventilacion.

Las condiciones (ue esta debe reunir, son las siguien-
tes: 1. atraceion continua de aire;—2." pureza del aire
atraido;—3.* ventilacion proporeional 4 la cantidad de aire
viciado que se elimina;—4.? conveniente temperatura del
aire introducido, de manera que no produzca la impresion
de una corriente fria;—5.* simplicidad y actividad espon-
tanea del aparato (Michel Lévy).

La ventilacion se obtiene: 1.° naturalmente , por las
paredes, las ventanas y las puertas;—2.° artificialmente,
4 beneficio de ventiladores especiales combinados con los
diversos sistemas de calefaccion.

a. Venlilacion por las paredes.—Segun Pettenkoffer,
la ventilacion se efectiia naturalmente 4 través de las pa-
redes de las casas , por cuanto quedan permeables al aire
exterior 4 pesar de las capas de cal, yeso 0 aceite que las
recubren, tanto que por esa via pasa mas aire que por las
puertas y las ventanas. Semejante permeabilidad, efecto de
la porosidad de las paredes, no existe cuando estas se
hallan himedas.

b. Ventilacion por las puertas y las ventanas.—la
ventilacion tiene lugar, ya 4 causa del aire que pasa 4-
través de las junturas de las puertas y ventanas, ya por
efecto del que penetra cuando se las abre de par en par y



DE LAS HABITACIONES. 131
de modo que quede establecida una corriente momentinea
entre dos. ventanas opuestas 6 entre una ventana y una
puerta.—Tambien se emplean mucho con este objeto los
posligos sitnados en la parte superior de las ventanas,
cerca de los techos, lo cual permite renovar el aire, aun
durante la estacion fria y htmeda, sin perjudicar 4 las
personas que se encuentran en la habitacion.

¢. Ventilacion a beneficio de los aparatos de calefac-
cion.—1.° Chimeneas.—El mejor medio de ventilacion es
el establecimiento de una buena chimenea en convenientes
condiciones de instalacion (Morin). Este es al propio tiem-
po el medio de calefaceion mas sencillo y sano.

Las chimeneas se dividen en dos especies: chimeneas
ordinarias y chimeneas de ventilador (Michel Lévy).

«. Las chimeneas ordinarias consisten en un tubo
bastante largo que di salida al humo y que comunica por
bajo con el fogon por medio de una aberfura mas 6 menos
estrecha (Rumfort), y por arriba eon el aire exterior.

€. Las chimeneas de wvenlilador asi como las demis
reformas introdueidas en la disposicion de este sistema de
calefaccion, fienen por objeto: 1.” aumentar el poder de ir-
radiacion (planchas metilicas en el fondo de la chimenea);
—2.° disminuir las pérdidas de ealor, utilizando el calérico
del humo, al eunal se hace pasar por tubos dispuestos de
manera que eleven la temperatura del aire ambiente.

Lia calefaccion por medio de las chimeneas presenta sus
venlajas y sus inconvenientes.

1. Ventajas.—a. Las chimeneas producen una venti-
lacion muy enérgica: asi, una chimenea ordinaria que po-
sea una regular actividad. determina por hora una evacua-
cion de aire que iguala y aun excede cinco veces la capaci-
dad del aposento:—Db. modifican poco el estado higrométrico
del aire;—e. son convenientes 4 las personas que temen el
calor muy intenso;—d. es un sistema de calefacecion suma-
mente agradable y entretenido.

2.0 Ineonvenientes.—Algunas de estas ventajas estin
contrarestadas por los inconvenientes que siguen:—a. las
chimeneas pierden mucho calérico, y el calor utilizado no
es mas que de '/" (Lacassagne) '/ Y/® (Michel Lévy)
del calor fotal. Segun Beequerel, 7/i0 del calor total se invier-
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ten en calentar la corriente de aire que se establece en la
chimenea ; — b. es imposgible asegurar su funcionalismo
durante la noche ;—ec. no calientan sino por irradiacion,
permaneciendo frias las partes algo alejadas del fuego, de
tal suerte que pueden tenerse los pies ardiendo y la espal-
da helada;—d. la ventilacion que producen se convierte en
causa de enfriamiento durante la noche:—e. exponen ade-
mis 4 incendios , y su chisporroteo quema ficilmente sus
vestidos & mujeres y nifios (Lacassagne) :—f. producen, en
fin, un humo del que por cierto es bien dificil librarse
completamente.

Las causas de que las chimeneas sean hwgnosas son:
1.° la dificultad en la introduccion del aire exterior :—2."
la insuficiencia de la temperatura de la columna ascenden-
te:—3.° 1a falta de altura de la chimenea :—4.° la aceion
del sol sobre la parte alta y saliente de la chimenea;—5.?
la aceion de los vientos (Lacassagne).

Los znedios propuestos para obviar estos inconvenien-
tes tienen por objeto activar la- combustion y hacerla al
propio tiempo mas completa. Los prineipales son: 1.° dar
4 la chimenea una presa de aire considerable ;—2.° dismi-
nuir el didmetro y la longitud del tubo de la chimenea,—
Segun Viollet Le Due, para que una chimenea no sea hu-
mosa, se necesita un tubo de humo proporeionado al foco,
y que la alimentacion de éste obtenga una eantidad de aire
proporcionada 4 la combustion ; —3.% instalar, con objeto
de neutralizar la accion de los vientos, un capitel movible
que gire como una veleta é impida la entrada del viento
y de la lluvia en la ehimenea.

2.° Hstufas.—Se hacen de loza, de hierro batido y de
kierro colado. Toman el aire del interior y utilizan de 85
4 90 por 100 del ealor producido por el combustible, lo
cual constituye una gran venlaja;—pero tienen el inconve-
niente de no renovar el aire de un modo completo (*/1”
lamente), y la renovacion total de la atmoésfera de una ha-
bitacion tarda-diez horas en efectuarse.

La estufa de hierro colado ofrece ademdis un grave pe-
ligro: se calienta al rojo y deja pasar algunos gases, el
oxido de carbono particularmente ; de agui aceidentes mas
6 menos serios (cefalalgia, nduseas. vértigos y algunas ve-

S0-
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ces hasta fiebre tifoidea :—Sainte-Claire Deville y Troost).
Ademés , produce un olor metdlico especial que se fija en
la eabeza.

Las estufas de plancha de hierro y de loza son mas
agradables ; pero & causa de la insuficiente renovacion del
aire , elevan mucho la temperatura: desecan el aire de la
habitacion, y se estd en el caso de tener constantemente
sobre el aparato un vaso lleno de agua para que, por la
evaporacion de ésta, aleance el aire el grado conveniente
de humedad.

3.2 Caloriferos.—Estos son aparatos en los que el foco
esta lejos de la habifacion gque se desea calentar (Coulier),
La calefaccion se efectiia por el trasporte de gases 6 liqui-
dos que cireculan en tubos por los diversos departamen-
tos del edificio. Se les distingue en caloriferos de aire, de
ague, de vapor v mixrtos. Particularmente se emplean en
los edificios publicos. Mas adelante los estudiaremos.

4.° 'Gas.—La ealefaccion por medio del gas no se ha
empleado hasta hace algunos anos, y todavia se usa poco
en las habitaciones propiamente dichas : suele reservirsela
4 los grandes almacenes, donde las corrientes de aire que
se establecen con el ir y venir de log empleados y com-
pradores , compensa bastante los inconvenientes de este
género de calefaceion. Para las casas particulares, ofrece
grandes inconvenientes: —segun Hudelo, aumenta consi-
derablemente la proporecion de humedad del medio am-
biente: —determina la vieiacion del aire respirado y no
dd salida al aire alferado por la respiracion y por el apa-
rato de calefaceion;—por todo ello, su empleo debe pros-
cribirse en absolufo en las habitaciones particulares (Kuhl-
mann).

Los otros medios de calefaccion que se emplean, tales como
los braseros, estufillas y braserillos, tienen inconvenientes
gravisimos. No estando provistos de tubos de atraccion de
aire, no ventilan como los ofros y desprenden todos los pro-
ductos de la combustion dentro de Ia habitacion , viciando ra-
pidaniente el aire. El brasero Musseron, modificacion del ordi-
nario, consistente en una tapadera metalica llena de agujeros,
que tiene sobrepuesto un depdsito de agua, ha pretendido
obviar los inconvenientes que & los demés se achacan, pues
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efecto del calor que adquiere, no desprende sino #deido earbi-
nico que, unido al agua que evapora, se dice no produce
efectos nocivos., Tememos que la practica no demuestre estas
aseveraciones, y los atagues de que va siendo objeto con-
firman nuestra opinion. -

El grado conveniente de temperatura en el inferior de
las habitaciones, no debe ser inferior de 10° en los cuartos
de dormir, ni exceder de 15 6 18° en las salas de recibi-
miento.

Influencia patolégica.—Las habitaciones sublerrdneas,
donde reina una continua humedad agravada por una ai-
reacion insuficiente, pueden deferminar & la larga la esero-
fula, los tubéreulos y el ragquitismo (Ch. Boillet). Toda la
economia se halla comprometida (Pointe).—El peligro de
las habitaciones en los lanos varia segun la vecindad : la
proximidad de los pantanos y estanques es, por lo comun,
causa de afecciones palidicas.—Anteriormente hemos visto
que la habitacion sobre las altas montanas agrava 6 pro-
voca ciertas enfermedades erdonicas del corazon y del pul-
mon, el enfisema pulmonar y muy partienlarmente la tisis.
—La residencia en los valles y en los desfiladeros estrechos
y Inimedos sin renovacion suficiente de aire, puede desar-
rollar de una manera endémica el boeio y el cretinismo,
como se observa en los Alpes, los Vosgos y el Jura.—
En cuanto &4 la aceion patogénica del mar y de las corrien-
tes de agua, ya ha sido estudiada anteriormente (véase la
pagina 87).

Las habitaciones mwnedas , oscuras y mal aireadas,
pueden dar lugar 4 las mas graves consecuencias y pro-
vocar dolores reumdticos, neuralgias, anginas catarrales,
afecciones erénicas del corazon y del pulmon, la eseréfula,
la albuminaria, los reumatismos articulares y, mas que
todo esto, la tisis pulmonar. Eso es lo que se observa
frecuentemente en las personas que habitan los sdtanos,
los pisos bajos y 10s entresuelos.—Los pisos alfos tienen el
inconveniente de agravar, por las dificultades inherentes 4
la ascension, las enfermedades de corazon y las afeccio-
nes cronicas pulmonares.

Segun Michel Lévy, los acecidentes y las alteraciones
patologicas determinadas por la aceion de una habitacion
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malsana 6 por la de las emanaciones pitridas, pueden
afectar una marcha lenfa 6 aguda. Si la infeccion obra
lenfamente, 4 corfa dosis y de nna manera continua, apa-
recen fenomenos de alteracion de la sangre, un estado ca-
quéetico, la decoloracion de la piel con postracion de fuer-
zas, la escrofula, la tisis, ete.—Si la infeccion es mas
enérgica, mas rapida, se vé aparecer la fiebre efemera,
la fiebre mucosa y la tifoidea, el escorbuto agudo, la
purpura, ete. (Bouillaud, Andral, Chomel, Louis). El con-
tagio respecto 4 las fiebres eruptivas, las oftalmias puru-
lentas, el erup, las anginas y la coqueluche, es mas inmi-
nente cuando las condiciones de la habitacion son las dichas.

Los papeles de verde arsenical pueden determinar, en
ciertos casos, aceidentes agudos de envenenamientfo. Por
lo regular estos accidentes afectan una forma crénica y
estin caracterizados por una irritacion mas 6 menos viva
de los ojos, faringe y bronquios, con tos seca acompana-
da de dolores erriticos , debilidad general, enflaquecimien-
to, ete.; en su virtud debe proscribirseles del decorado de
las habitaciones (Becquerel).

Las dimensiones muy reducidas de una sala con venti-
lacion insuficiente, pueden ser causa, segun Piorry, de la
fiebre tifoidea y de la escréfula con tuberculizacion de di-
versos oOrganos (Baudeloeque); estas mismas circunstan-
cias favorecen tambien el desarrollo de las epidemias, y la
aparicion y agravacion de las enfermedades del corazon y
de los pulmones.

Una wvenlilacion exagerada es & menudo el punto de
partida de afecciones catarrales (pneumonias, pleuresia,
bronquitis, coriza agudo, ete.).

Las chimeneas solo exponen & la asfixia cuando la ven-
tilacion es por completo deficiente ; los acecidentes mas
frecuentes son los fenémenos de irritacion bronquial cau-
sados por la accion del humo. La asfixia es muy de temer
con las estufus cuyo tiro es insuficiente. Segun Carret, las
estufas de hierro colado, & mas de los accidentes arriba
senialados, pueden dar lugar 4 oftros mueho mas graves
(meningitis cerebro-espinal, fiebres remitentes graves).

La combustion de la vela , de la bwjia v sobre todo la
de la ldmpara, puede dar lugar & ciertos accidentes, por




136 MANUAL DE HIGIENE.

efecto de la alteracion que en el aire determina el dcido
carbonico que resulta. Por eso algunas veces se observan
cefalalgia, vértigos y. aunque raramente. la asfixia (Ra-
mazzini).—Los individuos que hacen de la noche dia y re-
ciprocamente , ya por gusto, ya por necesidad , presentan
sintomas de eansancio y abatimiento que Briquet achaca
exclusivamente & la aceion de la luz artificial.

La permanencia prolongada en un lugar donde esté
constantemente ardiendo el gas del alwmbrado. puede pro-
ducir tos é irritacion bronguial & causa de la accion del Aci-
do sulfuroso . de las sales amoniaeales y del carbono no
quemado:—favorece asimismo el desarrollo de las enferme-
dades del pulmon y particularmente la tisis:—por ultimo.
en ciertos casos se han visto sobrevenir otros accidentes
mas graves y aun la misma asfixia.

Respecto 4 los inconvenientes que tienen las flores, los
animales y los iniasmas deletéreos procedentes de los su-
mideros y aleantarillas, nada debemos decir por cuanto ya
han sido senalados en el trascurso del presente eapitulo.

Higiene privada.—Las reglas de higiene aplicables 4
las habitaciones se desprenden de lo que precede y, en su
consecuencia, nos ecreemos dispensados de enumerarlas
aqui.

APPLICATA.
DE LOS VESTIDOS.

Destinados los vestidos, lo mismo que las habitaciones,
4 protejer al hombre contra la influencia de los agentes at-
mosféricos, natural es que los estudiemos inmediatamente
despues.

Las materias empleadas para la confeccion de los ves-
tidos son de naturaleza vegelal y de naturaleza aniual.

Materias de origen vegetal.—1ales son: el lino, el eq-
aano , el algodon, el caoulchoue , elel phorviiuwm lenar,
yute, el ma, el abaca y la seda vegelal.

A. Lino (de la familia de los Linfceas Cariofiliceas).
—>3e cultiva especialmente en el norte de Europa. El lino
en birulo esta constituido por fuertes filamenfos, nerviosos.




DE LOS VESTIDOS. 137
flexibles, snaves al tacto y de tres colores principales (blan-
co, dorado y gris). Kl lino trabajado di hilos sumamente
delicados que se emplean en la confeccion de blondas y
batistas.

B. Canamo (de la familia de las Urticiceas).—Origi-
nario de la Persia y de la India, el einamo se cultiva ac-
tualmente en toda Europa. Las fibras de su tallo dan los
filamentos que sirven para la fabricacion de telas fuertes
y cuerdas.—Istas fibras son mas resistentes y duraderas
(que las del lino, aunque menos suaves y blanecas.

C. Algodon.—Vello que cubre el fruto del Gossypium,
de la familia de las Malvaceas. Es originario de Amdérica
y de las Indias. Bajo el punto de vista comereial, se apre-
cia el valor del algodon por la longitud de sus filamentos,
que por lo regular estd en relacion con las demds cualida-
des: los mas largos son tambien en efecto los mas finos,
suaves y elisticos. De aqui la division de algodon de lar-
gas sedas y algodon de cortas sedas (Michel Lévy).

D. GCaoutchouc. — Originario de América. el caout-
choue del eomercio procede casi en su totalidad del Sypho-
wia cahiuehe. Al estado natural. 6 disuelto en la benecina,
tiene el inconveniente de alterarse por el uso y de reblan-
decerse por el calor; se hace entonces muy extensible y
pegajoso. Para conservarle sus propiedades, se le combina
con cierfa cantidad de azufre, lo que constifuye el caout-
choue vuleanizado.

IE. Phormium tenax (de la familia de las Lilidceas).—
Es el lino de Nueva-Zelanda. D& unos filamentos blancos
y sedosos superiores en fuerza al eifiamo, al que se pare-
ce por el color. Se emplea poco entre nosotros porque to-
davia no esti suficientemente aclimatado.

. VYule.—El yute 6 cinhamo de la India se emplea
cada dia mas en la industria enropea (Michel Lévy).

(. El ma y el abaca se usan parficularmente en Chi-
na y Filipinas, en donde sustituyen al edfiamo y al lino.

La seda vegetal llamada argentina, sirve para hacer panos
O ropas plateadas ; procede de una planta de la familia de las
apocineas, la Asclepias syriaca, que en Espafia recibe el
nombre de apocino de la seda 6 yerba de la huata. Los vilanos
de las asclepias participan de las propiedades de la seda y del
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algodon , son finos, lustrosos , largos y brillantes, y dan telas
de gran finura y consistencia.

H. Aunque no tanto como las mafterias anteriores,
tambien se emplean la paja de algunas gramineas y cier-
tos juncos en la confeccion de sombreros y calzado (Bee-
querel). ~

Materias de origen animal.—Istas son: el pelo del car-
nero (lana),—el de la cabra (eachemir),—el de los roedores
(pieles),—las phwmas de las aves,—los cueros v la seda.

Lana.—La lana, fabricada con el pelo del- carnero, és
una de las mejores materias textiles por su finura, suavi-
dad y resistencia, por su afinidad para los colores, por la
facilidad con que se la feje, por su poca conductibilidad
para el calor, y por sus propiedades evaporantes é higro- -
métricas (Michel Lévy).—Sirve para la confeccion de felas
lijeras, flexibles, de rico y variado color y muy higiénicas.

La finura de la lana estd en razon inversa de su longi-

tud y es proporeional & su elasticidad. Las lanas mas finas
contienen el miaximum de swardae (1), materia grasienta
que solo quimicamente puede quitarse.
, DBajo el punto de vista comercial , se dividen las lanas
en tres clases prinecipales: 1.* lanas comunes, muy exten-
sibles, gruesas, unidas entre si y suaves (lanas del Rio de
la Plata, de Normandia, de Picardia, de Berry);—2.* lanas
mestizas, procedentes del eruzamiento de carneros meri-
nos con ovejas de raza comun; esta lana se parece por sus
propiedades 4 la siguiente;—y 3." lana mering , es la mas
apreciada. De esta se reconocen cuatro especies (de extre-
ma finura, de buena finura, de finura regular y de finura
inferior).

El pelo de cabra del Thibet sirve para la fabricacion
del cachemir, tela flexible , blanda y muy suave al tacto.
El de cabra de Alpaca se emplea en la fabricacion de telas
lijeras para primavera y verano. El pelo de las cabras de
Angora sirve mejor- para telas de brillo y tiesura (tercio-
pelo de Utrecht).

(1) Swvarda & charre, humor espeso que cria el sudor en la piel de los anima-
les lanudos.,
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Los pelos finos de algunos roedores, las pieles, se uti-
lizan como medio de proteccion confra el frio.

Plumas.—Las de avestruz sirven para adornos, y las
de ganso y pato se utilizan para la confeceion de almoha-
das, colchones, etc.—En la actualidad se fabrican telas
con las plumas, mediante cierfos procedimientos.

Los cueros . 6 sean las pieles curtidas, se emplean en
guantes y calzado ; dividense en cueros swawves, blandos 0
flexibles (vaca, becerro, caballo) y cueros duros 6 fuertes
(toro, buey y bufalo).

La seda es un producto del gusano de sgeda, larva del
bombyx mori; los capullos son blancos 6 amarillos.—La
seda de los primeros es superior por regla general.

Caractéres distintivos. — Las materias textiles ofrecen
diferencias microscopicas, fisicas y quimicas, que permiften
reconocerlas en las diversas telas donde pueden hallarse
combinadas.

A. Caractéres microscopicos.—E] lino esti constituide
por fibras eilindricas lisas, cortadas de trecho en ftrecho
por lineas trasversales simples 6 dobles.

El algodon carece de esas lineas 6 nudos: sus fibras
forman laminillas mareadas de puntos 6 arrolladas en hé-
lice sobre si mismas ; estin aplastadas, presentan granu-
laciones en su superficie, y sus bordes se hallan arrollados
formando una especie de dobladillo.

La fibra de la {ana tiene la forma de un cilindro de
bordes rugosos, como dentados 6 recortados, y presenta &
lIo largo en -el centro un ecanal 6 conducto nutricio. Los
filamentos lanosos-estin mas 6 menos arrollados sobre si
mismos.

El hilo de la seda en bruto esti compuesto de dos he-
bras ficiles de separar. Es una cinta tortuosa, transparente
y estriada en el sentido de su longitud (Clerget. Lerebours).

B. Caractéres fisicos.—las lanas comunes son mas
resistentes que las finas ; estas son mas elisticas.

La seda presenta el maximum de resistencia y extensi-
bilidad ; la mas fina es tambien la mas fuerte (Robinet). Un
hilo de seda tiene una resistencia igual & la de un hilo de
hierro del mismo didmetro, segun Michel Lévy, v doble
segun Labillardiére,
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C. Caractéres quimicos.— Varian segun que la mafe-
ria textil procede del reino animal 6 del wvegefal: las pri-
meras se disuelven en una solucion dilatada de potlasa
(5 p. 100); las segundas no se disuelven. — Los reactivos
que se emplean para reconocer las distintas materias de
que puede constar un tejido, son numerosos; los prinei-
pales son: para la seda y la lana, el plumbato de sosa que
tifie de moreno oscuro la lana (Lacassagne);—para la seda
v el lino, la potasa edustica que disuelve la seda (Dumas);
—para el lino y el algodon , una mezcla hirviendo de po-
tasa ciustica y agua (Boeftger, Leykauf);—para el ediaino,
el lino y el phoriniwm tenax , el dcido nitrico; el cinamo
se colora de amarillo palido, el phorminm adquiere un
tinte rojo de sangre (Boussingault).

Accion de los vestidos.—Los veslidos influyen en el
hombre: 1.° por sus propiedades fisicas;—2.° por su flex-
tura;—3.° por su color;—4.° por su forma.

1. Propiedades inherentes 4 la materia del vesti-
do.—a. Caldrico.—Deben considerarse los vestidos bajo el
triple aspecto de su @rradiacion, su absorcion y su con-
ductibilidad para el calorico.

El cuerpo humano, cuya temperatura es generalmente
superior & la del medio ambiente , perderia por irradiacion
una gran parte de caldrico si 4 ello no se opusiera la aceion
de los vestidos. Estos obran de dos modos: 1.° & la mane-
ra de pantalla, oponiéndose & la irradiacion por su mayor 6
menor conductibilidad;—2.° reteniendo entre ellos y la su-
perficie del cuerpo una capa de aire que en su calidad de
medio mal conductor, todavia disminuye mas la pérdida
del eal6rico.—ILios vestidos pueden obrar tambien del mis-
mo modo, pero en sentido inverso, esto es, impidiendo la
calefaceion del euerpo al reflejar los rayos solares: de esta
suerte se oponen 4 la absorcion del ealor atmosférico.

Las materias vegetales (lino . cinamo, algodon) condi-
cen mejor el calor que las materias animales: el poder
conductor de la lana y la seda es muy débil;—el de los
forros de pieles, articulos de peleteria, plumas y plumo-
nes, todavia lo es mas.

Anadamos que la traspiracion cutinea varia segun el
poder conductor, emisivo v absorvente de los tejidos: los




DE LOS VESTIDOS, 141
que son malos conductores del calérico acumulan el calor
del cuerpo y aumentan la traspiracion;—por el contrario,
los que son buenos conductores disminuye esta.

b. Electricidad.—La seda, la lana, las pieles y las
plumas desarrvollan y retienen el fliido eléetrico. El ca-
fiamo , el lino y el algodon son buenos conductores de la
electricidad (Michel Lévy).

. Higrometria.—Las materias textiles refienen mas
0 menos entre sus poros y en su superficie la humedad del
aire ambiente: en general ; enanto mas higrométricas son,
menos ealientan y mas exponen 4 la accion del frio hime-
do y & todas sus consecuencias.” Bajo el punto de vista de
la humedad , puede clasificirselas por este o6rden: lino, ci-
namo , algodon (Percy).

Segun Coulier, el agua de que se empapan los tejidos
de las diversas felas se divide en dos partes bien distintas
por cierto: 1.* agua higromélrica (ue impregna los tejidos
sin que se la pueda reconocer por el tacto y sin que se la
pueda exprimir. Varia segun la naturaleza del tejido: el
algodon es el que mas ficilmente y en mayor cantidad la
absorbe; despues, y en 6rden de sucesion, viene el cdna-
mo; luego la lana;—2.* agua de interposicion retenida por
la capilaridad, la cual es perceptible al tacto y puede eli-
minarse por medio de una presion sufieiente. Varia tam-
bien segun la naturaleza de la tela; los tejidos de lana son
los que mas y mejor absorben esa agua de interposicion
(que no se evapora sino lentamente . de una manera, gra-
dual y sin producir el enfriamiento brusco del cuerpo.

Los vestidos impiden ademds que las ecorrientes de aire
obren directamente sobre el cuerpo.

Por ultimo , los tejidos se impregnan de los prineipios
orginicos que contiene el aire y de las emanaciones en ¢l
difundidas, y pueden convertirse, por fanto, en agentes de
contagio.

2. Textura, — Cuanto mejor retenga el aire una fela
entre sus mallas, tanto mas calentard, siendo como efecti-
vamente es el aire un euerpo muy mal conductor del ca-
lorico; asi, los tejidos flojos, de mucho cuerpo y mallas
anchas (tricots de lana, algodon y lana cardada) son mas
calientes que las telas muy delgadas y de apretada malla.
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El tejido de los vestidos influye tambien sobre la sen-
sibilidad de la piel : los tejidos toscos y burdos, los pelos
de los animales, y sobre todo la lana. presentan innume-
rables asperezas que irritan la superficie tegumentaria
hasta el punto de provocar algunas veees un calor ined-
modo, comezon . enrojecimiento, diversos eritemas y ver-
daderas erupciones cutineas (Sauvage).

Los vestidos de lana, especialmente . son muy irritan-
tes: despues y por 6rden de sucesion vienen los de algodon,
los de lino y por ultimo los de seda. que son suaves y
blandos al facto.

3.2 Color.—Stark ha estudiado muy detenidamente la
influencia que tiene la coloracion de los vestidos sobre su
mayor 6 menor grado de permeabilidad para el calorico
(absorcion y emision). Semejante influencia no es igual
para la emision del calor propio del cuerpo que para la pe-
netracion del calor solar (Coulier): el ecolor negro irradia
el maximum de calérico:—el blanco es el que mejor retie-
ne el ealor del euerpo y el que mas protege & éste contra la
temperatura exterior: por esta razon conviene ignalmente
en los paises muy cilidos y en los muy frios. Esto explica
el uso ordinario de los vestidos blancos en las regiones in-
tertropicales. Rumfort y Eu. Home no participan de tales
ideas y aconsejan el uso de los vestidos negros en las co-
marcas ealidas.

Segun Stark, el color de los vestidos no es indiferente
bajo el punto de vista de la absorcion de las emanaciones
miasmdlicas : el negro absorbe mucho, bastante el azul,
algo el verde, poco el amarillo fuerte, y todavia menos el
blanco. Las sustancias animales las conservan por mas
tiempo que las vegelales, la seda mas que la lana, y la la-
na mas que el algodon.—Como medida profilictica debe,
pues, abandonarse por parte de los médicos en épocas de
epidemia, la costumbre que tienen de vestir de negro, por
cuanto absorviendo mejor este color todo género de sus-
tancias, asi las olorosas como las que no lo son, ofrece mas
peligros para ellos mismog y aun para sus enfermos.

4. Forma.—La forma de los vestidos importa mucho
bajo el punto de vista:a. de la renovacion del aire;—Dh. de
la compresion que ellos ejercen,—y c¢. del estado de la piel.
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a. Renovacion del aire.— Los vestidos muy anchos,
muy holgados, abierfos por muchas partes, permiten sufi-
cientemente la renovacion del aire, facilitan los movimien-
tos y establecen por la superfie del cuerpo una lijera venti-
lacion que refresca la piel.— Los vestidos ajustados se
prestan poeo 4 la renovacion del aire, pero conservan me-
jor el calor del euerpo. — La superposicion de vestidos de-
termina una série de capas de aire que impiden la irra-
diacion y conservan la temperatura del cuerpo.

b. Compresion.—La forma de los vestidos (cinturones,
fajas, tirantes, ligas, ete.), dd lugar & compresiones mul-
tiples que dificultan mas 6 menos la circulacion, y pue-
den provocar 4 la larga fenémenos de induracion é irri-
facion y algunas veces excoriaciones vy dolores mas 6
menos infolerables (ealzado mal hecho). Una compresion
extensa, como la que se verifica por medio del eorsé, pue-
de determinar la disminucion y aun la atrofia de las par-
tes subyacentes, y en ocasiones fenomenos de congestion
viseeral con mayor 6 menor dificultad de la respiracion.

¢. Piel.—Los vestidos, en el mero hecho de recubrir
la mayor parte del cuerpo, modifican las funciones y el
aspecto de las regiones que dejan al descubierto (cara, ma-
nos, ete.).

Relaciones de los vestidos con las diversas partes
del cuerpo.—1.° Cabeza.—En los nifios de pecho conviene
evitar las gorras de mucho abrigo que acumulan el caldrico
en la cabeza y pueden, por lo mismo, provocar fenémenos
de congestion y excitar las secreciones morbosas del cuero
cabelludo. Se cuidard igualmente de no cenirlas demasia-
do, 4 fin de evitar los accidentes de deformacion que pue-
den dar lugar & ulteriores consecuencias de mayor 6 menor
gravedad (Foville). Ya en una edad mas avanzada, es util
acostumbrar & los ninos & que lleven siempre la cabeza al
descubierto, mas no hay inconveniente en que usen casque-
tes y sombreros de paja.

tespecto & los adwilos, deben preferirse 4 los sombre-
ros de fieltro, pelo de conejo y castor, los de paja, algo-
don y seda tejidos, 6 los casquetes. El sombrero de copa
alta es entre todos el de peores condiciones: es pesado,
feo, oprime demasiado la cabeza y encierra una masa de



144 MANUAL DE HIGIENE,

aire que se calienta muy pronto: no preserva ni del calor
ni del frio, ni de la lluvia ni del sol. Es, por otra parte,
causa frecuente de calvicie.

Las prendas de cabeza no deben estar aplicadas inmediata—
mente sobre la parte que cubren , pues se ensucian mucho y
acumulan calor; tal sucede con la gorra, casquete, hoina , ete.;
conviene , pues , dejar un espacio lleno de aire, pero de modo
que sea facil de renovar , porque si no es asi, se podra enrare-
cer, produciendo una abundante traspiracion, recalentando ex-
cesivamente la cabeza y hasta obrando & manera de ventosa,
v por lo tanto entumeciendo el cuero cabelludo, y aun levan-
tando vejiga como se ha visto en algunos casos.

Las prendas que en la milicia se usan para la cabeza
(casquetes, gorras de pelo, shakos) todavia son mas ined-
modas y menos higiénicas.

Por la noche vale mas adquirir el hibito de acostarse
con la cabeza desnuda, 6 emplear 4 lo sumo, para cubrirla,
gorros O panuelos de seda.

Los wisonés y las pelucas pueden ser utiles contra la
calvicie y los accidentes que suelen complicarla (cefalal-
gias pertinaces, eorizas crdnicos, neuralgias dentarias, of-
talmias reveldes).

Las mujeres, bajo el punto de vista del tocado, suelen
preocuparse mas de la moda que de la higiene.

2. Cuello.—In los ninos, debe dejirsele descubierto
para habituarles 4 la intemperie y d los eimbios de esta-
cion, y hacerles asi menos susceptibles al padecimiento de
las anginas.

Las corbatas muy duras 6 muy dobles dificultan la cir-
culacion del cuello y pueden provocar fenémenos de éxta-
sis sanguineo en los pulmones y en el cerebro (cefalalgia,
vértigos, epistaxis, amagos de apoplegia , ete.). Deben ser
de un tejido flexible, suave y elistico, sin interposicion de
erin, earton ni laton.

Los cuellos pueden ser tambien el punto de partida de
serios accidentes locales : ulceraciones ., callosidades, ron-
quera , deformaciones de la mandibula inferior y, sobre
todo, adenitis cervicales, las euales han sido observadas en
los soldados por Percy, Begin y H. Larrey.

5. Tronco.—La forma de los vestidos varia segun las
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condiciones climiticas. La amplitud del vestido de los
orientales no es conveniente en nuestros paises, donde los
cdmbios atmosféricos exigen que el traje sea mas ajustado
y se aplique mas inmediatamente sobre el cuerpo.

a. Camisa.—Entre las prendas de ropa blanca, es la
principal del cuerpo: suele hacérsela de lino, cihamo 6
algodon. Las camisas no deben ser de tela muy gruesa,
4 fin de evitar la irritacion de la piel, ni demasiado finas y
delgadas, pues no absorberian suficientemente los produc-
tos de la seerecion cutinea.

Las camisas de lana irritan el tegumento, acumulan el ea-
lor , suelen producir erupeiones , impregnénse de las sustan-
cias orgfinicas que la piel desprende y hacen que el individuo
sea muy sensible & las variaciones exteriores.

El eunello y el canestt deben ser anchos, para que no di-
ficulten los movimientos ni la cireulacion de la eabeza.

La camisa debe cambiarse dos 6 tres veees por sema-
na: es asimismo muy eonveniente usar una eamisa para
dormir y otra durante el dia; de esta suerte, la que uno se
(uita fiene tiempo para. secarse y dese
(e las materias que haya absorbido.

b. Calzoncillos. — Se emplean parficularmente en in-
vierno. Como la camisa. el canzoncillo absorbe los produc-
tos de la secrecion cutinea, y ademis impide el roce del
pantalon ;—por lo regular el calzoncillo suele hacerse de
tela gruesa.

pmbarazarse en parte

¢.. Calzon.—Pantalon.—El calzon, que iba de la cin-
tura 4 las rodillas, estd en la actualidad reemplazado por
el pantalon, que llega hasta los pies. La atadura del cal-
zon en las rodillas tenia entre ofros el inconveniente de
producir edemas, varices y ulceras varicosas dificultando
la circulacion de los miembros inferiores.

El pantalon permite evitar tales aceidentes, pero debe
ser bastante holgado de piernas para que no produzea ningu-
na compresion. Al propio tiempo, no debe ser ni muauy an-
cho, pues no resguardaria lo bastante al vientre contra la
temperatura exterior y no sujetaria suficientemente el ab-
domen, »ni muy estrecho, porgue dificultaria la respira-
cion abdominal, embarazaria la circulacion y podria provo-
car accidentes de plétora 6 congestion: tampoco debe subir
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mucho inas alla de la eintura, 4 fin de evitar la compresion
de 1a base del pecho y la dislocacion de los 6rganos abdo-
minales , pues de lo contrario podrian resultar accidentes
por parte del cerebro.—Finalmente , debe sostenérsele por
medio de firantes, y de esta suerte se evitard la constrie-
cion del vientre al nivel de la cintura. A lo expuesto hay
que afiadir que los pantalones, confeccionados por lo gene-
ral de tejidos de lana, suelen producir irritaciones de la
piel (escoriaciones, erupeiones pruriginosas), lo cual pue-
de impedirse con el uso de los calzoneillos,

Algunos médicos, partiendo del supuesto de que el uso
del pantalon puede impedir el completo desarrollo del apa-
rato genital externo. le han considerado como causa in-
directa de degeneracion de la especie humana y de des-
poblacion. Este hecho de ninguna manera esti probado
(Becquerel).

d. - Chaleco.—Generalmente se le hace de tejidos de
patio que conservan mucho el calor. No debe ser ziny
ajustado, para no dificultar la respiracion ni la eirculacion
toricica.

e. Prenda de cuerpo.— La prenda de t_‘.ll{.'l‘]N.l. cuyas
formas son muy variadas (chaqueta, chupa, levita ,.redin-
gote, chaqué, efe.), se halla destinada & proteger el torax,
In region lumbar y los miembros superiores. Es una de
las piezas mas importantes del traje. Para que sea perfec-
tamente higiénica, no debe ejercer ninguna presion, ann
cuando esté abrochada, ni en la espalda, ni en el pecho,
ni en los sobacos.

En la mujer estos vestidos estan sustituidos por las cham-
bras, lus enaguas y las faldas. Las primeras son de forma
bastante cidmoda & higiénica, salvo cuando se usa el escote, en
cuyo caso los efectos de las variaciones atmosféricas y el poco
cuidado que se tiene para salir de los bailes, teatros, ete., pue-
den producir una série de afeceiones de indole inflamatoria, 6

ser causa ocasional de afecciones de earfcter ecronico. Las
enaguas, refajos y faldas con que la mujer cubre las partes
inferiores de su tronco y extremidades abdominales, son vesti-
dos demasiado holgados que permiten con facilidad las cor-
rientes de aire. Entre todos los accesorios del traje de la mu-
jer, el mas contrario & la higiene es el corsé, prenda de la que
tanto abusan. Bien como cuerpo ballenado, bien bajo las dis-
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tintas formas que hoy recibe, el corsé comprime la base del pe-
cho, impide 1a dilatacion de los pulmones y los movimientos
cardiacos, rechaza las visceras abdominales incluso la matriz, y
prepara el desarrollo de las afecciones tordcicas y abdominales
de indole erdnica. Aunque algunos lo defienden como agente
de contencion para las mamas y paredes del vientre, este efec-
to puede conseguirse 4 beneficio de un cinturon , especie de
vendaje de cuerpo, desprovisto de ballenas y de pala de hierro
¥ en condiciones tales, que no pueda producir perjuicio algu-
no. (Véase en la higiene individual el cap. Sexo.)

f. Capa.—La capa viene a completar el traje:; es el me-
jor medio de proteccion y la mejor pantalla contra la irra-
diacion del cuerpo y confra la temperatura exterior.
Debe hacérsela de tejidos que econduzcan mal el calérico.

Las ecapas llamadas #@mpermeables son por lo general
molestas y poco higiénicas: concentran demasiado el calor
del cuerpo, y condensan ¢é impiden la evaporaeion de la
tragpiracion cutinea.

g. Cinturones.—Han de ser anchos y flexibles, v deben
eomprimir uniformemente el vientre y la region lumbar.—
Los cinturones de cuero, duros y rigidos, pueden determi-
nar, segun Michel Lévy, la atrofia de los miusculos.

h. EBaztremidades.—Los guantes, destinados & protejer
las manos contra el frio y confra los accidentes que de él
resultan (sabaliones, grietas, fisuras, ete.), son de seda.
hilo, algodon, lana y, sobre todo de piel, que es mas flexi-
ble y resistente que las demds sustancias antedichas.

i, Medias.—Se hacen de lino, cinamo , algodon, algu-
na vez de lana, y raramente de seda: su objeto es protejer
la pierna contra el frio y los rozamientos, y absorber ade-
mis los productos de la secrecion cutanea.

j- Ligas.—Deben colocarse por encima de la rodilla,
pues estando los vasos en el muslo mas profundamente
situados que en la pierna. hay menos riesgo de dificultar
la circulacion (Michel Lévy).

k. Calzado.—Esti destinado & protejer los piés contra
las asperezas del suelo y las violencias exteriores, y tam-
bien 4 soportar el peso del cuerpo. Generalmente su cons-
truccion no reune ftodas las circunstancias apetecibles;
suele ser muy ancho 6 muy estrecho. puntiagudo 6 cua-
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drado en la extremidad , y expone & deformidades mas 6
menos dolorosas (ojos de gallo, juanetes, callos). El calza-
do debe ser 4 la vez sélido, fuerte y flexible con objeto
de que pueda adaptarse ficilmente & la forma del pié. Los
tacones muy altos predisponen 4 las luxaciones del as-
trigalo y son eausa de caidas.

La forma del calzado varia segun los climas y las cos-
tumbres (sandalia. coturno, borcegui, alpargata, zapalo,
zueco, hota, ete.).

Los zuecos, muy usados por los campesinos, son mal
conductores del calérico y constituyen un ealzado seco, pero
pesado , embarazoso, muy duro y que fiene el inconve-
niente de deformar el pié.

Las bolas constituyen un ealzado cémodo, flexible,
fieil de llevar, y que proteje suficientemente la pierna y el
pié contra las violencias exteriores, el frio y la humedad.
Los botines, de uso mas comun todavia, deben hacerse
de cuero flexible y extensible; generalmente se les provée
de una suela ¢ plantilla de corcho que mantiene los pies
calientes y secos.

2. Condiciones individuales que modifican el ves-
tido.—Mas adelante y en el capitulo que trata de la higie--
ne individual las estudiaremos. Digamos, entre tanto, que
los vestidos de 7mwjer presentan por lo general una dis-
posicion mala y defectuosa; segun Beequerel , dejan las
partes inferiores expuestas al frio y 4 la humedad: esta
circunstancia la considera como una de las cansas de
gran niimero de enfermedades uterinas. Para remediarla,
aconseja el uso de los pantalones.—Anadamos 4 lo expues-
to que los vestidos no deben ser ni muy ajustados ni mny
holgados. Proust hace menecion de los peligros 4 que se ex-
ponen las mujeres por efecto del escote (angina, pulmo-
nia, bronquitis, pleuresia, tisis aguda, ete).

3.° Circunstancias exteriores en virtud de las que
debe modificarse la forma del vestido.—[stas son: a. la
periodicidad nocturna; —b. los elimas y las estaciones;—
c. el estado de salud 0 de enfermedad.

Periodicidad divrna y nocturna.—Las variaciones que
ofrece la temperatura en las diferentes horas del dia, exi-
en frecuentemente el cimbio de vestidos, sobre todo en los

o
>
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paises calidos , donde las ftransiciones del ealor al frio se
efectiian muy bruscamente.

Por la noche, el vestido natural es la cama (Michel
Lévy), tanto para el hambre enfermo como para el que go-
za de salud. La eama ocupa un importante lugar en la hi-
giene, pues el hombre esti destinado 4 pasar en ella los dos
tercios de su existencia.

Debe tener por base colchones de lana 6 crin:—la
pluma calienta mucho, provoea abundantes sudores, se
impregna de humedad y puede llegar & ser causa de neu-
ralgias, congestiones viscerales, poluciones nocturnas y
enflaquecimiento. Se preferird, pues, la lana y la erin, 6
hien la paja de avena, la hoja del maiz y el helecho.—El
colchon no debe ser muy dwuro ni muy blando; se le car-
dara dos veces al menos por afio.—El jergon estd en la
actualidad ventajosamente reemplazado por el sommier 6
colchon de muelles.

La cama fresea y dura es conveniente 4 individuos jo-
venes, sanguineos y excitables;—muy blanda 6 muy eca-
liente, prolonga el sueno y enerva y debilita el organismo,
Los viejos y las mujeres necesitan que la cama sea blanda
v caliente,

Las almohadas vy los alimmohadones , destinados & man-
tener elevada la eabeza . deben ser de crin para evitar las
congestiones encefilicas.

Las cubierias seran de lana 6 de lana y algodon. Se pon-
drin una 6 dos, segun lo exija el estado de la temperatu-
ra, con 6 sin edredon 6 cubre-pies. Beequerel opina que
estos ultimos abrigos deben reservarse para la mujer, y
que el hombre no debe usarlos.

Climas, eslaciones.—Los vestidos ofrecen gran varie-
dad segun la temperatura de las comarcas. No entraremos
d detallar las costumbres adoptadas por el hombre en los
diferentes climas, pues no es ese nuestro propoésito, y
nos contentaremos con decir que en los paises calidos los
vestidos deben ser de lana, lijeros, anchos, flexibles y de
color. blanco;—en los paises frios, han de ser de wmaucho
cuerpo (forrados de piel ), mas 0 menos numerosos segun
el rigor de la esfacion, y estrechos y ajustados al cuerpo;
—en los elimas templados, se variaran en la forma, la na-
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turaleza, el color y el espesor segun la estacion. Iistas pre-
cauciones deben gnardarse particularmente en otonio y pri-
mavera, en cuyas épocas los eimbios de temperatura son
mas bruscos y frecuentes que en el resto del ano.

Finalmente . los vestidos deben ser distinlos segun que
sean para invierno O para verano. Algunos higienistas (Mé-
niere) opinan que. en nuestros climas, los vestidos deben
ser todo el ano de igual naturaleza, de lana 6 pano, ya que
estas telas permiten resistir mejor las variaciones de la
femperatura.

Aplicaciones terapéuticas.—Los vestidos calientes y
secos convienen 4 los ninos escrofulosos, ftuberculosos 6
linfiticos para protejerles del frio 6 la humedad: los ves-
tidos en esas condiciones coadyuvan utilmenfe & los deméas
medios terapéuticos. En esos ninos deben evitarse los ves-
tidos toscos y demasiado burdos, por euanto irritan la piel
y favorecen el desarrollo de afecciones cutineas. El fre-
cuente cambio de ropa interior basta algunas veces para
prevenir ciertas afecciones cronicas de la piel sostenidas
por el desaseo. Estd suficientemente demostrado que desde
que se usa el lienzo en prendas interiores, las dermatosis
han ido presentando menor gravedad y son menos comunes.

Los vestidos de lana (chalecos, almillas, calzoncillos de
franela) son ftiles particularmente para los individuos
predispuestos 4 las afecciones pulmonares (bronquitis agu-
da 6 cromica, pleuresia, tisis), por cuanto aumentan las
secreciones de la piel & la par que disminuyen en andlo-
ga proporeion la actividad de las funciones pulmonares.
Las almillas de franela deben recubrir la espalda, el pe-
cho y la patte superior del brazo, al contrario de lo que
ordinariamente hacen las mujeres, que las recortan pre-
cisamente por donde menos conviene.

Se aconsejardan igualmente 4 los viejos. 4 los convale-
cientes v 4 los individuos delicados ¢ estenuados por los
excesos O por los padecimientos.

Estin contraindicados entre los sugetos de tempera-

[a—

mento sanguineo y los pletoricos.

Los vestidos Zijeros son tutiles 4 los individuos nervio-
sos v facilmente exeitables (Ribes). En los individuos ata-
cados de neuralgias y neurosis tordcicas 6 intestinales,
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habrin de ser suficientemente calientes para combatir las
variaciones de la temperatura.

Las compresiones que ejercen las diversas piezas del
vestido deben ser suprimidas 6 disminuidas entre los indi-
viduos predispuestos 4 hemoptisis 6 hemorragias, por cuan-
to las prendas muy ajustadas, como el corsé, dificultan la
cireulacion de los organos tordcicos y de las visceras ab-
dominales. Una ancha faja de lana ., convenientemente
ajustada, estd muy indicada en los casos de diarrea y di-
senteria de los paises ecilidos.

Franck insiste sobre lo necesario que es a las mujeres
el uso del calzoneillo, como medio de proteccion del abdé-
men y de las piernas , sobre todo durante el periodo mens-
trual y en los casos de enfermedades uterinas.

Hay que anadir, en fin, que para la curacion de las
enfermedades de la piel (sarpullido, sarna, ete.), la lim-
pieza en los vestidos es una de las primeras condiciones.

Anteriormente hemos visto los inconvenientes que con-
sigo trae el uso de tocados 6 prendas para la cabeza, cuando
estas son de mncho peso y oprimen demasiado . asi como
tambien los que presentan las corbalas muy rigidas. Cui-
dese, pues, respecto 4 esos extremos, de evitar cuanto
pueda impedir la circulacion y provocar congestiones en-
cefilicas 6 viscerales.

La eaine v los vestidos son auxiliares indispensables
en el tratamiento de toda enfermedad. La cama, sobre
todo, tiene la ventaja de favorecer el deseanso necesario
4 toda persona que padezea un trastorno funeional cual-
quiera. Esta indicada en todas las afecciones agudas, en
los casos en que se quiera obtener efectos de traspiracion,
vy en las enfermedades exantemdticas. Aparte de esto, hay
que advertir que los enfermos no deben estar demasiado
abrigados en la cama (Sydenham): ciertas afecciones, como
por ejemplo la viruela antes de manifestarse la erupcion,
hasta exigen un aire moderadamente fresco (Ribes); en el
tercer periodo., 6 sea en el de supuracion , la limpieza de
la cama estd muy especialmente indicada. La escarlatina,
la urticaria y el sarampion exigen una temperatura mode-
rada: sobre todo. tratindose de estas enfermedades. deben
evitarse los enfriamientos,

.
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El aseo en la cama, en la ropa interior y en el traje
estd, particularmente recomendado para los escorbuticos y
los escrofulosos.

INGESTA.
DE LOS ALIMENTOS,

Entiéndese por alimento toda sustancia que, introdu-
cidla en el aparato digestivo, es capaz de suministrar 4
nuestros tejidos sus elementos de reparacion y los mate-
riales del ealor animal (Béclard).

La reparacion de los tejidos orgfinicos puede referirse f las
partes sélidas, en cuyo caso se trata del alimento propiamente
dicho, ¢ & las partes liquidas, y entonces se hace mencion a
las bebidas. No hay mas bebida que el agua, pero por exten-
sion de significado y solamente por la forma liguida que tie-
nen, se estudian con ella otras sustancias que, si reparan los
elementos liquidos por el agua que contienen, deben estu-
diarse entre los alimentos propiamente dichos, puesto que su
accion especial la deben & los principios que llevan en suspen-
sion 6 en disolucion.

El sér vivo no se sostiene sind por un movimiento continuo
de renovacion, que se puede descomponer en dos factores im-
portantes, la asimilacion y la desasimilacion. Para que la nu-
tricion se efectie, es necesario introducir del exterior, y agsimi-
larlos, todos los materiales que se pierden por desasimilacion,
v que en la intimidad de la trama orgénica se verifiquen los
fendmenos de fransformacion necesarios para que los elementos
introducidos se hagan aptos 4 reparar las pérdidas sufridas.

El cuerpo vivo pierde agua, fcido carbdnico, 6xidos amdni-
cos (urea, dcido urico, carbonato y amoniaco) y diversas sales, v
produce calor y electricidad que gasta en sus actos orgdnicos
v motores. El oxigeno necesario 4 esas oxidaciones lo propor-
ciona el aire por medio de la respiracion; el agua y los demés
cuerpos es preciso introducirlos con los alimentos y bebidas,
dando de esta manera los materiales que la célula orgénica
asimila, transforma 6 quema, y que constituyen log elementos
quinvicos del alimento, esto es: oxigeno, hidrdgeno, carbono,
azoe, azufre, fosforo, yodo, bromo, fluor, eloro, sodio, potasio,
caleio, magnesio, hierro, manganeso y silice.

La célula orghnica los extrae de los prineipios alimenticios,
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va formados por la naturaleza en los alimentos, consiguiendo
de este modo eésa armonia entre todos los séres, esa unidad en
los fendmenos intimos de la organizacion, esa igualdad en la
manera de ser de las plantas y de los animales hervivoros, car-
nivoroes y omnivoros, pues todos, en tiltimo easo, se nutren, cre-
cen y se desarroHan con los mismos elementos.

Constitucion intima de los alimentos.—Los alimenfos
ge componen de prineipios inmediatos que pueden dividir-
se en los fres grupos que 4 continuacion se expresan,
esencialmente distintos por su eomposicion y por el papel
que desempeinan en los fenémenos de la nutricion : 1.° sus-
tancias azoadas ;—2.° sustancias no azoadas;—3.° sustan-
cias minerales.

Las sustancias azoadas sirven esencialmente para la repara-
cion orgénica y, segun algunos, para la formacion de la gluco-
gena que pasaria 4 azicar y écido ldctico, sirviendo en los
pulmones para eliminar el 4cido carbonico. Las sustancias mi-
nerales que entran en la composicion de los sdlidos y liquidos
organicos son osmoticas, mantienen la fluidez necesaria al cum-
plimiento de las funciones y representan interesantes papeles
en la existencia del ser vivo. Unas y otras son, pues; principios
alimenticios de reparacion.

Las susfancias hidro-carbonadas, los alcoholes y algunos
principios que se les asemejan (cafeina, teina, teobromina, et-
cétera, ete.), son materiales que se oxidan con facilidad, que-
mando en contacto del oxigeno 6 formando depdsitos de
sustaneias (grasas).que pueden servir 4 este fin. Los hidrocar-
bonados no tienen ofra accion; producen, pues, calor y fuerza.
Los alcoholes y sustancias similares 4 ellos parecen tener una
accion especial sobre el sistema nervioso, suspenden las oxida-
ciones intra-orgfinicas y suelen quemar en sustancia; constitu-
ven, pues, alimentos nervinos ¢ ahorradores,

1. Principics inmediatos azoados (llamados tambien
sustaneias cuaternarias , albuminoideas, protéicas, plisti-
eas , elementos de reparacion).—Estas sustancias se hallan
constituidas por earbono, hidrégeno, oxigeno y dzoe, y
pueden ser de origen animal y de origen vegetal.

A, Suslancias azoadas de origen aniimal.—Estas son: la
albumina, la fibrina, la caseina, la gelatina y la condrina.

a. La albwmina constituye la clara de huevo: se la
encuentra igualmente en el suero de la sangre, en el quilo
y en la linfa,
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b. La fibrine forma la base del tejido musecular y la
parte espontaneamente coagulable de la sangre.

c. La caseina és la materia azoada de la leche.

d. La gelatina se extrae por ebullicion de un gran nii-
mero de tejidos (tendones, ligamentos, piel. tejido eonjun-
tivo, nérvios, huesos, aponeurosis).

e. La condrina es el producto de la ebullicion prolon-
gada de los cartilagos.

B. Sustancias azoadas de origen vegelal.—Estas son:
la fibrina’, la albtumina y la caseina vegetales.

a. La fibrina vegetal 6 gliten constituye la base de
las semillas, sobre todo de los cereales.

h. La albionina vegetal se encuentra en las semillas
emulsivas y en los znmos vegetales.

c. La caseina vegetal 6 legwmina abunda en los gui-
santes, las habas, las lentejas y las habichuelas.

2.° Principios inmediatos no azoados (llamados tam-
bien sustanecias terciarias, respiratorias, hidrocarbonadas).
—Estas sustancias formadas de earbono. hidrégeno y oxi-
geno, son de orvigen animal 6 de origen vegelal.

A. Sustancias no azoadas de origen animal.—Kstas
son: la grasa, el aceite, la manteca, el azticar y la miel

a. La grasa y el aceife se encuentran en casi to-
das las partes del cuerpo y muy particularmente bajo la
piel,

b. La manleca existe en la leche de los animales.

c. El azicar animal se encuentra en la leche. el hi-
gado y la sangre.

d. La miel es un producto azucarado de lag abejas

B. Sustancias no azoadas de origen vegelal. — Estas
son: el almidon, la dextrina, el aziear de cafia, la goma, la
pectina y el aceite de las semillas. 2

a. El almidon 6 fécula constituye la mayor parte de la
sustaneia de un gran nimero de vegetales (patatas, semi-
lla de los cereales. lecumbres, ete.).

b. La dextrina es una transformacion del almidon.

. Bl az

encuentran en casi todas las frutas.
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e. La pectina es el principio gelatinoso de los frutos y
de las raices comestibles.

f. El aceile se extrae de un gran nimero de semi-
1las.

5. Principios inmediatos de origen mineral. —Estos
son: el clorure de sodio, el carbonato y el fosfato de eal,
el fosfalo de sosa y de potasa, y. en proporciones mucho
menores, la magnesia, el hierro, el manganeso, el azufie,
el iodo, el fosforo, elec.

El agua provée 4 la alimentacion de cloruro de sodio,
carbonato de eal y silice. Las suslancias azoadas nos su-
ministran el azufre y el fosforo; los demds alimentos , el
hierro. sobre todo log compuestos azoados como las le-
gumbres (guisantes, habichuelas, lentejas.—Proust).

Entre los principios de origen mineral, el eloruro de
sodio es el de mas importancia; obra como estomético y
eupéutico, y favorece el trabajo de la digestion y los fe-
némenos de nutricion (Mathias Duval, Boussingault).

El fosfato de cal es casi tan importante como el clorn-
ro de sodio; entra efectivamente en la constifucion de los
huesos . los museulos. los nérvios v los glébulos sangui-
neos. Las yerbas son generalmente muy ricas en fosfato
de cal.

Alimentos compuestos.—Se enfienden por alimentos
compuestos las sustancias que contienen elementos azoa-
dos asociados 4 otros que no lo son.

Proceden de los reinos animal y vegelal.

A. Alimentos compuestos y muwy azoados procedentes
del reino anwimal.—Estos son: el tejido celular, el tejido
fibroso, el tejido muscular, el tejilo cartilaginoso, el fejido
0seo y los tejidos parenquimatosos.

B. Alimentos compuesios y poco 6 casi nadae azoados
procedentes del reino vegetal.—Unos son solubles (azicar,
goma, almidon, ete.), ofros insolubles (liquen, féculas, re-
sinas.—Michel Lévy).

Alimentos completos. — Estos son sustancias en las
que & la vez se encuentran elementos azoados, no azoados
y sales, tales como: la manieca, la leche, el queso y los
huevos, que mas adelante estudiaremos detalladamente.

Division de los alimentos segun su origen.—lLos ali-
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mentos pueden provenir del reino animal 6 del reino ve-
getal.

1. Alimentos de origen animal.—Las clases que con-
tribuyen 4 la alimentacion del hombre son: la de los zod/fi-
tos, la de los articulados, la de los moluscos y la de los
mamiferos.

A. Zoofitos 0 radiados.—La actinia y muchas especies
de erizos de mar.

B. Articulados. — Los cangrejos de mar y de rio, las
langostas, los langostinos, ete.;—entre los Insectos, la abe-
ja que suministra la miel.

(. Moluscos.—El pulpo de mar, la sepia y el calamar.
—Entre los Gasterdpodos, el caracol.—Entre los Acéfalos,
las pechinas, las almejas y sobre todo las ostras, de las
que en la actualidad se hace un enorme consumo; las mas
estimadas son las de Inglaterra, las de Holanda, y en par-
ticular las de Ostende y Marennes (ostras verdes). Sezun
Michel Lévy, las ostras de preferencia deben ser las de me-
diano tamano, earne blanca, dura y fresca, llenas de bas-
tante cantidad de agua clara, inodoras y de un sabor
agradablemente salado.

Las ostras y las almejas sobre todo, pueden dar lugar
a accidentes de inloxwicacion mas 6 menos serios, que en
su mayor parte se refieren al tubo digestivo y algunos al
sistema nervioso. La causa de tales aceidentes ha sido atri-
buida: 4 la alleracion expontdanea de las almejas (Bu-
rows;—i la freza 6 desove de las estrellas de mar de
que aquellas se nutren (Beunie):—d la presencia de un pe-
queno crustdceo (Behrens, Albert le Grand, Orfila) ;—4 su
adherencie 4 los antiguos restos de navios forrados de
planchas de cobre (Michel Lévy, Bouchardat). Esfa ltima
opinion es muy disecuftible (Chevallier, Duchesne, Fer-
rand).

D. Vertebrados.—a. Peces.— Su carne se alera muy
pronto ; asi, pues, se les debe comer poco tiempo despues
de pescarles, es decir, en estado fresco. Se les divide en:
—pescados de ecarne blanca (trucha, bacalao fresco, pes-
cadilla, pértiga, latija (pescado de mar parecido al lengua-
do), rodaballo, lenguado, merluza, salmonete, efe.); son
los mas digestibles, pero son poco nufritfives ;— pescados
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de carne roja 6 colorada (sollo de mar y de agua dulee,

salmon , alora 6 sdbalo, atun, ete.): son muy nutritivos,
pero constituyen un alimento pesado y no convienen & fo-
dos los estomagos;— pescados de carne grasa (anguila,
lamprea ) ;—estos son ‘pesados. de dificil digestion pero
muy nuftritives ;—y por ultimo, pescados nocivos que pue-
den provocar graves aceidentes; asi son por lo general los
de los mares tropicales (Michel Lévy, Bouchardat).

b. Reptiles.—Los unicos que pueden comerse son la
rana y la tortuga de tierra, de agua dulce 6 de mar.

e. Awes.—Su carne presenta la misma composicion que
la de los mamiferos, y es por lo general mas tierna y sa-
brosa entre los animales domésticos (pavo, pato, dnade,
pichon, gallina) que enfre las aves en el estado salvaje
(faisan, codorniz, perdiz, tordo. chocha, chorlito 6 pijaro
de rio, dnade salvaje). La carne de las Gallindceas es la
mas facil de digerir; la mas indigesta la de las Palmipe-
fas.

Anadamos, por ultimo, que la.ceba hace que la carne
de las aves-de corral sea mas tierna pero menos lijera.

Las aves ademds proporcionan al hombre, bajo un pe-
quefio volumen , un alimento de los mas nutritivos: nos
referimos al Zwevo, tipo del alimento completo, puesto que
él solo basta & la evolucion del gérmen y 4 la formacion
de todos los tejidos animales. — Esti compuesto de fres
partes: la elara ., la yema y la casecara, envoltura calcirea
mas 6 menos resistente tapizada al interior por una mem-
brana. Bajo el punto de vista quimico, la clara contiene
albimina y agua;—la yema, vitelina ( materia azoada),
agua, sales, hierro y materia grasa fosforada.

La clara de huevo se coagula hdcia los 756° centigrados.

La cdscara es porosa y permite que se evapore mas 0
menos pronto, segun las circunstaneias exteriores, el agua
que el huevo confiene. Esta evaporacion, que viene 4 ser
de 3 0 4 centigramos por dia y que disminuye 4 la par
que el peso del huevo (Lacassagne, Michel Lévy), permite
reconocer cuindo es este fresco y euindo né. En efecto,
el huevo fresco cae al fondo cuando se le sumerge en una
vasija de agua que contenga en disolucion un 10 por 100
de sal; el huevo, despues de puesto algunos dias, queda
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en suspension en_dicho liguido ® sobrenada tanto mds
cuanto mas viejo es.

Los huevos, & la larga, se alteran expontineamente por
el desarrollo de bacterias y vibriones (A. Gayon).

. Los huevos de que mas consumo se hace son los de ga-
Llina,

d. Mamiferos.—Esta es la clase que mas contribuye &
la alimentacion ‘del hombre:; los mamiferos euya carne
mas se utiliza son: el buey 6 toro castrado. cuya carne
es de las mas sanas y nutritivas;—la vaca, ecuya carne es
inferior 4 la del buey;—Ila ternera, carne blanca y mas
tierna que las anteriores;:—en América y Africa. el bufalo,
el bisonte y el buey almizelado:—entre los érabes, el ca-
mello;—el carnero, la oveja y el cordero, carne tierna,
nutritiva, de ficil digestion y sana; — algunas veces el
macho eabrio y la eabra, — el cabrito, cuya carne tierna,
delicada y lijera al estébmago se parece 4 la del cordero;
—el ciervo, el gamo, la gacela y el corzo 6 venado: este
ultimo, cuando es de un afio 6 uno y medio, tiene una
carne exquisita y suculenta; —el jabali 6 cerdo salvaje, el
puerco y la hembra del puerco 6 marrana, carnes pesadas
y de difieil digestion ;—el asno y el ecaballo, cuya ecarne,
utilizada en otro tiempo solamente en épocas de carestia,
tiende hoy cada dia mas @& formar parte de la alimentacion
ordinaria: su carne es tan nutritiva y sana como la del
buey (Cadet, Pariset, Parmentier, Parent-Duchatelet, Mi-
chel Lévy);—el conejo, carne tierna y delicada ; la liebre,
carne negra muy sabrosa y nuftrifiva;—en América, el ca-
biel y el aguti;—en eciertos pueblos (malayos y groenlan-
deses) la vaca marina, la foca y el cachalote.

Carne.—La carne muscular de los animales presenta
diferencias de composicion que le dan cualidades euyo co-
nocimiento es muy nutil, tanto en higiene como en tera-
péutica ; se la divide en carne roja, blanca ¥ negros

Las ecarnes rojas (buey, oveja, cerdo, caballo. asno,
mulo) son suministradas por los mamiferos adultos y, so-
bre todo, por los hervivoros que viven en estado de domes-
ticidad.

Estas earnes contienen mucha musculina, mucha albi-
mina y otros prinecipios anilogos, y son pobres en gelatina.



DE LOS ALIMENTOS. 150

Son sanas y de agradable sabor.

Las earnes blancas (ternera, cordero . mamiferos jove-
nes, pollo, paya, pichon y la mayor parte de las aves de
corral) difieren de las precedentes por la gran cantidad de
gelatina que contienen; 5 por 100 en la ternera, segun
Moleschott.

Estas carnes, aleo menos nutritivas que las preceden-
tes, son mas faciles de digerir y convienen 4 los enfermos
y & los convalecientes: sin embargo. los animales que fie-
nen mucha grasa (pato., dnade, ganso) son indigestos.

Las caries negras (liebre, jabali, gamo, ciervo, dnade
salvaje, chocha, polla de agua, ete.) provienen de los ani-
males que viven en el estado salvaje 6 que se crian en el
monte, :

Contienen menos grasa v gelatina que las demis, pero
en cimbio abundan mas en ellas las materias extractivas
y las de inosato de potasa.

Tienen color, olor y sabor muy pronunciado. y gozan
de propiedades excitantes.

Sangre —Se parece 4 la carne en su composicion qui-
mica; contiene materias albuminoideas y sobre todo hemo-
globina y globulina. Es dificil de digerir, y no podria abas-
tecer por si sola & la alimentacion. No se utiliza apenas
mas que la sangre de cerdo y la de las aves de corral
(Proust):; en ciertos pueblos del Norte. la sangre de vaca
enfra en la composicion del pan.

Visceras.—El corazon, la lengua y los rifiones son de
digestion ficil y muy nutritivos :—el higado contiene mas
elementos grasos ;—el cerebro se parece & la grasa porsn
composicion quimica, -

Las grasas . de origen animal. se utilizan como eondi-
mento y nunca se emplean solas. al menos en nuestros
paises; en Alemania, Turquia v Rusia. y en las regiones po-
lares, se hace un consumo enorme de grasa animal (earne-

ro, ballena, ceticeos.—Proust).

La grasa comida sola, es fria é indigesta.

Leche y alimentos que de ella se derivan (crema 6
nata, manteca, queso) —La (eche es un liquido mas pe-
sado que el agua, de color blanquecino , y compuesto: 1.°
de una materia grasa muy dividida , en suspension y en
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estado globular (manteca);—2.° de un suero que contiene
en disolucion una materia expontineamente coagulable (la
raseina), azucar de leche (lactina, lactosa), sales y algo de
materia grasa.

Su sabor azuearado es debido & la lactina. Su densidad
es 1,632 (Beequerel, Vernois). Alecaling ordinariamente en
el momento de ser ordenada, vuélvese dcida al eabo de
algunas horas, y se coazula por la accion del dcido lictico &
una temperatura de 15 4 20°. Si el calor es mayor de 35
4 40°, el azicar de leche fermenta y da el Rowmys.

La leche es el tipo del alimento- completo. Contiene en
efecto un elemento no azoado, la manteca (cuerpo graso);
—sustancias azoadas (caseina, albiumina);—y elementos
minerales (diversas sales y sobre todo fosfato de eal).

Generalmente se toma por tipo de la leche la de vaca.
segun Donné equivocadamente, porque esta leche, en su
opinion, es por lo comun dcida 6 neufra y no alealina
como debe ser y como es siempre la leche de burra y de
mujer.

Payen admite 3 grupos de leche: 1.° de burra y yegua,
leches pobres en sustancias azoadas y grasas, y ricas en
lactosas;—2.° de oveja y eabra, leches ricas en manteca y
materias azoadas;—3.° de vaca y mujer, enfre las que la
primera contiene mas susfancias solidas, y la segunda mas
materias grasas pero menos lactosa, menos sustancias
azoadas y menos sales.

La leche de mujer ofrece, segun las condiciones indi-
viduales de la lactanecia, diferencias tan variables que, se-
gun Michel Lévy, es imposible dar para ella medios eons-
tantes de andlisis (Becquerel , Vernois).

La leche de burra se parece mucho en sus caractéres
fisicos 4 la de mujer; es demulcente, laxante, contiene
poca crema, y la manteca que da es insipida.

La leche de yegua esti, por su densidad, entre la de
mujer y la de vaca.

La leche de vaca es la que mas se emplea,

La leche de cabra tiene un olor y un sabor particular;
es astringente y ténica.

La leche de oveja contiene sobre todo mucha man-
teca.
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Las condiciones que hacen variar la cualidad y la can-
tidad de la leche son:

a. La raza y la procedencia.—las razas mejores son
las siguientes: la holandesa, la de Charoles (ciudad de
Francia en el departamento de Borgofia), la suiza , la bre-
tona, la normanda y la flamenca.

b. Tiempo de la leche.—Por lo general, la leche no
adquiere todas sus cualidades sino cuando ya cuenta un
mes y no contiene calostros.

¢. Permanencia en las mamas. — Entre los animales,
la leeche se empobrece por la permanencia en las mamas
(Péligot, Parmentier, Deyeux, Rivef). No sucede lo mismo
en la mujer (Vernois, Becquerel).

d. Régimen.—La leche de los carnivoros contiene me-
nos azicar de leche que-la de los hervivoros ; entre estos
ultimos, las enalidades de la leche varian segun la alimen-
tacion (Péligot, Quévenne, Chevallier, O. Henry).

e. Edad de la nodriza.—El periodo de la vida de 20 4
30 anios es el que mejores condiciones ofrece para la lac-
tancia (Vernois, Becquerel).

f. Menstruacion.—La vuelta del flujo catamenial coin-
cide con una disminucion de agua y aztcar en la leche,
vy con un aumento de caseina y manteca (Becquerel y Ver-
nois).

g. Gestacion.—El efecto de la gestacion se traduce por
el aumento de las materias sélidas, de la manteca sobre
todo, y por la disminucion de agua (Beequerel).

h. Coilo.—Admitese, generalmente, que el coito ejerce
una desfavorable influencia en la leche (Hipoerates, Gale-
no, Aetius, ete.).

i. Afecciones morales.—Segun Vernois y Becquerel,
pueden modificar la ecantidad y cualidad de la leche: en
ese caso hay disminucion de la seerecion lictea con au-
mento de la proporeion de agua, y disminucion de manteca.

j.  Estados morbosos.—Algunas veces se observa la
persistencia de los calostros (Donné): ofras veces una mez-
cla de globulos purulentos y leche.—El estado febril modi-
fica la cantidad y la cualidad de la leche.

Crema o6 nata.—La crema es una sustancia untuosa,
agradable al paladar, constituida por la expontinea aglo-
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meracion, en la superficie de la leche, de los_glébulos
grasos O buliricos, entre los cuales se interpone cierta
santidad de suero, — Es un alimento muy nutritivo y de-
muleente. _ '

Manteeca.—La manteca resulta asimismo de la agluti-
nacion de los glébulos graSos de la leche. con la tunica di-
ferencia de que semejante aglomeracion, lejos de ser ex-
pontinea, se obtiene batiendo la erema. Despues de dicha
operacion resulta un liquido lHamado leche de manteca : a
pesar de todas las precauciones, la manteca contiene siem-
pre una pequeia proporcion de materia caseosa, que obra
como fermento y puede determinar la alteracion 6 la pu-
trefacceion de dicho liguido.

La manteca se compone de butirina, esfearina y elaina
(Michel Lévy).—Como alimento, tiene las propiedades de
las materias grasas, pero es mas ficil de digerir.

Quesos.—El queso es una mezcela de caseina y manteca
6 erema coaguladas, ya de una manera artificial, ya por
efecto de la expontinea fermentacion de la leche. Su sabor
v olor son debidos 4 los deidos grasos (butirico, valeriini-
co) que contiene. Estas dos cunalidades van acentuindose,
por regla general. & medida que pasa el tiempo.

Se les divide en cuatro clases (Michel Lévy, Lacassagne):

1.2 Quesos frescos v no salados (Neufchiatel . valle de
Auge, quesos blancos y & la erema); son agradables y nu-
tritivos;

2. Quesos salados v fermentados (Brie, Neufchitel,
Livarot, Marolles, Pont-1" Evéque):

3.2 Quesos secos y duros (Gruyere. Holanda, Chester);
.2 Quesos firiables, obtenidos por fermentacion #dcida
(Roquefort): estos quesos son muy execitantes.

Proust los divide en: 1.° quesos cocidos , de reaccion
deida (Gruyer, Holanda, Chester), nutritivos solamente;
—2." quesos no cocidos, que se subdividen en quesos fres-
cos (Neufehitel , queso blanco), y quesos fermentados ,-de
reaccion alealina (Brie, Marolles, Roquefort) : nufritivos y
estimulantes ademais.

En tésis general, puede decirse que los quesos consti-
tuyen un alimento muy nutritivo , aungue 4 menudo de

difieil digestion 4 cansa de los cuerpos grasos (que contie-
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nen y de los productos de descomposicion que en ellos se
forman.

Alimentos de origen vegetal. —Sezun Coulier, estos
son los alimentos por excelencia ; los demds se derivan de
ellos. Las semillas alimenticias contienen, en variada pro-
porcion, susfancias albuminosas (gluten) azucaradas 6 feeu-
lentas, grasas, y sales (fosfatos alealinos, cloruro de po-
tasio).

Los principales productos alimenticios de origen vege-
tal son: los cereales, las legumbres, las verduras y las
frutas.

Los cereales contienen en diferente cantidad, y general-
mente en proporcion inversa, gluten y almidon; asi, el tri-
go, el centeno y la cebada contienen mucho gluten y poco
almidon. Lo confrario sucede con el arroz y el maiz.

«. GCereales. —lLas Gramineas desempenan un papel
capital en la alimenfacion del hombre. Las mas impor-
tantes son: el {rigo, el cenleno, la cebada , la avena, el
maiz , el arroz y el alforfon 6 trigo moruno.

a. 7Trigo.—El frigo contiene ordinariamenfe de un 12
4 un 16 p. 100 de agua. El buen trigo se reconoce por los
caractéres siguientes: color puro de amarillo dorado, de
moreno elaro y brillante 6 de gris plateado pulido;—ranura
poco profunda;—forma muy abombada ; —se eseurre facil-
mente entre los dedos (Michel Lévy).

Bajo el punto de vista comercial, se admiten tres-espe-
cies de trigo:

1.* Los trigos dwros, de un tinte amarillento, muy
ricos en gluten y materias azoadas, y poco higroscdpicos;
contienen poco salvado; dan una harina grisicea.

2." Los trigos semiduros, calidad intermedia entre las
ofras dos: son los que mas se consumen (Lacassagne).
o8

3.2 Tios trigos fiernos 0 blancos, fariniceos al inferior,
menos ricos en gluten y menos nutritives, pero de més fi-
cil molienda.

b, Awvena.—Muy rica en materia grasa. Generalmente
se la destina & engordar animales.

¢. Muaiz.—Se emplea poco en la alimentacion del hom-
bre ; cuando experimenta la fermentacion puede ser una
de las eausas de la pelagra en los paises donde lo utilizan
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como alimenfo (Margari, Balardini , Théophile. Roussel).

d. Arroz.—El arroz sirve de alimento & una mitad de
la poblacion del globo, no obstante ser una muy mediana
sustancia nulritiva; es entre todos los cereales el que con-
tiene mas féecula y menos dzoe. Las materias grasas y las
sales minerales, tambien estin en él pobremente represen-
tadas. Por tanto, para compensar esa falta, hay necesidad
de absorber enormes cantidades de arroz.

e. Trigo moruno 6 alforfon.—Constituye el prineipal
alimento de los campesinos, en muchos departamentos de
Franecia ; se emplea sobre todo por la facilidad con que se
cultiva.

b. Legumbres.—Como hace nofar Proust, y con razon,
la palabra legumbres carece de todo valor cientifico; en el
lengnaje usual sirve para designar las planfas 6 partes de
las plantas que se emplean en la alimentacion.

Se las debe dividir en legumbres feculentas y legum-
bres herbdeceas. ;

a. Legumbires feculentas O farindceas. — Estas son,
entre las semillas, los guisantes, las habichuelas, las ha-
bas, los garbanzos y las lentejas; en igual peso confienen
la legumina y el hierro en doble proporcion que la carne
(Gautier):—entre las raices, la patata, el nabo, 1a remola-
cha, la zanahoria y la cotafa, 4 las que se deben anadir las
diferentes féculas exdticas (arrow-root, tapioca, sagu, ete.).

b. Leguwmbres herbdceas (verduras).—Gautier las di-
vide, segun su composicion quimica, en la forma siguiente:

1. Verduras ricas en albiunina vegelal y en dzoe
(col, rabano, rabanillo, berros, esparragos, setas, frufas),
las cuales son muy nutritivas; algunas contienen princi-
pios sulfurados.

2. VYerduras mucilaginosas y salinas (lechugas, achi-
corias), contienen mucha agua y sobre todo muchas sales
(malatos y oxalatos de base de cal y de potasa).

3.7 Verduras »icas en principios dceidos (acedera, be-
rengenas, tomates, espirragos); estos ultimos contienen
ademds la esparraguwing y son muy diuréticos.

Anadamos, en fin, bajo el punto de vista de la higiene
terapéutica, que hay algunas verduras que no contienen
ni senal siquiera de almidon, v estin indicadas contra la
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obesidad, y en el régimen que deben seguir los diabéticos;
tales son: la lechuga. lag achicorias , las acederas, las es-
pinacas, los espirragos, las aleachofas, los puerros, la col-
flor y la col (Payen).

Entre las legumbres 6 entre las verduras, se estudian otras
sustancias procedentes del reino vegetal, quh tienen cierta im-
portancia bromatologica. Tales son los liquenes, el serratus,
el sacarinus y el isldndicuin que se usan en China, Groenlan-
dia é Islandia, y que contienen fécula y mucilago unidos 4
una sustancia amarga; y las algas marinas recientemente in-
troducidas entre nosotros por St. Ives, recordando el uso que
de ellas hacen otfros pueblos, y entre las cuales pudiéramos
citar muchas especies, de condiciones trificas y terapéuticas
excelentes por su composicion amiloidea y muecilaginosa, 4 la
gque se unen sustancias albuminoideas, sales y compuestos io—-
dados y bromurados.

¢. Frutas.—Bajo el punto de vista alimenticio, se las
puede dividir en cinco clases:

1.%  Frutas deidas (limon, naranja , grosella, cereza,
frambuesa , granada , albérehigo, manzana), en las que
predominan los dcidos citrico , tartrico y mdlico.

2.0 Frutas azucaradas (pera, uva, datil, higo, ciruela),
en las que, 4 medida que maduran, va predominando el
elemento azuearado y desapareciendo una materia andloga
al tanino que existe en ellas cuando se hallan verdes
(Buignet).

3.0 Frutas oleosas (almendras , nueces , avellanas, co-
cos . aceitunas);—filtales casi por completo el almidon:—
son dificiles de digerir.

4.2 Frutas astringentes (membrillos, nisperos, madro-
fios );—no pueden comerse sino estando muy sazonadas.

5.2 Frutlas feculentas (castanas, castafia de Indias);
—forman la base de la alimentacion en ciertas partes de
Franecia (Auvernia).

BEBIDAS.

Puede dividirgelas en bebidas acuosas ,—alcoliolicas 6
fermentadas ,—estimulantes 6 aromdlicas ,—dcidas 6 aci-
dulas—y emulsivas.

A. Bebidas acuosas.—El agua, que ya anteriormente
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hemos estudiado en sus caractéres generales y bajo el
punto de vista meteoroldogico, merece, 4 titulo de bebida
alimenticia, un estudio muy especial,

Caractéres del agua potable.—A. Caraciéres fisicos.—
Segun Michel Lévy, el agua buena y potable ha de reunir
las condiciones siguientes: debe ser limpida, lijera, aireada
y dulee:—fria en verano y tibia en invierno;—inodora, de
sabor freseco, vivo y agradable;—no tiene que ser insipida,
ni picante, ni desabrida, ni acerba, ni sulfurosa;—debe her-
vir sin enturbiarse ni formar depodsito:;—ha de cocer, sin
endurecerlas , las legumbres secas y las carnes;—debe di-
solver el jabon sin dar lugar 4 la formacion de grumos;—
finalmente . no debe ocasionar pesadez en el estémago ni
alteracion en las digestiones.

B. Caractéres quimicos.—Para que las aguas potables
sean buenas para la alimentacion diaria, deben contener
siempre en disolucion, y en proporcion mayor 6 menor,
principios extranios. Estos principios necesarios son: a. el
aire atmosférico (0,26 4 0,34 de oxigeno; la presencia de
este cuerpo se reconoce & beneficio del sulfato de hierro y
del amoniaco);—b. el deido carbonico (10 & 50 p. 100 de
este gas en disolucion);—el cioruro de sodio (en la propor-
cion de una millonésima escasamente, hace que el agua
sea mas digestible—Haller);—el carbonato de cal (una diez-
millonésima); solamente es 1til cuando existe en el agua
en pequena cantidad (Dupasquier): contribuye al desarrollo
del sistema oOseo (Boussingault).

Asimismo se encuentran constantemente en el agua
ioduros y bromuros asociados 4 los cloruros.

Segun Chatin, el iodo v el bromo son tambien elemen-
tos necesarios al agua potable; el bocio y el cretidismo no
se observan sino en las comareas donde el aire y el agua
(que sirve de bebida no contienen bastante iodo.

El agua potable contiene muy comunmente, por des-
gracia, elementos que modifican sus cualidades nufritivas
6 la hacen nociva. Entre esos elementos, 16s prinecipales
son: 1.° el sulfalo de cal, que hace que las aguas sean se-
lenilosas, duras y crudas; tales aguas descomponen el
jabon , preecipitan las sales de barita, y no sirven para la-
var la ropa ni para cocer las legumbres.—La cantidad de
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este elemento que basta 4 volver el agua impropia para la
coccion es, segun Boudet y Boutron, de 0.73, 6 de 0.001
proximamente segun Michel Lévy:—2.° el cloruro de cal-
cio:—3.° los azoatos, el azoato de cal. sobre todo;—A4.° el
sulfato de sosa;—5,° las sales de magnesia (cloruro de
magnesio). En general se admite que el agua es potable,
cuando no contiene mas de 5/10000* de maferia fija, ni mas
de 1/10000* de sulfato- de eal, ni mas de 5/10000* de bicar-
bonato de eal (Michel Lévy).—6.° Las materias animales
6 vegelales ; los séres microscdpicos que., por su descom-
posicion, pueden deferminar la alteracion mas 6 menos ri-
pida del agua. Estas modificaciones se manifiestan parti-
cularmente por la desaparicion del oxigeno en el agua, y
por la presencia de una gran cantidad de amoniaco.

Esta es la causa prinecipal de la insalubridad de las
aguas; importa, pues, mucho & la higiene reconocer y de-
terminar la proporeion de las materias orginicas azoadas
que puede contener el agua. Los métodos directos de in-
vestigacion, sole dan resultados insuficientes : enfre los in-
directos , el procedimiento prineipal es el propuesto por
Boussingault, que consiste en dosar el aimoniaco producido
por las descomposiciones orginicas que esta disuelto en el
agua.

A todas estas sustancias deben afiadirse los elementos toxi-
cos que accidenfalmente pueden contener las aguas, tales como
las sales de plomo, de zine y de cobre, los jugos resinosos de
ciertas plantas, ete., todo lo cual obliga & analizarlas quimi-
camente para acreditar su potabilidad.

Los procedimientos por medio de los cuales se puede
reconocer si el dgua es buena para la alimentacion, descan-
san: 1.° en los earactéres fisicos de las agnas, y en el exi-
men de las plantas 6 animales que contienen ;—2.° en el
andlisis quimico.

Segun Girardin, la distineion entre las aguas sanas y
lag infectas no se puede fundar ni en su ecolor, ni en su
sabor, ni en su andlisis quimico; el mejor reactivo del
agua es el sér vivoi—el agua es sana cuando los animales
y vegetales dotados de una organizacion superior pueden
vivir en ella;—es malsana, infecta, euando hace perecer
4 los animales y vegetales superiores, y solo puede alimen-
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tar 4 los infusorios y & las plantas eriptégamas: ningun
molusco vive en las aguas infectas; por lo que hace 4 las
verbas verdes, debemos decir que no todas son igualmen-
te sensibles 4 la accion del agua. — Las aguas exeelen-
tes estin caracterizadas por la presencia de los berros de
fuente;—las aguas de bwena calidad, por las espigas de
agua y las verénicas:—las aguas medianas, por las canas,
la ecieuta, la menta, los juneces y las nenmifaras 6 ninfeas;
—las aguas menos que medianas, por los carex.

Hirt clasifica las aguas, segun los organismos inferiores y
particulas extranas que contienen, en esta forma: en aguas
puras absolutamente potables, las cuales no contienen orga-
nismos aun despues de abandonadas & si mismas tres 6 einco
dias; 1a presencia de algunas diatdnicas 0 de algunas algas
no impide este resultado; aguas sospechosas, caracterizadas
por la presencia de saprophites 6 moinadas, de infusorios
relativamente voluminosos, y de particulas introducidas acci-
dentalmente (particulas de madera, algodon, ete.); y aguas
putrefactas, no potables, ficiles de reconocer por la presencia
de moénadas, infusorios y grandes masas de baeterias, que de-
terminan un color turbio en las aguas, que es preciso no con-
fundir con otras coloraciones debidas 4 sustancias inorgénicas.

El exdamen microscopico de las aguas destinadas 4 la
alimentacion, permite comprobar, segun Parkes, que pue-
den alterarse por la presencia de: 1.° productos wmine-
rales (arena, areilla, creta):;— 2.° productos vegelales
(fibras lefiosas, hojas, productos textiles, lino, algodon, et-
cétera, grinulos de almidon);—3.° productos animales
de toda especie , que pueden ser detritus (fragmentos, pe-
dazos 6 porciones de lana, pelos de animales y patas de
insectos, peliculas de animales acudticos, células epidér-
micas del hombre 6 materias fecales, ete.), y pueden ser
tambien animaliculos »ives ( bacterias, moénadas , organis-
mos inferiores, infusorios, hongos. huevos de botriocéfa-
los, de gusanos 6 lombrices de tierra, filarias y sangui-
juelas muy pequeiias, en Africa,—algas, vegetales infe-
riores, ete.—Lex, Hassall, Proust.)

Variedades. — Las diferentes aguas potables son: la
de luvia,—la de nieve y hielo,—la deslilada,—la de -
nantial ,—la de rio,—la de lagos, estanques, canales, pan-
tanos, ete.,—y la de pozo.
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a. Agua de Nuwvia (agua de cisterna. — Proust).— Es
la mas pura de las aguas potables, cuando se la examina
algun tiempo despues del momento de caer. Estd saturada
de los gases del aire (dzoe y oxigeno), y contiene: cloruros
de sodio y de magnesio, carbonatos de cal, de potasa y de
magnesia . sulfatos de magnesia y de cal, y 6xidos de hierro
y de manganeso (Brandf);—en los dias de tempestad, dicha
agua contiene ademdis acido azdtico y azoato de amoniaco.
Presenta tambien senales de iodo (Chatin) ;—finalmente,
en las ciudades contiene mas amoniaco que en el campo
(Boussingault) y tambien mas fcido carbénico (Proust).

Considerada como bebida, es pesada, insipida , capaz de
provoecar colicos y diarrea;—generalmente esti muy fria y
carece de sustancias salinas. La que cae sobre techumbres
de plancha de plomo, 4 la larga puede determinar aceci-
dentes de intoxicacion saturnina (Michel Lévy).

b. Agua de nieve y de hielo (agua de las montaias.
—Proust).—Confiene mas oxigeno que el agua de lluvia,
pero menos deido carbonico y menos cloruros;—earece por
completo de elemenfos salinos, y algunas veees presenta
gemales de iodo y de amoniaco. — Es una hebida pesada,
malsana y difieil de digeriv. El agua de hielo fundido, hasta
puede provocar infartos de las glindulas del cuello (Cook).
Cuando no sea posible proveerse de ofra, se cuidari de
batirla al aire libre antes de servirse de ella (Forget).

Las aguas procedentes de las monfanas estin lejos de
ser puras; segun Gautier, contienen materias minerales
(sulfatos, cloruros sobre todo), y cuerpos orginicos. Cerca
de su origen son por lo general perjudiciales, y pueden
determinar ciertas enfermedades endémicas ( bocio . cretfi-
nismo).

c. Agua destilada.—E] agua de mar, transformada en
agua dulee por la destilacion, se emplea comunmente sin
ningun peligro en la alimentacion maritima, cuando esti
suficientemente aireada é igualmente adicionada de mafe-
riag salinas (Fonssagribes).

d. Agua de manantial.—La cualidad de estas aguas
varia al infinito; las hay muy buenas y muy malas; esto
depende de la naturaleza de los terrenos que atraviesan; no
puede, pues, decirse nada con precision sobre este punto,
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e. Agua de rio.—La salubridad de las aguas de rio
depende, lo mismo que la de las de fuente , del suelo por
donde corren y de la cantidad de materias fecales que re-
ciben. En general, contienen poco carbonato de eal. pero
pueden presentar grandes canfidades de sulfato de cal y de
cloruros de calcio y magnesio. — Regularmente estin mas
oxigenadas y menos earbonatadas que las de los manan-
tiales 4 que deben su origen (Proust).

Tienen ademdis el inconveniente de dejarse influir mn-
cho por el aire ambiente,y de estar muy frias en invierno
y muy tibias en verano.—Son tambien, por lo regular, me-
nos puras y saludables que las aguas de fuente.

f. Agua de lagos, estangues, canales, pantanos, etc.—
Las aguas de los grandes lagos del Asia cenfral, del Africa
y de los paises eilidos estin cargadas de sales alealinas y
son muy nocivas (Proust).—Las procedentes de los panta-
nos, de las zanjas y de las balsas son exfremadamente
perniciosas, y pueden provocar fenémenos agudos y croni-
cos de intoxicacion paltdiea.

g. Aguas de pozo.—Estas aguas, estancadas y poco
aireadas , contienen nitratos (Liébig, Smith), silice, altuni-
na. carbonatos, fosfatos de cal y de magnesia y, sobre
todo, sulfato de cal; son tambien selenitosas, de mal sa-
bor, y casi siempre insalubres; algunas veces provocan
colicos.—Generalmente se emplean poco para los usos do-
mésticos, al menos en las ciudades, donde el suelo esti,
por lo regular, impregnado de materias orginicas 0 {oxi-
cas;—por el confrario, en el campo los pozos pueden dar,
segun Proust, un agna pura y muy potable.

El agua de los pozos puede servir para los usos ali-
menticios, mientras no contenga mas de 0,40 por litro de
sustanecias minerales, ni mas de 0,02 de materias organicas.
Con todo, el agua de pozo puede ser mejorada por medio
de la adicion de cenizas 6 carbonato de potasa.

Los pozos arlesianos, mananfiales artificiales en los
que el agua se eleva & cierta altura por encima del suelo,
dan generalmente un agua salubre y cuya temperatura es
de ordinario sobrado alta, particularmente cuando el agua
nace 4 gran profundidad (Proust).

Accion sobre el organismo.—La accion del agua sobre
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la economia, varia segun: la cantidad del agna absorbida,—
su lemperalura—y su composicion quinica.

A. Cantidad.—Puede ser moderada, excesiva 6 insu-
ficiente. : :

a. Canlidad moderade.—E]l agua tomada con modera-
cion en ayunas, permanece mas 6 menos tiempo en el es-
tomago. y es absorbida despues sin modificaciones sensi-
bles por los intestinos delgados (Magendie).

Al llegar al torrente circulatorio, ammenta y diluye la
masa general de la sangre, cuyo poder estimulante atentia
al propio tiempo: de esta suerte amortigua la execitabilidad
del sistema nervioso , facilita las seereciones, y se elimina
en union de ellas por los diferentes 6rganos secreforios,
por los rifiones y la piel principalmente (Michel Lévy).

Tomada en las comidas, favorece la digestion dividien-
do 6 diluyendo los alimentos : es absolutamente necesaria
para la formacion del quilo (Leuret, Lacassagne).

h. Cantidad excesiva.—Ingerida momentineamente en
cantidad exeesiva, lo mismo en ayunas que durante la co-
mida , el agna distiende el estémago y estrecha el piloro;
cuando la ingestion es ripida, las paredes del estomauo
ge rehacen, y entonces pueden producirse vomitos; por lo
regular, el agua en cantidad excesiva difieulta, retarda o
impide la digestion , particularmente durante la estacion
calorosa y en los individuos ecuyo aparato digestivo goza
de poca energia.

El exceso habilual en las bebidas acuosas, se manifiesta
por el conjunto de fendmenos siguientes : pérdida del ape-
tito, atonia del tubo digestivo, cdlicos, diarrea , plétora
acuosa, flojedad de los centros nerviosos, debilidad é iner-
cia de los oOrganos de la locomocion , decoloracion de los
tegumentos y aumento de la secrecion urinaria (A. Fleury,
Schedel, Michel Lévy). No son iguales los resultados obte-
nidos por Dancel, quien, en vista de sus experimentos en
los animales, admite que las bebidas acuosas tomadas en
gran cantidad favorecen la gordura y provocan, durante la
épocade la lactancia, una muy abundante secrecion de leche.

El agua absorbida en exceso, se escapa del organismo
por la orina, la piel y la traspiracion pulmonar,.

e, Insuficiencia,—La insuliciencia 6 abstinencia de las
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bebidas acuosas disminuye la parte serosa de la sangre,
que ftiende & coagularse, y provoca consecutivamenfte la
sensacion de la sed, la eual, llegada 4 cierto punto, consti-
tuye un verdadero suplicio. Guando la privacion de agua
se prolonga mucho, la muerte sobreviene con bastante ra-
pidez (Beequerel).

B. Temperatura.— Los efectos varian segun que el
agua es caliente, tibia, 0 fria.

a. Agua caliente.—Influye en el organismo por su ca-
lorico, estimulando el estomago, activando las funciones
gastro-intestinales, excitando el sistema vasenlar, aceleran-
do los movimientos del corazon, y exagerando la traspira-
cion cutinea; es uno de los mejores sudorificos. El agua
caliente era muy empleada por los antignos.

b. Agua tibia.— Es insipida y no apaga la sed; toma-
da pasajeramente en gran cantidad , provoca la atonia de
la mucosa estomacal , trastorna la digestion, y puede deter-
minar ndauseas. vomitos y diarreas;—ingerida en cierta
cantidad diariamente, deteriora 4 la larga el tubo digestivo,
y produce trastornos gistricos que, segun Michel Lévy,
pueden favorecer el desarrollo de diarreas, de disenterias 6
de gastro-enteritis.

c. Agua fric.—En el hombre sano y en el estado nor-
mal, esto es, cuando no se estd sudando, el agua fria 4 la
temperatura ordinarie produce una sensacion agradable,
calma la sed y estimula el estomago.—El agua wuy fria
(4 0° y & menos de 0) tomada en las condiciones arriba
expuestas, determina una excesiva sensacion de frio, dis-
minuye la actividad de la cireulacion, y baja la temperatu-
ra; la traspiracion se disminuye 6 saprime (Michel Lévy).
Al principio obra como sedante del sistema nervioso del
estomago y. secundariamente, segun Becquerel, como un
tonico lijero; asi pues, es 1til en ciertos casos de gastralgia
y dispepsia del estémago relacionadas con la atonia del 61-
gano. _

Cuando esid sudado el cuerpo . la ingestion del agua
helada puede provocar accidentes mas 6 menos graves
que dependen, segun Guérard: 1.° del ealentamiento pré-
vio del cuerpo :—2.° del estado de vacwidad del estomago;
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—3.” de la gran cantlidad de bebida absorbida en un tiem-
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po dado:=4.° de la baja temperatura de esta bebida. Tales
accidentes son por demfds muy variables: algunas veces no
se observa nada, 6 solo un enfriamiento pasajero seguido de
reaceion mas 6 menos viva con sensacion de bienestar;—
otras, un enfriamiento general muy mareado con apa-
ricion sibita de flegmasias por parte de los érganos res-
piratorios (pleuresias subagudas sobre todo);—en ciertos
casos aparecen fendémenos nerviosos, tales como dolores
locales ., frismus (Roulin), fendémenos espasmodicos , sin-
copes, y la muerte insfantinea (Guérard, Fabrice de Hil-
den, Christison);—en otros casos se manifiestan trastornos
en el aparato digestivo, una especie de colera espasmodico
caracferizado por vomitos, diarrea, calambres, y colicos
atroces que pueden hacer creer en un envenenamiento
(Vaurquelin , Marjolin , Orfila);— finalmente , hay ocasiones
en (que se presenta una hidropesia ascitis, ya por un fe-
nomeno de metistasis consecutiva 4 la supresion del sudor,
ya i causa de una perifonitis aguda (Huzard, Boerhaave).

El peligro es menor cuando el estémago contiene ali-
mentos, y esto porque el contacto del agua helada con la
mucosa no es tan inmediato.

Michel Lévy hace notar que los aceidentes provoeados
por la ingestion de las bebidas frias, dependen tinicamente
de la baja temperatura 4 que éstas se encuentran, y no de
sus cualidades quimicas, puesto que la cerveza helada y
y el vino refrescado con nieve provocan iguales fendémenos
morbosos. .

Segun Gueérard, el limite de temperatura 4 que son
perniciosas las bebidas, es, para el agua . el vino y la cer-
veza, el de + 1° 6 4 2°; 4 esta temperatra puede ya so-
brevenir la muerte instantinea.

Anadamos, en fin, que el dafio causado no es debido
unicamente & la accion del agua ingerida, sino tambien 4
la ininovilidad del que la bebe, y & la accion de las cor-
rientes de aire; en efecto, cuando se continia en movi-
miento, 6 se conserva el sudor por medio del ejercicio del
cuerpo . se pueden tomar sin temor bebidas frias 6 heladas
(Michel Lévy).

(. Composicion quimica, — Las cunalidades alimenti-
cias del aguna, varian segun los elementos que contiene. Las
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aguas privadas de aire (aguna de manantial, agua filtra-
das. -agna destilada, agua de lluvia, agua de nieve) son pe-
sadas y poco digestibles; algunas veces hasta pueden pro-
dueir efectos purgantes (Magendie) : —las aguas cargadas
de deido carbonico estimulan la digestion estomacal : — las
aguas ferruginosas obran sobre los globulos de la sangre;
—las aguas salinas producen efectos muy variables, y son
ya purgantes 6 diuréticas, ya excitantes 6 reconstituyentes:
—las agnas gaseosas facilitan la digestion , pero 4 la larga
fatigan el estémago por efecto del estimulo prolangado que
en ¢l determinan : — lag aguas alleradas por malerias or-
gdnicas en putrefaccion, exponen, sobre todo, 4 la intoxica-
cion paliidica (Boudin).—Finalmente, ya antes hemos visto
que el exceso de sales caledreas y, sobre todo, de sulfato
de cal (un poco mas de 1/10000°) haee el agua indigesta
vy algunas veces laxante.

Reglas higiénicas.—Es el agua la bebida natural, la
bebida por excelencia: con ella se satisfacen las 9 décimas
partes de la especie humana (Haller). Es, en efecto, 1a behi-
da que, bajo el punto de vista higiénico, mas conviene al
hombre ; es preferible 4 todo licor aleohdlico 6 fermentado
(Hoffmann) : el agua no debilita ni lo fisico ni lo moral,—
no estimula ni hace languidecer ninguna funcion ,—y faci-
lita la nutricion :—finalmente, es una condicion favorable
para la longevidad.

En cuanto & la cantidad de agua, esto es, & la racion
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diaria neecesaria 4 cada individuo, varia segun la edad y
sobre todo segun el Rabito ; generalmente el viejo bebe
menos (que el adulto. Los individuos sanguineos y biliosos
digieren ficilmente una gran cantidad de agna (Michel Lé-
vy):—los individuos linfiticos no la soportan ya tan bien. El
hibito anmenta la tolerancia, asi para el agua como para la
privacion de ella.—La femperatura higiénica del agua, con-
siderada coino bebida, varia segun las eondiciones indivi-
duales de edad, sexo, susceptibilidad gistrica, habito, etc.;
proximamente esa femperatura debe ser de 10 & 12 grados
centigrados.

Generalmente hay que abstenerse de helados y bebidas
frias cuando se estd en ayunas. y cuando la digestion ha
terminado completamente (Michel Lévy).
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Aplicaciones terapéuticas. — El agua conviene 4 los
temperamentos sanguineos y nerviosos, 4 las mujeres v @
los ninos muy facilmente exeitables;—en los easos de pre-
dominio del aparato hepitico:—durante la convalecencia de
las enfermedades inflamatorias de los 6rganos digestivos;
—i los individuos euyo pecho sea muy irritable ;—i los he-
morroidarios y gotosos;—y 4 las personas que hacen uso
de una alimentacion muy azoada ., abundante y fuertemen-
te condimentada.

El uso exclusivo del agua esti confraindicado en las
localidades pantanosas:—en los paises frios y himedos;—
en los elimas intertropicales ,—y alli donde el organismo
tenga necesidad de un estimulante que se oponga 4 las in-
fluencias exteriores.

Bajo el punto de vista de las aplicaciones terapéuticas
del agua, nos limitaremos a4 recordar tan solo los servi-
cios que presta la hidroterapia y el (ratamiento lidridtico
(Scoutetten).

B. Bebidas alcohédlicas (fermentadas 6 destiladas).—
Estas son los winos, los aguardientes, la cerveza, la sidra
y la perada.

1. Vino.—El vino, que se obtiene por la fermenta-
eion del zumo de la uva, es de composicion muy comple-
ja; confiene, en efecto: (agua,—alcohol,—glicerina . Proust),
—dacidos libres (racémico, tartrico, acético, milico, tinico,
lictico. earbonico, bufirico. ete.).—aziear.—tanino,—tartra-
tos alcalinos ,—materias colorantes .—cloruro de sodio,—
sulfitos ,—fosfatos ,—y ciertos éteres (éter wnantico) que
son los que dan al vino su fragancia.

La diferencia de proporciones entre esos diversos ele-
mentos constituye la wvariedad de los vinos. Su cualidad
depende de la cantidad de aleohol que contienen: en gene-
ral, los vinos de los elimas cdlidos son mas aleohdlicos que
los de los elimas frios;—tambien en un mismo pais y res-
pecto & un mismo vino, la eantidad de aleohol varia segun
la exposicion del terreno, el modo de preparar el vino,
los depositos en que se le conserva, y la {emperatura del
lngar donde se halla almacenado (Michel Lévy).

La cantidad de elementos sélidos (tanino, bhitartrato de
potasa . materia colorante . sales minerales) confenida en
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los vinos, varia segun su eualidad: el vino ordinario contie-
ne de 19 4 25 gramos por litro:—los vinos generosos, de 50
a 55 gramos.

De una manera general , distinguense los vinos por su
aspecto, en vinos Zinfos y vinos blancos ;—los vinos tintos
se obtienen con las uvas negras, no despojadas de su piel;
la materia colorante de la pulpa se disuelve en el zumo, y
le d& su color ;—en los casos en que se le trasiega inme-
diatamente, resulta el vino blanco, que tambien se obtiene
con el zumo de la uva blanca.—Los vinos tintos contienen
mucho tanino y pocos elementos azoados, al contrario de
los vinos blancos (Michel Lévy).

El aroma 6 fragancia de los vinos, se debe 4 la exis-
tencia de un aceile esencial que contiene la pelicula de la
uva (Chevallier), y que se desarrolla por la fermentacion
(Stikel). Existen dos especies de aroma: una procedente
del éter cenintico, que es comun & todos los vinos:—otra
que caracteriza cada clase de vino, y que depende pro-
bablemente de las condiciones de los viniedos.

Segun Michel Lévy, para que el vino sea polable debe
tener cuando menos un ano: los vinos nuevos, fecha-de
tres 6 cuatro meses, son pesados, desprenden dcido carbo-
nico y determinan acedias y célicos;—los vinos asiejos son
mas digestibles , menos espirituosos , mas estimulantes y
mas confortantes; los vinos muy anejos pierden su fuerza
y sabor sin volverse por esto insalubres.

Alteraciones.—Los vinos se alteran ewxponldneamente
bajo la acecion del aire., por efecto de fermentaciones se-
cundarias debidas & la produccion de vegetales microsco-
picos (vinos dgrios 6 picados, vinos repuntados, vinos grd-
sos O ahilados , vinos amargos , ete.). Pueden impedirse
estas alteraciones del vino, sometiéndole por espacio de
una media hora & una temperatura de 50 4 60° (Pasteur).
Véase mas adelante el articulo 4 lleraciones de los liguidos.

Vinos compuestos.—Los vinos muy flojos, dcidos 6 sus-
ceptibles de alteracion , se corrigen: ya por la adicion de
cierta cantidad de alcohol,—ya por la mezcla de diversas
clases de vinos destinados 4 completarse mutuamente. Es-
tas diversas operaciones se ‘emplean muy 4 menudo, por
desgracia, para falsificar los vinos. Algunas veces se ana-
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de tambien cierta cantidad de yeso, sobre todo en el Me-
diodia de Francia, con objeto de atenuar el color de los
yinos muy ftintos y hacerlos tambien mas susceptibles de
frasporte. Mas adelante insistiremos sobre este género de
falsificacion.

Division.—Bouchardat divide los vinos en la forma si-
guiente:

1.° Vinos en los cuales dominan los principios del vino:
. Seeos. o o o —Maders, . . , Meaol, 2 %/,
—_— i e —Harsala,, ., — 2
A, Vinos aleohdlicos. . ¢ Dulees. . o . . —Mdlaga., . . — {6
—_— —lunel, » .. — Hd
De ojo de pallo. —Ermitage, . . — 1l
3, ! { Con aroma propio.——Trmitage,
B. Vinos astringentes, ¢ :
; Sin aroma propio—Caliors, . . ., — |l
k" el \ Con aroma propio—Joannisherg, . — 16
G Vinos deidos,, . % . ;
| Sin aroma propio.—Argenteuil.
D, Vinos espumosos. .“.].;‘:-lm[m.m“ e G L
| Saint-Péray.

2.° Vinos miwtos 0 completos:

Borgotiz, , . . .—Llos-Yougeot.,
A. Con aroma propio. . Médoe, , . . . . —Sauterne, . . — 1
ijludiudiu. v oo —Suint-Georges, — 15

\ Durdeos y Borgoma.

B, Sin aroma propio, .
{ Comun.

Andlogos en Espaiia, bajo el punto de vista higiénico.

El Madera no tiene similar en Espaifia, pero el Jerez es pre-
ferible.

El Marsala es equivalente al Malvasia de Sitjes.

Mélaga: sabido es que este vino es espafol.

Lunel : moseatel de Sagunto.

Ermitage: duleces de Turis.

Coliors: secos de id.

Joannisberg y Argenteuil: no tienen similar en Espafia; los
de la Rioja son los que se les parecen algo, por ser 1os mas car-
gados de dcidos.

L.os espumosos solo se imitan en Reus por Francisco Gil.

Clos-Vougeot, Sauterne y Saint-Georges: este grupo se sus-
tituye con la manzanilla de S. Liicar.

Burdeos: ge sustituye bien con los vinos de Requena y Utiel
muy depurados.

jorgoiia: con los vinos tintos de la zona de Sagunto.

12
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Los vinos alcohdlicos estin caracterizados por la gran
cantidad de alcohol que contienen: en los vinos alecohélicos
dulces, no todo el prineipio azuncarado se convierte en al-
cohol (Frontignan, Lunel , Malvasia) :—esa completa con-
version solo tiene lugar en los vinos aleohdlicos secos (Ma-
dera, Jerez. Oporto). Estos vinos . excitantes, calientes y
generosos, son los que convienen 4 los convalecientes cuyo
estomago se halle en buenas condiciones. Algunos de ellos
(Oporto) estimulan demasiado el estomago y lo fatigan.

Losyinos astringentes estan caracterizados por la can-
tidad de fanino que encierran. Este elemento abunda mu-
cho en los vinos del Langiiedoc y del Rosellon,—algo me-
nos en el vino Burdeos ,—y todavia menos en el Borgona.
Cuando son recientes estos vinos, tienen un sabor dspero
que va debilitindose 4 medida que adguieren mas tiempo,
y concluye por convertirse en un aroma fino y delicado.

Los vinos de Burdeos son los menos excitantes y los
mas tonicos. Estin indicados, sobre todo, en los casos de
dispepsia, y para reparar las fuerzas-de los convalecientes.

Los winos de Provenza, del Langiiedoc, del Rosellon y
de Perigord, son vinos dsperos, calientes para el estémago
y estimulantes. No convienen en los casos de dispepsia.

Los winos de Borgona ocupan el lugar intermedio entre
los del Mediodia y los de Burdeos (Michel Lévy), por sus
cualidades estimulantes. Son muy tonicos y digestibles.

Los wvinos del Rin confienen menos alecohol y mas deci-
dos. Algunas veces son bastante lijeros.

Los vinos deidos contienen poco aleohol (5, 6, 7 por 100),
vy muchos dcidos y tartratos (vinos de los alrededores de
Paris). Generalmente son malos. poeo digestibles, v ocasio-
nan embarazos gistricos y diarreas.

Los winos espumosos contienen menos alcohol que el
Burdeos y Borgonia (10 & 11 por 100). Son lijeramente es-
timulantes ., algo diuréticos y se suben pronto 4 la ca-
beza.

No hay para qué decir que todas las indicaciones higiénicas
(que resultan de los vinos franceses citados, son perfectamente
aplicables & sus andlogos en Espaifia.

Generalmente el vino se bebe mezelado con el agua.
Iista mezela constituye una bebida sana y agradable, pero
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4 condicion de hacerla en el momento mismo de la comi-
da. Mezclados ambos liguides mucho tiempo antes, se
forma un brebage insipido que carece de todas las buenas
cualidades del vino dilatado en el agua (Berthelot, Proust),

2. Aguardientes.—El aguardiente se¢ ohtiene: 1.° por
la destilacion del vino 6 de las sustancias que hayan su-
frido ya la fermentacion aleohoélica, como las manzanas.
las ciruelas, las frambuesas, las fresas, las moras, los ma-
dronos, las servas, el fruto del enebro, que déi la ginebra,
las cerezas duleces, las dgrias y las marascas

5 l'_'ré[n;'t_‘it.‘ de
cerecillas agri-dulces con las cuales se hacen el kirechwas-
ser vy el marrasquino : 2.° por la fermentacion y destilo-
eion del principio azucarado contenido en los {roncos 6
raices de ciertos vegefales: aztecar de cana (ron). melaza
(tafia, aguardiente de azicar), jugos del abedul y de algu-
nas especies de- palmera, zumo de remolacha (7 4 8 por
100 de aziear), zumo de pastinaca 6 nabo gallego, de za-
nahoria y de nabo comun: 3.° por la transformacion de
sustancias amildeeas en materias azucaradas y fermentes-
cibles que se someten enseguida & la destilacion ., como el
trigo, la cebada (wyskey), el centeno, la avena, el maiz,
el arroz (rak), la patata, la castana de Indias y la castana
comun , la bellota, ete.

El aguardiente de vino es de una coloracion amarillen-
ta, & causa de su prolongado contacto con las pipas. 6 to-
neles, y tiene un sabor pronunciado y un aroma especial;
marea en el areometro entre 18 y 22°, y contiene por regla
general de 50 4 60 por 100 de aleohol puro. Se encuentran
ademds en él, dcido acético y un aceite volitil. Los aguar-
dientes mejores son los que se obtienen por-la destilacion
de los vinos del Mediodia (aguardientes de Cognaec y Mont-
pellier).

Distinguense por su sabor los aguardientes en dos cla-
ses : aleoholes de buen sabor procedentes de la fermenta-
cion de la uva, de las cerezas, de la cana de azicar y de
las melazas;—y alcoholes de mal sabor obtenidos por la
destilacion del orujo, de las manzanas, los granos, las pa-
tatas, ete.

El espiritu de vino es el aleohol que marea 36° en el
aredmetro Cartier, y del cual, tres de sus voliunenes mez-
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clados con otros tres de agua, producen seis voliimenes &
15° (Michel Lévy).

Dise el nombre de licores 4 los aguardienfes aromati-
zados con vainilla, canela, anis, corfeza de naranja, ete..
vy saturados de aziear.

Entre todos los licores, el mas pernicioso es la absei-
{a, que se obtiene por la maceracion y destilacion de cier-
to nimero de plantas (absenta, angélica, badiana, orégano,
melisa, hinojo, menta, ete.).

3. Cerveza.—La cerveza es una bebida aleohdlica, que
se obtiene por la maceracion y fermentacion de una infu-
sion de cebada que haya experimentado, durante la germi-
nacion, cierto grado de transformacion. Cuando germina la
cebada, la diastasa transforma el almidon de la semilla en
dextrina y glucosa, que & su vez se convierten en dcido
carbonico y aleohol. Tambien pueden emplearse, para la
produccion de la cerveza, las gramineas. todas las sustan-
cias amiliceas (el trigo dd una cerveza muy cara), el cen-
teno, la avena (Inglaterra), el alforfon (Bélgica), el maiz,
el arroz, la melaza y la patata. La cerveza werdadera 6
legttima se obtiene, por lo regular, con una mezela de ce-
bada 6 trigo, lipulo, agna, levadura de cerveza y cola de
pescado.

El fipulo di mas sabor 4 la cerveza é impide que se
altere; se le sustituye & menudo eon el boj, la absenta , la
genciana y los botones 6 yemas del pino y del abeto.

LLa cerveza bien preparada es un liquido lijeramente
alcoholico, de olor aromitico y de sabor mucilaginoso y
a la vez dulce, amargo, agrillo y picante & causa del deido
carbonico (Payen).

Su composicion es muy compleja: contiene agua, al-
cohol (en la proporcion de 2 y de 5 4 8 por 100), materias
extractivas, materias grasas y amargas, prineipios aroma-
ticos , dcidos (léctico y acético). y sales (fosfatos y silica-
tos alcalinos,—Proust).

Las cervezas se distinguen en fuertes, flojas y resino-
sas (Michel Lévy).

a. Cervezas fuertes (faro de Bruselas, nwmme de Ale-
mania, peelermann, alambic, porter de Inglaterra),—Son
muy concentradas, muy aleoholizadas, y contienen corian-
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dra . jengibre, enebré ., y algunas veces haba de San Ig-
naeio.

b. Cervezas flojas (cervezas de Paris, de Bélgica, cer-
vezas blancas, ales de Inglaterra).—Son menos alecohdlicas,
y se conservan peor que las anteriores, si bien son mas
ficiles de digerir.

c. Cervezas resinosas (hidromel de Polonia, kweas de
Rusia).—El lipulo esti reemplazado por materias resino-
sas (hojas 6 yemas de pino y abeto).

4.° Sidra.—Se obtiene la sidra por la fermentacion del
2umo de las manzanas, de las peras 6 de las servas. Varia la
cualidad de las sidras segun que se emplean lag manzanas
dulces (sidra dulce, poco generosa, ficil de conservar), 6
las manzanas deidas (sidra lijera que se dgria y altera ri-
pidamente), 6 las manzanas dgrias y amargas (sidra fuer-
te, mas alcohdlica, eoloreada v de fieil conservacion). Las
que se fabrican en Normandia y Picardia son las mas
apreciadas.

La sidra, por lo general, contiene poco aleohol y mu-
cho dcido.

La perade, sidra hecha con el zumo de peras. se ase-
meja 4 la de manzanas por su composicion; fan solo difie-
re en que confiene mas alcohol (7,25 por 100 de aleohol).

Accion de las bebidas alcohélicas sobre el organis-
mo.—La acecion varia segun que las bebidas son tomadas:
a. 4 dosis moderadas ;—b. en cantidad excesiva y en un
momento determinado ;—c. habitualmente y por efecto
de la costumbre (alcoholisnio).

a. Las bebidas alcoholicas tomadas 4 ddsis moderada,
en una medida conveniente, sobre todo durante la comida,
excitan y favorecen las funciones digestivas;—llegadas que
son al torrente ecireulatorio, no obran a4 la manera de los
alimentos, sino ¢omo una sustancia no asimilable é incom-
bustible (Michel Lévy). El aleohol no es un alimento re-
parador, sino un agente que se opone mas 6 menos 4 las
pérdidas que incesantemente esti sufriendo el organismost
mantiene sin nutrir (Beequerel). Asi. pues, el vino em-
pleado diariamente como bebida alimenticia, nutre, no
por su aleohol, sino por los elementos azoados, grasos,
salinos y colorantes que contiene.
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El mecanismo de la accion intima del aleohol en la
economia, y su manera de obrar una vez introdueido en la
cireulacion, econstituyen un problema de fisiologia tera-
péutica, cuya explicacion exige muy largo desarrollo, vy,
de hacerla, nos aparfaria mucho de nuestro objeto. Renun-
ciando , pues, 4 ella, nos limitaremos 4 deeir que los expe-
rimentalistas estan muy lejos de haber llegado & un acuerdo
sobre este punto: tanto es asi, que unos ( Bouchardat, Lie-
big, Mialhe, Gallard) opinan que el aleohol experimenta
en el organismo una verdadera oxidacion, y se transforma
en dcido carbdénico y agua; segun esta opinion, constituye
un aliznento respiratorio;—en concepto de otros, el al-
cohol no sufre ninguna oxidacion y se elimina en sustan-
¢ia por los pulmones y rifiones, euyas secreciones activa
(Lallemand, Perrin, Duroy). Para estos no es wn ali-
mento, sino un modifieador especial del sistema nervioso
y un estimulante de la alimentacion.

b. Tomados pasajeramente y en canlidad excesiva,
tanto el vino como el aguardiente, pero en particular este
(iltimo , provocan al principio cierta excitacion en todos
los sistemas de la economia, que se manifiesta al exte-
rior por los fenomenos siguientes: aceleracion de la res-
piracion. y de los movimientos del corazon,—aumento mo-
mentineo de la temperatura del eunerpo,—exaltacion mas 6
menos notable del sistema nervioso,— trastornos en los
movimientos ,—algunas veces vomitos,—y aumento de las
secreciones biliar y renal. Semejante exaltacion en la fun-"
cionalidad del organisio, se prolonga por mas 6 menos
tiempo. pero al disiparse, aparece de nuevo inmediata-
mente el estado normal.

Estos efectos fisiologicos se reconocen d primera vista
en el sugeto que se halla bebido ., por un eonjunto de sin-
tomas conocidos con el nombre de embriaguez, en la que
se distinguen fres grados:

El primer grado esti earacterizado por la turgencia y
calor de la piel;—la cara esti inyectada,—los ojos brillan-
tes, —Ilas ideas son mas claras,—las funciones se ejercen
con mayor energia, —aparece una volubilidad extrema en
la palabra , con tendencia 4 las expansiones, 4 las confi-
dencias y 4 los sentimientos afectuosos,—y todo esto vi
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acompanado de una alegria extrana y de gestos mas 6
menos desordenados.

En el segundo grado se presentan vértigos, frastornos
de la vista;—la cara se halla muy congestionada y tiene un
aspecto feroz ,—los ojos estin fijos,—la voz ronea,—los
sentidos embotados,—la palabra es dificil é incorrecta,—las
ideas-incoherentes,—aparece un verdadero delirio con mo-
dificacion profunda del cardcter propio del individuo, que
se vuelve triste 6 perverso ,—los movimientos se efectiian
desordenadamente y con irregularidad.

En el lercer grado se observan la abolicion completa
del sentimiento, de la inteligencia y de los movimientos,—
fenémenos de estupor, coma con resolucion completa, y
respiracion estertorosa;— algunas veeeés sobreviene la
muerte por detencion de las funciones del sistema nervio-
so;—otras veces los individuos se ponen furiosos y tratan
de suicidarse,

La invasion, la duracion y los caractéres de la embria-
guez aceidental varian segun los individuos, la edad, el
sexo y la naturaleza del liquido absorbide. El primer gra-
do dura de 7 4 8 horas:—el segundo y tercero 24 y 36
horas préximamente.—En general, los licores destilados
producen una embriaguez mas rdpida, mayor, por lo co-
mun furiosa, y mas duradera, y algunas veces vomitos y
cefalalgia; finalmenfe, se han visto algunos easos en que
la muerfe ha sobrevenido casi repentinamente ( Orfila,
Christison).—El vino produce una embriaguez mas alegre,
mas bulliciosa, menos peligrosa ; los vinos espuniosos em-
briagan rapidamente, pero la embriaguez se disipa muy
pronto ;—la ginebra determina una embriaguez furiosa;—
la cerveza vuelve estipido al individuo y le entristece ;—
la embriaguez causada por los® eguardientes y las cerve-
zas fuertes dura mucho.

La embriaguez habifual, jamis se disipa por completo,
y el individuo se halla en un estado de estupidez perma-
nente. Esa misma incompleta embriaguez , altera el orga-
nismo mas profundamente que las borracheras acciden-
tales.

¢. El uso habitual, continuado, de las bebidas aleoh6-
licas , sin que el individuo llegue jamés por eso al estado
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de embriaguez, determina & la larga los fenémenos del
aleoholismo eronico, caracterizado por trastornos profun-
dos: 1.° de la sensibilidad y de los sentidos en partieular
(alucinaciones de la vista y del oido);—2.° de la infeligen-
cia (embotamiento, depresion intelectual, falta de econ-
ciencia, estupidez aleohoélica, dipsomania, melancolia, lo-
cura depresiva , tendencia al suicidio, mania furiosa, y
como término final idiotismo y parilisis general ):—3.° de
los movimientos ( temblor de los libios, de la lengua, de
los miembros, deliriwm tremens, delirio tranguilo 6 fu-
riogo );—4.° de la nwiricion, pues al obrar el aleohol, no
como alimento, sino como execitante, trastorna 4 la larga
las funciones nutritivas y tiende 4 la emaciacion mas 6
menos ripida. Penetra todos los tejidos de la economia y
los hace mas susceptibles de inflamarse 4 la manera de
los cuerpos ecombustibles (Bartholin, Leecat, Vieq d' Aecir,
Dupuytren, ete.). Hasta se ha llegado a4 decir que, en estas
condiciones de impregnacion alcohoélica, el cuerpo podia
arder expontineamente. Esta combustion ewpontanea, ad-
mitida en muchas ocasiones y nuneca bien demostrada,
es generalmente rechazada hoy dia ( Bishoff, Liebig, Bec-
querel , Michel Lévy, ele.);—b.° de la generacion ; el al-
cohol tomado pasajeramente y en cantidad excesiva excila
el apetito venéreo, pero el uso habitual de los licores al-
coholicos debilite las funciones genitales. « Los que be-
ben mucho vino, dice Amyot, son flojos para el acto de la
generacion, y lo que siembran no es de buena ealidad.» IEn-
tre las mujeres, el alcoholismo es, segun Frank, causa
frecuente de abortos: finalmente, los nifos engendrados
por quienes estin sometidos 4 la accion del aleohol, se
hallan mas predispuestos que cualesquiera otros 4 las
afecciones graves y, sobre’ todo, & las enfermedades del
encéfalo (Michel Lévy).

Accion de las bebidas en particular.—«. Vino.—El
vino es mas alimenticio que las demdis bebidas alcohdlicas;
contiene, en efecto, mas materias azoadas y de otra clase.
En un lifro de vino hay 15 centigramos de ézoe, 40 gra-
mos de carbono y 900 gramos de agua. Obra tambien en
virtud de su éter wndntico, euya accion todavia es poco
conocida (Michel Lévy).—Los winos espuinosos influyen
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mas particularmente sobre el sistema nervioso, por el dci-
do carbdnico que contienen.—Los vinos dulces se digieren
con difienltad ; las materias azucaradas que poseen, los
hacen pesados para el estdbmago.—Los vinos deidos provo-
can irritaciones del tubo digestivo.

0. Sidra.—La sidra nueva es pesada é indigesta;—
algo fermentada, obra 4 la manera de los vinos espumo-
gos;—en un periodo de fermentacion mas avanzado, con-
tiene mayor ecantidad de aleohol y se convierte en una be-
bida estimulante. —La sidra de pera 6 perada es mas
estimulante.—El aguapié¢ (bebida que se hace echando agua
en un fonel que confenga orujo de uva) es una bebida
dgria y acida.

¢. Cerveza.—La cerveza obra, como los amargos, por
efecto de los prinecipios que contiene (materias albumino-
sas y azucaradas, dextrina, fosfatos, sustancias amargas).
Es una bebida alimenticia tanto mas estimulante cuanto
mas cargada de alcohol estd. Favorece y desarrolla la
gordura;—tomada en pequena cantidad, durante la comi-
da, apaga la sed;—absorbida en gran cantidad, activa todas
las secreciones.

Se sustituye algunas veces, en la fabricacion de la cer-
veza, el agua con la leche, y entonces se obtiene la cerve-
za de leche, la cual puede contarse entre el nimero de las
bebidas alimenticias (Landowski, Bordier, G. Martin, Che-
vallier).

d. Licores (alcoholes destilados).—Los licores de
mesa obran sobre todo por el alcohol que contienen;—to-
mados 4 pequenas dosis y en el instante de comer, facili-
tan y estimulan las funciones digestivas. Algunos, como
la absenta , obran ademds por sus aceiles esenciales.

El licor citado es entre todos el mas pernicioso, y el que
mas profundas y rdpidas lesiones produce en la economia.
La embriagues que provoca la absenta (absentismo agu-
do) es bulliciosa , estrepitosa, furiosa y agresiva;— el pe-
riodo de excitacion es mas largo que en la embriaguez
causada por el vino; deja, despues de pasado el acceso, una
sensacion de fatiga y postracion notables. Cuando las bor-
racheras se repiten, resultan: anorexia,—trastornos diges-
tivos , —alucinaciones de la vista y del oido, pero no

A
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temblor muscular,—delirio,— torpeza,—estupidez alcoh6li-
ca (Delasiauve);—algunas veces el término de estos feno-
menos suele ser la muerte.

El absentismo erdnico ofrece grande semejanza con el
aleoholismo cronico, pero la marcha de sus accidentes es
mas rapida, y los desérdenes mucho mas graves (trastor-
nos digestivos , incertidumbre en los movimientos, fem-
blores y entumecimiento de los miembros, hormigueo,
embotamiento de la inteligencia, demacracion, caida del
cabello, alucinaciones, torpeza en la palabra, paralisis ge-
neral y muerte).

Los aguardientes de grano 6 semilla y de enebro, pro-
ducen mas bien una embriaguez de forma convulsiva
(Perey).

Higiene de las bebidas alcohélicas.—Aunque segun
H. Royer-Collard, las bebidas aleoholicas jamis son nece-
sarias 4 nadie, Michel Lévy cree que no conviene al hom-
bre sano abstenerse completamente de ellas: pero solo
deben emplearse como condimento 6 como un estimu-
lante general de las funciones, y deben tomarge siempre
en proporciones razonables y convenientes 4 la naturale-
za v demis condiciones de los individuos. El wino puro
debe prohitirse en absoluto A4 los wios. En los casos de
debilidad, se les dard vino muy aguado 6 cerveza. Por re-
gla general, la racion de vino puede aumentarse i medida
que se avanza en edad, siempre en limites convenientes
y teniendo en cuenfa la tendeneia 4 las congestiones y 4 las
flegmasias locales.

Por lo demds, bajo el punto de vista del uso y las
dosis que pueden permitirse, no existen limites precisos;
hay que tener muy presente sobre todo el hidbilo, que fre-
cuentemente echa por tierra todas las reglas generales de
higiene ; hay algunos individuos gue apenas soportan la
mas minima cantidad de aleohol, mientras que otros ab-
sorben, sin inconvenientes, enormes proporeiones ; comun-
mente se esti en la necesidad de mantener siempre las
mismas dosis, 4 fin de evitar accidentes mas 6 menos
graves.

En los paises cdlidos, los accesos de embriaguez toman
una forma perniciosa , delirante y comatosa. El alecoholis-




DE LOS ALIMENTOS. 187
mo multiplica las evacuaciones diarréicas y disentéricas, y
favorece las congestiones y supuraciones (Michel Lévy).
“Anadamos, en fin, que el aleoholismo dd & los individuos
una predisposicion muy marcada para ser atacados por
toda clase de epidemias, y que disminuye la resistencia
del organismo hicia toda causa debilitante 6 infecciosa.

El aleohol es menos necesario en las profesiones se-
dentfarias, que en aquellas otras que exigen gran desarrollo
de fuerza muscular. El trabajo de eliminacion de los 6rga-
nos secretores y escrefores, soporta mejor en estas condi-
ciones el uso constante de las bebidas fermentadas.

Recordemos fambien lo que ya hemos indicado en el
capitulo de los climas , esto es, que el alcohol no conviene
a los emigrantes & elimas calides, al menos al principio
de su inmigracion .—Segun Michel Lévy, cuando el aeli-
matamiento ya se ha efectuado, el europeo puede usar de
nuevo los aleohélicos , pero siempre en limites modera-
dos y solo para combatir la influencia deprimente del ca-
lor; el abuso es tambien mas censurable en las regiones
intertropicales que en las nuestras.—En los climas frios,
el aleohol se soporta mejor, pero ya hemos visto que los
excesos alcohdlicos pueden tener las consecuenecias mas gra-
ves.—En los paises frios y hiimedos, los licores y las be-
bidas fermenfadas son menos nocivos, y aumentan la fuerza
de reaccion del organismo conftralas influencias exteriores;
pero especialmente estin indicados en las localidades pan-
{anosas ., para atenuar y combatir la influenecia palidica
(Lancisi).

Aplicaciones terapéuticas.— El uso del aleohol estd
absolutamente contraindicado, aun & dosis moderadas (Mi-
chel Lévy), en los easos de temperamento sanguineo muy
pronunciado ,—de plétora habitual ,—de extrema irritabili-
dad del sistema nervioso,—de predisposicion & las conges-
tiones cerebrales—y de idiosincracia hepitica.

Estd indicado , por el contrario, en los individuos de dé-
bil complexion , de tejidos pdlidos y flacidos, de movimien-
tos torpes.—en los sugetos linfiticos,—en las mujeres deli-
cadas 6 clordticas,—y en los nifios escrofulosos: en todos
estos casos el vino de Burdeos, Madera &6 Jeréz, y Ia cerve-
za de lupulo dan muy buenos resultados (Michel Lévy).
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En general, fuera de los casos que acaban de citarse,
las bebidas fermentadas no convienen de ningun modo &
las mujeres, por razon de la irritabilidad de su sistema
nervioso.

Hay que anadir, por tltimo, que en los casos de fleg-
masias locales (pneumonia), 6 de enfermedad general mas
6 menos grave (fiebre ftifoidea), y tratindose de gentes
habituadas & las bebidas aleoho6lieas, es conveniente y, al-
gunas veces, necesario, prescribirles cierta doésis de al-
cohol durante el curso de la enfermedad;—es mas, se
observa cuando esto no se hace asi, que la-convalecenecia
no se declara francamente hasta que el enfermo no vuelve
al uso del alcohol.—En general el vino y la cerveza con-
vienen 4 los convalecientes: el vino, diluido en eonvenien-
tes proporeiones, es un precioso recurso para reanimar
las fuerzas nerviosas extenuadas, 6 calmar el delirio en
los individuos debilitados por exeesos 6 hemorragias.

(. Bebidas aromaticas,—Estas son: el eafé, el {é, la
coca, el maté 6 té del Paraguay y el chocolale. Estas sus-
tancias presentan todas el cardcter comun de contener en
gran proporeion un principio azoado nuftritivo (cafeina,
teina, cocaina, teobromina); todas ellas tambien pueden ser-
vir para la diaria alimenfacion del-hombre (Becquerel).

1. Café.—El café es el grano, la semilla del Coffea
arabica (4rbol de la familia de las Rubideceas). Contiene
un prineipio aromitico espeecial, un aceite esencial, muci-
lago . un deido particular (dcido caféico), una materia azoa-
da y eristalina (la cefeina), un poco de albimina y de
acido gilico (Reunge, Cadet-Gassicourt), sales (potasa, cal,
magnesia, ele.—Payen). El principio activo es la cafeina,
cuyas proporciones. varian segun la especie de café: el
Martinica es el que mas contiene, 1,79 por 500 gramos;
—el café de Santo Domingo, el que menos, 0,85 por 500
gramos (Robiquet y Boufron).

El café verde liene sabor y olor herbiceo, y su aroma
se desarrolla por la torrefaceion; el café, entonces, adqguie-
re un tinte parduzeo y un olor suave debido & la produc-
cion de una esencia aromitica llamada eafeina por Bou-
ftron v Frémy. La torrefaceion debe detenerse en un
momento determinado, porque sind se forman carburos
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empireumiticos que comuniean al café un sabor desagra-
dable. El grado de torrefaceion varia, por otra parte, se-
gun la especie: asi, por ejemplo, el Borbon no puede tos-
tarse tanto como el Martiniea.

El café, para ser bueno, no debe ser ni muy viejo (todo
lo mas de fecha de un ano) ni muy reciente , porque suele
ser aceitoso y amargo.

Considerados comercialmente, los cafés mas apreciados
son el Martinica, el Borbon, el Moka y el Java. El Borbon
fiene un aroma muy pronunciado ;—el Martinica es mas
dere y amargo. La mejor preparacion se obtiene mezelan-
do. en partes iguales, el Borbon y el Martinica tostados
separadamente y 4 diferente grado.

Generalmente el café se emplea en infusion; bien pre-
parado , constituye asi una bebida agradable, de esquisito
sabor y al propio tiempo nufritiva, ténica y estimulante.

Puede tomarse puro 6 mezclado con leche 6 crema ; se
obtiene de esfa manera una bebida agradable al paladar y
al olfato, que facilita la digestion y que, algunas veces,
obra como un lijero laxante. — Se ha dicho que el café¢ con
leche determinaba temblores , opresion, palpitaciones y flo-
res blaneas, lo cual no es exacto (Michel Lévy).— Es, por
el contrario, nutritivo y. segun Payen, contiene seis par-
tes mas de sustancias solidas y nueve mas de elementos
azoados que el caldo de earne de vaca.

Accion sobre el organismo. — El café ejerce sobre la
economia una accion eminentemente excitante : acelera los
movimientos del corazon y los respiratorios, —favorece las
gecreciones y exereciones,—aumenta el calorico,—comunica
mayor actividad y soltura & los movimientos, —despierta
el sentido genésico,—y, en particular, sobreexcita el sis-
tema nervioso, impide el suenio y exalta las facultades in-
telectuales.

Segun Michel Lévy, el café parece tener sobre el sis-
tema cerebral una accion especifica; no solamente obra
como excifante, & la manera del éfer, el amoniaco, efe.,
sino que reanima tambien las facultades intelectuales, si
se hallan embotadas , y despierta y exalta la imaginacion.

s al propio tiempo nulritivo, pero de una manera in-
directa ; en el sentido de que se opone & los fenémenos de
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desasimilacion, esto es, reduciendo las pérdidas orgfinicas:
se ha hecho, pues, de él un alimento econdmiico, un me-
dicamento de ahorro (Rabuteau, de Gasparin.)

) Sus efectos varian por lo demds segun: a. la tempera-
tura; el café frio no estimula tanto como el café caliente:
—b. el estado del estomago; tomado fnmedialamenlte des-
pues de comer, ayuda la digestion y ‘hace mas pronfa y
facil la quimificacion ;: asimismo previene la embriaguez;
—tomado en ayunas, determina algunas veces malestar,
cierta sensacion de vacuidad en el estémago y ataca muy
particularmente al sistema nervioso;—e. el lemperamento;
conviene gobre todo 4 los individuos de constitucion ende-
ble, linfaticos, que tienen necesidad de tonicos y estimu-
lantes :(—d. la edad ; es el excitante funcional por excelen-
cia de los viejos:—e. el clima; el café permite rehacerse
contra la accion depresiva del frio; tambien es un execitan-
te atil en los paises de temperatura excesiva ;—f. el habito;
que atenta considerablemente los efectos de la sobreexcita-
cion pasajera diarvia: algunas veces es necesario i ciertos
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individuos y 4 determinados temperamentos: no debe, pues,
suprimirsele sin justo motivo. y aun entonces hay que tener
muy en cuenta la costumbre (Michel Lévy.)

Influencia patogénica. — El café tomado i ddsis ex-
cesivas, defermina 4 la larga un estado permanente de -
exaltacion é irritabilidad , eapaz de agravar ¢ provocar en
individuos 4 ello predispuestos, ciertas enfermedades, ta-
les come gastritis, enflaquecimiento (Réveillé-Parise), gas-
tralgia, opresion v disnea;— algunas veces se observa en
los piés y en el occipucio cierta sensacion de frio; —otras
cefalalgia , — alteraciones de la vision ,—vértigos, — dolores
violentos de estomago.— palpitaciones.—y modificaciones
en el eardeter del individuo (Collet,)

Aplicaciones terapéuticas. — Esti confraindicado en
los sugetos de sensibilidad movible , muy irritable, 6 con
predominio bilioso, y en los individuos propensos a4 la
hipocondria y & las afecciones hemorroidales 6 gotosas; de
ningun modo conviene tampoco en los casos de irritacion
gastrica.

Por el contrario, puede ser 1util en el tratamiento del
asma, en el de las fiebres intermitentes y en el de las diar-
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reas atonicas, como tambien — contra la jaqueca,— y para
combatir los efectos del dpio.

2.° Té.—El {¢ es una infusion de las hojas de nn ar-
bol de la familia de las Tedeceas (Mirbel), que se cultiva so-
bre.todo en China, en el Japon, en la Cochinchina y en
toda el Asia oriental. .

Existen de él gran mimerp de variedades, que se dividen
en dos clases: 1.* #és negros (t& Souchong, té Peko, té Congo,
té Pouchong): despojados de sus prineipios deres y viro-
sos, dichos tés dan una infusion mas dulee y de color mas
oscuro que los otros ;—2.% {és verdes (té Hyson, té& peria,
té polvora , té imperial té Schoulang ); son mas dcres y
aromaticos.

Segun Michel Lévy, el ¢ bueno debe ser reciente, muy
seco, uniforme, limpio de polvo y demdas particulag extra-
fias, pesado y sin acritud ni olor fuerte.

La infusion, para que reuna todas las buenas condicio-
nes, debe ser preparada precisamente cuando vd 4 tomarse,
si no se quiere que pierda su aroma; de lo contrario, el li-
quido resulta astringente y amargo. Para hacerla , debe
vaciarse el agua hirviendo de manera que cubra comple-
tamente todas las hojas, en una vasija tapada; luego se de-
jard en reposo esfa preparacion esperando & que pasen seis
i ocho minutos para servirla.

La eomposicion quimica del té es muy compleja; contie-
ne en efecto un aceite esencial, que es el que le di su aro-
ma , una sustancia azoada cristalizable (la feina, anéloga
a la ecafeina—Oudry ), ofra materia azoada senalada por
Péligot, resina, tanino, goma y albumina vegetal ( Davy,
Franck, Brandt, Mulder, Péligot).—El ¢, mas que ningun
ofro vegetal, contiene especialmente una gran cantidad de
dzoe (Payen, Boussingault): es nutritivo y consfituye un
verdadero alimento en ciertos puntos de la China (Jacque-
mont).

Accion sobre el organismo.— Il té en infusion es
una bebida agradable, suave, aroméitica, delicada y mas
6 menos astringente ; — azucarado y mezelado en mucha
proporeion con el agua, mas que un alimentp es un es-
timulante general ; activa la circulacion, acelera el pulso,
—aumenta las secreciones y sobreexcita las funciones inte-
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lectuales. — Tomado despues de comer, facilita la diges-
tion, y llega 4 ser necesario 4 todos aquellos que comen
mucho.

Algunas veces, especialmente con el té verde, se ob-
servan en ciertos individuos bostezos, una irritabilidad
anormal , dolores como de pellizco en el epigastrio, palpi-
taciones, fendencia 4 la tristeza con sensacion de quebran-
tamiento y, comunmente, insomnio: algunos sugefos no
pueden soportar el té, probablemente 4 causa de una idio-
sineracia especial.—Segun Becquerel, ¢ ddsis elevadas obra
sobre el tubo digestivo como astringente, y sobre el cere-
bro como lijero narcotico.—Tomado & ddsis muy repelidas,
el té se convierte en un debilitante que compromete mas
6 menos la nutricion; los bebedores de té, en China, se po-
nen flacos y endebles y pierden toda resistencia.

Aplicaciones terapéuticas.—El (¢ conviene & las per-
sonas obesas, linfiticas ,—4& las de constitucion catarral y
reuméitica,—a los individuos que se nufren con-alimentos
grasos, oleosos, feculentos y mucilaginosos, ete.,.—i aque-
llos que estin expuestos 4 los miasmas foéxicos, —da los
viejos,—i las mujeres embarazadas,—en los casos de cons-
tipacion pertinaz.,—de flatulencia ,—de vémitos biliosos,—
y de cansancio del estémago, consecutivo 4 excesos en la
mesa.—Tambien estd indicado, segun Michel Lévy, en el
alecoholismo habitual, para suplir la accion del alcohol, cuan-
do éste tiene que ser suprimido por completo.

3. Maté 6 té del Paraguay.—El {é del Paraguay es
una infusion de hojas 6 ramas desecadas del Ilex malé,
que se emplea mucho en cierta parte de la América del
Sud (la Plata, Brasil, Paraguay, Chile, ete.). El maté con-
tiene cafeina, sustancias aromiticas y un dcido particular.
Se emplea especialmente en el inlérvalo de las comidas,
porque tomado inmediatamente despues de ellas, altera la
digestion , obra sobre el sistema nervioso y-muy particu-
larmente sobre las funciones cerebrales, las que excifa to-
davia mas enérgicamente que el té y el café (Beequerel).
Finalmente , disminuye. como estas dos ltimas sustancias,
lag pérdidas organicas, y econstituye un buen alimento eco-
némico (Mantegazza).

El exceso del maté provoea accidentes andlogos 4 los

o
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que se producen por el abuso del té (gastralgia. anorexia,
abatimiento. debilidad general, ele.).

4,° QCoca.—La coca, de la familia de las Eritroxild-
ceas, contiene un principio azoado , la cocaina , y obra i
la manera del té y el eaté; su aroma es anilogo al del té
de buena calidad, pero su sabor es mas fuerte, amargo y
lijeramente astringente.—Tomada en gran ecantidad . produ-
¢e una embringuez andloga 4 la del hatehiseh (Mantegazza);
segun algunos aufores. constituye tambien un alimento
de ahorro (Schultz, Backer);—segun otros, es mas bien
un estimulante (Posada, Arago), y mas que un téonico un
excitante (Trousseau y Pidoux).—Sea de ello lo que fuere,
los indios de la América del Sur usan mucho la eoca como
estimulante, y para entretener el hambre y combatir el
sueno; mascando sus hojas 4 la manera de las del tabaco
soporfan, sin alimenfarse de otra manera, fatigas conside-
rables y marchas de muchos dias.—La coca acalla la
sensacion del hambre, pero no impide el enflaquecimiento
(Mantegazza). '
Cacao, chocolate.— El chocolate se obtiene mo-
liendo, en union del aztcar, el grano del Teobroma cacao
tostado.

.":.H

Composicion. — Segun Payen y Boussingault, el grano
de cacao contiene: materias azoadas (albtumina, 20 por 100,
teobromina, 2 por 100),—materias grasas (aceite fijo espe-
80 0 manteca de cacao, 52 por 100),—almidon (10 por 100),
—celulosa (2 por 100), — sustancias minerales (4 por 100)—
y agua (10 por 100):—las eenizas contienen ademdis muchos
fosfatos (Parkes).

Resulta de esta composicion que el cacao es un ali-
mento complelo, puesto que contiene una gran proporcion
de materias azoadas (dos veces mas que el trigo) y ademas,
susfancias respiratorias (manteca de cacao, almidon y azi-
car)—y principios minerales. Asi, pues, en algunos paises
forma la base de la alimentacion ( Méjico, Portugal , Es-
pana).

Se le prepara ya con agua, v asi es mas digestivo, ya
con leche 6 erema; se le mezela tambien al café, y el cho-
colate que asi se obtiene es menos pesado que el chocola-
te solo.—En general, su digestion es mas dificil que la del

1
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café v el té; algunas personas no pueden soportarlo.—Esto
depende sin duda de una idiosineracia especial.
Aplicaciones terapéuticas.—Generalmente el chocolate
conviene 4 los valetudinarios ,—4 los viejos ,.—4 las muje-
18, — vy 4 los individuos estenuados por las en-

res delicads
fermedades 6 los excesos,

D. Bebidas acidas, acidulas, gaseosas. — lstas son:
la limonada (agua y zumo de limon), la naranjade, el ja-
rabe de groselia. de granada, ete. Estas bebidas, que se
emplean mucho en verano, son agradables, y tomadas 4
pequeiias dosis no ofrecen ningun inconveniente; — & la
larga 6 4 dosis elevadas , fatigan el estémago y provocan
irritaciones gistricas, agudas 6 erénicas.

Empléanse tambien las aguas paseosas, cargadas de
dcido earbonico ., y principalmente el agua de Sellz arlifi-
cial, 1as enales favoreeen la digestion y obran como lijeros
estimulantes:—en su virtud, 4 la large pueden provocar,
como las bebidas acidulas, accidentes gastricos 6 irritacio-
nes estomacales.

Bebidas emulsivas,—Compréndense bajo este nombre las
verdaderas emulsiones de las semillas oleaginosas, tales como
las almendras, avellanas, cafiamones, ete., ¥y por extension de
significado y gracias al aspecto que presentan, & las que cons—
tan de ciertas sustancias gomosas § feculentas suspendidas en
el agua, como lag llamadas horchatas de arroz, chufas, ete., efe.
Todas ellas apagan la sed, proporcionan algun alimento por
las sustancias que contienen, y son agradables al paladar; pero
mientras que las segundas se digieren bien, las verdaderas
emulsiones son pesadas é indigestas por la grasa que contienen,

¥ no se debe abusar de ellas,

ALTERACIONES Y SOFISTICACIONES
de los alimentos.

Los alimentfos y lag bebidas pueden sufrir alleraciones
expontdneas (naturales 6 aceidentales) y arlificiales, ver-
daderas falsificaciones O sofisticaciones , las cuales consis-
ten en anadir 4 los alimentos sustancias exfranas, 6 bien
en sustituirles otras que los hagan aparecer en condieio-
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nes que no tienen por si mismos y que son, segun los eca-
508, mas 6 menos perjudiciales 4 la salud.

Alteraciones y sofisticaciones de los alimentos.—A.
Alimentos de origen animal.—Los de esta elase adquieren
exponftineamente propiedades nocivas al cabo de cierto
tiempo, y es raro que se sofistiquen dadas sus condicio-
nes. Las carnes rojas (foro, vaea, carnero, ete.) que mas
comunmente usamos, suelen hacerse malsanas 4 conse-
cuencia de la pufrefaceion , 6 bien adquieren aceidental-
mente malas propiedades: 1.° cuando los animales sucum-
ben 4 ciertas enfermedades contagiosas, tales como la neu-
monia epidémica, la peste bovina, el carbunco, la pnstula
maligna, las enfermedades de las vias vespirvatorias, la ti-
sig ;—2.% euando son heridos por el rayo ( Reynold, Mae-
namara) 6 se ha faticado con execeso al animal (Journol):
3. euando aparecen en el tejido celular producciones
criptogamicas (mucedineas) 6 enfermedades parasitarias
(cisticercus, hiddfMes, trichinas); estas tltimas se desarro-
llan particularmente en la earne del cerdo (salchichas,
embufidos, jamones), y conviene hacer notar, que log ac-
cidentes se desarrollan solamente cuando, como sucede en
Alemania, se ecomen crudas 6 muy poco cocidas dichas
preparaciones. La coccion hace desaparecer todo peligro
(Beequerel).

El carnero es el animal que mas especialmente padece
las enfermedades parasitavias; en efecto, se le pueden en-
contrar: en el cerebro el ecenuro ,—en el pulmon y el hi-
gado las hidatides, —en las fosas nasales el pentistomo
tenoide, — en los bronquios el strongylus filaria, los aseé-
rides, el tricocéfalo, el distoma, ete., ete.

Las carnes de los animales enfermos, son nocivas 4 la salud?
Muchos autores creen que , bien cocidas, no producen efecto
alguno en la economia, ¥ citan casos en que la necesidad ha
obligado & usar carnes epizodticas sin que hayan ocasionado
accidente, anadiendo que los animales carniceros comen de-
tritus en putrefaccion, y que en las escuelas de veterinaria se
llega & alimentar perros, gallinas y eerdos, con carnes proce-
dentes de animales enfermos de muermo, carbunco, rabia,

tifus , efe., sin que se noten consgecuencias desastrosas, sobre
todo si el uso ha sido precedido de una completa coceion. En
efecto ,

agi sucede , pero hasta hoy no estd demostrada , ni en
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todos los casos se puede esperar, la completa inocuidad., Fo-
deré agegura que la carne carbuncosa es verdaderamente toxi-
ca en los ultimos periodos de desarrollo de la enfermedad; Bon-
ley, Barthelemy y otros dicen gque la carne muermosa siem-
pre conserva cierta actividad para el caballo, y la ciencia
viene demostrando que muchas enfermedades parasitarias
pueden desarrollarse en el hombre, 4 consecuencia del uso de
las earnes de ciertos animales.

Asi, el cisticerco del cerdo produce en el hembre el feenia
soliwm; el tenia medio-canellata 6 inerme parece proceder del
toro, si bien ultimamente Megmnin niega esta filiacion en la
creencia de que es producto de huevecillos introducidos en la
economia por el intermedio de bebidas ¢ alimentos (legumbres
frescas); se duda si el c@nurus podra producir en el hombre
el Zenia ecenuwrus como ocurre en otros animales (perro), y aun
de si los echinococus serdn capaces de transformarse en el
tenia nana 6 tenia echinococus. La trichina del cerdo se des-
arrolla y proerea en el cuerpo humano, produciendo la trichi-
nosis, enfermedad antes localizada en algunos distritos ale-
manes y que hoy se la encuentra asimismo en casi todas las
partes del mundo y tambien en Espafia, donde se han visto
casos bien comprobados en Valencia y Barcelona, y otros du-
dosos en otros puntos. Finalmente , el distoma hepdtico que
produce en el carnero la caquewia acuosa, se cree podrd ser
causa de la clorosis de Egipto 6 mal de corazon de 1os negros.

Las carnes de los animales enfermos deben, pues, ser
rechazadas de la alimentacion por su aspecto repugnanfe
y por las consecuenecias que su ingestion puede producir
(Foderé, Fracastor, Laneisi, Ramazzini, efe.). Anadamos,
que la coccion disminuye, no obstante, en gran manera el
peligro (Renault).

El reconocimiento pericial de las carnes puede hacerse, 6
atendiendo al estado de los animales vivos, 6 mediante la ins-
peceion veterinaria despues de muertos. Deben rechazarse del
consumo los animales que presenten el pelo erizado, rudo y f4-
cil de arrancar, los ojos fristes y hundidos, lag alas de la nariz
abiertas, la respiracion diffeil, los movimientos languidos y la
cabeza péndula ; los que estén afectados de diarrea 6 hematu-
ria, ¥ 1los que presenten espumosa la boea ¢ las narices, A es-
tos sintomas, que suelen ser parecidos en todos los casos, se
unen otros que caracterizan la enfermedad que padece el ani-
mal (tumores, tulceras, placas gangrenosas, derrames sero-

sos, ete.).
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En cuanto 4 las carnes, podréd reconocerse su salubridad
por su coloracion rojo-viva, porque la eapa grasosa que las
cubre no es difluente ni de mal color, por la transparencia y
lisura de las serosas, por la elasticidad y resistencia que dan
al tacto, y porque no desprenden ningun jugo cuando se las
aprieta, La médula de los hnesos largos debe ser congistente,
blanco-mate y con un tinte amarillento 6 rosado.

Las carnes cocidas impregnadas de jugos 6 de liquidos
gelatinosos, y expuestas largo tiempo al aire htimedo, su-
fren alteraciones debidas al desarrollo de ciertas mucedi-
neas, y pueden provocar accidentes toxicos (Payen.)

Ciertas carnes desarrollan en su superficie una especie de
bacterias fosforescentes que les dan un aspecto luminoso, y
que , al parecer, no son noeivas (Nilesch). Las saladas y mal
conservadas guelen producir accidentes de anemia y paralisis.

Las earnes de choriceria (salchichas, jamones, (quesos
de cerdo . ete.) y las conservas ahumadas son susceptibles
de modificaciones, cuya causa es aun poco conocida, y
gque han llegado en algunos casos 4 producir la muerte,
sin que se haya podido determinar su verdadera alteracion
(Labarragque , Laecasse, Boutigny). Levy erée que deben
atribuirse 4 la presencia de la ériching la mayor parte de
estos acecidentes.

Tados ellos se han descrito con el nombre de bufwlismo, y
se los crée dependientes del dcido cianhidrico, del oxi-acético,
del piro-lefioso y de alcaloides 6 feidos grasos, 6 bien de ver-
daderos organismos inferiores, cuyas sustancias se desarrolla-
rian en virtud de eausas diversas (Emmert, Berres, Kerner, Sa-
ladin, Payen).

Entre los peces nos encontramos, en primer lugar, con gé-
neros que adquieren 6 poseen condiciones venenosas. Tales son
las percas, triglas, carangas , 108 gobioides, 1as clupeas 6 sar-
dinas, los diodontes y tetrodontes en los paises célidos, que
]'II'i]‘illl‘l}!l un envenenamiento CUY0s sintomas se conocen con
el nombre de Sigiatera. En nuestrfas regiones adquieren pro-
piedades nocivas algunos; entre ellos, pueden citarse los lla-
mados azules , particularmente la sardina fresca, y tambien
los de carne roja, como el atun, aunque debemos advertir que
en muchos casos se venden como tal en los mercados los fibu-
rones y otros peeces carniceros, 4 los que fe ,quita la cabeza
para mejor enganar al consumidor, y en estos casos es casi se-
gura la intexicacion, segun observaciones personales que
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hemos hecho. Los peces secos y salados (merluzas en ese esta-
do, anchoas, arenques) han solido ocasionar tambien aceiden-
tes de esta naturaleza.

Se admiten generalmente tres formas de envenenamiento 4
ausa de la ingestion de los peces toxicos, formas que en algu-
nos casos suelen ser tres grados: 1." con predominio de los sin-
tomas géastricos 6 coleriformes; 2." con sintomas de erupeion
cutdnea; y 3." sintfomas de paralisis, depresion general y ato-
nia nerviosa. En nuestro pais (Valencia), los desirdenes perte-
neecen 4 las doz clases primeras, generalmente confundidas,
comenzando por los sintomas géstricos, que van seguidos de
erupeiones como rosedlicas, escarlatiniformes 6 parecidas 4
una verdadera urticaria, ¥y que se acompanan de una alta ca-
lentura. Este cuadro desaparece rapidamente con los purgan-
tes y refrescantes, & pesar del aterrador sindrome de los pri-
meros momentos, dejando algo de quebrantamiento y laxitud
general; en otros puntfos puede terminarse por la muerte.
Hasta ahora no se ha dado explicacion satisfactoria, ni se ha
podido determinar el veneno especial desarrollado y que da

lugar a esfos fendmenos.

La putrefaceion se apodera rapidamente y en poco tiempo
del pescado. La falsa tiesura del animal, la pérdida del color
rojo de las agallas y el olor, podrin hacernos reconocer ese
estado.

Por (iltimo, las carnes pueden tener condiciones venenosas,
por efecto de la alimentacion del animal. Esto sucede entre al-
gunos moluscos (earacol) euando comen cicuta, belladona, cte.
Las ostras y las almejas suelen adquirir tambien malas con-
diciones, sin que se esté aun conforme en asegurar de qué
han sofisticado las ostras, dandoles

dependen éstas. Hasta st
el color verdoso que tanto aprecian los gastrénomos; por medio
de una sal de cobre.

Leche y sus derivados. — La leche puede estar alterada
expontineamente, 6 ser de condiciones de inferior calidad:
1.9 por efecto de las enfermedades de las vacas (tisis, epi-
zootia aftosa & cocotle y enfermedad de las pezunas): es-
tas modificaciones no parece que ejerzan gran influencia
en las personas que emplean dicho alimento (Labillardier,
Donné, Robiquet, Lassaigne, Chevreul , Huzard).

Otros ereen que cuando la afeceion esti adelantada, la leche
ouran que es capaz entonces de

se altera profundamente, y as
trasmitir al hombre eiertas enfermedades.

2.9 Por el género de alimenfacion del animal: asi la
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leche de las vacas 6 cabras que comen ciertas yerbas no-
civas al hombre, puede producirle accidentes mas 6 me-
nos graves (Beequerel).

Ciertos pastos (ajos, puerros, cebollag), dan 4 la leche un
gabor repugnante y un olor desagradable.

3. Por el desarrollo de ciertos infusorios que la coloran de
azul (wibrio eyanogenws), 6 de amarillo (vibrio wanthogenus),
estado que se puede modificar, y aun se hace desaparecer, dan-
do al animal cloruro de sodio en abundaneia.

4. Por su acetificacion 6 conversion del azicar en 4cido
lactico. -

Y 5. Por su prolongado contacto con recepticulos de cobre,
plomo, ete., en cuyo caso, la leche suele contener cierta can-
tidad de sales venenosas descubribles mediante el andlisis qui-
mico.

En el comercio se sofistica la leche: 1.° con agua,
falsificacion la mas comun y la menos peligrosa; 2.° con
azucar, caramelo y melaza para hacerla mas agradable al
paladar ; 3.° con féeulas 6 harinas para aumentar su den-
sidad ; 4.° con dextrina; 5.° con bicarbonato de sosa 0 .de
potasa para impedir la coagulacion expontinea (Payen); y
6.° con emulsiones de almendras dulces 6 de canamones.

El reconocimiento perieial ge podrd hacer precipitando pri-
mero el caseum por un fcido, filtrando despues el suero y tra-
tratando el residuo por la lavadura de cerbeza, que hara fer-
mentar alcohdlicamente el liquido si contiene azticar, ¢ bien
evaporando la leche hasta sequedad y ftratando el residuo
con el alcohol , que arrastrard el azucar de cana. Las féculas,
las harinas, la dextrina, y los cocimientos de granos feculen-
tos, ge descubren por la tintura de iodo que colora al liquido
en azul 6 rojo-vinoso. Evaporando el suero y fratando el resi-
duo con un 4cido mineral, dard efervescencia si confiene bi-
carbonatos. Las semillag oleaginosas se pueden reconocer por-
que el caseum separado mancha por las dos caras un papel
sobre el que se le coloca.

La gelatina é ictiocola que suclen emplearse como sofisti-
cacion, precipitardn por el infuso de nuez de agallas. Las cla-
ras v yemas de huevo no son faciles de reconocer sino cuando
estan en gran cantfidad, y entonces la ebullicion las coagulari.
Los sesos, que raramente sirven para adulterar las leches, se
podran reconocer analizando la grasa fosforada y el azufre que
contienen.

Las principales sofisticaciones consisten . sin embargo,
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en la adicion de agua y en la sustraccion de erema: des-
pues de esta ultima operacion, para devolver 4 la leche su
densidad y su sabor, se le suele anhadir azicar de cana,
féeula, harina 6 infusiones de arroz, cebada 6 salvado;
para darle opacidad y disminuir el color azulado que pre-
senta la leche dilatada en agua, se le ponen yemas, claras
de huevo, caramelo, cogucho, gelatina, extracto oscuro
de achicoria, chirivias tostadas, ete., ete., todas euyas sus-
tancias se pueden reconocer por los medios indicados.

La sustraccion de erema, como que quita un ecuerpo
mas lijero que el agua, aumenta la densidad de la leche y
produce el efecto contrario del que determina la adicion
de agna, que la disminuye ; de adqui, que combinando con
habilidad ambos medios se pueda conseguir una leche
que tenga un peso especifico normal. El eremdmetro de
Quevenne permite distinguir la cantidad de crema sustrai-
da. La leche no desnatada forma una capa de 8 4 8 1/, cen-
tésimos de espesor en el lactomefro 6 eremdémetro, cuya
capa va disminuyendo & medida que aumenta la eantidad de
agua anadida. La dosificacion de la manteca se hace 4 he-
neficio del lacto-butiromelro de Marchand.

La densidad se deftermina por los lacto-densimetros, y la
opacidad por el lactosecopo de Donné.

Todos estos medios suelen ser infieles, ¥ lo mejor -es hacer
un anélisis quimico completo, para lo cual se puede elegir-al-
guno de los mas gencillog, tales como el propuesto por Doyere.

Manteca.—La manteca se enrancia con el tiempo. bajo
la influencia del calor; en este estado puede provoear acei-
dentes mas 6 menos sérios. Para ocultar su vejez y su
mal olor, se la falsifica: 1.° recubriéndola de una capa de
manteca de superior calidad. Bastard cortarla para desecu-
brir el frande;—2.° eolorindola con azafran, eurecuma, chi-
rivia, 6 flores amarillas de ealéndula:—3.° anadiéndola f6-
culas 6 harinas, reconocibles por el agua iodada;—4.° con
sebos, en particular el de buey, que se denuncia por su
olor y porque retarda el punto de fusion 4 65 6 70°:—5.°
con yeso, arena, agua, 6 pulpas de frutas, eon objeto de
aumentarle su peso:—y 6.° se altera tambien por las sales
de cobre, efe., debidas 4 los envases, 6 4 los utensilios con
que se fabrica, '
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Los quesos se alteran por fermentacion, por el desarrollo
de los huevecillos que depositan algunos insectos (mosecas), 6
porque se cubren de vegetaciones criptogfmicas, algunas de
ellas venenosas. Sus sofisticaciones dependen de la leche em—
pleada, y pueden confundirse con las de aquellas.

o

B. Alimentos de origen vegetal. — Los granos pueden
alterarse expontineamente: 1.° por la mezela de planias
nocivas que se recolectan con ellos, y que dan 4 sus hari-
nas condiciones malsanas 6 disminuyen su valor (zizafia,
rabanillo silvestre, melamphiro 6 trigco de vacas, abohol,
amapola, negrilla, ete.);—2.% por la produccion de hongos
microscopicos, tales como: el ebrrnezwelo, que se desarrolla
bajo la influencia del calor, de la humedad 6 por el con-
tacto de ciertos insectos, y que se produce en todos los ce-
reales (centeno, maiz , cebada, avena, efec.). aunque mas
particularmente en el centeno (Millet, Fée), al enal da
propiedades toxicas; el carbon (uredo carbo), que ataca al
trigo, cebada, maiz, avena y mijo: es inofensivo y solo
_|_'r1'f_1|llli_'.f} pan negruzco y de malas condiciones: el anublo
(uredo-linearis, rubigo vera, puccinia graminium): y la
caries (uredo _caries), que produce efectos semejantes al
cornezuelo ;:—3.% por ciertos inseelos ( gorgojo, alucito, po-
lilla de los granos, langosta).

Las harinas pueden alterarse: 1.° por el modo de mo-
lerlas: si las muelas van muy rdpidas 6 estin muy apre-
tadas, el salvado pasa con la harina y el pan pesa mucho
mas, pero en cimbio es menos nufritivo ;—=2.° por la adi-
cion de agua 4 los granos antes de la molienda, con objeto
de aumentar su peso; las harinas que resultan, fermen-
tan ripidamente ; — 3.° por la hwmedad de los locales de
conservacion ( trigos germinados , enmohecidos , fermenta-
dos); la harina se pica, se mancha de negro, se reealienta
y expide un olor amoniacal fétido ;—4.° por la accion de
los insectos (mariposa farindcea, polillas, efe.).—Las so-
fisticaciones se deben & la adicion de materi

S (ue, sin ser
venenosas, son malsanas é inasimilables (yeso, arena, ete.),
6 4 la de féculas de patata 6 arroz, 6 & la de harinas de
lecuminosas 6 gramineas, 6 4 la de harinas averiadas 6 de
inferior calidad.

Todos estos fraudes producen una disminucion en la
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proporcion del gliten, y dan un pan menos nutritivo. Il
wicroscopio es el mejor reactivo para el eximen de estas
harinas, eximen que debe completarse por el analisis qui-
mico (Longet. Villain, Rivet).

Il microscopio sirve para determinar las mezelas de las ha-
rinas de trigo con las de otros cereales y leguminosas, y con
las de distintas féculas. Para este andlisis se toman pequenas
cantidades de harina que se diluye en el agua fria, 6 bien en la
glicerina, y se usan objefivos de gran poder. Conviene siem-
pre tener 4 la disposicion del que investiga tipos bien carac-
teristicos de los diferentes granos de almidon, que son los que
en particular se determinan por este andlisis. Los caractéres
por que podemos reconocerlos son los siguientes:

Atmidon de los cereales—Granos de forma redondeada,
lenticular ¢ poliédrica; zonas de hidratacion, generalmente
poco visibles.

T'rigo.—3u almidon presenta granos lenticulares de 39/ pnp de
milimetro de grosor con depresion puntiforme, bien en su
parte media, bien en una de sus extremidades. Las estrias ¢
estratificaciones de su superficie son poee visibles. Descubren-
se ademds, pequenos grinulos, masas amorfas que son de
gluten, y restos de las cubiertas del grano.

Centeno.—Granos redondeados un poco mayores que los del
trigo, con depresion crucial 6 estrellada.

'ehada.—Granos de bordes irregulares, semejantes en ta-
mafio & los del eenteno, con depresion y con tres 6 cuatro
SUrcos.

Avena.—Granos poliédricog reunidos en masas redondea-
das, dvales ¢ elipticas, que se parecen 4 glébulos que llevasen
una red en su superficie.

Arros.—Granos poliédricos, muy pequefios, aglomerados y
que tienen alguna vez una depresion central. (No tienen accion
sobre la luz polarizada,)

Maiz.—Granos poliedricos, exagonales, con depresion cen-

tral estrellada, semejantes 4 los del arroz pero mucho mas
;_"I‘.‘Hltli‘.‘-' %000 de mm),
- Fécula de patata.—Granos ovoideos, como estirados por
una de sus extremidades, que aparece mas delgada y es la
que presenta la depresion. Algunas veces la forma es triangu-
lar. Su difimetro mayor varia entre Omw, 140 y Omm, 180.

Fieulas de las leguwminosas,—TForma alargada. algunas ve-
ces parecida & un rifion, y marcada depresion en el sentido
del didmetro mayor. Algunas veces, esta depresion se hace ra-
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mosa por la desecacion de los granos. Las zonas de hidratacion
(estrias) son generalmente bien marcadas. Todos estog almido-
nes se asemejan mucho, aunque su didmetro es variable. Ade-
mas, puede descubrirse en ellos restos del perispermo, que po-
lariza fuertemente la luz.

Cuando con la luz ordinaria no se puede encontrar la de-
presion, la polarizada lo permite, pues los granos se presentan
como cruzados por dos rayas negras de aspecto diferente, en
cuyo entrecruzamiento se encuentra un micleo. A estos me-
dios de andlisis popularizados por varios autores (Moitessier,
Beauregard y Gallipe ), deben anadirse los quimicos para aca-
bar de resolver el problema. Por estos podremos conocer las
condieciones del almidon, dosificar log ecomponentes de 1a hari-
na, y desenbrir las sustancias extranas que contenga,

La tintura de iodo dilatada, producirda un hermoso color
azul en la sustancia amilicea del trigo, y dard distintas colo-
raciones, desde el gris al amarillo gamuza, en las otrus féculas
exdticas é indigenas (Gobley). El calor dilata los granos fecu-
lentos gruesos & log 95° ¥ los pequenos 4 los 65° Una diso-
lucion debil de potasa hincha los granos gruesos antes que
los pequenos; asi se puede distinguir la mezela de la harina
de trigo con la fécula de patata (Donny).

La mezela de harina de trigo con la de maiz toma, por Ia
adicion de una solucion débil de potasa cdustica, un color ama-
rillo-verdosgo elaro (Letulle). La mezela con ciertas legumino-
sas (habichuelas) se descubre porla accion de los vapores amo-
niacales 6 de acido nitrico, que coloran de plirpura 4 las ju-
dias y de amarillo & las otras harinas.

La dosificacion del glalen, principio que determina la ri-
queza trofica de la harina, y el conocimiento de su bondad,
consiguen malaxando la masa y apreciando la cantidad que
contiene, bien por la consistencia y elasticidad que presenta,
bien por el alewrdimetro de Boland que la defermina por el
aumento de voliimen que alecanza el gliten, ¢ bien por el
aprecigador de las harinas de Robine, especie de aredmetro
que se hace actuar sobre una disolueion de harina en acido
acético dilatado, que tiene la propiedad de disolver el gli-
ten y la alblimina. La buena harina contiene de 8 4 12 p. 9/, de
eluten.

Las condiciones que el gliten tiene, demuestran la calidad
de la harina y ciertas mezelas. El ghiten de trigo es homogé-
neo, elastico y amarillento; el que tiene mezcla de centeno es
viscoso, negruzeo, se pega 4 los dedos y tiene poea consisten-
cin. Cuando contiene cebada es pardo-rojizo sucio, goza de

S0
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poca cohesion, es secd, viscoso y parece formado de filamentos
vermiformes. El de ayvena es amarillo-negruzeo con puntitos
blancos.

El agua se puede apreciar por desecacion; el término mfixi-
mo que debe contener la buena harina ha de ser de 15 4 17 9/,.

Los demds principios no son tan importantes para busear su
determinacion.

Las sustancias minerales se descubren ficilmente, bien di-
solviendo 1as harinas, bien hirviéndolas & fin de precipitarlas
en el fondo del vaso, 6 bien incinerfindolas. La harina que dé
mas del 5 p. 9/, de cenizas, desde luego debe hacer sospechar
que contiene algun polvo mineral.
8i cualquiera de estos residuos tratado por el dcido nitrico 6
clorhidrico dd efervescencia y precipita luego en blanco por el
amoniaco 0 oxalato amdénico, hay fosfato y earbonato de ecal y,
probablemente , huesos molidos. 8i la disolucion con la ba-
rita d4 precipitado blanco insoluble en el 4cido nitrico, y por
el oxalato amoénico precipita en blanco, existe yeso. La arena,
tierras, ete., se pueden deseubrir & simple vista en el poso y
por los reactivos de la silice.

Finalmente, para reconocer la alteracion de las harinas por
la mezcla del melanphyrwin, se amasa‘la harina sospechosa con
Adcido acético, se coloca la masa blanduzea en una cuchara de
metal, se deseca & la lampara de aleohdl, y si la contiene, al
partir la pasta seca, preseéntase colorada de rojo-violdceo
(Dizé ).

En cuanto & la ziza%a, las harinas que la contienen, al ser
disueltas en alcohol, le comunican un tinte verdoso y un sabor
acre (Ruspini).

El pan se altera expontdneamente por la preducecion
de un moho constituido por vegetales microseopicos de
hermosa coloracion verde 6 amarillo-anaranjada 6 rojiza,
del género oldiwm awrantiacwm ( Chevallier), del muwcor
mucedo (Westerhoff), 6 del género bacterivwin (Poggiale).

Las sofisticaciones se hacen: 1.° & beneficio del alum-
bre y del sulfato de eobre, para dar al pan el color mas
blanco y haeerlo mas lijero; la proporcion de alumbre no
debe pasar de 0°0056 y la del sulfato de eobre de 0°07 & 0714
en un pan de dos kilégramos: cuando se pasa de estas pro-
porciones el pan es hiimedo, colorado, verdoso y peligro-
so para la salud;—2.° por medio de carbonatos de potasa,
sosa 0 amoniaco, para refardar la desecacion del pan;—3.°
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con féculas y harinas de leguminosas. IEstas mezelas ace-
leran el endurecimiento del pan (Rivel):—4.° anadiendo
un exceso de agua 4 la que se necesita para la panifica-
eion; esta agua, retenida en la miga 4 causa de una in-
completa eoceion 6 poeeipitada, aumenta el peso del pan.

Estos fraudes se reconocen, incinerando el pan, disolviendo
el residuo y traténdolo por el deido nitrico, 6 bien macerando
una cantidad determinada para evaporar despues el agua, tra-
tar el residuo por el alcohol, y emplear despues los reactivos
apropiados.

Para deseubrir el alumbre se trata la disolucion 4cida de las
cenizas, préviamente neutralizada por la potasa, con el eloruro
amonico que precipifa la alamina, formando copos blancos
solubles en un exceso de potasa, y tambien con el eloruro de
bario gue dia un precipitado blanco insoluble en el decido ni-
trico.

El cobre se puede reconocer tratando la disolucion por el
amoniaco, que dard un color azul; por el ¢ianuro amarillo, que
precipitard en pardo-rojizo; por la potasa chustica, en azul ce-
leste, y en verde yerba por el arsenito de la misma base. Po-
niendo en la disoluecion una ldmina de hierro, se cubrird de
cobre en sustancia.

Los carbonatos se descubren tratando la disolucion alcohd-
lica por los reactivos de las bases & que pertenecen. 8i la
base es de magnesia, por el fosfato de sosa amoniacal, que daré
un precipitado blanco granugiento. 8i es de potasa, por el elo-

ruro platinico, que precipitard en amarillo-canario. Si es de

amonfaco, por la potasa chustica se desprenderin vapores
amoniacales:

El sulfato de sine que tiene por objeto blanquear el pan, se
puede reconocer por la potasa, que precipita en blanco soluble
en un exceso de reaetivo, y por el cianuro-férrico-potésico que
precipita en amarillo.

Las demfs sofisticaciones se determinaran como en las ha-
rinas.

Las palatas estin menos sujetas que los cereales 4 las
enfermedades y 4 los ataques de los insectos. Sin embargo,
desde 1843 se conoce una enfermedad particular (enferme-
dad de las patatas), que se declara entre Julio y Octubre
y parece debida & un hongo del género Bothrytis (Montag-
ne, Morren, Berkeley , Lindley . ete.)

Otra enfermedad que tambien presentan, llamada gangrena
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seca, parece depender de otro hongo (sporisoriwm solania—
Martins).

Hay ademfs algunos insectos (ue destruyen las plantacio-
nes de patatas, ocasionando la muerte prematura de la planta,
( risocotonia violdecea, chrysomela desenlineata , dovipheras. )

Ciertas féculas exoticas (tapioca) suelen ser verdaderos
venenos cuando la raiz de que se extraen se usa en estado
fresco.

Pero entre todos los vegetales, los que suelen ser ver-
daderamente toxicos son los hongos, cuyas especies mas
estimadas como comestibles son: el agarico comun, el aga-
rico alto, el bolefo comestible, la amanita de color de na-
ranja y la trufa. -

Los hongos venenosos no presentan ningun cardicter ge-
neral por el que se los pueda distinguir de los comestibles.
L.os prinecipales hongos venenosos son: en el género aga-
ricus, el necator, el acris, el piperatus, el pirogalus, el
anularis, el olearius y el urens; en el género amanita, la
pseudo auranticcun , 1a bulbosus vernus 0 albus, la bulbo-
sus cilrinus, el Hipolitus crue meliteusis , angineun , -
cuwlatum , alboeityFinuni , tricuspidatum y rapila.

Estos hongos tienen un olor herbidceo . viroso. desa-
gradable , andlogo al del azufre, y un sabor astringente,
estiptico, acerbo 6 so0so, nauseabundo ;—una consistencia
blanda, acuosa, granugienta 6 fibrosa:—un color livido,
rojo, sanguineo, que cambia al aire cuando se los corta.
—3e los encuenfra en los Ingares umbrios, hiimedos, y
sobre los cuerpos en descomposicion. Aparecen general-
mente enteros, eon volva y pediculo, y rara vez son co-
midos por los animales.

Los que son comestibles tienen olor & rosa, almendras
amargas 6 harina reciente:—un sabor parecido al de la
nuez, ni soso, ni acerbo, ni astringente;—una organizacion
simple y superficie seea y carnosa ;—una consistencia fir-
me, no fibrosa y un franco color rosado 6 violiceo que no
cambia al contacto del aire.—Se los encuentra en los lu-
gares poco cubiertos (baldios, maforrales, lindes de los bos-
(ques ), y son comidos por los animales. Se los debe cojer
sin volva ni pediculo, y antes de comerlos debe macerir-
selos en vinagre 6 agua acidulada 6 muy salada.
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(.. Condimentos.—Sul.—Se sofistica la sal de cocina:
1.° Con agua que aumenta su peso; (para ser buena no debe
contener mas del 8 & 10 por 100): se descubre el fraude de-
secando y pesando antes y despues la sal sospechosa. 2.9 Con
salitre que se puede reconocer mezelando & la sal limaduras
de cobre y agua , y vertiendo luego dcido sulfdrico que des-
prendera vapores rutilantes de dcido hiponitrico si hay nitrato
potésico. 3.% Con sulfato de sosa 6 eal, cloruro potaisico 6
materias ferrosas, sustancias reconoeibles: log sulfatos por el
cloruro de bario; el cloruro potésico por el elorure platinico que
reacciona en amarillo, y lag materias terrosas por el poso que
dejan y los reactivos de la cal, silice, ete. 4.° Con las sales de
varec , falsilicacion la mas grave por los ioduros que con-
tiene y que es reconocible 4 beneficio del almidon y del
agua clorada.

Vinagre.—Puede alferarse : 1.° por la mezcla de vina-
gres de calidad inferior (vinagre de glucosa. de hollejo 6
haces de vino, de melaza , de sidra, perada, ele., y sobre
todo por la adicion del vinagre de madera y por la del
dcido pirolefioso) ;:—2.° por la adicion de sales de cobre,
plomo y zine;—3.° por los dcidos sulltrico. nitrico y clor-
hidrico , para realzar el vinagre y darle mas acidez;—4.°
por maceraciones de susfancias deres para darle mayor
fuerza;—y 5.° por la adicion de una cantidad mayor 6 me-
nor de agua (Chevallier, Lévy).

El cobre se descubre porque da precipitado azul con la po-
tasa 0 sosa soluble en un exceso de reactivo; con el amoniaco
¢l precipitado es azul celeste; con el cianuro amarillo de pota-
sio y hierro, el precipitado es pardo-castaiio; con el arseniato
de potasa, verde yerba; con la infusion de agallas, gris. El
plomo reacciona con el ioduro potésico en amarillo rojizo; con
el cromato potésico, en amarillo real; con el dcido sulfhidrico
en negro. El zine se descubre por el ferro-cianuro potasico que
precipita en blanco; por el fcido sulfhidrico en blanco tam-
bien; por la potasa, sosa y amoniaco en blanco soluble en un
exceso de aleali; por el cianuro rojo, en amarillo naranja. lstos
fraudes dependen del poco cuidado que se¢ suele tener en los
envases.

El 4cido sulfiirico puede descubrirse por la adicion del
cloruro caleico, que dard un preeipitado blanco de yeso. El
nitrico, anadiendo cloruro potasico para formar nitrato de esta
base y mezclarlo despues con limaduras de cobre y tratarlo por
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el Acido sulfiirico para desprender los vapores del hipenitrico.
El clorhidrico con los nitratos de plata y mercurio que precipitan
en blanco insoluble en el dcido nitrico. Los dcidos tartirico y
oxdlico que no solamente se suelen anadir 4 los vinagres, sino
que & veces una disolucion del primero forma lo que se vende
con el nombre de vinagre blanco, se reconocen: el tartirico tra-
tandolo con una disolucion concentrada de cloruro potasico,
que depositard cristales de crémor tartaro, y el oxdlico tra-
téindolo con cloruro de ealeio despues de saturarlo con el amo-
nfaco, dando un preeipitado blanco de oxalato de cal.

Aziecar. — Bl aziear terciado se falsifiea con arena,
yeso, arcilla, harinas y féeulas. — Al blanco se le suele
agregar gliucosa 6 aztcar de fécula.

Los primeros fraudes se descubren por los reactivos que
hemos indicado al tratar de otros cuerpos. La glucosa se podré
determinar por el licor cupro-potasico que, en contacto con la
glucosa, precipita el oxidulo de cobre, 6 tambien mezelando en
una evaporadera agua, azucar sospechoso y potasa, cuya mez-
cla dard por el calor un color pardo, 6 bien por otros distintos
medios.

Los productos de confiteria, bombones, pastillas, pas-
teles, licores, confituras, mermeladas, pueden colorarse
con sustaneias mas 6 menos toxicas, tales como el verde
arsenical , el cromato de potasa, las sales de plomo, el
rojo de anilina (arseniato de rosanilina), el cinabrio, los
colores derivados de la hulla, como el rojo de cornalina 6
purpurina, la fuchsina, la safranina , la fosforina, ete.. que
contienen proporeiones mas 6 menos fuertes de arsénico;
el empleo de estos colores debe prohibirse en la fabriea-
cion de productos alimenticios (Chevallier, Bergerond,
Wurtz , Bastide, ete.).

Miel.—Para darle viscosidad y aumentar su voliimen se
le anade : almidon, pulpa de castanas. harina de habi-
chuelas, jarabe de fécula, dextrina, goma . gelatina, arena
y_agua. Algunos cuelan la miel por el romero para hacer-
la pasar por la de clase mas apreeiada.

Pimienta negra.—Se falsifica la pimienta pulverizada:
con restos de la cascarilla de la misma; con materias her-
baceas; con materias minerales (tierras, arcillas, ocres,
yeso, efe.); con residuos de la fabricacion de féeula de pa-
tatas ; con harinas de leguminosas; con hojas de gengibre
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6 de laurel pulverizado; con residuos de granos oleagino-
808, ¥y con restos de fapioca, arroz, fideos (Chevallier,
Journal d’ Hygiéne).

Moslaza.—Se la {falsifiea con harina de maiz, cebada,
simientes de colza. nabo silvestre, ete.

Aceites.—El aceite de olivas estd casi siempre mezelado
a ofros de ealidad inferior; se encuentran algunos en los
que se puede descubrir hasta ocho diferentes especies
(Garnier y Hurel); generalmente se lo adultera con el de
sésamo 6 ajonjoli, el de clavel 6 adormideras, el de las
cruciferas, el de nueces, cacahuet, ete., ete., 6 bien con
la oleina y las grasas semi-so6lidas.

Aunque existen aparatos para descubrir algunas de estas
mezclas, tales eomo el diagdimetro de Rousseau, el oledmetro
de Lefevre, el elaidmetro de Gobley, ete., ¥ se conocen muchos
medios de reaccion, ninguno d4 resultados satisfactorios, ex-
cepcion hecha del agua owxigenada (mezela de agua y dcido
nftrico), que di segun diversas mezclas coloraciones distintas
por las cuales se pueden reconocer (Hauchecorne).

Alteraciones y sofisticaciones de las bebidas.—1.°
Vinos. — Alleraciones ewponidneas. — El vino abandena-
do & si mismo se transforma poco & poco al contacto del
aire, y puede sufrir las siguientes alteraciones:

a. Enturbiamiento.—Cuando se opera una nueva frans-
formacion en el liguido por una fermentacion tumultiosa.
—Remedio: trasegar el vino 4 toneles azufrados.

b. Formacion de sulfuro de carbono.— Consecuencia
del azuframiento, y cuyo efecto es dar al vino un olor des-
agradable.—Remedio: anadir al tapon de la cuba un tubo
de Om14 4 Om16 que se llena de vino (Bischoff).

¢. Acides.—Dependiente de un exceso de dcido acéti-
co.—Remedio: anadir tartrato neutro de potasa.

d. Viscosidad ¢ engrasamiento.— Cuando al vino le
falta tanino, como sucede en los blancos: en este caso el
vino adquiere una consistencia viseosa y forma hebra.—
Remedio: anadir tanino (Francois).

Pasteur cree que esta alteracion depende de un execeso de
fermento, por lo que convendri anadir sustancia fermenteci-
ble. El1 engrasamiento constituye para ofros una verdadera
fermentacion dependiente de un exceso de calor en el mosto,
14
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que produce fcido laetico, manita y una sustancia anfiloga 4
la goma.

e. Gusto de fuste 6 duela.— Debido & ciertos hongos
que se forman en las paredes de los toneles.—Remedio:
cambiar el tonel y poner aceite de olivas que sobrenada y
arrastra las impurezas (Becquerel).

f. Amargor.—Alteracion debida & la vejez del vino.—
Remedio: mezclarlo con vinos buenos y jovenes.

g. Vinos picados por florecilla 6 moho.— Cuando se
desarrollan en su superficie hongos blanquecinos , debidos
4 la falta de frescura de la bodega 6 4 extremados calores.
—Remedio : tener el vino en hodegas frescas, rociar las
cubas con agua fria 6 ponerles hielo.

h. Azulamiento.—Debido & un comienzo de fermenta-
cion putrida que transforma el fartrato de potasa en car-
bonato.—Remedio: adicion de acido tartrico.

i. Inercia.—Obsérvase en los vinos destinados 4 ser
espumosos, y congiste en la-falta de fermentacion.—Renze-
dio: elevar la temperatura del lugar donde la fermentacion
haya de efectuarse.

j. Los vinos, ademds, pueden alferarse: 4 causa de la
putrefaceion de los tapones, lo cual debe evifarse embrein-
dolos 6 poniéndoles una capsula de estafio; — por las ma-
deras de los toneles, lo eual no sucede si se eligen de en-
cina, castano 6 abeto:;—por los viajes, como ocurre en
los vinos lijeros, para lo cual conviene anadirles alcohol
(Ghevallier y Baudrimont).

Segun Pasteur, la causa de las alteraciones expontineas
del vino reside tinicamente en la accion de ciertos pari-
sitos vegetales, que neuntralizan la accion del oxigeno, é
impiden que los vinos envejezcan. Para neutralizar su in-
fluencia , basta elevar la temperatura del vino de 50° & 60°
durante breves minutos. El vino, asi tratado, conserva su
color, su limpidez, su sabor, su aroma, y nada le impide
ya sufrir gradualmente la accion del oxigeno.

Estos mismos efectos se han querido conseguir por medio
de los antisépticos, en atencion & lo engorrosas que son las
operaciones propuestas por Pasteur, cuando se trata de gran-
des cantidades de vino, y se ha aconsejado el deido salicilico,
del que se hacen grandes elogios.
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Las sofisticaciones 6 alteraciones fraudulentas del vino,
son muy numerosas. Segun Chevallier , Baudrimont y Ju-
lliard , las mas frecuentes son:

A. La adicion de agua, que no es peligrosa 4 la salud
pero que engaiia en el valor de la mercancia.

ura reconocerla, se han ideado una porcion de procedi-
mientos, si bien se tropieza con la dificultad de que es imposi-
sible distinguir cuando pn vino es flojo por adicion de agua 6
cuando lo es por su naturaleza. Los catadores, dicen, pueden
reconocer este frande por gustacion; otros han propuesto tra-
tarlo por el oxalato amdnico que d& un precipitado abundante
de oxalato de cal, debido 4 que el agua afadida contiene
siempre mayor cantidad de sales ecalizas que la natural del
vino; y otros, finalmente, creen se puede determinar por la
cantidad de gases que el vino tiene en disolucion (Lassaigne).
Lo mejor, sin embargo, serd recurrir al andlisis del vino y
compararlo con el andlisis hecho en uno del cual se tenga se-
guridad de que no ha sido sofisticado y que se toma como tipo,
pudiendo entoneces descubrirse , no solo si contiene agua, sino
si se le ha anadido aleohol , fraude que suele cometerse para
asegurar la conservacion y para pagar menos derechos de
puertas 6 aduanas. El anflisis del vino tiende 4 determinar la
cantidad de alcohol que contiene, y se consigue este resultado
por el endinelro de Tabarie, especie de areémetro por euyos
grados se puede determinar la riqueza aléohdlica; por el alam—
bigque de Descroisilles modificado por Salleron, que dosifica
con exactitud el alcohol por medio de la destilacion; por el
ebullidseopo, que reconoce la proporcion gue existe en el vino,
segun el grado que entra en ebullicion , y por el dilatdmetro,
que la aprecia por el grado de dilatabilidad del liquido. Cono-
cido el aleohol, es facil determinar los otros principios, median-
te andlisis seneillisimos.

B. La adicion de agua-pié, sidra, perada, ete.: frau-
des no perjudiciales y reconocibles por la concentracion
del vino y por el olor caracteristico de aquellas bebidas.

C. La adicion de sustancias alcalinas 4 los vinos dgrios
6 dcidos para hacer desaparecer la acidez.

Reconocimiento: decoldrese el vino por el acetato de plomo,
filtrese y evapérese é sequedad , tritese el residuo por alcohol
que disuelve los acetatos, evapirese est

a disolucion y tratese
con agua y despues por los reactivos de la cal, potasa, sosa, et-
cétera.
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D. La adicion de alumbre, que se hace con objeto de
realzar el color de los vinos, clarificarlos y asegurar su
conservacion en la exportacion; fraude peligroso & la sa-
lud, que se reconocerd por el precipitado abundante é in-
soluble en el dcido nitrico que dan estos vinos con el ni-
trato y cloruro basicos.

E. La adicion de (ifargirio 6 sal soluble de plomo
empleada para endulzar el vino : fraude peligrosisimo y
facil de reconocer por los reactivos de las sales de plomo.

F. La mezcla de materias eolorantes, 4 fin de dar 4
los vinos el color que se desea; tales son el palo campe-
che, la cochinilla, la zarzamora, los cocimientos de tor-
nasol, de amapolas, de malvas, etc., sustancias todas
inofensivas; los cocimientos de yezgo y saico, algo, aun-
que poco, nocivos ; los de las bayas de una variedad del
laurel-cerezo, sustancias muy nocivas (Larrey), y las bayas
de phytolaca y la fuchina, sustancias peligrosisimas. La
altima, no es danina si estd pura, pero la que se encuen-
tra en el comercio contiene siempre arsénico en propor-
ciones mas 6 menos grandes. Se la puede reconocer @
beneficio del extracto de saturno (Etienne Bastide).

Este método ha sido aceptado en las aduanas espafiolas 1il-
timamente (13 Abril 1880) para verificar el anflisis; 4 diez vo-
Iimenes del vino que se analiza, se afiaden tres de alcohol y
tres de acetato de plomo béisico, ¢ cuatro si el vino tiene mucho
color; se introduee todo en un tubo de ensayo, se agita, y lue-
2o se deja reposar, apareciendo una capa rosada en la parte
superior en los vinos fuchinados, € incolora en los naturales.

Los demfs medios (papel reactivo de amoniaco , cloroformo,
método Labastida, de Manjarrés, ete., ete.) no dan tan ttiles y
seguros resultados.

Las demés sustancias colorantes, muy dificiles de determi-
nar, sobre todo despues de mucho tiempo de estar anadidas, se
podran reconocer por la potasa, 6 bien por el carbonato pota-
sico y el alumbre, que darin coloraciones especiales (verdosa,
azul, rosa, violdcea) y descubririn el fraude. Ademfs, una
miga de pan empapada en vino sospechoso, tinie rdpidamente
el agua de un plato sobre el que se la coloea, cosa que no su-
cede con el vino natural.

G. Bl enyesamiento de los vinos, empleado en muchos
puntos para avivar el color, aumentar su vinosidad y fa-
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vorecer su econservacion, es altamente peligroso, pues
transforma el tartrato de-potasa en sulfato, producto no-
civo que queda en disolucion en el liguido. Chevallier eree
que estos vinos son mas anti-higiénicos que los fuchinados.

Se puede reconocer el yeso por el giptdimeiro de Poggiale,
¢ bien tratando el vino sospechoso por el cloruro de bario, que
dard un precipitado de sulfato barico insoluble en el ficido
nitrico; decantando luego el liquido y tratdndolo por el oxalato
amdnico, se formard precipitado blanco de oxalato de eal.

Ademés el vino se sofistica con azicar, melote, tanino, 4ci-
do tartrico, sulfato de hierro, feido sulfurico, fcido acéti-
co, ete., ete.

2. Bebidas fermentadas y destiladas.—Estas pueden
sofisticarse: por la adicion de agua, que se reconoece por el
alcoholdmetro centesimal de Gay-Lussac; por la adieion
de pimenton, pimienta negra, estramonio, zizana, agua
de laurel-cerezo, 6 por una simple mezcla de agua y al-
cohol, y por las sales de cobre y de plomo. Suelen tambien
gofisticarse con caramelo, alumbre, dcido sulfirico, esen-
cia de trementina, amonfaco y acefato de la misma base.

Cerveza.—Segun Pasteur, la cerveza, la levadura y el
mosfo, se alteran bajo la influencia de organismos micros-
chpicos, que jamds se desarrollan expontineamente, sinéd
que vienen del exterior con la levadura 6 con las primeras
materias empleadas en la fabricacion; estos fermentos pe-
recen en ¢l mosto de cerveza 4 la temperatura de la ebu-
licion.

Para impedir su desarrollo , Pasteur ha propuesto un
procedimiento que permite refrescar y manipular el mosto
al salir de la caldera, al abrigo del aire. 6 bhien en con-
tacto de un aire perfectamente puro. Se debe luego enva-
sar la cerveza, despues de fermentada, en recipientes que
no contengan aire.

Puede ademA4s alterarse la cerveza por la presencia de sales
metélicas (cobre, plomo) debidas 4 los recipientes en que se la
coloea, 6 por sales calizas procedentes del agua, 6 por el dcido
thrtrico que se encuentra en la ictiocola, 6 por el alumbre con
que se clarifica.

Las sofisticaciones principales congisten en la adicion de
sustancias colorantes (savco, guayaco, regaliz), 6 en la susti-
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tucion del Iipulo por sustancias amargas mas baratas (cuasia,
ajenjos, achicoria, centaura, nuez vomica y haba de San Igna-
¢io), que suelen ser altamente nocivas 4 la salud; finalmente,
con objeto de acrecentar las propiedades excitantes se anaden
4 la cerveza ciertos agentes, entre los cuales se encuenfren al-
gunos toxicos (coca, cipsulas de adormideras, pimienta). No
es facil el reconocimiento pericial de estos fraudes.

3. Bebidas aromaticas.—El café se altera exponti-
neamente por la accion del agua de mar 6 por la hume-
dad , sufriendo una especie de enmohecimiento,

Se le falsifica, ya con la mezela de cafés de inferior eca-
lidad, ya eon achicorias, garbanzos, bellotas, habas, cen-
teno, avena, ete. Finalmente, en estos tltimos afios se ha
encontrado la manera de fabricar el café, valiéndose de la
arcilla, con la que se hacen granos de igual tamafio y for-
ma que los de café, y cuyo color es parduzeo tambien
gracias 4 la eoccion.

Este fraude se descubre con solo una comparacion atenta,

Los fraudes mas comunes son la adicion de harina de bello-
tas, que precipita en negro por las sales ferricas, v la de raiz
tostada de achicorias, que se descubre por el miecroscopio, el
cual hace distinguir el perispermo del café, o introduciendo el
café sospechoso en agua acidulada al 10 p. 9/, con fcido clorhi-
drico, en cuyo caso el café sobrenada y la achicoria va al fondo.

7¢.—El té negro se suele colorar con palo campeche;
el verde con sales de cobre. Se venden tambien por té las
hojas ya usadas del mismo, despues de lavadas, secas y
arrolladas, bien solas 6 bien mezeladas con arenilla, hojas
de olivo v polvo de té bueno.

Chocolale.—Se falsifica, 6 mezclindole cacaos de eali-
dad inferior 6 anadiéndole harinas diversas.

La primera sofisticacion no es facil de deseubrir; la segun-
da, que hace tomar 4 la bebida preparada el aspecto de nﬁkt'u—
do 6 de puches, se determina filtrando el chocolate y dilatin-
dolo en agua, y despues tratdndolo por el agua iodada, que
reacciona en azul mas ¢ menos subido, mientras que el choco-
late bueno da reaccion verdosa.

La sustitucion de la manteca del cacao por grasas animales,
fraude que tambien suele hacerse, se descubre por el olor y
separando por el éther la grasa, que despues se puede deter-
minar por su punto de fusion : la del cacao funde 4 240 6 25°,
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Algunas veces se sustituye la vainilla é canela con bilsamos de
Told, Peri, estoraque, benjui, ete.; las ragpaduras del chocola-
te sospechoso, echadas sobre las dscuas, darin el olor caracte—
ristico.”

Las tierras ocres, que se descubren con los reactivos del
hierro, el 6xido rojo de mercurio 6 el sulfuro de la misma hase,
que reaccionan con las de este metal, y el minio que se puede
analizar con los del plomo, son, finalmente, sofisticaciones que
tienden & dar buen eolor y que son altamente perjudiciales,

PREPARACION Y CONSERVACION
de los alimentos.

Condimentos,—Al lado de los alimentos y de las bebi-
das, figuran ciertas sustanecias que, sin ser alimentos liqui-
dos ni de ahorre, desempenan un importante papel en la
digestibilidad, é influyen sobre el poder nufritivo de los
alimentos. HEsas sustancias son los condimentos, los cuales
estimulan los 6rganos del gusto y del olfato, y las glindu-
las salivales, exeitando muy particularmente la secrecion
del jugo gastrico (Blondlot).

Dividense en condimentos salinos , deidos, azucarados,
acres y aromdalicos.

a. Condimentos salinos (cloruro de sodio, sales de
sosa y potasa).—El mas importante de todos es la sal (clo-
ruro de sodio), la cual se extrae del mar y de lag minas
de sal gema.

Constituye uno de los prineipios mas importantes de la
economia, porque todos los liquidos y todos los tejidos la
contienen en mayor 6 menor cantidad; en la sangre se
halla en proporcion de cinco milésimas proximamente.

Accion sobre el organismo.—La sal excita la mucosa de
la boea, aumenta la secrecion de la saliva v del mucus,
provoca el apetito y estimula la secrecion del jugo gistri-
co. En cuanto al mecanisino de su acecion una vez que ha
pasado al torrente ecirculatorio, hasta el presente no ha po-
dido explicarse por completo.—Segun Lievig, la sal mari-
na convierte en fosfato de sosa una parte del fosfato de
potasa que los alimentos introducen en la circulacion.—Se-
gun Mialhe. forma, en union de ciertas sustancias, compues-




216 MANUAL DE HIGIENE,
tos solubles y facilita asimismo su absorcion.—Segun Mi-
chel Lévy, el cloruro de sodio se descompone, y suministra
dcido elorhidrico al jugo gistrico y sosa & la bilis.—Final-
mente, segun Dumas, Boucher y Coulier, ejerce tambien
cierta accion sobre la composicion de la sangre. Es una
de las condiciones para la existencia de sus glébulos y
para la disolucion de la albiimina.

Respecto & su influeneia sobre el organismo bajo el
punto de vista de la obesidad, los experimentos hechos
hasta el presente sobre animales por Boussingault, Dailly,
Béhague, Baudemont y Plouvier no parecen conecluyentes
(Michel Lévy).— Boussingault crée que anadiendo sal al
pienso, no se obtienen apreciables efectos en el crecimiento
del animal, pero si que se modifica favorablemente la cua-
lidad de su carne.

Sea cual fuere el mecanismo de su accion, es lo cierto
que la sal es indispensable al hombre y necesaria 4 la di-
gestion , la cual sin ella se hace difieil ; los alimentos in-
geridos se reblandecen lenta é imperfectamente ; mas para
que la sal sea verdaderamente fttil, hay que tomarla en
proporciones convenientes: absorbida en iy pequeiia
cantidad , retarda la digestion y la haee linguida;—en -
cha cantidad, determina una irrifacion superficial y pasa-
jera de la mucosa gastro-infestinal, y excita la sed.—Por
regla general , la sal es tanto mas necesaria cuanto mayor
uso se hace de alimentos dificiles de asimilar (materias
oleaginosas, ciertas sustancias amiliceas.—Becquerel),

La cantidad de sal marina que absorbe el hombre en
las veinte y enatro horas ha sido diversamente evaluada: se-
gun Barbier es de 12 4 30 gramos;—segun Barral de 5gr-,06
4 12er., 29 para el adulto y de 3er.,01 para el nifio.

Aecion patologica.—El abuso de la sal es, segun algu-
nos autores, la causa de un gran nimero de enfermeda-
des, particularmente del escorbuto ( Ramazzini),—En la
actualidad parece estar demostrado que la sal solo ejerce
una influencia muy secundaria, tanto respecto 4 esa enfer-
medad (Michel Lévy, Villemin), cuanto respecto 4 ciertas
fiebres intermitentes producidas por las lagunas de agua
de mar (Melier).

La privacion habitual de sal determina trastornos di-
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gestivos, languidez, tendencia al edema de los miembros
abdominales y sintomas anémicos por disminucion de los
globulos y de la albumina de la sangre (Beequerel).

b. Condimentos acidos ( vinagres, #dcidos vegetales y
minerales, limon , acedera , ete.). —Los principales son el
dcido acético (winagre) y el decido ecitrico (limon).—El vi-
nagre, para ser bueno, debe ser claro, transparente, de
sabor deido y fresco, y olor aleohdlico etéreo. — Serd tanto
mejor cuanto mas aleohélico y de mejor ealidad sea el
vino que haya servido para su fabricacion.

Puros 6 muy econcentrados, estos econdimentos irritan
la mucosa gistrica, disminuyen la secrecion y alteran la
digestion.

Tomados en cantidad wmoderada, muy dilatados en
agua, excitan la seerecion salival, despiertan el apetito,
atemperan la sed , aumentan la secrecion gistrica, estimu-
lan los movimientos peristilticos del estémago y facilifan
los fendmenos digestivos.

Tomados duranie mucho tliempo, acaban por debilitar
las funciones digestivas, y pueden provoecar gastralgias re-
beldes y fendmenos de dispepsia seguidos de trastornos
mas 0 menos profundos de la nutricion y de enflaqueci-
miento. Esto es lo que suele observarse algunas veces
entre las jovenes que beben vinagre para combatir su ro-
bustez.

Esta variedad de condimentos, mezelada en pequefia
cantidad & los alimentos, hace & estos mas sabrosos. Los
condimentos convienen especialmente: 1.° en los casos de
ingestion de alimentos oleaginosos, cuya digestion facilitan;
—2.° euando los alimentos han sufrido un principio de alte-
racion; en este caso obran como antisépticos (Becquerel),

c. Condimentos azucarados.—Tales son: el azicar de
cana y el de remolacha, el azicar de wuva O glucosa, la
melaza y la miel.

El azicar de wuva 6 glucosa existe en casi todas las
frutas, y 4 eso deben su azucarado sabor,

El azitcar de eana y de remolacha es el que mas co-
munmente se usa; estd tan arraigado en las costumbres
este condimento, que puede considerdrsele como uno de
los indispensables,
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Accion sobre el organismo.—E] azticar produce, desde
la boca al estémago, una sensacion de suave calor con
exageracion de las secreciones (Michel Levy): excita lije-
ramente el estomago, activa la digestion, di& un quilo
abundante (Magendie) y favorece, en fin, la formacion de
la grasa y de la secrecion biliar (Chossat). Conviene que
recordemos que, para que sea asimilado, debe {ransfor-
mmarse dentio del organismo en azicar de wva 6 glucosa.
Semejante transformacion va algunas veces acompaiiada
de cierta anormal hipersecrecion de jugo gistrico, que difi-
culta la digestion (Beecquerel).

Bajo el punto de vista de su accion intima en la econo-
mia, admitese que el azucar suministra carbono 4 la res-
piracion y que, por tanto, debe ser considerado como un
alimenlo respiratorio. Segun Rouget, obra tambien de
cierto modo sobre los prineipios amiléideos y sobre la
materia glucoégena del higado.

Tomado el aztear en mucha cantidad, disminuye el
apetito, obliga al estomago & un trabajo anormal , le fatiga
y puede provocar gastralgias y dispepsia (Londe), y algu-
nas veces hasta verdaderas inflamaciones gastro-intestina-
les, como se observa en los ninos que abusan de golo-
sinas.

Insuficiente como alimento, conviene como condimento
el aztecar, en razon de su agradable sabor, 4 todas las eda-
des. 4 todos los temperamentos y en todos los climas (Mi-
chel Lévy).

La melaza, parte no cristalizable del aziecar, menos
digestible que ésta, es lijeramente laxante, y puede 4 la
larga, irritar el tubo digestivo (Becquerel).

La miel, producto de las abejas, es un compuesto de
aziucar de eafla, azicar de uva, mucilago, cera y aceile
esencial aromdfico; algunas veces contiene restos de dei-
dos orginicos. Es mas laxante que la melaza y algo menos
asimilable, sobre todo si es muy pura (Becquerel). Las
cualidades de la miel varian segun los paises y las flores
de que se alimentan las abejas: la mas apreciada es la
miel del Mediodia.

d. Condimentos acres.—Istos son: 1.° los condimen-
tos dotados de un principio acre, irritante y voldlil, como
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las especies del género allium, (ajo, puerro, cebolla, cha-
lota, eebollin, cebolleta, ete.), ¥y las' alecaparras. — Estos
condimentos ebran como estimulantes; exeitan las secre-
ciones estomacales y facilitan la digestion.

2. Los condimentos de sabor picante y aromdlico,
como la pimienta, el clavo de especia, la nuez mascada,
el macis, el jengibre , el pimiento 6 pimienta larga y el be-
tel. La pimienta es el tipo de los condimentos acres; em-
pléase mucho en los paises meridionales. Contiene una
materia cristalizable neutra, la piperine, y un aceite con-
creto muy acre, que es lo que le di sus propiedades es-
timulantes. Execita enérgicamente las funciones digestivas, y
produce cierto estimulo en todo el organismo (Michel Lévy).
Conviene especialmente en log casos de alimentacion desa-
brida, pesada é indigesta (cardo, col-flor, pescados gra-
sientos , ete.) ;

3.2 Los condimentos qiie contienen principios sulfura-
dos (Beequerel), como la coclearia, el rdbano , la mostaza
(de la familia de las eruciferas).—Casi todos ellos contie-
nen azufre y un aceite esencial muy acre.

4.° Ciertas preparaciones que se hacen excitantes por
la presencia de un principio acre amoniacal , como algu-
nos peseados marinados (atun, anchoas, sardinas, cavial),
0 como— las ostras marinas , —las carnes ahumadas, etc.

5. Los condimentos aromdlicos, tales cual el tomillo,
el laurel, el romero, el sérpol, la canela, la vainilla, el
azafran, el agna de azahar, el peregil, el perifollo. la pim-
pinelay la menta,.—Todos ellos tienen olor y sabor agrada-
bles, pero poca energia.

e. Condimentos astringentes. —Estos son el cachunde
( sustancia morena , concreta y astringente que se saca de
un arbol de las Indias), la nuez de areca, las frutas amar-
oas v los vegetales que contienen tanino.—Generalmente se
emplean poco.

f. Condimentos grasos 1 oleosos (aceite, grasa, man-
teca, aceites vegetales, efc.).—Se emplean: 1.° mezeclados
eon vinagre, sal 6 pimienta, para sazonar ciertos vegetales
erudos (ensaladas), 6 las carnes frias;—2.° cocidos , para la
confeccion de las salsas; asi reblandecen los tejidos. facili-
tan la coceion de los alimentos, y los hacen de mayor di-
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gestibilidad. — Tomados en mucha cantidad, estos condi-
mentos resultan indigestos enal todas las materias grasas.

Reglas de higiene.—El empleo de los condimentos va-
ria segun:

1.° La naturaleza de los alimentos.— Convienen para
lag carnes blancas, desabridas .6 sobrado jévenes—y para
las legumbres insipidas, feculentas 6 mueilaginosas,

R.° Los climas y las localidades.—En las regiones in-
tertropicales, son necesarios los condimentos para estimular
las funciones digestivas.—En las comarcas menos cilidas,
pero todavia de alta temperatura, los condimentos dcidos
calman la sed y atemperan la actividad de las funciones
periféricas (Miehel Lévy).—En los paises frios, los condi-
mentos mantienen al organismo en una excitacion general
que permite resistiv la accion del frio.—En las localida-
«des pantanosas y humedas, estin muy particularmente
indicados los condimentos anti-escorbiticos.

3. Las condiciones individuales de edad: el azicar
puede ‘ser perjudicial & los nifos ;—Ilas de sexo: en gene-
ral, los condimentos son malos para las mujeres ;—Ilas de
temmperamento : los condimentos acres convienen 4 los lin-
fiticos pero de ningun modo & los biliosos y nerviosos;—las
te salud, de convalecencia , ete.

Materias colorantes.—Ciertos alimentos (pasteles, pas-
tas, gelatinas, bombones, mermeladas, dulees, ete.) suelen
estar embadurnados de materias colorantes destinadas &
hacerlos mas agradables 4 la vista.—Estos condimentos de
la vista, como les llama Michel Lévy, no siempre estin
exentos de peligros; algunos son absolutamente inofensi-
vos, como por ejemplo , los colores que dan los estambres
de la azucena, el azafran, las caléndulas, las zanahorias
(coloracion amarilla );—1as espinacas , las acelgas, el trigo
verde (coloracion verde);—las bayas del satico (eoloracion
roja);—el girasol (eoloracion violela).

Segun el decreto de policia sanitaria de 23 de Febrero
de 1853, las sustancias permilidas en Francia para la colo-
racion de los alimentos son: 1.° en color asul: indigo,
azul Prusia, ultramar puro:—2.° en pgjo: cochinilla, car-
min, laca earminada, orsilla;—3.2 en amaritlo : azafran,
curcuma; —4.° en verde: mezcla de simiente de Persia y de
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azul de Prusia; —5.° en wiolefa: palo de India; —6.° en
color pensamiento : azul de Prusia mezclado con earmin.

Los “colores prohibidos como loxicos son: 1.9 en ama-
rillo , la goma-guta , el cromato de plomo, el sulfuro ama-
rillo de arsénico; —2.° en purpura o violele, la orsilla
preparada con la orina en putrefaccion y algunas veces con
el 6xido de arsénico:—3.° en azwl, el carbonato de cobre;
—4.° en verde, el verde de Schweinfurth- (arsénito de co-
bre):—5.° en blanco, el blanco de albayalde (carbonato de
plomo);—6.% en rgjo, el bermellon (sulfuro rojo de mercu-
rio), el minio ( 6xido rojo de plomo).— Hace ya bastantes
anos que se emplean, y todavia siguen empleindose frau-
dulentamente, colores minerales derivados de la hulla: la
fuchina, la anilina , la cornalina , la purpurina, la azafra-
nina, la fosforina, ete., que contienen en cantidad mayor
6 menor el arsénico, y que deben proseribirse en absoluto
como peligrosos ( Bergeron, Bastide , Lamy, Wurtz, Che-
vallier, Baudrimont).

Utensilios.—Las vasijas y utensilios de que nos servi-
mos para la preparacion de los alimentos son de madera,
metal, loza y vidrio.—Para su fabricacion, deben elejirse
materiales que no alteren absolutamente nada los ali-
mentos.

1. Utensilios de madera.—Segun Kringelstein , estas
vasijas 0 recepticulos, apenas pueden gervir para la con-
servacion pasajera 6 poeo prolongada de las materias ali-
menticias;—presentan el inconveniente de alterarse, facili-
tando la descomposicion de las maferias que contienen;
tanto es asi, que el agua que en ofros tiempos era frans-
portada, durante los viajes, en toneles de madera , acababa
por adquirir un sabor salobre que no se observa desde
que se lleva en cajones de hoja de lata.—Las maderas tier-
nas y resinosas comunican 4 los alimentos un sabor dspe-
ro v desagradable;—la madera de haya puede comunicarles
propiedades nocivas;— las de fresno y abedul, cortadas en
sivia é inmediatamente trabajadas, contienen una maferia
fermentescible que altera rdpidamente las sustancias ali-
menticias (Becquerel).

2. Utensilios metalicos ( plata, estafio, hoja de lata,
cobre, plomo).—En eciertas condiciones y al contacto de
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materias grasas (manteca, aceite, grasa) 6 de fdcidos (agua
salada, vinagre, ete.), pueden producir sales venenosas.

a. Vasijas de plala.—La plata pura no expone 4 nada,
pero como contiene siempre cierta proporcion de cobre,
puede alterar los alimentos.

b. Vasijas de estaino.—No ofrece ningun peligro el es-
taiio puro 6 de buena calidad, mas como suele contener
una cantidad de plomo que excede el limite legal (10 por
100), puede provoear accidentes.

¢. Vasijas de hoja de lata (hierro estanade, hierro ba-
tido). — Son eaxcelentes para las conservas alimentficias
(procedimiento Appert), y para las preparaciones culinarias
destinadas 4 ser transportadas a4 largas distancias.—Estas
vasijas tienen el inconveniénte de que se deterioran muy
pronto ; —hay que decir tambien que el hierro batido co-
munica algunas veces 4 los alimentos un sabor ferrugi-
noso.

d. Vasijas de zine.—Generalmente son peligrosas, por
cuanto el zinc es atacado por el agna pura, los deidos ve-
getales mas débiles, la leche, el caldo, ete. (Michel Lévy).
En presencia de las sustancias alimenticias algo dcidas,
de los alealinos y las sales, forma el zine combinaciones sa-
linas mas 6 menos peligrosas dotadas de propiedades
eméticas. Conviene, pues, abstenerse de usar estas vasijas.
No es de esta opinion Gaultier de Claubry, al menos con
referencia 4 la conservacion y transporte de la leche.

e. Vasijas de plomo.—Deben abandonarse por com-
pleto, en vista de lo ficilmente que se altera este metal,
dando lugar al ecarbonato de plomo, cuerpo dotade de pro-
piedades eminentemente toxicas (Michel Lévy, Lefebre, et-
cétera).

[- Vasijas de cobre.— Tambien se alteran muy ficil-
mente al contacto de log cuerpos grasos, los dcidos débiles
O coneenfrados (vinagre—Proust),—el vino ( Eller ).—Ila
sangre de los animales,—el agua salada (Michel Lévy), v
sobre todo al contacto del frio;—el ecardenillo jamis se
forma 4 la temperatura del agua hirviendo, y en estas cir-
cunstancias pueden emplearse impunemente las vasijas de
cobre; el peligro esti en dejar que se enfrien 6 que perma-
nezean en ellas algun tiempo los alimentos; esta es, al me-
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nos, la opinion generalmente admitida (Beequerel , Berge-
ron, Michel Lévy); y decimos generalmente, porque segun
Eller y Formey, las sales de cobre son absolutamente in-
ofensivas. En la acfualidad no es posible pronunciarse en
favor de esta opinion, de nuevo sometida al estudio des-
pues de las investigaciones de Galippe.

De todos modos, la prudencia aconseja estanar las va-
sijas de eobre, esto es, revestirlas al interior de una capa
de estano, lo cual no ofrece otro inconveniente que el de
repefir esa operacion con alguna frecuencia, porque, como
antes hemos dicho, el estafio se deteriora pronto. El esta-
no empleado suele contener, por desgracia, mas plomo del
que permiten los reglamentos de policia sanitaria (1/;, como
limite miximo.—Becquerel).

g. Vasijas fundidas y esmaliadas.—Muy empleadas en
Alemania , esfas vasijas no ofrecen peligro alguno; pero
el barniz 6 esmalte que tienen al interior, se resquebraja
y desconcha ficilmente. La fundicion se reemplaza tam-
bien por el palasiro esmaltado recubierto de una capa de
barniz, que es inalterable al contacto de la mayor parte de
los agentes quimicos.

3.° Utensilios de tierra barnizada (loza, porcelana).

a. Loza.—La vajilla de barro recubierta de un barniz
plimbico (silicato de plomo vitrificado), es muy peligrosa.
Cuando la vitrificacion es incompleta, l1a sal de plomo se
desconcha , se desprende y se mezcla 4 los alimentos. Se
ha tratado de reemplazar el plomo por ofras sustancias
vitrificables , tales como cierta mezela de tierras arcillosas
y vidrio molide (Chaptal), la piedra pomez, las escorias de
origen voleinico (Fourney), los compuestos de base de
borax, ete.;— hasta el presente, esos ensayos han sido in-
fruetuosos, y hoy dia el barniz de base de plomo es toda-
via el que mas se emplea.

b. Porcelana.—Es de uso excelente y preferible 4 to-
dos los demis utensilios para la preparacion de los ali-
mentos ; desgraciadamente es muy frigil y apenas resiste
el fuego.

4.° Utensilios de vidrio. —El »idrio, bien preparado,
resiste generalmente la accion de los dcidos y alcalinos

mas enérgicos. Sin embargo , cuando contiene mucha can-
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tidad de elemenfos alealinos 6 ealedreos, puede ser atacado
por el erémor tirtaro y el dcido tartrico de los vinos I[]l(‘
en estas condiciones, sfe alteran mas 6 menos (Chevallier);

—algunos vidrios (los Hamados hepdalicos) desprenden, bajo
la aceion de los dcidos. hidrégeno sulfurado que infecta al
vino;—ofros, los fabricados con hulla, comunican al conte-
nido un mal sabor (Chevallier).

Preparaciones.—Las sustancias alimenticias proceden-
tes del reino vegetal y del reino animal , pueden ser comi-
das crudas, tal cual la naturaleza las produce, 6 bien des-
pues de sufrir diversas elaboraciones preliminares (expre-
sion, desecacion, torrefaccion, coceion, pulverizacion,
fermentacion, etc.)

1. Alimentos procedentes del reino vegetal. — A.
Sustancias que se comen crudas. — Estas son ciertas le-
guwmbres (lechugas, ribanos, dpio, aleachofas, efe.): las
frutas (uva, naranjas, manzanas, peras, fresas, albarico-
ques , melocotones, frambuesas, grosella, ete.), las cuales
se comen, bien en el estado lntm'll 0 bien con aziear para
disfrazar ulgun tanto su acidez.— Entre ellas, algunas como
los higos, los datiles, las ciruelas, ete., se exponen al sol
y, préviamente desecadas, se conservan luego por mucho
tiempo.

B. Sustancias vegelales que sufren una 6 varias pre-
paraciones.—a. La mayor parte de las legumbres (gui-
santes, salsifis (escorzonera), zanahorias., acederas, coles,
setas, patatas, batatas, ete.), que hay necesidad de CFIL‘EILH
para poderlas comer. La coceion en el agua es la prepara-
cion mas comun;—las legumbres feculentas, sobre todo la
patata, pueden comerse cocidas en la ceniza, en el agua, al
vapor, fritas, en ensalada, ete.).

La coceion disuelve el mueflago, reblandece el parenguima,
rompe los utriculos, dejando en libertad su contenido, desar-
rolla los aromas y destruye los principios desagradables 6
toxicos. La fritura afiade principios oleosos que hacen & los
alimentos menos digeribles.

Por ewpresion se extraen jugos de muchos vegetales. Por
trituyacion se preparan las emulsiones U horchatas. Con azi-
car se forman las rumputn y los diferentes dulees , que tienen
condiciones mas O menos alibles, segun la l:'.]ur..c del vegetal
preparado y segun la forma de la preparacion.
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Existen otros que se preparan por maceracion en alcohol,
aguardiente, vinagre, ete., y en todos estos casos el endureci-
miento del parenquima, y la impregnacion que sufren, efecto
del liguido que los contiene , los hacen altamente anti-higié-
nicos.

b. Los cereales (centeno, trigo, maiz, cebada, alfor-
fon), que pueden comerse en grano 6 convertidos en harina
y desleidos en caldos 6 pastas (fideos, macarrones, sémo-
la, etc.).

Las harinas son mas 6 menos nufrifivas segun la can-
tidad de gliten que contienen. El trigo y el centeno, espe-
cialmente , son los mas ricos en dicho principio, y sirven
para la fabricacion del pan.

Pan.—Panificacion.—Las materias que entran en la fa-
bricacion del pan son la harina, el agua, 1a levadura y la
sal.— La panificacion consta de las operaciones siguientes:
1.% la hidratacion;—2.* el amasamiento;—3.* la fermenta-
cion;—4.2 la division en porciones;—d.* 1a coceion.

1. Hidratacion.—El agua que se anade 4 la harina, se
haee eon objeto de que penetre en el almidon y el gliten
y disuelva las sustancias solubles de la harina ( dextrina,
glueosa , sustancias albuminoeideas ),—La cualidad del agua
que con este objeto se emplea, influye de cierta manera
en la panificacion ; las aguas cargadas de sales caleireas
parece que son las mas ventajosas (Ed. Davy, Kuhlmann);
las aguas que contienen en exceso elementos alcalinos
(agua de jabon), comunican mal sabor al pan é impiden
que se esponje, 4 la vez que detienen la fermentacion.—La
cantidad de agua influye en el rendimiento del pan: cuan-
tos mas kilogramos de pan se deseen obtener con una de-
terminada cantidad de harina, tanta mas agua habri que
anadir (Michel Lévy); el agua aumenta al mismo tiempo
el voltimen 'y el peso. Segun un reglamento de Policia sa-
nitaria de 1842 (IFrancia), la proporcien de agua que se
anada debe ser tal, que 100 kilégramos de harina produz-
can 130 kilégramos de pan.—Segun Rivot, los panes de
buena calidad, bien cocidos, contienen, ocho horas despues
de salir del horno, 33 & 34 por 100 de agua (42 4 43 por
100 en la miga, 17 & 18 por 100 en la corteza).

2.2 Amasamiento.—Esti destinado & repartir por igual

15
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el agua en toda la pasta. De esta manipulacion y de las
que siguen i la fermentacion, despues de adicionar la le-
vadura, dependen la ignal subida de la masa, la blancura
y lijereza del pan y el rendimiento de la harina.

3.% Fermentacion.—La masa asi preparada daria-un
pan compacto , denso, duro y dificil de digerir. Para que
el pan obtenga regular consistencia y lijereza, y para que
hinche, se le afiade 4 la masa la levadura, pasta prepa-
rada la vispera y que se ha dejado fermentar 24 horas. En
este estado, dicha pasta obra como fermento en la ofra
pasta recientemente preparada. La buena levadura posee
un olor pieante, agri6 y alcohélico;—sus cualidades varian
segun el tiempo que ha transcurrido despues de prepararla:
la levadura muwy fuerte resquebraja, hunde y agrieta el
pan:—la levadura sy reciente lo hace pesado, compacto,
ingsipido , privado de ojos;—la levadura vieja O rancia no
provoca la fermentacion.—Frecuentemente se reemplaza la
levadura ordinaria por la levadura de cervesa., eSpuma
formada en la superficie de las tinas 6 cubos en fermen-
tacion. De esta levadura fresca y de buena calidad, se ne-
cesitan 230 gramos para cada 100 kilogramos de harina
(Michel Lévy).

La fermentacion produce la erecida del pan, espancion de
la masa que la hace mas atacable por el calor y mas ficil de
cocer. El amasijo sufre una porcion de fransformaciones, la
fécula se convierte en glucosa, la cual se desdobla en alcohol
v fecido carbénico que forma los ojos del pan.

4.° Division en panes.—Una vez anadida la levadura
4 la pasta, esta es amasada nuevamente de manera que el
fermento quede repartido por igual en toda la masa y re-
sulte una mezela todo lo intima que sea posible, sin lo
cual la fermentacion no se efectuaria uniformemente. La
pasta es inmediatamente dividida en forma de panes, en
los que despues se deja que obre el fermento, cuidando
de que no se prolongue por mucho tiempo la fermentacion,
que en este caso resulfaria acética y produciria la licue-
faccion de una parte del gliten, 4 la vez que disminuiria
la consistencia de la pasta.

El conjunto de estas operaciones (masaje, contramasa-
je. division en panes, ete.) se hace, bien 4 la mano, bien
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A beneficio de amasaderas mecdnicas (amasaderas 6 arte-
sas Fontaine, Haize, Roland, Robinet, Morel, Marchand, et-
cétera). El pan que se hace por este nltimo procedimiento,
posee iguales cualidades que el pan obtenido por el ama-
saje 4 brazo, y tiene ademds la ventaja de ser mas limpio
(Michel Lévy).

5.2 Coccion. — Los panes son introducidos en seguida
para sufrir la coceion, en hornos cuya temperatura es al
principio, por término medio de 100°, y que, para obtener
una coccion conveniente, debe subir luego & 200 y 250°
centigrados segun Knapp, y 4 300° segun Pelouze y Frémy.
—La miga no alcanza nunca una temperatura superior 4
100° (Beequerel); la corfeza exige para formarse una tem-
peratura de 210 4 218° (Payen).—Si el horno esti iy
fuwerte, la pasta se endurece en la periferia, y la miga queda
blanda, viscosa y se enmohece muy pronto & causa de que
el agua que contiene no ha podido evaporarse, por efecto
del rapido endurecimiento de la corteza.—Si el horno esta
flojo , 1a pasta eonserva una gran proporcion de agua, y la
corfeza se forma mal.—El tiempo que el pan debe per-
manecer en el horno, varia se

gun su tamanio: para un
pan de 4 libras son necesarios 35 minutos ( Michel Lé-
vy);—para los panes de 4 kilégramos 60 minutos (Bee-
:[1_11‘1'(.‘|_].

El calor dia por efecto la dilatacion de los gases, la de-
tencion de la fermentfacion, la evaporacion de una parte
del agua del pan y el aumento de consistencia del gliten
v de la fécula.

Hise preguntado si habia alguna ventaja en hacer el
pan con harinas completamente puras y desprovistas del
salvado que sunelen contener: segun las investigaciones de
Millon y de Boussingault, parece actualmente demostrado
que el salvado, en su calidad de materia azoada, es una
sustancia esencialmente alimenticia, y que por desembara-
zar 4 la harina de una proporeion insignificante de celulo-
si, se la empobrece en dzoe, en prineipios grasos, en fé-
culas y en sales.. Con una harina que contenga algo de
sialvado ., el pan que se obfiene no es, sin dudg, tan blanco,
pero en cimbio es mas nutritivo (Millon). Segun Mouriés,
el salvado, como la diastasa. licua el almidon y lo con-
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vierte en dextrina y aztear, y obra como fermento en la
panificacion y en la digestion (Becquerel).

Variedades.—Caractéres del pan.—[U'n pan hecho con
buena harina y segun las reglas del arte, presenta los ca-
ractéres siguientes: la corfeza es dura y frigil, de color
amarillo dorado 6 negruzeco; constituye la tercera parte de
todo el pan;—la miga es blanea, elistica, ojosa, y de olor
y sabor apetitoso.

Los caractéres del pan varian segun la harina emplea-
da en su fabrieacion:

a. El pan de maiz es negro, aplastado, viscoso y em-
palagoso; se enrancia y enmohece ficilmente.

b. Bl pan de cenfeno es lijeramente moreno, denso,
algo graso, muy sabroso, de olor y sabor agradable. Se
conserva sin secarse siete 1 ocho dias. Es nutrifivo, pero
pesado para ciertos estémagos. Frecuentemente se le mez-
cla trigo al centeno en la proporcion de '/s (pan casero del
campo).—Asi es mas nutritivo y mas sustancioso.

c. El pan de cebada es pesado, denso, viscoso , tosco,
de color moreno-violiceo, blando, nutritivo, pero menos
digestible que el pan de centeno y de trigo.

d. El pan de avena, muy empleado en muehos depar-
tamentos de Inglaterra y de Escocia, es basto, pero sano,
aunque menos digestible que el pan de trigo.—El pan de
flor, hecho con el grano de la avena desprovista de sus
cascarillas, es mas nutritivo de lo que se cree (Becquerel),

e. El pan de arroz se digiere bastante bien, pero es
lijeramente laxante.—Maezelado con el de trigo dd un pan
morenuzco bastante fieil de digerir (Beequerel).

f- El pan de alforfon, 6 trigo morisco, es negruzco,
hasto, pesado, aplastado y bastante indigesto.—Es el peor
y el menos nutritivo de los panes (Michel Lévy).

g. El pan de especia, que es una variedad de bizeocho
(que no tiene andlogo entre nosotros, se obfiene con una
mezela de harinas de centeno y cebada, melaza, miel, efe.

li. El pan de glhiten destinado 4 los diabéticos, no con-
tiene almidon ni materias amildceas, y encierra una gran
cantidad de elementos azoados.

i. Se ha ensayado hacer igualmente pan con las fécu-
las (patatas, yuea, arrow-root (harina inglesa), castinas, et-
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eétera), solas 6 asociadas 4 otras materias gomosas, gela-
tinosas 6 albuminosas. Se obfienen asi panes incompletos,
que estin muy lejos de valer lo que los otros.

Se hacen ademés panes de lujo con la harina del trigo.

El pan de Viena se hace poniendo en vez de agua pura, cua-
tro partes de esta sustancia y una de leche.

Los panecillos de leehe contienen esta sustancia casi pura.

Los otros panes de lujo se hacen anadiendo & la masa hue-
vos, yemas de huevo y leche.

Anteriormente ya hemos visto lag alteraciones exponti-
neas y lag falsificaciones que puede sufrir el pan.

Accion sobre el organismo.—El pan muy reciente,
muy tierno, de pasta muny compacta y densa, se digiere
dificilmente. De igual modo es indigesto cuando se le traga
sin masearle bien , pues no tiene tiempo de empaparse de
saliva, y obra en el estomago como un cuerpo exfraio
(Beequerel). — El pan duro esti considerado como mas di-
gestivo que el pan tierno, tal vez porque exige una mas-
ticacion mas prolongada, y la salivacion es asi mas com-
pleta.

Las pastas confeccionadas con diversas harinas y man-
teca, son por lo general pesadas é indigestas, y deben ser
consideradas eomo malas preparaciones eulinarias. Vale
mas abstenerse de ellas (Michel Lévy).

Bajo el punto de vista de su aceion intima en el orga-
nismo , es el pan un exeelente alimento reparador y respi-
ratorio 4 la vez.

2. Alimentos procedentes del reino animal. — A.
Sustancias animales que se comen crudas.—Son muy po-
cas. Comprenden ciertos earacoles y conchas, las alme-
jas, las ostras, la miel, la leche y sus productos inmedia-
tos (manteea, queso). Cilemos tambien los salchichones de
Arles y de Lyon. Hace ya algunos aiios que el uso-de la
carne eruda, como régimen alimenticio en ciertos estados
patologicos (anemias, convalecencias, diarreas cronicas),
se ha vulgarizado mucho, tal vez demasiado, puesto que
este género de alimentacion puede motivar el desarrollo de
vermes intestinales y con ellos los aceidentes que tales
parisitos provocan.

B. Suslancias animales que lienen necesidad de una
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preparacion cualguiera.—Casi todas las materias alimen-
ticias procedentes del reino animal, deben sufrir una pre-
liminar elaboracion que modifique sus propiedades fisicas
6 su composicion, y que fenga por objeto hacerlas mas nu-
tritivas, mas estimulantes 6 mas agradables al paladar.

Entre esas preparaciones, unas son, por decirlo asi,
preliminares, y se hallan destinadas 4 disponer los alimen-
tos para las operaciones definitivas (saladura, escabeche,
ahwmado , desecacion, acecinaje ., ferinentacion , mnacera-
cion, ete.—Michel Lévy).—Otras preparaciones, las defini-
tivas , -estin destinadas 4 transformar les alimenfos y
ponerlos en estado de que sean digeridos y absorbidos por
el tubo digestivo; tales son : el esparzillado , el asado, la
coccion al vapor, la coccion en agua, 1a coccion al horno
vy la fritura.

Por regla general, las earnes no deben cocerse , en in-
vierno, antes de dos 6 cuatro dias despues de muertas, ni
antes de 12 6 24 horas en verano.

a. HEsparillado.—La carne se cuece asi pronfo y uni-
formemente.

La carne esparrillada es la mas ficil de digerir.

b. Asado.— La carne asada no es de tan ficil diges-
tion ( Beequerel). De todas suertes . este medio de prepa-
racion y el anterior hacen que los alimenfos sean mas sa-
brosos ¥ mas sustanciosos y excitantes. El asado conviene
sobre todo para las carnes de vaca. carnero, y demais
animales que la tengan dura y colorada (liebre, aves acui-
ticas, ete.).—La ternera exige una coccion mas prolonga-
da aun que las aves de corral y de caza.

El asado coagula rapidamente la albimina en la superficie
de la carne, formando de este modo una costra que impide se
pierdan los prineipios aromaticos y troficos, & la vez que la re-
blandece, haciendola mas digerible,

¢. Coccion al vapor 0 en vasija cerrada.—Las carnes
preparadas de esta suerte, se penelran y reblandecen por
el vapor de sus propios jugos, y no son tan ficiles de di-
gerir, (Becquerel). :

Los tres procedimientos indicados conservan 4 las car-

nes sus prineipios nutritivos excitantes. Los siguientes, log
desnaturalizan mas 6 menos, dando lugar 4 otros nuevos.
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d. Coccion al horno.—Las carnes son menos digestibles.

e. IFrilura.—Las carnes fodavia se digieren mas difi-
cilmente, en atencion & la grasa que hay que afadirles.

f. La coccion en el agua (uita 4 la earne una parte de
su osmazomo , de su gelatina y de sus materias grasas ; sus
principales elementos se modifican en su composicion , que
resulta parecida i la de la gelatina (Robin y Verdeil);—en
parte, se disuelve su albiimina ;—la hematosina se coagula
con otra parte de la albiimina y sobrenada en la superficie
(espuma); el tejido celular se gelatiniza y contribuye 4
(que la carne se haga mas tierna;—Ila pulpa de los nérvios
y las materias extractivas , dan 4 la earne y al caldo su aro-
ma y sabor.—Las legumbres que ge le afiaden (col, nabos,
cebollas , puerros, zanahorias, ete.), contribuyen igualmente
a dar 4 la preparacion un sabor mis 6 menos agradable.

El eocido que asise obtiene , esti compuesto de una mez-
cla de fibrina, albimina eoagulada, tejido celular gelati-
noso. elaina, estearina y materia grasa nerviosa.—No es
tan dicestible como las carnes asadas ., y nutre tanto menos
cuanto mas agua se emplea en la coccion y mas se pro-
longa ésta.

Caldo.—El liguido que resulta de la coecion de las car-
nes de pollo, ternera, ranas y caracoles, y particularmente
el que se obtiene con la carne de vaea, recibe el nombre
de caldo. Este contiene albtimina coeida, gelatina , creatina,
osmazomo, grasa, restos de dcidos lictico é indsico , mate-
rias extractivas y aromaiticas. fosfatos alealinos solubles,
lactatos , inosatos, fosfatos de magnesias y restos de fosfatos
de cal (Liebig), dextrina, aztecar, extractos vegetales de
indeterminada naturaleza ., y aceites esenciales procedentes
de las legumbres y vegetales que han hervido juntamente
(Beequerel). Las proporciones de estos diversos prineipios,
varian segun el tiempo que ha durado la coccion.

El ealdo, es realmente nwiritivo?—Esta cuestion no se
ha resuelto todavia: segun unos (Beequerel), el ealdo es un
buen alimento, tanto mas nutritivo y digestible cuanto mas
concentrado estd v mas osmazomo contiene.—Conviene es-
pecialmente 4 los convalecientes y & los individuos que pa-
decen dispepsia;—segun otros (Michel Lévy), el caldo es
poco nulritivo ; contiene , en efecto, elementos nutritivos
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pero en muy débil proporeion (Dumas , Chevreul); por cada
kilogramo de ecarne fresca, el ealdo apenas contiene 20
gramos de materias solidas, de las que proximamente la
mitad se hallan constituidas por sales (Proust);—finalmente,
segun una tercera opinion (Bouchardat, Muller, Proust,
efeéfera), el caldo no es un alimento; solo contiene en
muy débil proporcion, materias albuminoideas, y no en-
cierra mas que una désis infinifesimal de albimina (!/i000).
Es, pues, mas bien.que alimento , un exitante de los érganos
digestivosy estimula el apetito y facilita la digestion ; obra
sobre todo por las sales de potasa que encierra. Segun Bou-
chardat, no es ntil verdaderamente sin6é cuando es muy
agradable.

Conforme 4 la opinion de los autores indicados, los ex-
tractos de carne, que han sido y todavia son preconizados
como alimentos y para confeccionar el caldo, tampoco son
nutritivos; en opinion de Proust, no representan otra cosa
que el caldo concentrado y privado de gelatina y de cuerpos
grasos; — tomados 4 doésis algo fuertes, pueden llegar 4
constituirse en verdaderos venenos. Beequerel y sus secua-
ces , no participan de semejante opinion que creen muy ab-
soluta y en confradiceion con los hechos, respecto al caldo
cuando menos.

El jugo de carne contiene mucho osmazomo y poca ge-
latina ; es ademds muy nutritivo y de fieil digestion. Con-
viene filos estomagos débiles y 4 los convalecientes (Bec-
querel).

El ealdo de pollo, es, segun Parkes, el mas nutritivo
de todos ;—segun Beequerel , su poder nutritivo es escaso
y su digestion fieil ; conviene sobre todo & los estémagos
débiles y delicados.

El caldo de carnero encierra mas prineipios nutritivos
que el de vaca.

El eaido de ternera contiene poca gelatina, poco osma-
zomo y poca grasa; es poco nutritivo y fatiga pronto al es-
tomago. Anadamos 4 esto que refresca y obra algunas veces
como lijero laxante.

El caldo de ranas y el de caracoles encierran gelatina y
algo de osmazomo: son poco nutritivos ; se les emplea mas
bien como tisana emoliente (Becquerel).
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Digamos para terminar, que la coceion, aparte de su
accion especial gobre los alimentos, tiene tambien otro efec-
to cual es el de hacer salubres las sustancias alimenticias
fermentadas 6 las carnes alteradas por ciertas enfermedades
0 ciertos parisilos (entozoarios, trichinas, ete.). Pero es ne-
cesario en estos casos, que todas las partes del alimento al-
cancen una temperatura de 100°, lo enal se consigue ficil-
mente con la coceion en agua 6 al vapor.

A estas preparaciones se pueden anadir los estofados, salsas,
guisados ete., en todas las cuales entran condimentos de dife-
rentes géneros, que comunican & los alimentos distintos aro-
mas y sabores y los hacen poco digestibles.

Conservacion de las materias alimenticias.—Toda sus-
tancia orginica abandonada & la accion de los agentes ex-
teriores , sufre al cabo de mas 6 menos tiempo la fermen-
tacion putrida.

Bajo el nombre de fermentacion, se suelen admitir todas las
descomposiciones que sufren las sustanciag orgénicas; pero la
verdadera fermentacions debe ser provocada por otra materia
orginica nitrogenada, y cuya accion se caracteriza por obrar
en minimas eantidades, sin tomar ni ceder nada.

Las sustancias capaces de producir estos efectos, se llaman
fermentos, y sustancias fermentescibles lag que sufren estas
transformaciones.

Los autores han aceptado muchos fermentos y aun aceptan
en el dia dos clases, la de los fermentos solubles, verdaderas
sustancias nitrogenadas que los adelantos ecientificos parece
tienden & hacer desaparecer, y la de los fermentos figurados

que se admiten eomo los verdaderos, gracias 4 los trabajos de
Tindall, Pasteur, Bernard, Puchet, efc.

La fermentacion en este ultimo sentido queda , pues, redu-
cida & un acto correlativo de la vida del fermento.

Admitanse, pues, todas estas opiniones 6 se admita sola la
ultima, la fermentacion exige para producirse:

1.9 cierto grado de calor;—2.° la intervencion del aire
atmosférico ;—y 3.° la presencia del agua.— Suprimiendo
estas tres causas, se previene 0 retarda la fermentacion.

Condiciones que impiden la conservacion.—Tales son:
1.° el medio wmbiente: hise admitido hasta estos altimos
anos, que el aire almosférico era la causa unica de la pu-
trefaceion (Hildebrand , Gay-Lussae). Pasteur ha demos-
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trado que el aire solo, es impotente, y que para que se
produzea la fermentacion es necesario el contacto del aire
y de los cuerpos que lleva en suspension (bacterias, bi-
briones, miecrozoarios, ete.); estos organismos inferiores
son los verdaderos agentes activos de la fermentacion;
desembarazado el aire de estos agentes, en virtud de un
procedimiento cualquiera, no es capaz ya de provocar la
putrefaceion.

2.° La hwmedad.—Acelera la expontinea alteracion de
las materias orginicas.

3.9 El calor.—Este, juntamente con la humedad, activa
la fermentacion; la temperatura mas conveniente para el
fermento de las sustancias es la que media entre 10 y 25°%
por encima y por debajo de estas cifras, la putrefaccion
se retarda 6 se detiene.

4.° La electricidad.—En los dias de tormenta, las car-
nes de carniceria se alteran, y la leche y el caldo fermen-
tan y se :1;41'1;111.‘

5.° Las emanaciones putridas.—Admitese generalmen-
te que favorecen la putrefaccion de las materias. Parent-
Duchitelet es de opinion contraria.

6.° La naturaleza de los alimentos.—La rapidez de la
descomposicion varia segun:

a. La cantidad de agua que contienen; los que tienen
mucha se alteran pronto.

b. La consistencia.—Cuanto mas densa y apretada es
la carne (carne de cerdo), mejor se conservi.

¢. La composicion quimica.— Las sustancias poco 6
casi nada azoadas se alteran mas dificilmente que las sus-
tancias animales; — enftre ellas, algunas (aztcear, almidon,
etcétera) jamds se descomponen,—Las materias muy azoa-
das, aquellas que contienen un principio muy fermentesci-
ble como el gliten, el azufre 6 el fosforo (Berzelius ), son
las que mas pronfamente se alteran.

Condiciones que favorecen la conservacion. — Esas
condiciones gon:

1.° La sustraccion de las malevias d la accion del
aire y de sus fermentos.— Se la obtiene: 4 beneficio de un
cuerpo aislador eualquiera; ya por medio del vacio, ab-
sorbiendo el oxigeno, ya por la coccion al bafio de Maria
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(procedimiento Appert),-6 ya por la accion de ciertos pro-
ductos quimicos , como el protosulfuro de hierro hidratado
(Barruel), el bioxido de dzoe (Hildebrand, Desbrosses, de
Richemond) 6 el dcido sulfuroso ( Lamy). que destruyen
los fermentos.

2.% Hi aire seco y calienle (Gay-Lussac).

3.2 Una corriente de aire fresco que favorezca la de-
secacion.

4.°  El awnento de presion.—Favorece asimismo la de-
secacion, privando & las sustancias alimenticias de la ma-
yor parte del agua que contienen.

5. La lemperatura.—A menos de 0°, la putrefaccion
no es posible;—4 una temperatura de 8 & 10° la fermenta-
cion es posible, pero dificil;—por encima de 30° aparece
la desecacion.

6.° La electricidad vitrea (Mathieu).

7.0 Cierlas sustancias lamadas antisépticas.

Todos los diversos procedimientos de conservacion que
vamos { examinar, se basan en los datos que preeeden.

A. Conservacion de los alimentos de origen vegetal.
1.° Cereaies.—Pueden conservarse en grano 6 converti-
dos en harine.—La primera condicion para conservar los
granos, consiste en tenerles desde un principio perfecta-
mente (lonpios, es deeir, desembarazados de todo ofro
cuerpo, de todo elemento extraiio. Esta pureza del grano
se obtiene: «. aventdandole, merced 4 cuya operacion el
grano se separa de su casecarilla y del polvo que contiene;
—¢. pasindole por la ¢riba, con lo eual se quitan los gra-
nos de otra especie y los averiados;—y. encaldndole , ope-
racion destinada & destruir los gérmenes de las plantas
parasitarias (wredo , carcoma, tizon.—La mejor encaladura
es la que se hace con el sulfato de sosa ( Mathieu de Dom-
basle )i—¥. lavando el grano, lo cual permite separar el
bueno del malo (Duhamel, Boulé).

Preparado asi el grano, se le somete en seguida 4 la
desecacion , ya & beneficio de la cal viva (4 por 100 del
peso del grano) segun el procedimiento de Gannal,—ya por
medio de aparatos ventiladores de aire frio 6 ecaliente
(Maupeau) & una temperatura que no exceda de 50° ( Do-
yére).
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Despues de la desecacion se almacenan los granos en
graneros que deben estar construidos en un sitio bien ven-
tilado , seco y separado de los rios, los pantanos y los es-
tablecimienfos donde se produzean emanaciones orginicas.
Luego estos granos deben ser removidos ( paleteados) va-
rias veces al afio y suficienfemente aireados ademis, con ob-
jeto de impedir: 1.° su recalentamiento 6 fermentacion, lo
cual produce una pérdida de 15 4 20 p. 100 en el primer afio;
—2.% la accion de los insectos, que hace perder un 20 por
100 cada ano ( Duhamel ).—Estos medios , suficientes para
los granos que contienen poea agua (16 p. 100), todavia
convienen mas & ciertas variedades de ftrigos que la econ-
tienen en la proporcion de 18 & 20 p. 100. Para conservar
estos granos humedos, Doyére ha propuesto el ensilaje
racional , es decir, la conservacion de los granos secos en
depositos impermeables, herméticamente cerrados y sub-
terraneos. Ese almacenamiento de los trigos en los silos
se practicaba antignamente en Egipfo, en las poblaciones
africanas y en Espafa (1).—Se ha propuesto tambien otro
ensilaje combinado con la accion conservadora de un gas
inerte, como el Azoe, en sustitucion del aire aftmosférico
(Haussmann).—Asimismo se ha probado 4 conservar los
granos en el vacio- (Lauret).—Entre todos los cereales, el
arroz es el que mejor y por mas tiempo se conserva.

2.° Hurinas. — Obtiénense harinas secas y de buena
calidad , almacenindolas en sacos colocados de pié y de
trecho en frecho de manera que sea ficil la circulacion
del aire, 6 bien depositindolas en ecanastas (Rosier).—
Cuando se tema el recalentamiento, convendri extenderlas
por el suelo y paletearlas.

3. Pan.—5u conservacion depende de la cantidad de
agua que contiene, y de la que pierde por evaporaecion : la
pérdida que al dia experimenta un pan de 2 kildgr. es de
45 4 77 gr. de su peso, y de 80 & 100 gr. la que sufre en
dos dias (Chevallier). No debe , pues, colocarse el pan en
un sitio muy seco 6 muy ventilado. Si se le deja en un lu-
gar muy htmedo, absorbe agua y se enmohece pronto.

1) Entre nosotros lodavia esta hoy en boga, y no muy lejos de Valencia (en
Burjasot) exislen unos silos notables por mas de un conceplo,
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4.° Galletas.—La galleta de mar no se altera con tanta
facilidad como el pan ordinario, y se conserva mas tiempo.
Y Leguwmbres y frulas. — Las plantas leguminosas
(guisantes , habichuelas, ete.) se conservan muy bien por
el procedimiento Appert, de que hablaremos despues. Para
facilitar su trasporte (legumbres secas, patatas, ete.) puede
desecirselas por medio del ealor, reduciendo luego su vo-
limen por la compresion (Masson ), 6 bien se las déseca
despues de haberlas sometido & una coccion prévia (Morel-
Fertio). Esta alfima‘preparacion permite conservar las le-
gumbres mas tiempo, sin que sufran alteracion de ningun
género.

R
(99

Ciertas raices (zanahorias, remolachas, nabos) se con-
servan muy bien en cuevas frescas pero no muy humedas;
basta con cortarles el cuello para impedir la germinacion.
Las setas se alteran pronto, y es preferible tirarlas & ex-
ponerse 4 los accidentes & que pueden dar lugar no obs-
tante su conservacion aparentemente satisfactoria.

6.° Frufas.—Las frutas pueden conservarse: a. cocidas
simplemente, 6 cocidas y confitadas despues (cerezas, gro-
sellas , fresas, ete.);—Db. desecadas ( frutas amargas 6 dul-
ces, albaricoques, melocotones , peras, higos, eciruelas,
uva, ete.);—e. en jaleas (albaricoques, peras, efe.).

B. Conservacion de los alimentos de origen animal,
—1.% Carnes.—Los procedimientos sucesivamente propues-

tos para la conservacion de las earnes, son muy numero-
s08. Los principales son: a. el empleo del agua hirviendo;
—b. la aceion del egua pura y privada de aire:—c. la
desecacion;—d. el acecingje 6 cura al humo y al aire ;—e.
la maceracion en lquidos deidos ;—f. la salazon ;—g. los
agentes antisépticos ;—h. la envollura ;—i. el [rio;—j. el
procedimiento Apperl;—k. la compresion.

a. Agua hirviendo.—La carne, sumergida algunos ins-
tantes en el agua hirviendo, se recubre de una capa de-al-
biimina coagulada que es impermeable al aire é impide la
alteracion.—Este procedimiento es malo.

b. Agua pura y privada de aire.—Procedimiento asi-
mismo insuficiente que de ningun modo impide la descom-
posicion del tejido museular.

¢. LEnvollura de las carnes en una capa de gelalina.
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—Las earnes se desecan bien mientras se hallan suspendi-
das en el aire y aisladas unas de ofras. pero se alferan tan
luego como, por efecto de los rozamientos consiguientes al
almacenaje 6 trasporte, se destruye la envoltura que las
cubre.—Tambien pueden conservarse envueltas en tripas
como se ve en ciertos embutidos.

d. Desecacion.—La desecacion, por medio de la cual
se priva 4 las carnes casi de toda el agua que contienen,
es muy empleada en la América del Sur. Se la obfiene: ya
por la directa exposicion 4 los rayos solares (fasajo), y si
lnego se la reduce & polvo constituye lo que llaman peni-
mican ,—ya por la accion del aire caliente y seco ,—G ya
haciendo pasar la carne por entre dos cilindros calentados
al vapor.

e. Acecinaje.—Este procedimienfo, que ofrece alguna
analogia con el precedente, consiste en hacer que la carne
préviamente salada se seque exppniéndola al humo y al
aire. La ereosota que asi se desarrolla, es lo que impide la
fermentacion putrida. :

J- Maceracion, en liquidos dcidos (vinagre, dcido sulfi-
rico diluido, dcido sulfuroso gaseoso, ete.) 6 escabeche.—Es
un mal procedimiento.

g. Salazon.—La sal se combina con el fejido museular
y lo modifica mas 6 menos en su composicion; las earnes
saladas son tambien tanto menos nufritivas, cuanto mas
duradero ha sido su contacto econ la sal. No conviene,
pues , salar las carnes tanto que yaya 4 resultar una sal-
muera: esto fuera lo mismo que privarlas de sus prinei-
pios esenciales y hacerlas impropias para la nutricion (Mi-
chel Lévy).

Preparada en buenas condiciones, la salazon constituye
un alimento nutritivo pero pesado y de dificil digestion.
En cuanto 4 la salmuera que resulta de este procedimien-
to, hay que decir que goza de propiedades toxicas, al menos
cuando es afieja, y que, secun algunos autores (Raynat)
debe proseribirse de la alimentacion. Esto, no obstante, en
algunos departamentos de Francia se ha hecho de ella un
enorme consumo, sin que por eso se hayan observado da-
nos de ninguna especie (Tardieu). Iin presencia de seme-
jante contradiccion entre la teoria y la prictica, se hace
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dificil asignar 4 la salmuera su verdadero valor bajo el
punto de vista alimenticio.

h. Agentes antiséplicos.—Se han propuesto sucesiva-
mente : el earbon, que absorbe los gases desarrollados,—
los fcidos,—las sustancias amargas y astringentes (tanino,
nuez de agalla, catecti, efe.),—el ajo, la mostaza, la pi-
mienta , el cebollino , el pimiento picante, ete.

1. Procedimiento Appert.—Es, sin contradiccion , el
mejor y consiste en encerrar en ecajas 6 botes de hoja de
lata las carnes que se desean conservar ;—dichos botes 6
cajas se cierran herméticamente y se sueldan en seguida;—
despues se les somete al bafio de Maria y 4 una tempera-
fura de 75 4 100° por espacio de 15 minufos 6 de media
hora.—Consiguese con todo esto, segun Beequerel : 1.° re-
dueir al minimum posible la cantidad de oxigeno en con-
tacto con la earne;—2.° impedir la renovacion de esfa par-
te de oxigeno :—3.° combinar este gas con las sustancias
alimenficias :(—4.9 producir cierta cantidad de 4zoe y de
icido earbonico, euyos ewerpos obran como sustancias an-
tisépticas.

Lias earnes de esta suerte preparadas, han sufrido sin
alteracion de ningun género largos viajes y han permane-
cido en buen estado durante muchos anos en las regiones
polares é intertropicales (Parry, Ross):

Ifastier ha perfeccionado el procedimiento de Appert: pare
esto se infroducen las carnes 4 medio cocer en latas, & las que
se deja un agujero por donde puedan escaparse el aire y los
fermentos que pueda contener; asi preparadas, se infroducen
en un bafio de agua que tiene en disolucion azuear y sal, con
el objeto de que su temperatura se eleve 4 110°, hecho lo eual
se suelda el agujero. Por este procedimienfo se consigue con-
servacion mas segura que por el anterior, en gue por ser muy
baja la temperatura empleada, no suelen destruirse los fer-
mentos.

Chevallier-Appert consigue una conservacion casi segura,
gometiendo las cajas & una alta presion en una marmita de
alta clave.

Martin de Lignac se vale de la carne eruda y del caldo con-
centrado,

Todos estos procedimientos son buenos, y la eleccion debe
depender del uso que de ellos se quiera hacer, pues no serd in-
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diferente encontrar Ia carne eruda ¢ medio preparada, segun
las circunstancias.

Las carnes se conservan tambien por concentraciones del
aldo, que no suelen llenar las condicionos apetecidas aun ha-
ciéndose en el vaeio, ¥y con lag cuales se forman, bien masas,
bien pastillag; bien galletas 6 panes, afadiéndoles harinas di-
versas. Los extractos de carne (Liebig) pertenecen tambien 4
estas preparaciones, ya desacreditadas, pues ninguna contiene
principio alguno alible, segun andlisis de quimicos distingui-
dos (Seé, Muller).

j.- Frio.—El frio 4 cero conserva las materias orgini-
cas, impidiendo el desarrollo de los agentes propios de la
fermentacion. Desgraciadamente el hielo produce siempre
cierto grado de humedad, y las carnes heladas se alteran
ripidamente tan luego como el hielo comienza 4 derretirse,
y adquieren un sabor dulzaino (Michel Lévy). En estos
ultimos afios se ha hecho gran aplicacion, para la conser-
vacion de las carnes, del sistema Tellier, en el cual se
produce el frio 4 beneficio del eler metilico, obtenido por
la accion del deido sulfirico sobre el espiritu de madera 6
alcohol metilico.—Lo nueve del procedimiento consiste en
la creacion de una atmésfera fria y seca, en la que perma-
necen las materias orginicas que se desean conservar, at-
mosfera que se la hace cireular incesantemente desde la
cimara fria hdcia el aparato frigorifico y vice-versa. Asi
preparadas las carnes pueden soportar las mas largas tra-
vesias sin sufrir Ia menor alteracion (Poggiale, Bouley,
Journal de higiéne). El objeto que el autor de tal procedi-
mienfo se proponia era trasportar desde América las car-
nes inutilizadas, para poderlas vender en seguida 4 bajo
precio en los mercados europeos. La cuestion aun esti
sobre el tapete, y en la actualidad es imposible decidirse so-
bre el valor exacto de este nuevo procedimiento bajo el
punto de vista prietico y economico.

k. Compresion.—Hiase propuesto tambien para la con-

servacion de las carnes, el empleo de los gases comprinii-
dos (aire atmosférico, oxigeno, 4zoe, hidrégeno). Segun
Alvaro Reynoso, autor del procedimiento, las carnes so-
metidas 4 la presion, por débil que esta sea, adquieren
gran resistencia contra la desecacion y se conservan fres-
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cas y con sangre.—0Ofro hecho interesante y que dicho an-
tor afirma haber eomprobado, es el de que comprimida Ia
carne de carnero y retirada de los aparatos, se deseca len-
tamente al aire libre y se conserva entonces por tiempo
indefinido (Jowrnal de higiéne).

Huevos.—Se les eonserva ; 1.° enbriéndoles de un bair-
niz tmpermenble al azua (cera, grasa, manteca, efe.), ¥
haciéndoles rodar despues por una superficie de carbon de
madera en polvo, 6 recubriéndoles de una capa de yeso;—
2.2 sumergiéndoles en el agua hirviendo inmediatamente
despues de puestos, teniendo cuidado de retirarles antes
de que se eunezan (procedimiento Appert):—=3.? metiéndoles
en ciertos liquidos: mezela de leche , eal y erémor tirtaro
(Darcet, Péligot padre), agna de cal;—mezela de’ erémor
tirtaro y cal viva;—en una mezela de sal y salvado;—en
el serrin, en la ceniza, en la cascarilla del centeno, en la
del trigo, entre paja y salvado (Chevallier). y

Leche.—Comencemos por decir que cuanto mas pura es
la leche, mas dificilmente se altera. Para conservarla, evi-
tese ponerla en vasijas de cobre, poreelana, plomo , plati-
no, estano 6 zine, que la coagulan mas 6 menos pronto.—
Lo propio sucede al ftrasvasarla.—Tambien se la puede
conservar: 1. haciéndola ealentar nn poco todos los dias
(Gay-Lussae):—2.% por la adicion de cierta cantidad de
carbonato de sosa 6 de potasa, que impide’ la eoagulacions
—3.7 por medio del frio 6 del hielo que detiene la fermen-
tacion y la ascension de la nata (aparato Donné). Prepara-
da de esta manera, la leche permanece en buen estado du-
rante veinte dias;—4.° haciendo evaporar la parte acuosa
de la leche de tal modo que se obtenga un rvesiduo (lactei-
na ) que, mezelado econ agna y azucar, da leche natural
(procedimiento Gallet y Grimaud . conservas de’ Lignac,
leche conecentrada, leche s6lida en pastillas segun el siste-
ma Kappel):—5.2 por el procedimiento Appert;—6.° redu-
ciéndola "4 polve por evaporacion en ‘el vacio (harinas

‘lacteadas).

Manteco. — La manteen se conserva ignalmente bien:
1.9 por el procedimiento Appert;—2.° por el frio, colocin-
dola.en un paraje bien fresco, despues de haberla Iavado
con objeto de ¢uitarle la eageina;—3.°

por la fusion al bafio
16
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de Maria, que modifica su gusto y en parte le haee perder
su sabor;—4.% por la sal.

(. Conservacion de las bebidas.—1.° Bebidas acuo-
sas.—H| agua de Huwwie es recogida y conservada en mu-
chos puntos en cisternas, las cuales constituyen un exce-
lente medio de conservaeion cuando estin eonstruidas en
buenas condiciones (Cama). En el mar se conservaba en
otros tiempos el agua dulee en foneles de madera, los
cuales le comunicaban al cabo de algunos dias un olor
nauseabundo y un sabor salobre 4 causa del desprendi-
miento de sulfures alealinos;—en la actualidad se emplean
cajones de palastro (ue eonservan el agua cristalina y sa-
lubre por la mezela de eierta cantidad de hierro debido &
la oxidacion del palastro (Fonssagrives, Michel-Lévy).

2. Bebidas alcohoélicas. — Para poder conservar los
vinos debe colarseles con albtuimina, clara de huevo 6 ie-
tiocola.—Para impedir que se vuelvan grasos, se les afade
deido tinico (un gramo por botella de vino );—algunas ve-
ces se azufran los vinos blancos; el azufre puede ser reem-
plazado por el sulfito de cal (75 centigramos por litro de
liquido.—Bouechardat).—Ciertos vinos (los del Mediodia) se
conservan mejor en los desvanes que en los séfanos.—La
mejor manera que hay para preservar el vino de toda al-
teracion, es elevarle & una determinada temperatura (G0
grados) segun el procedimiento Pasteur.—Ullimamente se
ha propuesto el dcido salicilico, al que se conceden condi-
ciones de conservacion superiores & todos los medios pro-
puestos.

La sidira y la perada se conservan dificilmente. La si-
dra embotellada puede guardarse por espacio de ftres ¢
cuaftro anos.

Los licores alcohdlicos y destilados se conservan casi
indefinidamente , gracias 4 la cantidad de aleohol que eon-
tienen.

REGIMEN.
Entiéndese por »égimen el uso racional y metodico, asi

de los alimentos como de todas las cosas esenciales 4 la
vida, tanto en el estado de salud como en el de enferme-
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dad (Littré). El régimen debe estudiarse bajo el punto de
vista de la eantidad y de la calidad de los alimentos ab-
sorbidos.

Cantidad.—La cantidad de alimentos absorbidos por el
hombre puede ser suficiente, insuficiente 6 excesiva.

1. Cantidad suficiente 6 racion normal.—Is muy di-
ficil , por no deeir imposible, fijar de una manera absoluta
la cantidad de alimentos que deben constituir la racion
normal del hombre. Hinse visto individuos que han llega-
do & una edad muy avanzada, sin tomar cada dia mas que
una pequeiia eantidad de alimentos ; otros, por el contra-
rio, comiendo canfidades considerables. Hay en ello una
cuesfion de habito, de idiosincracia, que hace casi imposi-
ble la exactitud del cilenlo; los datos suministrados por
los experimentalistas son fambien muy variados: asi, se-
gun Cheyne, un hombre de regular estatura y en estado
de salud, debe consumir 250 gr. de carne, 375 gr. de pan,
16 gr. de licores fermentados;—segun Lavoisier, 2 libras y
13 onzas en las 24 horas;—segun Sanctorius, ocho libras
por dia;—segun John Sinclair, 16 onzas de alimentos s6li-
dos y 36 de liquidos, cuando la vida es sedentaria y 104
onzas cuando es activa;—finalmente, segun Dumas, la ra-
cion diaria del hombre debe ser de:

Carne fresea. .« W o e .o 125 gramos.
Pan blanco de sopa.. . . . . 316 —
Pan de municion.. . . . . . 790 —
B8 e ks N e i S e AR

La que se asigna al soldado en el ejéreito francés es de:

Pan de municion. . . . . . 750 -gramos.
Pan blanco para la sopa. . . . 316 —
L 9 0 e 53 I N s S sl S 7. < 5
LBZUIABIeR S & s ami. H 2=

Estos alimentos son los suficientes para reparar los 20 gra-
mos de fzoe y los 240 gramos de carbono gque el hombre gasta
por dia.

Estos 'datos , como se vé, son sobrado variables para

S T e i s
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poder formular con ellos una regla general. .En prineipio,
puede decirse que la cantidad de alimenfo absorbidoe debe
ser proporcional al comsumo de fuerzas y 4 las pérdidas
experimentadas por el individuo, pérdidas que varian se-
gun una porcion de cireunstancias. Segun Beoquerel , la
cantidad de alimento que el hombre debe tomar cada dia
ha de estar: 1.° en razon direcla del ejercicio que haga y
de la fuerza muscular que desarrolle. Cuanto mas se fafi-
gue, mayor es el trabajo de desasimilacion , mas necesidad
tiene de reparacion y mas falta le hacen los alimentos;—2.°
en razon tnversa de la temperatura de la atmosfera. Cuan-
to mayor sea el calor, menos alimento necesita; ya hemos
visto, al ocuparnos de los climas, que en los paises frios
el hombre estd obligado & absorber gran cantidad de ali-
mentos, con objeto de combatir la baja de la temperatura
exterior.

Bernard llama racion de sustento fi 1la cantidad de alimen-
tos necesarios para sostener las necesidades orgféinicas, y racion
de trabajo 6 de actividad &4 la que sirve para proporeionar los
materiales necesarios para reparar las pérdidas sufridas por
la actividad muscular. Esta 1ltima es sensiblemente mayor
que la primera, necesitard, pues, alimentos hidro-carbonados 6
capaces de producir calor y fuerza y serd proporcional en can-
tidad al trabajo producido.

Hay que anadir 4 lo expuesfo, que el hombre no nece-
sita para vivir mas que una cantidad de alimentos muy
inferior 4 la que diariamente consume.

Otro hecho que en la actualidad se -halla perfectamente
demostrado es que, para reparar un considerable gasto de
fuerza muscular, se hace necesaria una proporcion mayor
de dzoe O de carne en la alimentacion; el pan y las mate-
rias feculentas son insuficientes como elementos de repara-
cion, y tan solo sirven para producir calor y fuerza.

2. Alimentacion insuficiente.—Puede ser insuficiente
en cantidad, y por su composicion &6 cualidad , es decir, por
no contener sino en proporcion exigua los principios nu-
tritivos.

A.  Insuficiencia cuantitativa.—a. Diela, inanicion.—
La abstinencia completa , cuya accion sobre el organismo
ha sido estudiada por Magendie, Collard de Martigny, y




DE LOS ALIMENTOS. 215
sobre todo por Chossat, se traduce por la série de fen6éme-
nos siguientes:

a. Peso del cuerpo.—El cuerpo, tanto en su fotalidad
como en sus principales aparatos, pierde una parte de su
peso. Segun Chossat, llega la muerte cuando se han per-
dido 0,4 del peso normal 6 inicial.—Existe , pues, un limite
de peso mas alld del cual la vida es imposible.- La pérdida
total de peso no se distribuye en proporciones iguales en-
fre todos los diferentes tejidos-y sistemas del euerpo. Hé
aqui por o6rden de decrecimiento, las pérdidas sufridas por
los prineipales elementos de la economia:

Grgady ey el o983
Bangrane o & w0 rH0s0
BEZOL: wa e OOFA
Higado.. 1« i . 0,520
Corgzon,: o iy e 0:448

Infestinos.. ... . . 0,424
Museulos. i fe o J0AD2
Rifiones, .« &' .  o1i0s18
Sistema 6seo.. . . 0,167

Gramos. I Gramos.
!Sistema neryioso. . 0,019

o
4

b.  Aparalo digestivo.—En ciertos casos es muy vivo
el hambre;—ofras veces falta ecompletamente esfa sensa-
eion (Bouchardat). Las funciones digestivas caen en una
especie de inereia.

¢. Absorcion.—Redobla su actividad; al principio des-
aparece la grasa, despues los miisculos se decoloran y en-
flaquecen ;—las secreciones fisiologicas (leche), y las pro-
duecciones-patologicas tienden 4 desaparecer (Haller).

d. Circulacion.—Los movimientos del corazon se re-
tardan y debilitan poco & poco.—La sangre sufre modifica-
ciones importantes: 1.° La cantidad de agua aumenta,
mientras que la proporcion de los elementos sélidos dismi-
nuye ;—=2.° La cantidad de los glébulos disminuye notable-
mente; llega 4 120, 110, 100 y aun & menos;—3.° La al-
biimina disminuye igualmente en proporeiones notables,
desciénde & 80, 60, 50 ;—4.° La fibrina raramente dismi-
nuye:—>5.% Las sales inorginieas sufren tambien disminu-
cion (Becquerel y Rodier).

e. Respiracion.—Los movimienfos respiratorios dismi-
nuyen 4 medida que la inanieion se prolonga. Hay mayor
absorcion de dzoe, pero la relacion entre el oxigeno conte-
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nido en el feido carbdnico exhalado y el oxigeno total,
viene 4 ser & corta diferencia la misma que si los animales
estuvieran sometidos al régimen carnivoro (Regnault y
Reiset).

f.  Calorificacion.—La temperatura del cuerpo, baja. La
muerte llega entre los 18 y 30 grados, muy raramente mas
alla de los 30.—Chossat ha observado que la baja total de
la temperatura que ha causado la muerte, ha sido por tér-
mino medio de 16 grados.

g. Secreciones.—Disminuyen, pero no se suprimen;
los liquidos de la economia tienden & la putrefaccion, el
aliento se hace fétido.

h. Funciones de relacion.—Sus lesiones se resumen
en estos fendémenos : agitacion, despues debilidad, depre-
sion, algunas veces alucinaciones, insomnios, excitacion
furiosa seguida de estupor y de colapso terminal (Michel
Lévy).

Mecanismo de la muerte.—La muerte es debida: 1.2 al
enfriamiento sucesivo del cuerpo, 6 mas bien d la baja gra-
dual de la faeultad de produeir ealor (Michel Lévy, Chos-
sat);—2.2 4 la anemia resultante de la alteracion de la san-
gre, cuya masa total vi sin cesar disminuyendo. Esta ane-
mia se acompaha tambien de disminucion de la fuerza
nerviosa ;— 3.° 4 una gasiro-enteritis aguda asompaiia-
da de delirio intenso, que termina por la muerte (Bee-
querel).

Duracion de la vida.—Los animales préximos al hom-
bre en la escala zooldgica, apenas resisten mas de euatro
6 cinco dias la privacion de alimentos ( Magendie). Se-
gun Chossat, la resisfencia media para los perros es de
15 4 18 dias.— Por lo que hace al hombre, en las con-
diciones ordinarias no puede generalmente vivir mas de
una semana (7 & 8 dias) sin beber ni comer (Michel Lévy,
Burdach). Las condiciones que pueden aumentar la resis-
lencia son: la edad, la completa salud, el hibito, la fuer-
za de la constitucion (Collard de Martigny, Chossat), y
todas las causas que disminuyen las pérdidas del organis-
mo, tales como la vida sedentaria, la permanencia en el
lecho , la estacion y los climas célidos , la falta de carnes,
la debilidad constitucional (Michel Lévy), el estado de en-
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fermedad (histeria, lesiones mentales, afecciones morales.
—Leuret y Lassaigne).

Edad,—Los viejos soportan muy bien la privacion de
alimento ;—el hombre en la edad adulta, no tan bien:—
el adolescente, muy mal, y el nifio todavia peor (Hipt-
crates). :

Sexo.—E1 hombre tiene necesidad de una alimentacion
mas sustanciosa que la mujer.

Ejercicio.—Cuanto mas ejereicio hace un individuo, mag
alimento necesita.

Hiibito.—Log individuos habituados & comer mucho, so-
portan mal la privacion de alimentos.

b. Abstinencia incompleta.— Una alimentacion insufi-
ciente , administrada con regularidad todos los dias, pro-
duce una disminueion del peso del cuerpo, menor que la
que causa la abstinencia absoluta. Del mismo modo, la
muerte no llega tan pronfo, pero el animal sucumbe secun
la misma ley anfes indicada, cuando su peso llega al limi-
te de disminucion compatible eon la vida (Chogsat, Michel
Lévy).—La disminucion progresiva y diaria de alimento
se fraduce, como anteriormente hemos visto al tratar de la
alimentacion insuficiente , por una disminucion progresiva
del peso del euerpo, sensible sobre todo durante los cinco
primeros dias, y despues, desde el undécimo en adelante; esa
pérdida en el peso va acompanada de un conjunto de feno-
menos caracteristicos: empobrecimiento de la sangre, pali-
dez,  enflaquecimiento , fristeza, abatimiento, dispepsia
flatulenta , distension del vientre, edema de los miembros
inferiores, debilidad museular, dificultad de los movimien-
tos , supresion 6 exageracion de las reglas en la mujer.—
A este conjunto de sintomas, que suele ir acompanado
de una fiebre lenta, se le lama fiebre del hambre 6 lifus
famélico.

B. Insuficiencia dependiente de la naturaleza del ali-
smento.—Segun Boussingault, 1a alimentacion resulta insu-
ficiente:

1.° Cuando no contiene basianies principios azoados
para repavar las pérdidas de los prineipios semejantes eli-
minados por el organismo.

2.° (unando no contiene suficiente carbono para l'eeni-
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plazar el que ha sido quemado por la respiracion ¢ de-
vuelto con las secreciones.

3.9 Cuando no es bastante rica_en sales, sobue todo en
fosfatos, para restituir & la economia Ios principios salinos
que de ella son expulsados.

4.°  Cuando estd falla de malerias grasas destinadas &
suplir las que son exeretadas.

El agua puede prolongar la vida de los animales priva-
dos de alimentos, al menos entre los mamiferos; & las
aves no las impide morir (Michel Lévy).

3. Alimentacion excesiva.— Una alimentacion exage-
vada, excesiva pasajeramente, determina los siguientes
sintomas: sensacion de malestar, angustia y peso en el
estomago, niuseas y algunas veeces vomitos ,—tension do-
lorosa del vientre,—dificultad en la palabra y en la respi-
racion,—digestion incompleta,—desarrollo de gases en el
estomago,—sentimiento de ansiedad,—postracion,—inercia,
—embotamiento de los sentidos y de la inteligencia,—ten-
dencia al sueno.

Una alimentacion habitualmente excesiva no' produce
los mismos efectos en todos los individuos : bajo el punto
de vista anafdmico, suele observarse easi siempre, al prin-
cipio, preponderancia de las visceras digestivas sobre los
demas dérganos, modificaciones en el fubo digestivo, que
de ordinario se refieren al ensanchamiento del estémago
con hipertrofia de la fiinica muscular;— bajo el punto de
vista sinfomalico, se traduce por los efectos siguientes:
a. Desarrollo de una verdadera plétora, segun algunos
autores (Motard, Becquerel); segun Michel Lévy, el género
de alimentacion de que nos ocupamos no crea ¢l tempera-
mento sanguineo , pero enfre los individuos que ya le po-
seen, determina plétora venosa con tendencia 4 las hemor-
roides, 4 las hemorragias y 4 las congestiones ecerebrales.
—b. Eliminacion insuficiente por la secrecion urinaria,
de los principios azoados introducidos en la economia;
como consecuencia directa de esto, acumulacion de esos
elementos bajo forma de deido tirico (gota y mal de pie-
dra.—c. [Infiltracion grasienia de los tejidos, gordura
exajerada ; en otros casos, por el contrario, extrema de-
macracion ; por lo comun se trata entonces de un estado
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patologico (bulimia).—d. Awmnento del peso del cuerpo
coincidiendo con la atrofia de-.las fibras musculares y la
disminucion de la potencia motriz.—e. Apatimniento de
los 6rganos.de la vida de relacion eon debilidad intelectual
(Réveillé-Parise , Vangham).—f. Algunas veces diarrea o
vomitos destinados & evacuar con mas 6 menos dolor lo
supérfluo 6 excesivo de la alimentacion.

Cualidad.—A. Digestibitidad de los aliimentos.—La pa-
labra digestivitidad ha sido diversamente interpretada por
los autores: segun unos, significa el tiempo que permane-
cen los alimentos en el estomago (Beaumont):—segun ofros,
el grado de facilidad que presentan los alimentos para di-
solverse 6 reblandecerse en el estomago ;—en opinion de
algunos (Motard), la digestibilidad es la relacion que existe
entre la naturaleza del alimento y la del jugo gistrico.—
Beequerel admite con Troussean, que es la propiedad que
tiene un alimento de ceder todo lo mas fieil y prontamente
posible la suma de sus elementos quimificables. — IFinal-
mente , segun Michel Lévy, la digestibilidad es un hecho
puramente relativo; expresa la relacion que existe enfre las
propiedades de un alimento y la situacion actual del orga-
nismo; esta relacion es sumamente variable y puede modi-
ficarse 4 cada instante.

Segun William Beaumont : 1.9 la carne de los mamife-
ros se digiere con alguna menor facilidad que la de las
aves, y con bastante mas difieultad que la de los pescados;
—asadas son mas' digestibles que fritas y mucho mas que
hervidas ;—la vaca se digiere algo mas ficilmente que el
carnero, éste mas que el cerdo, pero las diferencias no son
muy mareadas ;—2.° las aves de carne blanca se digieren
mejor que las de carne negra ;—3.° el peseado fresco, mejor
que el salado ;—4.9 los lacticinios, mejor que todos los ali-
mentos precedentes, excepeion hecha del pescado freseo ; la
leche cocida, mejor que la ernda, la crema mejor que la
manteea y el queso ;—5.° los huevos casi son fan digesti-
bles eomo los laeticinios ;—6.° las sopas hechas de caldo
de vaca se digieren con tanta dificultad como todos los ali-
mentos de la primera categoria.—7.° los vegetales feculen-
tos son tan digestibles como los lacticinios, los huevos'y
los pescados;—el pan, menos que los articulos de pasteleria
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y que las patatas; las féeulas cocidas son los alimentos mas
digestibles de esta clase:—8.° las legumbres frescas poseen
el mismo graglo de digestibilidad que la carne de las aves;
—9.°% de todos los alimentos mencionados, las frutas son
las mas digestibles (Trousseau, Michel Lévy).

Algunas de estas afirmaciones son muy discutibles; asi
por gjemplo, la leche, los articulos de pasteleria, los vege-
tales y las frutas no cocidas, seguramente que no se digieren
mejor que el pan, la earne de los mamiferos, la de las
aves, efe. (Troussean), Beaumont ha confundido la pronti-
tud en la digestion de un alimento, con la de su elimi-
nacion.

En general, una sustancia es fanto mas digestible cuan-
fo mas se aproxima, por su composicion, al sér cuyas fwer-
zas se halla destinada a4 reparar.

Segun Londe: 1.° los alimentos animales sacian mas el
hambre y por mas tiempo que los vegetales ;:—2.° son mas
propios para ser atacados por el estémago;—3.° permaneeen
mas tiempo en contacto eon el jugo gistrico; los alimentos,
asi de origen animal como de origen vegetal, permanecen en
el tubo digestivo tanto mas tiempo cuanto mayor suma de
jugos nutritivos eontienen;—4.% en cantidad igual de jugos
nutritivos , el alimento que menos cohesion tiene , es el (ue
mas pronfo atraviesa el tubo digestivo:—6.% la alteracion
que sufren los alimentos en el tubo digestivo, esti en rela-
cion con las lesiones de los demds Grganos.

Il tiempo necesario para la digestion natural de los
alimentos es muy variable. De los experimentos de Blon-
dlot resulta ¢que: 1.° entre las sustancias azoadas, la fibrina
se digiere en hora y media,—la albtimina ernda ( clara de
huevo) en horay media tambien,—la albimina eoagulada, en
cinco O seis horas;—el gluten extraido de la harina del
frigo, en cineo horas y media ;—la caseina coagulada, en
tres horas y media:—la gelatina, en media hora ;—la leche,
en siete horas ;—el tejido celular, en hora y media;—el te-
jido museular erudo, en cuatro 6 einco horas; asado 6 her-
vido, su digestion es mag ripida;—el tejido fibroso en diez
horas ;—el tejido cartilaginoso, en ocho horas.—2.° Entre
las sustancias no azoadas ; 1las materias grasas no se digie-
ren sino al eabo de doce horas; se las encuentra en el estado
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de moléculas grasientas emulsionadas por el jugo pancred-
tico:—el aztear de cania no es atacado por el jugo gistrico,
ni en el estéomago ni en el intestino;—la fécula no se trans-
forma en azicar sino en el intestino (Cl. Bernard , Fré-
richs, ete.).—3.° Entre las sustancias vegelales, unas atra-
viesan el tubo digestivo sin ceder nada & la absoreion
(féeula , resina , parte lefiosa) ;—otras forman con el jugo
ghstrico una simple disolucion (peetina, azticar. goma, al-
midon);—otras, finalmente, son modificadas por los prin-
cipios activos del jugo gistrico (tejido parenquimatoso de
las frutas, fibrina y albtmina vegetales, caseina.—Michel
Lévy).

Digamos tambien que la digestibilidad de los alimentos
se aumenta por los condimentos , por las mezclas y por el
modo como se les prepara.

B. Poder nutritivo.—El poder nutritivo de los ali-
mentos es proporcional ¢ la cantidad de principios azod-
dos que confienen (Boussingault); para vivir y desarrollar-
se el hombre, estd obligado & proporcionar diariamente 4
sw organismo una cantidad de dzoe ignal & la que pierde. El
poder nuftritivo de un alimento cualquiera se determinari,
pues, por su rigqueza en prineipios azoados (Boussingault
y Payen, Magendie ,Leuret y Lassaigne). Asi, pues, las ma-
terias no azoadas, ecomo el arroz, son poeo nutritivas.

Hasta ahora, y como efectos de las teorias de Liebig, se creia
que las sustancias albuminoideas 6 azoadas transformadas en
fibras musculares se quemaban en el momento de la contrac-
cion ; por consiguiente, su poder nutritivo era tan reparador
como capaz de producir movimiento, y de aquf la prescrip-
cion 4 los trabajadores, de una alimentacion tan nitrogenada
como fuera posible. Fik y Wislicenns han demostrado que el
trabajo no procede del desgaste de la fibra muscular, sino de
la oxidacion de log materiales orgfnicos de la sangre, y que si
los albuminoeideos sirven para desarrollar y sostener el muis-
culo, las sustancias ternarias 0 hidro-carbonadas son las que
queman completamente y suministran el calor, del cual el
cuerpo utiliza sobre la quinta parte para el trabajo. Por otra
parte, el organismo no se puede sostener con una clase sola
de principios alimenticios: de aqui la necesidad de una ali-
mentacion mixta, y que para aquilatar el poder nutritivo de

una sustancia tengamos que atender 4 todos sus componentes,
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& la cantidad de elementos nitrogenados y carbonadod y 4
ciertas ofras circunstaneias que pueden hacer variar su poder
tréfico.

Conviene, sin embargo, hacer notar aqui eon Knapp,
que el valor nutritivo de las sustancias azoadas depende
menos de la cantidad de dzoe que contienen, que de la que
ceden 4 la asimilacion; de suerfe que un alimento que sea
poco azoado, pero completamente asimilable, nufre mas
que cualquier ofro mas rico en 4zoe, pero que, cual la
gelatina, sea refractario 4 la digestion (Michel Lévy).

La gelatina, que, tanto por su composicion quimica
como por su accion fisiol6gica, se parece & las materias
albuminoeideas, no obra bajo el punfo de vista de la nutri-
cion como las sustancias azoadas; no se transforma en
peptona por la accion del jugo gistrieo ; asi, su poder nu-
tritivo es de los mas cuestionables, y hoy dia la mayoria
de los fisiélogos admiten con Bérard: 1.° que las propieda-
des reparadoras del caldo no son proporcionales 4 la can-
tidad de gelatina que contiene;—2.° que dichas propiedades
son en gran parte debidas 4 otros principios que la earne
hervida en el agua ;—3.° que la disolucion de la gelatina
llamada alimenticia, no contiene tales l'nrincipios;b- % que
la introduceion de la gelatina en el régimen, no permite
disminuir gran cosa la eantidad de alimentos de que se
haee uso;—5.2 que la adicion de esta sustancia 4 los ali-
mentos, trastorna frecuentemente las l'um'ioue‘s digestivas
(Bérard , Liebig, Bouchardat, Mulder, J. Scherer, Tied-
mann , Gmelin, Beaumont y Blondlot, Michel Lm}_ﬁ.

Las eondiciones que modifican el poder nutritivo de los
alimentos son:

a. Elestado de puresa del principio azoado.—Adminis-
trada pura, aparte de todo otro alimento , la materia azoa-
da (fibrina, albimina, gelatina), es tan incompatible eon la
vida, como las sustancias privadas de dzoe (Magendie, Tied-
mann y Gmelin, Valentin).

b. La interposicion de cierta eantidad de materia #o
azoada. — Esto parece que aumenta el poder nutritivo de
los alimentos (Trousseau, Leuret y Lassaigne).

c¢. La diversidad y la mezela de los alimentos. — Los
animales (ue se alimentan de una sola sustancia, perecen
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pronto (Leuret y Lassaigne). Il hombre, segun la estrue-
fura de su aparato digestivo, es mas frugivoro que carni-
voro (Coulier).

d. Los principios aromdticos. — Desarrollan el poder
reparador de los alimentos (Boerhaave ); ademas excitan y
favorecen las funciones digestivas.

e. Ciertos estados de la materia alimenticia.— La nu-
tricion no puede tener lugar si una parte de los alimentos
no penefra en estado conereto en nuestros 6rganos (Dumas).

f. La especie zo0logica.—Cada espeecie usa por regla ge-
neral los alimentos que naturalmente le son mas apropiados.

(. Régimen vegetal 6 poco azoado.—Accion palogé-
nica.—La alimentacion exclusivamente vegetal ejerce sobre
la economia una influencia desfavorable, aunque no tanto,
sin embargo, como el régimen exclusivamente animal, pro-
bablemente & causa de que la mayor parte de los vegetales
contienen prinecipios azoados. Dicha alimentacion es en ge-
neral poeco reparadora.—Los efectos de la alimentacion
vegetal prolongada por espacio de algun tiempo, son los
siguienfes : trastornos digestivos ( sobre todo por el abuso
de las frutas), digestiones lentas y dificiles, desarrollo de
gases, diarreas frecuentes,—pérdida de fuerzas, enflaqueci-
miento, —orinas blancas, turvias, de reaccion alecalina
(Cl. Bernard), disminucion de la trea (Chossat);—el exceso
de sustancias amiliceas y feculentas fatiga muy especial-
mente los Organos digestivos, disminnye el ejercicio de
todas las funciones, activando las del higado, y favoreee la
acumulacion de la grasa en los tejidos (C€l. Bernard).

Cuando se sigue por swueho tiempo este régimen , re-
sulta : 1.° un empobrecimiento de la sangre, caracterizado
por la disminucion de los globulos, de la albimina y de
la fibrina: ecomo consecuencia de ello, anemia mas 6 menos
profunda 6 fenémenos de hidropesia (Becquerel);—2.° tras-
tornos digestivos permanentes (gastralgia, dispepsia dcida,
pirosis, diarrea, etc.—Lacassagne);—3.° formacion de cal-
culos oxdlicos; —4.° desarrollo excesivo de grasa, seguido
de obesidad;—5.° produccion de vermes intestinales (ento-
zoarios);—6,° apavicion de la diabetes por exageracion de
las funciones glucogénicas del higado.

La insuficiencia de una alimentacion vegetal 6 feculen-
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ta, raras veces determina enfermedades; los feenlentos en-
tran en la composicion de la mayor pavte de las sustancias.

D. Régimen graso.— Los cuerpos grasos, de origen
animal & vegetal, son por excelencia los agentes de la ca-
lorificacion. Desempenan un papel importante en el orga-
nismo; seeun Lehmann, la grasa introducida en la econo-
mia, facilita durante la digestion la disolucion de las mate-
rias azoadas; interviene ademds en todes los actos de
eomposicion y de descomposicion. Una parte de la grasa
absorbida pasa & almacenarse para consfifuir el fondo de
reserva necesario 4 las diversas combustiones;—otra es
quemada inmediatamente para satisfacer las necesidades
de la ealorificacion y de los movimientos :—una tercera es
eliminada por los dcidos biliares y por las glindulas de la
piel (Lacassagne);—por tltimo, el resto sirve para la pro-
duccion de grasa en él organismo (Michel Lévy).

Aunque indispensables al funcionalismo general de la
economia, las sustancias grasas, fomadas ewxelusivamente
como alimento, son inecompatibles con la vida; el exceso de
una alimentacion grasienta altera las funciones digestivas,
debilita log tejidos, que se infiltran de grasa, y disminuye
la potencia muscular; —es tanto mas noeciva enanto mas
sedentaria es la vida y mas eilido el clima (Lacassagne).
De ahi resulta: exageracion de las funciones biliares y au-
mento de las enfermedades del higado.

En oposicion al »égimen frugal, que comprende menor
nimero de comidas y suprime el uso de las earnes, llima-
se tambien régimen graso & aquel en que enfran 4 la vez,
en proporcion mayor 6 menor, sustaneias animales y vege-
tales. El primer régimen de los dos indicados consiste,
sobre todo, en el empleo casi exclusivo de vegetales, leche,
manteca y peseado; el ntimero de comidas, por lo regular
se reduce 4 dos. Este régimen no conviene 4 todos los tem-
peramentos, y es perjudieial particalarmente para los indi-
viduos de estémago delicado; ademas, suele ser causa de
gastralgias y dispepsias flatulentas.

E. Régimen animal. — Accion palogénica. — Los ali-
mentos azoados activan poderosamente la nutricion, son
esencialmente reparadores, y facilitan la asimilacion y la
desasimilacion.
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El uso easi exelusivo de un régimen muy animalizado,
muy azoado y earacterizado por la supresion de alimentos
vegetales, se fraduce por los efectos signientes : estimulo y
exageracion de las funciones digestivas ,—econstipacion ha-
bitual,—deposiciones duras poco abundantes,—exageracion
de la actividad cireulatoria, pulso mas lleno, mas frecuen-
te, ealor anormal de la piel ,—elevacion de la temperatura,
fenomenos de plétora y congestion, con vértigos y ten-
dencia 4 las hemorragias,—exaltacion de la fuerza muscu-
lar,—modificacion de la sangre, aumento en la proporeion
de los globulos y de la fibrina ,—disminucion de la secre-
cion urinaria, que en estas circunstancias es de color os-
curo y muy deida, y estd cargada de trea y deido trico
(Chossat, Regnault y Reiset . Hervier y Saint-Lajer, An-
dral v Gavarret).—Como consecuencias ulteriores: dispep-
sia dcida, gota, litiasis driea, alteration de losg vasos, ate-
romas, aneurismas miliares (Lacassagne).

La insuficiencia del régimen azoado puede produeir:
debilidad general ,—diarreas frecuentes ,— dispepsia flatu-
lenta , —disminueion de la masa sanguinea con anemia 'y
enflaquecimiento ,—disminucion de las secreciones,—ame-
norrea y fenomenos de hidropesia (Lacassagne).

El régimen azoado, nocivo en las regiones intertropica-
les , conviene sobre todo en los climas frios y & 19s indi-
viduos que se dedican & un ejercicio muscular enérgico.
En las comareas templadas debe ponerse gran cuidado en
evitar cuanto posible sea el uso exclusivo de una alimen-
tacion animal. No fodas las carnes procedentes de las di-
versas especies animales que diariamente usa el hombre,
poseen iguales cualidades nutritivas; de aqui, y bajo el
punto de. vista del régimen, una subdivision de este en 1é-
gimen »gjo y negro y régimen: blanco.

a. Régimen rojo y negro.—Comprende las carnes co-
loradas; como la de vaca, carnero, dnade, pato, ete.;—las
carnes de caza (gamo, corzo, jabali, ciervo, ete.). LEstas
carnes, en su mayor parte muy ricas en fibrina y princi-
pios aromditicos, imprimen 4 la economia una excitacion
mas 6 menos enérgica, un estimulo general y una especio
de fiebre fisiologica (Michel Lévy).

b.  Régimen blanco,—Comprende las sustancias gelati-
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nosas, las albuminosas ( huevos. leche) y la ecarne de un
gran nimero de animales domésticos 6 de corral (volate-
ria), asi como las carnes de pescado, que. son blandas,
blancas y poco grasas.—Estas sustancias constituyen una
alimentacion lijera y facilmente digestible, pero menos nu-
tritiva y sobre todo mucho menos excitante que la que re-
sulta de las carnes negras. Su uso prolongado acarrea la
disminucion de lag fuerzas musculares y la decoloracion
general.

e. Régimen ldcteo.—La leche es, como ya antes hemos
dicho, un alimento completo , por cuanto satisface las ne-
cesidades todas de las funciones orgfinicas.

Es, sin embargo , menos digestible de lo que general-
mente se eree, segun Blondlot, Tiedmann y Gmelin.—No
es de esta opinion Beaumont; el régimen licteo es demul-
cente, y tanto mas nutritivo cuanto menos agua contiene.

Sus efectos varvian, por oftra parte, segun la edad y de-
més condiciones de la vida individual : .conviene especial-
mente durante la primera edad;—en un perfodo mas avan-
zado, resulta insuficiente, y el organismo exige una ali-
mentacion mas sustanciosa. _

Las cireunstancias que modifican el valor y la eficacia
del régimen licteo son, segun Michel Lévy:

a. Las condiciones de localidad.—En los lugares ele-
vados . estd indieada la leche para contrarestar el excesivo
estimulo de la atmédsfera.

b. Los lemperamentos.—La leche conviene 4 los indi-
viduos sanguineos y nerviosos, & las constituciones gasta-
das por el abuso de los estimulantes, las pasienes y los
placeres;—no conviene ni & los individuos pilidos de las
ciudades, ni 4 los sugetos linfiticos (Londe).—No es esta
la opinion de Michel Lévy.

Anadamos, por fin, que la leche de burra es la mejor
para el estomago, y la de cabra para los sugetos extenua-
dos por largas enfermedades (Michel Lévy).

E. Régimen mixto.—Iiste régimen, que comprende &
la vez, en proporciones convenientes. sustancias animales,
vegetales y minerales, es el que mas conviene 4 los habi-
tantes de los paises templados. Ya hemos visto anterior-
mente la cantidad de principios azoados y no azoados que,
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segun Dumas, debe constituir la racion media de un adul-
to en buena salud.

(i. Otras divisiones del régimen. — Algunos autores
dividen el régimen en afemperante, demuleente, relajan-
te , excitante , tonico , analéptico , ete.), divisiones que no
tienen razon de ser bajo el punto de vista de la higiene
propiamente dicha (Michel Lévy), y que descansan sobre
hases muy inciertas. Lo que para unos individuos es de-
muleente , para otros es pesado ¢ indigesto; en este pun-
to hay que tener muy en cuenta las idiosincracias.

Comidas.—(Numero y duracion). Con' la cuestion de
régimen se relaciona naturalmente la ' distribuecion de
las comidas y las condiciones en que éstas ‘deben efec-
tuarse.

Las comidas deben hacerse 4 horas fijas y determina-
das. Segun Beecquerel, entre una y otra comida no deben
pasar mas de einco horas, ni menos de euatro. Segun cier-
tos' médicos, la comida principal debe ser el almuerzo, por-
que la digestion se opera mejor durante el dia, que por Ia
noche y mienfras se duerme.

Beequerel aconseja disponer las comidas en la forma
gigniente : media 6 una hora despues de ‘despertar, entre
7y 8 de la manana , el desayuno (caldo , sopa . choeolate,
leche, café con leche):—entre 10 'y 11 de la mahana, y
despues de un 'ejercicio conveniente ;, la primera comida
formal 6 almuerzo;—hdeia las 5 de la tarde; la segunda co-
mida, 6 comida propiamente dicha ;—enando no es posi-
ble comer hasta 'las 6 6 las 7, hay queé hacer una lijera
colicion en el espacio que media entre’ el almuerzo v Ia
comida.—Esta debe tener lugar 3 6’ 4 horas antes de acos-
tarse, 4 fin de que al llegar este momento haya podido
hacerse ya la digestion. La moda espatiola es mas venta-
josa bajo este conecepto , pues generalmente consta de tres
comidas, delas euales laprineipal tiene lugar de 12 4 2 de
la tarde.

Todas las comidas deben constar ‘de alimentos sélidos
y liguidos, tomados alternativamenter y 4 convenientes
intérvalos. Débese; asimismo, comer despacio ,” masticar
bien los alimentos y no ‘esperar, para levantarse de la
mesa, & estar completamente satisfecho. Lia masticacion

17
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insuficiente hace que la digestion sea dificil . y. entre los
viejos . se convierte con frecuencia en . causa de dispepsia
por la falta de trituracion ¢ insalivacion de. las sustanecias
alimenticias.

Las condiciones que modifican el régimen son indivi-
duales (edad, sexo, hdbito, temperamento) y elimdlicas.
—Luego examinaremos las primeras. En cuanto 4 las se-
gundas , estudiadas quedan en el capitulo Climalologia.

Aplicaciones terapéuticas.—Segun Rives, de quien to-
mamos las generalidades siguientes , el régimen . alimenti-
cio y dietético es sumamente importante en el fratamiento
de las enfermedades: los antiguos ya lo eomprendieron asi.
Hipb6erates no dudd en declarar que el médico mas habil
es el gque eura con el régimen. Desgraciadamente, esta par-
te de la terapéutica se descuida mucho en nuestros dias.
Una vez hecha la prescripcion; se preocupan poeo la ma-
yor parte de los médicos de esa cuestion de detalle, y de-
jan que sus enfermos se alimenten & placer; de esto resultan
algunas veces accidentes mas 6 menos graves, (ue pueden
comprometer la curacion 6 la vida del individuo.

La cuestion de régimen debe ser examinada con refe-
rencig 4 las enfermedades agudas y 4 las erdnicas ; en las
primeras, los efectos obtenidos dependen de la infensidad
de la alimentacion y de la cantidad de alimentos asignadog
4 los enfermos ; en las enfermedades eronieas, de la cuali-
dad y de la especie de los alimentos.

A, Alimentacion en las enfermedades agudas.—
Las; condiciones de régimen deben precisarse muy bien en
estas cireunstancias ; 'los. errores .y los deseunidos pueden
dar lugar 4 las consecuencias mas graves. La abslinencia
es un medio terapéutico muy enérgico; sin ella serian
mortales un gran nnmero de enfermedades agndas, y leos
medicamentos dejarian de ser efieaces 6 podrian conver-
tirse en una nueva causa de perturbacion. En un enfermo
sometido 4 la abstinencia hay, en efecto: disminneion de

los actos fisiologicos normales, y aminoracion de las funeio-
nes respiratorias, aminoracion que tiende 4 que sea menos
agudo 6 menos violento. el proceso patologico. Los fenome-
nos morbosos son - menos intensos, y el organismo sopor-
ta mas facilmente la enfermedad.
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Respecto al grado que debe aleanzar la abstinencia,
varia segun las eirecunstaneias: bajo este punto de vista,
la privacion de los alimentos puede sor absolula , severa
y mediana.

La diela absolute (supresion completa de toda alimen-
tacion) estd indicada en eiertas perturbaciones patoldgicas
stibitas , violentas y profundas (apoplegia , conmocion ce-
rebral, hematémesis, grandes traumatismos. operaciones
quirirjicas graves, tulceras  abdominales ¢ intestinales,
prodromos’ espasmodicos de ciertas enfermedades, ete.).
Segun Hipoéerates , por dieta absoluta debe entenderse
la supresion ecompleta de toda sustancia que exija el traba-
jo digestivo ; ‘'en su comsecuencia, podrd permitirse 4 los
enfermos bebidas lijeramente nutritivas (agua de eeba-
da; agua azuecarada, ete.).

La dieta severa es agquella que se compone execlusiva-
mente de bebidas y alimentos liquidos de ficil absgoreion.
Las reglas que presiden &4 su aplicacion dependen del pe-
riodo y de la naturaleza de la enfermedad. En el periodo
de agudeza, cuando la fiebre es muy violenta, estd in-
dicada una dieta severa, casi absoluta , 4 fin de no per-
turbar la evolucion de la enfermedad: & medida que la
fiebre disminuye de intensidad, se puede ir aumentando
poeo @& poco la doésis alimenticia. Extinguida la fiebre, la
alimentacion debe ser mas sustanciosa, cuidando, sin em-
bargo ., de fraceionarla 6 darla 4 intérvidlos mas 6 menos
largos | con objeto de no sobrecargar’ el estémago (Celso,
Hipoerates). Sobre todo, hay que tener muy en ecuenta la
probable duracion de la enfermedad : asi por ejemplo: hay
easos (fiebre tifoidea), en que debe darse alimento desde el
prineipio, para coloecar el organismo en condiciones de que
pueda soportar la afeecion. Segun Ambrosio’ Pareo, hay
que ser fanfo mas severo en el régimen cuanto mas eor-
ta sea la enfermedad, y tanto mas indulgente cuanto
mas larga sea.—La indicacion capital consiste en sostener
al enfermo en las fuerzas convenientes, vigilando mucho los
efectos de la alimentacion, con objeto de aumentar ¢ dis-
minuir la désis , segun las indicaciones. — En la declina-
cion de las enfermedades y ' durante la convalecencia,
cuando ya no hay fiebre . despues de una larga enferme-
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dad y una abstinencia prolongada, como quiera que la 1ni-
ca indicacion es la de despertar las fuerzas, conviene dar
una alimentacion reparadora y abundante.

El momenio mas favorable para la administracion de
los alimentos en las enfermedades agudas, es aquel en
que la fiebre cesa 6 disminuye sensiblemente, y el peor,
el de las exacerbaciones 6 acecesos. Se dardn, pues, los
alimentos por la maiana, al despertar, en ese periodo del
dia en que las fuerzas estin menos abatidas ;—se les su-
primird en el momento de las exacerbaciones dolorosas.

La cantidad dependerd del estado febril y sobre todo
de la energia y disposieion del estémago. En general, se
dard poco alimento de una vez, pero con {recuencia; un
convaleciente nunca debe satisfacer por completo su apeti-
to. Se variarin los manjares y las preparaciones, sobre
todo cuando se estd en presencia de -un estémago dificil;
algunas veces, en los casos de demacracion, hasta coven-
drd obligar al enfermo & que coma; asi el estomago ird
recuperando poco 4 poeco sus costumbres y funcionari
como antes. Una regla importante es la de aumentar el
régimen de un modo gradual y proporcionado al poder di-
gestivo del individuo (Hipderates). Otro punto no menos
importante en higiene terapéutica es la wuniformidad de
la alimentacion, pues la diversidad de manjaves tiene el
inconveniente de excitar el apetito v de induecir & comer
desmesuradamente,

Finalmente , sin dejar de tener muy en cnenta la mo-
ral del enfermo, habri tambien que vigilar mucho 4 las
personas de su alrededor, pues sabido es que los parien-
tes suelen siempre hallarse dispuestos 4 exagerar las
prescripeiones del médico y 4 forzar la dosis alimenticia.

La eleccion de los alimentos que hay que preseribir no
es indiferente. Se deben preferir aquellos ¢ue en poco vo-
Iimen nufren mucho y son al propio tiempo de digestion
fieil.

. Alimentacion en las enfermedades crénicas.—
Las reglas que hay que seguir, ya no son las mismas: no
solamente se trata de correjir un estado general y de mo-
dificar mas 6 menos las fuerzas del individuo, sino que
tambien hay que atender al propio tiempo, por una parte &
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organos lesionados, y por otra 4 un estado general econ fre-
cuencia profundamente alterado;—los resultados, lejos de
ser inmediatos, se hacen esperar mas 6 menos tiempo, y
enfermo y médico deben eomenzar por armarse de pa-
ciencia.

La abstinencia absoluta completa, frecuentamente esti
menos indieada que en las enfermedades agudas. Sin em-
bargo, se ha visto que la privacion casi complefa de ali-
mentos (cura famis) ha sido seguida de mejoria notable
en ciertos casos de edema , de infartos erénicos, de indu-
racion, de hipertrofia . de degeneracion orginica, de cin-
cer (Récamier, Marjolin, Bérard, ete.): conocido es tam-
bien el método de tratamiento de los aneurismas basa-
do en la abstinencia severa (Método de Vasalva).

Las indicaciones de la alimenfacion varian segun las
causas de la enfermedad, v secun el periodo , la naturaleza
y el asiento del mal.

En los casos en que la enfermedad erénica es consecii-
tiva 4 una enfermedad aguda , las fuerzas estin mucho mag
debilifadas y exijen una mayor precaucion en el régimen
alimenticio; se evitard, pues, dar de repente sustancias
muy nutritivas, 4 las cuales, por el contrario, debe llegar-
se poco 4 poco y de una manera gradual. La alimentacion
ofrece menos dificultades cuando el estado es eronico desde
el principio.

Del régimen en sus variedades.—Las diferentes alimen-
taciones & que responde el régimen considerado en sus va-
riedades ., han sido creadas partieularmente bajo el punto
de vista terapéutico. En este sentido, el régimen puede ser:
atemperante, demuicente, analéptico, tonico, estimulante,
lawante, astringenie, ete,, ete. Nos contentaremos con se-
nalar los prineipales.

a. Régimen atemperante. — Comprende las sustancias
muy acuosas (granadas, naranjas, limon, grosella, pulpa de
ciruela. uva, ete.), y enlre ellas principalmente los dci-
dos vegetales unidos 4 la. goma, 4 la fécula 6 4 las materias
azuearadas.

Este régimen es poco nutritivo, disminuye la eirculacion
y aumenta las secreciones y las exereciones albinas:—em-
pleado con execlusion de cualquier otro, determinaria & la
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larga la demaeracion :(—prescrito en condiciones convenien=-
tes, es esencialmente refrigerante, antiflogistico y atempe-
rante.

Estd indicado en las enfermedades con plétora, y en las
afecciones inflamatorias.

b. Régimen demulcente.— Este régimen reune todas las
variedades de una alimentacion lijera, mediana, regular,
atemperante y desprovista de todo efecto estimulante 6 di-
rectamente tonico. Las sustaneias que le componen son : las
hortalizas y legumbres, las raices, las frutas mucoso-azu-
caradas v los feculentos y sus preparaciones. — Conviene en
el periodo de' irritacion de las enfermedades eronicas;—en
las enfermedades agudas ,—en los casos de hemorragias con
estado fluxionario esténico,—en las inflamaciones eroni-
cas de la pleura, del pulmon y de las visceras ,—en la di-
senteria créonica—y en las neurosis con eretisino del tubo
digestivo (gastralgia, enteralgia).

Estd contra-indicado en las afecciones erdnicas eon aste-
nia,—en las diarreas,— en las diabetes, —en la eserofu-
la, —en el escorbuto, efe.

¢. Régimen analéptico. Ldeleo.— Este régsimen com-
prende sustancias anfilogas 4 las precedentes, pero que per-
tenacen al reino animal ; —son tambien demuleentes, pero
mas nutritivas, mis reparadords y mis propias para recons-
tituir las fuerzas extenuadas. — Sus prineipios activos son
la fécula, la gelatina y la fibrina. —La leche (diela ldclea)
es el tipo de este régimen. !

Esti {ndicado en los casos de debilidad general con de-
presion profunda de las fuerzas, —en los casos de enfer-
medades del pecho 6 del tubo digestivo, de dispepsia, de es-
trechamiento del piloro, de cincer del estomago , de hidro-
pesia asténica, ete.

d. Régimen tonico. —Mis nutritivo que el precedente,
comprende las sustancias mucilaginosas, feeculentas y albu-
minosas, los vegetales de prineipios amargos, las bebi-
das tonicas, acuosas y aleohélicas (vino de Burdeos, de
Borgora), las earnes que contienen principios gelatinosos,
albuminosos 'y fibrinosos (carnero, vaca, aves de corral,
elcétera).,

Esle régimen estd indicado en los estados caquécticos,
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en los flujos mucosos, bronquiales , diarréicos y leucorréi-
cos, —en la extenuacion consecutiva & las grandes pérdidas
sanguineas , — en las enfermedades de consuncion debidas
4 la fatiga 6 4 los excesos fisicos 6 intelectuales : — con-
viene igualmente 4 los temperamentos linfiticos y 4 los in-
dividuos escrofulesos.

e. Régimen estimulante. — Comprende la mayor parie
de las precedentes sustancias , 4 las cuales se les procura
un poder estimulante 4 beneficio de preparaciones, condi-
mentos y bebidas excitantes. — Tambien se incluyen en él
las carnes rojas, las negras y las de caza, los vinos muy
alcoholicos, el café y los licores. Tiene por objeto excitar
poderosamente la vida nutritiva.

Esti indicado en las enfermedades eronicas con atonia ,—
en la terminacion de las enfermedades agudas, —en los ca-
sos de supuracion abundante , — en las afecciones epidémi-
cas, infeceiosas, confagiosas, adindmicas, ete.—Los licores
alcohoélicos tienen directa aplicacion en los casos en (ue urje
que vuelyan los individuos & la vida (sincope , enfriamien-
to intenso , periodo dlgido del colera, ete.).

Estd contra-indicado en las neurosis esténicas, en los
easos de predisposicion apoplética, en las lesiones cardia-
cis, los aneurismas de los grandes vasos, las irrifaciones
intestinales , las estomacales, las del higado y las de las
vias urinarias.

f. Alimentos dotados de cualidades especificas. — Hay
tambien alimentos (ue, en virtud de su composicion qui-
mica, ejercen una aceion espeecial sobre ciertas enfermeda-
des. Los méis conocidos son los anti-eseorbiticos, los cuales
no tan solo obran como simples tonicos (berros, rabanillos
blaneos, perejil, eebolla, puerros, limon, frutasdcidas, pa-
tatas crudas, efe., sino que tienen tambien otra aceion es-
pecial.—Lind , IFoderé ).

EXCRETA.

Kl hombre  pierde incesantemente cierta cantidad de
materias gaseosas, liquidas y sélidas., residuos delas com-
bustiones intimas de la nufricion.

Este frabajo de depuracion, necesario al regular funcio-
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nalismo orginico , se efpettia por las superficies tegumen-
tarias, es decir, por la piel y por las mucosas (verdadera
piel interna). )

La proporcion de materias orginicas eliminadag en lag
veinte y cuatro horas, ha side evaluada por Burdach, en
esfa forma:

Onzas. Onzas.
Vapor. acuoso de | piel, .. 0 2878 Bile £ ivm in tamn iy linrpiine il
Tepor acupso pulmonar . . ., 18,30 MBI e ey v 4 i e )
Acido  carbénieo do los pulmones 48,30 lugo pancredtico, . 2
Acido carbinieo do la piel, . . 072 Serocidad vesicular, X
D, SR T LSRN, 40 | Seracidnd y mucus nasal, |
Jugo gdstrico @ intestinal, . 3l |

Las diversas excreciones pueden dividirse en exerecio-
nes generales, que se producen en la superficie de la piel
y en la_del pulmon, y excreciones locales, i las que dan
Ingar especialmente ciertos y determinados o6rganos.

A. Excreciones generales.—Comprenden el despren-
dimiento de »apor de agua y de gases que se efectiia por
la superficie de la piel y por la mucosa pulmonar.

a. Agua, exerecion vaporosa.—La cantidad de agua que
diariamente se escapa del euerpo, y que constituye la fras-
piracion insensible, pnede ser evaluada, segun Lavoisier y
Seguin, en 101 gr., 760 por hora.—De esta cantidad, dos
terceras partes las suministra la fraspiracion cutinea, y el
resto la traspiracion y la respiracion pulmenar. Segun
Dalton y Valentin, el peso del agua excretada porlos pul-
mones es de 560 gramos. La evaporacion producida por la
superficie cutinea es dos veces mayor.

Las causas que awmentan la traspiracion son: el aire
seco, —el movimiento del aire,—la densidad del medio
(cuanto menos denso sea el medio, mas abundante seri la
traspiracion) ,—el ejercicio (carrera, salto, ete.).

Las causas que la disminuyen son: la humedad del
aire: la fraspiracion se reduce al minimum, pero no se
suprime, en el aire satnrado de humedad (Michel Lévy)i—
una mala digestion ,—el desaseo ,—el reposo,—un aire en
calma , sin movimiento.

b. Gases.—Los gases se exhalan: 1.° por las super-
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ficies pulmonar y cutinea (véase anteriormente el capitulo
de la Respiraeion);—2.% por las vias digestivas, y dependen
de las “condiciones de vonstitucion, temperamento y habi-
to, del género 'y cantidad de la alimentacion, del estado
de salud 6 de enfermedad , ete.

B. Excreciones locales.—Proceden de los ogjos, de la
nariz, de la boea. de los infestinos, de la seerecion urina-
ria , de los 6rganos genifales y de la piel.

1.—Excreciones 6culo-palpebrales.—Se hallan desti-
nadas 4 mantener constantemente himeda la superficie del
globo ocular; proceden de la conjuntiva , y sobre todo de
las glindulas lagrimales,

2. Excreciones nasales. —FEl liquido nasal, destinado
& lubrificar la mucosa olfictiva , es nna mezela del mucus
de los ojos,de las excreciones lagrimales y del liquido se-
gregado por la mucosa nasal.—Falta en algunas personas:
én otras , por el contrario. es muy abundante, pero easi
siempre estd ligado en este dltimo easo & un estado patolé-
gico. Las causas que exajeron esta seereeion son: el estado
catarral , la irritacion aguda 6 erdnica de la mucosa pifui-
taria , el uso y el abuso del tabaco en polvo, la impresion
del frio en la eabeza 6 en los pies, la insuficiencia de la
secrecion cutanea, y el estimulo exagerado del olfato por
las exhalaciones de ciertos manjares 0 de vapores irritan-
tes;—la expulsion de estas mucosidades 4 beneficio de
un pafinelo es necesaria, porque de lo contrario se acumu-
lan, se desecan y difieultan la vespiracion. 6 bien se des-
componen y comunican al aire expirado un olor mas 0
menos infecto (Mérat, Liagneau).

3. Excreciones bucales.—Iistas son: la saliva v el
barwiz bucal.

a,  Saliva. — Esti eonstituida: por la secrecion de las
seis glandulas salivares (pardfidas, sub-maxilaves, sub-lin-
guales): por algo de moeo nasal (mucosidades y ligrimas)
gque llega 4 Ia boea por los eonductos naso-palatinos, y por
detritus de epitelium de la mucosa hueal.

La saliva resultante de esta mezcla se halla destinada 4
lubrifiear la cabidad bueal y & faeilitar la deglucion: — al
propio tiempo, desempeiia un papel importante en la masti-
cacion y en la digestion; asi, pues. es segregada en mayor
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abundancia durante las comidas.— Las causas que auiien-
tan esta secrecion son: el contacto y, & veees, la vista de
los alimentos , su dureza y su sequedad, ciertos hibitos
(fumar, masear tabaco ; ele.);— algunas veces es tan abun-
dante, que llega & constituir una verdadera pérdida, y debi-
lita el organismo.

En el estado de salud , en condiciones normales. la saliva
es: alealine ; sin embargo, puede ser accidentalmente dcida
porla manana en ayunas, 4 causa del uso del tabaco, 6 por
efacto de cierto estado de fermentacion de las mucosidades
bucales.

Finalmente, la mucosa bucal esti dotada de propiedades
absorbentes enérgicas, que han sido utilizadas para la ad-
ministracion de eciertos medicamentos ( tratamiento de la
sifilis por el método de Chrestien de Montpellier). Los vi-
rus pueden ser tambien rdapidamente absorbidos ( sifilis,
Cullerier ., Londe ; escorbuto,—Michel Lévy).

€.  Barniz bucal.—Estd formado: 1.° por los restos
epiteliales de la mucosa bueal. que se depositan al nivel del
cuello de los dientes:—2.° por un depoésito mas 6 menos
abundante de sarro dentario, agrupacion de concreciones
calcireas. angulosas ¢ irregulares debidas & una'mezela
de moco, fosfato y carbonato de eal (Vauquelin, Laugier).

En el sarro denfario encuéntrase tambien plialina y una
materia animal seluble en el acido clorhidrico. (Berzelius).

Con' la cuestion de las' exereciones bueales se  relaciona
todolo que interesa 4 la higiene de la boca , y particular-
mente la conservacion de los dientes.

Las reglas higiénicas propias del easose refieren al ni-
mero, 4 la disposicion y & las concreciones de los dientes.

1.°  Niunero de dientes.—Xstos pueden faltar en ab-
goluto: en tal easo, no queda ofro remedio que usar las
dentaduras artificiales ; — puede haber tambien exhube-
rancia de dientes , con desviacion de algunos; — entonces
hay que proceder & la extraceion de los dientes suplemen-
tarios, cuya extraccion casi siempre va seguida de endere-
zamiento de los que estaban desviados.

2.9 Disposicion de los dientes.— La desviacion de los
dientes (hieia adelante , hieia atras, hicia los lados, efe.),

se refiere de'ordinario 4 los eaninos é ineisivos, casi nunea
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alos molares ;—como quiera que dicha desviacion depende
las mas de las veces, de la persistencia de un diente pri-
mitivo que puede extraerse cuando eonvenga , lo principal
que debe hacerse es vigilar atentamente la marcha de la
segunda denticion. —En cuanfo 4 las diversas operacio-
nes empleadas (enderezamiento, aproximacion y conser-
vacion de los dientes desviados 6 muy separados), seria
prolijo y tal vez improcedente, estudiarlas aqui; diremos no
mas que, en general , el enderezamiento es bastante ficil
hasta los 14 6 15 anos; —4 partir de esta edad, vale mas
contentarse con eorrejir la deformidad & beneficio de‘una
buena lima 6 por medio de la extraccion de los dientes
desviados v embarazosos, pues que el enderezamiento en
estas  circunstancias no puede mas (ue comprometer la
solidez de los dientes (Michel Lévy).

3.9 Conereciones denlarias.,— ¥l sarro depositado en
la superficie de los dientes es debido: segun Dumas, 4 la
accion de la saliva alealina sobre el liquido deido de la
boea; una vez saturado el dcido libre, se ' preeipitan los
fosfatos insolubles; —segun Claudio Bernard, depende de
una irritacion alvéolo-dentaria con descarne de las encias
reblandeeidas por la accion de los fragmentos alimenticios
durante 1a masticacion ; segun este autor, los fosfatos ter-
10sos provienen, no de la saliva, sino de una secrecion
anormal del periosteo alvéolo-dentario ; segun G. Delestre,
el sarro es efecto del deposito de las sales confenidas en la
galiva alealina , precipitadas por log productos de descom-
posicion dcida procedentes de las materias orginicas (res-
tos de materias alimenticias, infusorios del género ' Vi-
brio, Monas y un mierozoario especial denominado Lepto-
trix Bucallis, células epiteliales, globulos de grasa , ete.),
que se acumulan entre los dientes ¢ en el fondo de saco
gingibo-dentario,

Estos depositos, abundantes en las personas. que des-
cuidan su dentadura, se acumulan especialmente en el
maxilar inferior, y pueden ser el punto de partida de re-
blandecimientos inflamatorios, uleeracion de las enecias, ea-
ries dentarias (Magitot) y descarne de los dientes; la boca
presenta un aspecto sucio y repugnante, el aliento se haece
fétido, y la masticacion se efectia con dificultad.
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Reglas de higiene.—Las indicaciones higiénicas deben
tener principalmente por objeto: 1.° sustraer los dientes
al contacto de los principios destructores que puedan atacar-
les :—2.9 neutralizar quimicamente las reacciones perjudi-
ciales de la saliva (Magitot). Estos consejos encnentran, so-
bre todo, su directa aplicacion en ciertas enfermedades como
la fiebre tifoidea, en las que se debe limpiar la boca prolija-
mente 4 beneficio de colutorios alealinos, con objeto de que
desaparezean las costras mucosas y las fuliginosidades que
cubren los dientes.

Para la saliva, se emplearin de preferencia dentifricos
alcalinos destinados & neutralizar la acidez de los produe-
tos de fermentacion.—La conservacion de las encias y de
los dientes depende: 1.° del régimen ; la mejor manera de
conservar la frescura de la boca, la solidéz de los dien-
tes v el buen estado de las encias, consiste en seguir un
régimen suave v ordenado, exento de todo exceso, procu-
rando obtener el funcionalismo normal y regular de ftodos
los 6rganos, los digestivos sobre todo (Bégin);—2.° de
ciertas prdacticas locales, tales como friccionar los dientes
todas las mananas con un cepillo suave, mojado en un li-
quido lijeramente detersivo:—enjuagar la hoca despues de
cada comida;—usar mondadientes, eon ayuda de los cuales
se (uitan los fragmentos alimenticios situados entre los es-
pacios dentarios ;—emplear polvos dentifricos inertes (car-
bon, coral, piedra pomez, raeduras de hueso v magnesia
caleinada, efe.), con lo eual se destrnye el sarro muy ad-
herente ; las polyvos dentifricos euya composicion se ignore
v los dcidos. que atacan los dienfes, deben desecharse.

Clonvendri igualmente renunciar 4 ciertos hdbitos que
contribuyen tambien & alterar el esmalte de los dientes,
tales como: el nso de la pipa, cuyo roce gasta prematura-
mente los dientes, y, sobre todo, el empleo de las pipas de
muy corto tubo , pues el calor que asi se propaga 4 la boca
es mucho y funde el esmalte, inflama las encias y favore-
ce la conmocion y la caida de los dientes;—la costumbre
tan generalizada de beber frio inmediatamente despues de
comer la sopa 1 ofro plato caliente, de donde resulta un
cAmbio brusco de temperatura muy perjudicial para los
dientes (Michel Lévy);—la costumbre de mascar tabaco,
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cuyos prineipios aeres obran quimicamente sobre los dien-
tes y comunican al aliento un edor insoportable.

4.° Excreciones alvinas.—Estis excreciones, que tam-
bien se designan con el nombre de excrementos, con el de
mnaterias fecales 6 con el de hieces , representan préxima-
mente las 0,05 6 las 0,10 de los alimentos sélidos y liquidos
ingeridos.—Tales deyecciones, cuya cantidad es poco mas
6 menos de 150 gramos con referencia 4 un hombre adulto,
contienen agua (75 p. 100), restos alimenticios, productos de
Ia descomposicion de la bilis (colesterina , dislisina, exere-
tina, estercorina—Lacassagne), celulosa , defritus de cuer-
pos lefiosos, partes no asimilables de los alimentos, grasa, et-
cétera; los alimentos que mas residuo dan son los vegetales.

Sus' caractéres varian segun : a. la constitucion;—b. la
edad: en el nifio recien naeido, los exeérementos se hallan
constituides por restos de eélulas epiteliales tenidas de
bilis ; algunos dias despues . son algo mas fétidos, de co-
lor amarillo dorado, bien frabados y de la consistencia de
la papilla;—en el adulto , las heces, formadas en gran parte
por restos del epitelinm intestinal (Lacassagne) , son duras,
de amarillo oseuro, modeladas y afectan la forma del in-
testino recto ;—en el viejo estan menos modeladas y no son
tan regulares en su forma:—e. el »égimen: el estimulo que
provocan los productos excrementicios en la extremidad del
intestino grueso, varia segun la cualidad vy la cantidad del
alimento: una alimentacion exeesiva y suculenta da lugar
i deposiciones blandas y abundantes :(—la alimentacion de-
sabrida y escasa di pocos residuos.

El niéimero de las deposiciones varia segun las dispo-
siciones individuales y, sobre todo, segun el hdbilo; gene=-
ralmente la necesidad de defecar se deja sentir una vez cada
veinte y cuatro horas; con frecuencia afecta un cardcter de
periodicidad que se debe procurar obtener artificialmente,
yendo al eseusado & una misma hora todas las mananas
(Loke). Esees el mejor preservativo contra la constipacion
(Michel Lévy, Trousseau).

La disminucion 6 escasez de excreciones alvinas, cons-
tituye la eonstipacion ; — el exceso, la diarrea 0 relajacion
del vientre.

La econstipacion pueden producirla: la falta de secre-
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cion intestinal , —la insuficencia de  la actividad museular.
—la eoncentracion cerebral que impida la percepeion de la
necesidad de ir al escusado (Michel Lévy), —el abuso de
las lavativas. que & la larga, disminuyen la irritabilidad
del reeto,—y el uso mal entendido de los purgantes y des-
obstruentes. — Para combatiria. se hard uso de una ali-
mentacion especialmente vegetal , herbdcea; en determi-
nadas circunstancias se emplearin ciertos medicamentos
destinados & excitar las secreciones intestinales y hepiti-
cas.—El habito de ir al escusado d@ wna mismae hora todos
los dias es mejor que todas las drogas.

La diarrea puede depender enfre otras eausas. de una
alimentacion defectuosa,—de la absorcion de una gran
cantidad de bebidas acuosas, — de la excesiva irritabilidad
del tubo digestivo,—y de la falta de accion de la voluntad
sobre el esfinter externo. como sucede, por ejemplo, en
los viejos. —Como remedio para combatirla, aparte de
las modificaciones econvenientes que hay que' introducir
en el régimen. y aparte de la-intervencion medicamentosa,
se utilizardan las: estrechas relaciones que existen entre él
tubo. intestinal v la piel (banos frios de corta duracion,
fricciones & la piel , temperatura suave en foda la superficia
tegumentaria 4 beneficio de los vestidos de lana 6 franela,
etedétera ,— Michel Lévy).

5.2 Excrecion urinaria.—Esta exerecion contribuye
con las alvinas & desembarazar al organismo de todos los
desperdicios y residuos que resultan de la nutricion , y (ue
deben ser eliminados so pena de convertirseen cansa de
enfermedades. El rifion es el prineipal aparato depurativo
de la sangre; por él especialmente se elimina en forma de
dcido tirico 6 de iwrea, el azoe procedente de las combustio-
nes organicas.

La orina humana, cuya densidad waria de 1,005 &
1,030, normalmente es deide, y contiene agua . materias
orginicas, (rea 22 gramos, la mitad proximamente,—
dcido arico 0,60,—moco, creatina, creatinina, efe.), ¥
elementos salinos fijos (cloruro de sodio y sales de cal,
magnesia , potasa , sosa, ele.).—La proporcion de irea es
tanto mayor, cuanto mas rica es la alimentacion en sustan=-
cias albuminoeideas (Lacassagne.)
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La eantidad de ovina excretada en las 24 horas. es pro-
ximamente de 1.250 gramos, de los euales hay 1.208 gra-
mos de agua, cuya proporcion varia por lo demds en razon
directa de la tension -arterial y de la cantidad de agua in-
gerida.—Los principios fijos, por el contrario , suelen guar-
dar siempre la misma proporcion: 40 & 42 gramos segun
los autores franceses ; 65 4 70 gramos segun los alemanes;
esta diferencia depende de ciertas condiciones de clima,
raza y de alimentacion sobre: todo.

Las eondiciones que modifican la secrecion urinaria
S01: :

a. La edad.—~ILos ninos, proporcionalmente: al peso
del cuerpo, dan una eantidad de-orina mayor que el adul-
to, pero sn orina contiene menos materias sélidas (solo un
G p. 100).

b, Bl sero.—La orina de la mujer contiene menos agua
(975 & 988) y menos elementos solidos que la del hombre
(Lecanw). Contiene asimismo una  cuarta parte menos de
nurea.

e.  Flrégimen~El género de alimentacion ejerce, se-
gun Chossat, una grande influencia sobre la composicion
de la orina: Ja cantidad de materias fijas aumenta, dis-
minuye o0 queda estacionaria, siempre en proporcion al
peso de los alimentos, cuando estos son de igual naturale-
zay varia con los alimentos de maturaleza diferénte ;—si la
cantidad y calidad de los alimentos es igual por espacio
de algun tiempo , la cifra de los elementos solidos varia
tambien segun el mayor 6 menor ejereicio del individuo.

Bajo la influencia de una alimentacion excilante y azoa-
dea. de un ejercicio enérgico, de una temperatura elevada y
it veces tambien de mna eausa moral , la proporcion de la
orina disminuye y el dcido trico se deposita.

La ‘ingestion de una gran cantidad de agua aumenta la
proporcion de este lguido en las orinas (Leeanu) y la de
los elementos s6lidos (Becquerel hijo, Liebig).—La’ dieta
disminuye la cifra de las malerias disueltas en la orina.

Dumas erée que ha sido exagerada la influencia de la
alimentacion, y que los productos azoados de:la orina (tirea)
no se forman tnicamente & expensas de los alimentos.

Lia necesidad de evacuar las orinas 6 miceion, varia se-
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gun las edades y las circunstancias patologicas : el nifio de
pechos orina poeode una vez, perolo hace 8 6 10 veces en
las veinte y enatro horas;—despnes, & medida que va cre-
ciendo , la voluntad interviene cada vez m#s en la miccion
v el adulto llega sin molestia & ordenarla por la costumbre;
—en el viejo la vejiga ha perdide su elasticidad, no gozan
de tanta actividad las masas mugeulares , y la orvina perma-
nece por algun tiempo en la vejiga: de aqui depdositos eal-
culosos y los accidentes consiguientes. Asi. pues. la debili-
dad funcional de la vejiga esuno de los signes que indiean
el comienzo de la senectud (Liacassagne).

(. Excreciones cutaneas.—ILa piel es 4 la vez un 6r-
gano de profeccion , de sensacion y de exerecion ;—vamos
4 examinarla tan solo bajo este nltimo aspecto, es deeir, como
aparato de secrecion, exhalacion y absoreion.

Las secreeiones cutineas son:

1.°  La {raspivacion insensible, que contribuye & man-
tener el ¢uerpo en una temperatura constante. El sudor
contiene eloruros de sodio y de potasio, deido aeético. fos-
fatos de cal y de hierro (Thenavd), osmazomo , deido lic=
tico (Berzelins), sulfatos alealinos ; materias grasas, frea
y acido sndorico (Favre).—Posée un olor dgrio y penetran-
te (ue varfa segun la gonstitucion: hay algunos individuos
que jamas traspiran: otres, por el contrario., sudan c¢on la
mayor facilidad ; esta dltima dispesicion es debida & laato-
nia.de la piel y 4 .la debilidad general.

La supresion del sudor y de la evaporacion cutinea
puede provoear graves desordenes y hasta la muerte por
asfixia, como resultado'de la falta de desprendimiento del
dcido carbonico por la piel.—En la aut6épsia se encuentran
todos los tejidos ingurjitados de sangre mnegra, principal-
mente las mueosas ,;: los pulmones y el higado (Foucault;
H. Boulay, Longet, Hufeland . ete.). Ya hemos visto por
otra parte, y-al tratar de las funciones respiratoriag, la rela-
cion intima que existe entre los pulmones y el aparato cu-
tineo; se sabe asimismo que entre éste y el higado hay
tambien una relacion no menos estrecha.

Hasta la nufricion se altera ' profundamente euando las
funciones de la piel languidecen, y, segun Hufeland, esto es
una de las principales eausas de gran nimero de enferme-
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dades (tisis , gota, fiehres gistricas, biliosas 6 muco-
sas, ete.).

2.9 El smegima & materia segregada por las glindulas
sebidceas ;—en el estado normal aparece sobre la superfi-
cie de la piel, en forma de gotitas de grasa destinadas 4
conservar la flexibilidad de la piel y 4 suavizar los roza-
mientos ;—en los casos de desaseo, esta secrecion forma
en union de los productos de descamacion epidérmica, una
capa, de mas 0 menos espesor, grasienta y de olor muy pe-
netrante.—Se la ve acumularse particularmente en el cuero
cabelludo, en el conducto auditivo externo (cerumen), en
los pérpados (legaias), en las axilas, en el pubis, en la
planta de log piés y en los érganos genitales ; contiene es-
tearina ., osmazomo . sefiales de elaina, materia salivar, al-
biimina y sales organicas (Ness d'Esenbek).

Dicha materia es muy abundante en los animales, so-
bre todo en el carnero, y constituye el sebo & churre.

3.2 El pigmento, que colorala piel y varia segun las ra-
zas; es muy aparente en el negro y en el mulato, poco
en el hombre blanco, y falta en los albinos;—segun Home,
esti destinado 4 defender la piel de los efectos de la irra-
diacion solar.

4.° La epidermis, especie de barniz aplicado & 1a peri-
feria del cuerpo ; se gasta y destruye por el roce, y se re-
nueva constantemente ; en algunas partes es densa y
apretada (palma de la mano , planta de los piés). Esta pro-
duccion , desmesuradamente desarrollada en ciertas partes
del cuerpo, constituye las wias y los pelos.

[Los tnicos cuidados que exigen las wiias, consisten en
lavarlas y, especialmente, en frotarlas con un cepillo, por su
cara inferior, cortindolas enando adguieren una longitud in-
comada;—Ilas de los piés se deben corfar en linea recla, no
en redondo, y no mucho tampoco, 4 fin de evitar las unas
encarnadas 6 ufieros y las dolorosas operaciones que este
aceidente reclama.

Los pelos (barba, cabellos, pestafias, cejas, ete.), exi-
jen mas cuidados.—Respecto al eabello, es 1til someterle 4
cortes periddicos que dan- fuerza y nuevo vigor al creeci-
miento del pelo (Michel Lévy).—Sin embargo, cuando estos
cortes se repiten mucho, sobre todo si los cabellos quedan

i8
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muy cortos 6 si se les afeita, exaltan la vitalidad del euero
cabellndo y pueden provocar en los climas frios y entre los
individuos jovenes un movimiento fluxionario suseeptible
de comunicarse & los drganos infracranianos,y capaz de
produeir accidentes mas ¢ menos graves;—en cierfos easos
se han visto sobrevenir: congestiones cerebrales, exuda-
ciones morbosas del euero cabelludo , infartos ganglionares
del cuello, afecciones de los ojos, otorreas y otras enferme-
dades del oido, fluxiones dentarias, anginas, corizas, efe.
Otro fanto sucede cuando en las condiciones dichas se cubre
lIa cabeza con una gorra de mucho abrigo (i ofro género de
tocado irritante 6 sucio. Los cabellos se deben cortar muy
lejos de la raiz y solo para fortalecerlos é igualarlos. Esla
practica estd indieada cuando el cabello erece poco 0 dege-
nera y hay un principio de calvieie. Hay que anadir, final-
mente, que el eabello no debe cortarse ni 4 log enfermos
ni & los convaleeientes (Michel Lévy).

Los demds cuidados que exige el cabello, se refieren mas
particularmente 4 la piel , la eual debe limpidrsela & bene-
ficio de lociones 6 con cepillos, peines, ete., de la caspa,
escamas epidérmicas y demés productos de secrecion anor-
mal que produee el euero eabelludo , cuidando siempre de
mantener en buen estado la traspiracion y la secrecion
sebicea; —la aspereza de los cabellos puede correjivse
tambien mediante la aplicacion de enerpos grasos, que les
comunican suavidad y brillo; semejante precaucion esti
de sobra cuando el cabello es naturalmente grasiento y
hiimedo. No obstante lo dicho, cuando es posible, mejor es
pasarse sin topicos grasos ni cosméticos, cuyas sustancias
todavia aumentan mas la seerecion del euero cabelludo y
se convierten en nueva causa de suciedad al mezelarse con
las secreciones naturales; ademas, cuando dichas sustancias
se enrancian, pueden muy bien ser causa de irritacion de
la piel,

La pérdida de los cabellos no tiene, por regla general,
ninguna consecuencia funesta; en algunas personas, sin
embargo, llega & ser el punto de partida de renmatismos,
neuralgias faciales 6 dentarias. offalnias, otitis, ele.—En
ciertos casos no queda otro remedio que el uso de pelucas
O bisonés, estos ultimos con destino 4 las calvicies muy
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eircunseritas.—TLas pelucas deben ser tan lijeras como sea
posible y permeables al aire y & la evaporacion cutinea;
débese sujetarlas sin muelles, y limpiarlas y renovarlas
con frecuencia. Los medios que hay para hacer salir de
nuevo el eabello, diga lo que quiera el charlatanismo , son
muy limitados y las mas de las veces impotentes.

La supresion de la barba entre las personas habituadas
4 llevarla, puede ser causa de odontalgias, de coriza, ptia-
lismo y tumefaccion de las amigdalas 6 de las glindulas
sub-maxilares (Szokalski).

De los bafos.—I.os medios destinades & mantener el
normal funcionalismo de la piel y del sistema piloso. son
los banos y los cosméticos.

Bainos en general.—Accion sobre el organismo.—Los
batios obran modificando las condiciones: 1.° del medio,—
2.0 de la presion ,—3.° del conlacto ewxierior,—4.° de la
temperatura ,—5." de la absorcion y del peso del cuerpo,
—vy 6. de la nutricion.

1. Modificaciones del medio.—El bahio, suprimiendo
mas 6 menos completamente 1a accion del aire atmosféri-
¢o, rompe el equilibrio fisiologico entre las fiunciones cu-
tineas y el aparato pulmonar, modifica instantineamente
las reacciones que se operan entre el aire y la piel v, se-
gun la mayor parte de los autores , suprime por completo
la exhalacion gaseosa de la superficie tegumentaria.

2.9 Cdmbios de presion.—La presion ejercida sobre el
cuerpo aumenta en proporeion 4 la altura del liguido que
aquel soporta; el equilibrio entre las potencias respiratoria
y expiratoria parece como si se rompiera instantineamen-
te; el efecto del aumento de presion se deja sentir prin-
cipalmente en el pecho, en el epigastrio v en el abd6men;
de aqui resulta una opresion mas 6 menos marcada, los
tejidos se retraen, y la sangre, rechazada de la periferia,
afluye hicia las partes profundas.

3.° Modificaciones de las condiciones de conlaclo.—
Siendo el agna mucho mas densa que el aire (700 veces
proximamente ) y estando la conductibilidad para el calor
en razon directa de la densidad, ficilmente se comprende
que el agua comunique 6 sustraiga al cuerpo una cantidad
mayor de caldrico: por esa misma razon el agua de mar,
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que es mas densa que la de rio, & igual temperatura y en
estado de reposo parece mas fria. Los movimientos del
agua (choques, percusion, sacudidas, rozamientos, etc.)
multiplican los efectos de la conductibilidad y aceleran la
pérdida 6 el anumento de calérico (Michel Lévy). La in-
fluencia del movimiento del agua es, sobre todo, muy apre-
ciable con respecto & los banos de mar, en donde Ias olas
y el continuo movimiento son para el cuerpo ocasion de un
poderoso ejercicio muscular y de una verdadera gimnasia
(Gaudet).

4.0 Temperatura.—Los banos obran, sobre todo, por
su temperatura; admitese generalmente que el organismo
es influido por el bafio de una manera uniforme, y que re-
cibe en él & modo de una excitacion general (Lacassagne);
en ocasiones, esa reaccion es fan brusea ¢ intensa, al menos
cuando se trata de aguas minerales, que hasta se puede
presentar como primera consecuencia un verdadero movi-
miento febril (Oré, Durand-Fardel).

La temperatura higiénica del bafio varia segun las con-
diciones de reposo O movimiento: en los banos de pila,
donde se estd obligado & permanecer casi inmovil, la tem-
peratura no debe ser menor de 25°, ni mayor gque la de la
sangre (56°); entre estos dos limites, existe un punto neu-
tral en el que el bano no influye en la eirculacion y pro-
duce sobre la piel una impresion muy agradable (banios ti-
bios.—Michel Lévy). Ese punto neutral estd, segun Gerdy,
entre 30 y 36° centigrados, segun Fleury entre 25 y 30%
por encima y por debajo de este limite estin los bahos ca-
lientes y los batnos frios artificiales.—La temperatura del
agua en los rios varia desde 0 & 30°, segun los climas y las
estaciones, y ofrece toda la série de banos frescos y frios.
IEsa temperatura es muy variable por lo demds, y depende
de las corrientes, de los manantiales, de los afluentes , de
la velocidad , efe. (Herpin).

5.% Absorcion y eambios de peso del cuerpo.— Hise
preguntado si al contacto del agua con el cuerpo, aquella
era absorbida por la piel, y si de esta absorcion resultaban
modificaciones en el peso del cuerpo.

Un hecho perfectamente demostrado y cuya conquista
pertenece 4 nuestros dias, es que el agua es reatinente ab-
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sorbida por la superficie tegumentaria; en cuanto 4 si el
euerpo edmbia o nd de peso, punto eseste que ha sido di-
versamente interpretado: segun unos (Séguin) la eantidad
de agua absorbida es contrarestada por la exhalacion cuté-
nea, y el cuerpo del hombre ni pierde ni gana nada en el
bafio.—Segun ofros (Lemonnier, Cruiskshank, Berger, ete.),
el hombre pierde una parte de su peso, porque la exhala-
cion cutdnea predomina sobre la absorcion.—Finalmente,
segun una tercera opinion (Kauw, Faleconner, Berthold,
efeétera), el peso del enerpo aumenla . porque predomina
la absorcion sobre la exhalacion de la piel.

Resulta de log experimentos de W. Edwards que hay
una relacion intima entre el aumento 6 la disminucion del
peso del cuerpo y la femperatura del batio, es decir, en-
tre la traspiracion y la absorcion: 4 0° la absorcion es
muy activa, se verifica 4 expensas de la traspiracion y
el peso del cnerpo aumenta hasta cierfo limite ., al cual
llama punto de saturacion;—i medida que la temperatura
se eleva, la fraspiracion aumenta y la absorcion dismi-
nuye asi eomo el peso del euerpo:—a partir de 30° la fras-
piracion se efeciia 4 expengas de la absorcion, y el cuerpo
pierde una parte de su peso.—El punfo de equilibrio de
estas dos funciones esti, segun él, 4 22°—a 34° segun
Poitevin y Marcand,—y & 36° segun Gerdy.

[in resumen, de los experimentos verificados con este
objeto, resulfa: 1.2 que 4 una temperatura de 32 4 33°,
la exhalacion cutinea y la absorcion se contrarestan, y el
peso del cuerpo no sufre modificacion alguna;—2.° que
por encima de esa femperatura, la exhalacion cufinea pre-
domina sobre la absorcion, y el peso del euerpo disminuye;
—3.% que por debajo de dicha temperatura, la absorcion
es mayor que la exhalacion, y el peso del cuerpo awumenta
(Beequerel).

Por lo que hace 4 la absorcion de las suslancias medi-
camentosas 6 de otro género disueltas en el bafio (ioduro
de potasio, ferrocianuro , arsénico, ecarbonato de sosa, sul-
fato de quinina , efe.), parece hallarse actualmente demos-
trado que es nuio (Homolle, Poulet , Duriau, Ossian Henry,
Lonis Héberf, Demarquay , Gubler), 6 cuando menos su-
mamente débil (Willemin, Delore, Réveil, Grandeau).
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Asi pues, no puede hacérsela prevalecer para explicar la
accion de los bafios medicamentosos 6 medicinales.

6. Accion sobre la nuiricion.—Los banos, por razon
de las modificaciones que imprimen & la traspiracion cu-
tinea, al caldrico, al sistema nervioso, efe., influyen mas
0 menos sobre las combustiones quimieas y los fendmenos
de nutricion (Bucke, Lehmann, Willemin, Lubenski); la
cantidad de orina anmenta asi como su densidad, haeién-
dose al propio tiempo alealina (Lacassagne); segun Lubens-
ki, los banos de agua calentada 4 34 6 35° retardan las
combustiones, aumentan el dcido drico y disminuyen la
urea.

B. Banos en particular.—Se les distingue en bafios
solidos (batios de arena);—Uguidos (agua simple, agua de
mar , de leche . ete.):—miztos (banos minerales 6 de orujo);
—banos vaporosos y gaseosos (banos de vapor, de aire
caliente puro 6 mezclado con vapores, de estufa, ete.);—
medicamentosos generales ,—loeales (pediluvios, manilu-
vios, abluciones, duchas, ete.).

Banos liguidos.—Con relacion & su temperatura, ha
propuesto Rostan, la division siguiente:

Baiios muy frios.. . .. % de0°410°
— fHBS. ' e o de 10958 an0
— fraseos: i wiande 15% 6209
— templados.. . . de 20° &4 25°
— calientes. . .. de 25° & 809
— muy calientes. . de 30° 4 35° 6 36°.

Fleury erée que esta division es muy arbitraria, porque
mientras para el organismo es muy poco sensible la diferencia
de algunos grados termométricos en temperaturas medias, lo
es mucho para sole un grado en las altas y bajas. Por otra
parte, dice Lévy , el termodmetro no es suficiente para la deter-
minacion de la progresion asecendente y descendente en las
temperaturas de los banos; la sensibilidad individual le reem-
plaza, puesto que los efectos de la inmersion dependen de la
relacion entre el calor del organismo y el del medio liquido. De
aqui que Fleary haya tomado por base de division, no el ealor
del bafio, sino los efectos inmediatos por él producidos, y
acepte las tres clases siguientes:
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Frios, de 0 &4 25% porque bajan la temperatura animal, dis-
minuyen la freeuencia del pulso y activan la absorcion, que es
mayor que la exhalacion,

Indiferentes 6 neutros, de 25° & 30°, porque no ejercen in-
fluencia apreciable ni sobre la temperatura, ni sobre el pulso,
ni sobre la absorcion y exhalacion.

Calientes de 30 & 40°, porque elevan Ia temperatura animal,
aceleran el pulso y activan la exhalacion, que es mayor que la
absorcion,

Iista clasificacion es la mas aceptada por los autores,*y es
indudablemente la mas cientifica.

Los banos podrin ser naturales cuando se toman en medios
liquidos que se encuentran formados en la naturaleza (rios,
fuentes, lagos, ete., ete.), y artificiales cuando el hombre los
prepara en depdsitos, piscinas, albercas, tinas, pilas, ete., ete.,
¥ en este caso la accion es diferente de la de los primeros, por
la inmovilidad &4 que suelen obligar al baifiista, por la falta de
movimiento en las aguas y por la facilidad con que se lag dé
la temperatura que se quiere.

Banos frios—Comprenden los frios y muy frios de Rostan.

b. Baiios frios (de 104 15° segun Rostan, hasta 25° se-
gun muchos autores).—Estos baiios no permiten nila inmo-
vilidad del cuerpo, ni la inmersion prolongada; esta debe
ger, segun Herpin, de uno 4 dos minutos, raramente de
cinco (Scoutetten).

Accion sobre el organismo.—Estos bafios producen los
efectos siguientes: sensacion de sofoeacion y de constric-
cion epigistrica ,—decoloracion de la piel ,—carne de ga-
llina,—respiracion penosa, convulsiva ,—palabra entrecor-
tada, algunas veces no es posible la fonacion,—debilidad de
la eirculacion periférica sin aceleracion del pulso, desapa-
ricion de las venas superficiales.—coloracion amoratada de
los Iibios y de la cara,—dificultad de ld eirculacion, supre-
sion de la traspiration ,—enfriamiento muy notable, tanto
mayor y mas rapido cuanto mais fria estd el agua (Fleury);
una baja de 4° en la temperatara del cuerpo, es el limite
extremo mds alld del cual ya no puede soportar el hombre
la sensacion dolorosa que produce el enfriamiento (Fleury),
—dolores musculares suceden & la disnea,—luego, lentitud
y debilidad del pulso (Londe, Herpin).—Dentro del bafio 6
4 la salida, reaccion ripida, casi inmediata, aceleracion
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momentinea del pulso, sensacion agradable de calor, por
mas que la temperatura termométrica todavia es muy ba-
ja (Herpin); aumento de la traspiracion; la reaccion es tan-
to mas pronta y enérgica cuanfo mas fria es el agua, mas
caliente estd la atmésfera y mas sano, sanguineo y fuerte
es el sugeto (Fleury);—la piel se eolora de un tinte sonro-
sado desigual, manchado como en la escarlatina (Her-
pin).

EF bano frio parcial 6 local, baja la temperatura de la
parte sumerjida en el agua 20° proximamente, mas no in-
fluye de un modo apreciable sobre la temperatura general
del cuerpo (Bence Jones y Dikinson).

Como efeclos conseculivos: la piel se forfalece, reaceio-
na mejor contra el calor v se hace menos impresionable al
frio y & las variaciones atmosféricas;—el sistema museular
adquiere fuerza y agilidad:—el apetito es mas vivo, las di-
gestiones mas faciles ,—el suefio mas profundo (—resulta,
en fin, cierta sensacion de fuerza y bienestar general (Ha-
118, Nysten).

Aplicaciones higiénicas y terapéuticas.—Los banos
frios se toman, por lo general, en verano, en la estacion
calorosa; pero cuando se trata de modificar 1a constitueion,
se les puede tomar en todas las épocas del ano; el momen-
to mas favorable para el baiio es por la manana; tambien
se le puede tomar por la tarde, una hora antes de ponerse
el sol (Michel Lévy) ;—por lo comun basta con un bafio por
dia; mas euando hay que combatir alguna afeccion nerviosa
rebelde, se puede llegar hasta tres, cuatro y cinco diarios
(Michel Lévy). Currie erée que debe evitarse entrar en el
agua con el cuerpo sudado; Bégin, Buehan, Bertini v sobre
todo Fleury , son de opinion abierfamente contraria, v en-
tienden (ue las afusiones, las inmersiones, las duchas y en
general los banios frios pueden ser administrados en esas
condiciones sin temor alguno; hasta aseguran que asi ejer-
cen una accion mucho mas efieaz. Antes de entrar en el
agua conviene mojarse préviamente la cara y la cabeza para
evitar la congestion que resulta del enfriamiento hrusco
de las partes inferiores. No se debe permaneder en nn mis-
mo sitio, sino que hay que moverse : la natacion en pleno
rio es la mejor manera de fomar el baiio. En cuanto 4 la
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duracion total del batio, Michel Lévy crée, que nunca es
util prolongarla mas de wn cuario de hora.

¢. Banos nwy frios (de 0 4 10° segun Rostan).—Se-
gun Begin, que ha hecho experimenfos en si mismo, el
conjunto de fendmenos observados es el siguiente : desde el
instante de la inmersion, sensacion de aflujo, de agolpa-
mienfo de los liquidos hdcia las grandes cavidades , hicia el
torax sobre todo ;—respiracion jadeante, entrecortada, ace-
lerada hasta el punto de parecer inminente la sofocacion;—
piel decolorada , pulso concentrado, pequeno,* profundo y
duro;—rigidéz, sin temblor, de todos los tejidos ;—espasimo
general muy intenso que contrasta con la regularidad de los
movimientos.—Al cabo de dos 6 tres minutos sobreviene
la calma ,—los movimientos respiratorios son dmplios,—el
pecho se dilata. la piel se calienfa, se colora y se experi-
menta como una sensacion muy pronunciada y muy agra-
dable de calor .—los movimienfos son ficiles, las masas
musculares se contraen con mas precision y mayor energia
que en el estado normal.—el pulso es lleno, fuerte y re-
gular.—Al cabo de quince ¢ veinte minutos aparece de
nuevo poeco & poco la sensacion de malestar y de frio. Iin-
tonces es cuando conviene salir del agua; si se signe en
ella se sienten ecalofrios, temblor general, dificultad de los
movimientos y hay peligro de ahogarse.—8i se sale del bano
antes de llegar 4 este ultimo periodo, la fransicion del
agua al aire no determina ninguna sensacion penosa; la
piel se halla en fal estado de insensibilidad , que hasta las
fricciones fuertes pasan inadvertidas. Algunas veces tarda
en presentarse la reaccion, que no se establece sino al
cabo de algunas horas de malestar y de dolor de cabeza
(Rostan, Londe).

La traspiracion y el estado de sudor que se obtienen
inmediatamente antes del bafnio frio, ya por los movimien-
tos, ya por otro medio eualquiera, favorecen la reaceion
(Bégin, Buchan, Priessnitz, Herpin, Butini, de la Rive, ete.).
No hay, pues, ningun peligro en echarse al agua con el
cuerpo cubierto de sudor: asi se expone uno mucho me-
nos 4 las flegmasias , que si espera en la orilla & que el
cuerpo se enfrie (Fleury, Lacassagne ). Mas no conviene en
este caso que el baiio sea de larga duracion, ni que pase
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del momento en que sobreviene la reaceion expontinea; en
tales condiciones, el bafio no debe prolongarse mas de cin-
co minutos , segun Fleury.

En general, la duracion de la inmersion debe ser pro-
porcionada 4 la robustez del sugeto. Hs dificil soporfarla
mas de algunos minutos; sin embargo , hay en esto su mas
v sa menos segun la resistencia individual, que es distin-
ta en cada persona.

Afiadamos , finalmente, que los bafos frios, irritantes
vy excitantes cuando se foman accidentalmente, se con-
vierten por el uso habitual en tonicos y reconstituyentes.

d. Banos de mar.—El agua de mar es mas fria que el
agua dulee, y obra: 1.° por su baja temperatira, que pro-
voea con mayor rapidéz los efectos fisiolégicos de los ba-
nos frios ;—2.° por su densidad, que anumenta la aceion del
frio v la pérdida del ealérico:—3.2 por su continuwo vaiven,
que produece una especie de masaje, una ducha permanente -
(Michel Lévy);—4.2 por su composicion quimica : las sales
que econtienen en disolucion las aguas de mar, determinan
un estimulo mas 6 menos vivo de la piel (picazon , escozor,
irritacion , erupciones, ete.);—>5.° por la almdsfera mari-
lima, que obra sobre la economia en virtud de propiedades
fonicas y excitantes;—6.° por sus propiedades electro-
magnéticas (Beequerel , Alibert, Macario, Escoufetten).

Los bafnios de mar determinan algunas veces efectos
consecutivos que nunca provocan los banos de agua dulce:
ya es una laxitud general con somnolenecia diurna, ya una
sensacion de quebrantamiento de los miembros con opre-
sion esternal y sofocacion ;—otras veces se presentan fe-
noémenos de congestion por parte de la cabeza (cefalalgias,
vértigos , ete.);—en ciertos casos calambres, dolores verte-
brales v hasta accesos de fiebre efémera. dolores reumiti-
cos y exantemas diversos,

Aplicaciones higiénicas y terapéuticas.—Il.os hafios
muy frios estin indicados: en la escréfula (Tissot, Cullen,
Bordeu, Pujol, Bégin, ete.), entre los individuos de tem-
peramento linfitico, en la wvejez y tambien en la edad

adulta (Fleury); sin embargo, Réveillé-Parise no los acon-
seja para los viejos. _
La estacion 6 temporada de los bafios de mar compren-
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de desde el 15 de Julio al 1.° de Setiembre. En euanto 4
la hora mas conveniente para tomar él bafio, es por la ma-
fiana de 7 4 11, 6 al medio dia, cuando se frata de perso-
nas delicadas y de ninos que tienen tos (Michel Lévy).
Buchan aconseja ordenar los bafios segun las horas de la
marea.—La duracion del banio, bajo el punto de vista te-
rapéutico, depende de la naturaleza de la afeccion que hay
que combatir;—Dbajo el punto de vista higiénico , varia se-
gun un sinmimero de eireunstancias (fuerza de la econsti-
tucion , impresionabilidad del sugeto, prontitud y energia
de reaccion, edad, ele.);—se preseribird una 6 todo lo mas
dos inmersiones , cuya duracion sea de 1 & 3, de 5 4 10,
de 10 4 20 6 30 minutos.—Iis preferible que el bafio sea
corto & instantaneo (Floyer, Clarck). Los banos muy lar-
gos pueden provoear aceidentes (cefalalgias, desvanecimien-
tos, dolores lumbares, palpitaciones, ete.).—Una tempora-
da de batios de mar comprende generalmente de 20 4 25
banos.—Lios bafios dobles (dos en un dia) deben prohibir-
se 4 los hipocondriacos sanguineos, 4 los individuos que
tengan tos, 4 las clordticas, 4 las personas predispuestas 4
las anginas, otifis, ete. (Macard).—La mejor manera de fo-
may el bano de mar es nadando.

Los banos de mar estin indicados como los bafios muy
frios: en los easos en que se tratade activar 6 desarrollar la
civeulacion arterial & expensas del sistema venoso y linfi-
tico,—cuando se desea devolver 4 la piel su energia,—para
despertar lag fuerzas digestivas,—para vigorizar el sistema
muscular debilitado por una wvida muelle y sedentaria,—
para activar la nutricion y el crecimiento entre los nifios
linfilicos y raquiticos,—para combatir las diversas formas
de la eseréfula, asi como las afeceiones nervioshs—y para
fortalecer & los convalecientes. Convienen, en una palabra,
en todos aquellos casos en que predominan los fendmenos
de debilidad 6 atonia, 6 hay falta de vitalidad.

Con este objeto se ha fundado el establecimiento de
Berch-sur-mer (Bergeron , Perrochand, Frére), que hasta
ahora ha dado excelentes resultados en el tratamiento de
las enfermedades de la infancia.—Resulta, en efecto, de
una memoria de Bergeron que, de 380 ecasos de eserofula
y raquitismo, ha habido 234 curaciones (60 p. 100), 93 me-
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jorias (23 p. 100), 18 defunciones (4; 6 p. 100) y 35 resul-
tados nulos (9 p. 100y. :

Esiin contra-indicados en los mismos casos que los ba-
fios [rios, exeepeion hecha de la edad; en efecto, log nifios y
los viejos soportan igualmente bien los bafios de mar (Gau-
det, Michel Lévy).

A. Banos calientes.—Baiios tibios (entre 25 y 30° se-
gun Rostan y Michel Lévy , 30 y 35° segun Becquerel).—
Producen en el organismo los efectos siguientes: impresion
suave y agradable de calor en la piel,—imbibicion, hincha-
zon y reblandecimiento de la epidermis, disminnecion de la
sensibilidad eutinea ,—algunas veces y al prinecipio, lijera
opresion por anmento pasajero de los movimientos respi-
ratorios y cardiacos (Macard)—y frecuentemente sobrexci-
tacion del aparato genital (Michel Lévy). En restunen, los
banos tibios obran como calimmantes , deprimen el eretismo
nervioso y disminuyen la circulacion:;—a la larga, pueden
hacerse debilitantes.

Los bafios tibios, como son bafios de transicion entre los frios
v calientes, tienen diferente accion segun se aproximan 4 unos
6 & otros. Cuando se aproximan al bafio caliente, tienen los
efectos que se acaban de indicar. Si la temperatura es tal que
produce efectos indiferentes 6 neutros, nos enconframos con el
verdadero bafio de limpieza, del que se puede usar y abusar
sin notable perjuicio. Si finalmente se aproxima al frio, baja |
la temperatura animal, disminuye la frecuencia del pulso,
hace sentir frio al sugeto, pero como la temperatara no es bas-
tante baja, la reaccion es tardia, difieil, y el bafo, &i se prolon-
ga algo, es eminentemente hipostenizante, debilitante y con-
gestivo. Tal es el bano firesco de que tanto se abusa y que se
le puede considerar como al mas antihigiénico de todos.

Aplicaciones higiénicas y terapéuticas.—Adminisfra-
dos una vez por semana los bafios fibios, convienen a los
nifios; dindoseles por la tarde, les calman y les disponen
al suefio.—Son igualmente favorables & los viejos (Michel
Lévy), cuyas funciones cutdneas activan ;—tambien convie-
nen 4 las mujeres embarazadas y en el periodo de la lac-
tancia.

Bajo el punto de vista terapéutico, la accion sedante de
los banos tibios puede ser util en el periodo de convale-
cencia, para calmar la excitabilidad nerviosa.
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B. Baiios calientes y muy calientes (de 30 & 35°
segun Rostan . de 35 4 40° y anun mas, segun Beequerel).—
Los bafios calientes son esencialmente estimulantes, exci-
tan la piel y los diversos o6rganos de la economia.—I.os
hanos mmuy calientes exajeran esta accion y por lo mismo
pueden ser perjudiciales. Hé aqui los efectos que producen
en el momento mismo de sumergirse en el agua: crispa-
tura de la piel, orripilacion con sensaeion de calor picante
¢ inedmodo ,—aflujo de sangre 4 la periferia,—coloracion
erisipelatosa de los tegumentos ,—rubicundez de la cara,—
inyeccion de los ojos,—dilatacion de los vasos periféricos,—
aceleracion y precipitacion de los movimientos del eorazon,
—regpiracion dificil, jadeante,—inminencia congestiva hicia
lIa eabeza (pesadez , vértigos, tendeneia al suefio).—Al eabo
de 15 minutos : sudores abundantes que, en vez de aliviar,
agobian ainn mas,—disminucion del peso del euerpo (Lemo-
nier),—dificultad en los movimientos.—Despues del bafio:
pulso fuerte y frecuente, sudores abundantes durante algun
tiempo todavia ,—orinas escagas,—pesadez de eabeza ,—de-
bilidad y fatiga museular.

La duracion de la inmergion hace que los efectos varien:
una inmersion brusca y corfa en un bafio muy caliente
produce excitacion general;—un baiio prolongado debilila,
pasado algun rato, por los abundantes sudores que provoca
y por el abatimiento que resulta de un estimulo enérgico.

Aplicaciones higiénicas y terapéuticas.—El empleo
de los bafios muy calientes es raro en higiene (Michel
Lévy).—Bajo el punto de wvista terapéutico, estos bafos
estin indicados: cnando se quiere produeir una revulsion
enérgica, 6 se trata de hacer reaparecer erupeciones brus-
camente suprimidas (Michel Lévy).—Estin contra-indica-
dos: en los casos de irritacion del tubo digestivo, de gota,
de renmatismo (Broussais), ete.

Los banos calientes estin indicados para producir mo-
mentineamente, entre los individuos extennados, efectos
tonicos y estimulantes (Becquerel).

(.. Baios de estufa.—Pueden ser secos 6 hinedos.—
a. Bafios de estufa seca.—Solo el ealdrico obra aqui, y tie-
ne por efectos fisiolégicos: 1.° elevar al miximum las
exhalaciones pulmonar y cutinea; esta evaporacion se fra-
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duce por una disminucion apreciable del peso del cuerpo,
en relacion. no ya con el calor de la estufa, sino con la du-
racion del bafio (Berger v Delaroche):—R2.° aumentar la
temperatura de la sangre; segun Magendie, el calenta-
miento se efectiia mas bien por la superiicie tegnmenta-
ria que por los pulmones, y no puede -pasar de 5° centi-
grados.

Iin la estufa seca es donde el hombre soporfa la mas
alta temperatura (100° segun Becquerel, 140° segun Michel
Lévy). El calor se tolera agqui mucho mejor que en la es-
fufa himeda; esta parficularidad, interesante bajo el punto
de vista terapéutico, se explica perfectamente bien si se
tiene en cuenta que el sudor producido convierte en latente,
al evaporarse ; una gran parte del calorico, é impide que la
temperatura del cuerpo se equilibre con la del medio am-
biente.

Los baiios de estufa seeca, tomados durante algunos #ui-
nultos, son sy estimulantes.—A la larga se hacen debili-
tanles, por efecto del exceso de evaporacion cutinea que
producen.

Aplicaciones terapéuticas.—Convienen en los paises
frios y htimedos, en los que las funciones cutineas se ha-
llan reduecidas al minimum ;—en las comareas pantanosas;
—en los casos en que el organismo se halla predispuesto 4
la plétora linfitica ;—para combatir los inconvenientes de
la vida sedentaria ;—en los individuos que no pueden s0-
portar el bano de agua.

h. Bajios de estufa hWivmeda 6 bajios de vapor.—Obran
fisiologicamente casi como los de estufa seca, y principal-
mente por la accion combinada del calérico y del agua re-
reducida al estado del vapor.

A temperatura igual , producen mas efecto que los de
estufa seca y provocan mayor cantidad de sudor (Bergeret,
Delaroche). Asi pues, no es posible soportarlos 4 una tem-
peratura tan elevada como aquellos ; el limite exiremo es
de 75° centigrados; generalmente hécia los 50 6 52°, se vé
uno obligado & dar por terminado el bafo, en razon & la
opresion ., 4 la ansiedad y 4 las palpitaciones que se expe-
rimentan. Este hecho depende de que, 4 consecuencia de la
pronta saturacion del aire por el vapor acuoso, el sudor
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no puede evaporarse y deja que el calorico vaya acumu-
lindose en el cuerpo.

Bajo el punto de vista terapéutico, los bafios de vapor,
segun Becquerel, ofrecen menos ventajas que los de estufa
seca.

D. Bafios rusos.— Segun Becquerel, descansan en los
principios siguientes: 1.% elevacion de la temperatura de la
piel, ya & beneficio de la estufa, ya por medio de la ex-
posicion & un calor elevado;—2.° sustraccion de calérico
en exceso por medio de una lluvia de agua fresca sobre el
cuerpo en sudor;—3.° nuevo calentamiento del euerpo, me-
diante una segunda permanencia en la estufa 6 por efecto
de fricciones y masajes ;—como resultado definitivo : esti-
mulo general y moderado del organismo, revulsion cuta-
nea y efectos ténicos.

Las operaciones que completan este género de bafios,
asi como el de los baiios furcos (afusiones frias, abluecio-
nes, fricciones ; flagelacion, masaje, depilaeion, ete.), se
hallan destinadas 4 la limpieza de la piel, al aumento- de
la accion estimulante de los banos y 4 favorecer la reac-
cion.

E. Bafios locales (maniluvios, pediluvios, semi-cu-
pios, bafiog de asienfo ).—Mas que higiénicamente, se em-
plean con un fin terapéntico.—Los bafios frios de pies, to-
mados por maiiana y tarde durante nno 6 dos minutos,
pueden prevenir los sabafiones (Michel Lévy).

Las lociones y abluciones son una necesidad higiénica
de todas las edades y todos los temperamentos.—Constitu-
ven un buen medio fterapéutico para fortalecer el organis-
mo enfre los individuos débiles , reumditicos y linfiticos 0
extenuados por sudores excesives ¢ por pérdidas de cual-
quier ofro género (Michel Lévy).

Las condiciones que modifican el empleo de los baiios
son los climas, que ya anteriormente hemos estudiado, y
lag condiciones individuales (edad, sexo, temperamento,
estado de salud 6 de enfermedad, profesion, ete.), que
examinaremos mas adelante (Higiene individual).

De los cosméticos.—Designanse con este nombre las
sustancias que se aplican 4 los tegumentos, ya para con-
servar la piel y sus accesorios, ya para embellecer ciertas
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partes del cuerpo 1 ocultar sus fealdades. Las materias
que con ese objeto se emplean en el ramo de perfumeria,
no son tan inofensivas cual fuera de desear, y entre ellas
hay muchas que contienen principios verdaderamente toxi-
cos (Réveil , Peisse).

Las principales sustancias empleadas como cosméti-
¢OS son:

1. Los dcidos (fcido citrico , dcido tartrico), y sobre
todo el Acido acético: este Gltimo, en el estado de dilucion,
toma el nombre de vinagre, y se le prepara ya en una in-
fusion de vegetales aromdticos (vinagre de rosa, de ecla-
vel, ete.). ya por destilacion, despues de haber macerado
préviamente esas mismas sustancias vegetales. Estos vina-
gres constituyen un buen cosmético, pero no deben em-
plearse sino muy dilatados en agua (Becquerel),

2.% El tanino (nuez de agalla, corteza de granado, ete.);
empléasele en polve empapado en vinagre aromitico. Ll
tanino entona la piel y la fortalece (Becquerel).

3.9 Las malerias coloranies.—Estas son: el carmin, el
extracto de cochinilla, el efdrtamo 6 alazor 6 rojo de Espa-
na y la orsilla . destinadas & la fabricacion de los afeites 6
pastas de coloracion encarnada, que deben dar 4 la piel su
color rosa normal; se las emplea en polvo mezelado con el
talco de Veneecia, en solucion gomosa, ¥y en pomadas.—
Estas preparaciones, 4 la larga, alteran la frescura y sua-
vidad del entis y le ajan y arrugan.

4.° Los aceiles esenciales disuelfos en el aleohol: cons-
titnyen los aleoholados, los extractos y las esencias (de
rosa, de menta, de labanda, ete.). Estimulan lijeramente
la piel. Son buenos cosméticos (Beequerel).

5. Los bdisamo-resinas (benjui, estoraque, balsamo
del Pert, de Tola, ete.), disueltos como los anteriores en
aleohol; son cosméticos agradables , sin peligro, y se hallan
destinades 4 suavizar la piel.

6.2 Los cuerpos grasos (aceites, grasas).—Para el ca-
bello se emplea especialmente el aceite de almendras dul-
ces, préviamente aromatizado con los aceites esenciales,
Antiguamente se utilizaba el acéite de olivas en fricciones
para suavizar la piel, disminuir la traspiracion cutinea y
vigorizar el sistema musecular.
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Las grasas de carnero. cerdo, buey. oso. ete.. sirven
para la confeccion de pomadas, incorpordindples sustancias
aromiticas vegetales , secas, y pulverizadas, ¢ bien aceites
esenciales. Kstas pomadas obran como emolientes ; suavi-
zan la piel y la preservan de la ageion del aire (Becquerel).

7. Los polros duros (polyvos de arroz, lirio, féeula,
almidon) aromatizados, Por lo regular se emplean como
absorbentes.

8.° Las sustancias minerales, las cuales suelen ser no-
civas. Las principales son: a. el mercirio (cinabrio, yerme-
llon & sulfuro rojo) para los afeites encarnados; estos cuer-
pos pueden ser absorbidos por la piel y entonces provoean
accidentes ;—Db. el @rsénico, para los polvos depilatorios;—
¢. el drido de zine asociado al taleo, para las pastas blan-
cas (completamente inofensivo):—d. el nitralo de plata,
para fenir el cabello (agua de China, agna de Egipto):—e.
el subnitralo de bismudo, para el blanquete; su prolongado
uso irrita la piel y determina. erupeciones ; ademads, suele
contener alguna vez dcido arsenioso:—f. el albayalde 6 car.
bonato de plomo, para los afeites blaneos 6 para fenir de
negro el cabello. Estas preparaciones son esencialmente
peligrosas;—g, el alumbre mezelado con polvos (féculas,
polvos de lirio, ete.), para dar & la piel mayor résistencia
6 para disfrazar y suprimirv el sudor de pies y el del so-=
baco;—h. la cal;—i. el carbon , incorporado 4 las 1.‘:0}1‘1:1{1;15;j
para tenir el cabello.

Cosméticos del sistema piloso.—Tienen por objeto Ia
conservacion , la reproducecion, la coloracion v la depila-
cion de los cabellos ; 4 ese fin se emplean pomadas, acei-
tes, euerpos grasos O esencias. todo mas 6 amenos aromati-
zado.—Utiles cuando el cabello es naturalmente seco y
crespo, son frecuentemente indtiles y aan perjudieiales (Ca-
zenave), pues aumentan la secrecion del cuero cabelludo,
atacan la raiz del pelo y favorecen su caida. Respecto d
esas fan preconizadas y alabadas preparaciones para hacer
salir el pelo, téngase presente que no existe ninguna que
posea semejantes propiedades. Todo lo mis y mejor que
puede hacerse cuando eomienza & caer el pelo. es recurrirv
4 las pomadas cuya base seax el sulfato de quinina 6 el ta-
nino.
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La Zintura del cabello es siempre ridieula y. por lo re-
gular, impotente para correjir la accion de los anos ;—los
cosméticos con este objeto empleados, son de dos elases:
en la primera estin comprendidos los inofensivos (infusion
de habas, de pinas de ciprés, de corteza de sauece, deé no-
gal, de zumaque, etc.), los cuales dan un tinte malo y tie-
nen el inconveniente de destefir.—Los de la segunda ‘clase
(albayalde, sulfato, sub-acetato de plomo, sales de plata,
ete.), tinen bien y no presentan ese inconveniente, pero son
peligrosos; arrugan , resecan y ajan la piel ;—las ‘sales de
plata irritan, ademds, el cuero cabelludo , queman el pelo
y favorecen la alopecia. Todos estos cosméticos sirven para
tenir el cabello en negro. El permanganato de potasa, ¢ el
sulfato de cobre amoniacal con el ferrocianuro potéasico,
sirven para los tintes castafios 6 rubios que, aunque no tan
dafiinos, no dejan de ser peligrosos.—Los polvos depilato-
rios confienen sulfuro de arsénico (oropimente), eal, ete.
Tienen el inconveniente de irritar la piel y pueden provo-
car accidentes de intoxicacion.

Segun Bazin, en circunstancias ordinarias, todos los
cuidados que exije la cabeza se reducen 4 limpiarla de la
caspa y del polvo que se forma en la superficie del cuero
cabelludo. La practica de limpiar el cabello 4 beneficio de
cepillos, peines 6 con agua tibia 6 fresca, es esencialmente
viciosa , porque lo reseca, lo hace frigil y le quita el
brillo. En el hombre, la costumbre de llevar muy largo el
cabello es mala, pero la de llevarlo cortado al rape es de-
testable y abiertamente contrarvia al objeto de la naturale-
za,—I] hibito de cortarse el pelo & pretexto de que asi se
favorece su crecimiento, es un prejuicio totalmente injusti-
ficado ; no obstante , puede recortirsele periédicamente
cuando es muy fino y ralo 6 escaso. La costumbre de afei-
tar la cabeza debe evitarse & todo trance; finalmente . los
cosméticos deben emplearse con prudencia (Bazin).

Cosméticos de los dientes.—Estos toman el nombre de
denltifricos, y se hallan destinados & blanguear los dientes
y 4 quitarles el sarro. Se dividen en solidos y liquidos.
Los primeros comprenden las opiatas (polvo asociado & la
miel 6 al azicar) y los polvos; estos se aplican con ayu-
da de un cepillo (polyos de eoral, de quina, de carbon, el-
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cétera). Michel Lévy aconseja excluir en los de esta segun-
da variedad los de eoral y piedra pomez, en atencion i su
dureza.—Los dentifricos liquidos son dcidos ¢ alealinos, y
casi siempre perjudiciales (Michel Lévy).

Cosméticos de los orificios mucosos,—Unos estin des-
tinados & conservar la coloracion de los libios y 4 preve-
nir las grietas: empléanse para ello preparaciones de ace-
tato de plomo, de sulfato de zine, y sobre todo la pomada
rosada, que es completamente inofensiva.—Otros tienen por
objeto fortificar las eneias y disfrazar la fetidez del alien-
fo (agua de Colonia, mirra, canela, menta, vainilla, almiz-
cle, ete.).

Cosméticos de la piel.—Estos son los mas ttiles; estin
destinados & conservar la freseura y suavidad de la piel, 4
fortalecerla y & impedir las grietas y las erupciones (vina-
gre de Bully, agua de Colonia, de Portugal , vinagre virgi-
nal, ete.). Su aceion es astringente y toénica; puéddense em-
plear tambien, 4 la manera de los antiguos, las fricciones
oleosas.—El mejor de los cosméticos, bajo el punto de vis-
ta del aseo de la piel, es el jabon, el enal se divide en: 1.°
Jabores dicros, cuya hase es la sosa adicionada 4 los euer-
pos grasos (sebo, aceite de olivas, de semillas, de cafiamo-
nes, ele.), 6 4 ciertas materias animales (tripas, despojos
de las reses de matadero, ete.):(—2.2 jabones blandos , fa-
brieados eon potasa y aceites de bajo precio. Son mas so-
lubles y baratos :—3.° jabones de tocador ;—4.° jabones
transparentes.

Los jabones , en general , arrastran las materias grasas
v los corpiiseulos extrafios que se fijan en la epidermis,
y devuelven & la piel su sunavidad y permeabilidad.

GESTA.

Movimientos en general.—Ejercicio.—Becqnerel defi-
ne el ejereicio diciendo que es el conjunto de movimientos
resultante de la contraccion de muchos musculos, cuyas
contraceiones particulares se producen simultineamente,
mezelindose , combindndose y asociindose enbre si para
produecir un efecto determinado.—El ejercicio tiene . pues.
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por base la contracecion muscular, y esta contraceion supone
dos actos particulares que respectivamente tienen por asien-
to : el centro cerebro-espinal y el musculo mismo. El acto
cerebral pone en juego la voluntad, en virtud de la eunal
debe ejecutarse el movimiento. El acto muscular 6 eon-
traccion se traduce en efectos fisiologicos y fisicos, locales
y generales.

1.° Efectos locales.—IEl misculo en accion esti sujefo
d-una série de contracciones y relajaciones que dan por
resultado la modificacion del estado de los 6rganos que le
atraviesan, y de los vasos capilares espeeialmente; de aqui,
cambios: 1.° en la circulacion local, que se halla acelerada;
—2.% en la respiracion del museulo; la absorcion del oxi-
geno y la exhalacion del dcido carbonico estin aumentadas
mas de dos veces (Matteucei):—3.° en la temperatura; la
cantidad de calor desarrollada por el musculo aumenta por
la contracceion ; este aumento puede ser hasta de medio
grado (Beequerel y Breschet).—Otro tanto sucede con la
electricidad (Matteueci) ;—4.° en la composicion quimica
del musculo, en el que la proporcion de materias extracti-
vas aumenta tambien; el aumento se refiere principalmen-
te 4 las materias azoadas (Michel Lévy); como resultados
consecutivos a todas estas modificaciones en las funciones
intimas del musculo: exageracion en la nutricion del tejido
musenlar , notable desarrollo con aumento de voltimen del
musculo, y coloracion mas viva del mismo.

2.9 Efectos generales.—I.os efectos localizados al prin-
cipio en el musculo, se generalizan mas 6 menos pronto y
pueden alcanzar 4 todas las funciones de Ia economia.

a. Circulacion.—Los movimientos y el ejercicio acele-
ran la cireulacion y aumentan los latidos cardiacos;—los
multiples estimulos localmente produecidos por las contrac-
ciones vy las relajaciones alternativas de las fibras muscu-
lares, se asocian y dan por resultado la mayor actividad del
curso de la sangre en todo el sistema vascular,

b. Respiracion.—Cuanto mas violento es el ejercicio,
mayor es la proporcion de carbono quemado, y mas 4cido
carbonico produce y exhala la superficie pulmonar (Andral
y Gavarret). Obsérvase al propio tiempo que la proporcion
de dzoe excretado por el organismo, estd aumentada tam-
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bien 4 causa de la mayor intensidad de las combustiones
orginieis.

¢. Temperatura.—Como consecuencia de la sobrexci-
tacion de las dos funciones antedichas, hay una sensible
elevacion de la femperatura general : segun Péart, se pue-
de calentar algunos grados el agua de un baio, agitando
los miiseulos pelvianos. — Beaumont ha demostrado que,
bajo la influencia de todo grande movimiento, bien del cuer-
po entero. bien de los miembros solamente, la temperatu-
ra se eleva grado y medio en el estémago lleno 6 vacio.

d. Digestion.—Las funciones digestivas son mas enér-
gicas, mas activas, bajo la influenecia de un ejercicio soste-
nido (Beanmont).

e. Secreciones.—lLas secreciones periféricas se activan
y exaceran tambien & expensas de las secreciones infer-
nas;—la traspiracion cutinea, sobre todo, aumenta propor-
cionalmente 4 Ia intensidad del ejercicio, 4 la vez que dis-
minuyen el moco y la secrecion urinaria.

f. Nulricion.—Los fenémenos nuftritivos se efectiian
generalmente de una manera mas activa: esta mayor acti-
vidad depende de la diferencia resultante entre las pérdi-
das que por el ejercicio experimenfa la economia, y la in-
tensidad de los fenémenos de reparacion debidos al efecto
de la alimentacion.

Los efectos inmediatos causados por el ejercicio en la
totalidad del organismo, varian segun que dicho ejercicio
es excesivo, insuficiente 0 moderado.

1.° Ejercicio exajerado.—Su influencia sobre la eco-
nomia es de las mas funestas, y se traduce por los efectos
signientes : quebrantamiento , extremo cansancio sy laxitud
profunda y rapida . con frecuencia acompanada de dolores
musculares, miodinias, contracciones dolorosas y, algunas
veces , inflamacion de los musculos 6 de las serosas ar-
ticularesi—pérdida considerable de fuerza nerviosa con es-
tenuacion del sistema cerebro-raquideo ;—debilidad de los
organos de la vida de relacion y de las visceras.—Como
consecuencias nlferiores: enflaquecimiento y predisposicion
a contraer mas ficilmente ciertas enfermedades locales 6
generales (fiebre tifoidea, fiebre intermitente , tisis pulmo-
nar 6 mesentérica, diarrea, anemia, escorbuto,—Becquerel);
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—trastornos en las funciones digestivas: el juge géstrico
"pierde su acidez (Beaumont);—movimiento febril debido
mas bien 4 un prineipio de alteracion de la sangre, que 4 la
sobrexcitacion del sistema cireulatorio.

Tales sorr las alteraciones observadas entre los  indiyi-
duos rendidos por la fatiga , mal vestidos, mal alimentados
v momentdaneamnente eondenados & un gran consumo de
fuerzas. — Cuando el ejereicio musecular solo exeede algo
cada dia el limite de las fuerzas orginicas, los fendtmenos
morbosos siguen una marcha erénica mas lenta, pero mo
menos segura, y acaban por sumir al sugeto, como: la fati-
ga extrema y ripida, en un esfado de abatimiento , de de-
ferioro general y de extenuacion de fuerzas, que le predis-
pone i todas las enfermedades. — El deseanso 6 unvégimen
alimenticio eonveniente, son bastantes durante algun tiempo
para combatir ese estado; pero la compensacion no puede
durar indefinidamente , y llega un momentoen que 4 pesar
del descanso y de la buena alimentacion, el sugeto se de-
macra sin remedio (Michel Levy).— Por esa razon  casi
todos los atletas en la antigiiedad morian jovenes, no
obstante la gran cantidad de alimentos que absorvian y la
excelencia de su réegimen (Galeno, San Jerdnimo, Mer-
curialis).

Influencia patogénica. — Iil cjeércicio exajerado puede
tener como consecuencias : quebrantamiento, ealambres,
enflaquecimiento , degeneraciones fibrosas o grasientas;—
cuando la contraceion muscular es hrasea y violenta, pue-
de dar Ilugar alguna vez 4 la ruptura de los muisculos y. de
los tendones, acompanada 6 no de fractura 6 luxacion de
las extremidades Gseas & que se insertan.

2.° Ejercicio insuficiente.—Sus efectos varian segun
que la insuficiencia del ejercicio ecoincide con una alimen-
tacion abundanite 6 escasa; en este ltimo easo . el indivi-
duo pierde un poco, pero sus pérdidas son inimas, el
equilibrio puede mantenerse durante mucho  fiempo , y el
organismo no experimenta modificaciones muy apreciahles
(Beccuerel). — En el primer caso (nutricion muy abundante
coincidiendo con un ejercicio eseaso) se modifica la econo-
mia enfera; obsérvanse entonces los efectos siguientes: dis-
minucion del apefito , — digestiones mas dificiles y menos
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rapidas; —y lentitud de la cireulacion: el pulso es menos
frecuente , esti menos desarvollado ; las partes periféricas
se hallan decoloradas : —disminucion en la proporcion de
oxijeno inspirado y la de feido. earbonico exhalado ,—dis-
minucion de las seereciones , sobre todo de aquellas que de-
penden (e la piel ; —obesidad anormal : la grasa se infiltra
en todos lostejidos, los miseulos se penetran de elemenfos
grasos y sus fibras se atvofian ;—el trabajo de depuracion
por los rinones sehaee insuficiente , y se ven aparecer are-
nillas en la orina. — Los sentidos pierden su enerjia y pre-
eision, por falta de ejercicio ,—Ilas faeultades intelectuales
se concentran (Michel Levy),— el gentido de la generacion
soexalta y la époea de la pubertad se anticipa.

Influencia patogénica. — Si este estado se prolonga, el
individuo pierde poco & poco el habifo del movimiento, y
¢uando el reposo llega & ser absoluto, como sucede entre
log fakires de la India, puede aparecer la atrofia de los
miembros ¢on retraceion y soldadura de las articulaciones,
lo: cual hace imposible ya fodo movimiento (Becquerel,
Burdach).

Las dem#s consecuencias de la insuficiencia de ejercicio
gon: la obesidad 6 gordura anormal , — la infiltracion gra-
sienta de los tejidos, la didtesis triea, (mal de piedra,
gota, ete.), 6 la atrofia de los musculos.

3.2 Ejercicio moderado. — El ejercicio en limites con-
venientes produce en la economia los efectos mas favora-
bles : regulariza la eirculacion,; — impide las congestiones
que tienden & formarse naturalmente en ciertos 6rganos,—
eonserva un calor suave y agradable en la piel, —mantie-
ne el apetito, — favorece las digestiones y la expulsion re-
gular de las materias fecales,—desarrolla el sistema mus-
cular, —y did mas enerjia y vigor 4 la constitucion,
ayudando al desarrollo de la inteligencia.

En esas condiciones, el ejercicio se hace necesarioy
hasta indispensable al hombre ; mas para que sea verdade-
ramente  eficiz, no hay que prolongarlo por mucho rato,
sino que debe ir seguido de nun descanso mas 6 menos lar-
go. La dwracion y el niunmero de estos descansos varfan
seoun los individuos, la edad, la estacion, el lugar, el
clima , el género de ejercicio; ete.
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Esfuerzo.—Dicese que hay esfuerzo.cuando se esti obli”
gado 4 imprimir al acto muscular una intensidad suficiente
para vencer una resistencia considerable.

Las condiciones necesarias 4 la realizacion del esfuerzo
son: la fljeza y solides del pecho, destinado & suminisfrar
un punto de apoyo inmovil 4 los musculos que han de po-
nerse en accion ; esta fijeza del torax, parte compuesta de
piezas movibles, no puede obtenerse mas que por la reten-
cion. momentinea de un gran voliunen de aire.en losipul-
mones; al efecto, despues de una. inspizacion dmplia y
profunda, los mieculos expiradores y los musculps abdomi-
nales se contraen para expeler este aire:; pero al mismo
tiempo los musculos consfrictores de la glotis se contraen
sinérgicamente y ocluyen esta abertura: de suerte.que la
pared tordecica, oprimida por una parte por los musceulos ex=
piradores, que tienden i expulsar el aire, y por ofra por: el
aire inspirado que la dilata de dentro # afuera, queda in-
movil y forma una jaula resistente en la cual, conltrayén-
dose los musculos, toman un punto de apeyo seguro.

£l esfuerzo tiene por consecuencias : . la suspension
momentinea de los movimientos respiratorios :—o. el obs-
taculo 4 la entrada de la sangre venosa en el pecho y su re-
flujo & la periferia ;—e¢. la compresion de los troncos vas-
culares y nerviosos por el aire que distiende los pulmenes,

Verneuil admite {res variedades de esfuerzo: 1.2 esfiler-
20 general 6 loraco-abdominal, eon contraceion de log eua-
tro esfinteres que dan paso al aire (glotis), 4 los alimentos
(cardias) , 4 las materias fecales (ano) y & la orvina (cuello
de la vejiga). Este esfuerzo no puede durar mucho : sirve
para levantar grandes pesos:—2.° esfuerzo. abdominal 6
eapulsivo, en el cual el torax y el abdémen estin comprimi-
dos por la contraccion de los musculos expiradoves. y los
esfinteres quedan en parte abiertos.y en.parte cerrados.Se
le observa en el trabajo del parto :—3.° esfuerso tordcico,
que se produce por la contraceion brusca y enérgica de los
miisculos dilatadores externos del torax, sin suspension. de
la respiracion. Este esfuerzo puede durar bastante tiempo,
y cesa comunmente por cansancio de los miseulos.

Influencia patogénica.—El esfuerzo . sea cual fuere su
variedad, puede dar Ingar: & la produecion de herniag, por
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compresion del diafragma sobre los intestinos :—i conges-
tiones y hemorragias'cerebrales, 4 causa del obsticulo que
presenta el pecho al aflujo de la sangre procedente de las
regiones encefilicas ;—al enfisema del pulmon, por ruptura
de las vesiculas pulmonares consecutiva 4 la detencion y
dilatacion del aire en el pecho ;—a la ruptura del corazon
6'de log gruesos troncos vasculares, por efecto de la com-
presion del aire encerrado en el forax,

Movimientos en particular.—A. Movimientos volun-
tarios sin locomocion ¢ estacion.—Entiéndese por esta-
clon, segun Miehel Lévy, el mantenimiento del cuerpo en
una posicion cnalquiera, sin ¢imbio de lugar total ni par-
cial y sin que las fuerzas museculares obren mas que para
impedir la eaida. La estacion difiere del reposo, en que en
éste el euerpo se halla retenido en un determinado sitio
por su propio peso.» La estacion exije el concurso de los
museulos de los miembros inferiores y del tronco, todos
log euales se contraen para mantener el cuerpo en una si-
tuacion tal, que el centro de gravedad pase siempre por la
base de sustentacion (Borelli). Lia esfacion es una especio
de ejercicio pasivo que en nada modifica las funciones or-
ganicas; 4 la larga se hace muy fatigosa y produce los
mismos efeetos que el exceso de ejercicio (quebrantamien-
to, contracturas, ete., Michel Lévy).

Distinguense ¢res variedades de estacion: 1.* la estacion
vertical, en la eual la linea de gravedad cae en el espacio
comprendido enfre ambos pies. Segun Maissial, «los dos
miembros inferiores nunea intervienen igualmente al mis-
mo tiempo en la estacion wvertical: la estacion en actitud
asimétrica y sobre ‘un solo miembro, estando el otro en
flexion , doblado y como colgando del fronco, es la que
procura al hombre el mayor réposo muscular.»

Influencia patogénica.—La estacion vertical ecansa pron-
to & las mujeres embarazadas, & los individuos de vientre
muy abultado ¢ cargados de peso, y & los sugetos de pies
muy planos. <

Esta estacion, prolongada durante algun tiempo, puede
producir entre los individuos mal consfituidos deforma-
ciones dseas, tales como: encorvaduras de los miembros,—
desviaciones 6 depresiones del pecho ;—en algunos casos
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adormecimiento con tumefaceion y coloracion rojiza 6 amo-
ratada de los miembros inferiores ,—dolores ,—edemas,—
aneurismas 6 variees; por efectode la difieultad en la eir-
culacion. Esto es lo que se observa principalmente entre
las personas que por su estado se ven obligadas & perma=
necer constantemente en pié.

2.2 La estacion sobre las rodillas.—Es la mas penosas
el peso del cuerpo gravita sobre las rodillas, que de nin-
guna manera estin dispuestas para resestirlo, y el euerpo
tiende & caer hicia delante.

3.2  La estacion senlada, que es la (que menos cansa; el
peso del cuerpo gravita sobre los isquions y las piernas; y
la fatiga que resulta depende de que el cuerpo tiende 4 caer
hicia atris, lo eual se remedia & beneficio del respaldo.—
El asiento no debe ser may bajo, porque obliga & tener las
piernas en una flexion exajerada, ni smuy allo, pues las
piernas quedan colgando 6 tocando apenas al suelo; tam-
poco debe ser muey blando ni muy relleno (lana, algodon,
pluma . ete.). porque entonces calienta mucho y favorece
las erupceiones , la picazon y el desarrollo de hemorroides.
—Debe ser elistico, de crin y de convexidad central, y debe
estar colocado sobre sillas de junco 6 paja (Michel Lévy),

B. Movimientos voluntarios ¢ locomocion. — Estos
son: la marcha, el sallo, la carrvera, el baile, la esgrima,
la equitacion , la natacion , la caza v el juego de pelota.

1. Marcha.—La marcha es la forma ordinaria de la
progresion en el hombre: es el movimiento-mas ventajoso,
por cuanto exige el coneurso de los miembros inferiores,
el del tronco y el de losrmiembros superieres .y porque
en ¢l intervienen fodos los misculos de la vida de rela-
cion. Hasta los mismos Organos infernos participan de
este ejereicio general, (ue puede graduarse @i voluntad; la
respiracion y la cireculacion se aceleran proporcionalmente
4 la rapidéz de la mareha.

Los efectos de la marcha varian con las ecircunstancias
del terreno, segun que el suelo es duro-y resistente ; igual
¥ blando, 6 bien accidentado 6 montuoso. La marcha por
un terreno inelinado, la ascension & una montafia, por
ejemplo, puede fener sérios inconvenientes en los casos
de enfermedad del corazon ¢ del pulmon+: la opresion que
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determina es algunas veces tal, que hay precision de pa-
rarse con frecuencia.

El niumero de pasos que se dan en un tiempo determi-
nado depende : a. de la longitud de la pierna que se lleva
hicia delante ;—b. de la duracion de las oscilaciones que
ejecuta. Segun los hermanos Weber, para que la marcha
sea ficil , fatigue poco y dure fodo cuanto sea posible, es
necesario que la pierna oscilante asiente el pié en el suelo;
inmediatamente despues de haber efectuado tan solo la
mitad de su osecilacion.

La marcha es la forma de locomocion mas generalmen-
te en uso en la infanteria: hé aqui las diferentes velocida~
des de movimiento que en ella pueden obtenerse:

NUMERO ! ESPACIO |, ESPACIO
DESIGNACION DEL PASO. [} recorrido recorrido
un minule, | en un mindto, | en una hora,

Paso ordinario (de 66 centi-| | Metros. | Metros.

IREEROEAL e ba st i S 76 49,40 | 5000
Paso de marcha, . . . . 100 65,00 | 4000
Baso agelerado. o . wintaskemildd) 71,50 | 4290
Paso mas acelerado.. . . 120 [ 78,00 | 4GS0
Paso da carga,., . . . 198 | 8320 | A992

Paso maximum.. .. s . +| . 153 100,00 | 60049

2.0 Salto.—El salto es un movimiento en virtud del
eual el cuerpo abandona momentineamente el suelo. por
efecto deuna contraceion brusca de los musculos extensores.
(iasi todos los miseulos del euerpo, lo mismo que casi todas
las articulaciones, intervienen en el salto, pero especial-
mente las arliculaciones de los miembros inferiores y los
museculos extensores de la pierna.

En ignaldad de ecireunstaneias, la altura del salto es
tanto mayor cuanto mas completa es la flexion, mayor la
contraceion muscular y mas largos log. miembros abdomi-
nales.

El salto puede ser: 1,” vertical , perpendicular al suelo:
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es el que mas esfuerzo exije ;—2.° oblicuo , segun una pa-
ribola mas 6 menos prolongada; — 3.° complicado O com-
puesto , cuando log miembros inferiores solo dan una mi-
tad del impulso, el cual viene & ser completado por el
esfuerzo de los miembros superiores, que toman un punto
de apoyo sobre el objeto que se (uiere saltar, 6 sobre el
suelo, & beneficio de un palo, por gjemplo cuando nos ser-
vimos de una pértica para saltar un obsticulo elevado
(Londe). Esta ultima variedad tiene la ventaja de que ejer-
cita & la vez los musculos de los miembros inferiores, los
del torax y los del brazo, antebrazo y mano,

El salto es un ejercicio excelente que hace frabajar fo-
dos . los misculos, los de los miembros pelvianos sobre
todo, v que di gran flexibilidad a las articulaciones.

Influencia patogénica. — Ll salto, por lo mismo que
imprime al cuerpo una sacudida general, puede deter-
minar aceidentes mas 6 menos graves por parte del cere-
bro, de 1a médula 6 del higado, y hasta puede producir la
muerte repentina enando se cae sobre los falones; — ofras
veces prodiicense hernias, esguinces, fracturas 6 luxacio-
nes. — Hste ejercicio debe estar vedado 4 las personas que
padezecan enfermedades del corazon 6 de los pulmones (en-
fisema).

3.° Carrera. — La carrera es una marcha precipitada
y enfrecortada por saltos (Béclard); participa pues 4 la vez
de la marcha y del salto. Es una forma de progresion fati-
gosa. Durante la carrera, el cuerpo toca alternativamente
el suelo con uno y otro pié; su centro de gravedad cimbia
4 cada instante, y cada vez que un pié se separa del suelo,
el cuerpo es lanzado 4 lo alto y flota libremente en el aire,
oscilando las "piernas 4 la manera del péndulo (Michel
Lévy, Beequerel).

La wvelocidad y la duracion de la carrera estin en razon
inversa del peso del euerpo, —en razon directa de la po-
tencia respiratoria ,.—y en razon inversa de la longitud de
los- miembros pelvianos considerados como péndulos (Mais-
siat).

El equilibrio es mas dificil de conservar en la carrera
que en la marcha: asi, las caidas son mas frecuentes 4
causa de la proyeccion del cuerpo hdcia delante y de la
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estrechez de la base de sustenfacion, representada aqui
por la punta 6 por la planta del pié (Michel Lévy).

La earrvera constituye un ejercicio vielento que aumenta
el calor animal, acelera la ecirculacion y la respiracion
y ocasiona rapidamente la sofocacion , pues no pudiendo el
que corre hacer inspiraciones tan profundas como necesita,
las suple con la frecuencia de los movimientos respirato-
riog. Asies que las personas de pecho delicado ¢ estrecho,
de igual modo que log sugetos obesos, no pueden correr
mucho tiempo. En condiciones convenientes, la carrera
desarrolla los mnisculos de los miembros inferiores, sua-
viza las articulaciones y fortalece el cuerpo.

Influencia patogénica. — Aparte de los accidentes con-
seentivos 4 las eaidas (contusiones, fracturas, luxaciones
eteétera) , la carrera puede provocar dolores mas 6 menos
asndos en el hipocondrio izquierdo, hemoptisis, pleure-
sias , infarto esplénico, enfisema pulmonar, congestiones
de la cabeza ¢ de los pulmones, y lesiones del corazon 6
de los grandes vasos entre los individuos obesos especial-
mente,

Bl paso gimndstico es una carrera ordenada , caden-
ciosa y ritmica que constituye un excelente ejercicio; su
longitud es de un metro, y el niimero de pasos dados en
un minuto son 200.

Segun los hermanos Weber , la velocidad mdaxima de
fraslacion horizontal , en un segundo, puede llegar en la
carrera mas rdapida & 7m G; si tal velocidad pudiera sos-
tenerse 0 continuarse durante mucho tiempo, el hombre
recorreria 27 kilometros en una hora. :

4.° Baile.—Il baile es una combinacion de la marcha,
el salto y la carrera. Constituye un buen ejercicio 4 causa
de la momentinea execitacion que experimentan todas las
funciones de la economia. — Por sus variados movimientos,
contribuye al desarrollo del sistema muscular y comunica
al cuerpo gracia, flexibilidad y agilidad; segun Michel Lévy,
es un correctivo de la vida sedentaria que inmovyiliza los
miembros inferiores; finalmente, influye tambien sobre la
parte moral y favorece la aproximacion de los sexos.

Conviene especialmente & las muchachas delicadas, dé-
biles, de temperamento linfitico y que menstruan mal.
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Ciertos bailes, tales como el wals, provoean dolores de
cabeza , vértigos, vahidos, niuseas , vémitos y hasta sin-
copes (Michel Lévy).

5. Esgrima. — La esgrima es un excelente ejercieio,
aunque muy pesado; las diversas actitudes que permite
(ataque , defensa, parada, botes 6 estocadas, fintas, ac-
cion de descubrirse . retirada 6 paso atrds, recobro de la
posicion llamada en guardia , ete.), necesitan una gran va-
riedad de posiciones y muy rdpidas alternativas en los mo-
vimientos de flexion, extension, pronacion y supinacion
de todos los museulos de las piernas, muslos y brazos, y
en muchos de los del troneo y ecabeza. — No hay ningun
otro ejercicio que exija tanta fuerza, rapidéz ni preeision
en los actos museunlaves como él: desarrolla particular-
mente los misculos de los miembros, suaviza las articula-
ciones , anmenta los didmetros del pecho y favorece la res-
piracion y la traspiracion ., comunicando al propio tiempo
cierto gracejo & la fisonomia, y seguridad y penetracion 4
la mirada. :

Tiene el inconveniente de desarrollar de una manera
designal los miseulos de la pierna. antebrazo y braze de-
rechos 6 izquierdos, segun que el sugeto emplea, para tirar,
su mano derecha 6 izquierda ; pues los miembros del lado
opuesto 4 aquel con que se tira solo ejecutan movimientos
de balanceo. El remedio , sin embargo, ‘es muy sencillo:
consiste en tirar con una y otra mano.

(.° Caza.—Es un ejercicio sumamente complejo y que
comprende una poreion ‘de movimienfos tan diferentes
como desordenados (andar, correr, sallar, inelinarse,
mantenerse de pié, arrodillarse, gritar. ete.). Al propio
tiempo ejercita la vista y el oido, y hace que entren en ac-
tividad la destreza, la astucia y el amor propio. No i todos
los temperamentos eonviene, y en muchos easos gasta mas
fuerza de la que desarrolla. Puede ger #fil & los indivi-
duoes condenados ordinariamente & una vida sedentaria :—
en los casos de afecciones nerviosas, sobre todo al princi-
pio de la hipocondria y de la melancolia: — 4 los jovenes
robustos, como derivativo y para apartarles de los prema-
turos placeres del amor (Becquerel).—En medio de todo no
se halla exento de inconvenientes este ejercicio, y los que
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se enfregan 4 é1 de una manera constante y desordenada
no tardan mueho en experimentar todos los efectos del mo-
vimiento exagerado (falta de desarrollo de los miembros
superiores , enflaqueeimiento , flogedad en los miembros
pelvianos , varices, ete., Michel Lévy).—Segun Legrand de
Saule; llevado al exceso 6 muy frecuentemente repetido
el ejercicio de la caza, puede convertirse en causa de con-
gestion cerebral , por el cansancio, la sobrexcitacion gene-
ral y el eonsumo de fuerza nerviosa que produce; asi pues,
segun €1, debe prohibirsele & los viejos.

7.° Billar. — s un ejercicio muy bueno porque pone
en aceion , sin exajeracion y sin fatiga , fodos los miiseulos
del enerpo, 4 cansa de la variedad de actitudes que exije
(andayr, - ladearse, enderezarse, alargarse, efe.). Es muy
conveniente, sobre todo, despues de almorzar, pero bien en-
tendido, verificindolo en un local espacioso y bien aireado
y no en cafés 6 sitios por el estilo, donde el aire se halla
vieiado por todo género de emanaciones.

8. Juego de pelota y volante. — Estos juegos eons-
tifuyen buenos ejereicios, por cuanto exijen una poreion
de movimientos muy diversos , que ponen en accion todos
los museculos del cuerpo, (eorrer, andar, saltar hacia ade-
lante , atris y de: lado, agacharse, enderezarse , dar 4 la
pelota eon la mano, con el pié, ete.).

9.° Nataeion. — L.a natacion tiene por objeto permitir
al hombre que se mantenga en la superficie del agua.
Este ejereicio exije el conecurso de casi todos los mius-
culos del euerpo (extensores, flexores, abductores de los
miembros , musculos del torax, musculos . de la region
posterior del cuello, ete.). Al propio tiempo el pecho se en-
cuentra distendido ¢ inmovilizado por una inspiracion pro-
funda, como sucede en el esfuerzo, y en términos que
ofreciendo 4 los brazes un firme punto de apoyo les per-
mite ejeeutar todos los movimientos propios de la natacion.
—Resulta de ello un frabajo enérjico de casitodas las ma-
sas musenlares, euyo trabajo favorece singularmente el
total desarrollo del euerpo: — otro efecto de la natacion es
el de moderar y calmar los centros nerviosos, por efeeto
de la constante revulsion que provoeaen toda la superficie
del cuerpo, al que fortalece al propio tiempo, sin que
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tengan lugar pérdidas de ningnn género, ni consumo al-
guno de materin orginiea; puesto que el excedenfe de ca=
lorieo, que el gjercicio museular produce , va neutralizin-
dose 4 medida que aparece, en virtud de la accion refri-
jerante 'del agua. Asi pues, la natacion es un ejereicio
excelente. Las formas mas comunes de natacion son: la
natacion sobre el pecho ,—de espaldas — y de lado. — Por
regla general los individuos muy obesos tienen un peso
especifico menor que el volimen de agua que desalojan, y
utilizan sus miembros no tanto para sostenerse como
para hacer camino; por tanto, la natacion no es para
ellos un ejercicio penoso (Michel Lévy).

Apticaciones lerapéulicas.—La natacion conviene & los
individuos de constitucion enclenque, & los linfiticos y & los
débiles .—contra el onanismo , ete.—Eslti conlra-indicada
en las enfermedades del corazon y del pulmon,

(. Movimientos voluntarios comunicados 6 vecta-
cion.—Segun Becquerel, entiéndese por vectacion aquel
ejercicio en que el cuerpo recibe un movimiento proceden-
te de una fuerza extrana. Existen tres variedades de este
género de movimiento, y son: la veclacion propiamente di-
cha, la navegacion y la equitacion.

1. Vectacion ¢ transporte.—Propiamente hablando,
esto no constituye un ejercicio, puesto que la voluntaria
contraccion de los musculos, destinada & restablecer el
equilibrio roto por las sacudidas del vehiculo, es entera-
mente accesoria, aceidental, y depende de un sinniimero
de circunstancias absolutamente independientes del sugeto.
Los efectos que produce esta variedad de transporte difie-
ren: a. segun el género de suspension del vehiculo; los
carruajes sin suspension (carromatos, carretas, ete.), pro-
ducen violentas saeudidas que llevan el cuerpo de aqui
para alld, conmueven los Organos y exijen, para conservar
el equilibrio, esfuerzos musculares (ue cansan muy pron-
to. Dichas sacudidas, no obstante , pueden ser #¢iles para
combatir la gordura, la hipogondria y la amenorrea (Bec-
querel);—son perjudiciales en los casos de prefez y de en-
fermedades de corazon, de la vejiga y del utero. Log car-
ruajes mediganamente suspendidos 1o exponen & esos chos
(ues bruscos y violentos, y producen una série mas o
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menos ritmica de lijeras sacudicas que favorecen las fun-
ciones orgiinicas, sin oeasionar pérdidas ni fatiga: los car-
ruajes modernos , los earrnajes de lujo, construidos de tal
manera que permiten évitar foda sacudida, producen un
balanceo muy suave que casi anula la accion muscular,
¥ constituyen un ejercicio insuficiente para eualquier per-
sona bien constituida; convienen sobre todo 4 los convale-
cientes 'y 4 las personas que padecen afecciones orginicas
de corazon ; —0b. segun las condiciones de aireacion : el
aire se altera con rapidez en un carruaje muy cerrado : las
ventanas abiertas producen una ventilacion mas 6 menos
agradable, ségun sean las condiciones de temperatura ;—
¢. segun la naturaleza del suelo , 1o cual exajera 6 atenta
los efectos propios del género de suspension 4 que pertenece
el earruaje;—d. segun la duracion del transporte; una vec-
tacion corta suele ser un buen ejereicio: 4 la larga, equi-
vale & 1a vida sedentaria y produce iguales consecuencias
(que'la insuficiencia de ejercicio.

Kl transporte por camino de hierro constituye una for-
ma particular de locomocion ; influye sobre el organismo:
por la aceleracion del movimiento , — por la ventilacion &
que da lugar , — por la continuidad é intensidad de-las vi-
braciones , — por las bruseas alternativas de Inz y osecuri-
dad, efecto del paso de los taneles ,— por la sucesion ver-
tiginosa de los paisajes, de los puntos de vista y de las
emociones, — por la frepidacion y las oscilaciones transyer-
gales 'debidas al movimiento del fren; estas oscilaciones
pueden determinar en algunas personas niauseas . vomitos,
una especie de mareo y un conjunto de fenémenos morbo- -
sos designados con el nombre de wareo de ferro-carril. Los
empleados de los trenes, los maquinistas sobre todo, estin
mas expnestos que los demas 4 los fendmenos morbosos
conoeidos con el nombre de enferimedad de los maqinistas
(fatiga de las extremidades inferiores, debida &4 la trepida-
cion incesante, dolores en el raquis, lumbago, alteraciones
del sistema nervioso, dolores en los miembros inferiores,
flogedad y adormecimiento en la continuidad de los huesos
y en las articulaciones fémoro-tibiales y tibio-tarsianas;—
(Duchesne , Devilliers, Pietra-Santa, Cahen).

2.° Navegacion. — Los efectos varian segun que la na-

20
-
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vegacion tiene lugar en una agua tranquila (lagos , vios,
corrientes de agua, efc.). 6 en un agua continuamnente
agitada como el mar.—En el primer caso, el ejercicio co-
municado tiene de suave cuanforcabe; y resulta excelente
para la salud cuando se le agrega la aceion de remar . que
desarrolla el pecho y las masas museunlares de los brazos.
En este concepto, el paseo en hote esti muy recomendado
para los jovenes.—En la navegacion por el inar, el mo-
vimiento de oseilacion del navio de delante atras (cabeceo)
6 de uno & otro lado (balanceo), determina un conjunto de fe-
nomenos morbosos enyo mecanismo fisiologico todavia no
es bien conocido, y que se designa con el mombre de wma-
reo (vértigo, malestar, ansiedad epigistrica, nduseas, vo-
mitos repetidos , debilidad general , quebrantamiento de los
miemibros, somnolencia y postracion completa). Arvonshon,
partiendo del hecho que el mareo cemienza siempre por
el vértigo, deduece de sus observaciones: 1.° que el vértigo
es efecto de la ignorancia del movimiento 4 que se thalla
uno sometido ;:—2.° que no se presenta cuando nos damos
cuenta de ese movimiento , en wirtud de la comparacion
del eunerpo oscilante con la linea fija del horizonte :(—3.°
que este conoecimiento permite mantener el euerpo en la
vertical, y sustraerse por consiguiente 4 la oscilacion. En
su virtud, aconseja para precaver el mareo i les que por
primera vez se embarean : que eviten el mivar las olas y
aun el mismo navio;—que mantengan fija la vista sobre
la linea del horizonte;—que estén de pié:sobre el puente,
con las piernas separadas, y que sigan en. esta posicion
todos los movimientos del navio, doblando alternativa-
mente una y otra pierna durante el balanceo, é inelinando
el cuerpo hdcia adelante y atris durante el cabeceos; gra-
cias 4 este artificio de estacion. el tronco permanece siem-
pre en la vertieal y solo la base de susltentacion es la que
sioue el movimiento oscilatorio del navio.

3. Egquitacion. — La equitacion es una forma de la
vectacion y consiste en montar & caballo. Comprende
dosg ordenes de movimientos: los del caballo y los del
hombre.

Los movimientos del eaballo dependen: de la especie:
ciertos caballos tienen movimientos muy suaves (limesinos
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6 de Limoges, drabes, andaluces, portugueses, ete.); otros,
por el contrario, muy duros (ingleses, normandos, alema-
nes, ete.)i—de la mareha: distingnense tres principales: el
paso, qué es una mareha suave y agradable: el firole, que
hace saltar al ginete constantemente sobre el asiento, por
lo que se ha tratado de modificarle sustituyéndole por el
trote llamado ¢ (o inglesa, que consiste en una série de
movimientos de elevacion, flexion y enderezamiento de los
miembros inferiores sobre los estribos: y el galope . que
es la mas ripida marcha y la que menos sacudidas pro-
voea , si bien difieulta la respiracion, eleva mucho la tem-
peratura y aleunas veces hace sudar abundantemente (Bec-
querel).

Los moviniientos del hombre tienen por objeto mante-
ner el troneo en equilibrio sobre el caballo, para lo cunal
es necesario un conjunto de esfuerzos musculares que se
refieren & la parte posterior del tronco, & la parte interna
de los muslos, 4 los museules de las regiones lumbar é
ileo-trocantérea, 4 los brazos y 4 las piernas, Antigua-
mente no se usaban estribos: hoy dia se les emplea 6
muy cortos (mélodo inglés) 6 muy largos (método francés).
Lios esfuerzos museulares son tanto mas enérgicos cuanto
menos experto es el ginete.

Accion sobre el organising.— Segun Michel Lévy, la
equitacion influye: 1.° por los movimientos expansivos que
procura, los cuales operan una revulsion en los 6rganos
internos;—=2.° por la energia que comunica & la nutricion,
pues disminuye las pérdidas orginieas, estimula el apeli-
to, hace necesaria una alimentacion mas abundante, y ac-
tiva todos los actos de la vida de nutricion :—3.2 por la
tonicidad general que comunica al organismo, lo eual
contribuye en parte al desarrollo de todos los miseculos,
los del tronco y brazo especialmente ; —4.° por las modifi-
caciones que intelectual y moralmente experimenta el gi-
nete, en virtud de los eimbios materiales que sufren todos
los 6rganos de la economia y de las excitaciones directas
(que reciben. -

Inconvenientes.—Los principales son: desarrollo de una
robustez exagerada y disposicion 4 la constitucion pletori-
ca;—disminucion de resistencia de los anillos inguinales y
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tendenecia 4 las hernias y al varicocele ;—dolores de rifio-
nes, hematurias y algunas veces hemorroides ;—rozamien-
to y excitacion de los 6rganes genitales, lo eual llega 4 pro-
voear ung sobrexcitacion permanente, determina poluciones
6 pérdidas seminales involuntarias y puede acarvear la
atrofia de los testiculos, acompanada de decaimiento de la
actividad genital (Hipoerates, Brown). Michel Lévy crée
que se ha exagerado esta causa de impotencia.

Aplicaciones terapéuticas.—Segun Sydenham, la equi-
tacion conviene en el tratamiento de la mayor parte de las
afecciones cronicas ; asi, pues, la recomienda: en la tisis,
la gifilis, la fiebre intermitente, las diarreas atonicas, la
histeria, la hipocondria, las palpitaciones nerviosas, el
corea y casi todas las neurosis. la eseréfula , ete.

D. Movimientos especiales.—(Comprenden el ejercicio
de la vez y la gimnasia propiamente dicha.

1.°  Ejercicio de la voz.—Las diferentes formas de fo-
nacion son: a. la accion de hablar;—b. la lectura en alla
voz;—ec. la declamacion y—d. el canlo.—LEstas tres tiltimas
sirven, sobre todo, para perfeccionar la voz. Todas ellas
presentan gran analogia en su accion , puesfo que unas y
ofras obran sobre los pulmones, la laringe, los 6rganocs
abdominales ; el sistema mervioso y la parte moral.—Du-
rante la fonacion, las inspiraciones son mas profundas,
los pulmones reciben mas aire y se desarrollan los mis-
culos inspiradores y expiradores del pecho; asi, pues, el
ejercicio moderado de la voz forma parte de la gimnasia
propiamente dicha por el eoncurso que aporta al desarre-
Ho del torax.

La voz se fatiga tanto mis eunanto mias se esfuerza y
mas bruscamente pasa de las notas muy bajas 4 das muy
agudas. La accion de hablar fatiga un poeco , el canto algo
més y la declamacion més todavia (Michel Lévy).

a.  Aececion de hablar.—El ejercicio de la palabra en
piblico es cansado, porque se esti obligado 4 forzar la voz
ya para dominar el tumulto, ya para hacerse oir en un
vasto recinfo. Los sonidos deben articularse lentamente y
con toda la mayor elaridad posible, procurando hacer cor-
tas las oraciones, que no fatigan tanto como los larges per
riodos los musculos de la expiracion. Al hablar; evilense
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los ' movimientos de los miembros inferiores y del fronco,
y cuidese de accionar con los miembros superiores, cuyos
movimientos facilitan la emision del sonido y comunican
mas expresion 4 la palabra. La manera de respirar es tam-
bien de gran importancia: la respiracion no debe ser ni
muy enérgica ni muy débil (Beequerel).

Influencia palologica.—El abuso de la palabra en pii-
blico fatiga la laringe y los museculos tordcicos, provoea
dolores en las regiones dorsal y mamaria, y opresion. afo-
nia y algunas veces fenémenos de irritacion que pueden
llegar hasta la inflamacion, determinando anginas, faringi-
tis 6 laringitis erdnicas ;:—en ciertos casos produce la he-
moptisis, la fisis laringea . el enfisema pulmonar, afeceio-
nes de los grandes vasos 0 del corazon, congestiones ence-
falicas , ete.—Por tanto, los individuos débiles, de pecho
delicado y respiracion corta y dificil deben evitar las pro-
fesiones que exijan el uso habitual 6 esforzado de la pa-
labra (predicador, abogado , pregonero, cantante . ete.).

La insuficiencia en el ejercicio de 1a voz, 6 sea el silen-
cio absoluto y prolongado di por consecuencias: la debili-
dad de las funeciones digestivas y de los 6rganos de la res-
piracion y de la voz, la predisposicion 4 la fisis pulmonar
v el embotamiento de las facultades infelectuales (Coindet).

b.  Lectura en alla voz (—c. Declamacion.—Estos dos
ejercicios son excelentes para perfeccionar la voz en su
timbre y energia y favorecer el desarrollo del pecho.

d. Canlo.—El eanto exije mds esfuerzos y una aecion
museular mdas enérgica que las precedentes formas de fona-
cion : hace neecesario, en efecto, la infroduccion de mayor
canfidad de aire y una contraceion enérgica de los muscu-
los expiradores del pecho. La condicion eapifal para el
cantante es la de fener un buen método de respirar y saber
retener el aire en los pulmones; pues hallindose constituido
el canto por frases musicales, cuya emision no puede tener
lugar mas que en el momento de la expiracion . la inspi-
racion debe efectnarse en el intérvalo que media entre dos
frases y de manera que no se interrumpa el canto. Hay en
ello una difienltad que Mandl ha estudiado muy particu-
larmente bajo el punto de vista de enil sea la mejor ma-
nera de respirar. En su concepto, tanto en el canto ecomo
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en la declamacion, debe evilarse la respiracion coslo-su-
perior 6 costo-inferior que se efectiian, respectivamente, 4
expensas de la mitad superior del torax 6 de las costillas
inferiores y falsas, y debe procurarse conseguir la vespira-
cion abdomvinal, que unicamente obra sobre los organos del
abdomen y no influye en nada sobre la movilidad de la
laringe.

El exeeso en el eanto provoca rdipidamente los fendéme-
nos morbosos que hemos indicado al ocuparnos del exceso
en la voz hablada.

La conservacion de la voz, entre los eantantes sobre ~
todo, exije un régimen especial : abstinencia de manjares
salados 6 cargados de especias, asi como de todo condi-
mento fuerte ,—de licores alcohdlicos ;—bebidas dulces 6
azucaradas , unfuosas 6 grasientas (leche, clara de hue-
vo, ete.);—uso moderado de los placeres venércos;—mucho
cuidado de la piel:—precauciones contra los enfriamientos;
—ninguna comida formal antes de cantar;— finalmente,
mientras se eante, el cuello, la laringe y el pecho deben
estar eompletamente libres de toda ligadura.

Instrumentos de vienlo.—Todo cuanto acabamos de de-
cir con referencia & la voz, se aplica en gran parte al ma-
nejo de los instrumentos de viento ; éstos por lo general
cansan mucho y deben estar prohibidos para todas aque-
llas personas afectadas 6 amenazadas de enfermedades cro-
nicas del corazon 6 de los pulmones (Becquerel).

2. Gimnasia propicmente dicha. — La gimnasia se
halla constifuida por un conjunto de éjercicios destinados
4 desarrollar las fuerzas musculares y & fortalecer la cons-
titucion, dando al cuerpo agilidad y flexibilidad. Se com-
pone de una série de movimientos variades, muy metodi-
cos sobre todo, cuyo niimero es tal que no nos atrevemos
4 resumir aqui (véase el Tratado de Higiene, Michel Lé-
vy, L. IL, p. 25%).

Dejando aparte la gimnasia terapéutica (kineroterapia) y
la ortopédica, podemos dividir la gimnasia higiénica en ac-
tiva y pasiva. En la primera los movimientos son voluntarios,
en la segunda son ecomunicados y el sugeto, 6 es meramente
pagivo, 6 cuando mas opone una muy débil resistencia 4 las
fuerzas que sobre é1 actian,
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Los movimientos activos se ejecutan por el intermedio de
aparatos (cuerdas, trapecios, barras, paralelas, escalas, efe.),
6 simplemente dirijiendo los movimientos naturales y repi-
tiéndolos para conseguir el objeto que nos proponemos (gim-
nasia de salon). En uno y otro caso el movimiento puede ser
general 6 quedar reducido 4 un grupo de misculos, ¥ Ser en-
tonces parcial.

En general, lIa higiene rechaza los aparatos complicados 6
peligrosos y prefiere todo género de movimientos en log cuales
sean innecesarios, hasta el punto que algunos autores creen
que seria conveniente sustifuir, particularmente en las escue-
lag, los ejercicios propios de las artes manuales 6 la instrue-
cion militar, & los demds que comunmente se ejecutan, sacan—
do de este modo provecho doble, higiénico y social.

Los movimientos pasivos se reducen & pricticas balneato-
rias, fricciones, masajes, que bien dirijidos, pueden ser consi-
derados como una gimnasisz de gran valer y de la cual han
sacado mucho partido metodizandola Ling y Georgi.

Al lado de estos ejercicios pueden ser colocados todos los
aparatos dedicados & usos gimnasticos, y de los cuales la ma-
vor parte participan de la gimnasia activa y pasiva, pareial
0 general, y entre los cuales se pueden citar los de Pichery,
los de Paz y los célebres de Zauder entre los cuales hay algu-
nos de verdadera utilidad y ofros que hasta nos han parecido
peligrosos.

Los ejercicios gimnésticos exigen ciertas condiciones, tanto
de parte de los agentes exteriores, como de parte del sugeto,
indispensables 4 su uso higiénico. s preciso buscar un local
seco y aireado, y un tiempo sereno; han de ser proporcionales
al elima en que se vive; el vestido que se use ha de ser holga-
do, sin lazos que apriefen, y se debe emplear un cinturon an-
cho que evite las hernias y las roturas de eiertos miisculos.

Debe evitarse el estar en plena digestion . y el que se enfrie
el sudor, por 1o que conviene seearse, 6 mejer, emplear la du-
cha fria. Los ejercicios deben ser proporcionales 4 la edad,
temperamento y fuerzas del individuo. No convendrin nunca
4 ninos de muy corta edad, salvo para cumplir un objeto tera-
péutico. Finalmente , es preeiso graduar la foerza y extension
de los movimientos, evitando el llevarlos muy lejos en los pri-
meros dias y procurando no llegar & la fatiga.

Combinando el ejercicio con el régimen, se obtiene una
gimnasia particular que los franceses llaman enlrainement,
cuyo objeto es formar individuos muy resistentes y aptos,
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al propio tiempo , para que puedan desarrollay toda la fuer-
za y actividad de que sean capaces.

Segun Robertson, esa gimnasia debe pracficarse en la
forma siguiente: elegir un sitio elevado donde el aire sea
muy puro;—régimen exclusivamente animal ,—tres comi-
das por dia,—ecarnes asadas, pocas bebidas, ningun licor;—
levantarse 4 las cineo de la manana en verano y al ama-
necer en invierno: —inmediatamente despues. tres ¢ cuatro
horas de ejercicio (carrera, marcha, salto, equilacion);—
iguales ejeicicios entre el almuerzo y la comida.

Despues de ésta, paseo, carrera, equitacion, siempre
en términos que se traspire;— dormir siefe horas en nna
cama dura;—fricciones repetidas.—HEste régimen de vida
debe segunirse durante un periodo de tiempo que varia entre
tres semanas y fres meses (Becquerel). Destinado exelusiva-
mente para formar jokeys, dd los resultados mas sorpren-
dentes. Cuando se frata de formar boxeadores ¢ atletas se
modifican algun tanto estas practicas.

Existe tambien ofra clase de gimnasia esencialmente
practica y muy cémoda, que permite, sin tener que recur-
rir a4 establecimientos especiales, procurarse diariamenfe
cierta actividad corporal necesaria 4 la eonservaecion de la
salud. Queremos hablar del sistema del Dr. Schreber. de
su gimnasic de salon , médica ¢ higiénica, consistente en
una série de movimientos gimndsticos que no. exigen apa-
rato de ningun género y que pueden ejecutarse en todo
tiempo y en todo lugar. Hé aqui fodos los movimientos
que el autor del método aconseja ejecutar diariamente:

Hacer con los brazos un movimiento eircular (20 ve-
ces) (1). .

Extender los brazos hicia adelante (30),—hiecia fuera
(30),—4 lo alto (12);—ocho & diez, respiraciones fuertes y
profundas.

Fjecufar un movimiento circular con el tronco (30).—
frotarse las manos (80),—enderezar el fronco (12),—elevar
la pierna lateralmente (18):—ocho 6 diez respiraciones,

Aproximar las piernas (8),—extender y doblar el pié
(40),—ejecutar un movimiento andlogo al de aserrar (30),

1) Esta cilra indica el nimero yaximom a que debe llegarse gradualmente.
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—elevar la rodilla hdéeia delante (12);—ocho & diez respi-
raciones.

Hechar los brazos hicia delante y atras (10),—ponerse
en cuclillas (24),—estirar los dos brazos lateralmente (100);
ocho 4 diez respiraciones.

Ejecutar nun movimiento andlogo al de rajar la lena (20),
—al de segar (24),—al de trotar siempre sobre el mismo
sitio (300); ocho 4 diez respiraciones.

Lanzar la pierna hdcia adelante y atris (24),—lateral-
mente (24).

Estos movimientos , euya ejecucion reclama proxima-
mente media hora, deben ser practicados con lentitud , sin
precipitacion, con convenientes intérvalos de reposo, pero
vigorosamente, con foda la fuerza y tension de los muscu-
los. Cada nno de los movimientos debe ser limpio y com-
pleto, resultado que no se obtiene sino poco 4 poco y por
el hibifo. Conviene: 1.° que la fatiga se deje sentir mo-
mentineamente, pero que esa fatiga desaparezea por com-
pleto durante el reposo que sigue al ejercicio;—2.° que no
se sienta en virtud de este ningun dolor muscular vivo ni
persistente.

Debe procederse por transiciones graduales, bien equi-
libradas, manteniéndose siempre en un justo limife.

En opinion del aufor, la actividad museular desarrolla-
da por esta suma de movimientos es igual al ejereicio pro-
ducido por una marcha de 4 & 5 horas.

Condiciones gque odifican el empleo de las diversas
especies de movimiento.— Estas son la edad , el sexo, la
constitucion , el temperamento, el habito y el estado de
salud & de enfermedad, todo lo cual estudiaremos en el
capitulo de la Higiene individual.

Aplicaciones terapéuticas.—El ejercicio, sea cual fue-
re la forma en que se le emplee (marcha, salto, carrera,
veetacion, natacion, gimnasia, ete.), constituye un medio
terapéutico poderoso, cuyos efectos varian segun las indi-
caciones. Tanto es asi que puede utilizarsele: como {onico,
—excitante,—revulsivo,—derivalivo respecto de un orga-
no 6 un sistema de organos,—diaforético,—perturbador,—
resolulivo, — debilitante indirecto —y, finalmente, como
medio de aecion sebre la parte moral é intelectual,
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El ejercicio estd indicado: en las afecciones nerviosas
como la hipocondria (Pinel, Whytt),—la enagenacion men-
tal (Pinel), el idiotismo, la imbecilidad (Seguin, Ambrosio
Tardien),—el corea (G. Sée, Blache),—las pardlisis indepen-
dientes de lesiones encefilicas (paralisis reumdticas, histé-
ricas, saturninas),—el onanisme, la ninfomania, la esteri-
lidad, la afrofia de los Organos,—las neuralgias, las
neurosis con dolor, atonia y espasmo,—en la obesidad (es-
orima, earrera, caza, fricciones—Picliery),—la hidropesia
(Hipoerates, Celso, Ramazzini, Sydenham),—las enferme-
dades de la piel, las afecciones davtrosas, laeseréfula eon
infarto glandular,—la pereza de las visceras abdominales,
—las deformidades del sistema dseo,—el escorbuto ( Lom-
bard),—la sifilis ( Saporta ),—las afecciones catarrales erd-
nicas (Sydenham , Stoll),—la tisis (sobre todo la equita-
cion—Baumes , Stahl, Sydenham ).—la gota ( Sydenham,
Boerhaave, Cullen, Barthez),—en el tratamiento de ciertas
enfermedades quirtirgicas (cimbios de posicion en la cama
en las lesiones que exijan el dectibito prolongado).—~para
evitar las anquilosis consiguientes & las fracturas, liXacio-
nes y demas enfermedades articulares.

Bl paseo ¢ pié¢ conviene muy especialmente 4 los indi-
viduos de vida sedentaria y & los asmiticos, eomo tam-
bien en los casos de catarro, gota, lencorrea y clorosis.—
Estd contra-indicado durante la consolidacion de las frae-
turas de la pierna y del muslo.

La equilacion ha sido recomendada muy particular-
mente en la tisis, por Sydenham ; Stoll ¥y Morgagni la
prohiben absolutamente en ese caso. Morton recomienda
el ejercicio 4 caballo en las fiebres hécticas y las fiebres
lentas sostenidas por un vieio de los 6rganos digestivos.

La caza estd muy indicada para las personas obesas y
para los hipocondriacos.—El baile debe aconsejarse 4 las
clordficas , i los eserofulosos , & los enfermos fisica y mo-
ralmente apiticos y en general en todos los casos de neu-
ropatia.
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PERCEPTA.

Este capitulo comprende el estudio higiénico de los
sentidos ewxternos (tacto , gusto, olfato, oido, vista),—y de
los sentidos nfernos (hambre , sed , coito, sueho).

A. SENTIDOS EXTERNOS.

1. Del tacto.—El tacto es el sentido ue permite apre-
ciar’ los earactéres fisicos de los ecuerpos (temperatura,
forma, solidez, fluidez , ete.). Su asiento es la piel y muy
especialmente las papilas, donde wienen 4 parar las tulfi-
mas ramificaciones nerviosas, Las impresiones tactiles se
sienten, pues, en toda la superficie tegumentaria, pero ad-
quieren mas precision y mayor delicadeza en la eara pal-
mar de la mano; por esto ha podido decirse y, con razon,
que este es el organo del faclo activo v la piel el del pasivo.

Las condiciones que permiten al tacto funcionar regu-
larmente son:

. La inlegridad de los cuerpos papilares.—IEs nece-
sario favorecer la eireunlacion capilar de la piel, supri-
miendo todas las cansas que puedan produeir su anemia
(uso continuo de los guantes), O eongestionarla (presion de
los vestidos en la axila, en las mufecas, ete.).

b. Bl funcionalismo '.'r‘t,‘f,;m'-f{?' de las glanduias de la piel
(glindulas sudoriparas y sebdceas), que es lo que da 4 esta
su flexibilidad y elasticidad. Los sndores excesivos aflojan
los tegumentos y amortignan la sensibilidad.

¢. La integridad de la epidermis.—La existencia de
la eapa epidérmica es necesaria para que el tacto conserve
toda su finura; cuando la capa epidérmica falta, la sensi-
bilidad se aumenta y las papilas se ponen dolorosas y se
haeen impropias para el tacto.—Por el contrario . cuando
awmenta de espesor, ya & consecuencia de rozamientos re-
petidos, ya patologicamente, como en la ictiosis. el con-
tacto de los cuerpos exteriores se percibe con mas 6 menos
dificultad y la sensibilidad del tacto disminuye.—IFinal-
mente . en ciertos casos la piel queda destruida y es reem-
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plazada por una cicatriz; el facto entonces se debilita y
hasta puede abolirse en aquel punto (Beequerel).

d. La marcha novmal de las demds funciones de la
economiia, en virtud de las simpatias especiales que exis-
ten entre la piel y los demés érganos (visceras y sistema
nervioso). Se sabe que la sensibilidad taetil se modifica
mas 6 menos en el eurso de las afecciones febriles y sobre
todo en las neurosis (histerismo, catalepsia, derrames
cerebrales , efe.). !

e. F{ habito y el ejercicio, condiciones que dan al tacto
una delicadeza y una finura & veces extraordinaria, como
se observa entre los ciegos de nacimiento, que llegan 4
leer de corrido con los dedos.

f.  La edad, que modifica la sensibilidad del tacto; este
se halla tanto mas desarrollado cuanfo mas joven es el
sugeto.

g. Bl sewo.—Las mujeres, por lo general, tienen mas
delicado el sentido del tacto: lo propio puede decirse res-
pecto 4 los individuos nerviosos. &

h. La profesion.—Los ftrabajos manuales amortiguan
las impresiones tactiles.

Indicaciones higiénicas.—I.a higiene del facto consiste
en preservar la piel contra las violeneins exteriores y en
desembarazarla al propio tiempo. & beneficio de bahos 6 lo-
ciones , de aquellos cuerpos que pueden ensuciarla.

2. Del gusto.—La lengua es el asientodel gusto. Se-
gun Verniéres, 4 la mucosa del velo del paladar, la de los
libios, de los carrillos, de las glindulas salivares y de las
amigdalas, cabe tambien eierta participacion en la sensacion
del gusto.—Segun Longet, la sensibilidad gustativa esti
limitada 4 laregion superior y media de la lenguna, en toda
la region animada por los filetes del gloso-faringeo y por
la rama lingual del trigemino.— Finalmente , en concepto
de Verniéres, el gusto no es tan solo un efecto de tactili-
dad general; la lengua es el asiento de dos géneros de im-
pPresiones, unas sdapidas , otras simplemente factiles. Para
que la gustacion pueda efectnarse; es necesaria la inteyri-
dad de la lengua: euando ésta se halla inflavnada, su sensi-
bilidad se exagera, y los cuerpos sdpidos, sobre todo sison
solubles, determinan delores mas ¢ menos vivos., Por ofra
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parte, sila boea estd swy seca v la seereeion salival es
insaficiente para humedecer la lengua y disolver la sustan-
eia, el sabor de ésta no es percibido.

Las condiciones que modifican el sentido del gusto
S0In:

a. Los sabores, cuya accion varia segun la naturaleza
del euerpo sipido; bajo este coneepto, hay que tener muy
en ecuenta las disposiciones individuales; ftal sabor que
agrada & un individuo, repugna & otro.

b.  Sw intensidad.—Los sabores muy enérgicos estimu-
lan mucho al principio la mucosa lingunal , pero 4 la larga
acaban por embotar la sensibilidad gustativa.

¢. La edad.—Segun Michel Lévy, el gusto, nwlo al
naeer & imperfecto en la infancia, se perfecciona en la
edad adulta y sobre todo en la vejez. Segun Beceguerel, el
gusto existe desde el nacimiento, y el recien nacido apre-
cia perfectamente el sabor de las diferentes sustancias (ue
ge le dan. Ordinariamente la sensibilidad gustativa se em-
bota en la vejez, y hay necesidad de estimularla con ali-
mentos mas 6 menos excifantes.

I, E! seaxo.—Por lo general las mujeres tienen un pa-
ladar mas delicado que los hombres, probablemente & eau-
sa de que usan menos exeitantes aleohéblicos y de otro gé-
nero, los euales debilitan mas 6 menos ese sentido.

e. Los elimas.—En los paises cdlidos hay necesidad
de recurrir @ condimentos muy fuertes y estimulantes para
entonar los Organos y permitirles que resistan la accion
debilitante del calor.—En los paises frios se estd igual-
mente en el caso de hacer uso de bebidas excitantes.

f. El hdbilo y el ejerecicio, cuyas condiciones permiten
al paladar adquirir una delicadeza tal, que los catadores
pueden analizar muchos sabores & la vez y precisar la es-
pecie.de los vinos, su procedencia particular y su edad, sin
mas que probarlos.

g.. Bl eslgdo de salud o de enfermedad.—El gusto es
una de las indicaciones de las necesidades generales del
estomago, el eual raramente devuelve aguellos alimentos
que ese sentido deja pasar (Michel Lévy). Ciertas enfer-
medades (histeria ; clorosis, efe.) deprimen el gusto y ha-
cen que aparezean agradables y aun esquisitas sustancias
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absolutamente insipidas (earbon, aveilla, crefa, yeso, efe,—
Becquerel), i

Indicaciones higiénicas, — Para conservar intacto el
sentido del gusto, hay que evitar todo cuanto sea capaz de:
/ 1.9 Alterar 6 irrvitar los 6rganos que intervienen en la
7 gustacion, como el mascar tabaco, la pipa, los aleoholes,
los condimentos fderes, edusticos, dcidos, ete.;

2.° Exaltar ¢ pervertir la sensibilidad;

3.2 Agotar, secar 6 modificar la secrecion mueoso-sa-
lival;

4.°  Dificultar los movimientos de los libios, de la
lengua y de los carrillos.

3.2 Del olfato.—La olfaccion tiene su asiento en la
mucosa nasal 6 pituitaria que tapiza la pared interna de la
nariz, los senos y los cornetes, y recibe las ramificaciones
del nervio olfactivo. La sensibilidad olfactiva no aleanza 4
toda la extension de la mucosa. sino que parece limitada
& la porcion correspondiente 4 la limina cribosa, 41a su-
perficie superior del tabique, & los cornetes y 4 los meatos
superior y medio.

Los olores llegan con la corriente de aire que pasa por
las fosas nasales . y quedan retenidos por el moco que hu-
medece continuamente la mueosa, y enyo papel es anilogo
al de la saliva en la gustacion. Las moléculas olorosas pro-
ducen en el eneéfalo, por el intermedio del nérvio olfactivo,
un estimulo mas 6 menos vivo, segun la naturaleza del
olor, su intensidad y la sensibilidad del individuo. Segun
Tréviranus, el aire impresionatambien directamente algunas
de las partes mas importantes del cerebro (cuerpos estria-
dos, comisura anterior del cerebro, eireunvoluciones ante=
riores ) y es necesario 4 la actividad del encéfalo.

Sin ir tan lejos, esli actualmente demostrado que el sen-
tido del olfato es uno delos dos centinelas que hay situados
i la entrada de las vias digestivas, y que bajo el punto de
vista alimenticio , conviene seguir sus indicaciones. Hay
que anadir, finalmente, que ese sentido esti mas desarro-
llado en los animales que en el hombre,

[Las econdiciones que pueden modificar el olfato son:

a. La intensidad de los olores.—Los olores muy fuer-
tes ocasionan dolores de eabeza, deslumbramientos, vérti-
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g0, ,0 bien embotan & la larga la olfaccion y le hacen per-
der su sensibilidad.

b. La idiosineracia.—Algunos individuos no tienen ol-
fato, lo cual, dicho sea en honor 4 la verdad, no les per-
judica poco ni mucho al parecer; otros no pueden soportar
ni aun los olores mas suaves y agradables (rosa, viole-
fa, ete.).

e. La edad.—El sentido del olfato apenas esti desar-
rollado en la primera infancia 6 lo esti muy poco:—en una
época mas avanzada, se cuidard de evitar la accion de los
olores muy enérgicos, que pueden embotar rapidamente el
olfato.

d. Bi sewo.—Las mujeres parece que tienen para los
olores mayor sensibilidad que el hombre.

e. I habito.—Hace que pasen desapercibidos los olo-
res que hay costumbre de aspirar diariamente.

f. Bl estado patoldogico.—Los corizas repetidos alteran
la secrecion del moeo nasal y disminuyen la sensibilidad
del nervio olfaetive. Ciertas enfermedades nerviosas (his-
teriag , hipocondria, enajenacion mental, ete.), determinan
algunas veces verdaderas alucinaciones del olfato.

Con estos dos sentidos especiales del olfato y del gusto
se relaciona el uso del tabaco, que obra ignalmente sobre
uno y otro.

Tabaco.—El tabaco (nicolioana tabaciin, de la familia
de las Solandceas), se emplea de tres manervas : sorbiéndole
por la nariz (tabaco en polvo), fumdndole (cigarro de papel
O puro, pipa), y mascdndole (hojas maseadas).

A. Tabaco en polvo 6 rapé.—Aspirado el tabaco en esta
forma por las fosas nasales, irrita la pituitaria, provoca el
estornudo, al menos al prineipio, y anmenta la secrecion
dela muecosa nasal que luego acaba por resecarse,

A Ja larga el estornudo desaparece, y la sensibilidad
de la pituitaria se embota mas 6 menos completamente;
asi, los, que toman tabaco en polvo, suelen verse obligados
con obhjeto de experimentar la sensacion agradable que
buscan, 4 ir aumentando la cantidad diarvia de tabaco. Esta
costumbre ofrece poeas ventajas y muchos inconvenientes
(hipertrofia del libio superior y de la nariz d causa de los
rozamientos repetidos, flujo constante de - moco nasal,
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" olor infecto del aliento, debilidad del olfato, ete:). En al-
gunos casos la violencia del estornudo puede oxiginar la
ruptura de un aneurisma 6 provocar una hemorragia ce-
rebral 6 ser causa de extrangulacion herniaria (Baumels,
Morgagni).

B. . Los efectos del fabaco fiunado (cigarros de papel 6
puros, pipas), varian segun que se fuma por primera ves
6 que ya se ha adquirido el habito de fumar,

En el primer caso se observan los fenGmenos signien-
tes: salivacion abundante , verdadera embriaguez caracte-
rizada por malestar general, nduseas, cefalalgias, vérti-
gos, vomitos, palidez de la cara y postracion. Esfos
accidentes disminuyen de intensidad & medida que el ha-
bito de fumar va estableciéndose; sin embargo . hay algu-
nas personas que no pueden acostumbrarse nunca.

Entre los individuos que fuman continnamente y abu-
san del tabaco, obsérvanse fenomenos locales y generales:

a. Fendmenos locales.—Segun Laycock y Richardson,
son los siguientes: dolor sordo ., gravativo, en la region de
los senos frontales;—estado inflamatorio mas 6 menos mar-
cado de la mucosa de los libios y de la lengna, con desca-
macion epitelial. Algunas veces la mucosa bueal se vascu-
lariza , se pone tumefacta, se irrita y sangra con facilidad
(Samuel Wright);—inflamacion lijera de la garganta con
inyeccion venosa y propagacion de la irritacion hdcia las
fosas nasales y la faringe; —en algunas ocasiones fenome-
nos irritatives por parte de los ojos (calor, enrojecimiento
de las conjuntivas, lagrimeo, espasmo de los miusculos
orbiculares de los parpados y folofobia, dilatacion de la
pupila y trastornos de la vision).—Fenomenos andlogos en
Ia laringe , la traquea y el pulmon. La voz se pone ronea,
algunas veces sobreviene tos.— Respecto al oido se obser-
van & veces zumbidos, silbidos de oreja, ete.—Finalmente,
los dientes se ennegrecen y desgastan.

b, Fenomenos generales.— Trastornos digestivos 4
causa de la insuficiencia de la salivacion ; —irritacion del
estdmago, con anorexia y dispepsia mas 6 menos rebelde,
debida a la deglucion de los liquidos buecales impreguados
del jugo del tabaco: este estado irritativo, hasta puede lle-
gar & provocar, segun Perey, la induracion escirrosa del
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estomago, pero lo comun es que determine dolores epigis-
tricos con sensacion de malestar general, niuseas y tam-
bien vomitos glerosos 6 alimenticios despues de la comida
(Michel Lévy);—depresion de las funciones del corazon,
cuyos latidos son algunas veces débiles é irregulares . pal-
pitaciones:—en un prineipio , lijera excitacion cerebral; mas
farde, este estimulo desaparece y dd lugar 4 una disminu-
cion de la aceion cerebral con abatimiento nervioso y apa-
tia intelectual , y el hombre es entonces menos apto para
el frabajo;—palidez, 6 mejor dicho, lividez general;—tem-
blor de las manos :—falta de vigor corporal é intelectual
(Layeoek).—Segun Richardson, el fabaco tiene sérios in-
convenientes, sobre todo para los jovenes, euyo crecimien-
to acliva. produciéndoles ademds una virilidad prematura
y una verdadera degradacion fisica.—Otro de los inconve-
nientes, en fin. es el de que el individuo habifuado al ta-
baco ya no puede pasar sin fumar.

A lo expuesto hay que anadir que la"accion de Ia pipa
en los libios es cifada como una-de las causas de la
aparicion de cancroides en dicha region; de aqui el nombre
de cancer de los fumadores (Roux, Bouisson, Leroy d* E-
tioles).

C. Tabaeco mascado.—Obra especialmente sobre el gus-
to, sensacion (que en un prineipio exagera, embotindola des-
pues.—Al prineipio produce una salivacion muy abundante,
y mas farde la sequedad de la boea. Cuando se fraga la sa-
liva mezelada con el jugo del tabaco , puede determinar fe-
nomenos de intoxicacion (Barbier, Fonssagrives).

Indicaciones higiénicas.—Para prevenir 6 disminuir al
menos la aceion nociva del tabaco, en los casos en que no
se pueda pasar sin ¢l, Malapert aconseja: 1.° el uso de
boquillag de largo fubo, lo cual permite que la nicotina se
condense en sus paredes antes de llegar 4 la boea. Las pi-
pas de tubo corto son muy perjudiciales por cuanto dejan
llegar 4 la boea todos los principios del tabaco (Percy);—
2.° emplear tabaco seco, que incomoda menos que el ta-
baco hiimedo;—3.° no fumar en ayunas, ni inmediatamen-
te despues de las comidas;—4.° fumar al aire libre, y en-
juagarse la boea enseguida con agua fresea aromatizada
con menta;— 5.° preferir el cigarro de papel , cuyo tabaco

21
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contiene menos nicotina ; — 6.° no fumar mas que la mitad
del cigarro, pues la nicotina se condensa en la parte me-
nos ealiente y no lega asi & la boea.

Respecto 4 la influencia general del tabaco sobre las
fucuitades intelectuales y el desarrollo de la poblacion, la
opinion estd muy dividida: segun unos Laycoek, Wright,
Gérard , Berthillon, Fleury, Jollyet), el tabaco ejerce una
accion de las mas desaslrosas.—Asi, segun Berthillon y
Danett, en la escuela politécnica los grandes fumadores
ocupan los ultimos nimeros. Segun Fleury, el tabaco es
causa de las parilisis de marcha lenta que se observan
aparte de toda lesion apreciable del sistema nerviose,—5e-
gun Pears, el tabaco desempefia un papel importante en
la etiologia de la angina de pecho.—Sichel crée que es una
de las principales causas de amaurosis.—Finalmente, segun
otros, produce la intermitencia de las pulsaciones cardia-
cas, aparte de otras alteraciones funcionales.

Otros (Knapp} Forget) creen por el contrario, que el
tabaco ejerce una influencia favorable sobre todas las fun-
ciones de la economia y que responde & una necesidad
del hombre, necesidad artificial sin duda, pero que el
habito hace imperiosa.

Nosotros creemos, con Michel Lévy., que una y otra
opinion son exageradas y que lo que hay que condenar es
el abuso y el uso prematuro de una sustancia que no tie-
ne absolutamente nada de higiénica, sino que por el con-
trario, es téxica y debe estar prohibida, especialmente
entre los jovenes, cuyo desarrollo puede comprometer.

4.° Del oido.—La audicion tiene su asiento enun apa-
rato muy complicado que comprende el oido externo (pabe-
llon de la oreja, conducto auditivo), el eido medio , 6 caja
del timpano (agujero oval, agujerc redondo, frompa de
Eustaquio , martillo, yunque, lenticular, estribo), y el oido
interno 6 laberinto (vestibulo, eanales semi-circulares,
caracol , ele.).—Las ondas sonoras, trasmitidas por el aire,
vienen 4 impresionar las extremidades del*nervio auditivo,
ramificadas en el oido interno, y llegan consecutivamente al
encéfalo. Kl excitante directo no es el cuerpo sonoro en si
mismo, sino el aire que reproduce las vibraciones de que
ese cuerpo se halla animado.
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Las condiciones que modifican el senfido del oido, son:

a. La naturaleza del sonido.—Hay sonidos agradables
al oido, y en este caso se encuentran los sonidos ritmicos,
armoniosos, la musica. efe.;—otros son mas 6 menos mo-
lestos,, como los sonidos y los ruidos graves 6 .agudos,
estos tltimos sobre fodo son muy desagradables , y el oido
sufre con ellos mucho mas que con los graves.

b. La intensidad del sonido.—Las vibraciones sonoras
obran: 1.° por el movimiento que imprimen & todo el or-
ganismo ;—2.? por las impresiones que frasmiten al oido.
Cuando las vibraciones sonoras son muy débiles, pue-
den pasar desapercibidas:; el oido, sin embargo, se ha-
bitia & los ruidos leves, vy adquiere enfonces mayor fi-
nura y se haee mas sensible & las vibraciones fuerfes y 4
los ruidos. Los sonidos muy intensos , los caflonazos por
ejemplo , pueden ocasionar accidentes generales (estupor
pasajero , pesadez de cabeza, entorpecimiento general , do-
lores articulares, hemorragias nasales y bronquiales, y al-
gunas veces convulsiones y abortos),—o6 loecales ., como son
las lesiones del oido (flegmasia , hemorragia, sordera mas
6 menos persistente y sobre todo ruptura de la membrana
del timpano con pérdida del oido, por pardlisis 6 destruc-
cion del nervio auditivo).

Las circunstaneias que hacen wvariar la infensidad del
sonido ¥y su accion, consecutivamente, son:

a. La densidad del aire.—Cuanto mayer sea ésta, mas
intenso seré el sonido. ;

b.  La rarefaccion del aire, que disminuye mas 6 me-
nos, segun las circunstancias, la fuerza del sonido (de Saus-
sure). El sonido no se trasmite en el vacio.

il silencio, esto es, la falta de todo ruido, tiene para
el oido una accion andiloga 4 la que la oscuridad ejerce so-
bre la vista ; descansa momentineamente el 6rgano, pero
& la larga despierta una sensibilidad casi patologica para
los ruidos que en el estado normal se soportan perfecta-
mente y sin ihpresion alguna desagradable.

¢. Las diferiencias individuales.—La audicion puede
estar: 1.° ewagerade , exaltada (hipercusia). Este estado
es easi siempre sintomditico de una lesion del aparato audi-
tivo, 6 de alguna otra enfermedad (jaqueca, neurosis, hipo-
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condria , fiebre grave, efe.);—2.° depravada , parversion
del oido (paracusia) carvacterizada por zumbidos, murmu-
los , chillidos de oido . irregularidades de percepcion cuya
causa es muy variable (plétora encefilica 6 general, aneu-
risma de una arferia supra-diafragmdtica, hipocondria, en-
fermedades agudas, ete.), y que tambien puede depender
de verdaderas alucinaciones (histeria, aleoholismo);—3.°
mas 0 menos debilitada: esta debilidad 6 disecea (dureza
de oido) puede ser adquirida 6 congénila: cuando llega 4
cierto grado que ya no permite percibir los sonidos sino
en forma de ruido , hay serdera (Itard). Cuando la dise-
cea aparece en el nifio antes de la époea en que se desar-
rolla la palabra, es decir, alli al segundo afio, ‘puede pro-
ducir el mutisino (Itard).

Reglas higiénicas € indicaciones terapéuticas.—Va-
rian segun que el aparato auditivo esti infaclo 6 mas 6
menos alterado, y segun el estado patologico del individuo.

En el primer caso, se tratard de suprimir todas las cau-
sas que puedan dificultar el ejercicio del oido, ecomo el
cerumen , los cuerpos extranos (huesos, guisantes, volitas
de papel, huevos de insectos, gusanos, efc.). Esfo es sobre
todo cuestion de limpieza, la cual se obtiene 4 beneficio
de frecuentes inyecciones de agua templada 6 con aceite
tiblo. La falla de renovacion del aire es causa algunas
veces de disecea: para prevenir las alteraciones que sufre
el oido por efétto, de las modificaciones atmosféricas, lo
mejor es habituarle & los mas opuestos ecéimbios del aire
ambiente (Méniére).

Cunando el oido queda mas 6 menos duro 4 causa de los
afios 6 por efecto de una enfermedad aceidental, puede
corregirse esa alteracion por medio de instrumentos espe-
ciales (frompetillas acusticas) cuya forma y estructura es
muy variable (aparato de Larrey, de Goutthen y Winkler,
de Ifard , de Deleaun, ete.). Méniére recomienda muy es-
pecialmente en los casos de dureza de’oido, que se haga
trabajar con moderacion y mucho cuidado el L'll'g:.lllﬂ enfer-
mo, Los sordos en estas condiciones tienen , segun él. la
pretension injustificada de querer oirlo todo muy bien; exi-
gen 4 sn oido un frabajo que no guarda proporcion con la
debilidad del 6rgano, y en vez de fortalecerle acaban por
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debilitarle completamente. El inconveniente de las trompe-
tillas actsticas de metal , es el de aumentar demasiado los
sonidos y producir vibraciones estridentes que fatigan el
oido: en su virtud ., Méniére prefiere 4 la trompetilla la
mano aplicada detris de la oreja, en forma de embudo.
Para los sordes de nacimiento 6 para los que lo son desde
la infancia. los aparatos son por lo regular insuficientes
(Itard). :

Aplicaciones terapéuticas.—Bajo el punto de vista tera-
péutico , la ausencia de fodo ruido 6 descanso absolufo de
la audicion es el remedio de la hipercusia. La extrema in-
tensidad de las detonaciones 6 de las explosiones puede
perjudicar 4 lag personas excitables, 4 los enfermos ata-
cados de afecciones febriles ,—en los casos de inflamacio-
nes agndas,—i las embarazadas y puerperas,—y & los
heridos y operados (Percy).

Afiddase , por ultimo, que el canto y la misica han
dado 4 veces felices resultados en los easos de locura, so-
bre todo en la lipemania.

5. De la vista.—I.a vista tiene su asiento en el ojo,
organo muy complicado. cuya exfruetura anatomica no
podemos examinar aqui.

Las condiciones que modifican el sentido de la vista son:

a. La naturaleza del agente hmvinico.—La luz puede
ser nalural (luz solar y lunar); sus efectos sobre la vision
ya han sido estudiados anteriormente (véase la pig. 43),—
y artificial (alumbrado de vela, de bujia, de lampara,
gas, aceite mineral 6 vegetal , etc.). Esta forma de alum-
brado irrita y fatiga la vista mucho mis que la luz sideral,
por cuanto el ojo recibe directamente la aceion simultinea
de todos los rayos (ue emite el foco luminico. mientras
que durante el dia solo esti sometido 4 la luz difusa.

La accion prolongada de la Iuz artificial puede provocar
fenomenos de hiperemia ocular con retraccion de la pu-
pila . enrojedimiento de la conjuntiva, debilidad de la
vista (ambliopia), y algunas veces hasta parilisis de los
nervios oplicos (amaurosis), especialmente entre los miopes
y presbitas.

b. La inlensidad de la luz.—Cuanto mas viva es la
Juz mayor influencia ejerce sobre el ojo. mis secontrae la
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pupila y mas expuesta 4 la fatiga y 4 las afecciones infla-
matorias estd la retina; alzunag veces, euando la Iuz es
momentineamente muy viva (reldmpagos), hasta puede
perderse la vista- por mas 6 menos tiempo y tambien para
siempre.

Las alteraciones oculares de que mas arriba hemos ha-
blado (amaurosis , lesiones de la eonjuntiva, del iris, de la
retina, ete.), suelen observarse en esas circunstancias deluz
muy intensa y obrando de una manera prolongada. Por lo
demas, las enfermedades dichas son frecuentes entre los
individuos dedicados 4 trabajos muy minueiosos y que exi-
gen mucha luz (relojeros , diamantistas , grabadores, dibu-
jantes , ‘etc.).

Lia insuficiencic de luz provoca la fatign mas 6 menos
ripida de la vista,

La privacion absolula de luz debilita la vista y, 4 la
larga , hasta puede desarrollar una sensibilidad especial en
el ojo, que ya no le permite soportar despues la menor im-
presion de luz. Sin embargo, hay casos en que la vista
adquiere una potencia tal, que el ojo . como en los anima-
les nictilopos. distingne los objetos casi en la mas com-
pleta oscuridad.

c. Bl movimiento del cuerpo huminico.—La agifacion
de 1a llama 6 el eimbio de lugar del foco luminico, fatiga
mucho la vista, porque el ojo se vé obligado 4 cada instante
4 variar su foeo y & adoptar los agentes de la acomodacion
4 diversas distancias.

d. Elcalor del cuerpo luminico.—10s rayos invisibles
de calor que acompafian a4 los luminicos, obran directa-
mente sobre las partes constitutivas del ojo y en particular
sobre sus medios y sobre la retina, que es la que en su
mayor parte los absorbe (J. Jansseu).

e. FEl color de la luz y la coloracion de los objelos.—
Los rayos quimicos obran directamente sobre el érgano de
la vision. El minimwm de accion corresponde 4 los mati-
ces rojo, anaranjado y amarillo , v el mdzinuan al violeta
y demds colores vecinos (L. Foucault). El violeta, color
de la luz eléctrica, es muy especialmente noeivo y puede
provocar trastornos funecionales y algunas veces hasta ac-
cidentes inflamatorios. Segun J. Regnault, esa aceion de
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los rayos violdeceos y ultra-violiceos , responde 4 una mo-
dificacion partienlar de los tejidos y medios del ojo, que
se vuelven fluorescenles , es decir, que se transforman en
agentes de luz mientras dura la influencia de la irradia-
cion exterior, en virtud 4 que por efecto de ésta las molé-
culas de aquellos entran en estado de vibracion.

Por lo expuesto se eomprende, pues, que la coloracion
de los objetos obra sobre la vista de diferente manera:
unos colores (verde y azul) no producen fatiga alguna;—
ofros (rojo y violeta) determinan una sensacion mas 6 me-
nos penosa.

Estas reglas tienen su aplicacion en la eleccion de los colores
con que se pintan las habitaciones, en el aspecto que presen-
tan ciertas cindades y los efectos que gobre la vista producen,
y sobre todo en la eleceion del papel de imprimir 6 para eseri-
bir. El papel blanco refleja demasiado y produece efectos funes—
tos, sobre todo teniendo en cuenta que generalmente los ca-
ractéres de la escritura son negros y pequeios, lo cualoblig:
& que nos fijemos precisamente en las partes menos ilumina-
das. Pareceria, pues, mas racional escribir en blanco sobre
papel negro, aungue en este easo tendriamos tambien el incon-
veniente que produce el exceso de luz, Este mismo defecto
tienen todos los papeles de colores vivos. Los azulados y parti-
cularmente los grises son, pues, los mejores; sin embargo, los
azulados tienen el inconveniente de dar poco contraste con los
caractéres, y es necesario esforzar mucho la vista para la lectu-
ra. Esta es la razon porque algunos aconsejan las tintas azules
sobre papel gris, 6 mejor las tintas amarillas sobre papel ne-
gro, pues en estos cagos los colores, sin herir de manera muy
activa el organismo visual, se diferencian lo bastante para ha-
cerse distintos, sin esfuerzo alguno por parte del ojo. Debemos
advertir no obstante que si es posible hacer impresos sobre pa-
pel gris y con tinta azul, la tinta amarilla aun esté por inven-
tar, y el papel negro no se usa. De aqui que generalmente se
haga precisamente lo contrario y se imprima sobre papel ama-
rillo-gris y con tinta negra; muchas obras modernas estan he-
chas de esta manera. Javal es quien ha insistido mas que todos
en las ventajas de estas impresiones. El acromatismo, dice, sue-
le ser un defecto muy comun en la vista; la manera de reme-
diarlo consiste en el empleo de una luz monocromética. Pero
como conviene suprimir la menor cantidad posible de luz, es
necesario sustraer, para conseguirlo, los colores extremos del
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espectro. Sisuprimimos el rojo, se quita mucha luz; conviene
pues sustraer al espectro, los colores azules y violados y de este
modo queda el amarillo-gris. Este sera precisamente el color
mas suave para la vista, y las impresiones que sobre €l se ha-
gan, las mas saludables. Las indicaciones de Javal tienen ver-
dadera importancia y deben aceptarse, sin que por esto inva-
liden las ventajas del papel gris, que quizi sea superior bajo el
punto de vista higiénico.

La variacion de los objetos coloreados, sobre todo euando
se trata de tintas vivas, es altamente perjudicial, lo mismo que
lo es el recibir diréctamente las impresiones de mucha luz, ¥y
mas si se sufren alternativas frecuentes y repetidas, pasando
de aquella 4 1a oscuridad.

Hay sugetos que sea por éstas 6 por otras causas mas com-
plejas (maguinistas de ferro-carriles, marineros, ete.), acaban
por no poder distinguir ciertos colores, confundiéndolos con
aquellos que les quedan como pereeptibles. Esta afeceion recibe
el nombre de cromato-seudopsia, cromato disopia, diseromia
¢ daltonisino, y ha sido origen de choques y colisioneg violen-
tas en trenes y embarcaciones, sin que los eulpables se hayan
dado cuenta de su error.

f. Las modificaciones en las funciones del gjo, las al-
teraciones de la acomodacion.—ILia polencia de la vista de-
erece de un modo regular aun tan solo bajo la influencia de
los anos (Haan). Su alcance en el estado normal, en el ojo
bien conformado, es de 15 & 20 pulgadas segun Lawrence,
respecto 4 objetos de pequeinia dimension (caractéres de im-
prenta , puntas de alfiler).—Segun Mackensie, Donders, de
Graefe , la distancia mas proxima 4 que pueden verse los
objetos con una regular precision por ojos hemétropes
es de 7 @ 8 pulgadas, Este alcance se modifica, segun las
circunstancias , por el fenémeno de la acomodacion , cuyo
mecanismo no es dado explicar aqui, la ecual permite que
el ojo se adapte para diferentes distancias. Las enferme-
dades en que se observan trastornos de la acomodacion y
que por tanto influyen muy especialmente en la vista, son:
la presbicia , la hipermetropia, la miopia y el astigma-
tismao. -

La presbicia, debida 4 la falta de refringencia de los
medios del ojo y 4 la debilidad de los agentes de la aco-
modacion, da por efecto el alejamiento del foco de la vision,
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el cual viene & formarse defrds de la retina. Es casi siem-
pre una consecuencia de la edad, y se observa sobre fodo
entre los viejos. Se la remedia con la ayuda de lentes con-
vexos, cuyo numero debe guardar relacion conla fecha de
la dolencia (Donders). Iste tltimo punto es muy impor-
tante , sobre todo en los casos en que el presbita es afa-
cado de ambliopia (Giraud-Teulon).—El presbita debe asi-
mismo busear para la iluminacion de los objefos no una
Iuz suave, deébil y vacilante (bujia, vela), sino una luz viva
como la de una limpara provista de un globo de eristal
esmerilado, 6 de una pantalla sin trasparencia. Michel Lévy
aconseja tambien evitar todo trabajo & la hora del erepus-
eulo 6 con Inz insuficiente y en un local mal iluminado.

La hipermetropia se parece mucho 4 la preshicia, pues-
to que en estas dos afecciones la imdgen viene 4 formarse
detrds de la refina: por ello estas dos enfermedades han
sido por mucho tiempo confundidas y consideradas como
una sola, siendo asi que difieren una de otra en su causa,
pues la presbicia es debida & una debilidad , 4 una parali-
sis de la fuerza de acomodacion, 4 una falta de refraceion
dindmica , mientras que la hipermetropia es efecto de un
vicio de conformacion ew la extructura del gjo, vicio de-
pendiente de la escasa longitud del eje 6ptico (Giraud-Teu-
lon , Donders, de Graefe). Esta afeccion puede curarse y
hasta prevenirse con la ayuda de lentes convexos euyo mi-
mero, debe satisfacer exactamente las exigencias del ojo
enfermo. Los lentes, ademds, dehen modificarse en edad
avanzada , cuando la presbicia se une & la hipermetropia
(Michel Lévy).

La miopia, producida por un exceso de refraceion de
los medios del ojo y por la exeesiva longitud del eje 6pli-
co, di Ingar 4 la formacion de la imfgen delante de la
retina.

Actualmente se halla demostrado, por lo que hace refe-
rencia i esta afeccion: 1.° que casi siempre es congénita;
que el ojo hemetrope , y con mayor razon el hipermetrope,
raramente se vuelven miopes;—=2.° que puede estacionarse,
anmentar durante algun tiempo y no pasar luego de cierto
limite;—3.° que es patrimonio de las clases cultas de la'so-
ciedad , rara en el campo y en los colegios rurales, fre-
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cuenfe en las eiudades, en los liceos y en las escuelas del
Estado;—4.9 que es debida al prolongado trabajo Biocular
sobre objetos perquenios, proximos al ojo y mal iluminados
(miopia progresiva).—La vision monocwlar (lente, mieros-
¢opio) no expone 4 la miopia.

La higiene y el tratamiento de esta d.fEleIl consisten
en impedir la vision biocular & muy corta distancia, lo
cual se consigue con el empleo de los lentes edncavos que
permiten ver distintamente & 10 pulgadas (Giraud-Teulon).
Los medios profilicticos consisten en hacer desaparecer las
causas eapaces de provoear la miopia 6 de activar su des-
arrollo cuando es congénita, las euales son: 1.2 la ilumi-
nacion insuficiente de los colegios;—2.% la eonstrucecion vi-
ciosa de los bances, que obliza & los nihos 4 inclinar
mucho la eabeza hicia adelante, cirecunstancia que difienl-
ta la cireulacion vaseular del ojo;—3.% el uso de lentes muy
fuertes 6 demasiado flojos (Hermann, Colin).

El astigmatismo, debido & la desigualdad de los dos
ejes de un' mismo ojo (irregularidad de eurvatura del cris-
talino, de la edrnea, ete.,—Wehwell, Javal, Donders), hace
(que objetos situados en un mismo _pltmo vertical aparezean
como colocados & distancias diferentes. Se le remedia & be-
neficio de instrumentos especiales, como son la lente este-
neoseopica de Donders y el astigmémetro de Javal.

g. La edad.—ILos ninos son muy sensibles & la accion
de la luz, tanto que algunas veees su aceion les provoea
dolores ., fiebre, agitacion, gritos y hasta convulsiones. En
ofras cireunstancias, la luz oblicua, euando el lecho estd
mal situado, puede ser causa de estravismos laferales en
los nifios que pasan muchas horas en la cuna, cuyos ojos
se dirigen natural é instintivamente hicia el lado de la lnz
(Becquerel).

La vejez disminuye la potencia y el aleance visual. Ya
hemos visto anteriormente que esta circunstancia es causa
natural de presbieia.

h. Il sero.—Las mujeres fienen. por lo general, una
vista' mas delicada y sensible que el hombre; mas en ¢im-
bio se les eansa mas pronto.

i, El habito, en virtud del enal soporta la vista fatigas
intolerables en otras condiciones. Esto es lo que suele ob-
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gervarse entre los Opticos, grabadores, relojeros, joye-
ros, ete.

Reglas de higiene.—Las indicaciones principales con-
sisten en evitar: las corrientes de aire muy caliente y seco,
que irritan los ojos:—la impresion de una femperatura fria
y hameda, que predispone 4 las oftalmias catarrales ;—el
aire demasiado frio, que puede determinar inflamaciones
del ojo y algunas veces amaurosis ( Desmarres);—las caun-
gas capaces de provoear accidentes de congestion cerebral,
con manifestaciones andlogas por parte del ojo (alimenta-
rion muy suculenta, abuso de los espirifuosos, falta de
ejercicio , constipacion, ete.);—el sueno muy prolongado y
las vigilias inmoderadas ;—los excesos venéreos y el ona-
nismo, causas freecuentes de ambliopia;—la impresion pro-
longada de una luz muy viva ;—la luz insuficiente , sobre
todo tratindose del frabajo vespertino; proeciirese, pues, tener
una luz suave, ni muy brillante ni muy apagada—y evitar
el paso brusco desde la luz viva & la oscuridad y vice-versa,
—el trabajo visunal inmediatamente despues de la comida,
—las oseilaciones de la lnz artificial , que fatigan extrema-
damente los ojos —y el empleo de eristales muy fuertes 6
el uso de los lentes cuando puede uno pasarse sin ellos.

Con esta cuestion de higiene ocular se relaciona natu-
ralmente la de los lentes, asi los que se emplean para cor-
regir los defectos de la vision, como los que se utilizan
para conservar ésta. listos tltimos se denominan conser-
vadores , estin destinados & resguardar al ojo de los cuer-
pos extranos y de la luz demasiado viva, y son planosy
blancos 6 de color. Los lentes conservadores azules sonlas
que mas deseanso procuran d la vista, si bien tienen el in-
conveniente de haeer aparecer amarillos los rayos periféri-
cos. Nunca deben ser muy oscuros ( Michel Lévy). En Ingla-
terra se emplean mucho los lentes newtros (de azul negruzco
y pureza perfecta), que asi interceptan como trasmiten todos
los rayos, conservando & los objetos su color normal, y
limitindose tan solo & amortiguar la luz.

Los fenles de la primera especie sirven para corregirla
direceion de los rayos luminicos y para reforzar su aceion
sobre la retina ; empléaseles contra los vicios de acomoda-
cion (presbicia, hipermefropia, miopia). Se les distingue
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en lentes convergentes , para los presbitas é hipermétropos
(cristales plano-convexos, bi-convexos, convexo-coneavos,
predominando la convexidad) & divergenfes para los mio-
pes (cristales plano-concavos, bi-céncavos y ebdneavo-con-
vexos). Los que mas suelen emplearse son los lenfes bi-
concavos 6 bi-convexos de igual curvatura en ambas su-
perficies. En cuanto al niwmero 6 graduacion del lente,
varia segun las circunstancias de edad y afeccion. Importa
mucho que los lentes que hayan de usarse sean los (ue
exactamente correspondan 4 los ojos cuyas alteraciones
han de remediar, pues de lo contrario se corre el riesgo
de estropear la vista, algunas veces para siempre. Segun
Mackensie, el niimero 87 conviene 4 los 40 anos, el 30 4
los 45 y el 24 4 los 60. Sichel indica como punto de parti-
da el nimero 72.

Con este motivo , Michel Lévy dice, y con razon , que
la industria de 6ptiea, hoy dia libre y sin fiscalizacion de
ningun género, debia reglamentarse. Los Opticos venden
al azar lentes que ellos adaptan, sin reglas, al grado visual
de los compradores, y les exponen asi & verdaderos peli-
gros (ambliopia , amaurosis , ete.).

SENTIDOS INTERNOS.

Los sentidos internos 6 mejor las sensaciones internas,
hambre, sed , coilo y sweiio, responden & imperiosas ne-
cesidades de nuesfro organismo, y dan lugar & interesan=
tes consideraciones bajo el punto de vista higiénico.

1. Hambre.—El hambre es la primera entre todas las
necesidades ; las condiciones que la modifican son: la edad,
el sewo , la constitucion, el habilo, el clima y ciertas eir-
cunstancias individuales y locales.

a. Fdad.—En el nino, en quien la nufricion es muy
activa por razon del ripido erecimienfo del cuerpo, la
sensacion del hambre se deja sentir muy 4 menndo;—en
una época mas avanzada y enando ya el cuerpo tiene ad-
quirido su desarrollo, dicha sensacion disminuye y varia
en proporeion 4 las causas diarias de desasimilacion.—En
la vejez, la necesidad de comer es menos imperiosa, por-
(ue en esa época existen menos pérdidas,
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b. Sexo.—La sensacion del hambre es mas viva en el
hombre que en la mujer, por cuanto el trabajo de aguel
es mayor y tiene mas necesidad de reparar las pérdidas
que sufre.

c. Hdbito.—E]l momento del dia en que se deja sentir
la necesidad de comer, varia segun el habilo que se ha
adquirido : asi es que unos individuos se ven obligados 4
tomar alimento cuatro veces al dia, mientras que ofros se
confentan con una comida por la manana y otra por la
tarde.

d. Climas.—Los climas edlidos, generalmente disminu-
yen la sensacion del hambre, y oblizan & menudo 4 re-
currir 4 exeitantes enérgicos. con objeto de que se excite
artificialmente el apetito.—Los elimas frios obran, como
anferiormente hemos visto, en senfido inverso , provocando
el apetito y la absorcion de enormes cantidades de ali-
mentos.

e. Bl estado paloldgico.—En general, las enfermedades
y sobre todo las febriles, hacen que desaparezca la sensa-
cion del hambre; la vuelta del apetito anuncia la conva-
lecencia. :

2. Sed.—La sed es una necesidad aniloga & la del
hambre, que varia segun las mismas condiciones.

a. FHdod.—Los ninos beben mas que los adultos y su
alimento lo absorben especialmente en forma liquida.— Los
adolescentes tienen tambien 1a necesidad de beber mucho,
asi como de tomar gran cantidad de alimentos’, en atencion
4 las mayores pérdidas que sufren.—En la vejez 1a sensa-
cion de la sed es mucho menos imperiosa.

b. Sexo.—Constitucion.— Temperamento.—No se pres-
tan & ninguna consideracion especial.

¢. Habilo,—Analogas consideraciones que respecto al
hambre.

d. Climas.— La necesidad de beber es muy viva en
los paises edalidos, en razon i las constanfes pérdidas que
se experimentan por la superficie de la piel y por la mu-
cosa pulmonar.

e. Hstado patologico.—Ciertas enfermedades (grandes
pérdidas, hemorragias graves, diabetes, polidipsia, ete.),
excitan mucho la sed. :
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Andadase 4 lo dieho que la sensacion de la sed es mu-
cho mas penosa que la del hambre, y que la absoluta pri-
vacion de lifquides tarda muy poco en convertirse en un
verdadero suplicio. Semejante privacion provoea fiehre vio-
lenta acompanada de delivio, probablemente & ecausa de
una gastro-enteritis aguda (Becquerel).

3.2 Coito.—Este punto lo estudiaremos en la Higiene
individual.
®  Sueno.—El suenio es la tregua, el descanso que ne-
cesita el hombre para reparvar periodicamente sus fuerzas
y restablecer el equilibrio roto por el trabajo y las fatigas
del dia. Antineciase por medio de una sensacion parficular,
cierta laxitud general acompafiada de entorpecimiento de
los musculos sometidos & la aceion de la wvoluntad, eon
debilidad de las sensaciones, de las ideas y de la percep-
cion y con suspension de la conciencia del yo. En el sue-
no hay, por deeirlo asi, abolicion completa de las funcio-
nes de relacion, mientras que las funciones orginicas se
realizan solas y hasta de un modo mas completo. segun al-
gunos autores. La abolicion de las funciones de relacion
puede ser mas 6 menos completa, 6 estar mas 6 menos
alterada por ensuenos, pesadillas y algunas veces hasta
por actos inconscientes de sonambulismo.

El snefio solo es completo durante las primeras horas.
Su benéfica influencia aleanza 4 toda la economia: hace
(que desaparezca la fatiga y el cansaneio, y reposa el espi-
ritn; al cual comunica nuevas fuerzas y le deja en aptitud
de poder reanudar el trabajo- de la vispera. Para que sea
saludable debe ser ecompleto y de cierta duracion.

El sueno insuficiente y las vigilias prolongadas en com-
binacion eon la aceion de la luz artificial , 6 en condiciones
atmosféricas desfavorables , dan lugar & los fenémenos si-
guientes : trastornos de la digestion,—aceleracion de la eir-
culacion , palpitaciones con tendencia & hipertrofias del co-
razon y de los grandes vasos,—aliento ardoroso .—sensa-
cion de sequedad en la faringe y en las fosas nasales,—
calor acre en la piel,—palidez del rostro,—inyeceion de los
ojos —y alteraciones de la vista. — Consecuencias de todo
esto : debilidad , enflaqueecimiento y, euando el suefio falta
por completo, fiebre, delirio y muerte. Algunas veces aba-

4.
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timiento intelectual 6 exaltacion morbosa con tendencia 4
la hipoeondria 0 4 la enagenacion mental (Michel Lévy).

El suefio excesivo provoca la obesidad, la infiltracion
de los tejidos, la atonia musecular, cierto estado especial
de languidez y apatia, alteraciones en las funciones diges-
tivas, pereza y debilidad de las facultades intelectuales.

La somnolencia es un sueiio pesado y molesto que fa-
tiga mas que descansa (Beequerel).

Las eondiciones que influyen sobre el sueho son:

a. La edad.—La necesidad de dormir es muy impe-
riosa en la infaneia; el nifio de pechos puede decirse que
no hace ofra eosa que mamar y dormir.—Al eabo de algun
tiempo , alldh & los 18 meses 6 dos afiog eonviene que los
nifos , & mas de la noche, duerman tambien algunas horas
durante el dia.— El adulto resiste mejor Ia necesidad de
dormir;—finalmente, el viejo duerme menos que el adultoe.

b. El sewo.—La mujer, por lo general, duerme mas
que el hombre.

c. La constitucion y el temperamento.—lLios individuos
débiles, nerviosos, irritables, de constitucion enfermiza,
necesitan dormir mas que los sugetos fuertes, robustos y
sanguineos. Las personas obesas de euello muy corto, an-
chas espaldas y voluminosa cabeza, tienen gran propen-
sion & dormir y deben evitar, euanto les sea posible, que
su sueno se prolongue por mucho tiempo, pues esto pre-
dispone i las congestiones cerebrales (Michel Lévy).

d. El habito.—FEl hibito modifica mucho la suma de
suefio necesaria 4 eada individuo : ‘unos tienen necesidad
de dormir de ocho & diez horas, ofros se contentan con
euatro 6 einco; hay en esto una cuestion de idiosineracia.
—Iin general, con siete @ ocho horas de suefio hay bastan-
te. Esta duracion es tambien la mas higiénica.

Con la cuestion de hibito se relaciona mucho la influen-
cia de la posicion en la cama. Cada eunal adopta la que
mayor deseanso le proeura: la mejor es la posicion hori-
zontal , que permite que el cuerpo quede en contacto con
la superficie de la cama por el mayor nfiimero de puntos
posible. Por lo que i la actitud se refiere , hay que deeir
(que es variable; unos duermen de espaldas, otros de lado:
lo mas comun es el deeibito laleral derecho, con los
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miembros dirijidos hacia adelante y en semiflexion ; esta
semiflexion deja 4 todos los misculos en un estado de re-
lajacion intermedia que les procura mucho descanso. Se-
mejante actitnd impide, ademis, que el higado tire del
diafragma y comprima el estoungo como sucede en el
dectibito lateral izquierdo.

e. La profesion.—Ciertas profesiones (vigilantes noe-
turnos, panaderos, marinos, enfermeros, ete.), privan
del sueno 1 obligan 4 los que 4 ellas estin dedicados i
hacer , de la noche, dia.—De esto puc;lell resultar , bajo el
pnnto de vista de la salud , alteraciones mas 0 menos im-
portantes que todavia se agravan mas por el abuso de los
alcohoélicos, & los que suelen dedicarse estas gentes, con el
objeto de aleanzar una resisteneia que no deja de ser fic-
ticia.

f. Los climas.—La necesidad de dormir es mas impe-
riosa en los paises célidos que en los frios; asi es que la
siesta viene 4 constituir en aquellos una verdadera nece-
sidad.

g. La alimenlacion.—La alimentacion abundante, su-
culenta , animalizada y el uso de los alecohélicos provocan
el suefio , que en estas condiciones es pesado y molesto.

h. EI ejercicio.—La fatiga que de ¢l resulta exige,
para reparar las fuerzas perdidas, mas horas de sueno. La
falta de ejercicio, especialmente cuando va acompanada de
una alimentacion sobrado abundante, produce efectos and-
logos 4 causa de la congestion que, aunque pasajera y
momentinea, sufre el cerebro mientras la digestion se
opera.

i. Los trabajos intelectuales.—la fatiga del espiritu
exige, como la del cuerpo, cierta suma de suefio y por
esto le provoca; sin embargo, 4 veces suele convertirse en
causa de insomnio por la exaltacion cerebral que produce.

j. Los excesos venéreos.—El coito da lugar 4 una fa-
tiga momentinea que predispone al suero.

k. Kl estado paloldégico.—Muchas enfermedades dan
lugar al insomnio completo, 6 provocan un suefio mas 0
menos agitado y poco 6 nada reparador.—En la convale-
cencia , el suefio dura mucho mas tiempo, pero es muy
lijero vy se interrumpe con facilidad, excepcion hecha de
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aquellos casos en (ue el enfermo ha podido hacer algun
ejercicio, porque entonces el sueflo es duradero y pro-
fundo.

1. La periodicidad exterior.—Todo indica que el sue-
no debe tener lugar durante la noche, y que alteran el drden
natural todos aquellos que velan de noche y duermen de
dia: esto es exponerse 4 trastornos generales de la salud,
cuyas consecuencias pueden ser mas 6 menos graves (des-
6rdenes de la nutricion, anemia, decoloracion de los fe-
gumentos, exaltacion de la sensibilidad nerviosa, ete.).







SEGUNDA PARTE.

HIGIENE INDIVIDUAL O BIOLOGICA.

Las condiciones individuales que pueden modificar log
efectos producidos en el organismo por los agentes este-
riores, y por tanto las indicaciones higiénicas, son: la
edad , el sexo, el temperamentoy la constilucion, la idio-
sincracia, la herencia , el habito , la inminencia morbosa,
la convalecencia y las imperfecciones.

DE LAS EDADES.

Dividese la vida humana en cierto nimero de periodos
6 edades, 4 los cuales corresponden cimbios orgdnicos que
entranan modificaciones fisiol6gicas 6 patolégicas especiales
i cada uno de ellos. Estas divisiones son completamente
arbitrarias, porque propiamente hablando no existe nin-
guna para la evolucion del euerpo; la fransformacion de la
materia organizada no sufre detenciones, ni paradas, sino
que se efectia constantemente y sin solucion de conti-
nuidad.

Conviene , sin embargo, hacer notar que esa ley de
continunidad no impide que la naturaleza se manifieste por
intérvalos con mayor energia en sus evoluciones, produ-
ciendo modificaciones 6 fransitos mas 6 menos bruscos,
especie de crisis fisiolégicas que pueden comprometer en
un momento dado la salud, y aumentar la predisposicion
morbosa ; por ejemplo, el nacimiento, la denticion prime-
ra y segunda, la pubertad. la época de retorno y la ca-
quexia senil.
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Las divisiones de la vida humana propuestas por los
autores (Hallé, Daubenton, Long y Fleury, efe.), son
muy diversas: nosotros adoptamos la de Fleury que ad-
mite:

A. La vida fetal 6 intra-uterina.—ILa salud del feto
depende, sobre tode. en esta edad, de la higiene de la mu-
jer embarazada, higiene cuyas principales indieaciones
son las siguientes: evitar los golpes, caidas y todo género
de violencias exferiores sobre el abdémen;—evitar asimis-
mo la alimentacion insuficiente y las sangrias (Depaul),—
el estado pletérico, las emociones morales stbitas, muy
violentas 6 demasiado prolongadas ;—vigilar con atencion
sus pasiones, sus costumbres, huyendo de los placeres
ruidosos, de las fatigas, los excesos de la foitelte , los es-
fuerzos violentos (bailes, natacion , equitacion, ete.). To-
das estas diversas causas impiden la regular evolucion del
feto y pueden provocar vicios congénitos de conformacion.
—La mujer embarazada debe igualmente ponerse al abri-
go, en cuanto quepa en lo posible, de las enfermedades con-
tagiosas (escarlatina , sarampion, viruela, sifilis, ete.); 1.°
porque esas afecciones adquieren entonces cierto ecaracter
de gravedad muy especial ;—R2.° porque el feto puede ser
atacado por ellas y morir 6 ser expulsado prematuramente
(Mauriceau , Depaul , Stoltz).

B. La pimera infancia (desde el nacimiento hasta la
edad de 7 meses).—Este periodo comprende los cuidados
que se prodigan al nifio inmediatamente despues que naee,
v sobre todo la alimentacion del recien-nacido.

Cuidados que reclama el nifio. Vestidos, bafios, efc.
—Es costumbre cortar el cordon umbilical asi que el mifio
sale del seno de su madre. Segun Pinard y Budin, esta
operacion se practica demasiado pronto, y se le priva asfi al
nifio de cierta cantidad de sangre (9 gramos proximamente)
que todavia podria recibir: asi, pues, dichos profesores
aconsejan ligar el cordon, pero no cortarlo hasta que la
vena umbilical se halle ecompletamente deprimida y
exangiie.

Una vez hecha esta operacion , proeirese quitar al nifio
el barniz sebiceo de que esti recubierto sun cuerpo, con
sustancias grasas (aceite, manteca, cerato, ete.), 6 mejor
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con yema de huevo, sumergiéndole despues durante algu-
nos minutos en un bafo tibio para lavarle alli mucho;
luego se procede a vestirle.

Las diferentes piezas del vestido (camisolines , panales,
chambras , pafioletas, capillos, ete.), deben ser anchas,
ajustar moderadamente ¢ impedir fodo lo menos posible los
movimientos del nifio, que ha de poder extender y doblar
sus miembros con facilidad. Para la cabeza, gorras lijeras v
finas que no conserven mucho el calor y que abriguen su-
ficientemente. La insuficiencia en el vestido y la impresion
del frio son las principales causas de mortalidad en los
recien-nacidos. Por lo demis ., bueno es habituar pronto 4
los nifios & que lleven la cabeza al descubierto (Proust).

La costumbre de fajar de pies 4 cabeza 4 los ninos, debe
suprimirse (Michel Lévy), pues condena al nifio 4 una in-
moyilidad absoluta y 4 la extension permanente de los
brazos y las piernas. Los pafiales que en la actualidad se
emplean para envolver al nino, deben ser sustifuidos hé-
cia el segundo 6 tercer mes por una chambrita, unas fal-
ditas y unos zapatitos de tela blanca y de abrigo: los za-
patos de cuero no se deben emplear hasta mas tarde, y se
elegirin con sumo cuidado & fin de evitar las deformacio-
nes del pié.

Miehel Lévy crée que en la actualidad se abusa algun
tanto de la franela en la confeceion de los vesfidos de nifio
con objelo de resguardarles de los cimbios atmosféricos,
que no dejan de ser uliles bajo el punlo de vista de la ca-
lorificacion. En su concepto, la franela hace 4 los nifos
delicados, endebles, flojos, indolenfes. Es ademds stecia,
porque se impregna ficilmente de las emanaciones cuti-
neas. Por lo demis, Donné asegura que no es tan dificil
ni fan peligroso eomo generalmente se crée el quitar 4 los
nitios los panales de franela, aun despues de haberlos lle-
vado mucho tiempo. Para ello no hay mas que aprovechar
la eslacion calorosa.

La euna 6 cama del nino no debe ser muy caliente ni
muy fria; evitese sobre todo que duerma el nifio en la
misma cama de su madre 6 nodriza, y coloquesele en una
habitacion aparte, espaciosa, bien aireada y cuya fempe-
ratura esté 4 19 6 20 grados (Careaux)., La cama sin corti-




842 MANUAL DE HIGIENE.
nas es preferible &4 las que las tienen, pues las cortinas
impiden que el aire circule libremente. Michel Lévy acon-
seja, ademds, que no se acostumbre & los nifios & dormir
al brazo ¢ sobre las rodillas; esto les expone & adquirir
actitudes viciosas.

Los cuidados referentes al aseo son de suma importan-
cia en la higiene del reeien-naecido; tan luego como este
ensucie sus panales, hay que cambiirselos para evitar las
irritaciones de la piel (sarpullido, escoriaciones, intertrigo,
eritema, ete.). Las funciones de la piel se favorecerin por
medio de banos frecuentes 4 una temperatura de 25 6 30
grados, 0 con abluciones y loeiones euya temperatura se
ird bajando gradualmente hasta 15 y 10 grados centigradoes.
Estas lociones deben ser rapidas, y luego hay que frotar el
euerpo con un trozo de tela suave. Algunas veces serd
necesario suspenderlas en invierno, sobre tado cuando el
nino sea delicado.

Como es imprudente y peligroso sacar 4 la calle el nino
antes de los guince dias, especialmente en la époea del
invierno, eonvendrd que el nacimiento se haga constar
domicilio, como se practica desde hace algunos anos en
Paris: y en otras poblaciones importantes (Douai, Lila,
Versalles). Una vez acostumbrade el niiio al aire exterior,
conviene hacerle salir una vez al dia cuando menos y du-
rante dos, tres 0 cuatro horas, segun la estacion y las
condiciones almosféricas.

En los recien-nacidos se enidard mucho, sobre todo, de
evitar la accion del frio, que puede ser el punto de partida
de afecciones mas 6 menos graves. (ictericia, escleroma de
los recien-nacidos, bronquitis, coriza, pneumonia, gastro-
enteritis , diarrea, oftalmia, ete.).

Alimentacion.—En la primera infancia es euande de
mas importancia goza la alimentacion.

Hoy dia esti perfectamente demostrado que la leche
debe ser el primer alimento del nifio y la base de su ali-
mentacion durante toda la primera edad; la extructura
anatémica de la boea en esta époea, hace imposible la
prehension y masticacion ¢ insalivacion de los alimentos
(Chalvet, Proust).

La primera secrecion lictea & calostros es indispensa-
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ble al recien-nacido, no porque purgue sino porque es un
quilo suministrado por la madre, es una emulsion natural
que no puede ser reemplazada por ninguna artificial
(Chalvet).

Michel Lévy no cree que sea necesario dejar que trans-
curran 24 6 48 horas antes de comenzar la lactancia; si el
estado de la madre lo permite, puede ensayarse hacerle
tomar el pecho al nifio diez 6 doce horas despues del
parto.

La leche destinada al nifio puede ser suministrada por
la mujer 6 por un animal doméstico; de aqui cuatro va-
riedades de lactancia: 1.* lactancia malerna ;—2.* lac-
tancia por medio de la nodriza;—3.* lactancia direeta por
medio de un animal;—A4.* lactancia & beneficio de un ins-
tramento (biberon, cuchara, eseudilla, efe.).

1.°  Lactancia materna.—Es la mas natural y la tinica
que debia emplearse, fanto en interés de la madre como
en inferés del nino. En efecto, con respecto & la madre la
lactancia regulariza los fenémenos propios del estado puer-
peral y disminuye la fiebre lictea ; cuando existe la pre-
digposicion 4 las hemorragias internas, la neutraliza;—
hace que sean menos probables la metritis y la peritonitis,
consumiendo los elementos propios de la plétora que su-
cede al parto;—previene los infartos mamarios;—acelera el
retorno gradual del titero 4 su estado normal,—y retarda la
ovulacion, que suele ser muy precoz enfre las mujeres que
no crian. La subida de la leche econstituye una verdadera
crisis fisiologica; la lactancia es una evaeuacion critica que
provoea, por parte de las mamas, una derivacion de las mas
saludables para la matriz.

El nifio encuentra en la leche de su madre el alimento
mas apropiado 4 sus necesidades y 4 sus 6rganos.

Las condiciones que pueden modificar la lactancia de-
penden de'la madre y del nifio.

Con referencia d la madre, esas condiciones son: a. la
formade las mamas: las mamas aplastadas dan generalmen-
te una secrecion menos abundante que las hemi-esféricas y
menos , sobre todo, que las piriformes 6 ¢onicas ;—b. la
mala conformacion del pezon (muy pequeiio 6 muy volu-
minoso), que hace difieil 6 imposible la succion;—ec. las [e-
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siones del pezon (grietas, erosiones, escoriaciones , absce-
sos, ete.), que algunas veces provoean tales dolores que la
mujer se vé obligada & dejar de eriar ;—d. la aparicion de
las reglas, que modifica 1a lactancia en su cantidad y eali-
dad y exige frecuentemente su definitiva supresion ;—e. el
estado general: las emoeiones vivas modifican profunda y
rdpidamente la secrecion lictea y suelen ser eausa de con-
vulsiones, diarreas y ataques epileptiformes.

La extrema excitabilidad del sistema nervioso, la ma-
nia puerperal, la alteracion de las facultades intelectuales,
un temperamento muy linfitico, 1a predisposicion & la tisis
pulmonar, la debilidad congénita 6 adquirida, ete., son ade-
mis otras tantas causas que contra-indican la lactaneia ma-
terna.

Con respecto al hijo, la lactancia es imposible en los
casos de labio leporino, frenillo, division de la béveda pa-
latina 6 del velo del paladar, etc.

2. Lactancia por medio de la nodriza.—La eleccion
de una buena nodriza es un asunto harto sério y en el que
se debe ser muy exigente.

Hé arui, segun Devergie, las condiciones que debe reu-
nir una buena nodriza: 25 4 30 afios, pues mas alld de 35
anos, escasean las nodrizas buenas ,—constitucion fuerte,
pecho ancho, temperamento sanguineo-linfitico, cabellos
castanos ,—dientes blancos y sanos , labios y tez sonrosa-
dos,—mamas piriformes con pezones bien marcados y sin
venas muy dilatadas.—Mientras sea posible, la nodriza no
debe ser primipara, pues si ha fenido ya muchos nifios sera
mas experta en los cuidados que reclama la primera edad;
las nodrizas casadas seran preferidas & las solteras, pues
ofrecen mas garantias de buena conducta y moralidad. Kl
examen de la leche reclama fambien mucha atenecion; la
leche no debe contar mas de 5 & 6 meses de fecha, porque
despues de los 10 meses ya no responde & las necesidades
del nifo;—puesta la leche en una cuchara, debe ser blan-
ca con lijero reflejo azulado y sabor azucarado; se la
reconocerd al mieroscopio 4 fin de saber el caudal de glo-
bulos que posée, la calidad de estos glébulos y su vo-
limen.

Segun Devergie , la cualidad de la leche depende del
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nimero y voliunen de sus glébulos ; y bajo este punto de
vista, distingue lres especies de leche, segun que son grus-
808, muy pequernios 6 medianos log gléhulos que contiene.
La primera especie es la mas nufritiva.

La leche que es pobire en elementos nuiritivos produce
en el nino efectos andlogos 4 los que ocasiona en el adulto
la alimentacion insuficiente, y puede dar lugar & diarreas
y vomitos, al muguet algunas veces y 4 la extenuacion
siempre.—La leche muy fuerte, muy rica, provoea diges-
tiones penosas y dificiles , estupor 6 agifacion, vomitos y
colicog. En este tltimo caso, para que todo quede reme-
diado basta con hacer que el nifio mame mas de farde en
tarde, procurando que la leche permanezea por mas fiems-
po en las mamas,

3.° Lactancic por wmedio de los animales.—Con esto
objeto empléase sobre todo la eabra, enya lactancia ofrece
para el nifio mas facilidad que cualquier ofra. El animal
debe ser joven y debe haber librado recientemente y no
por primera vez. Para esta lactancia puede ignalmente em-
plearse la leche de burra y la de vaca.

4.°  Lactancia artificial.—Cuando no es posible la lac-
taneia natural por medio de la madre 6 de la nodriza, a
pesar de los graves inconvenientes que de ello resultan se
hace preciso reeurrir 4 la lactanecia artificial. En este caso
se empleard el biberon eon preferencia 4 (@ cuchara y de-
mas medios, pues el nino no debe beber sino mamar. Lia
leche de vaeca, que es la que mas ordinariamente se em-
plea. debe estar recientemente ordenada y no hervida, pero
si calentada al bano de Maria, y 4 igual temperatura que
la de la mujer; debe mezclarsela con agua, durante los
primeros dias en proporciones iguales; en las dos 6 tres
primeras semanas, en la proporcion de /3y luego. por es-
pacio de muchos meses, en la de '/s. Por fin, hay que
azncararla algo, pues la leche de la mujer es mas dulce
que la de vaca.—Algunos autores creen (ue la leche debe
darse pura y sin adicion alguna de agua.

Régimen nutritivo.—El niumero de veces que hay que
darle el pecho al nifio debe ser tanto mayor cuanto mas débil
sea éste; el intérvalo minimo que ha de mediar de una
mamada & otra puede fijarse en hora y media; el méxi-
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mum en tres horas. Respecto &4 la cantidad de leche nece-
saria al erecimiento del nifio durante los nueve primeros
meses, ha sido diversamente evaluada. Bouchaud indica
las proporeiones medias siguientes:

Tiordiae st is 30 gr. | Pasado el 1.6r mes. . 650 gr.
2diavs wicivie.w 150 - .2 e 70 »
3.% didd . aba e v 4500 — 4°  —  BBD »
R | RN O8 L E 5 550 » | Del6.%al 9.2 "—- 950+ »

Segun Odier, el tinico medio que hay para asegurarse
de una manera ecierta de que el nifio se nutre consiste en
pesarie en iguales condiciones todos los dias, eon lo que
puede apreciarse ficilmente si hay aumento en su peso
inicial y eundl es este.

Este método permite apreciar asimismo el estado de sa-
lud 6 de enfermedad del nino, el valor de la nodriza, la
cantidad de leche gque esta suministra y lo que pierde y
aumenta el individuo (Natalis Guillot, Blache).—La ba-
lanza es, en una palabra, el verdadero reactivo del recien-
nacido , bajo el punto de vista higiénico (Proust).

Resulta de las observaciones con este objeto verificadas:
1.° que el recien-nacido pierde de su peso durante los dos
primeros dias; esta pérdida, debida segun Pinard, 4 la
excrecion del meconium y & los produetos de la desasimila-
¢ion , oscila enfre 0 gramos 4 150;—2.° que entre el 4.°y
6.° dia los nifios vuelven & adquirir y hasta exceden el
peso que tenian al nacer;—3.° que 4 partir desde este ins-
tante el nifo debe aumentar de 20 4 25 gramos por dia
durante los cinco primeros meses, y de 10 4 15 gramos en
los siete meses siguientes (Odier).

(i. Lasegunda infancia (desde los siete meses 4 los dos
afios), earacterizada por la primera denticion y el destete.

La primera denticion, 4 la que frecuentemente acom-
pana una série de trastornos mas 6 menos graves (convul-
siones, diarrea, bronguitis, ete.), se inicia hicia la edad de
6 6 7 meses; yse efectiia, segun Trousseau , por-eineo gru-
pos. sneesivos.

Lia época de erupeion de los primeros dientes es bastan-
te incierta; Trousseau hace la siguiente division:
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1.0 grupo: 2 ineisivos medios inferiores; hiacia el 7% 1t 8¢
mes;

2.° grupo: 4 inecisivos superiores, del 119 al 12° mes;

S.er grupo: 4 primeros molares y 2 incisivos laterales
inferiores , del 17° al 18° mes;

4.° grupo : los 4 caninos, del 23° al 24° mes;

5.2 grupo: 4 tltimos molares, hicia la edad de 30 meses.

En esta época tiene el nino 5 dientes en cada lado, es
decir, los 20 dienfes de la primera denticion,

El tiempo que suele durar la erupcion de esta denti-
cion , depende del numero de dientes que salen @ la vez;
por término medio la duracion es de 8 dias para el primer
grupo y suele ser de 6 semanas con referencia al tercero.

Reglas de higiene.—Las indicaciones higiénicas tienen
en esta época suma importaneia, pues hay que prevenir
los aceidentes que naturalmente acompainan 4 la evelucion
de los primevos dientes, y se reducen & estas: buena le-
che,—conveniente vestido,—mucha limpieza ,—combatir la
tendeneia 4 las fluxiones en general y 4 las hiperemias héecia
la eabeza ,—evitar que los vestidos ajusten demasiado en
el cuello y troneo,—mantener suelto el vientre ,—dismi-
nuir la excitacion mnerviosa por medio de banos tibios—y
cuidar mucho del género de alimentacion, ya que una nu-
tricion defectnosa puede ser el punto de partida de la ane-
mia mas 0 menos persistente, 6 de las enfermedades del
sistema 6seo (raquitismo).

Bl chupador ha sido diversamente juzgado. Segun J. J.
Rousseau, Gardien, Billard, los ¢hupadores mas bien son
perjudiciales (ue tutiles, pues hacen mas resistentes las
encias é impiden la salida de los dientes.—Segun Rosen,
Guersant y Michel Lévy , tienen su wfilidad, por cuanto
aplanan el borde cortanie de los maxilares y facilitan la
separacion de las ldminas dseas que vienen & formar los
alveolos.

Destete.—La época del destete, es deeir, el momento en
que debe suprimirse la leche para. dar Iugar 4 una alimen-
tacion mas sustaneiosa ., depende de las condiciones de sa-
lud de la madre y del nifio. Generalmente el destete tiene
lugar al afio 6 aio y medio. Hasta la edad de 6 meses, el
tinico alimento del nifio debe ser la leche.—Despues; y cuan-
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do la madre necesita cuidarse, puede darse al nifo la leche
procedente de los animales , y tambien papillas de arroz,
de fécula de patata, de arrow-root, de trigo, ete., procu-
rando que el destete quede preparado por medic de una
alimentacion que poco & poco vaya siendo ecada dia mas
fuerte. El estado de la denticion es la guia que hay que
seguir para poner en practica esos medios, teniendo muy
presente que el determinar el momento en que debe su-
primirse por completo la lactancia exige mucha atencion,
por ser un punto delicado y trascendental.—El destete pire-
maluro, en efecto, expone 4 todos los accidentes de una ali-
mentacion desproporeionada (diarrea, indigestion, costras
lacteas, erupeiones diversas, afecciones intestinales, tabes
mesentérica , ete.).—Por otra parte, la lactancia prolonga-
da por mas tiempo del que conviene , se convierte en causa
de endeblez é impide el desarrollo del nifo.

El destete no debe hacerse bruscamente, sino de una
manera gradual.—Al principio se acostumbrard al nifio &
que no mame por la noche: despues se disminuird poco 4
poco durante el dia la eantidad de leche que tenga costum-
bre de tomar, aumentindole al propio tiempo la proporeion
de alimentos solidos.—Una vez establecido el destete, los
alimentos que se empleen en la nutricion del nifio deben
ger cada vez mas sustanciosos, pero ceuidando de proceder
de un modo insensible y gradual; generalmente la base de
esta alimentacion deben formarla la leche, el pan ¥ los
huevos; la earne no conviene hasta el segundo aiio : no
parece necesario decir que en esta época deben estar su-
primidas las bebidas excitantes, los aleoholes y sobre todo
el vino puro.

D. La tercera infancia (de 2 4 7 afios) estd caracte-
rizada por la presencia de los primeros dientes y por la
aparicion de las enfermedades infantiles (fiebres eruptivas,
crup . coqueluche, ete.).

En el principio de este periodo es cuando especialmen-
te deben vigilarse los movimientos del nifio; hasta fines
del primer afio basta con dejarle que se agite, ruede y se
arrastre 4 su placer por el suelo de las habitaciones, que
debe hallarse esterado ¢ de cualquier ofra suerte fapizado;
asimismo se le sostendrd en los esfuerzos que haga para man-




DE LAS EDADES. 349
tenerse en pié, si bien Michel Lévy recomienda que no se
le incite demasiado & que ande, sobre todo si el nifio no es
hdbil para conservar la estacion vertical , pues de lo con-
trario se le expone 4 las desviaciones laterales de la rodi-
lla 6 de las articulaciones tibio-tarsianas. Lévy rechaza los
andadores 'y los cestos de ruedas, fundindose en que su
uso estrecha el pecho, eleva los hombros, disminuye el
didmetro antero-posterior del torax y comprime los vasos
y nérvios axilares.—Una vez que el niiio ande, no convie-
ne abusar de sus piernas obligindole & marchas superiores
4 sus fuerzas.—Tampoco la gimnasia debe emplearse de-
masiado pronto; el coronel Amorés la insfituye 4 los dos
anos; Michel Lévy dice que es preferible para ese objeto
la edad de 5 afios, y aun entonces todavia no debe econ-
sentirse sino una gimnasia general destinada 4 desarrollar
por igual todas las partes del esqueleto y todos los mis-
culos.

E. La adolescencia (de 7 meses & 15 afios).—Epoca de
la segunda denticion.—FEste periodo estd caracterizado por
el desarrollo rapido del cuerpo, del sistema nervioso y de
las facultades intelectuales (Lacassagne).

En esta época conviene ante todo vigilar la evolucion
dentaria, porque frecuentemente se esti en el caso de so-
mefer la boea de los nifios & operaciones preventivas
(arrancamiento, extraccion, enderezamiento ., ete.), desti-
nadas 4 impedir la desviacion de los dientes.

IF. La pubertad.—(De 15 4 20 afios) caracterizada por
la completa evolucion de los 6rganos genitales, con apari-
cion de los zoospermos en el liquido seminal, y por el
crecimiento de la barba v el desarrollo de la laringe en el
hombre;—en la mujer se establece en esta edad la mens-
truacion, y aparecen nuevas funciones acompaiiadas de
modificaciones mas ¢ menos profundas en el caricter y
manera de ser de la joven.

Influencia patogénica.—Este periodo critico influye no-
tablemente en la marcha de las enfermedades: algunas,
tratadas en balde y consideradas como incurables, des-
aparecen cual por encanto en esta époea;—otras, estacio-
nadag por mucho tiempo. experimentan una especie de
agudizacion y tienden & la resolucion:—otras . en fin, sobre
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todo las afecciones cronicas, se agravan y se hacen mas
incurables que nunca.—Afiadamos 4 lo dicho, que en esta
edad es cuando aparecen los impulsos y extravios del sen-
tido genésico, cuyo exdmen reservamos para el capitulo
que trata de los habitos morbosos.

(G. La edad adulta (de 20 4 30 ahos), caracterizada por
el eompleto desarrollo del organismo, cuyo erecimiento es
definitivo. :

H. La wirilidad (de 30 & 40 anos), caracterizada por la
plenitud de la nutricion; este es el periodo en que las pa-
siones se manifiestan en toda su violeneia.

Las nociones que en el ecapitulo de la Higiene general
hemos estudiado, son aplicables muy especialmente 4 estas
dos edades de la vida.

I. La edad de retorno (de 40 4 60 afios), caraclerizada
por la decadencia ripida de los 6rganos y funciones de la
reproduceion. Esta edad comienza mucho mas pronto en
la mujer que en el hombre ; segun Laeassagne , 1la mujer
envejece doece afios antes que el hombre. Este periodo eri-
tico que prepara la evolueion mas rapida de la decadencia
senil, se fraduce por el siguiente conjunto de fenémenos:
disminucion en la actividad de los organos digestivos, res-
piratorios y cireulatorios.—decoloracion de los cabellos, que
encanecen y caen,—caida de los dientes,—debilidad de las
fuerzas musculares,—disminucion de la potencia intelectual
v sobre todo de la genital.

J. La wvejez (desde los 60 afios hasta la muerte).—
Esti caraeferizada por los sintomas siguientes: decadencia
rdpida del organismo . con afrofia de todas las funciones y
de todos los Organos (testieculos, glandulas, foliculos intes-
tinales),—osificacion de las partes cartilaginosas y de las
paredes arteriales,—caida de los cabellos,—alrofia de las
masas musculares,—piel seea y arrugada,—debilidad mas
6 menos completa de las facultades intelectuales, de las
funciones digestivas y mayormente de la circulacion.—La
temperatura oscila, segun Edwards, en los sexagenarios.
entre 80 y 36 grados y en los octogenarios entre 84 y 35.
H. Roger ha observado en siete viejos de 72y 95 anos,
36°,23 eomo temperatura media, 37° como maximum ¥y
35.50 como minimum. Todo el organismo sufre en esta
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época de la vida una decadencia especial que conduce al
marasmo senil,

Influencio patogénica.—Bajo el punto de vista patolo-
gico, lo que caracteriza la vejez es la falta de reaccion:
las enfermedades evolucionan de un modo especial, y las
afeceiones mas graves (pulmonia. plenresia . ete.), se ma-
nifiestan algunas veces por sintomas tan poco sensibles,
que el enfermo se muere antes que haya habido tiempo de
obrar, y en la autopsia se encnentran lesiones muy vastas
0 muy abanzadas,

Reglas higiénicas.—La higiene de la vejez consiste: 1.°
en sostener por medio de un ejercicio moderado la cireu-
lacion periférica, 4 fin de impedir las congestiones internas;
—2.% en mantener las funciones digestivas que han langui-
decido en este periodo de la vida 4 ecausa de la. debilidad
del estémago y de los intestinos, debilidad que & su vez
depende de la imperfeccion de la masticacion y de lo in-
completo de la insalivacion. El viejo debe . pues. mascar
mucho. elegir los alimentos mas digestibles y disminnir el
ntimero de comidas: muehos se contentan con una sola co-
mida diaria. La principal debe fener Iugar al medio dia, y
la de la tarde ha de ser muy parca y en hora avanzada.
La templanza es la primera condicion que deben tener
los viejos; desgraciadamente , con la edad madura coinci-
den los habitos de comer bien y los placeres de la mesa.
que en la vejez suelen provocar aceidentes mas ¢ menos
graves (indigestiones, diarrea, flatulencia, malas digestio-
nes, ete.). Asi, pues, el régimen debe tender en este pe-
riodo de la vida no al desarrollo del individuo, sino 4 su
conservacion. Larrey recomienda muy particularmente las
carnes ficiles de digerir y pobres en fibrina, el pan bien
fermentado y muy cocido , y los vegetales nutritivos ;—los
alimentos farindceos, 4cidos, salades, grasos y pesados de-
hen estar prohibidos.

Los weslidos tienen tambien su importancia en la vejez.
época en la que por efecto de la disminueion del cal6rico
natural, se esti en el caso de usar vestidos mas tupidos
y calientes, para combatir la impresion penetrante del
frio. Segun Michel Lévy, la salud del viejo estd en la uni-
formidad de la temperatura; sin embargo. no conviene
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aumentar sino muy poco 4 poco el nimero de piezas del
vestido, porque el vigjo no debe ya quitirselas nunea;
Lévy recomienda asimismo que se eviten las ligaduras, la
rompresion y todo cuanto pueda dificultar la cirenlacion
periférica y provocar fendémenos de congestion hdcia los
organos internos, hdcia el encéfalo y los pulmones espe-
cialmente.

DE LOS SEXOS.

No insistiremos en este capitulo sobre las diferiencias
multiples que existen entre ambos sexos, diferiencias que
asi les separan bajo el punto de vista de la generacion,
como bajo el de la digestion, respiracion, circulacion, se-
creciones é inervacion.—Tan solo nos ocuparemos de las
indicaciones higiénicas que naturalmente se desprenden de
las condiciones fisiologicas propias de cada sexo.

Hasta la époea de la pubertad , no existe entre los in-
dividuos de uno y otro sexo ninguna diferiencia sensible,
y las reglas higiénicas son las mismas para todos, teniendo
en cuenta naturalmente la mayor delicadeza y debilidad
corporal de la nina.—EIl momento en que la menstruacion
va i establecerse, es un periodo critico, delicado y peli-
groso, que imprime al organismo de la mujer profundas
modificaciones, frecuentemente complicadas de accidentes
mas 6 menos sérios (disminucion de los glébulos de la san-
gre , anemia , clorosis, languidez, pereza muscular é inte-
lectunal , alteraciones psiquicas , ausencia 6 depravacion del
apetito , ete.).

La' menstruacion aparece ordinariamente en nuestros
climas 4 la edad de 14 6 15 anos.—Haller creia que en los
paises cilidos comenzaba mas pronto, & los 8 6 9 afos;
pero de las observaciones comunicadas al congreso inter-
nacional de 1867 por Joulin, Tilt, Faye, Vogt, ete., re-
sulta que. dividiendo el globo en tres zonas (templada, ci-
lida y fria), se obtienen bajo el punto de vista de la
menstruacion los datos siguientes:

1.° Que en la zona lemplada (del 33° al 54° grados de
latitud), tiene lugar & la edad de 15 afios.
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2.2 One en la 2ona edlida (del 54° grado hasta el ecua-
dor), aparece entre 12 y 13 afios.

3.2 Que en la zona fria (del 33° grado al polo), se pre-
senta entre 15 y 16 anos.

Otro hecho demostrado por Brierre de Boismont es
(ue, aun con relacion & una misma comarca, las reglas
aparecen zmas pronfo (algunos meses) en las ciudades que
en el eampo.

Las principales indicaciones higiénicas durante el pe-
rindo del flujo catamenial consisten en evitar las fatigas, las
einociones violentas y, sobre todo, log enfriamientos que pue-
den detener bruscamente la hemorragia menstrual : no es
raro ver d ésta suprimida de un dia para ofro en las mujeres
(que meten sus manos en el agua muy fria.—Esta deten-
cion brusea puede fener consecuencias mas 6 menos graves
(metritis , peritonitis, hematocele refro-uterino , ete.).—Asi-
mismo es prudente abstenerse del coito durante el periodo
menstroal, pues la excitacion genifal puede trastornar y
exagerar el flujo. provocando algunas veces metrorragias
mas 6 menos graves.—No sucede lo mismo euando la apro-
ximacion sexual se verifica inmediatamente despues de la
mensfruacion: en efecto, parece hallarse completamente
demostrado que este periodo es el mas propicio para el acto
de la concepeion (Cazeaux). Segun Raciborski, el que pre-
cede 4 la aparicion de las reglas es igualmente favorable.

Desde el momento en que se establecen los ménstruos
hasta la époea de la menospausia, toda la historia fisiol6-
gica y patologica de la mujer esti dominada por la in-
fluencia genital (ovulacion periédica, menstruacion, emba-
razo, lactancia ), lo eual imprime & la mujer un modo de
ser especial que exige una higiene particular (Proust).

La prenez, especialmente, reclama foda la série de pre-
cauciones de que anteriormente hemos hecho mérito. Hay
que decir. sin embargo , que & pesar de los trastornos di-
gestivos tan frecuentes en este perfodo (vomitos, pirosis,
bulimia, perversion del gusto, ete.), el régimen alimenti-
cio no debe ser modificado gran cosa (Proust). En los eca-
s0s en que se compruebe en la orina la presencia de la al-
bimina es 1til, como medida profilictica de los accidentes
eclampticos posibles, recurrir & la diela ldeteq (Tarnier).

23
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AfAdase 4 lo expuesto que durante la prefiez debe quedar
proscrito el uso del corsé y de los vestidos muy ajustados,
4 fin de no dificultar en modo alguno la circulacion abdo-
minal. Es asimismo ofra indicacion el protejer con cuidado
los miembros inferiores en los casos de varices, para evi-
tar las flebitis y hemorragias graves que pueden resulfar
de la rotura de las venas enfermas.

La época de la menospausia constituye para la mu-
jer un periodo mas 6 menos largo y peligroso que se
llama, y econ razon , edad critica , en atencion 4 los tras-
tornos y lesiones (accidentes nerviosos, congestiones ence-
filicas , erupciones cutineas, lesiones orginicas de las
mamas, del ttero, ete.) que sobrevienen por efecto de la
cesacion de una funcion natural y de un descarte & que se
hallaba habituado el organismo.

La época de la supresion de las reglas no es fija: tiene
lugar ordinariamente 4 los 45 anoes (Tilt, Brierre de Bois-
mont), lo enal dd & la menstronacion una duraecion media
de 25 4 30 anos (Cazeaux).

Una vez pasado este periodo, los dos sexos tienden de
nuevo 4 confundirse bajo el punto de vista fisiologico y pa-
tologico, de una manera sensible , tal como sucede antes de
la pubertad ; sin embargo, la mujer queda mas al aleance
de las enfermedades, por mas que de una manera general
puede decirse que presenta mayor resistencia que el hom-
bre para todo género de sufrimientos y privaciones.

La atimenlacion de la mujer, en las diferentes fases de
su existenecia, di lngar & interesantes consideraciones: la
mujer tiene menor potencia digestiva que el hombre. y
por ello su alimentacion debe ser menos abundante y, so-
bre todo, menos excitante; suele fatigarse poco por regla
general , y asi. instintivamente busca alimentos suaves,
azucarados , ficiles de digerir y nulritivos en pequeno vo-
limen (féeulas, carnes asadas, ete.). El hombre es espe-
cialmente carnivoro; la mujer es mas bien frugivora, y la
alimentacion vegetal es la que mas le eonviene ( Michel
Lévy).

Ello, no obstante , el régimen debe sufrir esenciales mo-
dificaciones segun: el periodo de la vida en que la mujer
se encuentre ; asi por ejemplo: en la époea de la pubertad
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no ha de ser ni excitante ni debilifante, sino mas bien re-
constituyente ; sobre todo en los casos de clorosis, fan fre-
cuentes en esta edad.—En la edad critica conviene muy
particularmente que la alimentacion sea snave, aungue
sustanciosa, 4 fin de prevenir las congestiones encefilicas,
pulmonares, ete.—Durante la prefiez, ordinariamente no
se hace necesario, como queda dicho, modificar el régimen
alimenticio ., ni mucho menos comer desmesuradamente,
como torcidamente aconseja un vulgar axioma que reco-
mienda comer por dos. Ante todo, en este periodo deben
quedar proseritos los licores espirituosos, que no pueden
ser mas que perjudiciales tanto 4 la madre como al hijo.—
En los casos de anemia, hay necesidad de reforzar la ali-
mentacion y de darvino, ferrnginoses, amargos, ete.:—en
los casos de depravacion el apetito (piea, malaeia), hay que
rechazar los caprichoses alimentos que reclama la mujer
embarazada (carbon, arcilla, yeso, efe.), 6 consentirlos todo
lo mas 4 dosis inofensivas.—Inmediatainente despues del
parto, durante la fiebre lictea, tan solo deben darse dos
6 tres caldos 6 alguna sopa lijera;—una vez establecida
la secrecion ldetea se volverd poco & poeo al régimen or-
dinario (2opa, sopi-caldo, huevos , earnes blancas, chule-
tas, ete.), de manera que al cabo de diez 6 doce dias la
enferma pueda ya comer su alimentacion ordinaria.—Du-
rante la lactancia no hay ninguna alimentacion especial
que prescribir. Segun Doné . todo se reduce 4 que la ma-
dre 6 nodriza digiera Dbien aquello que ecoma y & que no
coma nunea excesivamente ; no hay ningun alimento que
tenga la propiedad de anmentar la secrecion lictea.—A las
nodrizas (ue' vengan del campo se evitard el darles vegeta-
les como el ajo, la cebolla, el puerro, etc., 4 los que se
hallan habituadas, y cuyos principios deres se eomunican
4 la leche ; ofro tanto hay que decir respecto & los alcohé-
licos, que deben estar absolutamente prohibidos, por euanto
pasan 4 la leche y suelen determinar en el nifio aceidentes
mas 0 menos graves (colicos, convulsiones, embriaguez
y aun la muerte).

Vestidos.—Anteriormente hemos visto la influencia que
tienen los vestidos sobre las enfermedades de la mujer y
especialmente sobre las afecciones uterinas. Entre las pie-
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t zas que componen el vestido de la mujer, hay una cuyo

: valor ha sido por mucho tiempo discutide y de la que to=-
davia hoy existen partidarios y detractores; nos referimos

A al corsé.

Segun unos (Ambrosio Pareo, Spigel, Winslow , Wan
Swieten, Buffon, J. J. Rousseau, Bouvier, Fleury, ele.),
el eorsé no tiene ninguna wlilidad v debe quedar com-
pletamente proscrito de la foilette de la mujer. Hé aqui
segun Bouvier, los accidentes principales que puede pro-
voear : escoriacion en la proximidad de las axilas,—difienl-
tad en la circulacion venosa de los miembros superiores,—
aplastamiento y magullamiento de las mamas,—enfermeda-
des de las glindulas mamarias,—debilidad y atrofia de los
musculos que comprime y condena & 1a inaccion,—dismi-
nucion de los diametros de la hase del torax, con redue-
cion de las cavidades tordecica y abdominal,—rechazamiento
del diafragma,—compresion de los pulmones, del corazon y
del higado .—dificultad de la respiracion y la ciréunlacion,
—palpitaciones ,—alteraciones de las funciones digestivas,
— dislocacion y deformidad del higado, — deseenso del
utero,—trastornos menstruales,—y. durante la prefez,
disposieion al aborto, imperfecto desarrollo del feto, ete.—
En el periodo de la vida que precede 4 la pubertad, compri-
me la base del torax, deforma 6 desvia el talle é impide el
desarrollo del pecho.—Despues de la pubertad produce igna-
les efectos y detiene, ademds, el libre desarrollo de las
mamas, se opone a la conveniente amplitud del pecho y
predispone 4 la clorosis.

Segun otros (Méniére, Bérard, efe.), el corsé tiene su
razon de ser, y 4 pesar de todo responde 4 una verdadera
necesidad, pues que comprimiendo la base del pecho, fa-
vorece la respiracion costo-superior, que es el tipo normal
de la respiracion en la mujer, segun Beau y Maissiat;—
ademis sostiene las mamas, las cuales adquieren algunas
veces en la mujer adulta un desarrollo por todo extremo
exagerado ; es util, muy especialmente , despues del parto,
por cuanto dia un punto de apoyo al fronco y mantiene
en su posicion las visceras abdominales y toricicas.

En restmen, actualmente parece estar ya fuera de
toda duda: 1.° que anfes de la pubertad el eorsé debe estar
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formalmente prolibido;—2.° que despues de esta épocn
tan solo conviene 4 las mujeres de formas exuberantes y
pechos voluminogos;—3.2 que no debe comprimir sino
contener y sostener; de ninguna manera debe utilizarse
para reducir y adelgazar el falle;:—4.° que debe permitir la
libertad de los movimientos y no difienltar en lo mas mi-
nimo la respiracion ;—5.° que debe confecciondrsele con
un tejido elastico y flexible, sin ballenas ni planchas me-
talicas, y que solo debe ajustar medianamente el talle,
constituyendo mas bien que un corsé un ancho einturon:—
6.2 que deben rechazarse en absoluto los corsés-corazas
que dprisionan y oprimen el pecho entre mallas de hierro
(Réyeillé-Parise) ;—7.° y, en fin, que el corsé debe que-
dar proserito en la época de la prefiez y durante la lac-
taneia,

Asi podré conseguirse que el torax y los pulmones de la
mujer se ensanchen, que penetre la mayor cantidad posible
de aire y que la hematosis se verifique con mayor potencia, ya
que la estrechez de la caja 6sea del pecho y el menor voli-
men de los érganos que contiene , impiden que agquellas fun-
ciones se verifiqguen con la actividad que fuera de desear. El
corazon , por su parte, menos musculoso , las arterias mas del-
gadag, 1a sapgre menos rica en fibrina y en glébulos, hacen que
en la mujer el pulso sea mas débil, mas frecuente , mas modi-
ficable en su ritmo y que se haga necesario levantar el orga-
nismo de la mujer, dindole tono, procurandole buena alimen-
tacion, evitando compresiones intempestivag sino se quiere
ver aparecer la cohorte de enfermedades asténicas que tan co-
munes le son.

Las funciones de relacion tambien llevan el sello de ende-
blez que caracteriza al sexo. La mayor lisura y delgadez de
los huesos, su menor resistencia, la menor capacidad de las
cavidades articulares y mayor laxitud en los ligamentos que
las unen, la palidez del sistema muscular, unida al menor gro-
sor de las masas carnosas, los suaves contornos del cuerpo y la
capa de grasa que le envuelve, determinan poca fuerza, poca
energia, incapacidad para los trabajos rudos y violentos, que
por lo tanfo dében serle prohibidos , ocupandola en los que re-
claman agilidad, destreza y pacieneia.

El cerebro de la mujer parece menos voluminoso y menos
vaseularizado que el del hombre. En ella dominan las faculta-
des afectivas y morales sobre las de la infeligencia; sus sen-
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tidos son mas finos, mas delicados, su sensibilidad general
mas exaltada; debe estar, pues, mas inclinada 4 los afectos
del corazon que & las grandes conquistas de las inteligencias
reflexivas, Por esto mismo la mujer cumple en la familia un
importante papel del que en vano se la trata de separar, que
sila naturaleza no le ha dotado con las mismas condiciones de
fuerza que al hombre, en cambio le ha concedido la gracia, la
caridad, la abnegacion, el sacrificio que la convierte en madre,
la bondad que la hace perfecta esposa y la'ternura que la hace
ser el 4ngel del hogar.

DE LOS TEMPERAMENTOS.

En concepto de Hallé, los temperamentos deben ser
considerados « como constantes diferencias individnales
compatibles con la conservacion de la salud y de la vida,
debidas & una diversidad de proporcion y actividad entre
lag distintas partes del ecuerpo, y suficienfemente impor-
tantes para modificar en ecierto modo la economia.»—Se-
gun Michel Liévy, los temperamentos no son otra cosa que
aquellos tipos generales de organizacion 4 gue pueden re-
ferirse las variedades individuales de nuesfra especie.—Ro-
yer-Collard les llama formas particularves, variedades de
la salud.

Distinguense cuatro especies de temperamentos: 1.° tem-
peramento sanguineo;—2.° temperamento mnervioso;—
3.2 temperamento linfdtico;—4.° temperamento compuesto.
—Beequerel admite ademdis el temperamento bilioso.

1. Temperamento sanguineo.— Hé aqui, segun Beé-
gin, sus rasgos mas salienfes: bajo el puntoe de vista orgd-
wico s actividad suma de la hematosis ,—considerable des-
arrollo y energia del pulmon y del corazon, — abundancia
y riqueza de la red capilar, que se manifiesta sonrosada
en todas las partes del cuerpo,—marcada disposicion & las
inflamaciones y hemorragias y facilidad para reparar las
pérdidas sanguineas,—movilidad & impresionabilidad del
sistema sanguineo,—notable desarrollo del sistema museu-
lar,—facilidad para el cumplimiento de todos les actos or-
ghnicos,—respiracion dmplia y profunda,—digestion fieil,
asimilacion rapida, movimientos libres y regulares ;—econ
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respecto & las [funciones cerebrales, pasiones violentas,
sensaciones profundas, infeligeneia desarrollada , imagina-
cion viva.—En cuanto al aspecto exterior, piel suave, lije-
ramente sonrosada, cara colorada, cabellos castanos, regu-
lar gordura, cuello corto y pulso fuerte y desarrollado. A
este temperamento, en el que predominan los aparatos
circulatorio y respiratorio, acompana casi siempre la plé-
tora (Andral). El anilisis de la sangre de los individuos
de temperamentfo sanguineo permite comprobar, en efecto,
un mareado aumento de los glébulos de la sangre, cuya
proporcion puede subir desde 0,127 & 0,140, sin que an-
mente sensiblemente la proporeion de fibrina; esa sangre,
ademds, contiene mas elementos solidos, menos agua y
menos sales de sosa y polasa por lo tanto.—Segun Becequerel
y Rodier, la plétora mas bien es debida al aumento de la
masa de la sangre que al de los glébulos sanguineos, como
creia Andral.

Accion patogénica.—Il femperamento sanguineo co-
muniea un cardeter especial de agudeza 4 las enfermeda-
des febribles, las cuales afectan una marcha inflamatoria;
las enfermedades revisten la forma aguda, aparecen fran-
cas , sus sintomas estin muy acentuados, y siguen una
marcha regular; el mal, raramente se hace ecrénico y tiende
expontineamente & la curacion; la convalecencia es hreve,
Ofrece mas recursos 4 los médicos.

Admitese generalmente que el temperamento sanguineo
predispone 4 las flegmasias, 4 las hemorragias, a4 la hiper-
trofia del corazon y & la hemorragia cerebral. Segun Bec-
querel, semejante opinion no tiene ningun fundamento sé-
rio, especialmente en lo que conecierne & las afecciones
ultimamente indicadas. Hoy dia estd reconocido que la
plétora, en los individuos atacados de hipertrofia cardiaca,
mas bien es la consecuencia que la causa de la enferme-
dad orginica del corazon; en cuanto 4 la hemorragia cere-
bral, frecuentemente es una de las complicaciones 6 eon-
secuencias propias de la misma enfermedad.

Reglas de higiene.—Con respecto & la alimentacion,
los enfermos de temperamento sanguineo deben hacer use
de nna alimentaeion sana pero poeco abundante, poeo fecu-
lenta y mas hien vegetal y demulcente (frutas, hortalizas,
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carnes blaneas, ete.); deben asimismo evitar los estimu-
lantes, los condimentos dcres y aromificos y, sobre todo,
los alcohélicos y el eafé.

Los ejercicios violentos mas 6 menos aetivos no con-
vienen 4 los individuos sanguineos, expuestos como estin
4 fenomenos de hemorragias y congestiones cerebrales;—
las ‘marchas largas, la carrera moderada , la danza y las
profesiones que exijan actividad de todos los misculos al
aire libre, son 1utiles pava prevenir la plétora que les ame-
naza (Michel Lévy).

Anidase, finalmente. que los individuos de tempera-
mento sanguineo deben huir del excesivo ealor, asi como
de las habitaciones reducidas y poeo aireadas.

2.2 Temperamento nervioso.—Se le reconoce por los
caractéres siguientes: mediana estatura, carnes enjutas,
fisonomia expresiva, movible y pdlida, algunas veces des-
colorida y amarillenta;—frente espaciosa, erdneo despro-
porcionado relativamente & la extension de la cara, movi-
mientos brusecos, mal reprimidos y poco en armonia con
la delgadez y falta de desarrollo del sistema museular, lo
cual suele alternar & menudo con cierta indolencia y ecierto
abatimiento especial: la piel seca comunica nuna impresion
de calor acre y como mordicante (Michel Lévy).—Bajo el
punto de vista moral 6 intelectual: volubilidad extrema
para las sensaciones, susceptibilidad muy partieular del
sistema nervioso, exageracion algunas veces inereible 4
causa de las menores impresiones; todo es sufrimienfo &
placer;—fuerza de resistencia orginica que contrasta con
la gran debilidad aparente; los sugetos nerviosos soporfan
mejor que cualquier otro las fatigas, los trabajos, los su-=
frimientos, las privaciones y todo género de pruebas fisi-
cas y morales.—Finalmente , los 6rganos genitales poseen
en estos individuos el colmo de la aetividad.

Este temperamento es uno de los que con mas frecuen-
cia se presentan en estado de pureza en el hombre, si bien
todavia suele observirsele aun mas frecuentemente en la
mujer. Cuando existe al mismo tiempo 6 en union de ofro
temperamento, tiende & prevalecer sobre este y le domina.
Anddase 4 lo expuesto, que es el temperamento que mejor
resiste la aceion del tiempo y el tinico que tiende & acen-
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tmarse cada vez mis eon los afios. Todos los demis van
atenudndose con los progresos de la edad.

Accion patogénica.—Il temperamento nervioso suele
imprimir un sello especial 4 los enfermos: vénse aparecer
i menudo cuando de él se frata, anormales fenémenos
nerviosos , simpiticos 6 no, que pueden enmasearar la
primitiva enfermedad y oscurecer el diagndstico. Los indi-
viduos dotados de ese temperamento , estin asimismo mas
predispuestos que los demds 4 las neuvosis de foda es-
pecie.

Bajo el punto de vista de las funciones digestivas, el
temperamento nervioso es notable por los caprichos del
apefito y las alternativas de pereza y actividad del tubo
digestivo , irregularidades que se fraducen por trafsiciones
bruseas de diarrea y constipacion.

Reglas de higiene.—En la alimentacion, como en todo
lo demds , debe ante todo evifarse en lo posible cuanto sea
capaz de execitar la susceptibilidad del sistema nervioso,
tal como los alimentos fuertes, los farindceos no fermen-
tados , las sustaneias flafulentas, los eondimentos fuertes.
Evitese igunalmente el régimen excitante v tratese 4 la vez
de despertar las fuerzas digesfivas, de favorecer la hema-
tosis ¥y de desarrollar el sistema muscular & beneficio de
una alimentacion reconstituyente y suculenta (buenas cars
nes, caza fresea, pan muy fermentado y bien coecido, pes-
eados de earne sabrosa y colorada, leche , vegetales amar-
pos, etel). :

Los banos, y especialmente los bafios frios 6 les tibios
prolongados, convienen mucho para calmar la excitabili-
dad exagerada del sistema nervioso.

El ejercicio, bajo cualquier forma que se praectique, y
la gimnasia partieularmente, es muy 1til 4 los sugefos
nerviosos para desarrollar y fortalecer sus museulos , acti-
var la circulacion general y calmar el exceso de irritabili-
dad del sistema nervioso. Es el mejor de todos los cal-
mantes, el antiespasmédico por excelencia para todos log
histéricos, neuropiiticos, - hipocondriacos y eoréicos espe-
cialmente. En una palabra, en los individuos de tempera-
mento nervioso, hay que tratar de sustituir la actividad ce-
rebral con la fisica ¥y muscular.
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\ 3. Temperamento linfatico.—Este es uno de los me-
nos controvertides y de los mas ficilmente reconocibles.
Consiste, segun Bégin, en el predominio de desarrollo,
vitalidad y aceion de todos los tejidos normalmente pene-
trades por los liquidos no sanguineos, asi eomo en el pre-
dominio de todos aguellos drganos que elaboran estos li-
} quidos; las produeciones blaneas (moco , serosidad , linfa,
eteétera) prevalecen agqui sobre la hematosis.

Se le reconoce por los earactéres siguientes: bajo el
punto de wvista organico, generalmente debilidad del sis-
tema vaseular, decoloracion de aquellas partes (musculos)
que mayor niunero de capilares rojos debian presentar,—
debilidad en las funciones propias de la hematosis: oxige-
nacion defectuosa de la sangre; disminucion de los globu-
los de la sangre , empobrecimiento del liquido sanguineo y
disminucion de aceion sobre el sistema nervioso:—elabora-
cion exagerada de los humores blancos,—desarrollo anor-
mal del sistema linfiatico.

Cion relacion al habilo exterior, al individuo linfitico se
le reconoce por los caractéres siguientes: estatura muy
alta 6 muy baja, desproporeion en las formas,—eabeza
gruesa , articulaciones lo mismo, manos grandes, pies
aplanados,—cabellos rojos, blondos 6 de castaino elaro, que
caen antes de tiempo,—piel blanea, fina, delicada ,que tras-
parenta las venas,—tez pilida, & veeces de un blanco mate,
—pubertad tardia, 6rganos genitales poco desarrollados,—
carnes blandas y frias ,—orificios mucosos descoloridos,
dientes malos 6 de color azulado euando estin sanos;—mo-
vimientos lentos, respuestas ineciertas, voz poco sonora.—
En la mujer la menstruacion es tardia , dificil , irregnlar y
poco abundante.

Influencia patogénica.—I.0s temperamentos linfiticos
resisten mal las causas morbosas. Las enfermedades hacen
en ellos mas presa (ue en los demds: estin mas particu-
larmente predispuestos & las enfermedades agudas, y aun
mas & las eronicas de las mucosas y de la piel (lupus), &
los flujos mucosos que aparecen sin gran inflamaeion 6
(que son consiguientes 4 flegmasias agudas (oforrea, diar-
rea . leucorrea, ete.)—y-& las afecciones escrofulosas y tu-
berculosas.—Hay que anadir, finalmente. que en los: indi-
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viduos que presentan este temperamento las enfermedades
son mas rebeldes y fienden 4 la eronicidad.

Reglas de higiene.—Se resumen en las indicaciones si-
guientes:

A.  Ante todo, 4 los individuos de temperamento linfi-
tico hay que darles un aire puro y suficientemente renova-
do, preseribiéndoles la vida del campo en un lugar seco y
elevado y en una habitacion sana, seca y bien aireada, evi-
tando sobre todo la humedad.

B. Tambien el ejercicio leg estd indicado, pero en pro-
porciones convenientes y en relacion con sus fuerzas.

(i. La alimentacion debe ser tonica, reconstituyente,
y-capaz de aumentar los elementos sélidos de la sangre y
la vitalidad de los tejidos (carnes asadas, alimentos sabro-
sos y nutritivos, condimentos estimulantes);—debe hacerse
poco uso de los vegetales y ninguno de las carnes blancas,
de los feculentos no fermentados y de las sustancias gra-
sas (Michel Lévy). ;

D. En los easos de enfermedad, hay que sostener des-
de el principio, con tonicos generales, las fuerzas del indi-
viduo, y evitar la accion de los debilitantes, que 10 harian
ofra cosa sino aumentar las probabilidades, que ya son
muchas, de que la enfermedad se prolongue.

4.° Temperamento bilioso (1).—Michel Lévy no admite
este femperamento, y lo considera como una variedad del
temperamento nervieso con predominio de las funciones
biliares, predominio debido 4 la idiosineracia hepditica.

Segun Beequerel, este estado particular del organismo,
cuya existencia no puede negarse, presenta los caractéres
siguientes: «color de la piel moreno subido y hasta algo
amarillento ,—ecabellos negros, crespos.,—ojos oscures o
negros, sistema piloso abundante ,—~fisonomia espresiva,
que anuncia resolueion é inteligencia ,—museculatura vigo-
rosa,—formas angulosas, armazon huesoso fuerte,—las
visceras prineipales muy desarrolladas y ejerciendo enér-
gicamente sus funciones ,—higado voluminoso .—digestion
ficil ,—inteligencia y capacidad ,—pasiones intensas y du-

(1)  Este temperamento debe incluirse entre las idiosincra-
cias, puesto que se refiere 4 un predominio orgénico,




364 MANUAL DE HIGIENE,
raderas,—caracter firme, decidido y perseverante ,—ambi-
cion y terquedad.»

Influencia patogénica.—IEste temperamento predispone
4 las enfermedades del higado y del tubo digestivo, y & las
afecciones hemorroidales.

Reglas de higiene.—Los preceptos higiénicos aplica-
bles al temperamento bilioso, son los siguientes:

A. Alimentacion poco abundante, sébrio empleo de los
estimulantes y condimentos dcres y aromdticos, régimen
mas bien vegetal que animal,—poeas sustancias grasas o6
ninguna, ni tampoco carnes negras ni alimentos dulces y
azucarados , en razon de la accion que estas diversas sus-
tancias ejercen sobre la secreecion biliar (Chossat).—Exelu-
sion de la leche (Michel Lévy).—Evitar los excesos de la
mesa y los abusos aleohoélicos.

B. Mucho ejercicio.

0. Temperamentos compuestos.—I.os tipos preceden-
tes pueden presentarse aislados, esto es, en el estado de
pureza , pero ordinariamente estin en combinacion unos
eon otros constifuyendo asi los temperamentos mizfos. GGe-
neralmente , los tipos asociados de esta suerte no se neu-
tralizan, y uno de los dos conserva predominio sobre el
ofro. Las combinaciones mas comunes son las gque resul-
tan de la union del temperamento sanguineo con el linfi-
tico y nervioso, vy las del temperamento linfitico con el
sanguineo y nervioso. De aqui #res variedades principales
de temperamento:

A. Temperamento nervioso-sanguineo.—Frecuente en
el hombre. Obsérvasele, sobre todo, entre los habifantes de
las montanas.

B. Temperamenio nervioso-linfdatico.—Predomina en
la mujer.

C. Temperamento sanguineo-linfatico.—Se le encuen-
tra mas frecuentemente en el hombre, y caracteriza 4 cier-
tas poblaciones (belgas, alsacianos, normandos; habitanfes
del Norte).
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DE LAS IDIOSINCRACIAS.

Segun Bégin y Michel Lévy, la idiosincracia consiste
en el predominio de un Grgano 6 de una viscera importan-
te, 6 mejor en el predominio de todo un aparato ;—en el
temperamento, por el contrario, lo que predomina es uno
de los tres sistemas orgénicos (nervioso, sanguineo 6 lin-
fitico), cuyas trazas se encuentran en todos los tejidos de
la economia.

Las idiosincracias pueden ser: a. eongénilas ;—Db. ad-
quiridas , es deeir, debidas & un habito 6 4 un estado mor-
boso ;—¢. accidentales , es decir, dependienfes de un esta-
do pasajero de la economia, tal como la denticion, la apa-
ricion de las reglas, el embarazo, etc.,—y d. @nicas 0
malliples.

Cualquier viscera 1 6rgano puede ser el asienlo de la
idiosincracia ; asi es que hay tantas idiosineracias posibles
como OGrganos 6 aparafos organicos; pero en las diversas
manifestaciones de éstos es necesario distingnir exacta-
mente los fendmenos de origen cerebral, de aquellos que de-
penden exclusivamente de la preponderancia del 6rgano; es
una distincion que interesa establecer bajo el punto de vis-
ta de los fendmenos morbosos y de sus causas. En efecto,
algunas veces la idiosineracia puede tener su punto de par-
tida en simpatias nerviosas, mientras que en ofros casos
depende de un estado particular de la funcion. Esto es lo
(que suele observarse en el femperamento llamado genital,
cuyos efectos pueden ser debidos & una simple excitacion
del encéfalo 6 & la superabundancia de la secrecion esper-
matica.

Segun Michel Lévy, la existencia de una 6 de muchas
idiosineracias enfrafia forzosamente el deferioro de ofros
Organos que pierden su vitalidad; el 6rgano privilegiado
funciona , por decirlo asi, 4 expensas de los demds. Esta
regla estd lejos de ser absoluta, y depende especialinente
del poder simpitico de la viscera en cuestion: asi por ejem-
plo, aquellas que normalmente influyen poco el eje cere-
bro-espinal (higado, rinones, pulmones), obran poco tam-
bien por sns idiosincracias,

———
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Conviene tambien hacer notar que estas se hallan liga-
das 4 la sucesiva evolucion de los oOrgands, y que, en vir-
tud de las modificaciones (ue la edad imprime 4 la econo-
mia, todos los drganos, unos tras de otros, predominan
momentineamente sobre los demds y fienen su idiosin-
eracia.
Anddase, finalmente, que las idiosineracias se combi-

nan ecasi siempre con los temperamentos, y que existe en-
tre unos y otras una especie de alinidad.

Las principales idiosincracias, las que se suelen encontrar
mas marcadas en el hombre, son:

La muscular (temperamento atlético de los antiguos), que
se caracteriza por el desarrollo y la fuerza de los miisculos. Los
atletas son cortos de talla, de sistema muscular poderoso, de
gran fuerza pero poco resistentes & la fatiga, poco inteligentes,
ineptos para los trabajos cerebrales, de violentas pero pasaje-
ras pasiones, grandes comedores y por lo regular sanguineos
v pletéricos.

La cefdlica, que se traduce por la actividad considerable
y continua de lainfeligencia. Pertenecen & esta idiosincracia,
pero no debe confundirse con el temperamento, ni con ciertas
afecciones nerviosas, los sugetos emprendedores, fecundos,
ambiciosos, los sectarios fanfticos de ciertas ideas, los que
adelantan las artes, las letras, las ciencias, y todos los que se
distinguen por un trabajo intelectual de gran potencia.

La cardiaca, Ta toraco-pulmonar , la gastro-intestinal;
todas ellas caracterizadas por la mayor aetividad, por la ex-
citabilidad mayor ¢ menor, por la facilidad de sufrir ciertas
enfermedades & ser mas facilmente atacados los érganos & que
se refieren, sin que se pueda fijar un estadoanatémico cons-
tante que dé razon de estas alteraciones.

La hepdtica , cuya deseripeion se ha hecho (Véase tempe-
ramento bilioso).

Y la genital , que se determina por la actividad funcional
de los drganos generadores.

Influencia patogénica.—Reglas de higiene.—Il conoci-
miento de' las idiosineracias es necesario para explicar
ciertos efectos anormales que se producen, bien de una
manera natural , bien 4 ecausa de la accion de un agente
terapéutico cualquiera ; eomo ‘por ejemplo: las super-pur-
gaciones producidas en adultos por medicamentos purgan-
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tes 4 dosis apenas suficientes para purgar 4 un nino:—
los fenémenos de envenenamiento que sobrevienen i causa
de la inyeccion de tres 6 cuatro gotas de una solucion di-
latada de morfina, efe.—Los pricticos deben pensar siem-
pre en la posibilidad de nna de esas predisposiciones espe-
ciales, cuando empleen sustancias toxieas. Conocida una
idiosineracia cualquiera, hay que tomarla siempre en
consideracion, y respetarla ast en estado de salud, como
en la evolucion de las enfermedades ; el descuido en este
ultimo caso expone & provoear complicaciones mas 6 me-
nos sérias:—en el estado de salud, es dificil hacer desapa-
recer una idiosineracia molesta 6 perjudicial para aquella.

Segun Michel Lévy, la aplicacion de los revulsivos, par-
ticularmente, debe estar reglada por el conocimiento de las
idiosineracias ; asi pues, el empleo de los sinapismos y de
los vejigatorios se evitarda entre los individues de predomi-
nio cefilico , en guienes los dolores que algunas veees pro-
vocan son tales que neufralizan el efecto local del emplasto
vexicante.

DE LA HERENCIA.

Entiéndese por herencie, segun Beequerel, la disposi-
cion en virtud de la cual ciertos estados {fisiologicos 6 pa-
tologicos de los padres se trasmiten 4 los hijos, por via
de generacion. La herencia es fisioldgica 6 paloldgica.

A. Herencia fisioléogica.—Puede ser: a. directa . el
tipo del padre 6 de la madre se reproduce en el hijo;—
b. indirecta, no aparece el fipo del padre 6 de la madre,
pero en cimbio existe semejanza con ofros parientes cola-
terales ;—c. en relroceso 0 hdacia atrds, cuando se salta
un grado 6 mas, y el niio asemeja no & sus padres, sino
a4 sus abuelos ¢ bis-abuelos ,—d. deinfluencia, es decir,
que si nuna mujer que ya ha tenido hijos queda viuda y
vuelve & easarse, puede suceder que los nifios del segundo
mafrimonio reproduzcan los rasgos y earactéres del primer
marido , falleeido antes de la concepcion.

La herencia fisioldgica estd fuera de duda y se halla
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en la actualidad perfectamente demostrada tanto bajo el
punto de vista moral como fisico,

Bajo el punto de vista fisico:—a. por la trasmision de
la forma general y el hdbito exlerior (movimientos, mane-
ra de andar, facciones, timbre de voz, particularidades fun-
cionales , fuerza fisica , ele.);—bh. por los cruzamientos,—
c. por la ¢reacion de razas particulares de animales do-
mésticos (bueyes, carneros, caballos), en los que se ha
logrado desarrollar tal 6 cual érgano & expensas de este 0
del otro (Backwell , Paget, Fowler).

Bajo el punto de vista intelectual y moral.—Obsér-
vase & menudo entre los hijos la trasmision del cardcter,
disposiciones morales y facultades del espiritu del padre 6
de la madre.

B. Herencia patolégica. — Estd suficientermente de-
mostrada: 1.° por la frasmision de los wicios de conforma-
cion (sordo-mudez, imbecilidad, idiofismo, ldbio leporino,
hernias umbilicales , ete..—Mare), por la de las monstruo-
sidades y en los casos de mutilacion aceidental (Burdach,
Piorry);—2.° por la trasmision de ciertas enfermedades, 0
mejor, segun Michel Lévy, por la trasmision de la predis-
posicion a ellas; y en efecto, por herencia morbosa debe
entenderse , no ya la misma enfermedad de que estin ata-
cados los padres ., sino la predisposicion & contraerla, Asi

considerada la herencia morbosa, todavia debe hacerse
distincion entre las enfermedades hereditarias y aquellas
que el nifio puede contraer durante la vida intra-uterina, 6
4 su paso por el trayecto que media desde el cuello del
itero hasta fuera de las partes genitales (viruela, sifilis,—
Gérardin, Louis).

La herencia trasmite la predisposicion, el gérmen morboso
0 la enfermedad. La predisposicion y el gérmen morbeso, que
generalmente escapan & nuestra investigacion, se suelen lla-
mar didtesis.

Segun- Piorry, las enfermedades cuya predisposicion
organica hereditaria puede ser trasmifida de padres 4 hijos
son: la plétora, el renmatismo articular agudo, la gota , el
cincer, la hipertrofia del corazon, la tisis, el catarro pul-
monar, la neumonia, el enfisema . el asma. la apoplegia,
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la pardlisis, las hérnias, la sordo-mudez, la enagenacion
mental , el idiotismo, la epilepsia y el histerismo.

Limites.—Ista trasmision tiene sus limites; desde lue-
go es raro que en una familia atacada de una afeccion
heredifaria todos los hijos presenten la enfermedad, y por
el contrario, siempre hay algunos que escapan al mal;—
por otra parte, la herencia de los caractéres trasmitidos
tiende 4 atenuarse poco & poco y & desaparecer por fin
para volver al fipo comun. Segun P. Lucas, la disposicion
hereditaria cesa despues de la sexfa generacion. Las cau-
sas que tienden 4 hacerla desaparecer son:—a. la inneidad
que, 4 eada produccion, sustituye en el producto los ca-
ractéres de uno y otro generador. con nuevos caractéres:
—Db. la dualidad de los aufores que concurren & la repro-
duceion , la cual al repetirse, tiende 4 hacer aparec