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PROLOGO

it

No queremos dejar de hacer
preceder estos APUNTES de unas
palabras que sean la expre-
si6n sincera de que al publi-
carlos s0lo hemos pretendido
proporcionar a 108 alumnos de
esta asignatura un medio pro-
visional y sencillo de prepa-
rar el Cuestionario de ella.

Ni aun a pesar de las honro-
sas vy reliteradas invitaciones
de muchos y muy distinguidos
compafieros para que publi-
casemos una adaptacidon de
nuestra obrita de Higiene al
actual cuestionario, ni de lo0s
ruegos de muchos celosos pro-
fesores dedicados a la ense-
fianza particular y coleglada

TiFFEN' Color Control Patches



PRIgR" GERY

estabamos animados a su pu-
blicacién, si no hubiese sido
por haber podido apreciar, con
motivo de 1los pasados exame-
nes del mes de Enero, que ni
uno s0lo de 1los alumnos ma-
triculados en la asignatura
habian preparado la parte de
Higiene por no disponer de
Obra alguna adaptada al Cues-
tionario. Esta circunstancia,
y la forma en que han de veri-
ficarse 10s examenes, sacando
a la suerte las lecciones, ha-
Cé que los alumnos a los que
les corresponden temas de Hi-
giene estén en inferioridad
con respecto a 1o0s que les co-
rresponden de Fisiologia, y
€n mucho peores condiciones
para demostrar su aplicacion.
Como por otra parte la falta
en absoluto de conocimientos
de esta asignatura constitu-
yeé un perjuicio para la cul-
tura de los escolares, hemos



e

creido un deber proporcionar-
les los medios de hacer una
preparacion, si bien muy ele-
mental, de la asignatura, pues
€S preciso no olvidar que se
trata de alumnos aan muy nifnos
y recargados de ensefianzas,
entre ellas la Historia Natu-
ral y la Fisiologia. Asi.
pues, hemos eliminado no sola-
mente todos agquellos asuntos
que no menciona el Cuestiona-
rio, sino también en aquellos
que exige todo 10 que hemos
conceptuado mas dificil de
comprender dada la poca edad
Yy preparacidn cientifica de
los alumnos, procurando, asi,
hacer esta obrita 1o mas com-
pendiada posible.
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HIGIENE

Concepto v definicién

La conservacion de la salud,
es decir, del funcionamiento
normal del organismo, €8 no
solamente una aspiracidn na-
tural del hombre, sino un in-
excusable deber, tanto hacia
nosotros mismos como hacia
nuestros semejantes, puesto
que un hombre enfermo, ademas
de Sser una carga para la so-
ciedad, es un peligro, por el
caracter contagioso de muchas
enfermedades, para 108 que le
rodean. El estudio de 10Ss me-
dios de evitar las enfermeda-
des €8, por ello, un asunto del
mas alto interés, no solamente
para todas las personas, sino

para todas las colectivida-



des, gue a veces se ven amena-
zadas por el caracter morti-
fero y explosivo de ciertas
dolencias, que las diezman
despiadadamente.

El hombre sano es dificil que
se dé perfecta cuenta de todo
el valor que su salud tiene,
porque ésta, como todos 1los
grandes dones, s0l10 les sabe-
mosS estimar en su justa medida
cuando se pierden; pero las
torturas a que el sufrimiento
somete a los atacados de un
mal y la impresidn que produ-
cen los efectos de la invasion
de una epidemia, han hecho que
el hombre se preocupe, desde
los mas remotos tiempos, de
encontrar los medios de 1lu-
char contra las enfermedades.
Unicamente, sin embargo, des-
de épocas muy recientes ha em-
Pezado a iniciarse en 1los mé-
todos cientificos, que le han
de sacar del empirismo en que



basabawsus medios de prevenir
las enfermedades: unos, efi-
caces, poOr estar basados en
observaciones justas; otros,
inadtiles y aun contraprodu-
centes, por derivar de preocu-
paciones; pero en todo caso
incomprensibles, para entrar
en la via de la lucha racional
contra las perturbaciones de
nuestro organismo, fundando
una disciplina, que es la Hi-
giene.

Se entiende, pues, por Higie-
ne, la ciencia que tiene por
objeto la conservacion de 1la
salud, ciencia que, aunque in-
cipiente, por exigir un des-
envolvimiento de las ciencias
bioldogicas que hasta el pasa-
do siglo apenas estaba 1ini-
ciado, ha conseguido ya, sin
embargo, prolongar la dura-
cidén de la vida humana, aumen-
tar la eficiencia de la obra
individual al evitar trastor-



nos organicos que imposibi-
litan al individuo o le res-
tan, al menos, facultades para
ella, e incrementar la pobla-
cidon vy la potencia de las co-
lectividades.

En 1a Higiene el hombre basa
grandes esperanzas de que me-
diante su influjo la organi-
zacidon de sus sociedades sea
mas perfecta y 108 individuos
vivan mas tiempo, libres de
torturas y padecimientos,
lievando el sello que imprime
al organisemo la salud. s

La estadistica sanitaria

como indicador de los pro-

gresos de _la. Higiene pu-
blica.—ldealde la natali-
dad y n:mrt_@l idad en Espaifia

Mediante los datos numéri-
COS que se reunen formando
estadisticas, el higienista
5€ percata de 1los cambios que



experimenta la poblacidn y la
salubridad de un pais, de 1la
mejora o degeneracion del ti-
PO humano, asi como de la efi-
cacla de las medidas de carac-
ter colectivo que se toman con
fines higiénicos. La forma-
cidon y estudio de tales esta-
disticas, en 10 que concierne
a datos que interesan a la Hi-
giene, tiene, pues, el mas al-
to interés sanitario.

Un dato que da excelente idea
de la evolucidn de la salubri-
dad y riqueza de un pais es el
de la variacion de su pobla-
cidon absoluta. Para poderse
establecer comparacidn sobre
10 mas 0 menos pobladas que
estan diversas comarcas, se
hace uso del concepto de po-
blacidon relativa o densidad
de poblacidon, que es la rela-
cidn entre el namero de habi-
tantes y su extensidn, gene-
ralmente evaluada en kildome-
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tros cuadrados, y que €e€Xpre-
sa, por tanto, €l numero de

habitantes correspondientes
a cada unidad. En Espafia 1a po-
blacidén aumenta en 1o0s térmi-
nos que expresa el siguiente
cuadro:

e

absoluta _
por km.2 relativo

1860 | 15.655.467 32,92 | »
1877 | 16.631.869 32,902 0,37
1887 | 17.560.352 34 76 0,56
1897 | 18.121.472 35,87 0,32
1900 | 18.607.674 36,83 | 0,89
1910 | 19.950.817 39,49 0,72

R e " e

La densidad de poblacidn no
es grande en Espaina, aun cuan-
do aumenta satisfactoriamen-
te; pues si bien ha alcanzado
a 40 habitantes por kilometro
cuadrado; en ciertos paises,
como Inglaterra, se eleva a
144 ; en Bélgica, a 252; en Ale-
mania a 120; en Italia, a 121,
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en Francia, a73. Pero en cier-
tas regiones sube a cifras
elevadas, como Vizcaya, con
161; Barcelona con 148: Gui -
puzcoa, con 120; Pontevedra,
con 112; Madrid, con 109;: Ali-
cante, con 85. Prescindiendo
de las provincias que, como
Barcelona y Madrid, tienen
grandes nucleos de poblacidn,
se observa que las regiones
mas pobladas son, en primer
lugar, Vascongadas, a la que
sigue Galicia y el litoral me-
diterraneo.

La diferencia entre el nime-
ro de habitantes de un pais y
el que tenia en otra época, se
denomina incremento de pobla-
cidn, y puede ser positivo
(épocas prosperas), negativo
(épocas adversas) o nulo (épo-
cas de poblacidon estaciona-
ria). En general, se calcula
el incremento anual con rela-
Cion a la poblacidén (incre-
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mento relativo). En Espana no
solamente aumenta la pobla-
cién, sino en proporciones
tales que aumenta también su
incremento, como 10 prueban
108 anteriores datos.

El incremento de poblacion
depende del movimiento natu-
ral (nacimientos y defuncio-
nes) yv del social (emigrantes
e inmigrantes).

Los nacimientos y defuncio-
nes se expresan con relacidn
a la poblacidn, denominandose
natalidad al tanto por ciento
de individuos a que cCcoOorres-
ponde un nacimiento, y morta-
lidad, una defuncidn.

En las llamadas tablas de
mortalidad y supervivencia se
registran, a partir de un de-
terminado ainio en que han na-
cido N individuos, 108 que
van falleciendo y sobrevi-
viendo en afios sucesiveos. Se
tiene, pues,



Defunciones y aupéwivien-
tes de la misma =d4ad

my N-m=sg
Iz 8y - Mg = 8y
i Sg - M3 = 83
e 8a-1 - = S,

La tabla de mortalidad sir-
veé para. deducir la wida me-
dia, O sea el promedio 0 media
aritmética de 10 que dura la
vida en el pals, mediante la
fOrmula: . ;

Suma de 1os afios de 1os fallecidos

Vida media= ==

. il Nimero de fallecimientos

o o+ 2me+ 3mz+ .. ... ﬁm1+2mg:!-3m3+._.:_..
m+mt+og+my+ ..... N

De la tabla de supervivencia
Se deduce la vida probable a
cada edad, 0 sea la esperanza
de vida de los individuos de

2
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ella, que es el namero de afos
necesario para que los super-
vivientes de dicha edad Que-
den reducidos a la mitad, pues
sl se tiene

S
Sa' = —

2

la vida probable de los indi-
viduos de edad a es a’'-a

La natalidad en Espafia es de
unos & nacimientos al afio por
cada 100 habitantes, acuséan-
dose una disminucidén, como
muestra el siguiente cuadro.

T = — === = e {

ANOS |Por 100 ANOS | Por 100
1900 3,38 1910 3,26
1901 3,49 * 1911 3,14
1902 3,56 1912 3,18
1903 3,64 1913 3,04
1904 3,44 1914 2,98
1905 3,53 1915 3,08
1906 3,41 1916 2,89
1907 3,37 1917 2,88
1908 3,42 1918 2,94
1909 3,29

EPAFPI e TR T e ) v AL ... AN IR I, o




" Realmente, esta disminucion
€s un fendomeno general en to-
dos 1l0s paises que llamamoOs
avanzados, ¥y €S una resultan-
te de la defectuosa organlza-
cidon de la sociedad moderna,
que pone en condiciones muy
desfavorables a 108 padres de
familia, al contrario a8 10
que ocurria en la vida anti-
gua, en la que su situaciodn
era muy favorecida El fenbme-
no se encuentra especialmen-
te acusado en Francia, donde
preocupa grandemente a 1los
estadistas, porque se refleja
en una falta de incremento de
la poblacidn, 10 que ha hecho
instituir premios a 10s cabe-
zas de familias numerosas y
diversas medidas de privile-
gio; pero realmente el feno-
meno no es solamente frances,
sino de todos 1los paises, que,
aungque a la zaga, siguen 1la
misma marcha, y en algunos con
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mayor rapidez. El1 fenbmeno de
la disminucidon de la natali-
dad general muestra también
un sintoma de depravacidén so-
cial, pues es concomitante con
€l aumento de la natalidad
ilegitima.

Asi, en Egspana, el nimero de
nacimientos ilegitimos, que
era de 4,83 por cada 100 naci -
dos en 1910, ha subido progre-
sivamente en relacidon con 1la
disminucion de la natalidad,
en términos que era ya de 5,50
en 1917.

En Espafia el nimero de naci -
mientos de varones es supe-
rior al de hembras, al contra-
10 de 10 que ocurre en los
paises mas septentrionales,
como lo prueban los datos si-
gulentes:



NACIMIENTOS
F—.—.—.——-—.—-—“———-—ﬂ-—-_‘—

ANOS Varones Hembras

1909 340 489 310 009
19010 338 354 308 121
1911 328 459 ' 299 084
1012 334 333 303 627
1913 322 871 294 979
1014 317 719 290 488
19156 331 605 299 857
1016 314 156 284 855
1917 314 868 287 271
1018 320 434 292 121

= — v — — R

La mortalidad en Espana es
elevada con respecto a otros
paises adelantados, pero afor-
tunadamente tiende a decre-
cer, como lo prueban las s1-
guientes cifras:

ARos [ Por 100l ANOS | Por 100
1900 2,890 1010 2,29
100t | 2,78 10Vl 46 78 I8y
1002 2,61 1912 i)
1003 2,50 1013 2,21
1004 2,58 1014 | 2,20
1905 2,59 1015 2,21
1906 2,62 1916 2.1
1907 2,46 1017 a.9%
1908 2,40 1918 3,34
1909 | 2,36
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El ascenso que se observa en
el afio 1918 es circunstancial
v debido a la gran epidemia de
gripe. Excepto en estos anos
epidémicos, la mortalidad en
Espana es principalmente de-
bida a determinadas enferme-
dades, com¢ sSon, en orden de
importancie, entre las enfer-
medades infectocontagiosas:
la tuberculosis, la meningl-
tis, la pulmqgnia, la fiebre
tifoidea, el sarampion, etc.

La elevacidon de las cifras de
mortalidad es, principalmen-
te, causada en Espana por la
gran mortalidad infantil que
hay en nuestro pais, pues el
numero de defunciones de ni-
nos que no han cumplido un
ano se eleva hasta 60 por cada
10.000 habitantes, mientras
que en otros paises, como Ir-
landa y Noruega, principal-
mente, queda por bajo de 30, y
€n ciertos anos no llega a
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20. Se puede decir que, €n ES -
pafia, muere mas del 20 por 100
de 108 nacidos, sin cumplir el
primer afo, 1o cual €8 debi-
do a la defectuosa manera de
criarlos, ya que esta elevada
cifra se da a pesar de ser Es-
pafia uno de lo0s paises en que
es mas notorio el amor a 10S
nifos.

Los datos estadisticos sue-
len expresarse mediante pro-
cedimientos graficos, llama-
dos diagramas y cartogramas,
que facilitan su compren-
sibn.

Suqlu.—-lmpurtancia

del suelo como factor

higiénico fundamental

Enfermedades de origen

- - telurico - -

=

El suelo, sobre el cual ha-
bitamos, ¥y a expensas del cual
vivimos, ha de ejercer una po-



sitiva influencia sobre nues-
tra salud, tanto por 10 que se
refiere a su constituciodn co-
mo a su estructura y a su t0-
pografia.

Los suelos impermeables fa-
cilitan el estancamiento de
las aguas superficiales, que,
cuando por la falta de pen-
diente, se estancan, propor-
cionan un medio adecuado para
€l desarrollo de las larvas de
los mosquitos, que transmiten
l1os gérmenes productores del
paludismo.

Por bajo de la zona superfi-
cial, mas 0 menos seca, segun
las precipitaciones de agua
que recibe, existe una zona
cada vez mas humeda, por efec-
t0 de la ascension por capi-
laridad del agua subterranea
de infiltracidn, cuyas fluc-
tuaciones de nivel tienen
gran transcendencia higiéni-
ca, pareciendo comprobado que



- 28 -

SuU descenso provoca un recru-
decimiento de las infecciones
tificas, pues acusan las es-
tadisticas una mayor mortali -
dad por esta enfermedad, de-
bido sin duda a la contamina-
cidon de las fuentes que ali-
mentan.

La materia organica que se
deposita en el suelo sufre una
descomposicidn, provocada por
gérmenes que viven habitual-
mente en el terreno, y en cuya
actividad influye la airea-
cidn mas 0 menos grande, segun
la porosidad de 1la tierra, su
humedad y su temperatura, la
cual es influenciada por 1la
del exterior hasta una pro-
fundidad de unos seis metros,
a la cual no llegan ya las in-
fluencias exterjiores, y que
constituye la llamada capa de
temperatura constante, en -
virtud de mantenerse invaria-
ble, por 10 que las cuevas y



bodegas nos parecen frescas
en verano y calidas en invier-
no. Por debajo de esta capa la
temperatura aumenta a razoén
de un grado por cada 30 metros
de profundidad.

El suelo puede estar infec-
cionado por la existencia de
gérmenes de diversas enferme -
dades, como son:. o1l del téta-
nos y el de la gangrena; asi
como el de la tifoidea y el del
cOlera, que proceden de agua
infeccionada.

También puede encontrarse
€l del carbunco en los sitios
donde ha sido enterrada una
res carbuncosa, aunque haga
mucho tiempo y hayan desapa-
recido todos 1l0os restos del
cadaver.



Atmésfera. —Climas y su

transcendencia h:i_.'g if_:

nica.—hnlimataciﬁn;

La atmOosfera ejerce una gran
influencia por su composi-
cidn, su presidn y su tem-
peratura

El empobrecimiento de o0xi-
geno del aire, en general con-
comitante de un enriqueci-
miento de anhidrido carboni-
co, es sumamente antihigiéni-
co, siendo el fendmeno mani-
fiesto en 108 locales cerra-
dos, especialmente cuando su
capacidad es insuficiente con
relacidn al numero de perso-
nas 0 seres que contienen y la
permanencia en ellos es pro-
longada. .

LLas plantas, durante el dia,
consumen anhidrido carbdénico
ydesprenden oxigeno, pero por
la noche impurifican la at-



mosfera, 1o mismo que las
personas y todos l0s anima-
les.

El aire viciado puede ser es-
pecialmente nocivo cuando en
€l existen gases tdxicos que
normalmente no contiene 1la
atmOsfera, tales como el 6xi -
do de carbono o tufo, que se
desprende de las combustiones
incompletas, tal como 1la que
frecuentemente se opera en
los braseros. Una riqueza ex-
ceslva de anhidrido carboni -
CO puede hacer la atmésfera
irrespirable, como es el caso
de las bodegas durante la fer-
mentacidon del mosto.

Cuando el aire es especial -
mente rico en materias s61i-
das en suspension, que exis-
ten siempre normalmente eneéel,
COmo0 puede apreciarse cuando
un rayo de sol, penetrando en
una habitacidén oscura, las
llumina, viene a ser perni-
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cioso para la funcidn respl-
ratoria.

Una gran influencia sobre
nuestro organismo tiene 1la
cantidad de vapor de agua que
el aire contiene en relacion
con su temperatura, siendo
tanto mayor la cantidad que
puede contener cuando mayor
es ésta, mientras que el aire
frio se satura pronto. La hu-
medad hace al aire mejor con-
ductor del calor, por lo que
nos enfria mas a igualdad de
temperatura y hace menor la
transpiracidon de agua por
nuestro organismo, por 1o que
cuando la temperatura e€s ele-
vada facilita las congestio-
nes, mientras que la atmosfe-
ra cadlida y seca facilita la
eliminacidn del agua por el
organismo, en forma de vapor,
razbn por la cual, a igualdad
Ae temperatura, s suda méas en
108 paises humedos.
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El1 ambiente frio paraliza la
actividad de la piel, al con-
trario de 10 que ocurre con el
templado, produciéndose, bajo
el efecto del frio, lesiones
analogas a las quemaduras y
un estado general de sopor,
especialmente cuando se sufre
con una alimentacidn insufi-
ciente, abandonandose al cual
sobreviene la muerte, como €8
frecuente en l1los vagabundos,
durante las épocas crudas del
invierno.

Los cambios de temperatura
bruscos son perniciosos, pero,
al mismo tiempo,estimulantes,;
por 10 que 1l0s climas ecuato-
riales, muy humedos, y cuya
temperatura, aunque no extre-
mada, es constantemente ele-
vada, son muy depresivos y fa-
tales para el europeo, que di -
ficilmente se aclimata. Los
Climas desérticos. son muy ex-
tremados, siendo en ellos don-
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de se registran las mas eleva-
das temperaturas cuando du-
rante el dia el so0ol calienta
extraordinariamente la tierra
seca, su mayor defecto es la
falta del agua, tanto para 1la
bebida como para la limpieza,
siendo en ellos frecuente el
delirio que produce la sed por
la privacidbn de agua, la cual
mata antes que el hambre.

Los climas templados son 10s
que resultan mas favorables
para el desarrollo de la raza
blanca, por 1o que en América
los espanoles han prosperado,
egspecialmente en la Argentina
v en las partes tropicales de
gran altura, como las altas
mesetas de Méjico y Peru. En
estos climas templados, 1l0s
maritimos mas benignos son
desfavorables a los reumati-
cos.

L.os climas montanosos, por
sl escasa presidén atmosféri-
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ca, son favorables, especial-
mente a los afectados de tu-
berculosis, pues se multipli -
can los globulos rojos y au-
menta la cantidad de oxigeno
absorbido. La disminucién
grande de presidn provoca-
trastornos, que sufren los
aeronautas y alpinistas, por
10 que se conocen con el nom-
bre de «<mal de montafias». Cuan -
do la disminucidén de presién
€8 muy brusca, puede sobreve-
nir la muerte por detener 1la
circulacion. da. l1a sangre las
burbujas que se desprenden de
los gases que estaban disuel -
t0s en la sangre, en mayor can-
tidad por el exceso de pre-
5i0n, lo que puede ocurrir a
108 buzos si no se tiene gran
cuidado en que la disminucién
de presidn en 1la campana en
que trabajan sea paulatina.
Cuando el hombre varia de
Clima ha de adoptar precau-,
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ciones especiales para faci-
iitar la acomodacién del or-
ganismo al nuevo medio. Los
paises calidos, especialmen-
te insalubres, exigen que el
2Uropeo se someta a una gerie
de precauciones higieénicas,
sin las cuales le seria fatal,
comO es el uso habitual de la
quinina, para evitar el palu-
dismo, tan frecuente y maligno
en ellos; asi como el evitar la
fatiga y todo género de abu-
sos, como los del alcohol.

En general, la acl imatacion
se opera mejor de climas ca-
lidos a frios que viceversa,
siendo el pueblo espanol uno
de los gue han mostrado mas
capacidad para amoldarse a
todos 10s climas.

-
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Vestidos v limpieza

corporal -

Desde 1o0s primitivos tiempos
de la Humanidad el hombre se
ha visto obligado a cubrir su
cuerpo, en los climas templa-
dos 'y frios, para luchar con-
tra los efectos del frio y del
so0l, empleando para ello los
mas diversos materiales, como
lag pleles, las fibras teji-
das vegetales (Chilo, algo-
don, etc.) y animales (lana,
seda, etc.). A esta necesidad
S€ une un sentimiento de pu-
dor, que se observa hasta en
l0s paises mas primitivos, que
habitan climas en donde el
vestido es innecesario para
luchar contra sus inclemen-
clas.

Pueden considerarse como an-
tihigiénicos todos aquellos
vestidos hechos con materias
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impermeables, como el caucho,
que dificultan la transpi-
racidbn; 1los que oprimen, di-
ficultando la circulacibén de
la sangre, como los sombreros
duros, en 1los hombres, a los
que se achaca qQque la calvicie
sea mas frecuente en ellos que
en la mujer; los corsés, en
esta, que estorban el libre
funcionamiento de las visce-
ras, y en especial de 1l0os 6r-
ganos respiratorios, etc.
Conviene que 108 vestidos sean
malos conductores del calor,
distinguiéndose, entre éstos,
lo0s que por su tejido espon-
JOSO retienen gran cantidad de
aire, asi como 1o0s hidroscd-
picos, que absorben la hume-
dad atmosférica. Los que estan
en inmediato contacto del
cuerpo, conviene que sean fre-
cuentemente renovados para su
limpieza.

Los colores oscuros no con-
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vienen donde el sol es fuerte,
porque le absorben, siendo
mejor 10s blancos, que le re-
flejan. En cambio, éstos emi -
ten menos el calor propio que
los anteriores. '

La limpieza de la piel, para
evitar que en ella perduren
lo0s productos de desecho, mas
10s que del medio vienen a en-
suciarla, es un asunto del mas
alto interés. Los banos y du-
chas, muy generalizados en 10s
pueblos cultos de la antigue-
dad, cayeron en desuso, hasta
que en la época contemporanea
l10s higienistas iniciaron una
reaccidn en su favor, bien que
su empleo habitual no se haya
generalizado todo 10 que seria
conveniente.

El bano no es solamente un
medio de limpieza, sino un re-
curso, por su temperatura, en
ia . lucha, . tanto conira el
frio, como contra el calor. El
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agua casli helada tiene una ac-
cidn semejante al agua casi
cduemando, a 50 grados, de cons -
trefiir los vasos, por lo que
es util para contener las he-
morragias en las contusiones
Y para moderar las reacciones
inflamatorias, siendo prefe-
rible el aguacaliente, porque
la fria produce, después de 1la
anemiade lapiel, una reacciodn
muy viva, que puede malograr
su accidn primera, al provo-
carse la fuerte distensién de
los vasos. En virtud de esta
reaccidn, el agua fria es un
gran medio para calentarse,
slempre que el individuo reac-
cione bien, como es el caso de
las personas robustas y jove-
nes, especialmente después del
ejercicio, pues el bafiarse con
frio es expuesto a que no so-
brevenga la reaccién, espe-
Cialmente en la gentenoentre-
nada. Este entrenamiento, ver-
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dadera gimnasia de los mGscu-
los vasomotores, es conve -
niente hacerle en la edad jo-
ven, en que se dispone de vasos
bien elasticos y corazdén ro-
busto; pero para la edad madu-
r'a, es mejor el 'agua tibia.
Tanto el agua caliente como la
fria deben hacerse actuar du-
rante corto tiempo, debiendo
Preferirse el agua fria en los
paises y estaciones Ir108,
mientras que contra el calor,
es preferible el agua calien-
te; conSecuencia aparentemen -
te paraddjica, pero que es,
desde luego, racional. g1 se
piensa que el agua fria produ-
ce la reaccién que nos hace
entrar en calor, mientras el
agua caliente, limpiando y ac-
tivando la piel, facilita su
actividad sudoripara y tras-
Piratoria, muy utiles en 1la
lucha contra el calor.

En cuanto a 1o0s cosmeticos,
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perfumes y demas afeites que
pueden emplearse, son, en ge-
neral, peligrosos, pues irri-
tan la piel, obturan sus poros
impidiendo su funcionalis-
mo secretor y contienen fre-
cuentemente sustanciasgs toxi-
cas. La higiene no autoriza
otro cosmético que el jabdn
neutro. s

Habitacién.— ?a.lur_ higiénice
social de la casa salubre y

agradable.—Nociones acerca de

la iluminacién, ventilacién y

calutacpién de lacasa.—Inmun-

dicias domésticas; separacién

- de las mismas - -

La casa salubre es aquella en
que la luz penetra hasta el in-
terior, es espaciosa y facil
de ventilar, esta provista de
agua abundante y de buena ca-
lidad, asi como de medios apro-
piados para alejar las inmun-
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diclas, no esta emplazada en
lugares pantanosos o, bajo
cualquier concepto, insalu-
bres, y en la que, por altimo,
sus habitantes observan las
reglas de la higiene indivi-
dual.

+Los Municipios tienen el de-
recho de exigir a 108 propie-
tarios los planos por que ha de
regirse la construccidén o re-
forma de todo edificio y el de-
ber de obligar a que respondan
a las exigencias de la Higie-
ne. Toda habitacidon. por mo-
desta que sea, debe ser sana y
alegre, 1o mismo la del obrero
modesto que la del mas opulen-
to cijudadano. |
Por desgracia, y especial-
mente en las grandes poblacio-
nes, las casas se construyen
con la preocupaciodon preferen-
temente industrial, 10 que ha
dado lugar a las antihigiéni-
cas y desagradables casas de
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vecindad, donde se vive 'el me-
nor tiempo posible, buscando
fuera de la casa la alegria y
el bienestar, que deben estar
dentro de ella.

La mejor orientacidn de la
fachada es la Mediodia, para
gozar de lainfluencia saluda-
ble del sol y para la buena ilu-
minacidn, que por la noche con-
viene gque no sea deficiente,
para las personas que han de
realizar trabajos delicados,
que requieren esfuerzos de la
vista, estando ya generaliza-
da la luz eléctrica, que es la
preferible por su comodidad y
por no viciar el ambiente. La
capacidad vy buena ventilacion
de todas las habitaciones de
la casa, yespecialmente de las
piezas, como las alcobas, en
qgue se permanece mas tiempo,
es indispensable, para vivir
higiénicamente y también in-
teresa especialmente, la ven-



tilacidén de las dependencias
que, como las cocinas y 10s re-

tretes, exigen una especial
aireacion.

Respecto a 1la calefaccion,
la hoy tan geéneralizada por
radiacidn mediante el agua ca-

‘ , vulgarmente llamada
calefaccién por vapor, es
agradable, porque permite ha-
Cer con calma las Operaciones
de limpieza, que requieren es -
tar desabrigado, Yy Ofrece,
ademas, 1la ventaja de no vi-
ciar la atmosfera, como las

PO d0o . gue la cale-
faccidén por Combustidén con

“iro. €Speclalmente las chi-

meneas de lena, aunque aprove -
chan menos e} calor, son, qui -

za, cuando ofrecen buen tiro,
las preferibles, pues calien-
tan por radiacion, conservan-




BSRE L e

do frioel aire ambiente ypro-
vocando su continua renova-
ciodn.

Todos 108 desaguaderos, tan-
t0 de retretes como de frega-
deros, etc., .deben estar pro-
vistos, al comienzo de 1a tube-
ria, de sifones en S, en donde
una parte del agua queda rete-
nida, incomunicando la atmos -
fera de la caineria con la de
la casa, y han de poseer agua
abundante. En 1lo0os edificios
publicos en que no se puede
evitar que las personas des-
cuidadas dejen de hacer uso de
los dep0sitos de agua, convie-
nen 1os de tipo de Tantalo, que
automaticamente se vacian.

En las casas de campo en que
no hay alcantarillado se usan
grandes recipientes de palas-
tro, en 108 que se echan pale-
tadas de tierra con las inmun-
dicias hasta que, llenas, se
procede a su vaciado; pero si
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Se dispone de agua no conviene
que salgan libremente las de-
yecciones, sino que antes pa-
Sen por 1los llamados pozos
sépticos, donde 1las mate -

rias se licuan y pierden t0odo
hedor.

Higiene alimenticia —

Racidén alimenticia. —

Fundamentos higiénicos

de la alimentacién ra-

- clonal y econémica -

Una especial importancia
Para la conservacion de la sa-
lud tiene 1a a1l lmentacidn, que
ha de ser sana y suficiente,
bara que sea higiénica. Laalij-
mentacion escasa o0 excesiva v
lade mala calicad conduce in-
defectiblemente a 1a enferme-
dad aun al organismo mas sano,
bues, como decia Cervantes,
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<la salud del cuerpo se fragua
en la oficina del estOmago».

Una de las condiciones que ha
de reunir toda buena alimenta-
cidén es la de contener todas
lag clases de sustancilias que
necesita el organismo, a sa-
ber: hidratos de carbono (azut-
cares y féculas), grasas, al-
buminoideos y sales minera-
les, ademas del agua, indis-
pensable para la vida. E1 4ni-
co alimento que puede califi-
carse por 8i solo de alimento
completo es la leche, pues COn-
tiene un azuacar especial (la
lactosa 0 azuncar de leche),
grasa (manteca), albuminoides
(caseina y lactaalbumina) ¥y
sales minerales, todo ello
formando en agua una emulsion
blanca opaca. E1 pan contiene
fécula (almiddén), un albumi-
noide vegetal (gluten) y sus-
tanciasminerales, peronocon-
tiene grasa, vy 108 huevos son
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€specialmente ricos en albuy-
minoides.

Para que sea reparadora la
alimentacidén es preciso que
l10s alimentos consumidos sean
suficientes para supliir los
desgastes materiales del or-
ganismo, cuya materia vivien-
te es albuminoidea, Y parapro-
porcionarle 1la energia nece-
saria a todas lag actividades
que ha de desenvolver, siendo
10s hidratos de carbono v las
grfasas los que proporcionan la
energia en estado potencial,
Slendo estas Ultimas las de ma-
YyOor poder termdégeno, es deeclr:
de producciodn de calor, por 1lo
qQue convienen en los paises y
épocas frias, mientras los hi -
dratos de carbono Son mas con-
venientes en 1los calidos. La
racion alimenticia ha de ser
Mayor en las épocas de creci-

miento y de €XCceso de tra-
bajo.
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La alimentacidn ha de estar
en consonancia conel tempera-
mentoy el modo de vida del in-
dividuo; al obrero que emplea
sus masculos al aire libre, 1le
conviene, especialmente, una
alimentacidon vegetariana y
rica, por tanto, enhidratos de
carbono, y en cantidad modera-
da, las bebidas alcohodlicas;
mientras que el hombre que
ejercita el pensamientoy tra-
baja sedentariamente, necesi-
ta un régimen mas carneo. La
naturaleza nos ensena que los
animales que mas trabajan con
sus musculos son vegetaria-
nos, mientras que 10s que des-
pliegan mas energia nerviosa,
son carnivoros. También ha de
estar en consonancia la ali-
mentacidn con la posicidn eco-
nomica de la persona, siendo
una compensacidon el que, si
bien las clases humildes en-
ferman a veces por no alimen-
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tarse suficientemente, las
personas acomodadas sufren
ain con mas frecuencia lo0s
efectos de una alimentacidn
excesiva, y, especialmente,
rica en albuminoideos, de 1la
que son un corolario los su-
plicios y tormentos fisicos
del artritismo, que se acen-
tian en las personas sobreali-
mentadas con un régimen exce-

sivamente nutritivo.

Ga.ra._ct eristica_._a de los alimen-

tos usnales, con indicacién de

sus principales alteraciones

y adulteraciones. — Conservas

alimenticias.— Condimentos e

higiene __culina.ria . — Bebidas

- - alcohdélicas - -

Aparte de la sal comtn, que el
nombreutiliza como un impres-
cindible condimento, todas
las sustancias que ingerimos
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proceden del mundo orgénico,
81 blien en ciertos paises los
indigenas tienen el habito de
ingerir ciertos materiales
térreos, por 10 que se llaman
geofagos, que, sin ser alimen-
ticios, les ayudan a soportar
las molestias que proceden de
la privacidn prolongada de
alimentos.

Entre las sustancias verda-
deramente alimenticias unas
proceden del reino vegetal y
otras del animal. A las prime-
ras corresponde el pan, que
desde los tiempos mas primi -
tivos el hombre viene confec-
cionando con la harina de tri-
80, pero que también se fabri-
ca con la de centeno y otros
cereales. El pan blanco debe
esta cualidad a utilizarse en
Su fabricacidn harinas expur-
gadas de la parte periférica
del grano y ser por eso muy ri-
cas en almidon, mientras que
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el panmoreno o de pueblo, aun-
que de peor aspecto, es mas nu-
tritivo, por contener mayor
dosis de gluten 0 albimina ve-
getal y de fosfatos. Para 108
pasteles se utilizan las ha-
rinas de avena y cebada, y el
arroz es un cereal que forma la
base de la alimentacidn en
ciertas regiones que 1le produ-
cen, como eg, en Espana, la re-
gidon de Levante, en cuyas tie-
rras inundadas se cosecha en
gran cantidad.

También pueden citarse entre
l1o0s alimentos vegetales de
gran consumo las legumbres,
entre las cuales el garbanzo
es la base del cocido 0 puchero
espanol y a las gque correspon-
den las judias, guisantes,
lentejas, habas y otras menos
cultivadas. La patata es un tu-
bérculo de una planta que, im-
portada del Peru por 1l0s espa-

foles, ha venido a ser uno de




los alimentos mas utilizados
en Europa por todas las clases
sociales, por su economia,
gran poder nutritivo y facil
digestibilidad. Entre las
hortalizas que se consumen
frescas en ensaladas citemos
la lechuga, escarola, asi como
el tomate, etc. Estas, cuando
se cultivan en huertas rega-
das poOor aguas residuarias o
infeccionadas, pueden dar
lugar a diversas enfermeda-
des.

Las frutas pueden clasifi-
carse en secas, como las nue-
ces, castanas, almendras, et-
cétera, o0 carnosas, cual 1las
peras, manzanas, guindas, ci-
ruelas, melocotones, etc.,
las cuales pueden ser indiges-
tas, especialmente cuando se
tomar ain no maduras.

Algunas plantas que se uti-
lizan para la alimentaciobn
pueden confundirse con otras
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analogas venenosas, entre las
cuales son dignas de especial
mencidén, por su gran toxici-
cidad, las setas, en las que
dichas confusiones pueden dar
lugar a accidentes irrepara-
bles.

Entre 1los alimentos de ori-
gen animal tenemos las carnes,
pescados, huevos, leche, et-
cétera. Las principales pre-
cauciones que deben tomarse
respectoaestos alimentos son
l10s relativos a que sean fres-
CO08, para evitar los peligros
que derivan de su consumo cuan-
do estan averiados (carnes pa-
sadas O manidas, pescados poco
frescos, leche agria, huevos
pasados) y a que no contengan
parasitos si se consumen sin
coccion; asi, de la carne de
cerdo, que frecuentemente se
toma cruda, en forma de jamdén o
embutido, pueden adquirirse
gusanos, como la solitaria o
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la trichina, que producen gra-
ves afecciones; también es
frecuente una especie de soli-
taria de la carne de vaca. Res-
pecto a la leche segregada por
animales enfermos, puede ser
muy perniciosa; asi, la tuber-
culosis puede adquirirse de la
leche de vaca, que con frecuen-
cia contrae esta enfermedad
cuando se la explota mante-
niéndola en establos antihi-
giénicos, y 1a leche de cabras
transmite la fiebre 1lamada de
Malta 0 mediterranea.

A las autoridades compete ve-
lar por las buenas condiciones
de 10os alimentos que se expen-
den, asi como la vigilancia en
los mataderos, para evitar gue
se sacrifiqgquen animales en-
fermos, y el analisis de todos
108 productos alimenticios,
para evitar las falsificacio-
nes o sofisticaciones que de
€l1108 se hacen por parte de in-
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dustriales poco escrupulosos.
Entre estas falsificaciones
SO0n especialmente dignas de
Vigllancia l1ag8 gque con fre-
cuencia se hacen con la leche,
a la gque se agrega agua y sus-
tancias que la espesen para
ocultar el fraude; el chocola-
te, pasta hecha con la semilla
de una planta tropical, el ca-
cao, mezclado con azucar y ca-
nela o vainilla, que, importa-
dOo de Méjico por 1los espano-
les, ha venido a ser uno de 10s
alimentos exquisitos mas usa-
dos en toda Europa; el café, te
y otras plantas, gque se usan
para hacer infusiones aroma-
ticas y que, aunque de plantas
exXO0ticas, son de uso diario en
nuestros paises.

Lanecesidad de importarali-
mentos faciles dealterarse, de
otros paises, y de aprovechar
10s que se recogen en gran can-
tidad en una regidondetermina-
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da, en determinadas épocas, ha
creado la industriade las con-
servas alimenticias. Agi sge
consume en Europa enormes can-
tidades de carnes procedentes
de paises lejanos, que han ve-
nido a ser grandes paises ga-
naderos, como la Australia,
gque exporta sus reses muertas
en barcos provistos de cadmaras
frigorificas, en las gue se
conservan merced a mantenerse
a temperaturas bajas en las gque
no se opera la putrefaccién, y
estemismo es el fundamento del
Slstema de exportar desde los
puertos al interior 1la pesca
€n cajas conteniendo hielo.
También se utiliza la necesi-
dad del agua para la putrefac-
cion, Secando las carnes y pesg-
cados O poniéndoles con sal,
que absorbe la humedad, lo cual
€S la base de la confecciédn del
tasajo o carne seca y de la in-
dustria de salazones, PoT @l-
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timo, siendo también indis-
pensable el oxigeno del aire
para la putrefaccidn, se evita
éstaponiendo la sustancia pu-
trescible en recipientes ce-
rrados, generalmente metali-
COS, denominados latas de con-
Seérvas, de las cuales hay una
gran industria en Galicia para
el pescado y en 1la Rioja para
hortalizas, asi como en Alj-
cante para frutas frescas o
almibaradas.

En la higiene de la alimenta-
cidn, tiene importancia no so-
lamente 10s elementos de ella,
Sino la manera de prepararlos,
que constituye el arte de 1la
culinaria. En ella debe huir-
Se del empleo excesivo de las
€specias que es perjudicial.
La alimentacidn exclusivamen-
te de conservas es antihigié-
nica, porque se supone que des -
aparecen sustancias hipotéti-
cas llamadas vibaminas, sin
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las cuales se originan tras-
tornos nutritivos, que reci-
ben el nombre de avitamlno-
Sis.

En 1os zumos de frutos vege -
tales fermentados, el aztcar
queda transformado en alcohol,
Slendo esta transformacidn 1a
base de la fabricacion de las
bebidas 1lamadas alcohoOlicas,
de las que es tipo el vino, que
procede del mosto 0 zumo de la
uva, la sidra, de la manzana,
etcétera.

Bebidas fermentadas son tam-
bién la hidromiel y 1las que,
como el kefir, se obtiene de 1a
leche.
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Higiene urbana. — Diver-
hh_

B80S tipos de ciuda._d ._-_-_—Se_r_-_

vicios pﬁbl_icns urbanos

relaciu_nailus con la hi-

giene de las poblaciones
M—_

La condicién social del hom-
bre ha hecho que tienda a vivir
€n colectividades, formando
aglomeraciones de viviendas
llamadas, Segun su importan-
Cla, aldeas o pueblos Y ciuda-
des o Caplitales, cuando estan
Sltuadas en ellas los elemen-
t08 directivos. E1 gran des-
arrollo de 1los medios de l0-
COmocion va haciendo posible
€l coordinar 1a necesidad de
relacion de los hombres con la
tendencia a vivir €n el campo,
Qque es la orientacién moderna,
COn 10 gue las Ciudades queda-
rilan reducidas a lugares de
féeunion y trafico.

En la salubridag de las ciu-
dades tiene, desde luego, im-




portancia su situacion; pero
s0lo en los paises nuevos se
eligen emplazamientos de fu-
turas ciudades, pues, en gene-
ral, éstas son supervivencias
de urbes antiguas gque se fun-
daron por razones de estrate-
gia, 0 por otras wvarias, sin
preocupacidon ninguna higiéni-
ca, por 1o que en la actualidad
s0lo interesa el modificarlas
en €l sentido de neutralizar
sus defectos, desde el punto de
vista de la higiene.,

En realidad, no es posible
llegar al cumplimiento de mu-
chas de las indicaciones de la
higiene, respecto a la no con-
veniencia del apinamiento de
las viviendas, de que éstas
sean espaciosas, las calles
anchas, por 1o menos tanto como
la altura de 10os edificios, la
abundancia de grandes plazas
con vegetacion, etc., porque
la base industrial de la edi-
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ficacidén no lo consiente. Sin
embargo, dentro de ciertos 19-
mites, y a pesar del caracter
cada vez mas utilitario de la
civilizaciodn moderna, algo se
va consiguiendo, y las ciuda-
des modernas, asi como l10s ba-
rrios nuevos de las antiguas,
van teniendo mejores condi-
ciones higiénicas.

La pavimentacidon preferible
én las calles es el asfalto,
por formar un piso impermea-
ble, que da poco ruido Y que se
limpia con facilidad por la
accion del agua, pero se re-
blandece mucho en lo0s climas
calidos. La linea media de 1la
calle debe ser la mas elevada,
a finde que exista declive ha-
Cia 10s arroyos, donde Se en-
contraran de trecho en trecho
108 sumideros Junto a las ace-
TasS, por los que el agua de 11iy-
Via_de la limpieza marcha al
alcantarillado, Qque constisy-
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ye uno de 10s servicios de mas
importancia higiénica de toda
ciudad y cuyo objeto es ale-
Jar de la urbe las inmundi-
clas.

Enorme importancia tiene
también para la salubridad de
la poblacidn el abastecimien-
to de agua, tanto por su origen
cCoOmO pPOTr sus condiciones de
captacliodon y conduccidbn, asi
comoO por su caudal.

Los servicios de hospitales
y cementerios o necrdépolis
tilenen también gran importan-
Ciaenlasalubridad de 1a ciu-
dad y deben ser objeto de aten-
cidn especial para que rednan

las mejores condiciones hi-
giénicas.



Higiene escolar. — La

escuela y el anla. —

Trabajo intelectnal vy
'_'_'.'m—

- ejerciclios fisicos -
h_‘"-—m__- —_—

Las condiciones higiénicas
de 108 centros destinados a 1la
engenanza deben ser Objeto de
una atvencion especial, no so-
lamente como todos 108 desti-
nados a contener gran numero
de personas, sino ain mas, te-
niendo en cuenta que son nino**
y jOvenes los que han de utili-
zarlos. Deben estar emplaza-
dos en lugares Sanos y tran-
quilos, dotados de jardines,
donde los €scolares puedan te-
INeTI Sus recreos y €xXpansiones,
que han de alternar con 1os ra-
t08 de trabajo, con dependen -
cias €Spaciosas, en relacion
al numero de alumnos que han de
contener, de buena iUz, mobil-

liario apropiado y comodo
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buenos temples y condiciones
acusticas.

La necesidad de alternar el
estudio con ejercicios fisi-
cos es tan notoria, que en la
actualidad se observa, y es
digna de todo aplauso, una gran
aficion por parte de l1os esg-
colares a 10s «sports»; pero
debe evitarse el abuso de és-
V0S8, no solamente por 1lo que
puede influir en detrimento
del estudio, sino también por -
que el <«surmenage» fisico es
tan perjudicial al nifio como
el intelectual. '
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Epi‘deminlngia. — Con -

cepto biolégico del pa-

rasitismo.— Enferme-

REEETT A o T

dades infecciosas Y pa-

rasitarias

W T e

:

Se denominan epidemias a
aquellas enfermedades que por
un cierto tiempo afligen a un
territorio, enfermando de
ella gran numero de indivi-
duos. Producidas por seres vi-
vientes que atacan a nuestro
Organismo y que se multiplican
pProdigiosamente en las épocas
€pideémicas a beneficio de cir-
cunstancias Ppropicias a su
multiplicacién, invaden te-
rritorios en 1os que no son ha-
bituales, mientras que en 1o0s
focos de Propagacidn nunca
desaparecen POT completo.

El hecho de que existan seres
Que viven a expensas de otros,
broduciéndolesmolestias yen-
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fermedades, recibe el nombre
de parasitismo. En ocasiones,
esta asociacidn de dos seres
puede ser beneficiosa para am-
bos, recibiendo €l nombre de
simbiosis, y también de mutua-
lismo, 0 serlo para uno sin gue
el otro sea perjudicado, 1lo
cual constituye el comensa-
lismo. E1 verdadero parasito
vive sobre su huésped, nu-
triéndose a sus expensas, per-
jJudicandole, pero sin llegar
a destruirle, por el momento,
al menos; de modo que la aso-
ciaciOn es necesaria para él y
perjudicial para el huésped 0o
individuo que le soporta. Se
comprende qQque habra transi-
ciones insensibles entre los
casos de francomutualismo, de
comensalismo yde parasitismo.

En ocasiones, el ser gue bus-
ca la asociacidn no se alimen-
ta de su huésped, sino que 1le
utiliza solamente de protec-

o
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cibn o vivienda, consti tuyen-
do 10 que se ha denominado in-
qQuilinismo.

Los parasitos pueden ser ex-
ternos o internos, Y én este
caso alojarse en el aparato
digestivo 0 en cavidades or -
ganicas, incomunicadas con el
exXterior en la trama de los
tejidos y atn en el interior
de las células (parasitos in-
tracelulares). También se di -
viden los parasitos en acci.
dentales, cuando llevando una
vida libre se fijan tempo -
ralmente o bPermanentes, si
bien por grande que sSea 1la
adaptacion a la vida parasi -
taria siempre existe una fase
de la vida libre. Se llaman
parasitos emigrantes,a.aque-
l1lo0s que, necesitando habitar
dO0s huéspedes distintos du-
rante su vida, han de efectuar
émigraciones para basar de uno
& otro.”




Los parasitos causan un gran
naumero de alteraciones a sus
victimas, que S8e conocen con
el nombre de enfermedades pa-
rasitarias, reservandose, en
general, el nombre de enfer -
medades infecciosas o infec-
ciones a las producidas por
diminutas plantas unicelula-
res o formadas de escasas cé-
lulas, muy sencillas, conoci-
das con el nombre de bacterias,
y mas vulgarmente con el de
microbios, en alusidén a su pe-
quenez, y las cuales se propa-
gan de unos individuosaotros.

Defensas de los orga-

nismos frente a las in-

fecciones. —Inmunidad

Concepto de epidemia,

- endemia y pandemia -

La infeccidn viene a ser una
agresion de un organismo por
un ser gque penetra en él1 para
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vivir a sus eéxpensas, y coas-
tituye, por tanto, una forma
del fendmeno universal de 1la
lucha por 1la exlistencia.
Enel ataque, el agresor uti-
liza como arma su Virulencia o
Capacidad para producir la en-
fermedad, sSegregando sustan-
cCias t6xicas y disolventes
bara el organismo, y éste sge
defiende Ségregando otras que
las neutralizan, eliminando
aquéllas y atacando, mediante
Sus células amiboides o leu-
cocitos, a 1los microbios que
engloban y digieren (fagoci-
tosis). Las vias de penetra-
cidn de 1las bacterias son 1la
digestiva, 1a respiratoria y
las heridas o SOluciones de

decir,introducidas por otros
animales que estan infeccio-
nados, al atacar con sus apa-
ratos Perforantes.
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Se llama inmunidad al estado
refractario de un organismo,
& adquirir una enfermedad, y
receptividad al estado propi -
cio aella. La inmunidad puede
86ér especifica: asi; la cabra
parece inmune a la tuberculo-
8i8, ¥y el caballo a la difte-
ria, o individual, y en este
casopermanente 0 transitoria.

La virulencia de 10s micro-
bios sufre también variacio-
nes, no solamente por las con-
diciones fisicas y quimicas
del medio, pudiendo atenuarse
O exaltarse al pasar de un or-
ganismo a 0otro, sino también
con la presencia de otros mi -
crobios que obran como coad-
yuvantes 0 como anulantes de
la accion del microbio prin-
cipal, por lo que al estudio
de las asociaciones microbia-
nas que producen las enferme-
dades se la dedica cada dia
mas atencion.



Cuando 1las condicioneg son
favorables a 1a infeccién, los
microbios adquieren gran Vi -
rulencia y se Producen las
€pidemias, que, traspasando
10s limites dej territorio
donde son habituales. en 1los
que sufren épocas de recrude-
Cimiento que alternan con
Otras en que su Intensidad ge
amortigua, se €eXtienden por
Otros pai SeS, a veces muy ale-
Jados. Por el contrario, 1las
enfermedades endémicas de un
bpais, son aquellas Propias de
el, denominéndose Pandemias

Zado atacando 4@ gran nimero
de individuos
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Profilaxis genera_.l “!f. las en-

fermedades infecclusag_._- De-

claracién. —Aislamiento de los

contagiosos.— Fundamentos de

la desinfeccién. — Precaucio-

nes que deben _guardag_ias per -

sonas que se ponen en contacto

con los enfermos infecciosos.

Cuando una persona es ataca-
da de una enfermedad infeccio-
sa deben tomarse ciertas medi -
das generales. Si ha de ser
agistidaen su domicilio, con-
viene destinar al enfermo la
mejor habitacidn de la casa,
no solamente en 10 referente a
ventilacion, orientacion, ca-
lefaccidon, etc., sino también
10 mas independiente posible,
para que el enfermo no sea per-
turbado por ruidos. También
ccnviene esté alejado de los
sServicios de cocinas y retre-
tes, asi como de 10s dormito-
rios de las personas sanas, en
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bien de éstas. La habitacién
convendra sea facil de limpiar
mediante pafios himedos (nunca
utilizando medios que levan-
ten POlvo) y estar dotada de un
mObiliario §€ncillo, sin cor-
tinajes ni tapicerias, que son
almacenes de POlvo. Para gra-

lavables.

Es de gran importancia el
mantener, tanto la cama como

las ropas dej enfermo, en un
completo estado de limpieza
renovandolas cuando sea nece-
farlio, y desde luego con gran
frecuencia Estas ropas Seran
lavadas aparte después de des -
infectadas, asi como todosg los
utensilios due use el enfermo.
También conviene 1la desinfec-
Cion de sus €XCreciones

Las personas que asisten ail
enfermo deberan cubrir sus
vestidos con blusas Plancas
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lavables, que se mudaran y la-
varan con frecuencia.

Para muchas enfermedades
conviene la hospitalizacién,
donde 108 enfermos estan aten-
didos bajo una direccién téc-
nica que llega mas a todos 108
detalles, y losg peligros de

contagio a personas sanas dis -
minuyen.

La desinfeccién tiene por ob-
Jeto destruir los microbios de
las habitaciones, ropas y ob-
Jetos contaminados. La apli-
cacidon del calor, denominada
generalmente esterilizaciodn,
€8 el medio mas eficaz: pero
COmO muchos objetos no permi-
ten el ser sometidos a tempe -
raturas que aseguren el quedar
libres de gérmenes de enferme -
dades, se pueden utilizar sSus -
tancias quimicas, 1lamadas
antisépticas, que destruyen
10s microbios Las habitacio-
nes pueden regarse, mediante



una bomba o pulverizador, para
que el liquido alcance a todas
parites, con agua formolizada:
las €xcreclones, mezcladas a
una disolucidn de sulfato de
cobre, etc. E1 empleo del ca-
lor y de Jas sustancias quimi -
cas simulténeamente, utili-
Zzando eéstas calientes, es mas
cficaz porque el poder anti-
géptico de una sustancia au-
menta con la temperatura. Las
Sustancias orgéanicas infec-
Cilonadas que no han de ser uti-
lizadas conviens gue sean in-
Cilneradas. Las ropas y utensi -
1i08 pueden someterse a la ac-
Cidn del vapor de agua, sobre-
calentado por 1a Presion en
aparatos €speciales, 0 a 1lo0s

dO0) para dejarlos estériles o

asépticos, COmo también sge
dice,
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Las personas que asisten a
108 enfermos deben tener una
gran vigilancia higiénica
para conservar su salud, y a
veces han de someterse a tra-
tamientos para hacerse inmu-
nes a la enfermedad.

Aqinalea trannqinurea

de gérmenes, reglas ge-

nerales para su aisla-

miento o destruncecién.

Muchas de las infecciones que
el hombre padece son transmi-
tidas por animales; asi, la
rabia es transmitida por el
perro, el muermo, por el caba-
110, l1a fiebre de Malta, por la
cabra, etc. Cada dia se con-
cede mas importancia a los in-
sectos, como seres que trans-
portan € inoculan enfermeda-
des, asi, el carbunco y gran
namero de dolencias pueden ser
inoculadas con la picadura de
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las moscas: ciertos autores
aseguran que las Chinches
transmiten el cancer, las pul -
‘848 propagan con sus Picaduras
la peste, haciéndola pasar de
las ratas al hombre, 10s mos-
qQuitos inoculan frecuentemen-
te con su picadura €l paludis-
mo, 10s piojos transmitenel ti-
fus exantematico yenel Africa
tropical ciertas moscas ino -
culan la temida enfermedad del
Sueno, que esta Produciendo 1la
despoblacidén de Comarcas an-
tes muy POpulosas, asi como la
filariosis. enfermedad produ-
cida por gusanos filiformes.

Las principales medidas para
evitar el contagio de las eu-
fermedades POTr l0os animales
S0n:' el alejamiento de las cua-
dras y establos con relaciodn a
las viviendas'humanas. la in-
Cineracién de los cadaveres de
108 animales muertos de infec-
ciones, practica €n general
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muy Gtil, pero especialmente
para el carbunco, ya que los
campos donde se entierran €S-
tos cadaveres pueden producir
la enfermedad de los ganados
que en 61 pasten, la prohibi-
cion de la circulacidon de 1lo0s
perros sin bozal y la captura
de todos aquellos que muerden
sin provovacion, la limpieza
de las habitaciones, para im-
pedir el desarrollo de 108 in-
sectos parasitos; la destruc-
ciénde las ratas, para 10 cual
da resultado, aparte de las
sustancias raticidas, culti-
vos de microbios patdgenos
para ellas; la prohibicidn en
las proximidades de las aso-
ciaciones de estercoleros e
inmundicias, que facilitan la
multiplicacidOn de las moscas,
la proteccidon de 10s animales
insectivoros; etc. Para la
destruccidon de las moscas ©Se
recomienda €l polvo de pelil-
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tre, que las aturde, cuando se
tiene el local cerrado, pu-
dié