Masolongo y 8. Silves-

tri .

. . . . . -

Real Academia de Me-
dicina de Madrid. .

Real Academia de Me-
dicina y Cirugia de
Zaragoza. . . . .

Academia Nacional de
Medicina de Bogotéa
(Colombia).. . .

Academia y Laborato-
rio de Ciencias médi-
cas de Catalufia. . .

Colegio de Médicos de
Barcelona. . . . .
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Ospedale maggiore di Verona. Dell* asapro-
lo. Note di Terapia clinica.

Discursos leidos en la solemne sesién del
ano de 1896 por el Hmo. Sr. D. Manuel Igle-
sias y Diaz, Secretario perpetuo, y el sefior
Dr. D. Angel Pulido y Fel-ncmdez, Acade-
mico de numero.

—Discursos leidos para la recepeién publica
del Académico electo Ilmo. Sr. D. Federico
Oloriz y Aguilera el dia 24 de Mayo de 1896.

—Id. id. para la recepcion piblica del Acadé-
mico electo Dr. D. Mariano Salazar y Ale-
gret el dia 28 de Junio de 1896.

—Anales de la Real Academia. Tomo XV,
Cuaderno 4.°~ Tomo XVI. Cuadernos 1.°,
2.y 320

Discursos leidos en la Sesion inaugural del
ano 1896 por el Dr. D. Mariano Berdejo y
Carrera y por el Dr. D. Pablo Sen, Secre-
tario perpetuo.

Comunicaciones sobre el empleo de la sero-
terapia en la lepra, hechas & la Academia
por el Sr. Dr. Juan de D. Carrasquilla en
las sesiones de 30 de Agosto y 22 de No-
viembre de 1895.

—Tercera comunicacion sobre un procedi-
miento seroterapico aplicado al tratamien-
to de la lepra griega, presentado por el se-
nor Dr. Juan de D. Carrasquilla el 2% de
Junio de 1896. -

Acta de la Sesion publica inaugural del curso
de 1895-96 celebrada el dia 23 de Nowem-
bre de 1895.

Acta de la Junta general ordinaria celebrada
en los dias 23 y 30 de Diciembre de 1895.
Relacion de los cargos, Secciones y sefio-
res Socios. -



Colegio Médico de Vi-
LT G i R N
Colegio de Farmacéu-
ticos de Barcelona. .

Universidad de Grana-
TR R

Instituto provincial de
2."ensenanza deBar-
5 P A R Rt TR

Real Academiade Cien-
cias Naturales y Ar-
tes de Barcelona..

Academia provincial
de Bellas Artes de
Barcelona. .

Academia de Jurispru-

dencia y Legislacion
de Barcelona. .

Asociacién de Arqui-
tectos de Cataluiia. .

Ateneo Barcelonés..

Sociedad Econémica de
Amigos del Pais. .
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Reglamento, 1896.

Acta de la Sesiéon general extraordinaria ce-
lebrada ¢l dia 31 de Diciembre de 1895. Me-
morias profesionales premiadas en el
Concurso de 1895.

Memoria acerca del estado de la Universidad
en los cursos académicos de 1887 4 88, 1888
4 89 v 1889 4 90, y Datos estadisticos corres-
pondientes 4 dichos cursos.

—Discurso leido en la solemne apertura del
curso académico de 1896 & 1897 por el doc-
tor D. Arturo Perales Gutiérrez.

Memoria correspondiente al curso de 1893 4
1804.
—Id. correspondiente al curso de 1804 & 1895.

Boletin. Junio de 1895.

Acta de la Sesion publica celebrada el 29 de
Diciembre de 1895.

Discurso leido por D. Juan J. Permanyery
Ayats, Presidente dela Academia, en la Se-
sion publica inaugural de sus sesiones el
dia 6 de Marzo de 1896.

Lista de los individuos que la componen. 1896.

—Memoria descriptiva del Monasterio de
Santas Creus (Tarragona) por D. Juan Bau-
tista Pons Traval.

Acta de la Sesion publica celebrada el 30
de Noviembre de 1895.

—La llengua catalana. Discurs presidencial
llegit en la sessio publica celebrada en
1 Ateneu Barcelonés 1o 30 de Novembre de
1895, per Angel Guimera.

Anuario, 1896 (2. afio de su publicacion).
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Fomento del Trabajo

Nacional. . . . . Sobre la explotacion de 100.000 hectireas de
terreno en la isla de la Paragua (Filipinas)
para el cultivo del algodonero. Dictamenes
de la Comision y de la Ponencia y Estatutos

_ de la Empresa colonizadora.
Ministerio de Fomento. Presupuesto para el afio econémico de 1896-
1897.

MANUSCRITOS

Vigo y Arefias (D. Eu-

daldo). . . . . . Gimnasia de salon médica ¢ higiénica. Apli-
cable en todas las circunstancias de la vida
y a cualquiera edad de ambos sexos.
Tarruella y Albareda

(D. José). . . . . Sobrela urobilinuria.
Bassols y Villar (don
Juan).. . . . . ., Dela Neurastenia.
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CONCURSO ANUAL DE PREMIOS

Una memoria presentada en la Seccién de Topografias
so titula: Estudio médico topogrifico de la Espluga de Fran-
coli, y lleva el lema: Nihil est in intellectu, quod prius
non fuerit y sensus (Aristoteles). Por sus exiguas propor—
ciones y poco valor cientifico, no ha podido obtener recom-
pensa alguna,

Las cuatro memorias que se han disputado el premio
de epidemiologia fundado por el Dr. Salvd y que continta
4 espensas de la Academia, ofrecen condiciones variables 6
distintas.

La primera es una pequeiia monografia destinada &
describir una epidemia variolosa en el pueblo de A. con el
lema: (Hacer la felicidad de los pueblos equivale & higie—
nizarlos.) Ni en la forma, ni en el fondo, ni en su estilo, se
encuentran motivos para concedérsele premio ni aceésit.

La segunda, cuyo lema es: «Si desde que se conoce el
descubrimiento de Jenner viniera (la vacuna y la revacuna)
obligando en Sociedad ¢ en familia 4 todos aquellos que no
tuvieran motivo cientifico que se lo impidiere, la Pirexia,
variélica de cardcter grave (con la higienizacién actual para
desechar el origen expontineo) tendria existencia solamente
como dato histérico en el lugar correspondiente de la Pato-
logia médica, y al profesor de partido le hubiera deducido
uno de los penosos trabajos profesionales que suelen produ-
cirle cuando no accidentes en su salud los mayores sinsabo-
res y jamds (por lo legislado en el particular) consideracion
alguna por los més ¢ menos relevantes servicios que prac—
tique y se le reconozean.» (El Autor). Tampoco merece ga—
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lardén alguno, por su poca extensién, falta de conceptos
cientificos y escaso mérito. .

Lleva por lema la tercera memoria: Omne quod est, in
cuantum est bonum est. Constituye un estudio de la do—
ble epidemia de sarampion y coqueluche ocurrida en Villa-
vieja (Salamanca) hermosamente escrito y 4 la altura de
los adelantos modernos. Octupase en su 1.° parte de la ecli-
matologia de Villavieja, su geografia, geologfa, hidrogra—
fia, atmésfera, urhe, habitantes y enfermeduades dominantes
en la poblacién, con muchos datos cientificos y perfectos
conocimientos modernos de Etiologia y Microbiologia. De-
dica la 2." parte & la Historia de la epidemia, origenes del
doble proceso, marcha, influencia respectiva, ete.

En toda esta parte el autor ha tenido por mira y ob-
jeto especiales el separarse de la corriente generalmente
seguida en esta clase de trabajos y que consiste en descri—
bir y hacer la historia clinica de la enfermedad dejando
aparte la historia 6 evolucién de la epidemia. El autor si—
gue un sistema completamente opuesto, y octipase princi-
palmente del origen, marcha y evolucién de la epidemia,
marcando los caracteres principales de la misma, sus for—
mas y detalles 6 accidentes més principales que la separan
de otras epidemias de la misma indole buscando las rela—
ciones de esta fenomenologia con el modo de ser de los ha—
bitantes y las condiciones de la localidad. No por esto deja
de ocuparse del sarampién y coqueluche como especies no-
sologicas, manifestando la gravedad que tienen cuando con-
curren en un mismo individuo. !

El autor demuestra conocer 4 fondo la Patologfa, los
mecanismos fisio-patolégicos, y poseer ademas un espiritu
de observacién admirable.

No deja de haber en este trabajo alguno que otro error
de pequerio detalle que desmerece algo la hondad de la obra,
A pesar de ello, la Academia, teniendo en cuenta las cua—
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lidddes intrinsecas de'la tisma, la ha considerado. acreedo-

ra al premio del Dr. Salya y Campillo..

La cuarta memoria que lleva por lema: '‘Salus populi

lex suprema est, se ocupa de'la descripeién de una epi-
demia de viruela ocurrida en Santo Domingo de la Calzada
en‘el afio de 1871-72. Es un trabajo de no muy extensas
proporciones, pues consta tan sélo de 48 hojas en octavo.
Como historia de un proceso epidémico es un buen trabajo,
diferenciandose de los demas de esta clase en que apenas se
ocupa de las condiciones de la localidad, ya que solo dedica
4 ellas seis piginas en toda la obra, como tampoco no se
ocupa gran cosa de la enfermedad variolosa estudiindola
tan solo en aquellos puntos que caracterizan la epidemia de
que se trata. La mayor parte de la materia que forma esta
monografia se halla aplicada al estudio de principios gene-
rales mas 6 ménos relacionados con la epidemia de viruela
y principalmente con las cuestiones referentes 4 higiene,
de manera que mas que memoria descriptiva es una memo-
ria sintética en que el autor revela conocimientos de érden
general. Se halla escrita con buen drden y método, y no
falta tampoco en la misma cierto espiritu de observacion
apreciable. Hallase plagada de errores gramaticales, debi-
dos probablemente al copista.

Teniendo en cuenta todas estas condiciones, esta Aca—

demia ha acordado concederle el accésit aunque indicando .

al autor que, caso de imprimirla, debe corregir antes los
errores de copia.

Premio peL Dr. Ropricuez MEeNDEz.—Para optar 4
dicho premio se ha presentado una memoria cuyo lema es:
«Las leyes relacionan la escencia de las cosasy, y se ocupa
de la legislacion sanitaria espafiola.

Si bien el mencionado trabajo reune condiciones alta—
mente recomendables y revela en su autor talento y erudi-
cion copiosa, no estd, sin embargo, desarrollada tan amplia-
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mente como requiere la magnitud del tema propuesto. Por
dicha razén no ha procedido otorgarle el premio ofrecido,
pero, como galardon al trabajo y buena voluntad del autor,
se le ha concedido un accésit.

Y con esto, sefiores, doy fin & la reseiia consuetudina-
ria, agradeciéndoos la benevolencia con que habeis atendi-
do un relato que, aun hecho con toda la rapidez posible, re-
sulta siempre largo y fatigoso.

Luis SuNE.
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! L ocupar esta tribuna, desde la que hicieron oir su
VeMa voz los ingenios mis preclaros de la Medicina
" Barcelonesa, y al verme entre vosotros, prezy gloria de
la misma, siéntome tan conmovido, que no acierto ha-
llar palabras en que espresaros el estado de mi dnimo.

Ninguna ocasién fué tan sentida para mi, ningun
momento de mi vida tan solemne como el actual, que
me impone el deber de ocupar un cargo superior 4 mis es—
casas fuerzas, y que no aceptara & no obligarme con sus
rudas preseripeiones el Reglamento. Conozco bien la mag-
pitud de la empresa @& mi confiada, y si os estraiia que
teniendo conciencia de mi poco valer continue en ella, es
porque confio en vuestra benevolencia y cuento con vuestra
amistad y simpatia.

El amor que me inspira la ciencia; el acendrado cariiio
que la profeso y la abnegacién que por ella siento, son tam-~
bien parte principal de mi atrevimiento y causa de que saque
de mi cuerpo energias suficientes, para que, con 4nimo
esforzado, comprenda la para mi ardua tarea de inaugurar
vuestro afio académico. :

=
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Es costumbre en esta Corporacién, costumbre casi tra-
dicional, que el que ocupe este sitio lo llene con la lectura
de una memoria 6 tésis encaminada 4 dilucidar algin pun-
to importante de la ciencia, ¢ dirigida & mostrar los conoci-
mientos adquiridos en una larga préactica 6 los resultados
de una numerosa série de investigaciones en alguna de las
ramas en que se divide nuestra esfera de actividad cienti-
fica; y pues que mis aficiones, mis trabajos y la indole de
la ensefianza que estd 4 mi cargo, me han llevado, desde
muchos afios, al campo de los estudios experimentales, no
hay que estrafiar que en la ocasién presente dedique mis
esfuerzos al examen 6 investigacién de una de las cuestio—
nes més drduas de la Medicina, la mas oscura probable—
mente, y ocupe mi tiempo en la dilucidacion de esa teoria,
que siempre ha llamado la atencién de los mds conspicuos
observadores y que ha sido la hase sobre la que se ha fun-
dado la Medicina actual 6 moderna.

~ Al ocuparme, pues, en esta Sesién maungural de «J!
problema actual de la Patologia», procuraré ser lo mis
breve y conciso posible, para evitar la fatiga consiguiente
4 una atencién demasiado prolongada; metédico en lo que
pueda, por exigirlo la indole de la materia objeto de esta
memoria, y sencillo, si me es posible, para que este humil-
de trabajo tenga, si né otras condiciones que lo avaloren, al
menos las de la claridad del lenguaje y sencillez de estilo.

Puede afirmarse, sin temor 4 ningin género de duda,
que antes de los tiempos que alcanzamos, no existia real—
mente el problema patélogico. La naturaleza humana no
era lo bastante cenocida, ni los métodos de investigacion lo
suficientemente apropiados, para que pudiera conocerse
fundamentalmente en que consistia la perturbacion del es-
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tado normal que se denomina enfermedad, ui la parte cor—
respondiente de los factores que la integran. No es que fal-
tasen hipotesis fundadas en datos empiricos y atin algunas
de ellas, posteriormente, en alguna que otra nocién experi-
mental, ni que la inteligencia humana renunciara 4 la ne-
cesidad innata, que siente, de darse cuenta de los hechos
que se suceden en el mundo fenomenal; nada de eso: las
teorias abundaban, las hipétesis eran mds numerosas cuan-—
to mas desconocidas eran la esencia y la intimidad del pro—
ceso morboso, y la inteligencia, movida por esa ardiente
ansia del saber, que tan bien deseribié Goethe, y en busca
de satisfacer este natural impulso, inventaba los prinecipios
y agentes directores, y daba vida & los sistemas, fruto de
la especulacién y la elucubracion teéricas, y traia 4 la mas
completa confusién la ciencia, mezclando el hecho con la
teoria, el dato empirico con la hipétesis, cambiando los mé-
todos y elevando 4 la categoria de dogma 6 principio gene-
rador ciertas verdades que, aplicables solo 4 un corto niimero
de hechos, tenian, por ello mismo, un limitado y escaso
valor comprensivo.

A la verdad no podia plantearse el problema patolégico
sin tener resuelto antes el fisiolégico, y esto no tuve lugar
hasta la aparicién en el mundo cientifico del gran Lavoissier.
El fué el primero que afirmé la unidad de la ciencia, fun—
dado en la identidad de los fenémenos fisico-quimicos y los
vitales y en la igualdad de las leyes que 4 una y otros ri—
gen; y si Descartes y Leibnitz habfan ya planteado el pro-
blema afirmando que en el mundo no habia mas que una
Fisica, Lavoissier lo completé cuando dijo que existia solo
una Quimica, igual en sus principios y leyes para el mundo
orgénico que para el inorganico. Descartes dié un gran paso
al sentar la maxima de que vivimos fisicamente y pensc-
mos metafisicamente, pero lo di6 mucho mayor Lavoissier
cuando demostré que la vida no era mas que una combustién.

S
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No se crea que estas ideas de Lavoissier fuesen admi-
tidas favorablemente y encontrasen muchos adeptos en los
tiempos en que fueron proclamadas; muy al contrario: ha—
laron. seria oposicién tanto en el campo vitalista como en
el de la escuela anatémica, y lo mismo entre los naturistas
que entre los clinicos y empiricos. Los vitalistas continua—
ban aferrados 4 sus ideas de principio directivo y 4 su in—
gerencia en los fenémenos de la vida, tanto en el estado de
salud como en el de enfermedad, exigiendo 4 la naturaleza,
como dice Mosso, un continuado milagro por la acrién de
lo inmaterial sobre lo material y viceversa; los anatémicos
seguian las ideas de Bichat, quien & pesar de haber colocado
en las propiedades de los tejidos las causas inmediatas de
los fenémenos vitales, descentralizando esta misma vida y
aniquilando el concepto tinico y esencial de la misma, vuel-
ve, no obstante, 4 las ideas de Sthal, cuando admite la exis-
tencia de una oposicién entre las propiedades vitales y las
propiedades fisicas de los cuerpos. Estas ultimas son eternas
y las primeras temporarias y se gastan y desaparecen con
el tiempo; aquellas fijas, éstas mudables y cambiantes; y
en lucha continua de unas con otras, la vida se sostiene solo
por la accién perseverante de las propiedades vitales. Si
éstas se debilitan 6 agotan, triunfan definitivamente las fisi-
cas y traen la muerte tras ellas. Por eso dijo Bichat, copian-
do las ideas de Sthal, que «la vida era el conjunto de fun-
ciones que resistian & la muerte.» Y no es esto solo, sino
que el fundador de la Anatomia General, arrastrado por las
consecuencias l6gicas de su sistema, deduce que, siendo fijas
Y constantes las propiedades fisico-quimicas de los cuerpos,
han de serlo igualmente las leyes de las ciencias que de las
mismas tratan, mientras que, teniendo por caracteristica la
variabilidad las propiedades vitales, y siendo instables en sus
manifestaciones los fenémenos que presentan los seres Vivos,
las leyes que 4 los mismos rigen han de ser variables é ins-
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tables 4 su vez, susceptibles de una série de cambios, in-
constantes, no sujetos @ ningin cdleulo ¢ analisis cientifi-
co é incapaces para que se funden en los mismos ideas de
prevision 6 de prediceién sobre lo que pueda suceder.

Tales fueron las consecuencias de este sistema, malas
como todas las de aquellos que, de un principio tedrico,
quieren hacer un principio de sistematizacién no copiando
la naturaleza, sino lo que forja la mente del inventor del
sistema.

Cosa anadloga pasé con el de los naturistas alemanes,
llamado también de los filésofos de la naturaleza y que, por
aberracién de conceptos, ha venido & ser como el predecesor
del actual parasitismo. Pocos sistemas ha habido tan senci-
llos y seductores como éste de la escuela médica de Jena.
Sus principios se hallan calcados sobre los que forman la
filosofia natural de Schelling y consideran el mundo como
un inmenso organismo, cuya vida es la actividad univer—
sal; y como todo organismo tiene dos caracteres, el de la
unidad y el de la multiplicidad de partes, los tiene asimis—
mo el mundo. representadas éstas por el nimero inmenso
de cuerpos que lo forman. De estos cuerpos ¢ partes unos
tienen solo la vida general de la naturaleza, y son los cuer-
pos inorgénicos, y otros tienen, ademds, otra vida 6 activi-
dad propia, constituyendo pequefios microcosmos con los
caracteres de la unidad y la multiplicidad, tales son los se-
res vivos i organizados. El hombre, como ser vivo es, pues,
un microcosmos, tiene una vida propia y participa, ade-
mas, de la general del mundo, y en virtud de estas dos con-
diciones, se halla constantemente solicitado por dos tenden-
cias; una que se dirige & mantenerle en su individualidad,
en sa vida propia, contra las influencias del cosmos, y otra
que lo arrastra & confundir su actividad y su cuerpo con el
mundo y la vida general de la naturaleza.

La primera tendencia llimase polo egoistico, polo po-

-
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sitivo, y por su esfuerzo existe la vida orghnica; la segunda
se denomina polo negativo, polo universal, siendo su fin
confundirnos con la madre naturaleza, equipardndonos 4 los
cuerpos inorgénicos. Del equilibrio de estas dos tendencias
resulta la salud; del predominio de una  otra la enferme—
dad que, segun domine la fuerza egoistica 6 la fuerza uni-
versal, seri de exceso de vida, como la inflamacion, las
neuralgias, las convulsiones, ete., 6 de defecto en la misma,
como la litiasis, la diabetes, las paralisis, ete. El agota—
miento, la destruccion del polo egoistico y el predominio
absoluto del polo universal dan lugar & la muerte, estado
en que desaparece el individuo confundiéndose con el mun-
do y la vida ¢ actividad universales,

Por poco que se reflexione sobre las bases de este sis—
tema, se verd que es el antiguo vitalismo, remozado con
las galas de la filosofia germdnica; sustituyase la palabra
polo egoistico por las de: principio vital, arqueo, alma, es—
piritu rector, ens, fuerza vital, ete., y la de polo negativo,
por cosmos, fuerzas externas, fuerzas naturales, fuerzas
césmicas, etc., y tendremos la misma idea de que la vida
se sostiene solo por el esfuerzo de un principio inmaterial
que lucha con las fuerzas fisico-quimicas 6 naturales,

Verdad es que en el sistema alemén se afirman prin—
cipios tan trascendentales como el de la indisolubilidad de
la fuerza y la materia, de la esencia y forma, del principio
siempre local de las enfermedades, consistentes, en cuanto
su naturaleza, en un proceso local y vivo, principios que
no se hallan en los sistemas vitalistas y que han sido uno
de los fundamentos del avance de nuestra ciencia. Pero 4 pe-
sar de ello tendra siempre este sistema dos defectos: el de
sentar de una manera absoluta la afirmacion de que existen
tendencias opuestas y oposicion entre las fuerzas vivas y las
césmicas y el de la inadecuacion del método aplicado 4 la
inquisicion de la verdad. Pretender construir la Biologia por
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simples deducciones, sacadas de un principio fijo é inmate-
rial y sujeto 4 lo que se supone que indica la razén y no lo
que resulta del exdmen material de los hechos, es preten—
der lo imposible. Las verdades biolégicas son demasiado
complicadas, dificiles y oscuras para que puedan deducirse
por la simple accién del raciocinio, viniendo obligados los
fundadores de los sistemas 4 contentarse, al querer desen—
trafiarlas, con analogias aparentes y engafiosas y contras—

tes ilusorios y superficiales. De aqui estos errores enormi-

simos de que se hallan cuajados todes los sistemas.
Lavoissier acabé con ellos al afirmar la unidad de la
ciencia experimental y la identidad de los fenémenos que
se verifican en los cuerpos vivos y en los inertes. Claudio
Bernard completo la obra de Lavoissier, formulé de una ma-
nera acabada las reglas del método experimental, aniquilé
la idea de la espontaneidad de los cuerpos vivos y desen—
trafié los mas oseuros arcanos de la ciencia biolégica, domi-

nando la materia orgnica, como la Fisica y la Quimica

habian dominado lo inerte.

La obra de Claudio Bernard fué la derrota de los siste-
mas aplicados 4 la medicina, la destruccién de los dogmas y
la abolicién del concepto tan dominante de la variabilidad
de las leyes que rigen los cuerpos vivos. {Pocos triunfos han
sido tan completos y tan generales, como tan fecundos en re-
sultados como el obtenido por el gran fisiclogo francés! No

solamente la fisiologia entré en la categoria de ciencia ver-
dadera, echando sus raices en el suelo de las llamadas ex-

perimentales y analiticas, si que también la misma Medi-
cina revistié un caracter de certidumbre, de fijeza y de
exactitud de que siempre habia carecido. Cuando uno se
para 4 contemplar el camino recorrido desde Lavoissier has-
ta nuestros tiempos, queda presa de admiracién, suspenso el
4nimo y como sobrecogido al mirar el inmenso adelanto de
la ciencia médica en este corto tiempo, su progreso siempre

g - -
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incesante y su influencia cada vez mas acentuada en los
destinos de Ja humanidad. |Benditos los hombres que con su
genio lograron tales resultados y felices ellos, como diria
Goethe, que les fué dado saborear la dicha de disipar tantos
errores!

Resuelto el problema fisiolégico, no habia de pasar mu-
cho tiempo sin que se planteara el patolégico, consecuencia
natural y fatalisima de la aplicacién del método experimen-
tal 4 la Fisiologia.

Débese este beneficio 4 la escuela fisiologica de Berlin;
ella fué la que senté el principio de la inmutabilidad de las
leyes que rigen la materia viva, ya en el estado de salud,
ya en el de enfermedad, estableciendo la unidad cientifica
de la Fisiologia y la Patologia. Lo morboso, segun esta
doctrina, deja de ser un estado dinamico, opuesto al estado
sano y contrario 4 las leyes que normalmente rigen al orga-
nismo, siendo tan solo un modo de ser de la individualidad
viviente que se diferencia por una mayor intensidad feno—
menoldgica del tipo ideal de regularidad que por la ley de
la costumbre hemos concebido y que llamamos sano.

Las leyes que rigen la organizacién viva son inmuta—
bles; lo que varfa son las condiciones de los fenémenos que
de las mismas dependen: normales en estado ordinario 6 de
salud, anormales en el de enfermedad.

Para dejar bien demostrada la verdad de dicha tésis,
la escuela de Miiller tuvo que pasar revista uno por uno &
los diversos procesos que integran la Patologia, estudiando
el desarrollo de su produccion, 6 sea su mecanismo fisiolg—
gico, el enlace ¢ encadenamiento de las diferentes partes
que los constituyen, desde su primer manifestacién hasta su
terminacion definitiva, haciendo la historia fisio-patolégica
de cada uno de ellos, 6 para venir 4 deducir que en los men-
cionados procesos patolégicos no hay nada nuevo ¢ anormal
que los diferencie de los fenémenos propios de la Fisiologia,
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como no sea la mayor 6 menor intensidad de los mismos.

No hay proceso patolégico, por anomalo (ue parezca,
que no tenga su representante analogo en la vida normal.

Este resultado pudo obtenerlo la escuela de Berlin,
despues de una larga série de trabajos y echando mano de
todos los recursos de que dispone la observacién analitica:
Ora acudiendo al microseopio, para el examen de los cam-
bios de forma y estructura de los mis diminutos organis—
mos, ora al analisis quimico, para el conocimiento de las
modificaciones de su composicién, asi como las de las sus—
tancias que las separan, ora apelando & la viviseccién y al
experimento sobre los animales para determinar sus dife—
rentes fenémenos morbosos, sus variantes, su patogenia, su
etiologia, ora volviendo la vista en ultimo término, en los
casos arduos y dificiles, 4 la observacion clinica y al anali-
sis neerépsico, para que, & la manera de faros provistos de
luz brillante, guien al experimentalor en su dificil camino,
lo ayuden en la resolucion de problemas incesantemente
planteados y lo iluminen en aquella concepeion misteriosa
en que su espiritu constantemente se cierne y que Helbe-
tius llamaba la caza de las ideas.

{Loor 4 los Miller, Henle, Deelinger, Kaltenubruner,
Wunderlich, Virchow, His, Conheim, y tantos otros que
son la gloria de la moderna medicina y que fan honda-
mente imprimieron su huella en la historia del pensamien-
to humano! jCémo brillaria en vuestras frentes la lla—
marada del genio y con qué fuerza habiais de sentir esa
necesidad intelectual, esa aspiracién ardiente y dolorosa
que lleva al espiritu, nunca satisfecho, hacia la posesién y
el dominio de la verdad y de la naturalezal [Bién hayan
los manes que permiten la aparicion de esas almas gran—
des que guian 4 la humanidad hacia su perfeccion y libe-
racién definitivas! :
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Antes de que apareciera en el mundo médico toda esa
pléyade de brillantes y sagaces investigadores, la enfer—
medad era considerada como un proceso anémalo, pero en el
sentido de su oposicion 4 los fenémenos de la vida normal
y 4 las leyes que los rigen. Tal concepto, debiase 4 la esca-
sez y falta de conocimientos. De la fenomenologia morbosa
conociase sélo la parte superficial, externa, aparatosa, esto
es, los sintomas; y el sintomatismo, wnico imperante, por
ley ineludible de la inteligencia, hubo de engendrar, co—
mo engendrd, el ontologismo.

En efecto, conocidas las enfermedades en su parte ex—
terna, superficial, con principio y fin, sin que se conociera
su mecanismo patogenético, y en la creencia de que consis-
tian en una anormalidad del funcionalismo sano ¥y no una
simple desviacién, fueron consideradas por todas las escue-

las como fenémenos evolutivos, con individualidad propia,

formandose con ellas tipos 6 especies, 4 las que insensible
y gradualmente se les di6 el caracter de realidad positiva,
cuando en rigor no eran més que producto de la compara—
ci6n y la abstraccion,

Las enfermedades, como individualidad de hecho, no
existen verdaderamente: no existen mas que las causas
productoras y el desorden del movimiento vital que ellas
ocasionan. La pulmonia, por ejemplo, no existe como tipo
real, como unidad concreta; lo tinico que existe es el pneu-
mococus, que, mientras vive, trastorna diversas funciones,
tales como la respiracion, la calorificacion, la circulacion,
la sensibilidad y ofras (con sus consecuencias anatémicas
consiguientes), pero que una vez muerto, cesa en su ac—
cién perturbadora volviendo las funciones 4 su estado nor—
mal, si la economia conserva las fuerzas de regulacion ne—
eesarias.

Mas, como las escuelas antiguas desconocian la causa
viva productora de la pulmonia & ignoraban, asimismo, la



—( 51 )—

patogenia de los fenémenos morbosos que la constituyen,
limitandose sus conocimientos 4 la parte externa sensible
de los mismos, con un principio y fin que creian propios y
no determinados por la vida y muerte del agente produc—
tor, de aqui que, tuvieron la tendencia & considerarla como
una individualidad fija, una unidad de hecho. De esto & la
creacién de tipos reales y concretos no hay mdis que un pa-
so que lo salvé facilmente el sintomatismo, produciendo y
dando vida al ontologismo.

Exagerando la idea ontol6gica, credronse dos escuelas
que contaban con un numero no escaso de partidarios: la
escuela clinica 6 empirica moderna 4 cuyo frente hallabase
el insigne médico y observador Schoenlein, cuya influencia
en la medicina alemana puede considerarse como igual 4 la
de Boerhave, y la escuela que se llam6 parasitaria. La pri-
mera asimila las enfermedades 4 los seres de la creacidn,
transtormando la Patologia en una especie de Historia na-
tural, en la que todo se reduce & describir, determinar y
clasificar las diversas especies que la forman; y la segunda
considera 4 las enfermedades como verdaderos pardsitos que
viven en y & expensas del organismo. Estas escuelas dura—
ron lo que tardé en difundirse la doctrina de la escuela
fisiolégica.

Pudo creerse que con el advenimiento de la Anatomia
patologica se cambiaria el concepto nosolégico de la enfer—
medad, pues que eran conocidos el sitio y la lesién de mul-
titud de especies morbosas; pero lejos de ser asi, se conti—
nué con la misma idea de que la enfermedad era algo’
extrafio, algo nuevo afiadido al organismo, y ningtn par-
tidario de las ideas anatémo-patolégicas de Morgagni, 6
siquiera de las de Rokitanski pudo creer nunca que el cén-
cer, por ejemplo, fuere un proceso que evolucionara dentro
de las reglas que rigen al organismo normal, 6 que el tu-
bérculo fuera una produceion analoga 4 las que se produ-—
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cen en la vida sana. No solamente el tubérculo y el cancer
y tantos ofros remanentes patolégicos eran tenidos como
prcductos preternaturales del organismo y debidos 4 un
trastorno de las leyes que los rigen, sino que, al apavecer
el célebre descubrimiento de Schevann, el descubrimiento
de la célula, quisose adaptar el hecho nuevo 4 la teoria an-
tigua, y entonces fué cuando se inventaron las eélulas can-
eerosa y tuberculosa y otros tantos elementos anormales,
producto solo de la imaginacién y que no han existido nun-
ca en el ser vivo. {Cuan cierto es aquello de que el sistems-
tico no ve lo que existe en realidad, sino lo que le dicta su
mente y que debe de existir segtn la teoria! Con la instau-
racién del método experimental en Patologia, acabaron los
dualismos entre esta ciencia y la Fisiolégica. Con la vivisec-
cién y el examen microseopico echése de ver que los pro-
cesos llamados morbosos lo eran solo de nombre, pues que
nada tenian de normal como no fuera la causa productora y
la intensidad de los fenémenos; que la inflamacion, v. g.,
se hallaba constituida por la ectasia vascular y la diapéde-
sis sanguinea, fenémenos por demds frecuentes en la vida
sana, que el cancer era una produceion epitelial que seguia
las leyes que rigen la proliferacion de todo epitelio; que las
degeneraciones, hasta las mas raras, tenfan su representan-
te fisiolégico, en un periodo @ otro de la vida, y que las
atrofias y la misma gangrena, en sus variadas formas, no
tenian nada de nuevo, sino que son procesos que se mani-
fiestan en varias épocas de la vida fisiolégica, desde el na-
cimiento hasta la muerte. No hay nada nuevo en Patols-
gia; lo tnico nuevo son los cambios de cantidad en sus
condiciones de espacio, tiempo 6 movimiento, Un proceso
morboso no es méds que un fenémeno fisiologico que se pre-
senta en época distinta de la normal, ¢ que dura mas tiem-
po del regular, ¢ se halla complicado 6 unido 4 otros fend-
menos que le dan un cardcter de complejidad, facilmente
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confundible con los de anormalidad é irregularidad. Mas lo
inico que existe es el cambio en la cantidad, esto es, el
quantum determinado naturalmente por el quid 6 causa
del proceso. La determinacién de este quantum y de este
quid constituyen todo el objeto de la Patologia.

La determinacién del quid puede darse ya como re—
suelta 6 poco menos: los grandes progresos en el arte de la
experimentacién realizados en estos ultimos tiempos, la
perfeccion de los métodos, y el interés que ha despertado
siempre, y en la actualidad sobre todo, el conocimiento de
la causa morbosa, han sido principalmente las causas del
adelanto que ha alcanzado la Etiologia. Puede asegurarse
que ninguna parte de la Medicina ha llegado al grado de
perfeccion y de progreso & que ha llegado la Etiologia.

La deferminacién del quantum es mas dificil por ser
varios los factores que en la misma intervienen. Por un lado
la resistencia que el organismo opone & la extension y per-
manencia en si mismo de la causa morbosa, y por lo tanto,
4 la acecion de esta causa morbosa en espacio y tiempo; y
por otro la intensidad con que el mismo organismo respon-—
de 4 la excitacién ocasionada por el agente causal, reaccion
que podra quedar limitada al punto donde se verificé la exci-
tacion anormal 6 extenderse 4 otra parte de la economia
segin la facilidad 6 energia de los reflejos, Pueden combi-
narse estos factores, y entonces la determinacién del quan-
tum 6 magnitud del proceso es mds complicada. No obs—
tante, siempre resulta ser funcién propia del organismo, lo
mismo cuando se opone al aumento de la cantidad de causa,
que cuando procura agravar los desérdenes que la misma
ocasiona.

Conocieron ya las antiguos, instintivamente, esta in—
fluencia del organismo en la magnitud y evolucién del pro-
ceso patolégico y la designaron confusamente con el nom-
bre de natura medicatriz. Lo malo fué que, por un lado,



~—( 60 )—.

déterminaron vagamente el caricter de esta influencia, y
por otro, la confundieron, haciéndola sinénims con el prin-
cipio que ellos llamaban oital, prineipio director, inteligen-
te y encargado de regir la vida en actos de salud. Por
ello fué combatida tan rudamente por la escuela positivista
Y por ello negada hasta su existencia por las mayores su-
midades del mundo médico; no siendo de extrafiar que un
sabio tan eximio como Littré considere como maléfica esta
fuerza medicatriz, cuando ella hace que se absorba y se gene-
ralice el virus sifilitico, el veneno de las serpientes y tantos
otros agentes morbificos, que permanecerian en el sitio don-
de fueron depositados y no invadirian el resto del organis—
mo & no ser por esta influencia que los vitalistas llaman
salvadora. Dada la confusion de conceptos en esta materia,
tampoco hay que admirarse que Forget dijera que entre la
naturaleza que mata y la que cura, 4 veces no hay mas
espesor que el de una aponeurosis.

Todas estas apreciaciones tan contradictorias dependen
de haber establecido equivocadamente el concepto de la
fuerza medicatriz, asimildndola 4 principios que no tienen
realidad y son indemostrables.

Pero, como la influencia del organismo en la exten—
sién, marcha y terminacién del proceso es un hecho positi-
vo é innegable, de aqui que la idea de esta misma influen-
cia haya vuelto 4 aparecer con distintos nombres y bajo
otros conceptos. Asi desde mediados de este siglo surge la
doctrina de los medios de equilibrio 6 regularizacién del
cuerpo humano, extendiéndola no sélo 4 las perturbaciones
funcionales, si que también 4 las lesiones materiales: siuna
funcién se altera, existen medios en la economia para en—
derézarla; si se destruye una parte del organismo, hay po-
sibilidades, mds 6 ménos efectivas, de repararla. Pero como
esta doctrina limita la influencia del organismo en la mar-
cha de la enfermedad en el sentido de que  aparece sélo
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_cuando ha habido una deficencia en el arreglo 6 equilibrio
de las partes 6 funciones alteradas, dandole un caracter de
influencia & posferiori, y no concordando esto con las
ideas dominantes en la actualidad, fundadas en hechos po-
sitivos (en la experimentacion), sobre el modo deactuar del
organismo en la destruccién de las causas, de aqui que en
estos ultimos tiempos haya aparecido en el mundo médico
el concepto de la influencia del organismo en la enferme-
dad con el nombre de medios de defensa orgdnica, con—
cepto que es el que cuenta con mayor nimero de partida—
rios y el que estd mas en boga en la actualidad, ya por ser
el ultimo, ya, también, por fundarse en multitud de he-
chos que no dejan lugar & duda alguna. '

De manera, que en la actualidad, para entender esa
fuerza que en el cuerpo existe y que determina la exten—
sion y vuelo que ha de tomar la enfermedad, su marcha
mas 6 ménos rapida y la terminacién favorable 6 adversa
que tenga que sobrevenir, hay en la ciencia tres conceptos
cada uno de los cuales tiene sus secuaces: el .antiguo, el
hipocratico, de la fuerza medicatriz, mal determinada y
confusamente concebida; el de los medios de regulariza—
¢ién 6 equilibrio y el de los medios de defensa. Quizas, en
el fondo, no sean més que uno soélo, como tendré ocasion
de demostrar, aunque vistos desde distinto punto de vista.

Determinar cudl sea el verdadero, fijar las condiciones
del mismo, dejando bien sentado el caracter de la influen—
cia del organismo en el guantum de la enfermedad, es lo
que constituye el problema actual de la Patologia y el
punto més oscuro de la misma. Cuando se haya aclarado
debidamente y se conozean las condiciones todas que de-
terminan la extensién, duracion y evolucién del proceso
morboso, podra afirmarse que la ciencia de la enfermedad
ha llegado & su ultimo periodo, 4 su acabada perfeceion. lin
el interin, aunque conozcamos las causas, su accion y los
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mecanismos patogénicos de los diferentes procesos, todo se-
ran sombras y dudas, en tanto queden inciertas su cantidad
y su complejidad, que es lo que constituye realmente el
proceso patolégico.

Voy 4 pasar en revista en esta memoria los trabajos
realizados en este sentido, procurando, si me es posible, de-
mostrar que no existe mas que una sola aceién del organis-
mo sobre la amplitud y ulterior desarrollo del proceso, acla-
rando los diversos modos 6 mecanismos segun los que se
realiza dicha influencia orgénica

Conozco que el punto es superior 4 las escasas fuerzas
mias, y si lo emprendo es tan sélo 4 modo de indicacién de
un programa ¢ camino por donde, 4 mi entender, deben di-
rigirse las investigaciones cientificas. Atin asi, es arduo el
trabajo y dudo que pueda llevarlo 4 cabo de la manera de—
bida. Confio en vosotros y en la ecircunstancia de que con
un buen plan 6 método sers menos sensible la despropor—
clén que existe entre la fuerza de mi razén y la magnitud
del empefio.

Cuando una causa morbosa obra sobre nuestro cuerpo,
sin que su accién se haga permanente, como pasa con
un traumatismo, por ejemplo, 6 con una impresién de frio
6 de calor momentanea, 6 con una impresion moral, no le
queda al organismo mas cuidado que reparar los dafios cau-
sados, si los ha habido, 6 restablecer el equilibrio de las fun-
ciones que se hubieran perturbado. Si la accion dura Y,
sobre todo, si la causa permanece en el cuerpo, entonces se
manifiesta ademss otro hecho, que consiste en la destruc—
eién por las potencias orgdnicas de esta misma causa 6 su
eliminacién al exterior. A la primera aceién orgdnica, accién
de arreglo, de reparacion, de equilibrio, puede llamarsela
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accién euldsica (de éutasis, arreglo, equilibrio, buen orden)
4 la segunda, Letamendi la ha denominado graficamente y
con toda propiedad accidn etiolitica (de etiolisis, resolucién,
extineién 6 eliminacién de la causa morbosa).

Como por esta accion se anula la del agente morhoso y
se impide que perturbe y dafie el organismo, ha sido consi-
derada como un medio de defensa de este tltimo, sirviendo
de fundamento 4 la doctrina de este nombre. Y como toda
doctrina se exagera, los partidarios de la misma, no conten-
tos ya con aplicarla 4 aquellas causas que permanecen en el
interior del cuerpo, como los venenos y los pardsitos, y des-
de alli dejan sentir su accién, extendiéronla & aquellas otras
cuyo efecto puede ser tambien duradero, aunque su origen
sea exierno, como ciertas impresiones térmicas, los cambios
de presion atmosférica, las alteraciones del agente luminico
y ofras.

No s6lo ha habido exageracion en este punto, sino que
toda la doctrina es falsa, pues que descansa en un concepto
de finalidad que no debs servir nunca de base en las cien—
cias experimentales. El organismo, frente 4 una accién de
frio 6 de calor que dure algun tiempo, dispone de medios
suficientes para mantener su temperatura propia y anular
asi la influencia que le viene del exterior, defendiéndose
con dichos medios de las inclemencias del tiempo; lo fun—
damental aqui, como doctrina, es el conocimiento de estos
medios reguladores que le sirven para mantener su fempe—
ratura propia, y no lo accidental y consecutivo de si pueden
6 no servirle para defenderse de las variaciones térmicas del
medio ambiente. Lo esencial es la accién reguladora, eutd-
sica; lo accidental 6 accesorio es la de defensa.

Lo mismo diremos de los cambios en la presién atmos-
ferica. Si con una presion disminuida aumenta el esfuerzo
respiratorio, no es porque el organismo se defienda contra
la falta de oxigeno, sino porque disminuyendo éste, se exoi-
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ta el bulbo raquideo, propagase la excitacion 4 los musculos
respiratorios, sobreviene la disnea, y entra asi mas cantidad
de oxigeno en la sangre, compensindose de esta manera la
falta del mismo y regularizindose una funcisn que se ha-
bia perturbado. Al contrario, cuando aumenta la presién
atmosférica y entran en la sangre, por el exceso mismo de
la presion, grandes cantidades de oxigeno, aparece enton—
ces el afnea, 6 supresion de la funcién respiratoria, no por-
que el crganismo quiera defenderse del aumento de presion,
que por este lado no le hari ningin dafio, siné porque

- estando la sangre ahita de oxigeno, desaparece la excitacion

del centro respiratorio y la de los musculos propios del
aparato.

La regla puede aplicarse con igual motivo 4 aquellas
causas contra las que aparentemente el organismo parece
tener una accion especialmente defensiva: tales son los ve
nenos y los microbios.

Los venenos 6 vienen del exterior, como los animales,
vegetales y minerales, 6 son fabricados por nuestro organis-
mo como producto de la combustion y la desnutricion de
los elementos orginicos, 6 bien son resultado de fermenta-
ciones ¢ producciones microbianas.

Los primeros los elimina simplemente el organismo,
como elimina toda sustancia extrafia al mismo; y los eli-
mina, no porque quiera defenderse de ellos, siné simple~
mente para mantener su estado de equilibrio v estabilidad
quimica en los humores y en los tejidos. Si se inyecta en
la sangre una solucién albuminosa, aparece la albumina
al cabo de algunos minutos en la orina; y si con una ali-
mentacion sacarina el azucar de la sangre se eleva por
encima de tres gramos por litro, enseguida sobreviene la
glico-glicosuria. No pueden, en verdad, darse sustancias
mas inofensivas que las mencionadas, y contra ellas no
tendrfa que desplegar grandes fuerzas defensivas el or—
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ganismo, y, no obstante, las elimina enseguida 4 causa de
entrar incontinenti en accién los aparatos encargados de
mantener el equilibrio en la crasis sanguinea, Aun la mis-
ma agua es espelida en seguida por los rifiones 6 por la
mucosa intestinal si se ingiere en mucha cantidad, ¢ se in-
yecta en el interior de las venas de un animal.

Los venenos que fabrica incesantemente nuestro cuer-
po, producto de la desasimilacion y de la combustién de la
materia circulante, son transformados en sustancias menos
toxicas y eliminadas en seguida al exterior como las ante-
riores. Los que son resultado de vegetaciones microbianas
los neutraliza el organismo formando anti-toxinas, que re-
sultan probablemente de la descomposicién de la toxina
producida por el microbio, descomposicién debida princi-

palmente 4 la fiebre que acompafia la infeccién, saliendo al

exterior toxinas y anti-toxinas por los diferentes enmuncto-
rios naturales, como son el rifién, el intestino, la piel, ete.
Con esta evacuacién quedan libres la sangre y los tejidos
de productos extrafios 4 los mismos y en el estado de esta—
bilidad quimica normal ¢ fisiolégica.

Y voy 4 ocuparme del punto capital, 6 sea de la re—
sistencia que el organismo opone & que en él vivan los mi-
crobios patégenos, resistencia que ha sido el fundamento y
punto de partida de la doctrina llamada de las defensas or—
ganicas.

El cuerpo humano dificulta la multiplicacién y des-
arrollo de los microbios por dos modos distintos: por la ac—
cién fagocitaria de los leucocitos y células epitetiales jove—
nes, y por la virtud ¢ accién bactericida de la sangre y
demas humores.

Por virtud de la primera, como todo el mundo sabe
vya, los fagocitos se apoderan de las bacterias que se hallan
4 su alcance, emitiendo prolongaciones ¢ pseudépodos, en—
globéndolas en su interior y disolviéndolas por medio de

»
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diastasas digestivas, si son materia apta para su alimenta—
cién, 6 arrojandolas, en caso contrario, 4 los reservorios na-
turales mas 6 menos modificadas, reducidas en su tamaiio
6 del todo destruidas en la mayoria de los casos. Tal es la
accién, dicha en poquisimas palabras, de los leucocitos y
demis elementos fagocitarios de la economia, y en ella se
ha querido ver un acto de defensa puesto por la naturaleza
¢omo qahaguardm del cuerpo humano contra los ataques de
los organismos inferiores.

Na,da mas erréneo, Esta aceion que desplegan los fa-
gocitos es puramente nutritiva y no es exclusiva de ellos,
sino propia de todos los organismos unicelulares que care-
cen de membrana propia, como los amibos é infusorios in-
feriores. Por esta accién se nutren, apoderiandose de las
sustancias que se hallan 4 su alrededor, digiriéndolas, si
son aptas para su alimentacién, ¢ desechandolas si no sirven
para ello. Influyen en esta accién prehensiva la mayor 6
menor afinidad que tienen para dichas sustancias, habien—
do algunas que las atraen con viva fuerza, mientras que
otras les causan una marcada repulsion.

Los glébulos blancos, como individuos de la especie,
entran dentro de las reglas generales de nutricién mencio—
nadas. Se apoderan de las sustancias que encuentran 4 su
paso, arrojandose con mayor 6 menor energia sobre las mis-
mas, segtn la atracciéon quimica que ellas les ofrecen. Co-
mo ejemplo de sustancias muy atractivas pueden citarse
ciertos caldos de cultivo y las que segregan los estreptoco—
cus y los estafilococus, y como sustancias muy repulsivas
los caldos simples, cuando se inyectan en la sangre, el
éter y el cloroformo. Pero esta accion atractiva ¢ repulsiva,
no es fundamentalmente de defensa, pudiéndolo ser acci-
dentalmente, como puede ser también perjudicial. Es, por
otra parte, indiferente en las mas de las ocasiones. Era ya
conocida su accién sobre los microbios antes que la in-
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dicara Metschnikoff y habia sido detenidamente estudiada
por Ziegler sobre corpusculos resultantes de diferentes de-
tritus, sobre restos de los glébulos rojos y sobre las particu-
las de grasa: se ejerce constantemente y, gracias 4 ella, se
nutren los glébulos blancos y limpian asi consecutivamen-—
te de impurezas nuestros humores. Se ha pretendido ulti—
mamente, con alguna razén, que la digestion de las grasas
es funcion de los leucocitos, los cuales penetran en el tubo
intestinal, se apoderan de parte de la masa alimenticia y
con ella vuelven al sistema linfético, llevando de este mo-
do 4 la sangre la grasa que han ido 4 buscar al conducto
digestivo, de manera que esta funcién fagocitaria es una
funcion natural, propia de los glébulos blancos y condieién
necesaria de su existencia; y si quizd en la mayoria de
ocasiones sirve de medio de defensa y se opone 4 la exten—
sion de la enfermedad, otras veces, al contrario, sirve de
vehiculo al agente morboso y es la causa determinante de
que adquiera en ciertos casos enormes proporciones al pro-
ceso patologico; tal sucede, por ejemplo, cuando los glébu-
los blancos llevan consigo 4 los purulentos y las hacterias
piégenas, hacia las capas profundas de los tejidos (abcesos en
las blenorragias), 6 hacia las capas periféricas por los linfati-
cog, 6 bien, cuando formando grumos infeceiosos son absorbi-
dos por las venas y van 4 provocar la formacién de abcesos me-
tastasicos en el pulmon, higado @ otros érganos importantes.
Todas estas consideraciones son aplicables asimismo &
la accién bactericida de la sangre y demas humores. Tanto
la sangre, como la saliva, la bilis, la orina, la leche, la al-
bimina del huevo y todos los humores son mas ¢ menos
microbicidas, sobre todo en estado fresco; pero esta virtud
no les ha sido dada como arma de defensa al organismo,
sino que resulta simplemente de su composicién quimica.
La prueba estd en que estos humores tienen mayor virtud
antiséptica 6 microbicida para las bacterias no patégenas



que para las patogenas, resultando de ello el absurdo de que
defienden mejor el organismo contra los microbios que no
dafian que contra los que daiian, pues estos ultimos prospe-
ran de vez en cuando en las interioridades de la economia,
en tanto que los primeros son rapidamente aniquilados y
destruidos en los tejidos vivos y en los humores circulantes.
Ademis de que esta propiedad bactericida es puramente ac-
cidental y puede modificarse, no sélo por la experimenta-
cién, en ciertas especies animales, si que también por la
accion de los cambios materiales del acto nutritivo, Tal bac-
-~ teria que hoy no prospera podra hacerlo mas tarde, cuando
cambien las condiciones quimicas de los liquidos circulan—
tes, y al contrario, otra bacteria que se habia multiplicado
y vivido en épocas anteriores en determinado organismo,
deja de hacerlo cuando se inocula de nuevo 6 se inyecta en
la masa humoral del mismo. Todo depende de la erasis hu—
moral 6 condiciones quimicas de los liquidos y tejidos, sien-
do fortuitas las condiciones de defensa del organismo.

Creo haber demostrado que los medios de defensa per se
no existen; no son méas, cuando aparecen, que consecuencia
de los diferentes medios de regulacion de que dispone el
cuerpo humano, medios que se manifiestan por reflejismo
nervioso 6 por sencillas acciones fisicas y quimicas, gracias 4
las que, se mantienen inalterables la composicién y la lim—
pieza de los humores, la estabilidad quimica de los tejidos y
su estructura y forma anatémicas. Esto es lo fundamental,
esto lo necesario para el sostenimiento de cada especie.

De esto se deduce también que la efiolisis, 6 extincion
de la causa, no es mas que una de las formas ¢ fases de la
eutasis, y que la fuerza medicatriz de los antiguos no es
otra cosa que esta misma eutasis, cuando se manifiesta du—
rante el estado patologico.

Voy 4 ocuparme ahora de los diversos mecanismos de
regulacion 6 equilibrio de que dispone esta eutasis en las
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varias funciones del organismo, y de los procedimientos de
que se vale para llevar & cabo la compensacién. Es natural
que en esta parte tendré que ser muy parco, pues que no
es este el momento de estudiar con detencién tal materia, ni
puedo abusar de vuestra benevolencia, limitindome ahora 4
dar un simple bosquejo del asunto.

Imitando 4 Rindfleich, podemos considerar al cuerpo
humano como constituido por dos grandes porcicnes; una,
los parénquimas 6 distritos celulares, y otra, los sistemas
circulatorio y nervioso que ligan unos con otros dichos pa-
rénquimas. Y atn hay mas; podemos, por el momento, pres-
cindir del sistema nervioso, y considerar para el acto de la
nutricién, funcion primordial, como ya dijo Aristételes, solo
los parénquimas y el aparato circulatorio; aquellos, consti-
tuidos por innumerables células desempeiiando tal 6 cual
funcién propia, y éste llevandoles el alimento necesario,
sin el cual ni podrian sostener su composicion normal, ni
desempetiar la funcién que les estd encomendada.

Si los elementos celulares fuesen pocos en niimero y
estuvieran agrupados en el interior de un medio nutritivo,
podrian vivir y tomar del mismo las sustancias necesarias
por simple imbibicién; mas como su numero es infinito,
estan situados & profundidades distintas y no hallan en un
medio tnico los elementos precisos para su sustento, de
aqui la necesidad de un aparato especial, el aparato circu—
latorio, que les lleve los alimentos necesarios para su exis—
tencia; por el aparato circulatorio reciben la sangre 6 endo-
cosmos, 6 medio interno, en la que encuentran todo lo nece-
sario para poder mantener la vida: oxigeno, agua, sales,
albtmina, azucar, grasa, etc., etc. Verificado el acto de
asimilacién, no concluye con él la funcién nutritiva del
elemento celular, sino que, dentro de su dinamismo especi-
fico, verifica ademés otro acto, que es el de descarte de las
sustancias que no son aptas para el sostenimiento de la es—
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tabilidad quimica, y con ella, la estructura del pequeiio
elemento orgémico; estas sustancias son absorbidas por el
sistema linfatico y circulatorio y arrojadas luego 4 diferen-
tes emunctorios, por los que salen al exterior.

De manera que en el esquema que formamos hay que
tener en cuenta la formacién del endocosmos, que se veri-
fica por medio de las funciones de respiracion y digestion,
la distribueién del mismo, el cambio material de los parén-
quimas y la eliminacion de las sustancias de desecho, que
envenenarian la economia sino fueran expelidas al esterior.
El programa, pues, de esta parte consistird en el estudio de
las funciones digestiva y respiratoria, en los diferentes tras-
tornos que presentan y en los medios de que se vale el
organismo para neutralizarlas; en el estudio de la sangre,
6 endocosmos, pasando en revista todas sus alteraciones,
referentes 4 la crasis, temperatura y distribucion, y en el
examen de los medios con que cuenta la economia para
compensarlas; en la investigacién de los trastornos que pue-
de presentar la funcién nutritiva y el buen orden de la mis-
ma, y por ltimo, en el examen de los aparatos de elimina—
cién, en las diferentes perturbaciones que ofrezcan y en el
modo de que se vale la economia para contrarestarlas. Como
final dedicaré un capitulo al estudio de los dafios que hayan
sufrido los parénquimas por efecto del agente morboso,
cuando los medios no hayan sido suficientes para mantener
en equilibrio la dindmica funcional, 6 por efecto directo de
los traumatismos, examinando las diferentes maneras que
emplea la naturaleza orgianica para separar las partes muer-
tas 6 degeneradas, que no sirven ya para el sostenimiento
vital, y las que usa para reparar las pérdidas 6 destrozos de
que han sido vietimas los tejidos. Con esto acabara el estu-
dio de los diferentes medios de regulacion ¢ eufasis que
tiene la economia.
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La funcién respiratoria es la que aporta al endocos—
mos el elemento més necesario 4 la vida de los organismos
celulares, esto es, el oxigeno, llamado por esta razén fliido
vital. Hallase el oxigeno en una proporcién de un 15 6 de
un 17 por 100, en volamen: 15 en la venosa, 17 en la
arterial. Cuando por una causa cualquiera no puede llegar
cantidad suficiente de oxigeno 4 la superficie respiratoria y
4 la sangre, por consiguiente, sufren en su vitalidad las
partes todas del organismo. El resultado es el mismo cuan-
do, & pesar de ser permeables las vias aéreas, la sangre no
puede llevar el oxigeno 4 todos los 4mbitos del cuerpo hu—
mano. De modo que hay dos clases de causas que disminu-
yen el oxigeno total de la sangre, como produciendo una
oligoxhemia.

Me ocuparé primero en la respiratoria. Esta puede ser
originada 6 por obsticulos situados en las vias, como cuer—
pos extrafios, solidos 6 liquidos, productos patolégicos, com-
presiones, adherencias, ete., etc., ¢ por falta de accién del
aparato mecanico 6 motor de la respiracién, nervios y mus-
culos respiratorios.

En el primer caso, el cuerpo procura compensar el
trastorno, separando el obstaculo por medio de un acto re—
flejo muy comun y muy conocido de todo el mundo en su
caracter y en su mecanismo fisiolégico, que es la tos. Con
la tos pueden separarse ¢ expelerse ciertas sustancias que
embarazan el arbol respiratorio y dificultan la entrada del
aire. Pero este medio de compensacién es muy precario é
insuficiente en la mayoria de casos; por lo que la naturale-
za ha dotado al cuerpo humano de otro medio de compen—
sacién mds seguro y mas enérgico; este medio es la disnea
6 esfuerzo respiratorio. Desde el momento que merma la
cantidad de oxigeno en la sangre y baja en la venosa & 12
6 10 por ciento, se excita el bulbo raquideo, centro de la
respiracion, y esta excitacion se trasmite 4 los nervios y
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musculos respiratorios, forzdndose la funcién de este nom—
bre y aumentando con ello la cantidad de oxigeno que en—
tra en los pulmones y la renovacion del mismo. Ademis,
forzandose los actos respiratorios, aumenta la rapidez de la
circulacion pequefia y la sangre va 4 llevar mas aprisa el
oxigeno que contiene ya en exceso 4 los elementos celula—
res que estan sedientos de él. De este modo se remedia y
regulariza la perturbacion sobrevenida, se combate la oli-
goxhemia y mantiene y regula la economia el oxigeno que
le precisa para sus necesidades. Si el obstaculo residente en

las vias es muy grande y solo una pequefia parte de aire
puede penetrar hasta la superficie respiratoria, entonces el
medio de compensacion resulta insuficiente, ya que se gas-
ta mas oxigeno del que ingresa en el liquido sanguineo,
aumentando la oligoxhemia. Cuando la cantidad de oxige—
no llega al 2 6 al 1 y medio por ciento sobreviene la asfi-
xia, esto es, la impotencia de la respiracién y la muerte.
Afortunadamente los casos agudos no son muy frecuentes,
siéndole posible al esfuerzo respiratorio ¢ disnea sostener la
vida por un tiempo mas ¢ menos largo, que puede aprove—
charse para recobrar la salud y hacer desaparecer el obsta-
culo causante de tal trastorno. Si el esfuerzo dura mucho y
ademis de ser continuado es muy intenso, se fatigan los
musculos de la respiracién, disminuye la intensidad de la
disnea y con ella su eficacia compensadora, presentandose
de nuevo la oligoxhemia y la asfixia como resultado final.

Mis terribles en sus efectos son atin las perturbaciones
que se originan de las lesiones residentes en el aparato me-
cénico 6 motor de la respiracién, como una herida del dia—
fragma, grandes tumores del vientre, lesiones del nervio
frénico, la triquinosis, la atrofia muscular progresiva, la
rigidez toracica, ete. Cuando se halla lesionado todo el apa-
rato motor no hay compensacién posible, porque no existe
medio alguno habil para el esfuerzo de la respiracién. Afor-
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tunadamente en la mayoria de los casos las lesiones que
radican en la parte tordcica del aparato motor dejan in-
demne la abdominal y las que residen en ésta no suelen
extenderse hasta los musculos y nervios de la caja tordcica,
siendo posible en estas ocasiones un modo de equilibrio que
basta para sostener la vida. Asi, por ejemplo, si hay un carci-
noma externo que impida la accién de los misculos respirato-
rios tordcicos, el diafragma trabaja con mayor fuerza y pro-
cura compensar la falta de accién de aquellos y al contrario.
Si el diafragma, por una causa cualquiera, no puede contraer-
se, entran en accién mdas intensa los museculos toracicos, bas-
tando esta compensacién generalmente y teniendo la sangre
la cantidad de fliido vital necesaria para sostener la vida.

La oligoxhemia producida por falta de liquido san-—
guineo 6 por-deficiencia en los glébulos de la sangre, como
despues de una hemorragia, en las anemias y en la clorosis,
se neutraliza de la misma manera y la explicacién de seme-
jante analogia es facil comprenderla, por cuanto el efecto
sobre la cantidad de oxigeno en la sangre es el mismo; dis-
minuye esta cantidad, porque siendo menor la de la hemo-
globina, lo ha de ser, por fuerza, la del fluido vital que con
la misma se une, en su consecuencia el bulbo se excita y so-
breviene la disnea y con ella una mayor entrada de aire en
los pulmones y una mayor velocidad en la circulacién pe—
queiia, con lo que es llevada mas aprisa 4 todo el cuerpo la
poca cantidad de oxigeno que ha podido fijarse en unos glo-
bulos escasos y deficientes.

Cuando la causa originadora de la oligoxhemia radica
en el drea de la circulacion menor, 6 es de origen cardiaco,
como en casos de resistencia en el interior del corazén, ecta-
sias del mismo, compresiones, degeneraciones, obstaculos
situados en los capilares pulmonares, etc., ademds del fac—
tor mencionado, la disnea, entra en juego otro elemento
necesario para compensar el trastorno sufrido por el orga—
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nismo en su funcién mas importante, Este factor es la hi-
pertrofia del ventriculo derecho del corazén, 6 mejor dicho
la mayor actividad contractil del ventriculo derecho que le
lleva 4 la hipertrofia. Contrayéndose con mayor fuerza el
ventriculo arroja con mayor energia la sangre 4 la arteria
pulmonar, se mueve més aprisa el liquido sanguineo, vi-
niendo nuevas cantidades de liquido 4 recoger el oxigeno
que entra por los pulmones. Ayuda, ademss, 4 la corriente
sanguinea de la eirculacién menor, la disnea que, llevando
més aire 4 los pulmones, aumenta por la dilatacién ¥y con—

traceién repetidas de estos 6rganos, la velocidad de la san—

gre en dicha via; v asi queda contestada la pregunta de
ciertos espiritus superficiales que dicen: «;para qué sirve la
disnea de origen cardiaco, ya que estin libres v abiertas las
vias respiratorias?» Sirve para facilitar la entrada Y reno—
vacién del aire en los pulmones y la entrada y renovacion
de la sangre en la circulacién menor.

La funcién digestiva es la que aporta al endocosmos
los elementos necesarios 4 la nutricién del organismo, ex—
cepeidn hecha del oxigeno. Pero de los elementos necesa—
rios & la nutricién y sostenimiento del cuerpo, buena parte
de ellos necesitan, antes de su absorcién Y penetracién de-
finitiva en el endocosmos, una elaboracion prévia, que con-
siste en una disolucién 6 digestion de los mismos. Dicha
digestion se verifica en diferentes puntos del tubo digestivo,
que es donde se hallan escalonados los fermentos ¢ diasta—
sas, encargados de disolverlos. Necesitase, por consiguien—
te, como primera condicién para ser bien elaborados, que
la via 6 camino por donde han de pasar esté libre y exenta
de obstaculos. Ademas, es indispensable que los fermentos
se hallen en la proporcion necesaria y que las sustancias
que han de ser digeridas no sean en cantidad excesiva, su—
perior & las elaboradas, y por ultimo no se encuentren mez-
cladas con otras dafiinas y perjudiciales.



