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PROLOGO.

St bien las obras que se
han escrito hasta el dia sobre
la equitacion, deben repu-
tarse de suma utilidad y pro-
vecho para los que anelan
aprender el arte con toda
perfeccion y llegar 4 ser pro-
fesores;sinembargo soncomo
si no ecsistiesen para aquellos
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que solo desean adquirir unas
nociones generales, ya por-
que teniendo cosas mas esen-
ciales en que ocuparse, ape-
nas les queda tiempo para
hacer un estadio profundo,
ya tambien porque el vélu-
men y coste de los libros es-
critossobre la materia, retrae
& muchas personas de dedi-
carse & semejante estudio.

Para obviar todos estos in-
convenientes y hacer un be-
neficio al Publico y singular-
mente 4 las personas que me
honran con su confianza, he
resuelto reunir en un breve
compendio las reglas mas titi-



()

les y sencillas, que se conocen
en el arte de la equitacion
para poner en poco tiempo
4un j6ven en estado de saber
lo que le corresponde en este
ramo; Y 4 fin de que nada
faltase & esta obra tan senci-
lla como 1til, he atiadido un
capitulo que contiene las re-
glas y principios mas notables
que debe saier una sefiora,
que desee disfrutar 4 la par
que un caballero, de una di-
version la mas honesta y sa-
ludable.

En ninguna de las obras
publicadas hasta ahora, se ha
tratado de dichos principios
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y reglas, que enseiian lo que
ha de practicar una sefnora
paramontar a caballo y cuan-
do en lasnaciones cultas que
nos cercan, se ha hecho ge-
neral en el bello secso la afi-
cion al arte de la equitacion
y comienza esta 4 cundir en-
tre las beldades espaiolas;
agredeceran sinduda mis lec-
tores que no haya olvidado
en mi compendio el instruir
en un arte, que parece pecu-
liar del hombre, 4 su dulce y
amable compafiera.

La sencillez y la claridad
son las bases sobre gne fundo
todas mis reglas, como tinicas




(37)
circunstancias capaces de po-
nerlas alnivel de la compren-
siondetodo principiante. Na-
die ignora cuanto se alegra
el que se propone aprender
una cosa, de encontrarla fa-
cil 5 asi que y para aumentar
mas y mas esa facilidad, he
adoptado el método de eseri-
bir por preguntas y respues-
tas, porque la esperiencia
prueba que con él, mas fa-
cilmente se colocan las espe-
cies en la imaginacion de los
disci'pulos y mucho mas si se
logra que cada respuesta sea
una definicion corta, ecsacta
y acabada de la pregunta.
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Si tengo la felicidad de
conseguir mi objeto, que con-
forme he dicho no esotro que
ser titil al pablico y 4 los que
deseen servirse de mis cortos
conocimientos en el arte de
la equitacion y sobretodo si
disimulandoseme los defectos
que mi ignorancia 6 inad-
vertencia me hayan hecho
cometer, se agradece mi bue-
na mtencion, habré alcanza-
do Ja mas dulce reconpensa.

SHE




REGLAS PRINCIPALES

Y

VERDADEROS PRINCIPIOS

DB LA BOUIRACROA,
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CAPITULO 1.

Esplicacion y utilidad de la equitacion.

P. ;Qué es equitacion’

R. La equitacion considerada teori-
camente, es la ciencia que trata del co-
nocimiento esterior de‘f caballo, de su
formacion, genio y propiedades para
los diferentes usos 4 que los destinan
los hombres, y de las reglas sobre que
deba establecerse la préctica del ginete y
la ensenanza del animal.

P. ;Y cual es el objeto de la-equita-

cion considerada practi(:amente:‘
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R. El de ensenar el modo de estar
sobre el caballo comoda y seguramente
por medio de una buena posicion , el de
instruir al caballo en los medios de con-
ducirle y lograr de ¢él la mas perfecta
obediencia, en cuanto su construccion
y fuerzas se lo permitan y ultimamente,
con el ausilio de las reglas, descubrirle
el método de ensenarle y doctrinarle en
todos aires sin fatigarle ni arruinarle.

P. Qué ventajas se sacan de saber
montar?!

R. Infinitas : la primera, la seguri-
dad de su persona en mil ocasiones en
que se ofrece montar 4 caballo; la se-
gunda, gozar de una diversion la mas
honesta y saludable, sin la molestia que
la disfruta aquel que no ha aprendido;
tercera, la grandisima ventaja que lleva
un militar en una accion con ser dueno
de su caballo, y cuarta en fin, la adqui-
sicion de mil conocimientos, que insen-
siblemente se toman en las buenas escue-
las y que son luego de mucha utilidad
en los varios ramos que abraza el servi-
cio imporlante del caballo.




F . | ' | . 0 i
e ! oA -

4o Lar % fi'f"ﬁé’t’éxif

5r ..-_"’:"tf Z P

! Sy | A\ A Lz f?m' Cuacto de en medio
;‘ > % GRS s o A g o - : 4 f % /ﬁ/fﬁ#
' _? L e é"r"#.—-’{?' .* ; ;. i T - __ ? 3 (o shetidiee o
3 L - WY} 2 Zlla |5l
| CAECEE S, PUEFCOPES

i j" ;W;, 574 .%M%ﬂdz/fiﬁff?-%ﬁ"
Ir ya ,% 4?45@ 29 & Wmfﬁ"

‘:‘} <

g / AL PP Y O
fﬂ &/ %%@ﬂ?
7 r,./ P e

| /7 m/if?f
/cj' %J CAYACES. O3 CFTPE.
7 R ’
75 Y% ﬁ?’g&fﬁfﬁ Cuarte traverd
716 3 fﬁazf P
7 ay i et 2 Y% o7
78 S /?ff/ésw 47 (? f;:/r/ & awlls
VA ﬁ, ERCCHE OPEEPE 4{_{ __fo Wﬂ,ﬁv
Zo ﬁ Mﬂ 45 _%w .-‘ﬁ:?’é;ﬁ’ef
1 .Zf é}fﬂ' P e ﬁ ..-?.;Z'J CEPPCETeA
22 M'Wf‘ . ﬁ,_ﬁ; dirliiter
s 48 o
" %f —g’ /ﬁ%" 77 /7 c’ay vregor
25 ..E‘f.'y?' r?.-"’#.ew‘ IO .f AV r/ / Y ?’{Jﬁ"
20 a:‘a'/ (2 . Wym-/
N 4% #f?ﬁﬁwﬂ/ A
W e a-r;yﬂ:f f/ﬁ
99 Yor cocermive
Fo Ser cororeer: '
Y Yz segtoc el cverior
22 Yo, éfaé‘/ b tlr ik

2 S vz
i ‘f" /Afm 74

o = — e —— . - — ——

Lit e Nreere o forvateriar




- (13)

R R R M T T T R TR e R T R TR LR R RN R

CAPITULO II.

Del nombre v situacion de las partes
esteriores del caballo.

P. ;Es preciso conocer el nombre de
todas las partes del caballo?-

R. Sij pues sin este conocimiento, ni
puede entender el discipulo la esplica-
cion del maestro en los distintos mane-
Jos, ni puede hablar con. propiedad de
una cosa (ue no conoce.

P. 1En que partes se divide el ca-
ballo?

R. En tres, & saber : en cuarto de-
lantero, cuarto de enmedio y cuarto
trasero.

P. Cudles son las partes del cuarto
delantero?

R. La cabeza, el cuello, la cruz, las
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espaldas, el pecho, los encuentros y los
brazos son las principales ; aunque estas
se subdividen en otras como mas abajo
se vera.

P. ;Cudles son las del cuarto de en-
medio !

R. Ellomo, los rinones, las costillas,
la cinchera, el vientre, los testiculos y
los ijares.

P. ;Y las del cuarto trasero?

R. Son la grupa, el maslo de la cola,
los quijotes, las nalgas, las ancas 0 ca-
deras, la babilla, los muslos, el corbe-
jon, la punta del mismo y las piernas.

P. ; En que partes se divide la cabeza?

R. La cabeza se compone de las ore-
jas, la frente, el copete, las sienes, la
melena, las cuencas, los ojos, los so-
llares, la ternilla de la naviz, el belfo
superior ¢ inferior, los labios, el bar-
boquejo y la quijada.

P. ;Qué otro nombre general tienen
las dos partes priacipales que componen
la cabeza?

R. La una se llama mandibula supe-
rior y la otra mandibula inferior y es
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la que vulgarmente se distingue con el
nombre de guijada.

P. ;Qué partes deben observarse en
la boea del caballo?

R. Los dientes del animal por donde
se conoce la edad , la lengua, la caja, ¢l
paladar y los asientos.

P. ;Qué se llaman asientos!

R. Aquella parte sin dientes en la
mandibula inferior donde se coloca el
bocado; asi como el barboquejo esaquel
sitio por fuera donde se situa la bar-
bada.

P. ;De que partes se compone el
cuello ?

R. El cuello comprende la tabla,
la cerviz, las crines y la garganta.

JP. Y las espaldas que estension
tienen?

R. Las espaldas empiezanen la cruz,
acaban en la parte superior del ante-
brazo y se estienden hasta el encuentro.

; P. Gual es la division de los brazos?

R. Los brazos constan del codillo,
del antebrazo, del tercio , de la rodilla,
la caiia, el tendon maestro, el menudi-
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loy la enartilla, la cerneja, el espolon,
la corona y el casco.

[ P. De que partes se compone el
casco !

. De cuatro principales, a saber :
la tapa, la palma, el sanco y las ranillas;
4 que pueden agregarse los candados y
los pulpejos.

P. ;Y no liene otra division?

AR. Tambien se dividen sus partes es-
teriores en punta, talon; hombros ¢ la-
dos del casco, cuarta parte de adentro y
cuarta parte de afuera, que es donde
saleaquella dolencia 6 rajita visible que
se llama cuarto. |

. P. No tiene subdivision el cuarto de
enmedio del caballo ? | |

R. No tiene otra que la que hemos
dicho mas arriba.

P. ;Y en el cuarto trasero que nos
falta que advertir’

R. Solo nos falta nombrar la palo-
milla, que separa los rifiones de la
grupa; y observar que las nalgas se es-
tiendea desde los quijotes hacia el phiegue
del corbejon pnr({u parte interna, y las
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ancas 0 caderas desde los huesos de los
cuadriles hasta la babilla.

P. ;Qué nombres tienen las partes
de las piernas!

R. De corvejones abajo, son en todo
semejantes 4 los de los brazos.

P. ;No falta alguna cosa que nom-
brar?

R. Solo restan los espejuelos, que son
cuatro callosidades que tiene el caballo
en las partes interiores de los antebra-
zos y piernas. Algunos anatomicos atri-
buyen estas senales a4 la humedad de
los ojos y sollares del bruto, que caen
a estos sitios en el vientre de la madre.




(18 )

A T TR R R R S L L, T RS L LT, L, L, L P

CAPITULO III.

De los nombres y partes que tengan los arreos y
como deban ponerse estos al caballo.

]

P. ;Enterado el discipulo de los
nombres de las partes esteriores del ca-
ballo, que otra cosa debe aprender an-
tes de montar?

R. Los nombres de todos los arreos
y sitios donde deben ponerse al animal.

P. | Es preciso este conocimiento !/

R. Si; pues nadie puede hacer buen
uso de una cosa, cuyo nombre y apli-
cacion no conoce.

P. ;De que se compone la brida?

R. La brida, que debe llamarse con
mas propiedad cabezada, 6 cabezada de
brida, se compone de la testera, del
frontal , la muserola, el ahogadero, la
quijera derecha, la izquierda, los dos
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portamosos, y las riendas con el boton
o pasador.

P. ) Cudles son las partes del freno ¢
la brida?

R. La brida se compone de tres prin-
cipales: el bocado 6 embocadura, que
es la parte que se mete dentro de la
boca del caballo, las camas, que son
las barretas de hierro que estan unidas
a4 la embocadura y en las que se enhe-
billan las riendas, y la barbada que
hace su efecto sobre el barboquejo.

P. ;En que sitio debe siluarse el bo-
cado?

R. Un dedo escaso mas arriba de los
colmillos inferiores y de modo que no
tropiece con los superiores.

P. ;Porqué razones’

R. Porque poniéndole mas alto , le
agarraria el caballo con las muelas y le
inutilizaria, y mas abajo, le lastimaria
los colmillos en términos de obligarle
tal vez 4 defenderse.

P. 1 En que proporcion deben ir las
distintas correas de la cabezada de la
brida y la barbada’
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R. El ahogadero debe ir flojo, pues
de lo contrario impediria al caballo la
respiracion; la muserola medianamente
ajustada, tanto por el bien parecer,
cuanto para impedir que muerda el
bruto, ¢ haga mal gesto con la boca,
y la barbada ecsactamente colocada so-
bre su plano y sobre el barboquejo.

P. ;De que partes se componen las
sillas que se usan regularmente !

R. Del asiento 6 cojin, del borren
delantero, del borren trasero, las pun-
tas de este, las casillas, las faldas, los
faldones y la perilla 0 pomo.

P. ;Que mas utiles se necesitan para
montar 4 caballo?

R. Los guantes, el litigo y las es-
puelas, que se componen de las pier-
nas , el espigon y la roseta ¢ estrella.

P. | En que parte del lomo debe po-
nerse la silla al eaballo?

R. La silla debe situarse que deje
al caballo iibre la cruz, con lo cual le
quedardn libres tambien las espaldas;
luego ha de cuidarse no vayan las cin-
chas ni flojas ni muy apretadas; que
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pase el pretal por cima del encuentro y
que entre la grupera y la cadera del ca-
ballo queden & lo menos cuatro dedos.

P. ;Y de no estar la silla en esta
conformidad que puede resultar?

R. Muchos accidentes en que peli-
graria el caballero. Primeramente dg
no estar la silla situada donde hemos
dicho, puede matar al caballo en la cruz,
cuyas heridas son muy peligrosas; en
segundo lugar viniendo & caer los fus-
tes delanteros en el principio de las es-
paldas, por precision le han de quitar
el movimiento de estas; con que claro
esta que la silla tiene su sitio determi-
nado. Ahora pues si estan las cinchas
muy apretadas, hay caballos que se de-
sesperan y precipitan; y si estan muy
flojus , la silla puede rodarse sobre el ca-
ballero al tiempo deirdmonlarcon gran
peligro suyo. Si el pretal esta bajo, le
ha de estorbar tambien para el juego
de los brazos; y si estid la grupera apre-
tada, no solu puede desollar al caballo
debajo de la cola, sino que no dejin-
dole estenden el cuerpo, puede darle
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ocasion de defenderse y tirar coces; asi
como si estuviera floja con estremo,
tambien se le vendria la silla sobre los
brazos ; de todo lo cual le ha de resultar
una continua desazon. .

R R R VR R R SRS R AR AR TR A TR R R
-
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CAPITULO 1V,

De lo que debe observarse antes de montar,
y en cuantos tiempos se haya de tomar la
silla.

P. ;Cual debe ser la primera aten-
cion del discipulo siempre que le llame
el maestro para tomar su leccion?

R. Lo de quitarse el sombrero y sa-
ludarle con la mayor compostura.

P. ;Despues de haber saludado al

maestro ;qué debe observarse antes de
montar ?

R. Estando el caballo con silla ¢ si-
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llin, registrar de un golpe de vista si
estan todos lcs arreos en la proporcion
que acabamos de prescribir; y de esta
circunstancia indispensable debe hacer
tal costumbre el caballero , que ni den-
tro ni fuera del picadero llegue jamds
a omitirla.

P. Hecho este ecsimen , ; & que debe
pasar el discipulo?

R. Prepararse para montar, cuya.
operaciou debe hacer en tres tiempos
bien marcados, aunque sin afectacion
en ellos.

P. ;Gomo entenderemos estos tiem-
pos y cual es el primero?

R. Supuesto el caballero con sus
guantes y litigo en la mano, se colo-
card perfilado cerca de la espalda iz-
quierda del caballo , tomar4 el cabo de
las riendas con la mano derecha, y si
estuviesen enredadas, las pondra sobre
su plano con la izquierda. Pasard luego
el latigo 4 la mano izquierda, siempre
con la punta hdcia abajo, y 4 lo largo
de la espalda del caballo, y tomande
con’ la mano derecha las riendas, las
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colocaré en la izquierda , de modo que
las separe el dedo anular 6 menique, y
caiga el cabo de ellas sobre la espalda
derecha del animal. Tomara en seguida
la rienda izquierda del cabezon, si es
que le trae el caballo, la colocard so-
bre el plano de las otras riendas, que
tiene ya en la mano izquierda, y enci-
ma de estas tres estenderd la derecha
del mismo cabezon. Con la mano dere-
cha cogera un punado de erin , que se
liara desde adentro afuera alrededor del
dedo pulgar, apretara el litigo con el
meiiique, y teniendo bien firmes todas
estas cosas en la mano izquierda, se
volverd hicia los circunstantes, y se
quitari el sombrero. Tomara despues y
siempre con la mano derecha y por su
parte mas baja, la accion del estribo,
y volviéndola sobre su plano, metera
la punta del pié izquierdo en el estribo,
y haciendo el moyimiento de volver el
brazo derecho hasta igualar con el cuer-
po , sealigerard, cogera el borren trasero
de la silla con la mano derecha, y con
esto dejard formado el primer tiempo.
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P. ; Cudl es el segundo tiempo !

R. Aprovechandose del vuelo que le
presta la accion de coger la silla que
acabamos de prescribir, se elevara el
caballero sobre el mismo estribo, y
adelantando la cintura, y sacando el
pecho para mantenerse derecho, se pre-
sentara en pié sobre el estribo con de-
sembarazo , verificando asi el segundo
tiempo.

P. ;Como debe ejecutarse el tercer
tiempo ?

R. Girando el caballero sobre el mis-
mo pi¢ izquierdo, sobre el cual se sos-
tiene , pasara la pierna derecha firme,
tendida y airosa por encima de la ca-
dera del caballo, y sin tocarle , soltara
el borren trasero para dejar pasar el
muslo, y sosteniéndose con la mano
derecha en el delantero, caera desde
luego blandamente en la silla, y con-
cluird el ultimo y tercer tiempo.

P. ;Qué hard el caballero estando a
caballo?

R. Soltara la crin que tiene en la
mano izquierda , tomara el litigo con la
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derecha, pasando para ello esta mano
sobre aquella, y presentando el litigo
-con la punta hécia arriba, se ayudara
de la mano derecha para igualar las
riendas y ajustarlas con la debida pro-
porcion.

P. Y si en vez de llevar el caballo
silla o sillin estd solamente con la manta
y el bridon, que reglas observard el
discipulo para montar?

R. Todas las que se han esplicado
en la respuesta 4 la pregunta cuarta de
este capitulo hasta verificar el saludo 4
los circunstantes , practicado lo cual en
vez de tomar con la mano derecha y
por la parte mas baja la accion del es-
tribo, que es lo que se hace cuando se
monta en silla 6 sillin, apoyara el an-
tebrazo derecho sobre el lomo del co-
ballo y puesta la mano sobre la cruz,
alargara la pierna izquierda que le co-
gerd el maestro y 4 la voz de 4 caballo,
se elevara ligeramente sobre los dos
puiios quedando el cuerpo derecho y la
cintura a la altura de la cruz del caba-
llo; pasard en seguida la pierna dere-
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cha tendida por encima de la grupa del
caballo sin tocarle, y se pondra suave-
mente 4 caballo, cuidando de soltar la
parte de crin que tenia en la mano 1z-
quierda.

P. ;Porqué precisa para montar el
perfilarse cerca de la espalda 1zquierda
del caballo?

R. Porque & mas de montarse de este
modo con mucha mas gracia y facilidad,
se esta libre de recibir una manotada o
patada si el bruto tuviere el vicio de
meter el pie, y se esta mas desemba-
razado en el caso que dé vueltas, que
se venga encima, y en fin para cuanto
quiera y pueda intentar.

P. ;Y es preciso colocar las riendas
del modo que va dicho mas arriba

R. Es el menos engorroso , y con el
que abultan menos las riendas en la
mano, siendo tambien el modo con que
estan en la mejor aptitud para el uso
que debe hacerse de ellas. .

P. }No hay algunos ginetes que to-
man el estribo con el pié¢ sin valerse de
la mano?
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R. Si; pero es muy defectuoso , pues
es natural que metiendo el pi¢ en el
estribo, sin que antes le asegure la
mano, se retire este y vaya la punta
del pié 4 topar contra la barriga del
caballo; lo que en un caballo vivo es
suficiente para que hurte el cuerpo, y
quede espueslo el hombre & caerse de
boca. Ademas no forma un tiempo tan
decidido y marcado, teniendo el ginete
que estar haciendo equilibrios y pun-
terias para cogerle ; todo lo cual es muy
desairado y puede solo per mitirse &
aquellas personas cuya barriga abultada
no deja otro recurso.

P. ;Porqué razon debe caerse en la
silla blandamente ?

R. El caer de sopeton en la silla de-
notu poca agilidad en el sugeto , y basta
muchas veces para sorprender al caba-
llo y que salga descnmpupsto. Asi que
debe medirse el tiempo y la fuerza que
se necesita para caer desde luego en el
medio de la silla, sin tener despues que
andarse zarandeando para acomodarse
y tomar su lugar.
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P. ;Y es circunstancia precisa la de
no tocar al caballo con la pierna al
tiempo de pasarla por cima de la ca-
dera!

R. Y tan precisa que prescindiendo
de la fealdad que fuera ver arrastrar la
pierna de este modo, se deja ver cnan
facil seria tocar al bruto con la espuela,
y este sintiendose herir en un sitio tan
cosquilloso, y cogiendo descuidado y
en una falsa posicion & su hombre, 4
corto trabajo le pondria en tierra.

P. ;Es para que el caballo no le vea
que se lleva el litigo con la punta hi-
cia abajo al tiempo de montar y des-
montar?

R. Ciertamente , pues viéndole el
bruto, tal vez no se dejaria acercar del
hombre , 6 denotaria siempre descon-
fianza, y ese es el motivo por que
mientras se monta 0 se desmonta, como
se vera despues, se le sujeta con la iz-
quierda en los términos dichos, y tam-
bien porque se lleva alto y elevado,
despues de haberle traspasado 4 la mano
derecha. |
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P. ;Son muy largas las operaciones
que deben ejecutarse para ponerse 4 ca-
ballo?

R. Todo cuanlo se acaba de pres-
cribir es obra de un instante ; aunque
para esplicarlo claramente se necesitan
muchas palabras y muchos renglones.

T T T T T T e e T T T T T T LT T T, T T L, L, e S P

CAPITULO V.

Del verdadero asiento del hombre 4 caballo y
de la posicion de cada parte del cuerpo.

P. ;Es muy esencial aplicarse en los
principios a4 adquirir una buena posi-
cion !

R. Es tan preciso, que sin una
buena y ecsacta posicion no es dable
ser buen hombre de a caballo.

P. ;Pues no vemos muchos que sin
haber estado en picaderos, ni haber
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aprendido por principios, son firmes i
caballo.

* R. Para tener firmeza a caballo solo
se necesita una gran practica sea la
que fuere la poSicion que uno tenga.
Y esto lo confirma el ver que hombres
muy sabios, no harian tal vez lo que
hace en el campo el chiquillo de un
yegiierizo.

P. ;Y no es tambien firme 4 caba-
llo el que tiene la buena posicion !

R. No solamente es firme en la silla,
sino que lo es sin cansarse , aunque tra-
baje mucho mas tiempo; y lo es sin
emplear fuerza alguna, y sacando del
caballo todo el partido posible, lo que
jamds consigue el que no tiene la ver-
dadera posicion y solidos principios.

P. ;Podra alcanzar esta posicion un
aficionado por si solo!

R. Puede ser; pero es muy dificil,
pues se necesitan un gran estudio, mu-
cha aplicacion y escelentes maestros.

P. ;Cuél es pues esta posicion ad-

mirable ?
- R. La mas nataral, la mas sencilla
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la mas comoda para el hombre y
para el caballo, como iremos esplicando
por menor.

P. ;Gomo se hade colocar el cuerpo?

R. Debe el caballer® colocarse dere-
cho en la silla, quiere decir sin incli-
nacion 4 lado alguno; debe presentar
el pecho y doblar un poco la cintura,
con lo que hermosea su posicion; y
para lograr esto con mas facilidad ha
de retraer un poco los hombros hacia
atras, y dar un cierto peso 4 los codos,
que los haga caer 4 plomo y derechos
a lo largo del cuerpo, pero sin violen-
cia n1 alectacion.

P. ;Sobre que parte de su cuerpo
debe montar el caballero?

R. Sobre la horcajadura, que es el
dngulo que forman los muslos al abrir-
los, cuyo éngulo estd entonces perpen-
dicular al suelo.

P. ;Y porqué se llama asiento a la
posicion de 4 caballo?

R. Porque lo es en efecto y tan fijo
como el que se ocupa en una silla; so-
lamente que aqui varia la posicion de
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los muslos, pero descansa igualmente
el peso todo del cuerpo sobre la misma
base, que son las dos asentaderas y la
rebadilla.

P. ;Pues que no ayudan los muslos
a sostener el cuerpo?

R. En los muslos no debe emplearse
otra fuerza que la que les dé su propio
peso; pero el de las piernas que deben
ir flojas, tirando hdcia abajo de los mus-
los, los hace sentar sobre la silla con
mucha mas fuerza, y por consiguiente
sirven 4 ampliar la base sobre que se
sostiene el cuerpo dandole mas ampli-
tud , y constituyendo los muslos parte
ausiliar y esencial del asiento.

P. ;Cudl es la colocacion de los
muslos !

R. Puesto el caballero sobre la hor-
cajadura ocupando directamente el me-
-dio del asiento 0 cojin de la silla, sin
topar ni rozarse con borren alguno,
volvera los muslos sobre su plano ¢
parte mas llana, haciendo para esto que
la vuelta que les dé provenga desde el
encaje del hueso con la cadera; los es-

3
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tenderd igualmente 4 lo largo de la falda
0 faldon de la silla para abrazar bien al
caballo ; pero con mucha naturalidad y
sin incomodarse tampoco en darles otra
colocacion que la que tomen de por si.
P. ;Y como se colocarin las piernas?
R. Siendo las piernas una dependen-
cia de los muslos, si estan estos bien
vueltos sobre su plano, tendrdn las
piernas la vuelta que les corresponde
por una consecuencia natural. Deben
ademds caer desde la rodilla al talon
perpendiculares entre el vientre y la es-
palda, y cerca del cuerpo del caballo,
aunque sin tocarle, y formando una
linea paralela con el cuerpo del caba-
llero. Mientras mas se aflojan las pier-
nas,, mas contribuye su peso 4 asegurar
los muslos, y el asiento en la silla.
P. ; Cudl serd la posicion de los pies?
R. Los pies deben guardar la misma’
direccion que las piernas, colocdndolos
paralelos al cuerpo del caballo, y sin
volverlos adeatro ni afuera, porque
ninguna de estas dos actitudes es na-
tural.
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P. Qué diferencia debe observarse
en los pies de llevar 6 no estribos

R. Cuuando se trabaja con estribos se
lleva el talon un poco mas abajo que la
punta, y cuando se va sin ellos, la
punta del pié debe caer por su propio
peso, y quedar mas baja que el talon.

P. ; Qué otra circunstancia se obser-
vara en los pies, en llegando el caso de
poder el caballero gastar los estribos ¢

R. Es de notar que aunque ha de si-
tuarse la punta del pie mas levantada
que el talon, esto ha de ser sin em-
plear fuerza alguna en el tobillo, pues
este debe conservarse flecsible para pres-

tarse a todos los movimientos que se
ofrezcan. |

P. ;Como se llevara la cabeza?

R. La cabeza es una de las partes
que mas agracian al cuerpo ; por tanto
debe cuidarse de llevarla con alguna
firmeza , pero con soltura y libertad.

P. ;Porqué debe ir la cabeza firme,
pero con libertad y soltura!’

R. Lo firme . quiere decir, que ha
de levarse derecha y sin inclinarla 4




( 36 )
lado alguno; lo libre, que ha de mo-
verse con desaogo para lodas partes; y
lo suelto es, porque si la firmeza pro-
dujera tiesura, el espinazo y todo el
cuerpo estarian envarados y sin libertad.

P. ; En que disposicion deben ir los
brazos !

R. Desde los hombros hemos dicho
que deben caer los brazos perpendicu-
lares 4 lo largo del cuerpo; los codos
se situaran como a tres dedos de este;
y doblando los brazos por la sangria,
se presentardn las manos en la misma
proporcion, y otros tres 6 cuatro de-
dos mas altas que el pomo 6 perilla de
la silla.

P. ;Donde debe situarse la mano de
la brida?

R. La mano de la brida, que es la
izquierda , debe colocarse sobre la li-
nea que presenta el cuello del caballo,
y enfrente al medio del cuerpo del ca-
ballero, situiandola de modo que las
uiias miren al coerpo, los nudos 6 ar-
tejos de los dedos hdcia el cuello del
caballo, Yy que quede la muineca como
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cuatro 6 seis dedos mas alta que el
pomo de la silla.

P. ;Y no es mucho mas util lleve
un principiante las dos manos ocupa-
das !

R. Trabajando con solo el bridon se
logra esta grandisima ventaja; pues en-
tonces cada mano lleva una rienda; y
se sitnan de modo que la linea del cue-
llo del caballo y del cuerpo del hombre
venga & pasar por entre las dos manos.
Ademas , las muiiecas deben quedar na-
turales, ni vueltas adentro ni afuera;
las unias mirando hdcia el cuerpo, los
pulgares estendidos sobre el plano de
las riendas; y pudiéndose levar apar-
tadas las manos como una tercia una
de otra, contribuyen al equilibrio del
cuerpo, 4 tenerle en balanza y 4 que
se coloque el ginete mas derecho é igual
en la silla.

P. ;Qué otra funcion tiene la mano
derecha ?

R. La de llevar el litigo la punta
hdcia arriba y algo inclinado hicia la
oreja izquierda del caballo, porque de
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este. modo, mi quita al caballero la
vista, ni lo percibe el caballo. Al maes-
tro Loca disponer cuando pueda usarlo
el discipulo.

P. ;Y qué podra hacer el prinei-
piante que trabaje con el cabezon ?

R. Tener cuidado de aflojar las rien-
das de la brida, y llevar las dos del
cabezon del modo que acabamos de re-
ferir.

P. ; Porqué debe aflojar la brida lle-
vando las manos en esta conformidad?

R. Porque teniendo que apartar la
mano 1zquierda de la linea del medio,
sino se aflojasen las riendas, se llevaria
al caballo torcido. Claramente se deja
ver que esta practica solo habla con
principiantes , pues el hombre ya ins-
truido deja la mano izquierda en la li-
nea del medio, y adelantando un paco
mas la derecha, conserva en ella la
rienda derecha del cabezon y el litigo
con la punta hdcia arriba para usar de
ellas 4 tiempo.
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CAPITULO VI.

Division del cuerpo del hombre & caballo.

P. ;Como se divide el cuerpo del
hombre & caballo?

R. Se divide en tres partes , dos mo-
viles y una sin movimiento.

P. ;Cuiles son estas partes !

R. La primera de las moviles es el
cuerpo hasta el remate de la cintura , la
segunda es desde las rodillas hasta los
pies, de suerte que la parte inmovil
viene a ser desde el remate de la cin-
tura hasta las rodillas.

P. ;Siendo los muslos la parte inmo-
vil deberdn llevarse con mucha fuerza?

R. Nada menos que eso; deben nnir-
se y fijarse en el asiento, y 4 lo largo
de las faldas de la silla, pero sin vio-
lencia ni rigidez; pues el hombre que
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emplease fuerza en los muslos, ni sen-
tiria los movimientos del caballo, ni
podria conservar las piernas flecsibles
para servirse de ellas en la ocasion.

P. ;Qué reglas deberan gunardarse
para llevar los estribos?

R. Suponemos aqui con razon que
ningun principiante debe usarlos, mien-
tras no hayan tomado sus muslos el
grado de estension que les corresponde ;
y haya adquirido el buen asiento ; pero
el modo de valerse de ellos es metien-
do solamente la punta, ¢ tercera parte
de los pies, apoydndelos con igualdad
en la solera del estribo.

P. ;Porqué decimos que el cuerpo
y las piernas son las dos partes movi-
bles?

R. Porque no hace movimiento el
caballo, que no deba acompanar el gi-
nete con el cuerpo; y que los movi-
mientos de las piernas son uno de los
medios mas fuertes de que nos valemos
para mandarle.

P. ; Pueden moverse las piernas 1n-
diferentemente cuando se quiera’
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R. No por cierto ; deben ir las pier-
nas quietas y aseguradas en su sitio,
aunque sin la menor fuerza, sin mo-
verse ni tocar al caballo sino cuando se
ofrezca mandarle algo.

P. ;Y como puede moverse el cuer-
pPo, y no mover el asiento !

R. Muy facilmente, pues para esto
se encarga tanto la docilidad de cintura,
que es la que facilita la movilidad del
cuerpo. Ademds, la naturaleza parece
haber proporcionado las asentaderas de
tal modo, que en caso necesario pode-
mos girar y movernos sobre las dos tu-
berosidades de los huesos que las com-
ponen, sin que por esto se salga ni se
mueva el asiento de su sitio en la silla.

P. ;CGomo se haria patente la inmo-
vilidad del asiento? '

R. Pongase el ginete perpendicular
sobre el asiento 6 cojin de la silla, pero
adelantando bien la cintura; en esta
posicion, levante los muslos y separelos
una cuarta de las faldas de aquella;
haga luego mover y aun trotar al ca-
ballo, conservando los codos atrds, el
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pecho bien presentado y las manos en
sit sitio una enfrente de otra, se halla-
ra lan firme en la silla, que conocera
claramente que los muslos pueden sclo
servirle de contrapeso, 6 lo mas de
aumentar la estension de la base de su
cuerpo; pero que por medio de la cin-
tura adelante consigue clavar, por de-.
cirlo asi, el asiento, esto es, las asen-
taderas en la silla, y unirse al caballo
en un grado muy superior a cuanto
pueda conseguirse & fuerza de rodillas.

P. ; En que oltras circunslancias con-
siste la firmeza de la buena posicion !

R, En la flecsibilidad de las partes
del cuerpo, de la cual resulta cierto
acomodo que toma cada musculo de
por si; y cierta facilidad y gracia con
que sabe el buen ginete prestarse a los
movimientos del caballo, y aun a los
mas fuertes contratiempos, sin que ja-
mas le descompongan.

P. ;Qué otra esplicacion puede ha-
cerse de la posicion de & caballo, ha-
blando geometricamente

R. Diremos que debe caer el cuerpo
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del hombre perpendicular sobre el lo-

mo del caballo; que sus muslos deben
formar una diagonal, y que las pier-
nas , desde las rodillas al talon; deben
guardar otra linea perpendicular y 'pa-
ralela 4 la del cuerpo.

P. ;Y cuil es el resultado de esta
postura !

R. Que el centro de gravedad del
hombre gravite sobre el centro de gra-
vedad del eaballo . y se identifique con
¢l, y que los muslos y piernas esta-
blezcan por medio de sus pesos un per-
fecto equilibrio con el cuerpo.

P. ;Y como pueden aplicarse estos
principios @ la division del cuerpo en
tres partes !

R. Siendo el cuerpo una parte mo-
vible, puede por medio de la docilidad
de la cintura, buscar y guardar siem-
pre en el movimiento el mismo centro
de gravedad que parado; el asiento
siendo inmovil , sirve de base al cuerpo
y las piernas, siendo la otra parte mo-
vible , empujaran al caballo conlorme
la voluntad del ginete y hardn igual-
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mente con los muslos el contrapeso del
cuer po. |

P. Segun estos principios ; qué de-
fectos deben evitarse con mas cuidado
en la postura de a caballo ?

R. La tiesura y el envaramiento,
porque a mas de lo desairados que son,
hacen perder al ginete el equilibrio, la
sensacion, y todos los medios y recur-
sos que le presta la buena posicion para
ayudar con facilidad y @ tiempo al ca-

ballo.
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CAPITULO VIl

Del estudio que deba darse & la posicion;
modo de saludar 4 caballo y como haya de
apearse el caballero.

P. ;Cual serd la primera atencion
del discipulo una vez & caballo , bajo
los principios que hemos dicho?
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R. La de estudiar la colocacion que
se ha dado 4 cada parte de su cuerpo,
viendo la comodidad y utilidades que
le resultan de guardarla ; todo esto pa-
rado & caballo y con gran sosiego.

P. ;De que modo debe saludarse 6
quitarse el sombrero estando 4 caballo !

R. Nadie ignora que a pi¢ debe qui-
tarse el sombrero al lado opuesto del
sugeto a quien se saluda; pero a caba-
llo se hace siempre con la mano dere-
cha , visto que la izquierda esta ocupada
en llevar las riendas y dirigir el animal.

L. ;Y en los picaderos donde suelen
llevarse las dos manos ocupadas que
debera practicarse ! |

R. En el momento de ir & quitarse
el sombrero, se pasa & la mano iz-
quierda la rienda del briden ¢ cabezon
que se¢ tenia con la derecha, colocin-
dola en aquella sobre su plano y el de
las demas riendas. Si se lleva latigo se
pasa tambien 4 la izquierda , toméndolo
con toda la mano la punta hicia arriba,
con lo cual queda libre la mano dere-
cha para hacer la cortesia.
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« P ;Qué cuidado deberd tenerse al
tiempo de quitarse el sombrero & ca-
ballo!? _ |

R. El de no bajar la cabeza 6 incli-
narse, como suele hacerse @ pié; puesto
que el que va 4 caballo no debe por
motivo alguno, desarreglar lo perpen-
dicular de su cuerpo.

P. ;Qué movimiento puede hacerse
con la cubeza cuando se saluda?

R: Soloel volverla para mirar al su-
gelo & quien se hace cortesia, pero en
cuanto haya pasado sela ha de colocar
recta: por la linea del cuello y cabeza
del caballo, volviéndose & poner el som-
brero sin omitir ninguna de las preven-
ciones que se tomaron para quitar-
sele. |

Py Hu?y algun otro modo de saludar
4 eaballo |

R. El de saludar con el litigo que se
hace presentdndolo al sugeto & quien se
hace cortesia; levantando para esto el
brazo derecho sin desviarle del cuerpo,
arqueando la muieca, y luego incli-
nando la punta hécia el suelo.
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P. ; En cuantos tiempos debera apear-
se el caballero?

R. En tres tiempos correspondientes
a los tres que se gastan para montar.

P. ; Cudl serd el primer tiempo para
apearse ! | |

R. Suponiendo al caballo parado, la
primera operacion es la de pasar todas
las riendas 4 la mano izquierda del
mismo modo que hemos dicho para sa-
ludar. Se levanta despues el brazo de-
recho , se mete el latigo en la mano iz-
quierda , empezando entonces por la
punta, y corriéndola toda hasta llegar
al puno, lo mismo que se envaina la
espada, y sin soltar por eso las riendas.
Se toma en seguida un puiado de crin
con la nano gerecha, y dando con ¢l
vueltas al pulgar de la izquierda desde
adentro afuera , como se hizo para mon-
tar, se apoya la mano derecha en el
borren deluntero, colocando los cua-
tro dedos hicia adentro, el pulgar hd-
cia afuera, el antebrazo cerca del vien-
tre del ginete y ¢l codo cerrado contra
el hueso de la' cadera; con lo cnal so
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establece un punto de apoyo que ayuda
4 sacar el cuerpo de la silla, y se tiene
hecho el primer tiempo,

P. ; Cuil es el segundo tiempo?

R. Preparado el caballero con estas
operaciones, sacara el pié derecho del
estribo, y apoyandose sobre el izquier-
do girara sobre él, plegando la cintura
para conservar su equilibrio, sin tener
que inclinar el cuerpo adelante. Pasari
luego la pierna derecha firme, tendida
y airosa por encima de la cadera del
caballo, y cuidando de soltar el borren
delantero, y apoyarse en los mismos
términos los dedos hacia afuera, y el
pulgar hacia dentro de la punta del
borren trasero, para de este modo sos-
tener el cuerpo, y ayudar al aplomo
y quietud que debe guardar en toda su
persona, quedarda en pié sobre el es-
tribo izquierdo, y habra verificado el
segundo tiempo.

P. ;Cual es el tercer tiempo que
nos resta !

R. Puesto el caballero igual y en pié
sobre el estribo izquierdo, soltard la
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punta del borren trasero, y acabando
de girar sobre el pié izquierdo , vendré
a quedar en el suelo enfrente de la es-
palda izquierda del caballo. Saludara 4
los ecircunstantes y soltando la crin y
las riendas , menos la izquierda del ca-
bezon 6 bridon, que puede conservar
por precaucion en la mano izquierda,
vendrd & quedarse con esta y el litigo
la punta hécia abajo en la misma mano,
habiendo concluido y cerrado el tercero
y ultimo tiempo. Luego le es ficil pa-
sar el litigo 4 la mano derecha.

P. i Porqué debe apearse el caballero
frente 4 la espalda del caballo?

R. Para evitar una patada, manotada
 algun otro accidente de los que he-
mos esplicado en la leccion de montar.
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CAPITULO VIII.

De la direccion del cuerpo, y como deban
acordarse los movimientos de este con los
del caballo.

P. ;De que medios deberd usar el
caballero para sacar el caballo adelante?

R. En el momento de querer el gi-
nete marchar hicia delante, hard con
su cuerpo el mismo movimiento, que
si_puesto en lierra pretendiese andar.
- Este serd el de inclinar un poco su
peso hicia adelante, de cuya accion re-
sulta que las manos adelantindose tam-
bien un poco, aflojan las riendas y dan
al caballo libertad; de modo que Le-
niendo la precaucion de aprocsimar las
piernas al vientre del animal para de-
terminarle, tendremos puesto al bruio
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en movimiento y las acciones del ginete
enteramente conformes y acordes con
las del caballo.

P. ;Y senecesita mucho tiempo para
hacer todos estos movimientos !

R. Se hacen todos 4 un mismo tiem-
po, y con la misma sencillez y facili-
dad que el que puesto en tierra echase 4
andar, todo depende de un poco de uso.

P. ;Porqué es preciso inclinar un
poco el cuerpo hicia adelante al tiempo
de andar el caballo?

R. Porque de no hacer este movi-
miento, el ginete quedaba espuesto con
el arranque del animal, 4 hacer un mo-
vimiento de rechazo hdcia atrds, inco-
modo y desairadisimo.

P. ;Qué otra circunstancia contri-
buye 4 resistir y desvanecer los impul-
sos del caballo?

R. El ligero pliegue de cintura, que
tanto hemos encargado, y que debe au-
mentarse 6 disminuirse segun la oca-
sion.

P. ; En que consiste que al pasar el
caballo del estado de reposo al de mo-
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vimiento , esperimente el ginete que no
esté prevenido un movimiento, que
hace que lo alto de su cuerpo caiga 6
quede hdcia atras!

R. En que asi como se va con el ca-
ballo el asiento del hombre, que es la
parte inmovil, las demds partes del
tronco, siendo atraidas cada vez con
menos fuerza 4 medida que se van ale-
jando del asiento, y acercindose 4 la
cabeza , debe resultar que no participen
de la impulsion del bruto, y queden
en inaccion. Por tanto es necesario que
el caballero se precava, no solo opo-
niendo cierla resistencia en su cintura,
sino haciendo que sus musculos lomba-
res (asi se llaman los musculitos que
componen la cintura) den un ligero im-
pulso @ su cuerpo, que le lleve hécia
adelante en el mismo momento que se
pone el caballo en movimiento.

P. ;Cémo se graduard la accion de
las piernas para empujar al caballo ade-
lante al tiempo de ir & andar?

R. Debe ser proporcionada a la sen-
sibilidad del animal; y como en las
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primeras lecciones no puede conocerse
esta , como tampoco se conoce al mon-
tar un caballo que no se haya manejado,
se empezara siempre con suavidad,
aprocsimandole blandamente las pier-
nas- al vientre, 6 apretando al bruto
con ellas, sin que esto se aperciba, va-
liéndose para ello de la flecsion de las
rodillas, sin dar nunca talonazos, y
cuidando de guardar mucha igualdad
en la aplicacion de las dos piernas.

P. ;Qué utilidad resulta de guardar
este método?

R. La de evitar que un caballo vivo,
que sintiera un fuerte talonazo, no hi-
ciere un arranque que descompusiera al
caballero; prescindiendo de lo desai-
rados que son todos los movimientos vi-
sibles 4 caballo.

P. ;Despues de haber dado libertad
al caballo para que salga ; como se vol-
verdn 4 recoger las riendas?

R. Trayendo las manos hécia su sitio
suavemente en aquellos dos 6 Lres pri-
meros trancos que da el caballo, y nunca

de golpe.
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P. ; Qué cantidad de luerza 6 apoyo
debera buscar ¢l ginete en la mano’

. Debe buscar el ginete un punto de
apoyo que sea suficiente para contrar-
restar blandamente el que ecsiste en la
boca del caballo; pero sin tirar mas,
porque de lo contrario ¢ se pararia
el animal, ¢ se iria haciendo insen-
sible.

£. 1 Qué operacion se hard para pa-
rar al caballo?

R. Retraer las manos , forzar un poco
el pliegue de la cintura , y retener pro-
gresivamente las riendas cada vez con
mas fuerza hasta dar con ¢l punto que
ha de dejar al caballo parado.

P. jPorqué debe plegarse la cintura
al tiempo de parar!

R. Por las mismas razones que hemos
espuesto al sacar el caballo adelante,
que son las de evitar que cesando el
movimiento del bruto antes que la im-
pulsion del ginete bhdcia adelante, no
esperimente este un rechazo de contra-
oposicion (ue le precipite contra el bor-
ren delantero; cosa tan incomoda para
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el caballero, como desagradable para el
que le mira. |

P. ;Qué efecto produce la accion de
plegar la cintura al tiempo de parar?

R. Por este medio opone el ginete
una resistencia, que detiene 6 corta la
continuacion del impulso que su cuerpo
tenla 4 caminar para adelante; por con-
siguiente logra con esto parar firme, 4 la
par que el caballo, y se ahorra aquel
movimiento hécia adelante que con la
cesacion repentina de la marcha del ani-
mal , deberia hacer sin esta precaucion.

P. ;Como se volverd al caballo so-
bre la derecha?

R. Para volver al caballo sobre la
derecha , partiendo siempre de los prin-
cipios establecidos, hard el caballero
con su cuerpo los mismos movimientos
que haria para volverse si estuviese en
el suelo. Empezard por volver la cabeza
para mirar hacia donde pretende cami-
nar que aqui es 4 la derecha; tras de la
cabeza es regular siga el cuerpo, perfi-
lindose hdcia la derecha; al cuerpo
habrian de acompaiar ambas manos,
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viniéndose ala derecha ; y por fin acom-
panaran el asiento y las piernas que
tambien harin el ademan de girar a la
derecha.

P. ;Y son comodas al caballo estas
series de operaciones !

R. No solamente lo son, sino que el
animal no puede resistirse @ una reu-
nion 0 conjunto de movimientos que
con tal acuerdo le piden y mandan una
misma cosa.

P. ;Qué deberd hacerse para volver
sobre la izquierda ?

R. Observar las mismas reglas con la
diferencia de cambiar las operaciones,
esto es mirar 4 la izquierda, perfilar el
cuerpo, traer las manos, el asiento y las
piernas hicia la izquierda.

P. ;Y como puede traerse el asiento
4 una 1 otra parte’

R. Haciéndole girar sobre el cojin de
la silla, ¢ constituyéndole eje de los
movimientos del cuerpo, sin que por
esto sea menester levantarle ni desple-
garle del centro de aquella; ademas que
como el caballo vuelve tambien y acom-
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pana la accion de la vuelta , es casi im-
perceptible el juego 6 movimientos que
toma el asiento del ginete.

P. ;Como deben entenderse estas
operaciones ¢que acaban de esplicarse
para volver & la derecha 6 4 la iz-
quierda !

R. Cuando decimos que para volver
sobre la derecha haya el ginete de per-
lilarse hicia esta parte, debe entenderse
que ha de adelantar todo el lado iz-
quierdo, esto es toda la parte de afuera,
haciendo que proceda este movimiento
desde la cadera, y lo propio por la in-
versa 4 la otra mano, porque teniendo
en loda vuelta la parte afuera que des-
cribir un circulo mayor que la de aden-
tro, se quedaria atrasada y fuera del
aplomo sin esta precaucion, tanto mas
cuanto en un torno la fuerza centrifuga
tira siempre @ echar el cuerpo fuera.

P. ; Qué otra circunstancia ha de te-
nerse presente para afirmarse en la silla
¥y que no la desampare la horcajadura,
siempre que se mtente volver al caba-
llo, 6 pasar de un aire & otro?

L §
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R. lia de adelantar la cintura o au-
mentar un poco el pliegue de esta parte,
porque esta accion como ya lo hemos
esplicado , fija la horcajadura en la silla
y d4 al cuerpo un grado mayor de re-
sistencia.
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CAPITULO IX.

Posiciones de las mavos que prf:ﬁcrihen los
autores : cuales deban ser los movimientos
de estas.

P. ; Cudntas posiciones de manos es-
tablecen los autores para mandar al ca-
ballo !

R. Generalmente prescriben cinco ,
que son' las siguientes : la natural es-
tando parado , la segunda para sacar al
caballo adelante; la tercera para vol-
verle # la derecha; la cuarta para con-

\'Il
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ducirle a la izquierda; y la quinta en
fin, para pararle 6 darle atrds.

P. ;Cual es la posicion primera o
natural ?

R. Situando las manos una enfrente
de otra, los punos arqueados y redon-
deados 4 la altura del eodo, y como
cuatro dedos separados del cuerpo.

P. ;De que modo mandan hacer la
segunda posicion para sacar al caballo
adelante ! |

R. Bajando las manos é inclinando
las unas abajo.

P. ;Como quieren se haga la tercera
para volver al caballo d la derecha .

R. Inclinando ambasananos a la de-
recha , y convirtiendo la izquierda unas
arriba , y la derecha unas abajo.

P. ;Cudl es la cuarta posicion para
volver 4 la izquierda !

R. Trayendo las dos manos a la iz-
quierda, y volviendo la izquierda vias
abajo, y la derecha unas arriba.

P. ;Como se hard en fin segun las
mismas reglas, la quinta posicion para
parar ¢ dar atras al caballo?
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R. Redondeando las munecas , y con-
virtiéndolas unas arriba.

P. ;Son precisos todos estos movi-
mientos con las manos que encargan los
aulores !

R. Lejos de ser necesarios, encarga-
mos muy  particularmente se omitan
como perjudiciales,

P. ; En que términos pueden ser per-
judiciales estas posiciones de uiias arri-
ba y unas abajo de que acabamos de
tratar !/

R. En que prueba la esperiencia que
solo sirven para endurecer y envarar la
mufieca ; fuera de que el resultado que
producen es enteramente opuesto al
efecto que se busca.

P. ;| De que modo puede conocerse
que el efecto que producen las riendas,
volviendo las unas arriba 6 abajo es
opuesto al de los buenos principios?

R. En que para volver 4 la derecha,
por ¢jemplo, lo que se pretende es, que
obre la rienda derecha, que es la de
adentro, mas que la izquierda, que es
la de afuera; porque de este modo se
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ubhga al caballo 4 mirar su camino, y
4 echar el peso de su cabeza y cuello
sobre la espalda izquierda, con lo cual
queda la espalda derecha con la mayor
libertad para cruzar sobre la izquierda,
y dar la vuelta. Pero si para conseguir
esto se pone la mano derecha unas ar-
riba, y la izquierda uias abajo , se acor-
ta la rienda izquierda ¢ la de afuera,
mas que la de adentro, que es la dere-
cha; y el bruto ni convierte el pico
adentro, ni goza la libertad que nece-
sita en la espalda para volver con de-
sahogo y con gracia. Lo propio sucede,
sl se lL. quiere volver sobre la izquierda
con la operacion opuesta; y en todo lo
demas que se ejecute bajo estos princi-
pios.

P. ;Cual serd pues la posicion natu-
ral y verdadera de las manos’

R. Las manos deben colocarse una
enfrente de otra, los pufios naturales,
sin redondearlos, arquearlos, ni vol-
verlos adentro ni afuera, de modo que
los primeros nudillos de los dedos mi-
ren hicia el cuello del caballo y las
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uiias hécia el cuerpo del caballero; que
estén las munecas en la misma direc-
cioa que el antebrazo, 4 cunalro dedos
del enerpo, y olro tanto mas alto que
el pomo de lasilla.

P. ;Qué ventaja tiene esta posicion
sobre la otra?’

R. Ser mas natural, no tener el ca-
ballero que emplear fuerza alguna para
conservarfa. y por tanto poderla sos-
tener sin cansarse, todo el tiempo que
quiera. |

P. jQué movimientos deberdn ha-
cerse con las manos para mandar al ca-
ballo ?

R. Deben hacerse cuatro generales; a
saber, el de bajar las manos para an-
dar, el de levantarlas para detener 6
dar atrds, y el de dirigirlas @ derecha o
4 izquierda para volver 4 esta 0 & aque-
la mano.

P. ;Y no deberd descomponerse la
posicion de las manos en estos movi-
mientos !

- R.Las manos no tienen mas posicion
que una, y con esa misma se hacen es-
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tos cuatro movimientos; pero sin per=
der aquella 'nunca. |

P. ;Este modo de servirse de Jas
riendas, puede igualmente hacerse con el
cabezon y con el bridon ! 172

R. Es indiferente; aunque siempre
aconsejaremos el uso del bridon; no
solo €Omo menos engorroso, sino por
otras muchas ventajas que presenta;
pero de todos modos un principiante
debe llevar las dos manos ocupadas,
porque con este: mélodo acomoda con
mucha mas igualdad sus brazos, sus
hombros y su cuerpao.

P. ;Como se hard el primer movi-
miento de las manos para ba}arlas _y sa-
car el caballo adelante? . d

R. Bajando suavemente ambas ma-
nos por la misma direccion que presen-
tan las riendas , y de modo que se vas
yan aflojando natumlmeute. |

P; :De que modo deberdn levantarse
las. manos con el segundo movimiento
para parar al caballo?

R. Levantando igualmente las manos
con mucha blandura, poco a poco, sin
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que obre mas una que otra, y siempre
por la direccion de las riendas, 6 como
si- se quisiera alargar la linea que estas
forman desde ¢l bocado a la mano que
es una diagonal.

P. ; Como se volvera al caballo-4 la
derecha con el terecer movimiento?
R, Inclinando ambas manos a la de-
recha, sin descomponer su  posicion
natural ;, y cuidando de retraer un poco
mas la mano derecha que la izquierda;
para que quede de este modo mas ti-
rante la rienda derecha; y haga volver
al caballo antes el pico que lo demds
del cuerpo.

P. ; Como debera convertirse el ca-
ballo 4 la izquierda haciendo el cuarto
movimiento ! - -

R. En los propios términos, incli-
nando ambas manos 4 la izquierda,
retrayendo un poco mas la izquierda
para que quedando mas corta esta rien-
da, convierta el caballo el pico y vuel-
va sobre la izquierda. '

P. ;Si necesitase el caballero emplear
aleuna fuerza en las rviendas por resis-
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tirse el caballo ;como deberd hacerla
para no endurecer el cuerpo?

R. Haciendo que dimane desde los
hombros la fuerza que pueda emplear
en los brazos y constituyendo el prin-
cipio del espinazo, centro de la resis-
tencia.

P. ;Porqué se llaman movimientos
generales 4 estos cualro movimientos
de las manos!

R. Porque luego estos mismos movi-
mientos pueden subdividirse hasta el
infinito, y modificarse segun la ciencia
del caballero y la finura del caballo,
conforme 4 los principios que mas ade-
lante ira ensenando este tratado.

P. ;Qué se llaman en un picadero
lados de adentro?

R. Los que siempre miran al centro
del torno, vuelta 6 cuadrilongo sobre
que se trabaja.

P. ;Cuiles son los lados de afuera?

R. Los opuestos 4 los dichos.

P. ;Cémo se hari esto sensible?

R. Saliendo el caballo & trabajar, y
que la valla 6 pared del picadero quede

5
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a su 1zquierda, y el centro de este 4 su
derecha, diremos que trabaja sobre la
derecha; por consiguiente su mano de-
recha y pierna derecha seran la mano
y pierna de adentro. Lo seran igual-
mente la rienda derecha , los remos de-
rechos del caballo, y todo cuanto mire
al centro ; siendo , por la misma razon,
lados de afuera todos los que miren
hicia la valla, ¢ fuera de la vuelta.

T T T L R R T T R T R TR T LT,

CAPITULO X.

Advertencias sobre la posicion puesto el caba-
llero en movimiento. Esplicacion del paso, la
parada, y la accion de volverse el caballo.

P. 1 De que modo debera todo alum-
no empezar 4 andar en el picadero?

R. Sobre una linea recta 0 oblicua y
4 un paso tranquilo, como marcha la
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mas suave, y en que es mas ficil con-
servar la posicion. | '

P. ;Y que serd bueno practicar
para irse confirmando en la buena pos-
tura !

R. Continuar por algun tiempo que-
déndose el caballero un rato parado &
caballo al empezar y concluir su lec-
cion, & fin de recapacitar los princi-
pios y seguir estudidndose & si mismo.

P. ;Como supondremos aqui al ca-
ballero en esta leccion?

R. Como le corresponde para em-
pezar, esto es, sin estritbos, con una
rienda en cada mano, sea de bridon o
cabezon y tomando la linea recta de la
pared 6 valla con su centro i la de-
recha.

P. ;A que mano debe empezarse 4
trabajar en el piuadero?

R. Es regla general em piece siempre
el caballero 4 trabajar sobre la derecha,
no solo en los principios, sino mas
adelante cuando esté mas instruido, y
sea cual fuere el manejo que se pro-
ponga ejecutar.
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P, ;Porqué debe irse en los princi-
pios sin estribos?

R. Para que tomen las piernas y
muslos toda la estension de que son
susceptlbles y no se endurezca 6 se en-
coja el caballero.

P. ;Cudl sera la atencion del disci-
pulo en estos principios!

R. La de conservar su posicion, y
la de conducir al eaballo derecho por
la linea recta 11 oblicua, lo cual le sera
muy facil si conserva su cuerpo y ma-
nos en la disposicion que hemos dicho,
y sus PIEI'I]HS muy iguales, sin que la
una comprima al caballo mas que la
Dtra

P. ;Qué otro cuidado debera de te-
nerse con las piernas?

R. El de no hacer con ellas fuerza
alguna, dejdindolas caer por su propio
peso con soltura y mucha docilidad.

P. ;Esmuy esencial esta advertencia?

R. Es mdlspensable pues el peso de
los muslos y piernas sirve para con-
trapesar y mantener en Equlllbrlo al
cuerpo.
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P. ;Como entenderemos este .con-
trapeso de que sirve el medio cuerpo
de abajo al tronco del caballero ?

R. Reflecsionando que el peso del
talon une 4 la silla la rodilla; que el
peso de la rodilla, unido al peso de los
muslos, fija y une estos y el asiento
en la silla, por consiguiente el peso de
este medio cuerpo que tira hdcia abajo,
contrapesa y mantiene en equilibrio el
otro medio cuerpo que estd sobre el
lomo del caballo.

P. ;'Y el movimiento del caballo no
descompone esta colocacion ?

R. Si el ginete se endurece , la des-
compondra cada vez mas ; pero si tiene
el cuidado de aflojarse, cada sacudida
del caballo ayudard 4 que se encaje mas
en la silla, & que los muslos tomen mas
estension sobre su plano, y 4 que se
coloquen las piernas mas 4 plomo, y
mas procsimas al cuerpo del caballo.
Y esto es tan cierto que cualquier prin-
cipiante se coloca mejor sobre un ca-

ballo en movimiento, que sobre un
caballo parado.
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P. ; Como se llama el resultado que
se busca con esta posicion?

R. Tomar el fondo de la silla, y
para alcanzarle, nada contribuye tanto
como el montar sin estribos.

P. 1 En que puede decirse que con-
siste la buena posicion !

R. En el equilibrio, en el aplomo,
y en el observar los contrapesos.

P. ;Cndl es la accion del caballo al
paso !

R. El paso es la marcha mas lenta y
suave que tiene el caballo; se compone
de cuatro movimientos, cuyos cuatro
tiempos deben contarse y conocerse
distintamente en un caballo que mar-
cha bien.

P. ;Guiles son estos cuatro movi-
mientos O tiempos !

R. El primero es el del brazo dere-
“cho; el segundo inmediato, el de la
pierna izquierdas; el tercero el del brazo
1zquierdo y el cuarto el de la pierna de-
recha. Y asi siempre alternativamente.

P. ;Qué se entiende por parada’

R. La suspension dé todo manejo o
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movimiento y el efecto que produce la
accion de retener la brida y el cuerpo
el caballero.

P. ; Qué movimiento hace un caballo
para volver & una 1 otra mano?

R. Cabalgar , que en términos del
arte , quiere decir cruzar los remos de
afuera sobre los de adentro.

P. ;Cémo volverd el caballo sobre
la derecha?

R. Cruzando el brazo izquierdo, que
es el de afuera, sobre el brazo derecho,
que es el de adentro; y la pierna iz-
quierda sobre la pierna derecha, esto
es en tres 6 cuatro trancos, que son los
que necesita el animal para volverse,
guardando el mismo 6rden de movi-
mientos que llevaba al paso de que se
trata ahora.

P. ;De que suerte volverd & la iz-
quierda ?

R. Haciendo pasar el brazo y pierna
derechos sobre el brazo y pierna iz-
quierdos  observando el mismo 6rden
que 4 la derecha y los mismos tiempos
cruzados que al paso. '



P. ; Es util se ejercite mucho tiempo
en-el paso el caballero?

R. No solo es 1til , sino necesario; y
aunque parezca a4 primera vista que el
- andar & paso con un caballo sea obra
- de poco momento , prueba la esperien-
cia que son contados los ginetes que
saben llevarle en esta profesion.

P. ;Pues que utilidad resulta del
paso castellano ?

R. Que en el aire del paso castellano
se forman el caballero y el caballo. No
hablamos ahora de aquel tranco natu-
ral y abandonado que tiene todo bruto ;
tratamos de aquel paso igual, airoso,
sentado de cuarto trasero, que d4 tanta
‘gala al animal y tanto lucimiento al ca-
ballero , y es el resultado de las leccio-
nes que siguen.

P73 Como podra alcanzarse el llevar
a un caballo en ese aire?

R. No dejando el caballero, siempre
que monte, de ejercitarse en esta pro-
fesion , refundiendo en ella las conoci-
mientos que vaya adquiriendo; y lle-
gandose a persuadir ultimamente que
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el ginete que lleva un caballo en el
paso del modo que hemos dicho, con
mucha facilidad ejecuta cuanto quiere.

P. ; Qué otra ventaja saca el caballero
de ejercitarse en el paso !

R. Que en el paso se adquiere el hé-
bito de montar con reflecsion y sin
aquel atolondramiento que siempre
acompaiia los aires violentos en los
principiantes ; que se hace el caballo &
andar, sin lo cual sirve de poco, y que
se evita aquel desairado pasitrote , que

por mofa llama el vulgo el paso de la*
madre.

P. 1 Como se distingue el caballo que
anda en los términos arriba dichos?

R. Se dice que pasea bien. Espre-
sion que denota ser este aire el mas
propio para presentarse en pablico un
caballero.

B
e
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CAPITULO I.

Del partir la voelta, y del cambiar de mano :
del trote y de la firmeza verdadera.

P. ;Enterado el caballero de que
modo debe volver al caballo | qué ope-
racion podri hacer?

R. La de partir la vuelta.

P. 1Qué se entiende por partir la
vaelta ?

R. Es dividirla en dos mitades jus-
tas, haciendo pasar al caballo por el
centro.
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By 3Y-'n0 puede decirse partir el
cuadro o partir solamente?

R. Lo mismo tiene, pero antigua-
mente se decia partir la vuelta , como
que empezaban los principiantes sobre
circulos 6 tornos & la cuerda; lo que
no aprobamos por producir la linea
‘recta un movimiento mas sencillo y na-
tural.

P. ;Qué es cambiar de mano?

R. Es siempre que al partir la vuel-
ta y despues de haber pasado por el
centro , al llegar & la valla ¢ pared del
sitio en que se trabuja , se convierte al
caballo 4 la mano opuesta de aquella
sobre que se estaba antes.

P. ;Debe hacerse alguna operacion
para esto que no hayamos esplicadn?

R. Por ahora ninguna otra que las
mismas que hemos visto para volver al
caballo & derecha 6 izquierda ; porque

estando 4 la derecha, y que se trate de

cambiar 4 la izquierda , no hay ofra

cosa que hacer sino volver al cabhllo
primeramente & la derecha, perfilando -

cuerpo y manos & la derecha, y luego
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al fin de la linea convertirle 4 la iz-
quierda con la operacion opuesta.

P. ;Qué cuidado debe tenerse siem-
pre que se parte , 6 se cambia de mano?

R. El de hacerlo sobre lineas dere-
chas, de suerte que el plano sobre que
se trabaje quede dividido en dos mita-
des 1guule5 , que es por lo que se llama.
partir.

P. ;Supuesto que todas las lecciones
se han hecho al paso, que el ginete las
ha comprendido, y ha perdido aquel
recelo y embarazo , quisiéramos saber,
cnal es el movimiento del caballo en el
trote ?

R. La accion de los remos de un ca-
ballo en el trote se compone de dos
tiempos dobles , opuestos y cruzados en
la forma siguiente : el brazo derecho y
el pié izquierdo senalan un tiempo; y
el brazo izquierdo y pié derecho for-
man otro; de suerte que estan dos re-
mos en el aire, y dos en tierra, y asi
alternativamente.

P. ;En que se diferencia el trote del
paso
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R. En que el paso, aunque son cru-
zados los movimientosdel caballo como
en el trote, consta de cuatro tiempos,
cuando en el trote solo se dislinguen
dos dobles, por lo cual es este aire
mucho mas rapido y violento.

P. ; Cuantas clases de trotes hay ?:

R. Tres pueden distinguirse, con res-
pecto al discipulo, que son el trote
corto , el trote compartido, y el trote
resuelto.

P. ;Cudles son las calidades dg estos
tres géneros de trote?

R. El trote corto es aquel que siendo
poco mas violento que el paso, es el
mas adecuado para el principiante; el
trote compartido es aquel en que: ya
lleva el caballo alguna mas violen-
cia , compartiendo sus movimientos con
igualdad, y en el trote resuelto se es-
tiende el caballo con cuanta resolucion
puede hacia adelante ; y por consignien-
te solo conviene 4 ua discipulo ya firme
y adelantado.

P. ;Qué debera hacerse para sacar al
caballo al trote !
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R. Las mismas operaciones que es-
tando parado, se hacen para sacar al
caballo al paso, deben hacerse desde el
paso para sacarle al trote; bajando las
manos , dando cierto impulso al cuerpo

hicia adelante, y apretando al bruto el
vientre con las piernas.

P. 1 Qué calidad de trote deberd to-
marse en los principios?
R. La del trote corlo , como la tinica
que puede resistirse sin descomponerse.
P. ;Y como se irdn graduando las
lecciones del trote compartido y re-
suelto ?
| R. A medida de la firmeza que se
"4 vaya adquiriendo , yendo siempre por
grados, y sin tomar mas cantidad de
trote que aquella que buenamente se
pueda sostener. Quiere decir, que em-
pezando por el trote corto, y estando
el ginele tan suelto y flecsible en é1, y
tan dueno de si como en un caballo pa-
rado, puede pasar al trote compartido;
y ast que en cste haya adquirido las
mismas circunstancias, puede pasar al
resuelto hasta confirmarse.
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P. ;Qué deberd hacer el discipulo
siempre que le descomponga el caballo
en el trote?

R. Adelantar la cintura, pues como
nunca nos cansaremos de repetirlo, Ia
cintura es la llave de la posicion; es-
tender los muslos y las piernas, como
si quisiera llegar con estas al suclo; y
en una palabra dar un grado mas de
accion & cada parte de su cuerpo en la
direccion y orden de la buena posicion,
es decir, presentar mas el pecho, do-
blar mas la cintura, estenderse y en-
grandecerse mas que lo regular en un
movimiento suave, 6 en caballo parado.

P. ;Cuéntos movimientos pueden .
constderarse en la cintura’

R. Cuatro, correspondientes & los
cuatro principales movimientos del ca-
ballo. Movimiento de cintura adelante,
de cinlara atrds, de cintura 4 la dere-
cha y de cintura 4 la izquierda.

P. ; Es permitido apretar alguna vez
los muslos ¢ las rodillas?

R. Solo en un contratiempo inespe-
rado, en que precisara recurrir a la
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fuerza , para recuperar el equilibrio , es
permitido apretarse & caballo ; pero ape-
nas haya pasado la borrasca, es menes-
ter aflojarse en la silla; pues un caba-
llo ardoroso , que se sintiese apretado,
pucliera defenderse 6 empezar con mas
vigor. |

P. ;Cudl es el objeto de guardarse
este método en las lecciones?

R. El de dar al ginete una posicion
firme y segura que proceda del buen
acomodo de todas las partes de su
cuerpo, del aplomo, del equilibrio y
no de la fuerza.

P. ; Guantas especies de firmeza 4 ca-
ballo pueden distinguirse ?

R. Dos : la una verdadera, que se
consigue con los principios que lleva-
mos dichos; la otra falsa que dimana
de la fuerza que pueda emplear el gi-
nete para aferrarse con las piernas 6 las
rodillas.

P. ;Cudl es la gran ventaja de la fir-
meza verdadera sobre la falsa?

R. Que la firmeza verdadera , depen-
diendo de la soltura, equilibrio, ete.
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deja al cuerpo, & las manos y 4 las
piernas en entera libertad para opo-
nerse a los desordenes del caballo, cor-
regirselos y cortdrselos; en vez de que
en la firmeza falsa, estando empleadas
las fuerzas en tenerse & caballo, y todas
las partes del cuerpo en contraccion,
en aquel instante mismo que necesita-
rian moverse , no solo no pueden opo-
nerse 4 los contratiempos del caballo,
sino que la opresion en que se siente el
animal , le incita & defenderse mas.

P. ;Qué circunstancias hacen adqui-
rir al hombre lo que llamamos firmeza
verdadera !

R. La flecsibilidad de las partes del
cuerpo, la docilidad de la cintura , y
el equilibrio 6 identidad que sepa ob-
servar, buscando siempre la union de
sus movimientos con los del caballo,
para guardar con él un mismo centro de
gravedad.

P. ;Qué otro resultado se saca de la
verdadera posicion !

R. A mas de la seguridad del ginete,
y la facilidad con que puede insinuar al

O
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bruto su voluntad , el sentimiento reci-
proco que tienen uno de otro, el hom-
bre y el caballo.

P. ;Gomo debera partirse la vuelta ¢
el cuadro, al trote sobre la derecha ?

R. Del mismo modo que se ha es-
plicado al paso, convirtiendo cuerpo,
manos y piernas a la derecha, pasando
por el centro y al llegar 4 la valla, vol-
viéndose otra vez 4 la derecha.

P. 1Gomo podra partirse 4 la iz-
quierda en el tr8te’

R. Igualmente, pues lo que se dice
para una mano, debe entenderse que es
para la otra.

P. ;Y para cambiar en el trote ;qué
se hara !

R. Son siempre los mismos 'princi-
pios; y ya hemos dicho, que del par-
tir al cambiar no hay otra diferencia ,
sino que al partir se divide en dos mi-
tades iguales el plano en que se trabaja,
y se queda el caballero 4 la misma
mano; y para cambiar se divide el pla-
no, y se verifica la cambiada al fin de
la linea, convirtiendo al caballo 4 la
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mano opuesta y haciéndole sentir con
mas fuerza la accion de la rienda del
lado sobre el cual va a quedar.

P. ;Siendo el movimiento del trote
mas fuerte y violento que el del paso,
no hay alguna cosa mas que hacer en
él para mantenerse firme en la silla al
partir 6 cambiar ! :

R. Como en el momento de conver-
tir el ginete al caballo, para volverle,
el animal se conliene, y el impetu con
que se dirigia hacia adelante , se muda
hicia el lado que se le llama, se hace
preciso que el caballero, para acompa-
nar esta accion del bruto, tenga & un
mismo tiempo dos atenciones; la una,
la de adelantar toda la parte de afuera
de su cuerpo, conforme a las reglas que
hemos dado para toda vuelia; la otra,
la de anmentar el plicgue de su cintura
para detener el impulso de su cuerpo
y unirse mas & la accion del caballo.
Y aunque este método deba observarse
en toda vuelta 6 cambiada , serd tanto
mas marcada la accion del ginete , cuan-
to sea mas violento el aire del animal.
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- CAPITULO II.

Definicion de las marchas del caballo, su
division y mecanismo.

P. Mediante haberse esplicado, en
los capitulos anteriores, el mecanismo
del paso y del trote, veamos cual es el
movimiento del caballo en el galope?

R. El galope es un salto continuado
hicia adelante , que consta de tres tiem-
pos en unos ca?mllos y de cuatro en
olros ; pero por ser un aire que requie-
re un particular estudio, le dejaremos
para esplicarle por menor en el capi-
tulo que corresponda solo 4 esta lec-
cion.
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CAPITULO III.

Del plano que presenta un picadero, y de las
diferentes pistas y cambiadas de mano que
se hacen en él.

P. ;Cémo podrian dividirse las dife-
rentes lineas 6 circulos que se hacen en -
‘un picadero ?

R. Las que se hacen sobre lineas
rectas pueden dividirse en linea de par-
tir, en cambiadas de mano anchas y
estrechas, en contracambiadas de mano,
y en cambiadas de mano inversas. Las
que se forman sobre circulos, en circu-
los, semicirculos, cuartos de circulos,
que es lo mismo que vueltas, medias
vueltas y cuartos de conversion.

P. ;Qué se entiende por linea de
partir ¢ |
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R. La que forma un caballo, siem-
pre que el caballero le hace partir el
terreno en dos partes, queddndose a la
misma mano en que estaba antes.

P. ;Qué se entiende por cambiada de
mano !

R. La accion con que hace pasar el
caballero al caballo y le lleva de dere-
cha 4 izquierda, y de izquierda & dere-
cha, para trabajarle 4 una y otra mano.

P. jEn que se diferencia la cambiada
“de mano ancha de la estrecha?

R. La cambiada de mano ancha es
aquella en que la linea recta, diagonal
0 como se quiera, atraviesa todo el pi-
cadero; y la cambiada de mano estre-
cha, es aquella en que estas mismas
abrazan solo una porcion del terreno.

P. ;Qué se entiende por contracam-
biada de mano!

R. La contracambiada de mano se
compone de dos lineas; la primera es
el principio de una cambiada diagonal,
Y asl (que se ha ]lt:gndo al centro {lﬂl pi-
cadero , en lugar de continvar la linea
empezada , se convierte al caballo sobre
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una nueva linea oblicua y se viene a
quedar 4 la misma mano y linea de
pared que se acababa de dejar. Se ha-
cen estas regularmente sobre dos lineas
oblicuas, que forman un dngulo en el
centro.

P. ;Como se hace la cambiada in-
versa ! ‘

R. La cambiada inversa se empieza
como la contracambiada, pero en el
medio de la segunda linea oblicua, en
lugar de seguir hasta la pared, se con-
vierte al caballo para volverle 4 la otra
mano.

P. ;No hay algun otro género de
cambiadas ?

R. Estas mismas se dividen en cam-
biadas de mano de una 6 de dos pistas.
Las cambiadas de mano de una pista
son aquellas en que guarda el caballo
una misma linea; y las cambiadas de
mano de dos pistas son aquellas en que
yendo el caballo de costado, describe
por consiguiente con los remos dos li-

neas, una con los brazos, y otra con las
plernas.
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P. ;Qué esplicacion puede darse en
orden a los circulos 0 vueltas?

R. Las palabras de vuelta 6 circulo
son sinonimas en la Equitacion, para
EbPI‘ESﬂI que va el caballo sobre un tor-
no : lo mismo que para esplicar que
va snbre medio, se dice semicirculo 0
media vuelta; y se entiende que forma
la cuarta parte de él, si se trata de
cuarto de conversion.

P. ;No se hacen tambien estas vuel-
tas, 0 cuartos de vuelta, de dos pistas
como las cambiadas!

R. Tambien se hacen, y entonces el
caballo va descubriendo dos lineas nna
con los brazos y otra con las piernas.

P. jHay algun otro género de vuel-
tas 0 medias vueltas?

R. Hay vucitas y medias vueltas in-
persas.

P. ;Como se hacen estas’

R. Siempre es menester que sean de
dos pistas 6 de costado; pues ‘o que
las constituye inversas, es que lleva en
ellas el caballo la cabeza y espaldas ha-
cia el centro, y la grupa y ancas hdcia
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afuera; siendo asi que en las vueltas de
dos pistas ordinarias, siempre la grupa
mira al centro, y la cabeza y espaldas
del caballo van por la linea de afuera.

P. ;A que nimero pueden reducirse
las cambiadas de mano anchas’

R. Hablando en general a tres, que
son las siguientes : la cambiada de mano
que corta el picadero en dos mitades
por su ancho, la cambiada de mano
que le cortaen dos mitades por su lar-
go, por la linea conocida bajo el nom-
bre de linea del medio; y la cambiada
de mano diagonal , que se hace de es-
quina & esquina por lo largo.

P. ;Cémo se hace esta cambiada de
mano diagonal , 6 de esquina 4 esquina’

R. Trabajando 4 la derecha, por
cjemplo, despues de haber pasado los
dos dngulos que forman las vallas del
ancho del picadero, al tomar las de su
largo, se hace una diagonal, y se va &
buscar la linea de enfrente por el mis-
mo sitio que se dejo & la derecha; de
modo que se tlome el dngulo opuesto ya
sobre la izquierda ; mas claro , un cum-




( 90 )
plido de caballo, despues de haber pa-
sadlo por el dngulo, que forma la valla
del ancho del picadero 4 la derecha, se
hace la diagonal, y se va 4 buscar el
dngulo opuesto un cumplido de caballo
antes de pasar por él.

P. 1 Qué circunstancias son indispen-
sables en las cambiadas de mano para
que sean en regla?

R. La primera, que siempre se em-
piece 4 llamar al caballo por la rienda
de adentro, para que convierta primero
la cabeza que lo demds del cuerpo ; la
segunda de formar las lineas muy dere-
chas, poniendo para esto el ginete la
visla clavada en el sitio donde haya de
concluir la cambiada, 4 fin de guiar 4
él su caballo, sin que discrepe en un
punto; y la tercera, que concluya el
caballo la cambiada de mano al mismo
aire y con la misma serenidad que la
cmpezo.

P. ;Qué defectos deben evitarse en
las cambiadas de mano? '

R. Los mas gencrales son de arreba-
tarse 0 rehurtarse el caballo robando el
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terreno ; y para esto se encarga tanto se
hagan las cambiadas sobre lineas dere-
chas; advirtiéndose aqui, que no debe
convertirse al caballo hasta que no haya
tocado con las manos en la linea donde
se debe volver.

P. ;Qué otro fin, 4 mas del que he-
mos dicho arriba, se han propuesto los
hombres de 4 caballo en todas estas di-
ferentes lineas y cambiadas!

R. Con respecto 4 los caballeros, el
de agilitarlos, darles. desembarazo en
el cuerpo, y acostumbrarlos 4 mandar
al caballo con precision y en todas di-
recciones; y con respecto 4 los caballos,
el de evitar que trabajen por costumbre,
y reducirlos 4 caminar solo por obe-
diencia donde se les lleva.

&
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CAPITULO 1V,

De la parada, media parada y
tiempos de firme.

P. (Mediante 4 haberse ya dado la
definicion de la accion de la parada ; qué
debera hacer el coballero para parar al
caballo?

R. Para que haga el caballo una bue-
na parada , no basta que sostenga el gi-
nete el cuerpo, doblando un poco la
cintura y retraiga la mano, elevando
poco 4 poco la mufieca; es necesario
que estienda las piernas y las aprocsime
al cuerpo del caballo, para de este modo
hacerle parar con mas garbo.

P. ;1 Qué efecto produce el arrimar el
ginete las piernas al cuerpo del caballo
al tieinpo de pul‘ﬂr?

R. Qué temeroso el caballo de ellas,
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adelanta las suyas bajo la barriga, y
para por consiguiente ligero y remetido
de ancas.

P. ;Gomo debe quedar parado el ca-
ballo !

R. Rectamente sobre la misma pista
0 linea que seguia, sin que sus remos
discrepen un punto uno de otro.

P. ;Qué sucede sino pira el caballo
en estos términos ?

R. Si saca el bruto uno 1 otro remo
fuera de la linea de su cuerpo, no solo
es muy desairado, sino que no queda
asegurado sobre sus pies.

P. ; in cuantos tiempos debe parar
el caballo?

R. En solo un tiempo, en el paso y
en el trote; pero en dos ¢ tres en el
galope o la carrera, por ser un aire mu-
cho mas violento y estendido. :

P. ;Qué debe hacer el caballero des-
pues de parado el caballo ?

AR. Disminuir por grados y @ un mis-
mo tiempo las fuerzas que haya puesto
en sus manos y piernas.

P. ; Porqué razones?
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R. Porque si alloja las manos antes
que las piernas, el caballo se saldrd
adelante, y si afloja las piernas, y sub-
siste la fuerza de las manos , el caballo
por precision se ira alris.

P. ;Deberan aplicarse de golpe al
caballo las a_yudas de la parada?

R. No por cierto, pues todas las ayu-
das deben aphcmse con progresion ;
qulcre decir, que se empieza suave y
se sigue tlrando 0 apretando hasta que
el ammal sienta el efecto.

P. 1 Qué se entiende por media pa-
rada?

R. La media parada no es olra cosa
que una parada empezada y no con-
cluida. Se llama media parada, porque
en ella no pdra el caballo, sino & me-
dias, 6 para solamente el cuarto de-
lantero.

P. jGémo se forma una media pa-
rada?

R. La media parada se forma dete-
mendo al caballo con las manos sus-
pendiendo el cuerpo y volviéndole a dar
libertad antes que se acabe de parar.
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P. ;Qué se consigue con las medias
paradas !

R. Aligerar al caballo, y darle una
marcha mas suspendida y airosa.

P. yPueden hacerse con frecuencia
las medias paradas!

R. Pueden repetirse cuanto se quiera,
segun lo necesite el caballo, y sin in-
terrumpir la marcha en que trabaje.

P. ;Cuando debera hacerse uso de
las medias paradas?

R. Siempre que el caballo tire del
freno, 6 cargue en la mano mis de lo
regular; siempre que se le quiera poner
mas suspendido y airoso; cuando en la
misma linea se le quiera mudar de aire,
como del paso pasarle al trote, del trote
al galope, etc.; y finalmente siempre
"que se intente partir la vuelta, 0 cam-
biar de mano en el mismo aire que tra-
bajaba.

P. ; Qué se entiende por tiempo de
firme?

R. El tiempo de firme es un cierto
momento en que retrayendo el ginete
la mano, suspendiendo el cuerpo, y
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aprocsimando al caballo las piernas, le
pone igual de pies y manos, parado un
instante y apto para madar de aire, y
responder & cuanto le mande.

CAPITULO V.

De las ayadas en general; de las del cuerpo y
como pasan aquellas 4 ser un castigo.

P. ;Qué se entiende por ayudas’

R. Llimanse ayudas en la Equitacion
todos los medios de que se vale el ca-
ballero para insinuar al caballo su vo-
luntad.

P. ;Cudles son los medios conocidos
vulgarmente bajo el nombre de ayu-
das !

R. Los diferentes movimientos de las
manos, los de las piernas, los del cuer-
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po, el castanateo de la lengua y los
movimientos del litigo; lo cual forma
cinco géneros de ayudas.

P. ;Gomo se hacen las ayudas de las
manos !

R. Haciendo con ellas los diferentes
movimientos que hemos dicho en el
capitulo 92 de la primera parte, y los
que mas adelante referiremos.

P. ;Qué vienen 4 ser las ayudas en
realidad ?

R. Unas advertencias que hace el ca-
ballero al caballo , de que sera castigado
sino obedece 4 lo que le manda.

P. ;De que modo las ayudas de las
manos y efectos de la brida paran en
ser un castigo !

R. Cuando dirige el ginete las manos
4 derecha 6 4 izquierda , sabe el caballo
maestro que debe obedecer, prestin-
dose 4 esta 0 4 aquella parte; si se re-
siste,, y es 4 la derecha por ejemplo,
aumentando entonces la fuerza de la
rienda derecha, hara sentir el caballero
al animal un dolor en el asiento dere-
cho, que le obligara & obedecer.

-
.'r
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P. ; Cuantas suertes de ayudas se ha-
cen con las piernas’

R. Se hacen cuatro , & saber : la pri-
mera con los muslos, la segunda con
las rodillas , la tercera con las pantorri-
llas, y la cuarta apoyando el pié sobre
el estribo. |

P. ;Gomo se hacen las ayudas de
muslos y rodillas?

R. Cerrando estas partes, y compri-
miendo con ellas al animal, 6 procu-
rando juntarlas, como si no estuviera
el caballo de por medio.

P. ;Cémo se ejecutan las de las pan-
torrillas?

R. Doblando las rodillas, de modo
que las partes interiores de las pantor-
rillas' se acerquen y toquen la barriga
al caballo, y le compriman en los tér-
minos que acaban de esplicarse.

P. ;Como se hard la ayuda de apo-
yar el pié sobre el estribo

R. Estendiendo la pierna, y apoyando
la planta del pié en la solera del estribo.

P. ;Qué cualidades deben tener las

ayudas ?
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R. Han de ser suaves, flecsibles y
progresivas.

P. ;Gomo se entienden estas cuali-
dades !

R. La aplicacion de las piernas debe
ser proporcionada a la sensibilidad del
animal , y es en lo que estriba lo fino.
Las flecciones de las rodillas y ‘tobillos
deben ser suaves, y para esto ha de
gozar la pierna de un gmdu grande de
fleesibilidad ; que es & lo que corres-
ponde lo suave y lo flecsible. 'Y en fin
deben irse aplicando las ayudas de la
pierna por gmdm, nunca de golpe ni
repentinamente & la barviga del bruto,
y es lo que las cararl;Lrlza de progre-
ﬂV&3- = 1sl8 Lo Iy : 310!

P. Gémo puede entenderse esta apli-
cacion de las ayudas?

R. Suponiendo , desde el dngulo de
la horcajadura hasta el talon del caba-
llero, una progresion de puntos de
contacto que constasen por ejemplo de
veinte grados , siendo el mas svave el
primero que partiese de la horcajadura
y el mas fuerte el altimo, que rematase
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en el talon. No debera aplicarse el ter-
cero, sin haber hecho sentir al caba-
llo el segundo y el primero; ni debera
aplicarse el altimo , que acaba en el ta-
lon, sin haberle aplicado progresiva-
mente todos los puntos que le pre-
ceden.

P. ; Qué efectos produce la aplicacion
de las piernas en el caballo’

~R. Juntindose las pantorrillas 4 las
cinchas, se le suspende ; aplicindole las
dos & un mismo tiempo detrds de estas,
se empuja adelante al que se detiene 6
camina menos de lo que quiere el ca-
ballero ; haciéndolo solo la derecha, se
lleva al caballo 4 la izquierda ; aplicdn-
dole la izquierda, se le empuja 4 la de-
recha ; y por Gltimo , sirven en un todo
de freno 4 la cadera.

P. ; Qué recurso queda al caballero
ya instruido cuando el caballo no ha
obedecido 4 la aplicacion de las piernas?

R. Castigar su inobediencia hacién-
dole sentir, para corregirle, el toque
suave de la espuela que reside en el
“talon.
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P. ;Qué defecto debe evitarse prin-
cipalmente en la aplicacion de las ayu-
das ?

R. El de no aplicarlas nunca de gol-
pe, porque sorprenden al caballo, y le
hacen obedecer arrebatadamente, sin
gracia y sin armonia; asi volveremos
a repetir, que la principal circunstan-
cia de las ayudas, esla de ser progresi-
vas y nunca repenlinas.

P. ;Cuil es la ayuda mas suave de
las piernas’?

R. La de apoyarse 0 cargarse sobre
los estribos, pues solo con aquel snave
contrapeso se lleva al caballo & derecha
0 4 izquierda, y se le mantiene en la
balanza de las piernas.

P. ;Como llegan & ser un castigo las
ayudas de las piernas?

R. Porque el caballo maestro debe
saber, que en el ultimo punto de las
ayudas reside la espuela para castigarle,
sino ha obedecido 4 las insinuaciones
(que anteceden.

P. ;Qué debe hacerse despues de
haber aplicado al caballo una 6 ambas
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piernas en el orden que hemos estable-

cido !

R. Asi como para aplicarlas hemos
dicho que deben irse cerrando las pier-
nas, como si uno pretendiese juntarlas
y apretar al caballo en medio; lo mis-
mo despues de habérselas hecho sentir,
deben irse retirando 6 aflojando con
una progresion inversa 4 la que hubo
de seguirse al tiempo de aplicarlas.

1 Qué vicio debe evitarse en la
aplicacion de las piernas?

R. El mas comun es el de abrirlas
para :1p1marhm al caballo; pero el gi-
nete que observe nuestros principios,
ya comprenderd que para correr por la
barriga del bruto tedos los puntos de
contacto que figuramos en las piernas,
solo se nccesita irlas ligando 6 cifiendo
al vientre del animal, sin acudir nunca
a4 un movimiento tan visible y desai-
lado

;1 Qué esplicacion pudra darse 4 las
nymldh del anrpO?

R. Kl cuerpo debe considerarse como
el centro de donde dimanan las ayudas




( 103 )

verdaderas, que son lus de las manos y
las piernas.

P. ; Luego las ayudas del cuerpo se-
ran anejas a las de la mano y de las
plernas !

R. Los movimientos del cuerpo son
tan anejos & estas ayudas, que son co-
mo el intermedio que las une, y les da
aquel acuerdo y armonia que deben
guardar entre si. |

P. ;No deben mirarse las ayudas
del cuerpo como unas ayudas secunda-
rias !

R. Si, pues si el cuerpo se moviera
solo, no obedeceria el caballo, siendo
el cuerpo del caballero como el timon
de una embarcacion, que le dirige 4
esta 6 4 aquella parte cuando el viento
le ha puesto antes en movimiento. Asi
pues la mano y las piernas determinan
al caballo y el cuerpo arregla y dirige
su marcha.

P. ; Qué ejemplo hard esto patente’

R. Para sacar a4 un caballo adelante,
st se inclina solo el cuerpo, sin que la
mano le dé libertad y le empujen las
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piernas, el caballo no saldra; pero sin
que se incline el cuerpo adelante , si se
siente empujado por las piernas, y con
la libertad debida en la rienda, no de-
jard de salir; luego las ayudas absolu-
tas, las primeras 6 que deciden, son
las de las manos y las piernas; y ayu-
das secundarias que unen y acuerdan
estas entre si, son las del cuerpo.

Py %SOH precisas las ayudas del
cuerpo

R. Tan precisas, que ‘el ginete que
no use de ellas jamds serd4 hombre de
4 cuballo , ni sabrd mandarle.

P. ; Gudles son las ayudas del cuerpo?

R. Aquellos movimientos , que pues-
to en tierra haria naturalmente el gi-
nete para dirigirse 4 esta ¢ 4 aquella
parte, son las verdaderas ayudas del
cuerpo. Tales son por ejemplo, para
andar, las de inclinarle adelante, para
parar, las de retrotraerle, parair 4 la
derecha 6 4 izquierda, las de perfilarle
d esta 0 4 aquella mano, ete. , elc.

P. ;No se hacen otras ayudas con el
cuerpo !
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R. Los movimientos del cuerpo se
multiplican y modifican al infinito, asi
como los de las manos y las piernas.
El cuerpo se suspende, se afloja, se in-
clina atrds ¢ adelante, en la misma li-
nea 6 sacdndole de ella; pero la sabia
distribucion del peso del cuerpo, y la
coordinacion de todos sus movimientos
con las manos y las piernas pide tiem-
po, mucha reflecsion y mucho trabajo.

P. ;Qué se entiende por suspender ¢l
cuerpo !

R. Es ponerle erguido doblando la
cintura , sacando el pecho, y estendién-
dose 6 engrandeciéndose el ginete en la
silla. -

P. ;Cudl es la primera ayuda que
debe hacerse al caballo en todas oca-
siones, y que orden deben guardar las
demds ayudas entre si?

R. Siempre las manos hacen al caba-
llo la primera ayuda; el cuerpo pres-
tindose al movimiento la segundaj; y
las piernas empujdndole la tltima; pero
deben estar estos movimientos tan liga-
dos y unidos entre si, que lejos de ha-




( 106 )

ber distancia entre ellos, pavezcan en
efecto dimanar de la voluntad del gine-
te , que ecsige por aquellos medios una
misma cosa.

P. ;Como debe llevarse el litigo ?

R. En la mano derecha, conforme se
ha dicho en el capitulo de la posicion,
¢ inclinando algo la punta hicia la oreja
izquierda del caballo.

P. ;Cudl es el uso del litigo en el
picadero !

R. En el picadero debe inclinarse el
litigo siempre al lado opuesto de aquel
sobre (ue se trabaja.

P. ;Qué ventajas consiguen los dis-
cipulos con el latigo !

A. La de adquirir gracia y soltura, y
mancjar al caballo sin que aquel les em-
barace.

P. 1 Qué se entiende por desmunecar
adentro y afuera!

R. Es cambiar el litigo con el movi-
miento «de la muiieca a derecha é 1z-
(quierda.

P. Como se castigara el cuarto tra-
sero d derecha é izquierda con el latigo?
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R. A la izquierda elevando el brazo
y dando con el en la cadera del caballo
por cima del muslo izquierdo; y 4 la
derecha volviendo la muiieca y aplicin-
dola por cima del muslo derecho.

P. ; Cailes son las ayudas del litigo?

R. El sonido de ¢l enando le cimbra
el caballero, alienta y despierta al ca-
ballo; puesto & la izquierda, lleva al
caballo 4 la derecha, y ensenandole a
la derecha , le lleva 4 la izquierda ; apli-
candole en los brazos le suspende, y
sobre la cadera es una ayuda eficaz para
los aires altos.

P. ;Como llega a ser castigo el l4-
tigo ?

R. Porque viéndolo el caballo 4 un
lado, sabe que si no huye de él se le
aplica en aquella parte, y esto basta
para que le tenga respeto.

&3
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CAPITULO VI.
Del dar atrds al caballq.

P. ;Gomo no se ha tratado hasta
ahora de la leccion de dar atrds?

L. Porque es una leccion que pide
ya alguna ciencia en el caballero , si la
ha de practicac en debida forma.

P. ;Pués que circunstancias tiene el
dar atrds, que le hacen tan dificil ?

R. Que para daratras bien, debe lle-
var el caballo la cabeza firme y bien
colocada; el cuerpo reunido bajo de si,
y ha de caminar por una linea tan recta
y con tanta igualdad como si fuera para
adelante. Y esto no lo puede ejecular
el animal sin una sabia distribucion de
ayudas por parte del ginete.

P. ; Cudl es la accion del caballo en
los pasos atrds’
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R. La misma que para adelante,
aunque la direccion de sus remos es in-
versa. En los pasos atras levanta el ca-
ballo la mano derecha, y la pone
debajo de si; dobla luego la pierna iz-
quierda y la coloca atrds , sigue despues
con el brazo izquierdo, y acaba en fin
con la pierna derecha, de modo que un
caballo que dd bien atrds, debe senalar
los mismos cuatro tiempos que aquel
que anda bien para adelante; y de no
ser asi nada vale la leccion.

P. ;Como deberin mandarse al caba-
llo los pasos atrés?

R. Se levantaran 6 suspenderan las
muiiecas parva acortar las riendas; se
plegard la cintura para prepararel cuer-
po & irse hdcia atrds con el caballo, y
se procurard conservar las piernas ase-
guradas, pero flojas y cerca del vientre
del animal. En cuanto este se preste u
obedezca , debe mitigarse el apoyo de
las riendas, aunque sin dejar de cuidar
de tener las manos siempre prontas
para llamarle suavemente de nuevo, si
vuelve a detenerse 0 4 resistirse.
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P. ;Como debe ser este tira y afloja
de las riendas’ |

R. Imperceptible 4 la vista, pues
para dar atrds al caballo, se le van ha-
ciendo sentir las riendas por grados
hasta que obedece, y una vez puesto
en movimiento , las manos se quedan,
por decirlo usi, con menos accion aun-
que siempre con apoyo, y siempre aptas
para aumentar 0 disminuir la fuerza se-
sun la necesidad.

P. ; Porqué debe venirse héicia atras
el cuerpo del ginete al mismo tiempo
que el del caballo?

R. Por las razones que hemos es-
puesto; que siempre debe el cuerpo
acompanar las acciones del brato, y
unir y acordar las demas ayudas entre
si; pero esto ha de hacerse sin tirarse
atris, desfigurarse nisalirse del aplomo,
sino con gracia y sin hacer mas movi-
miento. que el preciso para ir acorde
con el animal. . |

P. ; Porqué deberin aflojarse las pier-
nas para dar atrds al caballo?

R. Porque siendo el ceiir las piernas
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al caballo, la senal que tiene conocida
para salir adelante; si se le aplicase
esta , al mismo tiempo que se le tirase
de la rienda, seria ponerle en contra-
diceion mandarle con la mano dar atras,
"y con las piernas ir adelante.

P. ;Qué precaucion debe guardar el

ginete antes de mandar & un caballo los
pasos atras !
+ R. La de marcar bien el tiempo de
firme, aflojar despues las riendas, y
volverle & apoyar de nuevo; pues de
no hacerlo asi necesitaria doble fuerza
con las manos y le echaria 4 perder la
boea , acostumbrandole 4 un apoyo des-
‘medido. Lo mismo sucede para volverle
‘adelante desde los pasos atrds; se nece-
sita ‘'otro tiempo de firme, pues todo
esto es mudarle de profesion , 6 pasurle
de unu cosa a otra enteramente distinta,
esto es, del movimiento natural al ve-
trogado, y del retrégado al natural

P. 1Como debe dar atrds el caballo?

R. Con tal asiento y ecsactitud que,
en el tranco mismo: que al ginete se le
antoje , pueda hacer el firme, y volver
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para adelante. Para esto es preciso que
dé alrds el caballo con mucho sosiego,
ignaldad y siempre con fuerza reser-
. vada.

P. ;Qué atencion habra de tenerse
en las piernas para dar atras al caballo?

R. Ya hemos dicho, que deben lle-
varse flojas, esto es, snaves y flecsibles,
conforme lo requiere la buena posicion;
y su principal atencion en este aire, es
la de socorrer y temer en balanza 4 la
cadera.

P. ;De que modo pueden las piernas
tener en balanza 4 la cadera!

R. Si el caballo vierte 6 ladea la ca-
dera al lado derecho, no tiene otro freno
que le- enmiende que la aplicacion de
la pierna derecha, si la vierte a la iz-
quierda, se le alineara haciéndole sen-
tir la pierna izquierda; y esto es lo que
se llama estar el caballo en la balanza
o respeto de las piernas.

P. jPorqué es esencial que el caba-
llo dé atras recto sobre una linea’

R. Porque la leccion de dar atrds es
para juntar y remeter al caballo y esto
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no se consigue, mientras no coloca las
piernas bajo su cuerpo. Por tanto, si
saca un remo U otro fuera de la linea,
claro estd que queda toda la mdquina
en desdrden, sin equilibrio y sin la
union que se buscaba.

P. ;Qué riesgo habria en no llevar
a4 un caballo atrds con todo el tiento
y la circunspeccion que hemos pres-
crito?

R. Que un caballo llevado atras con
precipitacion , sufre sobre sus corvejo-
nes una violencia, que pronto le dejaria
arruinado ; ademas si fuera débil de
lomo, pudiera acularse 6 empinarse,
y poner al caballero en el grave riesgo

de caer de espaldas sobre él.
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CAPITULO VIL

De las reglas que debe observar una sefiora

para montar y en cuantos tiempos de]ﬁé
tomar la silla.

P. ; Cudl serd la obligacion del maes-
tro cuando se le presente una sefiora
para aprender el arte de equitacion?
~ R. Proporcionarle un caballo décil
y amaestrado, procurando al propio
tiempo que la silla y demas arreos del
caballo , esten colocados con la debida
eesactitud y seguridad. -

P. ;Arreglado el caballoenlos térmi-
nos que se acaba de esplicar, que debe-
ra practicar la senora?

R. Prepararse para montar, cuya
operacion debe hacer en tres tiempos
bien marcados y con toda naturalidad.
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P. ;Como entenderemos estos Lres
tiempos y cual es el primero’

R. Supuesta la sefora con sus guan-
tes- y trabillas en los pantalones, se co-
locard perfilada cerca de la espalda iz-
quierda del caballo, tomari el cabo de
las riendas con la mano derecha, intro-
ducird el dedo anular 6 menique por
entre ellas y corriendo la misma mano
hasta llegar al cuello del caballo, tira-
ra la estremidad de las riendas sobre la
espalda derecha del caballo. Gon la ma-
no derecha cogerd una porcion de crin
que introducira por entre el dedo pe-
queno y el inmediato, la liard desde
adentro afuera al rededor del dedo pul-
gar y dando dos vueltas y cerrando bien
el puiio, cogerd en seguida con la ma-
no derecha lo alto del aro de la chine-
la y agarrandose luego con la misma
mano derecha 4 la corneta izquierda de
la silla, dejard con esto formado el pri-
mer tiempo.

# gCuul es El'sugundo tiumpu?

R. Aprovechandose del vuelo que le
presta la accion de coger la corneta, se
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elevara sobre la chinela y adelantando
la cintura con desembarazo , elegancia y
agilidad, se sentara en la silla verifican-
do con esto el segundo tiempo.

P. ;Como debe egecutarse el tercer
tiempo !

R. Sacando el pie derecho de la chi-
nela, introducirda en ella el izquierdo,
soltard la crin, colocard la pierna dere-
cha entre ambas cornetas, é ignalando
las riendas y cogiendo una en cada ma-
no, concluira el altimo y tercer tiem-
po.

P. ;Estas operaciones las ha de ve-
rificar la sefora por si sola 6 con el
ausilio del maestro’

R. Si la seiiora tiene bastante agili-
dad , deberd egecutarlas por si sola y
en ‘caso contrario, presentard el costa-
do derecho frente la chinela, cogeri la
corneta izquierda con la mano derecha,
elevari el pie izquierdo colocandolo
encima de ambas manos del maestro y
dando un fuerte empuje sobre la planta
del pie derecho que lo tiene en tierra,
se elevard ligeramente y adelantando la
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cintura y sentandose sobre la silla , co-
locard la pierna derecha entre las cor-

netas y tomard una rienda en cada ma-
no.

TR TR T T TR T T TR T TR T T T R U T T T LT T T U, LT T

CAPITULO VIII.

De la verdadera pnsicinu de la sefiora a ca-
ballo y de la posicion de cada parte del
cuerpo.

P. ;Cual es la posicion que debe
guardar una sefiora estando 4 caballo !

R. Procurara colocarse derecha en
la silla y adelantar un poco la cintura,
con lo que hermosea su posicion y pa-
ra lograr esto con mas facilidad , ha de
retraer un poco los hombros hécia atrés
y .dar un cierto peso 4 los codos que
los haga caer 4 plomo y derechos a lo
largo del cuerpo, pero sin violencia ni
afectacion.
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P. ;Sobre que parte del cuerpo debe

montar la sefora?

R. Sobre las asentaderas y muslo de-
recho.

P. ;De que modo colocara los mus-
los !

R. El muslo derecho formara una
linea paralela cop el caballo y el iz-
quierdo deberd volverlo sobre su pla-
no o parte mas llana, estendiéndolo
cuanto sea posible 4 lo largo de la falda
0 faldon de la silla. |

P. ;Y como se colocarin las pier-
nas !

R. La pierna derecha debera caer un
poco horizontal sobre la espalda iz-
quierda del caballo y la pierna izquier-
da perpendicular sébre la chinela, pro-
curando no violentar las arti{:ulacic}nes
de las rodillas n1 de los p' es.

P. ;Cual serd la posicion de los
pies !

R. El pie izquierdo, debe guardar la
misma direccion que la pierna 1zquier-
da quedando en linea p‘l!‘ﬂ][‘]ﬂ con el
cuerpo del caballo y el pie derecho He-
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vara la misma direccion que la pierna
derecha, inclinando un poco la punta
hdcia abajo.

P. ;Como deberin colocarse las
manos ! |

R. Colocadas las dos manos una en-
frente de la otra, separadas, y 4 la
distancia de seis pulgadas poco mas 6
menos, y cogidas las dos riendas co-
mo se supone, llevard una en cada
mano, esltendiendo los pulgares sobre
el plano de ellas y apoydndolos contra
el indice.

P. ;Deben hacerse algunas otras ad-
vertencias sobre la posicion de la se-
nora puesto el caballo en movimiento
y acerca el modo de acordar este con
el cuerpo de aquella y sobre algunos
otros movimientos . operaciones’?

R. Deberin observarse las mismas
reglas que hemos esplicado al tratar del
modo de montar de los caballeros en
los capitulos 82, 97 y 10 de la par-
te primera y en los capitulos 1?2, 6% y
8° de la segunda parte.
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CAPITULO 1IX.

De las reglas que debera observar una sefio-
ra para apearse.

P. ; En cuantos tiempos debera ape-
arse una sefora !

R. En tres tiempos.

P. ) Cudl sera el rimero !

R. Suponiendo af caballo parado,
sacard la pierna derecha de entre las
cornetas y la unira 4 la izquierda , pa-
sard las riendas 4 la mano izquierda,
introducird el dedo meiique por entre
ellas y correrd la misma mano hasia
tocar con el cuello del caballo; con.la
mano derecha cogera una buena por-
cion de crin y dando vueltas con ella

al pulgar de la izquierda desde adentro
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afuera, como se hizo para montar, y
cerrando el puiio, cogerd en seguida
con la mano derecha la corneta de la
1izquierda de la silla dejando con esto
formado el.primer tiempo.

P. s Cuil es el segundo tiempo?

R. Sacard la chinela del pie izquier-
do, introducird en ella el pie derecho
y elevandose sobre dicha chinela, que-
dard en pie sobre la misma, formando
asi el segundo tiempo,

P. 1 Cudl es el tercer tiempo?

R. Puesta la seiiora derecha sobre la
chinela, bajard el pie 1zquierdo hasta
llegar i tierra , soltard en seguida la cor-
neta izquierda y sacando el pie derecho
de la chinela y uniéndolo al izquierdo,
quedard enfrente la espalda izquierda
del caballo y soltando la crin, habrai
concluido y cerrado el tercero y diltimo
tiempo. o

FIN.
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