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Tractadoprimero  Lapitulo primero’
Zractadopimeroenquefe tracraique fea exercicioy
fusp:roucchos yoelufacilidad y paraque fe ynuéro,

@ Zapitulop2imero del primero tractado:vddefepo
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Tractadoprimere  Lapiculo primero §o.v.
lecriado ono:o aytaltadela perfecion deftasobzas: in
oubdafedira que o otienenelcefidad dfalod. Zito
etaclaro:»o2 quemiradlos angelesmalosiyafefabe e
quangraue wdifpoficionoefoberuiacayeronipues q
mientra s dios fuere dios:no ferd curados dlla. £l po2
fu inmenfa bondad nos guarde detangraviflimo mal
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 Eractadopaimers  LapfivlopaAmers

no fepuededesirque deltodo recafalud. Bues chnif
mo 8l yrecon fer callenteybumidode fupopia calis
dad:que tiene de imperfeciones pues ¢ lomuyalio
elta calidifmoiyé elimedio engranmanerairioly efta
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pn eftaiparacontino alierarfe ypara refcebir (icmpie

inumerablesputrefaciones ycowupciones, '
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Zractadopifmero  Lapftulofegundo

ago2a (epuedeccmar:fera refpecto telog orrosde quf
entractamos: yfera como mucbosfuelen desirenmi
vida tuuecallenturanidolozbe cabecs ni otra ningus
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nos.yban deviar para conferuar fu faludde nuentro
erercicio, Zly otros queactualmente ¢ftan enfermos
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en el romir yéelcomerles va maliyen loscales elerer
cicionoles esmuynefceMarior aun gelgles eslicicoa
barolo diremos:demane:a dpoz lo gbemos trata do
vernemosa conofcimiecodelas parcesdnuefiramedi
cina cotiene. Y pars lo qeocaa faber gl Sllas tegama
yo: pfecion:todoslos mas doctosdizendla conferua
ciondela falud en ticpo masbafe deftimariy mas va
leqlas otras dos:po? dqfiepaelesprecedesytabien poz
naturalesalesllena vécaja:poz glascanfasg qeonferua
la falud:a ellamifma fe reficren ylasqlabasé qes ela
reducion:cibicaclla tiené refpeto yesla razopoe qqn
do ynmedico curaal enfermo:fu yntecid esdredusilio
alafalud dperdio.y Sfpuesqlo tracal eitadolascau
fas po:las dlesvinoala falud q pd{o:f0 enpocotents
dasporicifiguierd el cffecroparaqluero o:dena das
ydefta manera podlo jeenemostray do ef-abiedclara
do:enerelmedicomayo? pfecidten conferuaraliano
en fu falud: denredusirlea ellay preruarleqnopierda .

Ma_qriene, Pues doiremos ala fuma »¥dad:qoivo. E1Y
\fanono tieneneceMidad 5medico: Yo bielocreo.po:q,

o

fe_@ricoepara redusiricataTalidimaspara coleruar |
lesetamuyclarogle ?53 menefter.®o:q qndo vno eita
‘en eftado Sgracia:po:lasbuenaspalabras qoye:ylas
fitasob:as § veebaser:le basen tener pfeueracia efu
*rud, T ibié etamanifieto:ferlo fufodichomuy ¥da
‘dero:poz dpara curar vaenfermo niicafaliamedicos
Yento ega comil y cierco:gmucbasvesesiueloyo d3ir
reffeno es medico:gnoloderefer.y lamedicinaesvn
‘aranrefugio paramucbasnecefidades:poz dacotece
qdaner vno tenidobuena memoia dla pncio: ¢o qle
watard(ceniédomal frices)o Sorro Jider remedio:gle




O DY S dca
ple amuipvs

lr{w-:u-,r”' t&&?fl a)” A Shalvy i
F-I'

wos -/

Tractadoprimers  Lapitulofegundo,
{E&fl}zﬂf'm en slgung cntermedad 4 tuuo ove algunas
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veudad .~ F10 012 0106 cande ¥ Larmona, Yodiria:queladel rio
tomada conetagcondiciones, Xaprimeraiquefea en
mziguantesdgidaarcibade losalamosiy q elteclara
acfpueaiqeieaTentads ylepareclarifimaiglecrafic

gued vaa vafija ea omraiyan qoigaZlueiroyd arabe g

L.



¢ lafacitidad delepercicfo  §0, £

elagua de guadalquintr esmejor €L odouaique ¢o
{utierrs que no en Seufllaipo? quecola creciente 0z
maalguna cofade fal, Yo digodcon eftas condiciones
¢s mejozquela delos canos:pozque bentendola muy
affentada eseneftremo muy buenaspozquela dlogca
nogaun queciteaflentadano tiencla claresay purls
dadocladelriopozquefiempzemuefira no muy bucs
nalacolo2poz paflarpozcaleras ylugaresnomuvyling
piosocercadellos. Yoorefonofe badebeuer-delad
oentrooela cindad:aun quelosqueacontubiania vna
lesfabemallaomra, Yaun ot3enquenoles aprouecha
Tomadoglodesrnba eneldormir y velarnogay poco
cofejofiba Bfer el g enodediaiycomofeba de tomar
y filsego ba veferifobreellado derechoio y3quterd 0:p,
filadiermucho opocoivailieséla cuacnacio Difoys
refreniidocomed ciruelaspaffasalprincipiotelacoas
mida condosyragosvecaldo callenteencima y cofa!
ettivicasals poftrey fifoyclargo enctsitoinadencima |
clregimizntocontrario enlascoias:queapicran. it
como comermebrilioogranadasonifperosoyeruasy
Enlaspallionesdlazimoiquefe comeplaser palegria
ofeponogayrasycome enojoiile couicne. ZLaaliera’
cionvelayre tambicn esncceflaria:poz quefifuercea:
leceicomenciterenfiialiorenregar lacamara musbas
ve3csconaguanofada y vinege y con poner yeruas’
__‘?ﬂ'd‘ﬁﬁ ZHlicomoramogsdefaufes:hoias & 41126 ig}

cigibobordescaniasverdes.Y (i efia friefcallensallo
conponermachoromeraaldisenazencienfiostp e

uabuenaiycon fabumar lacamara conpanillagque

liepe almifque oalaglia' » ambiar. . - Solaelevercis

- ao(quees mouimbencoyesel facil: vy elmasp2ouecho

fo el compiehende arodog:y fuplepo: @t:sxgﬁ, &6
; | | | 1)




~ Zracradoprimero ALapitnlo teveero,

buenoparaloshombzes malregidos:y mejoz paralos
bieno:denadosinotienemucha atencion ala ¢oplifi
ominiricaemenenerantasparticularidades:ienfu o2
de:Dino podeyscomererercicaosiygaftarfealoq lo
caufa Dicomeismuchoy noboenotbazed erercicio
yayudareysadigerillo:y gafta y confumelo maloqoel
feengedra:Po osfabe bienla beuida poz alguna n
difpuficion quelo ¢aufa:hazed monimientoq aumeta
lacaloziyrefolner feba:Zeneys mucbaled pozalguna
flegmapodrida ocoudpida en el eftomago:conrefces
bircalozed o dicho fe vefbase:td.uemayo:? dulcurafife
aumetoelcalorco el erercicio:q beuervapoco 3 agua
0 vinoaguado: Puesno podeys doxmis trabajad va
pocoiyelcifancioicon tanto prouecho:os tragra fueio
Bonismircboinolocanfa:fin dubdaifinoelmucbooc
cioiyflemasgrucilasienelcauerpoaugmiadasiovapo
resdellas:que fubenals alto:y opilanlasviasiper 0o
vanlosipiricusanimalesal fentido ymouimientoiy fe
eaunfa fueio, Lanfad ylatigad effecuerpotan relleno
defuperflnidadesconalgun trabajoiy no tanfolamére
fequitara eto:mascambientas obras ylpiricusanima
les:feefmeraranpabinaran, o podeigbien expeler
Pporabaroicd elerercicio(po: lamayozparce)ayndo?
ybumedecerfe ban lasvyas:ybareysloque delfeays
Yl(iekomuchofealarga cola caloz:la virtud efpulfiua
fefoztifica yreraeysrecécion:o bazedfucaciones:que
s erercicioly traereis elbumo: afuera que lo canfa
auereys (omar alegria yplaser quemasque yraca
- patycomartodosloseserciciosde plaser. 21Mi como
~ ¥1gar Birles Bervon Wereadora o Pelora oloque
‘Wandardes, - Sieqmeneterpronocar apraipor
fiad vapocoalabizdas, ¥ con mencar mychoelcaers




2 clafacilided del exercicio  §o.rf,

po:en etoay erercicio, Puesquereys alceraralayre
paracomarcala? iconmucho moueros 1o alcicareysiit
quereys enfriallopara enfriaros(f ino ostiaedano)ha
sed muchoerercicio o mucho mouimicncoly paracs
luego:ynosabrigueysivverneys atdia frialdad:que
os pooriadanar,21Miqeles el masfacilde todas las
cofas queconferuanla falud:yel fuplepozellas:iingan
te s particularidades tan diyerfasipconmas. poue?
choquetodasiuntas podrian bazer:como diremos v
bafteefta:fobze codas:ferbombaefernior defibiviendo
fano.para viar bien el exercicio: Porlo qual ninguno
seredevernuettrolibio:pucsque dello feconfiguetan
tavelidad pproucchos :

@ zapitulo quartodddefe poie q
feacecercicio yoelosmouimientosquefeballanennu
eftrocuerpo. %

-« D 20ncla difinicion declaratgue fealacd
& BN X(fate quefebate ratarique es clinvndame
LY A ro Stodala obgjutoferaique p2amera me
L (o4 | tefepamosique cofaes excrcicioiyfeguco

jeniquecie ) €51
felqual elbancliofebasevelo; yirequéte. £n efta difg
picion elmouimictoeslo masgeneral:queescl gene
ro(fegundizenloslogicos)poz queay muchos monis
miencosque nofon voluntaricsnibasen frequenciani
velocidaden elbanelizo:como adeldte diremos, Yefta
esla viferencia en eftadifinicion ;pozque en ¢fto diffie
reoelogotrosmounimicntos, . - Bevondefcha
de norarque ay tres vocablos:que cail denotanvna
v 4L e e

doslos masequeescriven deftamaceriaidl .
rerciciy esvn mouimiento voluntario;co? -

A2 Creae



Zractadopaimero,  Zapitulo dreo.
mifmacofaperovifierenenla maneraique lostoman §
- fomimouimiento:trabaforyerercicio. Elmonimisco ¢s
~masgeneral:poquenoay trabajo copoiglini exercis
cio finmouimienco. Y elirabajo esmoutmiento fo:cofo

Y eeftodifieredt ercrcicioipoidelerercicionoba dfer
fozcofoifinovoliitario:vba deteneradila frednciayve
locidad enclbanelico:diensmos dicho,2.a ¥dad es §
avalgunmounimienro:quent es tanresio gue enelfe ha
llecrabajo:ni loque tiene el exercicio.como aualquier
moutmienco que comunmente haseelbombery ouvi
mosique enelerercio ba te ewer frequencia v velocis
‘dad en ell:anclitoipo2quecomo fe requiere:que fea el
- mouimientograndeiaungmenta felacalo: del cozacon
‘ycomotienenecelidad dbemayozeueniacion arrabe
masapziefia y continoalayre:y po:eftofe ballalo que
bemos dicbo&el erercicio, Y para mayo: 8claracion
delaorraparte:que etaenladifinicion:que clerercicio
esvoluntario mouimiento fe ba vbenotar:que en nuef
o cuerpoay tresmonimiencos, £ oienea faber mo
uimienco voluntariosy natural:y otromito se entram
bos.Elnaturalmouimiento ¢z eloelpulmon:velvelog
pulfos:queaunque enalgunamanerafon femeiantes
peroque qramoso noqramosifin dyda lo ba d¢ auer
Zienfe puedeellosaumerar(comoditimos)pero no
eta en vaeltramano duallos ni ponellos:y afif aurao
trosmuchosfemeficesactosénrocuerpo. dolitario
mouimiento esiel que yo quicro bajer ¢n menear el
$22¢0:0 pico mouerme devaa parcea otra.yY eos (s
michosiaunqueglgunasv:iesieballaforcofo,
Zificomofiocvan adarvagolpeenlacabzraialcays
Yamanoparveten Jelaiofiztaps prefo oligadomo sere
‘wrdopoalgeoeaiermaiquenopodeys bajeroracd



e lea exercicio o, tff,
fa:otemeysalgoqueos pueda danariysuncoreys al
guna vezcontra,vuettra voluntad, |
£ cofave oyr: loquemedesia:elfeno? b0 ntonio
ve DR2endocavifo reyde lanuengefpanaiqueaconte
cio alfenozdon B ieqgo demendosa fu bermano,
£ra muycuriofoen faber antiguallas, Y etando en
vn ciercolugar de Zattillalavieja:direronle: queas!
Ii eftatia vha Fgleffaien qneauia muchas cofas ve
yeer,Y entro en la Falefiaiyetando 186 mirandos
muy alearecomienca a barboges oiziendo, * LAue
fecagefta yglefiawemostodofuera. Yaimas cowrer (2
falieron:y acabados 8 falirJuego en clpunco cayola
Balefia: ymato a vi facriftan: yq v mucbacboique
con elefreua. Yeunquefe ballaua muyregosijadoviz
endo M3 antigualias: ycon granvoluntad de eftarfe
allimirandolasfnele forcofo corer, Ziffique eftemo
gimiencovoluitario:fe basetozgofo (como dipe)’ Ziyp
otvo mouiinienio miftoide ¢ftos bosiquecs voluntaris
oynatirel, Y paravarlog entender: gniero poner
efte exemplo, g2 uando cn laparce alia del
eftcmago:fe base vafencimienco muy trifte; que ¢s
pedirmanienimiento: pargfufientarfe el cuerpoique
¢s loqueiacafe dise igana dve comer. Para baser e
efto. dizenique ay quatromommienco s, £ipmero
¢siquelosmiemb08 piden be lasvenas: y lasves
nas oclbigadoaletomago: y el etomago a fu par?
tealra: bonde fe caufa labambie:como acabamos de
oS3, Z 1o ¢ 6 monimientomifto:pozquelof quatyo ol
¢ho s f{on naturales: Byero eftaenmivoluntad comer
0 no comeriquando yo quifiere:oluego o defde ay @
via D02a:0 nunca: Y aun macarme ve bambze.
Zifli queen efta gang 0¢ comer eftg bien notorio:

' - B




Zracradopamero  Lapitulo quarto
eftemdmmientomifto,Yaun queparefcafuera del pro
pofitoies buenofaberaqui vapiicomuy fubril Bi ¢s
verdad:quezenlabambzeay etosmouimicrosdichos
oquelesdigamosaperitos(pueseta notoriolosmié
brosylasvenasaperecer:quidolesfaliamantenimid

Duda - to)porque luego encomiendolosmizbaosfeaplacan
pues que norecibenalguna cofadeaquello:quele co
~Mioalomenosbatapafadasfictebozasieqila comil
Doref?- opinid2Buena parecela duda, Paraellaay nosrefpy
eftas, Zavna es:qnaturalesa conlo que tieneenel el
tomago:que barecebido:que alprefence fe comio fas
tiffaseatodoslosmiemb:os:para quefuaperico celle
Zambiendizen:que naturalesaguarda algunmanceni
mientoencodoelciuerpoparalasneceTidades.y cos
moaymanjarenelztomago:dittribuyeaquello porlosg
miemb0s:Y fatiffase afuapetitoyleles guala aflicid
Duda - qrenil, 21y cabie otraduda ydignas admiracion en
lasmugeres prefiadas:dconver algina cofa 8 comer
oolerla:muchasvzesmalparenfinofelodi:y ¢smas
onotarique fivefpues quebanparido la criaturano
mama:y felespregiita fifeleancojoalgo aqueldia del
parcoydiseral otal cofa:y feloponen alacifacura en
laboca o elcumo:filo tiene:o como dera Gfealuegoma
ma.E{op oftrero yolotenia pozburleriaipero yobeli
doinfezmadodmugeres muy borradas:ymeban ois
cbodfindubdalobavito:ypaffa affi.Para lop:imero
yo diria:quela imaginaciond ela muger baftapara bas
ser aglio e uecomoledio voluncad de comerlo:y noto
pidiomofelo dieroniymaging dbade mal parirsy po?
Buinia effoerpelela c: tatura.Pozquefife cree como algunas.
dmils Piefag diseniqdefpues q ya quiere malpariv:filedilo
qfelegncojoquelotracla criatyraenla bocaiesburle




A ue fea erercicio 0.1}
rfa:yenningunamanerapuede fer, Yalo otvoique no

mamala criacurabattaquelediloqueala madre fele
antojoaquel b1a vo no lofedesir:po: que aquino cabe

rason naturalni yo la ballo:faluo mejoz juy3toipo? q
nienlovno:ni enloocroifeba dedesirconocimiero nt
anerfrodelacriatura quevamuy fuerade propoliro,

DR ucbascofas ay ennuefira naturalesa cuya razon

(¢ igno2a prefupuettala voluntad infinita de nuefro

Dios ylenozfobretodoipues lueso deftostresmout
micntos:denclcuerpobumano feballiefte voluntario

¢s el que tienenueftro exercicio:pozque ol natural y

mifton1o tenemos doesic. 21 Jerercicio es mouimie
tovoluntario:po2q ba defer en nueftra mano tomarlo

0 derarloo slargarlo o dfminuyrio:como dir¢emos en
lascondiciones:qha dtener elbu ererciclo. Zoge

ro besir:gmeacontecio convn medico no ba mucho.
Bo:fiamos vo yelvabuiraro:fobie figndocerramos

los 0jos Gndo vamosa domitfiera monimicnto yolil

tario o natural; vooesiad eranaturalipozqelios fecie

vra (inueiravoliicad. Eloesia:q eravoluniarioipoz d

para bo:mircierrolos ojos:yfinoloscerrafle qnodol

miria. Zabien gfaera vetoslosabro ycierro qndo ge
royaflienelfuerio. Zomava yoadesirqaun eramas
nacyral:po2d como lograue naturalmencefiepaeape

tece abarar:daf elparpado darriba qndodomimos

(como cofa graue)naturalmerefeabara y noay alli vo S5
lirad algunaicoclaymosfermouimicomiftop 02 ddn 7 & /7 7
do yoderoloabzo ylocierrotyelfecierraéel gefio:fin
drerlo noforros.y aflifenora:jdndo cacalgirayoy ! |
mataalguno fisomia:hallilelos ojosabiercos:y fi ef ? Nioka del/xs
taua oefpierco felosballancerrados ¥ aquellono es|
voluntarfofinonatural ;aun quedizéique alq duerme:




Zractado pamero  Lapitulo quarto,
aquel tronfdomuy grandelovefpierta:yabielosofos
yaflife quedamnerco:yelgueefta delpierto comovee
aqibumo muvgridely adliuego:deelpico los cierra
yafliloballa,Eftofe batraydoparanotar mejo: el mo
uimicro miftoly qda bie¥claradodes exercicio,

L ap. qnto delos efectos S erer:

cicio y comofueballadala tumbze fegun los dtiguos.,

5= A des enelcapituloprecedente fe bapzoua
d E)(1) hdoiquerodoerer¢icio ¢csmonimicro:finduy
19 (Sl dafeba ve creerique el efecrodel monimié
7 (&4 [ tobadefer ¢l del exerciclo. £l mouvimicto
| pozlamayozparce poduse calozdnecedis
dad ¢l ererciciocguecs mouimiéeo particular delcuer
pobuman oconfus condiciones)ba sfertambien can
{a de augmero de calor i@ ue el monimiéto caufe calor
en lo8 cuerp osmiftos meneandoviocon omroms p1&;
(o queay nifio:quetenga fentidoiquenolo fepao aya
ordo.Zomadal carpincero y pegiadle:fi sefpues
que ba becbovn agujerocon fs barrenaque poz que
filuegoletoca Jaballa callente:dira G comola menco
mucho fe callento :p o2quemoniendo mucho vngcofa
Con otra fe canfa calo2iyafiidira delafierra quandoa
lierrafurabla, [Fues luego bufcar rasonenlo que cﬁl
(Log fentid 1gatiaqueiaes deentendimientoco
\molosmas(abiosdizé, [Peropatomar masfabolée
£0iy qmejozlop2ouemos bigamos algunascofasal p
POilto. @3¢ (edenla p2imeraedad losbdbies como
te ba e creerandauan oefnudos. Y poz elfol-alcarfeo
abavarfece encima vellos:senii (110:0 caloicomoagos

ranofotroscomotabieporlamudica dliicpofe canfa)
pues q lego comodios criolog ciclosifemonieron,y




-~ Delogefectosoeleverciclo, %0, rfilf
po: effologanrologos cuentan elenoiy basenfusjuy;
5i06:parafaberlo gba vefucederé elivefde elpunio §
el Solencra & el fignodel carneroique esadies Jmar
€0 pocomas:porque dize queel Soleftaua enconces
enelpriscipionsitefignoiquidelosciclos fecomecas
vonamouer. 21T qaquellagentefétiacalozpfrisldad |
eafstidpos: Y disen qvadiabasia gran viéto:péyia Jakaria poce
arboledamuy grandc:jicaronfevos arboles:y fuetam| v/ 4
£0 eimonimicaro Qbizieron junLosyno con oLroique e
caufotitacalo: qfeencédieroiypalcofevaallamamuy
gride ZLosorrosviendolanouedad:van averlo que
¢ravigntaryfe tico:qie guemargniyaparadosav:

-~ medio comaronvefrigerio ¢d lacaloz y augmentadoia’
-conleia delosmimosarboles nuncalesfalo, Y anfi
di32:quefeballoelinegr, Losindiosdenuena eipana
quandovicamino cargados:aolleud para comerfino
dagpalos:dellos bié conoceniy v pocodefalip orid
pocodemays yllegidodddeayaguaiponei fus cavs
:6ag ymencanfus palos vino conotroiy basenluoze y
tuetifumaysiydlder yerua comé ¢d fufal.y fiballa
algil animalejo ;comolagartiigioalgii gufano o owra
cofadfichasé fcomida:yfiballiollenialgil pimittod
Wam3acicesla comida muybdzrada,Zifliqlosdearri
bayetosvadios cd elmonimiérovelosarbolesiy fns
palog:ballifuiueso:vacabisierdfulibze Tabicclaro
eftaenaueiro pedernal yefland:qmeneddolosmucho
falelihie, Blundno bad ferqlqmer picdrafino muy
efpefasnitodobierroipoiqbadeferaseroq ¢6 bierro
muydpurado y lipio.2li# qiregido mucho 508 aguis
fasfe bazelo mifmo, 2lundalgunossizé q lacaufadite
fuego 2 eafricacid wmyvelosesiqelayre gmediacire
elefland y pedernal cdel cal mouimienio fe base myy
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Tractadop:rimero Lapituloferes,
fubtil:;Ynopuede tenerformane ayre por fucllizarfe
mucho tomaladzlfuego.Yeroesloqueallife muetra -
po: qaccualmeacenoloauia eneleflanony pedernal:
6D ros dizen qnocsetala cana como abavore ovira
Pueslnzgopozlodicboetamuyclaro:qel mouvimiéro
feacaufane calozivaunfepodria 83iriqnota folamate
eftogcontece enlogcuerposmitos:mascibicnenlos
fupraceletesfepodia ballaripues eftanotozio:glas o
b2as daca abaro ellos bajen:of0 pozcaloo mouimie
tooinluécia, ¥la calo:zintluécia fidndaqfoefectos
slmouimié co:poz quefino loounielle nofe verniaa ba
ser tal ocal conjuncid.oafpeccod pailion de vnplane -
ta con orro:entalfignoo eftrelia ofigura:pedondefelf -
gne latalinfluencia:quedenora big o mal, A iauria ca
loz(i elmouimientofaliafie:po2 giicecl Solnunca fe fis
birfa enfusnge:niabararia en (1oppofice ;v no auria
mayoz: cantfdad oelos diasiquie caufan mascalor y
ni caniculares poz encrar (fife puededesin) el Solég
quella eftrella:la quslfetlamacanicala, Y afli eta bien
claro:quee moyimicnca caufe ¢to:0¢50de elta proua
do:queclfcacaufa decaloalli enlogcuerposel cig
lo:comoenlos delfuclo, b
€ Tap ferrosdde muettra comd climouimiéeo p2oda
secalozylas opiniones quecercagzitofeballan,

5 dchas opiniones o pareceresay para dara
entender ymoftraricomo elmauimiécobaga
iefta operacioiypo2desilloénueitraléguacafl

rellana €alguna manera podria dar vefabris
migcopero darfe ba aécéder pozlamejozmanera Gpu
dieremos,  dnosoiseniquelacanfaipoiqueelmos
uimieaco produse calozinoes otrafino:potque nocas
van:dlacofa dncomasperiecrac aimayor pfecid auia
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D¢ como elatotiimicntopioduse calor.  So.xv,
semoftrar enfus obas. ¥ poque el monimieniod vl
lugaraotro esmuy perfecto: 1o qualeftanoteiopeed
log cielogcomo mas perfetos notienenotro officiofi
noefte:poz efo elmouimientoania 8 produsiz el efecco
semayor perfecion:que fepudiefle penfar,Y po: que
lacalozeslamasperieca de todaslas calidades afli
pozxfer demayozactinidadcomopozf ermasconferua
tina y principfo o¢ la vida:po: etarazon elmouimicn
tola bade pzoduzir:mas parefce efta rason bien cria Prrcirm 5
daque naturaly quien quifierela podria contradesiy) o e« -
{eaunleparelciere, 2 rrosdizenique qualquiera cofa
muefira fa vircud yobzaicd aquello queleda perfecio
ypoz2queelcalozfe perfeciona con el wmounimicro:po?
efofemuchramas clquidoloay.y quefea verdad q
¢lealoz toma et perfecion con el mouimicroiefta muy
claro:poz quemencando lalumbremuy mefo fe encié
de yafliparece quequandoconel fucllcoaventa dero
(eaumentalalumbicinoay otra caufafino elmouimic
togquele base enelcarbonoleia:que como via parte
efta'encendidamucuefecon dlayrequando aueniays
y como fea efta fuperfecionicreice yaum entafela lum
bae:yenciendelo que eftacercayallife va aumentado
yrambienfe dise que los elementos tienencalolos
qnalesfdfuegoy ayrefemucuencon ¢l primermoble €
prifif.bo:asiaunqueelayreque nos cerca nolomuels
ere. Yeslacaufa porqueette mouiméco esfu pfecion
% ibien tomenfedoscuerposquafeaniriosiafiicomo
vn pedaco deplomd yotrd debierro yfregad mucbo
ronocs elotro yluegoverepsdmuettracelcalo: g ¢
 grocizazapotd (Omitosicomoabaro diremogy 1o
fucorrala caufalino comofebisoadimonimiéroel ca
Loz femoropozplicionarfec) el larazonocarece 5¢0




Zractadopafmero  Lapitulo fiete,
marfosicomoqualquieralos podria tract. iR tros pos
nenmuy en beuelacaufa dvelto visiendo:que quando
008 cuerposierefriegan mucho vnocon otro:que de
may efpeffosfe fubtilian y basenralos yde aquellara
lesaquerectbé con el mouimiento vienena moftrar el
calo2:quealliay:pozquecienepo:muynotado:queen
el mounimiento & 1a marera dichbaayralesa:yluego fe
- figue caloiypoz effofe muehira en eleal mouimieto,

L Lapinloficteo¢ 13 quarta opint

on:la quel p2ucus comomas nasyralmence elmouimid
topoduse caloz, -
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en loslib:os bondealgunavoctrinafe pone:novuieNe
vainerfalidad enlo den elfecraca:para Geodosfueie
ap2ouecbados co ella:ciereo quepodria elcallibo pa
decergranoefeccoy falta. Yporque aquitratamos(co
mofebavifto)oequemanerafebadebaserclerercicio
paraconferunariafaludiytenemos dichoicafiel exerci
ciovecodaslasperfonagiparcciome mofirarcomolog
oficialesque contino crabaja pudielenenetoferan:o
uechados:poqueentosnofintiefienalgunagrauio, ¥
pumerofetraygaalamemoriavnareglaqnecomiims
tefedise. Yesque enlas cofas querenemos aran co
ftumbze debaseriningunapafion fentigosini tampo
coobigndolascontinoinotraen verrimentoni pefadii
bie:dunquefeanmuycrabafofas,y eftoeftamuy claro
enqualquieroficio:poque bien fevee en va berrero:o
carpintero;que rodo vidiaiyauncoda la femanasy co
dalavidacienenfucrabajo finfennlio:nitraerles defed
tentoiantesno feballan quandonolo vian, Pues lues
goacitoses menefteroallesreglasiparaque enetoro
men algunaveilidad, Y primerofeba de confiderar: §

enlosoliciosay oliciales:quz pozferricos;oya viej 08
oporponerorroenfulugar:o tenerapendises que (5
abiles : dar o2denenlo queban de baser: y entender
ellog enotrascofaginoviandelusoticios. 2ificomo
vncerciopeleroiplatero:armeroio bervero.ocapetero:
yotrosafii, Zntosialespodridenfumifmoofficio comar
granpaouechoiyferia queantes decomer:o cenaripo?
fuplaseriyno con voluntadfubjecracrabajafien eltid
poquelespareciefleibantaqueomafencanfancio:efy
daffenvaraco. Y vefpuespodriibaserlo queferequie
reparaqueno daneelirabal oiomad 0comoabaro vy
remos.Ypodrisnbaser eft¢ coippn epercicioicomo



Tratadofegundo Lapitulodiey,

ft lueffeberreroy majaliecleal tiepo enla fragua: po2g
todoel cuerpo mened. @ particuler:fifefentalie apis
carvna lima:q no exercica mas delos bracces yclmes
dio cuerpoiyafiietanoroiclo veearriba :que en¢lfe
muefira exerciciomifto dbe particulariy comit, Ypo2d
vauierfglnétequadoafs damos eréplo ve algii oficio

luegooesimog vncapatcroifghre:o berrero. 2irelo g

videalfanccoarcobifpode Bianadafray P edro & 211
na:que antesquelofueficera sili prio? defant MWiero
nimo:yY quandopredicava:y fele ofrecia poney exem
plooe aigunofficiofiempzedesiaalguosoelosofficios
que divimogarriba, Y auiaallimucbosoficiale s muy
bonrrados:quefe le queraron 2i3iendoque fu retue
rencia legtratauamalienponer ficmpze eremplo en

ellos. Yo eftaua p2efentesla querasofelesrefpodio:q
cramanerad 2 hablariy que fupicfen qenly s officios
avia vnos masbonrradosqueotros:po:qrodoslos §
(0 diputadospincipalmetepara cleultoviuino. 2ifiico
mo cerciopeleroiplacera:biofladoz:ylosquefon tibie
aptospa la caualleria. Zlfflicomo armero:filleros guar
nicioneros:y otrosaflifon en alguna manera peferi
dosalosocros:y qpozeffono feauid defentiy tanto,

B ozeta razonicftotabiendigo yoipoiquenofe qeeré
bemifipogoeréplouaflicomo elfeno2arcobifpovesia,
Pueeromnando anueftrop:opoficoteftos Mrien€ corfs
no trabajoique nolofientépo:la razodicba:lopueden
baser exercicio cdfuscodiciones:yqlesfeamuyenef
tremoprouechofoipfergique vne bo:gances d deréde
obia:0 cuefeg ¢enla mananaquando vana comero g
lanocheauidoacabi:jle oe masp:ieTaenfu oficfo:q
lodcomimice baséen codoelofaivetapozfuvcliad
v cOplajerigcomocd eto feaumeramasla calazigalta



ZomoloSoficia’esenfu oficioptiede erercitarfe.f.tl.
femucbasfuperfluydades:yalcanci lo quefefiguenel
erercicio o:denado. &Enitaregls meenfenard vnos ofi
ciales:y porcierroque esdeoycomolaapiédioelics,
@ nadovenia ve lasindiasllegamosalabanana:jes
viaa yila:dondevelcanfamos:y comamosrefrelco yo
ventamuymal difpuchoiyenia neceflidadde mucho
reirigeriotyfaliame mucbas vesesala oulia oe lamar
aver pelcar o abulcar enque entender,Y etauivnos
calafates calafeteddornabarcaiy pormipafiatiépopa
ravamemucbasvesesaverloqbasidiyaiigoyzlogha
blauad:y viales:Gquidoacabauioeobra:oyviacomer
vnabozaances dauafeciraprieaty trabajsud taco g
muchas vesesles oesiamirad que no femerebic effos
clitoperones:yfcrisgran tnconuinlence parala barca -
y comolos marineros fonveingladigefion, esisme
vnvieloqueallietavaiquepareciacomo el mayo: ofi
clalocllos. Bniededvoe enver vaeltrasozinasiydera
nosanofoiroshasernueftrooficie. Zeueusécid:y vig
muchasyeses:qoesiaaglalos otros:caosmucha pefia
aes tarde, Yopéfaua Gcomo yudacomeiidel sefcifo
qauiddctener en lacomida:o defpueslodrid padaren
tiabajarmaséroces:ydirealdoenodvia barca:gesciios
Roveys etosdfablos:d €todoeldia eripadosyago
rafe 5apefle.yqoscchda pderiloghaseynopudiedo
lofufrir:pgiicevndia aglviejo:porvia vidagme diga vs
po:qrrabalays tatotodaslasveses dalcays Sobiaty
refpodiome eftaspalabias dignas 8 oy:pactppofito,
ODiradfeiocodo elviacrabsjamos:podeftabarcansd
bagaggua:yvnboraentes quealcamosd obiglo bas
semosdobladoporbazeta ennofotros. 2oz cierto §
dire:quelisego no lo entendi: y tomele a preguntar:
que era loque d¢3fa. Y divome. Zlueysdefaberigue as
quieftamos cines bobico:losdog fon mis bijos: ylos



Zratadofegundo Lapituloonse, .
otroa fonmis criados:mandolefquefedenprueffaipos
queconeloemafiadocrabajo deentonces fudemos: g
eshaszeragua y bivimosfanos:poque conaquello los
caerpo sfelimpianiy cienen fatud,y eftomemandomi
padrequebuiefle que biufo ochentaanos:ynunca fe
fangronipurgoen coda fu vidaipozqueno lovuo mes
naieriyaflilobago yoiylomandoaentos mogos:z yo
becinquenta anos:yporcierto que bamasodecreynta
quenuncatpue alguna enfermedad, 2ifliquefleno: §
efio esbasernofotros agua con elerabgfoiqueenioce
labarcaeftaclaro.Zio egpociercomuchaverdad: g
meacontecioconelcalafare, Memodoquequalquiera
oficfal puede baser lomtfmoy fermuy apiouecbado:
y ¢sdenotar ¢ldichode aquelbombze para perfuadir

ol cxereicio, |

@ £apitulo onseoonde enfciia que
elmejoz erxercicio ymaspiouechofodelos particulas
ye¢segelpallear - - i
R ‘R elerercicio particular:y tambienen el
o\l comumifera bien goigamos qualfeactmas
11 08872 faciliy finp evjuysfosy quepuedatracr mas
A inrouecho. Ypoguefeabien particularizas
el vercicio particular : digamoyago:a qualfea el
mefor dcodoglosparticulares:yamipareceres el paf
fear elmasprincipaliy que magpioucchetrae:yiiamo
loparticatar:poiquecnefte norgnfolamencefe erercis
 ta elmediocuerpo abaro: porque todolo demas del
cuerpoaunquelemenceen compare cioniescalinada
comolo otroidunque g efte le barcsos comun i CoMmo




2 ¢ quan bueno feael érercicio Selpaleo, fo.vlf
abaro veremoa. Y pava p2orarquefea afiiiyatenemos
dicbo las condiciones telbuen erercicioique/on tres

- queayaenel volunradlib2e:yquefea tanto elmouimié
toquefebagaenclelbanelitc:frequétey cozto. ¥ lo ter
ceroiqueenzlaraplaser yrezosijo. Pues provado: g
todas cftas tres cofas aya enelpallcarifindoubde que
gerncmos Sclaradocomoiea el mejo: ymag prouecho
foderodos: A uancoalopimero queenelfe ballelavo
luntad:eftanocoziciporqueicucbombieay cualquier g
fea: afl:icomo fanc.idadimageftad:aluntriimorevcren
diffimo ireuerendo:0 muymagnifico:omeguilico:o no
bicique nopuede tomarviaboia antesdecomer: ofis
noantes ve cenar: yfepafiee quanco quificre cocome
quifiere:ylieitalcieneelcipolimitadopsrala comide
o cena. ZiMicomolosfefioes que cono:den biuen:o
frayles:oclerigos:que ccinenen verancalasodiesiyce
nanalasfeys:yeninuiernoalas onse yalas nucue en
lanoche:quenopucdatomarances:cltiempodichopa
va conferuar fufalud. Zambienliefta ¢ccipado dques
anoza: pofpongafe laral comidaiycome aqueltiépo
parafufalud @igolofinotieneatencionaelperara o
grosipfilaaycontinode felatal ozdenacodos: perag
comunmenceayaefteerercicioryfeael bicacomi, 2y
algunosque disenipozciertoque noiengo tiépo.d an
tesmefgliaicomoquefetenga ttzmpopara todos og
negocios ¢l mundoiy que paraefiefalie:y quelegel
quequifiere liv2eparabaserovelcicmpolo que mandas
resyimpedfilo en orrggcofasquefontemicba impoz

tanciacy quepara fufalud nolo quigra comar, 2 ¢sid
fenorquier quefeaysiquandcquerey: fnnmaivng ¢co
fa pomuydificuliofainotesisivemela vida enello, .
Pucs aguiquevalamifmavida enclio: pues cs pera
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Tratadolegundo Lapituloonse, ;
renellaconfalud(pozquefaleandocetia:nd cofino miuer
te)poquenofe ban dederartodaslascolfasporells?
2 llendedefto efta ocupacion que puede efto impidir
oespopfavuellraio tocg a otrog, Bia vospoz eliar
impedidoen vuetrosnegocios : ya eftaprouadogue
lopodeysmuybien baser:y que teneysmucha libers
gad:para comarel dichotiempo paragfte erercicio 1§
fonnegocios agenos: que fonlosfenoieciquetienen
grandes cargys.yodigo queningunacania tienenipa
ra noferlibiesen eRdipolqueiguenegocioayasgenotd
fmpoante(como dire)quefe vaualealoqtoca avues
fira falud:puesla buena caridadveli milinocomicnca
.nicn nopuecdemandar enfu cafaal page:ocriados
dqoigaal que vienecd negocios:efta ecupadomi feio
encierta cofa parafufalud: Yanegocidteay.quenofe
buelguesello:y gno digafeanoabuenaiyqueno (eef
pere vinrato: 2iflique en efte excicicio aymuchaliber
tad:ynoayfiqremosquie nolopuedatomar, Puesmi
vefefibameneftermuchogaparato, Ao maspoverdad
detomar oeveynie y quatroboasqueayenelvia'yno
chequandoferequierevnaboza:olasmasque o8 pa
veciere, Buesmirad filalibercadpara efto esfeoa s
fi.Pues cllugerquiénociene vnacamara de,xr.picg
enlargo:para darlasbucltas que quifiere:para tomar
efteerercicio.Demodoque el masvolitario mommig
go:queoyfe puedepenfar esefte, Ypeoique dirimos

arribadelerercizio delas fenoas: no ay necelfidad
oeromnarlo arepetir baftequelepaquechices el mas
facil:ymmejozdecodospara ellagiy para paffearfetodos
yrodas pozadilasfalazasgradescomo dire)quanto.
quiicren:y como quifieren. Za fegunda condicio oel
erercicio:esquetancofetrabaje con efig yoluntad ok
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& omo enelpaflear feballilas codictones slerer.flvfs,
cbha:quelevengaa baserelrefvelloconmuebafrequs:
cia yvelocidad.y poque efioeftaen yuefira mano:ef’
ta muy notofo:que fe puedebaser comoquifieredes,
@ uicn impideal quefepalleare:que fitienevng bozg
para efte erercicioquenofe o¢ tanta priefla quebaga
tanto mouimiento:que le sumereelcalozdel coracon:
quevengaa tener el refuellomuy corto: noayquien lo
ygnoie.yfitiene mastiempoiandéemasaelpacioyver
na atfindelcfempoiabaser lomifmo. Puesluego liz
bertadtiene cadavnoparabaseliofingie depefadum
bie.Estambientan facil:quedonde quiera d eftuyies
redesio podeys tomariy entodolngar po:g fi etays
envuefiras basiédas:auiendo vifto vueftros olitares
- Obuertas o vinas:venid apiemedta legua:o loqueos
parcciere:que propiamente eg paflearos:fivayealgit
regosifo obanquetefiera dela ciudad based lomifmo
ficftaysen vueltracafacomo dfremos:de dlauiers mas
nera lo podeySmuy buenamereviarluego eftarnotozic
queenciaflientalavoluntadlibze para comallo: como
paraapzefurarosen baser granmoutmiécopara sgumé
tar elcalozip oz elqualfe confuman ygattenmucbas fu
perfluydades:pfefigilospouechos veclarados.

@€ Eapltulodosedondefe pueug co
moenelcalererciciodelpaficarfeballala tetcera codi
ci0 que esromar plaser yalegria:pfepiuena como es
erercicfocomuniy pone trescofasque fonneceflarias
para quenodanenefte exercicio ylosdemas,
E DD 2eftemounimiéco deilpaflear feballa eselmas
= pladoly bel qmas tenemos de notar fuftofers &
bablemosco maspticularidad sh:puesviftocomo en el
aylas eodiciones slerercicioiqesvoliicadlibze ylopo
demo saplurar o qrengamosenla tgner elgb%pm‘ts




Tratadofeaundo Lapiculo dose.
frequente pvelos. Geamosagoiadelaterceracodicid
queesqueencifetomeplaser yalegriasefto efia claro
poquepalleidocs ipodeysvercafitodoloqueleba
3eencl medio oelafglaiquefinofonlasbuceliasquele
banining inadira cofaloimpideipoque ailife puede
efgrimirjugar picasiconefpada y boquel:lucbaribay
lariangariyafMcofas veftamaneracon queosbolgue
“y8.Y o¢zimostodoente:psraguecomecadavnolo gire
mejozleentuniere. Zambien elfentido del oy:ie pues
deaquimuchovflar enelpaffeo:poquepodeys opin
ficrylibiogqueos lean iqueaffiosoenfabor en oy2
Hos:comoapouecharog:fifoysletrado ve qualquicra
facaliad:yaun podeysetudiar.plecitos:cobaser elie
erercicioiyaTimimspodeystenerciuerfacion fabzo
faconbombiesgraciofos:que os den plaze opendo
fusrazones fubcilec:ybien oichas. Podeystambien
resarvieliramedia oozeng berofarios:y fifoysecles
fiatticolleyendo envn nio.-m“al;baregﬁ lomifmo.2ilen
debdefto podeysnotar qualqu eracartagocargasioora
cofa quequifieredes:puedeferecapacitariofabidoliy
eftudiado:tomaroe memozialeque teneyselcrinproipd
deysnegociar conviuenrosfubdirosaflioyendolesco
-mohablandolesfinimpidimento alguno. B ife cada
vinolo quequifiereique nofiento cofaiquede efpectia
cion.aya:queconclial ererciciono fepuedevfar. Zito
esmuy facil:icomodire no trae impediméco. Enclios
tﬁltbzmndwmzﬁpl’a;cr.cmeloamcueg&mnw q
todopzoucchofefiguedefnvlo £s verdadpo: ciers:
-toque yono ballaefciiprodefte exercicio cofaalguna
Ppo:quect gragriegoloquemasalaba:fonfricaciones:
0cliuego dlapelota:y en loa:alaﬁ hofepuede bal!m'
tanyaiuerfalpzouech ocomo & efic. (2 uemas qre 26 4



&L omo enelpafiear reballilas codiciones dlerer.flrify
todas laspotenciasanimales(como tégodicho)en ef .
tofeerercitd:yvealocadavno telog tenemogmoiira

do:enlo quefe oye yvee el fentido comuniyenloque
podeys ymaginar y fantalcsi laymaginatiue yfatafia

¥ enloquequifieredespenfarilamemoziay cogitatiua
todocttopafleando oslopedeys baser, B o pigojuns
ramente:fino guando lovno olo otro:quebien fe entie
de. Bemodoqueenel tal exerciciotodoplaser fepue
dealcancar, Dues quelea comuniya eftamontrado co
im0 ¢d dar boses ohablerglio:cafife exercita elmedio
cuerpoarriba, Bues en elpafleofeexcrcita lobe abas
£o.Zueqo bienfeveeiccmoescomun entodoelcuers
po.Yaflicucinconuinfenteferafieftays folo:qpaflesn
doscanteysfifoys mufico21D fino tomaden la memos
rfals aue quifiered ¢soandobosestoffnoarguy envos
folo:comofibablaffedegconotroiymencareyslogbia
cog:y fera muynorable erercicio. Zambi¢cs bueno de
rar todoslogenoiosove yuelros criad0s:como v fes
Rozque vo conocibasia alciemp odel palicar.Yrcemaua
mucha yia entoncesiy esmuygranmedicina para log
fleamaticos:pozcierroquefercysapaouechado.y 17
noquereysettoiyfoysperfons dsemucbaautozidad; ¢
venegociosifin bubdaquepafieandooslo podeysba
ser. Y fiviniere anegociar vuefiro yaualicon paficarcs
conellopodeys oy2. Y finoesygualicl ctroparedofe
puedebaser:yrefpondeliealogue preguntare.@naco
fa tiene efte ererciciomuynotableiqueimpedidoento
dolopicbo: finfentitlogbaseys fefigue elpzouecbo:q
entodoslosererciciosf{ebasepozgentodoslosotros
téneys atenciona eliog, Pongoetemploquefea fugar
oe efpadafolo slliosempleaysiperoefteconpafiearas
entendeysentodolovicho:y fin rener adge;teﬂdg@;



. Eratadofegundo Lapinloonse, :
ellobaseys. Puesluegonopienfo queavaquiélo des
re beviar:fino fuerepoz defcuydo:o po2penfarque fe
podria danarceniendoalquna enermedad que fuelfe
de caloz2, Rfficomoreumas callentes:pafliones deerto
mago decalozio goraio voloberiton:yafimal sefun
turas, f>ozque enclralcafobasiendo efios monimien;
T08:00tr08femejances:sumentarfe yala caloyferta
traclles mayoz dafio, Paralo qual vorefoondocreaco
fas:lasqualesnocanfolamente para eitofon buena 8!
mastambienpara rodoslosotros exercicios:aue pus
dicficiraeren etto vaiie, 2o pameroque yafelsbe:co
o eftenutrolib0no ¢sfinopara quelosfanos que
88024 fepuedendesir fanog conferaéfn faladipoz lo
qual losqne etansnfermos:no vien logue enelfeefcri
ue:files pareciere queles ba deperjudicar, 2.0 fegun
dodigoque pozeffoenta medicina del erercicia es mo
uimiento voluntarioiylo podeysbaser quanco quifie
redes:y comoquifieredes: yronde quificredes. yaii
comencando loabaser:fifintieredes queslgunaparee
Oel cuerpofience nocable lefion:bienfera dberallo:pues
elta en vueftra manobasello. X ocercerosigoque come
candoa vfar ette exercicio:oort 0.y con el mounimicnco
e mueuealgunbumo: callente:y comiencaa varalgun
Oclabimiento, Yodboy po2confefo:que todavia fep2o
figuieleiporqueferiapoliible.y aflipodriggcontecer
que po: elealerercicio feganafle: y confumieeel cal
bamozyleriallegidoadelante:vng muy notable viilis
dad:ymuy neceflaria. Ypo: effo 1o remicoalbuen juy
3i0 velqueelial eercicio bisiere:que pu diendolof s .
frivlo peofig.:yfinroubda lepodriafer muyconuinfen
ge.Y ettobanepars efteerercicio delpaflesr:qeselmas

 Borgble:pmascomun:y quemasprovechoraygaque



e otros ererciclosparticularesdelaierpo.frrty.
todoscomolotenemos prorado, 2l ytambien viatn
bdamuy buena, bogocaf O:quepc? ningunamanera
algunono pudiefle baseralgunererciciomnitomar pur
ga:nibasercofa para mundificar elcuerposdelasrales
fuperflaydades:quereys faber loquebarian, Yobdigo ¢
boscofas. Zap:imera geomalo menos quepudiere,
Lafegundalo mejo: que ballareiyquebagapocas f
perflupdades:y eftobafteparg eftetratado,
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‘radZratado rercerodel erercicioco
_._mun.yqualfeaelmefoz dellog:y deotrasco;
-~ fasqueael conuienen,
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L LappAmero ocleercero trarado:
‘g eo delexercicio comii yponequalesonlosmaserer
DelCRoDEOMUNREL - vk bl Sup se i Ll shinnsl Bk
By 2lienemosmontradoque fea erercicio par
4 15 ticular: yquatfeaelmeioz iy el que fe puede
<" vlarcOmasiacilidad. Digamosago:a dlerer
—=""0) ¢icio comil, Y Hamafe exercicio comunt po2§
enelfeerercititodaslaspartegoclcuerpoique come
enel parcicular exercicio era mouerfevia fola parte,
21(licomo del braco opierna o mediocyerpo. 2fiaca
€80do elcuerpo:y comoalladirimos:qual eraclmas
p2ouecbofodelos exerciciosparticulares:aisicimos
belcomun, Defoserercicio gcomuinesay muchos:yeo
dosfebasen etandoenpicelbombze:fino esquando
ayregosijooecaualleros:0de y2a caca que van caugls
gando:quefon buenos exercicios. ¥ fonalli como jus
gar birlos:ojugar ala berradura:berron:o tefo:tirar ba
rrailanca:dardoicorrer parejas:faliar:baylariefgremir
jugar elpadadedogsmanos:bafton:juego vepelora 0
chueca obilozta.Zodoseroserercicios fepuedento
mar:perolgs masfondebombzesrobuftos.Solos qua
trolo puedenmoderadamenteviarbob:es velicados
21{licomoy2a cagabaylarjugarbirlosypelota, Pozd
qfeiiozaay:qnopuededentroen fufalaen regosijo co
otras fenoasoretraymiento(do nolasvean)jugarbir
los:y baylarianiedo opotunidad. Pues vracacamus.
chasflenoaslobajen, Todoeftofevizepara comari




o Bdererticiocomis - oy,
-bajeralgun evercicioiqueensodoentals volfitad y pof
{ibilidad muyala mano. £nel baylar: porciertoqay
_mugeres querantoy continolo bazen:que be vittocan
“faramichoshombzes,Y vigolo:pozque eftddoenSa
lamancaenvnaboda delas queallafehasidbaylo vna
“Wugcrcanto va dia:quecanfo a quatrobombees:y tos
‘daviamanteniacllalarela:que no fudanani parecia:
_quebasiaalgunmonimiento. Y ciercamenteno penfa
“aifino quecomocilas fon de friacomplefion(porque
fedvisequeelmasiriodeloghombresies mas callence
“quelamuger quemascaloztenga)dpo efta cauifa ffria
- ‘emeftomaselirabaloiynofe leaumentaia tant o el ca
lozipara que tuuielle pena enel refollariefto parece co
‘fade burla:para ponercomparacion enlos bomh:es
“perodigolo poz el erercicio del baylar. Bl juego ve la
‘pelotatembienespara losoelicados: Po2que como
‘sirimoslopuedenvfaricomoquifieren, Puesluego
-de todog eftog erer¢icios:etos quatrofon mas para
- ‘delicados(comodire)porqueaunlas mugereslo pues
-den vfar : queenlosmasdenos e evercicatodoel cis
_erpoiefto eftaclaroicomodesia, Y quiere poner exéplo
-enlosbirlos.Porque esafl:quequandocorreysiopa
‘ra-y2aecbarla bolaio venis trasdella:fe erercita mu
‘cholamitad del cierpo abaro, ¥ quandoechavs I
“bola con aquelmontmientomeneays rodalaotramiy
taddelcuerpoarriba. Yfiosladeays:para guela bola
feladee:que eselmayordefatinodelmundo, Eembien
‘baseysmouimientoen lomediodel caerpo, Y rambien
{idaysbosesio rogandoalabola quecnirepolosbir
1dsicomo’fe fiiele baser:o pefandos pozavenslicuo al
‘godecamindidrifends ficopoenalgoo en algino: o



oo Evatadoetercero Lapitulopiimero
pofiando enalgunamanera fe excreitanicomo dire)
todaslasparesdelabocay lengua iy pulmon:ypes
chosp todolo querenemos prouado ique febase con
aav bojes,. Bemodoqueenel juegonelosbirlos: (e
exercicamuy bien todo el cuerpoicomo tencmos dis
cho. TReoveravededesirloqueme deslavn gran jus
Gado: beftosbirlosaefiogue comunmentefeladesn
echandolabola vy febase tambien enla berradura:
yeejo s yberron, £nlos qualesjuegos eramuy abil
chehombae: v en tanta iraneraque nunca perdiajus
sandomucboa cllos, Yolepeguntauaiquepoque
basig aquello A o via queen ningunainsnera 8902
nechaua : yera quebantarie, ymolerfe fin p2ouechbo,
¥ desisme s que mucbas vesesponfatanta eficaciaen
ello; quefin dubda via quele aprouecbaua :y quela
bola fe bowia:basiavondeelfemeneaus. Vit fugsua
algberraduras y leparefcia que yua sigoladeadaique
feladeauaaia otra parce : v findubda lepereciaique
leera bueno: v la bolnia bondequeria, Y era medio
bacbiller : paundelcodo,Yoesia que fin oubda bas
Usua :que la ymaginacion basia el calo mucbas ves
seeifuera delcuerpoiy poniaeremplo eneftoiquea ef
Le acontecia: yailndesis, Buceftando vynanocbe en
1 camara teniaynozinsl colgado en fuvaferade v
clanoiyquey megino quefequebzana:zque 0yocomo
fequebzoty feleuanto derandolo fano:z loballo ques
b2ado. Yo tengotodo eftoporgran necedad penfars
que era affity ferianofentir bien dela verdad:ficalfe -
crepefle, Y ciereo pienfo que eloemoniolobaseiyque
Wiosnucttrofeioz lopermitepoznuetra maldad i
talno feha decreer:nipentar : quels Ymagoacion e




e - Ddererciclocomsus, - .. So.rlyf,
g¥al cafofueradel cuerpoicomo yo tengo eiotras par
teaprovado. Bi¢e quien quiffere otygcofa, 2o ciers
£o esiqueloque eftedesia:quenuncs perdio acfie jues
¢i0 vedirlos yberradura ¢ feria la caufe queeramuy
cerieroiyreniatan buenfuysio : que auia bientnedis
doladiftancia bondejngauaiyque taleraclpefooe la
bola:o berredura conlo quetirauaiquenunca ermauas
ni ercedia delo quequeriaiy mesfijugeua mucho tié
poen vnlugar:yaflifacaie poz2 partidoique noania de:
mudarelpueito dedondefugauainide mudar log bir
los ni el bico:adondetirauan, Ay babilidadesde! ve
monio:yinysiosempleados enloque cadavnoquiere
quelog fefiozeaipara loqueles mandan, 2i poque
cenemosbablado deftoserercicios :diximos ento gl
paopofico, Londuyendodigo:quefientodosentos
fuegos ay'monimientoconlas condiciones del exer
cicio:fealcancaen ellosmuy gras vitlidad parg lafas
tud. Sacandovetodos enog quatroque birimos:que
(onmaspara perfonagoelicadas. ZiMicomoyr acaca
jugar birlog:dan ar: o baylar: v fuegode pelotaipus
felosquemaspudeballar: sonde el erercicio comun
fe puede verificar: fi algunoemasgoufere: afadan fe .
aqui, Ysffitowecada ynoal quemejo: deftos feas
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vea @ dog eftoserercicios cowunmentelos as

e .Eratad otércere Eapieulo fegando,

G| 3 plica cada vio fegunfufaclinecio nawrglipe
VB X 1o paralos mancebos yo noballo otro mejol
L\ quees eloclagarmas:y elquele toma del jues
gove lapelotaty baer mal apncaustioicomo quificre
des,Eloelas armasialli comojugar efpada bedos ma
~ negwodelayefpadaiyelpaday broquely las puntag

queagora fe vaniqueen verdad fe puededesir defdi

chado.ynoparecenlosbdbzes(inodemoniosienaque
lis pofiuraqueagoza feponen pars jugello : yllamole
sefdichado porla maneraqueagoza fevia:y aun pozq

glgunosfon muertosinotomgndoloveveras:fino uga

do teburla. En DBericocmtaua yamaceboelmas abil

L1

quefe podriapenfar:feguntodos desian, Y ugando -

con otroguetanbienfe preciauadello ledio alpzimero
vn tan grangolpe enelojoque no darofiece boas, ¥
vizendquefuelacaufa:pozque bizo burla:disiendo que
noeratan dizftrocomo el Yono aconfejoria:quetamal,
ererciciovfaflentos bobzes 2lunqueagoadize:gban,
becho varemedio muy grandeiy esiqueponenalaspn.
casoelagefpadasvnasbolicasbe maderaipara gan.

o

§ veni conlapuntaspotraygan daiio Peroyovigoidfe
ariaquet O}O:Y ¢ 1todo efionolobagan,
Demaneraqueelererciciovelas armasesmyybue
80 para los mancebos: affipars conferuar fu alud:
comoparabaserfedicfirosy babilesio psravis nece
fidad vedefenderfeo paracfenderiquandofueremene
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2elerercicio comundelosmancebos. = fo.xlvif
ytodolodemasefino fuefle narural:quevaliapoco:y of
finoteniapageique finclupieficetoiluegomandaua g
Lo ap:zédiefle,Y es verdad gmucbasnoches via yo gl
feo2 don R cidan fubijoiquandone tenia aquella in
telice indifpuficion:falirfe a naderal rioiy pe: cierre
quepsreccquefu fenona veszia bic. Poigueme acuer
do viniendode Dalemancallegamos vnanccheaZo
ledoiypofemos envnmefoniyetsuanglligentes § ma
“la arre:que blafonauanmucbooclarnesiypiegunrole
vno g ocrodelosqueallieftananique como quando fe
acucbillaug nuncaleberianinofabiendojugarbeelpa
“daiy verirelamuchos dicftros, 2 e3ia elotre. Perma
nostened bucanimosp mirad ficmpaclapuntael efpa
da el contrarioiy nocerneys neceflided temes, Yo
quegucmosaursisadocloichode ran infignecanglle
rvo:comoel oelfenoicondeicon ¢l velrufian:bemosle
traydo psralaerperienciaiqueeite tenia:fin faber fus
gsra ningun juegovcarmas, DR agsunque parece §
fufenogreniarasoniyque note badeapzenderel ca
‘walgare cauailodeningunafilla:niomras colas Geraen
pumoziizfiien cofa dearmasicemo enle vichoiporque
bafta clbuenjuysio cinclingcion natural, ¥onigo que
parg nueftroerercicio ¢svieapendcliciy continovig
flo y baselloquandoquifierenspara conferuarla falud:
yaun paracavalgar a cavgllo deentrambas fillas i (€
ay primaequefe puedafaberiyodigoque feapzenda:
ylevie:yaunquefeaverdad: queviendo logotres q
1o fabenbigbaser:baftepara elbuen entédimiento.Zo
da viacsmuy buenotomar parccerenco‘addociring
paramaspeificionarloquefe fabe, Efte erercicido de
caualgar a canallo cambien es muy buenoyningii ma
cebo(quier quefea)lo guia derardve bajerenfuticmpo



- Tratadotercero Lapirlofegando,
porque yafefabequantagraciatrae.yaun poz clerco
algunas veses armarfe:yquefueileen blancoiyafiicos
rrervacanalloferfamar galanop2ouechoipara acos
ftumbsrfeafentirqueegtrabajo, Porverdad g eftan
do ettudiandoten Salamanca:tenia pozcompanerovn
mancebo:que etudiaualeyes:bifodevnletrado delco
rraloealmaguermiy boniradoiyquandoeninuierno
entranamosealas feysa enudiar (qluelefer defdelas
feysbattalasnucne)fe poniayna cotaly vinoscarague
les be mallaty vncafcoly vi guace enlamano ysquier
da:y eftudianaafifusiresboas, & yovialeafii slgu
nasveses armad 0y pregiitauale:q poqbasiaaglio?y
pesiamesjquieredesir baseosalasarmas: Pueslo gfe
grae porreframquiero yoponer po? obaipoque nofe
aquidoelosuremenelter, 21l que fenioz qualquier exer
cicioque baganlos noblesesmuybueno:coimno vere
mog:diiendo deljuegodela peletasyno tanfolamens
te'paranuefirolibro:queesparaapouechar ala falud,
DPas tambicnpara quefe fefepaque estradajoiquan
dofucremenefter, Zlmarquesdelvallemifenozque
2108 tengaen (uglozia:era curiofo entener p2imoes
- Bmucbosgregalos. Eyo desialeS efioz como ¢S eftoino

ferijaaflivucitrafencaydesiame. Idirad:fifucreme
nefter no comer dies vias lofabzebaser iy vn anoan:
dararmadolo fufrive:y dozmiren el fuelo no me dara
pefadumbze: ptambien me buelgo coneftosregalos:
comoveysiyelbombie que nofabeviardela neceflis
dad quetraeeltiempoino fedviga bombae, Buesluego
¢l exercicio eitabien vifto :aunque apiouechapara la
falud:csmuybueno para tener experiencia enfufrir
qualquicraaflicion que vinfere: It
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Lomodlog erer.comiicseldla pelotacsmefor.xivii;
& Zapitnio tercero 0¢otros exerct-:

ciosqueaytambien comunes :ypone viaregla moy
buenaque fe requicere en el exercicio y dizecome delos
e;:ercicwa COmLTCS €8 eivela pelosa,

b By T vnerercfomuygaiano: queno l'wfa co
munme r.e en nuefirgsparee g,qw esjugar

R8BS 10 fue alrenoz bon 2intoniode mend 0cavi
Y forey dela nueua Zfpana.Y pozciertonos
. he finoacafo:quecomo eftefeno: fea tan bonefiflimo
finoera encofas delerras:affioe afrologiaicomobte o
trasleculiades(que paratodociene fufenciiamoy fiz
biil y acZdradoingenio:y muyagudo entendimico)
nofecomunicaua enmitiempocon todos:y fucafii.
L ue quandovuopasesconelreyde Srancia bizierd
fe muchas y muyarandesfieitas en erico.¥ como
fu fenoziaeftaua ocupadoficmpze enlos negocics ve
la gouernacid pocas veses cavslgauaslagineta. Yel
dig delaslieftasfugo catas:y efusomuyregosijados
yotro oiadipuesieciamuy graoolozenelcuerpoymi
chomolimieto:comofuele acotcccrs!wq nofoviades
aefte erercicio Y pregiicome gbarig parsaquel 0efco
gero ydefabrimicro qreniaiz yoledire ovuefle {znolia
gosne afugaroy lascaiagiobagaslgi bad erercicioe
pareciole bueno elcofejorrromovnbefid:yfugovaraio
ypozciertomuy bie ycoelmuchomonimictoeicalofe
teaumeroy fudovapocoiycofumiofelo geldiaancesie
auizginonido dnofeacabo Srefoluer: !‘u {eficiafeba
Vo bueno.y sfli aconteceslos que mn caminofinolo
banwfadoque el pamerdiaricnengran molimienso:
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. Zratadotercero Lapitulotercers,
elerercicio febavecontinuar:y efto feavnaregla ge:
neralpara ettoiperofera buenoverla caufa ve aconte
cerefiecrabajo. Elpimeroiaque fe comienga el exers
cicio:aflioelos caminances.comooe 08 quelobaszen:
finolovianiesaliquecon elp2imer mouimiento mues
genfelosbumores:y cocllosalgunasfoperiluydades
gue etananqueeias:y conla calo: quefesumenta; (us
brilignfe:y peneira y ponenfeen losimufcnlos decodo
el cuerpoiyconelay:eque nos cerca(como pola ma
roparce enfria)eipcflafe enlaspartesque ances no
eftauaniy van aquel volo:ypeiadumbee: vy pauvcipsls
mente enloslugares que mas femounieron:ofinobas
seysmouunienio abitnanfealit:o confamenfe defpucs
demuchosdias:pnodan paflionalsuna, ADasliowro
dia andays camino:o rozraysslomifmo:qiue ancesa
-uiadesbechoironate a mouer y confumenfe yaun o9
fentismas aliviadoiyconmasfalud, Zambienfepues
dedar otrarazon quecomecon el mommienco¢clcaloz
{eaumera(comondire)y fupiopiedaddelicaabr tila
tanfeconellospozos telcuerpoiyentraclayzeq (iem
piechta conalgunafrialdad:y ta aquelooloz:c queb:d
tamienco:bafta cucelay:eieefcallenta:otomnaa faliv
¢con orrocalozquefeaumente po: algunavie, Yaflilos
fefioesmedicosmidan quelue3ocomovno fefangre
que no duerma:porquecomo conlafangriafe base aq
laagicacion enlos bumoes.f1luegodo:mislacalozfe
mereaoerrd yelmiimo ape que noscercaquicesnuye
firo granen2migoiosquala; vanabritaylinciefecomo
quebantamienioen ¢k cucrpocomoera enld guedesia
mos enelmoutmiento. §azalaegobien efta oichooe:
ftoserercicios:yedm) eloatd esmuybueno:ycomo e
ban d¢ consinuaiipara que ap:ouechenypoique ¢



Pelafacllidad vel luegodelapelots;  So.1lfr,
eldelapelota aymuchas viilidades:ytienelagcondi
ciones quepopismenteferequiereenelerercicio:trg
taremos del como mas pincipal3los comunes:como
fueel paffear en los particulares, Tk

€ Lapiwlo quartooode e muehtrg
quanfacil fea el evercicio deliuego vela peloraicomps
radoa todoslos erercicios comunes, L AR
I:; Yenferaqueprouemospzimerols grifacilidad
quefecomadeljuego delapelote:coparadoa £o:
doslosorros. Po:loqualfe note:que ninganodellog
ay:que no tieneneceflideddemucbes cofas para via
lo:finoveafieeneloelas armasque fonmenefter efpas
das:b2oquelesirodelasicompania:lugar difpuetto pa
cljuegopuesquelergentodos losotrog: affi como
birlos:beradura:berronilanca:dardo:jugarbarra: pos
quemuchomas tienen etosnecellidad vetodolo o
cbho: y aunmas(iteneysde y:iuera de vuetra ¢cafa:a
tomarplaserconellos:porqueaueys debulcarmoce
quelosiieuc:lolo eljuego vela pelotanopide nada ve
flascofasipoque paraerercitarosconelia vn rificon
devieftracafafin quenadie eteco voslapodeysbe
seribetandola be vug pared enotra todo eltiempo:g
quifieredes, Y (i aueys ve yafueradeviefiracafa:con
lleuar vna pelots yaunbien chicaenlamanoiomangs
ofaldidra:batta, Bui€ ygnozailo esmenenterfios
reys erercitar enbasermal a v cauallo: o tomar pla
jeren y2a cacasZeverdades:dlos qinventarolaca
¢a. Zllicomodeconejosilichzesivenadosipuercosfs
ualies:y otrag cofas femefjancescomobolateria: porq
mesclaro eltrabafoconmucbhoplaser yalegris:fiseron
miy doctos:y fondignos Smucbaalabage: chmw




1o Bdafactidadoelivegooctapelota,
B2eharona nieftra naturalesa bumana con tanbuen
ecercicia. Alunquepos cierenfifeconfideran tres ¢o
(as:qlonmuynecelariaspalacace: quien dera vera
myy big:d4riedo tomar enella algd erercicioiesencd
paraci’ Sloela pelota muyificuliofo:podencile res
deré pacipa'mieridzas:pa dfefuféreymuchaocioff
dad:pavialloiyavideaparato:pa globreipgamofivar,
€10 qeroponer eréploenlacare 6 coneosipor gpare.
cedesmay faciliy d3derapobielapuecdeviarpalogl
veafepozelaparacoigion smenelerde peivos chicof’
varidesiburdiredes:acadd pacevarla wmadriguera.
fi ethurGnofaleicalabogoipa chapodariacarcaioowa.
cola d ogempidaipaii bachabeftiaen g vaysiy palle:
uar lomasdetomuchas vezeses menefter:y tabid ay.
neceflidadoefaber ellsgar dddeancpa byufiay ¢os.
nejoswpfiesvedadoipa pedirliciciaalouenodlip 024
logdcacialgii atalacrapcid:sfficomolichbies coneos:
€0 cuerdas:o pdizesciperdigd o-dotramaneraiali.
comoatraydozesfifuefePuticialosmadariamatar:;
yaun dparece: gesaffinecefariopalarepublica: poe
qfiaffinofuefeauriapoce cagapa (untdtar{e. Zomoa:
desir §fifuefe enmimanosennigiamaneralocifinet:
ria. Pues tomadoal ppofico:fiencftacaca 8 conejos-
des eilivianaitito feredeve(comotenemosoicho)gfe:
ra enlasomrasdmayorimpoticiazpoqgfifecienepor:
officio:ya-eftocesno feromapoz ecerciciolfinopozpy.
vo trabaioipues Gfea menefteryéia Tmucbabajiédas.
genizdolopavuzitropaffatfoiaigio po.naduda ene:
Yo, ZLalodel cpo yociolidad pa y2atomareheererc:
cio:denes Gnoloaleice: quite feanecefarios y aun
mucbasveseelocicerraysla nocheiyClamariana no
podeys peneliop ozobzaiz yad qreys nofeled negos.




BDdlafacilided delfuego delapelora, .fol,
“¢loc:josempidéiz yalalido velaciudadfiépieay den
‘08 efto:ue:ope2 no baser 1fo:0 pordlos pearosfeby
elaZiofucede algii defafire.dos traeveracid poefabf
‘migto, En coclufd digo dparatomarefe exerciciodla
cacaifino esfeniol be mucba réa:obobie dségabasié
depa cotino cofernalle: ygrides ocupeciones:nolo
podrafufririyad qoaregcagrilniidadiponeredpara
- ¢i0 me!ererc!cmﬁh 130 St pelora coelbla cacapor
tener ¢lvio citateclided y Piesasyenclomnofallarfe
t3teautbozidad yefitma: yomepued obicrclenar de
culogipo1g fcba blo aditemidoel exercicio pacofer:
ugrla faiud:ppordel 8la pelots (comorenemos dicho)
tienemasfacilidadiy craemaspuechoqrodos pozef
folisblamoslo den cadwrw feballa:pgrapyar como
fea mejo:g codos Wnacofa tienegrade:dalogotres
‘erescicios renemssdicholaueysvos S rener réfpes
0 p 2130 para comallosipoiomucbo qferederepa
yvayallosivctelotienca vas*;m quotraepefadiible
Pporfercifaciicomo es, Zibieenelfefallslascddicio
nes delererciciospo:d teneysiibertad pera romallo
quadoq| teredesafmm rplazerenerercitello yviar
230 delique f[equmete. :atoelcaloz*i}mtegavgﬁneceﬂi :
‘dadBeenermayo: ymascotinoel Irefuello:affiquebi
e%aprouado comoningiia pei‘adubze;mfga el exers
‘ciciotomynique (e tomaoeljuegodelapelors,

@ ZLavrodele ponedafolicicoba Sfer el buemgm
‘do:8lapelotaiy laccondicionesiba bereneriy como
elbuecapitanbade tenerlomifimo,

‘ 2cierto gparefced logb emosdiche é‘l‘iuego'
JSi==3la peloraifedriedeqndoaigiofedereerercitar
folofugadocoellaiveamosagors fu puecbo:gndofue
$owuchos: yauquelosBORICIOP qmella felg;: fon
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. Eratadotercéro Lapimloguinto,
ocaffonales:ba dcenermuchas cofagvegriauifo? cuy
- dado:el glajugare:porgicldefperala pelorainefpucs
- qoelafivuio:nomira ¢dacencio fiviene resiaioflacaio

.00debade pararipnoetaaduercido: afileba devar
-deboteiode boriboleo:cde reues: o coentrambacma
nos:0colaysderdaioechbaliafobzela cabecaiopoz de
‘baro delbacoefinoes para botalle: quardarfeque
-nolecod:pordnofeafaliaidaldopozperdido:badete
permucha binesaimuygraatencio;pfolicitud:puesel
4 eftaenclpuerto;ylabote defpues deferuidaideunifo
batetenerenmirar fiay cbaca: file bade darreso:o
quedizo:yba bever el¢crrariodddeceftaparagifiia a
srronfe. Y cibienquadolatonaresbotar: aunda ens
tramboscoca:qnodealscuerdainipalle pozdebarode
Na:gbuencoredozba be feriy dbienbadefalier aco
daspartes:puesd certerer Yiiayeneljnegoalguna
parte:donde puedabasellafalra: crabajerpoiecballa
alli:o.no echallafile bana:yfazer gde alcopaiero 8lco
trarfoiesgranpienesoiygransuffoel g eneneerercts
ciofeballa:nofeapzéde fin dudaifino jesnatura’:no
aycofaenquemasfeerercirelapotéciavifiva: y mas
prouech o temesy elentédimiéio feanive.fd.uteio ve
‘3irlod vide en Branada afiode vies ylfere enlos cafa
migtosbelfenozduquede Lefa padre velfenoz oud
dasoaes, Enanienadlas fiefasmuchosfenoesiy
fugauialapelora vnoscaustieros mucho peioiyauia
muvbuenosfigadoes:y en efpecgl eNgua ynmaces
bo:dfevesiarer eimayrozeiliuegoiqentccesiebailava

y mirgud muchcsel juegoiyenavacenueellosyn caua
“Mero g vizioc) vaa barbg blica muylarga:ymofira
Araporciertomavarandeantboridadenfupefoenaiy
“bejia suer feraido mug mucbos anos alfeno: gren
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Builolicitobadefer elbiien fugadozdepelota.fo.lf
capitan en Yealiaiy efte desia conrazo fealabaug mu
choaquelmancebo debuenjugado: depelotaipozque
alo queparece:tfenceodas lascondiciones que ba 3
tenerel buen fugadoz. @ troscauglieros lerogaren
mucbo:quedireflelas rales condiciones.y vesia que
el buenjugadozdepelota noauia defer muy alto de
cuerpo:po2quelosquelo foninofe ballan muy diligé
tesiy quesuia de eftarilgco:poque fufriefle el tyabas
Jeiy auiadetenerlasmanoslargss:pozque pudieffero
mar mejoz lapeloray affilos baacos:porgre logeten
dieflemuybien quandofiereneceffario. Yauia d¢ tes
nerla cincura delgedaspoquemejorfepudicffedoble
gar. Pozcierroqueparaggola es buenoeftoioueno
parecenloshombzesfine marmoles:y traenel cinto
fob2elosmuflos:fin dubdaquefebasen en eftremo flo
rosiy queenmitiempoquichmasdelgada cinturate
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suiZcuradrlosmedicosqienla yfla eltauaniy po tams
bien le purgue:ybisclosbeneficics queme pareician
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Dadas enel capitulo qretiguefe veraipoqiiel tal mo?
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‘Ifi!"diéia“ﬁe 8. or1dcecmo elmovimigioaumetelacalonfa
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de nuehros micmbiog iy deflle manera nunca auran fin
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{ntencion qnefeba de teneresiacabadalap i meradis
getiondeletomago:poz que entafalendoiynofiendo p
ficionada:lasde’mas dfefiguéfd faltag ¥ fife niseqel
banio oeftafepuede coregirélaleguda: Elgragrizzo
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femeites:bazémuchbamudicacencipaq eltponsrfe
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o verdefinouda qaylocontrarioly paetoesmuybue
fobeuer dos tragos devinomuyfinoioentraguaricla
boca conaguardience:ocoznar adomir : yaffi con el
tas (enalesfe tomafinoudaconocimiento queetipa
raloquetocaalo quefeba debaserantessl exercicio
coplidaslasvigentiones. Y siiquefeba dbasereno ga
goadirecadamanana:muymejozfeapliciaclloiquis
doelezerciciofe ba dtomar.Y ¢sqlimpio elcuerpoco
modire)y tenfedofabido lodicholluegofelaveelron;
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taregla.gesmuy neceffariay paecbofa:dpo ningia
- viafe hagaaquelmovimiento grande: anicndo bams
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para perfuadir quefe baga:porque allien elfudar:po?
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log bienes dennettrocuerpofe b asen. 2117 que enelef
cioeftees eltiempoconuenible. &n el inufernobien fe
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gra:entonces fefigue el provechodel talerercicioly en:
efte ticmpo fe baveapefurarmuchoel sl erevcicio
po:goelcodolefiga fuplouecho:y dveayadelareyra en
diminuciomy va fefigue elciépopoftrers, Y el qno s
vierealgiiregaloivayalo pocoa pocoacabidoipoque.
fi luegoparafe:feriamuy gra inconuiniente:po? quela
camifa eftendomojada conelmucbofudoz:fele éfrigria
y.comolos o208 del cuerpoettanabiercosconlacalos:
entrando elayrefriopuederracr mucho dano.Bema.
neraque fintiendo elerabasjo en elexercicio: tambien:
el canfancic:eslaferial verdadera e fu paosecho.Pes.
ro etopozlasnayorpsareefccdfidera enlogerercicios.
que fonmuyfuerces: s conmuchavelocidad becosipo
queen el cemplado;yquele basecon madeigcionique.
¢s elque yorigoque vlemos:: o fe balla alguna cofe iz
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miéto enelluegofebad derar. e s qriendedplefifon(a
quinea mediientre etosiyaflicomo enlilegmatico ba
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quediremos:y es.quedeflpues beconcluydocltal erer
cicroioquefuelleaucerjugado muchoalapelora:o armas
opofupaflatiempo opoz erercitarfie:o viniefledecas
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