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PARA LA TOPOGRAFIA MEDICA DEL CONCEJO DE MIERES

Y DE SU COMARCA MINERA.
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MEMORIA

premiada en Ios Juegos florales y Certdamen cientifico-
literario gque celebré 1a Sociedad Econémica de Amigos del
Pais de Oviedo en el ano de 1884,

POR

DON NICANOR MUNIZ PRADA,

Medico titular de Mieres,

Profesor de la Escuela de capataces de minas, hornos y maquinas,
Socio fundador correspondiente de la Espanola de Higiene,
individuo de la Asociacion asturiana de ciencias
médicas, etc., etc.
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CUATRO PALABRAS.

S1 al ejecutar el trabajo que v4 4 continua-
cién duddbamos de que pudiera corresponder &
la importancia del tema que con tan buen
acuerdo eligiera la «Asociacidn asturiana de
clases médicas,» ahora que hemos sido agra-
ciados con el premio por ella ofrecido en los
Juegos florales iniciados por la Sociedad Eco-
nomica de Amigos del Pais, sentimos doble—
mente no poder ofrecer 4 cambio de tan inme -
recida honra, otra cosa que este pobre fruto de
nuestro escaso ingenio.

Algo més, mucho méas, merecian verdade—
ramente nuestra querida provincia y en par-
ticular el pueblo de Mieres y su celoso é
tlustrado Municipio, de los cuales conservare~
mos siempre profunda gratitud; pero vayan en
gracia de la buena intencién, las deficiencias
én que hubiéramos podido incurrir.

Los mdviles en que nos hemos inspirado
son bien conocidos, el deseo de hecer bien, de
ser utiles 4 nuestros conciudadanos y de con-
tribuir al mejoramiento de la clase obrera nos
han guiado. Tan levantado propdsito nos pone
a cubierto de la critica de las personas ilus-—
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tradas perdurablemente tolerantes con los que
como nosotros no se proponen otros fines que
los indicados.

No concluiremos este a manera de prologo
sin dar publico y solemne testimonio de grati-
tud verdadera y de profundo respeto 4 los
Sres. Jurados, a la Asociacion de clases médi-
cas, 4 la Sociedad Econdmica, 4 la Exema. Di-
putacion provineial, al Ayuntamiento de Mie-
res y a su dignisimo Presidente D. Manuel
M. Trelles y alas distinguidas personas que nos
han facilitado datos para nuestro estudio, por
los repetidos favores que nos han dispensado.

Mieres iy Diciembre de 1884.
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INTRODUCCION.

En la Revista Asturiana de ciencias médicas en
el nimero correspondiente al 10 do Mayo de este
afio de 1884 y en la seccion oficial de la misma, apa-
rece entre los acuerdos tomados por la junta directi-

va, el siguiente:

L] L] L) L] & -]

] L] ] L]

2.2 En los Juegos florales que la Sociedad HEco-
némica celebrarid en el mismo mes de Setiembre,
conceder una obra de reconocido mérito al autor, de
la mejor Memoria acerca de la Topografia médica de
una comarca minera ¢ fabril de cualquiera de los

concejos de Asturias.

Objeto del Autor.

L]

Deseosos de manifestar el buen acuerdo con que
la Junta y la Sociedad Econdémica han procedido al
elegir tema de tal importancia cientifica y social, no
hemos reparado al emprender este dificil trabajo, ni
en el escaso tiempo disponible, ni en la falta .de
médios materiales para su realizacion, ni en los 1n-
convenientes tedricos y practicos que en su des-
envolvimiento se nos han impuesto, ni en lo
limitado de nuestras facultades para dominar tan
vasto asunto, ni en la esperanza de la recompensa,
para la que desde luego conocemos carece de merito,
esta mal pergeiiada MemoriA. Noj; todas estas dificul-

tades y otras muchas, que seria largo enumerar, €0-
<
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nocidas y apreciadas desde el primer momento, no
han bastado a contener en nosotros el deseo de con-
tribuir con nuestro pequeiio grano de arena a levan-
tar el grandioso edificio del conocimiento higiénico
de las localidades de esta rica y hermosa provineia,
cuyos cimientos otros han principiado a colocar con
envidiable maestria y de cuya continuacion se han
encargado con nobles y levantados fines, la nueva
Asociacion Asturiana de Ciencias Medicas y con
preferencia su sabia e ilustrada Junta directiva; por
eso en este nuestro desalifiado trabajo, ya que no re-
compensas para el autor, hemos procurado recoger
con minuclosa escrupulosidad, datos ciertos, que si
bien nuestra inteligencia no ha sabido interpretar
con el criterio cientifico que debiera, son al fin he-
chos de los que ofras mas cultivadas, podran sa-
car deduciones de gran valor demografico.

Este es el objeto del autor, al presentar la si-
guiente MEMORIA sobre LA ToPoGRAFIA MEDICA DEL
CONCEJO DE MIERES Y DE SU COMARCA MINERA.




IMPORTANCIA DE ESTOS ESTUDIOS.

Agrupacién de cuestiones.—Razones de este método.

Ha dicho Monlau «que la topografia médica de
un pueblo, es para el médico lo que la brujula para
el marino; lo que los mapas para el militar e inge-
niero y la estadistica para la administracion;» en cu-
yas frases aparece demostrada la importancia que
para el médico traen estos estudios, no siendo
menor la que tienen para las respectivas localidades,
pues que de ellos se desprenden reformas y medidas
sanitarias de tal trascendencia, que en ocasiones no las
pueden llevar 4 cabo, ni el individuo, ni las pequenas
colectividades, siné que mnecesitan las mas de las
veces, el apoyo del Estado, de la provincia ¢ del mu-
nicipio; ereyendo por lo tanto incompleto un trabajo
de esta indole, que no se proponga el estudio de toda
una zona administrativa y dentro de ella el de aquellas
profesiones que por su importancia, género de vida,
riqueza que desenvuelven y por otras muchas razo-
nes econdmico-politico-sociales, merecen siempre la
preferencia de los hombres verdaderamente amantes
de 1a humanidad y por consiguiente del higienista.

Fundados en estas razones, estudiamos la topo-
orafia médica de Mieres y de su poblacion minera,
tanto mas cuanto que hasta la fecha, no hemos sabi-
do de ningun trabajo, que se haya hecho en este sen-
tido en un concejo de laimportancia de éste, llamado
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a tener un crecimiento rapido, en relacion con el pro-
gresivo aumento de su riqueza industrial.

Pero como estos estudios; por la heterogeneidad
de materias que abrazan, se resienten siempre de la
falta de buenos programas, en que dominen cierta uni-
dad de criterio cientifico y claridad en su exposicidn,
evitando & la vez inutiles repeticiones y sobre todo ese
caracter magistral que se advierte en algunos al es-
tudiar fisiologica e higienicamente ciertas cuestiones
tratadas hasta el exceso en la generalidad de las
obras didacticas; nosotros nos hemos propuesto, te-
niendo en cuenta que nos dirigimos 4 una sabia é
ilustrada comision, encargada de juzgar estas Me-
morias, prescindir del estudio de todas esas gene-
ralidades, (lo que desde luego no hariamos, si con
este motivo cambiasen nuestros propositos y pudie-
ramos, & partir de estos apuntes, popularizar nues-
tras ideas,) fijandonos solo en los datosy hechos pro-
pios de este concejo y 4 todo mas cuando de ellos se
desprendieran algun as ideas que mereciesen exposi-
cion distinta, hacerlas resaltar, dandoles la importan-
cla que merecieran. Por lo demas, en el poco tiempo
disponible y en atencién 4 los mdviles que nos han
guiado, al emprender este trabajo, nos proponemos
solo un fin practico, tangible y si posible es que
algunos de sus resultados ¢ de nuestras prescripeio-
nes profilacticas fueran atendidas en gracia al bien
general y sobre todo en beneficio de la clase obrera,
& la que, ya hace algunos afios, consagramos en la
medida de nuestras fuerzas, algunos pequefios des-
velos.

Por otra parte como el objeto de estos estudios
de topografia médica es el conocer la constitueion,
temperamento é idionsincrasia de la mayoria de los
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individuos de una comareca, determinar las enferme-
dades dominantes, apreciando sus circunstancias
etiologicas, la predileccién y frecuencia con que se
manifiestan en relacién con los modificadores de la
misma y conocer sus indicaciones profilicticas y te-
rapéuticas; la agrupacion de cuestiones debe abra-
zar todos estos puntos principales, prescindiendo
de cierto rigorismo tedrico, sin faltar por esto &
la claridad expositiva y 4 la mayor ¢ menor relacién
que entre si tengan las materias en estos estudios
contenidas, siendo 4 la vez su método razonado y
general, que permita conocer 4 simple vista la im-
portancia meédica y las condiciones especiales en que
se desenvuelven estos trabajos; no perdonando en el
orden de preferencia el de todos aquellos factores
que puedan contribuir 4 la mejor apreciacién Y mas
perfecto conocimiento del fin que nos proponemos.
Basados en estas consideraciones, dividimos
nuestro trabajo en las siguientes secciones:

1.%  Estudio general higienico del concejo de Mieres.
.2 Enfermedades dominantes Y SUS Causas.

3.2 Indicaciones profildcticas Y terapéuticas.

Dentro de estas tres grandes agrupaciones, in-
cluirémos todo cuanto creamos relacionado con el ob-
Jeto de nuestro trabajo, pues si bien creemos no haber
trazado un buen programa, juzgamos haber conse-
guido en la distribucién de las materias, sencilléz y
facilidad expositiva en donde pueda darse & sus varia-
das cuestiones toda la extensidn que se crea conve-
niente.
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Noticia bibliografica.

Prescindiendo del tratado «Del aire, de las aguas
y de los lugares» del anciano de Coos, que bien pue-
de mirarse como el primer estudio de topografia
médica, tenemos noticia en nuestro pais de la Topo-
grafia de Sevilla, por D. Juan de Avifion, en el siglo
X VI; de la de Muarcia y de la de Aragon, por Caste-
llano Ferrer y Sanjuan y Domingo respectivamen-
te; de la Historia natural y medica del principado
de Asturias, escrita en el siglo pasado, por Gaspar
Casal; de la Medicina patria ¢ elementos de la medi-
cina préctica de Madrid, por D. Antonio Perez Esco-
bar; de la de Malaga, por D. Vicente Martinez, en el
aflo de 1852; de la de Valencia, por el Dr. Peset, en
el afio de 1879; de las de Colunga, Vich, Portugale-
te, Tarragona, Alcintara, Sitio del Pardo, Gran Ca-
naria, Caldas de Malavella, Pozuelo de Alarcon y
finalmente de las premiadas con medalla de oro por
la Real Académia de Medicinay Cirugia de Barcelo-
na, dela de Alicante, en 1882, por D. Evaristo Manero;
de la de Lérida en 1883, por D. Luis Marles y de Cusa
y los estudios higiénicos de la provincia de Leon pu-
blicados en este aflo en la Revista de la Sociedad es-
patiola de Higiene.
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PRIMERA SECCION.

Estudio general higiénico del concejo de Mieres.

Nos proponemos en esta Seccion conocer
los modificadores generales higiénicos de este
concejo y su comarca minera, con el fin de an-
ticipar cuantas circunstancias se refieran a
nuestro objeto y creamos indispensables para
los estudios verdaderamente médicos de esta
localidad.

CUAPITULO T

MIERES.

Descripeion y situacion geografica.—Extension.—Limites del
concejo.—Numero de habitantes.

Emn uno de los valles mas fértiles, amenos y pin-
torescos de Asturias & catorce kilometros al S. S. E.
de Oviedo, se halla situada lavilla de Mieres, capital
del concejo del mismo nombre, perteneciente al par-
tido judicial de Lena, de cuya cabeza dista doce kilo-
metros: teniendo el ntimero 50 en el orden correlativo
de numeracion de los distritos municipales de esta
provinecia, 4 contar desde el O. al E. Su posicion geo-
grafica es la siguiente: 0°25° de longitud E. y 43°16,
de latitud N. del observatorio de San Fernando: ocu-
pa una superficie de 146 kilometros cuadrados.

Limitan en general el concejo las dos lomas que
separan la cuenca del Caudal de la del Nalon al ste
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y la que le separa de Riosa al O., siendo sus ver-
daderos y precisos limites, por el N. los concejos
de la Ribera de Arriba y Oviedo, segin las lineas
que determinan las sierras de Lagos y Fayedo, por
el N. E. Langreo, siendo su divisoria la de los
caserios de San Tirso, Santumillano y el Rebollo;
por el E. los concejos de San Martin del Rey
Aurelio y Laviana, siendo el limite de éstos el cor-

dal de Urbiés; por el S. los concejos de Aller y

Lena, y por el O. los ya referidos de Riosa y Mor-
cin. Hste concejo tiene 12.636 habitantes y 2.909

vecinos.

CAPITULO I1I.

Orografia.—Altura, valles y rios principales.

El concejo de Mieres orograficamente conside-
rado, pertenece por completo & la cuenca del rio
Caudal que le atraviesa por su centro de N. a S. en
una extension de 11 kilémetros y medio proxima-
mente desde Ujo a la Vega de San Paulino.

En Ujo el rio Caudal se forma por la union del
rio Liena que corre de S. a N. con el rio Aller, cuya
direccidn es de S.E. &4 N. O. Ambos antes de
formar el Caudal corren por el concejo de Mieres
en una extension de un kilémetro proximamente.

El valle principal de este concejo es el del Cau-
dal 6 sea el en que se halla situada la villa de Mieres,
cuya direccion y longitud es la del referido rio,
siendo su altitud junto & la Iglesia parroquial, de
206 metros, y su mayor anchura la de un kilometro.
Por este valle y casi paralelamente al Caudal en los
9 kilémetros primeros se encuentran la carretera de
Adanero & Gijon y el Ferro-carril del N. O,

24
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Los valles y rios principales afluentes al Caudal,
aparte de los dos confluentes citados, el Lena y el
Aller son: por la derecha, el valle y rio de Turdn, que
tiene una longitud de 13 kilometros, corriendo de
E. & O. formando su ladera derecha la sierra de Ta=
blado y pico Polio, que estan situados a su parte
N., las que alecanzan alturas de 1.049‘89 metros como
ocurre al pico de Polio, 1.016‘90 metros, al pico
Cogollo, 895'99, al Serron Perullera y su ladera
1zquierda, formada por el cordal de Longalendo, que
corresponde al S. del referido valle, cuenta como al-
turas mas notables, con el cueto de Haya, de 85163
metros sobre el nivel del mar, Cutrifera con 1.064'38,
Collariella 1.093‘77. Tres concejos segundo, 1.15391.

El valle y rio de San Juan, que corre con direc-

cion O., teniendo una longitud de 6 /2 kilémetros,
cuyas laderas si bien no alcanzan grandes alturas,
cuenta sin embargo por la derecha, ¢ sea la del
N., con el pico de Coruyin, situado a 672‘20 métros
sobre el nivel del mar.
El valle v rio de San Tirso ¢ la Mifiera, cuya di-
reccion es de N, E. 4 S. O. teniendo 4 kilometros de
longitud: formando su ladera N. ¢ sea’ la derecha,
las estribaciones del pico Agudo y Picacho, cuyas
alturas son de 66885 y 71312 respectivamente.

Los arroyos afluentes a la orilla izquierda del
Caudal, son de menor importancia, lo proplo que sus
valles ¢ cafiadas, mereciendo citarse solo:

El de Valdecuna, que tiene una longitud de 5 ki-

lometros, corriendo de S. 0. 4 N. E., si bien en la de-

recha ¢ S., alcanza alturas de 886‘78, en prado

Redondo, y 46976 en prado Cerra

El de Ablafia, que corre tambien en direccion

N. E., teniendo una longitud de 3 kilometros, cuyas
3




s
laderas estan formadas, al O., por la sierra de Abla-

fia, en la que se hallan los picos de Losorio & 997:93

metros y el de Llaneces a 693'91, y la otra ladera
formada por la montaila de Gallegos, que forma
tambien la ladera izquierda del de Valdecuna.

Tales s6n los rios y wvalles principales de este
concejo, los que a su vez se hallan formados por tan
considerable numero de arroyos, riachuelos, peque-
fias cafladas, donde las montafias, accidentes y depre-
siones del terreno som tantos y tan variados, que
solo por medio del dibujo puede darse idea de sus
circunstancias orograficas viendonos en la necesidad
de acompailar el siguiente extracto del mapa topo-
grafico del Sr. Schulz, al que afiadimos las alturas
principales, con el objeto de no dejar tan incompleto
este capitulo de nuestra MEMORIA.

CAPITULO IIL

Resena geologica.

De tal manera influye sobre nuestro organismo
el planeta que habitamos y es condicion tan necesa-
ria para la vida, que creeriamos incompleto un tra-
bajo de topografia médica, que no apuntara las ideas

principales respecto & las condiciones geologicas de.

la localidad, objeto de su estudio. /Y como no hacer-
se cargo de ellas cuando se intentan conocer los me-
dios para comservar la vida y salud del hombre en
una comarca determinada engranando aquellas sus
ruedas con las de la naturaleza?

A los trabajos del inolvidable D. Guillermo
Schultz hemos de acudir para dar una 1dea de la geo-
logia de esta comarca y 4 una Memoria muy reciente
debida & Mr. Barrois. Echando una ojeada sobre la
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Carta geologica de dicho Sr, Schultz se observa desde
luego que todo el concejo estd enclavado en el terre-
no carbonifero rico, ¢ sea en el tramo clasificado por
Mr. Barrois como hullero medio, apareciendo al N, O,
hacia la Vega de S. Pedro la caliza de montafia sobre
la cual descansa en posicién discordante y al S. hacia
Sanriella el tramo lullero inferior 6 carbonifero po-
bre ¢ hilada de Lena de Mr. Barrois.

La linea general del Caudal desde U jo a la Peiia
acaso corresponda tambien al tramo hullero inferior,
(siendo esta la opinién de un sdbio é ilustrado Inge-
niero de minas con quien hemos consultado esta par-
te de nuestro trabajo), que aparezca por la denuda-
cion de la parte superior de una de las varias
anticlinales que cita Mr. Barrois en su Memoria.

La direccion general de los estratos es de N. K. 4
S. 0. y muchas veces de N. 4 S. buzando ¢ inclinan-
do fuertemente al S. O. ¢ al O.

Los estratos formados en el gran lago continen-
tal de la época hullera que siguié 4 la formacién ma-
rina del tramo inferior estan constituidos en su base
por uno 6 dos potentes bancos de pudinga silicea 4
los cuales siguen, alternando de diversas maneras,
las areniscas azules, areniscas pizarrosas, gravakas
psamitas y pizarras arcillosas.

Intercalados con estos estratos existen capas de
hulla de un espesor variable desde 0,210 4 1,m 20,
base de explotacion minera y que ofrecen seguro
Yy gran porvenir.

Todos los estratos estan plegados sobre si mismos
constitityendo segun Mr. Barrois ocho grandes haces,
por otras tantas lineas sinclinales y anticlinales, que
siendo casi horizontales, pueden hacer suponer la
existencia de un espesor total ocho veces mayor del
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que realmente tiene el terreno carbonifero rico de
esta comarca de Mieres.

La repeticion paralela del que puede considerarse
acas0 el mismo y unico banco de pudinga antes cita-
do y los grandes pliegues manifiestos y estudiados
en Ablafia, Reguero de la Mariana, Santa Cruz y
Ujo, pueden probar esta opinion de Mr. Barrois ya
anunciada por el Sr. Schultz.

La presencia de algun banco de caliza en la orl-
lla izquierda del Caudal que parece pertenecer a las
calizas estudiadas en Mufion (Liena), asi como los
bancos de arenisca y pizarras cinabriferas de la Pefia,
cuyos bancos despues de recorrer todo el valle Mi-
fiera 6 de S. Tirso, atraviesan el rio en la Pefia para
seguir la orilla izquierda del mismo Caudal en una
oran extension, en gran parte por debajo del terreno
aluvial, nos ha hecho indicar antes la presencia en
esta parte central del concejo de la hilada de Lena o
hullero inferior. '

La caliza de montafia caliza de foces, segun DBa-
rroig, ¢ tramo inferior, de los llamados terrenos car-
boniferos, aparece con una potencia considerable,
formando el limite N. O. del concejo, desde el Pa-
drun hasta la vega de San Pedro.

Fstas montafias calizas forman verdadera foz en
el punto llamado de San Paulino, por donde sale

del concejo el rio Caudal. Lia forma abrupta de este

r

paso y otros, es la que precisamente ha inducido a
designar & estas calizas con el nombre de calizas de
foces.

En ellas y sitios denominados San Pedro, San
Paulino, Valmurian y otros, aparecen unas bolsadas
de rico mineral de hierro oxidado que se han venido
explotando para el consumo de la fabrica de Mieres,
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CAPITULO IV.

Noticia de la flora de este concejo.—Principales productos vegetales.

El estudio higienico de una localidad, comprende
asimismo con clertos limites, el de su historia natu-
ral, sobre todo en la parte que mas se relaciona con
el hombre, ya por la utilidad que le reporta ya por
los perjuicios que le irroga, siendo esta la razdn de
por que no consignamos los fosiles propios de esta AN~ "%
comarca, haciendolo sélo y muy & la ligera de las g
especies e individuos vegetales que mas abundan,f.=
asi como de sus principales productos.

Los depositos aluviales formados por los frag
mentos, detritus, escombros de las montafias, cerros
y ribazos, la arena y cascajo de los rios y algunos
manchones de carbonato de hierro arcilloso, counsti-
tuyen la base de la tierra vegetal de este concejo,
siendo notables por su fertilidad las vegas que ocu-
pan el valle del Caudal.

La flora de este concejo es muy extensa, ofrecien-
do & simple vista, como ninguna otra comarca de
Astirias, una frondosidad y exuberancia de vida ve-
getal, donde se dan las mas de las gramineas, las
labiadas, las amentéceas, las umbeliferas, las ampeli-
deas, lag cruciferas ete. etc., citando solo, y con sus
nombres vulgares, las mas notables entre los cereales:
el maiz, la escanda, el trigo, la cebada y el centeno;
entre las legumbres: las judias, las habas y los oul-
santes; entre las tuberculosas: las patatas, cuyo cul-
tivo se ha extendido mucho en estos ultimos anos;
entre las verduras: las coles 6 berzas, como el repo-
llo, la lombarda, la rizada, las lechugas, remolachas,
acelgas, nabos, escarolas, achicorias, berros, aplos,
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rébanos, zanahorias, peregil ete. ete...; entre las bul-
bosas: las cebollas, puerros etc.. Entre las frutas,
abundan los arboles y frutos del castaiio, manzano,
avellano, peral, ciruelo, cerezo, guindal, nogal, hi-
ouera, higuera chumba, (cactus 6 puntia), morera, la
vid, membrillo, el cadapanal, (mespilus germanica),
el arandano, la fresa, las frambuesas, los meriteganos,
(fragaria-vesca sylvestris) ete. etc... Entre los arboles
no frutales, abundan: el roble, el aliso, negrillo,
haya, fresno, abedul, tejo, platano, chopo, eucaliptus,
tilo, ciprés, acacia, pino, acebo, laurel, sauce, alguna
que otra magnolia etc. ete... Entre los arbustos: el
tojo 6 drgoma, la retama, el madrofio, el piorno o
escoba, (genista scoparia), los que cubren toda la
parte alta de estas montafias, en las que tambilen
abundan el espino blanco y negro, el rosal silvestre,
etc, etc... entre las trepadoras tenemos el lupulo,
madreselva, zarza-espinosa, zarzaparrilla, etc. etc...

Contamos entre lasplantas medicinales ademas de
Jas citadas, con las adormideras, ajenjos, ajos cultiva-
dos, 4lamo blanco, albahaca, amapolas, artemisa vul-
gar, avena, belladona, bellotas, berros, campanillas
purgantes, cicuta, claveles, dijital, estramonio, fabuco,
jenziana, granado, helecho, hisopo, laurel cerezo, li-
rios, malvas melisas, narciso de los prados, naranjos,
ortigas, pimpinela, pimientos, poleo, regaliz, romero,
romaza, rosas rojas, salvia, tomillo, trebol, violetas,

v la. conocida con el nombre de yerba del costado,

de uso vulgar en esta comarca para las enfermedades
agudas del pecho, que no es otra cosa que el plan-
tago coronopus, de la familia de los llantenes.

Tales nos parecen las plantas mas comunes ade-
mas de las dos textiles, el cafiamo y el lino.

Los principales productos vegetales son las cas-
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tafias, patatas, manzanas, avellanas, maiz y escanda,
no citando las restantes frutas, pues, si bien abun-
dan, ni se exportan, ni llenan verdaderas necesi-
dades alimenticias.
El lino que se cultiva, escasamente subviene a las
necesidades de los labradores de las parroquias rura-
les que sén los que mas interes demuestran en no
acudir al comercio en demanda de este articulo.
Pueden calcularse en 9.984 hectélitros los rendi-
mientos del maiz en este concejo, en 07 la escanda,
on 79.200 litros la sidra de sus pomaradas en el afio
que llevan frutay en 1.50042.000 fanegas de avellana
cuando hay regular cosecha: cada una de estas fa-
negas representa aproximadamente 111 hectolitros.
S6n tambien productos vegetales de importancia las
maderas de construccion y de minas del numeroso
arbolado de castafios, alamos, robles, abedules,
etc., ete., que cubren por todas partes el accidentado

terreno de esta comarca.

~ CAPITULO V.

Noticia de su fauna.—Principales productos animales.

La exuberancia de la vida vegetal no guarda re-
lacién con la vida animal; la zoologia de esta comar-
ca nos parece muy inferior 4 su botanica. Nosotros
concretaremos nuestra exposicion hecha & grandes
rasgos, 4 enumerar los individuos y especies abun-
dantes asi como lo hemos hecho de su flora sin
detenernos en describir los caractéres que les

distinguen.

De todos los animales los més ttiles al hombre, ¥
que constituyen la base de la riqueza pecuaria de
este concajo, sén en primer lugar entre los mamife-
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ros el ganado vacuno, lanar, mular, asnal y de cerda;
el cabrio es mucho mas escaso, existiendo también
liebres, conejos domesticos y corzos en las es-
pesas selvas de avellanos de algunas de las laderas
v montafias de este concejo; entre las aves abundan,
de las domésticas, las gallinas, palomas, anades, hay
alouno que otro pavo; entre las aves no domesticas,
tenemos la paloma torcaz, los tordos,los estorninos,
oorriones, perdices, jilgueros, pardillos, calandrias,
ote., etc., y como aves de paso, las golondrinas, las
becadas, y muy pocas codornices.

En los rios de este concejo, se crian la trucha,
la anguila, el salmén; en el rio de Turon hay
en algunos sitios sanguijuelas de la clase de los
hirudos oficinales. De la familia de los canidos,
el perro mastin es el que mas abunda, existiendo
alounos destinados & la caza, y siendo muy con-
tados los perros del Thibet, 6 como aqui los 1la-
mamos, de Terranova. Prescindiendo de clertos mas-
miferos domésticos, como el gato y otros que no lo
son, como los zorros garduflas, ete., todos ellos muy
frecuentes en esta localidad, citaremos tan solo entre
los reptiles: el lagarto, los ofidios o culebras, siendo
escasisima la vibora; entre los batracios: log sapos
muy abundantes, asi como casi todos los animales
de mnaturaleza fria, las ranas, las salamandras,
etc.; entre los insectos: los coledpteros, como los abe-
jorros, escarabajos, cantaridas, gusanos de luz, los
oorgojos del maiz y de la escanda; entre los 0r-
topteros: las tijeretas, orillos, langostas, saltamontes,
etc.; entre los neurdpteros: las hormigas; entre los
hemipteros: las chinches, pulgones, etc:, etc.; entre
los himendpteros: los barremadores, los aculciferos
meliferos, como las abejas, etc., ete.; entre los lepi-
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dopteros: las mariposas cuyas orugas depositan fre-
cuentemente en las coles, las hay diurnas, crepuscu-
Jares y nocturnas; entre los dipteros: la mosca comun,
carnaria, etc.; entre los sifonodpteros: la pulga co-
mun; entre los parasitos: las garrapatas, los P10]08,
etc.: entre los miridpodos: los cien pies, etc.; entre
log aracnidos: la arafia tejedora y comun, abundando
entre los moluscos: las babosas y caracoles; habiendo
entre los pedipalpos: el escorpion, y entre los tra-
quiales: los segadores y aradores de la sarna, siendo
muy comunes: los gusanos intestinales, como las
ténias ascarides vermiculares, ete., ete., etc.

Tales sén los principales animales de esta co-
marca.

Los productos animales mas importantes del
concejo son: los huevos, leche y manteca, con que
atiende 4 las necesidades de su consumo, ademas de
contribuir al sostenimiento de la fabrica de mantecas
al ostilo de Flandes, que posee en Santullano el lau-
reado fabricante, Sr. D. Faustino Gutierrez, siendo
buena prueba de la importancia de este producto
que en todo el concejo solo se gastan 26.822 kilos
de aceite. El producto de las lanas es muy escaso
beneficiandola y destinandola exclusivamente nues-
tros labradores a la fabricacion de las estamenas
para sus vestidos ordinarios.

La riqueza pecuaria de esta comarca la tiene
valorada la Administracion en 82.440 pesetas.

CAPITULO VL

Clima del concejo de Mieres.

Dice Fonssagrives «que la manera de ser ha-

bitual de la atmosfera de una localidad, es su
4
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f4rmula, meteoroldgica,» frase que nos da la me-
dida de la complejidad de los modificadores, tanto
hijidos como morbosos dependientes de las  cir-
cunstancias climatologicas de una comarca; y
como la férmula meteorologica se compone de los
factores, temperatura, humedad, presion, electricidad
v estado del cielo, vamos & pasarles revista, sirvien-
donos en cuanto nos sea posible de las observaciones
v resimenes generalesde la Estacion meteorologica
de Oviedo, publicadas por el ilustrado profesor de Fi-
sica de su Instituto, Sr. D. Luis Gonzalez Frades, v
que nos ha facilitado nuestro distinguido compafiero,
Dr. D. José Lopez Doriga; pues sabido es que Mie-
res no cuenta con Kstacion meteorologica, pero que
dada su proximidad 4 Oviedo, y la pequefia diferencia
de altitud entre ambospueblos, (206 y 225 metros) tie-
nen desde luego cabida natural dichas observaciones
en estos apuntes procurando con el fin de la mayor
exactitud, valernos de las de un decenio, desde 1871

a 1880.

TEMPERATURA.—Observaciones termometricas delos anos
de 1871 4 1880,

TEMPERATURA.

= = =

% = = s

= B =. Oscilacion
Afos. || & | B FECHA. 5 FECHA. extrema.
I8N e | as.0 i 1s Julio. . . .. =50 1 Enero.. . 40,0 I
1872 (| 12,2 | 28,0 | 12 Setiembre.} —4,5; 10 Diciembre. 32,0
1873 || 12,7 | 85,0 | 21 Julio.. .. .| —1,0| 17 Febrero.. . 36,0
1874 || 12,4 | 28,0 1 Julio.. . . .| =—2,0| 15 Marzo. . . . 30,0
1875 || 12,5 | 33,0 | 23 Setiembre.[ —7,0] 21 Kebrero.. . 35,0
1876 || 11,5 | 35,0 [ 12 Agosto.. . . —0,0| 4 Enero. . . . 35,0
1877 (| 13)1 | 27,0 | 14 Octubre.. .| —3,0| 17 Diciembre. 36,0
1878 || 12,8 | 32,0 | 7 Febrero.. .| —4,0] 16 Enero. . . . 36,0
1879 || 125 | 29,0 | 29 Setiembre.| —6,0( 11 Diciembre. 35,0
1880 (| 12,7 | 31,0 | 3 Setiembre.| —3,0| 2 Enero.. . . 34,58

Y — _._—-u—""—-"'_"""_______




Del cuadro que precede resulta la casi igualdad
de las temperaturas medias del decenio observando
en el mismo una oscilacion verdaderamente anormal
y extraordinaria de 40° cuya maxima de 35° corres-
ponde al 18 de Julio de 1871 y la minima de —5° al
1.2 de Enero de 1gual aiflo.

Citaremos solo como recuerdo que la temperatu-

ra del hombre, fuera de estados morbosos, es cons-
tantemente de 37° en la axila y que la atmosférica
mas conveniente para el ejercicio de sus funciones
s la de 14° 4 25° pasando 4 exponer sin comenta-
rios los deméas datos meteorologicos para luego basar
sobre ellos las condiciones especiales del clima de
esta localidad.
JumeDAD, Uno de los componentes de la atmos-
férica, es el vapor de agua cuyo esceso O carencia
s6n nocivos para la salud si bien la humedad lo es
més, conforme con las observaciones de todos los
tiempos, pues ya Hipdcrates decia que el tiempo
seco es mas saludable y causa menos mortalidad que
el tiempo 1luvioso, pues la humedad al disminuir las
funciones de la piel aumentando la actividad de las
secreciones mucosas y serosas, favorece los estados
catarrales y reumaticos tan comunes ¢n este concejo
debido 4 lo frecuente de las lluvias y demas fenome-
nos higrométricos de que nos daran idea los siguien-
tes cuadros:




ESTADO HIGROMETRICO. || OBSERVACIONES PLUVIOMETRIGAS.
e Humedad| Tension Dias Lluvia en
|ANOS. ||relativa. | de vapor. || de lluvia. | milimetros. (i
1871 73 S 157 1.048,1
1872 78 9, 4 153 975,6
1873 79 9,8 149 955,7
1874 79 8, 8 129 788,9
1875 72 9.6 129 1.106,0
1876 71 8,2 151 462,4
1877 72 9,5 144 491,1
1878 70 10,2 171 904,6
1879 77 9,3 152 14,7
1380 72 10,1 138 701,8

Viextos. Segun el profesor Martins, los vientos
son los grandes arbitros de los cambios atmosféri-
cos, ejerciendo una influencia muy directa sobre la
salubridad.

HEsta localidad se halla expuesta 4 los vientos del
S. 0., s1 bien los mas frecuentes son los del N. E.

Cuando dominan los vientos del S. O., ¢ sean los
llamados abregos en el pais, sobre todo en el verano,
se experimenta gran malestar por el calor y la sofo-
caclon que producen, ocurriendo por el contrario, que
durante el invierno, cuando son suaves, llegan hasta
nosotros frios, debido 4 que las cordilleras que -
mitan esta provincia de la de Leon, y que se hallan
al S. del concejo, estan cubiertas de nieve, lo

propio que la del Aramo hacia el S, O., siendo esta la




causa de las dobles corrientes de aire desde estos
valles hacia las referidas montafias y viceversa. El
siguiente estado nos dara la idea de la direccidn do-
minante de los vientos.

DIRECCION DEL VIENTO.

ANOS.||N. [N.E.|E. [S.E.| S. [S.0.| 0. [N. 0.
1871 3 88 | R0 A R i v ke ) 19
1872 || bl 88 | 11 14 | 30 74 | 84 4
1873 130" 1402 | %4 | )17 |8 | 58 | 8 | . 36
1874 |1 20 | 128 6 26 21 40 20 34
187 || 11 | 177 » 21 16 77 48 04
1876 102 {20 | 16 |26 | 93 |80 | 14

15 23 26 | 165 Sk 14

2 o1 27 | 425 19 40

A 31 10

S 12 70

DiaranomreTrIa. El estado del cielo es sombrio,
triste y nebuloso, cubierto las mas de las veces, de
nubes en forma de cimulus y de oscuras nieblas que
coronan las montafias que limitan estos valles, ca-

paces de desarrollar el tédio y aburrimiento en sus
habitantes, sind se hallaran contrarrestadas estas in-
fluencias depresivas de su atmosfera, por lo alegre
de su cardcter, lo ameno y bello de su variada y lo-
zana vegetacion,



El siguiente Buadrm nos dara una 1dea AProxi-

mada de las condiciones de su cielo,

LTRELES = ELE ==

ESTADO DEL CIELO.

Dias Dias Dias Dias

despejados. nubosos. cublertos. |detempestad
33 1506 171 P!
1872 4 194 171 11
1875 37 160 163 6
1874 76 147 142 11
1875 46 111 158 15
1876 D2 219 95 2
1877 32 2R 111 3
1878 21 148 196 8
| 1879 21 152 192 4
1880 44 191 131 13

PRESION ATMOSFERICA. Aunque las alturas de
este concejo no constituyen los climas llamados de
las alturas ni aun sus mayores niveles los de las mon-
tafias, no conociéndose en esta la anoxiema aguda,
propia de los mismos, sin embargo se observa en los
habitantes de los caserios elevados a 503 metros
sobre el nivel del mar, cierta actividad circulatoria
dependiente de su altitud, que en unién de las
causas que expondremos en su lugar, puede mirarse
como favorecedora de la frecuencia de log aneuris-
mas y lesiones del corazon. Y si bien la importancia
de las presiones barométricas no es ignal 4 la de 1os
demés factores que hemos analizado como constitu-
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tivos de la determinacion del clima, expondremos
sin embargo a continuacion el resumen de las obser-
vaciones barométricas durante un decenio.

o

ALTURA BAROMETRICA.

Ma- Mi- Oscilacion

Media. | xima. Fecha. nima. Fecha. extrema.
740,9 | 756,6 | 9 Marzo.| 721,41 |2k Dic. 33,0
40,3 | HR,9 | 8 Abril. | 22,38 [24 Abril. 30,5
40,9 | 53, |30 Nov. 20,0 125 Dic. 85.5
A9t 5pi0 [ AL Die: 16,0 1141 Abril. 39,0
29 | 52,3 |30 Enero.| 24,7 |16 Feb. 27,6
M,3 1 53,0 |17 Enero.| 14,5 |26 Marzo. 39,0
41,0 | 55,7 |25 Enero.| 25,4 | 2 Enero, 30,0
41,0 | 58,2 | 6 Marzo.| 19,4 |29 Enero.| . 28,8
89,91 56,3 |22 Die. 18,8 | 3 Dic. 37,5
484 89,01 B Dic. 22.2 1 60ct. 36,7

S ——————— =R R e e

Depvcciones. Teniendo en cuenta las medias
termométricas, barométricas é higrométricas que nos
dan log cuadros que preceden, correspondientes al
decenio de 1871 4 1880, y recordando los principios
de meteorologia y climatologia, desde luego se de-
duce que los datos expuestos pertenecen a un clima
templado y humedo, como en general lo es el de
Asturias.

Pero contrayendo mas nuestras consideraciones
y analizando el conjunto de las condiciones fisicas,
que respecto 4 esta localidad se desprenden de su
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geologia y topografia, recordando lo que ocurre en
las comarcas montaiiosas en las que las elevaciones
del terreno por un lado interceptan los rayos solares,
privando de calor a las gargantas y caserios que se
agientan en las laderas de las montafias como aqui
ocurre en los principales valles de Mieres, Turodn,
S. Juan, S. Tirso y Valdecuna; dificultando ademas
la aereacion suficiente, lo que unido a su exhuberante
vegetacion, rios, riachuelos y arroyos que serpen-
tean por todos sus valles, gargantas y cailadas, en-
tretienen una excesiva cantidad de agua en su
atmosfera; si 4 esto afladimos lo que ya Casal decia
en su obra del siglo pasado, respecto al clima de As-
turias, muy aplicable & esta localidad cuando entre
otras cosas, citaba el ilustre medico ¢que era el am-
biente tan himedo, que bebemos los que aqui vivimos
mas por las narices respirando, que los de otros pa-
rajes por la boca engullendo;» y en otro lugar, «que
la més insigne y manifiesta humedad y mudanza ire-
cuente de los tiempos se verifica con esceso en los
parajes montafiosos; esto es desde las cumbres que
dividen este pais del de Castilla hasta tres ¢ cuatro
leguas de la orilla del mar, etc.;» (*) bien podemos ase-
ourar que esta localidad es de las mas humedas, sing
la mas de toda la provincia, jtriste privilegio que
consideramos como su principal factor patologico!

Es pues EL CLIMA DE MIERES, TEMPLADO Y MUY
HUMEDO.

(*) Historia natural y médica del Principado de Asturias, por don
Gaspar Casal, pags. 81 y siguientes.
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CAPITULO VII.

Industria y sus principales productos.

Las indicaciones hechas en la resefia geolégica
son suficientes para que comprendamos desde luego
la importancia industrial del concejo. El sin ntimero,
de capas de hulla, que segun hemos dicho atraviesan
el concejo desde Santa Cruz hasta Ablafia, ha de ser
fuente segura en efecto de gran desarrollo en las ex-
plotaciones, que iniciadas ya por varios particulares
hacia el afio 25 ¢ 30, han llevado, como acontece
siempre, una vida languida, hasta que sociedades de
gran 1mportancia han venido con el concurso de sus
capitales a dar impulso a los primeros trabajos.

Las vias de comunicacion, tan necesarias para
la salida de materias de tanto volumen, se desarro-
llan y construyen muy lentamente; y al compas del
avance de estas, marchan todas las industrias de
una localidad.

La industria principal del concejo es, pues, la
industria minera, y su casl siempre 1nseparable la.
industria metalirgica.

Como hulleras, debemos citar la explotada por la
Sociedad Fabrica de Mieres, en Ablaiia, San Juan,
Mariana, Corujas y Turén. La que corresponde al
Sr. D. Inocencio Fernandez, en Figaredo y Santa
Cruz. La que ha iniciado con gran virilidad el sefior
D. Claudio Lopez, en Santa Cruz, y por fin varias
explotaciones particulares en los valles de Mifiera,
Turén, S. Juan y Cuna.

Como fibricas de hierro, podemos citar una de
las més importantes de la provincia. La Fabrica de

5]
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Mieres, la cual por si sola basta a 1mprimir el
caracter industrial a nuestros habitantes, pues en
ella se comprenden una gran variedad de industriag
cada una de las cuales tiene importancia propia.

En efecto, en la Fabrica de Mieres se tratan los
minerales procedentes de Oviedo y otros puntos de
la provincia, y desde que el mineral entra en los
hornos altos hasta que el hierro elaborado y traba-
jado en puentes, cubriciones, calderas, etc., sale de
la Fébrica, sufre tal série de operaciones en dife-
rentes talleres; se requieren tal variedad de aparatos
y manipulaciones, que bien puede decirse que mas
que una fabrica de hierro, es esta un conjunto de

fabricas y talleres: Hornos altos, taller de pude-

leado, taller de afino y forja, taller de molderia,
talleres de ajuste, de caldereria, de puentes, de car-
pinteria, de fraguas, de ladrillos refractarios, alma-
cenes diversos; todo constituye variedad de indus-
trias en donde el obrero necesita aptitudes distintas.

Las dos fibricas situadas cerca del barrio de la
Pefia, v pertenecientes 4 las Sociedades Lu Union
y El Porvenir, extraen los minerales de azogue de
sus respectivas minas por medio de malacates, de
caballerias y valiéndose de recientes maquinas de
vapor y hermosas instalaciones.

Los hornos empleados pertenecen a los sistemas
llamados de Idria y de Bustamante, cuatro de los
primeros y dos de los segundos.

Siete U ocho tejares repartidos por diversos
puntos, y especialmente & la entrada del valle Mi-
fiera, producen los ladrillos para las multiples cons-
trucciones de la localidad, construcciones que aus
mentan rapidamente.

Tales son las principales industrias, cuya produce
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cion, tanto de las minas como de las fabricas es la
siguiente al afio:

S@ardories. .o e s baad i 1801000 feneladas.
L IGhe = i b oty G TR s 12.000 »
Hierros laminados diversos.. . . 10.000 >
Hierros elaborados en puentes,

calderas, ete.. . . . e fact 2.000 »
Hierros moldeados.. . . . . . .. 840 >

Azocue. Kl Porvenir produce al afio 1.000
frascos, 6 sean 34.500 kilogramos, y La Union 800,
0 sean 27.600 kilogramos, siendo en la actualidad el
valor de cada frasco de 125 pesetas.

CAPITULO VIIL

Viviendas.

El hombre necesita rodearse de una atmosfera
especial que le proteja contra las variadas causas
que pueden perjudicar su organismo, construyendo
para este fin, las habitaciones; pero como estas, mu-
chas veces no llenan los fines que la higiene apetece,
y siendo su conocimiento muy necesario para nuestro
objeto, no podemos prescindir de apuntar algunas
consideraciones generales sobre las moradas de los
habitantes de este concejo.

Exclusivamente labradores hasta el segundo
tercio de este siglo, y duefios de una propiedad corta
y extremadamente fraccionada sobrios y frugales
por temperamento y educacién, desconocian todos
los atractivos de la comodidad y del lujo; asi es que
al construir sus casas, atendieron solo a las conve-
niencias agricolas y al temor de las inundaciones,
apartandose por esta razon todo lo posible del rio
Caudal dejando 4 la vez para la agricultura lo mas
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fertil de su hermosa vega y emplazando por consi-
guiente sus viviendas en la falda de las montaiias que
limitan este valle, privandolas, como es natural, de
aereacion conveniente, no cuidandose para nada de
la calefaccion, ventilacion y cubicacién de las mis-
mas; pues atentos sélo & trabajar la mayor parte po-
sible de lo llano y & defenderse de las avenidas del
Caudal, conformes con el tradicional proverbio

«lo mejor de Mieres mio
sind me lo lleva el rio»

hicieron sus edificios sin mas plan ni concierto que
los que les sujerian sus necesidades y preocupa-
ciones, formando de este modo un pueblo disemi-
nado, que si bien presenta hermosa perspectiva, es
bajo otros puntos de vista un estorbo considerable
para las reformas de urbanizacion.

La actual generacion dando solo el valor que se
debe & la fertilidad de su vega, y 4 la importancia
de las crecidas de su rio, ha principiado & levantar
sus casas en el centro del valle, convencida de lo
insalubre de las de sus antepasados, pudiendo hoy
observarse un nuevo caserio mucho mas comodo, se-
guro e higiénico, mereciendo citarse el edificio desti-
nado a Kscuela de Capataces, por su buen emplaza-
miento y espaciosas habitaciones, verdadero modelo
digno de imitacién.

En las restantes parroquias la generalidad de las
casas s6n sélo de piso terreno sin entarimado, arri-
madas & la montaifia por falta material de espacio en
la parte llana de sus valles, sin més distribucién que
la de dos departamentos, la cocina y el dormitorio;
formando en ocasiones una sola pieza, sin enlucido
en sus paredes, con falta de buena mezcla ¢ mor-
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tero, con materiales tan higroscopicos como la are-
nisca y plzarra carbonosas, unica piedra de cons-
truccion en este concejo, por no existir otra. Las
paredes interiores estan ennegrecidas por el humo
y recubiertas de hollin; debido & la falta de chime-
neas y a la costumbre general en las casas de los
labradores de poner sobre el hogar, a dos metros de
altura proximamente, el sardo, que no es otra cosa
que un tendedero de madera, con el objeto de secar
frutos: como las castaflas, maiz, habas, etec., lo que
impide por completo el paso del humo, saliendo al
exterior por las puertas v ventanas, despues de ha-
ber recorrido toda la vivienda.

De suerte que el santuario de la familia, el lugar
del descanso, el sitio en donde se desenvuelven las
escenas mas afectuosas ¢ interesantes de la vida, que
debia ser por sus condiciones el apoyo mas firme de
lasalud que contrarrestara las influencias nocivas de
la, excesiva humedad de esta comarca, es por des-
gracia donde se respira un aire mas impuro, y donde
se infeccionan mas sus organismos, careciendo de
las tres principales condiciones que debian reunir,
a saber: salubridad, comodedad v sequridad. Pues ade-
mas de las causas enumeradas, les falta luz, carecen
de bodegas, sotanos y letrinas; las puertas y ven-
tanas no tienen ni las dimensiones, ni la orientacion
conveniente, estando muchas por sus emplaza-
mientos expuestas 4 desprendimientos de tierras en
épocas de repetidas lluvias, comprometiendo la vida
de sus moradores.

n el lugar correspondiente nos ocuparemos de
las influencias antisalubres de las mismas y de las
reformas que esta clase de edificios reclaman.




CAPITULO IX.

De los vestidos.

Inutil tarea fuera la nuestra s1 creyesemos reca-
bar de las antiguas costumbres 0 de las influencias
de la moda, algo en beneficio de nuestras aspiracio-
nes; pero consignemos hechos y en su lugar deduz-
camos indicaciones, pues si por muchos no se obser-
van, por algunos se atenderan.

El tradicional vestido de esta comarca tiende &
desaparecer; fuera de las parroquias rurales donde
aun se usa algo entre la gente adulta y en especial
entre la anciana, el calzon corto, faja y montera, la
ceneralidad de las gentes imitan la indumenta de los
demis centros de poblacion, en relacion con sus con-
diciones sociales, y tunicamente por necesidad im-
prescindible se conserva por todos el calzado de las
madrefias, tmico preservador de la humedad excesiva
de sus calles, carreteras y caminos, notandose que
debido & su uso se pierde la locomocion suelta y des-
envuelta, siendo sustituida por el paso largo, repo-
sado y con inclinacién del cuerpo hacia adelante.

En este pueblo, no se nota como en otros tan
generalizado el incentivo de la moda, ni se despliega
aun por las personas acomodadas el lujoso atavio
de otros centros, unicamente entre la clase obrera se
observa cierta tendencia 4 distinguirse en este senti-
do, siendo en general su traje de pantalon y chaque-
ta azul, bota alta y boina.

s frecuente aun el adornarse lasjévenes el cuello
con gargantillas de coral y con cintas de seda y ter-
ciopelo, cuyo habito que consideramos nocivo por las
propiedades idio-electricas que tienen dichos objetos,
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pues al despertar la excitabilidad nerviosa de la piel
del cuello, dan lugar & frecuentes acciones reflejas,
sobre la circulacion vaso-motora de la laringe y
bronquios.

Los abrigos interiores suelen ser de lino, no
estando aun del todo generalizado en las parroquias
rurales el uso de las sdbanas y de las fundas en las
almohadas; siendo en general los jergones de hoja de
malz.

CAPITULO X.

Limpieza.—Banos.

Con lo dicho acerca de las viviendas y vestidos,
se comprende cuanto pudieramos decir respecto a la
cosmetologia individual y doméstica, consignando so-
lo, respecto & la limpieza publica, el grandisimo atra-
so en que se halla este pueblo, contrarestando
con su habitual cultura en todos los demas ramos,
pues si bien conocemos las dificultades con que se
tropieza en una poblacién tan diseminada como esta,
comprendemos también que obra lenta y larga en su
desenvolvimiento necesita siempre el concurso de
todos para lograr su objeto.

El actual Ayuntamiento, que se ha venido dis-
tinguiendo por utiles reformas, construyo una alcan-
tarilla general en uno de los principales barrios,
construccidén que se imponia por la necesidad y que
reclaman con urgencia los restantes de esta villa.

La calle principal de Mieres, viene a ser la carre-
tera de A danero 4 Gijon, que la atraviesade S. & N. la
que debido al frecuentisimo transito, se halla cons-
tantemente llena de lodo, salpicada de baches ¥y
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cuando 10, cubierta de polvo, pues la policia muni-
cipal no cuida de su limpieza.
En los restantes caserios de las parroquias rura-
les, no existe policia de ningun geénero, teniendo
dentro de las propias casas los gallineros, & la entra-
da de las mismas las pocilgas de los cerdos y en
comunicacion directa con el interior de las viviendas
los mas de log establos.

Los caminos y las antojanas estan cubiertas la
mayor parte del afio con tojo, narbaso, 6 sea la caila
del maiz y otras sustancias vegetales, con el fin de
hacer abonos para sus tierras, remansando adrede
las aguas y los liquidos procedentes de las escreciones
animales, con el objeto de favorecer su putrefacecion.

De los baiios nada tenemos que decir, sino que en
un pueblo tan favorecido por la naturaleza, por los
muchos rios y arroyos que le cruzan, apenas existe afi-
cion & baflarse: no habiendo bafios publicos ni tampoco
costeados por las diferentes sociedades industrialesde
esta localidad, vacio que confiamos desaparecera, por
juzgarlos de imprescindible necesidad en las minas y
fibricas de cinabrio y muy convenientes en las de
carbén, hoy que tanto preocupa y se va abriendo
paso el bienestar de la clase obrera y la higiene
industrial.

CAPITULO XI.

BROMATOLOGIA.

Regimen alimenticio.—Articulos de mayor consumo.

Las condiciones bromatolégicas de este concejo,
cambian 4 medida de su desenvolvimiento indus-
trial, contribuyendo también 4 ello la generaliza-
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ci6n del cultivo de la patata, que hasta pocos aios
hace, puede decirse que el tubérculo populariza-
do por Parmentier, hallaba cierta resistencia pasiva
en su propagacion, ante el temor de su esca-
so rendimiento, en terrenos que venian dedican-
do al maiz y ala escanda. Convencidos hoy de sus
ventajas, mejora las condiciones de la alimentacién
de estos habitantes compartiendo con las castailas,
las leches, las berzas, las habas, las preparaciones de
las harinas de maiz, la borona y algo de pan de
escanda, la base de las sustancias alimenticias con
que se nutren la inmensa mayoria; pues los de las
parroquias de Turon, Figaredo, Santa Cruz, Urbies,
Ujo, Santa Rosa, Baifla, Cuna y Gallegos, que hacen
un total de 6.671 almas, usan solo exclusivamente
los alimentos que dejo sefialados, con la séla dife-
rencia de que en los mas acomodados las patatas, las
habas y las berzas las condimentan con sustancias
animales procedentes de la salazon de las carnes de
cerdo y algo de las de vaca, siendo el regimen ali-
menticio de los mas; y las horas de sus comidas las
siguientes:

De siete 4 ocho de la mafiana, el almuerzo; que
consiste en sopas de pan de escanda 6 de trigo y le-
che, 6 en papillas de harina de maiz con leche 6 con
manteca: al medio dia, castaflas condimentadas, ya
con manteca fresca de leche 6 con tocino, 6 patatas
y berzas y leche: 4 la cena, que suelen hacer entre
siete 1 ocho de la noche, consumen 0 berzas y pa-
tatas, 6 habas, algunos arroz O patatas con soOpas
ete., condimentadas como al medio dia: si bien comen
huevos, lo hacen sélo como extraordinario, siendo
insignificante su consumo. Pero en lo restante del

concejo y con preferencia en la capital, la alimenta-
6
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cidn varia, como lo prueba el consumo anual de car-
nes que esta representado por las siguientes cifras:

Carnes que se consumen al afio en el concejo.

Kilogranos, |

Carnes de vaca vendidas frescas en las

tablajerias: snic G vl i e s A 115.966

Clirhes A eardo. it PRt G e R, 185.000

Id. id. vendidas despues de sa- |
T R T e e T e Sl

Py R

TOTAL: % Sunin s agip

El consumo de cereales es superior a la produc-
cidn, introduciéndose al afio las cantidades que de-

muestra el adjunto cuadro:

Cuadro de los cereales que se importan.

e e —— ]
I I Kilogranos.
T
Sgin L Gt e adainl i e S e e G

Maiz
Trigo. . 204.736
Centeno. . 1G9.235
En harinas. . 1.098.503
comme———
POTAL. & & 3 5 1956964
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Introducense ademas de simientes leguminosas
las siguientes cantidades:

RR10Zs b5 s e I8 s oo is e |
Garbanzos. . . . 21.948 26.666 kilogramos.

Colocamos el arroz entre las sustancias legu-
minosas, y no entre los cereales, por no ser panificable.

Desde luego se comprende que la alimentacion en
las parroquias de Mieres, Rebollada y parte de la de
Loredo, que es en las que viven las familias mas
acomodadas y el mayor numero de operarios, es mejor.
que la de las otras parroquias citadas, pues ade-
mas de no formar parte de su alimentacion, la boro-
na y las preparaciones hechas con la harina del
maiz, consumen al mes 1.800 a 2.000 libras préxima-
mente de chocolate y unas 400 de cafe.

CAPITULO XII.

BEBIDAS.

Aguas potables.—Caractéres macrobiologicos.—Fuentes
ferruginosas.—Fuente sulfurosa.

La bebida usada por la generalidad, es el agua
pura de distintos y multiples manantiales, pues casl
hay tantos como caserios.

Las personas acomodadas de la capital y algu-
nos operarios, beben generalmente vino tinto poco
alcoholizado , 4 las comidas, ademas del caté y cho-
colate cuyo consumo esta hoy muy extendido entre
nuestros obreros y que hemos incluido en el parrafo
que precede. Sin embargo, & tristes consideraciones
se presta el hecho de que Mieres gasta en sus taber-
nas y despachos de vinos y licores 251.000 litros de
vinos de todas clases, 84.800 de sidra y 6.980 de be-
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bidas destiladas al afio, en un pueblo trabajador, tan
necesitado por otra parte del uso razonado y conve-
niente de alguna bebida fermentada a las horas de
las comidas, dadas las condiciones especiales de su
clima, humedad, naturaleza de sus trabajos etc., ete.

T.o accidentado del terreno, las condiciones geo-
10gicas del mismo, la poca profundidad de sus aguas
subterraneas, lo frecuente de las lluvias y la imper-
meabilidad de las rocas que forman su sub-suelo, son
causa de que broten manantiales por donde quiera,
siendo tan abundantes en numero que casi cada
aldea tiene su fuente, que subviene & sus necesida-
des, y si bien se carece de analisis de las mismas,
que pudieran darnos a conocer su grado hidrotrisme-
trico y sus buenas ¢ malas condiciones de potabili-
dad, podemos asegurar que en general las aguas de
este concejo son medianas, pues de los caractéres
macrobioldgicos, resulta que en ellas dominan los
juncos, las paciencias, mentehaceas, sulicarias y
carex, siendo muy escasos los berros, observandose
moluscos de la clase linnea ovata y linnea stagnalis.

La capital esta muy escasa de aguas, tanto pota-
bles, como no potables, con motivo del aprovecha-
miento industrial que de ellas se hace, debiendo ser
la primer reforma que al municipio le toca emprender,
el surtirla de aguas buenas y abundantes, seguro de
llenar una gran necesidad higiénica, para la que no
le faltaria el apoyo y el desprendimiento del vecin-
dario, ansioso ya hace muchos ailos de tan ttil mejora.

Existen en este término municipal una fuente
ferruginosa llamada de la salud sobre la Fabrica de
hierros, que surte de agua 4 los operarios de los talle-
res y al barrio de laPefia; fuente muy conocida en la
pmvincia por sus propiedades terapéuticas en lasane-

—
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mias y clorosis. Hay otra de igual clase en ellugar de
Requejado, de la parroquia de Seana; otra en Villa-
vazal de Turon y otraen el Caborno de Urbiés; cono-
ciéndose ademas una fuente sulfurosa en una de las
minas que explota el Sr. D. Inocencio Fernandez en
la parroquia de Figaredo.

CAPITULO XIII

Circunstancias fisico-morales de estos habitantes.

S1 pretendieramos solo salir del paso al redactar
este capitulo de nuestra MeMoRr1A, ficil nos seria amol-
dar & la misma las descripciones generales y los cali-
ficativos usuales que suelen emplearse al reseilar
comarcas parecidas, sin lastimar susceptibilidades y
sin necesidad del detenido estudio que una descrip-
cion aunque & la ligera lleva consigo cuando sélo se
inspira en la verdad de los hechos.

Habitantes de estrechos valles y angostas caila-
das, los que pueblan este concejo y de caserios en-
clavados en las laderas de las montafias que los li-
mitan, carecen en general de todos los beneficios de
las alturas, poseyendo todos los inconvenientes de
las pequeiias y bajas localidades, y sl a esto se aflade
lo hiimedo de su clima, lo flojo de su alimentacion,
lo insalubre de sus viviendas, la falta de compensa-
cion en muchos, de la vida campestre y agricola sus-
tituida por la oscura de las galerias, y la deprimente
de los talleres, se comprende desde luego cual es el
caracter morfologico dominante en este concejo,
siendo mas bien de alta que de baja estatura, como
lo prueban los quintos que de ¢l salen para los cuer-
pos militares de preferencia, como artilleria ete., ob-
servandose que su desarrolle no se completa hasta




los treinta afios, la pubertad es algo retardada si
bien se equilibra mas tarde por una fecundidad
pasmosa.

El voltimen del cuerpo, aunque proporcionado,
denuncia & simple vista una complexion, rica en
humores con aparente gordura, blandas carnes, esca-
sa, barba, cabellos lisos, labios gruesos, indiclos to-
dos que revelan el predominio del sistema linfatico.

Debido sin duda 4 las estrechas relaciones que con
los caractéres fisicos guardan los morales é intelectua-
les, se distinguen los de esta comarca por su fideli-
dad, por su caracter dulce, suave y afable, por el
respeto & la autoridad, como lo prueba el no haber
ninguna causa por desacato tramitada en este Juzga-
do en los ultimos cuatro afios, por su tolerancia, por
su hospitalidad y actos caritativos, siendo esta la
causa de la abundante mendicidad en este pueblo
procedente de los concejos comarcanos. Religiosos
por tradicidn, olvidan facilmente las injuriag, 1o
registrandose en nuestros tribunales crimenes, 0ca-
sionados por viejos rencores: son amantes de la 1ns-
fruccién, teniendo dotes especiales para el cultivo
de las mateméaticas y el dibujo lineal, como lo ates-
tiguan sus brillantes examenes en la Escuela de Ca-
pataces de Minas, lo propio que para la musica,
pues que saben solfeo los mas de los jovenes de la ca-
pital y aprenden 4 tocar con facilidad cualquier instru-
mento, sus inteligencias, s6n algo tardas acompailadas
de cierta suspicacia escéptica,que loshace de juicio se-
ouro y recto;sén honestos como lo prueban las estadis-
ticas adjuntas respecto & los hijos naturales, el no
existir la sifilis y el ser desconocida la prostitucion;
toniendo al lado de estas honrosas cualidades, 1&
tendencia & Ja indolencia, la falta de habitos de aseo,
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economia y ahorro, y la marcada preferencia por las -
bebidas alcoholicas, sobre todo en la clase obrera que
si en parte disculpable y no tan frecuente como en
otros paises, merece sin embargo preferente atencién.

De todos esos rasgos dominantes, que & la ligera
hemos bosquejado, relacionados con los que prece-
den, se entreve la preferencia morbosa, la recepti-
bilidad especial y la tendencia & la cronicidad en las
enfermedades; pero no queremos adelantar conse-
cuenclias, que no estén basadas en hechos, dejando
para entonces esta parte interesante de nuestros
apuntes.

CAPITULO XIV.

Circunstancias de posicion, instruccion y cultura,

La industria, el comercio y la propiedad son la
base de la riqueza de los pueblos, y si 4 ella se aifia-
den las facilidades que estas causas determinan, sa-
biendo dirigirlas en la salubridad, instruccion y
cultura nos dan la medida del bienestar de una
comarca.

En esta localidad hay muy pocos propietarios,
pudiendo decirse que las clases ricas y acomodadas,
pertenecen 4 la industria y al comercio, y como
estas necesitan para su desenvolvimiento el impres-
cindible apoyo de la cultura y de la instruceion,
desde luego se comprende la importancia que aqui
tienen y la mayor ain que tendrin en el porvenir,
siendo una prueba de ello el estado floreciente de su
instruccion, segun se puede juzgar por los siguientes
datos oficiales:

El Ayuntamiento de Mieres sostiene 17 Kscuelas,
a las que concurren 682 nifios y 4563 niifias.




Importan los gastos del personal de las mismas
9.276 pesetas, con 1.935 de material y 470 de alqui-
leres, que hacen un total de 11.680 pesetas, sin con-
tar los gastos del alquiler de la Kscuela de Ca-
pataces.

Existen ademas las Escuelas sostenidas por el
Monte pio de la Fabrica de Hierros, y otras tres ¢
cuatro particulares.

Cuenta este concejo con otro centro de instruc-
cion de incalculable importancia para el mismo, cual
es la Escuela de Capataces de Minas, Hornos y
Méquinas, dirijida por un sibio y respetable profe-
sorado perteneciente al Cuerpo de Minas, y en la que
ademés de todas las materias propias de esta ca-
rrera, se explican desde hace dos afios unas nociones
de Higiene industrial.

El ntmero de alumnos matriculados en el curso
actual, es de 89, pasando de setenta los pertenecien-
tes al concejo.

Citaremos tambien la estadistica postal, como
dato que revela su movimiento comercial y su
cultura.

Se reciben en Mieres al mes, como unas 2.900
cartas, de las que BOO sén del Extranjero; y 4.700
periddicos, de los que 4.500 son de la Peninsula. Las
cartas expedidas estin casi en proporeion igual a las
recibidas; expidiéndose y recibiéndose anualmente
sobre 1.600 telegramas.

Con los datos que preceden se puede formar idea
de la importancia que se d4 & la instruceion, tanto
por el municipio, como por los particulares, sim}f.';iﬂ
contadisimo el jéven que no sabe firmar su fillacion
en la época de los reemplazos; y muy general, sobre
todo en Ja capital, los que en mayor 0 menor escala
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conocen las matematicas, notandose en los més ac-
titud y facilidad para las ciencias exactas. En los
obreros hay marcada tendencia por el conocimiento
teorico de las materias anexas 4 sus oficios, como lo
prueban los muchos que concurren 4 las GIELSES de
Mecanica, Laboreo de Minas, etc., ete.

Los edificios destinados & la ensefianza, reunen
los mas, buenas condiciones de salubridad, si bien el
de la Escuela de niflas de la capital no sirve para el
objeto por sus malas condiciones higiénicas.
demos visto con gusto en la escuela sostenida
por el citado Monte pio de la Fabrica, algunos apara-
tos gimnasticos de que carecen los demas.

CAPITULO "XV

Religion.—Diversiones.

En este concejo son todos Catdlicos, Apostdlicos,
Romanos, con muy contadas excepciones, que recaen
en personas recientemente domiciliadas en este tér-
mino municipal,

Sus cultos los celebran con el esplendor propor-
cionado & la mayor ¢ menor riqueza de sus habi-
tantes, y con la observancia y el respeto propio de
los que practican con fé una religién como la ca-
tolica que tanto contribuye 4 suavizar los sinsabores
de la vida, y 4 estrechar los nobles vinculos de la
sociabilidad, basados en la caridad y en la esperanza
de la recompensa eterna.

Las diversiones informadas en este espiritu par-
ticipan del cardcter general dominante en la pro-
vincia de Asttrias, siendo tal vez el unico concejo

que conserva en su tradicional pureza la antigua
7
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damza-prima, & la que muestra marcada predileccion
en sus fiestas y romerias.

Sén muy comunes tambien los juegos de bolos,
de llave, etc., y entre log jévenes de la capital, el bi-
llar y los juegos de naipes puramente de recreo.

CAPITULO XV

Vicio y criminalidad.

Si hay en estos apuntes algun capitulo digno de

llamar la atencién, de seguro ocupa entre todos, lugar
preferente el que en la actualidad estudiamos.
Jablar de un pueblo que disfruta de un bien-
estar relativo, producido de sus industrias, donde se
distribuyen mensualmente mas de 100.000 pesetas en-
tre las clases obreras; de una localidad en la que tanto
abundan los despachos y consumos de bebidas; de
una comarca en la que los operarios dan el tono y la
medida de sus juegos, entretenimientos y diver-
siones; hablar del vicio y de la criminalidad en estas
condiciones, de seguro diran los més, serd materia in-
terminable, serd amontonar cifras sobre citras que
revelen la miseria y degradacién social, sera eseribir
resmas de papel en donde solo se lean tristes y lugu-
bres relatos, serd en fin, ocupacion mas propia de un
literato aficionado & describir terrorificos dramas,
que no objeto de estudio y reflexion de un hi-
gienista.
Efectivamente asi discurre la generalidad que
mira las cosas por la superficie y no trata de pe
netrar en el fondo, averiguando la verdad de
los hechos.

Nosotros, nos permitimos anticipar una 1dea
bien consoladora por cierto, y es la de que Mieres €3




M
entre los pueblos de su clase, el ménos vicioso, el mas
moral, bondadoso, ilustrado y caritativo que cono-
cemos; debiendo asegurar que estas ideas no soén
hijas del amor y carifio que tenemos & la localidad,
objeto de estos apuntes, sino inspiradas por los datos
recogidos en este Juzgado municipal y por exédmen
de los hechos que pertenecen al dominio publico.

En Mieres no existe ni se conocid nunca esa te-
rrible llaga social, cuya asquerosidad y hediondez
corrompe los organismos mas vigorosos, llamada
prostitucion publica. En el quinquenio que estu-
diamos no aparece mas que la defunciéon de un niifio,
ocasionada por sifilis, no teniendo que tratar enfer-
medades venéreas los médicos de este concejo. Entre
log 2.948 nacimientos que se registran en igual tiem-
po, solo se cuentan 51 hijos ilegitimos (36 varones y
15 hembras). No hubo tampoco ningun suicidio.

La pasion por los juegos prohibidos tan general
en otras localidades aqui no existe, no habiéndose
tramitado ninguna causa por este motivo a pesar del
reconocido celo de sus autoridades.

El vicio dominante en esta localidad es el alco-
holismo, pudiendo calcularse en mas de millon y
medio de reales al afio el despilfarro que ocasiona &
sus habitantes jCantidad respetable que pudiera te-
ner noble inversién en una caja de ahorros, que por
desgracia no posee este centro industrial!

Si hoy por hoy este vicio, es por decirlo asi, es-
poradico, siendo contados aun los alcoholistas cro-
nicos, tememos tome caracter epidémico, caso de que
la accidon combinada del Municipio, de las empresas
industriales y de los particulares no trate de corregir
esta llaga de las poblaciones obreras, con medidas

eficaces.
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Pues asi como la embriaguez habitual es incorre-
oible, se puede con la instruccion, con la creacion de
sociedades economicas, con la mejora de las sustancias
alimenticias, con el uso de las bebidas no adultera-
das y con el conocimiento de las reglas practicas que
la higiene nos ensefia, disminuir mucho el alcoholis-
mo agudo en bien de la sociedad, de la familia y del
individuo.

La estadistica criminal de este concejo desde
Enero del afio de 18830 hasta Junio del actual, nos da

F

treinta y cuatro procedimientos por lesiones mas o
menos graves, una por asesinato con robo, una por
homicidio, una por infanticidio, cuatro por robo y
una por hurto estando en claro las demas casillas de
su estadistica penal; no incluyendo en este resumen
las causas tramitadas por accidentes y desgracias
casuales en los trabajos.

Con tales datos & la vista, squién puede negar el
envidiable puesto, que este concejo ocupa en la es-
cala de la verdadera civilizacion y cultura?

CAPITULO X VIL

CLASE OBRERA EN GENERAL.

Operarios de la «Sociedad Anoénima
F4brica de Mieres, su Monte pio y Sociedad cooperativa.»—Numero
de operarios del concejo.

En el afio de 1848 se establecié en esta villa a la
derecha del rio Caudal, bajo la direccién del Inge-
niero D. Tobias Lamber una fundicién de hierro por
una sociedad Anglo-Asturiana, pudiendo contarse &
partir de la anterior fecha la creacidon de la clase

obrera en este concejo.
Paralizada algun tanto la industria siderurgl-
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ca, por causas que no son de este lugar, principio en
el afto de 1870 bajo la sabia é ilustrada direccion de
su actual jefe D. Jeronimo TIbran, apoyado por el
poderoso 1mpulso y especiales conocimientos de su
propietario el Sr. D. Numa Guilhou, & tomar el con-
siderable desarrollo que hoy tiene.

Para este desarrollo ha necesitado, como es natu-
ral, un personal numerosisimo, educado y formado en
los trabajos de la referida fundicidn y en las minas
dependientes de aquella, que es el nucleo de la clase
obrera de este concejo y como tal ha sido y esla base
de todas las reformas utiles que en beneficio del jor-
nalero se han hecho en esta comarca, no pudiendo
ptar lo tanto prescindir de resefiar las condiciones es-
peciales de los mismos bajo el punto de vista hi-
olenico.

Los operarios de esta sociedad, tanto de los talle-
res como de las minas, como de sus multiples y va-
riadas dependencias, tienen en sus respectivas ocu-
paciones, toda la independencia, todo el respeto y
todas las consideraciones 4 que se hacen acreedores
por su buen comportamiento. Respetados en sus
puestos y amparados en las contrariedades de la vida
tienen amor al trabajo y carifio 4 sus protectores los
que pur su parte procuran llenar con noble filantro-
pia ¢ envidiable caridad el vacio que en el seno de
sus familias deja la muerte del obrero, ya por enfer-
medad natural, ya por inesperada desgracia.

Inspirados en estas ideas fundaron, entre otras, la
sociedad denominada «Monte pio 6 Caja desocorros»
que tiene por objeto, la asistencia Meédico-farmaceu-
tica de los operarios, la médica de sus familias, la
instruceidn de sus hijos, un jornal supletorio en caso
de enfermedad ¢ lesiéon adquirida en los trabajos y



una ayuda 0 gasto completo de funeral en las defun.-
ciones de los obreros.

Esta sociedad se sostiene con el descuento de]
dos por ciento mensual del haber del operario, que
hace un total anual de 28.002,71 pesetas, con mag
1.000 pesetas, donativo anual del Sr. D. Numa
Gilhou y con 274,80 del uno por ciento del sueldo
de los Jefes, que hacen en suma 29.277,61 pesetas,
Con estos ingresos atiende a los gastos de la instruc-
cion primaria, de las medicinas, de la asistencia
‘meédica y al abono de la tercera parte por lesiones
o enfermedad; solo que por esta ultima causa des-
cuentan al obrero cinco dias de cada mes.

Tiene un hospital montado con nueve camas y su
correspondiente botiquin, en donde son asistidos los
heridos graves 6 que requieran alguna grande ope-
raclon quirurgica.

El nimero de sdcios es de 1,300 a 1.400, habiendo
sido socorridos por dicha Sociedad en los afios de

1631, rioaaa e A4S Gperarios.
1882 - i 1.131 »
| a'e S I S 1.134 »

La asistencia facultativa es como la del concejo,
domiciliaria y prestada por sus dos médicos. titula-
res. Como dato de la importancia de la asistencla
medica, citaremos sélo el resimen de la del afio de
1881 que aparecié publicada en EI Eco de Astinrs
del mes de Enero del afio de 1882,




55—
RESUMEN DE LA ASISTENCIA MEDICA
pEL MONTE Pio DE LA FABRIcA DE MIERES, DURANTE
EL ANO DE 188l.

Asistidos por enfermedades comunes. . . . - 938

i Asistidos por lesiones leves ocasionadas en los
A 08 7 S S e T e L R i e 70D

Asistidos en el Hospital de la Fabrica por le-

SIONES @Traves: « oo rani e ditnes I SR SE S 62

POMATL S S LR 1805

De estos han fallecido once, quedando dos inhabi-
litados para el trabajo. La diferencia de los asistidos,
superior 4 la de las socorridos, y que choca a prime-
ra vista, es debido 4 que muchos operarios reclaman
la asistencia médica por leves indisposiciones 0 por
traumatismos compatibles con sus labores 6 que son
de tan corta duracién que escasamente les priva del
trabajo uno o dos dias.

Tienen ademés los operarios de esta citada Socie-
dad una Cooperativa fundada en el afio de 1875, la
que cuenta con 788 sécios, que disfrutan de todas las
ventajas de esta clase de sociedades, facilitandoles
los articulos de mas necesidad y consumo con la
mayor equidad y economia posibles, pues estos son
sus unicos fines, siendo el promedio mensual de su
despacho de 24.000 4 25.000 pesetas.

El ntiimero de operarios de este concejo, es el
siguiente:

I_
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MiINAS DE CARBON,

De la Fabrica de Mieres. .. .. ... 600
D. Claudio Lopez. . o v « v iis wols 150 ML
D. Inocencio Fernandez. .., . ... 100
e A D o ) s s At e O/

MINAS DE AZOGUE.

Saciadad TRtom. (et alainia s 33 110
Qociedad Porvenir. . « « « v« oo« . 72

F4ABRICA DE HIERROS DE MIERES.

En la Fabricadecok. & . v o s v QU
En Bornos AlloR s v s bosilaix & :
En el pudelado.. . . . S g 309
B lo [aminacion. . o sl s« 5o

En el taller de carpinteria.. . . . . . \

En ol de molderia, oo ai oo v

En el de ajuste y fraguas.. . .. ..

En el de construccion de puentes. ., 357

En la fabricacion de productos re-
frachalios, Daeoisiele i il s

En el servicio general y varios. . ./

720

FABRICAS DE AZOGUE.

B la Do <o it o wirlilvstm 28 60
Tt Bl P ORI I o e i al e S o2

En tejares varios.. . . . ... ... .. 32

LOTAL 1.836

=

Tste es el restmen general de los operarios 0oCU-
pados en las principales industrias del concejo, pues
si bien existen algunos jornaleros dedicados a las
faenas agricolas y & obras particulares, estos son en
pequefio ntmero y sus ocupaciones, las de la gene-
ralidad de las clases no industriales, cuyos modifi-
cadores pertenecen de lleno & los que sefialamos &

estas.
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CAPITULO XVIIL

MINAS.

Atmosfera de las minas. —Grisu. —Longitud de las principales
galerias de esta comarca.

Bl aire de las minas se vicia, ya por la sustrac-
cion de oxigeno ¢ por la adicién de vapores extrafios,
ocurriendo con frecuencia que lo sea & la vez por
ambos motivos.

La causa principal de la disminucidn del oxigeno
en las minas, es la respiracion de los operarios, la
combustion de las luces, la dificil é incompleta reno-
vacion del aire y ciertas reacciones quimicas, como
las trasformaciones de las piritas ¢ de los sulfuros de
hierro y de cobre en sulfatos.

Los vapores extrafios que vician el aire de las
minas, son debidos, ademas de las reacciones quimi-
cas, a las oxidaciones de las sustancias organicas, a los
gases y humos producidos por las explosiones de
la polvora ¢ de la dinamita, presentandose en oca-
siones y casi de improviso otros gases, como el hi-
drogeno sulfurado, acido carbdnico ¢ hidrégeno
carbonado.

Aumentan tambien la impureza del aire los cuer-
pos solidos suspendidos por diversas causas en for-
ma de polvo impalpable, procedentes del mineral
que se explota y de la combustion incompleta del
candil del minero.

El aire de las minas en general, contiene menos
oxigeno, mas nitrogeno y mayor cantidad de vapor
de agua.

El grist 6 sean los gases explosivos de las minas

de hulla, sén felizmente poco comunes en estas ex-
:
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plotaciones, pues si exceptuamos el grupo Nicolasa
y alguna que otra capa en Mariana, puede decirse
que hasta la fecha apenas se conoce en los demés
oTruUpos.
 El término medio de la composicion del grist, es
el siguiente:

Hidrogeno proto-carbonado. .. .. .. 83,08
Hidrogeno bicarbonado. . . ... ... .. 1,98
ACTd B A O CO T it b e 1,50
e are o) | e e e e SRS NS R R 13,44

LTS et i 100,00

-

Este gas menos denso que el aire ocupa la parte
mas alta de las galeriag, circunstancia muy atendi-
ble bajo el punto de vista higienico.

Las principales galerias de trasporte y de explo-
tacion en esta comarca alcanzan longitudes de 1.600
metros en Nicolasa, 1.300 en Mariana, 900 en Coru-
jas, teniendo ya el Sr. D. Inocencio Fernandez, en
Figaredo, galerias que llegan a 800 metros.

Las minas de la Union v del Porvenir tienen sus
trabajos, no en sentido longitudinal como las ante-
riores, sind en el vertical, midiendo 100 y 50 metros
de profundidad respectivamente por debajo del nivel

del valle.

CAPITULO XIX.

MINEROS.

Consideraciones generales.

Al fijarnos en los datos que se desprenden de la
resefia geoldgica de las ideas que hemos anticipas
do al hablar de la industria de esta comarca y de las
opiniones de respetables y sabios Ingenieros de

o
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minas, respecto al gran desarrollo que esta llamada
a tener esta cuenca carbonifera, por sus ricas y
abundantes minas de hulla, desde luego se compren-
de el inmenso cambio que tiene que ocurrir en el
modo de ser de los mineros,

El aumento de las explotaciones relacionado con
las facilidades de los arrastres aumentard las expor-
taciones multiplicando la necesidad de brazos, y
estos al abandonar por completo el rudo y poco pro-
ductivo trabajo agricola de esta localidad, por el mas
remunerativo y menos penoso de las minas, colocara
8 estos 1ndividuos en condiciones especiales, econo-
mica y soclalmente consideradas, muy diferentes de
las que en la actualidad viven. Y como quiera que
al efectuarse este cambio tiene que producirse otro
1gual en todos aquellos modificadores que obren so-
bre la salud de los individuos que lo ejecuten, lo
propio que en sus familias; esta es la razon ademas
de las dichas, de nuestra preferencia por los opera-
rios de esta clase. |

Porque la higiene, como dice Paulier, no podia
ménos de interesarse en estudiar las condiciones es-
peciales de los obreros, y aportar su contingente en
beneficio de tan numerosa clase; que por fortuna,
hoy el trabajo & nadie degrada, antes constituye el
unico y legitimo titulo de nobleza.

Nosotros, que hacemos propias las 1ideas que pre-
ceden y conocemos muy de cerca la vida intima del
minero, las condiciones intrinsecas de sus trabajos,
las multiples necesidades que pesan sobre su peque-
fio jornal y su falta de espiritu de asociacion, 10 po-
demos prescindir de estudiar su estado general y
de indicar 4 la vez las mejoras que higiénicamente
reclama el minero de esta comarca.
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El minero actual no busca en su oficio los me-
dios con que dominar las erisis domeésticas del porve-
nir: apegado al terruilo, creyendo que sélo la propie-
dad rustica es la salvaguardia de la miseria, la, tnica
que satistace la vanidad de poseer, desconoce por
completo las ventajas de la asociacion, despreciando
su pequeilo ahorro diario y pensando sélo en la ad-
quisicion de bienes inmuebles, cuyo alto precio no
guarda relacion con el interés del capital invertido.

Talesideas, llamadas & desaparecer con la instrue-
cion y el ejemplo de los mas avisados, sén causa dela
falta de asociaciones obreras, tnica esperanza de
su porvenir y egida protectora de su mejoramiento
social.

Pero si en el orden econdmico abrigamos hala-

gliefias esperanzas, no dejamos de tocar grandes
peligros en el moral. Hoy se hallan entremezclados
con los sobrios y morigerados campesinos de estos
valles donde no tiene cabida la corrupcién y donde
dominan las mas sanas practicas tradicionales y re-
ligiosas de nuestros antepasados, dandose el consola-
dor espectaculo de lo reducido de su estadistica,
en la que solo aparecen muy contados crimenes,
debidos 4 la accion del alcoholismo.
Este hecho debe hacer pensar en el tino con que
deben admitirse los obreros extrafios ¢ desconocidos
y en el modo como debe formarse la poblacion obre-
ra. de mailana, pues si bien en la generalidad domina
la 1dea de las barriadas de obreros, nosotros creemos
mAs higienico el sistema de las construcciones dise-
minadas.

Muchas reformas se han iniciado en beneficio de
nuestrog mineros, hay otras en proyecto y todos de-
bemos contribuir & su mejoramiento, hoy que esta

.~ e — ——— _-!_—ﬁ_ | e—
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comarca ve en su riqueza hullera su engran deci-
miento y poderosas empresas se preparan 4 arrancar
de las entraias de esta tierra los inmensos veneros

de riqueza que cubre por todas partes con su frondo-
sidad y verdura.

CAPITULO XX.

MINEROS.

- Su pasado y su porvenir.

Terrible y desastroso ha sido el pasado de esta cla-
se en la comarca que estudiamos: entregados de lleno
al trabajo, sin cuidarse nide su edad, ni de su robus-
tez, n1 de los cambios que en su alimentacion exije la
vida constante en las galerias, sin el apoyo inteligente
del personal encargado de su vigilancia, sin una re-
glamentada asistencia medico-farmaceéutica, era la
vida del pobre minero, fecunda en accidentes des-
graclados y abundante en enfermedades agudas y
cronicas, cuyos resultados estamos tocando, al wver
entre nosotros tantos hombres achacosos y valetu-
dinarios, inhabiles para el trabajo y engendradores
de enteca y débil prole.

Tan funestas consecuencias, hijas de la ignorancia
de unos, de la imprevisién de otros y del abandono de
todos, no podian ménos de despertar utiles reformas,
ya movidos por la caridad, ya por otras razones
econdmicas, relacionadas con el capital.

Estas reformas de que hablamos y que tanto se
deben 4 lailustrada direccién de la Sociedad Anénima
“Fabrica de Mieres,; estan inspiradas en nobles y
levantadas ideas respecto & la clase obrera y en fir-
mes y sélidas bases cientificas, asi es, que tienen
condiciones de estabilidad y las probabilidades que
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les prestan el asentimiento general de propietarios
y obreros, como garantia de su continuidad y du-
racion. |

Hoy estos mineros estan dirigidos ademas de la
mediata 1nfluencia de los Ingenieros, por la inmediata,
del personal laborioso e inteligente de los Capataces
de minas de esta escuela, teniendo su Sociedad Coope-
rativa y de Socorros, los pertenecientes & la mas im-
portante de las explotaciones de esta comarca, cuales
son los dependientes de la citada “Sociedad Anodni-
ma, Fabrica de Mieres;,, otros, como los empleados
por D. Inocencio Fernandez, tienen desde hace poco,
su asistencla medico-farmaceutica.

Las galerias se llevan en buenas condiciones
higienicas; el alumbrado de las minas llena por com-
pleto las aspiraciones sefialadas en la obra de los
Sres. Gl y Cortazar, usandose las lamparas mas
modernas, basadas en el descubrimiento de Davy.

Recientemente se han construido wviviendas para
los mineros, en buenas condiciones, que al par de
modelos dignos de imitarse por su situacion, empla-
zamiento y distribuciones, facilitan mucho las con-

diciones de actitud y de aumento de trabajo por su.

vecindad con las explotaciones.

De suerte que de tal modo aparecen vencidas
hoy la insalabridad y peligros de esta industria, que
confiamos en que como dice ¢l Dr. D. Juan Gines y
Partagas en su tomo IV de Higiene industrial y
pagina 168. “Que un detenido estudio hecho por una
comisién inglesa encargada de examinar las condi-
ciones especiales en que viven los mineros de la
Gran Bretafia, ha demostrado que los operarios de
las minas bien labradas, suficientemente ventiladas,
secas y con galerias espaciosas, ofrecen una salud
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tan perfecta como pueden presentarla los labradores,
siendo este el porvenir que bajo el punto de vista de
la Higiene, por las razones dichas, creemos tengan
los mineros de esta comarca si continta el espiritu
reformador que dejamos consignado.

CAPITULO. XXI

Clasificacion de los mineros segun sus trabajos.—Jornal
que ganan.—Horas de trabajo.

Los obreros que a la explotacion de las minas se
destinan, reciben diferentes nombres, segun la clase
de trabajos que se les encomienda. Lios principales
operarios son los picadores, entiwadores y wagoneros.

Los hay tambien que siendo verdaderos mineros
no llevan una denominacion técnica que les sea pro-
pla, pues no £0n sind auxiliares de los primeros. Ci-
taremos brevemente y por el érden de su importan-
cia, cada uno de los tres que dejamos sefialados.

Prcapores. Los picadores son aquellos obreros
encargados del arranque de la materia util, objeto
del beneficio industrial.

El trabajo se aprecia por su avance, que se
halla limitado por varias circunstancias, dependien-
tes principalmente de la naturaleza del criadero, de
su posicién respecto 4 la horizontal y de la mayor ¢
menor gdherencia con las rocas entre las que viene
1mplantado.

Aqui donde las capas, salvo raras escepclones,
se aproximan a la posicion vertical, permite cliv%di1~
su altura aprovechable, en pisos de explotacion,
bien por medio de galerias, cuando dichas ca-
pas afloran 4 las laderas de las montaiias convenlen-
temente (pues que la explotacion se hace por cima
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del nivel de los valles), bien por transversales cuan-
do su posicion no permite atacarlas por el método
anterior.

Comunicadas en la forma conveniente las galerias
de direccion que deja entre si los pisos de explota-
cion, se establecen los testeros, cuyo sistema de
laboreo es el generalmente seguido en esta localidad,
con una altura que varia entre 260 metros 4 3‘00
metros.

El avance por jornal de cada picador, varia
entre 1'00 metros & 1°30 metros, llegando algunas
veces a 1'4b metros.

S1 tomamos como tipe de altura de tajos los 260
metros, como avance 1‘20 metros y suponiendo al
carbon una densidad de 128, y adoptando como
potencia de las capas 065, resulta que cada picador
da al dia una proporcién que estara representada por
2°60 X120 X 0'65 X 128=—9/112 toneladas. En estas
condiciones de produccion, el picador gana 240 pe-
setag de jornal, las que vienen 4 quedar reducidas a
2'28 pesetas, debido al gasto del alumbrado y des-
perfecto de su pica y hacha.

El tiempo del trabajo es de 6 4 7 horas diarias.
EnxTivaADoRrES. Los entivadores, son aquellos ope-
rarios ocupados en la conservacion de las galerias y
pozos, renovando las maderas podridas ¢ inservi-
bles y las tronchadas por las presiones del terreno u
otro accidente cualquiera.

Trabajan por dia ocho horas poco mas 6 menos, ¥
ganan de jornal 290 a 275 pesetas. Su numero es
muy corto, si bien sén entre los mineros los mas eX-
puestos & los peligros y los que requieren mas inte-
ligencia.

WaconEros. En este servicio, se comprende la

=
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mnducumn del carbon desde los puntos de arranque
hasta el taller de preparacion mecanica, v la de los
escombros procedentes de las galerias de avance hasta
los vertederos del exterior,

Los wagones circulan sobre carriles empuja,doé
por un solo wagonero ¢ por dos cuando estos sdén
jovenes de corta edad.

El wagonero unico, gana proximamente 2‘25 pe-
setas. Lios muchachos ganan 140 pesetas 4 1'50.

Cada wagonero saca al exterior siete wagones por
tarea, desde una distancia de 1.000 metros. Cada
vehiculo pesa siete quintales en bruto.

De suerte, que cada wagonero recorre 14.000 me-
tros por dia, usando constantemente unas mismas
actitudes que requieren continuado esfuerzo. Feliz-
mente la fuerza animal sustituye en esta comarca
en sus principales explotaciones 4 la fuerza del hom-
bre, que desedramos desapareciera para siempre de
todos los trasportes, organizando estos servicios mas
en armonia con nuestra cultura y sobre todo en be-
neficio de esos pobres nifios empleados en estas ocu-
paciones victimasg ya de su propla miseria, y sobre
todo del abandono de nuestra administracion.

Estos operarios suelen trabajar desde las seis de
la mafiana &4 las seis de la tarde, destinando una hora
a las doce para comer y descansar.

CAPITULO XXII

Otros operarios de las minas.—Lavaderos.—Insalubridad de estos
para las mujeres en ellos ocupadas.

Ademas de los obreros mencionados en los capi-

tulos anteriores, hay otros, como los que se ocupai
9



— 66 —
en palear el carbon de los tajos, 4 los diferentes po-
zos y en otros detalles, cuyos trabajos los suelen
hacer muchachos que ganan de jornal 1256 & 1'50
pesetas, llegando algunos 4 1‘75 pesetas.

El numero de estos operarios varia, segun la ma-
yor 6 menor inclinacion de las capas.

Antes de hacer aplicacion de los productos que
se extraen de la mina, se les somete & una prepara-
cidn mecanica, cuyos talleres se hallan generalmen-
te en sus inmediaciones, donde al clasificarlos por
volumenes, llevan los menudos que resultan & los
aparatos de concentracion.

Los aparatos de concentracion mas generalizados
en esta comarca, son las cribas intermitentes de
rejilla fija y embolo lateral.

Las diferentes manipulaciones que en estos apa-
ratos se efectiian para la concentracion de la hulla,
sén ejecutados por unas muchachas, que ganan de
jornal de 125 & 1‘60 pesetas cada una por dia.

En cada criba se emplean dos muchachas, una
que se ocupa en dar movimiento al embolo y la otra
en remover el carbén dentro de la caja de la criba,
lavando término medio por tarea, siete toneladas.
Es tambien de su cometido, la carga, descarga ¥
limpia de la criba.

El ntmero de operarias ocupadas en los lavade-
ros de esta comarca, es en la actualidad de unas 36
proximamente.

Las condiciones higiénicas de esta clase de obre-
ras, reclaman con urgencia, tanto bajo el punto de
vista moral como fisico, el ser sustituidas por otra
clase de medios més en armonia con los adelantos
modernos; pues en efecto, el escaso jornal que ga
nan, la naturaleza, especial de sus trabajos, faltas de
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luz constantemente y llenas de humedad, hacen de
esta ocupacion la mas insalubre y nociva de todos
Jos deméas operarios, por eso las mas estan anemicas y
las funciones propias de su sexo y regularizadoras de
su bienestar fisico, se hallan completamente trastor-
nadas, siendo las que proporcionalmente entre todos
nos dan mayor numero de bajas.

Confiamos sin embargo en la ilustracion de algu-
nos Ingenieros, conocidos por su celo en bien de la
clase obrera, que haran desaparecer de nuestras ex-
plotaciones este anticuado é insalubre procedimien-
to empleado en los lavaderos, sustituyendolo por
otros mejores, bajo el punto de vista de la higiene y
de la economia.

I

CAPITULO XX]

Demografia.

Una buena estadistica sanitaria, suministra da-
tos ¥ conocimientos de inapreciable valer para la Ad-
ministracién, facilita el estudio de la higiene y lesirve
de base en su progreso, por eso constituye hoy una
ciencia nueva, que forma el lazo de union entre la
Economia politica, la Estadistica y la Higiene, est:u—
diando la densidad de la poblacion, la matrimonia-
lidad, natalidad, mortalidad y la vida média.

DENSIDAD. DE T.A POBLACION.—Lia del eoncejo de
Mieres se halla esparcida en una extension superfi-
cial de 146 kilémetros cuadrados, que corresponden
& 86,548 habitantes por kilometro, por ser sSu pobla-
cion absoluta de 12.636 segun el actual censo oficial,
densidad mayor que la de Espafia en general, que es
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de 33,7 y de la del resto de la provincia, que lo es
de 56,54, por su poblacion absoluta de 597.846 habi-
tantes distribuidos en 10.564 kilomebros cuadrados,
siendo de notar la importancia de su densidad, por
parecer hoy demostrado que esta, en razon directa de
la fertilidad, industria y condiciones de salubridad
de un pais.

MATRIMONIALIDAD. —Segun los datos que 4 conti-
nuacion expondremos, resulta que desde el afio de
1879 al 1883 se han celebrado en este concejo 517
matrimonios, de los que 87 lo han sido entre parien-
tes, dandonos una proporcion durante el quinquenio
de 4,09 matrimonios por 100 habitantes y la de
16,82 con dispensa por cada 100 de aquellos, debien-
do afladir que mas del 90 por 100 se contrajeron
entre individuos de estos mismos valles, segun los
datos quenos han suministrado los sefiores Parrocos
de este termino municipal.

NATALIDAD. —Segun el cuadro adjunto tomado
tambien de los archivos parroquiales resulta, que
han nacido en el citado quinquenio 1.530 varones
legitimos, 86 ilegitimog; 1.367 hembras legitimas y
15 1legitimas; lo que nos da una proporcion de 1,760
ilegitimosg, por 100 legitimos, promedio superior al
de los demés paises, pues Espafia que en este senti-
do se halla favorecida, tiene un 5,31 hijos ilegitimos
por 100.

De suerte que en este periodo ha existido una
natalidad de 2.948, la que nos da una proporcion
de 23,330 por 100.

MorrArIDAD. —Degun los cuadros adjuntos, toma-
dos del registro civil, resulta que el ntimero de de-
funciones habidas en este concejo durante el referi-
do quinquenio ha sido 1.825, las que nos dan una
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proporcion de 14,44 por 100, correspondiendo 4
cada aflo por término médio-un 2,888 por ciento, y
segun el resumen que & continuacién exponemos
tambien de las defunciones por edades, un 13,059 por
100 de estas pertenece en el primer afio de la vida,
con relacion al nimero de nacimientos.

- Del resumen de las causas de las defunciones
corresponden un 17,863 por 100 4 las enfermedades
de los organos respiratorios, un 7,453 4 las fiebres ti-
foideas, un 7,013 a las tisis, un 11,671 a las viruelas,
cifras que nos revelan lo mucho que hay que hacer
en el estudio higiénico de esta localidad; pues las 213
victimas producidas por la viruela, han sido todas en
individuos por vacunar, y si bien conocemos el celo
de sus medicos titulares y de su Municipio, en propa-
gar el prodigioso invento de Jenner, los datos ex-
puestos obligan & seguir con actividad la propaganda
de la vacuna, desterrando preocupaciones y desper-
tando en su beneficio la apatia é indolencia de mu-
chos de sus habitantes. '

Vipa MEDIA.—La vida media de un pueblo, da la
medida de sus mejores 6 peores condiciones higiéni-
cas, guardando siempre relacién con su cultura ¢
ilustracion: asi vemos que mientras en Hspaila 1o
llega mas que 4 29 ¢ 30 afios, en Francia llega a 31
y 8 meses; en Prusia 4 36,7 y en Inglaterra y Belgi-
ca & 40 ¢ 41 proximamente.

Nosotros habiendo examinado las tablas de mor- -
talidad de este quinquenio, nos di¢ el resultado
siguiente:
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Cuadro de la vida media en los afios de

Numero Suma de 108 anos
ANOS. de defunciones, {|que han alcanzado|| Vida media,
1879 220 8.288 = 33,152
1880 379 T s = 26,518
1881 37k S.0050 = 23,013
1882 406 11.603 = 28,578
1883 4106 105169~ = 24,444
ToOTALL. 1.825 8. 740 = 27,141

Resulta pues que el término medio durante el quin-
quenio, es aproximadamente de 27,141, contribuyen-
do en gran parte a que durante el mismo aparezca
tan reducida su vida média, & las muchas defuncio-
nes ocasionadas por las viruelas.

Del cuadro resumen que & continuacion expone-
mos, aparecen 128 defunciones por la tisis, proban-
donos la no existencia del antagonismo entre esta y
el paludismo, pues si bien por intermitentes paludi-
cas sélo registramos 8 defunciones y 22 por el reu-
matismo articular agudo, esto es debido a que tanto
el paludismo, como el reumatismo, tiende & croni-
ficarse, ocupando despues otro lugar en las estadisti-
cas & causa de las lesiones terminales que ocasionan.
En el afio de 1877 se registran dos casos de colera
nostras, los que creemos por la época en que se han
presentado, hayan sido debidos al abuso de la fruta
inmatura. El colera infantil nos da 59 defunciones y
74 los catarros intestinales, que nos revelan los des-
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cuidos del destete, denticién, alimentacion inoportu-
na y escesos en las bebidas y otras muchas causas
que no nos es dado fijar.

A UMENTO DE POBLACION. — Longevidad.——Del exdmen
comparativo de los nacimientos y defunciones que
para mayor claridad expondremos & continuacién
en un cuadro a parte, resulta, que habiendo habido
2.948 nacimientos y 1.825 defunciones, en el quin-
quenio que estudiamos, aparece aumentada la pobla-
cion de este concejo en 1.123 almas, correspondiendo
a un promedio anual de 224.6.

La mayor longevidad de algunos de los hijos de
este concejo, es en laactualidad de 90 afios, existien-
do un solo matrimonio nonagenario y no contando
entre sus 12.636 habitantes ningun centenario,
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Ndmero de matrimonios celebrados en el
concejo de Mieres en los afios de

PARROQUIAS. 1879 | 1880
Mieres y Santﬁﬁmm. 49 A
Seana.. . . oy 6 7 5 8
Figaredo. . 2 7 3 3 8
Ujo. 3 8 3 2 5!
Loredo. 7 6 v 3 0
Baina. . 7 7 3 4 6
Gallegos. . 2 & 5 10 2
GOt |t 6 | 10 4 s
Urbiés. ) 4 § 0 3
Turon. 9 7 18 10 9
Rebollada. 7 10 4 § 1
Santa Cruz. . 2 4 1 1 1
TorAL. . . .| 105 | 410" | 116 | “09 ol




\ Namerode matrinonios celebrados con dispensa

en el concejo de Mieres en los anos de

EWe e T -

PARROQUIAS. 1879 | 1880 | 1881
’ - .
Mieres y Santa Rosa.| 13 T 3
S e P e e 1 1 »
4 . Eroaredo: o0 T » ::. »
L e e S A 2 3 »
Eoredo. o et aqh u s 1 » 1
T e el e e - 1 b
Gallegas. . & & . 1 2 2
Gl ol o ol o 1 3 1
Urbiés. R L T I H 2 »
Tapon, 4 b seiehy 1 2 /t
Rebsllada, fo s > > b
3 Santa Gz, o . et » 1
TOTAT: . | gl 24| 17
3 .
e

10
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Estado de las defunciones ocurridas desde el
aiio de 1879 a 1883 con expresion del

nimero que corresponde d cada ines y

A0 .
ANOS
MESEKS. | 1879 1880 1881 1889 TOTAL.
BEnera;h . . Ll 20 28 29 A6

Febrero.. . .| 418 35 17 53
Matza.: oo 27 22 2 33
Abrili . . - 5[0 45 41 P 34
Mayor.: . Sl 42 20 30
 ERTIRE oy e ) | kit [ 19 25 29

AR e T £ R S L 30 33 2

Agosto. . . .| 21 31 46 31
Setiembre.. .ii 10 47 37 21
Octubre.. . .1 19 34 32 28

Noviembre. .|| 22 21 23 ol

| Diciembre. .| 45 20 483 31

ToTAL: 200 | 379 374 | 406

— ol Ea”

- 2
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Cuadro de defunciones ocurridas durante el
quinquenio de 1879 ¢ 1883 clasificadas
por estaciones y anos.

ESTACIONES. | | ToraL.

R

NS Ierno . 77 S18) 75) 143 106 91

gl iy
g
o

Primavera ...l| 40 07 70 85 386

oA U a e i P EL e 14 104 108 T 110 Add

OEOno. vt SY 88 124 02 115 0D

........ %54 379 374 400 w16  [11.820
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Restimen de las defunciones por edades

EDAD DE LOS FALLEGIDOS.

Doy Snosih

s has dedabh.. .

as de 5 a 10, .

» mas de 10 a 20..

mas de 20 a 40..

De

De mas de 40 a 60..

De

mas de 60 anos.

TOTAIL,

_E:“:_ JEEI] 1381__ 1_332_ _1333 [
sa 68l B3] 75140l 385
a1 | 102 62| 79| % 369
17| 18| 33| 28| 26 122
7| on| 26| e8| o3 118
39| 41| 45| 51| 48 2%
33| 55| BO| 76| BA 268
3| e ] 69 339
250 | 379 | 74| 406 | 416|| 1.825
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Resimen de las causas de las defunciones en

T e T L N e

los anos de

|

Otras enfermedades

Muerte
violenta .

INFECCIOSAS.

frecuentes.

Viruelas.

Sarampion.. .
Escarlatina.

Difteria y crup. .
Coqueluche ,

Tifus abdominal.

Tifus exautematico.
Colera.,

Disenteria. .

Fiebre puerperal.
Intermitentes paludicas.
Otras enfermedades infeccio-

S S.,

Tisls.
Enfermedades de los Organos
respiratorios. .

Apoplegia. .

u__'-

Reumatismo articular agudo.

Catarro intestinal (Diarrea). .
Colera imfantil.

Demas enfermedades..

‘Poraceidente. . . . .o
<Por suicidlo.

L Por homieidio.

TOTAL.

1879]|18801881 1882
19] 15| 85 93
# 491 =] s 32 g1
1 [ R R 9
8| 9 8| 9| 21 55
6] 3| af -8 ‘19 45
13| 36| 231 25| 37 136
1 2 » 2 3 =
.2 » » s :.:. 2
I R ) (S 10
2 R (S R 1 13
e 2 B R 1 [ 2 8

&
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28

106

104

10

31

128

326
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Cuadro comparativo de nacimientos y
defunciones.

ANOS | Naci-
de mientos.

Defun-
ciones..

Aumento
~de
poblacion.

Disminucion
de
poblacion.

-

Corresponde pues por término medio un aumento de poblacién
por cada afio de 224,6.
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SEGUNDA SECCION.

Enfermedades dominantes y sus causas.

Esta Seccion, que bien pudiéramos llamar
Patografia y Etiografia, no tiene otro objeto
que el de resefiar las enfermedades que son
mas frecuentes en el pais, estudiando 4 la
vez las causas que en el mismo pueden existir
que favorezcan su desarrollo y determinen su
caracter especial; pues si otra cosa preten—
diéramos, nos saldriamos de los limites que
nos hemos propuesto, dando & esta Seccion
una extension ilimitada, que de intento cerce-
namos, al indicar 4 la vez la etiologia de aque-
llas, dejando, en obsequio al buen orden, la
terapia que las mismas reclamen, para la Sec—
cibn en que estudiemos las Indicaciones que
de estos apuntes se desprendan.

CAPITULO L

ENFERMEDADES ENDEMICAS.

El bécio.

En la historia natural y médica, escrita en el si-
olo pasado, por D. Gaspar Casal, que bien puede
considerarse como la principal de las topografias
médicas de esta provincia, se lee: «Que en los con-
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cejos de Aller, Liena y Quirds son mnumerables los
bécios, caquexias, hidropesias, alferecias, reumatis-
mos, tisis é hidropesias tuberculosas del pecho:» afia-
diendo el 1lustre autor citado: «De cualquiera de las
referidas enfermedades hay regularmente tanto nu-
mero que no hallo razon para atribuirlas a la dieta
particular de los que las padecen, como ni tampoco
a las constituciones de aquel 6 el otro afio y asi las
llamo vernaculas, familiares 6 endémicas de Astu-
rias» () Y como quiera que el hoy concejo de Mie-
res, objeto de esta Mrmoria, formaba parte en la
época a que se refiere el celebre Hipocrates asturia-
no del concejo de Lena, del cual se separo en el afio
de 1837, vemos confirmada por tan autorizado médi-
co lo que podemos llamar patologia especial de esta
comarca y sobre todo la endemicidad del bocio que
es la enfermedad primera de que vamos a tratar.

CAPITULO II.

Distribucion geografica del bocio en este concejo.—Numero
de bociosos

Antes que hubiéramos leido 4 Casal ya nos habia
llamado la atencién el gran niimero de bociosos que
existen en este concejo, mucho mas cuanto que es -
opinién general en el mismo en que en la actualidad
no hay tantos, como dicen los antiguos, que habia;
v como quiera que faltan datos estadisticos que prue-
ben la verdad de esta opinién, dada la importancia
que tiene bajo el punto de vista fisico y moral de
sus habitantes, nos hemos propuesto (ya que tan po-
50 nuevo podemos ofrecer como fruto de nuestro
srabajo) hacer umna estadistica exacta del nmumero

() Casal, obra citada, pagina 87,
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actual de bocliosos en este concejo, que sirva de nor-
ma para en lo sucesivo y que ponga de relieve con el
ricorismo de las cifras, la importancia de esta
endemia .

Al efecto hemos ido caserio por caserio, aldea
por aldea, y parroquia por parroquia anotando el
nimero de los que padecen esta enfermedad a la vez
que estudiando é indagando las causas que pudieran
influir en su desarrollo y en el de su dependiente,
por decirlo asi, el cretinismo, habiéndo obtenido co-
mo resultado numérico, la proporcion aproximada
de un bocioso por cada quince habitantes segun
puede comprobarse en el cuadro adjunto en donde
exponemos 4 la vez que el ntmero de habitantes de
este concejo por parroquias el de los que padecen
esta enfermedad consignando en una casilla destina-
da & observaciones los puntos en que se sospecha que
existen rocas magnesianas.

|
! NUMERO NUMERO |
| JTAS o a IBSERVACIONES |
i PARROQUIAS. habitantes.| bociosos. OBSERV INES, |
f
Mieresy Sta. Rosa 4.714 166 NO se conocen rocas mag-
nesianas.
Rebollada. . . . 748 8 Idem. .
BRSO 579 4 Se sospecha su existencia
Lapedos. < Lk 856 32 NO §e conocen rocas miagz-
nesianas, si bien se s08-
pecha su exisiencla. |
Leaarras Ly TR 759 33 NO §& CONnocen rocas mag-
nesianas. |
SRR Ly By AR e 701 nd Idem. |
Gallegos. .. . o . 623 13 Jdem. |
Ujoo v ales B 496 34 Idem. ‘
Santa Cruz.. . . 362 20 [dem, -
Figaredo. . . . 767 42 Idem. |
PHEOD L s = . 1.314 313 Idemn. |
Hoebigs! =L w L 717 195 [dem. |
|
I_ |
TOTALnay 12.636 8114 |
|
|
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CAPITULO III.

Etiologia del bocio,—Causas generalmente admitidas
por los autores,

Como no eseribimos un tratado de patologia, y
los sintomas del bocio son los consignados en las
obras medicas, prescindimos de su descripcidon pa-
ra fijarnos solo en el estudio de las causas que le
producen; asi como en el lugar oportuno nos ocu-
paremos de sus indicaciones profilacticas y tera-
péuticas. Ya echemos mano de una obra de pa-
tologia , ya lo hagamos de cualquier tratado de
higiene, vemos en todos, la repeticion de unas mis-
mas ideas y la casi conformidad etiologica con
insignificantes variaciones; pero como tal vez el
progreso moderno pudo haber influido en el conoci-
miento etiografico de esta endemia, revistaremos con
preferencia las obras modernas y de incuestionable
autoridad; y al efecto en la Higiene publica del
Dr. D. Benito Alcina, impresa en Cadiz el afio de
1882 y en su pagina 79, despues de ponderar la im-
portancia del conocimiento del bécio por la depre-
sién en que caen los pueblos que le sufren, estudian-
do & la vez el cretinismo,y de historiar los paises
donde s6n endémicas estas enfermedades; sin que
hubiéramos visto que en su larga exposicion de na-
ciones y pueblos citara & Astarias, termina diciendo:
«El alcance practico de esta asignatura, basado en la
naturaleza de estas endemias, es casi nulo por el
poco conocimiento que se tiene acerca de sus causas.

«Lo que se ha dicho con respecto 4 las condiclio-
nes geoldgicas y composicion de las aguas, tiene
poca solidez para cimentar su patogenia.»
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«Lio unico positivo que hay es la relacién de los

valles hiimedos y privados del sol en la mayor parte
del dia (Hirsch) «y concluye diciendo:
«El Dr. Lombard cree que la insuficiencia de
oxigeno por la dilatacién del aire en las alturas es
1a causa atmosférica de estas dos endémias «(bocio
y cretinismo).»

En el Diccionario de Higiene publica y salubridad
de Ambrosio Tardieu que en la actualidad esta
publicando por entregas, traducido al espaiiol, el
Sr. D. José Saenz y Criado, encontramos anotadas
las causas de esta endemia en su tomo I pagina
177 donde dice. «En resumen segun las investiga-
ciones de M. Grange, se encuentran el bocio y el
oretinismo & todas las alturas; desde los 50 metros
sobre el mnivel del mar hasta los tultimos limites
donde el hombre puede fijar su residencia. !

Existen
en los paises méas diversos bajo el punto de vista de
su posicién geografica, de sus climas, costumbres y
alimentacion ; alli donde la temperatura no varia de
4 4 b grados al afio, como donde la temperatura
varia méas de 60 grados; en fin, por todas partes,
excepto 4 orillas del mar.»

«Una sola circunstancia, continta, es comun a
todos los paises de bocio; el hallarse formado su
suelo de rocas magnesianas 0 que contienen sales
de magnésia, dolomia, sulfato de cal y de magneésia;
hecho comprobado por M. Chatin y otros muchos
observadores.»

M. Bouchardat admite que el fermento origi-
nario del bécio se desarrolla por la descomposicion
de ciertas materias vegetales, bajo la accion del agua
que contiene sales procedentes de los terrenos dolo-
miticos.
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M. Chatin en sus recientes investigaciones ad-
mite la idea de que la falta de yodo en los te-
rrenos, en las aguas y hasta en el aire, es la causa
de que dominen el bécio y el cretinismo en ciertas
localidades. |

El informe de la comision de Turin despues de
estudiar las causas generalmente sefialadas, pre-
sento como las circunstancias que mas predispo-
nen las poblaciones a esta enfermedad: primera el
aire humedo o insalubre por la mala disposicién de
las habitaciones y la construceion viciosa de las casas
sin ventilacion, sin soleamiento: segunda la escasez
de alimentos y su mala calidad, y tercera las aguas
que carecen de yodo bromo y sales.

Por ultimo, sin fijarnos en mas datos, vemos des-
de luego, que la causa del bocio es puramente local
y por consiguiente que dentro de ciertas localida-
des esta el germen que desenvuelve esas dolencias.
Vamos, pues, con los datos expuestos, con cuantos
hechos hemos consignado en esta MEMORIA y con los
que en esta comarca hemos recojido a exponer nues-
tra opinion respecto & la causa del boeio en el concejo
de Mieres.

CAPITULO IV.

Etiologia del bocio en el concejo de Mieres segun el autor.

Ni D. Adriano Paillette, que tanto ha estudiado
las condiciones geolégicas de esta comarca, ni el
sébio D. Guillermo Schulz en su descripeién geolo-
oica de Asturias, ni el ilustrado ingeniero de minas
D. Jerénimo Ibran, ni en las nuevas investigacio-
nes respecto 4 las condiciones geologicas de Astu-
rias y Galicia extractadadas en el tomo diez de la




«Comisién geoldgica de Espafia;» ni las demas per-
sonas 4 quienes hemos preguntado, nos dan noticia
de la existencia de rocas sulfatadas magnesianas en
esta comarca; sospechando tan solo el Sr. Tbrdin que
tal vez las haya en la parte N. O. del valle de Mieres,
por cuya razon consideramos sin ningun valor la
causa a que M. Chatin da tanta importancia como
determinante del bocio. ¥ ISR

La opinion del Dr. Liombard, que - dejamos apun-
tada, carece de fundamento cientifico y la de Hirsch
al afirmar que la unica causa positiva es la relacion
de los valles humedos y sombrios tampoco pode-
mos admitirla como cierta en todas sus partes. Pero
antes, oigamos la opinion del pais y resumamos las
causas generalmente admitidas por los mas de los
bociosos. Dicen todos de conformidad; que es el agua
que beben cuando se hallan acalorados la que pro-
duce el bécio 6 el uso por muchos aflos de la de
aquellas fuentes, -que se sabe por experiencia los
originan; que  estas fuentes no desarrollan .el bocio
en cuantos beben de sus aguas, sino en aquellos que
son ligados ¢ ¢l por humorosos o por herencia; y
finalmente que la causa de que estas aguas tengan
esa propiedad es debida 4 pasar por debajo de las
raices de los nogales.

Estas sén las principales ideas que hemos recogi-
do del vulgo, expuestas casi con su propio lenguaje,
respecto 4 la etiologia del boeio.

Nosotros examinando y comparando,; nos hemos
convencido de que no basta exponerse a las causas
oeneralmente determinantes de esta endemia, sind
que se necesitan por parte del individuo condicio-
nes especiales de receptibilidad morbosa; que estas
condiciones se hallan solo en la herencia y en el

13
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escrofulismo y, en cuanto a la causa que lo determina
que existiendo una de las dos mencionadas, es la
unica, el agua que se bebe.

La herencia: los hijos de padres que tienen bécio
no nacen boclosos sind bociosables, si se nos per-
mite la frase. Se crian en otro pais y ya no le
padecen; crecen dentro de estos valles en que es
endémica la enfermedad y se les da agua de otras
fuentes 0 beben solo vino y tampoco se les desen-
vuelve; por el contrario hijos de padres, que no
tienen bdcio, de temperamentos nervioso, sanguineo
6 linfatico, pero sin ser escrofulosos, comen como to-
dos y beben de las aguas de los bociosos y no llegan
4 padecer esta enfermedad ; luego la herencia es cier-
ta como causa predisponente.

El escrofulismo: iguales razones militan en favor
de esta causa que miramos como la primordial
que en un principio dié lugar a los boclos que
luego multiplicéd la herencia;y como las causas del
escrofulismo s6n bien conocidas de todos los nosolo-
gos he aqui por queé los autores al citar, valles es-
trechos v humedos, malas alimentaciones, sucie-
dad, miseria etc., etc., tomaban el efecto por la
causa, citando las del escrofulismo.

El agua: siendo hijo de bocioso ¢ escrofuloso
con seguridad se le produce el bécio si bebe de
determinadas fuentes por mas que su alimentacion
difiera de la que se usa en estos valles: por el con-
trario bien puede vivir en estas comarcas, trabajra,
comer, dormir como todos ete., ete., siempre Qqueé
beba de las fuentes que no son bociosas, no le pade-
cerd; luego la causa que le determina esta en las
aguas.

Pruebas de estas causas: segun se desprende del
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cuadro estadistico que precede en el valle de Mieres
se padece el bocio; pero el barrio de la Pena que
forma parte del mismo y cuyas condiciones ge-
nerales higiénicas sén iguales en todo el resto del
concejo no hay ningun bocioso, mas que tres recien-
temente domiciliados. El barrio de la Peiia cuenta
con 326 habitantes, pero el agua que beben es de la
fuente de la Salud, es agua ferruginosa. En Villava-
zal de Turdn los que beben el agua del hierro tam-
poco tienen bécio y lo mismo en el Caborno de
Urbiés. Conocemos individuo escrofuloso que vive
en estos valles donde més se padece la enfermedad
y tampoco tiene bdcio y aunque no hay agua de
hierro, bebe solo vino 6 lo mezcla con agua. ¢Cual es
pués la causa del bocio? Kl agua como ocasional y
la herencia y el escrufulismo como predisponentes.
;Qué aguas ocasionan el bocio dadas las dos causas
predisponentes citadas? Nosotros creemos que las
que pasan por terrenos donde abundan las raices de
los corylus avellana, fagus castaneay juglans regia
por considerar a estos vegetales con cierta electivi-
dad de absorcién para asimilarse el yodo de las

aguas.

Tales son nuestras ideas sobre las que basaremos
las indicacciones profilacticas, sintiendo no poder
Jarles toda la extensién que desearamos, por falta
de oportunidad en esta MEMORIA.

CAPITULO V.

Cretinismo.—Caracteres generales del que se observa en este concejo.
Distribucién geografica.

Confirmando las ideas de que el cretinismo existe
en los paises en donde abunda el bocio, observamos
en este concejo tan terrible endemia bastante conside-
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mblf? para demostrarnos la intima 151@@1011 que tlene
con aquél y para despertar el interés de los que en
primer término deben mirar por la salud de los
pueblos.

Esta diatesis se manifiesta desde el nacimiento,
pr eaentando en los adultos como rasgos prmmpale:-}.
la pequefia estatura, pomulos salientes, parpados
hinchados y legafiosos, nariz aplastada, orejas gran-
des, manos pequeilas con los dedos aporrados: todos
padecen bdcio mas ¢ menos grande, siendo mas los
que le tienen muy pequeiio, duro y central; su puber-
tad es tardia y su inteligencia es tan escasa, que
apenas sirven para cuidar una veintena de ovejas.

Pueden sefialarse como causas del cretinismo en
este concejo en primer lugar el ser los que sufren
hijos depadres que tienen bdcio ¢ de pelagrosos como
ocurre en la parroquia de Gallegos donde apenas hay
bociosos, contando sin embargo diez cretinos. Ofra
de las causas de la enfermedad que estudiamos es
debida 4 la consanguinidad delos matrimonios tanto
canonica ¢ civil como a la que pudiéramos llamar
higiénica o indirecta ocasionada por los enlaces
repetidos entre individuos de una misma comarca,
debiendo recordar que los de las respectivas. parro-
quias, por méas que entre si muchos no sén parientes,
la generalidad lleva unos mismos apellidos que pare-
ce denunciar su comun abmlengn

El ndmero de cretinos y su distribucion puede
verse en el cuadro siguien te:
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sSeana. .

Mieres y St.a Rosa

TOTAL.

NUMERO NUMERO
2 » o OBSERVACIONE
o~ : . {REVACGC IS,
EARROQIIAL: crefinos. | bhociosos. s NS
Rebollada. . 3 8 Corresponden a los 12.680
. habitantes, 113 cretinos
igual & 0,94 por 100,
Turon. . 15 213 Los 113 cretinos corres-
i ponden a los 614 bocio-
Urbies. 12 195 808, en una proporeion
_ aproximada de 3 por
Gallegos. 10 13 100, - -
Siendo la de los 814 bo-
ciosos a los 12.636 habl-
tantes, la de 7,43 por
e 100,
Baina, . 3 4
Santa Cruz.. 3 20
Loredo. 2 32
Cjo.. 11 34
Figaredo. 4 42
Valdecuna. . 10 o4

3

166

Todos los cretinos que aparecen en el cuadro que
precede son mayores de 10 anosy ninguno de ellos

pasa de 50.

CAPITULO VLI

Las intermitentes.— ;Es paltdica esta localidad?

Otra de las enfermedades endémicas de esta co-
marca ha sido y es la fiebre intermitente; sin em-
bargo si se fijase solo el espiritu poco observador en
6l escaso numero de enfermos que desde hace tres
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afios las padecen y los pocos de caracter pernicioso
que se ofrecen, pudiera ser que creyese que solo exis-
tian intermitencias morbosas independientes del pa-
ludismo. Muchas veces hemos sido halagados por esta

idea al notar la casil desaparicion de las intermiten-

tes, como en la actualidad ocurre, registrando sélo en
el quinquenio que estudiamos ocho defunciones por
esta enfermedad; pero profundizando un poco, elevan-
do algo nuestro criterio clinico,recordando los datos
que la geografia médica nos ensefia respecto al palu-
dismo, echando una ojeada por el mapa topografico

de esta localidad y teniendo presente las condiciones

geoldgicas é hidroldégicas que dejamos apuntadas, la
atmosfera especial de estos valles estrechos y hume-
dos, ciertas hidroemias, algunas neuralgias y lesio-
nes hipertrdficas del bazo é higado, no podemos
menos de reconocer que esta comarca es paltdica st
bien creemos, 4 juzgar por sus efectos, que el miasma
febrigeno de esta localidad mno tiene, la fuerza, si se
nos permite la espresion, que el de otras comarcas
pantanosas: en especial de ciertas provincias meri-
dionales.

Desde los afios de 1871 hasta el 1878, fueron tan
frecuentes las intermitentes, que rara era la familia,
sobre todo en los habitantes dela parte llana de
este concejo desde Santa Cruz y Ujo inclusive hasta
Vaifia, que no tuviese algun tercianario, pero la
causa de su aumento la consideramos debida, prime-
ro 4 la crecida del rio en Enero del afio de 1871
cuyo desbordamiento dié lugar 4 extensos y accl-
dentales pantanos; segundo al abandono de algunas
explotaciones mineras, y tercero y mas principal , al
gran movimiento de tierras con motivo de las obras
del ferro-carril del N, O. y sudisminucion la consl-
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deramos debida & la desaparicion de las causas men-
cionadas, al saneamiento de unos pantanos por la
fibrica de Mieres y 4 no haber tenido desde el aiio
de 1878 hasta la fecha ninguna crecida notable del
rio, dudando de si merezca citarse en abono de tal
beneficio, el que esta localidad cuenta hoy con mas
de 2.000 eucaliptus en la ladera derecha del rio
Caudal,

CAPITULO VII.

Fiebre tifoidea,—Pruebas de su contagio.—Causasde su endemicidad.

La fiebre tifoidea es endémica en este concejo
adoptando generalmente las formas ohstrica mucosa
adindmica y muy pocas la nerviosa ¢ ataxica: de tal
modo se ha ensefioreado de esta comarca que todos
los afios y todos los meses presenta considerable
ntmero de enfermos viéndose comprobada esta ver-
dad en log resimenes mnecrolégicos que dejamos
apuntados donde aparecen 136 defunciones desde
los afios 1879 4 1883 inclusive; pero en ocasiones pa-
rece que revive con cardcter epidémico viéndosela
seguir paso & paso su marcha por verdadero conta-
oio, pudiendo citar entre otras pruebas las siguien-
tes. La parroquia de Santa Cruz de este concejo que
se halla situada 4 la parte S. del mismo 4 la entrada
del valle de Aller y atravesada por el rio del mismo
nombre de E. 4 O., teniendo la parte llana 256 me-
tros sobre el nivel del mar y siendo las demas con-
diciones geograficas y geologicas las generales del
concejo, cuenta con 76 vecinos y 362 almas esparci-
principales & la derecha ¢ 1z-

das en nueve caserios
quierda del referido rio, hallandose algunos como

Gramedo & 503 metros de altura y otros a 394 como
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Valdeaiegq,_ cada caserio tiene sus fuentes particula-
res, no existe ninguna letrina en toda la parroquia;
ha,sta la fecha casi todos son labradores y mineros,
hay solo una casa comercio al PDI‘ menor con ta,ber—
na, SONn Sus habitantes muy morigerados en sus cos-
timbres no conociéndose ningun alcohdlico habitual:
no comen carnes frescas, y saladas-escasamente las
usan una veintena de familias. Su alimentacidn la
constituyen las patatas, castafias, borona y las pr epa-
raciones dependientes de la harina del maiz, consu-
miendo tambien mucha leche, manteca y huevos.
Pues bien, en el caserio de las Barracas perteneciente
a la parte llana de esta parroquia y cuya altura sobre
el nivel del mar es de 266 metros; que se halla & la
derecha del referido rio de Aller equidistante de 12
4 14 metros de la Iglesia y de la escuela, enfermé el
comerciante ambulante Casimiro Fidalgo de fiebre
tifoidea en Febrero del afio pasadoen ocasion en
que no habia ningun enfermo de padecimiento agu-
do en la referida parroquia.

Durante el tiempo que durd la enfermedad del
referido Fidalgo cayo la gran nevada del mes de
Marzo del citado afio tan general en Asturias y tan
poco aproposito para la difusidon de las enfermeda-
des cimoticas; pero en cambio coineidio con la ya
repetida enfermedad la mas frecuente asistencia de
los fieles al templo con motivo de la cuaresma y las
confesiones, los que en union de los nifios de la inme-
diata escuela fueron los portadores del gérmen mor-
boso & todos los diferentes caserios de la parroquia
no siendo obstdculo para su desenvolvimiento la dis-
tancia ni la orientacién distinta, ni su mayor 0 me-
nor altura sobre el nivel del mar, pues lo mismo la
padecen los habitantes de Gramedo 4 503 metros, los
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del Garagiieto a 390 como los demas de las Barlaeas
y otros caserios del centro del valle.
El primero que padeci¢ la fiebre, despues del Ca-
simiro, fué un cufiado de éste de 21 afios de edad, que
le visitaba con frecuencia y queresidia en el caserio
de la Forcada a 2 kilometros rio arriba de la casa
del citado Fidalgo.
El segundo que sufrio dicha enfermedad fué una
joven costurera ocupada a la ocasion en el referido
barrio de las Barracas, ésta lleva la enfermedad &
su caserio de Furniellos de la misma parroquia, dis-
tante 8 kilometros del foco primitivo y situado sobre
la orilla derecha del rio Caudal. Lia citada jéven
la trasmite a sus dos hermanos los hijos de la viuda
de Heévia y estos a sus convecinos los hijos de Salva-
dor Hevia y asi sucesivamente de unos & otros se
extiende por todos los caserios aumentando y multi-
plicando los focos de contagio, no habiendo ningun
barrio al terminar la primavera que no tuviese algun
tifoideo.

La parroquia de Carabanzo, del concejo de Lena,
que limita con la de Santa Cruz por el S. de esta, no
padece la fiebre; no tiene relaciones frecuentes con
sus vecinos. Ujo que esta en la direccion favorable
a los vientos que pasan por Santa Cruz cuya situa-
cién topografica puede verse en el mapa que precede
tampoco padece la fiebre.

Tanto Ujo como Carabanzo se hallan mucho mas
corca del caserio de las Barracas, foco primitivo de
la enfermedad de que nos ocupamos, que otros mu-
chos caserios de la referida parroquia de Santa Cruz
que han sido victima de dicha fiebre tifoidea.

Sin referir méas detalles de los datos que conser-
vamos del minucioso estudio que hicimos de esta

14
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epidemia, deducimos de los hechos expuestos: Que
la propagacion de esta enfermedad ha sido por con-
tagio. Que el germen morboso de la fiebre tifoidea
halla en las condiciones especiales de este concejo,
campo muy aproposito para su sostenimiento y
multiplicacion, siendo esta la causa de su endemici-
dad favorecida por el frio hamedo, por los numerosos
accidentes del terreno, las distintas sustancias ve-
getales y animales en putrefaccion abandonadas al
lento trabajo de una descomposicion expontanea
consectiencia natural del sistema en uso para la ob-
tencion de abonos, que en su lugar indicamos y de
la falta de policia sanitaria.

CAPITULO VIIL.

OTRAS ENFERMEDADES FRECUENTES.

Escrofulas y Reumatismos.

S1 bien en la estadistica de las defunciones ocu-
rridas desde los afios de 1879 & 1883, no hemos
registrado mas que 46 por enfermedades escrofulo-
sas y 22 tan solo por reumatismos articulares agudos,
esto no obsta para que les demos el primer lugar
después de las enfermedades endémicas citadas.

Se comprende con facilidad, que en los enca-
sillados necrolégicos, no alcancen cifras muy ele-
vadas, tanto la escréfula como el reumatismo, sl
se tiene en cuenta la tendencia natural y propia @
cronificarse en el individuo, & aniquilarle lentamen-
te, & desorganizar sus visceras, no destruyéndole ni
matandole de una manera rapida, siné degradandole
poco & poco y dando lugar 4 lesiones terminales
incluidas con frecuencia en distintos lugares de los
Boletines demograficos.
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Pero si nos fijamos en la frecuencia con que
observamos en esta comarca, sobre todo en la infan-
cia y en la pubertad, los infartos ganglionales y
celulosos, las escrofulides pustulosas, eritematosas,
berrugosas, flegmonosas y corneas, cierta clase de
catarros mucosos, oftalmias otitis, lesiones oseas y
articulares, lo que dejamos dicho respecto al bocio
y lo frecuente de las afecciones tuberculosas, no
podemos menos de asegurar con conviceion profun-
da: que la escréfula domina la patologia meédica de
esta comareca. |

Consideraciones parecidas, caben rvespecto al
reumatismo con relacién & su frecuencia, pues abun-
dan las neurdleias, anginas, pleuresias, endo carditis,
lumbagos y muchos dolores musculares que revelan
su procedencia reumatica, lo propio que las pirexias
de igual caricter; pero en cuanto & los verdaderos
reumatismos cronicos y sus variadas manifestaciones
no podemos menos de referirlos en general al do-
minio de otras diatésis y en especial 4 la escrotulosa,
verdadera enfermedad fotius substantia, cuya pato-
genia destructora alcanza & todos losg solidos y
liquidos organicos.

La etiologia de la escrofula -es muy compleja y
si bien Hufeland ha dicho con exageracion «Con
poca limpieza, una mala alimentacion, un aire mal
sano y la falta de ejercicio, no hay nifio por bien
constituido que se le suponga que 1O pueda volverse
escrofuloso.» Nosotros en la imposibilidad de deta-
llar sus causas, por mas que demos lugar preferente
4 la herencia, juzgamos que su resultante etiologica,
os la consecuencia de la sintesis antihigiénica de
cuantos datos & ideas, respecto a esta comarca, hemos
expuesto en la Seccion higiografica.
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La etiologia del reumatismo, por lo que hace
referencia a sus manifestaciones accidentales y pa-
sajeras, la hallamos principalmente en la humodad y
en el enfriamiento; y estas dos causas tan frecuentos
en esta comarca cuyo suelo estd casi siempre en-
charcado y la accién constante de estas mismas on
las galerias, es la que d4 tan gran contingente de
afecciones reumaticas en la clase minera, siendo
menores entre los labradores.

CAPITULO IX.

Enfermedades catarrales y tuberculosas.

Cuando escribid su obra el Sr. Casal, segtin de-
Jamos apuntado ya, sefialaba como una de las enfer-
medades mas frecuentes en este concejo la tisis y las
hidropesias tuberculosas del pecho; v efectivamente
su predominio es bien notorio como lo prueban las
defunciones que dejamos consignadas por tales en-
fermedades y por ser estas las que dan mayor nume-
ro & la asistencia médica: y se comprende bien que
asl sea si tenemos en cuenta las condiciones especla-
les topograficas, el género de vida de sus habitantes,
las viviendas, los vestidos, la naturaleza de sus
aguas, los trabajos de los talleres y de las minas
y sobre todo la importancia del escrofulismo que
miramos de conformidad con respetables patologos
como la causa principal ya que no la tnica de la
tuberculosis, pues creemos al tubérculo como la
manifestacion més grave de la escréfula: idea que
vienen a robustecer los adelantos modernos, estre-
chando la anatomia patologica las diferencias que la
semejanza clinica no habia llegado 4 borrar, sobre
todo desde el descubrimiento del microbio de Koch
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que viene & confirmar nuestras creencias ofreciendo
la identidad patogénica de las neoplasias del tu-
bérculo y de la eserofula. Asi se comprende que
desde el afio de 1879 al afio de 1833 hayan fallecido
en este concejo & consecuencia de la tuberculosis
128 individuos, que representan respecto al total de
los fallecidos 6 sea a los 1.825 una proporcion de un
7,453 por clento.

CAPITULO X.

Lesiones organicas del corazbon y aneurismas.

Entre las 518 defunciones incluidas en la casilla
de enfermedades generales, pertenecen muy cerca de
una quinta parte & las lesiones organicas del corazon
muy frecuentes en esta localidad desde los 50 afios
en adelante y en especial en los habitantes de los
caserios de nuestras montafias, cuya etiologia puede
sintetizarse en las tres causas principales. Primero:
en las afecciones reumaticas tan frecuentes como
descuidadas en su tratamiento. Segundo: en que los
habitantes de las aldeas elevadas trabajan en terre-
nos muy accidentados, suben por asperas y pen-
dientes laderas, con cargas al hombro las mas de
las veces, violentando la accion del musculo car-
diaco, espasmodizado con frecuencia por el aire
fresco de los altos y las malas condiciones de las vi-
viendas donde reposan de la consiguiente fatiga y
cansancio, y tercero: en los béocios que entorpecien-
do y dificultando la circulacion aumentan y sobre-
excitan la accion cardiaca cuya repeticion da por
resultados, lo mismo que las otras dos mencionadas,
bien los aneurismas ¢ las degeneraciones morbosas
del ondocardio y por eso se observan tantas defun-

ciones por estas enfermedades.
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CAPITULO XI.

Tenias, vermes intestinales.

s frecuente la ténia en este comcejo, cediendo
generalmente bien al tratamiento terapeutico casi
siempre seguido; lo propio que las vermes intesti-
nales tan comunes en los ninos de esta comarca
dando lugar 4 la pirexia descrita con el nombre de
fiebre verminosa por nuestro inmortal Valera Mon-
tes, citando en este lugar la frecuencia tanto de aquel
entozoario como de estos parasitos con el fin de de-
mostrar que la ténia en esta localidad no es debida
3 la costumbre de comer carne cruda, pues conoce-
mos familias enteras que tienen el referido entozoa-
rio, y que no comen un kilo de carne fresca al afio,
usando solo la salada de cerdo como condimento;
atribuyendo nosotros la causa de su frecuencia a la
mancomunidad de las viviendas con las pocilgas, &
la costumbre de utilizar los excrementos humanos
para abonos en los estercoleros, que circundan la
generalidad de las casas de nuestros labradores y
sobre todo & que en esta se observan muchos cerdos
de los que dicen arbeyados y que deben ser de los
que tienen los parasitos conocidos en la clencia con
el nombre de cisticercus celulosa.

CAPITULO XII.

Hernias.

Consecuencia de lo accidentado del terreno, de
lo penoso de sus trabajos, que tantos esfuerzos
exigen, de la sedacion del clima, de la falta de resis-
tencia en los tejidos, de la debilidad general depen-
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diente de una alimentacién mal sana y poco nutriti-
va, del predominio del escrofulismo-y de lo frecuente
de las afecciones catarrales, que motivan accesos
violentos de tos, es la frecuencia de las hernias entre
los individuos de este concejo rezistrandose entre las
defunciones del quinquenio, seis producidas por la
estrangulacién herniaria, presentando & la asistencia
médica gran ntmero de individuos 4 causa de los
miltiples accidentes patoldgicos que suele determi-
mar la enfermedad que nos ocupa.

En la época de los reemplazos comprobamos to-
dos los afios la importancia de esta dolencia, pues
que con las afecciones cronicas pulmonares y car-
diacas, constituyen el numeroso contingente de pa-
dres inh4biles para el trabajo, causa de que este
concejo no dé el cupo que la ley le sefiala.

CAPITULO XIIIL

Anginas y erisipelas.

Frecuentisimas son estas enfermedades, y es na-
tural que asi suceda si se tienen en cuenta las condi-
ciones del clima, la humedad constante de muchos
trabajos, sobre todo en las minas, las multiples lesio-
nes traumaticas, leves, por supuesto, como lo com-
prueba el estado que dejamos apuntado en la primera
Seccién, las que como tales, descuidadas algunas ve-
cos y favorecidas por las causas mencionadas, deter-
minan frecuentes erisipelas locales.

Las erisipelas de la cara y cuero cabelludo no
s6n tan comunes como & primera vista pudiera hacer
creer el predominio que en esta comarca tiene el

temperamento linfatico, debiendo citar solo, que
como en los demas paises no suelen tener termina-
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cion funesta a pesar de su gran aparato sintomatico
y de la elevacion termica de que van acompafiadas,
pues son muy raras las complicaciones encefalicas
precursoras casli siempre de fatales desenlaces y
que solo suelen observarse en los individuos de tem-
peramento nervioso.

CAPITULO XIV.

Pellagra, Sifilis y Litiasis.

Mas como resumen patografico que por la impor-
tancia que en esta localidad tienen, citamos estas
tres enfermedades en este capitulo, pues la pellagra
nos da tan sélo tres defunciones, desde el afio de 1879
4 1883, permitiéndonos anticipar la idea de que los
médicos de este concejo conocen el mal de la rosa y
se han fijado en esta enfermedad mucho méas despues
de la publicacion de la ilustrada obra del Sr. Roél,
quien cita en su pagina 45 al concejo de Mieres con
51 hombres y 52 mujeres pellagrosas.

Nosotros que creemos conocer este concejo y he-
mos recorrido muchas veces sus numMerosos caserios,
aldeas y parroquias, calculamos sélo en unos 25
hombres y 33 mujeres, los que padecen la pellagra,
al ménos con manifestaciones morbosas diagnostica-
bles, siendo la parroquia que tiene mas la de Galle-
gos, que cuenta con 623 habitantes, 10 cretinos
mayores de 10 afios y sélo 13 bociosos, circunstancia
que apuntamos por parecernos que existen ciertos
antagonismos entre los bociosos y pellagrosos y por
creer que el mal de la rosa suele ser tambien causa
del cretinismo.

La sifilis es enfermedad que no se padece en
estos valles, y sélo hemos encontrado la defuncion
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de un nifio, producida por ella en el aiio de 1333;
pues ademas de no conocerse la prostitucion en este
concejo, los médicos del mismo sélo tienen que tratar
alguna que otra enfermedad venérea en circunstan-
ciag especiales relacionadas con viajes, cambios de
localidad 6 arribo de cierta clase de forasteros.

La litiasis desconocida en esta comarca segun
opinién de sus medicos, la citamos unicamente por
que se nos ocurre preguntar ¢Lia mucha sidra que se
bebe en este pails sera causa de que no exista?

Tales han sido los moviles de agrupar en este
capitulo estas tres distintas enfermedades, porque
hablar de la medicina de un concejo de Asturias y
no citar la pellagra podria calificarse de imperdona-
ble olvido, no citar la sifilis en un pueblo de tanto
movimiento industrial como este pudiera achacarse
4 igual causa, citando la litiasis por la razon antes
expuesta, pues conocemos que a pesar de todo deja-
remos inmensos vacios en muchos lugares de esta
MEMORIA.

CAPITULO XV.

Partos y puerperios.

Al ver el dominio del escrofulismo que en esta
comarca se advierte, hace temer que los partos dis-
tocicos sean frecuentes ya por vicios de conforma-
cidn, ya por otras muchas causas relacionadas por
los tocdlogos con aquella diatesis; pues bien, entre
los 2.936 partos ocurridos en el quinquenio tantas
veces citado, sélo hubo 6 defunciones por partos
distocicos en esta forma: dos en el afio de 1879, uno
en el 80, dos en el 82 y uno en el 83 y trece defun-
ciones tan sélo por fiebres puerperales, desde los
aflos de 1879 4 1883 inclusives, habiendo sido artifi-
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ciales en 1igual tiempo 37. Solo conocemos en estos
tultimos trece afios una jéven casada que por estro-
chéz pélvica, consecuencia de raquitismo, no haya,
podido alumbrar en tres embarazos SHBGblVOS ha-
ciendo necesaria la cefalotricia.

La causa de que sean poco frecuentes log partos
distocicos la atribuimos & que el raquitismo presen-
tado en la infancia en esta comarca casi nunca rebasa
la pubertad, atribuyendo & la vida activa y al aire
puro de las embarazadas, sus partos faciles y buenos
puerperios.

CAPITULO XVI.

Epidemias Epizootias Epifitias.

Ha dicho M. Littré «que las enfermedades pesti-
lenciales no tienen su origen en circunstancias que
estan al alcance del hombre, de que en ellas todo es
invisible, misterioso y producido por fuerzas cuyos
efectos son los 1nicos que se conocen,» expresiones
que revelan las insuperables dificultades con que
se tropieza al querer indagar las causas de esos
azotes, cuyos estragos tanto afectan 4 la humanidad.
Asi que mosotros no pretendemos en este capitulo
otra cosa que manifestar las que en esta comarca han
sido mas frecuentes y si bien la historia no hace par-
ticular mencién de esta localidad y sélo en Casal
hallamos alguna noticia que pudiera relacionarse con
las de este concejo al hablar de las epidemias de
Asturias acaecidas en los afios de 1720, 1724, 1735 y
1736, en que dice las hubo de fiebres ardientes imeu-
monias y en 1747 al 1750 fueron notables las de
virtelas, -catarros ete., etc.

Sin m4s datos & que poder referirnos hemos for-
mado el juicio de que no existiendo en esta localidad
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. munidad especial se han padecido en ella la genera-
1;dad de las epidémias de que ha sido victima esta
provincia y en particular en mayor 0 menor escala
las diferentes sufridas en este siglo. Unicamente las
viruelas v las fiebres tifoideas han tomado la forma
de graves epidémias en algunas parroquias lo propio
que el sarampion, ocurriendo en cambio que la
dipteria no se recuerda el que se haya presentado
con alarmante caracter epidémico si bien produce de-
funciones todos los afios como aparece detallado en
los cuadros necrologicos.

Las enfermedades dominantes en los animales
segun el criterio de los veterinarios de esta, son las
catarrales, no siendo rara la enfermedad aftosa en
los bueyes y cerdos.

Los vegetales y los frutos sufren muchas y va-
riadas enfermedades: el oidiun en las parras, el
pulgén en el manzano, ol sclerotium y pinton en el
maiz, el moho (hongo microscopico) de la familia
de los botrytis, en las patatas, una especie de enmo-
hecimiento especial de los higos, causa de verdaderos
colicos, la frecuencia de los gusanos en las cerezas,
manzanas, peras, ciruelas etc., parecen manifestar las
circunstancias favorables de esta comarca para el
desarrollo del parasitismo, debidas tal vez & su hu-
medad excesiva y 4 la falta de renovacion completa
y rapida del aire en lo hondo de estos valles, por los
obstaculos naturales de su orografia.

APENDICE.

Carbunco.

Si bien nunca hemos observado en este concejo
epidémias carbuncosas, ni su trasmision de los
animales al hombre, con la frecuencia que ocurre en




~116—

otros pailses, sin embargo, conservamos desde hace
doce afios entre nuestras notas clinicas, las relacio-
nes de once casos, diez de los que fueron debidos &
desollar reses de la especie bovina que habian pade-
cido de carbunco y el otro 4 consecuencia de 1a
rozadura en la cara con la piel de un carnero muer-
to de sangre del bazo.

Citamos so6lo estos hechos con el fin de que su
recuerdo lo sea de su profilaxia.

CAPITULO XV

Enfermedades mas frecuentes en los mineros.

La poca importancia de las minas de cinabrio de
esta comarca y sobre todo su pequefia riqueza mine-
ral, que apenas pasa de 0,60 a 2 por 100, no precisa
un estudio especial de las minas, por ser en ellas
hoy por hoy desconocida el hidragirismo profesio-
nal, pues si bien conocemos y hemos observado
algunos casos, son en general producidos por los
hornos de Idria y Bustamante, que segun nuestro
concepto no llenan todas las condiciones higiénicas
necesarias en fabricaciones de esta clase. Las de-
mas enfermedades propias de los trabajos subte-
rraneos corresponden & las que consignamos en las
minas de carbon, objeto de nuestros apuntes.

Nosotros nos hemos propuesto en este estudio,
exponer de una manera clara y metodica las enfer-
medades mas frecuentes y la relacién proporcional
de las mismas, con el objeto de que de un modo breve
se pueda apreciar su importancia, pues si bien esto
nos da mas trabajo, evita la repeticion molesta
de extensos estados que tenemos 4 la vista, de la

.”
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Jsistencia medico-quirurgica de los mineros de esta
somarca desde el afio de 1875 hasta el de 1834.

Oon el estudio de los referidos datos y con la idea
de que los hechos constituyen los fundamentos 1in-
quebrantables de todo conocimiento cientifico y de
toda indicacion practica, formamos el siguiente cua-
dro, donde aparecen las enfermedades mas comunes
5 importantes entre 100 mineros enfermos.

Catarros. .
Reumatismos. .
Odontalgias (por caries las mas).

Flemones.

Anginas. .

Diviesos. .

Sarna. .

Enfermedades cutaneas diversas.

Antracosis 6 tisis de los mineros.

Anemia de los mineros.

de las veces). .
Fiebres tifoideas. .

Intermitentes.

Hidroemias. .

Inflamaciones callosas y panadizos.

| Esceso de trabajo (debido ¢ doblar las mas

29

3

O

S

e ——
e — X
- e -

— R



—148—

Las causas pr molpﬂe& de estas enfermedades se
pueden sintetizar segun su mayor importancia en la
falta de luz, humadad diferencias técnicas de la
atmosfera, es]pemal de las galerias y del ambiente
exterior, en la falta de limpieza, en lag actitudes mas ¢
ménos forzadas y en la poca precaucion en el manejo
de lag herramientas, sin.olvidar desde luego los
modificadores generales a los que como los demas
individuos de esta localidad se hallan sometidos.

CAPITULO XVIII.

Lesiones frecuentes en los mineros,

La vida del operario de las minas esta expues-
ta ademéas de las enfermedades mencionadas a los
accidentes propios y consiguientes peligros de un
laboreo poco cientifico ¢ de una mal entendida eco-
nomia que supedite 4 sus estrechos y mezquinos
calculos, la seguridad de las explotaciones.

Felizmente en esta comarca la ilustrada direc-
ci6n de los trabajos, el marcado interes con que se
mira por la vida del minero, lo potente de las capas,
todo contribuye 4 que las explotaciones se lleyen en
buenas condiciones; y si bien hay que lamentar mu=
chas lesiones levas y alguna que otra desgra.cla,
estas, fuera de los casos superiores & toda prevision
clentlﬁea sén debidas al descuido, indolencia ¥
esceso da familiaridad del obrero con los utiles del
trabajo.

Valiéndonos del mismo procedimiento que para
el estudio de las enfermedades é informandonos en
iguales consideraciones, exponemos & continuacion
la relacién proporcional por cada 100 de los mineros
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lesionados con arreglo & su dlagnoatmm, pronostico
y region anatémica . o

PoR SU DIAGNOSTICO.

————

Conthsianesy 157 -0 F 3l Ee i Fsm beles, AT
Hortdas s aviy et -mons o is e, 41
Fracturas diversas. . 7
Quemaduras. 3
Luxaciones. )

8 0By oy e g e (]

Por su PRONOSTICO.

3 P

T e e e S B e 11
Y TR Tany p SR R R S S e i S 39
PO AT e . v 300

PoR SU REGION ANATOMICA.

e

Extremidades superiores.. . . . . 40
Extremidades inferiores.. . . . - 36
I T ha 6 o et Tt S U (P i S 8
A ERa et o e st s LT e T 6
T o e AT M G TR e ek T T 5}
J iy i o e e SR B gd e (I SR C T ol FRaT 4
A DAGTHIOINS  ir o et vatl e e e e 1

A PN e

Tales son los principales datos respecto & las
enfermedades médico-quirtrgicas mas frecuentes en

esta comarca minera.
No debemos extrafiarnos de lo frecuente de las
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lesiones, si bien como ya hemos repetido, las més
son leves, al recordar la naturaleza de los trabajos
y la facilidad con que el mas ligero descuido ocasio-
na un pequeiio traumatismo, como lo corrobora el
crecido numero de los de las extremidades.

Las desgracias que.ocurren en estas minas, com-
paradas con las de otros paises, sén relativamente
insignificantes, como lo prueba el siguiente estado
que tomamos de la «Historia, descripcidn y eritica
de los sistemas empleados en el alumbrado de las
escavaclones susbterraneas» por A. Gil y Maestre y
D. de Cortazar, Ingenieros Jefes de minas, publicada

en 1880, que dan por cada 100 trabajadores la pro-
porcion adjunta de muertos.

Allemanias: - s w8 o e B TR 1,89
Beloitas o 500t e SRR AR i, 2,30
{2 G O e R e B e R S e 3,10
Bstados:Unidos. . . o . it 390
Inglaterras Yo%, =0 it s Sl e s st e AR
Y en Mieres, segun nuestros calculos. 0,50

Las causas de esta proporcién tan favorable en
la comarca, sén debidas, ademdas de las dichas, al
poco desarrollo de los trabajos, la buena ventila-
cion de las galerias, la escasez del grist y al riguro-
so metodo con que se usan las lamparas de seguridad:
en cuanto se sospechala presencia de gases explosivos.




TERCERA SECCION.

Indicaciones profildcticas y terapéuticas.

El nombre con que sefialamos esta seccion,
manifiesta desde luego nuestros propositos: la
falta de idoneidad nos obliga 4 ser breves. Kl
temor de no poder trasmitir ciertas impresio—
nes, expresandolas con la conviccion clinica
con que las concebimos, nos impide el detalle
dietético y terapéutico.

La ilustrada comisién 4 quien nos dirigi-
mos, comprendera de seguro nuestro proceder,
pues si creyéramos, que pudieran ser del do-
minio publico estos apuntes, facil nos seria dar
4 esta seccién toda la extension necesaria, por
que al fin para el vulgo seria la mds util y la
mas practica. No ocurriendo nada de esto y
teniendo en cuenta la perentoriedad de nuestro
plazo, esta seccién vendra & ser la sintesis
profilactica y terapéutica de las dos prece—

dentes. ()

—

(*) Téngase en cuenta el fin que se propuso el autor al escribir esta
MEMORIA , (que nunca creyo veria la luz publica. Hoy que graclias 4 un

fallo que no agradecerid bastante ¥ 4 la generosidad, nunca bien

aplaudida de la Exema. Diputacion provincial, se ha dado & la estam-
pa, nos ha faltado tiempo material para ampliaria en la medida de

nuestros deseos.
16
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CAPITULO L
Constitucion meédica de este concejo.

Del resumen que en la primera seccion hemos
hecho de las condiciones higiénicas de esta locali-
dad, del resultado que arrojan los cuadros obituarios
que hemos detallado en la parte demografica, y de la
resefla patografica estudiada en la segunda seccion se
deduce: que la constitucion meédica de este concejo
es catarral-reumatica, siendo ademas paludica en
todas las parroquias situadas sobre el wvalle del
Caudal, debiendo afladir & lo dicho en las secciones
correspondientes, que no faltan tampoco las flegma-
sias agudas, que abundan las pulmonias en los
viejos, lo propio que las intercurrentes en los ca-
tarros cronicos pulmonares.

Las enfermelades agudas de esta comarea, no
presentan en general ese caracter franco, tumultuo-
so, avido de enérgicas medicaciones; sino por el
contrario se desenvuelven de un modo 1nsidioso,
con poco aparato, pareciendo querer esquivar su
diagnéstico y mostrando marcado resentimiento
cuando se las combate con energia.

Hechas estas advertencias preliminares, citare-
mos sus principales indicaciones profilacticas y te-
rapéuticas con la mayor brevedad posible en razon a
los motivos que sefialamos al comenzar esta seccion.

CAPITULO II.

Reglas higiénicas principales que se desprenden de
estos estudios.
Como quiera que la situacion topﬂgmﬁc& y las
condiciones geoldgicas de una comarca, sén superio-
res & los modificadores que el hombre puede em-
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plear, cuando aquellas no satisfacen sus aspiraciones
de salubridad; necesita dentro de esta imposicion
climatoldgica, buscar todos los medios, por pequenos
é insignificantes que sean; que puedan contribuir a
su mejor desarrollo fisico, intelectual y moral.

Por eso nos vemos precisados 4 fijarnos en todos
los modificadores individuales de mas importanct a
principiando por los

VesTipos.—Recordando la humedad y la cons-
titucion médica de esta comarca, se comprende facil-
mente la conveniencia del uso de los vestidos formados
de materias testiles, que por su gran poder higromeétri-
co sean capaces de evitar los enfriamientos rapidos,
hijos las méas de las veces de activas evaporaciones 6
de su facilidad para la conduccion del calorico; por
cuya razén preferimos el uso interior de las telas de
algodon y de lana & las de lino de uso tan frecuente.

Baios.—Si recordamos la importancia del fun-
cionalismo fisiolégico de la piel, las enfermedades
dominantes en los mineros, tan favorecidas muchas
de ellas por la inobservancia de las mas rudimenta-
rias reglas cosmetoldgicas, se comprende bien la
necesidad de los bafios generales de limpieza, si-
quiera una vez & la semana, entre los mineros, debien-
do estar este servicio & cargo de las empresas
explotadoras: y si nos fijamos por otra parte en el tem-
peramento dominante, en lo numeroso de las afeccio-
nes escrofulosas y en el cuadro estadistico de los
bociosos, salta & la vista la indicacion frecuente de

los de mar.
VIVIENDAS.—Pocos asuntos habra dentro de la

higiene de esta comarca tan necesitados de reformas
como los que se refieren & las casas. Lo primero que
necesitan es buscar buenos emplazamientos, sepa-
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rarlas de las montaiias, elevarlas sobre el terreno 4
beneficio de sotanos y cuando no eruzarlas de alcan-
tarillas con determinada inclinacién para su desa giie,
usar materiales no higroscopicos, no permitiendo
la construccion de ningun nuevo edificio que no
reuna por lo menos las principales condiciones que
dejamos sefialadas considerando esta mspemwn CO-
mo un deber ineludible de su Municipio.

Seria conveniente también separar las pocilgas y
gallineros de las casas, hacer estercoleros, que 4 la vez
que mejoren los abonos no sean semillero de gérme-
nes morbosos y cambiar el sistema de desecacion de
lag castaiias y demas frutos, favoreciendo la salida
de los humos al exterior.

ALIMENTOS Y BEBIDAS.—En una localidad como
la que estudiamos en la que dominan los tempera-
mentos linfaticos y tantas otras influencias depresi-
vas como se desprenden de las condiciones especiales
de su clima, naturaleza de sus trabajos etc., ete., se
comprende bien la preferencia de la alimentacion
animal sobre la vegetal y la mnecesidad de las bebi-
das aromaticas y las fermentadas, debiendo dominar
en su régimen alimenticio las sustancias azoadas y
las bebidas ligeramente alcoholizadas 4 las comidas.

FEl Municipio debia dotar tanto & la capital como
a las demas parroquias de esta demarcacién de bue-
nas aguas potables, cuidando de fijarse bien en las
numerosas fuentes que abundan en este concejo y
que como en su lugar hemos dicho, sén causa del
boeio.

EMPRESAS MINERAS. —Hstas deben fomentar las
sociedades de ahorro, socorro y cooperativas, tenien-
do inspecciones higiénicas, sobre todo en las minas
de la Union y del Porvenir ya por la naturaleza es

:
A
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pecial de su laboreo y mineral que arrancan ya por
que no carecen de las referidas asociaciones.

ArconorismMo.— Este vicio social necesita la ac-
cion simultanea de las empresas, del Municipio y de
los particulares si queremos disminuir su progreso
entre nuestros obreros, pues se necesita mejorar la
situacion de estos, aumentar el jornal & los de con-
ducta intachable, organizar buenas escuelas en las
que aprendiesen & conocer los perniciosos efectos
de la embriaguez y los beneficios de la sociedad;
procurando por parte del Municipio castigar con
severidad la venta de las bebidas adulteradas, res-
tringir algun tanto con ciertas medidas especiales,
como prohibiendo la venta al fiado etc., etc., el exce-
sivo ntmero de tabernas y demas despachos de

bebidas.

CAPITULO III.

Profilaxis de las minas.—Reglas higiénicas de los mineros.

La higiene especial del sistema de explotaciones
subterraneas se reduce & recomendar la ventilacion
de las galerias con el fin de evitar la asfixia, las
explosiones del grisit, la anémia de los mineros, el
mayor desenvolvimiento del trabajo & beneficio de
un buen oreo, prefiriendo siempre la ventilacion
natural 4 la artificial y cuidando del rapido funcio-
namiento de esta sobre todo despues de las explosio-
nes de la polvora, dinamita ¢ de cualquier otro gas
capaz de viciar el aire.

ALUMBRADO ARTIFICIAL.—HKn cuanto no contemos
con la aplicacién de la luz eléctrica que ponga a
salvo &4 los mineros del sinntumero de accidentes
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ocasionados por el alumbrado ordinario, deben usar-
se siempre en estas minas de hulla las lamparas de
seguridad fundadas en el descubrimiento de Davy,
perfeccionadas por Simons y que tengan apagador
automatico,; siendo imprescindible el uso de las refe-
ridas lamparas en las minas en que alguna vez se
hayan notado gases explosivos; en las excavaciones
profundas, en los sitios cerca de las fallas; en los
pliegues de las capas y siempre que se reanuden los
trabajos en una galeria abandonada 6 en la cual la
suspension de las obras, haya durado mas de un dia.

Pudiera ser un buen indicador de la presencia de
gases explosivos el barometro dentro de las galerias,
debido & la diferencia de densidad de estos y del
aire, asi como lo es para el préactico ese ruido par-
ticular que los ingleses llaman musica del gas.

Debemos afladir para terminar que forma parte
de un laboreo higiénico, ademas de la conveniente
ventilacion y de los buenos aparatos deiluminacion,
un bien entendido sistema de desagiie que haga de
sus galerias un sitio desahogado y seco.

REGLAS HIGIENICAS DE LOS MINEROS.— El esceso de
trabajo se hace sentir sobre el minero joven de una
manera sensible, deseando fuese una verdad la ley
de 24 de Julio de 1873 que no llegd & practicarse;
teniendo que lamentar en esta los perniciosos efectos
del trabajo anticipado en nifios menores de 14 anos.

Con el nombre de cansancio muscular, registramos
en nuestros diarios muchas bajas, no solo de niiios
siné de adultos por la mala costumbre de doblar el
trabajo, haciendo dos tareas sucesivas sin descanso
intermedio. Dicho sistema exije correccion, cuando
imperiosas necesidades no justifiquen este eXCesO
de trabajo, lo propio que el poco respeto guardado
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por algunos explotadores & la necesidad que tiene el
obrera de descansar un dia a la semana.

Las actitudes incémodas y dificiles, caysa de cor-
vaduras raquiticas en los nifios, higromas, ete., ete.,
debe procurarse que no sean continuadas alternando
con otro género de trabajos. '

Todo minero cuya piel se decolore de una mane-
ra notable, que se le pongan hinchadas y amarillas
lag carnes, que se sofoca al andar 0 que espute negro,
debe recomendarsele la salida al exterior proporcio-
nindole trabajo en sitios al aire libre, pues de no
hacerlo el operario que se halle en estas condiciones
sera victima de la anémia o tisis de los mineros.

Con lo dicho y el excesivo cuidado que el minero
debe tener de su limpieza, del cambio de ropas y
calzados humedos de la mina, con el cuidado en el
pulimento de los mangos de sus herramientas, cuyas
escrecencias 6 irregularidades son causa de tantas
inflamaciones callosas y con el abrigo al salir de los
trabajos, damos por terminadas estas indicaciones,
cada una de las que, si las tratdsemos con la exten-
sién que apetecemos, ocuparia por si tanto como toda
esta seccion.

CAPITULO IV.

De las medicaciones y medicamentos principales.

—

El estudio que hemos hecho de las condiciones
higidas y morbosas de este concejo, nos da la idea
de las principales medicaciones, ocupando entre to-
das, como creemos ocurra en los mas de los paises,
la ténica y su prototipo el hierro y la quina, que
llenan las indicaciones méas precisas en la anémia,
los paludismos, las escréfulas y las discrasias.
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La medicacion antiflogistica directa ocupa un
lugar muy secundario, pues si1 bien el vulgo mira
como imprescindible su practica en los embarazos y
en casi todas las enfermedades agudas, llevando su
preocupacion hasta las vena-secciones dobles, con el
fin segun dice de igualar la sangre, se ha logrado
desterrar practica tan rutinaria y perniciosa debido
& que las flebotomias las hacen solo los medicos &
causa de no haber sangradores, circunstancia que ha
favorecido la estirpacion del abuso de las sangrias.

Sin embargo, por mas que nuestras opiniones
vayan tal vez contra la corriente moderna y aun 2
trueque de merecer desdefioso desprecio juzgando-
las hijas de rancias preocupaciones y de falta de
sélidos conocimientos fisiologicos y patologicos, no
podemos menos de confesar como fruto de nuestra
practica, que seria un error crasisimo, un empirismo
sistematico y un abusivo predominio teorico, el re-
legar por completo al olvido el uso de tan 1mportan-
te medicacién, aun teniendo en cuenta el clima
sedante de esta comarca, las influencias depresivas y
debilitantes de la alimentacién, temperamentoy geé-
nero de vida de sus habitantes.

;Por que, quién no conoce lo irremplazable de las
sangrias en las més de las hiperemias y flecmasias
agudas? JQuién no admite como superior & todo otro
remedio la aplicacién de sanguijuelas, empleadas
con un fin derivativo y cuando tratamos de desin-
ourjitar el sistema de la vena porta, etc?

Nosotros sin entrar en disquisiciones cientificasy
sin pertenecer 4 la falange de los fanaticos flebotomi-
zadores, simbolizados en el Dr. Sangredo, no podemos
menos de lamentar el abandono .extremo, que pot
algunos médicos se hace de la medicacion antiflo-
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jistica, negando en absoluto el uso de tal recurso
terapéutico.

El yoduro de hierro, a pesar de las controversias
de respetables clinicos, nos ha dado buen resultado
en el tratamiento de esas anémias tisiogenas, sin duda
por sus dependencias escrofulosas.

Kl salicilato de sosa, es entre los medicamentos
mmderlms, el mas usado en esta localidad, siendo tal
vez de las primeras de Kspafla en donde se han trata-
do con dicha sustancia las multiples manifestaciones
reumaticas, constituyendo hoy su tradicional trata-
miento, sin que hayamos tenido nunca motivo para
arrepentirnos de su uso.

En las intermitentes, cuando no se tiene necesi-
dad de ganar tiempo con el antitipico, se principia
en general el tratamiento con los evacuantes. Ksta
medicacion tiene mucha predileccion entre el vulgo,
haciendo en ocasiones por sl mismos, abusos funestos
del purgante Le Roi y las pildoras de D. Haut.

La medicacion alterante es la menos usada; y se
comprende bien, recordando cuanto llevamos dicho.

No podemos ménos de citar la importancia del
yoduro potasico en el tratamiento de los procesos
diatésicos 0 caquexias, pues si bien la sifilitica no es
propia de esta comarca, segun consignamos en su
lugar, & dicho medicamento se deben no pocos triun-
fos en enfermedades cronicas, sostenidas por una
diatésis escrofulosa o reumatica.

Como la medicina usada por los profesores de
esta localidad, es la tradicional 6 Hipocratica, el
resto de los medicamentos empleados es el de los
sancionados por la misma y por la experiencia
clinica.

En la infancia merecen lugar preferente por sus

17
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numerosas indicaciones, el hierro, los aceites de

higado de bacalao y las preparaciones de rabano
yodado.

CAPITULO V.

CONVALECENCIAS,

Cuidados especiales que requieren las de los mineros.

Nunca hemos podido consultar un tratado sobre
el régimen de los convalecientes, ni sabemos de obra
alguna en nuestra literatura medica, que se haya ocu-
pado de ese valetudinarismo transitorio entre la en-
fermedad y la salud; sélo si, conocemos suimportan-
cia, pareciendonos mayor en esta localidad, a juzgar
por su lentitud y porsus alternativas, circunstancias
que ademas de estar intimamente relacionadas con
la naturaleza de las enfermedades, su mayor 6 menor
duracion, su gravedad y la energia del tratamiento,
lo estan muy mucho con los temperamentos, cons-
titucion y variadas influencias locales.

Pero sobre lo que nosotros queremos llamar la
atencion de una manera general, sin descender al
examen de la de cada enfermedad en si, es sobre el
predominio de las anémias y sobre los efectos de las
depauperaciones organicas, aqui, donde segun lo
expuesto, abundan tanto los elementos patogeneti-
cos favorecedores del cronicismo, arrancando los
mas, de la falta de un buen régimen en las conva-
lecencias.

Nosotros creemos, que en las mas de las convale-
cencias, debe usarse un régimen alimenticio tonico,
auxiliado por una medicacién reconstituyente, s
queremos evitar los efectos antes expuestos.

El minero que cuenta sé6lo con su jornal para lle-
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nar las necesidades que pesan sobre él y su familia,
no anhela mas que el momento de poder abandonar
el lecho, para volver otra vez al punto, (") donde
acaso adquirié su enfermedad, y que tal vez sera
causa de su recaida, 6 contribuira poco & poco a des-
gastar su organismo, por reponer aun; pues aunque
pertenezca & una empresa que tenga Monte pio, el
socorro por enfermedad no cubre todas sus atencio-
nes, que en su imprevisién, basé sélo en una salud
inquebrantable y en un jornal irreducible.

Esto que estd ocurriendo todos los dias y que
suele ser causa de muchas contrariedades domesticas
y enfermedades cronicas, tiene remedio facil, sin que
por esto se recarguen las cajas de socorros, haciéndo-
las insostenibles.

Nosotros que hemos pensado muchas veces sobre
el particular, sintetizaremos (ya que nos falta tiem-
po para hacerlo con extension) nuestras ideas en las
siguientes bases:

Primera. Toda empresa minera debe tener caja
de socorros y asistencia meédico-farmacéutica.

Segunda. Kl médico no darad altas definitivas
hasta que no esté del todo vencida la convalecencia,
facilitando en su lugar una alta provisional.

Tercera. Las empresas 6 encargados de los tra-
bajos, tendran estos de tal modo dispuestos, que haya
siempre puntos que puedan ser ocupados facilmente
por los que llevan las altas provisionales, sobre todo
los trabajos en el exterior para aquella clase de enfer-
medades dependientes de la vida de las galerias y la
ocupacion distinta y compensadora para aquellas
lexiones que s6lo el tiempo consolida y fortalece.

= —

(*) Nombre con que el minero conocesu ocupacion en los trabajos.
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Conseguiremos con esto disminuir las estancias
por enfermedad, no perjudicar al capital, pues supli-
r4 al jornal menor del alta provisional, un tanto
proporcional de la caja de socorros, y sobre todo
mejoraremos las condiciones economicas y de salu-
bridad del pobre minero.

CONCLUSION.

Damos por terminado nuestro trabajo; entrevi-
mos su importancia, reconocimos su oportunidad,
comprendemos ahora mejor que al principio, nuestra
insuficiencia; pero nos parece que el gran desarrollo
que tendran estos estudios, debera mas que 4 las
inteligencias privilegiadas, grandes talentos y eleva-
dos génios; a las observaciones asiduas, constantes
o inquebrantables de las modestas medianias, aman-
tes de la humanidad y de la ciencia. Esto nos animo
y por eso trabajamos conformes con la maxima que
nos sirve de lema:

Guita, cavat lapidem non vi sed semper cadendo.

-
- T T .
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