linag: elixatorifi c5ueniés falfa eft ag decoctisis eog cfi aliquitulo
pulucris {pég dulciii:at peipue fi { pdicta decoctive addaf faluias
ylopus:petrofilinii:& hoc i hyeme:& in eftate fufficit fola af cii ali
quatulo ficci fummitcatii uitisuSed p falfa caponii & gallinarii pin
guiti paltillidos: nihil penitus eft apponendii nifi aliquituli pulue
ris {périi & in fine agrefta fupradicta in c&ate:optimﬁ uinii in hye
me.Pifces uero qudto funt groflioris carnis & difficilioris digeftio
nis& maioris fupfuitatis & humidioris nature:tito indigent falfis
calidioribus & acutioribus:& hoc & uerum eft in carnibus,

In hoc textu pos
nunt due cdmodita  Si fore uis fanus ablue fepe manus
tes prouenientesex  Lotio poft méfam tibi cofert muncra bind
lotoe manuum pott Mundificat palmas & lumina reddit acuta
cibii {umptii.Prima i
elt:qa p hoc palme manus mundant. Seciida elt:qa reddit lumina
acuta.i,pdeft oculis 8 hoc maxime p accz’dés:qa manus {uat iftry
méta mitdandi oculos:quare multii cofert eas ef miidas.Er de iftis
comoditatibus dictum eft & prius ibi.Lumina mane manus.
' Inhoc textu pos '
nune duo witdda cir - Panisnon calidus nec fit nimis inuetcratus
caelectionem panis,  Sed fermétatus oculatus fit bene coctus
Primiielt caliditas. Modice falitus frugibus ualidis fit clectus
Non.n. debet panis  ING comedas crufta coleriqa gignit aduftd
comedi calidus.Pa;  Panis fallatus fermentatus bene coctus
nisin, caliduselthu  Purus fic fanus:quc ndita fit tibi uanus
mane natuf nociu?, ‘
Tuxeaillud Aui.ii,can.c.depane:dicétis.NG comedat calidus ficue
eft.Panis.n.calidus nd et apud natura receptabilis & acceptio cius
q «ft de furno & reliquog: fibi fimilid & mala, Ec 5 eft: qa calis pas

nis muli opilat.Et poftea iterii dicit Aui, Panis calidus fitim facit
{ua caliditate & natar pp fud humiditaté uaporofam: & eft uelocis
digeftionis & tarde delcéfionis. Et guis ifte panis calidus n6 coues
niat in regimine fanitatis quo ad efum:odor ti patis calidi muleid
edfert.relufcitat.n fineopizaté:& poflibile eltaliquos hoies uiuere
ex odore panis calidi.Secidii & @ 16 debernus comedere pané diu
piftd fiue mufcidii:qa talis panis n6 elt coueniés pro nutriméto na
ture humane:exﬁccat.n.corpus ac humores melacolicos generat:&
ex ifto relinquit’ @ panis n debet efle calidus nec uetultate indura
tus:fed priori die coctus:poftea in textu ponum:"gnq; coditiGes pas
nis electi.Q uag: prima eft g, panis debee effe fermentatus bene,Ee
iftud uunle Gaf.i.alimé.c.ii.dicens.Optimi aiit pan pro digeftione
funt q maxie fermétati & q affation€ habueriit a coméfurato igne
in clibano.Er iteg: eo.c.dicit q uero penitus infermentatus eft:nulli
utilis eft.Et feciidd Aui.ii.can.c.de pane. Panis habés pas: ferméi
plurimi et nutrimétizfed eius nutriméei opilat nifi illosq funt pla
rimi exercitii.Seciida € g panis debet c€oculatus.i.porofus:& per
hoc denotat’ g, uifcoficas cius «(t ablata. Ves: eft i @ ilte panis fe,
ctidii Aui.loco pali.uclocis eft penetrationis & minoris nutrimenti
& deterioris:ficuc eft panis opirus q elt plarimi furfuris, Tertia eft
@ panis debet effe bene coctusiqa panis male coctus male digeftio
nis eft:& flomacho graucdiné affert.Et Auic.ii.can.loco pall.dicit,
Etille g n6 bene decoquif’ eft plurimi nutrimenti.fed & nutrimési
opilatnifi illos qfunt plurimi exercitii,Ex panisde patella eft huius
generisieius niq pars interior raro decoquit’ bii.Q uarta eft g, pa
nis debet effe tépate falicus, Nimiii.o.dulcis opilat & nimiil falfus
exficcatsmoderate ti {alfus optimil nutriméti pbet dii tii cetere cd
ditiones affint, Q uinta cft ¢ ficfactus ex-optimis granis:uidelicet
ex optimo tritico & fana mefle collecto, Deinde fubdit text.g; 105
; ; : h ii




debermus caucre ab efs crafte pariisiqailla generat colerdaduftd i
ue humoré melancoliciizex quo.n.ipfa adufta & ficca 8 humor ab
eagenitus adufltus erit & ficcus:8 ppterea nobiles g natura coleris
<i funt deponere facitit fupioré crufla panisac inferiot& quos imis
tant plati & deliciofi.Eligat igi€ mica panis § eft melioris maioris
& uclocioris nutriméei g crufta. Veg € gy aliqfi couenit fanis ha
bentibus fomachii humidd & uolétibus demacerari & in fine cos
mieftionis plus copetit. Tuuat.n.cibi defcenfum & cofortat orificiit
(tomachi.poftcain duobus nltimis uerfibus innuitqd’panis bonus
debet hiciftas gngg coditides.f.q fit falicus fermératus:bii coctus:
Eurus.i.de mundis granis & fanus.i.de granis fana mefle collectiss
Et iftas coditiones partim inuit Aui.loco palf.dicés. Oportet ut fit
panis mundus falicus maffam habés cdfectd fermétatus coctus be
nie.8 una nocte pcrmancns.Et circa iftud eft {ciendd g fi queratur
nutritio maior & prior miidificet panis a furfure:& fi uelimus uen
tris fubductioné aliqualé dimittamus aliqua parté furfurissfurfur
enifm parum nutrit & gentrem fubducit & farina cconuerfo,
Inhoc textu co/ ' _
parat autor carné  Eft caro potcinazfine uino peior ouina.
porcinﬁ carniouine i tribuis uina:tunc eft cibus medicina.
dicés g caro potcis
nia fine uino minus fana cft ouina.tf fi caro porcina fumat ¢ ui?
noipfa eft optiml nutrimétt & medicind pbens ga multh hume/
@tat:® hoc intelligédum eft maxime de porcellis affis fiue de apris
optime preparatis. Et circa iftud et feiendii gy carnes porcine qui
bus ruftici & comuries utant qf widelicet funt {alfe uel fole uel fu /
o exficcate nullo ma faniores funt carnibus ouinis ceteris parib9
fidie ci uino fiue fine uino fumant, Sed iftud dicti ueritaté habet
de*carnibus porcello: affatos: uel de carsiibus aprinis mo pdicto,

Llia porcog: bona funtimala funt reliquosz.

In hoc textu Gz
Peiigaaty paranfomafa pory.
coge omafis reliquog: bratog.8C dicit textis g omafa porcog:.i.ite
ftina pualét quoad efum inteftinis aliog: brutoge. Cuius 13 pot efle
ifta:ga pauca iteflina comedimus nifi-lla § replent fanguine uel §
aialifi multd funt pinguifi cuiufmodi funt porci.N4 folus fanguis
potci pp fua coplexioné & fititudiné cBplexionis cii natura huma
na eft fanguis quo omafa fiueintetina implenf' + Etfifr porci facis
lius ipinguat’ § aliqd aliog brutog.id magis {fumimusiteftina por
ci  alioge brutoges
Hic ponunt.v:
nocuméta puenié/
tia ex potatione no
ui uini uel mufti. Primd et ¢ muftii ipedit urind & hoc pot intelli
gi dupliciter.Prx‘mo ga muftd groflum pp fud groffitudin€ ex fece
admixta opilat ipfum epar fiue ipfos renes fic ¢ urina de facilind
pot bie fuli curfum,Secundo ipedit urind quo ad debitii mé ficut
facit muft reméfe aliqd & §da alia uina fubrilia:filr et qa aliqd
mullii reméfle cuius feces funt mordicates 8 dii ipm uenit { uefica
ille partes terrefires nitrofe mordicant uefica & cogiit urinare fine
ordine debito & mb cdfueto.Secundi eft g foluic uentré& Bt rd eft
qa abftergit uifcera nitrofitate fiue {alledine fue fecis:& ftimulat ea
ad expulfioné, Primo pp mordicationé fecis.Sectido pp multitudi
né uentofitatis qué inducit tale uind fiue multa. Tertio lubricido
cito iferius p wid indigeftibilitatis & gravaminis (tomachisdre fov
machus fe relaxat 8 portas nariii cdpreflas apit. Tertidt eft gy mus
(i nocet bone cdplexidi epatiti:qa opilat ipm pp imixtioné pluris
m fue fecis & pducit ad diffenterid epatica pp inflationé efusqua
debiliat epar, Ec iftud uule Auic.iii,in,c.de regimine aque & uinis

Impedit urinam mufti foluit cito uentrem

Epatis emfrafim:fplenis generat lapidéq




Ee fic & inducit cathecid fige mald difpofitioné coloris 8 malas in
ducit egritudines epatis.{.diverfas & {pés ydropifis.Q uarti eft:g,
multil aocet {pleni & difpofitioni ciusppter eid€ cim § dicta éde
epate:qa opilac (plené:& fic iducit duricié eits.Q uintii eft @ mus
Rii gencrat lapidé 8 maxime illi g in renibus elt:qui rubeus c(t:de
facili fragibilis c opilatidis qua facit & groffitudine fue fubftirie,
Etiftud ey eft de mufto uinop: muleii dulciii n6 hiites feces nitro
fas & mordicates, Multii.n.hiis feces nitrofas & mordicantes mas
gisipedit lapidé:qa multii facit urinare ficac mufta aligdrenéle fa

" citapparere arenulas in urina fiue graueld:qa facit multd urinare,
Multa.n.urina fua lotione abflergit arenulas adherentes que cum
ea expelluntur. .

Hic ponunf.ii. Potus aque fumptus fit edéti ualde nociuus
aocuméra puenié,  Infrigidar (achiiqs cibi nitit’ fore crudii,
tia ex potu aque &
hocquo ad edété.Primii€ g potus ag nocet (fomacho edétis.Cui¥
15 eft:ga ipm infrigidat & relaxat & maxime deiicit appetitd eibi.
Secundi eft g, potus a cii fumif’ cibus ipedic digeftiong cii cibii
fumptii incrudet, Ec iftud uule Aui.in..c.deregimine eius qd cos
medi€ dicens.Negy poft ipm.L.cibii multa bibeda eft ag §iter ipm
ofcibi & corpus (tomachi fepationé faciat:& ipfum natare faciar,

Er.c.de regimine ag & wini dicit.Et i natura indigerédo nutriens
ftudeat facietate aq id peedétc fufficieer.i.fi peeflerit facietas aque
fufficiés ad bon3 cibi pmixtioné:aq ucheméter € impediés fupple
digeftioné inchoata, Ec idé uult Auiii.can.trac.i.c.ifii.dicés.E ét
witadus potus aq i méfa nifi rone adherétie & tarditadis defcenfus
bucelle.N5 eft.n.fuméda ag cii cibo.Et Auer.i c5.ait. Ci qdé hui®
eft qfi cfi fumit ag fup ciba priufg Romachus calefacerit ipm in/
frigidat & incrudat.Eft & ci gre fupnatet cibus fumptus i foma,

cho:gre &t n6 adhereat & uniat¢idé g conterat ipm ficut ‘cxigi‘tur‘,..‘
Adtio ndq ftomachi fup {fipeil cib fit cSterédo & coquédo fimul
Vi ficut cil ifundi€ fimul & § magna geitate ag in olla pp qd tars
daf cibi decoctio in eadé€ific ét cotingit id€ipfi Romacho . Eriltud
maxime uerificat de poru multe ag.Modicaun, quatitas aq‘frig.idc
fugédo fumpta pot ccedi afi defeéfum cibi ut p ed copleat cibi d::
{céfus ad inferiora:8 hoc fi fitis infeftaucrit:6C bibere coegerit, [Na
modica quititas aq frigide pdicto.ms fumpta ftomachi alleuiat &
colligit.alleuiat qdem afiti:alleuiacéc coopando ad defcéfum c:l?l:
Colligitaat fua frigiditate coadunds ptes(tomachi.Et itud Co“]g:.
tar ab Aui.locis palle.Notidii g, Guis i fitis extinctione aqua fit 5
ueniétior potus qua uini tf oib”cofideratis uinii et potus cﬁumlér
tior in regimine fanitatis qud aqua.nd dato g in fitis rep(lione que
el apperitus frigidi & humiditaqua uniuerfaliter melior fit: g& fri
gida & humida:paruraliter tii in cibi pmixtiGe & eiufdé dela’uo’e fi
uc miflione ad ptes corpis extremas wini pualet ag : n uind rone
{ue fubtilitatis in fubltitia & actie fubtilius pmifcef : & fpaliters
qa natura magis i eo delectat’:i5 citiusaterahic ipm & aliis cibis p
mifcet:& {pali qa hec miktio fit p uid cuiufda ebullitiSis:qua uind
magisiuuat rone wirtualis caliditatis:& a ipedit rone frigiditatis.
Ec fic patet g, uinii pualet aq i cibog: pmixtides Et file pualer i eo/
riid€ delatide.nd uinil eft optimus pcnctrator:q&‘ ¢i debef roe fub
tilicatis {ue fubftatie;:& re caliditatis uirtualis:fubtilia.n.& calida
multdi funt penetrativa:& p cSlequés uind oft magis delatiuii qué
a:i aq nihil eft uirtualiter calid nec fubflatie acreitatis:nec igneis
tatis.ufl aq mora trafeiido ipeditoém curfii.amplius ag ex alio nd
eft potus ita coueniés ficut uinii:qa aqua ipeditalimétii mutrireco
¢ ndautrit:quare illud utip minus nutrit.ufi quéto cibus & magis

“aquaticus tAto eft minus nutritiuus.bonii & igi€’ g uinii pmifceat’




i cibo qd foldi nS ipedit nutrition& fmo multf fuvat: ga wini cft
miaxime nutritiut 8 maxime reftauratiuii & uelocifime nutrit.ut
prius dictd eft.Notddd infup ¢ nd folii fociuus ot potus ag edédd
fie fuméti cibd imo i pluribus aliis cafibus nocinus eft.quos nars
rat Auiin.i.c.de regimine aq 8 uini.Primo.n.icSueniés eft in hofe
fefuno.tune.n.bibere penetrar aqua bibitanullo retinaculo ipedica
ufq ad intima mébrog: principaliit mortificans fud caloré innati.
Btiftud eft ueg: de hoie uere ieiuno.Ebrio.n. qiiqy pficit neg ledie
iplefi feiunus bibat aquaiqa ieiunus ebrius nd eft oino iciunus nee
elt in tomacho uacuusifed adhuc hét reliquiasaliquas helterne cra
pule:quag nitrofitas a mitigat & (omachusab his p aqua abluif
& repreflis uaporibus & fumis pparat ftomachus ad receptionem
noui nutriétis.Seciido incoueniés € i hoie exercitato forti exreitio
& ﬁi’r (tari polt coitii.nd tiic pori corpis fic mule@ aptisquare pene
trataquaj ,Pfun.da mébrog mordificasicaloré inarit:q poft coitum
etdebilitatus & Tertio incoueniés eft poft balneationé maxime cit
fit hec balneatio uétre nacuo.tiic.n.uie funt uehemétet aptes quare
ledens penetrat ag uc diétd eftDe ifto potu aq di. Audi.in.iiii, fum.
di.c.ultis Ex potuillius f ieiunio & polt balneti & polk coitfl timet
cortuptio coplexionis & ydropifis.Q  uarto incSueniens cft bibere
aqud frigida ci obediédi fiti nocturne médofe;q accidit incrapula
tis & ebriis.nd p potii aq frigide phibent refolutio & digeltio hu/
imoris falfi uel fortisuini.uel alteriusacuti faciétis fitim : & fic cito
poft pott reuettit fitisita fortisuc an.Sed i'uchemés affucrit fitis
nimifi uéxds & ingetds nec fufficiat aeris ifpirati frigiditas: necab
lutio oris cfi ag frigida:bibat fitibiidus aqua frigida cfi uafe (ricti
orificiifiue gracilis roftri quatenus aquaplixius detur fuper orifis
cium (tomachi uc fortius fitim mitiget:8 de ea minus famat’ ne di
gerendos: digefltioné penitus ipediat.Q uinto generaliter malii eft

fanis bibere muled aqué frigida:qa extingui calor& Inatii:& pectus
offendit & ftdachi appetiti deiicit:80 mébris oibus neruofis obefts
Vese eft i gy af tépate frigida aliqi p accidés appetitd excitac®
(tomachii forté cfficit coadunddo ipm & [tringédo uillos eius.
Inhoc pafluau
tor Jaudat carnes ui
tulinas dicés g cars
nes uiculine muled funt nutritive,Eciftud inuit Aui.in.i.c.de regis
mine cius q& comedif.ubi uult g cibus fanitatis coferuatiuus dez
bet €€ tales Jles funt carnes:qa funtfilis nature prius apte fieri fans
uis:& maxime carnes edoge & uitulog; paruos: lactatili & agrioge
annaliii.Et iftas carnes uitulinas {fime laudac Gat.iii.alifi.ubi uule
qd carnies uitali lactatis fex cbdomadag: uel o¢to affate faniores fie
mulco nimis:facilis.n.digeltidis & multd nutritive funt, Et de iftis
" carnibPuitulinis &

Sunt nutritive muledi:carnes uitaline,.

Siic bdagallina & capo turtur [turna colitba  prius diéti eft.

In hoc paffu pos
nun€ carnes cligibi
liores pro nutrimé/
to nature humane afaliii uolatilii:& enumerant .xiiii. Aues quarit
catnes bone funt pro nutriméto hofs. Prima auis eft gallina:cuius
efuas fiue comeftio nature humane cdueniés oft, Haly.n.Auenzoar
Auer & me.ut dicit Cofi. peeteris laudat pullog: carnes & maxime
quenddi pepit 8 galli q nddii calcauit. Stit.n.facilis cSuetfionis in
fanguiné & fupfuitatt paucag: pprictaté mirabilé hfites i tépado
cBplexioné & humores cuius brodifi optima leprofis <t medicina.
Et de catne gallinardi dicic Aui.ii.can.c.de gallinis & gallo:& caro
gallinag: § fiic pulle itellectu augmeétii efficit:clarificat uocé & aug
métac fperma,Et melior gallina fectidit cti ibi & nddi parit oua.
i

uiftula uel merula phafianus ethigdeta,
Perdix frigellus orix tremulus amarellus




Seciida auis eft ci'pb fiue éa]liu's caltratusicuius carnes ponit Csfi,
-drfia.lxviii.inter laudabiliores carnes. Et carnes itas & filr priores

digerit ftomachusa pprietate, T ertia auis € mr€ § & eft boni nueri

méti & bonil generds humoré cujus carné Auic.ii.ean.c.de carne:
fiime laudat dicés. Volucris qdé caro melior n3 eft qua alduragi.i.
turturus & gallinag & fubtilior eage & nd funt it nutriméto car/
niii alcubegi.i.pdicii 8c. Q uarta auis fecidii aliquoseft turnus:

& ifta auis debet comedi in inutute:® eft auis nota teutonice eyn.

fpree,fecida alios eft tarna:qua Rafi.iii.alma.peeteris uolatilibus
laudat dicésiltarae caro qf carneauid leuior inucnit atqs his g fub

tili uolunt cultodiri regimine couenientior.Et pot p Rarnd intelligi

auis magna ueluc anfer grifea cinereascuius caro laudabilis eft ma
xime cil iuvenis fuerit.& ifto md itelligit Ali.pferés ifta carné aliis
Vel pat p Rarna itelligi maneries pdicis parue qua moyfes uf itelli
gere iudeis inquis:filr (tarne nd uidenf'pro dfio nfo:qa uentré con:
fringfi.Eeita pprictacé alii actributic pdicibus.carnes.n.ipfag: ué
tré cdftringgic tefle,Ra.iii,alma.Q uinta auis eft coliiba: et auis
nota cuius caro eft colerica,Et de coliibis dicit Ra:loco pall.Coliz/
be ueméris funt caliditatis § fanguing iflimaca generat & cito fe/
bricitare facitic.Et ergo aptius colibe comedi debent in paftilis cix
unis acerbis g affari, Per nas:n.acerbas auferé caliditas q fanguir
ni induciieEt electiores coliibe pro efu funt coliibe inuenes uolare
potétes:qa tales funt leioris digeftidis & melioris humoris.Pullin.
16 wolare potétes caliditat€ & humiditar€ habée fupfluas:gre grof/
fos gencrat humores.utuule Aui,ii.can,c.de coliibis. Antig uero co
libe & eag caro pp caliditaté nimid & ficcitacé & digeltionis diffi
cultaté funt cuirade. Er fifr & curtires antiq.Sexca auis eft gftula §

ab aligbus nofat corurnix:qa qftula & nomé onomatopeion.f.fictit

a [0 fono, Et caro ifta fecadil aliquos € fubsilis fubflatie:bonii ges

netds hiforé & multli cSpetit fanis cBualelcéib®, Sccfidﬁ yfga; tfi
coturnices cetctis uolatilibus funt peiores nec nummetoincc'dlge{
ftioni laudabilesiqaex comeftioe carnis‘cag'z’tir}acn’lr ‘fpfu mus 1I‘Sf.li'e
thanustput & uule Aui.ii.can.c.de cis‘igbxqgss.rone.l. qa in fub
(titia carniii can: eft uirtus faciédi hmdi accidéria narﬁara.& fic 0d
uenidit illa accidétia ex co folo ga coturnices cgmed_urc:'hbo.r}c.E £
hinc eft g, gallici cotmediit coturnices cum 1:nol.h & ngf" Faleo.i(:
ide faciic Paﬂilla.P6t tii p coturnicé itelligi alia auis a de.cf‘ta.w pdi
cemaior: eiufdé fere coloris cii rubeis pedibus & roftro [aporis de
Jetabilis:dicta coturnis ytalica ligua.Er ifto mo Raﬁ&iihaimé. ac
cipit coturnicé gi i‘)fcrt carnes eius poft carnics flanzc val:o_l,u t—Jolan
lizt camibus.Sfptima auis eft merula.g € eiufdé quafttatss cit ﬂur
nozfed et ad nigrcdiné 16dés.& héns rofirii fubrubeli:& f’ni’rﬂd.cbec_
comedi juuenis. Ocaua auis ft phafian®.i.gallus filucfiris ab of
bus medicis enumeraf iter aues laudabilis carnis.Caro.n.ralis auis
nature humane eft coueniétiflima:& € cib? Ptiricipﬁ & magnatﬁ .
Céfiliatorsm.loco palle.dicitfiluclirili uero laudabiliores funt thu.
fiani ad fanitaté 8 ad robur.Ee fortaflis ét uniuerfaliter domeltici
cii gallinisp pinquiflimi 8 eiufdé fere fpeciei fintq illi's ﬁcciorif, ae
ris & aliméti ac exercitii amplioris: Nona auis eft elhlgoncta.:q c{’c.
auis pua ad modii pdicis:fed long roftrihabés:cuius caro € opti
ma:Decima et perdix cuius caro lectidii Aui.ii.can.c.de cubcglde
de fubtilioribus carnibus ipinguas: qa multl nutrit: cor_abﬂcrgrf
ydropifi & fomacho caferés & augméri in coitu faciés:ucg: .cﬁ: i
g (tringic ugeré Ex it carné Gallsii.alimé c.x.Et octauo deinge,
nio.c.il.pfert oibusaliis uolatilifi carnibus, Ec d de ifta carne g fi
aflidue comedaf maxime cofert memorie, Vindecima eft frigellus:
& eft auis comedés racemos:uelociter uolas:fitis fturno:fed melios
ris nutriméti qua fturnus:& multe eales inueniunt ubi (unt uinecs
: g




8 incbriant ex efis racemon:& melior & caro ea circa feltii ofum
fetsp.Duodecima eft orix.Ee eft feciidii aliquos gallina filueftris fi
ue gallina phafiani. Vel feciidi alios eft gallina aqticaii: nacds i agje
& fiue fit femina phafiani fiue gallina agticaseius caro cft boni nu/
triméti,Decimatertia cft tremulus & oft auis c3iter {tans ppe mare
minor qud gallina:fed e[t auis fufca alte clamas & uelociflime uo/
lae:& gfi ambulat fup terra cauda eius femp tremic: & i6 df tremu
lus:& heét fup caput eius légas plumas.Ecné ct puaauis; lﬁgﬁ hiis
caudd:q a medicis uocaf’ cauda rremula, Vitima auis elt amarellus
& etiam eft auis filt exiftés in aqs:filis anete:(ed ca minor, Bt genc
raliter loquédo inter aues comeftibiles plus Jaudatlle g uolatu uer
lociores funt.Et ficut carnes pdictag: aui fiit laudabilis nutriméci
& facilis digeltionissita &t repiuatur carnes aliquag: auii illandabi
lis nutriméti:difficilis digc(tiis:& incqualis coplexionis.ficut funt
carnes anfeg & pavonii & malardos:& uniuerfaliter awid haben s
tium collid [5gf & roftrid 16gi degétid in aqs:& carnes pafles: que
funt calidiflime:& a tépaméo I5giflime:8 multi cxcitates coirit,
€irca electioné ucro carnis uolatiliii fciédd et 1@ feciidi diuerfas
laudabilioris nucrimétipprictaces ac eits qdnurri€ fanitatis wel ro
boris intétioné:carnes laudant varie: Vi Gal.refpiciés facilé alecra
tioné & fubrilitacé i carnibus pdici pfert eafdé.Ra. uero oii ylaac
refpiciés {ubtilitaté tarne ac lenitaté ipam ceteris prulic.Ifaac é fe
ciidii diver{as intétides carnes volatilii laudauit diuerfas,Aui.ues
o laudauit carnes turcug: peeteris.uel qa refpexit ad pprietaté qua
roborat & cofortat itellecti:ucl qa i terris cius cft ipfag: tata bonis
tas § 03 eft i aliis terris:fciédi et infup g carnes uolariliii plus 5
uenilic qua carnes Jdruped his q relicto cxercitio corpali uocant
cofiliis fudiis & céréplatiéibus:quia digertitur facilius aliis:iuxtd
illud Gal.iii_,alimé,Digcﬁibil_iqr elt tamen hec caro uolacilid afali

& maxime perdicium:& generant fanguinem clag:miidi: fpume

famimentis exercitiis & eleaationi intellectis apum,

Hie ponuntur.ii,
accidentia ex quoge
noticia attédi€ eles
¢tio pifcium, Vi pi
fces aut funt duri aut molles.fi molles funt tiic feniores (Gt eligibi,
liores.Cuius ca cft ifta:qa mollicies puenit ex humiditate § in iue
ne pifcesidigelta eft:& in fene plus digefta:& fic in iuétute tales pi
fees fiit gencratiui Heumatii:fed fenes minus & fic patet g anguils

Si pifces molles funt:magno corpetolle
Si pifces duritparui funt plas ualituri

Ia fenior {anior eft juuenexfeciidi quofda, fi uero tales pifces funt

duristiic iuuenes funt {aniores.i.digeftibilioresscuiufmodi funt Iu s
cii & peesdurities enim inquatd hui” refiltic digeftici: & ilta fnfam
ponit Aui.ii.can.c.de pifcibus dicés.Er eligi€ qdé ex pifcibus durz
carnem habencibusille qui eft minor:8¢ ex habentibus mollem cag
nem ille qui eft maior ad terminum aliquem.

Hic tangitur.x.
pifces eligibiles pro
nutrifito nature hi

* mane:quoge. Prim?
eft lucius:qui oft pifcis notus:&t df ¢€ tyranus pifcidi : ga nd folum
deuorar pifces al-erius {pecieizfed € ciufd€ (péi cum eosudi uerfus,
Lucius cft pifcis rex & tyranus aquas:. aquo nd differe lucius ifte
pase.Elt éc pifcis dure carnis & natatu uelox.Seciidus eft parcasa
peo parcisiere:dicta p cdtrarifi:ga nulli pifci parcit:imo irata uuls
veracalios pifces fuis fquamis quas hét fupra dorfi : nec ed auder
cuadere luciusiimo ut narrat Albertus de naturis ajaliii:et narura
lis amicitia parce & lucii, Lucius.n.lefus ab alio difficalter fanafs
fed lefus Gric parcd § uidens cii lefum cagic & lenit uulnus luciific

Lucius & parca faxaulis & albica tenca,
Sornus plagicia ci carpagalbio truca




lucius fana€ :6¢ eft parca fift pifcis dure carnis notustteutonice eyn
‘_lpgcrs. Tertius pifcis cft {axaulis uel faxaulus pifcis niarinusiapud
gallicos dictus [ola. Alii dictic g & € pifcis teutonice eyn tunghe: &
elt pifcis muitlt fanus iter pifces marinos.Q uartus eft albicasteus
tonice:& uitine:& lt pifcis marinus.Q uincus et cenca geft dul/
cis pifcis a§ notus:pell€ habés lubrica acq; uifcofam ad nigrediné
tédésifed eius caro eft dura.uii ab iflis tribus pifeibus q funt luci®
parca & tenca polt eos: coctioné aufer€ pellis.Ee,dF ifte pifcis.teus
tonice cyn tinche.Sextus elt fornus:& cft pifeis minimus marinus
albus ad qudtitacé medie ptis medii digiti quo ad I6gitudiné: q co
micdit cticapite & {pinis:& df teutonice eyn gaernaert, Septimus
eft plagicia & cft pifcis marinus notus latus hfis in una pre fue pel
lis maculas rubeas.& pellis eft rota alba curuii os habens teutonice
eyn blatys fcol.Octayus elt carpa § € pifcis dulcis a§ notus.mulei
tfi de fe eft uilcofussfed a magnatibus decoquitin uino:& fic ab eo
tolli€’ cius uilcoficas.Nonus galbio:&t eft pifcismarinusnotus a g/
bufda dictus rogetus:teutonice eyn rotbarth:& eft pifcis dure car/
niis & fanus. Alii textus hiit gouic:& oft pifcis paruus dulcis ad ad
longiruding unius digjti 16gi: & cft rotiidus & fuauiflimus:gallice
gouion.Vitimus eft trura g eft in carne fitis falmoni: nec ti eft fal/
mo & eft longus & 06 groffus.Ee capit i magnis Auuiis 8 pmiteit
ﬂ; fricare in aqua:& fic rapiE :8 ex co fifit paltilla cii fpébus: & eft
pifeis ualde peiofus:gallice erutes.Circa electioné uero pifciii fcié
dil eft primo g, pifces refpectu carnitisceteris parih?:minoris funt
nutriméti:& facilis digelidis & nutriméii eop: eft pluriii fupflui,
tat{i:&X Heumaticl & irigidii & humid(i:& minus mafiud:& fune
ad digerédii duri & 16ga facitit mord in tomacho. Et qa i cogt di/
geflione laborat tomachus:8 jterdii corripunt i fomacho & gl
taté quada fufcipitic putredinaléificim generde.Bc ut ficad undi di/

‘cerercarni Jaudabilid nutrim@ci melius oft nutriméto pifcid. Se/
ciido fciedii et g,,pifces marini funt meliores in regimine fanitatis_
ceteris paribus:pifcibus aq dulcis:eog.n.nutriméci eft minus fup/
Au& & nature carnii magis,ppinquﬁ.Sed qa ceteris parib”zpilces
marini funt duri oris carnis pifcibus ag dulcis:id funt difficilioris
digeftionis & refolutiSis & pluris nutriméd & purioris. Ves elt ti
¢ in'egris magis coferiit pifces aquedulcis:pp debilitaté digeftiue
eogTertio fciédii g i pifcibus td marinis qua aque dulcis eligédi
funt.quos: caro eft alba 0 uifcofa:fed fragilis nd mulei groflasfed
fubtilis:nd grauis odorisifed fuauis:nec cito putrefactidis:fed fuffi’
ciétisdurationis.nd mali coloris fed boni:& quos: habitatio nd eft -
inn lacubus (tagnis nec i locis fordidismec i agshiitibus malas her/
bas.Et eligédi funt n ualde iuuenes nec ualde magni: & q funt ue
locis motus & pauce uifcofitatis.Et fi fint pifces marini eligédi fiic
capti fuerit in fluminib® muled diftdtibus a mari: & hoc ceteris
coditionib® bonis fuppofitis.[cé fuppofitis pdictis caditionib®” qua
to pifces funt fquamofiores:tato funt meliores , Et fifr intelligit de
fpinis:qa fpine multe & {quame fercit puritaté fubftatie pifcis,Ité
iter pifces marinos meliores & puriores funts q capti & natriti {Ge
in mari&)ﬁ.mdiori & magis agitato:ad qd'eft curfus pluric Huaios
rii.Et ergo capri  mari feptécrionaliqd magis oft agitatii & magis
tépeftuolii & uelociotis Auxus & influxus meliores funt captis in
mari mortuo uel meridionali.E fift ftelligéd elt de pifcibus duls
cis aque.nd ceteris paribue qudto aJ et pfundior & mobilior tito
pifcisin ea nutrit? eft melior.Et de his fufficiéter eligi pdt q pifces
fuot uitapabiles et g laudabiles:funt:pifces.n.beftiales ficue porcus
carnis marinus:delphinimorua:nG muled coperdicin fanitatis regis
" mine.Sunt.n.difficilis digeftionis ec gofli humoris et multe fapet
fluitatis:nec in carnib®’pdicton: pifcici apparent coditides fuperius




anmerate:putaalbedo fubtilitas &c.Et fi hos pifces & confites cos
medi cStingat nd (tacim funt coquédi & comedédi poftq capti fiics
fed obferuddi funt p aliquos dies quoufgs eos: carnes mollefcant &
tremifct fine fublYatie corruptione.Et & pdicti pifces meliores fiit
femi falfi qua recétes aut pfecte falfi.Inter alios aiit pilces marinos
confideratis coditionibus fupradictis laudabiliores uidenf rogetus

& gornatus fiue gornus.N4 eog: caro & fubftatia eft puriffima, E¢.

polthoc piagicia & fola.fed horum caro eft magis uifcofa & nimis
tragibilis & minus alba & magis grofla & minus fubilis:ncc hoge
fapor auc odor eft ita delectabilis:& forte pifcis merlégédus eft lau
dabilior polt rogerii.Ng eft.n.tite grofficiei & uifcofitatis ficut pla
gicia & fola:& eius {fubltitia eft fatis frégibilis fed cofideratis fapo
re & odore cii colore & {ubftitie puritate & mollitate deficit  boni
tate 2 rogeto & gornato:& filr itelliga€ deallece.Et morua iuuenis
fatis appropinquac pdictis i bonitate cofideratis pdictis caditionis
bus:clt tfi groffior & uifcofior pdictis pifcibus.falmoncsaiit & tur
boti & maquerelli multii deficiiit i bonitatefunt.n multi groffios
res & uifcofiores & ad digerendi difficiliores & magis fupfuitate
pleni,ufi cdpetiit nifi exercitatibus fortib” iuuenib cid qbufdafal,
fis cose uifcofitari grofficici & frigiditan' repugndtibus:Inter pilces
aiic dulcis ag cofideratis pdictis coditionib”sparca & lucius medio-
eris:primi gradd bonitatis obtinét fuppofito g, fint pingues:deide
uédofia:&l deinde lopia:& Guis carpa fit fquamofior: pdictis ti nd
hét carné adeo albd & fragibilem & fubtilé ficut lucius & parca:&
{epius reperit i ftagnis:& uniuerfaliter ceteris parib? meliores fiie

iflces dulcis aque g capiiit'inag petrofa curréte uerfus {eptétrioné
plundamulte agicacidisiad qua nd cofluiit fordicies ciuitariisin ]
&t nd funtherbe male.Cancri atit uuiales & marini multi funt au
triméti;& ud facile i fomacho corrlipunt sues: funt difficilis dige/

(Honisifciendd et infup g, pifces recétes corpushumectic & lac &
fperma muleiplicde & mulet cSpettit colericis:& 16 fune comedédi
pifces poft forte exercitidi uel forté laboré:quia tiicde facili in (to-
macho corriipun€’:8 caueant ab ufu pifcifi hites ffomachi debilé
uel malis hamoribus plenii. Amplius {ciendd g, pifces grofli femi
falfi meliores funt § recétes pifces:& faliti muld tpis n6 funt boni
Teé nd fiie comedédi pifces & carnes imulsnec pifces & lacticinias
nec funt comedédi pifces poftalios cibos.It€ pifces laudabiles pas:
faliti & in pauca gtitate fumpti revocat appetitii:& ipm corrobrat
fi quis habuerit appetitt ad eos. Hic autor fubs
i dit qd anguilla cff
Vocibus anguille prave funt fi comedatur;  pifcis infanusmaxi
Q ui phificd non ignorant hec ceftificancur  me nocés uocibus:
Cafeas anguilla nimis obfunt i comedatur & 'hoc jphbat fermo
Ni tu fepe bibas & rebibendo bibas ne medicog: & nata
ralé philofophid ftu
dEnii:& 1S ll:quia anguilla eft pifcis limofus uifcofus & maxime
opilatiuus:8 multit deficit a coditionibus boni pifcis prius narra»
tis in parte peedéti:& qd’ it cftde anguiila & incelligédd ft de
lampredazlicet laprede parue laudabiliores funt anguillis & minus.
piculofe cii 05 fint thte uifcofitatis & grofficici ficur anguille:ut pa
tet ad fenfum. Vi (alua reuerétia utentiii ifli pifces funt valde pica
lofi Guis ori funt faporofi.Hoge.n.pifciti in ag fimilis ¢ft generatio
gencrationi ferpétdl 1 terra:ufi multit dubitddh (Riqd' nd fint uene
nofiufi cop: capita & cauda i qbus uenen cdlucunt ¢&:&L Gimiliter
interior {pinanullo md funt cdenda.bontt <[t & pp eags ifecfitacé.
qd fubmcrganfin uino optimo titte & dimittant ibi quoufigmor
tue finc:& deide pparent’cii galétina optimag: fpég: fedm qd' coci
magtiog: diion: facere cBfucueriit, bonti ¢t i qd' cbuliant primo.
R
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duabus ebulitionibus in winc & ag:& illa abiecta decoquantad p’
fectiong:& fiat gallétina uel paftiltacura uel affatura cii (alfamento
appropriatouidelicet cfi falfa wiridi it fortibus fpébus & uino in

hyeme:& cii debilib® {peb® & agrefta & aceto i eltate.Comodofius:

th elt manerié hmdi pifcid dimittere.Deinde fubdit textusiqd cas
feus & anguilla multd nocét fi comedant’s& iftud intelligéda eft:fi
in magna qudtitate fumant :quog caufe dicte func de cafeo ibi,Per
fica pomas&l de anguilla nic dicta eft cd.poftea dicit tex.qd fiilta
fuman€ cil frequéti potatide uini malicia cog corrigit" & iftud nd
debet itelligi de uino fubrili & penctratiuo nec de uino qd’ dat uia
potus cdductiui qa talend debet dari fi up cibii generatiuii mali hu
moris il comedit:nec ante ipfum nec poftg fuerit digeftus ut uule
Aui.in.i.c.de regimine aq & aini:qa tale uini magnii nocuments
iduceret:penctrare.n.facerct humoré malii ex hoc cibo genitd ufep
ad extrema corpis g forte non lufficeret penetrare fine uini auxilio
& coductu:fed itelligédi eft iftud de uino forti n6 multd penetrati
uoslepe & i parua quatitate dato gra pmixtionis cibog:. Tale.n.cor
rigit malicid cibos confortat digeftioné & digerit fleumaticos hu s
mores & frigidos:qre iuuat ad digeftioné cafei & anguille:q male
digeftionis funt. :
Hicautor tagic  Inter prandendum fit fepe pariig; bibendd

duo docaméta:quo i fumas ouurmimolle fit atgs nouum,

tid primii eft.qd co

medés in pradie uel cena debet uiciflim comedere & bibere multiy
plicido uices bibitionis:fed pro quBct uice pag potus [umere:& fa
cere nd debet quéadmodi ,bmta:q totdl cibi capiunt;& poftea bis
biit:ga fi potus melius cibo pmifcet':8 cibus exinde redditremolli
tus & digeltionis capacior.& circa iftud eft. fciendi qd riplex cft
potus, [.pmixcinus delatjuus:® fics fedativus.[tud at qd dickd &

ineelligédd oft de potu pmixtide cibogziifte.n.potus debet ma[ﬁm
recipi cil cibo.& faluo meliori iudicio non debet ifte potus dlﬂ:ﬂ'l'i‘
ulgz ad fin€ comeftionisnec debet expectari fitis.Et iﬂepc-)tus maxi
me copetitqh fumunt cibaria actualiter ficca uel uircualiter 3 i'i'cut
parctin labortib®comedétib”pané ficcil. Sed potus fitis fedat'iuus
regulariter & in hoibus bii difpofitis dcbet differri ufq ad ﬂne‘co;;
meftiSis:tlic.n.elt uera fitis pp eftuationé cibi calidi & ficci, Nowns
mulcit ronabile € g fimul urgeat fitis & fames: qa {Git appetitus ¢d
trarios.Be debet ifte pot” dari feciidd plus & minus fectdii ¢ ma
ior uel minor eft fitis.Potus ucro delatiuus maxime copetit copleta
prima digeftise regulariter:& pag ai hord fufcipiédi alid cibii fe/
quéé.Er talis porus {paliter copetit i cibaria primirus fiipta fuc./
rintgroffa i fubftatia.nce debet expectarifitis ad talé poti fufcipié
dii.nd ralis potus pparat (fomachii ad fufcipiédi cibi fequenté &
itat trafitil cibiad epar a (fomacho:nec debet talis pot9cé magne
gitatisuc cito poflicdigeri Afl.n. eius digcﬂioné 00 trafic ad cpars
Er iftud uerii € nifi talis potus delatiuus fueritad. i g nd oportet ex
peciare digeftion€ an penctrationé eifad epar. Regularitar aiic fo
tus couenics delatiuus aut €& pmixtivus nd dcbet ¢ ag:fed winix uf
aligdpportionabile uino.puta ceruifia uel cerafiage ucl pomerii uel
mellicracii uel aliqd fife gb%oib®uind & mdlius. Sciédii fcdo g Gro
cib®& groffior & ficcior & frigidior:tito pot*pmixtus & delatinus
debet €& maior:& ecduerfo quato cibus et calidior {ubtilior & hu/
midior:tito Pc'»cus' delatiuus & pmixtiuus debet & minor.Er quan
to cibus eft groffior & frigidior & digeftioni inobedi€tior: tato uis
nii pmixtiuil uel delaciuit debet €€ fubtilius & fortius. Bt quato cis
bus eft fubtilior calidior & digeftibilior:potus debet eédebilioriuel
uindi d:bilius . Vi fortius uind bibédii € ta cfi carnibus bouinis §
pullinis:& fortius bibendum & cii pifaibus g carnibus regulariter:
S UG




‘Secundum doctimentum eft @ fumens ouum debee ipfuw fumere

qudndo eft molle & nouum:cuius caufa dicta eft fupra.
Hicponitur unii . i

notabile documentii.  Pifam laudare decrenimus ac reprobare

de pifcis: &€ g pifa  Pellibus ablatis eft bona pifa fatis

aliquo mG laudaturs  E@ inflatiua cia pellibus atq nociua;’

& aliquo md uitupe : :

rancur.Laudant .n.qi comedun€ ablacis corticib?, Vitupan€ uero

qii comedunt cii corticibus & pcIlibus:qa tiic funt inflatiua. Et er

go no € artificiale ea comedere fimul @ cottice qa medullag & eor

ticli nature difcordant. Altegein.Jaborat ut foluac & exat:altes: ob/

uiatut céﬂringatzut dicit Ifaac i dietis uniuerfalibus:re { corpe fit

motus agitatiuus inducés torturd & iflacioné Bt iftud nedi werita

t€ hét de pifciswucs: é de oib? leguminibus:ficue fabis faccolisslen/

tulis & fimilibus.Et fpaliter de hitibus multi corticé ficut fabe &
cicera nigrazcortex écin oibus & peioris nutriméti qua medulla. Ee
circa iftud eft feiendum gy eft una maneries pifos; albos: rotundos:
hiitiit corticé exterioréualde paucii & fubtilé: & ilta pifa fecurius
pat comedi cii cortice § alia:quis melius fic ¢ depurent a cortice,
Et qa dictil peedés ueritaté hée de oibus leguminibus: Sciédii ¢
Jegumina recétia minus habéc de corticesX in eis minor diuerfitas
eft inter corticé & medulla & facilius digcrunt".Et io dicunt ah’g @
magis copetiit corpi}f fanisifed né elt ita ga legumina recétia fiic
plurimag: fupfuicarii & corruptibilioris fi ubftatie:gre minus coue
nitic corpibus fanis.Ec io pro ucritate tenédii eft g, legumina ficca
depilata a cortice extcrioti funt faniora qud recétia no depilata:fed
uiridia funt faniora ficcis no depilaris. Sciédd ulcerius g qa oium
legumisnt fubftatia et inflatiua & difficilis digeltionis & cose nus
trimétid maldl 05 eSpetit 1 regimine fanitatisifed brodiii fiue decos

& nature amicabilius:& fimilitcr eog: fubtancia, -

o ipflog: coueniés cfliqa cogy decoctio uétris eft fubductiva.ilay
xatiua.urinepuocativia:&¢ uenag deopilatiua:un fatis couenittpiz
busin gb*hoies utunt cibis groflis &'opxlafiuiszguta tpe'ieiuniogs
Inifto.n.brodio fiue i ifta decoctione coueniéter facta nd funt noy
cuméra g fune i fubR4tia:un in ca nd € iflationec difficulras nutri
tionis & digcﬂionz's:ncc malicia natrimenti.Ficaic ita decoctio p
ifti modii.In fero.n.ponunt cicera uel pifa in aq feruéei & in cadé
longo tpe manib? cdfricant’.deinde pdicta aqua rora nocte (€pet’s
& 1n eadé fequéti no&e buliant duabusuel tribus bulitionibus ;: 8¢
poftea cole & colat’a referuct:& appropinquite hora refectionis
pparet cii cynnamomo & croco & aliquatali uind addac’:& deide
unico feruore buliat & fpumet 1 pricipio refectionis.Et brodiii feu
purenta cicesz & pifos: rotundosealbos: eft melius & cSuenientius

Hic ponu'mf qda
Lac ethicis fand caprinii poft camelini. documenta circa cle
Acnutritivum plus omnibus eft afinind, -~ ¢tioné lac’tis.?rimﬁ
Plas nutritiut vaccing fic & ouinum eft g lac caprinii cft
Si febriat caput & dolear nd eft bene fanii fandi cthicis.i.cofix,
ptis & maceratis ul
habétibus febré ethica.Ec iltd uule Aui.ii.can.c.de lacte dicés.Lac
caprind & lac afinint funt bona ethice.Et idé uult.iiii.trac.in.c.de
rememoratoe medicinag humectatiil ethicos.Et £ ét cft: qalacca
primii eft tempatum fcdm Aui.ii.cano.c.de lactes® ctid multi nu/
triméti:ut uule hictex.Ee poft iftud lacualet canielini,[fud.n.fub
til€ cft multe aquofitatis & humiditatis:gre pot hunscctare cosmesz
eft tfl g iltud lac pp fud nimid humidicaté pay nuteit:gre min eis
coucenit qud caprinitiftud ti lac camelag::8 maxime nouiter fetage
iereydropifi ualde & paiéeibus doloré i cpates & renouat cpax




feciidd Aui.ii.can.c.de lacte.Sectidii documentii eft g, lac afining
plus ceteris lactibus ethicis couenit.Er iftud uerii € copando lac afi
ninti ad lac alios: brutog::qa lac afine declinar ad frigiditaté & hu/
miditaté:6 et fubtilius & citius penetrds & tardius coagulabile §
lacaliog brutos: {ectidii Gal.vii.de ingenio.c.vii. Etiltud idé uult
Aui.in,iiii.loco palle.dicés.Et nd & lac poft lac mulieris ficut lacafi
ne.Er prius dicit,Et pprie lac afine eradicat cthica fi fuerit ei ceadi
catio.Coparado ti lacafine ad la mulieris minus conuenit.Lac.n.
mulieris fugédo fumptil cdueniérius eft oibus:ut uule Auic.in.fiiis
loco palle.Ec x5 eft:galac humanii fiue muliebre fubtilius eft frigis
dius & humidius:& nature hamane magis fifesuelocius penetrans:
citius digeld & magis nutriés Bt debet iftad lac dari ethicis Grum
'Pofﬁ'bile & mulieri magisppe lectil ifirmi 8 ei ptinus finemora ad
miniftrari ne ab acre corrumpaE Et circa iftud fciédd ¢t ¢ non {p
couenit ethicis lac mulieris aut afinesimo i ah'glbus cafib” lac accto/
fum fiue ebutiratum cft utilius ethicis quam lac mulicris auta fine.
Q uom primus eft qii cit ethica cft folutio uéris.Seciidus <t qﬁ'c&
{ufpitio de coagulatione lactis i tomache uel de ardore uchemeétis
febris.uel ga ftomachus de fe eft colericus ut lac in colerd cuertat,
Tertius eft qfi et ethica cépilaf’ putrida pcipue qii in iteriorib” no
fuérint multe opilationes.Nilac acetoft reftringic uétré:& 6 faci
liter colerizatqa privatti € butirofitate:p qud faciliter lac ifldmats
neci putrida febrezqa cito putrefcit pp eddé cam. Q vartus &fi o
machus fuerit fordidusitiic.n.lac i eo facile corrumpit .Q uintus fi
ethicus abominef lac dulce & itegrii : & nd acetofti fiuc ebutirati,
Tertit documéti eft g lac uaccinii & ouinil funt magis nuttitiua:
ga pinguiora & grof’ﬁora funtaliis:ut dicit Aud.ii.can.c.de lacte.Ec
ibidé de lacte uaccino dicit lac ofs aialis cuius: pgnatio plixior eft
pgnatione mulictis eft malii:q pp pportidabile cft illud qd pximit

’

ot ficide naccinit.R a.uerd i almd.c.de lace dicit,Vaccinii.n.lac oi
facke cuitilgy aialis aleeri® grofluis iudicag:qd & ofbus fisi corpib®
pingueding adipifci uolétib? coucniétius exiltit.Q uartli documé
tii elt g lac nocet hitti febré 8 doloré capitis. Cui” ca dicta € fupra
ibi.pfica poma pira.

Hic autor ponit
. ‘Pprl'ctatés butiri s
ipmiducici cotpore humano.Prima &g butig: lenit uétré fiue mol
lificat atep lubrificat:hanc pprietaté facit fua unctuoficate.Sectida
pprietasé g, butig eft humectatiudiga ex meliotibus ptibus lactis

Lenit & humectat folait fine febre butirum

-~ copofitdl eft & ira fibi cuenit humectare ficuc & ipfi lacti a quo ex

erahit’s Tertia eft g, foluit uétré.ielt puocatiud feceflus:& hoc lac
faciv:qa lubricitat€ iducitd ceftinis.Et iltas pprictates eius éc ponit
Auidi.can.c.de butiro.Etiducit butige iftas tres pprietatesi corpe
16 febricitite.Nociud tii eft corpi febricitati:ga butiz fola unctuo
fitate de facili iflamac’s8¢ i febricitite calor augméeat, Circa iftud
feiendii gp licet butiszinducat pdictas ppriceates tne e {ue nimie
humiditatis & unctuoficatis nd cdpetit uia cibi {palr i gtitate nota
bili, Primo.n.fi gs eo utat i gtitate notabili abomination€ iducit &
€acit cibli fupnatare otificio ftomachi:& uentre Plus'debito laxag
8 uomitd iducit.Nullo ergo md butig eft comedédi uia cibii e
tate notabilis& {palr nd comedat poft alios cibos:fed ad codimétii
cibarios: fatis cSuenits
Hic pohun€ (i
pprictates ferii.ag
lactis:quas: prima & g {eg: eft icifiud five fubtiliatiu.Seciida € g
e& lauaciuii.i.ablterfiudl, Tertia elt g eft penetratiaii:& ilta feqeur
ex prima.Q uarta & g fege et mitdificatiud.i.foluciuii fiue purgas
viudl.Beres iftag pprictatd nargar Auiifican ¢ de lactedicts ¢ aq

Incidit atq Jauat penetrat miidat quogg feg:

’




cius.flactis eft fubiliatiua lanatiua & folutiva & {ipfa n5 cft mor
dicatio.R a.uero in alma.dicic @ ferit colerd rubea expellit:fcabiei,
quocacg pultulisinec n cis puftulis § in facie nafcunehycericie
etiam:acqy ef cui fortis uini potus nocuit.auxilium prcbtt.

- In hoc tex.autor
“duo facic, Primo po Cafeusé frigidus (tipas groflus quo dur®
nit.iifi pprietatesca  Cafeus& panis bonus eft cibus hic bi fanis.
fei:Q uag primaclt SinG funt f2ni tanc hune nd iunsits pani.
¢ cafeas & frigid” i b '
frigide nature & iftud itelligéd eft de cafeo recétitqeft frigidus 8
bumidus:8 nd de ueteri q eft calidus & ficcus.ut uult Aui.ii, ca.c.
de cafeo.uel poe itelligi de cafco qfitex fola coagulatde lactis abfgy
alicuius alreriusrei cdmixtione, Repif «.cafeus calide nature cale
faciés fomachii ac lingu& mordicas ex comixtione reg fibi admix
eagesficat eft aligs cafeus uiridis qfi imagna quititate fumat muls
tii calefacit corpus.Seciidapprietasc(t ¢ cafeus elt ipds.i.coftipa
tiuus fine dug: uétré efficiés.Er iftud maxime hét ueritaté deucreri
_S_C rnu!r_ﬁ coagulii hite. Tertia eft @ cafeus cft gtoffus.i.grofﬁ hus
rnpris gﬁatiuus:qd’ ueritaté hét de oi cafeo:ga ois cafeus ex groffio
t & terreltriori pte lactis {it.Q uarta eft @ cafeus eft durus.i.duris
ciem uétris efticiés.Ecifta pdt e eadé cii feciida, Deinde dicit tex,
g cafeus Jois folus fiiptus fic ifanustex quo male digeltionis .yt
pdicta eft:en fi in modica gritate mifceaEpani:cﬁ ipi’o pane digc{h’
bilis fit.alias nd:& iftud ueritaté hét in corpote fano.in egro At po.
Etde cafeo prius dicti eft ibi,. Nucrir & impinguat, ' 2

Inhocpaflu au -

tor fingit pfondlos  Ignari medici me dicunt effe nociuumm
quétéifpé cafei <3 Sed tamen ignorant cur nocumenta feram
tradicCres ufiicalei  Languenti fomacho cafeus addit opem,

Si poft fumat terminatille dapes efle infant, Ec dicit
Q ui phificd non ignorant hee teflificantur - - logns{ pfona- cafei.
Ignari medici.i.me
dicini ignotdtes diciit me cafed offe nociuum fupple uniuerfaliter
ignorat cim cur natare humane nocere dicor.Et polt hoc tagitaur
tor duas utilitates fumptionis cafei, Prima utilitas eft ¢ cafeus con
fert egrotiti fomacho.Et circa iftud eft notadii g, fi ofs cafeus con
fert opé oi (tomacho laguériiisfed i certis calib”ofs cafeuss fiocet.f.
[tomacho rare texture:& of flomacho debilitato ex longa egritudis
ne:fed cafeus recés & nocuus nd multe aifcofitatis opem cofert (to
macho calido:ga tefte R a.in almi.aduftioné & caliditaté eius repr
mit & ftomacho ét ficco cofert pp eius humiditacé . Et talibus fo~
machis muled nocet cafeus antiquus fiue maltd acutus uel multii
coagulii hiis.Sed fomacho hiiti multa fleumata eius pelliculis ad
herétia multii cofert cafeus antiquusuel multd coaguli hiis:qa talis
{ui acuitare fleama incidit & abftergit, Sed tali Romacho maxime
nocet cafeus recés & mollis.Et fic patet ¢ in aliquo cafu cafeus fp
nocet & in aliquo non:& g aliqfi cafeus recés pdelt & aliq uetuss
Seciidautilitas eft qd’ cafeus fumptus poft cibii terminat ipfums
quia facit cibum defcendere ad illit loci in quo uiget digeftio.f, ad
fundi tomachi.Et iftud toti {citit q uera fniam medicine hiic , Ee
de cafeo acuto dicit Rai alma, Veriitfi cii polt comeftioné pua ex
eo gullat’ quétitas os (fomachi cotrobotat:facietat€ quogs himiam
arqs faltidid § ex dulcibus & undtuofis nutriétibus inore fomachi
ol proueriunt aufert: 3
Hicponit.ii. doz
wcumenta.Q) vog: pri
e mil eft ¢, pradédo.is
comedédo aligs debet wiciflim poft furoptii pan. & fepe bibere: ita
i 4 bl |

Yater prandendii fic fepe pariiq; bibendi
Ve minus egrotesnd inter fercula potes




% 516 f{tbcr. primo totf cibii fumere:& poftea potil.Et i verfum
primii alignd hfit:qa reueraidé uerfus i forma prius expofitis eft:
Seciidii documétii eft qd inter duas comeftionis fcut inter pridit';
& cend debemus p pofle potii euitate:& hoc fi cibus fumptusi fto
macho nondi fueric digeftussnifi magna necefliras affit: qatalis po
ms-fumprus ipedit & iterrumpit digeltioné cibi prio fumptiz cilfﬁ
faflcindigcﬁﬁ de (tomacho defcéderesatq appetitti deficit circa ci/
bii in cena famédi & corpus graunat:8 ad dilpofitions i § ho neg
fanus neqs eger eft inclinat fiue ad difpofitioné puenienté febrem
_Hicautor innuit 4
_ qd cenadebet incipi Ve uites penam de potibus incipe cenam
a potu.Etalig expo, e
nune metri iftud.Si tuuis uitare pend.iinfirmiracé: ptius potes ire
principto cenc ante( comedas:fed ifta expofitio né ualet qa feciidit
I’Ttedlcoi regularius eft a cibo cend incipe quda potu.Er ciuiuis ifte
liber directus fic anglicistipfi tii hic fniam nd obferut: qa regulari

ter q’CI'{q; hora diei poti fumiit pponiic morfum panis:id aliter pt
expoi uer{usifte accipiédo potd p cibo ligdo & facile digeftibilis
ﬁcu}: accepit [po,potiL.ii.pti.amphe.ibizfacile & repleri potu qua ci
basita qd fenfus ifltius uerfus fic ¢ meli
b? ligdo & facile digeftibili:Cuius 5 eft qa fi cibus ligdus & facile
digeltibilis poft fuma€ cii i nocte fupucr;iétc fortificet calor diges

us € cend incipe a potu.i. ci

iu®cib? ligdus & facile digeftibilis 1500 tpe cric di i

fum & difficulter digeﬂibﬂ%:&’. ciind [%)tclg't hfe exigtfx[::u ;;nclgbl::

g!-oﬂilml nddil digeltii nimis adaretuel ff exeat groflum fecum ra

pict mbg noda digeftii plene. Melius eft ergoutifte cibus ligdus&

facile digeftibilis prius fumat’ uttpe quo digeftus fit exitd héat nul

lo repugnante; 2
Hic autor ponit  Singula poftouaspocula fume noua

Poft pifces nux ficzpolt carnes cafens affic  aliqua documenta,
Vaica nuxpdeltinoceraltera:certia mors elt - Primi eft poft fum
ptionem cuiuflibet
oui recéis fuppe & mollis debemus fumere potd:maxime haafta
uinizcuius c pot e€iga ouil recés & molle eft oprimi nutrimenti &
facilis digeftionis:& eft dehis § i modica Geitate mulcd nutriunt:&
peipue eius uitellus:uc dickil prius ibi.oua recétiasfic ergo uinii qc'i_
eftamicii nature facit g, outl auidius ad mébra erahi€ & ad cius pe
fistrationé iuuat:& cd alia éc pot césqa oud tarde p mery defcédit:
potus ergo uel uind iwvat cius defcéli.Secitda documétd eft poflt
comeftioné pilciii debem®fumere nuces loco cafeirganux {ua ficci
tate impedit generation€ Heumatis q¢ generari folet ex pifcb”:&
hinc eft gy in Gdragefima ultimo dan€nuces. Tertict documentil eft
qd poft comeftioné carniii debemus fumere cafeit & nd nucesiga
Auces nimid exficcarée:dl calcus ndsfed facit cibii defcéderead fun
i ftomachi quo uiger digeftio:& iltud eft uert de cafeo mediocri
inter ueteré & nouit.Deinde fubdit tex.i ultio ucrfu gd unica nux
1f.nux mufcata ;Pde[‘c nature humane & pficua eft:qa bonii odoré
otis cfficit uifum cofortac:8¢ fifr epar:fplené & (tomach@:& maxis
me os eiustlcdm Auic,ii.cano.c.de nuce mufcaca;fed altera.f.nux
auellana uel c5is nocet.Aucllana gdé qrii inftatiua ft & generativa
uentoficatil in uétre inferiori & facit zoda & tarde cft digeftionis &
excitatuomitii:ut hét Aui.ii.cano.c.de ea.nux ucro cdisiga &t facit
zoda & diffcilis eft digeftionis & mala (fomacho & hoc calido pp
cius caliditaté.fed tertia nux.f.nux balifte eft mors.i. morté iferés:
qa p baliftd hoies iterficiunt . Vel potiftud itelligi de nuce meche! §
fectidil Aui.ii.can.elt uenenii (tupefactiuf quare mortifera oft,
: : In hoc primo ucr
Adde potum pirosnux ¢ft medicina uencno  fu aurordac unii do
1 i




cumétlidicés . Fert pira noftra pirusifine vino fiint pirauirus -
¢ nos debes: « Si pira funt uirus:fit maledicta pitus,

mus poft cfit. - Si coquas antidotd pira funtifed cruda uenesum
piros fumere . Cruda graudc(toachfi relenar pira cotta grauatt
pottii.fuinds | Poft pirada potum:poft pomum uade fecatum, -
cuius ca fuffi . e ,

ciécer dicta efk priusiqa pira func generatiua uentofieatis:& de pro
prictate colicd inducétia & fangainé aquoficate replétia:& ergo cil
cis debet potari ninii:8 maxime forte & calidii qd eft uentofitard
carminatiufi & aquofitacii cofumptiud gsinduciit pira.Seciido di
cit tex.q, nux & medicina ueneno.i.remedifi cdtra uencniiat prius
dictil eft ibi.Alea nux ruta.Deinde in (cciido & tertio uerfibus in/
nwicg pira fump_ta fine uino funtuenena.i.natute tecentia Pp c¢im
dica i primo werfu, Veg: eft til g pira 3 funt uirus.i;ucncid fim
pliciter:ga fi fic comeftio cos: morté iducerct:& pirus ea portds cét
maledicta.Deindei grto uerfu autor inuit @ pira cruda funt uiney
niL.imocumétd inferétiazqa faciiit ebulitioné humosg:colica Heur
‘mata & fcabiem:fi tii ipfa coquant {unt anthidotii.i.medicina ma
quo dicti et {upra cii uino & maxime é poftalios cibos fumptas
ga fic iunant ad expulfioné feci.Deindein qato uetfu dicic @ pira
cruda graudt [’comachﬁ:qa ipm impediunt a digeftione & Inflativa
funt:fed pira cocta releuat (tomachi grauatid:& difponiit ipm ad
fud naturalitatg.Ec in ultimo uerfu fubdit duo.Primii ft ¢ nosde
Jbemus polt pirti fumere potil ppter caufam prius diétd.Secundi
elt ¢ polt elum pomi debemnu’s ire fecatizidelt ad feceffiam:& fecid
did Aui,ii.can.c.de pomis:poma dulcia & acetofa quédo in ftoma
cho inueniunt humoré groffum quadogy deponunt ipfum in cge/
tione.Ratio tamé textus potcelt cffe:qa poma muleid inAatiua {une
wencoficatem gencrantia:que in (ccefli emitterurs | 7

Hic ponuné.iiis
comoda ex eflu cera
fon: pueniétia. Pris

. mileft g cerafa exs
purgt fomach:& iftud fodm quofddues: cft qfi fimul cii cis niis
clei tcrunt":ga fimul hiic §nd4 uim abfterfiud acmﬁdiﬁcatiuﬁ.Sectj;
dii cft g nucleus cerafloge.izarillus hét virtute fragendi lapidé renid
uel uefice fi ficcus fumatucl ex co fiat lac, Tertiii eft g, caro cerafo/
til elbgeneratiua optimi fanguinis & cofortds ac ipinguds:& iftud
expimentii céprobanf :qa uidemus paffcrcs q funtaues muitﬁco(
medetes cerafa g, tpe cerafo: hiit epata muled maiora qua alio ¢
pore:figndi igif clt:qp magnificdt epar & cofortticirca illud «ft no
tadd qd' duplicia funt cerafa.f.groffa& parua.Groffa it adhucdu
plicia.f.dulcia & pontica, Oia dulcia 8 parua funt infaqa de Facﬂi‘
corruptibilia ac i corpibus faciétia ucrmes:grofia potica dicun€ ci
na:&1lla func adhue duplicia:qda funt rubea 8 mollis carnis:& ea
lia debét recétia comedi & i principio menfe:& hiit uim abfterfiud
(tomachi atqs appetitii incitadizalia funt cinanigra & grofa fatis
durc carpis & iter cetera maxime pdtica:& ifta debét comedi in ﬁ'
ne pradii fiue cenescnius cd eft:qa ifta fua péticitate il i fine méfe
fumunt claudiic orificiii (fomachizquo claufo digeftio melior acue
locior fit.

~ Hicponunt due  Infrigidat laxant muled profunt tibi pruna
utilicates ;puenictes. t ¢
exefos prunog.Prima ot qd prana infrigidat corpus:L id portega
lenfes i calida regide exiftétes § decoctione fuasy carni femp comi
{cée pruna:& maxie damafcena.Seciida eft qd pruna laxac uéeré:
& hoc eft ppter cose humiditaté & uifcoficat fcdm Gatiii.alimen,
Eciftud oft ueg: de prunis masaris, In crudis,n.§ non fune marurs

Cerafa fi comedas tibi conlfert gridia dona
Expurgant tomachi:nucleus tibi tollit
Et de carne fua fanguis eritq bonus




oft fHpticitas & eop nutriméei eft pauciizut dicit Auic.ii.can.c.de
eis.Et ifta fectida utilitas licet etid muleii cueniac prunis damafce
nis ficut eft prima:maxime tfi cduenit prunis armenis.i.deportatis
ex terra armeniaiqa meliora funt oibus & uchemérius foluétia fe
cidil Aui.loco pall.& pro maiori declaratice iftag cilicatd. (cied@
et q& pruna matura funt ufu & nd imatara:pruna afit magis na/
ture coueniétia funtilla § funt figure oblégc habétia carné pauci
& dura aliglé ficcitaté declindtia & cotticé exterior€ tenué:& debét
effe i fapore n6 uere dulcedinisfed debet € eogz dulcedo attinés ali
cui acredini:8 hmdi {iit pruna damafcenastalia.n.pruna ifrigidac
ut dicta eft:funt adic multe alic maneries prunog: quos: ufus nd efk
approbadus:{unt & gdd prunelia filueltria parua g crefciit in filuis
& n6 funt laxatiua:fed uétris reftrictiva & ex isaq § uétris reftris
¢tioné facit:debét aiit pruna § fumunt'pp uentris laxationé prime
poni in ag frigida:tiic.n.pfectius ifrigidat & humeQin& colerdg
inucnitt lubricando folutie:& fic tomachus meliusdifponif:’ adcis
bii recipiéd:& oft diligéter notdda qd’ pruna humida recéia funt
magis alteratiuaguis fint peioris nutrimenti & plurii fupﬂuitacﬁ:
fed pruna ficca magis coforta:8 melius nutrimentil ddt corporis
& ficut dictil eft de prunis fic fuomd itelliga€ de cerafistues: th eft
qd cerafos: humiditaselt fubtilior & minusuifcofaiun minus nu~
triunt qua pruna.

In boc paflu tria Perficascii malto uobis datur ordine iufto
ponunt documéta.  Sumcre fic € mos nucibus fociado racemos
Primii ft gymultda  Paflula 06 fpleniztufli ualet:elt bona reni
eft bibgda cil pficis: :
uel pfica comedenda funt cfi mufto.Ca prime ptis eft:qa mufti eft
calefactinii & ebulitioné faciés i corpe nfothanc afic ebulitioné &

calefactioné phibée pfica (ua frigiditatesca feciide ptis cft:qa pfica

fusaie musleid frigida & corpuis muled ifrigidatiat ergo fup ofa deber
bibi illud uindi qd plus calefacit.Jilud ait € mufta qd {ci€ expiens
tia.& de ordine comedendi pfica multis 8 aliis dicti eft priusibiz
Perficapoma pira.Sectidi documétii et qd racemi debét comedi
qit comedunt nuces & maxime antiqui & ficcesrecétes.n.nuces fa,
ne funt p fe fed antig ficce nimifi exficcat:& pp eos: unétuofitatem
de facili iflAmationé i corpe iductit:gre cii eis comedi debét racemi
refiltiic ildmationi & exficcatidi cit humedtét:& de nucibus am/
ple diétii € ibisAlleanux ruta.Tertidi docurnentdd qd paffulai.uua
pa{Ta nocet {plenizqa inducit opilationé eius fed uua pafla utiliseft
renibus:da exquo ipfa eft urine ,Puocaciua:ipfa eft lauatina renum
ex multa.n.aquofitace ad renes duca ipfi renes mundificant’s & de
auis paffis fiue paffulis € dicti eft fupra ibiznutric & impinguat,
, Hic ponunt’ due

Scrofa tumor gladés fic” cataplafmate cedit  ucilitates pueniéees
Tunge papauer ci cofracta foris tenet offa. ex emplaftratice fi
cuii. Primaeft g fi

cusdecocte i aliquo liquore:uidelicet i ag:& tiic fuppofite cii humi
ditate curatiftas tres egrirudines.ﬂfcrofnlas glades 8 tumores: per
ferofulas intclligunc’ iflatides fub méto circa colli & dF fcrofulaa
feroffa:qd idé eft qd fus fiue porca:uel qa ifta egritudo muled acci
dic porcis pp guloficaté eogzsuel ga eius figura feciidd plurimi affi
milaf’ porcis ut uult Aui.in.iii.trac.ii.cide ferofulis: p gladés uero
intelligun€ apoftemata § cditer folét accidere fub afcellis & in igui
nibus.& p tumoré piic irelligi inflationes in qubét pte corp:'s:Vﬁ p
iftis apoftematib® curadis & maxime maturadis debet decog ficus
in aq & ipfi ag debet cdmifceri modicii aceti ut acetum iuuet pene
trationé wirtutis ficus:8¢ decotive facta debét teri i mottario:® de
inde mifceri cii modica aqua cii qua bulite funt 3 Vi cathaplafima




pprie & medicina fata exaliqua re & fucco eiusiuxtaillud meer
tiic cathaplafma facis c@i fuccii pomis & herbd. Seciida utilitas et
g ficus @l papaucre cataplafmate retinét offa fractas8t debée deco
qui infimul ¢ a§ ab{qs appofitione aceti:X debent fimul teriz & ad
dil eis ag] decoctidis eag: & tiic fupponis& i iftius pot e qa papas
ueeeft flupefactiutii&l p illud tolli€ dolorq accidere folet i fractide
offiii:& puocat fomnii:ficus fifr facic moueri humidicatesad extes
riora:gbus humiditatibus ad offa metis:offa pitretinere ad nafcés
tidn{iq th uere cotinuari:Aliq ¢fi textus hiit loco tenet erahit:&¢ tie
fenfus oft melior:Vii papauer eft triplex.fialbii nigri & rubeiit ru
beiiait eft filueftre & uenenofum 8.crefcit in bladis & iuuenes fo

™ lentterere flores & facere in cauftum exipfis Aoribus,

Hicponunt due ] fults
~ opationes ficaii. Pri  Pediculos ueneréq facit fed cuilibet obftat;
‘ma.€ gex comeftio : :
ne ficuum fequit’ multitado pedicalog: f.corpibus hianis; & iftud
maxime ueritaté hét de ficubus ficcis:ut dicit Aui.ii.can.c.de ficu
bus,Et ¢ fcdm el ibiseft pp malicid & corruption&hfioris gencra
ti ex eis: alia cd & pt egiquia ficus puocat muleid fudoré:ex quo
fequit generatio pediculog.Seciida opatio eft g ficusincitant ap/
petitam coeundi ; quia generant uentofitatem q iuuar ad erection@
wirge:& filr funt multag: fuperAuitatum & fperma angmétantes.
Hic ponunédue
atilitates efculord;  Multiplicst-mi&td uéteé dac efcula (rictia
Primii ot g, multi/  Efcula dura bona fed mollia func meliora
plicat mickii five uri ' ‘
nacuius ¢ pot cé:quia indurde feces:& fic aquoficas fecii & c& mul
titudinis urine, Vel pdt fumi ca filis illi § fumi€ exillo dphorifmos
Vrina nocturna muled factasmodicii feceflum fercat idie: & ecd
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terfo:f multas habuit camerasnofturnas de mane hét Eiﬁiﬁ&-’uri
ni cuius ci &qa fimulea fiae digeftio multd dehumiditate g tranfi
te deberet ad uefica fit' ¢fi ea exit:® fi urina fiac muleaimults de ha
miditatibus § trdfire deberé cii egeftise & ed magnificare cii urina
enacuant’.Sectida utilitas eft g efcula coftipant uéeré:& iftud acci
dit pp eog ponticitaré & Ripticitatézexquo ifert text® g elcula du
ra funt bona:& hoc qa coftringfic uétre:& ergo plunt uétri nimii
laxato:fed mollia efcula funt meliora duris:qa nutritic & minus ué
tré coftipan:® circailtud & fciédi qd efcula minus copetiit nutris
métorqua poma pira pfica ficus & filia:quod fatis ofidit anfteritas
faporis eorum & duricies {ub(tantie eog poftg in arbore maturata
func:& ergo ex his parum debet comedi:& magis recipi debéruia
medicine quam cibi:&¢ quia uirtus cose eft iptica ualde fatis c5pe
wwat in fuxu nentris:& qa efcula in arbore non mollefciit mollicie
fufficientern ad efum:ideo anteq comedatur remolliatur:& tiic fiic
magis delectabilia guftui & minus (tiptica, :
z . Hicponunf tres
Prouocat urind malti cito foluit & inflat, proprictates mufti:g
e s rum.Prima ft quod
mullii puocat urind cuius caufa cft: qain multo funt partes terres
Rres nitrofe mordicates uefica cii ad ¢ veniiis& PP eas: mordica/
tioniem ucfica citius nitit’ eas expellere & ipfum multum:&t ifta P’
prictasitelligéda de muftis hiitib® feces mordicates ficut mufta pla
rima renéfia:quiamulta hfitia feces groflas n6 mordicates fcd mas
gis opildtes ipedific urind ficut prius dictii € ibi ipedit urind. Secii
da eft quod muti cito foluit wel laxat uéeré pp eandem edm didid
in prima pprietate, Tertia oft quod eftinflatiuum pp cbulitionent
quam facit in corpore ex qua pueniunt uentofirates. Et caufe iftage
duag: propriceatum di¢te funt prius ibi impedit urindm, - :




Inhoctextuaus  Groffos humotes nisteie cetuifiaiuires;

tor duo facit.Primo ' Preftar:a augmétat carnéigeneratay cruoré
poitoopprietates  Prouocat urind s utré quoq mollit & infla¢
cetuifie §.Prima & Infrigidat modiciisfed plus deficar acetii
qd ceruifia facit in Infrigidat macerat.meld.dat fpma minorat
corporenfo groffos  Siccosinfeftat neruos & impinguia ficcat -
hitores:& itud ma S :
xime hét ueritaté relpectu uini:& diverfificat’ ceruifia in generido
groflos hilores ex pte fuog: cSponétiina ceruifia cx grofliori fub,
[tacia groffiores hitores generat:& ex minus groffa minus groffoss
Secida et ¢ ceruifia augmérat uires:& iftud eft intelligédu de cer
uifiaex optimis granis copofita:q plurime decoctidis eft: cuiufino s
di eft ceruifia oftiéfis:ilta.n.multi nutritiua && ergouires augmé
tat, Tertia cft @ augmérat carné;& iftud puenit pp multd eius nus
trition€.Q uarea eft @ multiplicat fanguiné eadé de cd : & ifle tres
ultime pprietates hiit ueritaré de ceruifiaantiqua muleld decocta &
de optimis granis compofita,Q uinta eft G puocat urind, Sexea &
@ laxat uéeré & ifte duepprictates maxime hit ueritaté de ceruifia
clara muled lupuléea.i.i qua plurima lupuli iponi€’; cuiufmi € cer
uifia haburgéfis § puocac urind & laxar pp lupulii:ipfa ti nd ualet
debilia cerebra hiitibus:qa tales de facili incbriant’ pp multituding
lupuli.Septima & @ iflat uéeré:& iltud hét ueritaté de ceruifia mo/
dica decoctie coctascuiufinai eft coyta holidie § maxime inflat &
opilat:& ppterea plurimi ipinguat, Octaua cft @ ceruifia modicii,
infrigida:cuiufmnéi el ceruifia holadie brabicie hannonie & fAan
drie:& illa g cdis hd utit'+& ifta,pprieras maxie ueritaté héc refpes
Ctu uini:& circa iftud eft fciedi qd ceruifia pot fieri ex auena & or
deo & ex fruméto.& fcciidi qd ficex alio & alio grano eft alterius
& alterius c3plexidis:gn.fit ex ordeo plus attinet frigiditatisqa ory
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defi eft frigidd.Q ue afic fit ex ordeo & aucna minus opilac & mi/
nus generat uétofitates & minus natrit;& q fit ex fruméro plusiacei
net caliditari & magis nutrit: magis opilat:& quanto cau{ﬁa ot
grofﬁor:tito elt deterior:&C gro fubtilior tato mclior:B_C ulterius el
fcied qd peflima ceruifia cft g fic ex reb? inebridtib”;puta ex gra
no qd’ noiat lolifi;& gailta maxime doloré capitis gencrat & nee/
uos leditdeinde ponit textus gnds pprictates aceti:Q uag prima
elt q&'acetﬁ exficcat:dicit.n.Aui.de co.ii.cano.qc? eft foreis exficca
tionis:& ppterea medici peipiunt tpe peftis uti aceto cii cibo & fi/
militer cii potuwidicit.n, Auic.in.i.in.c.viii,doc.v.aceto prerea in ciy
bo & potu uti in peftilétia cft nocusméti ipfius fecuratio, Secida é
qd acerid infrigidat pprietate § in o eft, Tertia& qd macerat.ifar
icit hoiem macrii:6 16 eft ga exficcat:® iftud maxie ues: € de acets
in ieiuno Gacho fapto:utuult Auisin.d.doc.iiii.c.v.de extenuatide
crafli, Vg elt tii qd affiduaus ufus acetizmaxie in feiunosmulea iny
ducit incomodazuifum debilitatspectus offenditituffim cdmoucts
Ltomachii & par ledit:neruos & ifictaras ucheméter opprimit:has
arteticis doloribstremorib®s8t paralixibus nexds. Q varea (t g
-acetll generat melacolid eo qc’i humores infrigidat & cxﬁccat.Q-_ui
to € g acetil minorat {perma; ppterea ga exﬁccat:infrigidat:& ma
cerac:®L iftaspprietates aceti ponit Rafi.in alma.dicés acetii fr.igi/
il & & ficeii;& qd macié efficit & uires deftruit:(perma quogs mi
nuit & colera corroborat nigrasrubed ueto colera & fanguiné debi
liaticibofey qbus admifcet fubtiliat:deinde in'ultimo werla autor
{ubdit tria Primi & qd acetii nocet macris:& rs ot:qa acetil exfic/
cat:® fic addit in macredine:fimile.n.additd fio fimili facic ipfarn
durere:& etid ois coplexio lapfa per cotrariii medicat’:& perfimile
ieteriorat,Secundii [t qé acetil nocet neruis:uc dicit: Anic.ii.can,
we.de eo, Tertium ft quod acerum maceratsut dictumeft, o
m ii




Inhocpaffupos Rapa iuuat lomachil:nouitpducerencntii
nunf primo tres i Prouocat arina:facict quoqs dente ruind
litates rape tpateco  Si male cocta dat hinc torfo tunc genera€
&e:8C unii ei” nocu
métil, Prima utilitas et g rapa iuuat fomachii:qa bii digerita fto
machosnec ipfc ea gra.ua:" +Secunda eft @ rapa eltpuocariua uétis
qd' patet expimento. Tertia eft g, rapa eit puocativa urine:pter i
iltas pprietates wule Aucr.qd magnahét pprietacé i cSfortado uis
fumsuocumétit uero rapag eft gy afliduario rapasg nocet détib”:in
ultimo afit uerfu {ubdi€ qd rapa male cocta tortiones facit i corpe
qa multiplicat uérofitatessiuxta illud uéti fepe rapis fi tu uis uiues
re rapisi&l eft fciédii qd'caude rapag: fortiter uétré laxat:pro maio
ri noticia [ciédii et qd’ rape iter radices magis couenitic ad corpis
autritioné:q d fatis ofidi€ex amicabilitate fui faporisthec.n.coples
xio eftoib”edulis qdamara & pungitiua minus aliméra ddt corpi
& dulcia magisiqa ergo rape radicib?aliis funt dulciores & minus
pungitiue:magis copetunt uia cibisfed generat fangu:'né groffum:
& meldcolich fi digc[h'ua fit dcbilis:& bonii eft qdﬁ' c:{epm'cnt:J a pris
ma ag:& nullo md debét comedi crude & incitant ad coiti:&¥ uias
mundificant urinales, A

Inifto paffune,  Egeritur tarde cor:digeritur quogy dure
tant gngp.Primiicft  Similiter (t5achus melior fit i extremitates
qﬁ cor aialiti comes  Reddit lingua bonii nutrimétum medicine
{1 tarde digm’f & Digeritur facile pulmo cito labitur ipfe
tarde ét cgcrif 3816 Eft melius cerebrum gallinag: reliquog:
elt: ga caro cordis & j
caro melicolica § diffieulter digeri€ 8 tarde delcédit:8nG cft caro
bona fedm Aui.ii.can.c.de carne:& 06 muleli nutric ut dicit Raiin
almd. Seciidd oft g omachus filr & male digeftiGis & rardedclcé/

fiontiszcuius £ eft:qa (tomachus et mébril neruofum cartifagino/
fumsgre difficile digcrif 18 ergo €t nd generatbond fa-nguiaé:déin
de (ubdit tex.qp ftomachus i eiss extremitatibus.f.quo ad eias fun
dit & orificitt melius digerit’ scuius 15 eftiqad illis pribus magis car
nofus et & magis pinguis.Tcrriﬁ eft ¢ lingua eft boni nuerimétis
& hoc quo ad eius radicé:uc uult Aui.iiscan.c.de carne:& 13 cft:qa
eft facilis digeftidis & carnofa:& iter religs linguas porcelli:q ablas
ta cius pelle cqgaf carni aprizut fcific {cindétes af pricipes.Lingua
ti bouis nG eft multii {ana pp eius nimid humidicaté:leccarores ti
linguisuti uoléres afi cap: affationé fponiit gariofilos:quibus humi
das linguag minuit':& fic aptiores funt efui.Q warti cft ¢, pulme
facile digerit & facile egerit s& iftud € pp eius raritat€ & molliciés
Ven: eft tn qd’eius nutrimétii nd eft coueniés nature humaneiquia
paruil eft & AeumaticG:ut dicit Aui.ii.can.c.de eo:& circa iftud €
feiedii g pulmo arictis fuis 05 fic bonus cibus:eft tii bona medis
cina:qa fanac excoriationé calcanei ex calciaméro:fi ponac’ fup ips
fam calidus:ut dicit Aui.loco pall.Q uintd eft qd’ cerebri galline
inter ofa cerebra elt melius:de quo dicit Aui.iiican.qd phibet flu
xii fanguinis nariti:debet ¢ ci fale auc cii fpébus comedi:qadefe
uomitii puocat:& circa iftud fciéd eft ¢ decerebro pullos: diciie
medici ¢ augmeétat memorid:cerebra uero porcos: nature nd funt
cueniétia:fed cerebrii ouis leporis uel cuniculi cti fale uel fpébus
comedi pot:& de cerebro amplius dicti & ibi, Nutric & ipinguae;
Hic ponit unii
documérii:& cft qd
i femé fenicalixqdds
maratrii:expellit uétofitates aut eas diffoluit.Ee r5 eft qa cft calidi
& ficeii et carminatinfl.Et citea itud € feiendd ¢ a coibus Gttuor
tangunt uilitates pucnientes ox efis maratri ue feminis feniculis

Semé feniculi fugat & fpiracula culi




Prima eft g cofert febribus,Seciida eft g pellit uenenii. Tertia oft
¢ mundificat tomachid,Q uarta et q& acuit nifum.Et de ifto fo/
lent dari ifti uerfus cesibis duo dat maratri febres fugaratqguenc
nil.Et purgat fomachi lumé quoqs reddit acuriis& iftas qteuor uti,
litates tagic & Auic.ii.can.loqués de feniculo.Er circa §rea utilicaté
pota qd Auiloco pall.de femine feniculi dicit.Democritus exiftiz
mauit qd genenofi uermes pafeiit feniculi recentis femé ut cosz i
fus cofortet :uc uipe & ferpétes fricit ocalos fuos cii egrediunt de
cauerais fuis polt hyemé fup ipm ut illuminen€ oculi cogesfciendis
ulterins qd feniculus tarde digeri€ male nutric & pag:&¢ ergo non
¢0petit uia cibizlfed magis uia medicine:nd igifutedi eft eo in regi
mine fanitatisnifi ad correctioné malicie quoriida aliog: cibos::fi/
eucinterd cii lactuca comedimus perrofilini ad refitédi frigidi
tati & humidirati lactucesfic écci- cucurbitis potdecoqui fenicus
lus:& fimiliter c@ rapis ad corrigendii malicid earum,

Hic ponun€ due ,
utilitates anifiquage  Emendat uifum Romachii cofortat anifum
Ptimaeft qd ani(d ~ Copia dulcoris anifi fit melioris.
coforracuifum. Ses s voidy
cunda eft g anifum cofortat (tomachii:cuius ca eft:ga anifum mi
dat Romachii a Heumaribus:& ipm calefacit:& ppterea ét confert
uifuisga nihil et qd uifui magis noceat qua imidicia (tomachi:qa
aftomacho imiido eleuant fumi imadiq oculis nocent prurbado
{piis uifiuos:& ifta duo iuuamenta facit anifici dulce. Et prer iltas
utilitates Auic.ii.cano.c.de atifo plures alias utilicates anifi ponit.
Vule,n.ibi qd' anifum eft apitiudi:dolos: fedatiuiizeft uérofitati re
folutinfisledatiui fitis:cane exhiiiditarib®falis apitiufi & opilatio
nil epacis & [plenis generatag: ex hitiditatib®:8 fifr renti uefice 8
matticis:; puocatiufi urine & menftruog:& mundat matricé a flay

xit hummiditat albag; 8 eft motiufi coitus, ~  "Hic ponif unum
L : 3 iugamérii fpodii: &
Si cruor emanat {podi fumpri cito fanat  eftqd fpodiai {Eptii
: 7 - : ; fanat Auxi fang'uis':_
cuius cd pot e€:qa [podiii héc uirtut€pprid cofortadi epar:8 fic for
tificato epateqd eft fons & otigo fanguinis fanguis ab eo meliusre
tinet :8 dicic Auiii.can,c.de fpodio:qd {podifi eft radices canarii
aduflte.Df.niquo ipfe adurunt pp fricationé fuag: extremitatii i
uétus eas pat:Simd ti ianuéfis dicit qd fpodii eft res cuius origo
nos latetires tfi adulta ui 8 diuifies canag aduftag.: & nedum fpo
diil cofert i nimio Auxu fanguinis:imo €t in nimio Auxu uétris 8
uomitasut dicit Ra.in alma.& cofert &t 1 febribus acutis:confortar
cor. & tremori cius:& fincopi facte exeffufione colere ad fomachii
auxiliatzuc wale Auiloco pall.& & fciedi circa pdicta qd ficut fpo
dici hét refpectit ad epar & pprietaté cfortadi ipmita func alique
medicine § hiit fimilé afpecti & fimilépprietact caforeadi aliq alia
mébra fpalia:ficat macis corsmufcus cerebrii ligritia pulmoné;ca
pes {plené:& galaga ftomachii:ut patet i his uerfibus, :
Gaudet epar fpodiosmace cor ccrebrii quogg mufcos
Pulmo liquiritia:fplé.cap.ﬂomacufcg gqlanga. / : ;
: Inhoc textu tria
Vas condimenti preponi debet edenti fiune, Primo ponif
Saluirus refugat:& ng fapidumq faporat.  unum documérum
Nafapit efca male que datur abfq; fale generale qd obfers
Vrunc per falfa uif'um:fpermaq; minorant  ua apud o8s:8 & qd
Et generant fcabiem pruriti fiueuigorem  uas codiméri.f falis
' qdcBi noie falinum
di debet pponi i mefaipfi edéri fuxta illud cde metriisfal prio poni
deber primog reponi,Ois méfa male ponit abfepfale, Seciido tan




gunt duoiutiaméca falis.Primi eft qd fal refiltit ucneno: cuins du
plex pdt e€ cisVina €:qa fal exficcatiui & fic fua ficcirate exficca
humiditates ex gbus pot fequi corruptio.Alia ci eft:quia fal exfic/
eat & coprimit humiditates a corpe extrahédo.Et fic claudit poros
& p cofequés;phibet penetratione ueneni § fieri deberet per poros:
Seciidit ivuamétii falis € qd’ fal iducit faporé in cibariis:na cGicer
widemus ad fenfum qd nulla cibaria fapidic fine comixtoe falisut
dicit tertius uerfus. Tertio ponunt iii. nocuméta falis fiue cibario
rii ualde falfosz.Primii eft qd cibaria ualde falfa uriit wifum.i.dep
dunt uifum uelnocécuifuizcuius ca pat €€ duplex Prima oft: quia
res nimiti {alfe induchit nimia ficcitaté.d eft cArraria oculis.qui (Tic
inftrumeéta vifusseil oculi fine de patura aquasut di in defenfum &
fenfato: Secunda cd cft : quia cibaria muleli falfa funt pruritiua &
mordicatiua:ma ut fupius dictii eft a cibariis mordicatiuis i ffloma
cho exiftétibus elenant fumi mordicativi:qui fuimordicatideocu/
Jis nocét acipfosmuled rubificit: Et ergouidemus qd buliéces fal
rubeos editer hént oculos.Seciidii nocumétil eft g cibaria multl
falfa minorac fpermas& rd eft:quia cibaria multd falfa multd exfic
¢t oés humiditates corpis qre & fperma exficcat & fic minoratur.
T ertifi nocumétum &qd’ generdc fcabi€ Cuius r3 & quia fal genes
rat humerem acutum mordicatiuum aduftum qui éc € ca {cabiei:
Q uartii nocumétil g, augét pruritum.Ee 13 € ga generat humoré
mordicatiuum 8 pruritiuum|8l ifta Getuor nocuméea comemorat
Rafis in almf.de fale dicésieos: prerea fanguiné g muled ex co fum
plerine ricac€ aduritiuifum quogy debilirat arqy minuic fperma &
generat pruritum & f{cabiei®t peer ifta nocuméra p falfad.mulcum
falfa inducunt ferpigines & impetiginesimorpheailepraidifpofitiss
8 uias urinie excoriant cum diu continuantur. Moderate tamé fal/
(a faltidiam auferunt appeticum excitant arpacaane;

Hic feruote uigér tres:fal(us amarus:acutus - In hoc textu pos
Alget acetofus fic ftipans ponticus atqy: nunf Glitates cuiufli
Vactus & infipidus dulcis dat téperamétri, bet faporis, Et prio
’ : df qa ifti tres fapo 7
res.f.falfus.amatus. & acutus calefaciiit corpus fuméts ipfos. Se~
ciide d gp ifti tres fapores.f.acetofus.(tipticus 8 poticus ifrigida.
Tertio df g ifti tres fapores.Lunctuofus infipidus & dulcis ftitrpa
tiznec induciit i corpe calidicaté aut fn'giditaté:& pro itellectuam,
pliori.fciédd eft g {cdm Auilji.can.traci.ciii.octo funt ueri fapo
res q fequun€infipidi:& funt dulcedo:amaritudozacuitas:falfedos
acetofitas poricas:(tipticicas:& unctuofitasienumerado ti infipidis
taté pro faporc ficut textus facit hoc:tiic funt noué fapon:s & capi
tur hic fapor pro of eo ¢ qultu iudicat & iter iftos fapores tres (it
calidi ut dicithic tex.[{alfus amarus & acut”:& fcdm Aui.lo.palll
Acutii cft calidus:deinde amag::& deinde falfum:qid acuti ¢t for
tius ad refoluedi icidédi & abftergédii qud amag:& inde falfii &
ficur amag: cofractii ¢t humiditate frigida:Ec tres deiltis faporib¥
fune frigidi.Cacetofus (tipas.i.tipticus & ponticus.Ponticus ti ce
teris frigidior deinde (bipticus:& poftea acerofus & pp iftud i oib?
fructib” q dulcefciit prius eft paticitas ucheméis infrigidatidis:de
inde poftq p caloré folis digeftiud aliquo md digefli firt fructus ap
patet in eis [tipticitas:& deinde declinat ad acctofitacé ficut agrefla
& poftea dulccfeunti& lice acetofi fit minus frigidd § Ripticii:ti
fui fubtilicaté & penetrationé i pluribZeft maioris ifrigidatidis.

Et fedm Auilloco palt. Ponticii & fttiptict funtin faporc ppind:
fed (tipticti nd cSerahit lingud nifi quo ad fupfici€ apparété:fed po
ticii courahit & exalpat qd appet i lingua.fifurpficié:& occulti.Lin
teriora cius:& tres deiltis faporib® funt tpati.i.nG cxcedétss calidi
tacis uel frigidicatis:ficut dulcis:unctuofus:& ifipidus.Licct.n.dul
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ce fit calidii:ti inl co nd appet fortitudo caliditatisificut dicie R-afié
in almé.EF elt fcied@ ulterius qd unicuiq faporqpprie debent’ opa
tiones:ut uolunt Aui.& Rafislocis fvall’; Opationes.n.dulcis fedm’
Aui.funt d_ige[’cio & lenificatio & multiplicatio nutrimenti & natu
ra diligit ipm:& uirtus attractiva attrahit’ipm.Et fcdm R afis dul
ce elt generatiuii multe colere rubee & opilationi i epate & fplene
& flegméis peipue fi pdicta mébra ad hoc fueric apparata.& uen/
tris Huxus ex ipfo fequitur & mollificat flomachii & c5fert pectori
& pulmonizcorpus ipinguat & augmétii fpman’s :ribuit:epariones
ueroramari fcdm Aui.funt abterfio & exalpatio.Er fcdm Ra.ama
rii calefacit & deficcat fortiter:cito fanguiné ad adultioné & mali,
cia perducit:colerd quogs rubea & fanguiné augmeétatiopatio uero’
pontici fcdm Aui. eft cotractio i poicitas ficdebilis:aut expreflio
fi fic fortis & fedm Rafis ponticii corpus infrigidac & deficcat car
nis & fanguinis minorationé facit:fi multotiés aligs eo utat’:toma,
chii quog cBfortar & frequéter uétré coftringit:& fanguiné gene,
rat meldcoliciizopatdes uero Riptici fedm Aui.fie cétracftio:i?piifa-
! tiosiduratio & retétio.Et fcdm Rafis opatides eias fiir ficuc poriciz
licet debiliorcs:qa iple uf coprehédere {tipticia fub potico:ga de fti
ptico nihil dicit explleiopatides uero unctuofieatis fedm Aui, funt
lenificatio lubrificatio 8 coctio.digeftio parua Et fcdm Ra.un/
iofum Rotachii mollificac & uétris facic Auxi:& facietaté ang
16 fibi Gritaté fibi neceflarid affumar adducit:& calefacitsmaxie ta
febricitates & hiites epar & fomachii calidi. Corpus & humectat
& lenit:flenma uero auget:& cognition€ ebet€ reddit:& auget fom
nit, Opationes uero acuti funt refolutio incifo & putretactio fcdm
Aui.& fcdm ablutio Rafis. Acutii caloré auget & corpus cito in”
fHamat & {anguiné adurit:X ipm prius i colerd rubed mutac:& po
ftea in nigrazopationes falfi fcdm Auic.funt abterfio exficcatio &

phiibitio putrefactidis:&t fodim Ra.dicte func i tex.imediate pees
déd:Opatidesuero acetofe funt fedm Aui.infrigidatio & icifio: Ex

“fedm Ra.acetofii colerd rabed 8L fanguiné reprimit & ueétre [rigic

filomachus & freltina miida fuerint, Si afit Heumatis in eis fuerit
multitudo uétris facit Aluxil & corp? ifrigidat:uittuté quogs dige/
fiud debilitat & pprici epate.Neruis uero & neruofis mébrisnocu
métii affert & corp? deficcat:uirtuté atic appetitind excitat:De opa
‘tionibus uero ifipididicitRa.g aligd &infipidd qd magis nutrit.f,
«qd eqlicati magis uicini é:aliud €qd tpate calcfacit:& aliud qdtpa
e ifrigidat:& fi cil ipfo fuerit mulca haidicashectabit: fi uero fics
; : cit fuerit deficcabit.
‘Bis duo uipa facit:mfidat détes:dat acutii Hic ponunt .iiii?
-Vifum:g minus eft iplec:minuit & abfidat - - iuuaméta uipe. Pris
aiirie mii eft ¢ uipa mun
dat dentes.Cuius ci eft:quia pp pané diutius inheréré détibus qui
-num folii fine pane:limofitas illa dentibus adherés a qua dentes lu/
‘ridicant :a uino melius cofumit & abﬂergi€ +Seciidii é qd acuit ui
+{fum qa phibet malosfumosad cerebril afcédereq offufearée:(pas

- aifiuos peos: imixtion&:& iftud facit ex eoiga digcrit'materiasma

<las i tommacho exiftétes, Tertifi eft qd minus digeftum facit digeri
-ga facit claufioné orificii (tomachi & cSfortac digeftioné, Q uartil
cft g fupfuedigeftid ad mediii reducit :& totit iftud maxie ucritaté
hérde uipa panis ¢ uinosdimé panis primo aflatus fit: aut fupra
; : prunas cxficcatus.’
Hic ponunt alif do

-Omnibus affueti iubeo feruare dietan,

- Approbo fic effe:nifi it mutare necefle, . cumétasquose, Primi &

“Eft Ipocrasteftisiqrf fequit mala peftis  qd oibus bonii € feruaf

Fortior ¢ft metha medicine certa dieta,  dietd cOluerd: & pdietd

Q. na fi nlcurasifacue regis & male curas - intelligi€” adminiltrasio
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cibi & potus:& & huius documéti elt:qa trifgreflio a cofuctudine
nocet nocuméto magno:cdfucrudo.n.elt altera naturaificut igif' na
turd cultodire oportetific & cofuetudin€i&l fpalk fi cofuctudo fue/
rit laudabilis.Et ficat oportet feruare cSfuetd adminiltrationé cibi
& potuslita &t oportet feruare cofuetuding in aliis reb” nd narurali
bus pp €adé ofoné. Vi fi aligs fuerit cofuetus muled laborarei& ue
lit hac coluetudiné omittere & in ocio uivere wel multo minus labo
rarc uel alia fpém laboris aflumere 8 aliud s uclalifi modii peul
dubio multd ex hoc dcbilitat’ Ec filr ftelligit i cibis & poribusfom
no & uigiliis & euacuationibus & aieaccidétib?.In oibus.n.multi
obferudda eft cofuctudo fi i laudabilis uel pag: laudabilis uel idif
ferens in bonitate & malicia refpectu huiusad qd debet fieri pmuy
tatl'o.Er. circa iftud fciendi [t q&’ affueti exercirare uel labore quiz
bufda laboribus confuctisidato qp tales fint debiles uel fenes minas
ledunt & fortius laborat qui fi eéntiuuencs incofuctil® iftud uule
+ Ipoii.ampho.dicés. Afluet afluetos ferrelabores & fi fueric imbe/
cilles aut fenes in cofuetis fortibus & iuucnibus facilius feriit.Etrd
dbiga ifti hént maioré inclinationé & cofuetuding ad iftos labores:
na coluetudo prius habita leuior eft ut df i cdméto pdicti ampho.
Etifta eft ca gre uidemus hoics debilestut fenes qex confuctudine
-aliqii exercét opus mechanicii facere alig q facere non poffent eius
fortiores & iunioresiaut minus ab cis ledun€ ificut uidemus molito
rem debilé facilius facci cleuare qua eo fortioré | & fabrii antiquii
minus ledi mallcatione qua iuuené forté nd cofuetd. Secidd docu
métii et qd mala peflis.i.magnii nocuméri fequit ex pmu-atione
diete cofuctene uult Ipo.Nifi fuerit necefle ed pmutare. Eft afit ne
ceflariii ed pmutare,Primo qii cft illandabilisific qd ex ea pucniref’
ad peflimas egritudincsfﬁcur cofuetudo comedendimalos cibos in
fine ex neceflicate pducéics ad malas egtitudines, Talé.n,confuern

diné & files peceflc eft corrigere & pmutare uel eotalitet ael falcé it
fra cerminos laticadinis cagifed hoc debet fieri paolati & fcdm qué
di ordinéind ois fubita mutatio ucherfiter noceti®¢ {palr a cofueto-
ad incofuetii.Seciido necefle eft ed pmutare:ut aligs minus ledatur
exincdfueta fi poltea ad ed fetraftuleritl fin. qs ad ofém dicta fe af7
fuefcatiminus ab oi ledcf cii fe ad ca traftuleric.Er iftud éc itelliger
dii eft in aliis rebus né naturalibus.Et itud eft qd dicit Ipo.ii. am
Pho.Ex multo tpe cOluetai® fic fuerine deterioral incofuetis minus
moleltare cofueueriitloporret igi€ ad n6 cofueta tralmutarel & cirs
ca iftud cft fciédii qd qfp debet fibi cauere ne unius rei quattcicy
bona fic fibi cofuetudiné faciat  ipm feruare fit neceflarid , Verbi
grasfigs uno ciborcdfutcto femp uta€uel aliquo potusul totalicer ab
cis abltineat:ucl dormire uel moueri uel coite totaliter.afluefcariad
hoc grauitér aftringif’:maxim eni incurret noctméii fi iterdd ab
cifdé oportet abftincresfic igitqdlibet corpus fe difponere debet ut
caloré & frigus pati poflit & ad motides 8 ad Glibet nutrictia apt9
reddat’;& ut fomni & uigiliag: horas:mafides:& domos lectos & 17
.duméta finc lefide pmutare poflic.Q & qdé poterit fieri fi cofueru
do n6 obferuetad ungué:fed interdum ad inconfueta tranfeamuss:
Oportet igif ad incdfueta aligi pmutare:® iftud uule Rafis. iiii.al
mi.c.de coferuative cofuetuding . Tertif documérd eft qd fortior
& potior metha in medicado egril cft adminiltrare dietd certa:qua
fi medicus nd curauerit:& alid indebicd adminiftranerit fatue regit
cgri & male el curat:& circaiftud € fciédia qd triplex et dieta.f.
grofia:q et fi dieta fanog:® tenuiflimas § eft nihil dare vel Gfi:&
media:q abfolute tenuis di:& ilta dinidi€T dietd renué declindt€ ad
latus groﬂk:ﬁcut ag carnis oua forbilia:&c pulli parui : & declindté
ad tenuiflima:Gcut aq ordei:mellicratfi:& uinil granatog::& media
§ certa nofat ut ptifana fi colaca:® extremitares pullog:: & ifta die




-
£a certain pluribus cSuenit egricudinibusing tf i oibusing.nicon
uenit in egritudinibus 15gis:qa in calibus oportet uirtuté longo tpe
ccang pueniat ad uictorid:& uirtus cii dieta certo tpe n5 poflet p;f
durare fine magna debilitate ; oportet exgoi rali egritudine cibi in
groflare:filt 0d cauenit in:acutiflimis egritudinibus.Lin illis § ters
minan€ in §eeo die uel afi:qa in talibus couenic dicta tenuiflimasut
uale Ipo.i.ampho.ibi.ad ulcimas egritudies ultime curatices adpfé
ctioné {uge porress . . . Wk = :
o Inifte. tex. pondd - Q ualeqd & qii:geii quotiés ubi dardo -
tur fexa ‘medicocd  Iftanotate cibo debet medicus dictindo
fiderada in admini~ ' ; il st
Bratione dicte.Prim eft Gledicaius Glitates debet e cib?; qai egri
tudine calida debemus egril dietare frigido cibesst ifrigida calido:
in humida ficco:in ficca humido. Veriith ga naturalis cdplexio die
ta fibi il cSferuari debetsut uule Gal.in teonisibizcalidiora calidio
ﬂbusiqdigéc adiutoriis:frigidiora frigidio;?ib9 &e,Seciidi é qd.i.
cuius fubftatie debet e& Cibus:gia athlete & rufti fortibus exercitiis
fuppofitidebét dietari cibo groﬁ'o:qa in eis uis digeftiua eft fortis:
& fic nddebét ut cibis fabtilibus:ut pullis:caponibus:carnibus ui,
‘tulinis feutdinis:quia ifte carnes itt eis adurerent :aut nimis cito di
gererent: 1qre necefle cét eis fepe comederemobilesuero & i ocio ui/
uétes debét uti dieta {ubtilis tubftatie:qa in cis uirtus digeftiua eft
debilis:nd potés i groflos cibos:cuiufmodi fide carnes porcinc: falfe
& bouine:pilces fole exficeatishlr i egristegrotites egritudinibaca
tis debét uci fubiliori dieta qua egrotates egritudinibus cronicis.i.
Aogis ficur quartanis. Tertid eft qir.i.quo tpe dieta debet dari: quia
in {anis maxie debet ateédi cdfuctudo, Vi i eftate hoes furgéres &
~c6fueri bis folil in die comedere:debér comeder hota.x.uel modicii
- & nG expectare medid _d_iei pp-nimii dici caloré:fitr debét cena

re hora.vi.uel modici poftii hyeme uero debét pradere hora.xi.uel
oxil. ppter légitudiné fomni:& deinde cenate ho;'a.vii.uel moéicﬁ
poft:&t maxie fernda eft cofuetudotin egris uero € cofideradii elt
tpsiqai febrib® in paroxifmo uel (tat ai paroxifm uel fati Po&:
nd eft dada dietarga fi (tati afi paroxifmii uel in paroxifmo detina
tara diverti€a digeftione materie febris:p hoc qd deber digeftioni
cibi effe intéea:& nd debet dari (tati poft paroxifmii:qa uirtis ad »

'huc muled debilitata «t ex paroxifmo imediate peedéritdebet igit

dati dieta afi paroxifmil tato tpeqd poflit digeri afl aduétii paro/
xifmizuel debet dari aliquo tpe poft paroxilmii:& hoc eft ues: nifi
timeatur magna debilicas uirtutis:tiic.n.dandus eft cibus quoctiGp
tpe:accidentibus.n.uirtuté diffoluétibus cibus illico dandus eft:ut
uule Gat.incd.illius ampho.i.parti.cotéplati at oportet,Q wartil e
gei.i.gitas cibi fumédiga ue dictdelt prius:geicas cibi eftate cos
medédi pro §libet uice debet efle paucaiqa calor naturalis tiic des
bilis eftpprer nimias refolutides:in hyeme uero cibus-una uice fuz
médus debet effe multusiga uirtus digeftiua tlic fortis cft cil calor
naturalis fit unitus ppter frigus circiiltas uc dicti € prius:ibi.Tpi}
bus ueris.Q uintil eft quotiés.i.quoti€s in dic fic cibusdadus:qa in
eftate debet fepius dari § in hyeme:autiino uel uere licet modicam
pro glibet uice:ur & pri” dictii &fifr wirtute digeftiua exiftére debi
li fepe & modicii de cibo € dad i :uirtute uero exiftéte forti:pSt muk
til dari & paucis uicib”.Sextii et ubi.i.in quo loco:qa eib*nd € fis
médusiloco frigido multfisnec miti calido fed magis iloco tpatos
i) v i In hoc tex. autor di
Tus caulis foluitscuius fubftatia fringic  cit tria.Primi € qd'ius
Vmrag quido dat uenter laxare paratur  caulis.iaqua 8 maxie
ks ; ST prie ebulitidis caulium
is & ptibus exteriorib?

fi bulianf:foluit uétrésevivs e efiqaiin foli




canlii eft irtus §da nitrofa abfterfiua debiliter inherés:& facile fe
parabilis p modici decoction fiue cbulitioné § fparfa paquiips
fam laxatiud reddit:& hinc & éqd’ pria ag decoctiGis cauli magis
laxat qui feciida qa ifta uirtus nitrofa abfterfina p prima decoctio
né plurimii (epa€’. Secadii qddicit eft:qd fubftatia caulifi:e hoc
potlt decoctioné cog; firigic uetré:& ci eft:qa ofs uirtus q laxarctip
decoctioné ab ea ablara eft:& manet fub(atia terrea ficca g uericré
Rrigit, Tertid qd dicit cft:qd utragy fimul fumpta f.ag decoctidis
caulifi & fubtatia cog laxde uémre:& r3 eltiqa uirtus abferfiua &
nitrofai aq manet:gfa cuius totil laxat.pro maiori noticia {ciédi €
primo:qd caules generat humoré meldcolicii & fomnia mala:mali
funt tomachopag: nutrifit:uifum obtenebrit:fomni induciic mé
frua & urina Jpuocatur prim Aui.ii.can.& ptim a Rafis.iii.alma.
colligit’s Seciido feiédi g comeftio caulis fiue decotivis fine femi
ais ¢i phibet & retardat ebrictatéut uf inuere Arilk.jii pti. pbleu
ma.qgrés:pp qd caulis foluit crapuld.Et idé uoliic R a.& Auic,locis
pall. Cuius cd pSte€ ifta fcdm aliquos:qa pp comeftioné caulis cle
uant’ fumi ualde groffi igroffantes fumoficates uinisq igroffate ipe
diuntpenctrare ad cerebril pp eos grofficudiné.Philo.uero, pbleurs
mate pdicto alid dac cam:iftd.f.qa qd trahit humidd@ uinofii ad fe
ac4 corpe repellit & corpus ifrigidat:curat crapula:fed caulis €hu
iinfmodizergo curat crapuld.Q d'aiic caulis fithmi pbar:qa p fuac
cil caulisq eft diureticus trahunthumiditates uinofe indigeltea to
to corpe:8L in ucfic deferunt :& p fubltarid eius frigida ftiprica &
terred i fomacho relicki nd potété penetrare ifrigidat totil corpuss
Etp cofequés curat crapuld hoc mo qrii fupfluicates fubtiles § non

terat deorfum tédere pp caliditat€ uini mouenté eas ad fupioras
atad cerebrii ferunt reprefle deorfum & wirtute fucci rahunt ad
ucficd.Eft.n.diureticus & menftruog puocativusie dictii ct,

Dixerunt malud ueteres quia molliat alufi Hic ponunt.iii.
Malue radices rafe dedere feces. _ pprictates fiue effe
Vualuam mouerunt & Haxi fepe dederfits  ¢tus malue, quoril,
DE MALVA Primus eft qd mal/

ua mollificatuétré:quia oft undi de remollitinis. Sunt.n Gttuor re/
mollitiua.f.maluabifmalua:brica urfinal® mercurialistex gb” c8i
ter fit cliftere lenitiuii & mollificatiuti qd ualet ad fect induratag:
eductioné.Er cft duplex malua:gda.n.eft hiis fanguincos flores s 8
alia héns albos Hores.Er i ifta & maior pprietas mollificadi § i pria.
Seciidus effectus eft qd radices malue abrafe educiit feces:& hoc &
qa ex ipfis fifit fuppofieria ficut folent fieri dcradice mercurialis,
Tertius effectus malue et qd facit Auxi méltrui in mulieribuss &
hoc eft pp nimid eius humectationé & lubrificationé:q uene mficis
facilius a fanguineacuto fundun€.Ee dicic platearius qd certo expi
DE MENTA: méro méltrua puocat,

Mentitur menta fi it depellere lenta. Hicauror ponit
Vétris labricos fomachi ucrmelg nocivos  unii documentd de
méta dicés:q, méta nd debet denoiari hoc noie méta fi nd héat uim
ftati auferédi ucrmes uétris & (tomachi.Méta.n.magne & fortis &
aromaticitatis & magne amaritudinis:& i6 quéadmodi abfinthit
ucrmes interficit fic 8 méta.Et debet dari decoctio eius ficut & ab
finthii & n6 {ubia. Aduertédii tii qa multd calida eft & ficca fangui
n€ adurés nd copetit uia cibi i regimine {anitatis:b i cuenit uia
medicinc:qa (tomachii cofortat & ipfum calefacit & fedat fingulrii
8 digerit:8 phibet uom il fleumarici & fanguinei:& ad coitum
incitat ppter inflation€ Jeft in ipfa:& humiditaré ortoland: & pro
hibet fpucit fanguinis & cofere ad morfum canis rabiofi:& eft pro«
priaad illud:& f fraftra ipfius in lacte dimiteunt'nd cafeaf wut cols
ligitur ¢x Auic.ji.cano.c.de menta, sl %
; : -




In hoc tex. autor DE SALVIA,
ptincipalrtriafacit, Cur moritur homo cui faluia crelcit in orté
Primo inuit magnd  Contra uim mortis né et medicaméi ortis
utilitaté faluie grés  Saluia cofortae neruos manuiiqs tremorem
p modii dubii. Cur  Tollit:X eius ope febris acuta fugit
hé moriaficuiusor  Saluia caltoren lauendula premula ueris
to crefcit faluiazad - Naftur:athanafia fanic paralitica, membra
hocridefin feciido  Saluia faluatrix nature confiliatrix
uerfu fic g nulla eft
medicina crefcés i ortis § phibeat mortg quis{ ortis bfi crefcat me
dicina phibés purrefactioné corpis & humiditaté naturalé defon/
dés ne cito diffoluaf’;& iftud inuic Aui.in.i.c.ﬁngulari dicés:& ars
qdé fanitaté cultodiens nd eft ats q amorte fecuros nos faciat negs
corpus ab extrinfecis nocamentis muniat neq unﬁqdq; corpus ad:
ultimd uite longitudiné perducat g eft fcdm hoiem abfolute:fed de
duabusrebus fecuritaté pbet putrefactisis penitus phibitie & de
fenfide humiditacis:ne cito diffoluat’.Seciido ponit tres effectus fal
wiequoge Primus eltig, faluia cfortat neruos:qa exficeat humidi s
tates gbus ipediun€ & rlaxant nerui.Seciidus cft g remotiet tre/
moré manuii:cuius ¢ eft qa cofortat neruos ut dicti &1 oé cofor
£ans neruos: tremore remouet:cii tremor caufctex debilitate nero
rﬁ:&{pptcrm fenes aliqui & uetule fpél’r iponfit potui:fiue cibo co.
i folia faluic. Tertius cft & remouet febré acutd.i.ipedit ed ne c5-

tingat cuius ca pot cfleiqa exfieeado hifores ipedit eo putrefactio

né:ad § poflet feq febris acuta.Er pro maiori notitia (ciédii & g fal
wia eft calida:& ficca:8 i6 n6 mulei copetit p fe wia cibi:qa thipfa
faluia muleid c5fortat neruosthoies in fanitate muled ucunt faluia
duplr.Primo quidé ciponendo ex ca wini faluiatii quo uino hoics
in lacitudine fanitatis urn€ :{pecial in principio menfc & capetic

hendi wini paraliticis & epiléricis moderate fGiptii:& feedéti purga
tice ancedétis medicine.Scdo utit faluia i falfising excitac appetis
it & {palr cii (tdachus fuerit repletus malis hitorib? crudis & indi
geltis:& € duplex [aluia.f.dSelticassr héc lata & folia magna.Aliaé
§ uulgariter nobilis df:& hét minora & (trictiora foliass apdmedi
cosdf lilifagus.Tcrtio entierat autor fex res mediciales ualétesicu
catde palifis:8¢ df ¢ faluia caftored lauédula pmula uclis nalturcii
& athanafia curac & fanit mébra palirica.i.paliﬁ tacta fiue debilica
ta.De faluia aticca patet ex dié‘tiszqa ut derh €:faluia cdfortat ner,

.uos.q i palifidebilicati {iic & ét qa faluia calida eft & ficca cdfumic

materia fleamatica ibibitd ncruis ex g fie palifis. De caftor patetiga .
caftoreil € maxime coforeatiuil calefactiui & exficcatiui neruos:
dicic.n.Aui.ii.catl.c.de co qd ubilius 8 forti® of qd calcfacit & ex
ficcat:& poftea dicit g cofcre neruis & calefacx_’c & coferttremori &
fpafmohiiido & Rupori & palifi:& poftea adhuc fubdic qddéali
qd magis inuatiuii uétofitaci aure §ipm il ex caftorio accipitgtd-
€ lens una & diffoluit i oleo nardio & diftillac i easplures alios effe
&hét caltoreii:quos Aui.narrac lo.pal.& & caftorei teflicul Scuiuf
dd aialis marinizg, df caltor & oleii de caftore & mltii aleci palifi
ficut caltoreii p9 cuacuationé materie:qa tiic illd watcrid q refidua
€ coftiit & neuos coforrar:d lanédula & patet ga fua aromaricitate
cofortat neruos:& fua calefactive cofGic materid palifis d pmula we

‘risét patctiqa fua aromaticitate & calefactse coforear neruos:&l di

pmula ueris ga € d pmis aromaticis { uef crefcérib®:d naftuicio, pa
tet:qa nalturcili € calm & ficcii fubriliatiuii & icifiuii & refolutiug

= greaufert mim palifis:& di.avi.ji.ca.c.d co g cofert oi mollificacsi

nertiog:qa calefaé & cdué Hediate:& miidificat neruos a fletiate: &

i6 cofuliic medici ut naftureif i qdragefima edat’ ppea qa cibigdra

gefimales (Gc Actiatici; & & nafturcifi hetba c8is crefcés i locis frigi
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diffimis.L.in locis petrofis & aquofis ubi funt multi fontes:deatha
nafia:uero § alio noie di tanaceriisteutonice tente uel reynuaé:patet
qa ilta herba hét wirtuté purgadi feumate & {ua calidicate exficcat
neruos:& hét nirtuté purgadi uermes & materid ex § gencranf &
5 gallici cditer in diebus pafcalibus utuntathanafia frixa cii ouis
ad purgadii fleamata cx pifcib? i dragefima generata ex gbus fa
-cile geucran€ uermes i difpofitis:& i finc tex.autor {ubdit qd falnia
di fi faluatrix natre, DERVTA,
Hic posit autor Nobilis eft ruta:quialumina redditacuta
“quattuor effectusru  Auxilio rute uit quippe uidebis acute.
te. Primus &gy acuit R yea uiris coitdl minuit:mulieribus auget
uifum & pprie fuc, Ruta facit cafti:dat lumen:® ingerit altid
cuseidut dicit Aui.  Codta facit rura de pulicibus loca tuta,
Jii.cac.de ea® pri”
dictii éibi;Allea nux ru.Sectida elt ¢ ruta minuaicdefideriti cocfi/
di uiris fed in mulierib® auget:cuius ca pot ec ifta:ga ruta {ua cali
ditate & exficcatide [perma in uiris minorat:q&’ fubtile & & aereiiz
fed in mulicribus fubtiliat & calefacit:qa in cis fperma cft aquoftl
& frigidid:8 ergo cas magis ad coiti incicat pp {ubriliationé & ca
liditaté fpermatis ex ruta. Lertius effectus eius et ¢ ruta facicaftu
cid.i.facilé apprchéﬁoné & inuétioné alicuius medii { ¢ fubdili:ga
PP calefactioné & cxficcationé fabtiliat fpiis:& fic igenil clarificat
Q uartus effetusé gy decoctio rute cffugat pulifce:& hoc fiex ea
irroref domus:qa interficit cas {cdm g coiter dictit medici & fedm
Aui.in.iii.trac.iii.c.de effugatide puliciiqf afpgif domus cfi infu
fione coloquintide falifit pulices & fugifit:&¢ filk ex decoctione ru/
bi.Ec poftea fubdit Aui,& dixerfit quidd qi ponitur fanguis birci
in fouea in domo, aggregaf pulices aPud eii deinde moriunt ;3 fis
milifer aggregdf fup lignii linitl ex adipe ericii:¥ fugiticex odo/

pauci bombicis in lectoiquia in illo aggregantur.

sé caulis & foliog: oleddri.Et fedm aliquos nihil magis deiectiud €
puiicﬁ gres fortis odoris:& ergo ruta ualegzmentasmétaltrii:lupuzs
Jus:&¢ fup ofa feces uel urina ed. Ité domus irrorata ex decoctione
feminis rape occidit pulices.Et fi fumigét domus ex cornu taurine
fugient pulices. Pro captione ti eag: nihil melius elt qud impofitio

: DE CEPIS. Hicloquitautor
De cepis medici nd cofentirenidentur, de cepis : & dicit.ys
Coleticis non effc bonas dicit Galienus Primii ¢t qd medi~
Fleumaticis uero multii docet effe falubres  ci diffentitit nature
Prefertim ftomacho puleriiqs creare coloré  cepas: g aligbusui
Contritis cepis loca denudata capillis qd cepe bone funt

Scpe fricas poteris capitis raparare decoré  fleumaticis: aliq ues

ro qd eis nG ualents

ficut forfan Ra.uult:qa dicit easiii.alman.gencrare humores fup/

fos i (tomacho & Aeumaticos.Seciidii & qd Gal.dicit cepas mul
rum obelle colericis:cuius cd eft:qa ut dicit Aui.ii.cano.c.de cepes
Cepeeft calidi 1 tertio:& ergo nocet calidissut funt colerici, Tertil
eft qd’ cepemuleid ualéc Heumaticisiga func calide incifive {ubtilia

tiue abfterfiue & apitiue:quatc flegmaticos humores & uifcofos inl

Acumaticis muleiplicatos digerfit:incidut fubtiliant 8 abftergunt,
Q uartii eft qdcepe ualét (tormachoiga miidificit ipm a Aeuratis
bus & ipm calefacidic:Et ergo dicit Aui, loco pall. qd iftud qdex
cepe comedi€ pp fud caliditacé coforeat (Wachii debilé:8 pp iftud
& decort coloré facicizqand cft poffibile coloré faciei efle iuidd
(tomacho exiltente multd Aeumatico aut repleto malis humoribus

crudis & Acamaticis.Q windi et qd loca depilatad Joca pilispei/ :

watazpilos fiue crines recuperdt fi coterant cepe cocte & ex eisfricé
wr loca depilata:& iftud uctli eft gii depilatio accidic pp opilatios




€ porog. & corruption€ matctie fub cute:quia cepe apiiit poros &
refoluiit materid mald § fubleute eft & bond ad locum attrahiic:Ex
ergo fricatio cii cepis ualet ad alopicid multii:ut unle Aui.ji.ca.c.al
Ieg.&.vn.ml.c.dccura alopicie.Et pp iftud infert textus qd-capitis
decor poterit repari p ifta fricationé cix cepis:quia capitis decor pi
li fune:pro maiori noticia effectii cepag fciéda eft qd cepe excitat
coitiitappetiti puocdt:facié rabificit : cum melle uerueas eradicic
fitim faciuncsintellectui nocét:quiahumoré mali grofrum oencrat
faliua multiplicae:& fuccus can cofert ag defcédenti in=ocui1m: &
abﬂ:crgit uifumificut colligimr ex Aui.ii.can,c.alle. Sciéda uiteri®
quod cepe trite cum melle & aceto conferiit morfui canis rabidi: &
ergo quida fuperaddiit textui prxcedenti iftos duos uerfus; -
Appofitas perhibent morfus curare caninos:
Si trite cii melle prius fnerine 8 accto,
‘Erdeifto éc prius dicti eft ibi.Allea nux ruta,
Hic autor duo fa: DE SINAPIS
cit, [?rimo ponitcd,  Eft modicii grani ficeii calidiicg finapis
plexionem ipfiusgra  Datlacrias purgatg caput:tollitq; ucneniy
ni finapisdicés:quod P e :
grand finapis t modicii grani calidii & ficciqd uepe eft:qa & ca,
lidifa & ficcdi ufpad quarts gradi fcdm Aui.ji.can.c.de finapi.Se
ciido ponit tres pprietates fiue effcctus grani finapis.Prim? effect®
eft qd cdmouet lachrymas: cuius ca €:qa fua caliditate nimia fubti
*liat & diffoluit humiditates cercbrisex gbus tiic pp e Auxa pues
niiic lachryme.Seciidus cffectas feminjs finapis cﬁ::q. expurgat ca
put:i.ccrcbrﬁ midificido & abﬂergédo humiditares Aeumaticasa
capiteiexpurgat €t caput naribus impofitii Jpuocido (ternurationé
f?a T?rdicatiécj& 16 imponitur naribus appopleticos: ¢p fernura
tion€ at expelliit nocuméta cerebridl file femé finapis fua calidita

te fubtilat Aeumara:8¢ diffoluit illa § opildt meatus cerebriex quo
tii opilatione fequi€ appoplexia:& ficrelinquif g femen finapis eft.
ualde incifiudi fleumatis & cofamptiuG & mundificatiud. Tertius.
effectus € tollit ueneniis& iftud cocordat ci dicto Aui, loco paltfe
qd‘{ fugiunt ex fumo eius uermes uenenofi, Hic ponum? tres
25 DE VIOLE. pprietates fiue effes,
Crapula difcuti€ capita dolor atq grauedo.  ¢tus uiole.Primef,
Purpurea dicunt uiold curare caduceos. fectus €: g uiola hé
proprietaté fedandi.

ebrieraté:cuius cd pot efletqa uiola odoré hét tépati arqy fuaué:se.
talis maxime € cofortatiuus cerebrizforte.n.cerebrii nd patitut cito:
ebrictacé:fed debile:& & uiola eft frigida ge cerebil i:;ﬁ'igidat:&'
fic ineptificac ipm ad recipiédit fuma calidd.Seciidus effectus ci®
eft:qd uiola cft fedatiua doloris capitis atq; grauedinis:& iftud éue
ri de'delore capitis ex calida ca:ut uult Auilii.cano.c.de uiola:&®
filr Ra.iii.alma.8 Me.Eerd eftiqa uiola eft frigida’:& ficrepugnat

~ caufe calide. Tertius eft:q uiola di curare caducos ind & epilentiz :

cos:8 di notdter in texeu:diciit:qa ces auctores nd auribuic iftd
effectii uiole:& ergo fiifte effectus cSueniat wiole:ca cius po effes
qa pp aromaticitaté uiole cerebrii cfortat’:quo exiltéte forti a mo.
dicis nocumétis nd ledit': & p cdlequés & nd incurrit epiléfia:g di

- parua appoplexia ex opilatione neruog: {enfatiuog: coftringés.

. DE VRTICA. Hic ponunt fes

Egris dat fomni:uomicii quog; tollit aduli pte effectus urtices
Compeflit taflim ueteré:colicifg; mederar - quogz, Primus eftigp
Pellir pulmonis frigus uétrifqy tumorem urtica dat egris fom
Omunibus & morbis fubucniet articulog: ~ nii:ga & fbtiliativa
' < &incifiua & abfterfi

ua fleumatis & groffios: hifog naturd gravantiti & fonii ipediéritis




Seciidus effectus eius eftigy tollit uomitil & ufum uomitusi8 rd &
qa uomitus & naufea multli accidiic ex humore uifcofoteuius urtiz
ca et incifiua. Tertius eftqd urtica fedat tuffim antig & maxie mel
in quo tpata fuerint {emina urticelqa urtica de pz&;ore Ha}ma ex,
-pcllit.uifcofﬁlfcdm Ra.iii.alma.& filr eius femina ¢t maxie fint 1t‘1
cifiua abRerfiua & fubtiliatiuai& dicic Aui.ii.can.c.glc urtic_alq,_ cd
bibi€ cii agordei midificac pectus & qii decoqu-um: ’foli?egfs iag
ordei educit humores groflos qui funt i pe(ftorelied eius lcme: éror
tius.Q uartus e(tiqy cSuenit colicis.i. colica parieti!:uslg& urtica ?:ﬂ:
incifiua fubtiliatina refolutiua & abfterfina humiditacs ﬂeumatlcc.
aut uétofitatis grofﬁ:ﬁ*x c_lbus puéic colica plurimiii& & colica eg_n
tudo dolorofa iit.ftino dicto coldificut iliaca egritudo dolorofa in
intcftino dicto ylid « Q uintus eftiqd urtica p‘:]lit fn:gus Pulmc‘)ms_l"
& hoc pp- fui caliditar&,Sextus cftiqd urrica g fe’danua tumoris ué
trisiga refolutiua cft uentofitatis ex § ut plurmjlu ﬁnu.nnxo; wencris:
Septimus eftiqd urtica fubuenit doloribus artlcuiox;z.mu.r:&umruf
ficut artetice {ciatice & podagre.Ethoc ueg eft i pucnifica mate
ria frigida Aeurmatica groflaicuius ci eft ga urﬁcg € calefactiua iei
fiua fubtiliatiua materie Heumatice groflel& pp iftos ejfﬁ‘&_uslfccu
dit Aui.ii.cano.c.de urtica excitat coitli pprie femen cius cit uinoi

& apit orificid mficis/& foluendo educit Heuma & humoré crudi.

{ua abfterfide & nd ci wircute folutiua § fi i ipfa. Ne e aligs i gue
ture ex urtica aut eins femine leda€ bonii et ¢ polt cius fumptio/
né bibaf aliquid de oleorofaccol&t eft urtica calida i principio ter s
tii gradus & ficea in feciidoifcdm Aui.loco pall.

; DE ISOPO,
Ifopus eft hetba purgans a pectore fleuma  ctus ylopiiquorum,
Ad pulmenis opuscii melle coquat’ yfopus  Primus €ig, ylopus
Vultibus eximit fertar reparare colorem purgat fleuma a pe/

Hic ponuntur effe

ctore:Cuius cételt qa yfopus'eft herba calida 8 ficea { tertios multc
abfterfiua diffolatiua & cofumptiva humidicatis leumatice 8 héc

* refpectil fingularé fup pres pectoris & pterea ylopus ppriifflime di

purgare flecumaa pectore.Seciidus effectus eft @ etualcead purg?
da pulmoné a fleumateseadé de ci.Er,Pprie fi coquat' cti melle s qa
mel & abfterfiud & aberfide mellis augmentaf abfterfio ylopi &
iftud idé uulc Aui.ii.ca.c.de ylopo.dicés P yfop9 cofert pectori &
pulmoni patiéab? adifnia in tufli antiq:& ciusdecoctio ci ficub?
8 melle fitr. Tertius effectus eft qd facit bonii coloré faciei:& iftud
€t uult Aui.loco pall.dicés @ eits potus efficit coloré bonii . Bt P
iftos cffectus (oluédo educitleuma & uermessut uale Aui.ibidé:&
{edin Platearidi uini decoctidis eius matricé miidificaca fupfluis
DE CERIFOLIO. humoribus & abﬂcrgit.
Suppoﬁcﬁ cacris tritii cii melle medetur Hic ponunt i,
Cum vino potii potcrit feparare doloré effe@® cerifolii . Pri
S pe folet vomitii uétréqy tenere folutum  mus et ; o cerifoliii
g triedl cii melle & fup.
pofitit cAcro curat ipm:& iftud id€ dicit Pla.c.de cerifolio: & & can
cer apoﬂc_ma meldcolicii corrodés ptes corpis td carnofas qua ner/
uofas:& df cacer qa peedere uf ut cacri.Seciidus effc@us cﬂ:,g; ce
rifoliii bibita ¢ii uino ab/cindit dolore uentris:cuifca efl:qa uétris
inflacioné de grofla uétofitate cx g puenit:doloré mitigat:cii foma
chi uérofiraré & ofum uifces: foluit & opilation€ apit: & ad hoc ée

‘ccadivuat vinii, Terrius effcétus dt:g cerifoliii cedat uomitum &

Huxt uéiris:cuius ed eft:quia cii cerifoliti calidi eft in tertio gradu
& ficcii i feciido marerid illa d igerit & exficcatiex § puenit vomis
tus & iftud maxie ucs € qfi vomicSaut folutio uétrispueniitt a wa

teria ‘rigrda Aetiatica:& prer iltos cffect? Puocat urind & méftiva

& foluit doloré lacerisirentii8¢ ucfice:8¢ peipue datii cii mellicracos

P




Hic Ponﬁt" duo - DE ENVLA
effetus enulecipas  Enula cipana redditprecordia fana
n:lqum}z.Primus et Cum fuccorute fi fuccu? fumif huius
qd enula cipana 5 Affirmat ruptis nil efle falubrius iftis.
fortat peordia.i. ori
ficiii (lomachilqd pprie peorditi df fiue mébra fpialia.iimébra an
helitus:q wicina func cordi:8¢ {palt radix eius.Q uod adit confortef

orificii (fomachi patet:qa cii radix enule fic odorifera cofortat mé:
bra netuoflasorificiil At fflomachi mébri necuofum eft, Q daiitcd

fortet mébra fpialia pater:qa uind facti ex enula qd uocaf winid

enulatil miadificat pectus & pulmoné.ut uule Aui.ii.ca.c. de cnu[f

& enula & (cdm ipm ibidé deglutita cii melle adiuuat ad expuédi

& eft exeis § letificar 8 coforrat cor.Secidus cffectus eft qd’ fuc,
cus enule cii fucco rute maxime ualet ruptis.i. pati€ubus ruptura

fiue defcenfum iteltinog: ad burfam tefticulos: ;: & hoc maxime qi’
raptura € pp uétofitatéiqa illa diffoluunt fuccus rute &.cnule:& p’
ter iftos effectus enula bona eft fomacho malis humoribus repleto
& apit opilatdes epatis & fplenisiut uule Ra.iii.alma, & confert of
bus lefionibus & doloribus frigidis 8 comotionibus uentofitatum

& inflationis:fecundum Aui.loco preallegato,

Hic ponuntduo DE PVLEGIO Y
effect” pulcgiilquoz Cum uino colerd nigrd porata repelln;
rum.Primus cﬁ:q&’ Sic diciit ueteré fumptfi curare podagram
pulcgifi & principa )4 5
liter aq eius ftpra cii wino purgak colerd mgra.si‘cnndqs & pule
gil hécpprietacé curadi podagré ucterésexquo héc pprierare lique

faciédi & diffoluendi fleuma ex quo podagra fepius generari fo!et. i
& circa iftud eft notiddum qd ut dicit Pla. puleguin: & calm & fic/
cii { tertio gradusfubtil€ héc fubftatia uircuté heccoforratind cxaro

maticitatesapiting ex fubfitia 8 glitaré:attractiug ex ignea fubft
tia ul nacura céfﬁptiuﬁ ex calore & ficcirate: & {olit uint decoctiois
ci”ualee cotra doloré toachi & iteftinog: ex frigiditate ul uécoficate
DE NASTVRCIO. Hic pona€ ii.ef
Illius ficeo crines retinere Auentes fectus nafturciiquo
Allitusafferitar dentifcp curare dolorem rit, Primus €:g na
Et iquamas {uccas fanat cii melle punctus  flurcid hécpprietas
té retinédi crines de
Auéres:& hoc fi caput unguat'cii fucco ei:uel fi ag uel fucc? eibi
bit & hitc effedtia tagic Aui.ii.ca.c.de nalturcio dicés. Retinet cav
pillos capitis cadéres bibitii & linitd. Scds eius cfectus € curat
doloré détifi:& hoc maxie ex ca Frigi'da:ga nalturcifl € icifiud refo
luciut & calefadtiniiuc patuic prius ibi.Cur mori€hd, Tertius effe
¢tus eigs fuccus ei’ hétpprictaté curadi fquamas pelli adherétes:
qi fumi€cl melle:& ex eo linif locus:& ca éqatales fquame gene
rantex Acumate falfo. Nafturcifi atiesur pdicti eft:0é Heuma purs
gaid ergo p intus {tiptii ;phibet cam {quamag::& ab exteri*liniti
{ua abfterfide eas abﬁcrgit:& maxie cii mclleiga hoc é abfterfiuii &
& fic iuuac ab(terfioné nafturciis& prer iltos effe@®nalturciii exfic
cat putrediné nacuitatis uétrissmidificat pulmoné:& cofert afma
ti:& i medicis afmatis pomf pp illud @ € iipo deincifide & fubci
liztidescalefacit (tomachii & epar & cofert grofficiei {pléis:& pprie
qf ex co fit emplaltrii cii melle & facit euomere colerd:& edu cited
folutSe:angmétii efficit i coitu:& foluédo educit uermes:& puocat
DECELIDONIA. = méfrua ut uule Aui.ii.ca.lo pal.
Cecatis pullis hac lamina mater yrundo Hic ponif und
Plinius ut fcribit:quauis fint crutareddie,  notabile de cdidor
nia:& ot qd qa-pulli yriidinis excecati fuerine tune mf affere cclis
donia & cia ca frica oculos pulli excecati:&t fic uifus reftiroi€: & p

Pl a




_hoc dat inuere autor qd celidonia maxie confortat wifum:&¢ iftud
& manifclte patet:qa i medicis ualéribus cStra debilitaté uifus 5.
muniter Ponit' 18 eft celidonia herba nota glaucii his fucciiscaaiic
gre ipfi yriidini data eft wirtus cognofcédi celidonia plu(g aliis aui
bus pot efle iltasquia pulli yridinis fepius cecitaré patitiné’ g puli
aliagz auiii:qa feces yriidindi hfit uim exficcatiud oculog: & fepius
patiant a fecibus matrii:& eft (ciédii qd fedm Platea:celidonsa ft
calida & ficca i tertio gradu.Et ex qualitatibus fuis & fubfaria hét
uirtuté diffoluédi cofumédi & attrahédi. Et radices eius trite & in
aino decocte ualét ad purgddi caput & uulud ab humore frigidis

& humidofi patiés fumii p eos recipiat & poftea uind gargarizet, -

Hicautor triadi DE SALICE.
citde falice. Primfi  Auribus infufus ucrmes fuccus necat eius
elt fuccus falicisau  Cortex uerucas inaceto coéta refoluit,
eibus infufusinter,  Pomos: fuccus flos partus deftruit eius
ficituermes auris:& i
iftd pt cduenif pp Ripticitaré & exficcarioné ei” & € hoc feibdii gy
fcdm Aui.ii.ca.c.de falice:nd eft aliud magis utiliffim qué fuccas
foliogz eius i cura faniei q carrit ex aure.Scdm &:qp cortex falicis.i,
extrema ps eius i accto decocta refoluit uerrucas:Aui.uero lo.palt.
dicit ¢, eius cinis eradicat uerrucas linitus cii aceto:& iftud eft pp
uehemété exficcarioné cineris cius:pro deletGe th uerrucag:nd € ali

qd magis ab{cindés uerrucas qud fricatio portulace fup uerrucass

& facit hoc portulaca fui pprietate & nd glitate fcdm Aui.ii.ca.c.
* de porrulaca. Tertiii €:q, Aos falicis & fuccus pomoge.i.fructuil i
nocét pruizqa pp (ipticitaté & exficationé eos: reddir pril difficilé
Hic ponun€ alig DE CROCIL
iuvarfita crocisquose  Confortare crocus dicatur letificando
Primii é g croc”cds  Mébrag defecta cofortat epar reparando

. uod pip eft niprit nd et diffoluere pigrit
PP g Pig

fortat corpus hiianii letificadoi& circa iftud eft fciédi ¢ erocus ti

ta ,Pprictaté hét letificidi ¢ datus i maiori Gritate § debeat iterficit
letificado fiue ridédo. Vi di. Aui.ii.ca.c.de croco. T res autei de ipo

“frerficiiit lerificidos8¢ Eaureii pod” dragma uni” & femis.Scdm €

¢ crocus cofortat mébra defecta & principatr cor.Cofortac é ftos
machii pp fud Reipticitaté & caliditaté:8 eddé cdm éc reparatepars

& maxie pp Rtipticitacé:q non pmittit diffolui epar:nimius tii ufus
* eius iducit naufed & deiicit apperit:& iftud inuit Aui.lo.pall. di~

céstipfe facit naufea 8 deiicic appetitil: ppterca ¢ appofitus € ace
tofitati § ft i (fomacho ex J Eappetitus:& preriftos effectuseft fa
ciés fomnii & obtencbras fenfus & cii bibi€ 1 uino inebriat abfter ;
git wifi1:& phibet fluxd ad ipm:facit anheliti facilé:& csforracin
ftruméea dhelitus:excitat coitii:® puocat urind:ue uule Aui.lo.pal,

DEPORRO. Hic poniit duo
Reeddit fecundas permanfum fepe pucllas * iuuaméta porri. Pri
Iito fillancem poteris recinere cruorem md eft g pors: pnﬁi
fum.i.p comeftiohé
cius:R cddit puellas fepe feciidas:Cuius rd pde eé:qa fedm Auicii

‘cano.c.de porro:cc’)fert coartationi mficis & duriciei § eft inipfa:§

piit cé ipediméta céccptiGiS.Scam €:q pore abfcidic Auxa fé_gt’lis
nariii i€ uult Aui.lo.pall.& plures alii effectus ei®dicti funt prius
DE PIPER., - ibi, Allca nux ruta.

Hic poniif ‘mul
Fleumata purgabic digeftinaqs iuuabit; ta iunamenta pipis:
Leuco pip {tomacho prodeft cuffiggdolori & primotria piperis
Vtile preueniet motd febrifqs rigorem. nigri: quoss, Primiz
~ dbg perpipnigrl

nd et pigea i diffoluédo.i.refoluédo pp fort€ eius caliditare & ficci
tatéiefbin.calidd & ficcti i Greo,Sedm &gy purgar fleumatazqa aes




