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- Clndipit chiiﬁéﬁni.tau‘_s falernitand excellentiffimi pro cofers
uatione fanitatis totius hymani generis perutiliffimii:necnd a mag
giltro Arnaldo de Villa noua Cathellano oium medico: uiventiii
géma utiliter:ac fecundum ofum antiquos: medicos doctrind ues
raciter expofitum:nouiter correcturn ac emendatum per egregiffis
mos ac medicing artis peritiffimos doctores Montifpeffulani regé
tes.Anno.M.ccec.lxxx predicto loco actu moram trahentes,

Nglog: regi feripfic {cola tota falerni  Iftelibellus € edi

Si uis icolumé.fi uis te reddcrefanii  tus adoctoribus fa.

Curas tolle graucs irafci crede prophanum  lerniéfib®in quo in
Parcemero cenato pag.non ficibi vanum . feribiitur multa &
Surgere polt cpulas.fomniz fuge meridiandt  divcrfa pro cdfer
NG micti retine.ncc coprime fortiter andl,  watide fanitatis bu
Hegc bene fi ferues.tu longo tempore uiues. - mane. Ee editus oft
- . ifteliberad uffires

gisanglie.Et i textu lecto auctor ponit oto documéta ghalia pro
coferuatioe fanitatis:de gbus pofkea fpaliter p ordiné determinabi
tur.Primi ergo documétd et g hé:fanus wolés uinere:deberab eo
remoucre graues curas. IN4 cure exficcat corpatex quo triftificant
{piis uitales:md {pis eriftes exficcatoffa.Ex fub ifto documento &
coprehédi debé triftitie q filr corpora exficedt & in&igid'&t:macié
& extenuation€ induciit:cor fringGe:8L fpiritii obtencbrant:i nge/s
nifi cbetdt:& roné ipedititsiudiciil obfeurdt:& memoria obtidat,
Veriits aliqui pingues & carnofi {unt {piis adco nobiles & calidos
habErcsg, cis iterdit bonit oft trilfarisut {ptis calor ebetetur:& cor
pus aliqualicer maceretur.Sccundii documétii ot né iralci Prime
ga ira fimiliter corpora exficcanticum ipfa fumme fingula mébra
fupcalefaciat, Nimia auté calefactio ficgitaré inducit:eclie Auic.i,
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doc.ii.c:i.Scdo qaifapp feruoré cordis ofs actus rdnis cofundit.
Aduertédii e eft ¢ qda frigidi funt&_maléﬁciani:gbus iterd( iras
fei prodeft i regimie {anitatis:ut n eis calor excitetur. Tertili & pee
uti potu uiniznimia cni repletio uini {onolentia pigritia debilitacé
mébrogz.debilitaté fomachi & multa alia his filia iducit.de gb9po
fterius magis patebit.Q uartil eft.pag cenare. qa nimia nocturna
repletio doloré i uétre iducitac ingetudiné infoneitace & angultia
puc manifefta patet expiétia.& iferius magis declarabitur. Q win
tum &furgere poft cibit fumptii.qd facicad digeftioné. pprerea g
cibil fumpti facit defcendere ad fundii fomachi: in quo uiget uir
tus digc[liua'. Sextil eft.non dormire poft pradit.cuius documéta
Poﬁea tanguntur i cextu ibi.Febris pigricies.Septimﬁ eft.non diu
retincre urina.Ex nimia enf urine recentide aliqf feqeur difficuleas
mingendi autoino,phibitio a mictu.ut teftatur Aui.xix i trac.ii.ce
de ditficuleate urine.Sifr exnimia retentie fecali plura pueniunt
nocumenta.Induratur eni feces in iteltinis pp cdtinud fuctioné ue
nas; mefcraicage cdi intefbinis cotinuatag: oém humidiracé a fecib”
fugétit.& fic remanét ficce. Difficilis exitus iteftina opilds.ad qua
oppilationé pp uétofitaté.cductionisphibitioné & aliag: fecitaccr/
uationé fequuntur nocumcnta in textu pofkerius pofita. ibi Spal
mus &c.O&auum eft.non fortiter comprimere ant . ex hoc enim
fequitur tenafmon fiue exitus longaonis. Vlterius {ubdit autor g,

omnia ifta debité conferuans longo tempore fanus uiuere poterit,

* Autor i hoc paf
fu rgit tria reme/ Si tibi deficiant medicizmedici tibi fiant.
dia geﬁeralia,i: 37 Hec tria.mens leta.requies.moderata dieta.’
feruatione fanitatis
nature humane & @cipu’ei'pfogz nobiliii.Primii ft ¢ afus hois des

bet elle letus & gaudensicit lositia fiue gaudiil ctaté foridam facit .
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hofem in iuuentute cdferuat.uirtuté cofortat.uitiplongat, fgenit’
acuit.8 ad fingfos actus hoiem abilioré reddit: Et debetiftud gau

diftin regimine fanitatis coueniens ¢€ tpati & nd exceffini. qa ex

ceffind fincopim & morté iducit.& maxime gaudiﬁ copetit hisq

multi curdt & folicitudinibus deftruuntar . Ex pot i ipfis de nouo.

acqrip ufum cibi & uini delectabilifi & dimiffione eog: § triftitid

inducunt:& thabitare ¢ fibi dilectis & fimilibus gbus uirtus con

fortatur.tefte Aui.xi.i.c.de cafu uirtutis fubito ficdicente, E fcias

g uirtus augmétatar cibo & uino fubtili cSueniéribus & odorib?

bonis.ex trag|litate & gaudio & dimiffide cog: § corriltar & rixari

faciit.& renouatide res; amabilifi & habitatiSe ci dilectis. Scdm

eft eragllitas animi.Nobiles.n,pp .nimis magnas & diuetfas curas

quashiit plus leduntur ceteris paribusd qui mediocres funt:Inges

tatio uero mentis fomnil maxieipedit q nobilibus fumme utilis €

qui cditer nature ficce funt atqy colerice. quibus permaxime fom -
nus eft atilis: Tertifd eft moderata dieta.i.moderaca fumprio cibi®

potus:Nocumenta uero fuperflui cibi & potus poftea dicemus.

In hoc textu aus
tor ponit.yi.docu s
méta qbus cerebril
confortatur s & filr:
fmgula corpis mé/
bra.Primi é:poflg
hé de mane furrez
xerit debet lauare oculos i aq frigida:miidari.n.debétut ab eis res
moucatur imiidicie palpebris adherentes & circa 6culos exiltéres. -
ne ab ipfisoculi corrodarar.Et iftud fatis inuit Aui. i trac.c.de e/
memoratide cdferuaridis fanitatis oculi:& rememoratide cog §no -
cent ipfi uc dicit.Ex cis ait § abftergunt oculd & acuunt ipm cft

Lumina mane man? furgés gelida lauet ag.
Hacillacmodicii pgattmodicﬁq; fua mébra
Extendat:crines Pc&atzdentcs fricet:iftas
Confortant cerebriiscofortant cetera mébra
Lote cale.ta pranfeuel i.frigefce minute,




fubmergiin aqua clara & apire oculum f ea.Er idé uult rac.diii.c,
de cura debilitatisuifu.dicés.Ec ingredi aqué clari uiridé & fub.
mergiiea & apirc ambosoculos i ea fcdn qitat€ § poffibile &.E(t
ex eis g ferudt fanitaté oculi & cofortant ipfum & proprie in juué
tace.Ca adt gre oculi magis debét lauari i ag t‘rsgida g calida é, ga
uniquodgs cleruatur fuo fimilizut dicic Auic.in.i.c.i.Etidco uule
Gatin.iii.cano.illo.Calidiora calidioribus indigét adiutoriis: frigi
diora frigidioribus:fed fic &.(i oculi fie fngidc nature.crgo potius
debét lauari ag frigida § calida,Scdin &:q hd debet lauare manus
quia funcinftruméea qbus mundatar organa p q exeunt fupfluica
tes cerebriiut funt aures.oculi.nares. Bt ergo ob hoc manus debét
efle munde.Plus ta debent lauari i aqua frigida g i calida.qa lotio
manui in ag calida generat uermes in uétre: & hoc fpaliter diims
manus in aq calida lauatur poft fum ptioné cibi ut fnuit Aui.xyi.
in trac.y:c.i.ubi agitde uermibus in uétre genitis.Ecréérqaplos
tion€ manuil in aq calida poft fumptioné cibi trahitur calor natu

ralis quo copletur digeftio i ffomacho ad extra:quare ip feaficdi .

geftio:g potiffima ca & uermii. Tertid clt:g> poftqua hod furrexeric
a fomno debet paulatim icedere fiue fe mouere.Cuius cé Elut fup,
fuitates prie & fcde digeftiont § funt feces & urina defcendant 8
preparétur faciliori cuacuationi. Q wartii & ¢ polig hé furrexerit

a fomno debet extédere manus & pedes & alia mébra, Cuius ca &;

uttrahtur uitales {pds ad mébra extcrioras & per hoc fubriliztur
{piis cerebri.Q uinei &g, debet crines pectere.Cuius caell :utapifu
tur pori p hoc capitis & exeant uaporcs cercbri derelicti poft (énu.
8¢ fubtilientur eius {ptis. Vnde ufus pectinis multi cofert wifui &
maxime fenfibus prodeft.Vnde dicit Auic.iii.in eraciiii.c.de cura
debilitacis uifus,Adminiftratio pectinis fuper caput iuuativaé &
eofert proprie _fmﬁbqs.quarg oportct g miniftretur omni die mul

totiens qfi attrahit uipb;Eé ad fupiora & mouet eos a parte oculis

~Sextil eftiqy hd debet miidare & fricare détes.Cuius ci eftiqa imd
dicies déiii eft ca fetoris anhelitus:fitr a déribus imiidis {piis imi

di elevatur ad cerebrii ipm pturbites.Pretereascomixtio limofica s

tis deneiii cii ipfo cibo ab (tomach mifla eft ¢4 corruptiais cibiin

ftomacho, Moda aiit coferudi fanitaté dentiii & bonitaté odoris

eon: tagit.Aui.yii.in.c.de cdferuatide détid fub his uerbis.Er ex (2]

{ colerudt faniraré détit € ut colluatur os i méfe bis cit uino i quo
decocta eft radix titimalli.Eft.n.pueniés ad ultimd  faciédo bonii

odoré:& nd aduenit faciéti illud dolor détid. Viterius autor in ulti
mo uerfu fubdic alig peepta ghalia. Primii eltig, ho lotus (tupha

ucl balneo debet fe tencre calidii:qa tiic pori fiit apti:& fic de faci

li frigus poffer fubintrare:& magna nocuméta corpi iferre. Aliud
eftrg poftq hd fumpferit cibi debet modici Rare:ut cibus pfecte
defcédac ad fundd (tomachi i quo cpletur digeltio:deifi Iéte abu
let 8 06 fortiter:ne pp motii forté calor trahatur ad ptes extetios

res:& p hoc ipediatur cibi digeftio.Aliud €Igp ho frigidus debet ca

uere ne {ubito fe calefaciat:fed paulatim, Mutationes.n.fubirena s

turd ledic,Oia.nzextra naturi molefta fiic.ut dicic Gal i cométo il

lius canonis fedm mulcii & repente. ~ Inhoc textu i

: git autor.iili.nocu

Sit breuis aut nullus tibi fonus meridianus méta §puenificex

Febris.pigricies.capitis dolor atgcatharrus  fono facto poft prd

Hec tibi proucniunt ex fomno meridiano.  didi.Q uog: primi

eft! ¢ ex {no meri

- diano folet feq febris qd aliq putit ucrificari de febre Jpueniéte ex
oppilatide cam iftius febris rcddétcs:qa tpediei calor & fpiis mos

* uétur ad exteriora:¥ fic uirtus digeftina i dic eft debilis. Digeftio
+ snf pfecta cft g calor & fpiis ad iteriora mouentur:pp quoge mo/




fi calor naturalis ucenditur. Et fic rps noctis cft fs plfic&i‘onis ch
ocftidis.Indigeftio.n & cruditas humosge c["c ¢ oppilaticis:q oppi /
[atio ft ci febris:(cdm Auic.in.iiiiin p}urxbus‘p.afﬁbus;Scc':ugd'u
nocuméci elt pigticics:c] ex eade c’f\ uldetur' orm.l'fx matcria.n.in
digefta & groilh:grofﬁ deudrur fpu_s:q l}m_tl ad..mebra corll:_ns_ grsf
uediné corpori inducﬁt:quéadrfodu fpiis fu_b'tl.lrs &. lfucs cht;uS
animi & corporis iducﬁt._Tcr:m eft dolor capitisiqui & ex cade ca
uenire uf. Ex cibo.n idigefto iﬂ:omachf) .elFu-atur glt&f{.l iPus—, ce
rebri pturbétcs:q fpﬁs funtca di_fcoioranoms &t factei qé ad cuté
mougétur:ga ubi eft materia gr’oﬁamgceﬂ"e ef}: qc‘gfl ex tali ma‘cfm‘aj
diffoluitur cé groﬂ-um:ut‘inmt Gal, c_oam.e_to 1111u§ amPhorl i
Et qui crefcuc fic inqu ies. Q_uich.n.&c ql}bct re .dxdﬂ_'fhytur:m ui
difloluitur necefle & ut affimilerur.Q: nartis nocumetuf: c_atarrus;
qui filr cx cadem ca ui oriri.f.ex reumate: Kcuma.q.d; ois ﬂuxus
imaterie de mébro ad mébrii i feiiqs pte 'corpis'fucrlt-.fed fcdm ¢
ad diverfas ptes corpis ﬂuit.ciiucrl'a 1o_mccr noxa.Qn’.n,‘mouett;r
ad pectus fiue ad mébra fpialia uldeh‘cct.ad pullmc_mre.’drr catérr s
Sed qi fluit ad fauces fiuead colatorxurq Ealan.dr bracus. Eeqi
fuit ad nares dicitur corizaut haberein 1ﬂ:.15 ucrﬁbus,‘, :
Si fluat ad pectus dicatur reama cacarruss
Ad fauces brancus.ad nares dico corizam. e
Preter ti pdicton nocumétos cis narratasalic piit affignari mas

gis efficaces. Ca naqy primi nocuméti.ffebris § aliqh eft cffimeras -

aliqii-putrida.eft febris gdé effimere retétio fuligini.i fomno dn;:
0. quaR refolutioné uigilia facere confucucrat.qbug accr;at:xs %
fpirit.b> admixtis i eis accéditur calor extraneus ceufans fe cé effi
mera. Pebrisuero putride putrefactio humiditatit _mulnlphciata_gp_
% fomno diurno ad cor effumatiii. Sccﬁdﬁ’ucr? nogl}menﬁui-f.pl
gritia citingit pp hiiditatcs p fomnd diurhi recétas clrea MR

los cordas & iunckuras gbus torpefciit 8 tarde reditur ad folitos
mot”., Tertift uero nocumétil exfimili ¢ oritur.L.ex humiditatib?
& uaporib? p fomnd meridiani rceétis.q moti uerfus capuc & ce
rebrii.doloré ingerfic.Q wartil uero nocumentd uidelicet cattar®,
quo uniuerfaliter o€ rcuma fignificatur cotingir ppterea.qa uapos
ves & fumiq undicp p cut€ hora uigiliag: refolui folét ifemodiue
noad caput tédiic.ubi infpiflati recidiic iteri” reumatizates. Auvit
aiitin.i.c.fen.dii.do.ii.caix.alia fupaddit nocumenta {Gni diurni.
quos: primif ft gencrare cgritudines humidas.ue guttas & parali
fesex retétio_nib»"humiditatﬁ qdedie magis refolui folét, Seciidiz
ot corruptio colotis faciei pp bumiditates aquofas urine fimilesi
fanguine multiplicatas ex fomno diurno.refolui folitas tpe wigilia
vii.q ad faciei cuté cii fanguine expulfe reddiit ed tumida & decli
‘nanté ad citrinitaté. T ertiti € generatio fplenis.i.plétice pafficisin
difpofitis ad ¢d.Cuius ca € retétio humoris grofli meldconici i fple
ne ex fono diurno:ficut.n.ivuat uigilie mot{ & liberi trafitdi hui®
grofli humaris p canales (trictos cii calore diei uias apiéte.fic fom
nus ipeditmaxime diurnusici tiic iftet hora fecidi plurimii erafi
tus melacolie p canales fuos.& maxime p illil canalé.ga fplé erafic
ad' otificilt fomachi gfapuocationis appm'tus‘ p qué fplenis fup/
fuitas emiidari folet.NG.n.comenit ut de nocte Jpuocet fed de die
potius appetitii cibi,Q uartii & relaxatio neruoge feu remolitio co
tum Cuica et phibitio refolutionis humiditati qud facere folent
uigi-h‘e diurne § interius retéte neruos imbibie.Q uined édcbilica
tio appetitus.Cuius c4 € phibitio refolutidis § & pria ci famistalia

cdt repletio tomachi ex fumis uaporib®8 humiditatibus remol

hfcpt:'bus & faturﬁtib’or_iﬁciﬁ ffomachi.Sexti & generatio apoftes

mat.Cufus ca eft.qa fupfluitates per fomnd diurni multiplicate

eolliguntur fepe in aliquo mébrog:& ipfum intumefcere facitnt.
b




B uléerius di.Aui.qs due de pétiorib? ciis pp §s nocet fonus diut
nus funt.prima qdé:qa cito iterriipitur ppterea gy calor diei trahir
uetfis exteriora caloré corporis.8 ecdtra fomnus ad iteriora. Vi
motus,pucnit agitatiuQ:&_'. i cafulitur tiic dormire uolentib”qy in
umbra dormiar:& i tenebrofo loco.feciida uero pprerea g reddit
“natura (tupida & gfi pterritd retrahété fe ab eo i quo erar.fia dige
ftione cibi, Aduertédi ti ft g licet nus diurnus ghalr uitupere
tur & nocturnus cdmédeturiex diutno ti ille minus witupaturiga
imane eft ufgpad tertid.(.ab ortu folis ufgzad tertid poft ipm.Juxta
illud ypocratispnofticos: feciida dicentis.Sénus ut moris eft coue
‘niens & naturalis utnocté nd effugiac & dié nd ipediat et laudas
“bilis.corrarius ueto eft iprobadus.minus tfi fi a mane ufqyad certid
“tenuerit. Q udg ti fomnus diuraus & meridianus intcd a primis
* medicine fuétoribus deteftetur,moderno ¢ tpe nG ois (Gnus diurs
-nus € uituperddus:& ppric fi i eo gnay c3dicides obferndtur ur uule
““bartrucius.Prima ct ut fic cSfuetus:lecida ut nd ficillico fupra ci
bii:tercia ut nd fit capite depreflo: quarta ut nd fit [ogusiquinca ue
- fiat ab co fubito Rupida & repétina expergefactiosfed morofa.
Inhoctextw au . Faeriogh
* gor ponit getuor no - Q uattuor ex uéto ueniunt i uctre retentos
" .eumenta pueniétia - Spalmus:idropsicolicauertigo grtuor ifta.
- ex retétioe uctofita ' 15
“-tisi corpe nfo quog: primi eft (palmus cuius ¢ elt:qa uétofitas re
*. éta fepe capit raptil ad idcturas:8 neruos i plos replés ex quog: re
< pletide feqrur ipfog: ctractio § uocarur (pafin? Etab Auiuidcas
‘de fpafimo:fpalmus fic diffinitur:Spafmus eft egritudo neruofa:g
miouétur lacerti ad pricipia fua & inobediétes funt i dilatide cogs
Erifte fpalim? & duplex:INd qd & ex repletide i quo mébrii abbre
wiatur & igroflacur pp ré iplentéificut corifl aut corrigia o éres

implens abbreufacur & foroffarur & ifte fpalin®fit fubito:AliZcft
exinanitidei quo cderahitur 16gitudo & latitudo:& minoratur mé’
brit fcdm 16g01 & latiisficut { pgamenozct apponitur igni fic cotra
dtio fedm 165G & larii & ifke fpalimus fit paulaci. Sceidii documé/
tit oft ydropifis:q eft morbus matcrialis caufactss ex re frigida plu
#ima igtediéte 8 iflate mébra aur loca partiii:in gbus?regimé.i;di»‘
geftio cibog: fie & humoneur dicit barorucius.Idropifis.n.nd gene
ratur nifi cit fanguis 06 ghatursue dicit Galuvi.particula dphorils
mog i cométo illius.Emorroides (andti antigs.Et ef} triplex ydroz
pifis.C.ypozacha:afclites & timpanites:& de timpanite itclligitar

" iftud fcdm nocuméit: Timpanite.n.ut dicit Bartrucius fit a mala

eSplexide frigida tomachi & cpatis phibéte cibd trafinutare i chi
1 & humoré benigni auc fanguineti:gre couertitur i ré uétofam

' di 05 expellivur p eructuationé auc alitide opilatide uiag: phibé
 ee el uirtute expulfiva:uel fegltratiua feu fupfluitati debili exifté

te colligitur iter ciphac & mirach uéeris & caufat ydropifim. e
titi nocuméti eft colica geft cgritudo multi dolorofastacta i itefti

" nodicto colon:qd eftunii de iteftinis groflisiquéadmoda yliaca eft

egritudo dolorofafacta i iteftio gracili dicto ylion:& fitir ifte egri

tudines fepe ex uétofitate iclufa i dictis iteftinis.Q uartd nocumé
v eft uertigo & oft egritudo cii § ufhoi ¢ oia uoludtur in gitumi _

Cuius egritudinis ca ft uétofitas ad cerebrl mota g pp cius i cere
bro motioné uertiging facit, Et ifta Jttuor nocuméra cum qbufdd
aliis pulcre comemorat.Aui.xviii.i.c.de rebq nocét colicis dicéss.
Et {cias g, rerétio uétofitatis muleotics facit accidere colici: ppter
rea g {ubleuac cA& reprimit ipfamsita ut apgregetur resuna & ¢
facit accideredebilirat€ in inteftinisiEe qfiqs pducit illud ad ydrov
pifim.Et qiiqp generat tenebrofitacé & vifus uertigin€ & epilenfif

Erqiigy retinecur-in ivnctura:& fadt accidere fpalmum,. - o




Inhoe texruau  Ex magna cena.lomacho fit maxima pena
cor ponit unit docut Vi fisnocte leuis.fit tibi cena breuiis.
métdl pro-cdferuar '
tione fanitatis dicés:qy hé i cena debet & fobrius & fend muled ci,
bo replere:qa nimia repletio nocturna iducit ipedimétd fomniztor
tion€ uétris:ingetudin€ corpis poftulas i facie:grauitaté capitisin
mane:¥ malicia oris,Dubii 3 incidit uerii maior gtitas cibi fic fie
meédai _pridio q i cena. Pro cuius decifione aduentédii eft P {cdm
diuerficaré corpog::maior aut minor gitas cibi fuméda €1 pradio
g i cenatqa corpa aut funt i morbii decidétiazaut fub latitudine fa
nitatis.Si i morbi deciderint:aut cit humorisuitioaut fine humo
tis uitio.Si fine humoris uitio:fic € magis cenddii, Cuius 15 eft:ga
natura i talibus folii eft cibog: digeltioni intéta:nd afit fupfluitatii
maturatidizcarét.n.eis @ fi clt humorig uitio patidtur cueniétius €
pridio maiere.uil Aui.in.jii.in trac.y.c.de cura epiléfie. Ille cuius
cofuctudo nd tolerar ut femel reficiatur:diuidat cib# fud q et mi
nor refectione fua i tribus pribus:& fumat duas tersias i pradio &
tertid i cena poft exercitifi fubtile rone fic perfuadetur:gsiillo tpe
pro quo natara debilis iunatur i digeftide calore: folari niuifico:8¢
refoluditur aplius {upfluitates amplior fumédus cft:hoc aﬁ:magis
fic i pradio g1 cenazergo & c.Preterea i dic calor uitalis adeft Tolas
#is & locisdigeftiuus cti fic uite pricipifi:quare ad digeftioné diut
nalé cicduplex opabitur calidii:nocte uero né. Et & nocte natura -
magis elt circa fupfluog: digeltioné i talib”intéte:nd € ergoipedi€
da multa cibos; exhibitide:guis.n.calor i plerifqs fortificetur i nos
¢te (pirituil retractione & fomni reductione nd th pot hméi calor
duout aliméea & fu pﬁuic:.tcs digcm‘e.CE‘umit itag; i hiis cend bre
uiare,Si ucro hmai corpa fub latitudine fuerine fanitatiszauc funt ‘
fufﬁ_c;’é;q‘fagar robufta fupfuitacibus fenfibilibus carentiasci ofs

. expelli fua biarutathlete:8 hos expedit cena maiorare. Tid ga na

tura cog octe folii & digeftioni cibos: itéta:et.nd fupfluog: mats
rationisc@ illis fere carede:T i ga foli robur ‘corpis intédiit:qd &
nocte acqritur magis cit dplior fiat fanguificatio diltributio & fpi
ritufd in his generatio. Si afit corpora fuerint a dicto tf’{paméto &
robore diftatiaficut fiit plurima ufcy i egrituding nic deueniérias
talia aut exercitatur exercitatio forti cotinuo & ueheméti aut nd:fi |
fic:ut funt uicti manibus Grétes:medius eft eis pradiii fup cendma -
iorare Cuius cd eft:qa alimétii nd folii expetitur pp nutrire:fed pp-
humectare mébra acirrorare ne arefidt ex forti-motus& refiltatur :
refolutioni caloris:pp qd oportet plus cibi exhiberi in pradiomec -
pp exerciti talia corpora ceflancab eog: digeftionescit ita fint o7 -
fuetisVfus.nielb res prer naturd,ER & calor uchemés pp exercitiil
potés fup digeftioné in ciszpp qd uidemus eas ter in die ci1 appeti
tu.comedere & benedigerere. Siafirnd utantuk forti & laboriofe
exercitio continue ficut pdicti:dupli illud euenit:ga aut foliqiigy .
utiitur exercitio forti & laboriofo & nd cotinuesaut folum utiieur :

- exercitio debili.cli quo ftar muleiplicatio fupAuitaciisfi uesrur exee
" citio plurimo forti & labotiofo ppoceupationes neceffarias, i uita -

& ad faluté:ficuc civiles uiri g plures circa bona fortune negocidr -
tes ad falutem:interdii exercitio forti & laboriofo mouétur:& diu
equitdres uel itinerantes aut atiud quodda fortius a cofueto agétcs
excreitio:8 his urilius cft cend fup prandif amplius augere:Cuius
13 eft:qa fi rales prandiii augerée. cii nd fint confueti adeo forti &-

laboriofo exercitio agitariut priores ipfog:id corriiperetur. diger
ftio:malog: humoge gencrasiua. Irem pprer motd fuperfluli calor
hos diffeminatione oft debilitatus:cuius qdé unitio que magisno.
e fie dic potiffima eft fortitudinis & digeltionis caufasquare.in
cena inftice nocte alimétii amplius poc adminiltrari, Ieé itk priva




a6 laboriofoutebiaur exercitio: fic corpus bop: hiiditatibus ple:
nii eft gb”& paruo cibo fufficiéeer pst refifli refolutici & exficcass

tioni factis per motili dic occurrété.Siueropaucis debilib exer.:
citiis 8 paruis occupationib® { uita utdtur:peipiédid € ipfis melius:
pradereq cenare.Ex declaratur ficur iftud ni corpib®nunc egrotati
bus appuit.Cif.n.hi func debilis digeftidis;ut plimi iundtur peas:
loré folis & lucé:ualde winificos:cotoreitur.auide fpis: pp fun file.:
Ipen € lux:aue effigié héc lucis fodm Auiuuarur é qa fupfluics)
tesieanc meli? expelliicur poris aptisde die § de nocte Precereano:
€te nd opotteteos multo cibo fed pauco repleriscit natura tuncité’
ta eft:imagis ciccadigetiong humog crudogu:quos fonushée mas:
Xime digerere acad benigni reducere.Licer,n nocte digeftiua for
tificetur uirt”nd tii adeo gy ualeat cibi & fupfuitaces digercre/Ad.
uertendd & ifup- I extubitiGe cibi maioris aut minorisi pradio g
in cena maxie feruddus elt ufus:qa cofietudo eft res maxia i con/:
feruaride fanitatis & egtitudie curdda.Scdo regiminis acurogiqds
ofiditur ex €o g eius mutatio & maxie {ubitd uchementer-€ lefiua.:
Vit Dama.Mutare confuctuding nociui eft & molctin:3 peipue:
fenib?.Et ideo praue cofuctudines aboléde funt. fed nd mox eo'gy
matura nd fuftinet repentinas mutatiSes. Ec ficut patet ¢ ulius ma;
jorada eft praditi fup cend.cii plime egritudies funt maveriales 8¢
plima corpa lap(a.Si tfi {olum femel i die comedatur meli”€ cibi
in cena exhibere nifi oculi aut cerebg: pacidtur cunc.n.melius eft in:
-pradio exhibere cum nd pag: egrotitis nocetoculis & cerebro, Viz
terius circa textum € notddum ¢ n folum repletio nocturna fine
in cena nocet ftomacho:imo/ois repletio cibi generat.n.opilationes
febres:putredines:apoftemata:6 lepram:quia eft ¢ in digeftioniis
g autem omais repletio tocitiua eft (fomacho declarat Aui xiii.inv
sraci.c.dereb” quag ufu ledupcur ftomachus & inteftina.dicenss

[Ex febus magis inimicis- (tomacho et repletio:dt pptet iflad non
augetur corpus gulofi qri cib%ein digeritur.grend crefcit ex eo
corpus: Ille aiit g cibo abftiner dii i remanet aliqd appcti’mi i
augetur qrii lomachus eius b digerit cibii.Et fic ualde cauéda €
ne (fomachus toratur & mulcii grauetur ex cibo ita ut anhelitus
anguftictur:& pulfus uelocitetur & fifr repletio naufeatiua & fali
did iducés:muleii eft enicida:&t (plr ex malis nutrigeib® N fi fa
Rididi fic ex groﬂi’s nueriétibus puenific jiicturag dolores & reniiz
& podagra & grofficies [plenis & epatis & regulariter cgrimd:ics
flegmatice & meldcolice.Ec fi faftidia fic ex putrientibus fubtilib®
pucniunt febres acute & maligne:& apoftemata muleii acutasigi
tur euitdda el repletie naufeativaing igitur trfi eft comedendii:qn
Romacho manea aligs locus uacuusinee ex toto debet defiderium
fopirifed retineti deben alique reliquie apperitus:& hoc fpaliter
.obferuandii eft in habentibus appetitd fortem, Sunt.n.alig quoss
appetitus nacuraliter muledi fopitus eft:8¢ ifti forte debent plusco
medere § appetunt, h.ra.] In ioc textu.po
. e : oo nuntar alig peepta
Tu nii comedastomachi nifi noueris afi, * qhd fane cupiés ui
Purgaii uacuiiqs cibo qué fumpferis ante | ucre neceffario de/

- Ex defiderio poteris cognofcere certo . bet obferuare an fii
~Hec tua funt figna fubtilisin ore dieta -+ - ptioné cibi.Q uos
5 2 : primii et g hdnon
. debet fumere cibii nifi nouerit (fomachi {uii € purgarii malis hu
moribus qd fic puo mitii expellédo humores putridos & malos in
~eocxiftentes:qa fi fumererur cib? pdictis malis humorib? i ftoma
cho remanentibus ex cmixtione galift humos: ¢ii ciboxcibus fius
ptus corriiperetur.Secundii peeprum cft.g; hd nd debet fumereici
bum de nouo nifi plenferis siba fumptid & fomacho fio fore dige




i & ab eo evdcuatiizqa nibil cft deteriusin hiiano corpegitro
‘mittere cibii fup alid qui non et digeftussfed digeri incipit.Nam
fupaffumpceibus priotis digeftioné inchoatam ipedit.Ec digeftio
priorisan céplcbi;ur qtrifiesad epar p uenas miferaicas ducee fe
‘cum cibid fupafltipeii idigeﬂﬁ.uﬁ crudi hiiores i corpemultiplica
biicur, Vteri”intexta ponditur’duo figna euacuationis tomachia
“cibo §af-fumpto.Primﬁ &defideriit certiliuera fames.Et proitelle
-@uiltius fciedi € g duplex € fames.fiuera® médofas Vera Ga,
defcribit.ii. Amphoriftrios: in céméto ifli®canonis.ubi dicit. Indiv
gétiand oporter laborare.dicés.Certa fames € cii h5 cibo idiget ufi
“imenfus fequatur appetit”. Sed médofa fames & cibi appetic“cor/
'porendidigéte.Et fic ut uera fames fic ex c8trictioe & corrugatio
‘ne uenag: officii omachi pcedétib®a fuccione mébros: manitord
“cibo indigétifi.fic médofa fames folet ab his fieri qﬂringﬁnt &ru
“gant orificifi flomachimébris cibo non egétib”, ut ab a&uﬁigiz
dis {tipicis aut acetofis Et iftius figni & feciidi ecpti peedétis ¢
semorac Auili.i.doctri.ii.ca.de eo qd comeditur fic ingens.Opor
‘tet pterca nealigs comedat nifi poft defideriii nieqy in hoc ‘tardetur
«ii defideriil ebulierit.i.forte fuerit nifi médofi fuerit.ut ebriog: de
fideriii.& hiitid faftidid : qffi tollerare famé (tomachii putridis &
geplet hutmorib®:Ec poftea codé capto dicit:Er neggipfeneq oés q
fanitaré hfe uolt aliqd comedat nifidefiderifi fuerit cert & (o
machus & fapiora inteftina a prio nutriéte euacuata fucrint, Qd

eni in corpe exiftitdeterius € fi nutriés fupnutriégsqd né Edigéﬂﬁ :

mittetur.Sedm fignd qd fignificar fup certo defiderio fiue certafa
me & fubilis dieta Peedés.i.puaadminiftratio cibisqfi.n.illé feqror
fames fignificatur eé certa & uera:Sciédii é ilup ginuna & cadé
refectice peflimii & filmitos 8 diverfos cdiiigere cibosititcarnes &

piicesucl pullos & porcii:® pofteaplgare s incomédoiqa pris:

mus cibus id digeri icipit ¢ aduenit ultimus:& fic pres cibidifli-
miles fific 1 digerédosfic g paffumpte prius digefte funt g poltre/
mo fumpte fue digeitidis meditl attigerine:u fit ' d4 corriipiit
alias.Eriftad inuic Aui.ii.doc,ii.c.de co qd comeditur diceés,Et ni
hil gdé deterius eltg diverfanutriméta fimul aditigere:& poft hoc
in comedédo tpsplogareicii.n.poltremii nutriés aduenit prima id
icepit digeri:nutriétes ergo ptes i digerédo nd fimilatur. Sciedi &
ti g plogatio i comedédo maderate facta ferc una hora:ga bone
maltigatiois & trafgluticidis € laudabilis & plimum cofcrés ad co
feruationé fanitatis:qa plecta cibi mafticacio cum morofa trafglu
titione fiue ingluuiceft ueluei media digeﬁio:fcd mala maftigatio
uel digeftion€ cibi ipedit uel uchementer retardac:fed plSgatio in

‘cdcedenda ¢ iterlocutionibus & paufis duabus uel trib? horis eft

plimil nociva:& fequiitur ex ca nocuméta pnarrata.
[ ariiep In hoe textu ta/
Perficapoma:pirazlactcafens:& caro falfas  gfitur decé cibi fiue
Et caro ceruina:leporinascaprinasbouina,  aliméta melancolid”
Hec melancolica funt infirmis inimica, generatiuaaut infie
mis inimica.Q o~

ril primil € comeftio pﬁcor,u:de gbs’ Gal.ii.alisc.xix.dicit g & hos
eii fuccus 82 qd uelut caro facile cotruptibilis &:& oino qdé praucs
Gre fi oportetificut qdé & poft aliud alimétd offerrezcorriipiitur.ne
fupnatatia,Meminiffe adit oportet huius:qd cde  oib”i§cliqy caco
chimahumida lubrica & facile fubire potétiazpp hoc oportet ipfa
comedere priora aliis:fic.n.ipfa celeriter fubefie:8 illis uif faciunts
ultimo at fumpta fimul corriipiit & alia,Et ita patet ¢ iltud dicta
debet itelligi de plicis comeftis poft cibii alifi:qa ipfa {Tipta afi cis
bii bona fiit ftomacho uétré leniétia atq appetitii puocatia.Juxta
illud Aui.i.cano.c.de plicisidicétis, Matura fant bona (tomacho:

c




& ineis et uir'tﬁ_s faciendi appetitis cibi.Et fubdit Aui.Et oportce
qdé ut 06 comedatur poft alit cibii:qeii corriiptitur poft eiisfed pv
cedat afi cibii.Silt Serapion i aggre.c.de eis:auctoritate Diafcori
disaitzmatura ex pficis (it bda (tomacho & molliit uétré.Jmmay
tura uarb'[’crigﬁr. & qfi deficcatur frigiic fortius:8L decoctio ficcos
“¥ii qi.Lbibitur phibet Auxi hifiditacd ad fomachii; & uentré:&
qii trita fap locii puluerizitur uf Auir fanguis abfcindét ei.Ecliz
‘cet pnarrata héant iiuamétasga th humoré generdt- purrefactibiz
€:nocitiua fint ifirmis:& maxie qi indebite fumtur.Ec funt pfis
ca frigida i primo gradu & humida i fedo.Seciidii & pira fiue cos
meftio pirone.Et ca eius &:qa pira & ghalt ofs fructusrecés nd cos
‘@tas replet fauguiné aquofitate buliente { corpe:& fic pparat fans
guiné ad putrefaction&:& p cofequés nocent cgris.P-ira filr ucdiz
cit Aui.ii.can’c.de eis:a pprietate induciic colica Ipfa tf fcer cote/
‘ros fructus multos ipingudt: ppterea porci ex ipfis piris ipinguds
“tur plufg ab aligbus aliis fructibus.Et qa pira uentofitaté generat
& fic iduciit colicd. Viushét ¢ pira & alii fractus uentofitaté fas
cientia cii carnaduis.i.uétofitacé expellentibus comedit:uel poffu
s obuiare nocuméto ipfog: fupbiendo uini uetus odoriferii &
“mcliora pita fiit § magis odorifera fiic & magis dulcediné partiz
“cipdtia.& & meliora {unt drcocta § cruda: & piic decog cii anifo
feniculo & zuccaro, Tertidi & comeflio pomogz:de gbus dicit Auis
Ji.cano.c.i.g affiduatio comeftionis cos: facit euenire doloré ner/
‘wope.Et poma é mald hiicpprictaté i generddo uétofitaté in feciis
‘da digeflide:gre nocée egrisi® et pp fimilé cam lli §dictaé depis
ris:Etifta dicta de piris & pomis maxie irelligédaiic deipfis crus
“dis & nd de ipfis codlisiEe nedit ilti fructus abinfirmis funt uitas
¢ ditimo oés fructus iplétes fanguiné aquofitate cbuliétetut fructus
“recentesiquog: fuccus i hilano corpe ebulie feut muft fuceus

i

feuctufi ebuliunt exterius iuafe:® hoc pp caloré folis derelictii in
cis cit maturabitur I{tin fruct? pp ebulitioné (Encci cog: pparant,
fanguinéad putrefactioné:licet pro hora q.fumumr IL'luat.nc;tu ps
(tent humeétatidis.Et de hac ca Aui febricitacibus phibuit fruct?,
maxic recétes indiii-ract.ji c.vii.dicgs, Ex ogs fructus nocét febri
citdti cit-ebulitioe fua & corruptioe in (tomacho: Q__uartﬁ € come.
(tio lactis.Cuius ca &qa lac deleui corrlipitur & in fumii aut acce
toficacé couertitur i fomacho fmundosficut ut plimii & fomachus
febricicatis febre putrida:& ergo febl_'icitétib9 fcbre putrida nd <3
ceditar.Et fift & mali hiitibus doloré capitis 8 fiiculofis & plibus
a'iis de gbus logrur [pocras.v.pricula ampborifmogl::an?phorifmo_
illo.Lac dare caput dolétibfmali &c,Verdl € th g in aligbus pa!:/
fionibus couenit ficut in ptifi & cthica & aligbus aliis put éc dicit
Ipocras amphoriimo i allegaro.& €t iferius aligd dicetur ibi.Lac’
cthicis fant 8tc.Et licet lacin pdictis paflicibus uitupetur: Infas
ais tii laudabile & & hoc fiin (tomacho & epate badigeratur. tunc
eni ftcftina lavat {ua aquofitate.8 miidificat butirofitate fua htori
bus ucnenofisrepugnat.mébra humectat.cafeitate fua uulnerape
¢oribus fuuat & pulmonis gutturis renii quoggiteftinog & ucfice
mot{ur acutos; humos i iteftinis mitigatqa uifccribusiuil:catu-r_:
& humos;a&:_hibet morfum.Preterea conuenit lac c.ofpib’us Fepacts.
quog: ftomachus mundus € a colericis & Hmmanas‘huorlb_us: In
his.n.lac bii digeftii muled dat nutrimentﬁ_:laudabxlc__fangumeg;e
perat carné augmentat.totii corpus laudabiliter hum(&at.cxt.mq_
ra pulchra facit.ut refert yfaac i dietis utibus.Et ibi & anctoritate
Ruuffi dicit g» lac bibentes iciunos effc oportet & bibatur calidum
cii excatubera,neqg aligd comedatur quoufqdigeratur:& labor &
nimius motus caueatur, Non cft i quiefcendil oino deambulay
tione fed deambulidum ¢ft fmauiter quoufqz in (tomachi fundum
- e b




defcédifle fentiatur.In dift€patis uero corporib®lac 0§ cduenit.Jn
calidis.n.corpib9c1'to mutatar 1 fumofitaté & colerazin frigidis ue
ro i acetofitaté & putrediné.In ftomacho ét imiido lacnd couenits
ga i co corrfipitur, Circa electioné at lackis (ciédi & ¢ magis cligé
di et lac mediocre i uia nutriméti & nd fubtiliffima ficut lac cas
meli aut & afininil neq piguifllima & groffiffimiisficut lac uaccags
& pecudit. Eligédum € igf lac capremnd.n.hét tfi aquofitatis ficut
lac cameli qd nG eft aptdl ad nutriédii rone nimic humiditatissfed
uentris fubductiuii:nec hét tfh pinguedinis & grofficiei feu cafeis
tatis & unctuoficatis ficut uaccag: & pecudii qd ppter grofficie &
unctuofitaté eft uenag: opilatiuti:uentofitatii ghatiuit:& difficilio
ris digeltidis qua fit necelfarid i regimine faniatis Eligatur igitur
lac capre n5 nimis pping partuiznec nimis diftatis a partu nd pin
guatisinutrite { bonis palcuis& tpequo repifitur meliora pafcua.
Q uitd eft comeftio cafei & pot l'tclligi de oi cafeo maxie tii de ue
teri:Cuius ro eft qa cafeus recens eft frigidus & humidus & groﬂ'e
{ubftitie & difficilis digeftidis & opilatiuus & lapidis giiatiuus &
nd multdl cSpetit uia cibi i regimine {anitatis: Bt cafeus uetus & ca
lidus & ficcus pp fal facit cibi digeri & difficulcer digeritur parii
nutrit & male:i (tomacho nocet:& nimis deficcat:8 minus copetit
g recés. Et fi aligs cafeus ot medius iter noudt ucteré & uifcofi &
fragibilé dug: & mollé & pag: declinans ad aligjlé dulcedinéng mi
mis falfus:ud lachrymofus:cii iciditur {aporis delectabilis & boni
odo_ris:cuiusri {tomacho mora n6 diuturna ex bono lacte couenié
ter factus fufficiérer unctuofus:talis utiq cafeus bonus eft:8¢ iter
alios magis eft diligendus:8C polt cibli fumptus nd multa gtitate:
multa ucro geitate Ripatus in via cibi ulr et malus:flomachi gra
uds & inobediés digeltioni:& opilatiuus:& lapidis in renib”s8 hu
‘mog: groflog: i corpe & uetofitaté ghatinus,Solf igf ille cafeusclt

bonugqué dat auara manus.Sextii et caro falfa.Caro.n.falfa fiue
fole fine fumo exficcata cuinfciiq ghiis autaialis fcrint:gfiac fan
guiné groflii & melacolicii:& p cdfequés nocer ifirmis:nec elt c5
ueniés fanis.Et iftud fuuic Aui.ii.i doc.iisc.xv.in finedicés.Et ex€
pld fpiffi pauci nueriméti mali chimi.i.mali: humoris eft caro foli
ta, Septimﬁ elt caro ceruina:q fifr eft fanguin€ melicolict genes
ras.telte Rafi.in Almafore.c.deaialibus filueftribus & domefticis,
OQauii eft caro leporina g filr fanguim's melancolici eft gfiatiuas
Dicic.n.Rafis de ea loco palt.Ipfa.n.plusaliis meldcolie ghatiua &
Et deifta & dicit Ifaac  dietis ulib” ¢ nG cSuenit i uia cibi:fed fo
11 in uia medicine.Et eft fciédi g, ilta caro leporina &fifr ceruina
cil pueneritad antigrat€ fimplr func euitdde.fi tii aliquo m& cSues
niant meliores funt ifte carnes ¢ partui fie pping uc ficcitas eoge
obtépetur ab etate:& &t funt enitade:nifi fint pingucsind ex ca pin
guedine obtépatur ficcitas.Nonii ft caro caprina.Decimii € caro
bouina:qa ilte carnes é funt carnes meldcolice. [N4 Ifaac in dietis
ulib” de eis dicit.Caro caprina & bouina funt peffima dura i dige
Rtione tarda:& digcﬁa gro{Tum generat fanguiné & melancolict,
Et Aui.ii.can;c.de carne caprina dicit, Caprina ucro non eft bong
mult:& cius humor fortafle € malus ualde: Ex fub iftis éc itellige
carné hircind & uaccind § peiores funt pdictis carniby.f.caplfinis
& bouinis. N4 de cis dicit Auic.ii.can.c.de carne.Et caro uaccina
& ceruog hircog filueltrict & magnag: auium facit euenire febres
quartanas. Et de carne uaccina adhuc dicit g, caro uaccina pluris
mi nutrimenti <t groffa melancolica generds egritudines melan/
colicas.Et ulterius dicit g, caro waccina generat lepra. Ex de carne
hircina dicit ¢ et mala abfolute. Q uiaiam' textus locutus ft de
carnibus uitandis:& maxime animalit quadrupedii, Vidend eft
ulterius de carnibus animali@ quadrupedii, Ecqa circa electioné




earniii afalium quadrupedii cStrouerfia uf fter auctores ‘medicic.
Q uidi.n.diit carnes porcias ¢€ meliores ficut Gaf & qda alii. Alii
uero diit g, carnes edias e€ melioressficut Rafis Aui, & Aucr. licet
Afucr.v.colligct iponat Aui.g, dixerit carnes porcinasc€ meliores:
qd ¢l nd dicit autoritateppria:fed auctorirate xpianosz, alii ucro

laudat uitulias p alifssScdm & g clectio & meliotitas carnift afaliil.

quadrupedi pot multipli actedi Prio mé ex pte maioris nutrimé,

ti & irrefolubilioris & carnib®hiianis fitioris.Et 1to mé caro pors’
cina ceteris ¢t melior.Prio pp maxima filituding quahét cu carni’

bus humanis:tefte Gali.iii.alimentos: ubi dicit: porcine aiit catnis
fimilituding ad hoics addifcere.eft cx co ¢ quida comederunt hus
manas carnes ut porcinas nulld fufpition€ hiites fcdm guftid ipag:
& odorem. Et Auic.ii.can.c.de fangufne ait.Sanguis hois & fan~
guis porci {unt fimiles in of resita ut quida fuerunt qui uendebant
carné hois ac fi eflet caro porci: & occuleatdt fuerat illud ufgquo
inuenti fueruntin ea digiti hois.Et iftud idé fentit fatis Aucr.v.col
ligct.c.dc carne.Scdo qa caro porcina ualde nutritina eft.NA dicic
Qalfc.iii.alimmtoz}z. Oium edilios: caro porcos: efk maxie nutriti/
ua:& huius expientia cuidétiffima hit athlete,Et poftea eodé libro
ait;porco carne nulld aliud amplioris nutrimenti hébis fumere:
Tertio ga generat alimentdi (tabile fortiter refiftens refolutioni, Ec
ifta fuit mens Galieni mualei pafﬁbsiubi nd pag: pfert porcinas car/
nies ceteris carnib?.f.in octauo de igenio.ubi dicit, Ceteris carnib?
porcina laudabilior &fi porcus métana, icoluerit.poft porcil eduss
Ec filr i gnto terapudice.ubi dicit. Q uadrupedii caro laudabilior

oft porcina in calore & hiliditate tépata.eiufqy cibus plimus & fan

guis ab ea gfiatus of melior cft fanguine: Et iftud ueritacem hét de

ciirne porcog: non antiquosi.qa cog: caro idigeftibilis eft.nee fuue,

aum fiue lactentium ga caro eog: humidiffima eft. fed ctite medio

criii:puta infusanni uel duog td Jomefticon: qui filueftriti. Veri
iy e eftimandii cft g porci filueltres funt domelticis meliores:ga
icarnes porcogedometicon: {unt plus debito uifcofiores.Er de cars

nib? porci filueftris fiune apri di, Auisdiscan,c.de carne.chriftiani ue
ro dixeriit & g eosimitatur g melior:caro filueltreseft caro porci

Ailueltris:nd cit hoc eft lewior carnibSdomeftici porciselt fortis nus
triméci & plimi:& eft uelocis digeftionis:& cft melior §c_ffe poc.in
hyeme. Et ex ifto ultcrius fequitur g pdicte carnes;porcine mulia
‘Jaudabiles funt corpibus inenibus fanis & fortibus:laboritb’nd

- difpofitis ad opilatiﬁes:& his q ipinguari griit:qa talia corpa indis
“gét plimo nutrimento & difficulter refolubili:Etergo dicic Ra.in

Almd.c.de uirtute carniii.Caro uero groffa muled laboraubb Ycds
ueniés eft:fubilis uero his § pdictis fune coerarii couenit.Eridem
uule Aui.in.isc.de regimine eius quod comeditur dicés. Exercitati
prerca'& mulei laboris magis funt tollerdtes nutrientia gtoﬁh.alip
md pot attendi melioritas & electio carniil ex pte tpate coplexidis
cagesfacilis digeflidis 8 fanguis ex ipfis gfiati tpantidut.Lalla caro
dicatur melior § tépateeft coplexidis:facilis digeftisis fanguinem
generds téperati i caliditate:& frigiditatesfubnilitace:8 groffitates
Et ilto-m®d caro edina et melior & laudabilior ecterisut unle Ray
fis Aui.& Auer: Nadicit Ral.in Almi.c.de afalib? Gluclftribus &
‘domefticis.Edina caroeft tépata nulldi {e hiis malicie admixtioné
.que licet tépatii generet fanguiné:laborﬁtiby tfi 06 ¢dgruitscui nul
la alia caro pferenda eft. No eft.n.adeo debilis ut éx ea uirtus miv

 inuatur neq eius nutriméell adeo muledi oft & groflit ut ex coi pue

iniatrepletio:& groffus gencrerur fangﬂis.Sa’guis quog; q exeage
‘neraturiter fubtilé & groffﬁ aciter calidd & Erigi’dﬁ exiftit.Erilta

-¢caro nd couenit. mitlea laboraribus:fed iuuenibus tpatis exetcitio

mediocri utétibusiga ilta caro gererat (ahguiné foraiexorcitio uel




fabore facitr refolubilé:licet 0 exercitio mediocri, Et ficut quo ad
A1t itétioné caro edina iter carnes domefticas.ita caro capreoli in
ter carnes filuefires € melior.Ex poltifta carné edini plurimi medi
coR ficur Ra.8¢ Auer., ponunticarné arietind,Er dicit Auer.y.colli
get.c.de carnc.gp eft hec opinio maioris ptismcdicogz per gali qui
abominamr carnes ariettisEt uf ﬁbi:qa caro witulog: € mclioris nu
tf;méti qua arietina,Ec forfan gali.hic attédit melioritacé nutrimé
ti ex coqd eft plimit nutrire:8 nutriméci dare maois irrefolubiles
qéf magis ui couenire carnibus uitulinis qua arict?nis:cﬁ':irfcrine
‘magis humide finc. Tertio mé pdt attédi melioricas & clectio car/
o1t ex pte minoris uifcofitatis & melioris odoris cage.Etfic carnes
uituline (it meliores aliis carnib®.Et iftud inuit Auc'r.v.colligct.c.-
de carne dicés. Et carnc uitalos: funt bone carnes:ia qand hatilla
l_lifcoﬁtaré frigiditaté & ficcitacé qua hiit carnes bouine ueteres:8¢
€arnes eog funt magis odorifere aliis carnibus.& gti eft i hoc me
liores funt carnib? edinis:ga i carnib®edinis manifeftarur gdamu
feillago.i.uifcofitas aiiq coquatur:fed carnes edine {iit meliores ui
tulinis:qa meliores generat humores.Et ex ifto patet qiio nd écita

cotrouerfia iter auctores medicine fup electione carniii qra prima

facie apparet: Notadii é infup g, carnes aialid ficce coplexiois me

liores fiit circa partii  diftites muleii a partu.ergo edi & lactétes

uituli meliores funt hircis & bub%ga ficcitas prime etatis humidi
tace cotrigitur.Sed carnes aialiii coplexidishitide funt meliores di
ftatesa partufcirca partii deteriores:qa fua nimia humiditasp
ceflu etatis exficcatis{ iuuétutis corrigitur aut tollitur 8 ab humi
ditate prime etatis crefcit. Et id iuuenes catrati arietes.faunius dni
funt meliores & minus uifcofi lactétibys agnis:& porci unius ani
ucl duog: meljores Jactéuib porcellis. Et ergo bii dicit Auiliii.c.de
regitmine cius qd comedicuar.Oportet ait ut cibus fupple fanicaris

:

coferuatinus fit tales quales funt carnes:& pprie carnes edop: & ui
tulog: [actétifi paruos & agnos: aialifi.Ec ex iflis oib? cocludi€ g
carnes hircog capras: & arieti & bofi & porcos: dtiquos:: & {palr
n6 caltratop & porcellog: lactétili & agnos: lactérit nd funemulei
edueniétes in regiminc fanitatis fed carnes uitulos: iuuenti & aries
tit aialifi & porcos: duog: anno: ucl unius ét caltrog fufficiérer ¢3
ueniétes funt efui i regimine fanitaris. Et et dilig€ter noradii g, car
nes declinates ad ficcitaté debét elixari:® declindtes ad humiditaté
debét affarizut eag: humiditas tépet ;& id carnes cuniculos: & lepo
ril ceruoge uituloge & capriolos: debée elixaris & carnes porcellorii
& caftraco arietii affarizalixatio.n.obtépac ficcitat€.Et ex hoc pas
tet g in tpibus & cdplexionibus humidis magis cdpetiic carnes de
clinates ad ficcita € ut affent . Jn tpibus ficcis & cdplexione & ctate
ficcis magis copetunt carnes declinantes ad bumiditatem,
In hoc textu fo
nunt tria aliméra q
in modica qudtitate
mitd putrie.Q uo
rit primi eft oua recétiaiqa funtde his § imodica quétitatc mulei
nucritout inuic Auic.ii.cano.c.de ouis.Et id€ uulc.ii.d.c.i.ubi diz
cit:autriés uero parue quaticatis 8 mult nuwrimée funt oua & gal
los: telticuli.Ex illd idé i mitis aliis locis repetit.Circa electioné cuo
ria:fciéda € ona @ galliag & pdica & fafcanos: iuncni & pingu @
funt bona in fanitatis regimine:& aliis ouis fimplr meliorazun oua
paruula longa funtbona.uf filia pCbfi iuber pro lege tencri.Q vod
bona fint oua cidida longa noua.ampli® oua tremula.i p decoctio
ué aligliter infpiflatasut i manu tenétis { cortice fuo uidcant treme
re:funt meliora duris & forbilibus.8¢ funt multi nueriméei:& facis
lis & bone digeftionis:& generde fanguin€ maxime cordi pportio/

QOua recentiatuina rubmtr‘atpingua iura;
Cum fimilia pura nature func ualitura,




nabilé.uil cdualefcéribus fenibus & debilibus maxime coucniiit:&f
‘maxime uitella.uf Auic. trac.de uiribus cordis uule q uitella oua
rd aialiii bone carnis ficut gallinag: Pdicﬁ & fafeanose.licet nd fint
medicine cordismuledi ¢ cor cofortat,Et poltea fubdit @ cito i fan
guiné couertunt:& poft couerfioné pauca hént fupﬂuitaté & gene
rat fanguiné {ubtilé & clag:& crgo maxime cofortat cor gencrado
fanguiné ei &)portionabﬂé.Et ulterius dicit ¢ multdi ualécin diffio
lutione {ubie {piis & diminutjone fanguinis cordis.Sorbilia uero
oua facilis funt dige(’cionis:& leniunt pulmoné:& pectus:uétré lus
bricar & minus nutrint qud tremula.Dura uero oua p decoctioné
facta ad digerédd funt difficilia:& nutrimentl exhibét groflum:&
tarde a ffomacho defcédés:8 rarde penetratiuil, Notada eft in['up
g ex diuerfitate pparationisiouos: ¢€ acgrif in eis bonitasuel mali
tia.aut.n.funt affarazavc elixazaot frixa: auc f iure fiic cocta.Aflata
elixis gromora fiic & ad digeréda duriora:qa foc® fubalé cop hiii
ditaté deficcat:Ec fiit duobmodis:aut.n.cii corticib®iter calidos ci
neres ponunt aut i teftis fragnt.In eftis fracta peiora fiit aliis.llla
aiit § cii corticib? iter calidos cineres ponunt duob® fifit mdis aut
iter cieres Ponﬁ€ totazaut fup carbdes pti difcoopta:éi cincrib9po
fune tota funt peiora:qa cit calor foci circfieat:fumofitates retinets
difcoopta (it carbdes pofita fumofitaté emittlic & mada ficic:Elixa
i ag meliora fut g affata:qa ag humiditas calori foci i hiiditate de
ficcada repugnat.Ec fitit duobus modis:aut.n.cii corticib® clixant
aut infra aqud frangunf .Cil corticibus peiora funt aliis:qa cortices
;phibent diffolutioné fumofitati & grofficiei.ln aq fracta calor ag
tépate penctrat & groffici¢ (ua fubtiliat:&¢ aufert fibi grauitaté fui
odorisiufi hmdi laudabiliora funt ceteris oibus.frixa ceteris peiora
funt:qa peffimos gencrat humores:& funt i fomacho moratia fus
mofitaté & corruptioné inc!g__cé;ig & faﬁid(ﬁ faciétiailq iure cocta

inter affara & { ag fracta funt mediocria.Et ifta —colifgmlt’ ex Ifaac
in dictis uniuerfabus.Sciendii eft € g outt divcrfitica€lcdim eius
pattes c6ponéccs.N:i uitelln i calij:litatc tépgtfi exilticialbume ucro
trigidd cft & uifcofd dure digerit & fanguis é ex co generacusnd
<t bonus.ut habef ex Rafi.in,Almd.c.de uircatibus ouog. Ec ficut
oua pdicta.(.gallinag:pdici:& faleanog::funt céucniénal i ‘rcgi'mi
ne {anitacis:ica oua anatii:anfes: truction@:& filid uolatilitt min”
coueniétia funt i regimine {anitatistuel fimptr emta'\fla. Sccadii c[}
uind rubei. Pro quo fciédi clt gy wina diverfificant i colore.IN4 q
d fiic alba:gda rubea clara:qda citrina:& Gda nigra. Vina.n.alba
debiliora [t ceteris:minus calida & minus nutritiua.ugrﬁ {unt mi
nus ledentia capuc & magis urine puocatiua & apperitiua, Q uod
funt debiliora ceteris.patetiga fedm Gal. fup.i.can.iii.pte regimi/s

“nis acutog.Debile uinti eft qe minus calefacic & minus replec cas

put:cii ergo uina alba minus calefacific & minus repléc caput cct'c
rissut patcbic debiliora erfit ceteriss Qd’ atituina alba f;.mt ccteris
minus calida:patet p Gal'.in cd.illius can.jii.pti.regiminis acutogz.
de uino eteni alboidicéré NG & poflibile alicui ex uinis albis ut cas
lefaciat calefactione ueheméti Et poltea fubdit, Vindi ade albi et
minoris calefactionis oibus uinis.Et iftud ft ues coparando uina
ciufdé rerritorii adinuicé:& nd aliter:qh uina rubea & ruffa galh'/
.cana nd (unt ita fortia nec ita calida:ficuc {Git multa uina alba g re
periunt i aliis territoris, Debet igi€ fieri coparatio iter nina eiuldé
mancriei & territorii. Q_d" afit{int ceteris minus nutritiua patct p
Gal'.i ¢d.illius amphorifmi fecade pricule amphorifmot;a:faa]c et
repleri potu § cibowdicéte. Vinii.n.aquofum fubrile atgalba ufua
liter aq eft uicind & illius uirtuti uicinatadnutriédi:un urinapuo
catur:nec corpus inde nuerit, Et filr { cd.llius amphorifmi ciufdé
pacticule.Eog q nutriunt dicit Gal.uinii aquofum 11;m1's dat cor/
ii




pori nutriméii cuius liquor oft ficur ag fubtiliflima & color alb%

qd aiic nimis leddit capuc p Auic.in.idoc.ii.c.de regimine ag & ui.

ni dicétis. Vini uero albl & {ub tafle calefactd eft meliusmno.a.ca
piis efficit doloré:fed forrafle humectabit & capitis doloré alleuia
bit.Ec idé é uale Gal. in ¢3.illius can,fii.pticule regiminis acutosz,
Potusaiic dulcisicd ade gre minus lediic capuc clt:qa minus fumo
fa & uaporofa funt ceterisiqd adic magis func urine puocatiua &
aptiuazpacet p Ipo.in cano.illo.iii.parei.regiminis acatos: de uino
cteni albo dicété.Sed traficus eius.(uini albi 1 uclicd ot facilior §
cuinlliber alcerius potus:cll quo Ecuim apitiud hfe dinofcif, Evex
hoc textu {equifg ifta uina atba fubtilia plus cuenitic g alia uina
calefactis fiue a natura ficuc coleticis & fanguinr:is nataralib” fiue
ab accidécesficuc calefactis ex ira uel mora i fole:Ex fife magis coue
nitic {tudéub™:q debét ud uino 06 turbite cerebrii & fify coucmiic
hittib?cerebrii debile fine nacuraly fue accidéalriga hiites cercbrii
debile & forti u'no facilt incbrian€.ut hét Auic,inidoco pal.Eccr
go fi uti aclint uinis fortibus necefle eft ca fortiter limphare.Et filt
couentiit hiitibus epar calidii & ftomachi calidii & habitatibus in
regide calida:quia calida uina iniltis faccrérefuationé. Vina ucro
rubea clara ficuc beluacenfia calidiora funt ceteris.ut wule Gal, ¢,
illius canonis fup alma.De uino cteni albo.ubi dicit, Veriitd cuius
calefactio cx uinis et uchemés.eius color eft rubeus clarus. Erifta
“wina € nutribiliora funt ceteris:ut hét Gat.in ¢5. illius amphoril,
mi pall’, Facile eft repleriiubi didt.groﬂum uero & rube uind nu
tribilius eft ceteristimplés corpora cito obnoxia inanitidi, Et cifca
iltud eft intelligenddl g wina rubea dicunf nutribiliora co ¢ plus
eosy in {ubftatia mébros: cducttic’, Vina i nigra piic dici nutribiz
liora ceterisiqa coftatius dat natriméti:& tardius a mébris refolus
bile.Er illo mg dicic Galiin ¢ lius amphorifimi palle,Eorii q ou

teionf' uina grofla & rubea nutribiliora funt quf aquofa.minus
¢l qua nigra.Et ifto md & incelligif’ dicti Ifaac i dietis patticulari
bus ubi uult g uind nigrii plus nucrit § rubed. Bt ifta uina rubea
magis leddt caput qua alba & minus urine funt,Puocariua.& hine
eft g ifta uina qa fortia funt hiitib® debile cerebrd nd cduenitic:ut
dicti é:fed ba couenitic hiitibus forte cerebriised forte cerebrii ua
pores eleuatos ad ipm n6 fufcipitsuc dici Auilin,i.cap.palle.8 cir
ca iftud eft {ciédd g ingenif hofs fortis cerebri magis clarificat &
acuif i bibac wint bona qua fi nd biberet.ut uult Aui, in.c.i.palls
& 16 efl:qa ex bono uino pluf§ ex quocungg alio potu generanf &
multiplicant {pis fubtiles clari & puri.& inde & qd theologi coté
plari foliti circa altiffima bona uina diligunc.& fcdm Aui.ibi, Ifta
uina ualér hoib® fn’gide coplexidis & fleumaticis, Talia ndqg uina
corrigit laplG frigidiratis coplexidis & apifit opilatides euenire fo
litas frigidis Heumaticis:& digeriit fleamara coopantia ad cSuers
fion€ cop: i fanguiné:& digerunt’ facilr:& cito penetrdt & pbéc ali
menti miidd & {pds plurimos. Vina uero citrina minoris calefa,
¢tionis funt q rubea clarasut uult Gali.cd.illius canonis pal.de ui
fio etenim albo.maioris il calefactionis (unt galba.& ergo magis
funt caput ledéria § alba.ut uule Gallin c5.illius cano.palle.Potus
afit dulcis.Et ifta uina €t minus nutritiua funt g rubea.magis ti §
alba.Et apud quofdd ifta uina é uocantalba. Et hinc cft g aliq di
clit @ uina alba cito calef aciiie multii, Vina uero nigra {unt mino
tis calefactionis g citrina.8 ergo etid minus leddt caput g citrina,
Sed qa tardioris defcéfus funt in uentré.& minus urine,puocatiua
g alba.magis lediit caput g alba.ut hée Gat'i ¢.illius.c.pal. Potus
afit dulcis. Er (i ilta uina é plus nutritiua § alba,& citrina min?
til § rubea.ut pdicti eft. Tertiii oft forbilia facta ex uribus carni
& maxime ex brodio pulloge, Talia.n.brodia nature humase funt




amiea exquo facillime in fanguing funt mutabilia. & boni fangui
. né generdr.& maxime da fitit ex fimilia.i.ex fubglillima pre farinf
qa {imilia & maxime tritici multi natritiua elt & bonil nucriméta
atfert.uc hii pot ex Ra.in alma Et ifta eria ponit. Auic.iiin doc.iis
fum,in,c.xy.i fine.ubi dicic.Exépla {ubtilis multi nutrimenci boni
chini.i.humoriscft ouog uitells 8 uind & ag carmis B cxilto cd4
cludit P ifta tria funt de gencre nacard humana maxic céfortét_iﬁ.‘
In hoc textu iz
gunf duodecim res  Nutrit & ipinguat tricicd ilacicalcus infans
corpus bumand na Tefticulisporcina caro cerebella.medulle
triétes ac ipinguds Dulcia uina:cibus gu&u iocodiorsoua
tesiquage prima et Sorbiliaimature ficusiuuegyrecentes,
eriticii.i,pdis ex tri : :
tico. de quo dicit Aui.ii.can.c.dcpanc.q, ipinguat uelociter & ma
ximede fruméto nouo.Ra.uero i Alma. de tritico dicit, T riticsi t&
eraméto aicinil eft:licer caliditati page attineat.Q_ & aiic pondero
fius & folidius inueni€ maioris eft nutriméti,Oibus quog; hoibus
aliis granis ,Pﬂciés magis ippriﬁ inuenit .Saﬁguis érexeo gmcfa{
tus oi fanguine q exalis gmcraf granistéparior cﬂ.E_t fcqucnt'l oo
dicic.Panis q ex tritico fic pluribus homina coucnientior eft. Circa
electioné aiic eritici {ciéda eft:qp electio ei? pot fumi uno md ex pte
fubftitie ipfius:alio md ex pte pparationis eus. Elc&mné’aﬁt cius
x pre fubltatic ipfius ponic Aui.ii.cano.c.de fruméro dicés. M_ch.9
eft iltud qd eft mediil iter duritié & raritatémagnii: Piguc;rcces.l_:
no nimis antiquﬁ:pianﬁ:qd elt iter rubediné & albedinés fruméuj
uero nigri mali eft nutrimenti.Rafis uero fupaddit pondcroﬁtatf:
‘eius fup electione cius.Circa election€ uero eius ¢x pte pparationis
cius {c1édii et g ofa g {unt cx farina tritici frixa tarde a ﬂ?macho
defcédirigencrac grcﬂbs humores:opildt uias epatisiaugmétac fple

#é 8 generdt calcalid muled nutridi i digeran€. Triticii ueto elixd
elt cibus grauis & indigeftibilis.fed fi digerat.fortiter nutrit & ros
borat uircuté.Sed tritica fub forma panis bii fermentati & affati
clibano moderato igneell clectus cibus: Etofa ifta colliguntur ex
Galie.i.alisSeciida res eft lac:Er potillud itelligi de lacte ebutirato
qd apud medicos adohohe di & apud cdes balbucasbalbuca.n. re4
cés ft comedat cii panerecenti fiue calido & ipofito maxime ipin/
guar:pde éc icelligi de lacte caprino qd & muled nutric de quo pri®
latius dicti eft ibi:pfica poma pira:tertia res eft cafens infans fiue
recés:de quo dicit Aui.ii.cano.cide cafco:qp cft nutritiuus & ipin.
guatiuus.Ec licetcafeus recés nutriac & ipinguet.i regimine th a4
nitatis nd cuenitiga ﬁquum:" ex €o nocumenta prius dicta ibizpfi
ca poma pira.Q uarra res tefticuli:® illud maxime intelligendum
eft de tefticulis gallog: ipinguatog::de gbus Aui.ii.cano.c. de teftiz
culo dicit:gp funt ualde boni nutrimenti & pulchri &.jiiiin.c.i.cd,
de eis dicit g i modica quatitate multd nutritic.Et poriftud écitel
]igi de tefticulis porcos multi pinguiii nodi coefitifizficut porcoge
caro:q alios: aialiti gdrupedii melior exiftit:& hoc quoad hoc g, €

nutrimétil pbcre maius irrefolubilius corpi humano filius:fic é 88

porcose tefticuli refpectu tefticulos: aliog: afaliti gdrupedii:& € hoc
diligérer notadd g, tefticuli aialit jpuecton in gbuseft id fermétas
til femé & generaciind funt boni nutriméti:fed tefticuli aalid ius

uenti adhuc nd coire potétid gbus adhucnd eft fperma fermétaciis

funt (atislaudabilis nutrimési i bf digerant’s& de ltis é incelligi¢
dicti prius.Q uinta oft caro porcina.de cuius eleectione & effectu
fatis ample dicta cft prius.ibi pﬁca:pomazpira.Scxta elt comeltio

cerebrog:pro quo fci: ndii elt ¢ cerebrii eft (tomacho malii naufea

tind deiectiu@i appetit”s & grotli humoris generatiudisues: oft tfi gy

fibidigerat alimécdi dat corpi notabilesfed nullo m5 comedi dey




bet poft alios cibastboni atit eft g cil origano uel calaméto uel cd
aligbusnbtépéctbus cius uifcofitacé & frigidicaté in gbus fic uirtus
incifina & calefativa paret :Ex cauéd eft qd fi comedat qd primi
tusafle€ fup carbones:& eft aduertédii qd no cofert illis gbus frigi
de folent aduenire egrimdmcs fed bi hatibus coplexioné calida:ut
wule R afis i alma.& de uirtutibus mébros aialifi.Et breuiter paril
eduenit in regimie fanitacis:(cd aliqfi bii cuenit uia medicine.ficut
cercbrii caprcoloi}z coucniés et cotra uencnas & cotra morfum ues
nenofom:& cerebrii leporis cotra tremoré.& feciidil quofda.ceres
brii pullog: & caponii ad memorid & {ubtiliationé igenii coferiit,
Circa electioné i cercbros: fciend i eft g meliora eog {unt cerebra
wolatiliti.& pprie montanog:& ex cerebris E}'drupcdﬁ cercbri arie
tis deinde uicali;ut nule Aui.ii.cano.c.de cerebro.Septima eft mes
dulle § multi funt nutrimenti fi bi digcranf’ jputdicic Auilii.canos
sc.de medulla & ét facile i fanguiné couertit .hoc tii mali faciiit g
deticiat appcritﬁ arg naufed iductit, Ecergo Aui.docet eas comes
derecii pipib”.Et ét alig eas pparde cil citoniis & paltillisiuc facitc
lecardi Et pro electione eas: dicit Aui.g, coucniérior cft medullaui
tulog & cerui.deinde thauri:& poftea caprag:.d-inde oui . Etfecn
dii aliquos medulle thaurog: iuuenit & pinguid multd coucnicntes
funt.Octaua eft dulcia uina de gbus pofterius dicet” ibi.funt nutri
tiua.Nona cft cibus gultu iocundior: ga talis maxime nutrit.Juxs
ta illud Ipo.ii.pte amphorilmory dicéres, Pag: deterior cib? & pot”
delectabilior qdé melioribus magis delectabilis et appzcmdus .Et
Gali.i cd.illius ait.Ofs.n.cibus fapidus in quo qfq delectaf cil acci

i¢ a tomacho coplexus retinet & cii magna delctatione digerit
plusg glibet alius q fic abominabilis:fugit ufi uomitus fattidic ins
Hatio rugitus generasEt hinc eft g, aliq melius ualét cli malo cibo
geit bonoiga maioré delectationé hént i_malp.Decima eft oua for~

bilia ‘c‘i‘ir_m}b&ix_:a@&réic:évmuhﬁ nuteinnt.degbus &diQt @t fu
pra.ib&Oua recentia.Vndecimacft ficas mature § pp fud dulcediv
né multd pucridc8ipinguar,Circa iltud {ciédii € g, licer nutrifiti
fic nd exiltac i robore nutriméei carnis:8 granogz.elt i uchemétio
ris.roboris § natrimentil ofum fractufi:ue nule Awisii.ca.c, deficu
bus.Et ibidé &t dicitiqy fious et nutribilior ceteris fructibus.Er id€
uale Agiind.c.de regiminceius qd comedi€ dicens g iter fraclus:
fruckus magis nutritai & fitiores & ppingores carmib®i'nutriendo
func ficus & uae ualde matare & -dadtili.Circa electioné uero eardt
_feiﬁdum eft ¢ fcdm Auwicaif.canone,c.i.de ficubus, Melior cft aiba
qa lenior.deinde rubea fiue citrina & deide nigra. Er § uchemen:ar
matura cft melior ¢t & pximaad hoc uenoceat.[té humide & rer
cétes ficus magis & uclocius nutritiue funt 4 ficce & citius twaletic
de¢ [tomacho ad epar & magis humectae cpar & magis lenificant g
ficcesficce uiro fa: minas inflariue 8 magis ffomacho coucniéres§
humide de ficcis dicit Auioeo palle.Sicca qdé i fuis oparc'ubﬁs-fﬂ
laudabilis.ues: fauguis €X €a generatus no € bonus: & pp boc facit
pediculosiues: fi fie cii nuce tiic cius chimus.ihumor fic bonus: &
poft nucé ci amigdala.Er.po&ca dicit g» adminiflratio ficce ciides
iunitvadelt.eft mirabilis iunaméri i apiendo uias aibi.& pprie cum
nace & amigdala.ci ti ei¥noeriméni cii nuce fit plus qx;i cti atnig
dala.Ex couenitic utreq; ficus ihoeq i ipfis cfbinHario & .lcnifi'gario
& expulfio fppﬂui@tﬁ adcuté & puocatie fudoris & remotio afpi
ta’u:is g_utturis: & miidificatio & lenitio pectoris pulmonis & canne
cluf.aptiempﬂiationﬁ cpatis vemin @& fplem'sxDuodecima res<ftuua
recés.i.uug duleis & bf xmanuraaproi;uo;fciendfi eft Q,-uua'cﬁ iz
plex NG d4 eft imasura & icerba.& fit ex ea agrefta & ifta fhrins
git uentré & colera rubed repremitatqp fmguiné:&.multﬁxua%
E’fiux}}mém’s,m:;lm’cd_a;;aﬁlia efmarna wiridis &recenspex § ficuinnlly
Fell e




Et ifta fpiliter qfi eft alba.& fine nucleis 8 cortice uétré laxat & ce
tetis fractibus plurimi & ielioris nutrimenti exiflic ficae & ficus:
minoris tA nutriméti et § ficus uc bét Auiii.canic.de uua. ves: eft
til ¢ uétofitaté gencrat & inflationes uétrisdoloré.Et fi remileric p

duos dies uel tres poft collectioné fufpéfa donec cortex detumefcat

melius nutrit 8 minus laxatinec tif inflac.Et hiites fomaci plenti
cibo & imida malis humorib® nullo m& cdmedit uuas & fpaliter
recétes & fine arillis:uelociter.n.in fomacho imiido corriipunt &
in fomacho pleno cibis:ga nimis cito digeruntur: & mnon poterunt
exire de (tomacho polt eag: digeftioné pp cibii nddi digeltum:gre
tunc in fomacho corrumpunt& aliii cibi corriipiic.Et fimiliter &
intclligédﬁ elt de aliis frutiblaxatinis:& i aligs uclic fumere uud
uiridé & recété boni cft ¢ primitusinfanda€ in aqua feruenti per
hora: deide ponatur in aqua frigid4:8 poft fuinacar.Ra.wero id
alma,de una recentiz&l fpaliter duleidicic g cito corpus ipingoars
& augmentat ercctionem uirge & ulterius dicic @ illa vuas quaelt
fubtilioris corii.i.corticis citius defcendit a (fomachosilla wero que
groffiotis tardi”. Alia eft uua ficca:que paflula uocatur:& ifta licet
ponatur. & numeratur inter equalia:pag: efi caliditati ateinet: 8 bii
nutrit fectdi Ra.lo.pall.& cofortat tomachii & epat fedm Auic,
loco palle.8 opilationes remouct. Exd gs cpar impinguatur ex cis
& maxime fi mundentur ab arillis:E¢ fic tex:predictus poteft intel
ligi de uua marura recenti:& de uua ficea que pafluladiciturs

. Inhoc textu po A Ty
ountgemor. gencra - Vina probant odore:faporesmnitorccolore: -
liagbus.uina pbat. - Siboria uina cupishec gnqy pbane inillis.
Primit-cft odor:uis - Fortia;forn'aof!ﬁagriﬁa:&igidazfrifca.-
nuoviboniodoris: - e v s Sapite 8 Anion iy
i edolés pliplicain o fpom et fecund 04
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theorice bii nutrit:8 bonii fanguin€ generat:inii ucro fetidid abo-
minabile eft nature humane {piis groflos melcolicos generds:& fe
ciida Coftd.y.theorice maldl fanguiné & capitis doloré ex mal.o fu
mo caput aflcendere generat.Gal.uero.iii.regiminis acut_ot;z c6..l.lw
qués de diuerfitate uinog: ex odore dicit ¢, ex uino boni odoris elt
melioris chimii humoris.8& fedmillud eft muldtudo que impIct (54
eo capiitiqp et ga cft fubtilius & calidius.Q uod aiit ex eis cft m.ah'
odoris fedm malicid chimi generati ab co erit paucitas Icfionis m,uf
in c'apitc:qd cft qa et frigidius & groflius:Iilud & cui penitus nd &
ador nd facit oino aliqd accidere i capite:qa € uchemérer groflum,
Secundii eft fapor.ficut.n.cibus fapidior melius nutrit & meliusa
Romacho aplectit .ut dictia cft i fnia pecdéti ita & uinii.Circa iftud
tii {ciéda el ¢ uina in fapore diuerfificant’:gddn.funt dulcia aliis
nutribiliota groflum fanguing faciétia & uentré hume&atia ad div
gereniddl dura & fitim gencrarina:Alia funt potica fiue [tiptica (tos
machii cofortatiasuentré coftipatiaspectori & fue ptinétie.f.pulmo
ni & cdne cius nocivasinte(tinis cogrua.ad digerédit dura.alia funt
acerba § funt diurerica.i.urinqphdcatiua.groﬁbs humores nd gene
ratiuasfed dilloluétia.alia amara minus calida.ut habet Coltan.y.
iheorice., Tertiii eft nitor fiue refplendentia § indicat fup fubrilitate
wini:& fic ex edfequenti {up fubtilicate {piritud ex ipfo gencratosy,
Q uartii ¢ft colbr.Ex-pte.n.coloris uina diuerfificantin nutritione,
Vina.n.rubicundiora cetcris paribus magis nutribilia funt albis:&
ideo plus cducniiic mactis qua alba.alba ti plus cdueniiit pinguis
bus:Et de ifta diuerfitate uinizex colore dictii eft priusibi. Oua res
centia.Deinde i textu ponunt’ qnq fpilia gbus ybar" bonitas uinf.
Primii tangif cfi di.Fortia, Fortitudo n.uini cognofcit ex cffectrs
Vinti.n.forte eft qd calefacit corpus ucheméter replens caput fedm
Galr.ca:j..iii.parti.rcgiminis acutogeIftud.n.uinfi maxime {piritutt
€ 11




cft multiplicatioil & muleit nutritiai. Cauede ti ab illo nifi G limy
phitii qui fune debilis cerebrizga magna: effumatio ab ipfo ad cere
briv ipfum pueniret & ipfim lederet. Seciida t&g-itf' ‘it dii.formofa
Vinti.n.formofum fiuc pulcriiqa ot maiori appetitu {umifmelias
digerif’ & mclius nutrit, T ercitt cdgi€ cfi df.fragrantia:Vini.n«fray
grds fiue bii redolés maxie cofortariui eft & f pirituii fubtilic gene
ratiuit.ut dictit e(t.Q vartii tagit e di.frigida.Nauini debt effe
frigida quo ad tadtd ndaiitquoad cffectum. Vind.n calefadtd cit
fi€ rarius & fubtilins citius incbriatincruos debilitac.&¢ caput ledit
nifi in modica quititate fumptd fueric.Q wined tagi€ cii dr.frifca.
Viniin,bonii debet & frifcii fiue lewe.qd fpumado fonum facit 8
habet fpuma tenu€ de facili labil€.& i medio exiftente.fiuc qfi in eo
mouent athomi.Vinii.n.nG iftius difpofitionis pendulii dici debets
& maxime fi 05 fonat uel corpora athomalia nd héat:uel debet dici
debile uel limphatii i {puma héat.cii magnis ampullis:ucl ad lacus
«iphi fpuma diu maneat. Inhoc textu po
it unil documérd
deuinis.Et et g ui
na cidida & dulcia
‘eerctis paribus uel nutriunt religs uinis., Eriftud uoluic Co¥a:loco
pall & id€ uule Auilin,i.c.deregiminead & uini.ubi dicic. Vinum
quogs groflum qd’ cft dulce:clt melius illi quult & pinguis:Errd €
qa wina-dulcia ucheméter amébris attrahunt’ pp con: dulcediné cui
natura cogaudet.nd dicit Aui.x’i.can.trac.i.c‘iii.ogationes afic duls
cis funt digeﬂio & lenificatio. 8 multiplicatio nutriméti.& natara
diligit ipfum & uirtusattractiua: attrahic ipfumsEr licet ifte textus
ucrificefdeoi vino dulci:cl-igibile oft tfi tini moderate dulcediniis.
& 116 dulce in [Gmovficut uinii qd unlgo mufcadelli fiwe mufcade/
tii diiga tale corriipic fangniné. Cuius.td.eft:qa natura rapic auide

‘Sunt nutritiua plas dulcia candida uina.

talewinit a Romachio ad epar privs § digorat’ qdiico ot utile chilis
ficationi & afg maturct eius fugﬂuitas;pp delectationé cius maxi
mai comaturalicate dulcifis&l fic replet fanguin€ aquofitate indige#
[tazex § redditaptus ebulitioni & putrefactioni.Etiftud & icdligéf
dii eft de alifs cibis dulcibus in fimo:Pro maiori noticia fciédi eft

s . > - . A - - . . ~ -
gex ufu uini dulcis aliog nutriétit dulcifi tria timent nocuméras

& maxime his.q ad ea pni funt Primii eft faftidia ppterea g duls
cia fuis caliditatc:8¢ hum:ditate lenific & applandt onifici@ (tomas
chi iducentia illic difpofitioné cotrarid inanitioni & corrugationi §
fint ca famis.Seciidi et uelocitas iflamatidis eoge 8 cGuerfiortis
¢olerd.nd res dulces coueniétiffime funt in generatie colere: Ecpp
hoc mel plus oibus rebus generac colerd:qth ipm eft dulcius oibus
rcbus:& polt ipm uinti dulce:ut hée Gatin cd.illius can.iii.parti.re
giminis acutosz. Menté leuius pcutit.Et hinc eft ¢ iducit fitim nec
couenit fabricitatibus:nec ét colcticis.ut ibidé dicit Gat, Ferti eft
opilatio cpatis & [plisiqa dulcia trahunt’ ab cis cfi fece pp magnd
dclectationé qua hét cis:& maxime cpar aig digeratgre illic lewis
ter iduciit opilationes:coopante ad hoc fubftatia groffa:i c'{fqndaﬂ
fapor dulcis fedm Aui.ii.cano.trac.i.c.ii. Ec hine eft gy uind dulce
minus cft urine puocatiud § alia uina. Et cotra ifta tria nocumétd
fumme nalécacetofa:ga appctitil fua acetofitate puocar & fua fris
giditate inflamationé phibent & fubtilitate fue fubflatic opilatices
apiﬁt.Natidﬁ ifup g licet wina dulcia & alia nutriécia dulcia opis
lent epar & fplené:deopildt cfi ipfum pulmoné B¢ rdgrend opilant
puliioné ficut epar & fplené cft:qa a dulcibus in trafice fuo p meri
nil nifi fubtile ad ipm refudat.& fanguis génitus ex rebus duleib?
ad pulmoné uenit4d purificatus i epate prius & corde fubtiliatus.
Eciltud wult Gal, in ¢6.illius camit.partiregiminis acutorduleis
potus; frem uina dulcia minos inebride f.c_a"ntf Tpo,iti.pard tegimis




ais a#utb;iiéiﬁané'ﬂ.ld menté leuius pi:iitit grelig fortiora uinasex
pdictis cocludi pot g fi bibat’ uind rone nutritionis corpis reftau s
rationis & ipinguationis.ﬁ'cul:.c6tigit ihisq macri func:fiue natus
raliter fine accidétaliter:tiic uina dulcia & grofla fufficiécer coloras
ta. Talia,;n.uina fune fufficiéter nutritiua & depditi reftauratiua:&
corpog: ipitiguatiua;uf coucniétiora funt ad ipinguadii corpa ma
era.Ee p oppofitd (i intédamus né nutritioné nec depditos: reltau
racioné nec ipinguationé ut céting{r in his § funt multi carnofi &
pingues:tunc copetunt uina fubrilia nd dulciasfed faporc amicabili
odorifera ad albediné declindtia fufficicter fortia eligenda funt, Si
uero de€ uinii ad fitis extinctioné £ uini albii fubtile debile eft cli
gibih’us. tale.n.uinil magis humectac & ifrigidat:& p cofequés me
lius extinguit fitim:& Gro ficis eft maior tato  tale uinii eft cucnié
tius,S1 uero uini defad fpirituil cofortationé & repationé & nirtu
tis.cofortarioné:tiic debet dari uinii fubtile odori fes {aporis dele,
¢étabilissmediocris coloris:fufficiétis forritudinis:& tale winid debet
fumi c@i pauco cibo:& debet effe depuratil ab utrag {upAuitate:8
debet fumi pauca gitate, Si ucro incédamus pectoris & pulmonis
mundificationé & uentris laxationé.tiic uina mediocris fubftantie
fapore dulcia funt magis eligibilia.
Inboc paflu po
nunt duo nocumé = Siuini rubei nimii qiigs bibatur,
ta nimie potationis  Venter (lipatur:uox limpida turbificatur,
uini rubei Primi é
gnimia bibitio uini rubei coftipar uentré.i.duros facit receflus fert
difficulter hie egeftioné. Cuius ¢4 fecundii aliquos eft:qa tale uini
rubeii plus ceteris paribus € calefacting & magis nutritiud.In qua
til,n.eius plus eft calidG‘ magis exficcat:8 iquatii magis nutritind
auidius a natira retinet PS¢ ¢ textus itelligi de nimia potatiGe uiz

ni rubei Rtiptici aut poticizex J [}iptica_é' g‘cfiﬂipaf g&gbp,pﬂﬁ:'pt’l
citaté & ponticiracé uini.Circa xﬂ:uFl -m'flctec!u 32 fiex il ea.cmr;r:
ad (fomachi & uifces: cotétiue fortificationé cligemus uina grofia
pontica uel (tiptica tubeauel nigra ﬁ'.cut .Cétlng[t in hnnPlus ﬂtlzxu
uétris pp debilitacé corérive ﬂomachi:& ﬁud uult IPéJ;l:Pa'rﬁi';e-
giminis acutog.can.illo palmeus gde. & niger:& fifr Gal.i co.illi I
Sed fi incédamus cofortationé digeftidi copeeunt wina ﬁ'lbnha ue
mediocria in fubftaria & colore boni odoris & iﬁucmcnns fapor.ls
& fufficiétis uigoris aliqualis ftipticitatis. S‘cn;;dum ot .cx.afpatio
gutturis fiuc raucedo qua inducic aliq uina intéfe Eu'bcr.!mls pp co
rit ficcitaté & terreltrcitaté,Et iftud nocumétn éc cotingic ex ulm's
rubeis patric barbdric pp cos ftipticicaté & tern;eﬂretcasgf & maxie
qi mufta funt uina pdicta ittad nocumétu‘fccudum‘co.tmglt'. ’nou
til primii:qa mufti magne rubediniis‘folet 1cl'ucc’rc uétris Flu:'(u pg-
feces [uas terreftres cii eo mixtas q fui mordicatde mofdlfat mtcﬂf
nazex mordicatione Auxus uétris caufat & tale wind nd Elcbct bi
bi muft.i.gdiu fuerit turbidd & t:uliiés:q;ma quuo,1p.m’e mc:jrdi
cans pp fuas feces terreltresiab co €t clc.uat fum? mordlca.s:qnl ad
cerebrum ucniés fui mordicitate mordicat oculos atq rublﬁo.jat;Et
iftud & irelligédd elt de iftis muftis patric barb:itif fiue rtlll?ClS.ﬁu‘ﬁ
albis pp cos: rerrcﬂrcitaté:(ii aiic greifte ﬁ{m‘us é mord.:t?canuuf
cft:quia uiniia quodifloluit cft mordiﬁcatnuu.I:’am ut d;q: Gal’.nz
ti.amphorifmo.in ¢3.illius ampho.& qui crefciit ,qu:cqg:d a qui
libet re diffoluitur ci unde diffoluitur necefle eft utaflimiletur. ‘
In hoctextu por
Allea:nuxsrutaspirasraphanus:& tiriaca, nuntut fc:E mcdic‘ig
Hee funt antidotd contra mortale venenii - ualentes cotra ucne
) nfi.Prima € allcum
qet maxime ualet ctra nocumenta puenire-folentia ex mala ag:-%




maxime ualet cStraiporti male ad:de quo disic Scrap, & Aggrescs
de co:qy qf lumi€ alica & polt bibitur ag cotruptand nocee aqilla
potaui: idé€ innuit Aud.ii.can.c.de co: & in.i.c. de calcruatide iter
agéuis a nocuméro diucrfag agg: Ec iftud idé é opad cepesutuule
Aui.ii.can.c.de coi fic pat coprehédifub alleo: de co et dicit Aui,
in.idoco pall'q cepe oft uc tiriaca malag: aqee:&L maxime ¢il acetos
qacepeclt (ubgiliavind icifiud ablterfind ci Ripticitate & apert for
titer.ut unic Aui.it.can.c.de co.Et elt calidi in tertio gre calefacit
malas ads phibés ne fua frigiditate ffomacho noceant s & fisbyiliae
groffas faciés cas cito penetrare.Et acetit huic prmixei uigorat ui,ri;/
tuté cius i fubriliatione & penctrationt agrii & phibera fiti qud in
ducere folet cepe comeftit. Ee ead€ rde ucrificat’ deallco, Bt ergo é
dicit Auid.iprimo loco pali'g allea comed&da funt ads groflas 8¢
turbidas:qa (ubtilidr eas cito defcédere faciiic & ;phibéc ne foma
cho noceat & iqx:e&inis:& nc uenas opilée, allei: pterea comeltiian
iter & poft hocsex melioribus rebus efl:8 cduenientiorib? illis qui
uenificab acre frigido uel quadiit ad eituc inuic Aui.i.i.c.dereoés
do iter agété i frigore & congelacii:Et ex ifto [ quit’ g, alle muled
ualet iter agétibus & p diutrfasterras ciitibus potibus utécibus: iu
xeaillud merricii:allea qui manc iciuno fumpferitore: Hiic ignota
#il 06 ledit potus aquaginec divierfos. muratio facta locos . Valet
prerea alleit ad piicturd uermid ucnenofos: 8 motfim ferpéifi qli
bibit ¢ uino:qd' Auisii.can.c.de co fe dicit fuiffe expeil: & cofert
€cmorfui canis rabiofi & qa fic emplafte@ exalleo & foliis ficus &
cimino fup morfum migalis cofert ut ibid€ dicic Aui.Cepe uero fe
cundum Aui.ji.can.c.de co c5fert écmorfisi canis sabiofi o lini€
fup ipma ciusaut emplaftrat’ ex eo cii fale & rura:& cepeqd co
medif’ expellit nocuméri uéroficatis uenenofog: : Et dixeriit quidd
g iplum gencrain ftormacho hiloré hymidii plurimii fragété nos

porrii uia cibi nd cBpetiit tépatis corpibus nec calidis:& {pilr cra
dasparfi.nnutriiic 8 male nutrifit:igenerdt fanguiné acuti & pun
giriuﬁ:groffos hamores tii fubtilidt & uifcofos incidir:8 poftg de
cocta funt:pdic pungitiuitaté:& adhuc remanet uirtus incifiua 8

fubtiliatiuasun magis cocta copetiit § cruda. Porri.n.func calidi &

ficci & dt corpi aliméti illaudabile & oculis nocét & generat {an s
guing nigril melacolicii:& fomnia terribilia & neruos ledunt tone

. pungitiuitatis cosznocent dentibus & gingiuis:& nullus colericus
‘fiec meldcolieus eis utat's&¢ {palr crudis, Cepe calide fuar & habeat

humiditaté fupfud cefrctré cii humiditate aquofa fubtili idigefta:
Si comedant’ criada generdt in flomacho malos humores & putre/
factibiles & corruptibiles:& inducunt fomnia mala & terribilia 8
doloré capitisi® nimius ulus eag difponit hoiem ad memoria de

“denda & pturbat intelletii & pducir ad dementia,fed fi coAmedant':'

cocte cii aqua laudabiliti carniti laudabilr iundt digeftioné & mi/
nuunt eag: nocuméra & tépa cibaria frigida il gbus decoquunt’z

fed melius eft cis n6 uri.Allea calida funt & declint ad aliglé humi
- diraté.fed minus § cepe:ualent ctra uétoficaté:& ualée i uffi:8 bii

fcreare facitit:fed nocét uifui & doloré capitis induciit:& funt tiria
ca rufticon:Et fic pdicta (ol cSuenifit his q Heumatic aut groflid &
uifcofum humoré habucrit.Colerici uero-a pdictis abftineat.Secii/
da eft nux de qua dicit Aui.ii.can.c.de ea g, ipfa cil ficubus & ru/
ta ¢ft medicina oibus uenenis & ex ea cii cepe & fale fit emplaltel i
fup morfum canis rabiofi. Er-iftud maxime intelligif de nuce ficca
aii cibii fumpta mé pdicto. Et circa iftud ulterius fciendi oft ¢ na

 cesficce peiores funt recétibus & bumidis:qa ficce magis; unctuofe 4
funtirone cuuisin colera couertunt & iduciit capitis doloré &ocu .-

los turbat:& uertiginé generat:& {paft fumpte poft cibii & lingue




paralifim inductit uomitii puocit & ueficas in ote faciiit, Et hiites
ﬂ;pmachﬁ colerici maxime debét euitare nuces ficcas:& gto atigo
res tato peiores funt.R ecétes afic minus male funt:qa nd (it tante
unctuofitatis:& i6 nd generat doloré capitis aut uertiginé & filia fi
cut ficce:8¢ rone humiditavis lubrificatis laxat utré & 6 aliquara /
Ia torreant’ & comedant poft cibii:caprimiit cibi famptii . Et fic
patet g, nuces recétes funt magis coueniétes corpibus fanis g ficce
Tertia eft ruta de qua dicit Auii.can.c.de ca qua refiftic uencais.
& paftea fubiﬁgit.Et g fibi timet ne in potu fumat uencni & pun
gi a uenenofis bibat de femine eius pondus dragme unius cii foliis
fuis cit uino:& pprie fi bibif ci nuce & bolo oib? catritis & comix
tis.Et dicit Ari.in lib.de aialib® ¢ cti multela uult pugpare ci fer
péte fiue ci bufone:ipfa comedit ruta ut iterficiat eti:qa odor rute
elt inimicus ucnenozuf comeftio rute cii ficubus & amigdalis dul/
cibus in mane pleruat a ueneno.Notandd circa iltud @ duplexeft
ruta 4da domeftica & alia filucltris. Domeftica melior filucltri efts
ga filueltris & maxime ficca.calida & ficca eft in quarto gradu.gre
plurimi fumere de ea eft poitiofum.Domeftica uero humidas cali
da & ficca eft in feclido gradu.ficca uero in tertio.8 eft incifinare
folutina carminatiua uétofiratii:& iftud maxime cuenit ficce.Na
dicit Serap.c.de ca.gp cft de'rebus magis coferéribus inflationibus
ideft uérofitatibus:fed in humida cft inflacio . It2 ruta uchementer-
acuit uifum:& pprie fuccus eius cil {ucco feniculi & melle collirio
facto ex ea auc comelta ut dicit Aui.ii.ca.c.de ea, Q uia ti ifucco
tute 4dd eft bauracitas nocés oculo:is ruta potapplicari oculo ué
tilado:ita ¢ folit uapor fine fumalis euaporatio eius & n6 fubftatia
ruta ad fubftitie oculi pringat.Q uarta cft pirade gbusdi.Auidi,
can.cde eis g, funt cura fungm}: mortificatiit.Er gl quoquunt ifti
fungi cii pitis minora¢nocamécti ipfos, Vel pétifte tex. uerificari

de piris aromaticis § fui aromaticitate fpiis c5fortarée & fic iocu/
mécid ueneni repellerée:gnta € raphanus de quo dicit A’m.u.can._cb
de eo.qy cofert morfui uipe:& cii nino morfui cornute ét:Ec fcm'en
eitts cofert ueneuis & wermib® uenenofis.E fi ponatur fructus eius
fup fcorpiong morif & ag eiuselt expta in hocz.& c‘ﬁ fortio.; ¢ fEt fi
momorderit aliqué feorpio g raphanii comederit nd nocebit ei. Et

 cofert & puocatiti § fita fungis mortiferis, Vel pot dici q,raphans’

walet cOtra uenentigapuocatiuus € uomitus:& ﬁc' p u?mitﬁ ﬁ_"_mf
chus purgat a malis humoribus fiqi co ﬁnt..!Et circa 1Eh1d f?_le;lu
€deraphano & radice § funtpping i ciplexide g nocée cotpib’co
lericis gmerﬁt.n,{'anguiné acuti & pﬁgitiuﬁ:Er raphanus et may
lus Romacho faciés eructuare:8 generar humoré groflum: BC ﬁ c'k
efliva fic debilia generat humor€ crudd hée ti uirtuté fgbnh‘am
ud & incifind:qdd afic comediit radicé & raphanii polt alios czl:fos
ad coforcadii digdné.de quo admirat’ Gal.Viiues: eltqd expetien
tia docet.Et dicic fapiétes medici ¢ fi comedant poft a}iu cibum
iundcad digdné & defcéfum cius & uétré laxat. Sed fi comedatur
ante alifi cibdl ipellunt ad fupiora & uomiti inducit: bonti cﬂ: at
¢ comedat i aceto & fale polt alios cibos & in modifa quatitate,
Ven elt tfi gy oculis nocét & capiti.Ra.ucro in almd.di.g f'aEha'nS’
16ga faciédo mord i flomacho incidit Acumascuius folia. c'xbu dlgg
rit & appetitiud adiuudt qi pag: fumif de eis.Sexta & tiriaca. Eluc
a toto giie ualet cbtra ucnentt.& id ualet ¢4 rdabilib?g bru.ns cbtra
ucneni £4 frigidii § calm:Ec fub tiriaca pot cophédi metr:datu 93
fite opat .Detiriaca.n.di. Aui.vi.i traii.c.i.Scias qd cané maxius
i curatSe ueneni € cofortatio caloris inati & exercitatio ipm expelé
dii ficut facit tiriaca,De tiriaca uero & metridato fitis di. Aui.vi
tra.i.c.d medicis c5ib”ad uenena fiit medicie § cotrarie fiit ueneno
gre nd pmittiic ipm puéire ad cor & fiit ficu tiriaca & metridatd,

£ i




Inhoc textuno  Aer fit mundus habjtabilis ac laminofus
tant Geewor docas © Nec fit infectus nec olens fetore cloace, -
métacircaeletior ; RSy

n€acris habitabilis quog: primii &g, h6 debet eligete aeré midii.
00 infectil uaporibus qa aer imiidus aleerat cor fecundi coplexioy. -

né illius qd fibi comifcet dnuitHaly.i tegnii'c3.illius'ean.Ofa hoe
eni &c.ecidi eft 6o debet eligere aeré Juminofum.aer.nirurbis
dusiducitin corpe triftitid & pigrifié:ga aer turbatus comiflcet hu:
mores:& turbidus ad cor puenit:quare ex ipfo 82 humoribis groffi
& turbidi generan fpfis anima tritificates & pigricié inducentes:
Nihil eft ergoqd magisiocGdii facit hofem atq; minus graué qua
in claro aere ambulare uel mane furgere, Tertidi eft g hid debet uir
tare aer€ infect cuiufmodi eft aer in quo fiit frages:coiter.nii lo/
cis in gbus peefiit maxima hoium iterfectio fequif peftis & in locis
uicinis:aer.n.ifectus qfi ifpirat ificic {piis i no corpe. Q uartii & ¢
ho debet uitare fetoré cloace. Et p hoc inuunt infectiSes particula,
res aeris. Cuiufmodi eft infectio acris latrinag: uel foueas: quo qne
uel locog: in gbus proiiciunt’ cadauera mortua & offa mortuos:&
aeris vicini aq i § putrefcit lind nel canapuszacr.n.raliter fectus in
ficic {piis nfi corporis 82 maxime cerebro nocet.Erhinc eft qddicit
Aui.ii.in docii.c.ii Ec aer gdé dit cft tépatus & claras neqg fub(ta,

tia extranea coplexioni fpiritus cotraria ef admifcefelt fanitacé effi-

eiés & ipfam coferuds:& cii mucat citrarid fuc opationis operat,
Et pro maiori declaratione pdictos: (ciédii cft @ acr neceffarius ot
in regimine fanitatis dupliciter. Primo'qdé pp refrigerationé cot’
dis. Secundo pp expulfioné fumofas: fupfuitatii tribulantia fpiri
ti1 & caloré inatii:ficut.n.in exterioribus nos uidemus qd' gnis fine
euéeatione aeris fuffocat & extingui:fic & imaginari debemus q&
Apiis & calor inatus indigét acreipfum nutriente c3ferudte & ob/

tempante, Obtéperatio igit’ caloris innati fit p aeris attractioné &
ei” deputatio fit p acris expulfioné:primii qde fic p.motil attractio :
nis & feciidi p motil expulficis:fiigitaer ateractus fir fetidus & i
purus cotriipi€ calor & fpiritus innatus aer igitdebet ¢¢ bone fub
(tatie cui nd admifcet aligd ex uaporibus nec fumofitate extranea
nd.n.debet ¢€ aer turbidus nec nebulofus nec malis uaporibus: ad
mixtushic.n.aer humoris coturbat & aium cdtriftat ut dictii €. Ee
debet € difcoopius celo & nd inter parietes & tecta conflirictus: &
ut fit ad unii dicere;:maxime euitadus eft aer inclufus & n6 euenta
tus, Vew: € tfi g tpe epidimie in quo accidit a_er;'sl putrefactio cois
cligédus elt acr inclufus, Vi tpibus illis bonii & manere i domibus:
& tenere feneltras claufas ne aer putrefactus igredia€:fed alius aer
difcooptus melior exiftit.Euitddus € pterea i regimine {anitatis aer
cui mifcent wapores lacud & pfunditatia aqua puerida cotinétitis
& olege calii Glia funt caules & eruca & filia:& arbog: uifcofitatum
malage:qles funt ficus & nuces, Amplius eligédus € aer in quo fuf,
Hant uéti ex terra alta uel equali,Er multii & folicitari dcbemus g
aer nd excedar in aliqua glitacd primag:.f. calidicate frigiditate hu
miditate & ficcitate.Q uod (i forfan cotigerit, obtépcret per atté,
g poflibile eft.Et ifta colligunt ab Aui.ii.idoc.ii.c.dinerfis. ‘

' In hoc textu poy,
nit unii documétix
& et g fi'quis male
7y : ; ualuerit ex {Giptione
nnini de nocte fiue tpe ferotinostalis in craftino debet iteraro fumere
uinii, Vil poratio uini noGurna pét inducere ebrietaté fiue fitimp.
matutina:uel pr iducere fup calefactioné corpis fi uero iducat fup
calefactioné corpis tiic maxius error & de mane ites fumere uinds

Si tibiferotinanoceat potatio uini
‘Hora matutina rebibas:X erit medicina.

“ga eltaddere ign€ ignisfi uero ho icusrat ebrietaté ci aliquali nags




feaziic de mane boni eft fumere uind qa ex fumptione uinizde fas
cili tunc puocat’ uomitus:ex quo fequit muadificatio ftomachisg
mundificatide facta:de Facili ceflat nocumentil cbrietaris 82 naufea.
~Et pp hoc cofulit Ipoifemel i méfe inebriari.ut ex ebrietate&uuoccf
uomitus:q eft maxime pleruatiuus ab egritudinibus cronicis.i.lon
gis & malis:fi etid ex potatione uini nocturna ledat¢’ aligs:8 hoc pp
inco{uetuding porddi uinii tunc de mane pdt cocedi uini ut aflue
fcat:& fic minus ledi€ a fumptione uini.A c{ueto.n.minor fit lefio
at uule Ipo.ii. Amphorifmos:ibi.Ex multo tpe cofueta 8c.Siueto
ex potatione uini nocturna fequat fitis matacina illa oft mendofa g
curat’porione uini magis ¢ fedat potatide ad:Er qa id dictii elt de
lefione & fumptione uini.fciendd eft g h debilis cerebri & etia cu
iufciiqp alterius coditionis fummope cauere debet a frequeéri cbries
tate.Frequés ebrietas fedm Aui, in,i.c.de regimine aq & uini indu
¢it fex icomoda in corpe humano:qum}zPrimﬁ oft corruptio cople
xionis epatisiqa uind fupﬂue bibitii ad epar ucniés ucl fuptlucre
foluit caloré ipfius:u amittit aireuté fanguific, & loco fanguinis
generat aquofitates efficiétes ydropifim ucl incendit epar 8 humo~
res eiusun gmcra€ lepra uel mania. Secundit eft corruptio fx’Pl‘c:
xionis cerebri pp aflidud eleuationé fumog: uini ad ipfum:dxfpone
titin calidii cerebrii manie & frenefi:& frigidd epilenfic litargic ap
poplexie & fubeth. Tertit eft debilitas neruogz:uidcr‘nus.n.bxbulo;
inebriari folitos tremerc caput & mébra:nd folii in {eniotfed éci fe
fieCtute & iuuérute qficg. Q wvartii € egritudines neruoge ficut fpafj
mus & paralifis:qa vind fupflue acecpt fepei fomacho acceptit
eftici’:qd ualde nocet nerusis.Sepe quogy couertitex defectu dige-
(tionis in aquofitates indigeltas § neruos remolliunt. Ee fil’e duc‘i:
humores groflos ad neruos gbus diftendunt uel cdtrahunt . _Qu_m
tii eft appoplexia pp humiditates cercbri multiplicatas a uinoita

ut totaliter opilét uias fpirituil afalid a cerebro in mébra,Sextii eft
mors fubitanea di.({ertédo & dormiédo uie anhelitus multicudi
ne uini uel humiditacd ex eo generatag: claudun€ & cbrius fuffoca
tur.Ee licet uini imoderate fumptd pdicta iducat nocuméta:mode
rate 6 [Tiptit mulea iducic iunaméea, Tagit.n.Aui,c.pall.qng eius
inuaméca,Primi eft g, cft bonus cibi penetrator i toto corpe.i.faci
JE efficit penetrationé cibi cui imifcetad ofa mébra fui caloris fub/
eilirate & coueniétia i pprietate occulta.Secundii é @ icidit i e
ma.& hoc fuis calore & [ubrilitate {ubfiatiesrefoluit ipm coaptado
expulfioni uias apiédo:& naturd coforcado ad expulfioné. Tertifi é
@ incidit colera rubea i urina & aliis euacuationibus uc fudore cge
(tione & refblutide infenfibili.Et iftud itelligéda eft de uino fubtili
fubrubeo uel albo qa uel debile fit ex natura {ui uel fortiter limpha
tii. Aliogn mu{_tiplicarec colerd per cluerfioné ipfius in ed & fuper
calefactioné epatis ab ¢0.Q uartii eft ¢ facit melacolia:§ grofla eft
& tardi motus faciliter labi per cannalespprios ab cpate ad fplené.
&a fpk‘nc ad os (tomachi: & tadé a corpc ci fecib” exire:6¢ Hectit
{eu reprimit nocumenti meldcolie ppter cotrarietaté i coplexide &
m fubftacie & effectib”, N melacolia trifticia pufillanimitacé &
auaricid parit. Vini uero gaudidl audacid magnanimitaté:& libera
litate.Q wintii € ¢ refoluit oés modos feu fpés latitudinissnifi mul
ta §litas extranea fuerit eis fociata:qa uinii refolutos {piis abfide re
paratuirtucé cofortatthumiditates relictas in mufculismeruis cor
dis & iuncturis tollit aut minuit. Et fi fucrit opus humetatione ut
in laffitudine arcfactiua ninum uelociter humectat diimd iimphcf f
Preter hec afit iuuaméta plurima alia iducit. Omnid.n.uclociter &
fubito nutricntit ¢t uini caloré & fpGim naturalé cafortat:8 totii,
corpus calefacit:igcniﬁ clarificatzira copefciztrifticia remouct:libiz
din€ incitat:& {up oés potus.femicrudas hiiores digerit,Et ut fit ad




unit dicere. Vini reddit hofem wirilé & fectidii atam & feciidi cor
pus:unde ceteris paribus nd bibétes wind funt effeminati refpeétu
bibentium winum.

Hic primo po/ - Gignit & humores:melius uiné meliores. -
ni€ unfl documérd  Si fuerit nigeiiscorpus reddet tibi pigrum
deuino: & eft g, ui ‘ Vinti fic clarfiqp uetus fubtile maturum
nii melius meliores ~ AcBene limphatd faliés moderamine ffipti
generat humores& ; s : ;
ca eft:qa quanto maffa humog: eft mclior tiro humoresex ca geniti
meliores effe debét.Deinde fubdit'q, wini nigrii inducit pigricid in
corpe, Et ca eft qa uind nigra groffius & terreftrius eft.religs ergo
fpiritus ab eogeniti grofli funt.Juxta alid auctoriraté Gal'priusal.
Q uicqd dealig re diffoluif ei uf diffoluit’ necefle eft ucalfimilet
fpfisaiit groffi facifit corpus graue fiue pigrd,Deinde ponunt .if.
documenta circa eletioné niniPrima cﬂ:gp debet eligi uind clars
tale.n.qa fubtile eft {piis fubtiles & claros gcncrat.s cdm & gy deber
effe uetus ideft 06 nouti:noud n.uind fiue mulli ceteris paribus fa
cilius inebriat:flux@ uétris puocaciatq colica iducit &c.accidentia
polterius dicéda ibi.ImPedit urindinec cft itcliigendﬁ.cy uinil oino
debet € uetus:tale.n.fecundd ‘Auiiin dic.de regimine ag & uinizelt
gfi medicina:& ndficat potus.i.magisinelt ei uirtus alternatiua cor
poris ad caliditaté & ficcitaté § uirtus alterabilitatis a corpep opus
nutritionis & eft pauci nutriméti qa eft fpoliatii a fece 8-a uiridita
te qud Phabuit & pencigné fa&ﬁ:pp c[&' ‘in Aggrc.fcri-bit" .c.dcuite
auctoritate Gal.qp eft calid@ & ficciiin tertio gradu.Tcrciﬁ Equis

“nii debet e& fubtile;Subtile.n;uini'multos fpirituspcreatatqy fub.
 tilesigroffum auté grofos. Q uarti eft g uinii debet ¢& maturi &
" nd [ipricti, Vinti.n.Riptici abfcindit oés [pés: enacuatidisiutuule
Gal'i ca.illius can.jii.particu.regiminis acutog:., Seciendi etid &c.

Et ergo nocet corpibus indigétibus cuacuatione per urind & oibus
mébris fupioribustut ibidé et dicit Gat.Veg: clt tfi ¢y uind fiptiett
cBueniés elt infirmitatibus accidétibus i inteftinis:ut ibidé di.Gat,
8 ctid fupius dici eft remoutet tii ftipticitas a uino per multa ¢o/
mixtioné ag:ut ibidé ér aule GallQ uinti ¢t g uind debet e lim
phatii:ga p hoc remittit uini a {ua fumofitates& fic mir_ﬁ inebriat.
Etiftud eft uesz de uino fubtili, Vinii ti groffum fi limphe€ citius
inebriat:qa p hoe fubriliat& magis fumofum efficit Et deilto uiv
nointellexit Aui. gii di.in.c.de regimine ag & uini g uinii limpha
i citius inebriat § uinid pusz.Sextd eft g uini debet e falicns cti
,ppinat' & cft de conditionibus boni uini prius dictis.Septim cft
fumptd cx cditione bibétis & n6 uini & et gy uind debet tépate
fumi.qa tépate fiptil acuit ingenid.& inducit iunameéea prius nar
rata, Ex pdictis oibus cdcludi pét g, uind cligibilius & meliusifa
‘nitatis regimine et uint meditl feu egjle iter uetultaté & ncuitaté:
8 eft clage ad rubeding trahés bonit héns odoré & elis faporis qd
‘nec acre.nee acutii.nec dulce fit.qd n fumofil nec grofld nec val.,
de fubtile.fed ad fubtilitacé declinds:qd é iter fortituding & debili
taté obtinet mediocritaté,qd é nd creuit in faxofis & lapidofis mo
tibus.necin terra implr plana & arabili fcd 1 terra montuofa uer/
fus meridié difcoopta.8 in regionend nimis ‘calida nec nimis fris
gida.Etifta partim colliguntex Aui.in primo loco palt.Circaregi
men uini quo ad etates notdde funt tres regule §s ponit Aui. in pri
mo loco palt.Prima cft qd dare uind pueris i potu € ficut ignéad /
dereigniilignis debilibus:coqy pueri ucheméter rari fune.& defa
cili inflamabiles pp abundatia fui caloris fnati & funt debilifl ner
“t08:18 debilis cerebrizgre ledit cos multiplicicer ninii. & iflimatio
‘e facili & peuffione cerebri & neruog fua penctratione facilima
‘& fumatide copiofa.Cil igi€ puetis winfl i pota da€ calor.cius ifda,
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mabilis calori pueri ildmabili addit' i corpe pueri.qd oft pauce re
fiftétie.ficut debile lignii uel arundo ficca wel Ripula arida an facié
ignis.Seciida regula eft g, feni fem p potdari uind i potu gtii tolle
rare pot fine nocuméto.f.q’tﬁ appetit appetitu narurali & regulato.
Sicut.n.ucteres ocree aride & rugate renonant olcosleniunt & ap/
planant:fic corda fenii potu uini electisficut uini beluacéfis, Senes
eni ﬁ'igidi funt & a uino calefiat:& habét {piim trifté & abiidat in

melacoliis:fed uind exhilarat eos 8 meldcolias reprimit,coiter male

dormifit.uini uero puocat i eis fomnii. Ad opi}ationcs,Pni funt:q‘s
uinii aperit.easphibet:Et fic ficut uind eft pucris catrariilimii.ica
fenibus utiliflimii. Tertifi eft uind tépate dadii et iuumibus.tépa
te qdé feciidii menfurs Gritatiua & decenté limphationé.Licet.n.iis
uenes fint calidi ficut pueri.tii habent mébra folidiora.neruos & ce
rebrii fortes gbus potéter refiltunt nocumétis potus uini.Cofequé,
ter éc dicit ex potu uini fobric fumpti juuaméra plurimazuidelicet
eductioné colere.corpale robur.& igenii acumé.abiidaria fpiritud
fubtilit & paruose,

Inifto tex.ponil - Non fitacetofa ceruifia fed bene clara.
tur qngg circaelecti -~ De ualidis cocta granis {atis ac uetcrara
oné ceruifie.Q vo/ i
rit, Primi et g debet eligi cernifia ng acetofa:qa acetofa nocet (to
macho.Acetil.n.nocet neruis feciida Aui.in pluribus paflib®.Jam
ftomachus eft mébrit ualda neruofum, & hoc quo ad eius orificii.
Secidii et @ ceruifia debet ¢é clara:qa turbida opilat arq caleulo
fis nocet nimiit.ipinguat ac inflationé iducit:atqy breuitaté anhelis
tus:& et multog: Heumarii generatina, Tertifi et o debet eligi cer
wifia de bonis granisson corruptis.f.de optimo ordeostriticosfive
aucna:qa quanto grana funt meliorasmelior ex eis generathumor,
Q uartii eft g ceruifia debet efle bona cocta:qa melius digerit &

amicabilius a natura recipit:& nocuméta § puenitic ex bl?mqne
eius melius tolerant .Ceruifia.n.no ba cocta uétoﬁtare§ inuétre in/
ducit tortioné iflation atq colica.Q uintl eft L ccrulﬁg. del-aet <&
antig & a fecibus miidata nd nimia rccés:R;eces.n. CCl'Lilﬁ'a. 1du'c1t
eadénocumenta  ceruifia nd bi cocta:& cii hoc de.fe fa::xln?? mf
ducit ﬂ:ragulrlam.
Hic pom’f uni
documentum cicca
ufii ceruifie.8 & g utens ceruifia debet ea uti téperate fic P no gra
uef omachus uel inducat ebrictas.Ebrietas.n.qg ex cct"qlﬂa ‘I)u'e:t
deterior eltea § ex uino et & magis_duran.s ciide ceru.lﬁa fumi &_
uapores elenati ad caput funt grofli:gre minus r‘cfolu blle.s: funt qua
q exuino eleuant Bt eft hoc fciédi g i principio Pl‘aildll 'ucl cene
ceteris paribus utilius ft icipe fud potiia cr:n:iﬁa qud aumo.Cux?
¢ cft:qa i principio menfe corpus eft famelicii:& fic 'ﬂomachf1§ an
principii fumptionis cibi famelicus erat : & jic traxit fupﬁujtates_
amébris.Si ergo uinii { principio méfe dare€ ex quo rfatura maxi
me trahit uinfi:qa de fe maxime nutritiud ille fupcrflultates.f.a ﬂ:c’b
macho tracte fimul cii uino ad ptes corpis traherent «fed natura nG
ita auide trahit ceruifid. Silr ceruifia lanat humotes ad_hcrétcs ori/
ficio tGachi.Ee ppilla cim medici cofulfit Ppi maxi.a fame d’e:bcat
priuspuocari uomitus § cibus fumac ut ille [upﬂultat.cs a ﬁoafho
famelico tracte emacuent ne comilceant cii ‘chilo.filt timens it ex
nimia potatide uini dbet bibere ceruifid,Ipa.n.fiti médofd reprimit
; In hoc paflu de
Tcmporibus uerisimodici pradere iuberis: tgrminat" de quafm'/
Sed calor eftatis dapibus nocet imoderatis tate cibi fumédi fc:
Autlini fructusscaucas ne fint tibi luctus ‘ciidit diverfitacé té
Demenfa fhme:quantﬁ uis temporc brume ' pog.iiii:ani § funt

gii

De qua potet fomachus nd inde grauetur.




uer.eftas:autiinus:& hyems:& dicit tex.Primo ¢ tpe ucris debemn?
modicii pradere.i.paucit fumere cibii. Etidé unle Auic.ii.c.dociiis

«cavide regimine e€por: il rectificatide acris.Et r5 huius eft ut ibi
dé écunle Auic.qatpe hyemis pp gelofitaté, exercitii prauitaté, &

refolutiGisphibitioné muleiplicant humores crudi & maxime flew

matici q'pp pportionabilitaté tpis tiic maxime generant' & il in
interioribus corpis coadunant pp frigus circaftds. Ver afic fupue/
niés iftoshumores crudos i iterioribus coadunatos cliquat ‘& facit
€os cutrere p totid corpusigre natura tic mulei occupaE circa diz
gcltionE eoniSi €rgo tpe ueris daret magna quatitas cibi natura a
digcltione ealitt humos fleumaticose ipcdircf & diuerterct 1qa per
iftos humores & magnd qudtitaté ciboge nimifi grauarce’s & fic taz
fes humoresi corpemanerét indigelti & currentes ad aliqd mébri
illic'cgrituc]fné’ inducerent.Et crgo fumope cauere debemus a mas
gna qudtitate cibog: 1 ucreiqa diminutio cibog: tali tpe et uni de
maxime plerudtibus ab egritudinibus veris.ucuult Auic, in.i.loco
palle.Etiftud qd dictii oft maxime ueritaté habet de medio & fine
ueris & nd de initio eiusiqa initid eius hyemi aflimila€ e tlic hé
“pot nutriri ficut i hyeme. Eriftud & itelligédi eft qi uer fucnit cor
pus tepletii humoribus Heumaticis cradis.Si.n.uer fucniat corpus
teparil i humoribusicibusi co dadus et fecida mélura caloris in
nati & refolutioné § fita corpe:qa tic ablata eft cdsgjre diminucret
cibus:Ec iftad uoluiz Ipo.i.ampho.dii dixit: Vétres hyeme & uere
calidifTimi funt natura & fomni longiffimi. In bis igi¢ tpibas oby
lationes plures dade funt:cteni inatus calor eft multas:nutrimento
igit’ idiget ampliori.Secundo dicit & nimia fumptio cibi nocet in
eftate.Caius cd elt:quia tiic tpis digeftiva uirtus € debilis cfi fpis
& calor inatus qui funtin(trumenti uirtutii mulei funt debiles &
pag refoluti pp calor€ extrinfecii uchemété trahété cos ad exterio

. tas ergo multus cibus nd poffet digeri.Et circa iftud fciédiicft g

PP uchemétia refolutionis humiditatdi ta fublftatialiG g nummer;-
liL"I corpis i eftivotpe grofﬁor & maior cibus exh.lbcdus §etﬁ uuit’
{ufficeret ad digcrédﬁ talé&'& tift fed qano fufficic una vice mule

 digerere cibii pagy fepe & fepe deco dada eR:iuxralillud Gatiiam

pho.cc’:.illius can.Ergbus femel aut bis.dicétis.In c[’gatfz cibu's mL?L
totiés erit dadus & pag.multotiEsiga ;inc[i_gct PP fcpx(ﬁm:f d:ffolu;
tiond.pa% pp airoutis dcfcé'tioné.E‘t liceri c&atc pag de qmbo fit d’
dd.muled til de potu pot dari clitiic m,f?him maxima fiat él_delﬁc
catio corpis & eleuatio caloris fup.er hun_:lu & plu's ﬁt.xatdho qalio
téporc.chz etig pot9uini & peipue u’m‘oﬁ pu’n mmt'lecius e:g;i
tale uini eft facilicer iAdmabile & caloré td acuct eltu unoleFo excd
defcere facit:f ergo fi bibat uinfi mifcéda &€ multa ag:& dimitrat
uind uetus & forte. Tertio dicit g { autiino Slebcmus caucrea frus
ibus falté illius tpis uc uuis perﬁciszﬁcuwa ﬁ‘I’:bus:'uc:l fa-lte npr.l
multii de eis comedcre qa tales fructus generdt fang‘umle dlfpo.ﬁ‘tu
ad putrefactioné pp cbullitione qna i corpore & hl‘mr.lbus Eac;ut:
& maxime fi fuerint i (fomacho imiido uel { cacochxmico corpe re
ceptile corpusi autiino fepius occm—lr’nt. Etfic m_aIc_tu‘c ac‘cx_dunt
egritud{nes.f.uariole morbili & pe&ileics.Pro majori tfi noticia re/
giminis cibi & potus tpe autfnifciédi ft g tpe autiini del?f:t eui
tari fames fitis & repletio mulei cibi i una hora:ut uulF R;a. i alma;
.c.deregimine corpis fecundfi tpa, Vind peerea qd b:b;‘t tpe auttt
ni ucheméter cft limphadii ut corpushumectet & calor€ reprimat:
fed 03 fupflue debet limphari { erfi quatd  cltatemeqs fupfue del.)et
tunc bibi:qa tlic natura debilitara nd fufficeret lpm regere 2'55 dllgc
rere & nimis limphatii calor€ obtiderct & multiplicaret ugtoﬁra/
“tes gbus colica generari poffer.Q warro dicic g tpe hY.em:.;h d_cbe/
mus fumere cibi tif qudtd volumus.d.plus qud cetetis téporibus.




Er id€ uule Auid.iloco palt. & Gal. 1 c3.illius ampho.i.pti.amphs
Et gbus femel aut bis.ubi dicit. In hyeme multus cib? 8 paulatim
eft dadus.Ec r6 huius eft:qa calor nfi corpis i hyeme elt fortiffim?,
tll ga unitus:ti quia fortificatus p antiphariftefim.i, fuxta pofitio,
nem {ui cotrarii:uidelicet frigiditatis aeris nfa corpa circiidatis, Ec
iftud ueg: € i corporib”robultis & carnofis:& nd 1 raris & debilib?
quiain talibus corporib9frigus itéfum hyemis nd cofortat calorés
fed magis debilitat.Ee iftud inuit Ipo.i.ampho.dicés.threshye/
me & uere calidiflimi funt natura:& fomni longiflimi.In his ergo
té'porib%blatiéss pluresdade ftr:quia calor eft multusinutrimen
to igi€ ampliori indiget.Ex ilto &t fequit g nutriméra groffiora &
durioris digeltionis coueniit hyeme § aliis tpibustquia calor & for
tior. Vind aut€ quo utédi eft hoc tpe debet ¢€ rofeii 16 albii cii ag
pauca.Noradit hic g licer cofideratide habita ad fortituding calo,
ris& digeﬂiue uirtucis i hyeme groﬂ]ores & défiores cibi couenidt
ga tfl corpora tiic dif'poﬁta {unt ad opilatiGes & repletiones ex flen
mate plurimo:nec ab eis refolutio mulca fit a cotinétestutius ot uti
wunc mediocribus cibis inter foliddi & rag:groffum & fubtile ficut
carnib? edi uituli & mutonis luciis peiis & cacris:& utétib” grofs
fioribus cibis ut boue porco cetuo cdchis oftreis carpis & fitib%ex/
peditunica comeftione i dic catinent uel utat fepe rebus diuretis
cis & aperitiuis ut petrofilino nafturcio apio& fitibus & forti utas
gur excreitio. :

- Inhoc paffu po  Saluia cum ruta faciunt tibi pocula futa
nunt duo remedia . Adderofe floré minuit potenter amorcm
corrigétia potli ma o
lai:quog: Primi eft faluia cui® folia ipofita potui cotrigiic malicid
potus fuapprictates8 ét i fe hént uirtuté coforeadi neruos & ceres
brii gbus cofortatis melius refiftdc malis fumis recipiédis quipues

l

-

niunt ex malo potu.Seciidii elt ruta cuius & folia ftegra ably coe
alia cotritide debéc potui iponi.qa fua caliditate & pprietate corriv
oiit malicid potus. Etde ruta qfio ualet cdtra uenend prius dicti €
ibbi.Al[ea nux ruta,Poftea fubdir textus g iftis duobus pdictis po
ceft addi flos rofe.Et hoc maxime debet itelligi de rofa rubea § fua
aromatizitate exiftéte i cius fupficie & fimiliter fua Ripticitate cor
: rigit malicid potus.

In hoc tex.poii
tur uni remedium
; ‘ cotra naufeam fiue
uomitil pueniés ex tralfretdtibus nd cfuetis dicens:qp ille q debet
traffrecari ang naué intret deberaligbus diebus mifcere aqua mari
ni fuo uino.Etiltud eft remcdiii pro diuitibus g, fi paup fueric des
bet potare aqua marind ut facilius naufed enitet.Et ¢d huius:qa 4§
maris falfedin€ héc & fic fua falfedine & fipticitate q confequitur
falfedin€ orificidl claudit:& p hoc nomitus ipedit . Et circa iftud &
notadi ¢ ficac uule Aui.iii. i.c.de regimine iter agétis in mari:uia
tor i mari nd debet mulcii conari retinere uel cGpefcerea principio
naufea uel uomitii:fed dimitrat womitus ipﬁ'9 cotinuati donec per
ipm fuericbi Purgamszhoc.n.@feruat amultis cgn’tudinibusz& ne
di pleruat:imo ét curat uel alleuiac graues & maguas egtitudines
ut leprd ydropifim appoplexia & frigidicaté ftomachi & eius infla
tioné puruale Aui.iiiin doc.if.c.ii.fi i uomitus uiatoris in mari
fupﬂuxcrit fic g ueheméter debilitet ipfum re(tringédus ¢ft comes
(ione fractui (ipticog: & acetofos: ficut funt citonia maciana ace
tofa. Vel poma de capéduto 8 mala granata acetofa gqbus orificii
ftomachi cofortatii depellit humotes inferius.Et ffomachus etia c6
fortatus ab his humores repellit efuentes ad eum cxagitatione ab
undis, Vel pot femé apii torrefatl bibi cil uino uel abfinchid pot

Naufea non poterit:quég uexate marina
Antea camuino mixeam fi fumpfericillam




comedi aut bibi,Et filr panis affatus & ifufus in uino biiredolente
comeftus ualet ad idé. Et unigerfalt ualet nutritio uiatoris in mari

ex cibis acctofis cofortatibus os fomachi:& phibétibus uapores &

tumos afcédere ad caputificut funt lentes cocte i acero uel in fucco
uucacerbe,

Iin hoc tex,poni Saluia fal uinii:piper:allea petrofilinum,
tur modus faciedi  Ex his fit falfa nifi fit codmixtio falle
fal{ameéti coe fiin )
méfa deficiar (alfaméca (palia.Et pro illo ponunt gnqgex gbus pde
feri falmériiprima et _faluia:c”[ fic codimentii 1 affatione auce fiue
decoctionesuniuer faliter.n.auce affate fiue porcelli faluia iplent ut
humiditates fupﬂue fiue uilcofirates extrahat:& odor faluie aucis
uel porcellis imaneat,Poft affation ti faluia eiici debet & non cos
medi.Silt ex faluia fit codiméti comeftibile a rulticis ucl coibus i
comeftione aucesteriit.n.alledi cfi uino & faluia ad anferédn aligd
faporis allii. Sccitdit eft fulcii & eft (alfaméei diuitii Gue nobilit.
Ipfin.defici€ee finapio uel ueriuto poniic i falferio windi cui modis
cii falisadmifcér, Tertid eft pip:& eft falfaméti rufticog::comifcér
eni pip i1 fabis & piﬁs.Sii’r ét ex paneaflo ceruifia uel uino & cii
pipe fic falfamétii nigri ad modi pultis qd pip d&:& hoc fupcffun
diit carnibus aut pifcibus.Q uarta eft allet ex quo €t fic falfamé/
ti rulticogmilcet.n,cit molli cafeo & lacte terédo alleli:& fic cov
:mediit cii cibo fiue allo fiue elixo fiue falfo fiue dulci & cii onis du
ris,Q uintl eft petrofilind ex cuius foliis cotufis eft ueriuto ucl al,
bo uino fit uiridis falfa c affis comeltis,Et circa iftud et notandid
¢ falfaméta fiue falfe diuerfificd€ primo feciidii epa: T pibus.n.cali
dis declinat falfe ad frigus uel pauca calidicaté.cpibus ucro fn’gi/
dis e couerfosMateria igr’t’ falfas: i etate fic ueriutid uel agrefta de

-fummitatibus uitis uelacetiizfuccas limonii uel citragulog: grana/

coge cii zZuceara & ag rofag./Etinterdil in falfis § fiunt i cftate poc

‘addi aliquatalii ferpilli & petrofilini ad obtéperadii frigiditaté pdi

tog:Matetia uero falfag: cpetentiti téporib*frigidis fii finapid:

“eruca ziziber:piper cinamomii:gareofili allca faluia:mératfer pillis:

& petrofilinit wini ag carniil acetii non fortesfed ppinquit nature
uini & in téporib’mediocrib”funt mediocris calidicatis & frigidis
tatis.Sectido dinerfificent rone cibarios: pro.qbus fiunt:nd alia &
alia cibaria indigé aliis & aliis (alfis ficut {ciunt dioge cocismutor
niL.n.& filt witulog: capriolos: falfa coueniés & falfa viridis. In cfta
te c_ldé ex aceto & agrcﬁa cii paucis fpecieb%ﬁ fine alleis il petro
filino zinzibere albo & agre(ta & pane affo infufo i aceto uel agre
(ta:f hyeme fic cadé [z alfa cii pluribus fpébus & pauco allco & opti
mo uino & pauca agreﬂa:ucl pot fufticere finapiil & eruca:falla it
p carnib®bouinis elixis € piper bullicii q¢ ficex pipe & pane aflo
80 afj carnifi & pauca agrc(ta:&t ifta cadé falfa € fatis couenies car/
nibus porcinis in hycmc.Pﬁt €t carnes porcine:comcdi in eﬂa:_re fatl
aceto & perroﬁ'h'no in principio refectiois. Si aiit pdicte carnes pa

Ttillant':& {paliter bouine & porcine:i hyeme qdé apponat cepeal

bi cii puluere fpés: dulciin pua itatesin eftate uerofine cepis &
cii ueriuto uel piic apponi ecpe parue & i pauca {:Ititatc.Si at paftil
latura fit ex carnib? fubtilioribus nd apponat cepe:fed in eftatelac
amigdalag cii ucriuto & pauco puluere {péx dalci:& in fine p§5
apponi ouii cdquaflacii it agrefta : fed in byeme loco agrefte pcit
uinii & plus de fpébus . Affature aiic cuniculog: & pullog iuucni
cducniés & falfa in g eft cinamomil:& mica panis citagrefta gdé in
eftate & cii uino in hyeme.Aflatureaiit porci falfa coueniens eftli
quor defcédés coquafatus ¢l optimo uino & cepis in hyeme & in
eftate uiridis (alfa fupius noiata.Aflature auté fafianon: & colum/
bag: & turturd nulla alia falfa indigét nifi falc, Caponii ant & gals




