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MOTIVO

DE ESTA
TRADUCCGION.

Jil fruto espiritual , que

ha producido en muchos
FEelesidasticos la Obra con
el titulo de Regula Cleri,
que para ellos escribieron
los Autores que lo son_de
este libro, ha movido al
Traductor para dar en
Idioma Castellano esta Re-
gla de Yida.
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Se- puede esperar, que

no seran menores los bue- |
nos efectos, que causard es- |
L] . £ I - 2 =5 |
ta Regla, teniendo ig ual so
lidez, nervio v uncion, que
r o T s
aquella, d quien la expe

S e / 4 JESUGRISTO GRUGIFICADO,
- riencia hace justicia. Aidn | e “_J
e e 4 I{Jdﬂ ; 8 justo, 6 amabilisimo Jesus Criador, y
esia por {h“m‘; i ﬂd 5 Redentor rfg :urst;-a alma, principio de
] 4 | A s e Ty L S TT Aot
1 . o 0 E5= | todo bien, ver 190€ETa fuz, que 1laomina 4 to-
clase de gff}}: es, a 1o | dos los hombres, v wnjeq objeto de  nues-
f{*’f{] Y congicion, prr}nmtﬂ - trae;peranza: es justo que seais el 1iltimo
4R : 2 i fin de nuestros trabajos, y que como 4 Pa-
mavor C{}SEFI(EEI . p”? '—?”"3 _E‘;m dre de luzos ofrezcamos esta obyry . que nos f
e Foe semilla. ha inspirado vuestra gracia, para vuestra ;
¢ mas }](” H?"'_ ;ﬂ g - " gloria, para la santificacion de las almas. y i
(};;;'p;'a bendecirle  Dios - | ensatisfaccion de nuestrgs culpas.
~ ks el i Para bien de todos Jos Pueblos Cristianos
para gue ast suceaa. - damos este régimen de vida, sin olvidar los

| Pobres; estos pequefios , que pidiendo e]
| Pan espiritual, no encuentran las mas ve-
C€S Una mano caritativa, que en tanta nece-
sidad quiera darles este alimento que tanto
solicitan : 4 imitacion de vuestro zelo tra-

4jamos tambien para Jos Pobres, 6 amable

| I




gruciﬁm&n 13 No os lﬁcisFeis_pab‘rE siendo
1a misma riqueza? Nthmusteas,bgnnn I:rl_i
singular predileccion 4 los Pobres? NS Hmu
el protector del Pobre y el defensor de S
causa ? Vos mismo nos declarals que ve=
nisteis al mundo para predicar el _1w1a_ngc-
1io 4 los Pobres, A ellos los Hlamais mctil_tr:
sos , ¥ 4 ellos pertenece el i{-'-um‘\lc lm]Lu;
los, porque son los que con i) L_!Ii'l:n.,-lz. pl
cidad de corazon 05 hr::sc.ﬂ.n ¥ !.1_11 n :
O buen Jesus ! [ Qué consuelo pard no
gotros ser vuestros embajadores. pa raln mnver.
los pueblos 4 la verdadera penitencid,y 1:1m
der causar con ellaana entera alegrfa 8 03
Angeles y 4 Vos! Con este fin les damos
en esta obra medios de perseverancia, para
que puedaa cantar eternamente vuestras mi-
sericordias.
; IlE"um, Sefior , sin vos nada pndemus.?{n-
gotros no podemos sino plantar y Tegar .mlgf
solo podeis dar fecundidad 4 nuestras Pal
hras, Sefior , ya que dais inteligencia a 103
Sequei ae haceis elocuentes las lens
s oy Nif dos los que
suas de los Nifios , haced que todo q
feyveren esta obrad que oyeren su lectm;,
se aprovechen de ella, y que por mecio
de 115 palabras de vida que nos habeis ins
+ado , hagan frutos dignos de penitencia,
v perscyeren hasta el fin,

-
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INTRODUCCION.

P:u':t entrar en la vida eterns es necesarlo  guardar
los mandamientos , los coales se reducen 4 huir el mal,
¥ hacer el bien, y he=erlo de un modo digno de Dios:
¥ estando todo esto compendiado en este libro, con
razon decimos 5 que esia Regla de Vida es muy 1iril 4
los pobres y 4 los ignorantes , ¥y muy saludable 4 los
Ticos y i las personas doctas.

Los pecadores hallardn enél poderosos motivos pa-
ra convertirse al Sefior de todo su corazen, ¥ sin  di-
lacion. Los truenos que harédmos resonar , so conver-
tirdn en lluvias de lagrimas ¥ de conpuncion , gue les
induocirdn d hacer frutos dignos de senitencia.

Las personas tibias y perezosas verdn incentivosa-
morosos para animarse d recobrar la primera caridad,
d renovar sus primeras obras, y hacerse aquella  vio-
lencia que pide ¢l Reinode los Cielos.

Los Justos con tan repetidos medios de perfeccion
s¢ sentirdn mas abrasados de sed de la Justicia , mas
fervorosos para aumentar la santidad , mas solicitos
para eaminar de virtud en virtud.y, ¥ mas animados
para Imitar la perfeccion del Padre celestial-

Los ignorantes sacardn las aguas saludables de las
lecciones suaves , que un Dios Salvador les dard  por
medio de nuestro ministerio.

Loz ricos , oyendo aquella voz todo poderasa del
Sefior y que rompe los Cedros del Libano , podrin a-
Dimarse 4 desprender el corazon de sus rtiguezas , &
Prepararse un tesoro para el Cielo, 4 dejar el camino
ancho de la perdicion ; y dseguir el camino estrecho

de 1a salud.

Los pobres hallardn aquella simplicidad Evangéli-
€8 ; ¥ aqusllas palabras de vida proferidas por la bos

B T T e——
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s ca-de Diozy I8 enales eerdn del todo conformes 4 au

. flaquezd « ¥ g sU poca caj
almas instruidas 4 81 comd nifios quieren ser pe=
v busear 4 DYoscon toda la
in los luces particu-
Dios' Padre comunica
soberblos

el les que
d log pequetos s ¥ esconde & los. sabios ¥
del mundo.

;1 y en particular halla=
i su esindo ¥
las buenas
a1 de Justicia que
A los le a ; 1. IPor es=
mos , en cuanto §4a posible , con el
o0, que para hacerse comprehender
ia Ir-.-_nil'u:!.'.s, y con el

ba de

anbe en Fener

a2 perzeverar
i

a ¥ par nella coroll

Iios ha p

aivealo% .

o de San Pablo, que ara fuco con los _I‘. 205 3 ¥
[ Fi I:‘J.?G ]"il.]'.l tOU08, '|_'-'_11‘._l. !_'_H.I.:.'.l‘:n.‘i m.l.:s a .l |:.- 1T 2=
el espiritu del gran Coneilio de

| pueblos
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¥

mo tambien con
; qi0e exorta 4 apash
jos @ lu virtud con disc
ti en CEm pbra , - pera prep
fipr con mejor acierto un pueblo perfecto.
Paro para no envilecer la palabra de 1}ios , esta pa-
labra inmactlada, parificada sipte VECES . (ue convier-
te las almis, 1o hablarémos con toda la magestad gue
1eas dabida, ¥y con toda la veneracion (ue correspons
de al Lector 3 por esto juntarémos la pra lencia de la
Serpiente con fa simplicidad de la Paloma.
[os madios de salvacion que ol recemos
gahredichas personas., s hallan dispuestos €n una bre=
ve y fieil exposicion de muchos egercicios ; cUyo me=
tndo o en un 10l simple 3 ¥ 84 grden muy natoral 3
imos para cada ailo, para cada mes, para
: dia ¥ para cada hora del dia »
ror entodo tiempo,  Para no
que todos

ra0s factles:
arar

[0, Uit
5 ¢ induelrs
irémns eate espir

d todas- 1as

You clistril
cada semn I
para poder alabar al

nara cada

perder la mas minima parte del diay § pard

fos dins dela vida satén Tlenoe de'méritos.

Ciendo los Sacramentos las fuentes.  del FﬂT‘-‘ﬂi’tl}{ g
por medio de los cuales toda verdadera. Justicla em-
pieza , = aumenta , G g8 Tepara cuando esia. perdida
(1 )3 poresta los tratarémos con un meiodo mas
difuso y mas conforme al pueblo. ménos instruido., &
Jos jznorantes y 4 los pequefios ; pero es DECAEARID

advertir 5 que aungue cstd materia sea tratada de un
modo el mas inteligible, no esti ménos fundada sobre
ia mas sana Teologia , sobre Ia doctrina de los Conci=
lios, de los Padres de la lglesia, ¥ sobre lz expericn-
gia de las almas interiores instruidas en la escuela del
Espiritu Sanio, que habla & su corazon.

Finalmente 4 porque de la muert
elernidad 4 ¥ 0N sola vez debemos maorir, y el Se
fior nos advierte , gue estemos i i

depende una

siempre preparadas,
porque 10 sabemos el dia, ni la hora; por asie
nos dedicamos Con l.':F]'-'.'\"l;l]inI.-.-J para  coronar  esta
obra, 4 dar & todos una pn acion 11 mueer-
te , para que todos dezpucs
gon la fidelidad a los egercicio
Vida , puedan n con- la muerte d

al prinei-

5 QU cun Auf iR
que los que practiciren esta Re-

alcanzardn la paz, ¥ la

Fio de esle
gla de  Vids

isericordia 4

idrds

que ¢ el camino que conduce d la cter
Venid , pues , todos, grandes ¥ Poquenos ; Ticne

a]

tes; venid d recoper

y pobres , doctos é ign
mannd celestial que os ofrecemos canl toda Ia
de nuestro corazon i gustad ¥ ved loz docuemenlos

Sefior , mas suaves que la miel: escondedlos en vues-
tro corazon , haced de ellos materia de voestras me=
ditaciones de dia y de noche ; practicadlos con fer-

( 1) Zrident. sesé. 7




t =]

'r.ru:i 2 ¥ aleanzaréis Ia vida. La sola gracia que o@
geuljnub » 8, que escuseis nuestras falias | ¥  rogueis
’ I B Py e

ﬁ-t.-_{rlu.' ;}I:rr nosotros , para que despues de haber ense-

I -: 02 otrog el camino del Cielg s MO SEAMOS ras |
probados s antes bien - podamos  todos juntos ecantap |
eternamente las misericordiaz del Sefiar,

Sujetamos esta obra con un corazon sin
piritu bumilde al juicio y censur

CCro un e3-

a de la Santa [glesi . o e S i e Sy
Romana , Madre de todas las - Iglesias , - columaa v RIEGT NE VIDA-:
fu":f"l.‘rn-‘:'lm de toda x‘cru!i:.!;dh G188 EF 4 TE0iomna il 1.9[;‘-1.*1 Jﬂﬁn A0 VoA YA
¥ serémos siempre en tado si
e.'_-'taﬂhnen:l santa Madre. —Sémon  Safomd, Rector I jﬂfﬁﬁﬂfﬂfﬂﬁ’f'ﬂﬂ QDE SE HALLAN
—— . Ty Jt : r 9 5 : ’ Ass Tyret
¥ Dockor.— Melehor Gelabert , Presbitero y Dege en la prdctica de esta Reglade ¥iday y

¥ confesamos que somog | I
neeramente obedientes- 4

Eor.

S perseverancia.

Ya, carfsimos . hermanos, ya habeis reco-
brado la salud de la alma, y la amistad de

Dios, podrizmos decir 4 los lju'x.‘:I:IL.IE'r despuy |

« es de una Cunaresma , una Mision, 0 noare- .
coleccion de algunos dias, #o volvais mas
' & pecar , lemiendo. que 1o 05 siiceda algpung
cosa peor : sed fieles hasta Ja 'muerte, Y se 05
dard la corona debida; pero muchas vuelven

| 4 caer en sus vicios, y su tltimo.estado es las
| mas veces peor gue fué el primero.

Los unos se desaniman con la difieultad
i aparente que hallan en la prictica de'los

egercicios de penitencia, que habiin co-
menzado en el tiempo de una Mision. Los
otros se dejan engafiar por ¢l respeto fu=
mano: qué dird elmundo, si vivo con re=
¥ gularidad , recogido y mortificado? Haré

T ——— |
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Io que los deméfs. Otros vuelven 4 Ias Io-
curas del -mundo, 4 tal compaiiia, 4 tal
comersampn:; qué maravilla , que Jmanda
aun el peligro, se pierdan en €] 1
I. No se puede negar que el egercicio da
la virtud es penoso, pero no sabeis, Cristia -
oS, que el camipo del Cielo es estrech
que no se alcanza sino con violeneia. 3 'ﬁg
merece el Cielo que o5 Ig hagais ? !’n;ﬁm_m
chas penas que haljeis en el suceso de vu-
€stros negocios temporales, os desanimais 2
8i bien e mira, mas cuests el condenarse,
que el salvarse: los mismos condenados in::
cunfm_s:zrn » €Xclamando con g mayor desez-
Peracion:ay I que locura ha sido ia nuestr
n0s hemos cansado eq e caminode la nm!d';n:i
Para perdernos! Asi hablaréis si o dejais
vencer por las dificultades que hallais en o
€amino de la virtud. Animo pues, el Sefor
os enviard mil consuelos en medio de los eger-
cicios laboriosos de J4 penitencia, y haci%'n-
doos sentir la suavidad de su yugo, gozaréi
mayor consuelos e 50 iF perid s ensn
su 1 un solo dia pasado en su
santo servicio, que en mil pasados en todos
los placeres del mundo.
I I ‘Quereis que Jesucristo os confiese en
4 presencia de su Padre 2 Confesadle tam-
‘€0 Vvosotros delante de los hombres - no

tengais verglicnza en practicar la yirtud ya

“
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que no habeis tenido confusion en- abrazar
el vicio. Quereismerecer laamistad de Dios#
No busqueis mas la aprobacion de los hom=
bres, aborreced, y pisad ese maldito respeto
humano , causa fatal de la condenacion de
tantas almas, haced gloria, como otra Mag-
dalena, de ser verdaderos penitentes : con
esto repararéis los escdndalos que habeis da-
do en los desérdenes de vuestra vida pasada.
Decid, no que dird el mundo, sino que di-
14 mi Dios? Qué diria yo mismo metido en
el infierno 2 Vendrd el mundo 4 sacarme del
golfo de las penas eternas 2 Ah Sefior I Des-
de ahora os protesto, que las médximas de
vuestro Evangelio serdn deaqui adelante la
sola regla demi vida.

IIl. Huid de en medio de Babilonia, (a)
es decir : renunciad esas ocasiones proximas
de pecado, que han hecho caer 4 los mas
grandes Santos : dejad ese mundo engafia-
dor, al cual habeis renunciado en el bau-
tismo . y que dejaréis infalible y forzosa-
mente algun dia: no os fieis de la resolu-
cion: que habeis tomado de mo ofender mas
d& Dios, por sincera y constante que os
parezca; creed que si os exponeis 4 la mis-
ma ocasion , cuyo peligro conoceis, caeréis
=

{a) Jerem. 51
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una y michas veces. Asf lo habeis expes
rimentado en vaestra vida pasada, y asi lo
experimentaréis en adelante. No hagais
una experiencia tan funesta.

Estos son los impedimentos que- debeis
vencer. si quereis practicar constantes esta
regla de vida: sed generosos en haceros
}rf‘r}.'enciu, ¥ Dios premiard vuestro valor,
ddndoos gracias para practicar facilmente
€stos santos egercicios, que os conducirdn
d la perseverancia y 4 la salvacion.

Egercicios de cada dia.

Nuestra salvacion depende de Ia santidad
de nuestra vida , y nuestra vida estd com=
puesta de dias: asi es cierto , que emple-
ar santamente los dias: de nuestrs vida ,
es emplear santamente toda nuestra vida,
Figurdos que el Espiritu Santo os dice: no
perdais la minima parte del dia: para que
sea asi , haced los egercicios siguientes.

L. Al dispertar por la mafiana, dad al
Seflor las primicias del dia con ufqr:'m.r ele-
vacion de corazon . diciendo : D"IJins de
amor , os ofrezco mi corazon. Dios mio , og
ofrezco los pensamientos, palabras, y ac-
ciones de este dia, dadles vuestra sants
bendicion.

L. Levantdos d una hora proporcionada g

15

de esto depende la economia del dia.

II. Levantdos prontamente , por no_co-
picnzar el dia con un acto de sensualidad 3
ofreced d Dios la repugnancia que sentie=
reis en ello.

IV. Prepardos desde la maflana para
:rr:bajm' « Y pelear como gemeroso  soldade
de Jesucristo contra vuesltyos encmigos., o=
mad agua bendita; y haciendo la sefial de
la cruz, pensad que quereis hacer todas
vuestras obras en nombre del Padre , del
Hijo, y del Espiritu Santo.

V. Festios con toda wmodestio , v eon
gran recogimiento o diciendo con scntimicn-
tos de efecto : Seilor , revestidme del hombre
nuevo de vuestra gracia , y de todas las vir-
tudes necesarias para la perfeccion de mi
estado, y en particular de la virtud opnes-
ta 4 tal vicio que me ‘predominay que
tanto os disgusta.

La bondad del 8efior nos ha conservado
en la noche, estamos rodeados de enemigos,
necesitamos de muchas gracias, y asi es
muy justo y saludable hacer oracion porla
maiiana: faltar 4 esto es vivir como pagano,
y exponerse 4§ muchos peligros. Jesucristo
se halla en medio de aquellos que unidos
oran en sunombre ; no falteis, pues, 4 hacer
con vuestra familia, postrados delante de
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un Crucifijo, 6 de otra Imdgen devota Ia
oracinn siguiente.

Espirita diving, venid 4 mi, y abrazad ml
corazon con el fuego de vuestro puro amor.

Acto de fe.

Dios mio . creo que estais presente, que
memirais y me escuchais, creo todas las ver-
dadesque vuestra [glesia manda que creamos,
porque las habeis revelado Dios de verdad ;
que no podeis engafiar, ni ser engaiado

Acto de Adoracion.

Dios mio , os adoro de lo mas profundo
de mi corazon: os confieso, y venero co-
no 4 Padre y Sefior del Cielo, de la tier
ra, de la vida y de la muerte.

Acto de Amor.

Dios mio, os amo de todo mi corazon,
sobre todas las cosas, porque sois infini-
tamente bueno , infinitamente amable; y
amo tambien § mi prégimo como & mi mis«
mo por vuestro amor.

Acto de Esperanza.

Dios mio, espero que me perdonaréis
mis pecados, y me daréis vnestra gloria,
porque vos, Dios de bondad, me la habeis,
prometido.

——

L

Acto de Gracias.

Dios mio, os doy gracias por todas las mer-
cedes, y benelicios que he recibido de vues-
tra santisimamano, enparticular por haberme
criado, redimido, conservado y hecho nacer
entre Cristianos, y por haberme preservado
esta noche de todos los males, que me podian
acontecer contra elalma y cuerpo.

Acto de Ofrecimicnto.

Dios mio, 0s ofrezco todos los pensamien-
tos, palabras y obras de este dia, dadme gra-
cias, 6 Dios de bondad, para que pase este dia
sin ofenderos, y conozca todos mis pecados ,
para confesarlos y aborrecerlos.

Acto de Contricion.

Sefior Dios mio, me pesa de todo cora-
zon de haberos ofendido . por ser vos
quien sois bondad infinita , y porque os
amo sobre todas las cosas: propongo fir-
memente no volver mas 4 pecar, y apar-
tarme de las ocasiones ayudado de vue.-
tra gracia: asi sea.

No os contenteis de un propdsito general,
reflexionad cunal es vuestro vicio dominante:
; es laimpaciencia# es la vanidad 2 es el exce-
so en hablar # &c, propened vencer este vicio

B
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particular, apartando las ocasiones que pue-
den ser motivo de recaida, pidiendod Dios
uns gracia fuerte, € imponiéndoos una peni-
t-ncia medicinal 3 y si en el curso del dia re-
cayéreis en él, levantios prontamente, sin
desconcertaros, implorad la divina misericor-
dia con un acto de contricion, y haced pun-
tualmente la penitencia medicinal gue os
impusisteis. Especificad la virtud, 6 la mor-
tificacion que quereis practicar durante es-
te dia, y persuadidos vivamente, que acaso
no llegaréis 4 la noche. §i estais penetrado
de esta reflexion , 3 con que fervor haréis
todas las acciones del dia 2

Acto de Peticion.

Dios mio, os pido las gracias que sa-
beis me son necesirias para amaros y ser-
viros todos los dias de mi vida, en parti-
cular 0s pido una buena y santa muerte:
6 Jesucristo mi salvador! dédmela por los
méritos de vuestra Vida , Pasion, y Muer-
te: alcanzddmela, Virgen Santisima, pe-
didla por mi , Angeles, y Santos del Cielo,
y en particular San N. Patrono mie. Pater
noster , Ave Maria, Credo y Salve.

Oracion al Angel de la Guarda.
Angel de Dios, Angel de mi guarda, regide

%
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me, ilaminadme y guardadme en este dia.

Oracion de los Difunics.

0 Dios lleno de misericordia, conceded 4
las Almasde los Fieles difuntos la satisfacci~
on de sus culpas, y laeterna paz. Amen.

Meditaciones.

Los hijos de Ios hombres estdn apartados
de la santidad cristiana , porgue no hacen
reflexion sobre lasgrandes verdades de una
muerte, de un juicio, y de una eternidad:
ninguno hace sérias reflexiones sobre esis
verdades, que han poblado los disiertos ;
y de aqui nace tambien aquella desolacior
gue arruina la tierra.

Los unos dicenque no tienen tiempo y log
otros que no saben meditar. Funestas escu-
sas! No hallais tiempo para conversaciones
inutiles . }rmuchus veces eriminales 2 No sa-
beis meditar sobre los medios para hacer
fructificar vuestros bienes? Por qué no halla-
réis un medio cuarto de hora para meditar so-
bre los medios mas seguros para salvar vues-
tra alma? Ponéos pues por ley. meditaralgun
momento de cada dia sobre algunas de las di-
chas, i otras verdades, y si quereis recoger
los frutos que produce la meditacion, prac-
ticad las preparaaioncsbsiguientes.

R RRRRRBRRRRiuinmiin===
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La preparacion remota de la meditacion
consiste en el desaspego de las cosas del
mundo, en la mortificacion de las pasiones,
en el recogimiento de los sentidos.

La preparacion préxima consiste en leer
1a noche antes la materia de la meditacion,
en hacer antes un acto de fe, de adora-
cion. y de contricion, ¢ implorar la luz
del Espiritu Santo.

Si en una sola reflexion empleais todo el
tiempo destinado 4 la meditacion, pasad con-
tentos 4 la lectura de losfrutos de esta medi~
tacion, 6 4 otros que Dios os inspirard, haci-
endo alto en un solo fruto. Mirad lo que mas
os conviene, vy haced sobre ello muchas ve-
ces al dia elevaciones de corazon, para que
no seais semejantesd quellos gue despues
de haberse mirado en un espejo, marchan
vy sc olvidan de lo que son. Aplicdos & la
meditacion , y experimentaréis que por
su medio el fuego del divino amor abra-
sard vuestro corazon.

MEDITACION.
de la Importancia de la Salvacion.

Para qué soy criado 2 Para gozar los place-
res, bienesy honrasdel mundo? Ne: soy cria-
tlo para amary servir 4 Dios, y por este
medio alcanzar fa gloria del Cielo. kistetes

21

¢l tinico fin que Diosse propuso cuando e
crid, esto es, misalvacion. Esta es para mi la
ginica cosa necesariases latnica, porque en
ella sola consiste toda la dicha del hombre
¥ todo el hombre. Unica, porque es la tinica
que merece todos mis cuidados: taica. por-
que deella depende, 6 una eternidad dicho-
sa ¢ una eternidad desgraciada: todo lo de-
més es vanidad, afliccion de espiritu ., y ex-
trema locura. Un [sidro pobre, rustice , que
ha sabido asegurar su salvacion, esun es-
pecticulo digno de la admiracion de los An-
gelesy de los hombres: al contrario un ri-
co, un ordculo, un Rey , que olvida su
salvacion , es un desatinado , es un loco ,
segun el sentido de estus palabrus del 54-
bio: El mitmero de los necios. ’

Qué le sirve al hombre ganar el mungo en-
tero, si pierde su alma ¢ Se puede dar Rayor
locura, ni mas deplorable Z O como los coyde-
nados estdn persuadidos de esta impondéra-
ble locura! Deque nos han servido, estdin gri-
tando en sus furias infernales, de que nos hun
servido la soberbia,y nuestros bienes! ay
miserable! Cuan ciega, y miserablemente
nos hemos engaiiado y condenado !

Que mundanza de senfimiento ! Pero
qué desesperacion para mi; si no me apro-
vecho de su locura! No tengo sino una al-

|
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ma, decia San Eucherio; es verdad tengo
dos vidas, esto es la del cuerpo y la del
almay y la vida del cuerpoundia acabard,
puede ser hoy mismo. La vida del alma no
tendrd fin: serd, 0 eterna y sumamente
dichosas 6 eterna y sumamente desgracia=
da; en esto no hay medio: luego es cier=
to é infalible, que un mar de llantos, de
pesares y de tormentos serd mi suerle, si
el Cielo no es mi recempensa.

Creo esa verdad 7 Creo bien y firmemente,
que mi dicha consiste en asegurar mi salvaci-
on? Pero cémo lo creo? La aficion que ten-
go & los placeres. y 4 los bienes del muado,
no demuestra que hago consistir mi iltimo fin

enla caducidad de este mundo 2 Qué hago pa- .

raalecanzar los bienes del Cielo 2 Tengo pa-
ra las cosas del Cielo el mismo cuidado y afan,
que tengo para las dela tierra ¢ Empleo tan-
to tiempo para lo salvacion de mialma, co-
mo desperdicio para buscar las comodidades
de mi cuerpo? Dios mio! Esta sola refle=
xion deberfa llenarme de confusion, y pe-
netear mi corazon del mas vivo dolor.
Cuando, pues, ¢ hombre animal y ter-
restre , te aplicdras 4 comprehender las cosas
del espiritude Dios? Cuando, cuando bus-
caré ante todoscosas el reinode Dios y su
justicia? ¥ cuando, cuando trabajaré con

M
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fervor en la salvacion de mi pobre aIma%

En qué pasomi vida? Despues de taatos
aflos que estoy en este mundo, qué he hecho
hasta ahora para mi salvacion? Peroahl
ya veo que estoy muy ocupado en los nego-
cios de otros: pero trabajo seriamente en
aquel gran negocio que me es personal? Quie-
ro mi salvacion : pero cémo la quiero? Quie-
ro mi s:1vacion con la misma sinceridad con
que quiero el exito de un negocio temporal?
Qué hago, 6 mejor que no hago parael aci-
erio de ese negocio de la tierra? Pero 4 que
se reduce el cuidado gue debo tener para
mi salvacion? A pensamientos, d palabras,
4 deseos intitiles. Luego quiero mi salvaci-
on del mundo que la han querido tantos
Cristianos, que con sus vanos y estériles
deseos se han condenado. Yo obrando del
mismo modo me salvaré?

Si apenas se salvard el Justossiel camino
del Ciclo es estrecho ; si el Cielo no se alcanza
sino con violencia 5 si son pocos los que s¢ sal-
vardn; si la sola inocencia, 6 la verdadera pe-
nitencia nos alcanza la gloria ; si la sola per-
severancia corona nuestras obras; si el Sefor

. puede rehusar esta gracia final 4 los mismos

Santos,3 puedo yofundar la esperanza de la
salvacion sobre mis deseos , palabras y pen-
samientos ? Yo miserable, que he vivido y vi~

R R
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vo en la impaciencia ¢ Yo sensual, que no
me hago violencia alguna para mortificar mis
pasiones 2 Yo ciego y desatinado, que sigo
el camino ancho de la perdicion 2

Ah ! Sefior, y qué tarde comienzo & co-
nocer mis desatinados desvios! Ea, Sefior,
hacedme conocer mi fin 3 penetradme de
su importancia, porque de aqui adelante
quiero mi salvacion , como la han querido
los Santos; es decir, que quiero como
ellos trabajar en mi salvacion com temor
y temblor , y tomar los medios para efec-
tuar mi resolucion. Desde ahora comienzo 2
Salvadme , Sefior, pues soy vuestro; me
habeis redimido, ¢ Dios de verdad !

Frutos.

1. En el soceso de wuestras empresas
temporales decid siempre : de qué me sir-
ve esto , si pierdo mi alma 2 Preferid vues-
tra salvacion 4 todos los otros negocios, y
4 la conversion del mundo entero. 2. De
la vocacion acertada depende mucho la sal-
vacion ; pedid, pues, 4 Dios el estado 4
gue os inclina: cuando estuviereis en €l,
cumplir con fidelidad sus obligaciones;
procurad asegurar esa vocacion por medio
delas buenas obras; y creed que el rei-
no de Dios estard en mediode vosotross
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3. Entodas voestras obras decid 4 menudo:
qué me servird esta obra para la eternidad
dichosa 2 4. Frecuentad con las disposicio-
nes debidas los Sacrzmentos, v sed devoto
de Maria Saptizima. 5. Cuando el Demonio,
el Mundo, éla Carne os pidiere una cosa
injusta, responded, como el Papa Benedicto
XIl: no tengo sino una alma , quiero salvar-
la. 6. Acordaos, quela delicadeza de con-
ciencia €8 una de las seilales de la predesti-
nacion , pedidlad Dios, y tomad los medios
para alcanzarla. Finalmente ;, asi como un
arbol no se conoce, sino por los frutes que
d4.no conoceréis el deseo sincero de vues-
tra salvacion, sino por los {rutes que deis
con la practica de los medios.

MEDITACION
de la Cericza de la Muerte.

No hay cosa mas cierta, ni-mas inevita-
ble que la muerte : el sonido de las campa-
nas, que me advierte la muerte de alguno,
advertird tambien € losotros la min. Esta
es ley general. Pero ay ! las consecuencias
de la muerte son mas tremendas que la mis=
ma muerte, porque son irremediables y
eternas; de tal modo, que ¢l iltimo mo-
mento de mi vida serd el principio de una
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eternidad, 6 dichosa, 6 desgraciada. No
hay duda, del lado que cayere el drbol,
alli quedard, y al punto que puedan decir
de mi que soy muerto, podrdn afiadir con
igual certeza: ya su suerte estd decidida en
el Tribunalde Dios: ya es, ¢ eternamente
predﬂstinadn 2 0 eternamene reprobado. ¥
por qué 2 Porque no morimos sino una sola
vez, porque despues de la muerte . no hay
que esperar, ni gracias. ni méritos. Lue-
go es inmudable el estado en que me hu-
llaré despues de mi muerte; y si es esta-
do de condepacion, es irreparable. O tre-
menda verdad! Pienszo en ella?

Pero ay ! En qué pienso, cuando no ha-
go estas reflexiones tan sélidasé Despues
de tantos afios que estoy en este mundo,
qué he hecho hasta la hora presente para
disponerme para la muerte ¢ Estoy ahora
dispuesto para morir? Querria morir en el
estado en que me hallo en este momento 2
Estoy satistecho de mi mismo ¢ Qué me dic-
ta la conciencia? Qué me detiene? 5¢ que
tengo de morir ; sé que tengo de separarme
de mis parientes, de mis amigos. de las
honras, de los bienes y de los empleos; y
aun tengo mi corazon pegado 4 todas esas
cosas, que infalible y forzosamente dejaré
en la hora de la muerte? O que desatino!l

ay
Sé que tengo de morir, y aun amo Inf; pla=
ceres , los contentos del mundo 2 G gque
ceguera ! S¢ que tengo de morir, ¥ con fo-
do no pienso sino en hacer fortuna enio
t{-mpnrﬁl: no pienso sino en enriguecer he-
rederos desagradecidos 3 herederos, que me
olvidarin eternamente, y que no empleardn
los frutos de mis trdficos, de mis trabajos
tan continuos, sino en satisfacer sus pa-
giones, y en vivir en los Eegal_n.s del mun-
do. Ay desgraciado de mi ! No considero
que tantos sudores, tantas fatigas me aca-
ban la viday y esto para satisfacer 4 los es-
trafios ¢ O qué encanto es el mio!

De qué me sirve el saber que tengo de
morir ; el saber que una buena muerte €8
de la ltima importancia, y que despuesde
esta vida no podré trabajar en mi salvacion ¥
De qué me sirve este conocimiento, si VIVO
tan olvidado , como si nunca hubiese de
motir, 6 como si los juicios de Dios, que
sizuen la muerte, no fuesen iﬂl:‘-’li&i.fluﬂ v
tremendos? Finalmente vivo tan descuidado,
como si fuese muy facil lograr una muy bue-
na y santa muerte despues de una vida di-
sipada y desordenada. O extremo de locural
Ay ! Dios mio, como se pndra} pnnrler:;r el
exceso de mi ceguera! A cuantos Ee_l:grr:gs
me expone mi imprudencia y mi disipaci-
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on ? Pero Sefior , me consuela creer que el
dolor, y pesar que tengo de los desérde-
nes de mi vida, esun efecto de vuestra gran
misericordia, la cual me promete la con-
version y me hace esperar ua zelo ardi-
ente para prepararme desde este momento ,
para una buena y santa muerte.

Frutos.

1. Considera que estais en esta vida co-
mo peregrino , y que no haceis sino pasar.
2, Reglad ante todas cosas el estado de vu-
estra conciencia. 3. Examinad el impedimen-
to mayor y mas particular que teneis para
lograr una buena muerte, y tomad algun me -
dio para apartarlo. 4. Decid 4 menudo:
Mis dias estdn contados s el tiempo es breve,
4 cada momento me acerco 4 la muerte, y 4
la eternidad. 5. A Io ménos una vezen el
aflo ponéos encimade la sepultura en que
debeis ser enterrados, para haceralguna re-
flexion , 6 alguna peticion sobre la muerte:
esto os servird de motivo de fervor.

MEDITACION
De la Incertidumbre de la hora dela Muerte.

Sé que tengo de morir : pero cuando ¥
Moriré tarde y ¢ temprano # Moriré en gra=
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cia, 6 en pecado?Nada sé ? Lo que puedo
asegurar, es que la muerte vendrd como
an ladron, cuando ménos lo piense, y que
acaso entre este instantey la muerte mo
hay que dar sino un paso. Cuantos mueren
enla flor de su edad, en su cama, en la
mesa , en el juego.en el trabajo, gozando
la salud mas perfectaé Es verdad queen-
ténces miro la muerte. y la EE[}UJHEF‘U.UC ln
otros : pero ay! Y cuando consideraré la miaZ

Ksas muertes repentinas,y acaso Impre=
yistas, no me pronostican, que esie dia
puede ser el tiltimo de mi vida ? Si la muerte
sorprende los mas vigilantes, que sera de mi,
que soy enextremo negligente en preve-
nir esa muerte impensada? Ah 1 Es cierto
que la esperanza de una larga vida que
me prometo, es la astucia de que se sirve
el demonio para perder mi alma.

Pero ay ! Estando ya acaso 4 las puertas
de la muerte , y viviendo como vivo, 4 don-
de iré4 parar! Si supiere que mailana mc-
riria , diferiria un solo momento el prepa-
rarme para la muerte?2 Acaso moriré mas
presto : puedo morir hoy, esta noche , de
aqui & un momento. Qué serfa de i, si hoy
mismo hubiese de compareceren el Tribu-
nal de Dios, yo miserable, que me siento
cargo de un ndmero sin numero de peca-
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dos sin haber aun empezado 4 hacer peni-
tencia de ellos! O! cuanto deberfa atemo-
rizar mi conciencia este pensamiento ! Que
€osa, pues, me asegura, me tranquiliza g

Jesus mi Divino Salvador me advierte
que esté preparado, porgque no sé ni el
dia, ni la hora de mi muerte; perosi jamds
empiezo 4 prepararme, lo estaré 4 los dl-
timos suspiros de mi vida#? Y si entdnces
no lo estoy, me serd ficil el hacerlo en
aquella hora? O que cosa tan triste, mo-
rir sin preparacion, 6 morir cen una pre-
paracion precipitadal

Se trata de asegurar los negocios tempo-
rales 2 Qué convenciones, qué contratos,
qué notas no hago? Y por qué? Porque di-
go: la muerte puede venir,y estando in=
cierto de su hora, corresponde d la pru-
dencia del hombre asegurarse, para no de-
jar las cosas en el mal estado. Pero ay de
mi , que loco soy! Es ménos incierta por
ventura la hora de la muerte en cuanto al
negocio de la eternidad ¢ Este negocio es
ménos importante? Por que no tomo las
mismas precauciones para asegurar una
eternidad dichosa 2 Por que no digo: la
muerte puede sorprenderme 4 cada momen~
to; es prudencia convertirme sin tardar
restitnido lo mal adquirido &c#

3r
Si todas mis confesiones y comuniones
estuviesen hechas con la consideracion de
que cada una podia ser la iiltima de mi
vida; despuesde tantas, seria tan perezoso
para mi salvacion, y tan tibio y desorde-
nado 2 No puedo dudar que una confesion,
una comunion ., un negocio, una lectura
scrd la ditima de mi vidaj pero quien me
asegura que esta lectura, este afio ¢ este
negocio que trato no sea el ultimo yd?
Cuantos hay en el Infierno que se han con-
denado con la esperanza de una larga vida#
Esta imprudencia no es comun en el mun-
do?Y no es tambien la que yo sigo?
5i, Dios mio, ya lo confieso: esta indiscre-
cion me ha expuesto tantas veces al peligro
de perderos para siempre y sin remedio; pe=
10, 3eflor, 05 prometo que hoy mismo quiero
ordensrmi conciencia 3 dadme gracia para
llevar 4 efecto mi resolucion, y para no de=
jarme engafiar mas por el demonio.

Frutos.

1. Tened siempre presentes en el cora-
Zon estas tres sentencias : Inscnsaio , esta
noche morirds , lo que has adquerido para
quien sera ¢ Estad preparado, porque en la
hora que ménos pensais, vendrd el hijo del
bumbre. Ignoro el dltimo dia, para gwe vi-
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’i’: santamente todos los dias; creed que con
esa memoria de la muerte, os apartaréisdel
pecado. 2. Pensad cada mafiana , que acaso
nose llegard 4 Ia noche ; y cada noche, que
acaso no se verd la mafiana. O qué motivos
de desapego , de penitencia y. de fervor !
3. Examinad si estais en el estado, en que
quisierais hallaros enla hora de la muerte:
¥y si no estais en este estado , procurad po-
neros en ¢l: comenzad hoy mismo. Mirad
¢i hay que hacer alguna restitucion, orde-
nar alguna cosa, corregir algun defecto: el
Testamento que se hace con salud , de or-
dinario se hace con acierto. 4. Haced to-
das las obras con el mismo fervor, que si
inmediatamente se hubiese de morir; y en
particular haced desde luego un acto de
contricion, con la misma intencion que se
harfa enaquella hora. Procurad dar esa ar-
ra de vuestra buena voluntad, y no dor=-
mir jamds con temor de condenacion, 51 es-
td fundado. Finalmente, acordarse que el
estar siempre preparado para la muerte es
la mejor, y la mayor sabiduria: y si no se
tiene,, que servird todo lo demds?

MEDITACION.
Del Cuerpo Moribundoy Muerto.

En dia estaré sepultado en lacama de la mu-

erte, desamparado de los Médicos, agoniz:ﬁrﬁ

do y dando los tltimos suspiros de mi vida.

Considera , 6 alma mia, el estado horro-
roso 4 que estard reducido tu cuerpo; ese
cuerpo serd oprimido de angustias y do-
lores, casi sin fuerza, sin movimiento ; ese
cuerpo querria alivio, y no le podri ha-
llar, porque no podrd hacer comprehender
sus deseos, ni con palabras ni con seijas.
Tus ojos estarin ofuscados, errantes y
llorosos. Tu cara desfigurada y cadavé-
rica , estard cubierta de un sudor frio, que
denotard la proximidad de la muerte.

Pondera con gran atencion las lorribles
convulsionesde tu cuerpo, que y4 despe-
dird mal olor. Escucha la palpitacion de tu
corazon exhalando ayes y suspiros, que
excitan 4 lastima y compasion.

Considera aun las lastimosas contorsiones
de tu boca, que seabre 4 cada respiracion ,
y que vd & quedar abierta en el 1iltimo sus-
piro: tltimo suspiro, en que tu cuerpo
quedard con figura tan fea, que para no
verle los circunstantes, le cabrirdn la cara,
y se dispondrdn con diligencia para llevar-
lo 4 1a sepultura : sepulturaen la que por
cama no tendrd sino la tierra podrida , y
serd el alimento de aquellos gusanos, (a)

" (2) lsak. 14.

C
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que no merece ver los rayos del sol. De
aqui se volverdn los parientes y amigos
para olvidarle,y pensar en otras cosas. Mi-
r2 4 que miseria vendrd 4 parar tu cuerpo.
No dudes, 6 alma mia; el término de los
laceres, de las vanidades,y de la frdgil
Eernmsura de tu cuerpo. serd el mas triste
y horroroso sepulero. Y tii , alma mia, alma
inmortal ; 4 donde irds ¢ Reflexiona sobre
ello, alma mia. Mira en qué vendran 4 pa-
rar un dia tus sensualidades en el comer
y beber: tu garbo afectado y todos los des-
vios de tu vida mundana. O que mudanza!
Aquel sudor que corre sobre la frente , en
la cara y por todo el cuerpo, es el fin de
todos los cuydados y fatigas, que has to-
mado para adquirirte bienes y honras en
este mundo enganador.( a ) O muerte ., que
amarga es lumemoria para an hombre gque
pone su dicha en la posesion de sus bienes!
Pondera aquella palpitacion precipitada,
aquellos ayes y suspiros violentos, mira el
término de tus discursos vanos, de tus fri-
volos divertimientos y de tus deseos exce-
sivos. Aquel desamparo de amigosy pa-
rientes , aquellas inutilidades de alivios y
de remedios ; aquel rigor con que tu cuer-

{a) Eccles. 41.
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po serd despojado de sus bienes, y dester-
rado de tu casa, del mundo y de la socie-
dad de los hombres. Aquella pobre y tris-
te mortaja, que solamente le dejard; aquel
mal olor que despedird, ayuella presteza
con que serd llevado 4 la sepultura, 4 esa
tierra de olvido: mira en qué viene 4 pa-
rar esa gran aficion 4 la carne, 4 la sangre,
§ tus amigos y bienes. Mira el fin de tus
conversaciones y compafiias, de tus gus-
tos . sensnalidades y soberbia.

Kste es, alma mia, el paradero de esas
viles satisfacciones: peroay 'Y que tormen-
to te causard la memoria de tus alegrias pa-
sadas ! Qué te quedard de ellas? El pesar
thas croel: como, pues, no las aborreces 2

O Jesus mio: Estoy resuelto no solo 4 no
tener ya el amor desordenado, que hasta hoy
he tenido 4 este mi cuerpo, pero aun ayu-
dado de vuestra gracia , lo mortificaré con
las penitencias que me inspirdreis.

Frutos.

1. Renovad 4 menudo las promesas del
Bautismo, diciendo: Renuncio de todo mi
corazon & Satanas, 4 sus pompas y obras.
2. Si sois rico'y elevado en alguna digni-
dad , no tengais en ella pegado vuestro co-
razon: Usad las cosas de este mundo, conio
&i 0 las wsaseis, porque la figura de este

o2
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mundo pasa como una sombra. 3. Visitad
muchas veces los moribundos: oid con
atencion esos Predicadores que sin ha-
blar . con su cara desfigurada y cadavé-
rica, 0os persuadirdn eficazmente sobre la
vanidad y caducidad del mundo. 4. San
Francisco de Borja se determiné 4 dejar
enteramente el mundo y 4 servird Dios,
por haber visto un  espantoso caddver:
acostumbrdos de aqui adelante & miraros
con reflexion cristiana , diciendo: este es
mi retrato. Dios mio, en que vienen4 pa-
rar los placeres, los bienes y Imnmsﬁde}
mundo ! Con esta reflexion aprenderéis a
morir cada dia, como el Apoéstol. Por
qué, pues,no lo haceis muchas veces#

MEDITACION.
del Juicio Particular.

Dios examinard , no solo el mal que he
cometido, sino tambien el bien que he he=
cho,y el que lie dejado de -hacer. Aque-

los pecados secretos , €sos nﬁdms y enga-
fos, esas injusticias y escdndalos , que
miro como bagatelas, esos vicios que siem-
pre he coloreado , 6 disimulado al Confe-
sor, todo estard manifiesto y patente d sus
ojos; todo serd examinado hasta Ia palabra

»
mas inutil. En vano procuraré justiﬁcarmﬁe:
serdn initiles entonces las escusas y los dis-
cursos. El Soberano Juez descubrird en los
pliegues y repliegues de mi conciencia lo
que habré despreciado y paliado , supliendo
con su penetrante luzel defecto demis exa-
menes superficiales, de mis penitencias enga-
fiosas. Iinténces mi propia conciencia me con-
denara y me pondra delaate mil abominacio-
nes, mil pecados y mil torpezas, que ahora
mire como una recreacion, como una flague-
za digna de perdon, como una tentacion, co-
mo una ligereza, ycomo un escriipulo. Tan
¢iego ¢stoy por mis pasiones!

Ay de mi! Que espanto serd el mio,
cuando aquellos pecados olvidados, igno-
rados y apenas conocidos por falta mia, se
presentardn 4 mis ojos en toda ‘su grave-
dad! O como conoceré miserablemente mi
falsa conciencia!l

Aunmas: Dios examinard el bien que he
dejado de hacer y que debia haber Liecho. A
cuantas obligaciones he faltado! Cuantos bue-
nos egemplos, cuantas limosnas, cuantas cor-
recciones he reusado 4 mi prgimo ! Cuantss
virtudes y cuantas buenas obras he dejado de
practicar ! Cuantas gracias he despreciado !
Cuantos afios de vida he perdido! Cunantas
ocasiones de santificarme hie olvidado ! De to-
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das esas omisiones, he de dar cuenta estrechi-
simaj y cuantas-mas gracias habré recibi-
do . con tanto mayor rigor sere juzgado.
Pero ay! Lo que hay mas tremendo , €3,
que seré juzgado sobre mis huenas obras ,
porque serdn mal hechas. Ya sé que no
basta hacer el bien, sino que es menester
hacerle con la debida atencion y con pu-
reza de intencion; esas condiciones dan el
mérito 4 nuestras buenas obras. Verdad es,
que he ayunado, que he orado, que he
confesado y comulgado, que he oido Mi-
sa, que he cumplido las obligaciones de
mi estado, que he hecho otras buenas obras,
ero c6mo las he hecho? Connegligencia y
E‘i:s!dad.,cun tibieza y disipacion. Cuantas
he hecho por humory por necesidad, por
habito, 6 por consideraciones del mundo #
Ay ! Dios ha muchas veces reprobado en
mi lo que los hombres han admirado ; por-
que siendo un Dios que escudrifia los co-
razoness juzga de otro modo que los hom-
bres. Habia creido hasta enténces ser rico
en buenas obras, y con todo seré un mise~
rable. O que desgraciada es la vida, por
santa que parczca, sino es examinada con
misericordia! (4) Ah! Y que serd de mi!

—
R

{a) 5 Augu_ﬁ'l-.

Si el justo apenas se salvard, 4 donde isré
4 parar yo infame pecador ?

Dios mio . el temor y el temblor se
apoderan de mi alma; pero, Jesus amable,
vuestra misericordia me asegura : en vues=
tras llagas pongo toda mi confanza.

Frutos.

1. Examinad exactamente vuestra con-
ciencia. 2. Haceos juzgar sin adulacion,
ni contemplacion por un Confesor inteli-
gente; declaradle vuestras flaquezas, y si
aseguraque necesitais hacer una confesion
general, disponeos prontamente ; con esto
repararéis los defectos de las confesiones
pasadas. 3. Haced cada dia exzmen parti-
cular sobre el vicio 4 gque os sentis masin-
clinados. 4. Confesad 4 menudo, y si es
posible con el mismo Confesor. 5. 5i la pa-
sion, 6 el mundo os dicen, que alguna co-
sa es permitida, decid con San Gerdnimo &
3 Y Dios juzgard como el mundo ¢ Quisiera
haberla hecho cuando seré citado para el
Tribunal de Dios? 6. En vuestras obras
pensad , que sobre ellas seréis juzgados de
Dios : esta reflexion os animard para obrar
segun la Ley de Dios. 7. Haced todas las
obras con pureza de intencion y con fer-
vor; y despues de haber hecho lo que es
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de vuestra parte , temed , pero con un te=
mor unido 4 una confianza de hijos ; entre-
gaos & la misericordia de Dios, v buscad
vuestro amparo en las llagas de Cristo
Crucificado.

MEDITACION
de la Sentencia contra los Réprobos.

Apartdos de mi malditos (a) al fuego
eferno. Sentencia tremenda , sentencia irre -
vocable , que Jesucristo fulminard contra
los réprolios.

Apartdos de mi. De mi, que soy vuestro
tinico fin. De mi, que soy el principio de vu-
estra vida, el centro de vuestro descanso. De
mi.que soy vuestro Dios. Vosotros desgracia-
dos habeis renunciado & vuestro Criador. y
habeis servido al Demonio: estad tambien
para siempre con €l. Yo no estaré mas con
vosotros, ni vosotros conmigo.

0 alma mia! Comprehendes el rigor de
esta separacion # Haces alto sobre ella?Para
comprehender esta separacion , era necesa-
rio concebir la bondad infinita de tu Dios.
Esa geparacion serd para un réprobo el su-
plicio mas violento. Cuantas veces te ex-

——

(a) Matth ._::.5.
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pusiste A esta. pérdida, y A esa separacion
de tu Dios! Pero no permanece aun €n i
algun presagio de elia 2 Piénsalo bien
miéntras pucdes prevenirlo. o4

Apartdos de mi, malditos de miimismo,
que he dado mi vida y mi sangre por vo-
sotros. Malditos de mi Padre, que despues
de haber sido por vosotros un Dios de toda
consolacion, ahora os reprueba. Apartaos
de mi, malditos de mi Madre, que despues
de haber sido Madre de miseric u‘u.‘;a;i.,a‘:]_m—
ra os condena. Apariags de rii 4 malditos
de vuestros parientes y amigos, que des-
pues de haberos amado tanto, ahora piden
justicia contra vosotros. ot

Apartdos de i, malditos de todos los
Angeles y de todos mis tscog!n?g » que
despues de haber sido vuestros Abogados,
ahora claman y solicitan rigurosa vengans=
Za contra vosotros.

O alma mia! La fuentede todo bien es la
bendicion del Seiior : por consiguientela fu-
ente y diluvio detodomal, es la n-_-ujﬁi{uu:-n de
Dios. Qué mudanza! Esaes la n:-a!uu:li::-n que
has merecido , 6 alma mia. Pero ay ! No la me-
reces aun 2 Porqué , pues, no trabajas, para
convertirla en bendicion sagrada?

Pero & donde irin esas victimas desgra-
ciadas, que maldecfs y despedis de vues-




F.L3
tra amorosa presencia, ¢ Jesus mio 2 Cual
debe ser una habitacion tan funesta ! Ea
a‘lma mia, medita bien ese i'm‘minhh!u.;c’-
tiro , el mismo Juez es el que habla.

Id al fuegos al fuego preparado para el
Demonio y sus Angeles 3 4 ese fuego, que
mi justicia ha encendido ; ilevad 4 esas ?ia-
mas devoradoras esa carne de pecado, que
tanto habeis complacido ; es justo qm; ?ar-
ticipe esos castigos y tormentos, ya quir: 0s
ha acompaiiado en tantos vicios y torpezas.

Ea, alma cristiana, comprehendes el hor-
ror de esa habitacion 2 Tener &4 los Demo-
nios por compaiieros y por verdugos; y &
un fuego tan violento por SLE[}fi;i{} 1 Que
suerte Dios mio! Qué cosa horrenda caer
en vuestras manos vengadoras |

Pero, 6 Jesus mio! Hasta cuando durard
esa separacion , esa maldicion, ese destier-
ro y ese fuego? Estd atenta, almamia: Id
al fuego eterno. Os he criado para mi gloria
6 para la gloria de m{ misericordia, 6 pqr;:
Iq glorl&: de mi justicia. Habeis mejnn:p;'e*
clladu mi misericordia; id a gluriiicar-para

siempre mi justicia ; Sea, pues, el infierno
vuestra eterna habitacion. Qué desespera-
cion ! Entdnces esos desgraciados, viéndose
ent?l'unlente condenados, dirin, gritarin
sabiando: ea, montaiias, piadosas montaiias,
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caer sobre nosotros, aterradnos. destruid-
nos y libradnos de esta eternidad.

Pero ay! Serdn inutiles estos ruegos, por
que apenas aquel Juez implacable habrd
pronunciado esta sentencia , cuando la tier-
Ta se abrird para engolfarlos para siempre
en lo mas profundo del infierno. Qué llan-
tos, qué suspiros, que maldiciones vomi-
tarin estos desesperados contra Dios, con-
tra lus eriaturas y contra si mismos

San Agustin dice , que cualquiera que
con el trueno de esta sentencia no sé des-
pierta, no solamante esti dormido, sino
muerto. Cémo, pues,una sentencia tan tre-
menda no me despierta del suefiode mis pe-
cados? Gran Dios ! Qué serfa de mi, si en es-
te momento hubiese de comparecer €n el
Tribunal de vuestra formidable Justicia? Po-

dria prometerme una sentencia favorable? Yo
que en lugar de aplacaros con un cOTazZon
contrito y humillado, os irrito con laspun-
tas agudas de mis pecados? Sé que ese dia
tremendo llegard : 2 donde me refugiaré en
este momento decisivo de mi suerte eterna?

Serd en vuestras llagas, 6 buen Jesus? Pe-
fo ay ! Esas mismas llagas pedirdn justicia

y venganza contra mi, por haber abusado

del tiempode vuestra misericordia. Estavi-

da es el tiempo, en que estais siempre 2pa~
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rejado para usar de misericordia: Ia represens
tacion de vuestras llagis, y una sola lagrima
de un corazon contrito y hamillado, conmue-
ven vuestro corazon 4 perdonar al mas gran=
de pecador : mirad, Sefior, que mi corazon se
rompe de dolor de haberos ofendido, mirad
que estoy del todo resuelto 3 dejar el pecado
y viviren la penitencia: poned, .-!:rr:1h¥e Sal-
vador, vuestros ojos piadosos en vuestras 1la=
gas ; acordaos que yo soy el motivo de vues-
tras penas y trabajos; haced, pues, 6 buen
Jesus, que esas llagas, que esa sy ngre que ha-
beis derramado, que esa muerte que habeis
sufrido para darme la vida, no we sean inti-
les. Acepto de buen corazon en espiritu de
penitencia, durante esta vida, todo el rigor
de vuestra cdlera y de vuestra justicia, pero
4 lo ménos, Dios mio, tened misericordia de
mi en la hora de mi muerte,

Frutos.

1. Solicitad el perdon de vuestros pecados
secretos, desconocidos y agenos, y la gracia
final. 2. Aborreced hasta la sombra del peca-~
do mortal ; temed el pecado venial ; ¥y mucho
mas aun la falsa conciencia. 3. Haced 4 me-
nudo actos de puro amor de Dios, y acostum-
braos d su divina presencia por el dia; por-
que ¢ donde esta vuestro tesoro, alli debe

4
estdr vuestro corazon. 4. Sed devoto d?
las llagas del Crucilicado, para que en n:l
dia del Juicio , sean vuestro amparo y e
inistrumento de vuestra gloria.

MEDITACION.
de las Penas del Infierna.

El infierno estd colocado, ¢ situado en el
centro de la tierra: es un lugar de fuegos
inextinguibles , un lugar en d_cmde]cs con-
denados estan privados para siempre de' la
vista de Dios, y tiranizados de mil pasio-
nes las mas crueles, de confus*oq ., de te-
mor , de tristeza, de arrepentimiento , de
rabia, de desesperacion y de mil otros
tormentos incomprehensibles.

Un condenado sufre en el infierno el ar-
dor de un fuego,que como la sal penetra
hasta el tuétano de los huesos, de un f‘u'e..
go maravilloso. y verdadero, (2) que tie-
ne la virtud de quemar, sin consumir: de
un fuego, que hace sul/rir 3 todo momento
y-para siempre todo género de d_ﬂfm'els. 0

ena no oida! El fuego de esta vida, i la
verdad es un fuego muy violento, ese fue-
go con todo no es sino j.‘-liﬂIl‘]rﬂ‘ y agua en
comparacion del fuego del infierno; y no
me admiro, perque el fuego de esta vida

{a) &8 Agustin.
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es un efecto de la bondad del Sefior: al
contrario, el fuego del infierno es un efec-
to de la célera de Dios. Si una centella
de fuego de esta vida me es intolerable:
si todas las penas de esta vida comparadas
con el fuego del infierno no merecen ni el
nombre de pena; qué sera la violencia
del infierno, que es un instrumento de la
cilera y de la venganza del Omnipotente
Que tengo de pensar de mi imprudencia?
Cémo es posible que esa verdad tan sélida
me conmueva tan poco ? Como es posible,
que siendo yo tan delicado, y tan sensible
al mismo dolor: ese fuego que la cdlera
de mi Dios han encendido para castigar el
pecado , penetre tan pocomi corazon, que
yo ciegoy loco quiera por un momento de
placer precipitarme en ese golfo de llamas?
O monstruo de locura ! O estupidez estra-
fia! Y como podré yo habitar en medio de
esos fiegos devoradores? (a) Qué responde
mi sensualidad y mi delicadeza? Con todo,
pasando mis dias en los gustos, seré preci-
pitado en un momento en el infierno. (b)

Un condenado serd siempre privado de
la vista de Dios. Su posesion serid su dicha
eterna; y su perdida serd su eterna desdi-

— == —

(s) Isai. 33 (b) Job. ax
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cha. Un condenado ¢e haseparado volunta-.

riamente de Dios para aficionarse 4 la cria=
tura, y este es crfmen: ahora al reves, con-
tra su voluntad estard aficionado 4 la cria-
tura y separado del Criador; y durante to-
da la eternidad este serd su mayor suplicio.

La posesion de ese Dios infinitamente
amable es la mayor recompensa de los San=
tos en el Cielo : al contrario la pérdida de
ese gran Dios, serd la mayor pena de los
condenados en el infierno. No ver mas, ni
poseer jamds un. Dios, centro de la almas,
Juente de vida, y de todo bien, 6 qué perdidal

Comprehendo yo esta perdida? La siento
como debo # La tomo, como es razon? Pa-
rece que no. Si ahora no la comprehendo,
cuando la comprehendere # Quiero esperar
4 sentirla , cuando no habrd remedio, como
la sienten los condenados? O cuan misera=~
blemante la comprehenderia , pero muy tar-
de! Que desesperacion me causaria entén-
ces esa perdida tan voluntaria y tan irre-
parable! Ay miserable, mas valdria, que
nunca hubiera nacidol

Un condenado estard para siempre tirani-
zado de mil pasiones las mas crueles, y que
no moriran jamds. Cual ha de ser su rabia,
cuando piense que he tenido mil ocasiones,
mil medios, mil gracias para salvarse: y que
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de todas ha abusado con tanta malicia? El
pensamiento de este funesto abuso, la me-
moria de sus placeres pasados. la represen-
tacion importuna de la facilidad con que
podria gozar de la vista de su Dios, yla
persuasion de su extrema locura, con la
cual se ha fatigado tanto, miéntras vivid,
para condenarse voluntariamente ; todas es-
tas reflexiones tan continuas y tan impor-
tunas, hacen y hardn para siempre suspi-
rar , lamentar 4 (a) gritar, y llorar agria-
mente esas desgraciadas victimas en el in-
fierno. Pero ay ! Que desesperacion gritar ,
llorar, penar siempre vanamente ! Esta es
la suerte de los condenados: pero quien
me asegura , que esano serd tambien mi
desventura #

He pecado mortalmente; luego es cierto
ue he tenido un lugar destinado en el in-
erno. He hecho una verdadera penitencia?

O cuantos engaitos ha habido en mis confe-
siones ! O que temor temblor deberia ser
el mio! El espiritu se pierde y se con-
funde, Qué me pronostica mi inmortifica=
cion , el abuso que “he hecho de tantas gra=
cias, y la poca violencia que me hago en
la préctica de las obligaciones de mi estado?

F{a}ﬁap.
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fL.os Saintos han temblado: vo estoy tran~
quilo..iw.. funesta tranquilidad}

Fruitos.

1. Bajar & menudo miéntras se vive alina
fierno (4) para no caeren el  en el momento
de la muerte. (b ) 2. Usar en las tentaciones
de la industria de aquel Solitario, diciendose
3 si mismo : di carne de pecados, 8i no puedes
sufrir esa pequeiia llama, como podras sopor-
tar las llamas devoradorasdel infierno? 3.
Qué harfa un condenado 8i se pudiese librar
del infierno 2 Qud penitencia no practicaria
para o caer mas en ¢l 2" Hucedla ahora voso=
tros, yaque Dios 0s di tiempo y gracia ; in-
pondos una penitencia , pero que sea confor-
me al estado. 4. Persuadirse vivamente, que
creer que hay un infierno, ¥ perseverar en
el pecado , no querer restituir . i
reconciliarse, ni hacer penitencia, &c. es
una fe de demonios y de condenados: penisad
bien en loque leeis acaso lo leeis para vu-
estra mayor desesperacion.

MEDITACION.
de la Eternidad de las penas del Infierno.

Que un condenado sufra penas wniversa-

“(a) Palm. s4. (b) 5. Bern
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les y dolores excesivos, sin duda es esta-
do muy deplorable; pero que estas penas
deben durar para siempre, y sin fin, cruel
reflexion ! Que un condenado sufra no solo
penas eternas, pero aun que sufra 4 cada
momento esa eternidad , y que esa eternidad
esté siempre presente i su espiritu, 6 que
desesperacion ! Justicia de mi Dios ., qua
tremenda eres! Quién puede comprehen-
der, Sefior, el poder de vuestra céleral (a)

Un condenado confiesa sus pecados ; pero
ay ! Los confiesa sin esperanza de per-
don !.... Ese desgracizdo llorar con torren-
tes de ldgrimas sus culpas; pero ligrimas,
no solamente initiles, sino ligrimas que
solo sirven para encender mas vivamente
las 1lamas que le atormentan, y que siempre
le quemarin sin consumirle. Penitencia de
un condenado, penitencia diabdlica. Jamas
merecerd perdon, jamds misericordia.

O eternidad ! Pensamiento saludable en
la vida; pero pensamiento que desespera
en el infierno. Si un condenado hubiese
de arder en el infierno hasta tanto que el
mundo estuviese lleno de sus ldgrimas , no
derramando sino una de mil en mil afos,
cuantos afios serian menester para llenar to-

1N r—————
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{a) Psalm 89,

do el mundo de sus ldgrimas ! Quién podria
contar el nimero de tantos ailos § Qué es-
panto! El espiritu se pierde en esa muiti-
tud de afios y de centurias. Con todo ven-
dria un tiempo, en que el mundo estirfa
lleno de las lagrimas de ese condenado, y
aun le quedarfa una eternidad toda entera
que sitrir; siempre empezaria, y nunca
gcabarfa; ese numero infinito de safics v
giglos, mil y mil veces comenzando, es
nada en comparacion de esa espantosa eter-
nidad. Ay de mi ! 5i la la reflexion de esta
eternidad no me aparta del pecado, 6 no soy
ricional , ¢ no soy Cristiano.

Un dolor de gota, 6 de dientes, un do-
lor de gota, es un Holor muy vehemente y
casi insoportable si dura veinte y cuatro ho-
ras: cuanto mas insoportable seria si hubje-
ge deser eterno ¢ Una picada de aguja es un
mal muy ligero: con todo si ese mal dura-
e solamente un afio, me seria intolerable.

Que serd de un condenado , que sufrird en
todas las partes de su cuerpo, y en todas
las potencias de su alma, todos los dolores
mas violentos , y todos juntos 4 cada instan-
te y en toda la eternidad! Ay de mi! No

uedo sufrir por un cuarto de hora un do-
or muy ligero; cémo pues podré sufrir eter-

flamente los tormentos de célera de mi Dios?
dsz
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Pero si ahora no pienso en la eternidad
de que estoy amenazado, cuando pensaré
en ella ¢ Pensaré cuando comience 2 sentir
los horrores de esa misma eternidad 2 O
cruel pensamiento! Llorar, gemir por toda
una eternidad ; 6 estado deplorable ! Sufrir,
arder durante una eternidad ; 6 cruel tor-
mento ! Maldecir, rabiar por toda una eter-
pidad ; ¢ suerte desesperada ! .... Jamds es=
tar libre de esas penas!... Jamds.., Siem-
pre ser la victima de la célera de Dios!
Siempre ... Jamds gozar de la vista amoro-
sa de mi amable Jesus! Jamds, jamds. ALl
Ah. Dios mio, por qué me habeis criado , si
debo estar separado de vos para siempre ja-
mis. O jamds que jamds se acaba! O siems
pre que siempre durard !

Yi sé, gran Dios, que sino por vuesira
misericordia, ya estaria en esa eternidad
desgraciada : sé tambien, que un solo peca-
do me puede precipitar alld : por tanto, Dios
mio . detesto el pecado , porque es ofensa
vuestra ; protesto ayudado de vuestra gra-
cia . no cometerle mas: acabad, Sefior, Viess
tra obra y coronad vuestras misericordiase
Sefior, que quereis que haga 2

Frutos.
1- Meditad muchas veces con el Profeta
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ese siempre,y jamas. 2. Huid el camino an-

¢ho, que lleva al inlierno; segnid el camino es-
trechoqueconduceal Cielo. 3. Considarad la
presteza, con que un marinero echa al mae
todos sus bienes para preservarse de la mu-
érte del cuerpo, y decid : para preservarme
de una muerte eterna, no restituiré lo mal
adquirido? &c. 4. Sufrir con paciencia los
trabajos de la vida y las croces del estado:
entregdos en este tiempo de misericordia 4
la Justicia divina, diciendo: Sefior : que-
mad , cortad en esta vida contal que me li-
breis de las penas del infierno. (a)

MEDITACION
de la Gloria.

Paraiso ! Gloriadel Cielo! Bienaventu-
ranza eterna! O qué amorosas palabras
Pero ese Paraiso, esa patria tan deseada,!
ese objeto de nuestras esperanzas, qué co-
sa es ? Ninguno puede explicarlo, ni con-
tarlo: los ojos no han visto jamds iguales
maravillas, los oidos no han oido tantas
magnificencias: ningun corazon ha com-
prehendido aquellas delicias, que Dios
prepara 4 sus escogidos.

: (fué hay en esta vida? Infidelidades, pe-

{a) S August. ek




nas, miserias, vanidad y afliccion de espi-
rita ; pero en el Cielo no hay llantos, ni
penas, ni dolores, sino alegrias y bienes
inmensos , bienes infinitos, bienes gue so-
brepujan todos los deseos del corazon del
hombre ., bienes que los Santos siempre, po=
geerdn, deseardn. (a)y siempre desearan
y poseerdn hienes en donde el Sefior se
complace en hacer ver todo el resplandor de
su gloria, y toda su felicidad ; en fin bies
nes tan excelentes y tan inestimables, que
un solo dia de posesion de los bienes del
Cielo , vale mas que millones de dias de
posesion de los bienes, placeres y conten-
tos de la tierra.

Cuales la alegria de un alma, que salien-
do de este valle de ldgrimas entra en aquella
Ciudad santa de la Gloria 2 Quién puede ex-
plicar esa alegria? Siun pequefio, rayo de
gloria, que Jesus manifestd en el Tabérar-
rebaté 4 su Apdstol San. Pedro, y le hize
exclamar : ah ! Seflor, aqut estamos bien:
cual ha deser el éxtasis y el contento de
esa alma, cuando mirando la hermosura de
esa Patria y resplandor de sus Cindadanos,
ge vea ella misma anegada en un forrente
de delicias y dentro de la alegria de su Di-

(2 ) 5. August,
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vino Sefior ? Enfonces siente la swavid.d
indeciblede aquel desposorio celestial en-
tre Dios y la alma casta; que se comienza
por la gracia, y se consuma en el Cielo
por la gloria. Entdnces se halla satisfecha,
ydel todo saciada de lagloria yde la pose-
sion de su Dios. Einténces experimenta cuan
huenoesel Dios de Isra¢l para aquellos que
le sirven con pureza de corazon. Entdnces
exclama alegre: ¢ dichosa penitencia . que
me ha merecido una tan grande gloria! O
cnan magnifico es el Sefior ea premiar, no
solo una taza de agua fria dada por su amor,
sino tambien el deseo de hacer su volun-
tad , y su mayor agrado.

Si una ldgrima derramada 4 los pies de un
Crucifijo consuela ya tanto en esta vida : si
una vista interior de Jesucriste ha suaviza-
do los pecados de tantos Mdrtires, y les ha
hecho hallar en medio de sus suplicios un
verdadero descanso j cual debe ser la ale-
gria de esta alma desde el momento que en-
traen el Cielo, en donde las alegrias se dan,
no como en esta vida gotad gota, sino 4
torrentes, pues poseerdn la fuentede wida
y- de todo bien, y al Dios de toda consola-~
cion! Entonces sin duda puede exclamar
con los ardores de una Espesa, que abraza
& su Divino Esposo ; he hallado al amado ,

R L S ——————




56
y amante de micorazon. El amante de mi
corazon se dd todo 4 mi, y €l mismo quie-
xe ser mi recompensa, mi bebida y mi ali-
mento , y yo me doy todo 4 €1, 1inico obje-
to de miamor, ¥y de mi contemplacion. O
amor admirable de un corazon, que feliz-
mente ha hallado al centro dé su descanso !

Pero Jo gue dd el colmod la alegria de
esa alma, es pensar que su dicha serd eter-
na. Asi como el mayor tormento de un con-
denado en el infierno, serd el verse para
siempre privado de la vista de Dios, y el
gentir eternamente la pérdida de ese Dios
tan amable : asi tambien la mayor alegria de
esa alma en el Cielp gerd en pensar, que
jamds se separard de Dios, ni Dios jamds se
geparard de ella y que siempre Je verd cara

4 cara, eternamente le poseerd, y siempre

le amard y pozard de unabendicion eterna.

Para comprehender el exceso de alegria ,
que ese tierno pensamiento dd 4 los Biena-
venturados, seria necesario penetrar que cos
saes nn Dios: ser perfectisimo , ser infinito,
ser incomprehensible, Pero ay ! Cual debe-
ria ser wi alegria , cuando pienso que des-
pues de una vidatan breve y miserable, po-
seeré, como espero, 4 ese Dios amable, cen-
gro de las almas, y el solo objeto de mi amor!

O Cielos, mi guerida Patria! Qqué her=
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mosos sois ! O qué amables, y del todo ape-
tecibles ! Cuando osposeeré ¥ Cuando de-
searé la separacion de mi cuerpo pard 8o~
war la compafiia de mi Salvador J!’:‘.El!'_‘l.tbﬂ!_i
Quién melibrara de la carcel de mi cuerpo®
Cuando . cuando vendri el dichoso momento

de comparecer en la presenciade mi Dios 3

Pero . como puedo yo aficionarme uwhr
tierra., 4 bienes tan viles y _t:mtcaalu;-..-s..
ajendo criado para una gloria Inmensd 1,;
eterna ¢ Qué hago para mereccr £sd ghm.n :
Los Santos han sufrido tanto pard llegar 4
esa dichosa Patria, y despues de fantas pe=
nas , han creido quese les daba de rgh:c:_{,r
por pura gracia; y podria yo sin 13{‘T|.fffl‘1!-._j.;i
y sin buenas obras gozar la misma biena-
venturanza? Fué mencster que Jesucrisio miss
mo sufriese para entrar cnsu g‘f’ﬁ;'f:;; ( 'l } ;,Hm-
dré yo poseer esa misma gloria 5;n mortifica-
cion y sin ninguna pena ¢ Bien s€ que El(;llﬁ-
1o no se alcanza sino con violencia, ¥ uu1 he
hecho hasta ahora 2 Qué buenas obras he fe=
cho? Qué mortificacion practico ¢ i

Ah Sefior | Confundido y arrepentido de
haber trabajado tap poco para ganar €si
gloria, os pido que me enseiieis & hacer
vuestra voluntad , para asegurarme  €soS
hermosos Cielos con vuestra gracid.

{a) Luc. 14
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Fratos,

1. Aborreced todo pecado, y huid las
ocasiones: porque un solo pecado mortal os
puede privar de la gloria. 2. Despreciad los
placeres, bienes y honras del mundo por-
que son el fomento de todos los vicinsu: yno
aficionarse 4 los negocios temporales, de
modo que seolvide la salvacion: Buse ;d':fu_am
iq:fas cosas el Reino de Dios. 3. H .-.u{qj todoel

len que se pueda, y por la gloriade Dios.
4. Levantad 4 menudo el corazon 4 esa Pa-
tria Celestial. 5. Decid enlas tentaciones =
aquella corona de gloria no se d4, sino 4 los
que pelean con valor. 6, En las L;t:nas y di-
ﬁ-:iuliades, que se hallan en e servicio de
Dios, decid: Sirvo 4 un Dios, que serd mi
recompensa; espero una eternidad de gloria.
Estas reflexiones os animardn 4 hacer vues~
tras obras con atencion y fervor. :

MEDITACION
del pceado mortal.

Dioses unser infinitamente g
el pecado esel sumo mal, el tﬁri]ig:[:r?ai h::::i:
que esopuesto al sumo bien. O pecadc:mnr-
tal, quien puede comprehender tu malicia !
Pero yo, quetan facilmente zometo el pe=
sado, y quele febebido como agua, mire
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ese pecado como un mal mayor, que la per=-
dida de mil mundos 2 UnDios de bendad y
santidad infinita, agraviado ¥y despreciado

or una vil criatura : qué abominacion !
El Hijodel Eterno Padre comparado ¥
ospuesto 4 un Barrabée ladron famoso: qué
maldad 2 Qué motivo de indignacion contra
los Judios MPero ay ! cuantas veces yo hom-
bre ingrato he despreciado 4 Jesucristo con
mas descaro que ellos? Ellos no le conocl-
an, y yo lé conozco por mi Dios, por mi
Salvador, y por el duefio y Sefior de la
Gloria: y con todo me he separado de mi
amable Jesus, le renuncio, le crucifico de
necvo, y le pospongo 4 un vil placer, d un
ligero interés, 4 un vil honor; y 4 criaturas
mas abominables, que Barrabds: qué atre-
yimiento ! Qué motivode indignacion 'y de
dolor ! Me pesa comoes debido ? Qué me dic-
ta mi conciencia ¢ O como €l poco sentimiento
que tengo de tantas ofensas cometidas contra
mi Dios, prueba claramente cuan poco conoz=
coy amo 4 mi Dios ! Fatal inconsideracion !
El pecado mortal es tambien el mayor mal
de la criatura. Qué mal se procurael hom-
bre, que comete un pecado mortal# En el
mismo momento se hace enemigo de Dios s hi-
jo y esclavode Satands, vende su alma al
mismo Demeonio. Perder la amistad de: Dios,

I
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y 4 Dios mismo , qué pérdidat Ser poseido
del pecado mortal, el mas cruel de los De-
monios : qué horror ! Vivir y dormir con
el Demonio: que compaiiia! El pecado
mortal causa todos estos dufios; y con todo
€l pecado mortal es buscado , deseado y ama-
do : 6 deseo y amor execrable !
Lapérdida de unacosecht, d®un pleito,
de un amigo, de ua pariente, d de un vil
animal me entristece, me hace llorar: y la
pérdida de un Dios infinito no meconmue-
ve O viva lastima! Miro como nn nada la
pérdida de mi Dios: funesta insensibilidad I
Que por un pz:ado de soberbia el Sefor
haya precipitado los-Angeles 4 los abismos
del infierno : quéegemplo! Que por una de-
sobediencia haya desterrado al primer hom-
bre del Parariso terrestre, que le haya con-
denado 4 tantas miserias, y 4 la muerte con
toda su posteridad: qué castigo! Que por
un pecado de un momento haya preparado
penaseternas: que todas lus llamas del infier~
no no puedan borrarla mancha de un solo
Eecadu mortal : que para expiarel pecado
aya sido preciso , que el hijo de Dios fuese
an objeto de maldicion, estuviese obediente has-
2a lamuerte y hasta la muzcrte de Cruz : Qué
consecuencia ! No debo pues confesar que
elpecado es el mayor mal de'lacriatura &
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Ay qué serd de-mi? Cuando considero al
Hijo de Dios , Ja misma inocencia tratado con
tanto rigor , solo por haber tomado la- apa-
riencia de pecador ! Cuando considero que
el estado de un alma en pecado n*fnrt:ii., es
mas horroroso , que el estado lastimoso de
Cristo Crucificado ! Cuando pienso que he
cometido muchos pecados mortales, p;:c.‘:dﬂs
secretos de los que acsso soy muy eulpable,
y tantos crimines agenos que he Iu.acha co=
meter , de los cuales soy reponsable,y que
son mas que Jos cabellos demi cabeza ! Cuan-
do pienso mayormente que despues df Imh‘e‘r
dado la muerte & Jesus. y haberle ficclo ser«
wir d mis maldades. le he f:'er.;:{{::¢'a,-:¢r de 3
vo tantas veces! Qué serd demi ! A que peli=
gros me veo expuesto! Quée temo, s1 1o temo
el caer en el pecado 2 Qué temo, sino temo
la célera infinita de Dios? Qué séyo, sipor
mi imprudencia soy 1:est1nnsai1le de pecados
agenos, que he ocasionado ? Quése yo , si
vivo en una falsa conciencia? Acaso con-
fio temerariamente , que en mi corazon hay
paz 'y con todo 00 hgy paz ;pero si lo conoz-
co, como puedo diferir un sofo momento mi
conversion , considerando que entre el tris-
te estado de mialma. y el infierno .._snln la
muerte estd de por medio ¢ Bien s€ que la
muerte puede venir & cada momento : el Es-

Hic=
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piritu Santo dice que debo vivir con femop
por los pecados perdonados, (a) y yo en me-
dia de mis culpas y engaiios estoy contento
y seguro 2 Pero quién me asegura?

Ah ! Sefior, no quiero diferir mas el exa-
men de tanfos misterios de iniquidad, y ha-
cer la panitencia debida, dadmegracia para
que salgademisculpasy tema el pecado
mas que todos los males del mundo.

Frutos.

I. Examinar el tiempo de la conciencia ,
ver sobre todo, si por pecados secretos, 6
agenos, se vive en una falsa conciencia; si
hay dafios , bienes, honras. 6 escindalos
que reparar, y sihay que reconciliarse coa
alguno : confesar cuanto antes , y hacer an-
te todas cosas un acto de contricion. Acaso
una confesion extraordinaria serd necesaria:
consultar paraesto el Confesor, ¥ si lacon-
sidera precisa, comenzar luego la prepara-
cion. 2. Decir muchas veces: Perdonadme
Scilor 4 los pecados no conocidos 3 valdria mas
morir , que afear mi alma; y mas quisiera
estar en el infierno sin pecado, queen Cie-
lo conél.(b) 3.8er ﬁu?eu las pequerias co=
sas , huir el pecado venial , y la minima oca+

-

{®)5. Aneel,

e
—

{a) Eeccl. g
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sion de pecado mortal ; apartarse, eomo de
la vista de la serpiente , no solo del pecado,
sino tambien de toda sombra y apariencia de
culpa. 4. Si tuviereis la desgracia de caer
en algun pecado mortal , no tardeisen con-
vertiros al Sefior ., ( a ) levantdos luego, sin
perder el 4nimo. 5. Inspirar 4 todo el mun-
do horror del pecado, decir4 los Hijos lo
que la Reina Blanca decia al suyo; Hijo mio j
mas (uisiera verte muerto 4 mis pies , que
con un pecado mortal. En qué pensajs , y
que haceis, si no practicais estos medios?

MEDITACION.
del pecado venial.

El pecado venial es mirado como un naﬂa:

con todo es una ofensade Dios , contrista
al Espiritu Santo,( b ) yenfria su caridad.
Esa sola reflexion es bastante para aborrecer
y huir ese pecado, mas que todo otro mal,

Pero si el pecado venial esnada, por qué
el Seiior lo castiga. y lo ha castigado tan
rigurosamente en esta y en la otra vida? La
muger de Lot fué convertidaen estatua de
gal por una simple curiosidad; veinte y
einco mil Bethsamitas cayeron muertos al

- A

Caienl. 4. " (b) Id

|
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punto quemiraron la Arca contpoco respe-
to. Una ligera vanidad que tuvo el Profeta
David en contar su Pueblo , fué castigado
con el mas espantoso de todos los azotes de
Dios. Cuarenta y dos jovenes fueron devo-
rados por los osos. por haber dado con es-
carnio al Profeta Eliseo el nombre de Cal/-
%0 ; ahora , pues. quien se persuadird , que
el pecado venial es un nada ¢

Pero cuanto mas serd castigado en laotra
yida, en donde el Sefior egecuta su justicia
con todo su rigor ¢ Esarticulo de fe, queel
p:cadu venial no estard jamds conmigo, ni
yocon €l en el Reino del Cielo, porque
nada sucio tendrd lugar en aquel Reino Ce-
Iestial : (a)si yo muero, pues , con un peca=
do venial , seré condenado por algun tiem-
po 4 arderen el fuego del Purgatorio, fuego
eén comparacion delcual el fuego de esta
vidano essino un fuego en pintura: y esta-
1é privado de la vista de Dios hasta tanto
que haya purgado el pecado en ese fuego
devorador, aunque tuviese una alma enri-
guecida de méritos. Cémo, pues, pueda
peasar que el pecado venial es una cosa te-
nue , si Dios que es tan justo en sus jufe
cios, juzga digna de un castigo tan riguro-

ra _

i

{a) Apos 11.
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80, iina leve mentira, una ligera vanidad,
una simple curiosidad?

Ah Gran Dios ! Si yo tuviese una viva fe ,
yunamorencendido, no caeria con tanta faci«
lidad y malicia , y 4 cada ocasion en mil pe.
cados veniales, bajo el pretextode que no
son sino veniales# O qué diferentes serdn
los jufcios que haré algun dia del pecado
venial ! Entonces experimentaré qtie hor-
renda codaes caer en las manos deun Dios
vivo (a ).

Aun mas ¢ el pecado venial es una disna-
gicion para caeren el mortzl. A<i como L eni-
fermedad corporal encamina 4 la muerte de
cuerpo, asi tambien el pecado venizl , que
es una enfermedad espiritual, dispone para
l1a muerte del almaj asi loasegura el Espiri-
tu Santo diciendo : el qie estima en poco,
desprecia las cosas pequeilas 4 caerd poco d po-
co ( b )ed las faltas grandes. Si soy tan pru-
dente en prevenir, 6 en remediar una en-
fermedad. que puede conducirme 4 la muer-
te del cuerpoj por qué no seré vigilante
en huir el pecado venial, que me dispone
Ppara una muerte eferna ¢

El pecado venial puede ser, yén efecto
es para muchas almas la causa de so con-

e i |

{ a) Hebr. 10. { b) Eccl. 19.
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denacion. Tremendo castigo! Acaso haré
yo mismo la triste experiencia. Cuantas ve-
ces ciego por la pasion he mirado como un
pecado venial , lo que delante de Dios era
culpa grave ? Cuantas veces en €sa ceguera,
y falsa conciencia he comido y hebido el sa-
crilegio, y mi jufcio #(a) Quest yod que
estado soy ahora reducido ? Estoy en gra-
cia de Dios, 6 en desgracia

Dios mio ! Cuanto tiempo hd que os ofen=
do con mis ignorancias, negligencias. & in=
consideraciones voluntarias , con la disipa-
cion de mi espiritu , con lalibertad de mi
lengua , y de mis ojos, con latemeridad de
mis juicios , con mis infidelidades en las
obligaciones de mi estado, y con la poca
violencia en vencer mis inclinaciones per=-
versas ! Todas estas faltas unidas al mal
egemplo que doy , al menosprecio que hago
de vuestros avisos y documentos; no son
sefial, que acaso he cafdo, sin pensarlo ,
en algun pecado mortal ¢

Ah! Sefior , temo que sea indicio de esto
el ser tan frio en mis devociones, tan distraf-
do en mis oraciones, y tan indolente en re=
sistir 4 las tentaciones de mis enemigos. O
Jesus mio! Perdonadme estos pecados, y for=

e m——
—_——

¢a) Cor. 2.

67
tificadme con vuestra misericordia;os pro-
meto , 6 buen Jesus, seros fiel , y huir del
pecado venial , porque es ofensa vuestra.
Mientrasestuviere en esta vida, caeré en mu=
chas faltas ; pero 4 lomenos procuraré en
hacer penitenciadeellas, y humillarme pron-
tamente , hasta tanto que la muerte me libre
de lafutal sujecion decaeren el pecado ve-
nial: con esto . Sefior, os dark gusto , y me
preservaré del peligro de mi condenacion.

Frutos.

1. Pedid 4 Dios aguella conclencia deli-
cada , que hace aborrecer aun lasombra del
pecado. 2. No perdonaros cosa alguna en to-
do lo que mira 4 Dios, y puede ser ofensa
suya : despreciarel respeto humano y las
burlas de losindevotos: elloamismos en la
eternidad condenardn su locura. 3. Ser en
algun modo , mas vigilantes en evitar los
pecados veniales, que los mortales, porque
estos por s{ mismos causan borron. 4. Ha-

cerse violencia, mortificar los sentidos, ve=-

lar sobre los sentimientos del corazon: es-
fos sacrificios son gennsus : pero no se debe
procurar la dicha de ofender ménos veces
al Sefior, y de asegurar lasalvacion de la
alma? 5. Cuando se caigaen algunode esos

pecados, mayormente con deliberacion,
Es :

._
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imitar aquellas almas fieles, que 1llorabam
agriamente esas faltas ; pedir perdon 4 Dios
y humillarse prontamente.

MEDITACION
del pecado habitual.

1. Cuales son los efectos y las consecuere
cias del pecado habitual ¢ El hdbito fortifi-
ca lainclinacion que tenemos al mal. Un ar-
bol peguefio se puede doblar facilmente;
pero si tlega 4 ser corpulento . ¥ tiene mu-
chas rafces, yaes inflexible. Quién puede
hacer blanco un Etiope 2 Puede un Leopar-
do mudar la variedad de sus manchas 2 (a)
Para conocer cuan dificil es salir de un mal
habito , basta saberque el habito es una
segunda naturaleza, y que un pecador ha-
hitvudo 4 un pecado . lo comete tan facil-
mente . que cae en €l sin conacerlo. (b) O
que triste y lastimoso es el estado de un
pecador hsbitual ! Y por qué 2 Por que lle-
ga d beber la iniguidad como agua.

Acaso este es el estado en que me hallo.
Si siento tanta dificultad en romper las cade-
das de algun vicio ; si no obstante mis pro-
positos, me veosiempre entrelos yerros de

e e -

{a}ja-:;. T_;. {b) Peccator adjiciet ad peeccandum, Keel. g.
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mi costumbre , y me siento arrestrar al mis-
mo vicio como un pefiasco , 6 como un tor-
rente que cae de la cima de una montaiia :
ay de mi! Puedo temer, que todo nazca del
mal habito que he contraido, y de que es-
toy preso. Que serd de mil
Aun mas ser esclavo del Demonio, de ese
espiritu perverso . que se hace seguir de olros
sicte espiritus aun mas perversos 3 gue infume
esclavitud ! der privado de parte de Dios,
dé gracias especiales; (a) ser un famoso
pecador despues de tan reiter adas caidas, y
no tener muchas veces en ese estado sino
gracias ordinarias : qué castigo ! Despreci-
ar por remate toda reprehension de un Pre-
dicador, y de un Confesor, losazotesde la
Justicia de Dios, y las caricias de su mise-
ricordia: 6 ceguera de espiritu! O dureza
de corazon !'Cuan fatalmente confirmais en
un pecador habitual la dificultad de su con-
version ! Desesperar el fin de poder vencer
el habitodel pecado ; entregarse tan ciega-
mente d la culpa: no esesto una especie de
necesidad de vivir en el vicio, y de morir ¢n
el pecado? O deplorables efectos del habito!
Cuales son las consecuencias de ese mal-

{ a ) Buper tribus sceleribus Juda, & super quatuer,

Bon convertam ¢um. Amos 1.
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dito pecado? En que vienen 4 parar las
confesiones tan diferidasy tan forzadas de
esos esclavos vendidos al pecado? Su cuidado
en buscar con estudio Confesores compla-
cientes y estraflos? Su contricion tan sos-
pechosa £ Su inteligencia en tomar los me-
dios para la enmienda ¢ O mejor, que jufe
cio se debe hacer de sus cafdas tan repene
tinas y tan repetidas? No podemos decir
que esas confesiones , aunque raras, 0o
hacen sino interrumpir sus pecadvs #(a) ¥
si 4 sus habitos afiaden el sacrilegio: qué
esperanza de conversion durante la vida#
En la hora de la muerte, que esperanza
de conversion para esos obstinados profa-
nadores; en aguel momento en que son
burlados de Dios, despues de haberse bur-
lado ellos de su bondad, cuando gozaban
salud 2 Momento en que no dejan el peca-
do, sino porque el pecado los deja. Momen-
to fatal , en que un cuerpo oprimidode do-
lores ; un espiritu y un corazon perturba=-
do, permiten rara vez hacer penitencia sln-
cera. (b) De esto se infiere que un habito
que no se dejaen la vida, guia las mas ve-~
ces 4 laimpenitencia final y al tremendo

(a)S. Avgust. (b ) Penitencia ; qum ab ios

@rmo petitur infirma ¢it S0 AUg.

7

fufcio de Dios. Acaso alguno que lea estas

Teflexiones , hard en sf la triste experiencia.

Pero ay ? Que digo # No la habria yo hecho ,

si mi Salvador no hubiese usado conmigo de

misericordia 2 O si examinase bien ni interi-

or , quisd veria que por mis habitosy apego

4 ciertos pecados, quemiro como uin nada ,
soy un monstruo delante de Dios 7 ¥ peok
que aquellos que son pecadores publicos ! La
maldad de su estado es patente, y yo 1zno-
ro la mia , aunque con sobrada razon deba
temer una falsa paz, puesestoy muy con-
vencido , que un pequeiio malsise despre-
cia. 6nose atiende , viene 4 ser incurable.
Ea, Sefior, hacedme conocer el estado lasti-
moso de mi conciencia; dadme una voluntad
genierosa y una gracia fuerte, para corregir
mis vicios por leves que sean, en particular
aquel que mas os desagrada.

Frutos

1. Persuadirse que el Sefior no quierela
muerte del pecador por obstinado que esté;
y aunque sea dificil la conversion, creer
que si se tiene una buena voluntad de con-
vertirse , Dios nos dar§ una gracia fuerte.
9. Ponerse entre las manos de un sdbio y
santo Director : declararle toda la concien-
cia, y seguir con docilidad sus avisos. 3.
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Confesar 4 menudo y practicar penftencias
medicinales, para destruir este vicio que
domina, y vencer el fuerte armado, y des-
pues de haberle despedido del corazon, no
dejarle entrar mas, porque su posesion se-
ria mas firme, Pero si tiene la desgracia de
recaer, no desanimarse; volver al Confesor,
confiar en Dios, que con el poder de su mano
derecha os sostendrd ; pero acordarse, que
sl no se toman los medics para la enmien-
da, si no se hacen sefuerzos extraordina~
rios para corregir el mal hdbito ., se expone
al peligro de hacer malas confesiones, y
de dormirse en la costumbre pecaminosa
¥ en el sacrilegio, Reflexionar esto.

MEDITACION.
De la pérdida del Tiempo.

El tiempo es precioso y su pérdida ir-
reparable : el tiempo es precioso, 4 cada ins-
tante puedo enrignecer mi almade tesoros ce-
lestiales; cada instante puedo alcanzar per-
don de mis culpas, y merecer muchos grados
de gloria : 6 que consuelo | Para comprehen-
der el aprecio que debo hacer de los momen-
fosdeesta vida, serfa necesario comprehender
Ia excelencia de un grado de gloria. Pero quis
#n la podrd comprehender ¢ Qué desesperacis

i

73
onpara un condenado el haber perdidr‘::'.?!n
tiempo tan presioso ! 5i los Santos del Cielo
fuesen susceptibles de alguna pena , la ten-
drian de no haber aprovechado mejor fo-
dos los momentos de la vida, amando 4 Dios
con mayor ﬂ'l'dl.ﬂ'f. ¥ prﬂﬂllf&ﬂ[:l? d{::ll'l[lllf:‘-'

ara el Cielo con mas cuidado.
cﬂ;;'irlz}gn alguna pena de haber empleado
tan mal el tiempo ? Cémo he emplesdo l.ns
aiios de mi vida? Cémo los empleo actL?Ealﬂ
mente? Cuando se presenta alguna ocasion
para hacer alguna ganancia temporal , 6 aé-
canzar un puesto honroso 4 no pongo “t1+:r a
diligencia posible parano pc:rdur un momen-
to? Y para enriquecer mi aimna de Timis
fnmensos y eternos, qué cuidado aplico ¢
Qué ansias tengo para aprovecharme de
los momentos de esta vida, que e! bgnulrang
me dd, gino para este fin tan prrmcipaﬁ 2
pérdida de tiempo. 4 que pobreza, yl 'qlu‘
arrepentimiento me expones Lo mas ¢ E,};}:
rable es, que el tiempo qlue he perdido .,1]“*
més volverd, y que con la pérdida que he
hecho de tantos momentos; dias y afios, he
perdido todas las gracias unidas al buen em-
pleo del tiempo , y todos los méritos que po=
dia aicanzar con esas gracias. Qué son, pl_Jes;
para mi los afios que he pasado en esta w?ﬁa
Cada dia, y cada hora, cada momento po

T
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tener su mérito: que frutos de buenasobras
be recogido de estos afios? Aquel tiempo
pasado en divertimientos desordenados, en
conversaciones indtiles y en una ociosidad
verganz&sa.,estiempo perdid.-:x. Aquc! otro
tiempo consumido en negocios, de loscuales
1a vanidad, el respeto humano, el habito y
el interés han sido el motivo principal , es
tiempo perdido. Y aun aquel tiempo emplea=-
do en cosas santas . pero contra el agrado
de Diaes, y contra las obligaciones de mi
estado, es tiempo perdido. No puedo, pues,
msegurar para mi gran confusion, que toda
mi vida ha sido una continua perdida de
tiempof Ay de mi! Qué pobre he quedado,
y desnudo de buenas obras!

Pero qué pensaré en la horade la muerte
de tantos afios estériles # Lloraré en ese tris«
fe momento estos afios. Podrdn mis Lantos ,
mis lloros, hacer revivir los frutos de ese
tiempoperdido y desperdiciado ¢ Enténces
pediré tiempo ; pero que me responderdn ¥
No hay mas tiempo; (a )y yaque has abusa-
do de tantos afios de vida, entra en aquella
noche de laeternidad , en donde no  podrds
grabajar mas. ( b ) Formidable decreto!

Es verdad , que comouna Magdalena y

—_

(a) Apos. 10, (b ) Joan. g
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un San Agustin puedo con el fervor de le
enitencia lenaren breve tienpo &} curso de
muchos afios ( a ) perdidos. Peroay! Tnindré
ese tiempo ¢ Tendré ese fervor de ‘Htrf.:&'-dt’.-
ra penitencia ? A cuanfos peligros me ngml;
go , si teniendo tiempo, no Me apresuro
practicar el bien (b) que he dejado de ha-
cer 2Qué milagro dela m‘lSErii’:GI‘dla de Dios
gerfa, siel Sefior concediese d un mrfdena-
do media hora de tiempo ¢ Esto bastaria para
que mereciese el Cielo. Dios me hace lamis-
ma gracia ; por qué , pues, no me aproves
cho deella? El tiempoes breve. (¢) Puedo
morir 4 cada momento, y Diospor su gran
misericordia me conserva, no oi}sta‘nte mis
desaciertos, por qué, pues, no empiezo des-
de ahora 4 redimir esos diasmalignos # d)
Quiero aun multiplicar mis deudas, ¥ ha-
cerme un tesoro de colera parael dia del jui-
cio.( e ) O que encanto es el mio ! Sefior - 00
permitais que caiga en destino tan funestg.
vuestra gran misericordia me ha cunser*irjq 0
hasta ahora, y espero me conse rvard tambien
de aquf adelante : usad, pues , de clemen-
cia, usad de paciencia. (1) Voy a conaenﬁar
desde ahora , ayudado de vuestra gracia, 105
{a) Sap. 4. ( b)Gal 6. {ec)t. Cora-f-
§d) Ephess 50 (9 ) Roas 8 (f) Matshs 18
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servicios que os he rehunsado.

Frutos.

1. Repasar 4 menudo, como el Profe-

ta Isafas, todos los arios de la vida en la
@margura de nuestra alma, (a)y con l4-
grimas de un corazoa contrito 'y humilla-
do, hacer si es conveniente , una confesion
extraordinaria de tantos afos perdidos. 2.
Recogerse un dia de cada mes: familiarizar-
se con la presencia de Dios: privarse de di-
vertimientos excesivos y alguna vez de los
inocentes, y pasar ese tiempo, 6 delante del
Santisimo Sicramento, 6 4 los pies de un Cru-
cifijo; practicar, 4 lo ménos una vez 4 la se-
mana, una mortificacion para reparar losagra-
vios hechos al S:ior. 3. Tener siempre de-
lante de los ojos la brevedad de la vida y la
roximidad, de la muerte. 4. Cumplir con
ﬁdﬂlidnd,cnn fervor y con puro zelo dela
gloriade Dios, y en espiritu de penitencia las
obligaciones de Cristiano. los cargos del esta-
do y las ob ras mas indiferentes. Finalmente,
acordarse que el medio mas acertado parare-
parar el tiempo, es la observancia de esta
Regla de Vida que os presentamos; esos
dias asi empleados serdn dias llenos de mé.

s, -.

(a) Isi. z8.
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gitos, y 08 aseguramos, qUE. cOn €se em=
pleo santo alabaréis en todo tiempo al Se=
fior. Qué mayor consuelo ?

MEDITACION
De la tibieza.

Cu4les son los peligros de la tibieza, g
cuiles son los indicios de ella? Servir &
un Dios infinitamente bueno, y bienhechor
soberano, y servirle con indolencia 3 qué'
indignidad ! Servir al mejor de todos los Pa-
dres, que como amoroso pelicdno ha dado
su vida por sus hijos, servirle con indife~
rencia : qué ingratitud ! Ser del todo vigi-
lante . fervoroso, € infatigable para un ne=
gocio temporal, y no mostrar ai_nt? negli-
gencia , sino frialdad en el servicio de un
Dios , que él mismo se dd por recompensa s
qué desatino ! Pero no es esta la monstruo-
sa indignidad con que sirvo 4 un Dios in-
finitamente grande 2 Los Reyes de la tierra
estin servidos con toda magestad § y yo mis-
mo deseo ser bien servido: me impaciento
y me irrito contra un doméstico que me
sirve de mala gana. le despido si son fre-
cuentes sus faltas ; cudl, pues, debe ser mi
confusion sirviendo al Rey de los Reyes
de un modo indigno de su magestad # No
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merezco con mas causa ser despedido de su
divina presencia, y ser del todo privado de
los carifios inefables , que de ordinario hace
sentir 4 los que le sirven con fervor? No
hay que admirar, que siendo privado de
esa proteccion tan amorosa, me disguste
lavirtud, esté sujeto & tantas infidelidades,
y expuesto al peligro de mi condenacion.

Es verdad que hago profesion de virtnd ,
frecuento los Sacramentos: y con todo
giempre soy el mismo; no dejo de fomentar
rencores secretos; envidias malignas, amo-
res peligrosos, y cien otras pasiones que
reputo como nada, y de las que me sentird
muy culpable en la horade la muerie. Mu-
chas veces no me confieso de esos pecados
porque losmiro como una ligereza: 6 bien
si los confieso, es sin delor y sin enmien=
da. Ay de mi ! paso por vivo y soy muerio;
(a) vivo acaso, sin querer creerlo, en
pecado mortal. Peligro funesto 4 que me
me expone ese fiebre Jenta!

Pero ciego por la pasion, me ﬁgurn que
no vivoen el deplorable estado de la tibie-
za, ni en elde una conciencia falsa; pero
si no creo que vivo en eseestado tan lastimo-
80, como pensaré en salir de €12 Como podré
e . e

{a) Apoe. 2

7
hacer penitencia 2 Supongo aun, que estoy
verdaderamente convencido, de que vivo
engolfado en este estado tan peligroso : de

ue medio me serviré, para encender mi
fervor ¢ Oire avisos. y sermones ¢ Me dedi-
caré 4 la lectura 2 Frecuentare los Sacra=-
mentos ¢ No puedo negar, que esos medios
son muy poderosos paraconvertir los pecae
dores mas obstinados, ¥ con todo, esos re=-
medios que hacen milagros en muchas al=
mas , son imitiles para mi : aliora sea porque
hago tedas esas obras por costumbre y ha-
bito , 6 porque me desanima el poco fruto
que saco de ellas; 6 porque estando endu-~
recido 4 tantos avisos, 4 tantas reprehen=
ciones, y 4 otrosmedios de salvacion, ya
goy insencible 4 todo. Lasinspfﬁr:mf‘mms del
Cielo , sus venganzas , y sus misericordias ,
el egemplo de tantas almas santas, no me
conmueve en manera alguna ; 6 que funes-
ta dureza ! Gran Dios ! Siendo yo tan tibio
en vuestra servicio , o merezco ser vomila-
do de vuestra boca t( a) Ay de mil! Val-
dria mas que fuese, 6 eternamente frio, ¢
eternamente caliente.

No obstante el conocimiento que tengo
de mi tibieza, el temor de no estar en gra-

— ——
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cia de Dios3 el deseo que $uamor me ins-
ira de salir de este lastimoso estado, me
gzce esperar el fervor en el servicio de
Dios. Mi continua disipacion , mi gran dis-
gusto para las cosas espirituales, mi insen-
sibilidad para las cosas pequefias, y para
fos pecados veniales, mi negligencia en
cumplir las obligaciones de Cristiano , y de
mi propio estado, la gran aficion que he
tenido al mundo y 4 mi cuerpo, mis sen-
snalidades , mi indolencia culpable en las
oraciones, y en los otros egercicios de Re=
ligion, el abuso que hago de los Sacra-
mentos, y de las inspiraciones del Cielo ,
son sefales infalibles de mi tibieza.

Pero Sefior, ya que me habeis hecho co=
nocer mi miserable estado, dadme una gra-
cia fuerte para salir deél, y para practicar
los medios necesarios para serviros con
gran fervor y con puro amor.

Frutos.

1. Representarse , que el Sefior nos di-
ce: acordaos de donde , y en que habeis
caido , y haced penitencia (a) con una
pronta y entera confesion. 2. Destruir las
causas de la tibieza: es decir, despreciar

f= — =

(a) Apoc. 2.

a1
el mundo, vivir en el recogimiento, ser
fieles en las cosas pequeiias, mortificar la
pasion dominante &c. 3. Considerar al prin-
cipio de cada accion la Mugestad del Sefior
4 quien se sirvey entrar en espiritn en los
palacins de los Reyes, y reflexionar el res=
peto y fervor con que son servidos : pene=
trados de esta representucion , serviremos al
Rey de los Reyescon percza? 4 Acordar-
se en cada obra de devocion , que wquel que
hace laobra de Dios con negligencia, es miai-
dito de Dios.(a) 5. Hacer todas las obras
como si cada una fuese la dltima de la vida:
practicar este aviso, particularmente en la
confesion y comunion. En las repugnancias
y sequedades, ofrecer sl Sefior esta pena, en
union de las agonias que Jesus sintid en el
Huerto, y cnando en medio de sus tur-
baciones, oré con mas fervor. 7. Hacer 4
menudo esta peticion: Sefor, abrasadme
con aquel fucgo ardiente gue habeis traido &

la tierra, ya que tanto deseais, qiie i co=

razon se abrase con é: con este fuego ar-
diente espero volveros la gloria que os he
quitado, y confio reparar los afios estéri-
lesde mi vida pasada,

——

( 2), Jerem. 48.




MEDITACION
de la Misericordia de Dios.

Qué motivos serdn capaces de excitar en
mi corazon la confianza de perdon de mis
culpas, siendo Dios iuﬁﬁit:rfmentf: justo, ¥
yo tan. gran pecador 2 Qué motivos 2 Esas
verdades tan llenas de consuelo: Dios me
ha amado de tal modo. que me ha dado por
Redentor ¢ su tinico Hijo :‘qu& C053 . PUES,
me negard 2 Ya puedo decir con confianza :
el amor que me ha dado 4 un Dios, me
dard seguramente el perdon de mis pecados.
Qué comparacion puede haber entre la do-
nacion de un Dios, que es infinita, conla
concesion de un perdon, que es limitada?
Aumnenta mi confianza el considerar, que
Jesucristo es Pastor vigilantisimo de las al-
mas. Con qué zelo ha buscado. las ovejas
descarrizdas , las Magdalenas, las -Samari-
tanas ¢ No dejd las noventa y nucve ovcjas
para buscar una sola , que se habia perdide?
Sj ese amoroso Pastor me ha buseado por el
espaciode treinte y tres afios con  grandes
fatigas y sudores,  me- cerrarfa ahora las
puertas de su misericordia ¢ Mi SHHHiI{:!';mE
asegura , que no quicre la muerte del pecador,
sino s conversion ¥ stevidawveQue no ha ve=
nido & Naimar d los justos , sino d los pecado-

»
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¥ésweQue catisa mas alegria en el Cielo la con-
version de un pecador 4 que la perseverancia de
novenia y nueve justos : como, pues, dejard de
serme propicio un Dios, que siempre es el
mismo? Un Dios tan misericordioso , que me
buscava en el tiempo mismo, en que yo le
ofendia # Luego es clerto , si de veras me
convierto 4 su amor , me recibird amorose
y.clemente en el trono de su misericordia.

Peroel nimero de mis pecados excede el
mimero de los cabellos que tengo en ini ca«
beza. Esto me hace suspirar y temblar: con
todoy la misericordia de Dios me debe con-
solar: porque es un articalo de fe, que esa
misericordia de Dios, que llena toda la tier-
ra y esinfinita, excede mis maldades. Creo
esta verdad ? Pero si la creo, como estoy
obligado , debo creer tambien, que aun-
que mis pecados fuesen tantos cuantos gra-
nos de arena, y gotas de agua hay en el mar,
serian menos en comparacionde la miseri-
cordia de Dios, que una chispa de fuego
arrojada dentro del Occéano. El mayor pe-
cado de Cain y Judas, fué la desconfianza
en la misericordia de Dios. Si yo digo: mi
pecado es tan grave, que no merede perdon;
no. profiero una blasfemia 2 Delio confesar
como articulo de fe la remision de los pe-
¢ados. Sé tambien , que Dios no desenipara

Ia




jamdsal hombre, sin que el hombre hays
desemparado primero ¢ Dios. (a°)

Pero ay ! Cuantos han muerto . y mue-
ren sin alcanzar misericordia 2 De donde
nace este desastre 2 Sin duda proviene de
la filsedad de su penitencia. ¥ sé yo o si
la mia es sincéra? Y puedo asegurar, gue
Dios me ha perdonado ¥ Ninguno sabe si es
digno de amor ¢ de odio: (b ) contodo, si
he hecho le que he podido para dar frutos
dignns de penitencia, debo confiar que
Dios me ha perdonado. Para mi bien igno-
ro si vivo en gracia. Con todo una cons-
tinte resolucion de no desagradar 4 Dios,
y un deseo ardiente de la- salvacion, son
seflales de que una alma estd en gracia,con
la ayuda de Dios puedo lograr éste consuelo.

Tambien me asegura la- misericordia de
Dics . el beneficio de la conservacion , y
Ja paciencia con que me ha esperado su
bondad. Si hubiese querido perderme ,
cuanto tiempo ha, que estaria eén el in-
fierno 2 No solo Jesucristo ia muerto pormi,
y me ha dejado sus Sacramentos: para facili-
tarme lasalvecion ; sino que tambien es mi
Abogado 4 la derecha de su Padre en donde
le representa continuamente sus llagas , y si

{a ) Trid. sesd. 8. 0. 118

(b} Eeel. 9.

8z
iz pecados piden justicia, sus laras snlici-
tan sumisericordia. Que ha debido hacer el
Sefior. por mi sadvacion, gue lo no hava hechot
Bi me pierdo, me perderé por mi falta.( a)

Pero de donde viene, que teniendo yo
tantos motivos de confianza, padezca tantas
tentaciones de desesperacion 2 Esto es, para
que la confianza se fortifique mas en mi cora-
zon : esas tentaciones aseguran mejor la sal-
vacion. Kl Demonio no persigue con esos
grandes temores sino 4 aquellos que coq ve-
ras trabajan parasalvarse. En el momento
en que el Padre Baltasar Alvarez cra ator-
mentado de esas teataciones, Dios reveld 2
Banta Teresa, que sobre la tierra no habia
hombre tan santo como él.

De esto debo conclnir, que estando yo
resuelto & amar .y servir 4 Dios. debo com~
fiar en su misericordia, y dejar obrar su di-
vina providencia. Debo aun persuadirine
que la mayor desgracia que me puede 2con-
tecer , es desconfiar de la misericordia de
Dins. La desconfianza indispuso 4 este Sefior
contra Moisés, y otros. Su justicia no puede
resistir 4 los ruegos de un corazon contritd,
y capﬁadn. Una alma, que desconfiando de
81 misma pone toda su confianza en Dios,

L — =

{a) Qs 13,
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es una alma destinada para hacer milagros.
Dios nuestro Sefior se sirve de ese instrumens
to flaco para obrar los mayores portentos.
Por qué; pues, 6 alma mia , por qué te
eniristeces ¢ Por que te perturbas? No sa-
bes que Dies es inlinitamente bueno, om=
nipotente, y fiel en sus promesas? Espera
pues en Dios.
Qué quiere decir Jesus, sino Salvador?
Si ese divino Jesus ha derramadotoda su
sangre para ser tu Salvador , y para salvar-
te, por qué tanta tristeza ¢ Por qué tantas
congojas? O cudnto desagrada 4 Jesus tu
oca fe 2 Confias en las criaturas , y ‘no con-
Fms en tu Dios? Ea alma mia, llega pronta-
mente al Trono de gracia; ven 4 experi-
mentar cuan bucno es ¢l Dios de Israély ven
a recibir los efectos de sus miserscordias:
exponle todas tus miserias sin temor: pi~
de con toda confianza, espera con firme-
Za, y no tdrdes un solo wiomento 4 conver-
tirte ¢ un Dios, que tiene su corazon abra~
sado de un deseo ardentisimo de hacer tri-
unfar sobre ti la grandeza de su misericor=
dia, para darte un dia sa gloria.

Frutos,

1. En las turbaciones gque puedeg ori«
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ginarse 4 la vista de los pecados , 6 de los
juicios de Dios, y mayormente en las ten-
taciones de desesperacion , renovar lossene
timientos de confianza que se han meditados
refugiarse en las llagas d_c _j:sucrfsti_a.. y
postrdndose 4 sus pies, solicitar su miseri-
cordia: entregarse 4 la divina Providencia
por el tiempo y por la eternidad: conside~
rarse como siervos intitiles, y conliar que
Dios nos dard su gloria por los méritos de
su Hijo. 2. 5i se siente en el corazon se-
cretas: presunciones, ¢ una confianza de-
masiada, que haga diferir la formacion de
la vida, 6 vivir en los placeres del mundo
v en la tibieza, bajo el pretexto de que
Dios es bueno; considerar el rigor de los
juicios de Dios, nuestra gran flaqueza y la
corrupcion de nuestro corazon : asi 1o prac-
ticava Saata Catalina de Sena y otros. 3. Es-
tando en la tribulacion se poded decir , Dios
mio, que sois i misericordia , confio que
nunca seré confundido. Venid, Dios mio, ve-
nid & coronar vuestras misericordias, durante
la vida, y mayormente en la hora de lamu-
erte. 4. En los sentimientos de wvanidad y
de presuncion , decir: Seflor, ya que la-
mais dichosos ¢ aguzllos , que viven siempre
en el temor § p:us!rm!me del temor de vtCs=
#ros juicios , y de un temor que sea filial,
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para que caminandoentre la confianza y el
temor , pueda disponerme para cantar eter-
namente vuestras misericordias.

MEDITACION.
D: las agonias de Jesucrisio en el huerto,

Quc veo'en zquel Huerto sembrado de
espinas? Veod Jesus mi Salvador postrado
en tierra, tan triste y angustiado , que
suda sangre y agua. Aqui hace oracion, y
acepta la muerte mas ignominiosa , en ex-
piacion de mis pecados.

Que contradiceion es esta ! Un Dios Hom-
bre es oprimido de tristeza , casi hasta dar
el uitimo snspiro 4 la vista de los tormentos
que habja de padecer por mis pecados : ¥
yo que he pecado, yo loco paso mis dias en
los placeres, y en la alegria, siempre en-
vuelto en mis defectos, y en mis maldades 2

No veo en el Huerto primer Calvario
de los tormentos de Jesus mi Redentor, ni
azotes, ni espinas, ni clavos, ni lanzas:
con todo veo 4 mi divino Salvador cubierto
de sangre y agua. Pero de dénde nace esa
efusion de sangre ? Nace sin duda de la re-
presentacion del poco fruto que muchos pe-
cgdm'cs sacarin de su muerte; nace de la
viva consideracion de los tormentos que

g
habia de padecer en el curso de su pasion;
nace de mis ingratitudes. y de la percza
de mi corazon. O dolor indecible !

Cuales son las causas de sus mortales
agonias ? Jesus, el inocente Jesus tiembla,
¥ teme por mis pecados, cuando hace pe-
nitencia por ellosy y yo vivo tranquilo cn
mis desdrdenes ! Quien me inspira este so-
siego perverso ? O que tremendos fuéron
los tormentos que p:tdfcii’i Jesus en su’ pa-
sion ; pues que la. sola representacion def
esas penas le causé tan mortal agonia! Qué
serd de mi vil pecador #

Jesus, la misma bondad , se angustia y se
entristece por misingratitudes , por mis infi-
delidades y dureza: y cuando le alegraré
¢on mi penitencia, y mifervor# Pero ay ! Soy
insensible. Renuevo 2 cada momento con mi
tibieza sus angustias. Le ocasiono nuevas
tristezas con mi frialdad. O buen Jesus ! Cudn
incomprehensible es vuestraamargura! Pe-
rono loes ménos la dureza de mi corazon.

Jesus, la alegria de los Angeles,llora con
ligrimas de sangre mis culpas; y yo des
graciado no las lloro con ligrimas ordina-
rias: no tengo sino un dolor muy remiso
de mis pecados. Esas amarguras de su co-
razon lleno de agonfa, condenan el poco
dolor que tengo de mis culpas tan reitera-
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das. O cnanto debe afligirme y confundirme
la consideracion de mi estrafia dureza !

O alma mia ! Como puedes mirar 4 tu Re-
dentor anegado en un mar de Idgrimas por
tuamor, sin agradecer las finezas de su co-
Tazon, sin morir de compasiony de dolor;
64 lo menossin hacer morir al pecado, gue
Ie entristece hasta la muerite? Di, alma mia,
qué piensas del exceso desu amor? Y qué
juicio formas detu ingratitud, de tusrecai-
das? O corazon de Jesus todo aagustiado
por mi amor ! Haced 5efor , que micorazon
participe de vuestras amurguras, para que
pueda morir, aates porel dolor de mis cul-
pas, que por la violencia de la muerte.

En qué postara veo dmi divino [esus
postrado en tierra rogandodsu Eterno Pa-
dre ¢ Esa postura humilde condena la inde-
vocion, 'y el modo indecente con quehago
todas mis oraciones. O cuanto su recogimien-
foseopone d mi disipacion ! Pero, por qué
en el excesode su agonia prolongd su ora-
cion ¢ Sin duda para ensefiarme, que debo
orar para vencer mis repugnancias; y que
tambien debovencerlas paraorar. O cuanto
debe confundjrme el poco aprovechamiento
que saco de las lecciones de estedivino Ma-
estro !

Finalmente veo en aquel Huerto un Dios

ot
Hombre, que en medio de susmortalesago-
nias, acepta por mi amor el caliz de una
muerte la mas injusta, la mas cruel, ylamas
ignominiosa; yse sujetahumilde y cbediente
d lavoluntad 'de su Eterno Padre.Pero yo
desobedezco 4 mi Dios; y si alguna vez
cumplo su voluntad , escon poca ; resigna-=
cion: le niego mil pequedos sacrificios que
me pide ; no me rindod su querer, sino en
cuanto es conforme 4 mi amor propio; y con
ger mi muerte inevitable, con dificultad me
sesuelvo & morir por su amor : en todo, y por
todo hago mi propia veluntad. Con qué iren-
te puedo decir cada dia, hégase Seitor , vu-
estra voluntad , asi en latierra, como en el
Cielo? Cudndo estaré persuadido ; que ague-
llos que se contentan con decir : Sefor , Se=
dior s no entrardn en el Cielo , sino los qué ha-
cen la voluntad del Eserno Padre? Cuando
estaré convencido . que la propia voluntad
es la que llena el infierno de condenados 2
(a ) O Jesus mio! Dadme gracia, para que
diga con toda sinceridad, y en toda ocasion 2
Hugase vuestra voluntad y no. la mia.

Frutos
1. No entristecerse por cosa alguna de
K e

i a) 5 Ben,




98
estavida , sino porlos pecados. 2. Pedir
muchas veces 4 Jesucristo, que dé una ver-
dadera contricion, particularmente e la
hora de la muerte, 3. Haced todas las ora-
€iones con gran respetoy recogimiento ,
uniendolas con las de Jesucristo 3 y cuando
&¢ aumenten los disgustos y sequedades ,
Orar mas, siguiendo su egemplo: pero si el
peso de lasamarguras no permite orar, ofre-
cereste estado de pena, en union de sus
agonias. 4. Constituir nuestras delicias en
hacer la voluntad de Dios, Y entregarnos 4
su_divina Providencia, diciendo con since-
ridad : Hagase vuestra voluntad , y no la
iia. Obedeced 4 vuestros Padres, Maes-
tros, y Confesor; y acordaos. qucel sicr-
Vo que conoce la voluntad de su Sciior | v no
la cumple 5 serd castigado con rigor. Haced
todas las noches uwa sacrificio de vuestra vi-
da con una sincera aceptacion de la muer=
te, para manifestar 4 Dios vaestro amor.

MEDITACION
De los azotes dz Jesucristo.

En el Pretorio de Pilatos debo conside-
far, qu e hay unos crueles verdugos , que
fesnudan 4 Jesus mi Redentor, le atan, le

azotan, y despedazancon la mas barbara
ﬁrﬂeldﬂde

’
Qué triste espectaculo I Un Dios desnu-
do; un Dios, que adorna el Cielo de estres
llas. y la tierra de I]e_lre's,.(hfanurln en pre-
sencia de una gente malvada, que se mofa ¥
burla deél; 6 representacion rlastmmse 1
Pero de donde nace, que Jesucristo esté asi
desnudo ? Por miamor pasa esta verguenza
ara satisfacer el atrevimiento con que le
ofendo todos los diss , y para expiar aguc-
lla verguenza, escusas, disimulos, con
que escondo & mi Confesor la enormidad de
wis pecados. Por qué , pues, tengo fanta
superfluidad en mis vestidos# Como no soy

mas sincero en mis coniesiones g
Tesus mi Salvador , ese Leon de la Triba
de Juddse deja atar 4 una coluna como el
wmas manso cordero. Pero por qué permite ser
atado con tanta crueldad? Para romper las
cadenasde mis pecados, que me tienen hor-
riblemente atado. Pero si esas cuerdas le atan
estrechamente 4 Ia coluna; mis culpas, mis
torpezas, ¥y mis malos hdbitos, le atan, y
azotan con mayor inhumanidad. Jesus mio !
Si osamase un poco, no me haria mas vio-
lencia para romper las cadenas de tal vicio,

qui‘ me domina, y que tanto os {i].f'_?_i!firt?
Jesus mi Salvador ofrece sus delicadas
espaldas 4 los rigoresde aguellos Ministres
desapiadados , con imponderable exceso de

_
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amor y diciendo : aquf estoy aparejado para
recibir: todos losazotes y golpes, que que-
rais,descargar sobre mi cuerpo. Va aguella
gente malvada comienza como leones encar-
nizados, los unos armados de crueles az
los otros de varas espinosas 4 descargar so«
bre su inocente cuerpo tantes golpes, que
8U sangre corre por aquel Pretorio.

He hecho jamas la debida reflexion sobre
€sas penas , que padece fesus por mi amor?
La costumbre en oir hablar sin atencion de
esos malos tratamientos , hace que me mue-
veir tan poco, &l paso que un espectaculo
tan cruel , hace derramar amargas lazrimas
d dos Angeles de paz. ( a ) Yo soy - insensi-
ble ; pero por esto. es menos digno- de lasti-
ma Jesus? Y mi insensibilidad, por ordi
naria deja de ser criminal 2 Cuando miraré
con ojos llorosos , y con corazon contrito 4
Jesus despedazado por mi amer, sus huesos
descarnados, y todo su cuerpo tan llagado,
que de la planta de los pies hasta la cabeza,
7n01iay parie alguna que no esté herida (b)
con la mayor crueldad 2
. O Jesus amable ! Ya oigo las amorosas
quejas, que me das con tus lagas, y con
eilas, como me  dices : Por # , pecador ,

OTES,

——————

{a)leal 35. ¢ b) Isaia 1,
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padeczo estos oprobios y azotes: ti eres el
que debias padecer: y para librarte 4 ti,
he pasado por este rigor : tii -:rcsl_el culpa-
do, y yo soy el azotado. Ah ! 5i tus ojos
estuviesen iluminados. verias sin dodaj,

ue decinco mil azotes, he recibide tantos
por aquella vil fealdad que has cometido
tantas veces s y tantos por las que cometes
todos los dias, y de las que en el momento
en que te hablo, tienes la conciencia can-
grenada: O corazon mas duro ‘que un dia=
mante !

O Jesus mio ! Cudndo. cudndo mi cora-
Zon ugradEt‘.Er:i tantas E-r:t;z.’{s de amor? T
por mi desnudo ! Tt por mi atado , y azo-
tado! Ti por mi llagado y destigurado?
Qu¢ padre sufriria tan_crueles azotes por
su hijo , como ti has sufrido por mi ingra-
to pecador # Viéndote tan cruelmente azo-
tado y maltratado; cémo puede mi cora=
zon dejar de penzr, suspirar y llorar? Si
mis culpas han abiefto tus venas con tam
rigurosos azotes, como no derramo ligri-
mas de un vivo sentimiento, dolor,y pe-
sar de haberlas cometido? Cdmo puedo con-
tinuar en tratar con tanta delicadeza mij
cuerpo , este cuerpo de pecado , una vez
que tii entregaste el tuyod todo genero de
rigores? Cudndo me avergonzaré de mis

e ————
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sensualldades 2 Qué pienso deellas? Quéjuz-
ga midivino Salvador, ese iombre de dolores 2
() Qué pronostica mi inmortiticacion, y el
cuidado excesivo en conceder § mi cuerpo to-
das las satistacciones que me pide 2

Sime hubicse hallado en el Pretorio de
Pilatos cuando azotaban 4 Jesus., hubicra
tenido valor para animar 4 los verdugos pa-
ra que le azotasen con mas rigor? O qué
erueldad hinbiera sido la mia | Peroay! No
rennevo cadadia esa crueldad, afludiends
pecados sobre pecados?( a ) Cudndo haré
cesar esta inhumanidad 2 Cuando comenzaré
i mortificar mi cuerpo 2

O Jesus amantisimo! Cémo puedo vivir 2
Cémo no quedo muerto de compasion, y de
dolor de haber pecado ? O si supiese 4 lo
ménos aborrecer el pecado ,y mortificar mi
amor propio ! e pesa, Dios -mio , me pe-
sa de haber pecado, nunca mas, bondad

amable , nunca mas pecar: animadme del
espivitu de penitencia, ¢ buen Jesus.
Frutos.

1. Decid conel Profeta: Estoy spare-
jado SeRer, para todos los azotes, que

_quieras envigrme : 6 con San Buenuveatu-

s e ]
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fa) -l 553, (b ) Polm. 68,
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ra t no qoiero vivir sin llagas, miéntras ve
llagado 4 Jesus: pero no os contenteis
con decirlo solamente ! renunciad voluns
tariamente todos los piaceres culpables, ¥
alguna vez los inocentes. 2. Castigar el
cuerpo con zlguna mortificacion conforme
al estado , siguiendo los avisos de un Di-
rector, porque el Angel de tinichlas ¢
transforma muchas veces en Angel de luz.
(a) 3. Considerar que todo pecado ha de ser
castigado, ¢ en esta vida,6en la otra; 0 por
la mano del pecador penitente, o porla mano
de su Dios vengador. (b ) En donde vale mas
snirir, enestavida, 6 enla otra # Ponderar
tambien, quela mortificacion nos es necesa-
ria para conservarnos en el estado de gracia:
eomenzar hoy mismo 4 dar seflales de una
gincera resolucion para hacer penitencia ;
cuando nosea.en otra cosa, 4 loménos con la
mortificacion de la vistas no es muy justo ,
-quie se haga servir para la frcr.-'frrf,rcfr:f:;n cHer-
20, queé se ha hecho servir al pecado® ()

MEDITACION.

De la coronacion de espinas.

Vesen el Pretorio de Pilatos ; que unos

b — ", ——— - =
(2) 5 Coro'1t: (b)Y Bom- ¢ '(c) Rom. &
G
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crueles verdugos ponen sobre 1a cabeza ado-
rable de midivino Jesus una corona de agu-
dismas espinas, y le aprictan-con tanta vio-
lencia, qui unas bajan 4 la frente, otras salen
porlas sieness y todas juntas atraviesan a-
quellacabeza de la sabiduria increada con
dolor indecible, y hacen manar arroyos de
sangre con tanta abundancia, que riegan
sus cabellos y su cara sacrosanta. O pacien-
cia admirable de mi Salvador!Veo tambien,
que 4 lacrueldad de estos suplicios ailaden
1as burlas, escarnios , y menosprecios: ponen
sobre sus espaldas una capade purpura raj-
da.en remedo de un manto Real,y en sus
manos atadas ponen una cafia en forma de
cetro. Los unos cubren su cara de saliva,
otros le dan crueles bofetadas , aquellos
arrodillandose'mil veces 4 sus pies, otras
tantas le saludan con mofa, Rey de los
Judios: y estos tomédndole la cafia que tie-
ne en la mano, descargar mil golpes so-
bre sn cabeza. O exceso de malicia!

Aun es mayor mi crueldad. Por una parte
me declaro subdito y discipulo de Jesucris-
to ; y por otra vivocomo un pagano, escla-
vo de mis apetitos. No es esto coronar de es=
pinasd mi divino Jesus ¢ Qué espinas mas
dolorosas para Jesus, que mi soberbia , mi
ambicion, y mis forpes pensamientos # Qué

ne
puntasmas agudos para mi- Salvador , que
mis presunciones criminales ¢ kste €5 el iri-
buto que le pago en calidad de vasallo# Las
espinas de mi soberbia, altivez , y vanaglo-
ria, son las que sobre todo :1i'rirr1'::.‘[itf.in 4 e
sus ¢ como pues, no destierro de mi corazon,
y de mi espiritu lo que fomenta mi vanidad £
0 duleisimo Jesus mio! No eres tii el mas
grande de todos los Reyés # No te adoran en
¢l Cielo todoes los Bienaventurados # Cémo los
Judios te ponenuna capa.de purpura, una
caiia en la mano para burlarsede ti, faente
de la divina sabidaria ¢ Pero qué hago yo ,
enando hoy me pongo bajo la obediencia de
Jesucristo para guardar fielmemte sus - man-
damientos, ¥ mafiana los quebranto con la
mayor libertad y atrevimiento ¢ Ahora soy de
Pios ; ahora soy del mundoj y ahora, ectoy
lleno de ardor de una devocion fervotosa, y
luego paso 4 la relajacion. de una vida tibia,
inutil, é indolente : que sigaiifican estas li-
gerezas, y estas inconstancias tan continuas
en el servicio de Dioz¢ No es esto puner en
Jas manogde Jesns un imperio solamente
itransitorio semejante 4 una cafia’?
Creo que ese So berano Sefior, toronado de
.espinas , y mirado como ¢/ oprobio del gencro
humano ., es el resplandor de la glovia del
Ladre? Qué d el solo, como & Rey inmortal
&a
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es debidala honra yla gloria y1a mas pre-
ciosa corona? Si locreo, adonde pues estan
las profundas, y humildes adoraciones, que
le debo ? Cudntas veces le he adorado so-
lamente de boca como los Judfos? Cuéntas
veces con lamasfalsa, y mashipderita de-
vocion le he insultado, en el tiempoen que
le reconoci como Rey, y Sefior # Qué come=
dia tan injuriosa ! Cudndo la haré cesar 2
Jesus es coronado de espinas en expiacion
de mis vanidades; y yo ssclavo, guiero ser
coronado de rosas; ese gran Dios es saciado
deoprobies: (a)y yovil pecador, que he
merecido mil veces el inflerno, quiero ser
distinguido, y honrado de los hombres. O
contradiccion horrorosa ! Aquel manso Cor-
dero sufre con una paciencia invencible los
vituperios mas ignominiosos ; y yo que me-
resco ser pisado de todas las criaturas, no
puedo sufrir una palabra un peco-dura,.y
contraria 4 mi amor propio. Qué confusion
para mi, querer vivir en lasdelicias bajouna
cabeza coronada de espinas (b ) y ser insacia-
ble de las alabanzas de los hombres ? Cudndo
amaré las espinas que hacen la corona de mi
Dios 2 Cudhdo coronaré 4 mi Divino Reden-
tor con rosas de virtud, y de buenas obras#

o

(a ) Tarem. 3 (b) & Bern

[O1

O Jesus mio, no permitais , que estas refle-
xiones me sean inutiles; desde shora te re-
conozco pormi Dios y Soberano Seiior, aun-
que te vea reducido 4 un estado tan ignomi-
nioso : hacedme practicar las lecciones, que
me d4s en tan lastimoso estado, y para mover-
te mas, protesto,que me pesa de haberte ofen-
dido: renunciotodas las vanidades del mundo.

Fritos,

1. Pedid 4 Jesus, que penetre vuestro go-
razon con las espinas de una verdadera giit-
puncion. 2. Aborcecer las vanidades del min-
do, reputar por dichael tener ocasiones de
humillacion y menosprecio por amor de Je-
sucristo; dar gracias 4 Dios cuando os pro-
porcione estas ocasiones: amar y servir con
mas cariilo 4 las personas que os las procuran.
Cuando os venga algun pensamiento de vani-
dad, representdos 4 Jesucristodespreciado y
burlade, diciendo : Me atreveré 4 ser altivo,
estando Jesus humillado y aniquilado por mi2
3. Animarsed servir 4 Dios contoda s since-
ridad delcorazon, adoradle ¢n cspirituy en
verdad, y no con disimule como los Judios.

MEDITACION
De Jesucristo cuando Nevd su Cruz.

Considera, alma mia, que luego que fué

i
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publicada la sentencia contra Jesus tu Sal-
vador, aquellos malvados Judios le volvie=
ron 4 poner sus propios vestidos, y car-
garon sobre sus espaldas doloridas una pe-
sadisima Croz.

Pondera con gran atencion la extremada
confusion que sufrié Jesus, cuandosali6 de
casade Pilatos con la Cruz sobre sus delica-

dos hombros, con una soga en el cuello, las .

wianos atadas , y desnudala cabeza , con una
corenade agudasy penetrentes espinas , ro-
deado, burlado, maltratado por aquellos
barbaros verdugos , caminando entre dos la-
«drones por lascalles y plazasde Jerusalén ,
dejando en todas partes sagradss sefiales
con la sangre, que en abundancia derra-
maba de sus venas.

O Angeles de paz, que lorais con amar-
gura(a)d vistadeacompafiamiento tan trd-
gico, ensefiadme 4 [lorar las ignominias que
sufre mi Redentor, y las graves ofensas
que *he cometido contra su bondad , las
cuales son la causa fatal de tan excesivos
tormentos. Oalma mia! Cémo huyes de la
Cruz, viendo que Jesus. el inocente Jesus
la abraza tan gustoso ? Cémo la aborreces?
Piensas entrar en el Cielo por otro camino

—

(8) Isai. 33
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que el de la Cruz? Esenorme tu engafio.
K gracia particular, que Jesucristo te ha-
ga digno de llevarsu Cruz, por qué, pues,
no la miras como el centro de tusdelicias 2

Considera aun , que habiendo Jesus lle=
gado 4 la puerta Judiciaria fatigado de los
tormentos, y totalmente falto de fuerzas
cac en tierra bajo el peso horrendode la
Cruz: pondera la violencia de los dolores
que padece en esa caida. Mira sus rodilias
dos llagas que manan sangre, y con tanta
cnlfia, que llegan 4 regar la tierra. Que
dolor ! Considera, que la conmocion que
causa en la Corona de espinasel golpe que
dd con esa cafda, renueva eldolor que le
causaron las pantas agudas, y que dehuevo
peoetran la sagrada cabeza de jesus. Qué
tormento ! Admirasus ojos anegados en l4-
grimas, y sus labios heridos y cubiertos
de tierra. Qué congoja!

Mira con tu interior la respiracion cansa-
da, y la palpitacion moribundadesu cora-
zon sumergido en un mar de penas ; sin po-
der casi respirar. Qué agonia! Contemplasn
cara entumecida con la fuerza del golpe que
di6 sobre las piedras esacara. que es la be-
lleza delos Angeles , la hermosura del Cie-
lo, toda ennegrecida y cubierta de la sangre

.que corre de sus llagas, eon los cabellos

R R
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enfuscados con'el polvo, y con lasangre y
ldgrimas que derrama. O qué penas! O que
dolores ! Mira la violencia de estos desapia-
dados verdugos , que tiran de lasoga; unos
hicia delante para acelerar el momento de
#u suplicio ; otros hdcia tras para forzar s
flaqueza, para que se levante del suelo.
O extremo de crueldad!

U buen Jesus! Comopuedo contemplarte
en ese estado tan digno de compasion sin dar-
te la mano yalgun socorro? Puoedo creer ,
¢ divino Redentor, Hijo del Eterno Padre;
puedo creer, que vais 4 ser sacrificado por
mis pecados, y permitiré que caigas bajo el
peso enorme de tu Cruz, sin querer aliviar-
te con una verdadera penitencia de los de-
s6rdenes de mi vida2 Puedo creer que mis
weiteradas caidasen el pecado, han hecho
desmayar tn corazon de flaqueza, sin abor-
recer yo el pecado y sus ocasiones para no
caer mas ¥ Puedo creer que las llamas encen-
didas por mi miirar libre, ofuscan y cubren
de polvo y de tierra, de sangre y ldgrimas
tus piadosos ojos, sin querer corregirme de
1a divagacion de mi vista? Puedo creer que
mis palabras torpes, y mis murmuraciones
venenosas han herido vivamente tus labios
preciogos, sin querer jamas refrenar mi len-
gua con ¢l sileacio en las ocasiones coms
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tarrias 4 mi amor propio# ;
Puedo creer s que las voces de mis escan-
dalos ocasionan la confusion que sufres al
oir publicar contra tu mocencia una sens

tencia de muerte, sin hacer cesar mi mal
esemplo. y pasando una vida verdadera-
mente cristiana ¥ Ay de mi! Cudntas veces
Le publicado con las voces de mi mala con-

ducta esa sentencia de muerte contra tu di-
vina persona Finalmente puedo creer, que
}a durezade mi corazon, con la que entre
tantas amarguras te ha dejado hasta ahora
sin consuelo, afligeen tenta manera tu alma,
qgue le hace sentir mas vivamente en €sts cs-
tacion la malicia y gravedad de mis culpas,
sin darte la menor sefial de lastima y de
compasion ¢

Buen Jesus aviva mife, y penetrala dare~
za de mi corazon con el mas vivo sentimien-
to de la causa de tus indecibles tormentos:
Seftor  que quiercs que haga ( a)para aliviar
el peso de su Cruz 2 veo que elsocorro y la
compasion que me pides, es . la penitencia
de mis pecadosel fervoren tu santo servi-
¢io , la paciencia en los trabajos de esta vi-
-da, y la santidad de una vida egemplar.

Por tanto, ¢ Jesus mio ! Te protesto ,que

~(a) Act. 9.
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me pesa de haberte ofendido ; sf, Jesus ama«
ble, una y mil veceste protesto, que me pe-
sa de haber sido la causa fatal de tus impon-
derables penas; pero reconozco mi perfidia;
desco darte el sustento de mi corazon arre-
pentido, fa bebida de mislégrimas doloro-
585, y el auxilio de mi cuerpo con la mortifi-
eacion de todos sus sentidos: si, Jesus a-
mantisimo, desde ahora abrazo tu Cruz como
winico tesoro de mi corazon : dadme Sefior, tu
amor y tu gracia, para que las cruces mas
pesadas me sirvan de descanso: que seglorien
dosmundanos en sus placeresy honras: foda
mi gloria estard en tu Cruz, (a) 6 buen Jesus.

Friutos.

1. Mirar las cruces de esta vida, no como

~oprobio, sino como una sefial de predestina.

cion : unirlas con la de Jesucristo. 2. Hacer
esta peticion: dadme, Sefior, paciencla para
llevar la cruz que me envias, aumentasi es
tu voluntad las penas, pero aumenta tambien
la  paciencia. 3. Visitar  los enfermos,
los afligidos , y losdesamparados para exhor-
tarlos 4 hacer buen uso de sus cruces. A=
corddos, que la impaciencia no remedia las
desgracias, ni facilita el buen exito en las

—_—
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empréeas: al contrario xf}les:tr?fimg?ifﬁi I:h;
fian la salud , y escandalizan a progime i
son causa de que l}én:'l 0s envie ..njz}.rlzm E]T:l
bajos , ¥ como el mal I.fidff:ﬂ., se ;!.-.,:a.-: g
infierno de esta vida al I|n114:rrnn;:t:_ﬂ:,1 cog
denados. Sufrid con paciencia, P;s i i
licard vuestros bienes temporalcs , ‘-mmi;-'j;ja
de Job ; pasartis el Purgatorio €n E;taﬂ i
y con algunos dias de a';'rir_uhécmu irgis
canso elcrno. Qué escogels =

MEDITACION,
De la crucifixion.

Jesus el Santo de los Santos , para lre:.h:;i
Jas adoraciones de los pastoresy h_Lﬂh 011 :g-
yes, se escondid en un [JL_'E.#:]}:I'I:' - y & Dijlj}&z
ramorir entre los oprobios de una 1;111;
guiere morir sobre una montafna EnIT;ﬁu
del dia, y enundia el massnlcmnﬂeﬂi cE 2
Lo creeria, si la fe no melo ens?nuf]e B

Apenas ese inocente Isade Hf:;;:n i o
vario, lugar destinado al sup%lf:_.o‘ :}1» o8
facinerosos, cuando los ven]ng?a. :ﬂ [ha-
yinoy hiel por bebida; pero Jesus g o8-
ce sino gustarle, porjue sabe q‘uedi e
bida , entorpeciendo los Ei.‘,l;l}'l(.iﬂ:.._. is 3
ye los dolores, y puede anticipar su muer
te: Jesus rehisa este alivio en el exceso

£
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te suspenas, y yo esclavo, no busco sine
consuelos en el mas minimo trabajo ?

Qué pena para ti , 6 Soberano Redentor,
cuando esos inhumanos, quitandote con vio-
Yencia tus vestidos pa gados con la Sangre s0=
bre tu Santisimo Cuerpo, reauevan tus doloe
¥es, y abran de nuevo todas tus llagas ! Qué
confusiondebeser la tuya, 6 purezasinigual,
al verte desnudo sobre lo alto de una monta=
iz, en presencia de una maltitud de zentes.!
Cudndo me desnudaré yo de todo lo terrestre?

Estando desnudo mi amable Jesus, los
crueles verdugos le estienden sobre la ca-
ma dolorosa de la Cruz ., donde su cahez:
no tiene otro arrimo, sino una corona de
espinas que la traspasa: clavan sus pies'y
manos con gruesos y agudos clavos;d qué

sentimiento ! Levantan la Cruz, y la dejan
cacr de repente en la hoya que tenian a-
parejada: 6 dolor imponderable!

En esta iltimaestacion todos sus huesos
ge desunen y se pueden contar. (a) Todas
las llagas de su cuerpo se renuevan, se dila-
fan; todas las venas se abren con el mas vivo
dolor ; finalmente reducido 4 cada momento
d mortales agonfas, muere tdntas veces,
cuantos sonlos momentos que padece y ago-

: o =S
(a) Pralm, g1, -

10G
niza; en donde hay dolor ignal 4 su dglnr?ﬁaz
Al Jesus mio ! Ahora st qne puefdca}s? .:'1*
mado por excelencia el Hombre de ”é”“.:
perocomo es posible, quehq!nendnte_r:i uci
do mis pecados il esos excesivos delor e; . YO
esté tan poco contrito de mis ELt}jJEE-:r
Es posible que el Jusio mucera por }‘”51.3.&‘
cados , y yonolo .r{."?a,wr;:.-:e;(‘u}antf::; e.f,: U=
cifique de nuevo . déndo dmi; icuerpo satis-
facciones en tode ¢Jsta es la c?mpasmn:;&n
que acompafio . mi adorable Salvador ¢ lis
buena correspondencia, que Jesus derranEae
toda su sangre, por .mi, y.yo no _derraflaa
una sola ldgrima porsu amor# KEs hmn-a
correspondencia, que estando cargado con
la Cruz haya hallado compasion en .!crmu-
1én , en donde era reputado p_ecadﬂfr ¥ q‘ge
ahora estando clavado en la misma Cruz le
pies y manos no halle en mi SEI‘JtImIETJt{}I ::i-
guno de afecto, siendo yo la causa cruel de
sus tormentos y penas ¢ Es buena corres-
pondencia, que enterneciéndose las criatu-
ras insensiblesen su muerte ; y compungién-
dose los mismos verdugos, mi corazon esté
siempre duro , siempre insensible ¢
0 Jesus mio ! Una sola gota de sangre se-
«ia mas que suficiente para redimirme del in-

— —_—
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fierno; y la efusion de toda tu sangre no
bastard para inspirarme la mas minima come
pasion, yun pequefio agradecimiento ? Qué
e pronosticami insensibilidad 2 Qué confi-
anza puedo tener en la hora'de la muerte,
en aquel ultimo memento, ‘en que me pre~
séntardn 4 ese Hombre Dios Crucificado
cuando susllagas , como tantas boeas repre=
henderdn miinsensibilidad , y mi vida sen-
sual 2 Si no hay predestinacion. sino para a-
qucllos que son._conformes d la imdagen de Cris=
Yo crucificado . y si ese Divino Sefior ha debi-
do sufrir para entrar en su propia glorias
como yo esclavo , y pecador pienso entrar en
ella sin hacer una verdadera penitencia ?

O Jesus mio ! Qué confusion para mi , el
que sean necesarios tantos motivos para ani-
marme 4 abrazarla Cruzde la penitencia! O
buen Jesus ! Dadme un ‘corazon sensible y
lleno de tu amor 3 6 4 lo menos ‘traspasaeste
mi corazon con esos clavos, que han clavas
‘do tus manos 'y piesen esta dura Cruz: con
estolloraré como una Magdalena todos ' mis
pecados, que son lacausade tantas penas.
Crucificaré mi carne todos sussentidoss y lle-
varé sobremii cuerpo las insignias de mi Di-
vino Seifor. O c6mo entonces seré ingenioso
paramortificarme en todo ~momento, para
cumplir lo que mgtocaen vista de su pasiont

I
Ea, pues, bondad inmensa, rompe con la
arade tn Cruzla durezade mi corazon. Qué
puedes negarme despues de haber dado la vi-
da por mi? Clava, pues,6 buen Jesus, clava
por toda mi vida mis sentidos4 tu adorable
Cruz. Mas quiero morir, que viviren el pe-~
cado : y te protesto que miéntras te vea cla=
vado en la Cruz;mortificaré mi cuerpo, y es=
peraré siempre en tu misericordia, porque a=
ungque sea cosa horrenda caer en las manos de
un Dios vivo, no hay para mi mayor consue-
lo que caer en las manos de un Dios que
gspira sobie la Cruz por mi amor.

Frutos

1. Consagrarse para siempre 4 Jesus; me=
ditar 4 menudo los dolores de sn Pasion: te~
ner algunas veces un Crucifijo en las manos,
y entretenerse amorosamente con ¢l, adoran=
do sus llagas. © qué ldgrimas hard derramar
la séria contemplacion de' un Diosmuerto pa-
ra darla vida 4 sus hijos! Pedid su miseri-
cordia, y confisd que la alcanzaréis por gra-
ves, ¢ inumerables que sean vuestros peca-
dos. 2. Al pasar delante dela Cruz decirdlo
ménos de corazon: Te adoro Jesus mioy que
hasredimidoal mundo con la Santa Cruz. 3.
Acordarse comodice San Pedro., que Jesucris-
¢o ha sufride tanto para darnos cgemplo, pa-
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ra que siganios sus pasos : considerar pnes, cse
egemplo, quese nos ha mostradosobre la mon=
¥afia. (a ) Llorar las culpas pasadas; privarse
de algun gusto en la comida, bebida &ec.
pero sobre todo mortificar el vicio 4 que
estais inclinados. Este es el verdadero mo-
do de acomparfiar 4 Jesus en sus penas y de
aplicaros los méritos de su Pasion, y rei-
nar con €l en su gloria.

MEDITACION
De 1a Devocion ¢ Maria Santisinma.

Quién .despues de Jesus es tan digno de
mi devocion, como la Virgen Maria ¢ Cuan-
do oonsidero esa Virgen Madre de mi Dios.
WMo me admira su santidad, su exaltacion ,
su poder , su bondad , y que haya sido con=
cebida sin pecado original desde el primer
instante de susér. No me admira que sea
Reinadel Cieloy de la tierra, medianera en-
tre los hombres y Jesucristo, la Tesorera de
las gracias desu Hijo, la Madre de gracia y
de misericordia, nuestra Abogada en la vida,
v nuestra protectora en la hora de la muer=
te. Si Dios es admivable en sus Santos, cudn=
to mas lo es en Maria Reyna de ellos ¢ Fi=
nalmente no me admira, que la Iglesia celé-

e T e,
(a) Exod. a5 -
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bre tantas festividades en su honof ; que
le dirija tantas oraciones para implorar su
amparo , que todos los Santos le hayante-
nidoun especial y tierno respeto, y que 11:31-
yan mirado como un seiial de predestinaci-
on la devocion de esta Reina.

Pero cudles son mis sentimientos respec«
to de la Madre de mi Dios 2 Qué zelo tengo
para servitla, honrarlay promover su de-
vocionen lo demds 2 O mejor; cual esmi in-
diferencia para esa Reina, que todos los An-
geles y Santos admiran, alaban y sirven con
santa magnificencia #8i tuviese algum amor al

“Hijo, seria tan negligente en el servicio de

1a Madre? Sime acercase con mayor contian~
2a 4 esa Santa Virgen, 4 ese corazon 5':nlmi*.-r¢
gbrazado de caridad, 4 ese corazon €l mas
amante de Jesus. y el mas sometido & su vo-
luntad,estaria yo apoderado de mis vicios,
serfa tan perezoso en el servicio de Dios. 'y
estaria tan desproveido de gracias y de me-
ritos? O cnan deplorables son mi indiferen-
cia, y mi poca fe! O Virgen Santisimal
Necesito vuestra poderosa intercesion ya
Vep que No merezco esa proteccion por no
haberos servido sino con . negligencia 'y
frialdad ; pero sé que aunque yo haya sido
un hijo désagradecido, por eso no habeis
dejadode ser Madre de misericordia. Tiem-
&
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po hd que acaso estaria precipitado en el
infierno, si no fuese vuestro amparo, 6
Virgen incomparable 2

Pero qué debo hacer para conmover las
entrailas de su misericordia , y para asegu-
rarme su patrocinio en la vida, y en la
hora de la muerte # Ante todo debo amar &
su Hijo, goardar sus mandamientos y se-
guir sus egemplos. Cudntas veces rezando
un Rosario, 6 trayende un Escapulario,
6 haciendo otras devociones 4 esa Sobera-
na Madre, he creido que podia descuidar
en la guarda de las leyes de la justicia de
la caridad y de la misericordia # Cudntas
veces he abusado del patrocinio dela Vir-
gen , para vivir y perseverar en el vicio,
v en.la impenitencia 2 Cudndo repararé es-
te engaiio 2 Qué quiero hacer 2 Para ohrar
con acierto , debo persuadirme. que Maria
es refugio y amparo de aquellos pecado-
res, que con veras desean convertirse 4
Dios, quieren amar d Dios sobre todas las
cosas, y proponen guardar con fidelidad
su Santa Ley hasta la muerte, Estoy en es-
ta disposicion ¢ Si estoy, puedo persuadir-
me , que sentiré infaliblemente los efectos
de su poderosa intercesion cuantas veces
Ia reclamaré con buen corazon: pues si no
tengo esta disposicion qué puedo esperar £

112
Aan mas: debo imitiar gus virtudes. en
especial su amor porla pureza, per la hu-

mildad , y por la resignacion con la volun-
tad de su Hijo Jesus. Pero he imitado es-
tas virtudes 2 Qué contradicciones y mal
dades no me reprehende la conciencial Qu
eficacia pueden tener las oraciones, que
solo le he hecho con los labios , mientras
mi corazon estaba muy apartado de eliz 2
Cufil ha sido mi confianza ? La mas vana
y mas presuntuosa.

Pero Virgen Santa, desde ahora prome-
to serviros con amor ¥ fervor. Desde aho-
raos elijo por Abogada y Madre mia. Dos=
de ahora confuso, y arrepentido de labe-
ros servido tan indignamente recurro i vos
refugio de pecadores: en Vo3 ponge il
confianza despues de vuestro Hijo jesus:
séd mi protectora en la vida para scrvirgs
como 4 ‘Madre la mas amorosasy en el
trénsito de la muerte , ¢ Madre de n;I.-." Pi-
cordia, venid 4 mi socorto. ¥ alcanzadme
la gracia final , que pido cada dis d vuestro
Hijo bajo vuestra poderosa proteccion. Us
encargo, Virgen Santa, mis parientes , ami-
gos y bienhechores, y tedos ios I{Znstial-
nos vivos y difuntos: haced sentir 4 todos
las influencias de vuestro amparo.

B

H=

e e



[

Frutos.

1. Figurarse que Jesucristo nos dice 5
agui esit vuestra Madre. Si Jesus nos dé
su querida Madre , qué cosa nos negar4 2
Tenedla gran devocion, € inspiradla 4 los
demds. Representarse, que esta amabilfsi=
ma Madre nos dice ; enmplid con fidelidad
todo lo que mi Hijo manda: guardad los
mandamientos de Dios. 2. Imitad las vir-
tudes de esta Reina, en especial las que
0s son mas necesarias. 3.Celebrad las fiestas
de Maria con buenas confesiones y comu-
niones , y otros egercicios de piedad rezad

cada dia, si puede ser, el Rosario y su oficio: -

invocadla 4 menudo, y acudid 4 ella en las ne»
cesidades y tentaciones, solicitando en lavida
suamparo para el momento de la muerte. Con
estos egercicios podeis esperar la dicha de
tenerla por Madre y Abogada: comenzads=
los, pues, desde ahora.

Presencia de Dios

Por medio de Ia meditacion, el fuego del
divino amor abraza nuestro corazon; y por
medio de la esencia de Dios se fomenta es-
te fuego sagrado. Con ella se hacen unos
actos breves y jaculatorios, que son conio
unas centellas, y flechas amorosas , que

T T p—— s
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nacen prontamenfe en el alma, y vdn rd-
pidas & mover el corazon de Dios. Asi co-
mo el agua conserva su ardor sobre el fue-
go, asi tambien el alma se conserva en el
temor v fervor de Dios con estas eracio-
mes ardientes y breves. Camina en wi pre-
scncia , dijo el Sefior 4 Abrahan, y serds
perfecto. Si vuestras ocupaciones ne os din
lugar para meditar , consoldos: por esto o3
presentamos un medlo de-orar, y de orar
incesantemente en todo tiempo, en todo
lugar, en toda ocasion), ¥ sin que sea ne-
cesario ir 4 la Iglesia, ni al Oratorio, ni
interrumpir vuestrostrabajos, voestras con-
versaciones, vaestras visitas, ni vuestros re-
¢reos. Con toda facilidad podeis exhalar 4
menudo estos actos jacnlatorios.

Creo, 6 mi Dios; fortificad v aumentad
mi fe. O- Dios mio s mi inisericordia, espe-
ro no ser confundido jamds.... Os amaré . o
Jortaleza mia , y todo mi 'refugio.... Hi-
gase vuestra voluntad ast en la ticrra conio
¢n ¢l Cielo.... Bendito y alabado sca wvues-
#ro Santisimo nombre.... He pecado contra
208, 0 mi Dios.... Tened piedad de mi, por-
que soy pecador. Y pues no menospreciais
un corazon- contrito'y humillado; os digo
con toda sinceridad, que me pesa de ha-
beros ofendido. Ojuld que nunca hubiese
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pecado, 6 bondad amable ! Dadme gracia, Se-
flor, paraque mueracon la muertede los jus-
105... Segnid en todo la inspiracion del Cielo.
Si quereis conformaros con las inclinacio=
nes de Jesucristo, y procuraros mil copsue-
los en la hora de la muerte , ocupdos mu-
chus veces en la memoria de su Pasion y
muette; ¥ para facilitaros este santo egerci-
¢io, os distribuimos para cada hora del dis
1na circunstancia de su Santisima Pasions

RELOX.
. DE L4
PASION DE JESUCRISTO,
A las seis horas de la Tarde.

Jesus en esta hora se cifié unafoalla, y
habiendo echado agus en una baciase ar-
rodilld para lavar los pies de sus Apdstoles,
enjugdndolos , y besdndolos con tode cari-
fio v amor. Considera, alma eristiana, la
humildad, y el amor de tu divine Salvador.

Actos jaculatorios. O Jesus mio! T ar-
vodillado 4 los pies de las criaturas: tu
gogar y besar los ples asquerosos de LAOs

11G
pobtes pescadores! O buen Jesus, cudndo
lavards mi alma de las manchas de mi s0-
berbia y presuncion! Jesus amable! Cudn-
do 4 tu egemplo gustaré mas de servir d
los demds , que de ser servidoyo® O alma
mia ! Cudndo derramards ldgrimas 4 los
pies de tu divino Redentor ! :
Prdcticas. 1. Ponerse en espirity, bajo
los pies de todos los hombres. 2. Servir 4
los otras- sia alectacion , ¥ confundirse 1n-
teriormente de que le sirvan. 3. Esperar
con paciencia los servicios de los criados, ¥
gufrir sus descuidos, 6 su poca industria.
4-Servir, 6 visitar los enfermos con gran
amor vy humildad. 5. Besar la tierra .- ¥
greer que el Sefior mira con complacencia
los actos interiores y exteriores de humil-
dad: asf lo practicaron un Manasés.

Achdb : Humillaos, pues, en todas has c0sas.

Hora Séptima.

Jesusen esta hora instituy6 el Santisimo Sa-
cramento, y- distribuy6d sus Apéstoles st
Cuerpo ysuSangre adorable, bajo las especies
de pan y de vino. Admira, alma cristiana, el
poder y el amor de tu Divino Salvador, . -

Actos jaculatorios. O Jesus amabled En

qué haces consistirtus de licias ! Enestardeas
tro del corazon de loshombres? O suave t:um-.r :
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paiiia ! O Jesus mio ! Cémo puedes entrapsin
horror en un corazon tan feo, como el mio 2
O bondad inefable ! Vén, 6 buen Jesus! Vén
¥a que lo quieres, vén 4 mi corazon mi cora-
Zzon te desea, haz en él tu habitacion : mivos
luntad te busca, seas tii su Rey y Monarca.
O buen Jesus ! Excita en mi corazon los ma-
Yores deseos de recibirte, y haz que te reci-
ba siempre con ménos indignidad.

LPracticas. 1. Visitar muehas veces el Sap~
tisimo Sacramento. 2. Acompaiiarlo cuando
le Hevan 4 losenfermos, é inspirar4 losdemds
esta deyoeion. 3. Comulgar 4 menudo. y pre-
pararme el diaantes con actos jacnlatorios de
fe, de adoracion , de amor &o.

Hora Octava.

Jesus en esta hora estaba postrado en tier-
xaen el Huerto de Gethsemani, en donde o-
raba con tanta tristeza y agonia, que sudé
gangre y agua. Considera, alma cristiana, la
peifecta resignacion de tu Divino Salvador ;
gdmirasu profunda humildad, su fervor ysu
Perseverancia en. la oracion.

Aclos jagulatorios. Hasta cudndo , 6 buen
Jesus, seré yo renitente 4 tu voluntad, es-
tando tii por mi amor fan sujete 4 la volun-
tad de tu Eterno Padre Z O buen Jesus! O

€000 1 respeto y tu recogimiento en la oras

|
|
!
|
i
I
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cion, condena mi disipacion y floxedad! Ah,
_}ggus mio, si yo pudieradarte tanta alegria,

cuanta tristeza te he causado en ese ;—qurm
sembrado de penas ! Cudndo venceré yomis
repugnancias, al modo que ti venciste tu
tristeza? Ay de mi! Es posible que me
acuerde del sudor, y de la sangre de mi
Salvador, sin llorar mis pecados , que le han
reducido 4 este triste estado 2 .
Pricticas. 1. Aceptar la ﬂli]ﬂ]‘fE. en union
de la aceptacion, gue Jesus hizo deellaen ?l
Huerto de Gethsemant. 2. Hacer un acto de
contricion con todo fervor. 3. Vencer los dis-
gustos en la oracion, unirse con fesus en esas
inquietudes, y ofrecerle el corazon.

A las Nueve.

Estando Jesus en esta hora en el Huerto de
Gethsemani, fué presoy atado por una mul-

A T e
titud de soldados, armados de espadas y paios;,

y fué entregado por €l Hériidis juﬁas y que
guiaba 4 aquellos malvados. Consicera , :"1'_
ma cristiana , la sefial con que Judas come=
te su traicion, y el cariiio con que le halia
Jesus: admira la mansedumbre y la paciea~
cia con que sedeja coger y atar por agues
llos feroces leones.

Actos jaculatorios. Es posible, Jesnsimion
que seas preso , atado como reo y faciaes -
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roso, y que yo malhechor quiera ser honra-
do y alabado en todas ocasiones! Ay de
mi ! Las sogas de mis culpas tienen preso y
atado d mi adorable Jesus! O cuanto me pe-
sa de haber pecado! Jesus mio ! Cuando ce-
saré de atarte las manos con la resistencia
4 tus gracias, y4d tus santos egemplos ¢
Pricticas. 1. Servir 4 Dios con toda since-
ridad, y desterrar del corazon toda dobleza,
ayariciay disimulo. 2. Pelear contrael amer
propio y los malos hibitos, que son sogas que
atan el corazon al vicio. 3. No pasar un dia
sin mortificar la pasion dominaate.

A las Diex.

Jesus en esta hora fué llevado como un mal-
hechor 4 casade Ands y Caifids, en donde fué
preguatado, abofeteado, escupido y menos-
preciado. Considera, alma cristiana, lainso-
lencia y la ingratitud de' Malco, y admira la
dulzuray la pacienciadel Salvador.

Actos jaculatorivs. O Unigénito Hijo de
Dios, esplendordela gloria del Padre! Co=
mo puedes sufrir sobre tu cara las seiiales
de la mano sacrilega de aquel malvado! O
buen Jesus ! Tt sulres por mi la mas cruel
bofetada, y yo no quiero sufrir la mas pe-
guena injuria portuamor ! Hazme conocer
el:precio de las humillaciones, hizmelss

& 7
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desear y hallar.

Pricticas. 1. Mortificar los impulsos de
ira y de indignacion. 2. Desterrar del co-
razon el deseo de wvenganza, y €l rencor.
a. Privarse de algunos momentos de repo=
so para emplearlos en' meditar los opro-
bios que Jesus padecié. en su. prision.

A las Cuatro de la Maiiana.

Tesus fué llevado segunda vez f casa de
Caifds, en donde fué preguntado , acusa-
do y juzgado digno de muerte. Fons:dera
las acusaciones falsas: de los Judios, y las
yespuestas llenas de sabiduria de tu Divi-
no Redentor.

Actos jaculatorios. O buen Jesus, Reden~
tor de mi alma! Td que eres 6l Caming
i verdads la wida,y el svberano jucz de
todos los hombres , ‘quieres ser juzgado, ¥
condenado 4 perder la: vida! O+ cudntas
penas te empeiia el-amor. Bae -

Prdcticas. 1. Despreciar los juicios dre
los hombres, y teger los de Dios. 2. No
juzgar temeriariamente , ni hablar mal d_&b
prégimo. 3. Levantarse de la cama en €=
piritu de penitencia.

A las Cinco, .
En. esta hora fué llavado Jesus 4 casade

SERL 1
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Pilatos, endonde fué preguntado y maltrata=
do. Considera la humildad y bondad de Jesus.
ctos jaculatorios. O alma mia! Ama y
busca la verdad: mira que en donde ella
estd, encontrards dtu Dios, O buen Jesus !
Ya que tieresla primera de todas lis ver=
dades, destierra el error de mis pensamien~
tos, la- mentira de mis discursos, Ja hipo-~
cresia de mi vida, y la doblez de mi corazon.
Prcticas. 1. No obstinarse en su propio pa-
recer, ycederde buena gana al de los demds.
2. No escusarse, aunque le culpen sin razon,
4 no serque laobediencia obligue 4 descu-
]frIria verdad. 3. Acomodarse al natural, \'g
4 la complexion de los otros.

A las Seis.

Jesus fué llevado 4 la casa de Herodes
en donde le vistieron una ropa blanca y
fué tratado como un loco. Considera , al-
ma cristiana, el silewcio y mansedumbre
de tu Divino Redentor.

dclos jaculatorios. O J&us mio, ahora pagas
mis locuras, que son tantas, cuanto es el nii-
merode mis pecados! O buen Jesus, haz que
estime en massafrir injurias y afrentas por tiy

- queser estimado y aplaudido de los hombres.
- Dime un verdadero desprecio de todaslas
..;_;:__lfhgnzas del mundo, un profundo silencie
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en todos los discursos vanos,y aquella sa-
biduria que el mundo reputa locura.
Prdcticas. 1. Confundirse interiormente
de ser alabado de los hombres. 2. Mirar
las alabanzas del mundo como un castigo
de Dios, y como la recompensa de nues=
tras obras. 3. Callar cuando nos dicen al-
guna palabra pesada y dura.

A las Sicte.

Jesus fué llevado por segunda vez4Ia casa
de Pilatos, en donde fué estimado en ménos
que Barrahds ladron famoso. Considera, alma
cristiana, el extremo de humillacion 4 que €3
reducido Jesus. Ahcrasi que se puededecir,
que se ha aniguilado él mismo.

Actos jaculatorivs. Ay de mi! Cuantas ves
ces he dejudo d Jesus por un vil gusto, por un
vil interés, y por un nada ! Esta maldad no es
mayor, que la de los Judios? Jesus mio t A ti°
te elijo; vén Jesus mi amor, vén 4 reinar ti so-
lo en mi corazon; ti serds el objeto de mi
cariiio, y el centro de mi amor. »

Practicas. 1. Fortificarse contra el respeto
bumano. 2. Consentir el ser separado por la
muerte de todas criaturas, en satisfaccion del
atrevimiento con que tantas veces nos hemos
separado de Dios, y entre tanto juzgarse in~
digno de todo consuelo del Cielo y tierra, 3.
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Haucer el trabajo y las obras de su estado con
espiritu de mortificacion.

A 1as Ocho.

Jesus fué bdrbaramente azotado en el
pretorio de Pilatos. Considera , alma cris-
tiana , la furia con que aquellos crueles
verdugos descargan cinco mil , y mas azo-
tes sobre el cucrpo inocentisimo de tu Sal-
vador; admirael exceso de su amor, que
le hace sufrir esos tormentos para expiar
los placeres criminales de tu cuerpo.

Actos jaculatorios. Td por mi azotado ,
6 buen Jesus! ti por mi desfigurado! Ay
de mi, cuan ingrato soy, pues correspon-
do con culpas 4 tales finegas de amor! O
Jesns miol Cémo puedo contemplarte en
ese lastimoso estado, sin llorar amargamen-
te mis pecados ? Ea, Jesus mio ! Si tu cuer-
po inocente es mortificade con tanto rigor,
qué serd de mi, si_no mortifico el mio,
que es un cuerpo de pecado!

Practicas. 1. Mortificar la_vista, y hacer
sufrir al cuerpo alguna postura que le in-
comode un poco. 2. Soportar la importuni-
‘dad de ciertos insectos, y mirarlos como

‘miinistros de la divina justicia.

e A las Nueve. =
.= Jesus fué coronade con una corona de se~

1g%
tenta v -dos espinas fuertes y agudisimas.
Considera, alma cristiana, los dolores ex-
cesivos de tu amable Jesus.

Actos jaculatorios. O Jesus mio! Cdéme
puedo mirarte coronado de espinas,y sa-
ciado de oprobios por mi amor, y estar yo
tan hinchado de vanagloria, y tan esclavo
de mi amor propio! O buen Jesus! Enséiia-
me 4 contemplar el triste estado en que te
hallas, y 4 confundirme del estado lastimo-
s0 , en que me hallo yo. Jesus amable ! Haz
que mi gloria y mi corona sea sufrir con-
tigo coronado de espinas por mi amor.

Practicas. 1. Buscar alguna ocasion de
abatir el amor prepio. 2. Hacer las genufle-
x%ones en reparacion de las burlas y escar-
nios, que los Judios hicieron d Jesus en su
goronacion. 3. Despreciarse 4 s{ mismo, de-
sear serlo de los demds, y complacerse en
esta humillacion. 4. No confiar las humilla-
ciones, ni otra penitencia, sino al Director.

A las Diez

Pilatos en esta hora presentd 4 Jesus al Pue-
blo, diciendo: Eece Homo. La gente ingrata
grité con voces sacrilegas, que sea crocifica-
do; y luego el Juez iniquo le entregd 4 la per-
versa voluntad del pueblo. Considera, alma
eristiana, la inhumanidad de los Judios,y la

ey ———
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docilidad de ta Seberano Redentor,

Actos jaculatorivs. Ecce Hanto, me dicen tad
1lagas, 6 buen Jesus, aqui tienes modeio 5 le
tmitas? FEcce MAomo: mira aqui ta Juez 3 le
temes ¢ Kece Homwo : Ay alma mial Kse [Hom-
bre Diostejuzgard sin misericordial Ay Je=
sus, Padre mio. Dios mio, juzaa, guema. des-
Mmenuzay castigame en esta vida, y reservain
misericordia parala ofra (a)

Prdcticas. 1.
que podrian alabarnos. 2. Alegrarse de ser
olvidado y desconocido, y poner las deli-
cias en hacer la voluntad de Diosen el si-
lencio. 3. Complacerse de que los demds
sean mas distinguidos que nosotros.

A las Once.

Jesus caminaba entre dos Ladrones £ Ia
montafia del Calvario para ser crucificado,
llevando sobre sus espaldasuna Cruz tan

pesada, que le hacia caer 4 cada paso. Con=~

sitlera, alma cristiana, con que amer abra-
70 Jesus la Cruz: pondera su dolor, cuan-
do encontr6 su afligida Madre: contempla

da compasion de las hijas de Jerusalen, y

la respuesta que Jesus les did.
< Aetos jaculatorios. O c6mo deberfan derre-
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Huir de las ocasiones en .
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tirse miz 0jos en ldgrimas de dolor, 4 vistade
estado tan triste y deplorable 4 que te ha re-
ducido el peso de mis pecados, 6 buen Jesus!
Ah Seiior I Cudndo seguiré tus dolorosos pa-
s0sno como agquel pueblo incrédulo, sino a-
brazande tu Cruz, y muriendo crucificado
contigo, mi Divino Redentor ! O si te siguie-
se llorando mis culpas de veras | O cuinte
te alegraria , amable Jesus mio !
Prdcticas, 1. Acceptar con paciencia las
cruces que acompafian nuestro estado: el
calor, el frio, el aire &c. 2. Privarse en
1a comida de una cierta delicadeza, 4 que

b
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‘sin necesidad nos lleva la sola inclinzcion

sensualidad
A niedio Dia.

Jesus llega al Calvario en donde clavan
gus pies ¥ manos al tronco dspero de
la Cruz. Considera, alma cristiana, aquel
rio de sangre que sale desus piesy ma-
nos, para lavar las manchas de tus pecados,

Actos jaculatorios. Adorable Jesus! mis pes
cados han atravesado tus manos y piesen el
drbol de la Croz. O cudnto me pesal O si los
clavos de un vivo dolor traspasasen ahora mi

«<orazon ! O si los clavos de tu santo temop

clavasen todos los sentidos de mi alma! Je-
Susmio ! Haz por la virtud de los dolores
1

1
I
I
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deta crucifixions que yo esté crucificado al
mundo , v el mundo en mé , para que todo mi
consuelo sea llorar mis pecados , como una
Magdalena al pie dela Cruz.

Pricticas. 1. Consentirinteriormente en
ser comido de los gusanos en la sepultura
en satisfaccion de tantos gustos cencedidos
§ los sentidos. 2. Privarse algunas wveces,
en especial los viernes, de alguna compla-
cencia. 3. Abstenerse de algun bocado de
gusto, como de alguna fruta, en agradeci=
miento del sacrificio que por nosotros-hizo
Jesus en la Cruz.

A la una de la Tarde.

Jesus en esta hora pidi6 perdon 4 su Eter-
no Padre 4 favor de aquellos Judfos que le
crucificaban. Prometi6é el Paraiso al buen
Ladron. Y encomend su amada Madre 4
San Juan; y San Juan 4 su %uerida Nadre.
Considera la gran misericordia de Jesus.

Actos jaculatorios. O buen Jesus! Siguiendo
tu egemplo perdonoconun corazon sincéro
4 todos mis enemigos: pordoname tambien’,
Sefior, en cumplimientode tu promesa. Ah!Si
en la hora de mi muerte tuviesela dicha deoir
de ta boca: Hoy estarus conmigo.en ¢l Parai=
50,0 Jesus! O Maria, cuando, cuando las
14grimas y el dolor serdn el pan cotidian®
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de m[FTm:I y de mi corazon ! 3

Prdcticas. 1. Rogar por los enemigos, y
gervirles cuando se ofrezca. 2. Hacer cada
mes la preparacion de la muerte. 3. Consa-
grarse & Maria. 4. Huir todo lo que puede
ofuscar el candor de la pureza, virtud tan
amada de Marfa y de San Juan, y que
tanto brilla en ellos.

A las Dos.

Jesusexclama, Dios mio, Dios mio, porqué
me desamparaste Tengo sed: Padre, en tus
manos ofrezco mi espiritu. Considera, alma
cristiana, las agonfas de tu dulcisimo Jesus.

Actos jaculatorios. Por el mérito de tu de=
samparo, te suplico, 6 buen Jesus, que no me
desamparesen el discurso de mi vidasy par-
ticularmente en la agonia de mi muerte. O
amable Jesus ! De qué tienes sed 2 O si
me dieses tanta sed de mi salvacion, co-
mo la tuviste de la de los hembres! Qui-
siera, Dios mio, que en la hora de mi muer+
te dijese con toda seguridad: Eterno Padre
€n tus manos pongo mi espiritu. &

Prdcticas. 1. Aceptar y sufrir la inconstan-
ciade los hombres, la ingratitud de los pari=
entes, la infidelidad de los amigos, y el desam-
paro de todas las criaturas. 2. Reprimir la

sensualidad en el comer y en el beber.
ia
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A las Tres.

Jesus dijo: todo estd consumado, € inclinan=
do la cabeza, espird. Pondera, alma cristia-
na, como lloran lascriaturas insensibles 4 sn
modo la muerte de su Criador, y se parten las
piedras de sentimiento y dolor.

Actos faculatorios. Ay alma mial Tus
culpas son la causa de la muerte del Re-
dentor; y en dénde estdn tus ligrimas; En
dénde el sentimiento 2 Ay Jesus mio! C6-
mo en esta hora el dolor de corazon no
rompe el velo de mis culpas! Cémo el pe-
sar de los pecados que he cometido contra
ti, noabre el sepulcrode mi corazon ! Ayl
Jesus murié por mi amor en la Cruz; cudn-
do morird mi alma 4 todos los vicios y 4
todo lo criado por el suyo % :

Pricticas. 1. Postrarse delante de un Cru-
cifijo, tenerle en las manos, mirar y adorarsus
1lagas. 2. Acceptar la muerte en agradecimi-
ento, y en union de la del Sefior. 3. Pedir al
pie de un Crucifijo, las luces y las gracias
necesarias para cumplir las obligaciones de
nuestro estado. y consultarle en las dudas.
De este modo Santo Tomds, y San Buena=
ventura han adquirido una ciencia tan emi-
nente y toda celestial. 4. En las tribulagios
nes sepultarse en sus llagas.

reprE
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A las cuatro.

Jesus fué bajado de la Cruz y puesto en
los brazos de sa afligida Madre. Considera
los dolores de Maria Santisima, ylos llan-
tos de la. fiel y amorosa Magdalena.

Aectos jaculatorios. Ay de mil Es posible

ne siendo Marfa la cansa de mi alegria yohe
He ser la causa de sus mortales agonias! O
Virgen Santa, y Madre de mi Dios ! Ossuplico
que en lahora de mi muerte sea mialma pues-
1a en vuestras manos, para pl‘csentul‘iﬂ en el
tribunal de vuestro amantisimo Hijo Jesus.

Prdcticas. 1. Rezar cada Sébado siete ve-
ces el Pater noster y Ave Maria en me-
moria y honrade los siete delores de Ma-
ria. 2. Hacer alguna mortificacion con esa
intencion, 6 guardar una hora de silencio
en dicho dia. 3. Sufrir con paciencia la
muerte de los parientes, amigos &c. 4. Me-
ditar 4 lo ménos una vez cada semana la
Pasion de Jesus y de Maria.

A 1as cinco de la Tarde.

En esta hora el Sacratisimo Cuerpo de
Jesus con arémas de mucho precio fué pues-
to' en un sepulcro nuevo de piedra. Consi-
dera la triste soledad de Maria, y los sen-
timientos afectuosos de la Magdalena.

Actos jaculatorios. O buen Jesus ! Cudn=

e g -
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do llenards mi corazon de las arémas de una
verdadera humildad, y de vnavida todain-
terior. Jesus mio! Hazme la gracia de que
antes que realmente esté sepultado, lo es-
té al mundo y 4 todo lo eriado. Cudndo
siguiendo el egemplo de la Magdalena, re-
garé tu sepulcro con ldgrimas para llorar
mis pecados causa fatal de tu muerte, y de
las penas de tu afligida Madre 2

Prdcticas. 1. Sepultarse en Jesucristo,
amar el recogimiento, y no desear reputa-
cion. 2. Procurar la soledad del ‘corazon
y del espiritu. No decir palabra que pue-
da redundar en gloria propia, y tener es-
condidas las obras buenas.

Callamos otras mortificaciones, que el amor
de Cristo Crucificado inspira 4 sus fieles ami-
gos. que viven recogidos en sus llagas. Los
espiritus mundanos, que blasfeman lo que
ignoran, y que viven segun la carne, no
comprehenden cosa alguna, y acaso con ma-
yor escandalo convierten estas cosas en un
motivo de mofa. 6 las miran como sencilleces
viles, € impracticables. Si quereis llevar ca-
da dia sobre vuestro cuerpo la mortificacion
de Jesucristo, consultad 4 ese Sefior Crucifi-
cado, libro de vida: os ensefiar4 secretos, que
no hallaréisen otros libros: consultad vuestro
Director, consultad tambien almas interio=
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res, aungue sean riisticas : el Espiritn San-
to os instruird por su ministerio.

VISITAS.
Al Santisimo Sacramento.

Jesucristo estd realmente presente en la
Eucaristfa por nuestro amor. Sus delicias
son estar y conversar con los hijos de los
hombres , y vivir con ellos hasta F!_ﬁn del
mundo: siempre aparejado pararecibir nues-
tras adoraciones, para oir nuestros ruegos,
para repartir £ manos llenas sus favores, y las

riquezas de su divino amor, (a) para satisfa-

cer la justicia de su Padre, para obrar los mi-
lagros que hacia cuando caminaba por la Ju-
déa. Pero quién creyera, que nuestro Key
y nuestro Dios fuese tan poco visitado, si-
éndolo tanto los Reyesde la tierra 2 Quién
creyera que los Cristianos no se presentarian
delante de su Salvador, cuando con tanta fa-
cilidad pierden el tiempo en conversaciones,
y visitas inutiles y escandalosas? Quién lo
creyera, si la experiencia no lo ensefiase £

esucristo estd en medio de nosotros, y no
{n reflexionamos. ¥ como, hijos mios, nos es-
td diciendo con quejassmorosas, cOMoO No po=
deis velar una hora en mi compdiia? Por que

*

- (&) Trid: ses. 13, cap. &
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no quereis venir 4 alcanzar la- vida ? Los
mundanos me dejan, y vosotros quereis
tambien dejarme y desampararme , en el
tiempo en que yo no he querido dejaros
huérfanos en este mundo? Qué respuesta
podemos dar para justificarnos 2

Imponéos la ley de visitar i Jesucristo Sa-
cramentado : si le tensis algun amor, creed
que vuestro estado ni vuestrasocupaciones os
impedirdn el ir 4 tributarle vuestros obsequi-
053 pero para que esas visitasle sean mas agra-
dubles, parcticad los avisos siguientes.

Id 4 Ia Iglesia cuando estd mas desierta; ha-
ced esa visita para complacer a Jesus, y persua-
didos de que la Iglesia es la casa del Sefiory
un lugar de oracion, entrad en ella con gran
recogimiento, humildad y confianza, diciendo
con el Profeta: Sefor.entro en tu casa, vengod
adorarte en este Santo Templo, vengo A ala-
bLiar tu santo nombre, renuncio todas las dis-
tracciones que me pueden ocurrir. Quicro
adorarte en espiritu y en verdad.

No incurrais en el defecto de aquellos, que
estando delante del Santisimo Sacramento,
hacen precipitadamente, y sin reflexionalgu-
nas oraciones vocales que no hacen sino enti-
biar el corazon: quedad algun momento enel
silencio y en la admiracion, hablad poco en
esos momentos, y meditad mucho; elegid pa-
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ra materia de esas visitas massimple y mus
familiar : n-ad estas, 1 otras semejantes con-
sideraciones ., que Dios os inspira. T

1. Visitad 4 fesucrisiocon el mismo esprviius
que los Angeles. los Pastoresy los Reyes
le wvisitaron en el pescbre dfcfw:d& : 0 Jesus
mio! Aunque no vea en ese Sacramento se-
fial alguna de Magestad, con todo creo que
estais realmente presente en €l 0s reconozco
por mi Dios y Soberano Sefior, 0s adoro con
toda la oracion posible. O Angeles Santos,
adorad 2 miamable Jesus!O Jesus miolYo
soy nada, vossois todo; a vos sglﬂ pertenece
la honray la gloria, me sujeto & vuestra vo-
luntad en el tiempoy en la eternidad.O Je-
sus mio, qué grande sois, qué II.LHi{]l'IIJli}EI be-
ais alabado y glorificado en el Santisimo Sa~
cramento del altar. i

11. Llenos de confusion  como el F:ii:h-
cano, decid con humildad y dolor: Sefior
séd propicio 4 este pecador. Seilor: 10 SOy
digno de levantar los ojos al Cielo. Vos 5015,
Sefior, mi misericordia: tened |}!L‘-r_1:|rl de
mi: soy un gran pecador, necesito de la
grandeza de vuestra misericordia. ';‘ﬂre pesa,
Dios mio, me pesa de haberos ofendido.

1l. Penid confiados , como aguellos en-
fermos, que acudian U fesus diciendo con
elloss Sefior , hijo de David, tened compa-
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sion de mi soy un leproso, un pecador
aleado con la lepra de mil pecados: pero,
Sefior , si quereis podeis curarme. Dad, Se-
fior, vista 4 este ciego, para que vea lo
que os disgusta en mi. para corregirme,

Descubriréis & fesus vuestras enfermedades
espirituales : lasoberbia, la impaciencia .

IV. Contempladle como la Magdalena, di-
ciendo: O Dios demicorazon! O mi Divino
Seilor, y mi Dios! Qué dichososson aque-
1los que habitan én vuestra santa Casa! Vale
mas un solo dia pasado en vuestra presencia,
que mil con los mundanos. Vos sois el Dios
de toda consolacion; los que se apartan de vos,
perecerdn. En vos haré mi habitacion, en
vos, 6 esposo enamorado de las almas, serd mi
descanso. Que puedo desear enel Cieloy en
la tierra fuera de vos? Os amo , 6 Jesus mio !
Os amo de todo mi corazon.

V. Imitad la humildad del Centurion,di-
eicndo : Si mis maldades, ¢ Jesus mio, me ha-
cen indigno de que entreis en mi corazon:si
mis continuas disipaciones me apartan de
vuestra santa mesa: sufrid 4 lo ménos , Se-
fior, que venga 4§ derramar mi corazon en
vuestra presencia; soy todo vuestro, salvad-
me, 6 Jesus ! Enteramente me consagro 4
vos; 08 ofrezco mis trabajos, mig parientes &¢.

VL Pedid con confianza coino la Cananeas

R e

139
Sefior, las mas veces no s¢é lo que pido; en-
sefiadme 4 orar. O qué dichoso es aquel, &
quien vos instrois ! Acordaos , 6 buen jesus!
que me habeis prometido , que me coz:ced@-_
rias todo cuanto os pidiese , os pido las mi=
gajas de vuestra sagrada mesa; dad 4 este
vuestro siervo un corazon décil. O Jesus miol
Haced que aprenda 4 ser docil y humilde de
corazon. Dadme las virtudes que necesito.

VII. Ofreced al Eterno Padre su Hijoco-
mo victima de propiciacion por vuesiyos pe-
cados. diciendv: Gran Dios! 8i mis pecados

iden justicia, la sangre de vuestro Hijo so-
}:;cita misericordia: mirad , pues, Padre ce-
lestial 4 Jesucristo , que es Hijo de vuestra
substancia, y de vuestras complacencias ,
que se ha sacrificado sobre la Cruz, y se
ofréce cada dia sobre el altar. Espero que

or los méritos de vuestro Hijo, no me re-
Eusaré]s el perdon y las gracias que me
gon necesarigs para serviros.

VIIL. A4 lo ménos los jueves , % otro dia de
la semana , haced la siguiente oracion.

O Jesus amantisimo ! que por un exceso
de amor habeis querido depositaros como
victima en ese adorable Sacramento, en
donde os dais cada dia en alimento, ¥ o8
ofreceis en sacrificio por mi amor; cudles
serdn yuestros sentidos, viendo que no
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hallais otro agradecimiento en Ia mayor
parte de los hombres, sino frialdad, dure-
Za , ingratitud y desprecio!

Pero, Jesusmio! Lo que mas me admira y
confunde, es que yo soy uno del nimero
de esos ingratos, queen pago de vuestro
amor, os han profanado; pero, Seiior,
penetrado de un vivo dolor por todos - los
agravios que habeis sufrido en ese Sacra-
mento de amor, postrado delante de vos, y
confiado en vuestra gran misericordia, os
pido perdon de todos los sacrilegios , y de to-
daslas abominaciones , que losInfieles, He-
reges y Cristianos han cometido, y cometen
todos los diasen todaslas partes del mundo.

Misericordia, ¢ buen Jesus! Misericor-

dia por el olvido que he tenido hasta hoy
de las finezas de vuestro amor. Perdons Dios
mio , perdon os pido de mi tibieza, de mi
pocafe,de la indiferencia que he tenido
enacercarme 4 vuestra sagrada mesa, y de
12 poca preparacion con que he asistido al
Santo Sacrificio de la Misa. Perdon, 6 buen
Jesus, perdon una y mil veces suplico. ‘Me
pesa , me pesa de todo mi corazon de tantas
comuniones indignas, frias, € imperfectas,
y de tantas irreverencias que he cometido
en vuestra santa casa, Misericordia de mi
Dlos , déjate mover.
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Dignaos, 6 Jesus mio amantisimo , accep~
tar este humilde oracion 5 y parague o0s sea
mas agradable , la junto con las de vuestra
Santisima Madre , y con las vuestras, que
son de infinito valor ; haced que en adelan-
te sea mas fiel en corresponder 4 las finezas
de vuestro amor : asi lo espero de vuestra
gran misericordia, para que despues de ha-
beros amado en este Sacramento, os pueda
ver cara 4 cara en el Cielo.
Otros sentimientos hallaréis. en los eger-
clcios de la Comunion , ¢ en las meditacio~

' nes, yen otras précticasde este Libro;pe-

ro acorddos , que visitais & Jesucristo real-
mente presente: visitadle 4 la maiana, pa-
rasaludarle y ofrecerle las primicias, y to-
das las horas del dia; visitadle 4 la noche,
ara pedirle su bendicion. Los que no saben
?cer . 6 que no pueden hacerse instruir en
estos sentimientos, podrdn rezar algunas
devociones, y hacer comuniones espiritua-
les, y actos de fe, deadoracion, de amor y
de contricion , decir ¢ menudo : Alabado
sea el Santisimo Sacramentodel Allar.
Dichosa el alma,que inspira 4 los demds
esa devocion, la mas excelente y la mas salu,
dable, y que con esta piadosa frecuencia de
egercicios , comienza ya en esta vida 4
poseer 4 su Dios, para poseerle eter-
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namente en su gloria

EGERCICIOS ESPIRITUALES

para oir devotamente
LA MISA.

El Sacrificio de la Misaesla accion mas
gloriosa £ Dios, y la mas salodable para
nuestras almas: debemos , pues , asistir con
mucha frecuencia y reverencia 4 este Santo
Sacrificio, que es unarenovacion del sacri-
ficio que se hizo en el Calvario , y uname-
moria de la Pasion y muerte de Jesucristos
este amable Salvador quiere que hagamos
memoria de €l todas, y cuantas veces se
celebre este Santo Sacrificio.

Es devocion muy conforme 4 las inten-
ciones de laIglesia aplicar 4 las ceremonias
de la Misa, las circunstancias de la Pasion
de su Esposo Jesucristo. Para esto os pro-
ponemos algunas circunstancias de ella en
este egercicio. Pero si quereis satisfacer co-
piosamente vuestra devocion enel tiempo de
una Misa cantada hallaréis en las meditacio-
nes de la pasiony muerte de Jesucristo, 6
en el Relox, otros piadosos sentimientos
y otras practicas muy saludables.

Al entrar en la Igiesia , dejar en la pucrio

\
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Jos sentimientos queos pusden distraer, como
lo hacia San Bernardo : figurdos , gue vaisal
Calvario para ser sacrificados con  fesusy P
haced los actos siguicntes.

Dios mio , quicrooiresta Misad vuestra
gloria, y paramisaivacion ( siesdia de pre-
cepto afiadid: y para satisfacer el precepto de
la Iglesia, y mi obligacion ) dadme gracia,
para que la oiga con mucha devocion.

Unid vuestra intencion con la del Sacerdo-
te que representa la Pasion de Jfesucristo, y
decid de corazon : -

Dios mio, os ofrezco esta Misa. 1. En
reconocimiento de el soberano dominio que
teneis sobre todas las criaturas ; os ofrezco
tambien mi alma , mi cuerpo . mi pobreza y
mis trabajos ; todas las penas de cuerpoy de
espiritu , todo lo que tengo y todo lo que
goy. 2. Os ofrezco esta Misa -en accion de
gracias por los beneficios que tengo recibi-
dos de vuestra bondad infinita. 3, Lo ofrez-
co para pediroscon un corazon contrito y
humillado el perdon y satisfaccion de mis
pecados , que aborrezco de todo micorazon;
os pido tambienel descanzo eterno para las
almas del Purgatorio. Finalmente os ofrezco
esta Misa para alcanzar las gracias que ne-
cesito para salvarme, y para la salvacion
de mis parientes, amigos y ememigos , es-
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pero , Dios mio, estas gracias por los mé~

ritos de mi Salvador Jesucristo, que 4 nn
mismo tiempo quiere ser Sacerdote y victi-
ma de este adorable Sacrificio.

Cuando se comienza la Misa, haced la se-
flal de la Cruz juntamente con el Sacerdo=
ie , v cuando inclinado dice la Confesion
eontemplad d [Jesus postrado en Lerra ci el
Huerto de Gethsemani , sudando agua y san=
gre por nuestros pecados: Pensad que la cau-
sq de estas mortales agonias , es vuestra in-
gr:z!;'ﬁ:f:.f,_}' puestras dorpezas, y decid lds

alabras siguicnies : :

Ay Jesus! Cudnto me pesa de haber si-
do yo la causa de vuestra mortal agonia,y
de lasangre que sudasteis por mis pecddos!
Me pesa de haberos ofendido &c. Otros
sentimientos en la pag. 88y 120.

A la Epistola.

Al volver €] Sacerdote al lado del Altay
para decir las oracioness y Epistola 5 con=
templad que Jesus es llevado desde la casa
de Caifés al palacio de Pilatos, en donde
os atado ¢ una columna, y azotado: pensad
‘algunos momentos en el rigor de estos azo=
fes 3 v generalinente en mdas. VULSIr0S pecas
dos 3 v despues decid la oracion siguienies

Ay Jesus! Cudnto me pesa de ser yo la

i

frates, comtemplad ¢ Josis gue Iy
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causa de los azotes, qué habeis reefhido en
castigo de los azotes, que habeis recibido
en castigo de los placeres criminales, que
ha dado 4 mi cuerpo castigadme, Diosmio,
Yo soy el que merezco estos azotes: casti-
gadme en esta vida, y reservad vuestra mi-
Sericordia para la eternidad : Sefior , me pe-
sa de haberos ofendido &c. Otros sentimicn-
o5 en la pag. 88 y 125.

5t Al Ofertorio.

Cuando el Sacerdote ofrece el pan vel -vi-
no contemiplad & fesus en cl pretorio de Pila-
tos vestido de pivpura, tenicndo une corio i
...,Hl.:u'rl' aramaad vy malos Pelizamientos ¢ i
sl _m’g.-'f.'.l_ tiomcntoen €503 dolores, éscainios
¥ wiluperios, ¥ decid de corazon s

;1;:;_[05115! Cudnto e pesa de i vanidad
Y malos pensamientos, porque son 14 catisa de
las espinas, que han clayado vuestia sagrada
cabeza: me pesa de haberos ofendido &,
Otros sentimientos en la Pageo9z ¥y 121.

Al Prefacio.
Despues de haber diciio ol Sacerdote Orate

: leva scbre

Sus espaldas wna Cruz muy pesada, v sobre

ellatodas nuestras maldides 5 caminandy co-
K
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mo un facineroso & la montafia del Calvarie
para ser crucificado por nuestros pecados , re-
flexionad algun momento sobre estas penas
v despues decid la oracion siguiente:

Ay Jesus mio ! Mis pecados hacen vues-
tra Cruz tan pesada. Si, Dios mio, el peso
de mis pecados os hace caer en tierra; me
pesa de haberos ofendido. Ofres scntimicntos
en Ja pag. 101y 128,

A los signos sobre el Caliz y la Hostia.

Cuando el Sacerdote hace las sefiales dela
Cruz sobre ¢l Calizy la Hostia antes de la
elevacion » contemplad d Jesus en el Calva-
rio. cuando le desnudaron .y le clavaron de
pics y manos . y decid.

Ay Jesus! Hacedme la gracia, que aque~
llos clavos que traspasaron vuestros pies ¥
manos , traspasen mi corazon con el mas
yivo dolor de haberos ofendido.

A la elevacion de la Hostia.

Conrenzﬁfad cuando alzaron & Jesus clava=
do enla Cruz, y decid :

Sedtor , y Dios mio Jesucristo, creo fir-
memente que estais enla Hostia consagra=
da en cuerpo, sangre, alma y Divinidad 2
mil veces daria la vida porla confesion de
esta verdad. Os adoro en ella, y oF Fecos

n0zco por Sefior del Ciel e
de la vida y de Ia !IlLi.t"ll?[L‘E: yederlagatiorra s

A la elevacion del Caliz,

1 ¥

z L(,ﬂ.us-:fn;;.e’.-r:f s que Jesus levantado
YL 5 derrama hasta la 1l ¥
sangre ., para lavar las mone
ma 5 v decid : s
O sangre adorable de Jesus, mi Salvador!
te adoro , y humildemente te suplico i
laves las manchas de mi alma , y e 402
ks alma, y abrases mi
B‘{rﬂmn con-el fuego del divino amor! O
adlgr?a;lf a;pu‘rl.' Vréndemeitaﬁ amado en eze
e Jie Bacramento, seria el mas insrato
¢ los hombres, sino os amase. O si t-_-"l-'u
se el amor de los Serafines, de I‘r'-{!-‘J;'JI;}:
tl_ngeIts » ¥ Santos del Cielo! Pero .”Diﬂ‘;
Mmio 4 0s amo de todo mi corazon ,ms amo
mas que 4 todas las eriaturas, ma; uE.-u i
mi mismo. Mas quiero morir, que d{'?gr {Ig:
amaros. Amo tambien £ mi prégimo como 4
dimisme por vuestro amcr. A

en la

¥
Fad

a gola de s
- " I PR e
HEs ge nuciirg

Al segundo Memiento.

Cuando el Sacer
7 ﬁl‘ar . ¥ ' N
Py .e ruega porlos diprn-
s amosen por cllos: en especial por

aquellos , & quie =t e
el quicnes lIcneis mas obligacion y

O Dios llego dcﬁmis ericordia, conceded £
&
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las almas de los Fieles difuntos la satisfac-

cion de sus culpas y la paz eterna. Amen.
Despues rezu el Padre nuestro con ¢l Sa-

ce. dote.

r .
A la Comunion.

Cuandoel Sacerdote dice: Domine nonm
sum dignus , decid : Seflor . no soy digno-de
qli:' t'ﬂ'l’l'i.‘i en mi corazon: IJEI'U' {]lfl.:id 50=
lzamente una palshra. y mi alma quedard
sana y salva. Dios mio . mis pecados me
hacen totalmente indigno de recibiros en
mi corazon ; pero ya los aborrezco, y me
pesa de haberlos cometido. Mas quiero per-
derlo todo , sufrirlo todo, y dar mi vida,
que ofenderos.

O amantisimo Jesus! Tengo un vivo de=
seo de recibiros en mi corazon. Qué dicho-
go seré cuando os habré recibido ! Mirad,
Leior, que mi alma suspira para ser unida
convos: 0 Dios de mi corazon ! Venid 4
fortificarla con el pan de vuestra gracia, .y
4 abrasarla con el fuego de vuestro amor.

espues de la Comunion, cnando ha sumido
el Sacerdole.

Sefior, y Dios mio ! Osadoro. y os doy
gracias por haberme permitido que asistiege
al Santo Sacrificiode la Misa ; perdonad-
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me , Sefior, las distracciones, y las faltss

que he cometido. Dénos gracias, Sefior. to-
dos los Santos y Santas del Cielo., 4 quie-
nes suplico , que me alcancen perdon , por=
queyo pobrecriatara, soy nada y nada puedo

AVISOS.
Para santificar el trabajo corporal.

El hombre ha nacido para al trabajo. (a)
Ea cualquier estado y condicion que es-
teis, amadel trabajo , porque la ociosidad
es la madre y el fomento de todos los vicios.
(b)) La primera penitencia que Dios impu-
s0 al primer hombre {u¢ e} trabajo : h:z::tvd*
le, Pucs, en este espiritu, porque la me-
Jor penitencia para expiar los pecados, es
cumplir con el trabajo que nos impone el
propio estado. Con esto haréis siempre lo
que agrada 4 Dios, como Jesucristo: v se-
réis alabados del Sefior, como lo fué 13 mu-
ger fuerte. Pero habeis de hacer dos cosas.
1. Preservaros de los: defectos mas ordina-
;}m; » que hacen perder el mérito del tra-
lnﬂsjun;nfismzzsest-tl:e]"rtn-p:{mE{:Ch , el dix:.r_;usm .
i stres , y aquella libertad
aria alos trabajadores, de murmu-

e
e

(a) Job. s.

(b ) Eccli- 33.
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rar. v oir lamurmuracion miéntras trabajan.
2. Debeis practicar los avisossignientes:

I. Antes de comenzar el trabajo, haced
la seial de la Cruz , ¥ decid: Dios mio, os
ofrezco este trabajo, que voy 4 empezar
por vuestra gloria y la salod de mi alma:
echadle vuestra bendicion.

1. Mientras que duracl trabajo debeis le-
vantar , como otro fsadc , el corazon a Dios,
con estos actos jaculatorios : Seifor , sabeis
que por vuestra gloria he comenzado este
trabajo , quicro- continuarle por vuestro
amor. O buen Jesus ! Dadme la paciencia
que necesito para sufrir las penas que le
acompafian segun vuestra voluntad y agrado.
Os ofrezco este sudor, estefrio, este calor,
&c. en union de las fatigas , sudores y pe-
nas, que sufristeis en vuestros viages, ¥
en toda vuestra vida. O Jesus Salvador mio!
No permitais que pierda, como el mal la~
dron, el fruto de mis penas y trabajos.

III. Acabado el trabajo decid: Sefor, co=
mencé este trabajo por vuestra gloria ;le he
continuado por vuestro amor: es justo que lo
acabe por vuestro agrado: perdonadme las
faltas, que he cometido; disponedme paraque
trabaje en adelante con mayor fervor, y si-
empre en union de las intenciones y méritos
de vuestro Hijo Jesus mi Salvador,
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Con estos, s ofros egercicios semejantes se
han santificado un San Lidro, y otros pobres
risticos. Dichosa vidal Dichosa union de vida
activay contemplativa, que a un misnio tiem-
po nos hace semejanies d la Moagdalena v @
Marta! Quién impide. que imitemos é los Sun-
205 ¢ Qué graciasy bendiciones alcanzariamos
del Cielo, si los imitasemios® Comenzad desde
hoy d practicar Jos avisos referidos, y repara-
¥eisla perdida del mérito de agquellas obras,
que hasta ahora habeis hecho.

Comida.

Se ha de comer y beber, no por incli-
nacion, sino por razon, como hombres ; y
por virtad como Cristianos : elevad esta ac-
cion tan baja , tan indigna de la nobleza del
alma, con la prictica de estos avisos.

1. Contentdos con lo necesario, ¥ ne os
quejeis jamds de las viandas , ni de su com-
posicion, 6 aparejo. 2. Privaos, en espiri-
tu de penitencia, de aquel bocado 4 que
teneis-mas inclinacion: haced ‘este sacrifi-
cio 4 Dios, porque lé es muy agradable.
Dad alguna limosna 4 los pobres, que al
tiempo que comeis claman hambrientos, y
estdn en la puerta de vuestra casa. 4. Comed
con modestia, sin preeipitacion, y sin es=
meraros con exceso en satisfacer el gusto.
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Prdclicas. 1. Antes de ponerse 4 la mesa,
haced la-seftal de-la Cruz., v decid : Dios
mio , quiero tomar este alimento por vuestra
gloria, y para disponerme 4 SErviros con nue-
vas fuerzas : os le ofrezco en union de lo que
comi6 Jesus voestro Hijo en su vida mortal 3
echadie, Seilor, voestra bendicion.

M. Miéntras comeis hoced alouna. de es-
1as, o 0tras semejantes elevaciones de cora-
zont Ay ! Cudntas almas justas ¥ pobres
estdn padeciendo hambre, y yo pecador vi-
vo en la opulencia! Cudntas almas santas
ayunan rigurosamente, y yo reo ¥ peca-
dor no,quiero privarme de un solo conten-
to temporal en expiacion de mis sensuali-
dades!O buen Jesus! Ty que eres mi Sefior
has ayunado, has padecido hambre, y en el
exceso de tusagonias no has tenido otro ali-
vio , que hiel y vinagre por bebida; y:yo vil
esclavo estoy delicadamente alimentado! Es-
te criado, que me obedece con puntualidad,
acaso se salvard; y yo que estoy servido, acae
s0 seré reprobado! Cudntos condenados pa-
decen nna hambre rabiosaen castigo de sus
intemperancias # Qué seri de mi hombre
sensual, que hago un Dios de mi vientre |
Todas las_satisfacciones de esta vida pasan
en un momentos ; pero las penas de la

I3 3

otra durardn una éternidad. (a )
UI Despues de la comida dad gracias ¢ Diog,
ydecid con devocion: Dios mio . os doy Zracias

&
=

porelalimento que me habeis dado, haced que
use santamente de€l, para poderos servir. De.
cid un Padre nuestro & Ave Maria, ¢ un De-
projundis por vuestros parientes difuntos,
Con esto cumplivéis lo quie manda San Pabhlos
§ca que comais, 6 que bebais, ¢ que hagais
otra cosa, hacedlo todo 4 gloria de Dios,

Recreaciones.

La vecreacion es necesaria s los mas gran-
des Santos han tenido las styas: tened tam-
bicn las vuestras : pero con la prdctica de
estos avisos.

I. Privdos absolutamente de Jos Trecreos
que son ocasiones de pecar; es decir: co-
medias escandolosas, bailes peligrosos, y
nocturnos. 2. Renunciad los juegos prohi-
bidos ; y usad de los permitidos con mode-
racion , sin emplear demasiado tiempo, y
sin perjuicio de vuestro interior, de yues.
trasalud , de vuestra familia, de vuestras
obligaciones, de los pobres, 6 del buen
egemplo. Santificad vuestras recreaciones
con la préctica de estas hreves oraciones.

L dnies de la recreacion decids Dios mio,
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fomo esfe descanso para daros gusto. para o=
bedeceros, poderos servir con mayorfervor.

II. En la misma recreacion elevad 4 me-
nudo el corazon 4 Dios.

1. Despues de la recreacion , decid : Dios
me llama, vamos , 6 almamia, vamos 4 ha-
cer la voluntad de Dios en el trabsjo des=
pues de haberla hecho en el descanso.

Fisitas.

Renunciad las visitas vanas € initiles: ma-
yormente aquellas, que son peligrosas y fa-
tales; y haced solamente aquellas que la ca-
ridad, ¢ lacortesia cristiana os piden , las
que podeis santificar con la préctica de
@stos avisos,

I. dntes desalir de casa, decid: Dios
mio, voy 4 hacer esta visita para daros gus-
2o, para aliviar al prégimo, 6 para conser-
var con €l la pazy la union: os ofrezco,
Seflor, mis pasos, en union de los de mi Sal=
vador Jesucristo , cuando iba al Calvario 2
dadles vuestra santa bendicion, dirigidlos
siempre hdcia vuestra presencia: y para
que no os ofenda con mi lengua , poned vos
mismo una guarda 4 mis labios.

II. En lamisma visita levantad § menu-
doel corazon 4 Dios.

l1L. Despues de la visita haced un breve

e - ——
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examen, para notar las faltas que habeis
cometido . y pedid perdon 4 Dios con un
acto de confricion. Acordacsde la cuenta
riguroiisima, que Dios pedird de las visi-
tas vanas, y de las palabras inttiles. Pa-
ra cudntas almas sén la causa de condena-
cion ! Temed en ellas la voestra.

Si conversais , vuestra conversacion sea
del Cielo, si hablais , vuestros discursos sean
de Dios, 6 dignos de Dios. Apartaos de a-
quellas conversaciones, en donde no se vé,
nise oye sino inutilidades, vanidad, con-
testaciones , mentiras,, murmuraciones, pala-
bras libidinosas, objetos mundanos y lasci-
vos, ¥ burlas malignas contrael prégimo, y
aun contra la Religion: evitad todos estos
defectos. Esto es saludable en la vida, y
consnela mucho en la hora de Ia muerte: Ia
muerte os desterrard de todas las conversa-
ciones del mundo , por qué, pues, no haréis
ahora por virtud, lo que haréis por fuerza y
acasocon desesperacion en eldltimo transito!

Lectura espiritual.

En la oracion hablamos £ Dios para al-
canzar sus favores, y Dios nos habla en los
libros paraensefiarnos su voluntad. Esto es
bastante, para que no dejemos pasar un so-
lo dla sin bacer una lectura, £ lo ménos de

I
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una medio coarto de hora, no por curiosi-
dad; no por recreo, ni con precipitacion ,
sino por motivo de santidad; esto eg, para
saber la voluntad de Dios, las obligacio-
nes de nuestro estado : pero para hacerla
con fruto, notad estos avisos,

L. Autes de comenzar la lectura decid -
Espiritn Santo , venid 4 mi, y abrazad mi
corazon con el fuego de vuestro amor: fig-
blad , Sefior , que ya os escucha vuestio Siep-
Vo, dadme un corazon ddcil.

I1. Leed con pausa y atencion. Si algun
pensamiento os mueve, detenéos 4 esa im-
presion , y aplicdos lo que Dios os inspira
con ella: y si la impresion dura todo el
tiempo destinado para la lectura, no paseis
adelante, y estad muy contentos.

HI. Despues-dela lectura: 1. Estando
arrodillados, rezad ua Woe Maria 414 Vir-
gen, para que os alcance gracid para prac-
ticar los buenos sentimientos que Dios os ha
inspirado. 1. Conservad esos buenos senti-
mientos, y haciendo con ellos algun acto
jaculatorio, y creed jue en la hora de la
muerte experimentaréis los frutos de con-
suelo que producen estas lecturas hechas
con tales disposiciones. Pero de qué sirven
las lecturas hechas copn disipacion, y com
megligencia 2 De cegar el espiritu ; de en=
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tibiar el corazon, y de tentar £ Dios. Aca-
§0 03 Mirais en ese espejo : si es asi , por
qué no os corregis 2

Examen particulay.

Os encargamos en el capitulo de egerci-
cios de cada dia el pelear contra el vicig , 6
el defectod que os sentis mas inclinados 3
examinad 4 la una de la tarde, . Si habeis
caido en esafalta. Y cuantas veces. 2. Sj ha-
beis tomado ciertos medios especiales y par-
ticulares. 3. Si haleis practicado actos con-
frarios d esa pasion. 4. Humillaos cop unac-
tode contricion, y con una penitencia inte-
rior 6 exterior renovad la resolucion de ser
mas vigilantes en adelaate, y presentadle 4
Jesus y Maria, para que le bendigan. 5.
Procurad prevenir |ag ocasiones de otras
recaidas. 6. Confiad mas ep Dios , y descon-
fiad mas en vosotros mismos, Por medio de es-
tos examenes particulares , muchas almas se
han corregido de sus vicios, y han llegado
a una santidad eminente; por qué no usardis
de este santo €gercicio tan recomendado
Por los Padres dela vida espiritual ¢ Por qué
sois tan negligentes en esto 2 O negligencia,
causa fatal acaso de mi sacrilegios #

e e e
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Correccion fratzrna.

8i vuestro prégimo caeen pecado, cor=
regidle, siteneis derecho para hacerlo; ma-
yormente si la faltaes grave y pmw:]uhfsa,
&%tened el dolor y sentimiento del £l‘01(‘:l‘ﬂ.
Haced como Santa Teresa actos de ﬂt_lummcin
y de amor, practicad en estas ocasiones lo
que hariais por un pariente, por un amigo

i chor. ;

< gl:pnh; por vuestro estado teneis _nbhg:l-
cion de velar sobre ins.‘ otros , No seais r_:ulm-::
aquellas estdtuas que tienen 0fos, y nu_d.;: i
boca 5y no hablans pics . y no ::.'wmmn ; (ue-
ni como aquellos perros mudos a;ue.{ln 1_:-&'}
den ladrar: ( b) si por vuestro Llr:.:-l".':lllld '
ge pierdenlos que estdn 4 vuestro Ljijll a gi
vuestra alma satisfard porla de el_ﬂrs: (t :
Qué espanto para un superior neg ili;,r.nm -
para un padre cobarde ! &c. Meditad esto,

Loque ha de hacer para la noche.

EJ beneficio de la conservacion sy las ar;;g:
gracias que Dios nos ha fzf'c,fm en el ‘ d;c; {: -
Faltas que habenos cometicg el ar{i{ :{ra
necesitamosen la noche , son rrmn._,i)ac‘ a{) ”
orar, y para hacerexanicn de concicncid.

il

(&) Piaalm. 13.

(b3 Lizi, 56. {c) Reg. 2030

i'
i
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qué peligros s exponen los que no hacen esta
oracion, ni examen ¢ Cuantos entran sanosen
scama y despierian cn ¢l tinfecrno ! Aprove-
chaos dz su imprudencia.

La oracion de la noche debe ser cono Iz da
la marlana, a la gue debe seguir el examam
de todo ¢l diju. Despues para prevenir el “acs
cidente dz una muerte répentina 3 haréis une
brevezacepracion iz la muerteen estos érminos

Sefior, y Diosinio Jesucristo , persnadie
do que puedo morir esta noche , desde sho-
Ta protesto . que quicro morir por vuestrs
gloria, por vuestro amor » ¥ para satisfacer
d yuestra justicia y 4 la pena debida § mig
pecados.

Quicro morir para sujetarme al decreto
fulminado contra mi vid; 3 8iy Jesus amane
tisimo, quiero morir 4 imitacion de vuestra
muerte, y en accion de gracias por los be-
neficios que he merecido en el discurso de
mi vida. ,

Acepto la muerte de buena gana, pero
librarme del peligro de ofenderos para ama
ros perfectamente, y Para gozar de vuestrs
vidaen el Cielo , hdgase , pues, vaestra voe
buntad , y no la mia.

O Jesus mio! Protesto , que quiero mo=
#ir como hijo de la verdaders Iglesia Catdlie
€2y Bomana; creo firmamente todas las
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verdades que'me énsefia. Espero que usaréis
coniigo de misericordia por los méritos de
vuestra santisima Pasion y muerte. Os amo
de todo corazon , 6 bondad amable ! Perdo-
flo sinceramente, y por vuestro amor 4 to-
des_mis enemigos, perdonadme tambien,
Seiior, por los meritos de vuestras [lagas,
los pecados que he cometido contodos mis
sentidos ; me pesa,d buen Jesus, y'me pe-
g2 puramente por vuestro amor : mas' guie-
ro morir , que ofenderos.

Resisto desde ahora 4 todas las tentacio-
nes que ‘el demonio podria sugerirme en
aguel triste momento; y confieso , que sime
salvo , deberé mi salvacion 4 voestra  grin
misericordia; hacedme la gracia , amantisi-
mo Jesus , por las agonias de vuestra muer-
fe ., que muera con la wmuerte de los Justos.

En vnestras manos, Seiior , pongo mf alma, |

gue es vuestra 5 vuestra es mi alma, porha-
berla criado 4 imdgen, y semejanza vues=
tra: vuestra es mi alma, por haberla rede-
mido con vuestra sangre preciosai haced
que sea tambien vuestra, recibiendola “én
paz, y en vuestra gloria.

Reina Santisima , San-Jesef, San Miguely
Angeles, y Santos del Cielo alcanzadme
una buenay santa muerte , para que con
vosotros pueda cantar eternamente las nii=

sericordias del Séfiop, ik
Despues de esta aceptacion practicad es-
tos avisos: 1. Leedun puntode meditacion
para el otro dia. 2. Al desnuodaros pensad
con qué rigoer la muerte g5 despojard de to=
das luscosas para transferiros al Tribunal
de Dios: acaso en esta noche morirdis para
dar cuenta de toda voestra vida s penetrios
de esta proximidad de la muerte. rogad &
estis. que por el merito de la desnudez 4
que fué reducido en su Pasion » 08 desnu-
de de todos Vuestros vicios , yen particu-
lar dela pasion dominante. 3. Mirad Ia cama
como unafigura de lasepultura, en donde
seréls olvidados. pisados de todos los hom-
bres . y devorados de los gusanos. O que
motivos de desapego v fervor! 4. Dormios
en el egercicio del amor de Jesuss 6 seguid
I:_u_u sem_irnir:nms » que Dios }r vuestra dzrch
cion os inspiran : haced lo mismo si desper-
tais en la noche. No hay cosa mas cﬁlr.ﬂz
para conservar la presencia de Diosy para
fomentar el fervor para el dia siguiente,

EGERCICIOS DE CADA SEMANA.
Santificacion de las fiestas.
dcorddos , dice el Sefior , de santificar el
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dia del Sabado ,(a )es decir, el Domingo,
dia del Seiior. Pero qué cosa es santificar
los Domingos y Fiestas? Es abstenerse de
obras serviles, y ocuparse en obras espiri-
tuales. Pero cudntos, exceptuando el oir
una Misa con precipitacion y sin devocion,
pasan el dia de fiesta en la ociosidad , en
juegos. en conversaciones, en tabernas, é
intemperancias en el comer y beber 2 Cuan-
tos labradores , cuantos negociantes profa-
nan. 6 hacen protanar 4 sus domésticos , ¥
4 sus hijos esos dias tan santos, esperando
estos dias para regar , moler , traginar, ne-
gociar , pleitear, viajar con escdndolo, y
por un efecto de su avaricia ¢

Sois del numerode esos profanadores 2
Pues sabed, que sois un ladronde la glo-
ria de Dios , y un bhurlador de los avisos
de sus Ministros. Sabed tambien, que nin-
guno puede burlarse deun Dios sin ser
castigado. En un tiempo , U otro caeréis en
las manos de un Dios despreciado ; muchas
veces ya Dios os castiga en esta vida : vues-
tros bienes se disipan , vuestro trabajo se ha-
ce intolerable , la tierra apenas da fruto:
granizos, escasas cosechas, enfermedades,
perdida de caballerias, y mil otras desgra-

s —

(a) Deuty g

1
eias : o es esto lo que veis, sentfs, v r*xpe?'-
rimentais en castigo de vuestra temeridad
en trabajar, yhacer otros destinos en los
dias de nesta ¢ Y los castigos que Dios os
prepara para ia otra vida, quien los podrs ex-
E]w:ir{ﬁ Ay miserables comoos dejais enga=
fiar por el Demonio ¥ vuestra mEnm !

En nombre de Diosos pedimos., que no
condencis vuestras almas. Pensad que en la
hora de la muerte lo dejaréis todo : confe~
sdos, pues, de estos shusos, corregios, y
practicad los avisos siguientes, ;

1. Formad una sincéra y constante reso-
gucmn qe no tr:]br:j:.'rﬁ ni hacer tr:a!u.j:ar”:-u
losdias de fiesta, sino en alguna cierts v yp-
gente necesidad , y siempre con I permision
de vuestro Parroco, 2. Apartdos en  estos
santos dias de Jos juegos 'y divertimientos
excesivos : apartad vuestros hijos y domes-
ticos. 3. Oid lu Misa con devocion « ¥ asistid
con gran respeto y veneracion 4 los Oficios
dq lalglesia, 4 las instrucciones . 4 la doc-
trina y al Rosario. 4. Emplead alzunos mo-
mentes de cada Domingo en: hacer exsmen

de cenciencia de los pecados que habeijs co-

metido en la semana pasada para pedir per-

don de ellos 4 Dios con una verdadera con-

tricion, y con un propésito firme de sep

mas cristianos en la semana siguiente. 3.
L~
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I:xh[:'zminad la vida de voestros hijos, que
compziiias frecuentan, si oyen Misa con de-
vocion , siasisten 4 los Oficios Divinos, y 4
Y doctrina con modestia y atencion. Si sois
fi lesd estossantos egercicios, alcanzaréis
el rocio del Cielo y la fertitidad de la tierra.

OTROS EGERCICIOS
Para cada dia de la semana.

Domingo, dia del Sefior, y dia dedicado
4 honra de la Santisima Trinidad: 4 este fin
podeisdecir , tres Padre nuestros, Ave Ma-
ria , y Gloria &,

Lunes, dia dedicado d rogar por los Fieles
difuatos, persuadidos, que es pensamiento
sauto, y saludable rogar por cllos y como sien-
te Santa Gertrudis, rogando por ellos, roe
gais por vuestra alma, podréis decir para su
descanso y sufragio, Visperas y un Noctur-
no de Difuntos, 6 los sicte Salmos, 6 el
Rosario, 6 aplicaréis una comunion, &
mortificacion, ¢ limosna 6 nna visita al
Hospital , si vuestro estado lo permite. §

Martes, rezaréis nueve veces el Gloria
Puiri, & honrade los nueve coros de los
Angeles. €invocaréis muchas veces en este
dia al Angel de vuestra Guarda, para que
0s asista en aquel dia : y mayormente en

——in
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la hora de Ia muerte,

Micrcoles, rezar sicte Padre nuestros ,
Ave Marias, v Gloria § honra Y gioria de
San Josef, protector de Ia bueqs imuerte pa-
Ta que os alcance la gracia fina].

ueves 5 Visitar con mayor fervor d Jesus
Sacramentado, en agradecimiento del amor,
que nos testifica en el Sacramento, » Oen re-
aracion de los agravios que le han hecho
ﬁ:s Infieles, los Hereges, y malos Cristis-
nos; ofd 4 estefin Misa, yen vuestro tra-
bajo decid 4 menudo: Alabado sea e} Suip-
tisimo Sacramento.

Viernes, meditaréis yun punto dela Pasion,
0 Muerte de Jesucristy . ¢ Visitaréis su
Capilla diciendo ¢jse0 Padre npucstros ,
Ave Marias , 4 las cinco Hagas, 6 reza-
1¢is el Miserere delante de un Crucifijo,

6 teniendole en g Mmanos, en honor de
Jesucristo crucificado.

Sabado o ayunar, 4 Privios de algun
gusto en honor de Mayia Santisima , ¢
rezad siete Padre puestros 2 ¥ Ave Marf-
se.£0 memoria de sus siete  dolores - oid
Misa , 6 visitad sy Capilla, ofreciendole
vuestra familia ; * y en vuestra labor salu-
dadla 4 menudo con el Angel, 4ve Maria,
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EGERCICIOS DE CADA MES.

Sacrametto de la Penitencia.

Santa Teresa encargaba, quese hablase
4 menudo de las confesiones mal "hechas,
Despues de haber pecado mortalmente , no
tenemos otro medio parareconciliarnos con
Dios , sino la penitencia : por esto el Demo-
nio emplea todas sus astucias infernales pa-
Ta que este soberano, y unico remedio : sea
inutil y funesto 4 los pecadores. De que os
sirven todos los egercicios, s1 apartindoos
de este Sacramento , 6 confesando sin las
debidas disposiciones, os cerrais las puer-
tas de la misericordia ? Que podeis esperar
sino unaeterna.condenacion ? Empero esta
es lafatal , y mas lastimosa disolucion que
1lena el infierno de condenados.

Movidos 4 compasion por la miseria y la ]

esclavitud de tantas almas apoderadas del |
vicio, atadas con las cadenas de sus sacrile- |
gios, y expuestas al peligro de su condena=-
cion por no estar instruidas en una materia
tan importanté; expondremos con toda cla- !
ridad . y con preguntas y respuestas las dis=

posiciones necesarias para hacer una buena |
y santa confesion, para que los padres de fas |
milia las puedan ensefiar con acierto 4 sus |
hijos y domesticos, y las comprebendan los

}
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pequefios , los ignorantes y los risticos : es-
peramos tambien , que las personas instrui-
das, y devotas que frecuentan los Sacramen-
tos ; hallardn de que instruirse y edificarse,
y acaso doctrina para reformar sus abusos.

Pregunta. Cuantas cosas son necesarias
para hacer una buena y santa confesion 2

Respuesta. Cinco. 1. Examinar la Conci-
encia. 2. Tener dolor de los pecados. 3.
Proponer firmemente la enmienda. 4. Con-
fesar todos los pecados. 5. Satisfacer 4 Dios
y al progimo.

: Sobire'el Examen.
P. Que cosa es examinar la conciencia 2
R. Pensar en los pecados, para confesarlos

y aborrecerlos.
P- Como ha de ser este examen?

R. Hade ser personal , riguroso y prudente.

P. Que quiere decir examen personal?
R. Que cada uno se ha de examinar . ¥ 0o ha
de esperar que el Confesor le examine.
P. Que quiere decir examen riguroso ., 6
diligente 2(a) 2

R. Que ha de ser proporcionado al niimero,
4 la gravedad y 4las circunstancias de
los pecados.

(a) Trid. ses. 14, cap. g
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P. Que qufere decir examen prudente

R. Que cada uno hade emplear un tiempo
proporcionado para acordarse de sus cul-
pas.

P. Este tiempo proporcionando para acor-
darse de las culpas, ha de ser muy largo!

R. Ha de ser mas, 6 menos largo, segun la
irecuencia de los Sacramentos y los nego-
cios , segun la capacidad y el modo de
vivir de cada uno.

P, Si sedeja un pecado mortalen la confe-
sion por falta de examen, 6 por nuestra
falta, la confesion serd buena ?

R. No la confesion seria nula y sacrilega.

P. Pero cvando se habrd examinado pru-
dentemente la conciencia, debemos estar
contentos y sosegados ¢

R. 8i, porque el Sacramento de la Peniten-
cia no es un tirano instituido para opri-
mir las conciencias (a) con escrupulos
y remordimientos : entonces se debe rogar
al Sefior, que nos perdone los pecados
desconocidos, y que olvide nuestras ig-
norancias, y su misericordia las suplird.

P. 5i despues de haber confesado , 0sacor-
dais de un pecado mortal , que no habiais
descubierto en vuestro axamen, aungue

—_{ a) Trids seq 14 ey 50

!

16g
prudente, que debeis hacer 2

" R. Debeis confesar este pecado, sin repe-

tir los demds.
Sobre el Doloy.

El examen de conciencia es necesario pa-
ra hacer una buena confesion. pero el do-
lor lo es mucho mas; porque podeis pasar
sin hacer examen cuando el pecado es evi-
dente, y estd presente 4 vuestra memoria ;
podeis tambien pasar absolutamente sin con-
fesar cuando habeis perdido la palabra : pe-
ro enningun lugar, en ningun tiempo, ni
en ningun caso podeis dejar de tener dolor
de vuestros pecados para ser absueltos de
ellos , y un dolor verdadero 3 porque sin un
verdadero dolor no hay absolucion, ni hay
misericordia. Sepamos , pues, como ha de
ser el dolor para ser verdadero.

P. Como ha de ser el dolor para ser verdas

dero 2
R. Hade ser sobrenatural, interior, uni=

versal y soberano. ( a)

P. Que quiere decir dolor sobrenatural 2

(a) Aunque esta expresion no se aplica al delor en’
nuestro idioma, no se ha atrevido el Traductor 4 3n-
P}'Imlrla, por.no alterar la explicacion -y la inteligen-
¢ia de 105 Autores eu materia de tauto peso.
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R. Que el ‘principio del dolor ha de ser un
movimiento del Espiritu Santo, (a)y no
un solo esfuerzo de la naturaleza ; yque
el motivo del dolor ha de ser fundado so-
bre algnna cosa divina, 6 sobre alguna
verdad conocida con la luz de la Fé?
P. que quiere decir motivo del dolor#

R. La razon por qué tengo dolor.

P. Que se entiende por aquellas palabras:
que el motivo del dolor ha de ser fundado
sobre alguna cosadivina, 6 sobre alguna
verdad conocida con laluzde la Fé 2

R. Que eldolor de los pecados ha de: ser
porque el pecado nos priva de la gloria del
Cielo, 6 porque nos precipita al infierao.

P. Por qué el doler ha de ser sobrenatural
para ser verdadero 2 '

R. Para disponer el alma para recibir Ia
gracia santificante.

P. No se puede disponer de otro modo el
alma para recibir esta gracia?

R. No; porque debiendo haber proporcion

entre la disposicion , ylacosa 4 que se

dispone ; siendo la graciaun'dén sebre-
nataral , el dolor que prepara nuestra al-
ma para recibir esta gracia, tambien de=
be ser sobrenatural.

{ a) 'Fridhseds g0 Cy 4

e T
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P. Por enantos motivos se puede excitar el
dolor en el corazon?

R. Por dos: estoes, motivo
y natural.

P. Cual esel motivo sobrenatural 2

R. El que mira & Dios, 6 alguna perfec-
cion suya.

P. Cual es el motivo natural 2

R. El que miraal hombre , 6 algun bien, &
mal temporal del hombre.

P. Que motivo se requiere para que el do-
lor sea verdadero para alcanzar el per-
don de los pecados?

R. Es absolutamente necesario el motivo
sobrenatural.

P. Bastaria el motivo natural 2

R. No; el dolor seria falso, fingido, y' Ia
confesion nula y sacrilega,

P. Explicad con un egemplo el motive na=
tural, y el sobrenstural. I

R« Un hijo ha maltratado 4'su padre ; ¢
dre viendo el agravio de su ingrato I

4

sobrenataral

pa-
hijo,
le hecha de casa, le deshereds . v 16 le
reconoce por hijo , este hijose confiesa’y
dice al Cunfesor: Padre, me acuso, que he

maltratado 4 mi padre. Este hijo llora , ( a)

—La ) Peccavi, sed honora-me-coram senioribus pow
Pulicy, Reg. 15
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suspira, y searrepiente de haber agra-
viado 4 su padre. Ks menester saber el
motivo por que llora y se arrepiente. Si
llora porque su padrele ha desheredado
yechado de casa, es motivo natural. Pe-
ro sillora, yse arrepieate por haber mal-
tratado 4 su padre ,(a) porque es ofen-
sa de un Dios infinitamente bueno y ama-
ble, 0 porque le precipitaal infierno. 6
porque le priva de la gloria del Cielo ,
el motivo es sobrenatural.

P. Por que, pues, ha de llorar ese hijo ,
para alcanzar el perdon de haber maltra-
tado 4 su padre?

R. Ha de tener dolor de haber agraviado £
su padre, porjue es ofensa de un Dios
infinitamente bueno y amable, 6 porque
el pecado le precipitaal infierno, 6 por=
que le priva de la gloria del Cielo.

P. Si ese hijo no tuviese dolor de haber
agraviado 4 su padre, sinoe porque su
padre lo deshereda y saca de casa, al-
canzaria el perdon de sus pecados?

R. No; su dolor seria falso y fingido,y
su confesion nula y sacrilega: y si mu-
riese en este estado se condenaria.

P. Que quiere decir dolor interior 2

( a ) Pecoavi Doming. 2. Reg. 1a.

I

R. Dolor que viene del corazon, &

P. Por que es menester que el dolor ven=
ga del corazon?

R. Portres causas. 1. Porque paracurar unm
mal , es preciso  aplicar ¢} remedio em
donde estd la rafz de donde nacen  todos
los pecados, (a) para curar de ellos es
menester aplicar el remedio; esto es o]
dolor , 4 la raiz y al centro de lavolun-
tad, que es el corazon.( b ) 2. Porque el
corazon esel primero, que siente la dul-
zura del pecado cuando se aficiona 4 el,
por esto el corazon esel primero que hade
sentir el dolor y Ia amargura del pecado,
cuando con resolucion se desprende de
€l. 3. Porque siendo el corazon el primer
culpado, ha de ser tambjen e] primer cas-
tigadn( ¢ ) con la espada del dolor,

P. Como se conoce que el dolor es interior 2

R. Cuandoel corazon estd de concierto v de
conformidad con 1 lengua: (d) cuande
digode boca: me pesa. Dios mio, de ha-
beros ofendido, yel corazon dice lo mis-
mo: y asi como un hombre que diciendo
una C0Sa, piensa otra, esup mentiroso 3
asi tambien un hombye que cuando dice,

(a) Matth, 15, ( b ) Scindite corda vestra, & noa

Yestimenta vestra. Jogl, a, (¢) Tert, (d )5 Thom.
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me pesa, Dios mio , de haberos ofendido

_ama ain el pecado, 6 lacausa del peca-
do , es un falso penitente.

P. Que entendeis por dolor universal?

R. Que el dolor se hade estender 4 todos
los pecados.

P. Por que el dolor se ha de estender 4
todos los pecades?

R. Porque todos los pecados ofenden & Dios;
y los mortales causan las penas del io-
fierno; y asi para alcanzar perdon de
ellos, es menester tener dolorde todos ,
sin exceptuar alguno.

P. Explicaos con upa comparacion.

R Asi como un hombre, que estd herido
con tres llagas mortales (a) estd siempre
con peligro de muerte , si dejade hacerse
curar de unasolallaga ; del mismo modo,
un pecador quetiene su alma herids co
las llagas de tres pecados mortales, que-
dasiempreenun estado de muerte, pri-
vado de la gracia de Dios, y digno de las

enas del infierno , si deja de curarse de
a llaga de un solo pecado mortal.

P. Qué entendeis por dolor soberano?

R. Queeldolor de haber ofendido 4 Dios ha

———

{a) Quicumque totam legem servaverit 5 offendat
autem in unoe fictus cst ompium reus Joc S
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de sermas grande. que todo otro dolor,

P. Por quéel dolorde los pecados ha de
sr}r mayor.que todo otro dolor?

R. Porque el pecadoes el mayor de todos
los males ; y porque se opone 4 Dios
que es el sumo y tinico bien. :

P. Para tener un verdaderodolor de los pe
Ir_ados.. €8 mecesario tener mavor sensibi
i origiag oy i
ddad_.,}r derramar lagrimas con mas ahyg-
ancla, que por los mayores males tem-
porales 2 ;

R. No es necesario derrsmar ]
tener sencibilidad, 'para teper un dojoy
mas grande que tedo otro dolor

P. Por qué? :

R. Porque el dolord

7 olo Yo e

o ng_1 i orde los pecadosno esdo=
or sensible , como los dolores del cuerpo
8100 undoler del alma, ( 4 ) up dolor de
COrazomn , una detestacion de Ja V{}.']:ﬂt.‘.];}

que augqiae no 11::5;1 derramar Kbt
ni suspiros . ni } grimas ,

anto st
de poner el alma en ;;cfl;ﬂ g?b;mr i
P. Explicad esto con un egemplo.
R. David en ague] pasmo de dolor uet
vo de su pecado. no dijo sino a-stluﬁpllhhri_'
hepecado , y no leemos en todos sus 1};,.}'
mos, que entonces | suspirase ,

fgrimas, ni

085,

lorase , nj suspirase ,

——

{2) Trlds ses. 14. cap. 4,
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v con todo el Seiior le perdondsu peca-
do ; al contrario se lee. que por la muer-
te de uno de sus hijos lloré, y se lamentd
dias y noches enteras s de esto se Pndri
inferir y que el dolor que tenia David de
1a muerte de su hjio excedia al dolor de
su pecado? No. Es verdad, quela muerte
de su hijo le pesabamas en lo sensible 3
pero su pecado le pesaba  sumamente” en
el aprecio, porque hubiera dado mil hi-
jos. mil coronas y mil vidas, sit hubiese
sido posible por no haber pecado: con
este dolor independiente de aquel dolor
sensible, alcanzo el p{.‘!'llﬂl'l'l:'h.‘ Sl [lijiLfl‘.!.,
como se lo aseguré el Profeta Nathdn.

P. De qué proviene que muchas personas
son tan sensiblesen la minima afhpcam}
de esta vidas y al contrario son tan frias, é

insensibles , cuando han pecado , ¥ |

cuando se arrepienten de susculpas 2
R. Esto nace de que los objetos sensibles

hacen mas impresion; basta, pues,queun

penitente est¢ dispuesto 4 sufrirlo todo

antes que ofender 4 Dios, y 4 morir |

mil veces antes que volver 4ofenderle.
p. Cuales son las sefiales ciertas del dolor
soberano £
R. 1. Una disposicion actual de la volun=
fad para perderlo todo, sufrirlo todasy,

dit st vida antes qiie ofender 4 Dice. o,
Una sincéra resolucion de la volunt d de
dejar el pecado, y las ocasiones de €L, 3.
La enmienda de la vida.

P. Qué se ha de hacer para excitar el do-
lor en el corazon 2

R. Se ha de pensar en todo lo que puede mo=
verle; en la grandeza de Dios ofendido
en labajeza del hombre que ofende} en
la Pasion de Jesucristo, que muti6 por
el pecador ; en Ia muerte, en el Juicio,
en el Cielo, en el infierno, diciendose
4 si mismo : Yo ofender 4 un Dios, que
me ha criado y redimido con su sarigre
preciosa | Yo hombre misetable , agravisr
4 un Dios infinitamente bueno ¥ amablef
Porun momento de placer, me expondré
darder eternamente en el infierno ! Un
dia moriré, ¥ moriré cuando menos pien-
se ; puedo morir hoy, esta noche ; aloras
Ay! Qué seria de mi, si muriese en cs—
tado de pecado mortal ! Seria cendenade,
¥ condenado por toda una eterridad.

£stas. 4 otras reflexiones ayudadas de la
gracia . y mil veces reflexionadas . » wicz~
cladas con oraciones SUSPITOS  Conmngve~
rdn al corazon mas endurecido.

P. Es menester mucho tiempo y cuidade

Para excitar el dolor delcorazon?
M
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R. Si, es menester mucho mas que para
examinar la conciencia: porque es mucho
mas dificil y mas importante estdr arre-
pentido de los pecados, que conocerlos.

P. Haced un acto de un verdadero dolor.

R. Sefior, y Dios mio, me pesa de todo co=
razon de haberos ofendido, por ser vos
quien sois, bondad infinita, y porque os
amo sobre todas las cosas; hago un firme

roposito de no volver mas & pecar,y de
Euir]us ocasiones del pecado, ayudade
de vuestra divina gracia. Amen.

P. Qué guiere decir me pesa de todo co-
razon #

R. Dios mio, tengo pena en mi corazon
por haberos agraviado ; quisiera no ha-
beros jamas ofendido, y ayudado de
vuestra gracia no os ofenderia, aunque
tuviese ocasion de ofenderos.

P. Qué quiere decir por ser vos quien sois
hondad infinita 2

R. Es decir : Dios mio, aunque supiese,
que jamds me premiariais, o castigariais;
aunque no hubiese ni Cielo, ni infierno
siempre y siempre me pesaria de have-
ros ofendido , porque sois un Dios infi-
nitamente bueno y amable, muerto pos
mi sobre la Cruz.

Tr—

P. Qué quiere decir , porque 0s amo. 50 |

bre todas las cosas ? e

R._Qua quiero mas perderlo todo, que de-
jar de amar 4 Dios.

P. Qué quiere decir, hago un firme pro-
pésito de no volver jamds 3 pecar 2

R. Que quiero mas perderlo todo , sufrirle
todo, y dar mi vida, que volver i ofen-
der & Dios.

P. Qué quiere decir, huir las ocasiones del
pecado ¢

R. Esdecir, tal compaiifa es la causa de
que yo pequé ; prometo de corazon e vi-
tarla: tal casa es la causa de mis recai-

“das protesto no volver mas 4 ella.

P.Que quiere decir, ayudado de vuestra
divina gracia 2 .

R. E}s decir: Dios mio, sin vuestra gracia cae-
ria en el pecado; pero ayudado de ella, es—
Perono caer mas. Amen, quiere decir asi
sea.

P. Cudles son las sefiales del dolor falso
sospechoso 2 i

R. 1. Cuando un pecado se confiesa con
un espiritu disipado, y con un corazon
frio y negligente, atribuyendo sus pe-
cados 4 otros, ¥ no 4 si mismo.(a) 2.
Cuando teme que el Confesor le chligue

__é restituir Jos bienes, ¢ la honra, que

b 87 serpens decepit ne. Gen. 3.
M a
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ha quitado al progimo ; 6 teme que le im-
ponga por penitencia prolijas oraciones ,
 mortificacionesduras, 3.Cuando escusa,
¢ disimula los pecados al Confeser. 4.
Cuando vacila, 6 titubea para perdonar
4 su progimo y reconciliarse con él, 5.
Cuando no acepta de buena gana Ia pe-
nitencia impuesta por el Confesor, y los
medios que le dd para corregirse de sus
vicios. 6. Cuando pasa de un confesona-
rio 4 otro, buscando de una 4 otra parte
un Confesor indulgente , que Ie dispen-
se de sus obligaciones.

~ P. Cuales son las sefiales del verdadero do-

lor 2

R. 1. Coando un penitente declara al Con=
fesor todos sus pecados sin escusa y sin
disimulo. 2. Cuando tiene un gran deseo
de satisfacer § la justiciade Dios, no so-
lamente con Ia penitencia que el Confe-
sor le impone , sino tambien con peni-
teneias voluntarias. 3. Coando ticne una
voluntad dispuesta de tal' modo, que si pu-
diesehacer volverel tiempo pasado, € im~-
pedir que Io que hasido, fuese; con gusto
sufrirfa todos los males posibles, y de bue-
na gana se privaria detodos los placeres
pasados, antes que volver 4 cometer Ios

mismos pecados, ni otra culpa alguna, =

T ——

1,
Sobre el Propésite.

El propdsito de Ia enmienda de 1a vida
Pparaser verdadero, ha de ser constante
quieredecir, cuando el pecador confiesa sus
pecados, debe de estar enteramente resuel-
to 4 no pecar mas en ningun tiempo ni en
ningund circunstancia ; de tal modo, que
aunque viviese cien afios deberia siempre
aborrecer todos aquellos placeres cudpables,
y todas las compaiiias que podrfan renoyar-
los. Sin esta firme resolucion » 710 puede ja-
mis tener un verdadero propdsita de no pe-
Car Mas = por consiguiente no puede ser ab-
suelto de sus pecados. De aqui se infiere ,
que el propésito de la enmienda de I3 vida
es [o mas peligroso en el Sacramento de Ia
penitencia. Por esto son de importancia las
Instrucciones siguicntes,

P. Cudl es la tercera cosa necesaria para

hacer una buena confesion 2
R. Proponer firmemente 3 enmienda.

P. Qué cosa es Proponer firmemente Ja

enmienda 2

R. Hacer unu firme resolucion de no pe-
car mas.

P. Como ha de ser firme esta resolucion 2

R. Ha Eie ser fan firme que ha de estir
#parejado el pecador £ sufrirlo todo., y
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perderlo todo, y 4 dar la vida, antes
que ofender 4 Dios.

P. Como se conoce que esta resolucion es
sincera 2

R. Cuando se dejan las ocasiones del pe-
cado, v se trabaja por no pecar mas.

P. Explicad con un egemplo, comoha de
ser la resolucion de no pecar mas 2

R. Asi como cuando arrojo un vaso de agua,
tengo intencion y voluntad de no coger
mas agua derramada, asi tambien , cuan-
do arrojo el agua inmunda de mis- peca-
dos 4 los pies de mi Confesor, debo te-
ner intencion y voluntad de no coger ,
ni cometer mas este ni otros pecados.

P. En que consiste el buen propésito ¢

R. Enuna sincéra resolucion de no pecar |

mas, y no en una veleidad.
P. Que cosa es yeleidad?

R. es unacomplacencia en el pensamiento |

de una cosa buena, sintomar jamds los
medios de poseer tal cosa.
P. Explicad esta veleidad con un egemplo.
R. Un pecador indolente tiene solamente
veleidad de su salvacion, cuando se com-

place solamente con el pensamiento de |
su salvacion , sin aplicar jamis los me- |

dios para salvarse.

P. Comose conoce que un peniteate no tiene

185
en sus confesiones , sino una veleidad ,
6 deseo esteril de no pecar mas?

R. Cuando se explica de esta manera: yo
guisiera no pecar mas; seria para mi un
gran contento el salvarme , ycon todo ja-
mis procura los medios para tenereste con-
tento; ni para no pecar, ni parasalvarse.

P.Explicad aun mejor eso con una com
paracion.

R. Como un Labrador que quiere tener una
buena cosecha, y jamds toma la pena de
arar ,ni sembrar la tierra, este no tiene
sino una veleidad incapaz de darle jamds
una buena cosecha: del mismo modo un
penitente, que quiere no pecar mas , ¥
que nunca se vale de los medios parano
hacerlo; esto es huir los lugares, y las
personas que le han hecho caer enel pe-
cado, no tiene sino una pura veleidad,
la cual es totalmente incapaz de alcan-
zarle el perdon de sus culpas.

P.Qué cosa es la voluntad sincéra, en la
que consiste el verdadero propdsito

R. Es laque quiere los medios con el mis-
mo ardor, que desea el fin.

P. Explicad esta sincéra voluntad con un
egemplo.

R. Un lujurioso tiene voluntad sincéra deno

someter mas sus torpezas, cuando toma
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los medios parano caer en ellas; esto es,
cuando huye los lugares y las personas,
que le hacen caer en sus fealdades,

P. Cémo se conoce que un penitente tiene
una sincéra voluntad de no pecar mas %

R. Cuando se explica en estos términos :
yo quiero; & cuando toma con la dili-
gencia posible los medios para, efectuar
lo que quiere.

P. Explicad esto con un egemplo.

R Yo quiero ser doctor ; para esto estudio
con gran aplicacion. Yo estoy determina-
do 4 no impacientarme mas; para lograrlo
en las ocasiones, gnardo silencio, levanto
el corazon 4 Dios, pidiéndole su gracia, &c.

P. Cudles son las seniales de un propdsito
falso #

R. 1. Cuando un penitente es negligente en
tomar los medios paracorregirse de los vi-
cios. 2. Cuando se expone con gran faci-
lidad 4 las mismas ocasiones de pecar. 3.
Cuando no ofende 4 Dios, sino porque
no se halla en ocasion de ofenderle.

P. Cyales son las sefiales de un buen pro=
posito 2

XK. 1. Cuando un penitente es muy vigi-
lante para procurar los medios de corre-
girse. 2. Cuando hace esfuerzos grandes
para evitar y huir las ocasiones del pes

\
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cado. (a) Cuando tiene una voluntad dis-
puesta parasuirirlo todo, perderlo todo,
y darsu vida, antes que ofender a  Dios.

P. Cuales son los medios de corregirse 2

R. Unos son generales, y otros particulares,

P. Cuales son los medios generales 2

R. Losque pueden ayudar para la correc-
cionde todo pecado y de todo vicio,

or egemplo :1a oracion, el desapego de
as cosas del mundo, y la frecuencia de
los Sacramentos , y otros egercicios de
religion 3 por esto se llaman generales.

P. En que consisten los particulares 2

R. En un gran cuidado de practicar ciertas
penitencias particulares y medicinales,
las cuales siendo especialmente opuestas
d ciertos pecados particulares, son muy
saludables, y muy itiles para corregirse
de los vicios y de las imperfecciones.

P. En que consiste el egercicio, 6 practi-
ca de estas penitencias?

R. Por egemplo. Un soberbio. 1. Ha de opo-
ner 4 su espiritu altivo el cuidado de
buscar el dltimo asiento , 6 lugar ; servir
¥ comenzar 4 saludar 4 los demds, besar
latierra , no hablar jamds procurando su
gloria, y humillarse 4 todos. 2. Ha de o-
poner 4 la temeridad de sns juicios la re-

e

() A bucubus i cogugscsiy coe Mutlly 7.
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solucion de noescusarse , y ceder de bues
nagana al dictamen de los otros. 3. Ha de
oponer 4 su vanagloria, la modestia en pa-
labras, en gestos, en vestidos y en gastos.
Un envidioso. 1. Ha de rogar al Sefior, que
bendiga las cosas de aquel, 4 quien en~
vidia. 2. Ha de alabarle, y hablar 4 fa-
vorde su familia en cuoanto pueda. 3.
Ha de servir 4 la persona envidiada, y
ayudarle particularmente en las cosas
en que por su envidia quisiera que tuvie-
se mal exito. 4. Puede tambien servirse
de los remedios contra la vanidad.
Un avariento. 1. Ha de hacer § menudo una
breve reflexion sobre el estadod que le
reducird la muerte, pagina 35. 2. Hade
moderar el demasiado ardor , que tiene
de ganar. Poresto antes de comenzar su
labor, la ofrecerd 4 Dios, y renunciard
todo interes temporal. 3. Ha de dar li-
mosnas 4 y con especialidad cuando tu-
viere alguna perdida , d se le desconcer-
tare algun negocio.
Un lujurioso , 6 un goloso. 1. Ha de ayunar,
y mortificar su vista y su gusto. 2. Hade
apartarse de aquel abjeto tentador, y
castigar su cuerpo con otras penitencias,
con la aprobacion del Director. 3. Hade
guardar silencio y recogimiento. 4. Hade

-
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~ tacer con frecuencia actos de mortifica-

cion, como abstenerse alguna vez , de mi-
rar, de escuchar, de hablar de tocar, de
bever, y comer alguna cosa no necesarias
de no quejarse si las cosas no estin seguil
§U gusto. Aungue estas pricticas parezcan
de peca importancia, son muy poderosas
para refrenarilas pasiones.

Un colérico. 1. Ha de prepararse contra la

tentacion de la célera, previniendo las
ocasiones , en que acostumbra indignar-
se. 2. Ha de hacer una firme resolucicn
de guardar silencio ; y de hacer un acto
de contricion, 6 deresignacion , cuando
se siente movido de la colera.

Un perezoso. 1. 8ila pereza proviene de su

aficion 2 los bienes de la tierra,  los pla-
ceres sensuales, y 4 las ocupacionesexte-
riores, hade apartarse de los-objetos que
le distraen del servicio de Dios. 2. Si su
disgusto proviene de falta de egercicio en
las buenas obras , se ha de imponer ora-
ciones, lecturas espirituales, confesio-
nesa las instrucciones ¥ 4 los Oficios di-
vinos. Finalmente ha de tratar con per-
gonas virtuosas: no hay cosa mas eEcaz

para excitar 4 la virtud que el buen egem-
plo, y las conversaciones espirituales.
{n jugador, De profesion , up profanador
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de los dias de fiesta, hade dar 4 los po=
bres, 6 4 la Iglesia lo ganado enel jue-
80, 6 con su trabajo prohibido.
nimpacicnte , un murmurador , un Juga-
dor 5 un blasfemo. 1. Hade condenarse 4§
algunas horas de silencio, y pedir mu-
chas veces d Dios paciencia y resigna-
cion con su santa voluntad. 2. Ha de pe-
dir perdon 4 Dios, haciendo un acto de
eontricion, y besar la tierra, 6 ponerse
un polvo de ella en la lengua las veces
que recayere en su vicio dominante. 3. Ha
de privarsede alguna cosa en el beber, ¢
en el comer. 4. Ha de acostumbrarse §
decir 4 menudo : alabado sea Dios.

Un supersticioso. 1. Debe observarlos ritos
y ceremonias de la Iglesia, y tener por
sospechoso lo queesta santa Madre no a-
prueba. 2. Ha deasistic 4 su Parrognia, y
oircon atencicn las instrucciones 'de su
Pastor. 3. Hade preferir la devocion de su
Parroquia 4 todas-las otras devociones.

Un padre negligenté eiy educar d sus hijos. 1.
Ha reflexionar 4 menudo, que con esta
negligencia renuncia la fe, que es peor-qus
uninfiel , y que dardcuenta de sus alimas
en el tribunalde Dios. 2. Ha de emplear
algunos momentos del diaen enseriarles.
3+ Hadeinformarse de las compaiifas que

I

|
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frecuentan, y si hacen obras de buen
Cristiano, como oracion por la' noche y
mailana, doctrina, Misa, confesion. 4o
Ha de guiarlos al bien con su egemplos:
Los amos han de practicar 4 proporcion
los mismos medios con sus demésticos.
Finalmente, cualquiera de los sobredi-
ehos vicios , hard 4 medio dia un breve exa-
men sobre alguno delos dichos avisos, que
se habrd propuesto practicar para corregir-
se de su vicio dominante; y si halla que
ha recafdo, hard alguna penitencia, como
besar la tierra, 6 hacer un acto de contri-
cionsy despues confiado en la gracia de
Dios , renovard su buena resolucion.

Sobre lo Confesion.

P. Cudl es la cuarta cosa necesaria para
hacer una buena confesion 2

R. Confesar todos los pecados.

P. Qué pecados se han de declarar en Is
confesion ¢

R. Todos los pecados mortales no confesa-
dos, de que nos acordamos despues de
un prudente examen.

P. C6mo se han de declarar los pecados 2

R. Con simplicidad , con sinceridad, con
claridad , sin mezelar cosas estraiias, y
$in Bacer conocer el complice del peca-
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9dn., ni los pecades de los ofrés.

P. Hay opligacion de declarar las circans-
tancias de los pecados?

R. Se han de declarar aquellas circunstan-

cizs que hacen conocer si el
mortal , venial, y las que

en sp especie.

P. Qué circunstancias hacen el pecado mas |
pequefio, 6 mas grande en su especie 2 |
R. Las de la persona, de la materia, del |

lugar, tiempo y del motivo.

P. Poned un egemplo de la circunstancia :

de la persona.

R. Egemplo: he hablado mal de una per=
sona constituida en dignidad: no basta |

decir al Confesor: he hablado mal de una

- persona § debo decir: he hablado mal de |
una persona noble , 6 de un Eclesidstico, |

6 de un Religioso; debo decir la cali-
dad de la persona.

P. Poned un egemplo de la cjrcunstancia

- de la materia.

R. Egemplo: he robado : no basta decir al |
Confesor, he robado; debo decir, he roba- |
do veinte, cincuenta, cien reales &c. Debo |
explicar la cantidad de lo que he robado. l

P. Poned un egemplo de la circunstancis
del lugar.

ecadoes |
acen el |
pecado, ¢ mas pequeiio, 6 mas grande |
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R. Egemplo: he robado en la Iglesia; no
basta decir: he robado . pero debo de-
cir: he robado en la Iglesia. He de de-
cir el lugar donde se ha hecho el robo,
si aflade nueva malicia. _

P. Poned un egemplo de la circunstancia
del tiempo.

R. Egemplo : he tenido deseos de vengar-
me : no basta decir: he tenido deseo de
venganza: debo decir, he tenido deseo
de venganza por espacio de un mes, de
un afio &c. Debo decirel tiempo que es-
tos deseos han durado.

P. Poned un egemplo de la carcunstancia
del motivo.

R. Egemplo: he deseado la muertey no
basta decir: he deseado la muerte 5 de-
bo decir: he deseado la muerte por ven-
ganga, por envidia, por ambicion &ec.
Debo decir el motivo, 6 la razon por
qué he deseado la muerte.

P. En qué caso la confesion es nula 2

R. 1. Si ]lnur falta de examen hubiese deja=
do en la confesion algun pecado mortal.

2. 5i no he tenido contricion, ni atricion
verdadera ; y esto aunque no me hubiese
acusado sino de pecados veniales. 3. Si
mintiese al Confesor, acusindome como

de wn pecado venial, o que yo crefa
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pecado mortals 4. Si por mi faltd , pos
verguenza, 6 malicia he callado algun
pecado mortdl , 6 que dudaba & lo era.
5. 51 hubiese escusado, 6 disimuladoal-
gun pecado con palabras generiles, 6
de otro modo, de suerte que el Confe-
sor lo repute solo venial. 6. Si confesdn-
dome no he tenido una voluntad sincéra
“de dejar el pecado , 6 las ocasiones préxi-
mas de pecar. 7. 5i confesindome no he
tenido una sincéra voluntad de cumplir
la penitencia impuesta por el Confesor.

P. Qué se ha de hacer en estos casos?

R. Hay obligacion de repetirno solamen-
te aquella primera confesion , que ha si-
do nulay sino tambien todas las otras
que se han hecho despues de aquella
primera , si todas han sido nulas.

P. Cudles son las faltas que se cometen de
grdinario en érden 4 la confesion 2

R. 1. Ocupar mucho mas tiempo en hacer
examen de conciencia, que en excitarse
al dolor de los pecados. 2. No forticar~
se bastante en la resolucion de no ofen-
der mas 4 Dios. 3. No evitar las ocasio-
nes de agraviar § Dios 4 que estamos
expuestos. 4. No Dbuscar los medios ne-
cesarios para vencer los malos hdbitos.
5 Pasar con mucha ligereza sobre cier=
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topecado, de que debemos acusarnos

con mas claridad y distincion; al contra-

rio , declarar ciertas circunstancias pa-

ra hacer discursos inutiles y enfadosos.

6. La costumbre de no decir las veces

que se ha caido en los pecados. 7. Mu-

dar con facilidad de Confesor.

Si no procurais hacer buenas confesiones
cuando teneis salud , qué podeis pensar de
la confesion que haréis en la hora de la
muerte, en aquel tiempo de turbacion?

Los mas grandes Santos han temblado ‘en
aquel momento por sus pecados perdéna-
dos, y por su penitencia aunque verdade-
ra : que serd de vosotros, que vivis en la
disipacion , y en la impenitenciaz No mo-
rir€is en vuestro pecado 2

Sobre la Satisfaccion,

Todo pecado ha de ser castigado, 6 en
esta vida, 6 en la otra. Mas vale sufrir en
esfa vida que en la ofra, porque lzs peni-
tencias de este destierro son descanso en
comparacion de los castigos de la otra
vida.

P. Que quiere decir satisfaccion ?
R. Una reparacion de la ofensa hecha 4

Dios y al prégimo.

P. Que quiere decir satisfacer 4§ Dios 7
N
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R. Cumplir la penitencia que el Confesor
impone.

P. Que quiere decir satisfacer al prégimo 2

R. Restituirle la honra, y los bienes que
se le han quitado.

P. Hay obligacion de cumplir la peniten-
cia que el Confesor impone 2

R. 5i, se ha de tener una sincéra voluntad
de cumplirla.

P. Se perdonarian los pecados, si no se tu-
viese esta sincéra voluntad, cuando el
Confesor dd la absolucion 2

R. No, la confesion seria nula y sacrilega.

P. Si. por negligencia, se dejasede cumplir
la penitencia . se cometeria pecado?

R. Si, porquequeda el Sacramento incoms
pleto.

P. Se puede diferir Ia penitencia ?

R. La penitencia no se ha de diferir; al
contrario es muy saludable cumplirla lo
mas presto que se pueda.

P. Hay obligacion de hacer otra penitencia,
4 mas de la que el Confesor impone &

R. Esta penitencia basta para la integridad
del Sacramento, pero muchas vecesno es
bastante para satisfacer plenamente la pe-
na que los pecados merecen ; la vida de un
Cristiano ha de ser una continua peniten:

:
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cia, (a) v un hombre. gue ha pecado, s
un hombre 5 que ha nacido para la penitcn-
cia. (b)

P.Que otra penitencia pues se debe hacer?®

R. Seha de vivirenla disposicion de su-
frir con paciencia las penas de esta vidag
se ha de imponer alguna pena voluntaria
en espiritu de penitenciay de mortifica-
cion , uniéndola con las de Cristo, cuyos
méritos suplirdn lo que fultdre 4 nuestra
penitencia. (¢ )

P. Hay humillaciones satisfactorias para
expiar nuestros pecados

R: 5i'y unas vienen de Dios, otras de las
criaturas, y otras de nosotros mismos.

P. Que humillaciones vienen de parte de
Dios ¢

R. 1. Incomodidades y enfermedades. 2.
Aflicciones y esterilidades. 3. Inclemen~
ciasdel tiempo, calor, ¢ frio excesivo.
4. Lo muerte de parientes, amigos y
nuestra muerte.

-P. Que humillaciones viene delas criaturas?

R. 1. Palabras y modos ofensivos. 2. Persecu-
ciones, injuriasy calumnias. 3. Importuni-
dadesdelos que nos distraen. 4. El natural
perverso y turbulento de los que viven en
nuestracompaiiia. 5. Laingratitud. y la in-

" (a) Trid, ses. 14+ (b} Tertul, (c)Trid, ses. 14- cap, 8.
Na
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fidelidad de parientes y amigos. 6, La: ne-
gligencia, ligereza, poca industria . poca
memoria de los que nos sirven. 7. ..Estar
olvidado de todos. 8. No buscar alivio
€n eslas penas, sino en el Director, imi-
tando al Profeta, que retsaba los con-
suclos de los hombres.

P. Que humillaciones nacen de nosotros
mismos?

R. 1. Reprimir nuestras inclinaciones, ma-
yormente las que miran 4 hacerncs cono-
cer. 2. Aceptar las sequedades y desola-
ciones interiores. 3. Privarse de hablar co-
§as, queno sean necesarias, y mortificar la
vista, el oido y el gusto. 4. Humiilarss, v
desear ser humillado £ vista desusincons-
tancias, € infidelidades. Hay otras humi-
llaciones exteriores; pero no se deben prac-
ticar sino con dictdmenes del Director.
Fistas penas satisfactorias no. solo son - re-

meaio contra las religuias del  pecado s, sino

tambicn un frenopara uo cacr en el (a)
No hay que admirar, que haya tantas re-

caidas, porque son raros los que = practican

estas , U otras penas satisfactorias, Digan lo

auz quieren los sensuales; sus discursos. 7

las misnas puertas del infierno. prevalecerdn

jamis contraeste Qraculo de lamisma verdad.

—

_fa ). Trid. 885, 14, cap. B

!
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tosqueno hacen penitencia, perecerdn: pasarin
el Cielo y la ticrra, pero las palabras de Dios
10 pasaransin cumplirse. A quien debemos
creer 2 Al hombre sensual, ¢4 Jesueristo 2

Prdctica de las dichus Instriccciones.

P. Qué seha de hacerantesde ir4 confesar 2

R. Recogerse y pedir gracia 4 Dios para
conecer los pecados.

P. Y como se pide 4 Diog Ia gracia para
conocer los pecados ?

R. Diciendo de corazon : 6 Dios infinjta-
mente Santo ! Postrado 4 vuestra presen-
cid, 0s adoro con todo el respetn posible;
Y pues ahora conozeo que me he separa-
do de vos por mis pecados , ahora tambien
estoy resuelto 4 convertirme con una ver-
dadera penitencia: iluminad mi entendi-
miento para conocer el nmimero y la gra-
vedad de mis pecados; dadme faerza pa-
1a confesarlos, dolor para aborrecerlos,
¥ gracia para no ofenderos mas.

P. Despues de haber pedido 4 Dios esta
gracia , qué se ha de hucer?

R. Examen de conciencia

P. Sobre qué se ha de hacer este examen 2

Rew. Sobre los Mandamientos de la Ley de

Dios y de Ia Iglesia, y las obligaciones
del propio estado. 2. Se ha de pensar en
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los lugares en que se ha estado desde la
1iitima confesion. Que se ha pensado, di-
cho, hecho en casa,en la Iglesia, en los
paseos &c. 3. Acordarse con que personas
sc ha tratado , y que se ha hecho y dicho.
Sise han frecuentado malas compaiiias. Si
se ha apartado de las buenas, Por qué.....
Cuantas veces.... 4. Repasar las acciones
ordinarias de la vida : He orado cuando
debia? e cumplido la penitenciacon pres-
teza v fervor ¢ He asistido con modestia y
atencion & la Misa, particularmente en el
dia de precepto?s. Sobre las conversacio-
nes. He murmurado del prégimo ¢ He te-
nido discursos deshonestos, 6 que tuviesen
inteligencia doble ¢ He sido modesto con-
migo #-He sido moderado en lacomida y be-
bida 2 He tomado placeres prohibidos 2 6.
Sobre las obligaciones de mi estado. He
estudiado? He educado mis hijos &e. ¢ 7.
Sobre los sentidos. Qué he mirado? Qhé
he dicho 2 Qué he gustado ? Qué he escu-
chado 2Qué he tocado? A dénde he ido?
8. Sobre los pensamientos. He ocupado mi
espiritu en pensamientos peligrosos, 6 pe=
caminosos, contra la fe, 6 contra la pureza?
&c. Sobre el corazon. He tenido deseos |
deshonestos 2 Deseos de venganza ¢ &c. 9 |
Sobre los pecados de omision, Me he apats |

o & i
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tado de las ocasiones de pecar? He hui-

do de los malos egemplos 2

Pecados Ordinarios de la gente popular, y
de otras Personas.

El primero es la impaciencia: estos mi-
serables sufren rigurosisimos trabajos, con
que podrian pasar su purgatorio en esta vi-
da, y ganar coronas de gloria para la otra;
y con todo , pierden lastimosamente el me-
rito con sus impaciencias ; y quiera Dios
que no pasen del purgatorio de esta vida
al infierno de los condenndos. Que lastimal

El segundo es jurar en vano por un vil
interés, ¢ por alguna cosade poca montas
la costambre de jurar en vano dispone pa-
ra jurar falso. Jurar contra la verdad, aun-
que sca en cosas ligeras, es siempre pecado
mortal. Cuantos hay con todo. que beben
el juramento como agua? Se confiesan de
eésto ¢ Se corrigen 2

El tercero esmaldecir las criaturas, el aire,
Ia lluvia, lamuger, los hijos, el trabajo.
No es esto hacer oficio de condenados 2 Exe-
crable costumbre! Que pronostica este vicio?

El cuarto es decir malas palabras y re-
negar : estos desgraciados hacen ahorayael
oficio de demonios. Que suerte! Que pue-
den esperar sino renegar en el infierno con
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todos los demonios 2 Estevicio maldito, es
la cansa de que muchos trabajadores hagan
confesiones nulas y sacrilegas, y se con-
denen. Que espanto ! Que desasosiego !

El quinto es la avaricia, la mala fe, los
fraudes , los engafios: casi siempre andan con
la mentira, roban sin remordimiento, de-
fraudan los Diezmos y Primicias . yaun se
glorian : disimulan al Confesor todas estas
maldades , € injusticias: pueden esos trapa-
ceros escusarse sobre su ignorancia? No por-
que la luz natural les dicta: /o gue no quieras
parati: no loquieras para los otros. (a)

Otros contra su dictamen y bajo pretexto
de que es licito coger espigas, roban afren-
tosamente: pero sepan, que solo es licito co-
ger las espigas Jue se escapan alavigilancia
de los segadores. Otros venden trigoy otros
fratos en un precio mas caro que es regular,
precisamente porque los vendenal ﬁar; otros
al contrario , compran en un precio mas ba-
JO , precisamente porque anticipan la paga.
Estos creen hacer un acte de caridad , y con
todo cometen una usura abominable.

Valerse de la necesidad del progimo , 6
de su ignorancia, ¢ de su simplicidad pa-
ra comprarle en un precio mas bajo de lo
que es debido, alguna de sus posesiones

(a) Mawhyg. . =

- e —
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¢ la mayor parte de su cosecha, 1f otra co-
sa ; qué es esto # Es injusticia, 6 no & Ne-
gar el salario 4 los trabajadores y jornale-
ros, O pagarles con malos frutos no es esto
un pecado que pide venganza?

Compensarse en secreto, ¢ injustamente,
es un vicio ordinario 4 los Arrendatarios.
&c. mezclar agona con el vino, con la le-
che, centenocon el trigo &c. ocultar los de-
fectos substanciales de las mercancias , ¥
cobrar el precio tasado para lasbuenas, son
astucias frecuentes 4 los negociantes: pero,
dastucias infernales !

Cuantos trabajacores trabajando 4 destajo,
son infatigables, y trabajando 4 jornal, pier-
den una parte notable del diaen descansar, 6
en coloquios impertinentes ¢ Y esto es lici=
to? No; y con todo sucede muchas veces;
se confiesan de esto? Restituyen 2

Cunantos casados disipan los bienes de los
hijos del primer matrimonio ? cuantos goar-
das de campo hacen comer los frutos de los
otros, 6 por malicia, 6 por consejos, ¢ por
tolerancia de sus amos ¢ Cuantos domesticos
se condenan por la negligencia enculdar, 6
conservar los bienes de aquellos 4 quienes
sitven # Cuantas injusticias no hace cometer
el procurarse entre algunosla alternativa en
1a posesion de la varade Justicia # Cuantos
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no quieren restituir lo que han robado, Io
que han pedido prestado, y que no pagan
jamds lo que han comprado 4 fiar 2 No es es-
to abusar de la buena fe de un negociante 2
Qué lucros cesantes, que dafios hay que
reparar 2 Qué tesorosde colera se procuran
estos malvados ¢ Piensen en esto?

Muchos hijos de familia no piensan en
pagar las deudas de sus padres, con pretex-
tode una prescripcion imaginaria. No es de
estraiiar , que las diez generaciones se ha-
yan condenado sucesivamente. O cuanto es
de temer, que el presente Lector seade este
nimero! Acordaos, que el que participa de
la ganancia debe sufrir las cargas. {a)

Cuantos hay que dudando si poseen de
buenafe, no quieren consultar con perso-
nas doctas, porque preveen que les obliga-
rian 4 la restitucion ? Que ceguera! No es-
cudrifia Dios estos misterios de iniquidad 2
Cuantas sociedadesde fierashay en el mun-
do ? Defraudar por medio de falsos pesos y de
Jalsasmedidas, no es esto una abominacion b)

Que injusticias no hacen algunos tasido-
res, y cobradores de algun repartimiento
para aliviar y aligerarun pariente ; un ami-
goy otros, cargandocon demasfa 4 un pobre
miserable ? Qué darios no ocasionan porres-

(a) Reg: 55 jurisin 6. {b) Proy. 1fs
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petos humanos, por negligencia, por igno-
rancia, por interes, y cooperacion muchas
personas , que gozan puestos, cargosy ofi-
cios piiblicos ¢ Cuantos ladrones publicos
son castigados , seguntodo el rigor de la
ley, enel tiempo en que ladrones secretos
y mas culpables son en breve tiempo la ve-
neracion de los pueblos, triunfan con im-
punidad, € insultan 4 los pobres en su
miseria? Es verdad, que ese aumento de
bienes y de fortuna tan pronto, puede ser
justo'y legitimo, con todo el Espiritu San-
to nos dice: Que aquel que sc apresura pa=
#a hacerse rico, 1o serd inocente. ( a) %
Los Latrocinios que se hacen en las vinas,
en los campos, y en los huertos &c. parece
que son licitos segun son ordinarios; pero
podrdn jamas prescribir contra laley I:Iﬂ'tlll'&l
y divina 2 Que hacen aquellos negociantes 4
que dejan dinero 4 un labrador con obliga=
cion de bolverles trigo al tiempo de la cose-
cha ¢ Una usura paliada. Pero por serpaliada
dejade ser usura delante de Dios? Y aque-
llos que acopian las mercanciasy los frutos,
para que despues puedan degollar 4 los par-
ticulares , no perjudicanal bien publico ¥
No son la peste y el azote de los pueblos®
Finalmente cuantos avarientos cierran los

e ——————
{ a) Proverb, a8,
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graneros al findel afio, si ven la mag minima
seflal de una escasa cosec/ia 2 Que desolucion?
Los pueblos claman , sus lagrimas solicitan
amparo ., pero esas sanguijuelasde Ia sangre
del progimo, esos inhumanos, insensibles
4 tantos llantos ¥ clamores, no venden sino
los fratosde peor calidad,, y 4 wn precio
€Xcesivo, y reservan el mejor grano, para
uedespues puedan egollar con toda croel-
gada’]ns labradores y 4 los pobres, y enri-
quccerseen un tiempo de miseria. Quien
creeriaestas crueldades, si la experiencia
no las manifestase 2 Perg de que servirdn
nuestros discursos? Si las lagrimasy los la-
mentos de los miserables no pueden enterne-
cer, ni moverel corazon de estos desapiada-
dos ; podrén inspirarles compasion ' nuestras
razones? Peroay ! Dios castiga estasinhuma-
nidades enesta vida conuna entera desola-
cion, y en la otracon una condenacion eterna.
El sexto vicio es la negligencia en res-
fituirlo que han robado, en reparar los da-
fios que han causado, en pagar sus deudas 5
y cumplir sus legados, 6 en hacer celebrar
las Misas que sus antepasados han dejado
por testamento ; esta negligencia es una ca-
ena de sacrilegios ; desengdnense : sin res-
titucion, 1o hay pardon (a )no ay salvacion.

{a) Reg 4. jurisin 6,
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El séptimo es 1a murmuracion ; el Sacer-
dote, el seglar , ¢l casado , la doncella, to-
dos pasan en sus conversaciones por el fi-
lo de la espada de su mala lengua: pero que
debemos pensar de sus confesiones, y de su
negligencia en corregirse de estos vicios 2
El octava es la envidia, que hace que vi-
van en la discordia, que se tengan odio y
rencor; y se consolarian de perder un ojo
para arrancar los dos 4 su progimo.
El'nono es la supersticion, ¥y lavanaob~
servancia : cuando poregemplo atribuyen 4
ciertas palabras vanas y acciones la virtud de
curars cuando miran como seiial funesta el
sentarse trece en una mesa, y otros acciden-
tesde lavida, y circunstancias del tiempo;
pero sucede, comodice 5. Agustin, que cuan-
do en ciertos dias no quieren visjar, sem=
brar, &ec. porquese figuran queson dias acfas
808, se engaiian 4si y 4 otroscon estasobser-
vancias vanas, para lograr su interés: es tantg
su obstinacion, que para no corregirse de es-
tas disparatadas observancias, las callan al
Confesor: triste ceguera | Bestialidad fatal ¢
El'décimo es la profanacion de las fiestas.
Tienen gran negligencia en confesar y co-
mulgar, y asistir 4la doctrina y4 las ins-
trucciones. O menosprecio de la palabra de
Dios , causa de la ceguera del espiritu de, 1z
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durezadel corazon, ydel desamparo de Diost
El undecimo es el poco cuidado en criar

sus hijos, y los malos egemplos que les dan.

El padre es indevoto y un renegadar, el hijo

es un disipador y un blasfemo : estos padres

desarreglados no se condenan con sus hijos?

El duodécimo es el poco respeto que |

tienen 4 su Pastor , su temeraria indocilidad |
4 sus documentos. Que motivos de pacien- |

cia y de merito para estos Pastores !

Bl dltimo vicio , 6 alomenos el gran defec-

to, que es la causa de todos sus desordenes,

es su rusticidad , ¢ su alicion demasiada 4 las |
cosas del mundo: es rusticidad, gue sus |
Pastores les reprehenden continuamente ,es |

causa de que no piensan sino en la tierra, es-
t4n enteramente ocupados en los negocios
temporales , hacen un Dios del interés , del |
beber y del comer , como sino tuyiesen uf |
alma inmortal que salvar, como si no hubie-
se una muerte , un jufcio, una eternidad que
temer : de aqui nace que viven sosegados, ¥
mueren con tranquilidad enel tiempo,en que
los mas grandes Santos han temblado.
Ahora, pues, son estos VUEstros vicios ¢
Fa,desgraciados, que 0s dicta laconcicncia?
Que seré de vosotros 2 Con fodo, quéreis)
aquietar los remordimientos de la concien-
cia? Practicad los medios para corregiros

P. Despues de haber pensado en los eﬁt
dos , que se ha de hacer? .
R. Pedir 4 Dios dolor de ellos.
P. Como se ha de pedir2
R. De este modo : Dios mio, tened miserj=
cordia de este miserable pecador y dad-
me un vivo dolor de todos mis #p:erndus
para llorarlos, como 1na Magdalena, un
San Pedro, y otros Santos PEI:iIEI';I:{:"q.
P. Despues de haber pedido 4 Dios este
dolor que se ha de hacer? ]
R. Excitarlo en el corazon con estas refle=
Xiones: Yo ofender 4 Dios, &c. pag. 17
P. Qué se ha de hacer antes de pmﬁ;rs::?:;
Y TIn-; pies del Confesor
. 11 acto para antes i
L8 sIguI:'::ﬂte. s de la confesion , que
Jesus, que moristeis por mi sobre la Cruz
¥ que noquereis la pérdida de ninguno, no
permitais que yo me pierda. Jesus., thra..
dqr mio, salvad mi alma. Jesus, Redénmr
mio, perdonadme los pecados que voy 4
confesar, y todos los que se me han olvi
d:s_dﬂ ; dad 4 mi corazon un vivo dolor E
mis ojos una fuente de ldgrimas para Ifﬂfat
tﬁ}gargamente todas las ofensas que he come-
ido contra vos; Dios mio, me pesa de todo

€orazon. me pesa verdaderar
_ ; nente de habe-
¥os ofendido &c. pag. 178. B
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P. Con qué sentimientos se han de llegar 4
los pies del Confesor?

R. Con los sentimientos del Publicano, que
no se atrevia llegar al Santuario, ni levan-
tar los ojos, tanta era la contricion y hu-
mildad de sus pecados, 6 con los sentimien-
tos de un vasallo, que ha agraviado 4 su
principe en su propia casa, y que ahora v4
4 pedirle perdon ; como un facineroso, que
no merece gracia algnna: 6 comoun lepro-
so, que estd lleno de infeccion. -

P. Qué se ha de hacer estando & los pies |
del Confesor? 5

R. La sefial de la cruz, y deciral Confe |
sor : Padre, dadme tu bendicion, porque
he pecados y luego decir; Yo pecador me |
confieso & Dios &c¢., hasta, Por mi culpa.

P. Qué se ha de decir despues # '

R. 1. El tiempo que hace, que no se con-
fesé. 2. Siha callado, 6 disimulado algun

ecado en las confesiones pasadas. 3. Si i
a ‘dejado de cumplir la penitencia. 4.
Ha 'de declarar los pecados con simpli- |
cidad, con sinceridad, y con claridad.
P. Qué se hade decir despuesde haber con-
fesado los pecados?
R. Ha de decir al Confesor: Padre, de to- |
dos los pecados que acabo de confesar, |
de todos los de mi vida pasada, de todos |
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los que no conozco, de que padezco ol-
vido, finalmente de todos los pecados -de
que puedo ser culpable, pido perdon 4
Dios, y 4 vos Padre absolucion y pe-
nitencia 3 diciendo seguidamente : Por
mi ciulpa, €.

mi ea ha A T

P. 1Egulu se ha Ine_L“: er cuando el Confesor
dd la absolucion?

] an wryrr by g 17 S Aaas

R. E! 1cto r{e contricion, diciendo: Seifor,
¥ Dios-mio We. pag. 178.

P. Despues de salir de los ples del Confe=
sor, qué se ha de hacer?

R.AEI acto siguiente : Misericordiosisimo Se-
fior, os doy gracias por haberme dado ti-
€mpo para coniesar mis culpas. Marfa San-
tisima, Angel de mi guarda, Angelesy
bantosdel Cielo dad gracias por i g Dios;
¥y vos dulcisimo Jesus, confirmad en el Cie-
Io Ia ahqul]urr:]n que el Confesor me ha
dado , y concededme el perdon de todas
}Jas faltas y negligencias, que puedo ha-
er cometido en esta, 6 en ofras confe-
siones de mi vida: hacedme gracia, Dios
mio, que persevere siempre en el bien , y
que no caiga jamds en el mal, como lo es-
pero ayudado de vuestra gracia, y del pa-
trocinio de Marfa Santisima.

P. Qué se ha de hacer despuesde haber da-
do"gracias 4 Dios por la absolucion #

0
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R. Se ha de ir delante del Santisimo Sacra-
mento, para prepararse para una buena
Yy santa comunion.

De la Comunion.

La Eucaristia es el epilogo de las mara-
villas del Omnipotente; la cosa mas santa
y mas apta para santificarnos. Jesucristo es-
td realmente presente en ella en Cuerpo,
Sangre, Alma,y Divinidad. Su Cuoerpo
adorable estd en |2 Hostia consagrada de un
modo inefable : todo entero en toda la Hos=
tia, y todo en cualquiera parte deella: es-
ti tan alto y tan poderoso, como en el Cie-
lo; con las manos llenas de gracia,y con
un deseo ardentisimo de comunicarlas.

Una santa Comunion nutre y fortifica |

el alma, conserva y aumenta la virtud, y

la gracia santificante, enflaguece y amor- |

tigua ias pasiones, anima y aviva la fe, y
une el alma con Dios: finalmente una san-

ta Comunion basta para hacer un santo. Con |
todo la mayor parte de los hombrescomul- |

gan , pero pocos sacan de la comunion es-
tos efectos inexplicables. De donde nace un
efecto tan raro 2 De que muchos comulgan
indignamente como Judas; se acercana la
sagrada Mesa, sin estar bastante dispuestos
para aprovecharse de este convite celestial;
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comulgan por costumbre,, por interés, por
respeto humano, con un espiritu disipado
¥ lleno de negocios, y de locuras. con un
corazon nada mortificado, y muy aficionado
1 cicrhl':s pecados , de los cuales no quieren
corregirse, y siempre se confiesun.

Salende la sagrada Mesa con la misma
disipacion, que si viniesen de una mesa
ordinaria; con las mismas infidelidides en
sus resoluciones, con la misma indiferencia
porsu Dios, y por la santificacion de su
alma. Que maravilla,, que despues de tantas
comuniones, sean siempre sensuales, im-
pacientes, terrestres, € insipidos para las
cosas del Cielo! O Comuniones tibias. ¢imi-
tiles, qué injuriosas sois al Sacramento! O
qué peligrosas sois para esos falsos deveotos!
O qué escandalosas para el pidgimo |

Acaso este es vuestro retralo; 4caso vuess
tra conciencia os dice: tu eres ese hombre,
Siesasi, reformad vuestras cestumbres,
y cumplid ficles el precepto del Apéstol ¥
examinad vuestraconciencia: consulfad con
uo sabio Director . y seguid sus avisos.

Llevad de aqui adelante 4 la ccmunion Jag
disposiciones necesariss. Hay preparacion
remota, y la hay préxima. La preparacion
FEMmota consiste en tener una gran pureza
de conciencia ; es {ilccir, Lo tener pecadoe

2




are
ninguno 4 Io menos mortal en su concienciaz
consiste tambien en estar en ayunas desde la
media noche: y en acercarsed este Sacra-
mento con toda modestia y reverencia.

La preparacion préxima consiste en los
egercicios que preceden, y siguen esta ac-
cloi tan santa.

Desde la vigilia de la comunion : 1, De-
cid con mas razon que el Sabio: Es obra
goricniosa aquella en que me debo ocupar
se ha de preparar unahabitacion, no para
dos hombress sino para el misnio Dios. (a) 8i
estais peneiradosde esta visita, cuanto de-
beis hacer para recibir dignamente 4 un Dios,
cuando para recibir 4 un amigo haceis todo
lo posible para recibirle con toda magnifi-
cencia (b)) Esto es hacerel justo aprecio
del cuerpo de Jesucristo. 2. Apartacs de las
conversaciones del mundo , y de aguellas
cosas vanas que pueden disipar vuestro es-
piritu. 3. Dirigid vuestros pensamientos,
deseos, pasos, ¥ acciones con intencion de
recibir al Sefior : practicad alguna mortifi=
cacion interior, ¢ dad alguna limosna. 4.
Haced una visita § Jesucristo Sacramentado.
Rogad 4 Maria Santisima, § San Josef, ¥
i todos los Santos. que os  alcancen gracia
para comulgar santamente., y ocupdos en

{a} 1. Paralip, :g_.'- ( b) 5. Gregor.

T
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estas reflexiones.

He llegado 4 la vigilia de participar el
mas santo de todos los Sacramentos. Maiia-
na seré puarificado de todo pecado ; mafiana
el Salvador vendrd 4 mi corazon para rei-
nar en €l. Que dicha para mi!

Mariana serd el dia en que comer€ e] Cor-
dero sin mancha, y el verdadero Manns del
Cielo: Ls fuente de toda misericordizestarg
enmi, el Hijo de Maria, el Salvador del
mundo, el que nacié en Belén, y gue pa-
deci6 y murié sobre el Calvario.

Gran Dios, vos quereis venir4 mi! Ama-
ble Salvadormio, vos quereisser el alimen-
tode mi alma! O si taviese lafe delos Apds-
toles, el amor de los Serafinesel fervor de
los primeros Cristianos, y de todes los
Santes y Santas del Ciclo!

O alma mia, qué desgracia serfala tuya,
si recibieses indignameate el sagrado Cuer-
po de tu Redentor! Qué maldad ! Qué sa-
crilegio ! Mas vale morir. ;

Desde la mafiana del dia de 1a comunion,
imagindos que el Angel de la Guarda os
desp:etta, y os dice: Lévdntate prontamen-
i mivd que tu Rey wiene d ti, leno de
clemencia, y de mansedumbre. | maginad
tambien que Jesus os dice como 4 Zachdo :
Date prisa, alma cristiana, & wenir ¢ i
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casa la Iglesia, porgue hoy quiero hacer mi
habitacion en tu corazon.

Proponéos un fin particular, como es, la
enmienda de tal vicio. ¢ alcanzar tal virtud.

Id 4 la Iglesiacon esta reflexion , ponde-
ra, alma mia, que ¢/ Esposo vicne d 1, va~
mos 4 recibirle.

Despues de haberos confesado, recogeos
en la presencia de Dios, y renovadxn vuestro
corazon algunos de tos sobredichos senti-
mientos y luego haced con la devocion mas
fervorosa, y con pausa los actos siguientes.

Aeto de Fe.

Sefior, y Dios mio [esucristo , creo fir-
mefnente , que estais en la Hostia consagra-
da tan alto, y tan poderoso como estais en
el Cielo; lo creo con mes firmeza. que si os §
viese con mis propios ojos; lo creo porque lo
habeis revelado, Dios de verdad, que no
podeis engaiiar, niser enganado: mil veces
daria mi vida por la confesion de esta verdad.

Acto de Adoracion.

Persuadido, amable Jesus, que estais re-
almente en ese adorable Sacramento, o8
adoro con todo el respeto posible; os re-
conozco en ese Sacramento por mi Dios ¥
Salvador, y por Seiior absoluto de mi al
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ma y de mi cuerpo, y de todas las eriatu-
turas ; confieso, Dios mio, gue sin vos na-
da puedo. O si pudiese adoraros como oS
adoran los Angeles y Santos del Cielo, ¥
como o0s adoraron en Beldn los Pastores, y
los tres Reyes del Oriente !

Acto de Esperanza.

O Dibsde bondad ! Cuzndo camingbais por
1a Judea, dejebais en todzs partes sefiales de
vuestra liberalidad , eutnde enfermos, y
obrando prodigios; y no debe yo esperar con
seguridad, que viniendo 4 morarde espacio
en micorazon, curaréis mis flaquezas, ni ce-
guerz, mis enfermedades # Espero. 6 buen Je-
sus, que esta comunion serd parami unafuen-
te de gracias y de luz,y un excelente reme-
dio contra'mi negligenciay todosmis males.
Espero, Jesus mic. que por medio de esta co-
munion mudaréis mi corazon, haciéndole se-
gun el ‘vuestro para amaros y serviros fiel-
mente todos los dias de-mi vida.

Acto de Humildad.

O Rey de lagloria y de toda santidad, co-
mo me atrevo 4 presentarme delante de vos

“para recibiros! Yo pecador, yo gusano de la

tierra recibir al Criador del Cielo y de lati-
erral ¥ qui€n soy yo pararecibir un Diostan
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santo ! Ah Sefior ! Me reconozco enteramen-
te indigno no solamente de recibiros en mi
corazon, sino tambien de acercarme 4 vuestra
sagrada Mesa: nome acercarfa, Dios mio, si
vesque sabeis mis extremas necesidades, no
tuvieseis la bomdad de convidarme. Pero ay!
Viendo la corrupcion de mi corazon, siempre
¥ siempre debo creer, y decir: Sefior, no soy
digno de que entreis en mi corazon ; pero de-
cid solamente una palabra, y serd sana y sal-
va mi alma.

Acto de Amor.

O Dios de amor! Viéndome tan amado de
vos en ese adorable Sacramento , no seria
el mas ingrato de los hombres, si no os
amase ! Ojala que. tuviese el amor®de los
Serafines, y de todos los Angeles. y Santos
del Cielo! Pero 4 lo menos, Dios mio , os
amo de fodo mi corazon; os amo mas que
4 todas las criaturas, mas que § mi mismo.
Mas quiero morir, que dejar. de amaros.
Amo tambien & mi prégimo, como § mi mis-
mo, por vuestro amor. o s

Acto de Desco,

O amantisimo Jesus, tengo un vivo deseo
ez recibiros en mi corazon ! Qué dichoso se-
z¢ cuando os habré recibido! Mirad, Seiior,
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que mi alma suspira con el deseo de ser uni-
da con vos; venid, pues, ¢ Dios de mi co-
razon ! Venid, no tardeis mas, 4 hacer vues=
tra_habitacion en mi corazen para fortifi-
carle con el pan de vuestra gracia, y para
abrasarle con el fuego de vuestro amor.

Al comulgar debeis renovar algunos de
los sobre dichos sentimientos, esto es: Quién
soy yo ! Qui€n sois vos Sefiori Os amo de
todo mi corazon. Venid, 6 Dios de mi al=
ma, venid 4 tomar posesion de mi corazon}
Sefior, no soy digno &e.

PREPARACIONES.

Priximas para las personas que saben Mew
ditar.

Despues de haber dado gracias £ Dios por
haberos concedido tiempo de confesar vues-
tras culpas, recoged vuestros sentidos, par-
ticularmente la vista, y ocupad las potencias
de vuestra alma con Ia presenciade Dios, ¥
sin que sea necesario hacer muchos discur~
508, 11 oraciones largas y estudiadas; ha-
ced con el corazon algunos actos jaculato-
Tios: entregdos al espiritu de Dios, que
0s sugerird en esta ocasion lo que los li-
bros no podrfan ensefiarnos.

Gustad y repetid lo que Dios os inspire;
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y si una sola reflexion os ocupa todo el tiem-
po de vuestra preparacion, no paseis ade-
lante , porque ya tencis lo que quereis, y
lo qne Jesus desea de vuestio corazon.

I." Qué voy 4 hacer? Acaso mi salvacion
depende de esta comunion. Acaso despues
de esta comnnion compareceré en el Tribu-
nal de un Dios. Despues de esta comunion
#eré mas santo, 6 mas pecador? Como quisie-
ra haberla hecho en la hora de la muerte 2

II. Quién es el gue quiere venir 4 mi#
El Oumnipotente , el Rey del Cieloy de la
tierra: en cuya presencia todos los Puelbilos ,
y todas las Nuciones son nada. Es mi Dios,
cuya vista hace la felicidad . y la gloria de
los Angeles, y Santos del Cielo. Qué hon-
ra, qué gloria!j Qué dicha para mi !

IIL. Quién soy yo ¢ Una vil criatura, un
fngrato, un rebelde; y con todo,ese gran
Diosd quien he ofendido mil veces, se digna
venir 4 hospedarse en mi corazon. Qué
bendad !

IV. Como viene ese gran Dios? Pam
qué viene ¢ Como un Rey lleno de dulzu-
ra, para reinar en mi corazon. Reinad,
gran Rey, reinad en mi corazon ; sed su Rey
y Monarca. Venga 4 mi vuestro reino:
desterrad de mi corazon el reinodel mone
do, toda su vanidad y su pompa.
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Viene como un Padre el mas amnmsuﬁ
para hacerme sentir las influencias de su
misericordia. S! yo soy tu Padre, me po-
deis decir, 6 Jesus mio ! Si yo soy tu Pa-
dre, en donde estd el amor, que me debes
tener,como hijo? Ay de mi! He pecado
contra vos , 6 Padre el mejor de todos los
Padres! He pecado contra el Cielo y contra
V0S8, yano soy digno de ser llamado vuestro
hijo; pero 4 lo ménos ponedme en el ni-
mero de vuestros esclavos; aunque yo haya
sido un hijodesobediente; vos , Sefior, fuis-
teis, 5018, y seréis siempre un Padre lleno
de clemencia y de amor.

Viene como Maestro para ensefiarme i ha-
cer su voluntad. Ensefiadme, Seficr ;4 ha~
cer vuestra voluntad, paraque aprenda de
vos, Salvador mio, 4 ser manso y humilde
de corazon. Hablad , Sefior, hablad . que ya
escucha vuestro siervo. Haceos, Seiior, oir
de un corazon, que estd 4 los pies del San-
tuario , pera escucharos en el silencio y
recogimiento. ;

Escuchad aqui la voz del Sciior.

Viene como Medico lleno de caridad para
curar las llagasde mi alma. Que amor! Se-
fior, aquel 4 quien amais esté gravemente
enfermo : aquel por quien bajasteis del Cielo

™
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sobrela tierra, aquel por quien daisen ese
Sacramento vuestro Cuerpo en comida, y
vuestra Sangre en bebida. Digados, Sefior
curar mis entermedades, mi tibieza , mi so=-
berbia, mi temeridad. Seiior, si vos quereis ,
podeis curarme ; decid, pues, quiero, ¥
seré curado.

V. Todo lo deho esperar de vuestra bon-
dad infinita. Qué me rehusard un Dios, que
no contento de haber dado la vida por mi,
aun quierealimentarime con su Cuerpo ado-
rable, y con su Sangre preciosa? O qué in-
grato seria, si negase mi corazon 4 un Dios
tan amable, y 4 un Bienhechor tan generoso !

VI. Qué debo hacer para recibir un Dios
fan santo, yo pobre criatura, que no soy. ni
puedo nada ¢ Ea, Jesus mio, vos que santifi-
casteis vnestro-daberndculo, es decir, vues=-
tra divina Madre, y ls adornasteis con las
virtudes mas excelentes, porgue habiais de
fomar la natoralezs humanaen su vientre vir-
ginal,santificad tambien mi alma con todas
as virtudes, que os son mas agradables.

VII. Asi como el Ciervo sediento desea
eon ardor las aguas frescas, haced. Jesus mio,
ue mi alma os desee. O si tuviese la fe de

los Apéstoles, la purezade las Virgenes , el
amor de los Serafines, elfervor de los pri-
meros Cristianos, la humildad , y todas las
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virtndes de los Santos y Angeles del Cielo !
VIII. Para suplir mi gran pobreza y mis \
defectos , os ofrezeo la pureza y la humildad
de vuestra amada Madre , las adoraciones de
los Angeles, el amor de los Serafines.
Esta preparacion es del mayor agrado de
Dios, comio lo reveld Jesus d Santa Gertrudis,

Despues de la Comunion.

Persuadidos que enel momento en que
habeis comulgado, la plenitud dela Divis
nidad habita corporalmente en vosotros,
consideraos como un santuario vivo, en
donde reside el Santo de losSantos, éima=
ginaos que os dice estas palabras: Gustad ,

ved cuan suave es el Seflor: Deteneos ala
gun momento en el silencio y recogimien=
to, y despues decid , mas con el corazom
que con la boca, los actos siguientes.

Acto de Fé, y de Adoracion.

Es posible, Dios mio. que os hayais dado
§ este infame pecador ! Creo firmemente ,
que tengo en mi corazon 4 Jesucristo mi
Balvador en Cuerpo , Sangre . Alma y Divi-
nidad ; de donde me viene tanta dicha? ¥
nién soy yo para haber logrado tan gran
avoré Yo miserable, gue he merecido mil
veces el infierno ! Vengan, Sefior , todas las
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criaturas 4 postrarse 4 vuestros pies para
admirar y alabar vuestra infinita bondad.
cto de Adoracion.

Persuadido , amable Jesus, que estais en
mi corazon., os adoro &c. como en el acio
de Adoracion para anics de comulgar.

Acto de Gracias.

O Diosde suprema bondad! Con todo mi

eorazon os doy gracias por la merced que

me acabais de hacery y porque no puedo |

alabaros como quisiera , os ofrezco todas las
misas gue se dirdn hioy en todo el mundo ,
¥ todas las acciones de gracias , bendicio=
nes y alabanzas, que os dan Maria San-
t{sima , los Angeles y Santos del Cielo: ea,
Santos y Santas del Cielo, dad gracias
por mf , por el beneficio que acaba de ha-
cerme mi Dios y Sefior.

Acto de Ofrecimiznio.

Es justo, Dios de amor, queyaque of :
habeis dado tanto 4 mi, yo me dé 4 vos to=

do: os ofrezco mi alma con todassus poten-
cias, mi cuerpo con todos sus sentidos, mi
corazon con todosu amor , y todas mis obras,
pasos , SUspirosy respiraciones: no quiero
emplear todo lo que tengo, y todo lo-gue

|
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20y » 8ino para daros gusto, para serviros
y amaros todos los dias de mi vida.

Acto de Peticion,

O Dios infinitamente bueno! Vos que co-
noceis todas mis miserias, y que sois tan lis
beral ; ahora que estais en mi corazon , ha=
cedme participante de vuestros tesoros, d4-
me aborrecimiento del pecado, amor 4 la
virtud, paciencia en fos trabzjos y todaslas
demés virtudes necesarias, para morir y vi-
vir en vuestra gracia. O Jesusmio , s0-0s de=
Jare iry sin gue me dejs vuestra bendicion.

Imploracion de la corte Celestial.

Maria Santisima, Angel de mi Guarda ,
San Josef, San N. Patron de mi hautismo ,
Angeles, Santos y Santas del Cielo, unid
os ruego vuestras oraciones con las mias

ara que sean exaltadas hasta el Trono de
a Divina Magestad.

Del.eis pasar el dia de ]a comunion san<
tamente, y con gran recogimiento, evitando
todo lo que puede disgustar 4 Dios. Asistid
8 los Oficios Divinos, y visitad el Santisimo
Sacramento con gran respeto y recogimiento.

Otras acciones de Cracias.
Ponderad que Jesus ha hecho de vuestro
€orazon un santuario, nole perdaisjamds

\




32

ded:.'isfa en vuestro corazon : haced olguna
de estas reflexiones, la que os gustase, pero
giempre sizuiendo el espiritu de Dios.

1. Contempladle como Rey diciendo + A
vossolo Rey inmortal es debida toda salnd,
gloria y honra. Yo soy esclavo vuestro:
reinad , Sefior . reinad en mi corazon, me
entrego todo 4 vos en lavida y en la
muerte, por el tiempo y por la eternidad.

II. Contempladie como Medico , que quicre
eurar vnestras enfermedades, Descubridle
las enfermedades devuestra alma , la_impa-
ciencia , la indevocion 8. dicicndole como la
Magdalena: Ea, Sefior, mirad que agu ::.1 1
quienamais , estd gravemente enfermo: dig-
naos , Sefior, curad con el bdlsamo de vues-
tra sangre, lafiebre lentademitibieza. Aqui
especificarcis vuestros defectos dominantes.

111. Contempladle como i Pastor, que ha da-
do lavida por susovejas,y que n’c.-:p:f?s de ha_-
beros alimentado con sit sangre, 05 quicre yeci-
bir para siempre en st corazon; decidle pues: O
Divino Pastor de mi alma ! ya veis, que me he
extraviado como unaoveja perdida: buscadla,
libradla del loboe infernal, que como leon fu-
rioso la rodea para devorarla: encaminadla,

Sefior, al rebafio de aquellas ovejas, que es-
' fan escogidas para vuestra gloria.

1V, Contempladie come d Redentor, que con
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la eficacia de su sangre, gue redimiros de la es-
clavitud del pecadoy del demonio , decidle con
confianza: O [esus mio amorosisimo ! Me redi-
mistels sobre la Cruz conel precio de vuestra
sangre : acabad, Jesus mio, acabad esa reden-
cion, y coronad vuestras misericordias.

V. Contempladle como d zeloso  Esposo ,
que quiere engander - en vuesivo corazon el
Juego de su anior, y decidle con un corazon
encendido: O amante de mi alma! Ya que
habeis venido 4 traer el fuegosobre la tier~
ra. ¥ que todo vuestro desco es, que este

“fuego sea encendido ; encended mi corazon,

este corazon tan frio, coms la ardiente 13-
ma de voestra grandisima caridad.

VI. Contempladle como Maestro,y decidles
Seflor, que quereis que haga? Enseiiadme 4
hacer vuestra voluntad. Hablad, Sefior, ha-
blad porque ya os escucha vuestro siervo.

Este divino Maestro hablard secretamen-
te 4 vaestro corazon, si estais atentosy
s0is ddciles, os hard conocer muchas faltas,
que mirais como nada, y acaso son la cag-
sa de vuestras fatales caidas. Os pedird en
agradecimiento algun sacrificio de vuestro
amor propio, como por egemplo : la morti-

ficacion de vuestra lengna con el silencio ,

la de le vista con la modestia, la delsgusto

con la privacion de alguna cosa en la co-
P
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mida. Os Pedird acaso que no deis 4 vnes-
tro cuerpo sino lo necesario en la comida,
6 en el dormir, 6 en el vestir. Sobre todo,
el que seais fieles en las cosas pequeiias,
mayormente en las de vuestro estado.
VII. Despues haréis algunas aspiracios
ucs afectuosas de este , 1 otro modo: O Jesus
amantisimo ! Seais bien venido 4 esta pobre
casa de mi corazon. De dénde me viene fa-
vor tan singular? Dios mio, vos venird mtP

——————

pobre pecador ? Jesus amable, quién dejard |
de amaros! O Jesus amador de los corazo- |

nes! O amor ! O amor ! Podria yo negaros
mi corazon ¢ Vos sois, ¢ buen Jesns, mi
Criador , mi Salvador, mi refugio, mi fuer-
za ., mi Dios y todo.

El alma. Quién os ha obligado, Jesus
dulcisimo . 4 venir 4 mi corazon?

Jesus. El amer. ;

El alma. O Dios de mi corazon! Qué

i T

quereis de esta pobre criatura en agrade- |

cimiento de tan gran favor 2

Jesus. No quiero otra cosa, sino amor; |

y el amor de tu corazon.

El alma. O Jesus amantisimo! Qjald me
convirtiese todo en corazon para amaros,
como mereceis. Ojald que fuese el duefio
de los corazones de todas las eriaturas, para
que ninguno dejase de amaros, ¢ amabili-

|

#
£
4
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simo Salvador ! Dadme, 6 buen Tesus, r]r!z}?-‘
e vuestro amor para amaros ! Reina San-
tisima 4 prestadme vuestro corizon abraza-
do de amor para amar d vuestro Hijo, gne
por amor ha venide 4 mi corazon. Jesus
amable! Yo no quiero vivir sino para ama-
ros. Mas quiero morir 4 cada momento, gue
vivir un solo instante sin :un:ms.‘fusz:s:;jiu.,
quedad en mi corazon: d ddnde quercis ir 2
Mirad, Sefior,que se hace tarde: ya estd
muy cerca la noclie tenebrosa de mi muerte »
quedad, pues, quedad en mi corazon, ama-
ble Jesus. Mi corazon no desea otra cosa,
sino estdr siempre unido con vos: vos lo
veis, Sefior. Unics tan estrechamente con-
migo, que no me separe jamds de vos. Qué
otra cosa puedo desear en el Cielo, y so-~
bre la tierra, ¢ Dios de mi corazon 2

Con estos coloquios amorosos Santa. Tercia
de Jesus alcanzd una ciencia ,y una santi-
dad eminente.

VIII. Ocupados y recogidos en Ia presencia
de Jesucristo, considerad vuestra ignorancia
paradarle gracias. Tened una santa pena por
no saber ser agradecidosd tan gran favor.
Unios con Jesucristoy con todala Corte Ce-
lestial, para suplir vuestra incapacidad; y
estad recogidos en sn presencia, en espiritu

.de indignidad , de amor, de respeto, y deun
Pa :

!
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total sacrificio de vuestra voluntad.

Peodeis consideraros tambien como un po-
bre mendigo oprimide de miserias, y tenido 4
la puerta de su misericordia, sin pedir, oi
hablar palabra, estando ciertos que Jesus os
mira y sabe vuestras miserias . y lo que os
conviene. No pidais cosa miéntras os sinti¢-
reis inspirados en este estado desimplicidad:
dejad obrar al Espiritu Santo, que como di-
ce San Pablo, ruega y pide por vosotros.

Por 1ltimo ofreced 4 Jesueristo todas las
acciones del dia y de la noche , ¥ haced
resolucion de corregiros de alguna imper-
feccion , 6 de haceralguna mortificacion del
amor propio en agradecimiento del benefi-
cio de la comunion: como por egemplo.

& WMortificar la vista en alguna cosa,
y tenerla mas recogida en aquel dia.

|

& (Guardar mas silencio, ¢ callar alguna |

palabra, en que tendriais complacencia.

% Reprimirse en alguna cosa de la co= |

mida y bebida.

% No levantar mucho la voz,y hablar |

con mas duolzura.

% Modetsr el exterior, las acciones y
movimientos de cuerpo.

§ Contemplar 4 menudo 4 Jesucristo en
vuestro corazon, y hacerle frecuentes apa-
riciones, uniéndolas con las suyas, y lasde
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gn Santisima Madre, pensando en la ::rn;:ur:s3
tancia de la Pasion de Jesucristo decada hora.

g Visitar algun enfermo , y mostrar
afecto y carifio al prégimo, con particu-
laridad 4 los pobres.

Lz preparacion y accion de gracias con
la meditacion de la Pasion y Muerte de Je-
sucristo es conforme 4 las intenciones de es-
te Soberano Sedor, porque unode los prin-
cipales motivos, porque instituyé el Sacra-
mento de su Cuerpo y Sangre, fué para
que tuviésemossiempre presente su pasion:
todas las weces, que comeréis cste pan dice
San Pablo , anunciaréis la muerte del Seitor.

Siendo, pues, la Divina Eucaristia un me-
morial de la muerte de Jesucristo, es muy
saludable entes de comulgar, meditar algu-
na circunstancia de su muerte. Tal era el
egercicio, y el consejo de San Buenaven-
tura, de San Juoan Criséstomo, y de Santa
Catalina de Sena; tal es la prdctica de mu-
chas almas santas; haced lo mizmo. Sobre
esta materia, hallaréis con que satisfacer
vaestra devocion en las meditaciones de su
Pasion y Muerte, y en el Relox de la Pasion.

En todas las comuniones dad gracias 4
Jesucristo. Qué descortesia seria, si des-
pues de haber recibido en vuestra casa un
{arande del Mundo, le dejaseis solo? Que
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indecencia ! Qué ingratitud entregarse & 1a
disipacion, y solo rezar una breve oracion

sin atencion, por hibito, despnes de ha-
ber recibido al Rey de los Reyes! Que es=
cdndalo! Enmendad esas faltas.

Algunos avisos para la Confesiony Comunions

I. Leed 4 menudo los avisos que hay
en este libro para la confesion y comu-
nion, y si no sabeis leer, haced que oiro
os los lea y explique.

§I, Confesad y comulgad 4 lo ménos
una vez al mes. No faltan fiestas para ha-
cerlo sin perjuicio de vuestros negocios :
cuando haya dos fiestas, prepardos en la
primera , y confesad en la segunda. Con la
frecuencia de estos Sacramentos , evitarcis
el peligro de hacer males confesiones, ¥
de morir en pecado mortal, Despues de ser
tan negligentes en confesaros, pensais ha-
cer buenas y santas confesiones? 5i apes
nas os acordais en la noche de lo que ha-
beis hecho en el dia; despues de haber pa-
sado seis meses, 6 un afio, como podreis
acordaros de tantos pensamientos y deseos,
de tantas palabras y obras? Si no os confe-
sais sino rara vez, cudntas faltas cometeréis?
8i no teneis esperiencia del dolor y del

prﬂpﬁsim, cémo o3 excitaréis ficilmente |

R B e
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para el dolor y pesar de las culpas,y pa-
ra el propdsito de no pecar mas# No igno-
raréis al fin de vuestra vida estas condicio=
nes indispensables para una verdadera pe-
nitencia. No o0s engafaréis en el discurso
de l1a vida con la facilidad de vuestras con-
fesiones, y con vuestros sacrilegios.

No 0s contenteis con decir : yo soy ne-
gligente ; haced hoy mismo una sincéra y
firme resolucion de confesar y comulgar
cada mes; y creed, que por medio de las
gracias de estos Sacramentos, os fortilica~
réis contra el demonio , contra el mundoy
la carne, y 05 conservaréis en la amistad
de Dios 3 y sino haced la experiencia.

1{I. Confesaos con un mismo Confesor
siempre que cdmodamente pudiereis. Pero
fiunca confeseis, ni comulgueis por hibito
por vanagloria, con ligereza, ni precipita-
cion ; haced estas santas obras solo con el
fin de agradar & Dios, y santificar vuestra
alma, de este modo os libraréisde aquellos
peligros, 4 que estdn expuestos aquellos fal-
sos devotbs, que confiesan 4 menudo, y con
todo son siempre los mismos, y una piedra
de escdndalo con sus continuas y tan re-
petidas reincidencias en los mismos vicios.

Es verdad que el mundo en sus conver-
saciones se burlard de vesotros: dirdn los
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mundanos que quereis hacer de devotos, ¥
ue sois unos hipdcritas: dejarlos decirs
ellos mismos condenardn su locura en la hora
e la muerte , y acaso por toda la eternidad.
Finalmente inspirad & vnestros hijos este
santo egercicio de la frecuencia de los Sa~
cramentos; y notad que aunque & todo Cris=
tiano le exortamos 4 confesar ¥ comulgsr
cada mes, esto no es decir, que no preda
confesar y comulgar mas d menudo. Tan
grande puede ser vuestro desapego y fer-
yor, que el Confesor os aconseje , que lo
hagais de quince en quince dias, y aun mas
veces, y hebais alegres en las fuentes del
Salvador las aguas saludables de la gracia
que apagan la sed de Jas cosas del mundo,
encienden los deseos de la vida eterna.
Estando expuestos 4 tantas miserias ¥
tentaciones, hien conoceis, Cristianos, que
necesitais muchas gracias: vuestro Divino
Maestro os ofrece , diciéndoos: Fenid d i
todos Jos que trabajais y estais cargados de
penas, y rodeados de enemigos, ¥ yoos aliz
viaré: @eerpacs, Pues, con confianza al trono
d: gracia, y pedid esas gracias: por esio la
Jglesia quisiera , que 1odos los fieles comul=

gasen cadp dia (a ) si fuesen dignos. Qué |

consuelo para yuestros Pastores, si os ven
- ——
{ﬂ} Trids sese 25 € Ei, ”
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4 menudo en la mesa de los Angeles! Qué

alegria para los mismos Angeles! Qué con-
fianza para vosotros en la hora de lamuerte!

EGERCICIO ESPIRITUAL
Para prepararse para la Muerte.

Lamuerte es cierta, y la hora incierta. No
morirémos sino una vez; y morirémos antes
de lo que pensamos. Las consecuencias de la
muerte son eternas, y una mala muerte esit-
reparable. Nuestrasalvaciondepende de una
buenamuerte 3 qué cosa, pues, mas impor-
tante, que prepararse para ella# Qué impru=
dencia pasar la vida sin prepararse para tener
la muerte de los justos ! Qué locura, exponer-
se por esta negligenciad padecer la iuerte
desgraciada de los pecadoress es decir 4 una
eterna condenacion ! Quién creyera que csia
negligencia fuese tan comun ¢

El Hijo de Dios nos dice, estad prepara-
dos : dichoso aquel que cuando el Seilor venga
estuviere envela, y preparado para morir. Los
que aguardan la tltima enfermedad , aquel
tiempo de penas y turbacion , de espantoy de
agonfa, para prepararse para una buena
muerte, pueden prometerse morir santamen-
te? Los Hilariones, y los mas grandes San-
tos han temblado en este frdnsito funesto,
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despues de haberse preparado toda su vida,
para hacer una buena muerte; qué serd,
pues , de aquellos, que difieren de dia en
dia esta preparacion # Quicre el Cielo que se~
ais sabivs,'y prevengais este dltimo transito.

Por tanto suspended todos los negocios
temporales, 4 lo ménos un diade cada mes,
para no pensar, sino en el negocio de la
salvacion: si un dia de labor no podeis
ocuparos en este santo egercicio, elegid un
dia de fiesta, y practicad fislmente los egers
cicios siguientes.

I. En la vigilia de este dia, visitad el
Santisimo Sacramenio y sirviendoos de als
gunos afectos de la pag. 22, los cuales
afladiréis la ‘oracion siguicite.

O Jesus mio, bendecid este dia , que
quiero emplear cada mes en prepararme pa=
ra la muerte ; derramad sobre mi alma una
porcion de aquellas disposiciones santas,
con que quisisteis morir por mi sobre una
dura Cruz, para que practique lo que me
encargais ; estoes: estar siempre aparejadn,
porque no sé el dia, ni la hora en que moriré.

O Virgen Santa, que ea el negocio de 13
preparacion para morir santamente, sois el
modelo de la muerte mas santa, y el amparo
de nuestras ltimas agonfas, alcanzadme la
gracia de comenzar y acabar bien -estad
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gintas preparaciones ; estoy resuelto f pasar
una vida digna de una dichosa muerte.

Gloriosisimo Patriarca San Josef, dignis
simo Esposo de Maria, alcanzadme las dis=
posiciones necesarias para prepararme para
upa huega muerte.

Glorioso San Miguel, Angel de mi Guar-
da, Santo N. Patron de mi Bzutismo , San-
tos y Angeles del Cielo, obtenedme estas
gracias del Seflor,

1. Antes del descanso’y Cé¥rios en un
aposento. y alli con pausa, y con la-mas -
ria ponderacion , haced las veflexiones si-
guiciies, 6 & Jo mémos aiguna de elfas.

Aun estoy vivo. y con perfeta salud ; pe-
ro s€ de cierto, que moriré: en breve di-
rin de mi lo que dicen de muchos otros:
Fulano ha mucrto. Pero cémo muric & Cémo
réprobo, 6 como predestinadeo ¢ Ese cuerpo
de quien cuido tanto se convertiri én pol-
vo. Nunca mas el mundo serd para mi, es-
taré en un olvido eterno. Qué pensuré en
la hora de la muerte de los placeres de los
bienes y honras del mundo ? Qué juicin
formaré de la practica de la virtud# Qué
querria haber Eechn en aquel momento?

Pero en qué dia moriré? No lo s€ ; ain-
guno sabe ni ¢l dia, ni la hora de su muerie :
pucdo morir esta noche, Pero esta neche de-
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cissim de mi suerte eterna, serd para mi prin-
cipio de una eternidad dictiosa? He vivido
.arreglado 4 estaverdad? Estoy satisfecho de
mi mismo 2 Hay en mi corazon algun impe-
dimento para una buena muerte, algun pe-
cado, algun rencor , alguna injusticia, al-
gun hébito, alguna ocasion, alglina false.
. dad de conciencia ¢ Estoy actualmente pre-
arado para comparecer en el Tribunal de
!%ius! Quisiera morir en el estado en que me
hallo # No tengo sino que consuitar 4 mi con-
ciencia. Qué me responde # Me acusa la gran
negligencia que tengo por mi santilicacion
siempre las mismas imperfecciones , mayo-
res-vicios , y una vida del todo inutil.

Pero ay ! Qué seria de i si deatro de dos
horas hubiese de compadecer delante de
Dios para dar cuenta del tiempo perdido,
‘del abuso de tantas gracias # Qué seriade mi,,
si cargado de pecados, sin haber comenza-
do 4 hacer penitencia y 4 servir 4 Dios
hubiese de ir en esta misma noche 4 oir la

iltima sentencia ? Triste de mi! El temor,
v el temblor se apoderan de mi alima , cuan=
do pienso que esto puede suceder.

Qué hehecho hasta ahora para disponer-
me ¢ No solo no he hecho cosa alguna, sino
que aun he hecho todo locontrario de lo que
debia, y con todo en esta noche puedo morir:
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qué cosa, pues, me aguieta y sosiega ?
El morir bien"y sautamente es cosa fé-
cil? Es cosa indiferente el morir mal y des=
dichadamente 2 O una eternidad dichosay é
una eternidad desgraciada: ¢ eternamenté
feliz . 6 eternamente condenado ; entre es=
to no h& medio, de una buena, 6 mala
muerte depende esta eternidad dichosa, 6
desgraciada. -
Pero si toda mi vida debe ser una con=
tinua preparacion para la muerte, si no he
comenzade aun esta preparacion, no emplea-
réd lo menos lo restante de mis dias para lo-
grar este santo fin? Agqué peligros me expon-=
go, siabuso de este tiempo que Dios me dd¥
51 Dios concediese esta gracia d un con-
denado, diferirfa por solo un momento su
conversion 2 Y yo qué quiero hacer ¢ Pasa-
ré siempre mi vida en deseos y palabras
Qué desvarfo !

Conozco la importancia de una buena
muerte ; sé que cada momento puedo morir,
no me siento en disposicion actual de mo=
rir, como quisiera 3 y aun seré siempre ne=
gligente , siempre olvidado , siempre ex=
puesto al peligro de perder mi alma? Al!
No ., Dios mio, no quiero exponerme 4 este

peligro; ahora sin dilacion comienzo 4 pre-

Pararme para la muerte : espero de vuestra
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misericordia el tiempo, y la gracia de co-
menzar y acabar esta santa preparacion,

Despues fiaréis la oracion de lg nochz sy
rocuraréis dormiros con algunas de agie-
11as reflexiones que habrdn movido mas Vues-
iro coOrazZoli.

1il. En lamanana de este diagy en el
momento que disperteis, imagirmq que den-
tro de veinte y cuatro horas habeis de mo-
Fir . persuadid:mhms esto con la misma cer-
teza . si es posible, como si en efecto. un
Angel del Cielo dijese estas palabras de un
Profeta: dispdn tus negocios, porque mana-
na morirds.(a)Movidgs de este pensamien-
to, haced los egercici0s de este dia con el
mismo fervor, que si fuese el ltimo de
vuestra vida. El retiro , la obscuridad del
lugar en donde conviene hacer estos eger-
cicios , el retrato de la muerte. la presencia
del Crucifijo que tendréis 4. menudo entre
Jas manos, la vista de algun otre objeto pia-
doso. la mortificacion dela vistay una pos=
tura humilde, pnflrfa:n contribuir mucho al

ogimiento y al Iervor.
wuﬁ'. Despies de la oracion haced la
meditacion de la certeza de la muerte,
pag. 25. 6.de la incertidumbre de la hora
de la muerte. 31. g

) T =
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V. Luego os prepararéis para la confe-
gion, haciendo un: serio examen sobre los
pecados que habeis cometido desde la 1il=
tima coniesion, y sobre algunos otros mas
graves de vuestra vida pasada, en caso que
os causen algun remordimiento; ved siesal=
guno deestos. 1. Hay algun pecado secres
to en vnestra conciencia? 2. Habeis calla-
do, 6 disimulado algun pecado de la javen=-
tud, que la- pasion, la ignorancia, 6 la pre=
cipitacion en los exdmenes os ha escondido 2
3. Cémo habeis hecho*hasta ahora vuestras
confesiones? Acaso sin dolor, 6 sin propo-
sito. 4 Os habeis apartado de las ocasiones
del pecado, en especial de las préximas? 5.
Habeis tomado los medios para corregiros
de vuestros vicios2 6. Hay en vuestro in-
terior alguna amistad peligrosa, ¢ alguna
aversion secreta ¢ 7. Habeis restituido: los
bienes del prégimo, ¢ reparado su honras
habeis hecho cesar el escindalo de vuestro
pecado? 8. Habeis cumplide con puntuali-
dad las obligaciones de vunestro estado? g.
Cdmo habeis vivido hasta hoy en el servicio
de Dios con fervor, 6 con tibieza ? 10. Qué
uso habeis hecho de lafrecuencia de los Sa-

‘cramentos, y de otros anxilios espirituales
11. Como habeis hecho las penitencias im-

puestas por el Confesor? Qué cuidado ha=
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beis tenido de satisfacer £ la justicia de Dios,

Peis aqui lo que dz ordinario alormenis
was @ un moribundo, y hace mas. incieria
la salvaciofs

VI. Sz prosigue el egercicio excitin-
doos al dolor con las reflexiones puestas
en la pag. 177

VII. Para la comunion, practicad los
avisos dados para comulgar dignamente,
pag. 212. Elegid los que sean mas confor=
mes 4 vuestro estado, y 4 vuestra devocions
pero imagindos, qué recibis 4 Jesucristo, co-
mo vitico enla jornada que vais hacer del
tiempo 4 la eternidad; y, tened sentimientos,
como si en realidad el Ministro de Dios os
diese la comunion en la cama de la muerte.

VIII. Teniendo dispuestos los negocios
de la concientia, es menester componer lo
temporal @ Haced Testamento mieniras teneis
salud; (a) porque si lo aguardais para la
hora de la muerte, sucederd que la violen=
cia del mal, las caricias de los unos, y la
importunidad de los otros, os impedirdn ha-
cer loque quisierais y deberiais haber hecho;
y por vuestra imprudencia dejaréis vuestra
familia en la confusion, y en la discordia.
Remediad estos des6rdenes mientras teneis
tiempo , haced que los pobres y vuestra

{a) S.Abg
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alma participen de la ~disposiciory que ha-
réis de vuestros bienes: y creed, que os ser-
vird de contento en aquel momento triste.

1X. Consideracion sobre lo que dd mavor

esaic en la hora dela mucrie.

Primer pesar. Los pecados de la juven-
tud, otrod pecados secretos y desconaci-
dos . escusados y mirados como nada, la fal-
sa conciencia atormentard. O cruel tiranol

Prdcticas. 1. Examinar la conciencia con
rigor pero sin escrupulo. 2. Consultar.d
personas doctas y desidteresadas, y hacerse
juzgar sin contemplacion.. por un Confesor
ganto, € inteligente, 3. Hacer lo que diria-
mos 4 otro., si mos consultase. 4. Velar so-
bre los movimientos del corazon. §. Seguir
el camino estrecho. 6. Usar de exdmenes
generales y particulares. 7. Hacer 4 menudo
esta oracion del Profeta, Perdonadme ¢ Se-
fiors los pocados. desconocidos 3 humillarse y
hacer actos de contricion, ¥y entregarse
despues 4 log brazos de la providencia y
de la misericordia de Dios, diciendo: gran
Dios, mi suerfe - cstd en vucstras manos.

Segundo pesar. La falta de dolor, 'de
proposito y de sinceridad en las confesio-
nes, el abuso de la Evcaristia. el gran ni-
mero de confesiones infroctuosas y sos-
pechosas. Qué espanto ! Qué sacrilegios ba-
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jo el velo de una devocion admirable !

Prdcticas. Observar con mas fervor las
condiciones necesarias para hacer buends
confesiones 'y comuniones, explicadas en
este Libro. Las observo?2 Contieso y co-
mulzo como para morir2

Icicer pesar. No haber hecho penitens
cia' de los pecados.

Practicas. 1. Sufriv las penas del pro-
pioestado, y las mortificaciones de cada dia,
de cida liora ‘con esta intencion. 2. Apro-
vechar 4 este fin las ocasiones de sufrir,
que Dios y ' las criaturas nos ofrecen. 3.
Ohservar las humillaciones satisfactoriasre-
feridas en lapag. 195.

Criarto  pesar. No haber restituido los
bienes y ‘la honra del’ prégimo; 6 haber
diferido mucho estas resoluciones, y no ha-
berhecho Testamento estando sano.

Prdcticas. 1. Examinary si Sois deudor
de alguna cosa, satisfacerla “prontamente
y enteramente. 2. Dar ‘noticia 41 Confesor
de vuestros negocios, y ‘no'fiarse de otros.

Quinto  pesar. No haber dejade el mun-
do : “antes bien haber seguido sus engafios,

Prdcetiecas. 1. Renovar los’ votos del Bau-
tismo, y consagrarse 4 Jecus'y 4 Maria. 2.
Mirad al Mundo como enemigo capital del
alma, y como impedimento formal para la
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perfeccion, diciendos EI mundo para mies
eruz, y yo lo soy para el mundo. 3. Hacer
como Job un pacto cen los ojos, teniéndo=
Jos recogidos y modestos.
4« No conformarse con este mundo. 5. Ro-
gar 4 un amigo fiel, que os corrija sobre
estos puntos , € imponeros una penitencia
medicinal 4 euando falteis 4 estas pricticas
para entrar- ea la solicitud, y purezs de
conciencia , de corazon y de espiritu.

Sexto pesar. La dilacion de la peniten-
cia y de la reformacion, la pérdida del
tiempo , el haber dejado pasar cada dia nu-
chas ocasiones de mortificar el amor propin,
de hacer alzun fruto de penitencia, y de
enriquecer para el Cielo.

Practicas. 1. Comenzar hoy mismo esta
penitencia y reformacion. 2. Hacer una
vez al mes la meditacion de la pérdida del
tiempo. 3.Ser mas ingenioso en aprovech:r
las -ocasiones de hacer sacrificios con una
presencia de Dios mas continua y con ma-
yor fervor, en todas las obras y en los
egercicios de cada hora: para esto persua-
dios de la proximidad de la muerte.

Séptimo Pesar. No haber segnido el es-
tado de vida 4 que Dios os llamaba para
trabajar con mayor acierto para su gloria
y vuestra santificacion.

Q3
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Prdcticas. 1. §i podeis reparar esta falta,
seguid la vocacion de Dios, venciendo las
caricias y contradicciones de parientes, y
consideraciones homanas. 2. 8i vuestra fal
ta es irreparable. haced penitencia, humi-
1l40s y pedid 4 Dios una segunda bendiciony
( a ) séd mas fieles 4 las obligaciones de un es.
tado. en que Dios quiere que vivais con to-
da tranquilidad, y que sufrais con pacien-
cia las penss inseparables de €l ; de este mo-
do haséis penitencia de vuestra ligereza, y
el Seilor tendrd compasion de voestra alma,

Octavo pesar.. No haver cumplido con
puntualidad y fervor las obligaciones de
vuestro estado, y mo haverlas preferido 4
las demas cosas.

Pricticas. 1. Qué me servird todo cuane
to hago, si no cumplo lo que Dios quiers
de mi # No hacer cosa alguna en perjuicio de
vuestro estado, eumplir hasta la mas mini-
ma circunstancia: 4 €l ha unido Dios gracias
particulares, vuestra salvacion y vuestn
perfeccion ;5 en €l hallaréis la vida interior,
el tesoro escondido. Qué consuelo?

Nono pesar. Haber hecho poco caso del
zelo y decumento de tantos Predicadores,
y de los avisos saludables de aquel Confe-
sor y Director, que Dios os habia enviado,

(a)

Gen, 27-

|
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como un Ananfas 4 San Pablo, para asegu-
rar vaestra salvacion: no haver Imitado los
buenos egemplos de tantas almas devotas y
virtuosas, antes bien haverlas despreciade:
haber abusado de tantas gracisa, y medios,
que uneis parallegar d la perfeccion de vu-
estro estado: en particalar no habeér prac-
ticado esta 1 otra regla de vida con mas
diligencia, v fervor.

Prgcticas. 1. Leer cada semana ua punto
de esta, 1 otra regla de vida, y avivar vuaestro
zelo para observarla. 2. Imponerse alguna
mortificacion para las faltas de la prictica se-
fialada para cada mes, semina, 6dia. 3. Pon-
derad gue abusar de la palabra de Dios, es
exponerse 4 ser condenado con los Iufielese
el diadel Juicio; y que despreciar las gra-
cias de Jesucristo, es pisar su sangre. Ani-
maos con estas reflexiones @ hacer valer estas
gracias , sean exterioras, o inteciores.

Décimo pesar. No haber teaido el zelo
debido por las almas , y no haber practica-
do las obras de misericordia;esto es, visitar
los enfermos, asistir 4 los moribundos, ins-
trair los ignorantes, consolar los afligidos,
aliviar los pobres y los difuntos.

Prdeticas. 1. Ser zelosisimos en trabajar
parala salvacion de las almas. No hay cosza
mas conforme al espiritu de Jesucriste, ni
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mas satisfactoria por nuestros pecados; bien
entendido, que nosotros debemos serel pri-
mer objeto de nuestro zelo por derecho de
justicia, procurando no perdernos mientras
procuramos la salud de los otros, y traba-
jando con mas cuidado para nuestra satis=
faccion.”2. Aliviar los pobres segun nunes-
tra posibilidad, y cumplir las otras obras
de misericordia, ya sean corporales, ya es=
pirituales: estando persuadidos, gue /6 que
hiciésemos por nuestros hermanos , lo harés
mos 4 fesucristo.

Undécimo ~ pesar. No haber animado to-
das nuestras obras, pensamientos, palabras
y deseos con el motivo de la pura gloria
de Dios, con la debida atencion , puntua-
lidad . fervor y persevarancia.

Practicas. 3. Observar estas condicienes,
que con la ayuda de la gracia hacen el meri-
to de nuestras obras. 2. Ofrecer 4 Dios todas
nuestras obras desde la mafiana, en la Misa,
al principio , y en el corso decada accion.
3. Practicar estos avisos, en especial respe= 1§
to de las obligaciones de nuestro estado ; es-
teesel secreto de enriquecerse facilmente
para la eternidad ; por qué, pues, no lo
practicais 2 5in esto sembraréismucho, vy co-
geréis poco: yen la horade la muerte ospa=
recercis d aquellos, que cuando suedam se
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creen ricos, y cuandodispiertan no hallan
cosa alguna en sus manos. O cudnfa seri
vuestra desolacion! _
Duodécino pesar- No haber practicado lo
que aconsejibamos 4 lus1ctr[,~.-a.. mayormente
las penitencias medicinaies en las faltas mi-
nimas. en las resoluciones que hacizmos de
mortificar los sentidos y las pasiones.
Prdctizas. 1. Reflexionad en jo que fal-
tais mas 4 menudo, y practicad los cgercl-
cios, e 05 500 Mas Necesarios, :3!:-:*3[1;-. 10 »
ahora otro . sin desanimaros ; L:nnsm-:r.-r_zdn
que muchas almas ignorantes y rusticas
practican estos avisos con toda fidelidad, de
beis deciros con San Agustin: Y yo con to-
da mi ciencia , y con todas las reglas que
doy . soy en untodo terrestre y perezZoso s
qué€ confusion ! Muero de h:uni:rn , ue miz
seria ! 2. Habeis de deciros tambien; Jesu-
cristo antes de ensefiar hacia:- si no hago lo
que digo 4 los otros, soy puramente un me-
tal sonoro , soy indigno del Reino del Cielos
soy semejante 4 aquellos, que despues de
haber fabricado el Arcade No¢, no supie-
ron- preservarse del diluvio; me expongo &
las quejas, y 4 las maldiciones, que Jesu-
cristo fulminaba contra los Fariseos Lipo-
critas, porque no practicaban lo que ensena-
ban:en tal caso, no seré yo Juez de mimis-
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mo ¢ Los Santos convertian y santificavan
con su presencia 3 pero qué puedo yo hacer
con la monstruosa contradiccion de mi zelo
y de mis obras ¢ Pero ay ! Estando destinado
para guardar la vifia de los otros, no guar-
daré la mia 3 es decir , no santificaré mi al-
ma, enel tiempo en que trabajo para los
demas # Qué me servird la conversion del
mundo entero si me condeno 2

Ultimo pesar, No haberse preparado pa-
ra l]a muerte,

Prieticas. Observar esta regla de vida, y
particularmente este egercicio de prepara-
cion para la muerte, que os eneargamos ha-
gais una vez cadames para aseguraros un
santo fin. O que amargos y crueles serdn nu-
estros pesaresen lahora de la muerte, si
despues de haverlos previsto, y haber teni=
do tantes medios para prevenirlos, no esta=
mos enteramente resueltos 4 librarnos de di-
chos pesares , con los medios que Dios nos
inspiral

Aceptacion de la Muerte.

X. Sefior , y Dios mio, esley que yo ten-
go de morir una vez: me sujeto 4ella de bue-
na gana. No sois elduefiode laviday de la-
muerte ¢ Hagass vuestra voluntad, ¥y no la
mis Co nsientoen queeste cuerpo, que &
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polvo, se conviertaen polvo. Me habeis
criado para vuestra gloria, tambien por
vuestra gloria sacrifico de bellisima gana mi
vida en sacrificio de alabanza, y en clor ‘de
snavidad , en reconocimiento de vuestra in-
mortalidad , y del soberano dominio, que
teneis sobre mi vida.

« 0 Dos escudrifiador de los corazones!
Bien sabeis que osamo ; y ya que la mayor
caridad , que se puede mostrard losamigos,
es morir por suamor; en sefial de que os
amo, doy mivida por vos, amable Salvador
mio. Es verdad que no puedo evitarla muer-
te ; empero os digo con toda ﬁinceridug‘i » (ue
aungue estuviese 4 mi arbitrio el morir,éne
morifr, no dejaria de aceptar la muerte , y de
ir 4 buscarla en medio de los tormentos
mas rigurosos , para mostrar con la perdida
de mi vida, que os amo, 6 buen Jesus, ¥
que os amo mas que 4 mi mismo : si Dios
mio, y Padre mio, hagase lo que. sea mas
agradable 4 vuestros ojos.

s+ Qué osdaré, Sefior, en agradecimiento de
tantos beneficios, que tengo recibides de
vuestra bondad infinita? Gran Dios! Vos lo
sabeis , no tengo cosa mas preciosa, que mi
vida; Jesus mio, de corazon, y de bue-
na gana os la sacrifico juntamente con tedas
las penas y amarguras, que acompafiardn mé
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muerte , y sentiré en ‘mis tltimas. agonias.

He pecado contra vos, Sedor ; mis malda-
desexceden al niimero delos cabellos de mi
cabeza: he hecho servir mi conerpo 4 la in-
mundicia y 4 la maldad: levantaos, pues,
justo Juez, levantaos. juzgad vuestra cau-
sa; que sea destruido y asolado este fuerte
armado 3 que sea crueilicado este hombre ,
enemigo y esclavo del pecado; ~aun lo re-
pito, que sea cracificado, es reo digno de
muerte. Consiento que este cuerpo de pe-
cado sea consumido como la podredumbre,
y como un vestido, que es devorado por la
polilla. Me he ensoberbecido yo polvoy
ceniza , quiero en castigo de mi soberbia ser
arrojado daquella tierra de tinieblaS¥y de
olvido, paraser olvidado y pisadode todas
las criaturas. Me he separado de vuestra ca-
ridad para amaral muande y sus cosas;con-
siento para satisfacer 4 vuestra justicia, que
lamuerte amarga me separe de todas las
criaturas. He hechoun Diosde mi vieatre
y detodos mis sentidoss es justo, Sefior, que,
Ia tierra podrida y que los gusanos mas viles
gean mi cama en unasepultura horrorosa. Kn
este espiritu acepto desde ahora todas las ig-
nominias de mi muerte.

Esta vida, Dios mio, es una guerra coi=
‘inua ; soy inclinado al mal desde mi infan-

8T
cia, siento en mi cuerpo una ley confraria
4 la ley de mi espiritu; estoy siempre T0=
deado 'y sitiado'del Demonio, de “ese leom:
infernal, que procura devorar mi alma, 08
ofendo muchas veces al dia, y 4 vista de
tantas culpas no he dejado de' suplicaros,
que usareis de paciencia, y me dieseis es-
pacio y tiempo para repasar mis afios en la
amargura de mi alma , para liorarlos y ha-
cer penitencia; empero o suerte fatal I Acu-
miilo y afiade todos los dias ‘pecado sobre
pecedo, aumento cada dia el tesoro de vues-
tra cdlera para el dia del Juicio, estoy siem-
pre mas y mas rodeado delos peligros del
infigeno ; qué hago, pues. cuando deseo
unatlarga vids 2 Ay de mi! Apenas satista-
ré 4 vuestra justicia por Jos pecados que co-
meteréd, cdmo , pues, satisfaré por los peca-
dos que he cometido con la masnegra ma-
licia? Pero qué digo? No puedo perderme
en un momento, expliesto como soy & pa-
giones las mas viclentas y furiosas! San-
tos muy grandes han caido al Lin de sus
dias en pecados horrendos. i
Ay Sefior ! No soy mejor que mis ante-
Easudos; enviadme la muerte, ya he vivid
astante : mis continuas infidelidades, mis
frecuentes recaidas, y por consiguiente el
peligro inminente de mi condenacion, me
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hacen exclamar gimiendo y llorando : des-
graciado de mi! Quién me librard de este
cuerpo demuerte ¢ Mi vida es naa congo-
ja para mi alma : mayor bien es para mi el
morir, que el vivir: quiero morir para no
estar mas sujeto 4 ofenderos, para amaros
perfectamente en el Cielo, y para cantar
eternamente vuestras misericordias.

O Jesus mio ! Vos que soisel Santo de los
Santos, y el objeto de las complacencias del
Eterno Padre, voluntariamente aceptasteis
la muerte por mi; no es justo, que yo pe-
cador muera por vuestro amor? Vos dijis
teis, que el siervo no ha de ser mas quesuw
Sefor, y quisiera yo vil esclavo prefegigme
4 vos, mi Dios y Sefior! Ay ! \Iu]esusﬁu,
Vos aceptasteis de buena gana la muerte;
yo tambien la acepto de todo corazon para
seguir y conformarme con vos ; que sois el
primogénito de los escogidos, y el modelo
de los predistinados. Aparejado estoy, &
buen Jssus, aparejado estoy para sacrificar
mi vida: si la carne rehusa la muerte, el
espiritu la desea. El consuelo que tendré
en imitaros y en dar vida por vida, triun=-
fard de la repugnancia de mi cuerpo, como lo
espero de vuestra acostumbrada clemencia.

Qué amables son vuestros Taberndculos,
0 oeitor de las virtudes ! Qué dichosos son
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Tos que los habitan , puesos alabardn en to-
dos lossiglos de los siglos! Mi alma estd fd-
tigada y angustiada de esta vida, y se con-
sume con el deseo que tiene de entrar en
la casa del Sefior. Cudndo, pues, 6 Jesus mio,
centro de mi alma, cuando compareceré en
vuestra presencia! Cudndo, cuando me sa-
caréis de este penoso y largo destierrc 2 Vos
digisteis, que para posceros era neceszrio
morir : ea, Jesus mio, estoy contento de es-
to: quiero morir para alcanzar lo que cen-
tinnamente solicite, esto es, habitar en vues-
tra casa todos los dias de mi vida: no estaré
jamds contento: hasta que haya alcanzade
esedtorrente de delicias ; y cdmo podria ha-
lla®descanso en este marde ansias, y sobre
una tierfa devoradera de sus habitantes?

Venga, pues, en mi vuestro santo Reino;
venga, y no tarde un solo momento, de-
seo con ‘ansia ser desatado de este cuerpo
para estar con vos. 6 Jesus mio.!

El gran abismo de vuestros juicios me
espanta ; pero, Seflor, vuestras misericor-
dias . que son infinitas, y en las que pon-
go toda mi confianza, confortan, regocijan
y alegran mi alma.

XI.  Rezaréis un Credo, y despues ha-
réis los actos siguicntes.

dctode Fe. Creo, Sefior , todas estas vers




254

dades, porque vos verdad infalible lasha-
beis revelado ¢ aparejado estoy pura-dar mi
vida por ia confesion de estas verdades. Pro-
testo en presencia del Cielo y de la ticrra,
que soy hijo de la Santa Iglesia Catolica,
Apostélica , Romana, y que (quicro moric
en su comunion. Detesto todos los errores
y todas las heregias que ella desaprueba y
condena.

Creo y confieso firmemente, gue mi-Reden-
tor vive en el Cielo: creoy conlieso, jue en
el dia del juicio resucitsré, y estare revestido
otra vez de esta mi propiacarne: creo y con-
fieso, que revestido de este mismo cuerpo ten-
go de verle,y gozar perpetuamente de su
presencia. Ea, Jesus aumentad mi felf®

Acto de Esperanza. Estando delantc de
un Crucifjodiréis: Aquitengo 4 mi Salvi=
dor y mi Dios, qué temoé O Jesus aina-
ble y clemente ! Con vos hablare y tratare
confisdamente. Vos sois la resurreccion. y
la vida: el que cree y espera en vos, Vivis
rd aungque esté muerto: tened, pues, compas
sion de mf. 6 Dios de misericordia. tened
compasion de mi, porque mi alma confia en
esa misericordia, que ilena toda la tierra.
O Jesusd Jesus miol Qué quiere decir Jesus,
gino Salvador 2 Ea, puesy 0 Jesus mio , séd
para mi Jesus , salvador de mi alma por la

-
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virtud de vuestro tanto nombre. Es verdad

que he pecado contra vos, “Sefior: pero
cuando considero lo que os costé mi alma,
cuando os veo clavado en esa Cruz 'por mi
amor, no puedo dejar de esperar en vues=
tra gran misericordia.

O buen Jesus! Siempre he esperado en voa
porque siendo vos mi Padre y Redentor te=
neis para mi entrafias de bondad y misericor=

- dia; esto me consuela y asegura mi confianza,

esto me hace esperar'voestra gloria; y aun=
que soy indno de ella, vuestros méritos,
suplirdn el defecto de los mios. Ea, pues, mi
amable Jesus , haced que no sea confundide
eterf@inente: vossois, Sefior, mi esperanzay
mi porcion en Ia tierra de los vivos.

* Ka, amantisimo Jesus! Veis que mi cuer-
po estd oprimido de dolor, y mi alma ro-
deada de las"abgustias de la muerte, 'y casi
en ¢l punto-de caer en el infiernos séd sen-
sible 4 mis penas, venid 4 librarme de tan-
tos peligros, 6 Jesus mio: en vuestras |la-
gas hallo mi refugio , en ellas pongo tam-
bien mi confianza. Mi carne va i reposar en
una sepultura, y ‘confio que resucitaré con
mejor vida : recibidme, pues, Sefior, segun

‘vuestra palabra: “perdonad mis pecados,
dadme vuestra gracia final y vuestra gloria,

Esperode vos, Dios mio, estas gracias porque
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#0s Dios de bondad, me las habeis prometido.

Actos da amor. Cudn bueno sois, 6 Dios
de Israél! O que amable y benéfico sois,
Seitor ! Quién es semejante 4 vos# Pero yo
ciego y desatinado he pasado mi vida sia
amaros l.Pasmdos Cielos, porque he dejado
la fuente de agua vive . pard cavar cister-
nas disipadas, y destruidas para dar mi
corazon & viles criaturas.

O desgraciado tiempo en que no os he
‘amado, Sefior ! Vs no me criasteis sino pa-
ra que os amase: y yo desgraciado os he
negado las primicias de mi corazon y flor
de mi juventud. Se dird, Dios mio, que sal-
go de este mundo sin haber cmueuggdﬂ 4
amaros? No lo permitais, Jesus mio: que ce-

se de vivir mi corazon, si desde ahora no |

empieza 4 amaros. :

Os amaré, pues, bondad amable, porque
gois mi fuerza . mi refugio, mi- Salvador:
pero qudé digo ? Ahora comienzo, ¢ buen
Jesus, y protesto que os amo de todo co-
Tazon, porque sois infinitamente bueno ¥
amable : de tal modo, que aungue no hu-
biese ni Cielo, ni infierno, siempre o0s ama-
ria. Pero ay ! O hermosura amabilisima de
mi Dios, qué tarde empiezod amaros! 0
si pudiera redimir los aflos pasados, y con-

sumir mi corazon con incendios de vuestro

les y Santos del Cielo!

O Dios de mi corazon! Ya gue sois todo
amor, abrazdad mi corazon ; o8 amo bondad
amable, en union del amor con que me ha-
IJ:_‘_ES n:tj_'du; en prueba de que os amo , me
sujeto 4 vuestra voluntad en la salud, y en
la enfermedad ;.en la-vida, y en la muertes
en el tiempo, y la eternidad. Sefor, qué
quereis que haga# Dispoesto estd mi cora-
zon para safrir, para viviry para morir , pa-
ra cuanto ‘quisiereis. O que dicha vivir, y
morir para vos! Kspero que con vuesira
gracia, ni la vida, ni la muerte jamds me se~
pardegn de vos; espero fambien amaros em
el Cielo eternamente.

Actos de contricion. Del mas profundo
abismo de mis pecados,mi corazon exhala
1llanto y clamores 4 vos, Sefior, imploran=
do vuestra clemencia: digndos, 6 Dios de
bondad, oir la oracion de un miserable, que
no tiene otro refugio, sino el abisme de
yuestras misericordias.

Peecavi : he pecado, si, Dios mios he pe-
cado ; me he apartado de los caminos del
Cielo para seguir el torrente de mis pasiones ,
que miserablemente me precipitan en los abis-
mos del Infierno. Peccavi: ay desgraciado de
mi! He pecado: y el Pff'u horrendo de mis pe-
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cados. me oprime, y su niimero y gravedad
llenan mi corazon de temor y espanto.

1ibi soli peceavi @ he pecado, 1ibi, contra
vos, y en ¥uestra presencia: #ibi, contra vu-
estra divina bondad, Lie pecado con el despre-
cio de vuestros preceptos , conel ahuso de
vuestros Sacramentos, con el vilipendio de
Vuestra sangre preciosd. Ay ! Jesus mio, vos
sois el agraviado y yosoy el I;--u.::sdur.

1ibi sofi. Vos solo habeis sido testizo de
mis culpas: podeis perdonarme, lo cenoz-
co, lo he merecido; pero me consuela, y
me hace esperar el perdon pensar que vues-
tra misericordia es infinitamente mas gran-
de que el nlimero y gravedad de mi? pe-
cados. O Dies de bondad, acordaos que es
uno de vuestros hijos quien clama 4 vues-
tra misericordia , es verdad que por mi cul-
pa he tenido 1a desgracia de perder una cua=
lidad tan noble ; pero vos, Dios mio, habeis
dejado de ser mi Padre? Clertamente no.
Vos, Seilor, siempre sois el mismo, siempre
estais aparejado para recibir al pecador 4
penitencia. en cualquier tiempo que se con-
vierfa 'y aborrezca de veras sus colpas.

iia, pues, Dios mio, Padre mio, tened
piedad de este hijo ingrato , por quien ha-
beis dado vuestra sangre y vuestra vidasz
eonozco mi falta, detesto de todo mi cord=

———
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zon toda mi vida pasada. Confieso, que es
gran culpa mia ofenderos 4 vos, que 50is
el mejor de todos los padres: tambien vues-
ra bondad me hace acudir 4 vosy suplicdn-
doos que seais propicio 4 este gran peca-
dor : espero que cuanto mayor pecador soy
yo , tanto mas haréis triuntar sobre mi las
riquezas de vuestras misericordias. Porgue
tengo mucho horror de ser gran pecador,
lloro y deploro haberlo sido, y propongo
firmemente no serlo en adelante mas.
don, puaes, Dios mio, perdon, sédme propi-
cio, soy un grande pecador.

O Jesus mio ! Quién jamas os hubiese ofen-
dido! Me pesa, me pesa verdaderamente de
haber agraviado vuestra infinita bondad. Me

esa de estar.tan poco arrepentido y con-
fundido de mis maldades. Detesto y abor-
resco el pecado en union de aquella detes-
tacion con que vos lo detestais , comotam-
bien en union de aguellas agonias, que os
causaron mis infidelidades en el Huerto de
Gethsemani.

O Jesus mio! Acordaos, que no despre-
cials jamds uh corazon contrito y humi-
llado., y que perdonasteis muchos pecados
4 la Magdalena, porque os amaba mucho:
me parece que mi corazon 0s ama. y que
esta arrepentido de haberos ofendido: apias
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daos, pues, de mi, Dios mio! Yo soy el ma-
yor de todos los pecadores, por esto im-
ploro toda la grandeza de wvuestra miseri-
co dia. Olvidad todas mis ignorancias y
todos los pecados de mi juventud, perdo-
nadme mis pecados secretos y agencs., ha-
cedime la gracia de que no os ofenda jamds.
Mas quiero morir que ofenderos.

Actos de amgi. Seiior, y Dios mio ! Sihe
hallado gracia em vuestra presencia, mos=
tradme vuestra cara, para que sea saciado
en el momento en que me descubriréfs vues-
tra gloria. O Jesus mio! Si son tan dicko-
sos los que habitan en vuestra casa., por-
que os alabardn ea todos los siglos de los
siglos: no os pido otra dicha, sino la de
habitar en esa santa Casa. Me he alegrado
cuando me han dicho, irémod i la casa del
Seitor. Venid, pues, Seiior, Jesus mio, venid
a sacar mialma de la carcel de este cuerpo,
Para que bendiga voestro santo nombre ¢ mi-
rad, Seflor, que los Justosme esperan ; venid
¥ no tardeis mas, llevadme al Cielo, para que
libre de tantos enemigos, pueda poseeros
eternamente, y amaros sin imperfeccion.

dctos de conformidad. Este es el cdliz, 6
buen Jesus, que presentasteis 4 los Disci-
pulos, y ahora me presentais , diciéndome :
puedes beber este cdliz de penas y de muer-

']
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fe, que yohe bebido por tu amor? Si, Je-
sus mio, podré beber el caliz de esta enler-
medad y de la misma muerte,ayudado con
vuestra gracia, y animado con vuestro egem-
plo. Vos, Jesus mio, sois mi refugio y mi pa-
ciencia; como me atreveria 4 quejarme, cian-
do considero lo que sufristeis por mienvues-
tra Pasion,y sobre el tronco dspero dela
Cruz?En esa Cruz guiero ser crucificados
aqui quiero morit por vuaestro amor, y me
considero dichoso de poder morir y vivir con
vos, ¥ con esta resignacion ser conlorme a
vuestra imdgen, € imitar con mi paciencia la
que mostrasteisen vuestra I’:xsm}.

Aparejado estd mi corazon , 6 buen Je-
sus, aparejado estd para sulrir lo que que-
rais, tanto como querais, y solamente por-
que vos lo quereis; aparejado estd paramo-
rir, ¢ vivir para sufrir mas.

Sf, Padre mio, sea asi, porque es voluntad
vuestra. S¢ que no sucede cosa en esta vida,
sino por 6rden de vuestra providencia; y si
ninguno puede arrangcar un solo cabello de
mi cabeza sin permision vuestra, cémo podrd
la muerte arrancar el alma de mi cuerpo, si
vos no lo hubieses ordenado ., Dios mio £

Adoro, 6 Luen Jesus , adoro vuestra vo-
Inntad, y con gusto me sujeto 4 ella, me
complazco en mis enfermedades, y hallo en

|
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€|]as Yofacol
llas gran satisfaccion, porque es voluntad

vuestra que las padezca: sé que las envi-
ais para mi bien, uno de mis dolores con los
vuestros, mi muerte con la vuestra: bien
gabeis, Jesus mio, que mi espiritn estd pron-
to, pero mi carne es flaca y enferma: dad-
me vuestro amor, dadme paciencia, para
que esté siempre resignado con vuestra vo-
Juntad en el tiempo y en la eternidad.

XII. Haréis la meditacion sobre el cucr-

po moribundo , y miuerto , pag. 32. Oy sobre
el Juicio , pag. 36. ;
. AL Afectos amorosos & Jesucristo Cru-
cificado, Mira, 6 alma mia , mira 4 Jesus tu
Redentor puesto en Cruz. Aparejado_estd
para perdonar todos fus pecados por enor-
mes, € inumerables que sean, cen fal que
le ofrezcas un corazon contrito y humi-
11:}-:1_0; acércate, pues, con confianza 4 tu
Divino Redentor. Es un manso Cordero ,
que no tiene sino dulzuras, y que viene d
BACrIICarse por tu amor.

O alma mia! Considera lo que valesy
]DJquE debes. Mira lo que vales; no vales
ménos que la vida de un Dios;(a) y tam-
%ncu debes ménos, que la vidade un Dios,

stds, pues, contenta de morir por Jesus, asi
- como €l muri6é por tu amor # Contempla las

{p) 5 Aug.

2013
1lagas de este cuerpo despedazado por tus
pecados. Contempla la sangre de este Divi-
no Cordero sacrificado por tu rescate. Blira
como inclina la cabeza parardar_un dscu-
lo de paz, y para asegurarie el perdon de
tus eulpas. Su corazon abierto para amarie,
y sus brazos estendidos para abrazarte.
pues, alma mia , buen dnimo: acércate dsu
corazon amoroso ¥ clemente, ¥ COITESES n-
de 4 las finezas de su amor ; dbreie tu cora=
zon para darle ent rada : espera en su bondad,
pues muri6 para salvarte : adora sus llagas,
y.di con todo respeto, amor y confianza.

Adoro esas manos amables, Salvador mio,
pasadas con Gruesos clavos por mi amor.
En esas manos que me han formado y re-
dimido , encomiendo mi alma y mi espiritu.
0. dulefsimo Jesus ! Por la virtud de las lla-
gas de vuestras manos conservadme, ¥y per-
donadme mis males obras: defendedme de
mis enemigos, y ponedme & vuestra mano
derecha con los escogidos.

Adoro, 6 buen Jesus, esos pies sagrados,
que se han cansado en tantas jornadas , ¥
que me han buscado por espacio de treinta
y tres aflos, con gran fatiga y sudor: no
pérmitais , 0 Jesus mio , que las penas ¥
trabajos , que [abeis sufrido por mi amorT,
me sean inutiles, antes bien por €l mérito
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de lus fatigas de vuestros sagrados pies, per=
donad los malos pasos que he dado en el
camino de la iniquidad.

Adoro, 6 baen Jesus, adoro vuestro co-
razon, en que el amor ha hecho una gran-
de llzga: ya no puedo dudar de la ternura
de este corazon abjerto por miamor, y siem-
pre aparejado para recibir al mas grande

ecador: 6 Jesus mio, por el mérito de la

laga, y de las agonias de vuestro corazon,
perdonad los deseos desordenados debmio.
0 corazon de Jesus ! Corazon amable, cora-
zon amoroso ! Vos sois mi refugio, v el lu-
gar de mi descanso en todos los siglos de
los siglos: en ¢l quiero hacer desde ahora

mi habitacion, y este es el lugar que ten-

go elegido sobre los otros.

Los pdjaros han hallado una habitacion ,
¥ un nido para poner sus hijuelos. O huen
Jesus! Qué mejor habitacion para mi que
vuestro tierno corazon! En ese nido miste-
rioso quiero acabar mi vida.)En las conca=
vidades de las peiias hallan los erizos un
refugio, y las palomas su retiro; los erizos
ge esconden en ellas para escapar de la per-
secucion de los cazadores, y las palomas
vuelan alld para que no las interrumpan sus
famentos 3 yo tambien, 6 Jesus mio, me re-

tiro § vuestras llagas, y principalmente &

e
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yuestro corazon, como un eriZo (:l.l]J*tt::rE‘I.
de las espinas de mis pecados (para per -
yarme de la malicia de mis Esncml.gu:-,_q
me persiguén para perder mi ul“:_;.i,', 7S

Tambien me refugio en ese corazon af 4
roso , como la paloma,) para lﬁEnE:[lFIJTII]!f. e
yuestra ausencia , gque hace m1] 15-1.Im_nm FB
mis agonfas , yfpara llorar los dolores , H;ic
os he hecho sufrir con las ingratitudcs
mi corazon : escondedme, ¢ buen 'Je:“ll:: '.:;.
la llaga de vuestro tierno corazoll, tuste
tanto que vuestra colera estc elernamet

i esus mio, que
aplacada ; no permitais , G Jesus i)

" caiga otra vez en poder de vuestros eneii=

gos y de los mios : antes him.hM.Ed”Jue;i'
gracia de que dé mi ultimo suspiro €n Vi
tro corazon lleno de ternura. y ulmfrtu por
mi amor. Y ya q1|e1+i11t'r4.;1:; mi co \fi?rif 08
lo entrego, y os hago de €l un sacriiicio
por el tiempo y la eternidad. e
XIV. Rezad las preces siguienies o 1m0
do de Letanias. ;

O buen Jesus. Que nos mandais, que €s- °

temos siempre prevenides, porqueno sabe=-

mos el dia , ni la hora de nuestra muerte, §
que llamais dichosos 4 los que estan Si€m=
pre preparados ; dadme gracia, para [l;ue bé-
guiendo el egemplo de vuestro Aposto gu -
ra cada dia, que siempre este preparado, ¥

. ¥
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gu{t; tenga la muerte de los Justos, Amen
Pecﬂielfmjjiws. Que venisteis 4 I!amar-al
pe cun\r:—i:‘ih]:[le 0o quereis” su muerte sino
slon y su vida; olvidad los pe-
cados de mi juveatud y mis ignurancil;s-
erdonad los pecados que no conozco , y
os que he ocasionado 4 los demas. ;‘JLm::rrllr

O buen fesus. Que habeis alabado y ad-

;111_1{1;&&10 tIa !'F de la Cananea', y que en pre
io de tan iirme confianza, curastei ]
mio de. niianz2, curasteis s hi-
J;ﬂ ; haced que no desconfie jamds de vuestra
y.mﬁ misericordia en la vida , y pﬂrtiuuiah
me;.z en la !1'}1;& de la muerte. Amen.
’ .--.LJ!.‘:J.H'HHS..Q_lIL‘ amais 4 los que osaman,
gr% e perdonasteis muchos pecados 4 1aMag-
alena d vistade la grandeza de su amor: I-LT
ced que os ame de todo mi R o
ced gcd ime de todomi corazon y con to-
: ‘.éb uerzas por vuestro amor; que ni
va vida,say la muerte me separen jamds de
_inuézeaatiaiﬂcsﬁéulfd, Y que muera antes por los
el amor, que por la vi i
del mal. Amen. R
uno buen fesus. Que no despreciais jamés
i corazon. contcito y humillado, y que
Andijﬂis‘ﬁde clemencia irasteis 4 vuestro
ai;énc;e an P"edm, para que llorase amar-
frilc' su pecado ; dadme esa perfecta con-
ﬂiﬁn‘::ig,-q&m os agrada mas que los otros sa-
cios: de modo, que yuestra pura bog-
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dad, y no solo ¢l deseo de la gloria, ni el
temor de un infierno , me haga lorar mis

ecados en la vida, y en particular en la
Eora de la muerte. Amen.

O bucn Jesus. Que venisteis 4 destruir el
oder de las tinieblas, y que no permitis,
e la tentacion exceda nmuestras fuerzass

preservadme en 1a vida de los engaiios del
Demonio : atad ese fuerte armado . libradme
particularmente en el tltimo paso de las
tentaciones de infidelidad, de presuncion ,
de desesperacion , de tristezg, de impacien-
cia, del deseo desordenado de recobrar ia
salud, y del temor excesivo de perderla ¥
de morir. Amen.

O buen Jesus. Que disteis dlos Apdstoles
poder para perdonar los pecados 3 que nos
dejasteis en la Eucaristfa una prenda de la
vida eferna, ¥y (que instituistes el Sacramens
to de la Extrema-Uncion, paraaliviar los en-
fermos , y perdonar las religuias de sus pe-
cados : haced que los Sacramentos sean eil
‘mis 1ltimas agonias la guarda de mi alma
contra las tentaciones del enemigo ; y como
el viejo Simeon muere en paz, y como San

osef en vuestros brazos. Amen.

0 buen- fesus. Que entre mortales agonias
quisisteis ser desamparado, 08 suplicopﬂrlns
amarguras de este desamparo, que 10 me de-
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sampareis en el trénsito de mi muerte. Amen.

O buen Jesus. Que prometisteis el Parai-
8o al hqeri Ladron, libradme de ]2 muerte
Eic:jg_racwda de los pecados, no entreisen
JUICIO con vuestre siervo: antes bien haced
que habite por todos los siglos de los siglos
€n vuestrasanta Casa. Amen.

/0 iwif.:jcms. Que encomendasteis vues-
tro espiritu al eterno Padre, recibid mj al-
ma cuando se separe de mi cuerpo, la pon-
80 €0 Vilestras manos amorosas , y traspasa-
das por mi amor. Amen.

O buen Jesus. Padre de misericordia » Dios
de toda consolacion, y tnico consolador de
las almas atribuladas, séd mj amparo en la
mayor de todas las tribulaciones, y en el
mas tremendo de todos peligros : no permi-
lalsque caiga en las penas eternas del in-

fierno. Coronad vuestras misericordias con '

1a gracia final espe stra i
nitga R ,ﬁi::i-mphro de vuestra infi-
* 0 buen Jesus. Por aquel zelo ardiente con
({ue llevasteis nuestros dolores; por aque-
1la sangre con que nos lavasteis y curasteis
nuestras enfermedades, y por aquellas ago-
nias que sufristeis en el paso de la muer-
tg » dadme una buena muerte, Amen.

* O buen Jesus. Por aquellas espadas de do-
dor, queen €] curso de vuestra Pasion traspa=
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garon ¢l tierno corazon de vuestra querida
Madre, dadme una buena muerte. Amen.
/ 0 buen fesus. Por aquella muerte tan pre=
ciosa 4 vuestros0jos, que tuvo vuestra Ma-
dre Santisima; y por los actos de resigna-
cion, de amor. de union. que egercité en
su muerte sagrada, dadme una buena muer=
te Amen.
1 O buen Jesus. Por los méritos de todos los
Santos y Santas del Cielo, dadme una bue-
na muerte, para poder cantar eternamente
vuestras misericordias. Amen,

XV. Os administraréis en espiritu el
Sacramento de la Extrema-Uncion, rogan-
do al Sefior, quiera aplicaros la’ virtud de
¢l para aquel ultimo momento , en que in-
faliblemente habeis de parar; esto es, la
limpieza de vuestra alma de todas las man-
chas del pecado, y la consumacion con la
gracia final de laobra de voestra salvacions
haréis sobre cada uno de los sentidos la se-
fial de la Cruz con agua bendita, 6 conun
Crucifijo, diciendo con un vivo dolor.

Sobre los ojos. Sefior, y Dios mio! Por
los méritos de Jesucristo mi Salvador, y por
vuestra piadosisima misericordia, perdo-
nadme los pecados, que he cometido con
mis ojos , instrumentos fatales de mis malos
pensamientos , de tedos los deseos desorde-
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nados de mi corazon, v de la curiosidad eq
mirar cosas vanas y prohibidas : me pesa,
Dios mio, de haberos ofendido ; mas quiero
morir, que ofenderos.

Sobre los oidos. Sefior, ¥ Dios mio ! pot
los méritos de Jesucristo mi Salvador. y por
vuestra piadosisima misericordia, per{h::l:td-
me los pecados, que he cometido con mis
6idos, lavadme, Dios mio, de los malos
discursos, y de las infames palabras, que
en mi vida he escuchado; me pesade haberos
ofendido: mas quiero morir que ofenderos.

Sobre la boca. Sefior, y Dios mio! por
los méritos de Jesucristo mi Salvador, y por
vuestra piadosisima misericordia perdonad-
me los pecados, que he cometido con mi
lengua , funesto instrumento de las murmu-
raciones, mentiras, palabras torpes, vanas y
ociosas, que he proferido en el discurso de
i vida: me pesa. Dios mio, de haberos
ofendido: mas quiero morir , que ofenderos.

Sobre ¢l olfato. Sefior, y Dios mio! por
los méritos de Jesucristo mi Salvador, y
por vuestra piadosisima misericordia, per-
donadme los pecados, que he cometido con
el olfato de aquellos regalados olores, que
sin mirar que fuesen para vuestra gloria,
he tomado por pura sensualidad : me pesa
Dios mio, de haberos ofendido : mas quicro

anl
morir que ofendéros.

Sobre Ias manos. Sefior , y Dios mio! por
los méritos de Jesucristo mi Salvador, ¥
jor vuestra piadosisima misericordia , per-

onadme los pecados que e cometido con
mis manos: lavadlas. Dios mio, de sustor-
pezas y de sus malas obras, Me pesa, Dios
mio, de haberos ofendido: mas quiero mo=
rir , que ofenderos.

Sobre los pics. Seiior, y Dios mio! porlos
méritos de Jesueristo mi Salvador,y por
vuestra piadosisima misericordia perdonad-
me los pecados, que Le cometido con mis
pies: lavadlos, bondad inmensa, de los ma-
los pasos que maliciosamente he dado para
haceros traicion y ofenderos. Me pesa, Dios
mio, de haberos ofendido: mas quiero mo-
rir que ofenderos.

Sebre el eorazon. Seiior , y Dios mio! por
los méritos de Jesucristo mi Salvador, y por
vuestra piadosisima misericordia, perdo-
nadme los pecados, que he cometido con
mi corazon, e€ste corazon rehelde, este co-
razon centro de todas mis maldades , lavad-
le, Dios mio , de todos losmalos deseos y de
todas las manchas de sus aficiones terrestres.

Si , Dios mio, mi corazon es quien solo
ha sentido toda la dulzurade los pecados;
justo es que le hagais sentir toda la amar=
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Bura con el mas vivo dolor de haberlos co
metido, por ser ofensas contra vos, bondad
infinita , bondad inmeansa; y sifuese tan di-
choso, que llegase 4 ser purificado , os su-
}inm que me laveis mas, porque siempre
1abrd en mi faltas que expiar. Y vos dulci-
simo Jesus, lavadme de la cabeza 4 los pies,
una y michas veces, para que limpio y

libre de todas manchas del pecado, pueda |

entrar en vuoestra casa Celestial en donde
reinais con Dios Padre, y el Espiritu San-
to . en todos los siglos de los siglos.

XVI. Piotestaciones. Creo, Dios mio,
todas las verdades, que nos habeis revela-
do 3)y protesto, gue habiendo nacidoen la
verdadera Religion, quiero morir tambien
hijo de la verdadera Iglesia: protesto, que
reconozco 4 mi Dios por criador del Cielo
y latierra, por principio y fin de todas las
cosas; y que de su infinita bondad he reci-
bidoel sér, la vida, el alma, el cuerpoy
todo cuanto fengo; protesto, que & el solp
es dcbida la honray la gloria.

Protesto, Dios mio, queaunque indigno de
vuestro perdon, con todofespero, que por vu-
estra bondad infinita, y por los méritos de la
Muerte y Pasion de vuestro Hijo Jesus, ten-
dréis misericordia de mi, y me daréis vuestra
gloria , porque me la habeis prometido.
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Protesto que os amo de todo mi corazon
¥ sobre todas las cosas, y que mas qnisie-
ra morir, que dejar de amaros ; desde ahora
renuncio todo amor contrario al vuestro.s
Protesto, Dios mio, que me arrepiento
de todas las ofensas que he cometide con-
tra vuestra bondad, de todos los disgustos
y dafios, que he ocasionadod mis herma-
nos , y del mal egemplo que les he dado; y
desde ahora estoy aparejado para darles
una entera satisfaccion.

“ Protesto, Jesus mio, que 4 vuestro egem-
plo, perdono, de corazon 4 todos los que
me han agraviado: y no solo olvido todos
los agravios que me han hecho , sino que
os ruego useis de misericordia con ellos. O
buen Jesus ! Vos digisteis : perdonad, y se-
w¢is perdonados; ya veis, Sefior , que yo per-
dono de corazon, perdonadme tambien en
cumplimiento de vuestras promesas.

Protesto, Dios mio, que desde ahora
quiero resistir todas las tentaciones contra-
rias 4 la Fe, 4 la Esperanza , 4 la Caridad,
4 laresignacion, a las obligaciones de mi es-
tado, que la flaqueza de mi naturaleza, la
violencia de la enfermedad, ¢ la malicia

del demonio pueden sugerirme : protesto ,
que aborrezco tode lo que me pueden hacer
dlecir, pensar, querer ¢ no querer, hacer

S
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G no hacer contra vuestra voluntad; v que
deseo recibir los Sacramentos antes de mo-
rir; y por los momentos., que en mi enfer-
medad deje de pensar en vos, os ofrezco to-
dos los egercicios, que he hecho en el dia
de hoy, y que haré hasta el tltimo suspiro
de mi vida: os ofrezeo tambien con esta in-
tencion todos los actos de amor y de ado-
racion, que os han ofrecido y ofrecerdn
por teda la eternidad todes los Angeles ,
Santos y Santas del Ciele;

Finalmente protesto, que en mi ltimo
suspiro quiero entregar mi alma en las manos
de mi Padre Celestial, en las de Jesucristo,
de Maria Santisima y de San Josef; se la
encomiendo desde este momento para que
preservada del furor de mis enemigos. sea
dichicsamente recibida en la Corte Celestial.

XVIL. Teniendo el Crucifijo-en las ma-
n0s 5 haced In siguicnte vecomendacion,

Sdl, alma mia, alma cristiana , sdl de es-
te cuerpo de pecado, y vé 4 comparecer
en la presencia de tu Juez para ser juzga=
da segun tus obras.

Ya sé, Jesus mio, que sois mi Juez; pe-=
ro tambien sé, que sois mi Padre, y este
nombre lleno de ternura y de clemencia,
excita en mi corazon grandes sentimientos
de confianza y consueloy sf, Jesus mio, sé
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gue sois mi Padre, y el mejor de todos los
Padres , que no solo me habeis c‘.’i.’*dr:r . redi-
mido, conservado y preservado mil veces
de una eterna condenacion , sino tambien
gue moristeis por mi alma criada para go-
zar, de vuestra gloria.

Mi alma, pues esobra de vuestras manos,
é buen Jesus, y el precio de vuestra sangre
preciosa; no . permitais que r_:qi;;a en manog
del enemego infernal ; recibidla en vuestras
Manos, en esas manos caritativas, que me
hdn formado . en esas manos. piadosas, que ,
me han redimido; en esas mines traspasa-
das de agudos clavos , y estendidas en esa
Cruz para abrazar los pecadores, y recibic
mi alma en la hora de mi muerte; lo espe-
1o, 6 buen Jesus, y lo espero con la mas
firme esperanza: os hago con toda confian~
za la deprecacion del protomértir San Esté-
van: O Seior , fesus mio . recibid mi espiii=
tu. In vuestras manos, Sefior 4 encomiendo
aii almas 4 vos, Seflor, la encomiendo, que
la habeis redimido, y sois Diosde verdad.

CONCLUSION. :

De Ia Preparacion para la Muerie. |

Pasad lo que queda de este dia con la I

misma soledad como si realmente hubieseis
bz
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dado la iltima boqueada en Ios brazos de
Jesus, y procurad sacar de este santo eger-
cicio los frutos siguientes.

[ Proponed la enmienda de un vicio ,
y la préctica de la virtud, que le es contra-

ria: ved cual es vuestro vicio dominante, y
los medios referidos en ]a pag. 18s.

IL. - Conservad en todas vuestras obras
la memoria de la muerte ; y asi cuando se
presente ecasion, hacer las refiexiones
que se siguen.

Cuando veais administrar el Vidtico, d el
Sacramento de |a Extrema-Uncion , decid
interiormente : algun dia Yo estaré reducido
al triste estadoen que se halla este enfermo ;
qué quisiera ha her?mcho en aquella ocasion?
Cémo estaré entdnces preparado, si ne co-
mienzo desde ahora? Con qué fervor reci-
biré los Sacramantos en la hora de Ia muer=
te, si abuso de ellos mientras tengo salud 2

Cuando las campanas os avisen la muer-
te de alguno, decid : fulano murié ; ya su
sterte eterna estd decidida. Lo mismo algun
dia dirdn de mi: pero cusl ser§ mi suerte,
si jamds me dispongo para este paso ¢ Estas
U otras campanas avisardn al Pueblo alguna
vez de mi muerte,

Caando veais llevar algun difunto 4 Ia ge-
puitura, imaginad que os dice : ayer para

a7s
mit, lioy para tf;(a) mira el paradero de
las riquezas, honras y placeres del mun-
do. Ovanidad de vanidades, toda es vanidad)
La verdadera sabiduria es prepararse para
una buena muerte. Cémo, pues, no me
preparo 2

Al pasar por delante de algun cemente-
rio, decid interiormente : en este lugar ce-
tén enterrados mis parientes y amigos. Kn
qué han venido 4 parart Y quéserd de mi?
O espanteso silencio ! Rezad un Padre nues-
tra, y Ave Maria por sus almas. :

Eistas y otras reflexiones, gue se ia::-”.:a:: cn
Ia pag. 243, producen maravillososefectos eq
el corazonde loshombres de buena voluntad:
haced la experiencia, y lo sentiréis.

Aduvertcncia.,

Los devotos y caritativos Cristianos que
ayudan d bien morir, hallardn en el sobre-
dicho egercicio tiernos y poderosos senti-
mientos, con que podrdn asistir con acierto
4 los 1!11‘1!‘11‘::1!1305 + ¥ encaminarlos 4 la glo-
ria del Cielo. En la meditacion de la mise-
ricordia de Dios hay muchas reflexiones pa-
ra fortificar un Alma oprimida de las tenta-
ciones de desesperacion, que suelen ator-
mentar § los moribundos. Encargamos 4 es-

{2) 38, Eccl. \
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tos piadosos Cristianos. 1. Que hagen diferen-
ciade moribundos, y se conformen con la con-
ciencia y estado de cada uno; por consiguien-
te. que 4 un Alma timorata no la hablen de
la viva representacion de los juicios de Dios,
como se debe hablar 4 vn moribundo obsti=
nado en sus vicios. 2. Deben exortar mode-
radamente con quietud, y con pausas 6 inter=
valos, hal.iando mas con el corazon que con
ia boea, y con toda simplicidad.

EGERCICOS ANUALES.
Recoleccion de seis Dias.

Qué lengna podrd explicar los frutos ma-
vavillosos , que’ producen las recolecciones
En este santo; egercicio , la gracia es mas
poderosa para hacernos sentir las verdades
eternas de nuestra Religion : Dios lleva el
Almad la soledad para bablarle al coragon,
en donde el hace conocer lo que jamds ha
bria conocido, y le hace hacer una amable
violencia para corregirse de sus defectos,
ser mas fervorosa en su santo servicio , ¥
siempre constante en su amor. En el retiro
estd la guarda inexpugnable de aquel fer-
vor que se ve en aquellas Religiones, que
consagran ocho 6 diez diezde cada afio en es-
ie santo egercicio. San Carlos Borromeo,
San Francisco de Sales, San Ignacio de Lo=
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yola, Santa Teresa , y muchos otros Santos
han sacado de este egercicio su herbico de-
sapego y su eminente santidad. _

La vista de estos y muchos otros prodi-
giosos efectos, lian movido 4 los Sumos Pon-
tifices 4 conceder Indulgencias Plenaries 1 y

artictlarmente Benedicto X1V, dia 16 de
Yiciembre aiio de 1746, las concede 4 los
que meditan y ensedian 4 meditar para
atraer las Alinas 4 este santo retiro, 4 esta
amable y hermosa soledad. ;

Almas cristianas, si teneis algun deseo
de vuestra“perfeccion , haced todos los anos
una recoleccion de tres, ¢ cuatro, ¢ seis
dias. Los mas instruidos, y los que estdan
destinados al ministeriode la salvacion de
las Almas, necesitan este santo egercicitr,
ya para no hacerce insensibles las vcrﬁaﬁ;lcs
eternas que Jeen sin reflexion, y'que siben
por hébito, y por el temor de que despues
de haber predicado 4 los otros , sean ellos
reproha dos; ya para sacat aquella uacion
celestial, que rinde los corazones mas obs-
tinados. '

El tiempo mas oporfuno y mas conve-
niente para ocuparse en este santo egerci-
cio, es el Adviento, la Cuaresma,y los
dias que hay entre la Ascension y Pente-

eostes. Con todo, elegid el tiempo mas fa-
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vorable y ménos gravoso 4 vuestros emm
plcos; ysi no podeis en manera alguna sus-
pender por seis dias consecutivos el cuida-
do de vuestros negocios, consagrad para es-
ta recoleccion los tres dias de Navidad, de
Pascua, 6 de Pentecostes,

5i 0s propusiésemos la adquisicion de ri-
quezas temporales, con qué zelo practicari-
ais esta devocion? Ahora os proponemos la re-
formacion de vuestravida, y un medio de los
mas poderosos para vuestra salvacion 3 ¥ sois
insensiblesZ No paseis este afio sin hacer esta
recoleccion, que acaso no habeis hecho jam4ss
comenzadla lo mas breve que se puede: no os
dejeis engafiar del Demonio, que os propon-
drd mil impedimentos y razones frivolas para
apartaros de un remedio tan soberano contra
el olvido que teneisde Dios,y de nuestra
santificacion, Qué l4stima !

Las disposiciones que debeis tener son
las siguientes: un deseo sincéro de mejorar
vuestra vida , para agradar 4 Dios y lograr
una buena muerte : empero conviene que
0S propoagais un fruto particular ; por
egemplo, la enmienda de tal vicio, ¢ al=
canzar tal virtod.

Persnadios, que este retiro os es absos
lutamente necesario , y que os serd de
grande utilidad,
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Pasad estos dias de recoleceion en el si-
lencio, con gran recogimiento de los s-::nn:
dos, y con una perfecta soledad de cuex
po, de corazon y de espiritu. no comuni=
cando sino con Dios y con cirl_hrecmr.l !
Tened una humilde desconfianza de vosQ-
tros mismos , y una firme conlianza en Dios;
persuadiéndoos , yue la salvacion es la obra
del Altisimo , y que sin €l nada se puede.

Tened un corazon liberal para Dios, ¥
estad aparejados pura ddrselo todo gilte;‘ﬂ,
diciendo con la generosidad de ‘'vnSan Fa-
blo: Sciior, gué quercis que haga? O ('E!I'l
Samuel : Hablad. Seficr !m{:!.-.'d 3 ‘;’rr.u -.i.'.-s
vuestro siervo esta ateifo -y dispuesto para
hacer vuestra voluntad. Sin esta dﬂ]_SFO:ElEIfJIT,
les mas santos egercicios son inirvciu0sos.

Debeis tambien tener una exactitud re-
gular en observar y practicar tndﬂ‘s‘los
egercicios de esta recoleccion, 0o ESTJ[];E[.":-
do en poco cosa alguna de las que 8¢ diri-
gen & un negocio. fan importante como cs
la salvacion, creyendo que el fruto prin-
cipal de esta prdctica , depende de la exac-
titud de las cosas pequenas. :

Hay muchos libros de regnle_ccmn, en
donde hallaréis todas las meditacion es para
ocupar los seis, i ocho diasde retiro; pero
gi quereis serviros de este libro, os pone-
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mos el drden, y 1a disposicion que habeig

de observar, y si no sabeis leer, rogad 4 al-

guno que os'lea log egercicios siguientes.
Enla vigilia visitardis ¢ Santisimo Sacra-

mento, imploraréis ¢l am paro de Maria Sana

tisima, de San Jgsef, Angeles y Santos.

Antes de recogeros haréis algana refle- |

xion de lapdg, 12, 6 de Iz pig. 24.

Primer ‘dia. La primera meditacion ha
de ser de la importancia de la salvacion,
pag. zo.

ba 2. del cuerpo moribundo y muerto,
pag,2s.

La lectura del examen de conciencia,
P3g. 157.5y de los pecados ordinarios 4 |a
gente vulgar y otras personas, pag. 116.

La consideracion del dolor 2 Pag. 16g.

La 3. meditacion de la incertidumbre de
1a hora de 13 muerte , psa. 28,

Segundo dia. La 1. meditacion » del Jui-
cio particular, pag 36.

La 2. gobre la sentencia contra los ré-
probos, pag. 4o.

La lectura, sobre el propdsito, pag. 181.

La consideracion , sobre las meditaciones,
Pag. 19, y sobre las visitas del Sant{simo,
pag. 13s.

La 3. meditacion, sobre lag agonias de
Jegus ‘en el Huerto, pag. 88, '

oB3
Tepeer dig. La 1. meditacion del In-

fierno, pog. 45.

:dad deszraciada, P 49.

a 2. de la eternidad desgracl ; .

Iﬂ: ?ectsraﬁ de la Crucifixion. pag;. If:rje
La consideracion del trabajo . p. 14G:

i Aot e
la comida, p. 151 sde losecreos, P- 153

los ‘azotes deJesu-
La 3. meditacion, de los azotes de ]

: B | -
m(sjtr?a}z‘]}uagm? La 1. meditacion, del peca

mortal , pag. 58. ; -
ﬂﬂLﬂ 2. &qelppcc&dn hahziu:{I, pag- 631 s
La lectura de la satisiaccion s pog. I‘/d;
La consideracion , de la santﬂ1ﬁ~...cmr{m_
las fiestas, pdg. 161. 6 del examen e
= | PR -] 1 Ll : : d E ;
cular, 157. 6 de la lectura, pag. 15,_511 2
1::1 3. meditacion, de la m(r:m:liuﬁeﬁq
espinas , pig. 97, 6 de cuande Cristo
a la Cruz, pdg. 101.- = 3
hd(m;‘nm dig..La 1. meditacion, de la‘pér
m & IJ(\: "2‘
dida del tiempo, pig- 7 Rty
La 2. del pecado venial, pag. 72-

La lectura, delapreparacion para la Co-:l

munion, p. 210. “
La consideracion, de los pesares de

rte, pdg.'233. A
hmiadgs.l ﬂmnégftaci:mp, de la crucifixion ,

pﬁ%'exltg?;ﬁa. La 1, meditacion, de la ti

‘bieza, pig. 77+ :
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La 2. de la misericordia de Dios, p. 82,

La lectura, la accion de gracias despues
de Ia Comunion, pdg. 221.

La consideracion, de las Pricticas del
Relox , pdg. 118, 6de I devocion 4 Ma-
ria Santisima, pdg. 112.

La 3. meditacion , de Ia gloria, pig. 53.

Distribucion de las horas en los Dias Je
Recolocciones.

A las cinco de la mafana levantarse.
A las cinco y cuarto los egercicios de g
manana, y la primera meditacion.

A lasseis y media, Prima ¥ Tercia del ofi-

cio mayor, 6 del menor de mnestrg Seflora.

A las siete la primera visita al Santisimo

Sacramento, y la Misa.

A las nueve Ja segunda meditacion.

A las diez, Sextay Nona, la lectura, y
1a segunda visita al Santfsimo.

Tened cuidado de no disiparos cn la co-
mida y en el reereo.

A la unade la tarde el examen particu=
dar, Rosario, la tercera visita al Santisimo.
¥ la consideracion.

A las dos y media, Visperas y Comple-
tas, y una deprecacion por los Difuntos.

A las tres meditacion,

las cuatro Maitines y Laudes para el

bY.5
dix signiente, Ia cuarta visita al Santisimo.

A las cinco reflexionar sobre los frutos

ue habeis de recoger de los egercicios del
ﬂin: escribir lo que conozcais os serd con-
veniente , prepararse para una Confesion ex-
traordinaria , y hacer la tltima visita al San-
tisimo ; 1a que , como tambien las otras, po-
dréis hacer en espiritu en vuestro aposento,
particularmente si distais mucho de laIglesia.

A las ocho los egercicios de cada dia. p. 16 4.

Este método se ha de observar todos los
dias ; con solala diferencia, que en el lti-
mo haréis la confesion anual , y comulgaréis
en reparacion delas Comunionesimperfectas.

Procurad salir de vuestra recoleccion co-
mo los Apéstoles del Cendculo, y como leo-
nes respirando fuego y llamas de fervor: y
s1 quereis perseveraren vuestras resolucie=
nes practicad los avisos siguientes.

L. Dad gracias 4 Dios por las insperacio=
nes , que habeis recibido de su bondad ine-
fable, diciendo el 7% Deum, 4 otra oracion,

IL. Presentad 4 Dios todas las buenas
resoluciones que habréis hecho: renovad-
las aun con mayor sinceridad : suplicadle
que les dé su santa bendicion : pedid 4 Ma-
ria Santisima, que os alcance gracia para
observarlas con fidelidad.

L. Atended 4 este aviso, que es el mas
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importante § esto és, nd 08 confenteis con
las resoluciones que habeis hecho de mejo-
rar vuestra vida. Estas resoluciones por sin-
céras que parezcan, serdn siempre inntiles
y sin efecto, sino huis la disipacion y to-
da ocasion de pecado;si-no os haceis vio-
lencia para vencer las dificultades y repua-
nancias de vuestra naturaleza tan inclinada

al mal, y tan renitente para el bien ;si noto- |

mais los medios seguros de practicar lo que
habeisresuelto con toda presteza y puntuali-
dad. No os contenteis con propositos genera
les, que serdn inutiles, especificad el punto
de la reforma que oses mas necesaria.

IV. 5i llegais 4 recaer, no os desani- |

meis : confesaos prontamente, renovad vues-
tra resolucion , confiad mas en Dios, y séd
mas  vigilantes.

OTROS EGERCICIOS ANUALES.

1. En el aniversario de vuestro Bautismo
arrodillado delante del Santisimo, 6 4 los pi-
es de un Crucifijo, ¢ delante de las pilas Bau-
tismales, renovad las promesas que alli habeis
hecho; pedid perdon 4 Dios de vuestras infi-
delidades, y practicad alguna mortificicionen
espiritu de penitencia: renovad tambien la
consagracion 4 Jesus y 4 Marfa.

II. En el primer, ¢ en el iltimo dia

afl»
tel afio dad gracias 4 Dios por los bene-
ficios que habeis recibido de su mano li-
heral : ofrecedle vuestro corazon en sacri-
ficio de alabapza, diciendo el Tt Denms
pedidle perdon de vuestras ingratitudes y
negligencias en los egercicios de vuestro
estado y de voestra regla de vida, dicien-
do el Misercre 3 y practicad alguna peni-
tencia con dictémen del Confesor.

III. Destinad un dia para dar limosnas
extraordinarias 4 los pobres: informaos de
los pobres vergonzantes, y formad una
lista de ellos.

IV. Tomad un Sante y una Santa por
Protectores ; leed su vida, practiead sus
virtudes , mayormente la que son mas con-
formes 4 vuestro estado.

V. En la fiesta de los Reyes adorad 4
Jesucristo en el Santisimo Sacramento,
uniéndoos 4 los sentimientos de los tres Res
yes del Oriente , cuando adoraron & Jesus
en el pesebre ; ofrecedle oro de amor puro,
incienso de oraciones fervorosas, y mirra
de continua y constante mortificacion.

VI. Pasad los tres dias iltimos del car=
nabal en el recogimiento 4 los pies del San=
tuario, 6 en un Crucifijo en reparacion de
tantas ofensas que se cometen contra Dios,
¥ de las que vesotros mismos habeis come-
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tido en vuestra vida pasada.

VIL. En la Coaresma séd fieles y ob-~
servantes del ayuno , del retiro, de la mor=
tilicacion de vuestros sentidos y de vues-
tras pasiones 3 si no podeis ayuuar, procu-
rad suplir con actos mas frecuentes de re-
signacion . con limosnas mas abundantes,
con confesiones y comuniones mas fervo-
Tosas, y con la paciencia en las penas y
trabajos de vuestro estado.

VIIL. 'En el Jueves de lasemana de Pa-
sion comenzaréis una novena en honor de
la Pasion y muerte de Jesucristo, haciendo
cada dia 4 los pies del Crucifijo una breve
reflexion sobre sus dolores, rezando cinco
Padre nuestroy Ave Marias y practican-
do alguna mortificacion del amor propio.

IX. En el Viernes Santo sacaréis en
suerte un fruto de la tierra , como manza-
nas . vbas &e. , del que os privaréis el afio
siguiente por amor de Jesucristo, haciendo
este sacrificio en memoria y agradecimien-
to del que hizo sobre el Calvario por amos
de todos los pecadores. Haréis tambien en-
tre las ocho y nueve de la noche una me-=
ditacion sobre sus agonias en el Huerto.

X. En los nueve dias que hay entre Ia
Asencion y Pentecostes, unioos en espiri-
tu con los Apdstoles y Discipulos en el Cew
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