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REFLEXIONES

Y AVISOS IMPOR TANTES,

§ PARA QUE QUALQUIERA , POR Si Mrsmo,
.8 pueda conocer la calentura, y precaver
A sus peligrosos progresos:
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POR EL DOCTOR 7. CURRY,

MEDICO DE DUBLIN.

TRADUCIDOS AL CASTELLANO
CON  VARIAS réc:m—s' E ILUSTRACIONES,

POR EL DOCTOR D. JOAQUIN SERRANO,
Medico en esta Corte, y titular que ha sido de
la Cindad de Sigienza, de Pastrana,
Buitrago , y otvos Partidos.
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(5)
DISCURSO

PRELIMINAR.

> ON tan juiciosas , € importantes
L las refiexiones del Doctor Curry,
~ sobre la naturaleza de las calenturas,
| y tan faciles por otra parte de com-
prehender, que no dudo de la gran-
de utilidad, y beneficio que podrd
resultar, sillegan a vulgarizarse, Con
este fin, y siguiendo las miras bené-
ficas de nuestro Autor, dignds de
los amantes del bien de la humani-
dad, y manifiestas'en la Carta siguien
te, que se podra mirar como prefac-
. cion'de la Obra, me determiné 4 pu-
~ Dblicarlas en nuestro idioma, |
Siguiendo tambien sus idéas, y
. en confirmacion de su doctrina , he
creido, no seria ocioso ampliar, en
% algun modo, este objeto, como dig-
% no de la mayor atencion. Nuestro sa-
B bio Autor, i imitacion. de Archige-
B nes, hace la division de los periodos,
W O tiempos de las calentutas en prin-
g 52 L Cl-
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(4)
‘ ¢ipio, v estado, y aunque no s€ pue-
| de dudar, que bien comprehendida,
puede ser suficiente para el arreglo
del buen método curativo s sin embar-
o0, para mayor claridad , convendra
guardar la division que hacen comuil-
mente los Autores Médicos en prin-
; cipio, aumento, estado, y declinacion.
i . Para quitar toda equivocacion,
| es menester entender por principio de |
1as calenturas ; no el primer acometi- |8
miento, como piensan algunos, sino 8
como entienden Marciano (a), y nues-
tro Valles (b), siguiendo la mente de
Hippdcrates; los tees 6 quatro dias §
primeros de ella. Se llamara aumento, 8
_quando sensiblemente s¢ ven aumen-
' rar los sintomas: estado, quando sin
; aumento, ni diminucion, permanccen
| -en toda su fuerzas y declinacion, quan- &
‘do se ven disminuir sensiblemente.
‘ Pon-

p———— P— .

:
| (&) Notation. in Hipp. Sect. 1. Aphorism.
| Sent. 22. pag. 301.

(b) Comment. in lib. Epidem., Hipp. lib. 1«

- Séct, 3. mitM. 30.




(5)

Pondrémos un exemplo, que dara las
luces necesarias para la inteligencia
de este punto, y a su imitacion o pro-
porcion, se debera entender de todas
las demas enfermedades. Supongamos,
que entra una calentura ardiente, que
vulgarmente llaman tabaraillo, cuya
duracion hava de ser de catorce dias
si la calentura permanece con la mis-
ma, ¢ poco mayor actividad cor que
empezé , hasta los tres o quatro dias,
poco mas’ ¢ menos, sin- anticiparse el
atmento ‘0 entrada j ni‘extenderse mas
la ‘accesion, podremos 'decir, que se
halla en su principio sipefo si llegan®
do este tiempo, se ve ‘que la calentus
ra es mas fuerte, que la accesion que
entraba , por exemplo, a las dos de
la tarde, se anticipa, y viene a la
una ¢ antes; que si era mas suave,

o habia cedido algo 4 Tas trés de la

mafiana , no ha cedidoalgo 2 las cinco;

B y que la celeridad de pulso, sed , ca~

lor , secura de la piel, y dolor de
cabeza son mayores, ¢ han sobreve-
nido sintomas nuevos , es cosa clara;
que se debera llamar aumento; y que

A en

e T




(6)
en el caso presenite sucedera esto, has-
ta el dia siete; si desde este tiempo,
O poco mas, hasta el. dia once, per-
manece todo en el mismo orden, y
actividad, se llamara estado ; y decli-
nacion, si habiendo venido alguna
evacuacion en todo este periodo, em-
piezan a remitir todos los sintomas,
desapareciendo - absolutamente el dia
catorce, '

Mas esto se debera precmamente
entender de aquellas calenturas que
terminan en la salud; porque las que
son funestas (4) jamas llegan a la de-
clinacion; perecen los enfermos en el
aumento, o0 en el estado, y aun 3
veces en el principio. Aqui es de ad-
verur, que muchas veces se terminan

las

(4) Morbe exitiales sape privs agros per=
dunt, sive interimunt , quam. nedum om=
nia 4t dyo tantum prima tempora absolvunt,
qitando eorum , qui moriuntur quidam in prin-
c1pro, quidam: in. awmento , quidam in 1pso
statu 5 sew vigore decedant, Galen, lib.
de crisib. & de totius morbi temporib.




(7)

las calenturas agudas antes de la de-
clinacions porque si sucede que la na-
turaleza , por el absoluto vencimiento
de la enfermedad, excita en el esta-
" do una evacuacion critica universal,
= sc disiparan enteramente los sintomas,
© v se desvanecera la calentura. dan
esenciales son estas consideraciones,

= que sin ellas es imposible el acierto
~ del pronostico, y buen mctodo cura-
" tivos; y por lo mismo nos deben con-
ducir al examen de las que son con-
sicuientes, Es cosa bien sabida de to-
do Médico practico, que la basa de
la buena 6 mala curacion de qualquie-
ra enfermedad, y de que depende el
buen é mal éxito, esta fundada en la
aplicacion juiciosa é desarreglada de
los remedios que se emplean en el
principio. Los Medicos antiguos esta-
ban tan persuadidos de esta verdad,
como se convencera del dictamen de

IIIIII

= Celso (4), quando hablando de la san-
= gria nos dice: ““ Asi como algunasve-
. | 19 CES

(4) .Cels. il 2. 6ap. Iﬁ.
A 4




(3)

7 ces es necesario sangrar en el pri-
» mer dia, asi jamas es util despues
»del dia quarto, quando la materia
39 € consumio O evacuo, O corrom-
$ pm el cuerpo.” No es esto decir que
]amaa se¢ debera sangrar pasado este
tiempo , porque hay casos en que aun
en ¢l estado, la sangria es de una uti-
lidad ‘conocidas pero se necesita un
gran tino, y verdadera experiencia.
. Lo mismo tenemos, réspecto a los
purgantes (a4), y lo mismo se debera
entender, por lo que respecta al vo-
mitivo, y al arreglo de la dieta (%).

En

(#) Purga in valde acutis eodem die | quo
ingruunt o so turgeant humores: in his enim,
tempis morbo f:?di??‘f;', malnm Hipp. Sect. 4.
Apborism. Sent. 10.

(b) ~ Quibus igitur statim vigﬂf, eos te-
nuiter nutre : quibus vero tardius in ipso vi-

gore, O panlo ante aufer cibum: Sed ante
bina hzc tempora, wberius  nutri; quate-
nus quidem suffecerit ager,

In exacerbationibus ( pnrﬂmﬁmzs) autem
aufer cibum; Pﬂ?’?’ﬁgﬁ'ﬂ? enim  noxium, Immo

que-




(9)

En confirmacion de esta verdad,
no veo que se pueda encontralr doc-
& trina alguna pertencciente a este pun-
" to, ni que con mas claridad , senci-
lléz, v conforme a razon, explique
esta materia, que la que DOS mani-
B fiesta el Aforismo 29 de la Seccion 2.
 de Hippocrates. Quando empiezan 14s
 enfermedades , DOS dice este gran Maes-
& tro, si hay que mover alguna €054, €S
®  decir; si en el principio de¢ las enfer-
medades se presentan sehales que
manifiestan Ia necesidad ‘de sangrafy
4 dar vomitivo, purgar , estimular, 0
de mover de un lugar a otro, hazlo,
§ mubbela s pues estees ‘€l tiempo,
en que debe el Médico desahogar la
naturaleza . quitar los estorvos que
puedan.transmrnarla, v dirigirla en
I quanto esté de su parte, para que con=
B sica el feliz ¢xito de la enfermedads

£ . .
& pero en el vigor de ella es mejor €5~
| tar-

g ecumaque periodice exacerbantur in s, tempo= |
ve exacerbationis s anfer cibum. Hipp. Sect. 1. |
Aphoris. 10, & 171, |




(10)

furse quieto (2 no haber cosa urgen-
t€ que claramente lo pida). Este es
cl periodo, que necesita una suma
circunspeccion, y en el que con mu-
cha razon decia nuestro Valles: “Que
» desearia mas caer en manos de un
» Medico, aunque indocto, sabiendo
» cstarse quieto, que en las del que,
» aunque docto, no supiera hacerlo.
» Porque si en este tiempo, en que
» la naturaleza trabaja la coccion con
» tanto esmero, se debilita el enfer-
2 MO, con repetidas sangrias, con pur-
» gantes , lavativas, y otras medici-
»Nas, ;que crisis sera la que se pue-
de esperar?” La materia de indicacio-
nes, esto es, de los caractéres, o fe-
nomenos que presenta sencillamente
la naturaleza, no la que se fabrica
vVanamente por medio de sistemas ilu-
sorios , es una de las mas esenciales
para el buen acierto en la prictica de
la Medicina, y la que dirige al Mé-
dico a la aplicacion del remedio, que
se sabe por experiencia ser 1til 6 da-
noso, segun las circustancias que se
presentan,

Por
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Por esta razon, para evitar algu-
2 mala conseqiiencia que acaso po=
dr4 resultar del consejo d€ NUESLro Aun-
tor , que parecc demasiado general,
quando recomienda la sangria, no he
querido: omitir algunas advertencias
que s¢ hallaran en la nota 4. concer-
Sionte 4 este lugar. Por esta misma
razon, creo no deber pasar aqui en
silencio una cosa bien importante, ¥y
es lo absurdo, o mal entendido de
aquel axioma, que, dice, que con la
sangria se nefresca todo el cuerpos PoOr-
que, aunque esto sca cierto en -aque-
llas calenturas que provienen de la
sangre, rambien es cosa cierta, que
ef Tas biliosas , y agudas gastricas qué
~  algunos llaman ptitridas, no soi0 No
. se refresca, sino que se enciende mu-
W cho mas; Y. S€ hace de peor indole
= la calentura, quando no llegue a ser
B funesta (). |

En

() Et inde sit manifestumt , axioma il= |
Iud ¥ Medicis istis philematicis ubique de- |

cantantum , per Vena Sectioncin totum CoTpus
re-
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(12)

En quanto alas reflexiones de hues-
tro Autor, sobre el uso de las medi=
cinas, que propone en el estado de
la calentura, debemos confesar, que
son muy arregladas, y que producen
grandes beneficios. Nos asegura que

' | el

vefrigerari , mon ese simpliciter verum, sed tunc
solum , quando calor & sanguine provenit. ne-
quaquare vero quando a chachomia | 1mmo
aparet manifeste corpus 4 bilis copia excale~
factum miso sanguine calidius veddi; quate-
nis bilis sanguims frano privata, fevocior,
& calidior redditur. Qua ommia atendens su-
wits Praceptor sanguinis misioncm in febribus
putridis (quia a bile ommes oviginem habere
Cognovit) adeo timuit, ut non modo pro ea-
vam curatione de vens sectione nunquemn fe-
Cisse mentionem invenids , nisi prasente in-

flamatione , sed sape propter febrem i vene

sectione abstinendum censiiit , aliogui neces
saria. Martian, notation. in Hipp.ilibyiaa,
de morb. mulier. vers. 9. pag. 192. Huxam
de aere, & morb. Epidem. tom. 2. pag, 152.
Walcarengh. medicin. ration. §. 78. Bianch.
histor. hepat. part. 3.

¢




o i
IIIII
[§a ¢

i - I
-------
1y

(58)

el vino, qguando hay necesidad de

reanimar las fuerzas vitales , adminis-
trado con prudencia, €s un restauran:
te agradable , y muy seguro. Esta mis-

ma observacion hallamos confirmada
en el libro 11. del mérodo de curar
de Galeno , capitulo 9. “Si la calen-
s tura, dice, es moderada, y las fuer-
» zas estan débiles, pero con senales
»s de coccion, a los que-asi se hallan,
s les conviene el baho, y beber vi-
sy no.”’ Helmoncio, no contento  con
atribuirle esta virtud cordial, ahade,
que fortalecida la naturaleza por su
medio , doma la materia que aborrece,
que es el carruage conveniente de los
medicamentos , y mensagero que reco-
nocié los caminos , dispiiesto, O pre-
parado 4 ellos, amado, y admitido
en lo mas interno (a). Tambien ve-
mos colocada por Hippocrates esta me-
dicina entre las bebidas utiles en las

calenturas ardientes (&)

Res-:

(1)  De febribus. |
(b)  Lib. 3. de morb, num, 30 ¢ 3iks




Bl

I
it

(14)
Respecto al uso del agua fria en
1as calenturas, a mas de hallarse re-
comendado por Hippocrates en el lu-

gar que acabamos de citar, y por Ga-
leno, que en el capitulo 5. del me-

todo de rcurar, libro 9.  afirma, que

la sangria, y aguna fria, son los re-
medios mas grandes de las calenturas
continentes, tenemos en nuestra Es-
paha un testimonio verdadero de la
reputacion que ha tenido en ella, con
el precioso tratado, que sobre el be-
ber frio, escribié el Doctor Monar-
des, Médico de Sevilla, y que se 1m-

primié en el afio de 1580. Como se

ha hecho raro este tratado, quicro
poner 4 la letra su epilogo , porque
contiene cosas muy dignas de saberse.

“Por lo dicho se vera, concluye
»» nuestro sabio Espafiol , que cosa sea
» nieve, v quan celebrado fuc el uso
s» de ella, acerca de los antiguos, para
2 enfriar con ella, y como el mejor mo-
sy do de los que hay de enfriar, y el
sy mas convenible para nuestra salud,
»y necesidad, es el que hace con

» ella; y asimismo como el beber frio
2» {rac




o (15)

% 5 trac tantas utilidades, y provechos:
8 ,, ¢ el beber caliente tantos dafos,
8 5y v males, pues de hacerlo se enfla-
5 quece , y debilita el estomago; ha-
"5 ce, nadar el manjar en €l: corrom-
~ 5 pe la digestion, por do se consu-
I 5 me, y enflaquece el cuerpo: engen-
" 5 dra ventosidad : es causa que se de-
5, bilite, v enflaquezca el higado : cau-

n LIV

" »sa sed continua: no satisface a nues-

3

"3y tra necesidad : da pena, y tristeza,

~ 5y otros dafios, que el que lo usa-
5 re los conocera en sifacilmente. Lo
5, qual es al contrario a los que be-
= ben frio, que sea frio de su natu-

il

» sy raleza, 6 enfriado con nieve, por-

= 5 que les conforta el estomago, si lo
{*1 33 ticnen 1;1}{6, Yy debil 5 lo fDl‘tiﬁCE{,

i H e
T
-ulllr'

5 vy corrobora: prohibe el defluxo, 'y
. s corrimiento de los humores calien-

P

I m»tes 4 cl: y por esto quita cimaras,
I 5 v vomitos coléricos: conforta todas

R e

~ 5 quatro virtudes (digestiva, atractiva,
" 5, retentiva , v expulsiva ) quita la sed:

|-||'1; #:F |
e

f ! ]
= 5 da gana de comer: hacese mejor la

= » digestion : bebese menos; y €so con

= » mas confento, y alegria, satifa-

0 » cien-
%

&

[ B FOAE
e e
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(16)
»s ciéndonos mas poca bebida fria , que
»» mucha que no lo sea: prohibe la
,» piedra 4 los calientes de complexion:
| » prohibe la embriagucz: tiempla el
| » higado caliente: quita el incendio,

A N T RN Rt 7 15 - T
iy I.l'l::"lllr.l-.h'\-T‘ﬁ: - E:-.—. i g ." s &
- T e T L ’ o e gl TR
LA g 2 == :

s y fuego 4 los demasiado calurosos, &
i 2y 0 inflamados por qualquicra causa |8

9y qUE S€a : tiempla el calor excesivo
»» del estio : preserva de peste en tiem- |

| sy 2o de haber comiido ) esfuerza el ca- B
»y lor natural, para que haga mejor §
| |

2 po de €l: tomada sobre la comida ‘
oy (advicrie que ¢5 muy perjudicial an- |8

| 2 digestion, y obra: quita los dolo- &
i s res agudos , que provienen de cau- @

ssa caliente: quita el temblor del &
» corazon : alegra los melancolicos: ,,
»-quita al vino su furia, y humos: §
» puestas en la nieve las frutas, pro-
55 hibe que no se corrompan: gozase [§
» del regalo que hace su frialdad , que §
555 cosa que no se¢ puede explicar, §
» ni entendimiento humano compre- ;[;'
sy hender. | :

s Los que pucden libremente be- B
s ber frio, y enfriado con nieve son §

»s los templados de complexion, y car- §
' ; 2? no= :‘;

RIS e e e e



o (17)

'35 nosos, los que tienen complexion co-
5 Iérica, caliente, inflamada: los ¢a-
8 lientes de higado, y de estémagos

| = e
i '::: Il"' I

.~ " los que son sanguineos: los que se

%;5 exercitan, v trabajan mucho : los
" » hombres de muchos negocios: los
};‘,ﬁgn que tienen muchos cuidados: los
S

% Gobernadores de Ciudades, v Re-

ﬂ,r:nr publicas, y los Ministros que par-
 »ticipan de tales cuidados, y traba-
= »jos: los que se exercitan, y traba-
I jan en exercicios militares, vy otros
" trabajos grandes: los que caminan

> mucho , y han mucho trabajado: los
| que padecen fiebres arsivas, Yy ma-
o les de gran calor, ¢ inflamaciones:

L
i 4
= i
{1 1l - r
A 4 pp

| 5y sobre todos, los que tienen cos-
% tumbre de beberla. En esto cada uno

ANy, . o elipt . 5
- » beba frio ¢ frigidisimo , como tuvie-
~ »rela necesidad, v como mas le con-

= » venga, A los que no conviene be-
i
=34

» ber muy frio, ni frigidisimo, es 4

» los muy viejos, 0 4 los que viven

1

_E__'.
HE
i
]

=R
| R
FaE

&
L
-
i

r

| st I-. B B 5 = »
" » en ocio, sin hacer exercicio, v sin
bl . 4 a
~» cuidados: a los que tienen crudezas
I e | { !
1 en el estomago: a los que padecen
MY "'."'-I. i . : ™ 4
mmales’ de humores frios: 4 los que
- [ B 33 0N
” 3 : ;
II i

e
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s son enfermos del pecho: a los que
» ticnen males de nervios: a los que
» no pueden gastar lo que comen, por
s humores, O causas frias: a los que
» padecen muchas ventosidades: a los
» nifios, y los de poca edad, y otros,
» & ‘quienes el tiempo, y el uso les
»» ha ensciiado lo que les cumple. Con-

» stiite cada uno el provecho, y can-

» tidad respectiva @ su naturaleza, y
. st costumbre. Si se bebe sin orden,

sy causa muchas enfermedades. Yo solo
»» persuado beber frio a los que no
»» les ofende. ; Quién, pues, de estos,
. estando sano, cansado de exerci-
s Ci0S, y negocios , caluroso, con len-
» gua seca, respiracion frequente , en
»» tiecmpo de mucho calor, dexara de
s» beber frio, llegando a comer cansa-
»do? Ninguno que experimente los
.» efectos de contento, provecho, frescu-
» ra, v restablecimiento d¢ su salud.”
Los Italianos, que como confiesa
Nicolds Crescencio (4), en este punto
- son

(4) Che veramente gli Spagnuﬂlil furﬁnm




(29)

son deudores 4 los Espanoles, han sido
tan extremados, que no solo no que-
W rian que a los calenturientos no se les
= diese otra cosa, que muchas, y muy
8 orandes porciones de agua fria , si-
no que les ponian nieve en la boca,
y la aplicaban a la frente, a los rino-
nes, pies, y otras partes del Cuel’p{i:)(ﬂ).

ic-

1 primi ad introdurre in questa cittd il me-
thodo dell” acqua , che per qualche tempo
prima si praticava in Ispagna. Raglonamenti
intorno alla nuova Medicina dell’ acqua. Ra-

glonamento 1. pag. 17.
(#) Quando alcuno s inferma da febbre
di qualsivoglia specie € s° indirizza subito all’
uso dell” acqua fredda , si guarird godendo,
poiche I appetird, € fra due, © tre giorni se ne
| sgraverd. A questo dovran somministrarsi due
caraffe d’ acqua, 0 almeno una, ¢ mezza da
tre, i tre ore senza cibo, con far che nella
notte dorma, ¢ che la ripigli poila matiina fin
4 tanto , che la febbre si estingua,....... Se s
ritrovera questo nello stato , que possa prac-
ticarsi il metodo suddetto sard una benedi-
zione del Cielo...... Se I’ abborrisse dovran
Ba dar-
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Dicta, pues, la prudencia, que en €s-
to, como en todo lo demas, se cviten

los excesos, y que jamas se olvide la 8

acertada maxima de Hippocrates (4).
Co-

darglicla 3 poco 3 poco, con mettergh la §

nieve tritata in bocca, per aprirgli le fauci ina- |5

yidite dalla febbre , convenendo far opera di
guadagnare ad onze, ¢ darglil acqua di notte
ancora.

Se la febbre fosse ardente , ed acuta, con
sintomi maligni, dovra vantaggiarsi ' aqua
nella copia , ¢ nella fredezza , ¢ tal volta pure
rinnovarsi in quella la neve...... B s¢ occor-

rese mettergli pure la neve nella fronte, aglt §

i ]

reni, piedi, ed altre parti del corpo, che &

piu febbriciteranno , dandosi , come dissi,

delle febbri, che rendendo la pelle del corpo
scabre , han bisogno dell’ umido freddo es-

teriore ancora. Giammattista potenz.a dell ac-
qua fredda smascherata, Delle febbri pag. |

140, 142. 143,
(1) Multa quantitate , & de repente ina-

aive , vel veplere | calefacere, vel refrigevare,
ant quoquo modo corpus 1ta Movere pericnlo-

sum. Quod enim subito multum €st, naturs

Vi
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8 Como la experiencia me ha con-
I vencido de la utilidad del agua (a me-
" dia nieve no muy fiia) en las calen-
B 1125 ardientes, voy a proponer el
2 étodo que me parcce el mas arre-
o= glado, aumentandola , o disminuyén-
B dola , segun pareciese conveniente , y
I8 consultando en todo el modo con que
= 12 recibe, 6 agradece la naturaleza, La
= cdad mas oportuna ¢s la de la juven-
B tud ; el temperamento colcrico, la re-
= gion, y estacion calidas, si por otra
W parte no hay debilidad de fuerzas,
W aconsejan, y sufren bicn este remedio,
'8 quando no hay inflamacion flegmono-
¥ sa, 6 grande obstruccion de las en-
& tranas.
El tiempo mas oportuno para dar
B ¢l agna fria’, es el del estado , aun-
W que si la necesidad lo pide, se puede
B dar en el aumento. Se debe dar la por-
% cion que el enfermo pueda beber poco
a

= yim infert : quod autem fit paulatim , tilzwm
est 2 prasertim si ab aliis ad contraria proceda-

tur. Sect. 2. Aphorism, dSent. 3 I
b3

]
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a poco. Podra ser muy conveniente, que
el enfermo tome medio quartillo, o
poco mas , cada media hora, tres quar-
tos de hora, 0 cada hora, segun la ne-
cesidad. Pero como nuestros Espanoles
no se acomodan a dexar de dar caldo,
por alimento a los enfermos, en las ca-
lenturas, y que verdaderamente seria
mejor dar en su lugar un cocimiento
de pan, mas 6 menos cargado, o de
cebada, U otra cosa equivalente, con-
vendra que sepan que el tiempo de
darlo es el de la declinacion, y antes
de la accesion; de modo, que quan-
do €sta venga , pueda haberlo actuado
va la naturaleza. Si sobreviene algun
sudor, es menester ver si alivia 6 no
al enfermo 5 porque si en lugar de mo-
derarse la calentura, se ve que se au-
menta, que hay mucha congoja, y que
los sintomas no se suavizan, se debe
evitar con cautela, aliviandolo de ro-
pa, y refrescando el ayre, por medio
de 1a ventilacion. En conclusion , el
enfermo se debe acostumbrar poco a
poco al uso del agua frias porque hay

algunos que no la pueden llevar sip
in-
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incurrir en constricciones grandes de
las partes internas. La debilidad de
fuerzas podra ser, y efectivamente es
motivo suficiente, para que se pueda
dar alimento aun en ¢l estado de la
accesion.

La evacuacion por las sajas, pro-
puesta por nuestro Autor, recomen-
dada por Préspero Alpino, conocida y,
practicada por Galeno , Apolonio, An-
tilo, y otros ilustres Medicos antiguos,
no ha sido ignorada de nuestros Espa-

fioles (4). Es verosimil , que la adula-
cion,

(4)  Hactenus excusari poterant nostri he
Medici , guod nemo ipsorum hanc scarificatio-
nem , quo pacto administraverur ab aliquo di-
dicerit, Nunc vero quisque summe vedarguen-
dus erit, nisi voluerit hoc gemus prasidii uti-
lissimum ¢ nobis saltem accipere , & in anti=
quum dsum rvevocare, Maximeque cum audic-
vit hujus scarificationis usumy, cum in 10ra
Agipto, tum etiam in tota Hispania apud omnes
familiavissime frequentari in omnibus pueris,
Eunuchis , mulievibus 5 pinguisque corpovibus,
felici semper cum succest ... Postquam tum om-

B4 nes
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cion ,»contemporizacion (permitiseme )
Y compasion aparente, hayan sido cau-
sa de que casi se haya desterrado el use
de este remedio. ;O quintas veces su-
cede, que por semejantes motivos se
llegan 4 despreciar los dictamenes de
los Mcdicos prudentes, experimenta-
dos, y llenos de providad!

A mas de la conocida utilidad, que
como evacuacion general produce este
remedio, tenemos en €l una excelente

~medicina aplicada, ¢ hecha dentro de

las narices, para ayudar, ¢ imitar 4
la naturaleza, quando solicita la he-
morragia, como suele suceder en las
calenturas agudas , en los dolores ¢
inflamaciones del celebro, en los fre-
neticos (4) y delirantes , por la rarefac-

cion

nes Medicos , preter Hispanos, quod hos solum
crederet hugus sacrificationis peritiam obtinere,
reprehenderet (Amatus Lusit anys) subjunxit al-
tevius pueri historiam. Alpin, de Medicin.
Agipt. pag. 176. 177.179. :
(4)  Nies ageno, dice Celso , sino s¢ ha
4 . s 7 7 .
sangtado anteriormente, ni estin en si mis-
mos,

R
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cion dé la sangre , 6 rapto de humores
cilidos 4 la cabeza, y especialmente,
quando vemos que la naturaleza por
ciertos estorvos, no puede conseguir
mas evacuacion, que la de algunas go-
tas de sangre espesa. Es tambien con-
veniente hecha detras de las orcjas en
todas las calenturas agudas, en las in-
flamaciones de los ojos s y finalmente,
siempre que sea ‘pecesaria la evacua-
cion particular de la llenura de la. ca-
beza. Puedo asegurar haber visto mu-
chas veces en la Ciundad de Siguenza,
que en semejantes circunstancias han
sido muy utiles las evacuaciones he-

chas por medio del escarificador (2)
| que

mos , ni viene el suefio , haciendo sajas en el
colodrillo , aplicar una ventosa , la qual ali-
viando la enfermedad , puede hacer dormir.
D¢ Medicin. lib. 3. cap. 18. pag. mihi 125
Véase tambien el Lib, 2. cap, 11.

(2) Es un instrumento COmMpPuesto de
diez y seis pequefias lancetas, ocultas dentro
de una caja cubica de cobre , de donde sa-

len todas 4 un tiempo. Se aplica sobre la piel
el
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- que alli llaman cornetas , aplicado 4 los
| homoplatas, y me confeso tambien el
i Mcédico de aquel Ilustrisimo Cabildo,
{ que habi¢ndolo usado muchas, y re- [
petidas veces en el discurso de mu- ¥
chos anos, habia conseguido maravi- §
| Hosos efectos (a). '
1 En confirmacion de todo esto , y
i para que se vea tambien la utilidad
de este remedio en el dolor de cos-
| tado, como he visto algunas veces,
quiero poner aqui lo que nos dice nues-
tro Valles (b). ‘“Convienen todos en
» que la revulsion debe hacerse antes |
i » de otras evacuacioness despues la |
» derivacion, y ultimamente la eva-
» Cla-

e

s S e
;

_ el Sl L i . 5. . W
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¢l lado delinstrumento, y comprimiendo el

boton , salen de un golpe, haciendo al mis-

mo tiempo dicz y scis pequefas incisiones,

i sobre las que se aplica una ventosa.

| (4) Vease Vanswieten. Aphorism. 741.
pag. 416.

| () - Valles comment. in lib, Epidem, Hipp.
Ith. 2. secr. €, text, 29, lib. 6, sect. 2. text, 6.
lib. 4. text. 43.

I
. il 1 o
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s cuiacion 3 por consiguiente, que*se
»s debe evacuar todo el cucrpo , antes
» que se llegue & la evacuacion de la
»» PArte; y por tanto, a qualquiera cu-
»» racion que se haga con los remedios
» topicos. Por no observar esto los vul-
»» gares Empiricos , y Charlatanes, sue-
s len ser Autores de muchos males.
»» Pero por el contrario, deseando de-
»» masiado muchos Méddicos ser meto-
s dicos, apenas pueden hallar tiempo
» alguno idéneo para la evacuacion,
» v dexan morir los enfermos, o que
»las enfermedades se hagan incura-
» bles antes de llegar a la curacion pro-
s pia de la enfermedad , persuadicn-
s dose no ser licita evacuacion algu-
»» nha , antes de haberse hecho toda re-
»» vulsion , y derivacion. Asi, hay al-
»» gunos que afirman en los tratados
» practicos, que no se ha de usar de la
» ventosa (sajada) antes de haberse pa-
» sado el dia siete. ;Que haremos, pues,
»s i el enfermo, por la vehemencia de
» la inflamacion se ha de morir en el
» siete , 0 en el quarto¢ Los preceptos
9 practicos jamas s¢ deben tomar con
9y tan-
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» tanta generalidad , sino que se de-
» ben atemperar a la urgencia de la
» indicacion. Temiendo muchas ve-
» €S, que por la magnitud del fleg-
» mon, en el dolor de costado , y otras
» inflamaciones internas, se muriesen

- »anticipadamente los enfermos , me

»» parece haber libertado maravillosa-
»» mente a muchos, usando alternativa-
» mente de la sangria, v de la ventosa
» sajada. Se debe reveler, y evacuar,
»» quando en la parte se siente grande
» molestia , para que con la revulsion
3 €NVien menos otras partes, y para

3 que atraiga menos la parte con la
3y eyacuacion,

» En los dolores fixos, cerca de

3 ciertas partes, rara vez dexo de usar
» de ventosas con sajas, 6 sin ellas,
» quando el dolor no cede 4 la evacua-
» cion general, para que la enferme-
» dad que no puede esperar toda la
»» €vacuacion, quando es necesario di-
» vidirla en partes, se perfeccione san-
» grando , v aplicando alternativamen-
» te las ventosas, Los Médicos vulga-
2 LEs de este tiempo , temigndo muchc;
- 1 C

N, == ST
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» el uso de las ventosas, y no aplican-
'y dolas , sino quando estan moribun-
s dos los enfermos , hicieron infame
» este remedio. Verdaderamente que
s s¢ engaflan mucho, porque no hay
» remedio alguno que: obre con mas
» alivio en todo dolor grande, y es
sy causa muchas veces, de que la mate-
s ria dexe la parte afecta, retirandose
5 4 partes menos nobles.”

En fin, si valiera mi dictamen, por
lo que respecta al método de Ab Heers,
para levantar ampollas en la cabeza
con la ventosa, en lugar de los epis-

paticos , diria que puede ser muy util,
quando los enfermos de calenturas fre-
néticas se disponen , 6 van a caer en el
letargo , 6 quando ya se hallan en €l.
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AL DOCTOR
' $IACKT

OS envio una obra, cuya ma-

teria pertenece 4 nuestra profesion,
y dexo enteramente a vuestra pru-
dencia , y discernimiento el decidir
si merece darse al publico. Leyen-
dola vereis, que mi Unice Intento

ha
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ha sido desde luego dar las luces ne-
cesarias , para que qualquiera pueda
conocer por si mismo la calentura,
en los casos en que se halle acome-
tido de ella; pues que estoy conven-
cido , que por no haber tenido estas
luces, ha costado la vida a muchos,
y despues manifestar los medios sim-
ples con que podra, recutriendo pron-
tamente , precaver sus peligrosos pro-
gresos. En la segunda parte he to-
cado alginos puntos de la practica
de los Antiguos en esta enfermedads
y no tanto he pretendido establecer
un juicio decisivo , quanto presentar
un ensayo , y estimular a otros a
adelantar sus indagaciones sobre el
mismo objeto. Por lo demas ningun
pretexto de vanidad me ha excitado
4 escribir ; y 0s aseguro que unica-
mente me he determinado por el de-
seo de hacerme util 2 nuestros Con-
ciudadanos , ensenandoles a estar aler-

ta
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ta contra un mal universal , que con

justo ttulo se puede llamar el des-
raidor de la humanidad. En Dublin

2 3 de Mayo de 1774.

Queda de Vmd.

Su mas humilde , y obediente
servidor

: F. Curry.
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8 REFLEXIONES
B SOBRE LA NATURALEZA

DE LAS CALENTURAS.

'PRIMERA PARTE.

De las calenturas en su principio,

LA objeccion mas frequente que
W sucle hacerse 4 los Médicos es la fal-
| ta de los buenos efectos en el meéto-
do curativo de las calenturas; pero
esta objeccion es muy general. Algunas
de estas enfermedades son incurables
S por sI mismas, y la mayor parte de
¥ las otras vienen a serlo por ignoran-

C cia

»
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cia, mala conducta , 6 descuido de los
enfermos, 6 de los asistentes. En efecto,

se vé muchas veces, que por una, u
otra de estas causas, las calenturas

benignas degeneran en maligpas , y

que las que se terminarian en el es- B

pacio de algunos dias, 6 de alguno

solo, se mudan en otras de mas lar- |l

ga duracion, y que tracn mucho ma-
yor peligro. |
Es cosa bien cierta que rara VEZ

se implora el socorro del M¢dico en

las calenturas, sino quando han he-
cho progresos peligrosos: esto ¢s, quan-
do acaso se ha dexado pasar absolu-
tamente el tiempo favorable para cu-
rarlas, v que el desgraciado enfermo
esta cerca de morir. Entonces no ¢s
posible salvarlo, ni restaurar su Sa-

lud (1)
| Las

(1) Confiesan los juici0s0s, ¥ verdade-
yos Précticos , que muchas veces necesitan
el espacio de dos. O tres dias para conoccr
el genio de algunas calenturas ; que las en-

fermedades no se pueden curar por el arte,
sl
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b Las calenturas hacen morir mas
8 gente, que qualquiera otra enferme-

' dad, y aun, segun algunos, mas que
todas las enfermedades juntas, Esto no
| debe causar admiracion: los primeros
sintomas de una calentura muchas ve-

'8 ces son extraordinarios; sus progresos

| comparados con los de otras enferme-
e d1-

I8 sin saber antes de qué modo se terminan por
0 la naturaleza ; y que para esto es de la ma-=
| yor importancia seguir paso 4 paso el curse
| de la naturaleza, 3Pues cémo ha de ser posi-
| ble, que aun el Médico mas hébil , y expe-
rimentado consiga los fines que se solicitan,
sicndo llamado quatro, cinco, 6 mas dias |
despues de haber maniobrado quanto la im-
pericia, y falta de luces ha sugerido 4 los
que aun sin el nombre de Médicos hacen
oficio de tales? Se oye hablar generalmente
con poca inchinacien 4acia los Médicos, se
manifiesta poca confianza , y sc valen de
otras gentes ignorantes , O charlatanes , que
ho contribuyen poco 4 estas prevenciones.
*“ El estado, exclama Zimerman sobre
» este punto , ; sufrird siempre esta calamito-
b, &3 o sa
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dades son vivos, y rapidos; y su de-
generacion acia la malignidad es pron-
ta, € insensible. No se puede pensar,
sin que se €xcite un vivo dolor la

- multitud de individuos de todas cla-

ses que se llevan las calenturas en
cierto tiempo sin distincion alguna:
viejos, jovenes , debiles, robustos, sa-
nos, enfermizos, ninguno se liberta.

Se

sy sa raza; y el pueblo no obstante su ce-
» giedad , merece ser abandonado 4 la presa
»s de estos descarados envenenadorest Si la
»» Sociedad tiene derecho de oponerse a los
»» designios de un hombre que quiere hace-
» se desgraciado , 3por qué no ha de tener
»5 €l mismo derecho , quando se trata de con-
sy servar el mayor nfimero de sus individuos

45 Pero si la Sociedad tiene este derecho, jtie-

s5 nc excusa de no servirse de ¢l¢ El Sobera-
»» no escuchard siempre favorablemente las
»» representaciones , que se le hagan' sobre
25 este punto : las facultades de medicina de-
»s ben reunirse para contener €stos abusos.”
Traite de I experience tome premier de la fats-
s experience pag. 4.2.
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Se acuesta un hombre con todas lag
| regulares apariencias de perfecta sa-
" lud ;5 se levanta por la manana, des-
% pues de haber disfrutado toda la no-
"= che de un sueho apacible, y se halla
0 prontamente acometido de frio, al que
mbrevmne calor, y d1sp11cen::1a;. SO~
% los, 0 acompahados de dolor. Conti-
= nuan, y se aumentan estos sintomas,
= durante el espaciodecinco, siete, quin-
& cc, 0 mas dias, y a una, 1 otra de
= estas cpocas sobrevienen el delirio, o
" la estupidez , las debilidades, o las
= convulsiones que terminan la calentu-
ra con la muerte del enfermo. .

5 Quales son, pues, las causas de
| estos males? Por la mayor parte se
deben atribuir al frio de que ha si-
do acamemdo , 0 al exceso en comer,

0 beber, 6 a las pasiones de animo, 6
" 4 algunos abusos de las cosas conocidas

entre los Medicos, baxo el nombre
= de no naturales.
®  No habiendo enfermedad mas co-
s mun que la calentura, se discurrira

acaso, que no hay ninguna cuya na-
C3 ti1-
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tutaleza se deba conocer mejor : sin
embargo , realmente es mucho menos
conocida , que qualquiera otra, y ha
sido mas que otra alguna la materia
de las disputas, que se han suscita-
do entre los Médicos. No molestare
al Lector con la relacion de sus dife-
rentes opiniones sobre este objetos pe-
ro, como para curar una enfermedad
es necesario algun conocimiento de
la causa que la produce, me esforza-
ré a dar sobre este punto las ilustra-
ciones, que se pueden sacar de los

fenoménos, que la simple naturaleza |
manifiesta en el principio de una ca- |
lentura, v que los mas sabios Medi- |

cos han considerado como verdadero
origen, 6 causa primitiva de todos

los sintomas que suceden. Sin embar- |

go, evitarc escrupulosamente Fodas es-
tas conjeturas sistematicas, a que s¢
hallan ordinariamente muy dispuestos
los que escriben sobre esta materid,
v otras relativas a la medicina, sin
reflexionar probablemente , que les ha-
cen perder en vano mucho tlempo& 1‘13;
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que se exponen a engafiar a los Lec-

tores demasiado credulos (2).
(1! Si

= (2) Los Quimicos no indagaban , dice Mr.
% de Zimerman (4) , mas sefales que los de la
' orina, pretendiendo curar las enfermedades

' sin conocerlas , y ponian su atencion mas en

las panacéas universales, que en los medica-
mentos particulares convenientes a las cir-
cunstancias. Los Médicos matematicos (leo
mismo se debe entender de qualquier sisteméa-
tico) buscaron la naturaleza en sus calculos,
y no hallaron sino ntimeros sin valor por re-
sultado de sus convinaciones. Niaun se les
objetaba que lo que calculaban eran los mo-
vimientos de cuerpos organizados ; y que te=
miendo estos cuerpos un movimiento intrin-
seco, era necesario descubrir exactamente la-
causa de estos movimientos, antes de querer
determinar los efectos , como se determinan
las leyes de movimiento de los cuerpos bru=

| tos

(2)  Traite de U experience tome second. de
Uinfluence de I Are D’ observer sur | experien-
66 pag. I1§5e 1 56_
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“Si alguno, dice el sabio Mr. de

» Gorter (4) me preguntase qual es

» la causa de la calentura, no que-
»» daria satisfecho, quando le respon-
»diera que es una materia extraila
» €N NUEStros cuerpos, que primero
» produce rigor, o temblor con frio,
nduphcencm,y ansia, 0 congoja : que
7y despues excita calor, sed, y secura
»nde la piel, y que se termina final-
» mente por sudores universales. El
» que me hubiera hecho la pregunta,
»3'continua, no s¢ contentaria con ung

» Iespuesta tan clara, y sencilla , antes
» bien

tos O toscos , y que estin siempre por si mis-
mos en un estado de inercia. Siendo un enig-
ma impenetrable para siempre la causa del
movimiento de los cuerpos vivos organiza=
dos, aun en el estado mas regular de salud,
510 es una verdadera locura intentar deter=
minar los movimientos irregu’lares de la na-
turaleza por hipoteses, 4 las que se puede
igualmente oponer otras hipoteses?

(#) Oratio de artis medends vepurgars
cevtitudine,

] e T T L R r—
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»» bient le agradaria otra que setia mas
» docta , aungue obscura , y acaso su-
»» perior a su inteligencia.”’ Sin embar-
20, me atreverc a asegurar, que €s-
ta tan natural, y menospreciada des-
cripcion de la calentura , comunica al
entendimiento una idéa tan clara co-
mo las definiciones mas sabias, y ad-
miradas, y que merece la preferencia
por su simplicidad. -
Como claramente adopto esta opi-
nion, esto es, que se¢ puede dar ra-
zon de todos los sintomas de las ca-
lenturas; por el rigor, o estremeci-

miento de que se ha hecho mencion

arriba, que se manifiesta ordinaria-
mente en el principio, y que este
mismo estremecimiento, 0 temblot con
frio, puede rambien explicarse por
las causas externas, o manifiestas, de
que ya hemos hablado, podria temer
que se me acusase tambien de entre-
garme a una indagacion vana, € ilu-
soria, si adelantara mas las miras, y
extendiese mi curiosidad hasta querer

descubrir su causa inmediata interna.
Al
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Al presente procuraré explicar, de
que modo el rigor, ¢ frio produce
¢stos sintomas; y para esto me val-
dre de las expresiones de Federico Hof-
man; porque explican lo que yo con-
cibo de un modo mas extenso, y po-
sitivo, que quantas podria poner en
su lugar; y porque efectivamente no
chcuentro otra alguna de quantas los
Autores han escrito sobre esta mate-
ria, que pueda preferirse.

Este Mcdico excelente despucs de
haber observado que el primer acome-
timiento de una calentura consiste en
cl rigor, o espasmo en.la superficie
del cuerpo, de donde la sangre, y de-
mas humores estdn obligados 4 refluir
acia las partes vitales; que debe su au-
mento a los repetidos esfuerzos de es-
tas partes para desembarazarse del pe-
so que las oprime; y que la declina-
cion, o su terminacion funesta no es

otra cosa que el feliz éxito, ¢ la inu-~

tilidad de estos esfuerzos, pasa 4 la
cxplicacion de los sintomas que se
manifiestan en estos diferentes tiem-

POS,

o
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pos, v lo hace del modo siguiente.

En las calenturas, dice (4), hay
dos movimientos de los humores. El
uno de la circunferencia al centro, o
de las partes externas del cuerpo. al
corazon, celebro, pulmones, &c. v
el otro que ‘le succede contrario al
primero del centro del cuerpo a su
circunferencia , ¢ a las partes exter-
nas. Quando ‘existe el primero, el
pulso es pequefio, debil, y contrai-
do; hay congoja en el escrobiculo del
corazon , y dificultad de respirar.
Quando existe el ultimo la pulsacion
de las arterias, s¢ percibe aumenta-
da, y un calor mas considerable se
extiende hasta las extremidades del
cuerpo, que antes estaban:frios.

El ilustre Padre de la Medicina
ha descrito tambien estos dos movi-
mientos de la sangre, y de los hu-
mortes en las calenturas. Por el rigor,
dice (b), la sangre es llevada de las

Op. tom. 4. de febribus civea initium,
Hipp, de flatibus.
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extremidades del cuerpo acia las par-
| tes internas, y las extremidades pri-
! vadas asi de la sangre, tiemblan, vy
| s¢ ponen frias. Por otra parte la de-
masiada quantidad de sangre acumu-
lada en estas partes excita el calor,
que desde allf se comunica a las ex-
tremidades del cuerpo.

El primer movimiento de los hu-
mores, continua Hofman, es morbi-
:" fico, y 4 veces mortal. En efecto, los
que mueren de calenturas continuas, |
0 intermitentes, agudas, 6 cronicas, |
mueren convulsos durante el espasmo,
y rigor de las partes externas; porque [
. el corazon, pulmones, y celebro so-
brecargados con la quantidad extraor- |
dinaria de sangre, que refluye acia |
cllos, pierden su elasticidad, y no [
tienen fuerzas suficientes para repe-
lerla acia la superficie. Pero el otro
| movimiento de los humores del cen-
tro a la superficie del cuerpo, es sa-
ludable, y vital 5 porque con su au-
xilio la materia que ocasionaba el es- [
pasmo febril , se cuece, se separa, o |

expele, y asi se cura la calentura.
A En
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En este sentido se deben entender log
antiguos, quando dicen, que la ca-
lentura es un convate de la natura-
leza con la enfermedad. Porque si Ia
fuerza del espasmo, 6 constriccion que
empuja interiormente los humores 4cia
¢l corazon y demas entrafias es ma-
yor que la del corazon, y entranas
para repeler los humores acia la su-
perficie , la enfermedad supera, 6 ven-
ce, y sc sigue la muerte. Por el con-
trario, quando el corazon, y entra-
fas obran con fuerza superior, repelen
los humores acia la superficie, y ex-
tremidades del cuerpo, detienen el
movimiento inverso, se doma la ca-
lentura, y vuelve la salud.

La opinion, y practica de los M¢é-
dicos antiguos han sido conformes 4
esta idea. Considerando que todas las
calenturas que dependian de causas
manifiestas, o externas eran ordina-
riamente por si mismas ligeras, y de
corta duracion, establecieron como
verdad cierta, y fundada en la ex-
periencia, que jamas venian 4 hacerse
graves o mortales, sino quando por

neg-
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negligencia, 6 mal mctodo curativo
degencraban en otras calenturas del
oénero putrido, inflamatorio 6 malig-
no: por consiguiente estos sabios ob-
servadores de la naturaleza ponian
prontamente todo su cuidado en preca-
ver semejante mudanza , y alcanzaban,
0 lograban comunmente la curacion
de estas calenturas en el primero, se-
gundo, o tercero dia de su invasion,
usando senciliamente de las friegas,
unturas, y el bajio tibios medios por los
que disminuyendo el espasmo, 0 cons-
triccion  de las partes externas, y de
las extremidades del cuerpo, y des-
truyendo por este medio el estorvo
que impedia la circulacion de la san-
ore, se destruya, 0 disminuya la so-
brecarga que antes oprimia el corazon,
v demas entranas, desapareciendo al
mismo tiempo el ansia que ocasionaba,

Galeno nos dice , que aunque na-
turalmente fue de una constitucion de-
bil , y que durante muchos anos se en-
tregd con exceso al estudio continuo,
y cansados trabajos de su profesion;

jamas fue acometido de calentura, a
CX-
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excepcion de la efémera, v aun de
csta rara vez; felicidad , afiade , que
atribuyo a los conocimientos que he
adquirido en el arte de conservar la
salud. En efecto, la causa por qué en
nuestros dias se ven las calenturas pro-
ducidas por el frio, por algun exceso,
0 causa externa, hacerse tan freqiien-
temente, aunque ligeras, o leves en
si mismas, tercas, largas, y mortales,
¢s probablemente porque faltan estos
conocimientos utiles, 6 porque no se
hace de ellos el uso conveniente; 6
finalmente ; por la lentitud con que se
ponen en practica Jlas reglas que nos
aconsejan.

Foresto (4) nos ha comunicado la
historia de una calentura efémera , de
la qual fu€ acometido, que parece dar
alguna luz sobre esta materia, “Ha-
» biendo estado, dice, 4 cosa de las
» once del dia, en un tiempo muy ma-
»lo, y muy frio & visitar un enfer-
» Mo, que vivia algo distante, con el
» rigor del tiempo se cerraron los po-

1 LOS
(a) Observat. |
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s ros de mi piel, y fui acomerido de
» un frio, que penetro hasta mis mus-
»» culos. Me puse al lado de una bue-
» na Jumbre, v poco despues empece
» 4 experimentar algun calor sin sed.
»» Mi pulso se hizo tambien mas vi-
s vo , pero igual. A las quatro de la
s tarde , mi piel se humedecio, y me
»» hallé mejor. A las seis me meti en
» la cama caliente; me arrope bien,
»» y empece a sudar, Sin embargo, cer-
»»ca de dos horas despues, senti tal
» dolor en el estomago, que, casi es-
» tuve para desmayarme : pero habien-
»» do tomado un poco de azaucar pie-
s dra, recobré mis espiritus, y des
»» aparecieron anmsia, y dolor. Me en-
» tregud 4 un suefio suave, que me du-
» rd toda la noche, y sude copiosa-
» mente por las partes inferiores de
» mi cuerpo. Por la mahana quando
»s me hallé enteramente libre de ca-
» lentura , enjugué el sudor, haciendo
»s tambien uso de friegas suaves mu-
» cho tiempo continuadas, para abrir
» los poros de mi piel.”

Por esta relacion se descubre,
m
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mi parecer, la causa inmediata (a),
y la curacion de la calentura de Fo-
resto. La primera consiste ‘en el e¢-
pasmo de las partes externas del cuer-
Po, que obliga los humores 4 ganar
cl centro, 'y ser llevados'dcia las par-
tes vitales, ocasionando ‘en la piel,
y musculos la sensacion de frio mas
penctrante: la ultima en la 'relaxacion
del espasmo, pronta, y completa, in-

dicada por el copioso sudor, que sa-
| lio

() Comunmente se cree, que la causa

inmediata del rigor que se manifiesta ording=
riamente en las calénturas, es una acrimonta
estimulante en la sangre , 6 en los humores.
Pero My, de Gorter ha impugnado esta'hipﬁ:
tesis , observando que las arterias estdn pro=
vehidas, 6 defendidas de un mucns , que las
liberta ‘de 123 imprcsiﬂn de toda 'ﬁcrimc}nfa,'
que podria existir en la‘sangre , como lo es-
tan los ureteres, vegica, uretra, € intesti-
OS5 unos para poder impedir el dafio de la
o acrimonia de la orina, y otros para precaver
* la sensacion dolorosa, que produciria la acri-
~ monfa de los excrementos, Opér. v. 2. p. 267,

D
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116 de las partes inferiores del cuerpo.

Esta es probablemente la razon,
porque, notado el alivio, que sobre-
viene muchas veces por los sudores
espontancos, que vienen:en estos ca-
sos, se han esforzado tanto a excitar
esta evacuacion en el principio de la
mayor parte de las calenturas. Tam-
bien es vetdad, que quando no se abu-
sa de este mectodo, ¢s decir, quando
no se ha usado inmoderadamente de
remedios, 6 bebidas calidas , esta fun-
dado en la autoridad de muchos ilus-
tres Mddicos; y . para citar uno de
ellos, hallo que el Doctor Bryan Ro-
binson , cuya ciencia,: candor, y hu-
manidad han honrado su profesion, ha
hecho mencion (4) de algunas calenty-
ras, que se han hecho mucho mas
leves, v que se han quitado en po-
co tiempo, excitando en su principio
un sudor suave, y continuo. Pero
nunca se¢ dexara de tener una grande
precaucion contra el peligro que pue-
| de

(4) Suplemento 4 la economia animal.
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de resultar del uso de los fuertes: su-
dorificos en el principio, 1 otro, qual-
quier  tiempo de la enfermedad. El
Doctor Harris nos ha dexado un exem-
plo memorable de este peligro en la
muette de una muger ilustre ; que con
razon se supone; haber sido en: gran
parte , ocasionada por.estos remedios.
Nos dice (4): que Maria Reyna de
Inglaterra, le habia informado. una
vez, que acostumbraba, por consejo
del Medico que antes tenia (el famoso
Doctor Lower ) tomar , al acostarse,
siempre que se hallaba en un estado
febril’, una toma bastante considera-
ble de zriaca de Andrémaco , con el
fin de:excitar el sudor. Dos afios des-
pues:de-haber dade parte al Doctor
Harris del consejo, que se le habia da-
do, y que aun seguia, fué acometi-
da. de las viruelas, que la.llevaron
al sepulcro. Este Médico le habia ad-
vertido, que desconfiase del uso de
semejante remedio, en los casos en
que-frequentemente le empleaba, yh le
] ' [

()i Qbseryat.
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habia 'dado todas las razones necesa-
rias, para persuadirla: pero tenia tan-
ta conflanza en el consejo de su an-
tiguo Mddico, que la’ noche misma
en que sintio los primetos insultos ‘de
las viruelas, recurrio a su dosis or-
dinaria de triaca; y no habiendo pro-
ducido ‘el efecto acostumbrado , es-
to es, el de hacerla sudar, ni aun
despues de haber ‘tomado- tambien doble
dosis y ‘al otrg dia por la maiiana , pu-
so sus humores en la agitacion mas
violenta; de inodo, que quando se
descubrieron las : viruelas , estaban
acompafiadas de una hemoptisis ; o
esputo de sangre; de manchas de co-
lor de purpura, y de otros semejan-
tes sintomas del ‘peor pronostico, y
que causaron su muerte al cabo de

algunos dias. |
De todas las causas externas de
, las calenturas, no hay ninguna tan des-
preciada, y a la que se sigan frequen-
temente efectos tan funestos, como a la
del acometimiento producido por ¢l
frio. Este accidente, si sobreviene a
los sugetos cuyes nervios son dcbiles,
| v
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y los xupgos viscosos, como: lo ' sof
comunmente los de los habitantes de
estas Islas, es capaz de encender una
calentura , que, aunque ligera en si
misma, y facil de curar con un méto-
do conveniente , administrado en el
principio, puede tomar, por negli-
gencia; 0 mala conducta, el perver-
so caracter de una calentura Nervio-
sa, inflamatoria, ¢ maligna: y en
este sentido es en el que es menester
interpretar a Sidenham, quando nos
dice: con, verdad , que el frio mata
mas gente, que el fuego, la espada,
la peste, y el hambre. v
Despues de haber hecho estas re-
flexiones, en beneficio.de mis Lecto-
res incredulos; imprudentes, 6 poqui-
simo’, instruidos ,. voy 4 manifestar-
les, que con razon se considerarin,

como actualmente acometidos de una

calentura, siempre, que por el efec-
to del frioy a4 que se hayan expues-

to, 0 por el exceso en comer, ¢ be-

ber , 0, por las pasiones de animo, &

por qualquiera otra causa evidente,

s¢ hallen acometidos de un rigor, se-
D3 gui-
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oiido’ de calor, displicencia, ansia,
%a'st'idia U dolor, 6-abatimiento ‘de es-
piritus, junto con una extraordinaria
celeridad de pilso(3): y me esforzare
tambien’ 4 ‘darles ) para que puedan
precaver el peligro, y progresos de
esta calentura , ‘algunas 1nstrucclones
familiares , relativas a los remedios
que habran de emplear, siecmpre que
tengan presentes las de Cornelio Cel-
so, que principalmente miran al re-
gimen. | |

“Quando se manifiestan’ algunas

s sehales de una enfermedad proxima,
»» dice este excelente Autor - (a): tlos
sy mejores de todos los remedios soln
; | | » 1a

(3) Se puede ascgurar, sin temor de ha-
Jlarse desmentido, que aunque se lea quan-=
to'se ha escrito sobre esta materia, desde
cl tiemfm mas’ remoto, hasta nos_ﬂfms,' Ija-
mas se encontrara en general descripcion
mas exdcta, que la ‘que propone . nuestro
Autor, ni que haya conducido mas .les
M¢édicos al conocimiento de' la' calentura.

(4) Lib. 3.0ap. 2. i
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1 la abstinencia, y quietud. Si el sus
» geto indispuesto ha de usar de al-
» guna bebida, debera ser agua, v
»a veces le bastara beber durante
» un dia, En otros casos, si amenazat
» aun los sintomas, serd necesario con-=
» tinuar su uso, durante dos dias. En
» quanto a la abstinencia, es menes<
»ter no tomar mas que un alimen-
» to muy ligero, con ¢l 'que beberd
» agua por espacio de un'dias al otro
»dia por la manana, vino, 'y agua;
»'y asl alternativamente ; 'hasta que
» nada tenga que temer. Con estos
» medios se han precavido muchas
»» veces enfermedades graves , dispues-

»tas’ a declararse; y la‘mayor parté

» de gente se engafia, quando espera

»» detener de un golpe 1in mal incipien-
»te el primer dia, con el’ exercicio;’

» 0 el bafio, las purgas, 6'los vomi-
3 tivos, los sudores; 6el tiso del yis

» no. No es decir, que o hayan pro-
» ducido a veces buen efectos pero

»»las mas de las veces le han ocasio-
» nado malo;' en lugar que la absti-
» nencia sola , cura sin peligro algu-
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3 no, tantd mas, como- queé: 3¢ pue-
»wde aumentar, o disminuir en razon

»de los sintomas: de modo, que si
s son ligeros, bastara abstenerse del

»» Vino; y esta abstinencia: es mucho

»5 INEjOr en este caso, que quitar una
» parte de alimentos: si son mas gra-
».Ves , convendra, no solo no beber otra
» COsa quge. agua, sino tambien no to-
y» mar cosa de:carne. A Veces sera ne-
» cesario contentarse con un poco me-
»» nos de pan. que se acostumbra, y.
sy por alimentos , legumbres, y yervas,
s» Quando: amenacen de una violenta
93 enfermedad ciertos sintomas , €s me-
»» nester . tambien abstenerse  absolu-
» tamente. de .todo nutrimento , del
» vino, y de todo exercicio. Se pue-
»» de mirar como cierto, que con di-
» ficultad se hallara un sugeto, que
» habiendo seguido rigurosamente, y
» en tiempo oportuno este metodo, ha-
» ya sido acometido de enfermedad
93 grave,”’ |

Pero 4 mas de estas precauciones
importantes relativas a la quietud, Y,

abstinencia , pareéce tambien igualmen-
| i te
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te necesario, que el enfermo se meta
en la. cama (a) en el instante que. se
halle indispuesto; y despues de ha-
ber - permanecido tres, o quatro ho-
ras con la tranquilidad de animo, y
de cuerpo, que su estado pueda permi-
tirle, 0 hasta que el calor sobrevenga
al frio, se hara sacar entonces, y no

antes ocho o diez onzas de sangre (4),
sin

(4) Hos [ febricitantes ) sic curare conducit:
AEGET | COrpore quietem AgAt ... .. decumbere
autem debet  ager in doma obscura , & in
stratis quam molissimis xeclinatus esse . ita
ut decubitus in eodem loco toleret , ¢ quam
miniwmum se jactet, Hipp, Foes. de victus ra-
tion. in acut,

(4) Este consejo, por demasiado ge-
neral , acaso podra tener alguna mala. conse-
quencia, y por tanto no serd intcil hacer al-

| gunas mbseivacmnes. 1. Hay algunas calen=-

turas efemeras, 6 diarias, producidas poe
las causas externas arriba mEHCIGIIEdHS': quc
sin necesidad de sangria , se disipan con la

quictud, y abstinencia , excitindose por la
natura]eza un sudor blando , 1 aumentindo-.
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sin ‘que deba temer no poder ‘sufrir
¢sta’ evacuacion, porque en ésta cir-
cunstancia la misma calentura ‘da bas-
tanteS fuerzas @ la mayor parte de
enfermos , para sufrirla bien. Tambien
bebera una quantidad grande de suero

L

se la transpiracion que se podrd promover,
quando mas, por el arte con el agua tibja
de flores cordiales, especialmente si ha pre-
cedido algun frio, que ha impedido Ta trans-
piracion, 2.* Hay otras causadas por el excr-
cicio violento, 6 ‘por alguna pasion’ de 4ni-
mo, particularmente de la ira, 4 veces tan
moderadas, que tampoco requieren la sangria,
y se disipan tambien con sosiego dé dnimo,
y quictud de cuerpo, &c. 3.* Vienen otras
por indigestion, O replecion de estdmago, que
se terminan por vomito, ¢ cursos, y sin nece-
sidad de sangria, 4.* Las'tercianas , y quarta-
nas, atendida su naturaleza , no solo no piden
sangrias , sino que con ellas de sencillas se ha-
cen dobles, de benignas perniciosas , largas, y
rebeldes, especialmente las otofialés, que co-
mo se experimenta con su. uso, producen fi-
ciimente obstrucciones, hidropesias , y otros
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tibio sin gotas de especie alguna. Tengo
8 la precaucion de ahadir este consecjo
I8 contra las gotas por fazon del uso bas-
8 tante frequiente’, que se hacé en el prin-
L8 cipio de la mayor parte de calenturas, I
I8 espeeialmente de las que pmcedf:nfdcl
| £10. |

malos sintomas (). Podremos afadir, fun- |
dados en la autoridad de Sidenham, que no |
siendo la calentura otra cosa, que un instru=
mento, 0 medio de que se sirve la naturale-

, para la separacion , y expulsion de la ma-
teria morbifica , por razon de calentura, ja-
¥ mis estd indicada Ia sangria,

Para proceder, pues, con'la reserva
juiciosa en la administracion de este reme-
i dio, y que produzca los efectos deseados, es
. menester tener presentes muchas’ civcunstan-
o cias mdispﬁnsables. 1.* La edad del paciente;

fi plles
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(a) Véase Sidenbam observat, medic, sect, 1. i
¢4p. 5. Ramazin, constitut. epidem.rural. an. i
1690. Tort. thevapeuth. special. lib. 3. cap. 1. |
& Branch. histor. hepat, part. 3. pagl 655 Y si- |
7 gﬂifﬁf Fernel. de method, curand, febres ¢, 2.
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frio. Veo con disgusto apoyada esta
practica con la autoridad del Doctor
Cheyne, 'y de otros Autores, cuyas
obras merecen ser consultadas, y se-
guidas en todo lo demas. Sobstenien-
do la idéa que han concebido del ri-

gor

pues se sabe que los jovenes sufren mejor
esta evacuacion , que los viejes 5 y los ninos.
2%, El temperamento ; siendo constante que
los de un habito carnoso, denso, muscu-
loso, vy cilido ; como tambien, los que son
de constitucion media , dotados de venas an-
chas, y llenas, llevan con mas facilidad las
sangrias , que los de un habito, y tempe~
ramento frio, y humedo ; como son los fleg-
maticos ; y que los de constitucion fria , y
seca, como los melancolicos. 3%. La esta-
cion del ano, pues se ve que en la prima=
vera se sangra con mas felicidad que en ¢l
otono; es sospechoso en el invierno, ¥ pet-
judicial en el verano. 4.* La region o clima
templado , contr lbuyﬂ mucho al uso de este
remedio : ho es tan (til en ¢l fiio ; menos en
el que es muy fiio, 3 mucho menos en el
que es muy célido. 5.* El género de vida,y

mo-
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gor sobre uha  hipdtesis del Doctor
Jacobo Keil ; aconsejan al enferiio to-
mar quando empieza, por mafiana , Y
noche (sin duda como yo supongo,
= con el fin de excitar ¢l sudor)' una
N crande quantidad de suero £ibip con al-

S~

'8 modo de alimentarse ; porque los que usan
de buenos alimentos ; substaneiosos , &e,'y
& hacen buenas cocciones, duermen bien ;Y
€ exercitan con mod racion, engendran mu-
" cha quantidad de Xugos , y de sangre: 6% y
& Gltima, que es la mas considerable, es el
¥ conjunto de fenoménos que- se' presentan

 das las indicaciones de I sangria se limitan, 6
24 minorar la demasiada quantidad‘de sanore,
"sea la llenura general | ¢ particular ; 6 4 tem-
“plar la que es muy c4lida, y.acre , aventura-
1remos dar una idéa general ; que pueda de-
Lterminar absoluram-ente, y sy riesgo el uso
de’este remedio en qualquicra calentura, sea
“esencialy & sintomdtica. Lk cre i

B Toda especie de calentura s acompanada
nde rubicundéz , 6 encendimiento ‘de TOStro,
dlenura de venas , calor de tode ¢l 'cuerpo,
Pul..

B cn ¢l estado febril, Como en este Cas0, to-
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otas de espiritu de cucrno de cigr-

o, y uD escrupulo de los polvos de
Gascoyne , Y G€ usar pol alimentos,
caldos, sopas, y Carhes frescas.  Sin
embargo, convienen al mismo tiem-

Acelerada de arterias , especial-

pulsacion muy
mente de las del cuello, y de las sienes, alguna

dificultad de respirar, tOrpez
de miembros, pulso grande 3

necesidad de sangria 3 },muchm mas , Si. ¢ste 8
2, debiéndose repetis
se disipa [
es. Si 4 éstas se agrega |8
algun dolor de cabeza , 0 deotra qualquiera
ho mas indispensable su.nc- &8

se manifiesta con dureza
4 proporcion , que permancce , O
este conjunto de senal

parte; se hace muc
cesidad , pues a mas de la lenura universal

que aquellas manifiestan , ésta nos anuncia la
particular, de ral modo , que si ¢l dolores
grande, vehemente , y 4 €ste s agrega el mu-

cho calor, secura orande, Y sed, con un B
pulso ~celerado, fuerte ,,0:duro , aunque falte |8

1a mayor parte de aqueilas , se debera recur-
vir sin dilacion 4 este remedio, Y repetirlo

scn-

po, €n que este Gio es acompaiado B
de B

2 Y grave_dacl i
y lleno 5 tienc 8

scgun la necesidad. Pero s¢ debera tener pret
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de calentura leve: a la verdad, que
es muy temible, que semejante régi-
men no sea propio, para hacerla mas
considerable, en lugar de que el cs-
pasmo de la superficie del cuerpo dis-
minuira por grados, y se abriran

mu-

sentc , que. el grado . del pulso es una de las
cosas mas esenciales , y que en todas t;i;*cgns.-
tancias su exdmen es de la mayor importan=
cia. Hay algunos tan ciegamente inclinados
a la sangria, que suelen arreglarse por el
principio mas falso : estdn persuadidos 4 que

quando el pulso es grande, y fuerte , se ne-
cesita sacar mucha quantidad de sangre : esto
¢s un absurdo. La dureza del pulso , tension
de la arteria, y resistencia reciproca del vaso,
y de la sangre, son las sefiales particulares
qhe¢ merccen nuestra consideracion. Un pulso
grande y fuerte serd siempre buena sefal, no
siendo decisivamente malas Jas demds ; de-
nota el estado capaz de la naturaleza, para
sobstener , y vencer la causa de la enfer—
medad , y el quererla privar entonces de una
gran parte de liquido, que le ha de prestar
las fuerzas necesarias para el vencimiento , es

POt
L
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miicho mejor, v sin peligro alguno,
los poros de la piel, limitandose al
simple uso del suero tibio, especial-

mente, despues que una sangria ha-

ya quitado en parte la llenura. 'S¢ ex-

cita mas el sudor ‘con una sangria,
di-

ponerla en estado de 'ser vencida., Un‘pulso
grande, fuerte, y libre indica que no hay es-
tancacion alguna , y de consiguiente ninguna.
inflamacion nterna.

Sin cmbargo de ser cierto, Y constante
quanto acabamos de proponet ¢l casi todos
los casos , creo no deber omitir aqui una
circunstancia bien importantc, Yy quc de-
mucstra la necesidad que tenemos de convi=
nar el conjunto de fenoménos , para tomar

con juicio las indicaciones. Encontramos al-

gunas veces en los enfermos un pulso obs-

curo , pequeio, y €omo abatido , que lejos
de contraindicar la sangria, suele pedirla con
vha necesidad extrema ; esto acontece quan-
do la llenura es tal, qué oprime la fuerza
del corazon , y de las arterias de modo que
se hallan imposibilitadas 4 moverse con la

libertad necesaria. En este caso €8 menestet

no
N
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dice Mr. de Gorter en una disposi- -
cion inflamatoria de¢ la sangre (4) que
con una triplicada dosis de los mas
calidos sudoriferos,

Tres 0 quatro horas despues de
la sangria, que se repetira si fuese
ne-

no atender al pulso solamente, sino 4 las

circunstancias del enfermo, es decir, 4 su
edad , su temperamento , su constitucion , y
su modo de vida; porque si son propias para
haber engendrado mucha quantidad de san-
ore, y per otra parte no han antecedido
aquellas cosas, que son capaces de debilitar;
por exemplo,las evacuaciones grandes, exer-
cicios inmoderados, 6 pasiones de dnimo ve-
hementes , &c. es tan conveniente la sangria,

que sin ella permanecerd agoviado el enfermo,

| se ahogaran las fuerzas vitales, y perecerd ir-

remediablemente. El exemplo del joven, que
nos pinta Sidenham (43 , nos dd una idea clara
de este caso, ‘“‘Aunque este joven , dice , pa-

| | 77 TE-

(4)  De perspiras. pag. 151,
(b) = Schedul. monitor, de nov. febr, ingres.
pag. mihi 184, LTSN D R

&
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necesario y €l enfermo, permanecien-
do en la cama, tomara una dosis mo-
derada de la sal polycresta, 6 de la
sal de Glaubero , 0 de qualquier otro
laxinte semejdnte, disuelta en alguna
de las aguas destlladas simples : y en
quanto al modo de tomarla , no sera en
una sola toma, sino a cucharadas que

“repetira cada dos o tres horas. El efec-

to ordinario de este remedia es excitar
| una

95 r€Cia estar ya casi para espirar , sin embar-

19 go el calor de las partes exteriores del
75 CUErpo, se percibia al tacto, tan templado,
» que sus amigos no me daban crédito,
»» quando afirmaba que tenia calentura ; que
» por la opresion .de la sangre (y con cuya
»3 quantidad, por causa de no evacuarse, casi
»» s¢ sofocaba) no podia glaramente manifes=

9 tarse ; que st se sangraba, advertirian al

’s instante una calentura bastante violenta:
75 abierta la vena , y evacuada una quantidad
» poco copiosa de sangre, se descubrio la
93 calentura, pero tan vehemente, como ja-
» mds puede ver, y que no cedio hasta la
» tercera, O quarta sangria.’”

1I .'i
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(67)
una ligera evacuacion; pot cursos, &
sudores , y muchas veces por una ,-y
otra via, lo que rara vez dexaria de
poner fin a la calentura. :_
La opinion que hace mirar: como
impropio, y peligroso el dar los re-
medios purgantes al principio de las
“calenturas, ha prevalecido muchotiem-
po, y la mayor parte de los Médi-
cos antiguos han prohibido comun, y
expresamente su administracion en este
tiempo (5). Tambien . es ciertor que
| los

(5) En efecto, no hay cosa mas perju-
dicial en la Medicina , y que haya detenido
mas tiempo los progresos ttiles al conaci-
miento, y curacion de las enfermedades, que
¢l dominio de las opiniones en los puntos
practicos. Se deben, pues , desterrar de ella
como intitles, perniciosas, y para hablar con
el lenguage de Hippocrates (4) como cri-

(4) ~ Opinio enim maximé in medicing in
crimen vertitur eam adhibentibus s his vero, qus

ea in se usi sunt, perniciem affert. De decent.
ornat. fium, 4, k2
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los purgantes que usaban comunmen-

te, eran muy ‘estimulantes, para po-

der administrarse con seguridad , sca

en el principio, 0 en otro qualquier
tiempo de estas enfermedades, Sin em-
f | bar-

minales 5 arreglindonos exictamente en toda
al estudio de las indicaciones que se encuen-
tran en el gran libro de la naturaleza , y que
bien ‘consultado, nos instruird siempre de
quanto es posible. Asi la opinion de los que
han tenido por peligrosos, € impropios los
purgantes en los principios de las calenturas,
es tan infundada por su generalidad , como
la. de aquellos que estdn persuadidos de su
necesidad, Véanse las indicaciones que se han
de tener presentes para su uso: lengua stcid,
pesadez. en las rodillas | dolor en los lomos,
tension en el vientve , orinas turbias , turgen—
cia de bumores, o una semsacion wolesta,
gue el mismo enfermo pide el purgante: st
hay cursos claros 5 liquidos , féridos , acres,
semblante pdlido, pulse débil , 4 vyeces obs-
curo , y designal | &c. si todo esto se halla

sin asomo alguno de inflamacion , €l purgante

s ﬂ-’gﬂ?’ﬂ.
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bargo sucede algunas veces, que los
intestinos, en los principios de las ca-
lenturas, estan llenos de un m#ezus mor-
bifico, tan viscoso, y tenaz, que no
pucde disolyerse , 0.desprenderse con
los lenitivos simples: por lo que pare-
ce necesario emplear; para expelerle,
algunos purgantes mas activos:, que
aunque en este caso.parezcan no obrar
enteramente sobre los intestinos , sino
mas bien, y en gran parte, sobre el
mucns que los cubre,; aumentan sin em-
bargo, de tal modo la escilacion de
estas partes, que las ponen en estado
de desembarazarse de la materia mor-
bosa, v evacuarla enteramente. Es sin
duda :mucho mas seguro emplear ge-
neralmente los  purgantes suaves, |y
moderados en todos: los' tiempos ‘de
una calentura, siempre que scan ne-
cesarios: aunque por otro lado, el
calor ¢ irritacion; ocasionados:por los

que son mas activos,; son muchas ve-
ces poco considerables para temidos,y

cesan comunmente cofi su opéracion.
He visto un sugete en cuyas prime-
ras vias permanecio tan largo tiempo,

k3 de




(70)
y obro.con tanta violencia una mate-
ria estimulante, igual a lo menos, 2
los purgantes mas:acres que orado,
no solo los intestinos, sino ' tambien
las' partes cercanas: sin embargo , ni
ocasiono calor:considerable, ni sinto-
ma febril alguno. Traxeron al Hospi-
tal este sugeto elafio 1738, Tenia un
tumor ‘en: la iingle , que despues del
tiempo necesario; yupor medio de los
topicos necesatios ; vino a supurarse.
Se quexo por algun tiempo'de un do-
lor ;punzante en la parte afecta; pero
en'lo demas no experimentaba otro
mal. Abierto ‘este ‘tumor , se sacaron

algunos huesos puntiagudos de un cue-
1lp de pollo; se concluyo, confesandolo

el enfermo, que algunas semanas an-
tes se'los habia tragado glotonamente,

sin haberlos mascado : habiendo baxa-

do .asi a los intestinos, insensiblemente
abrieron paso al traves de ellos, v de
las partes cercanas hasta la ingle. El

‘hombre que es ¢l sugeto de esta ob-

servacion, comia, y dormia bien quan-
do yo le vi: tambien aseguro que siem-

pre habia exercido bien sus funciones,

des-
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desde el principio del accidente; y mien-
tras que permanecio en el Hospital, no
tuvo mas sintomas de calentura ; que
los que ocasiono la supuracion del tu-
mor. Vi sacar diferentes veces algunos
de estos huesos enteros del tumor in-
guinal, con la mayor destreza a mi que-
rido amigo M. Francisco Duang, uno
de los Cirujanos de este Hospital, que
con su muette ha causade una perdi-
da, que no sera facil de reparar.

El uso de los vomitivos al princi-
pio de las calenturas, es tan pernicioso,
como frequente. Hay una circunstan-
cia que los hace necesarios, y es quan-
do el estomago esta lleno de malos
humores (6), vy de lo que a veces pro=

ce-

(6) Dudo muchisimo que se encuentre
Autor, 6 Médico de juicio, y desnudo de
preocupaciohes , que aconseje, ni haya usa-
do del vomitivo en las calenturas con otro
fin, que el de evacuar estos humores. El uso
del vomitivo se debe comprehender baxo las
mismas limitaciones , que las que hemos se-
falado en la nota antecedente. El querer dis—

| o I - po-




(72)
ceden estos rigores, o frios de la su-
perficie del cuerpo, que preceden or-
dinariamente a las calenturas. Pero aun
en estas circunstancias €s menester usar
de los que son menos irritantes, y

que solo son capaces de excitar una

1i-

poner i omitir las medicinas por seguir la
corriente, 0 por acomodarse, por decirlo
asi, con la. moda, como ha sucedido con

algunas ,-es una prueba de ignorancia , 0 de

otros fines nada rectos. Si se procurara co-
nocer las enfermedades por sus diferiencias
esenciales, y no por su nomenclatura (4),
acaso se evitaria la. preocupacion de tener
unos por perniciosa la medicina, que con-
templan otros Gtil en la misma enfermedad.
~_Estamos tan distantes de tener que de-
clamar en nuestros paises contra este medi-
camento, que con dificultad se encontrard
otro algunm mas.desacredirado ; de tal mo-
do , que necesita. mucho mas de apolmm,

que de impugnacion , atendidos sus marayi=
llo=

- (4) Hipp. de yictn vationsin acst, 1, 2. @' 3,
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ligera comocion en los humores del
cuerpo.. Tralliano en el método cura-
tivo de las calenturas, que provienen
de indigestion, ni aun una sola vez
hace mencion de los emcticos , y put-

gantes: sino que aconseja umcamente
el

llosos efectos en los casos que tiene su lugar,
Suclen objetar algunos, que con ¢l se han

visto malos efecms, y que ;asi' no se debe
8 administrar. 3Pero quién no vé, que si tu-
| viera lugar. este lastimoso. ractocinio, seria

= preciso tener' que desterrar tambien- de la

Ry -

medicina. las sangrras ;:los. purgantes ;. los

! opiados, ‘la quina , el hierro, y otro qual-—
| quiera? ¢

Tempmfm.r mﬁdmma wler dﬂm teﬁﬁpﬂw
prosunt, b Sy e _
- Et: data-non ﬂptn rempﬂre vma ﬂacmt.'

§ o Laltdrrénte: de nLIEFSflG siglo , bastante
meclinadad resucitar objeciones., y argumen-
" tos batidos, 'y rebatidos muthos siglos hace;

R v propuestos. con los apatentes cc:-lmes dc.

' nuevas filosofias, ha arrebatadﬂ 4 no ans.
Mé-
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el recurrir a una copiosa bebida de
agua tibia, para cocer, y expeler las
crudezas. No conozco ITIE‘.}DI' remedio,
afade, para los que siendo de un tem-
peramento calido, se hallan acometi-
dos de calenturas efemeras, que provie-

nen

Medicos. Veéase refutado por Marciano , ¢l
que substancialmente nos propone nuestro
Autor ; tomado de Wintringham: Vomitum
secundo loco proponit ( Hippocrates) pro capi-
tis vepletione tollenda , quo capur faliciter | &
CIto expurgatur....... ant ergo illt, qui vo-
mitum i capitis affectibus adeo formidant , ca-
put inde veplers existimantes, quia etiam s
caput in actu yomitionis aliquo modp repleri
videatur | nibilominus , quia talis rvepletio esi
VAPOTUIR | QUi Cesante Yomitu stati evanescunt
caput 'repleri dicere non possumus, Coment. ad
Lib. 2. @pidem. Hipp.'sect. 6. vers, 36, pag.
m1h: 220, & 221, |

21 Como el vem:-tim , en sentir'de’los me-
jores Medicos , es ‘tan necesario’ en ciertos
Casos , que no tlene otra equivalente, voy 4

_proponer las senales que manifiestan su nece-
sidad. Siempre que’ sin - senales de inflama-

G101,
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£75 )

|nen de la misma causa. Celso, para el
8 mismo caso, no aconseja mas que el
W agua tibia, en la que se hace disolver
" un poco de sal,

® < Como la cabeza generalmete, ex-
W perimenta mas, 0 menos pesadez, o
dolor en todas las celenturas, no po=
'demos dexar de precavernos lo posi-
= ble, sobre'el uso de este remedio, con
el que la sangre es empujada acia
8 csta parte con tanta fuerza, y en tan

8 grande quantidad. En: efecm este re-
ﬂu—-

AT T L
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 cion, ni de vicio orgdnico estd la lengua su-
W cia, hay gusto amargo , fastidio 4 lo que se
= toma , displicencia en la bocw ‘del estomago,
" ¢ inflacion , que cede facilmente al tacto, al-
 go-de dolor ;' como opresion de. pecho | lasi=
| tud universal, y cvepentina debilidad ; y 4 lo
o que sucle seguivse frialdad de extyemos | pe~
sadez , dolor en toda la cabezal, dh.ﬂ’ﬂﬂﬁfﬂ-
j mzmta y Obscuridad de yista, .:zb:z:zmmnm de
animo , desmuyo’, "E:riqufftud , cﬂnguj;; y J agi-
¥ tacion , se debe'dar con s couridad mas , 0 me-
- n0s moderado P?’Eﬂfdfd#f [as eyacaciones de

sangre , si fuf:.rm necesariasy 5l iw L
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, (76).
fluxo de sangre es indubitablemente

producido por la accion de los vomi-
tivos. “Con razon se puede dudar,

» dice el juicioso Wintrtingham (4) si

»el uso constante de los vomitivos
» en el principio de las calenturas, tal
99 como Sidenham y los Medicos mo-
» dernos lo: prescriben, dexa de acar-
» rear muchos males, a4 menos que
» no est¢ indicado por la presencia de

» malos humores en el estomago.” Por- |
que sabemos por la distribucion de §

los nervios , y simpatia, que existe en-
tre las diferentes partes del cuerpo (7)
T | GO ke

(4)  Comment. nosolog, pag. 123.

(7) Esto es constante,, y se debera te-
ner presente 4 porque sucede muchas veces
en los nefriticos , en algunas histerlcas
las inflamaciones del septo transverso , O dm—

fragma, y de la parte cava del higado-, en

195 . frenéticos, que suelen parar en conviul-
siones , y .estdn cercanosd morir, y aun en
los que reciben un golpe considerable en 2
cabeza : en semejantes circunstancias ¢l vo-
mitivo seria un veneno, Pero por la misma

2 g
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3 (77)
" que la disposicion 4 vomitar, puede
proceder de diferentes causas, a mas

de

.

¥ razon , esto es, por la simpatfa , & consenti-
' miento de estomago, se vé que muchas ve-
8 ces, vienen algunos sintomas producidos por
| algunas materias contenidas en el estdmago, |
como son vigilias , suehos perturbados, y
 aun delirios que se desvanecen con el vomito,
= debiendose promover segun la necesidad (4).
(a) Atque hoc modo affecrorum nonnulli
ves quasdam fuscas vomendo , 1€jeCerUnt,ceeian
quidam., etiam Vitiosorum eduliorum copia gra-
VALL 5 S0por0st manserunt | donec ea que os yen-
= triculi opprimebant, omnia evomuissent.... por-
= vo multos non solum insomnia, & somni ti-
S multnos: molestant | sed amentia quoqgue, prop-
Y ter vitiosum humorem in ore ventrieuli accer-
o batum, Gal. de loc. affect. lib. 6. ;
"\ Monitus ab optimo Preceptore frequentem
o satis delirii in febribus causam esse sordes ciy-
8 Ca pracordia cellectas , posteq atentus huic ver
| vidi sapius hoc yerissimum esse , & unico vo-
| wmitorto dato excusa bac saburra recordor plu-
Y ves tlhico resipuisse, Wansuwiet. tom, 2. deli-
rium febnle §. 701, pag.299.
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de la imputreza del estomago, de que
acabamos de hablars y en efecto, si
yo no me he enganado, he visto mu-

‘chas veces en las calenturas sobreve-

nit sintomas: muy peligrosos, gue aco-
metian la cabeza ; y que no’ podian
atribuirse sino a la accion de un vo-
mitivo, que habia conmovido, y so-
brecargado mucho el celebro. .

Pero temo mucho, que sea tan di-
ficil apartar algunos sugetos del uso
de este remedio wviolento, y a veces
peligrosos como el determinarlos a que
se sujeten a esta parte del régimen,
tan facil, como propia, para produ-
cir el alivio, de que hemos hablado
arriba , y que consiste en meterse en
la cama, luego que se hallen indispues-

- tos. Los negocms, o las ObIIUaCIOI‘I&S

de otra especie han 1mped1da a mu-
chos tomar con tiempo esta precau-
clon necesaria : pero ninguna cosa im-
pide esto tan frequentemente, como
la mal fundada opinion, en que se
Gsta , de que es mas propia para pro-
ducxr, 0 aumentar la calentura que

para disminupirla, o quitarla. He vis-
EAET
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(79)
to tan profundamente arraigada esta
preocupacion en la mente de algunos
sugetos , que en el principio de una
calentura temian tanto a la cama, co-
mo a la aplicacion de los vexigatorios
en otro tiempo : y esto fundados en
una razon tan mala, como era, el que
% habian visto emplear estos medios sin
8 bucn cfecto. Pero es menester consi-
= derar, que los vexigatorios se han apli-
' cado muchas veces sin fruto , 1nica-
mente por no haberse recurrido a ellos

con prontitud (3); y que si el otro

M~

 (8) Como el uso los ha hecho ya tan
de moda, que con dificultad se encuentra al-
guna enfermedad de conseqiiencia, en que
= no se crean indispensables , no solo por el
. comun de las gentes, sino tambien , por los
© que sin principios de medicina , se creen au-
¢ torizados para decidir en los casos mas dr-
* duos, de tal modo , que aun el Médico mas
| acreditado expone su reputacion , quando
& por el perjuicio que ocasionan , no condes-
= ciende con semejantes idéas, creo no deber
¢ omitir aqui, lo que nos dice Huxam sobre
es-
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medio no ha producido ¢l mayor ali-
vio 4 muchos sugetos acometidos de
calentura, ha sido tambien porque hdn

dilatado mucho meterse en la cama.

Sin embargo, esta peligrosa preo-
cupacion ha sido sostenida por una
| au-

estc ‘punto , por contener la idca mas clara,

g oS
y conforme 4 la verdadera practica.

Lo que acabo de decir de las sales alka-
lino-voldtiles, me conduce 4 una reflexion
sobre el uso que se hace de los vexigatorios
en todas las calenturas sin distincion ; y aun
hay algunos, que en los casos peligrosos
fundan sobre ellos todas sus esperanzas. Pien=
S0, pues , que muchisimas veces se aplican
muy pronto 5 ¥ sin necesidad , especialmente
en los principios, quando aun es ‘violenta la
calentura-, y no tiene necesidad de excitarse
con nuevos estimulos ;5 porque las cantdridas,
no solo obran sobre la_piel, sino que irritan
todo el sistema nervioso , y vasculoso: por
consigliiente, s¢ hace mal de aplicarlas, quan-
do son muy fuertes las vibraciones , € irrita-
cion de los vasos , como sucede frequente-
mente en el principio de las calenturas, Por

otre
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(81)
autoridad , que baxo de' otros respec-
tos , merece ser infinitamente respeta=.
da. Si las obras de Sidentham , escri-
tas originalmente en latin, han sido
utiles al lector instruido, no .es me-
nos cierto, que sus traducciones en

len-
otro lado, las sales de estas moscas:obran:
como las sales all{alinnrvﬂlétiles,.a}?udan' a.
acelerar la disolucion , y por consiguiente la
putrefaccion de la sangre, Es verdad , quea
veces puede la nmaturaleza .tener mecesidad de:
estimulo , especialmente *deia la ~declinacion:
de las calenturas, quando los sdlidos-estdn
entorpecidos, la circulacion languida, sin vi-
gor los espiritus, y el enfermo en un estado
de adormecimiento: en este caso se puede
recurrir 4 los vexigatorios, que en qualquier
ticmpo de la calentura que parezcan estos:
sintomas, son de una utilidad manifiesta, Pero
en las circunstancias , arriba mencionadas, he
visto muchas veces con su. aplicacion intem-

| pestiva, resultar muy malos efectos, como son

vigilias crueles, delirio » supresion de orina,
temblores, sobresaltos en los tendones, &ec....

N Anadir¢aun , que quando en las enfermedades

agudas se aplican muchos Vexigaiorios , es.

F Ne=
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lengua vulgar, cayendo en manos de
ignorantes, han podido mas de una
vez , inducir en ‘error. Este Mecdico se
ha declarado formalmente contra esta
precaucion, de meterse en la cama en
el principio, y otros tiempos de las
. ! Cd=—
aenester hacer beber abundantemente al en-
fermo, suero , orchatas , o algun otro licor
accidulo , y dulcificante: quando se despres
cia esta precaucion el enfermo padece casi
tanto con el remedio, como con la enfer-
medad. Huxam de febrib. cap. 8,

La causa de las diferentés opiniones,
sobre la operacion de los vexigatorios pros

viene, dice el célebre Mr. Grant (4), de

que se emplean muchas veces sin precaus
cion, de que no se conoce bien el tempes
ramento del enfermo, el caracter de la en-
fermedad , su periodo, y la naturaleza de
los sintomas existentes en el tiempo que se
administran , O despues de este tiempo ; en
fin, de que no se estd bastante instruido de
los -demés remedios empleados antes , y en
| cl
(4) Recherches sur les fieures 5 tom, 3
Pag, 2204221, 2224 i
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calenturas. “Resta aun una cosa (di-
»ce) (a) de la qual es menester ha-
» Cer mencion , y que yo he hallado
» por una larga experiencia ser de una
» grande utilidad en las calenturas.
» Consiste en tener el enfermo fuera

| » de
el mismo tiempo , ni del régimen que se ha
observado en el curso de la enfermedad, En
efecto, el conocimiento de estas circunstan-
cias particulares , es necesario para determi-
nar el efecto real de un remedio » sea el que
quiera.... Es cierto que las he visto hacer
muy grandes servicios en la pulmonfa filsa,
antes de establecerse la expectoracion 5 en lus
inflamaciones verdaderas | quando con 4
sangrias copiosas , los vefrigerantes , y las
abundantes belbidas diluyentes | se habia re-
prumido la violencia del pulso ; y en los rcu-

~ matisimos rebeldes , precedidas las sangrias,

y repeudos purgantes, Tambien las he visto
ser Gtiles despues de un vomitivo y Y un pur-
gante en las afecciones histéricas y en los
nifios que tenian una gran quantidad de ma-
teria pituitosa; y en una especie de obstruc-

o cion,
(4) De morb, acuz.

Fz.
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(84)
s de su cama todos los dias, a lo me-
»» nos algunas horas; 6 si su debilidad
»no lo permite, hacer de modo que
»s tenga elevada la cabeza. Porque aten-
»» diendo al esfuerzo considerable de
»» la calentura, para acometer el ce-
» lebro, y 4 la disposicion inflamato-
»ria de la sangte, que la acompa-
» fia, me ha parecido, que semejante
s cituacion convenia muchisimo al en-
» fermo, porque no aumentaba el ca-
sy lor de su cuerpo, ni aceleraba el mo-
| 3 Vi-
cion , producida de un flegma viscoso en el
higado , y rifiones. Pero jamds las be yisto
producir un bien real en las enfermedades bi~
liosas , y aun menos en las enfermedades D=
tridas; y no comprendo facilmente como po-
drdn ser dtiles en los casos de malignidad,
sino quando es necesario emplear un estimulo.
En conclusion, el uso de los vexigato-
rios se debe mirar baxo el mismo aspecto
que ¢l de las medicinas que se emplean en el
régimen cilido. “Risum 5 €7 sthomacum. nio-
vy vent nuperierum ponnulli, qui uno , vel al-
sy tevo fallaci experimento confisi protimus de-

»s cernere non dubitant & cantharidibus sangui-
2 BEI,
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9 vimiento de la sangré acia el ce-
9 lebro.” Tambien nos dice Sidenham,
que se formo una regla constante de
practica en el principio de todas las
calenturas continuas de tener sus en-
fermos , no solo fuera de la cama, si-
no tambien de dexarlos hacer su exer-
cicio acostumbrado. Se podra pen-
sar, sin duda, que esto es extender
ucho el régimen refrigerante: sin
embargo, aigunos partidarios de Si-
denham , antagonistas celosos del ré-
gimen calido, que generalimente esta-
ba entonces acreditado, 1o ‘han 'subi-
do a un punto mas alto, y aun han
metido en el bafio frio a sus enfermos
acometidos de calentura. No es facil

determinar , qual de las dos practicas
fue

3y nem , humare:qﬂe veliquos' condensart | nen
93 disolvi, Repetant queso sua expevimenta, ad-
» hibeantque eam in periclitando prudentiom,
% antmique  attentionem , que phisicos decet
35 veri studiosos , & spero fore, ur nisi sponte
2> delivare vellint , ervorem facile detcgant
9 sutim , & detestentur.”’ Burser. de inflamat,

k3
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~ fue 'mas irregular, y mas extrava-
!- gante, sila del Doctor Baynard , que
| como ¢l mismo nos dice, se metio
en un rio, hasta por encima de las
or¢jas, para curarla calentura de que
estaba acometidos o0 la de Sidenham,
que para conseguir el mismo efecto,
enviaba sus hijos, y. amigos a respi-
rar el ayre externo.
El espiritu -de oposicion es muy
!-_; diferente del espiritu de verdad, Se
crela casi generalmente, en el siglo
de Sidenham , que la presencia de una
materia venenosa, 0 maligha en los
humores, era la causa inmediata de
algunas calenturas, y que era menester
expeler este veneno, lo mas pronto
i que fuese posible, por los poros de
la piel, excitando sudores continuos,
| y abundantes. A consequencia de esto
i los Medicos se esforzaban a excitarlos,
haciendo tomar a su’s enfermos los mas
calidos cordiales; y casi ahogandolos
con el peso de ropa. A la verdad , Si-
~denham, para curar esta epidémica
locura de los Medicos de su tiempo,
1 publico el por menor de los felices
{ | efec-
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(87)

efectos, que habia tenido, en el me-
todo curativo de las calenturas , em-
pleando los medios opuestos; esto es,
el régimen refrigerante: Pero aunque
incontestablemente tuvo razon de dar
la preferencia a este mérodo, parece
haberle extendido a un exceso, que
efectivamente no es menos peligroso,
baxo ciertos respectos, que lo es ba-
xo de otros el regimen calido.

Por lo demas, si la preferencia que
se debe conceder en estas enfermeda-
des al regimen refrigerante sobre el
regimen calido , es evidente por la teo-
ria (a), no parece serlo tanto por la prac-
tica. Se mirara especialmente como jus-
ta, v bien fundada la reflexion que
aqui-hago , quando se consideren los
mectodos diferentes, y aun opuestos de

tratar las mismas calenturas , puestos

en practica por Sidenham , y por Mor-

ton, y la buena fé con que cada uno
de

(4) Véase el Discurse del Doctor Sims,
sobre el mejor método de adelantar la Me-
dicina, §, 5. ¥ §3. y la Nota 2. del Tra-
ductor, |

F4
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-de estos tlustres Practicos alaba su me-
- todo particular, como el mas seguro,
-y mas feliz. Por lo menos Alfonso Bo-
reilo,  parcce no haber adoptado al-
guno, quando nos-dice, que los re-
medios de que se usa comunmente en
las calenturas , son muy dudosos | y
! muy inciertos; que los Mddicos mas
i instruidos, y mas distinguidos por st
i sagacidad , lo confesaban asi; que ae-
neralmente hablando, las calenturas

i
.-;l
mi.;
il

I 1

i

it

i |'

. ¥ | :ﬂr_
i €ran saludables por su misma natura- 3
i leza, de modo , que los que estaban |
|'|l, - acometidos, podian restablecerse per- B
|

i . fectamente , sea que el Medico pres-
cribiese bien 6 mal, ¢ aun sin pres-

~eribir remedio alguno ; que métodos
- diferentes, y aun opuestos ,  habian
producido alivio en algunas calentu-

ras dela misma especie ;5 pero que hay

otras tan tenaces; 6 rebeldes, y deé

una naturaleza tan .perversa , que los

remedios que se usan, de qualquiera

naturaleza que sean, son indtiles 6

dafosos. absBie > Gl

- . Sin embargo:, no :se puede inferir

de esto , que Borello creyese que ne
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s¢ debe hacér eleccion de remedios en
estos casos: este Autor tiene cuida-
do de precaver semejante consequencia:
«“ 8¢ . afiade, que enmedio de una obs-
s ctiridad tan grande, muchos reme-
ss-dios han adquirido , por abservacio-
» nes exactas, y repetidas, una repu-
3 tacion ‘merecida; que cada dia nos
» subministra experiencias nuevas, que
»» contextan su eficacias y por consi-

o guiente, que podemos emplearios

» con seguridad, con tal que la pru-

| »dencia, y circunspeccion gobiernen

27 e

» el uso que debemos hacer. :
Esta prudencia , y circunspeccion,
recomendadas aqui , deben'ser el re-
sultado , v efecto de esta especie de
conocimiento médico , capaz de alcan-
zarse solamente por el estudio, y apli-
cacion constante. Porque sin: este CoO-
nocimiento, la experiencia esuna guia
infiel , y que puede enganarnos, Guan-
do se encuentran diferentes sintomas
de la misma enfermedad en diferen-
tes sugetos, O en un mismo sugeto ¢n
diferentes tiempos. El mismo Siden-
ham , que se fiaba mucho en la’ex-
e
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periencia, confiesa (4) que encontrd
ciertas calenturas, que se diferencia-
ban de si mismas en diferentes esta-
ciones, de tal modo, que el mctodo
que las curaba en el principio del ano,
a lo ultimo era, no solo inutil, sino
tambien danoso.

Por consiguiente, son necesarias
todas las luces que se pueden sacar de
la ciencia, y aun no son suficientes 3
veces, para poner en estado al Prac-
tico experimentado de juzgar sanamen-
te¢, y con exactitud en estos casos, y
otros semejantes. El Médico con esta
llustracion que prescribe remedios, si-
guiendo la experiencia , obra tan bien
como es posidle, porque su conducta
esta fundada sobre los cimientos de la
ciencia , v observacions lo que distin-
gue a un verdadero Médico del vano
Charlatan, y que ha visto muchas ve-
ces, estando bien instruido de los pre-
ceptos practicos de su profesion con-
venientemente aplicados ser seguros en
sus operaciones,

En

(4) De morbis acut, sect. 1. ¢4p, 2.
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}  En quanto a los remedios diferen-
ftes , y aun opuestos , que producen
“igual alivio en las calenturas de la
“misma especie , me acuerdo de una
Bidéa de Van-Helmont, que acaso me-
Hrece alguna atencion. Nos dice (a) que
"quando el cuerpo esta acometido de
‘calentura , hace todos sus esfuerzos pa-
‘ra expeler la causa que la ha excitados
que el mal se desarraiga, si se puede
“producir un efecto semejante con los
" remedios calidos , © refrigerantes , O
dtemplados; y que le es absolutamente
findiferente a la naturaleza , por que
{ medios se produce. En cfecto, no €s
1dzl todo inverosimil, el que los dos
I mérodos , refrigerante, ¥ calido , e€x-
|citando evacuaciones iguales , por los
| diferentes emunctorios , 6 desaguade-
ros del cuerpo, no puedan ser al fin
'acompanados de los mismos felices efec-
| tos (9), aunque no puedan emplearse
| con igual seguridad en la practica: tan-
' to mas , quanto estas evacuaciones , de
| | qual-

i L s e e ol

(4) De morbis acut, pag. 747.
(9) -Quando los casos son diferentes.
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son capaces de disminuir esta plenis

tud , y tension en las partes vitales, B

por las que se han ocasionado todos

los sintomas febriles. Por consiguiente |

un sudor universal , imprudentemente
cxcitado con los cordiales calidos , se-
gun el merodo de Morton, puede re-
frescar el enfermo , y hacer cesar Ia
calentura, tan eficazmente como las

| Sz?ingrias repetidas , las purgas, y el

Ycgimen temperante, que recomienda
Sidenham en los mismos casos : V Creo
quc tenemos una prueba suficiente en
la misma prictica de este Mcdico, que
nos dice haber curado la calentura pes-
tilente con repetidas sangrias en aque-
llos que quisieron dexarselas hacer s y
con medios opuestos, esto €s, con un
regimen fortificante, y sudorificos cé-
lidos, en los que no consinticron san-
grarse. Pero lo que es mas de notar,
que a este ultimo método de curar le
Hama perfecto, y completo en todos res-

peetos (10). Pe-

(10) Si, pero es en el caso de que la
ca-

i e

T ;__,‘_'; et ir_';. :

)

qualquier modo que sean producidas, b

-
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§- Pero volvamos al consejo que he-
mos dado de meterse los enfermos en
su cama al principio de las calenturas.
¢ Un leve conocimiento de la eco-
momia animal, y del estado del cuer-
#po, quando empieza una calentura,
basta para convencernos, que la prac-
tica que aconsejamos , 1{:)05 de infla-
mar la sangre , y de aumentar la ca-
lentura , €s "al contrario , uno de los
: mas

i
e -I.-f.rLF

1

calentura pestilente no esté cumphcada con
Iﬂuna calentura comun, v, gr. la inflama-
toria; en cuyo caso se deben emp]eqr pri=
imcramente las sangrias , y el régimen atem-
perante , para que despues de estar domada
la calentura inflamatoria , puedan emplearse
ns sudorificos calidos; asi se debe entender
¢ Sidenham , para que no se cometan Verros.
Véase snbre este punto a Mr, Gmntj que
lo explica con mucha claridad en el tomo
tercero Recherches sur les fieures.

El método general de Morton en las
calenturas , es muy oficioso, v muy cilido,
v no debe seg uirse ; esta ﬁmdadﬂ en una es-
peciosa suposicion tedrica,
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mas seguros medios de precaver estos S
malos efectos; porque el enfermo s
mete en la cama , 0 durante el frio,
v estremecimiento , 0 inmediatamente
despues , quando el calor, y ansiedad
ordinaria han sobrevenido. En el pri-§
mer caso, las ropas de la cama, que

 no deben ser jamas muy pesadas, im-

pediran el aumento, o continuacion
del rigor, defendiendo la superficie del
cuerpo de la impresion del ayre que
le rodéas y por consiguiente preca-
veran el aumento, 0 continuacion del
calor que debe seguirse , y que ¢
constantemente en proporcion del ri-
gor. En el ultimo caso el calor mo-g¢
derado de la ropa , junto con la si-
tuacion del enfermo ; que debera estar
echado de espaldas, relaxando todo el
cuerpo , dispone a abrir el camino, por
donde debe hacerse la erupcion de los
sudores suaves, y universales, que dis-
minuyen siempre considerablemente ¢l
calor febril : de suerte, que esta prc-
tica que se conforma bien con las le-
yes de la naturaleza, y que esta con-

fesada por Hippdcrates, el mas sabio
ob-
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observador, pertencce mas al régimen
refrigerante,, que al régimen calido.
He conocido muchos sugetos , que no
siguiéndola en el principio, sino con
una extrema repugnancia, se han re=
conciliado perfectameunte con ella, in-
mediatamente despues de la erupcion
de estos sudores universales; y que
convencidos bien de su utilidad , por-
que a cada instante disminuian calor,
y displicencia, han consentido gusto-
samente permanecer en su cama tanto
tiempo , como se juzgo a proposito de-

tenerlos. |
No digo, pues, que siempre se se-
guira el feliz efecto con el metodo que
aqui expongo. Porque para la curacion
de la calentura, y de otra qualquiera
enfermedad , aun no se han hallado
los que constantemente producen buen
cfecto, ni se hallaran jamis; lo que
puede provenir de las diversas causas
ignoradas, de las que algunas , aun-
que se llegasen a conocer, acaso aun
no podrian destruirse. Tomemos por
exemplo el presente caso de una ca-
lentura, que empieza por el rigor zrﬂ
. 14-




W1 C.0, 2018

dinario, 6 el espasmo de las partes ex-
ternas. Quando por razon de una par-
ticular debilidad en alguna de las par-
tes vitales, natural, u ocasionada por
algun accidente; 6 quando por la vio-
lencia de este rigor , estremecimicnto,
6 espasmo , la sangre es repelida, 6
empujada de la superficie acia estas
partes con tanta fuerza , o en tan gran-
de quantidad, que destruye su tono,
y elasticidad , el necesario efecto que
debe seguirse, e€s una rotura de algu-
nos de sus vasos , 0 una estancacion
de sangre en ellos (4), siendo cierta-
mente mortales uno, y otro caso. Pero
estos accidentes son €n €Xtremo raros;
y para hacer verdaderamente reco-

mendable el métode propuesto, basta
de-

(@)  Moritur autem aliquis interdum inci-
piente febris accessione, per mortiferas interna-
yum partium inflammationes.... Oppresio intis,
prafocatoque naturz calidos tumque vefrigera-
tus ager non vecalescit | pulsus vermicularis fit
totusve deficit , ipseque eger , profundo oppresus
somna 5 exanimatnr, Lomm, observ. pag. 4%.
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8 decir, @ mi parecer, que una ohieil
i | Vvacion larga, y exicta; ha probado su
8 buen efecto en'la mayor parte de caz:
B osos, v que no tiene peligro , ni in<
conveniente alguno 5 porque en efecto,
B clla resulta enteramente de estos me~:
¢ dios que son, por'confesion de todos
los Mecdicos, no solo inocentes , Sino.
tambien triles, v necesarios a prin-

8 cipio de todas las calenturas, esto e,
B la evacuacion, abstinencia, y reposo.
5 Siempre es una la verdad s pero
§  por &sta razon misma , es a veces omi-
¥ tida, y despreciada. Por consiguiens
§ te, es necesario dar al enfermo con-
1 flanza en este método, mientras que

lo pone en uso, porque favorecerd con-
| siderablemente el buen efecto : y debo
| tambien advertir , que jamdis d¢ en-
| trada en su entendimiento 4 este 1i-
| diculo pensamiento, de que estin preo-
. cupados muchos sugetos, que loca-
| INCDIC s€ i1maginan, que i som aco-
mnetidos de calentura, ciertamente won;-
ran. Semejante pensamiento abate sin-
gularmente los espiritus, y puede de-
bilitar las fuerzas del CUEIpo. a punto

G de
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de ponerlos absolutamente fuera del

estado de resistir & una enfermedad,
que de otro modo hubiera sido facil

escapar. Vcase sin duda, porque los
necios presagios de algunos, y sus te-
mores insensatos, se han hallado ver-
daderos en ciertos casos.

SEGUNDA PARTE.

De las calenturas en sw estado.

BESPHES de haber ast propuesto bre-
vemente un mectodo seguro , y facil
de precaver el aumento, O continua-
cion de las calenturas incipientes, voy
4 aventurar algunas reflexiones perte-
necientes a su estado. Mi intencion no
es presentar alguna nueva hipotesis, o
hacer revivir las antiguas 5 sino que

con arreglo al plan, que hasta aqui

he seguido, el solo fundamento sobre

que apoyaré mis ideas, sera la obser-
vacion clara, y racional. Se ha des-
preciado muchisimo este antiguo mo-

| do
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do de filosofar sobre los objetos de
medicina, para hacer lugar 4 las no-
vedades, tan especiosas, como peligro-
sas a los suefios de los Chimicos o
a los embustes de los Charlatages.
Si los sintomas febriles, arriba men-
cionados, contintan mas alla del ter-
cero, 0 quarto dia, sin disminuirse
algo, 0 nada, el sugeto indispuesto se
debe considerar como cercado de mu-
chos peligros, € implorar prontamente

el socorro de un Médico, dotado de

las qualidades necesarias para evitar-
los. La naturaleza , erudicion, v ob-
servacion , deben haber concurrido %
formar este Médico; pero, 4 pesar de
estas ventajas , quando sea Hlamado en
¢l estado abanzado de la enfermedad,
s¢ hallard embarazado algunas veces,
para determinarse a emplear tal ¢ tal

- método curativo; v acaso tambien,

quando haya preferido alguno , ha-
Hara mas facil concebirlo en si mismo,
que comunicar a los demds los moti-
vos de su eleccion. Por esta razon mu-
chas veces , nos hallamos enganados
en las esperanzas del éxito feliz ; des-

Gy pues
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pties de” haber empleado los medica-
mentos, que algunos celebres (4) prac-
ticos han alabado, y cuya eficacia han
experimentado probablemente en ca-
sOs semejantes a los que nosotros en-
contramos 3 y enganandose asi nues-
tras esperanzas, perdemos una parte
de esta alta estimacion, que primera-~
mente les teniamos, leyendo sus obras
de tal modo, gque estamos dispuestos
a sospechar de su exdctitud, por no
decir de su buena fé en la historia que
nos han dexado de algunas calentu-
ras. Esta falta del buen exito ,.en lo
que se prescribe o dispone, ha de-

terminado a veces a algunos sugetos,

4 experimentar los remedios de los
| Char-

(4) Non omnibus egris eadem auxilia con—
yeniunt 5 ex quo incidit | ut alia, arque alia
summi Authores, quasi sola vend:taverint, prout
cuique ceserunt. Oporter itaque ubi aliquid non
rvespondet , non tanti putare authorem , quanti
egrum , & experivi aliud , atque’ aliud 5 sic
ramen., ut in acutis cito mutetur , qued nihil
prodest, Cels. de Med. pag. 112,
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Charlatanes. Estos remedios, violen-
tos en sus operaciones , han podido
algunas veces , por la ragitacion vio-
lenta que causan en la naturaleza, pro-
ducir la curacion , 'y el vulgo igno-
rante no dexa jamas de celebrarlas pero

de los frequentes desastres , que con

certeza se sabe haber ocasienado’; ni
de las muchas muertes que ha causado,

Con este motivo hablaré de unos
polvos febrifugos , inventados poco ha-
ce, ¥y gue estan muy acreditados en-
tre el pueblo. Sin solicitarlo he sido
algunas veces testigo de sus efectos
inutiles, o peligrosos, y despues de
muchas tentativas, nho me acuerdo ha-
ber visto una prueba manifiesta de
su eficacia en el método curativo de
esta entermedad, contra la que se pre-
tendeser un especifico seguro. En quan-
to a los hechos publicados por su in-
ventor, v que ha dado como otros
tantos titulos, que prueban su virtud
febrifuga , debo confesar que despues
de haberlos leido con cuidado, y ha-
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-pecho tambien, que el restablecimien-

to espontaneo de los enfermos, que
debieron su salud a la fuerza de la
naturaleza, se ha atribnido muchas
veces al remedio administrado, aun-
que verosimilmente no fuc el que pro-
duxo semejante efecto, o por mejor
decir, aunque fu€ capaz de producir
probablemente un efecto contrario, si
la fuerza de los enfermos no hubicra
sido suficiente para resistir la violencia
de su operacion: semejante en esto al
remedio extraordinario del famoso Co-
chero, de quien habla Erasto, que
intento curar todas las calenturas con
un punado de sal disuelta en un va-
so de vino, que hacia vomitar, y
purgar a los enfermos con una vio-
Jencia grande. Por este medio, dice,
curaba algunas; pero causaba mucho
dafo a otros muchos, que no tenian
fuerzas suficientes para sufrir esta ope-
racion, y que aun corrieron peligro
de perder la vida,

En medio de las dificultades innu-
merables, que acompanan al metodo
curativo de las calenturas constitui-

das

sl Ll St e i T D

—— ;
.—_""'-,-.-—I L
Tl =

=3iE
P

i

i“:.. ity

=

o "
= ==
- e
L =

i ok " i o R
= I";I._:I-Il-l K

w=i|
L}
LR |



o Ay g e e TP e

e a S T o SO R

(103)

das en su ‘estado, hay dos maximas
generales, que bien comprehendidas,
dan al Medico las luzes suficientes para
ilustrarle sobre la materia presente.
Viase la primera (a), Ja naturaleza es
la que cura las enfermedades. Véase la
segunda (b), las calenturas son los ins-
trumentos de Su propia curacion.

Por la primera sabemos, que aun-
que el arte del Medico contribuye,
y sirve para la curacion de las enfer-
medades ; aumentando las fuerzas del
cuerpo , ‘quando estan languidas, 6
debiles, reprimiéndolas quando son
muy robustas, y activas, o removiendo
los estorvos que la impiden obrar re-
gular , y conyenientementes; sin em-
bargo, esta curacion es producida in-
mediata , y efectivamente por las mis-
mas fuerzas de la naturaleza, tanto
mas, quanto solo ecllas son las que
pueden realmente dar a los humores
la constitucion , y circulacion igual
de que depende la salud. Se debe en-
tender esto del mismo modo, que se

com-

(4) Hippoirates, (b) Celso.
G4
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-comprende el uso que se ha hecho de

dara diferentes tépicos los nombres de
digestivos., supurantes ¥ consolidantes,
por razon de sus varios supuestos efec-
tos sobre las heridas, y las tlceras. A
la verdad, es cierto que todo lo que
Tigurosamente hablando, se puede de-
cir de estos medicamentos, es que ayu-
dan a remover ciertos estorvos , que
impiden la circulacion conveniente de
los humores en las partes afectas S
sus cercanias. Pero removidos estos im-

pedimentos , las fuerzas vitales sitesta-

blecen de nuevo la circulacion , Y por
consiguiente son inica cansa eficien-
te de los diferentes efectos saludables,
producidos en estas partes.
i «Por la otra maxima sabemos. que
el verdadero método de curar una ca-
lentura , consiste en no extinguir , 6
apagar mas aquel fuego que la acom-
paba, que en razon de la actividad
que itira evidentemente 4 la destruc-
€ion del enfermo (4), teniendo cuida-
e Eir R B b do
1(a) St calors obsistas , membrum emori-
tur 5 sz contra quid Medic; moliuntuy | non est
ani-
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do de dexar quanto es menester, para

que llegue 4 ser en el tiempo conve-
niente , el instrumento que destruia
enteramente la enfermedad : porque es
menester un cierto grado de calor, mas
que cl natural, para estimular las fuer-
zas vitales , y ponerlas en estado de
desarraigar por grados las obstruccio=
nes, que son causa de la calentura. V¢a-
se por qué en las calenturas nerviosas,
es menester estimular las fuerzas, an-
tes de poder curatlas (2); y aun en las
calenturas fuertes € inflamatorias, las
evacuaciones, y régimen refrigerante
son seguramente daflosos, si se extien-
den mas alla de cierto grado. Ast ha
sido poco ventajosa para la Medicina,
la qiiestion que ha excitado tantas dis-

putas entre los Médicos, y que ha excr-
| | | Clr

animus extinguere spiritus , pugnantis fervo~
rem , sed moderari. Campanell. apud Shelaw
de febrib. pag. 7. |

(4) Sed est civcunspecti quoque hominis, &
novare morbum 5 & febres accendere, Cels. de
Medicin, pag. 136.
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citado tanto su pluma s es a saber, si ¢f

vegimen refrigerante , 6 el régimen cilido

es preferible en estas enfermedadess por-

‘queni el calido, ni el refrigerante con-

vienen en todas las calenturas, y cada
uno de ellos mal aplicado, es sin con-
tradiccion muy danoso. En cada ca-
lentura, hay un esfuerzo continuo de
la naturaleza , para destruir las obs-

trucciones de los mas pequenos vasos;

y este es el esfuerzo que debe (avore-
cer €l Médico habil, aumentando unas
veces, v disminuyendo otras la calen-
tura. Las fuerzas de contraccion del
corazon, y de las arterias, deben sobs-

tenerse siempre libres , y vigorosas; y

€St0 s¢ consigue con tanta eficacia, en
algunos casos, con las evacuaciones,
y metodo refrigerante , como con el
regimen, y medicamentos cilidos -en
Ofros: porque si €s cierto que un mo-
vimiento muy vivo, y rapido de los
humores aumenta las obstrucciones de
los pequehnos vasos , no lo es menos,
que su muy languido, y lento movi-
miento, no ‘basta para destruirlas: y

como las evacuaciones, v metodo re-
fri-

-.I-: T E e P L =i =
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frigerante , quitan una patte de la so-
brecarga que oprime ¢l corazon,y las

| arterias, es evidente que en la mis-

® ma proporcion, ‘deben ayudar a la

b libertad , y vigor de suaccions lo que

" explica, porque se ha visto excitar con
" la sangria la supuracion en algunos

§ 8P DT N

tumores externos , despues de haber
empleado ‘sin fruto , los tépicos ordi-

' narios. Esta maxima de hacer servit

| la enfermedad a su propia curacion,

" conviene en las calenturas de toda es-

pecie, en todas las estaciones del ano,

| en todas las edades, y en todas las
| constituciones. Asien la calentura va-

riolosa, la principal indicacion en el

" método curativo, parece ser la de fa-

vorecer la erupcion, y supuracion de
los granos , que quando se enciende
mucho la calentura, se hacen con fan-

L ta felicidad con la sangria, y regimen
| refrigerante , como con el régimen ca-

lido, v los remedios cordiales, quan-

do es muy pequena la calentura.
Este es el modo , con que con-

cibo, que la naturaleza cura las enfer-

medades, y que las calenturas son los
ins-
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instrumentos de su propia curacion :y
como todo esto se obra principalmen-
te por las partes solidas, el verdade-
X0 mctodo de curar las calenturas , pa-
Iece consistic mas bien en rectificar los
movimientos de estas partes, que en
corregir tal , 0 tal intemperie de la
sangre, o-de los humores , que quan-
do existe, es probablemente efecto, mas
que causa de estas enfermedades. No-
Ssotros vemos bien , por muchas ex-
periencias las mutaciones que produ-
cen algunos medicamentos , quando se
mezclan a la sangre, ¢ 4 otros humo-
res fuera del cuerpo humano , y es-
tancades en los'vasos; pero no pode-
mos concluir con razon ;- que sean ‘€s-
tas mutaciones semejantes a las que
suceden, quando los mismos medica-
mentos son recibidos en el estomago,
y mezclados con los humores , agita-
dos por la circulacion. Y en efecto, se
ha observado. muchas veces, que los
mejores remedios contra la putrefac-
citon de nuestros xugos , son las subs-
tancias, que por si mismas estan mas
dispuestas a podrirse; en lugar que al-

ol




(109) _
gunos de los anti*sc’pti-cos mas aliba-
dos, parecen, segun ciertas experien-
| cias, excitar la putrefaccion mucho mas
| que retardarla. El Doctor Lind, ha-
' blando del escorbuto, en donde se ha-
b lla la putrefaccion en el mas alto gra-
do que puede subir, sin quitar la vi-
da, ha observado (4) que no es proba-
ble que se pudiera curar, aun quando
tuvicramos la felicidad de hallar el
anti-septico mas poderoso de la natu-
raleza, y que no obstante el cuerpo,
 despues de la muerte, podria conservar-
se con su. socorro tan largo tiempo,
como una wmomia de Egipto. ‘‘Todos
! » los dias, ahade, se curan escorbutos
1 muy putridos con las substancias,
» que fuera del cuerpo se pudren en
»» poco tiempo : a saber, los caldos de
 berzas  y de soldanela , 6 de berza
»w marina. Estos vegetales expuestos al
» ayre, tienen una disposicion grande
»a la putrefaccion’, y acaso se pu-
' » dren mas pronto que qualquiera otra
»» substancia del mismo reyno vegetal.

i 7 Es-
(a) Surlescorbur y pag. 240.

.......
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(110)

»» Estos hechos son incontextables, aun-
»» que no se hermanan con la teoria de
» algunos modernos.”

Por otro lado es muy probable , que
cl efecto primero, y mas eficaz de los
medicamentos internos, particularmens-
te en las enfermedades agudas, se limi-
ta 4 las primeras vias, de donde se co-
munica, por la simpatia, 6 consenti-
miento de las partes, a todo lo restante
del cuerpo. “Hay medicamentos , dice
s Federico Hofman (4) ; que luego que
35 tocan el estémago, manifiestan su efi-
2y cacia en las partes remotas, Tal es el
» nitro, que tiene el lugar entre los
sy anti-espasmodicos; porque, aunque
55 se tome en una calentura, 6 en algu-
sy nos casos inflamatorios en pequena
sy quantidad , excita al instante una
sy sensacion fresca por todo el cuerpo,
2 v el opio, primero de los remedios
s5 calmantes, tomado en dosis de me-
s dio grano, solo, O mezclado con
+5 otras substancias , en el instante mis-

9y al

(¢) Medicin. vation. 1om, 4e
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»al sueno. En fin, si se da un estiti-
» co fuerte en una relaxacion grande
» de fibras, acompanada de un fluxo
»de sangre, o de humores serosos,
» produce permaneciendo aun en el
» estomago , una apretura , ¢ constric-
» clon considerable en las partes mas
» remotas.”’

A estos exemplos que son bien co-
nocidos , podria afadir otros muchos,
que no lo son menos. Con todo , v¢ase
uno, del que har€ mencion, y que acaso
no es tan sensibles este es el méto-
do de curar las calenturas ardientes
con las bebidas de agua fria, método,
que ha sido tan alabado por los an-
tiguss Mddicos, vy que se ha abando-
nado mucho tiempo hace. El efecto
inmediato de este remedio, es una sua-
ve constriccion del estomago, causada
por la frescura actual del agua, que
estimulando esta parte, sobre la que
obra inmediatamente, y por consenti-
miento sobre las otras , excita freqiien-
temente, por el vomito, sudores, ¢
cursos , evacuaciones considerables; .
porque, considero al agua fria, tan-

' to
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to en Sil uso interno, COmMo externoy
baxo el mismo aspecto, que un re-
medio tépico que da el tono, y clas-
ticidad necesaria a las partes del cuer-
po; qualidad, que el calor, y otros
accidentes de estas calenturas alteran
considerablemente. Pero lo que aca-
bo de decir, sobre esta parte de la
practica de los antiguos, me ofrece al
presente la ocasion de hablar mas lar-

gamente.

He observado va, que, una ca-
lentura es el propio instrumento de
su curacion; por consiguiente, €s me-
nester aumentarla , 6 disminuirla se-
ogun la necesidad del caso presentes
un Mddico diestro, y experimentado,
es el que esta en estado de juzgar. No
intentaré sefalar los remedios parti-
culares de que se debe usar, para pro-
ducir uno, U otro de estos efectos,
porque no se halla otra cosa mas

abundante en la mayor parte de Au-

tores, que han escrito sobre esta ma-
teria. Pero me atreverc a asegurar en
general, que el vino, prudentemente

administrado, quando tienen necesidad
. 5.




CoGErg)
de ser reanimadas las fuerzas vitales,
es un restaurante mMuy Seguro,; y muy

agradable. No dire con Asclepiades,

gue. apenas iguala el peder de los Dip-
ses 4 la-utilidad del winp; pero nin-
ecuno puede dudar de su maravillosa
utilidad , no solo en la vida, sino

tambien en la Medicina. Los vinos

blancos del Rin; y de Francia, con
agua ; ‘hacen una bebida excelente en
diferentes;especies de calenturas: la
buena cidra; casi no le es inferior,
El vino, como el de Malaga ; un po-
co afiejo 'es un buen julepe cordial,
y astringente (4). Sidenham  mismo
tan prevenido en favor del régimen
refrigerante, ha permitido algunas ve-
ces a sus enfermos, acomeridos de ca-
lenturas; beber una taza de vino de
Canarias; y. Boerhaave igualmente,
que Wansuwieten , recomiendan el
vino ; como ¢l mejor remedio contra
la debilidad , aun en las calenturas
acompaiadas de sed. -J. Pringle  nos

w [ ®

H

(a) ~ Huxam Essai sur les Ciresy P 174
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dice tambien (a4), que ha experimen-
tado los buenos efectos del vino, en
los casos, en que la lengua estaba
sucia, v seca: que la indicacion mas
segura .para dar el vino , se toma
de lo largo de la enfermedad, de la
languidez , postracion de fuerzas, y
de la lentitud, y debilidad de la voz:
que jamas se puede estar absolutamen-
te cierto de sus efectos , hasta que
se hayan experimentado: que ha vis-
to, en los casos de esta eSpecie, exem-
plos singulares de la fuerza del ins-
tincto 5 a punto que, quando el vino
debia producir buen efecto, los enfer-
mos lo tragaban con pasion, y lo vol-
vian a pedir, en lugar que manifestaban
indiferencia, 6 aversion a este licor,
quando debia encenderlos, o excitar
el delirio: en una palabra, que el
apetito del enfermo, es a veces la
mejor brijula, que el Mecdico puede
seguir para determinar la quantidad
necesaria. La verdad de estas obser-

vaciones me ha sido muchas veces
con-

() Maladies des Avmees.
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confirmada en las calenturas peligro-
sas, y enlas que he visto 4 este licor,
verdaderamente cordial, sobstener las
fuerzas hasta que la naturaleza , des-
pues de un combate de algunas se-
‘manas, triunfé enteramente de la en-
fermedad. Sin embargo, es necesario
poner toda la circunspeccion posible
en el uso que se ha de permitir; y
seria- de desear, se estableciese entre
nosotros la costumbre antigua que ob-
servaban sobre este punto los Locrien-
ses, quienes, como dice Aliano, que-
rian , que los vinos destinados para
los sugetos sanos, se vendiesen en las
Tabernass; pero que los que: estaban
destinados para los enfermos, no se
vendiesen sino en las Boticas, pro-
hibiendo tambien, baxo la pena de
muerte, que se diera a los ultimos,
sin. mandato de los Médicos.

No puedo decir, pues, en virtud
de experiencia, quelas bebidas de agua
fria-sean medio tan seguro, v eficiz
para refrescar el cuerpo en las calen-
turas ardientes, como Jo es el vino
para excitar un calor saludable en las

| H 2 ca-
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calenturas ‘de un opuesto caracter, Pe-
ro como algunos de los mas sabios
Mcdicos , entre los antiguos, han pro-

.hunciado afirmativamente , sobre la
.eficacia del agua fria. ‘el lector yasin

duda , no llevara a mal, el hallar aqul

nlﬂunas reflexiones CGDCEI’WEHIES 4811

uso en estas enfeemedades : v para
evitar toda prevencion, en favor de
este remedio, que podra nacer de la
autoridad, vy practica antigua, empe-
zare poniendo & la vista las mas fuer-
tes objeciones, queise hayan hecho
contra €l, y que me parece estar. con-
tenidasten el pasage siguiente del sa-
bio ; € ilustre Médico el Varon Wan-
suwieten,
*Esiwverdad ; dice (a), que la be—
9» bida fria agrada mucho, y alivia los
» enfermaos acometidos de  calenturas
»» pero tambien es constante, por mu-
»» chas observaciones, que no esta-esen-
9 ta df: peligro. En efecto si se consi-
- des

() Commentar. in Herm. Boerhaay. aphar.*
de cognasc. @ curand, morb. tom. 2. pag. 197.
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» deraque la bebida fria especialmen-
j»te, quando se toma en quantidad
s grande , ocasiona, pasando al tra-
swyves del’ esofago , una constriccion
ss.en los vasos adyacentes de los in-
s» tercostales, y diafragma, y que pue-
»w'de despues, quando cae en el esto-
» mago , daflar mucho con su- frescu-
» ra 11 111md0 que toca a este orga-
sno, 4 la vena cava, Yy Senos ve-
7 noqos, que estan tan Ccercanos, res-
» pecto @ que la sangre humana se
»» coagula inmediatamente en el agua
99 ﬂl&, si se con:.uif:la todo €esto S e
» pito, se vera evidentemente, porque
sy ¢ debe condenar: como « peligrosa.
»» Porque si el ayre frio que.repenti-
yy Namente toca un cuerpo acalorado,
»5 €5 tan pernicioso que, segun Siden-
s» ham , mata mas gente que la cs-
»pada , el hambre, y la peste, ;qué
sy males no debemos temer nosotros
»del agua fria, aplicada repentina-
sy mente a las partes internas del cuer-
2 DO, qmndo, por d“’"‘{.‘li‘li} ashiyestan
3 ﬂlhramdas consel . calor:de.ld Ldlcn-

sy tura ¢ Tanto mas fundados son ¢
g 3 - 3 2S5~
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» €ste caso los temores, quanto elagua -
» s¢ calienta mas lentamente, que el
»ayre, y que la sangre en las calen-
» turas agudas camina, o se dispone
» muchas veces a la espesura inflama-
» toria, y por lo mismo esta mas dis-
» puesta a coagularse con esta frescu-
» ra repentina. Nos ensefia una mul-
» titud de observaciones depositadas
» en la historia de la Medicina, que
» los dolores de costado, las pulmo-
» nias mortales , y aun las muertes
» repentinas, han sido los efectos tris-
» tes que diferentes sugetos han ex-

9 perimentado, por haber bebido el

»agua fria, quando era muy consi-
»derable el calor del cuerpo.”

Sin embargo, contintia, no se pue-
de disimular que no haya sido venta-
josa algunas veces la bebida de agua
fria en las calenturas. Para probar es-
ta proposicion, manifiesta la opinion
de Galeno, y de Celso entre los an-
tiguos; y entre los modernos, para
este mismo fin, cita tambien 4 Sche-
lamero, quien segun parece, habia
oido referir al famoso Meibomio gue

Hit=
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muchos babitantes de cievto lugarciilo,
destituidos de los socorros de la Medicina,
ellos mismos se curaron de las calenturas
bebiendo el agua fria. Mas esto no pa-
reccra extraordinario a los que estan
acostumbrados a visitar los enfermos
pobres de esta Cindad y Reyno , en-
tre los que todos los dias, se han
hallado exemplos de curaciones seme-
jantes , y aun en aquellos casos, que
en otras personas acomodadas, se ter-
minan de un modo funesto. Porque,
aunque cstas, mas bien provistas de
las necesidades de la vida, y socorros
del arte, generalmente hablando no
son igualmente favorecidas de las ven-
tajas corporales. Estan dotados mu-
chas veces de cuerpos mas fragiles, y
delicados, que aquellos 2 quienes la
necesidad obliga al trabajo , y por
tanto es mas dificultoso curarlos de
las calenturas, y otras enfermedades;
pero Schelamero no contento con la
autoridad de Meibomio, fundada so-
bre un haberlo oido decir, por si mis-
mo recomienda exprésamente el agna
fria en las calenturas ardientes, Si la

Hg au-
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autoridad , dice (4), de los Médicos
antiguos, 'y las experiencias, y racio-
cinios de los modernos son de algun
valor entre nosotros , debemos con-

~cluir haberse visto siempre ; que la

bebida de agna fria, empleada con
las precauciones debidas, es un re-
medio eficaz en estas enfermedades,
aunque entre nosotros no se haya usa-
do tantos tiempos hace.

Confiesa ‘el Vidron Wansuwieten,
que la coagulacion referida‘que se pue-
de ocasionar con las bebidas de agua
fria , es menos de temer én las calen-
turas putridas ," en que los humores
caminan acia un estado de disclucion,
Y que por esta’ razon , .estas bebidas

pueden no ser tan perniciosas en cs-

tas entermedades. Pero sies una pro-
picdad constante de la bebida fria, la
de coagular los humores en las par-
tes adyacentes o0 vecinas; yo no veo,
pues, por qué no podra:sin riesgo ale
guno , permitirse un poco ¢l uso en es-
tas calenturas, y aun por qué no se-
" ria

(a) De febrib.
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ria saludable, volviendo $u consisten-
cia a los humores, v ‘contrayendo las
fibras vasculosas que ‘ha debilitado, v
relaxado el ‘excesivo calor. Quando me-
nos, este' es el modo con que piensa
sobre ¢l efecto de la bebida fria otro
Mcdico, ignalmente célebre, por sus
excelentes obras, y que ha adquirido
por la practica la mas grande experien-
cia. Refiere del modo siguiente , la
historia de un enfermo que se curé de
una de sus calenturas con las bebidag
de agua fria, tomadas sin sabetio, 6

permitirld el Médico.
“Este enfermo , dice Federico Hof-
» man (a) , estaba atormentado de an-
» 51as extraordinarias, de vigilia, de
» calor interno, de evacuaciones fre-
» quentes , que le debilitaron tanto,
» que caia algunas veces en desmayo,
» Los polvos absorventes , mezclados
»con la triaca 6 el diascordio 'y los
» cocimientos de cebada ¢ avena, se
» habian administrado en vano: y los
» topices “espirituosos no produxeron
» bien

(4) De febribys.
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»» bien alguno. El dia tercero de su en-
» fermedad se puso tan malo, que es-
» peré poco el recobrarle su salud. Sin
» embargo , pidio con instancia que se
» le dexara beber agua fria, lo que
» reuse, y sali dexindole en un estado,
» que casi no dexaba nada que espe-
» rar. Pero volviendo algunas horas
s» despues a verle, hallé una mudanza
y favorable , repentina , € increible;
3y porque ni se quexaba de ansia, ni
» de debilidad excesiva, ni de calor
» interno; v su pulso se habia hecho
» mas fuerte, y regular. Esta mudan-
»za me causo una adgpiracion, que
» y0 no pude ocultar: El enfermo lo
» advirtio, y me confeso, que obliga-
» do de una sed insufrible , se habia
» atrevido a beber un gran vaso de
»azgua fria, y que despues de cerca
9 de media hora, se habia bebido otro,
» V asi de media en media hora, has-
» ta que consumio cerca de una azum-
» bre. Anadio, que luego habia sen-
» tido volver sus fuerzas, y que ha-
» bia experimentado una sensacion de
» constriccion en ¢l estomago. Sus cur-

33 SOS
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» 508 eran tambien menos freqiientess
» su plel, antes calida y seca, se ha-
» bia puesto fresca, y humeda; y en
»una palabra, se restablecié pronta-
» mente contra toda esperanza, con los

» socorros de los caldos restaurantes,
» Habiendo reusado el mismo Mé-
» dico el agua fria 4 otro enfermo, acoe
» metido de la misma calentura , le
» dispuso un julepe, compuesto de cet-
»ca de media azumbre de agus fria
» accidula, con nna onza de zumo de
»limon, y la misma quantidad de
» julepe de rosas. Pero con este julepe
» el enfermo fué obligado 4 tomar ca-
» da dos horas unos polvos compues-
»tos de conchas de ostras, nitro, y
» 0jos de cangrejo. Como tenia una
nsed grande se tomd, ¢ bebid todo
» €l julepe en muy poco tiempo. Des-
»pues hallo haberse disminuido el
» calor interno, encontrd mas sosiego,
»empezo a salir de su cuerpo un su-
»dor moderado, y 4 conseqiiencia,
» dispuso por si mismo, mue se le pre-
» parara de nuevo otra tanta quan-
» tidad del mismo julepe, Despues de
» ha-
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» habersela bebido en el espacio de
» algunas horas, tuvo un sudor abun-
» dante, acompahado de algunos cur-
9 S05, cayo en sueiio tranquilo, y se
» restablecio perfectamente.”

A 14 ‘verdad, aunque se vea por
la primera de estas observaciones, que
Hofman no aprueba desde luego el
uso del agua fria pura en las calentu-
ras, y por la ultima, que despues la
admite , aunque no sin algunas adi-
ciones, que no disminuyen su quali-
dad refrigerante, no parece haber te-
mido de modo alguno que s¢ oca-
sionase coagulacion alguna peligrosa
de la sangre, en las partes adyacentes.
Al contrario, tuvo bastante buena f€
para confesar (4), que la razon,y
experiencia testificaban , que no sin
causa habian tenido los Mcdicos an-
tiguos una opinion tan alta del agua
fria en las calenturas ardientes, “Si
»no hay, ahade, inflamacion’algu-
»» ha en el estomago, 6 en alguna par-
» te principal; sino hay alguna ansie-

35 dad,

(4) De febr,
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»dad al rededor del corazon, con
» frialdad de los extremoss si el pul-
» 80 N0 . es pequeno, y si no ha pre-
»» cedido algun fluxo considerable de
» sangre, el agua, no fria, sino es fres-
»€a, bebida en mucha quantidad,
» no de un: golpe, sino en diferentes
2 VECEs, y. succesivas, es de grande
sy utilidad en estas calenturas, Porgue
» la frescura de la bebida es. propia
» para reprimir el movimiento de las
» partes azufrosas, y etereas de la
» sangre; para comprimir las fibras
» vasculosas relajadas, y dilatadas, '
» para darles su- tono, y  elasticidad
» conveniente. Y no debemos temer,
» continua , daflar a los intestinos con
» esta frescura del agua, porque quan-
».do se toma en diferentes veces , por
».el calor interno del cuerpo, se en-
» tibia prontamente. 1o -
nPero Lomio, en este punto no

» €8s tan escruptiloso como Hofman., Al-
» gunos Mcdicos, dice (4), temiendo
»que dafle el agua fria & las partes
| : 1 10-

| (4) .Befeérfﬁ,,
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» internas del cuerpo, disponen que
» s¢ beba en las calenturas en peque-
» las porciones. Pero estos Medicos,
»en lugar de disminuir el calor in-
» terno , contribuyen por esto 4 au-
»» mentarle ; porque la frescura de una
» pequeia porcion- de agua, se ‘des-
» truye prontamente con este calor,
» y resulta en algun modo, un fomen-
» to propio para aumentarie. El calor
9 excesivo de los intestinos bastara
» solo, ‘en este caso, para impedir la
» frescura dahosa del aguaj se hara
9 entonces una especie de combate en-
9 tre el calor de los unos, y frescu-
»ra de la otra, por el que se debi-
ss litaran , hasta que hayan adquirido
»un grado mas moderado; porque
»en el grado mas alto de la calen-
9 tura , quando la sed, vigilia, y pul-
99 saciones del corazon, y arterias, son
»» muy considerables es, quando se
» debe dar el agua fria. He curado;
» aflade, muchos sugetos acometidos
9 de calenturas, mandandoles, quan
» do habian llegado a este grado, be-

s ber agua fria, hasta la quantidad
2 de
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» de seis; i ocho quartillos de agua.”
S¢ halla un pasage en la Carra del
Doctor Glass al Doctor Baker | sobre
¢l nuevo método de la inoculacion
de las viruelas, que parece convenir
a esta materia. Esre Autor, lleno de
buena ¢, despues de haber observas
do, que un pulso débil, repentina
falta de fuerzas, y considerables de-
bilidades, sin causa aparente, son al-
gunas de las sefales mas clertas, y
mas caracteristicas de las calenturas
putridas malignas; que muy freqiien-
temente , quando el pulso es débil , Ia
picl esta en extremo cilida, y ardo-
T0sa; que en este caso, si se din los
medicamentos cordiales calidos, se
aumentara el calor febril, v que por
€sto se acelerara la disolucion, Y ¢or-
rupcion de los humores, que ‘cami-
nan ya acia la putrefaccion ; y que
Por otro lade, si s¢ intenta disminyir
¢l calor, con los remedijos que se
sabe producir este efecto en Jas calen-
turas inflamatorias, perecerd infalibles
mente el enfermo, Este Autor, repi=
10, propone un método que si se Je
cree,
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cree, pondea cn estado al Medico de
dominar el calor febril, v le dara fa-
cultad de reprimirlo, y disminuirlo
quando juzgue necesario, aun quan-
do haya side aumentado con los me=
dicamentos cordiales calidos. A la ver=
dad, este metodo consiste .en arropat
ligeramente al enfermo, en poncrlo
4.un corriente de ayre frio, 'y en ha-
cerle beber sin temor, agua simple,
6 agua de cebada , tan fria, como sca

posible; porque el Doctor Glass pien-

sa que se debe colocar el calor en la
clase de aquellas cosas que debilitan,
alteran, v destruyen las fuerzas vi-
tales en las calenturass v en la de

los cordiales :mas poderosos se debe

colocar ¢l ayre irio, igualmente que
el agua friac o | T T

«Pero ya es tiempo de considerar
las objeciones arriba mencionadas, he-
chas contra esta practica/por el Va-
ron Wansuwicten. Estoy realmente dis-
PUESTO & CLeer; que esta muy distan-
te de tener razon, quando supene que
corre- igual peligro, quando se bebe
agua fria en la calentura, y sc eXpo-
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ne al-ayre frio que quando se:toma:
una bebida fria, estando acalorado el
cucrpo con el movimiento 6 exerci-
cio. Por ahora no tengo 4 mano prue-
bas demostrativas de la diferencia
que hay entre estos dos €asos , 'y no
abstraerc al lector de las cosas mas
Importantes, para presentarle soj4.
mente: conjeruras. Sin embargo ; ob-
servar¢ solamente que el efecto regu-
lar: de la bebida fria en un sugeto,
cuyo cuerpo esta muy acalorado con
¢l exercicio es un frio y O rigor re-
pentino, que siempre pronostica malas
consequiencias: pero que el agua fria,
bebida por un sugero acomerido de
calentura , ordinariamente produce un
cfecto contrario, esto es, un calor sua-
Ve ocasionado por una sensacion de:
compresion en' el - estémago agrada-
ble al enfermo , y seguida de  gu-
dores copiosos - universales, que pre-
caven todo daho de las partes vitales,
Por otro lado, si el ayre frio y tocando’
la superficie de-nuestros Cuerpos, muy
acalorados por el movimiento es exX~
cesivamente dafioso, no vemos ‘que

| pro-
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produzca el mismo dafo, quando con-
tinuamente se recibe en los pulmones
de un sugeto que se halla en el ca-

lor grande de la calentura, aunque

esta entrala sea mucho mas sensible,
v transpire mas que la piel. Mas, to-

‘dos los Médicos aconsejan en el dia

dexar entrar el ayre exterior en las
habitaciones de los enfermos que tie-
nen calentura, cuidando al mismo
tiempo' que esteén bien arropados. En
cfecto , quando considero el calor na-
tural, la sensibilidad, y transpirabi-
lidad del estomago, y pulmones, no
puedo concebir , suponiendo exicto el
paralélo de Wansuwieten, como aun
en el estado sano se puede beber agua
fria , 6 respirar un ayre frio sin ries-
oo alguno. Pero hay una prueba de
hecho, que hace ver la diferencia gran-
de entre los dos casos, y que no puede
debilitar argumento , y comparacion
alouna: esta prueba es la constante,
v succesiva experiencia de algunos de

los Médicos mas habiles de los siglos

pasados, y que se declara en favor

del uso ‘del agua fria en las calen-
tl-
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taras ardientes; en lugar que se ha
observado siempre ser pernicioso De-
berla, quando el CUCIPO esta muy aca-
lorado con el movimiento, -

Por lo demids, quando sé trata de
beber agua en las calenturas  es me-
HNESLCr tener presente lo que dice Hy-
Xam, sobre esta materia y seguirlo
con cuidado (4). He visto muchas ve-
ces en las calenturas agudas volver los
enfermos el agua que habian tomado
¢n grande quantidad casi tan clara |
tan insipida, como la habian bebidos
lo que por decirlo como de paso, ‘es
un sintoma muy peligroso. El agua
*OMo agua no se une a los licores acey-
tosos; no ¢s, pues, de admirar , quan-
do 1a serosidad de la sangre se¢ ha con-
vertido en gelatina por el ¢calor , ¥V que
SUS partes aceytosas han sido exhalta_
das, y se han aumentado por™laiicoa
liquacion, 6 derretimiento de 14 mem-
brana adiposa; no es de maravillar,

repito, que el agua pura no'se una bien

con la sangre, y'sea insuficiente para

j i 4 b di*
(4)  Essab sur les fieures pag, 11, =
. e
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diluirla. De aqui se sigue, que necesa-
riamente se debe mezclar con ella al-
guna substancia jabonacea, como es
azucar’, jara-v::- 5 gelatinas 3 O arropes
de alguna fruta, como rives , fresas,
cerezas ; &c.-El zumo de limon, ode
naranja con un poco de azucar, y su-
ficiente quantidad de agua , subminis-
tra una bebida muy agradable, que
tiene la doble ventaja de los diluen-
tes accidosy vy jabonaceos. |

Lommio ha recopilado exactamen-
te de las obras de los Medicos anti-
ouos , las indicaciones en pro y contra
¢l agua fria, bebida en las calenturas:
véanse aqui substancialmente. Las in-
dicaciones-en pro, son una calentura
muy ardiente, la jubentud del enfer-
mo , un tiempo caloroso; tal como el
delestio , la costumbre de beber agua,
el estado del cuerpo sano; y la fuer-
7a de la. constitucion. Las indicacio-
nes en comtra , son las obstrucciones
causadas por un humor putrido ;5 un
temblor, un dolor, 6 debilidad en al-
gun intestino principal, particularmen.

te en ¢l estomago, el higado ;0 el ba-
| il 203
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705 la debilidad grande del cuerpo, 4
la edad abanzada, ¢ decrépita. “Quan-
» do ha sucedido , afiade’] el beber
»agua fria en las calentutas acompa-
»» hadas de algunas de estas circuns-
» tancias, que deben hacer proscribir
1S uso, ha ocasionado una debili-
» dad paralitica en los miisculos de la
» deglucion, un hipo pelisroso , acei-
v dentes del lado del higado, de los
» pulmones, del colon, 6 del diafrag-
» ma, una dificultad de respirar, tem-
» blores , y convulsion.?

Vease en suma lo que' tenia que
presentar al lector , concerniente al uso
del ‘agua fria en las calenturas ardienc
tess sin presumir, sin embargo, que
estas reflexiones puedan bastar 4 re-
solver una'qiiestion tan dificil , sino
tan solo con la intencion de excitar
algun sugeto mas habil,'a ilustrar un
punto de practica muy interesante, v
bastante despreciado. S¢ queé'la calen-
tura ardiente natural , no'es producto
ordinario de'este clima, ni de todos
aquellos que son templados; pero que
es frequente en''la Grecia, la Arabia,

I3 la
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la Italia, y Espafias y que los Me-
dicos de estos paises, que han-em-
pleado muchas veces el remedio’ en
giiestion, han alabado mucho sus fe-
lices efectos. Pero la experiencia nos
ha ensenado, que aun en los climas
mas suaves, las calenturas pueden na-
cer de causas , que producen un ex-
cesivo calor en el cuerpo; o que pue-
den acometer: constituciones, que se
inflaman facilmente, por quanto oca-
siona estas enfermedades. En estos dos
casos concibo , que los enfermos de-
ben abseolutamente ser tratados del mis-
mo modo ; que los que estan en los cli-
mas calides; y que se puede acaso sin
peligro , permitirles el uso del agua
fria, quando no lo impide alguna de
las circunstancias arriba mencionadas.
Los Médicos de Sicilia han observa-
do, que las calenturas epidemicas pe-
ligrosas eran muy comunes en este
Reyno, antes que acostumbrasen a ha-
cer enftiar su bebida con nieve, y que
despues que han adoptado este uso,
son mucho menos numerosas las muer-
tes que ocasionan. Se¢ ha hecho la mis-

ma
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ma -observacion , respecto al pueblo
de Espaha, y se explica del mismo mo-
do. En fin, estamos bien instruidos, de
que los: Medicos Italianos han tenido
una opinion tan alta del agua fria, que
la han mirado como una especie de
remedio universal, no poniendo difi-
cultad alguna en dar quantidades in-
creibles en las calenturas , las virue-
las, &c. Pero confesando que este re-
medio podria ser util a algunes indi-
viduos en este pais, temeria no hicie-
s¢ generalmente , como todos los de-=
mas remedios universales ,~mas mal
que bien. | |
Las sajas profundas, hechas en di-
ferentes partes del cuerpo, v particu-
larmente en las piernas, han'sido otro
remedio favorito de los Méedicos an-
tiguos en las calenturas malignas , y
pestilentes; y como no se pueden te-
ner medios bastantes, contra tan peli-
grosos enemigos , aventurare tambien
aqui algunas reflexiones. Conozco que
costara mas dificultad admitir las sa-
Jas en el dia, que la bebida'del agua
fria: porque este ultimo remedio co-
14 mun -
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munmente es agradable , y a wveces

fuertemente deseado de los enfermos;
en lugar que ¢l otro tiene un apara-

to que no les lisongea, por lo que es

temible no se asusteny y le resistan.
Pero se atendera por un lado, que la
misma dificultad que hubo , respecto 4
los vexigatorios, se ha quitado en gran
parte en el dias y por otro lado ; que
ho solo no son realmente menos. rigo-
rosas .que los vexigatorios , sino que
cn la mayor parte de casos, pueden
tambien tener su lugar. En fin; para
hacerlas'mirar con menos temor 2 los
enfermos , y con menos sustos, es me-
nester -instruirles de las grandes ven-
tajas que’han producido en las calen-
turas, y-hacerles concebir ; que el do-
lor que ocasionan es muy ligero, v
que.por otra parte no se experimenta
mas:que una vez en todo el eurso de
la enfermedad, en lugar que el dolot
de los vexigatorios se renueva en las

repetidas curaciones:.

-+ Hay esta diferencia entre la bebi-
da del agua, y las sajas, que la be-
bida de agua convienc cn las calen-

b tu-
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turas ardientes viliosas que vienen 2
los sugetos de un temperamento seco,
'y colérico, en 'lugar que las sajas son
principalmente ventajosas a los de un
temperamento muy flegmatico, que
tienen la fibra floxa , que estan par-
ticularmente sujetos a las calenturas
nerviosas, y que no piden, ni pueden
sufrir la falta de una grande quanti-
dad de sangre, por la via regular de
la sangria. El ultimo remedio es tam-
bien util en todas las inflamaciones
internas, y en las' que con razon esta
proscrito el uso del primero. |

El mctodo empleado por los Egip-
cios, para hacer estas sajas a las pier-
nas,-esta descrito por Prospero Alpi-
no (a), que vivio largo tiempo, y exer-
cio la Medicina entre ellos.

Despues de haber frotado bien las
pantorrillas, las encorvaban un poco,
las metian en agua caliente, y bafia-
ban muchas veces las partes de las pier-
nas, que no cubria el agua: azotiban-~
las despues suavemente con una caia,

f ' .}’r
(#) De Medicina Egiptioruns.




y -4 cada-pierna, por baxo de la ro-
dilla ponian una fuerte ligadura,, con
una venda de cuero; continuaban ba-
nandolas alternativamente, y azotan-
dolas, hasta que se hinchaban, y po-
hian con exceso rubicundas, Entonces
hacian sajas , dirigiendolas de abaxe
'a arriba s y,eran moderadamente pro-
fundas , quando solo habia tres 6 qua-
tro en cada pierna:sacaban la sangre,
que juzgaban a propositos restafiaban
esta sangre con la imano untada en
manteca sin sal; comprimian la parte
sajada de alto en baxo, para unir los
labios de las heridass aplicaban las
compresas convenientes ,y faxaban las
piernas con vendage de lienzo , que
no quitaban hasta despues de tres dias.
El dolor que produce esta operacion,
dice mi Autor, es leve, respecto 4 las
friegas preparativas, baho, azotes, y
ligadura tan apretada, que casi en-
torpece la parte; y nos asegura, que
muchos nifios parecieron haber sufrido
tan poco, que casi no lloraron mien-

tras se hicieron las sajas.
Prospero Alpino , dice tambien,
que

i L

- - -t -
e e :l_.i._... T

e el i




T e LT e el g e

N M

(139)
que quando volvid de Egipto a Italia,
las mando en diferentes calenturas pe-
ligrosas, con constante, y feliz efecto:
que sus enfermos, cierramente se asus-
taron , v las reusaron en el prineipios
pero. que despues se convencieron de
su utilidad, y se determinaron luego
4 sufrirlas hombres, y mugetes , ani-
mando a los otros a seguir su. exem-
plo. Estaba tan persuadido de sus bue-
nos efectos en estos €asos , que dispu-
so se cuidasen exiActamente,; temiendo,
dice, no. se curara antes cl enfermo
de la calentura , que de las ulceras que
pueden dexar a veces estas incisiones.
Estas sajas son ventajosas en todas
las calenturas inflamatorias , malignas,
v pestilentes; y en todos los diferen-
tes tiempos de la infancia, de la ju-
ventud , v de la edad abanzada. Con-
vienen a los temperamentos calidos,
v hiimedos, y a los sugetos de una
complexion gorda, fria, y floxa, Pero
quando es necesario evacuar a los de
un temperamento seco, sea calido, o
frio , el camino ordinario de la sangria,
€s
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©s isiempre preferible, La sanpria e

-un remedio tan Aitil en las calenturas,

Y expuesto al mismo tiempo, %' ser
tan mal comprehendido su uso (4), que
S€ puede preguntar, si ha hecho mas
bicn que mal en €stas calenturas, y

entermedades, Es bien dificil determi-
nar en las constituciones diversas g A
aun en'la misma constitucion, en tiem-
Ppos diferentes , la quantidad de san-
BIE que se debe evacuar, v el tiem-

PO conveniente para sacarla. Tampoco
S€ pueden sacar'sobre este punto, las

luces que 12 lectura, y experiencia nos

subministran sobre otros puntos de
practica ; porque los Médicos antiguos
€ran muy prodigos de sangre, para

poder seguir su exempio con seguri-

dad.
(a)  Ingens profecto. quaritur solertia,
Medici , qua judscer | ut quoad fier potest | ubi
Sanguis pev acutam febrem mitretnr  legizime
mensure ipsum veluts punctum attingat. Qiod
st evadere eo ingeninm hominis won potest | co-
nabitur tamen accedere , guam proxime potest,
Lomm, de febrib. pag. 42,
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na, que evacuaban hasta seis 1 ocho
libras de sangre, y que los del ulti-
mo siglo, y el precedente, 2 excep-
cion de Botalo que imitdé a los anti-
21108, sangrando excesivamente, 6 no

. emplearon la sangria en algunas ca-
| lenturas, O sangraron muy poco; de
§ modo, que algunos no hacian evacuar
' mas que hasta la quantidad de algu-

nas onzas , e¢n las mismas circunstan-
cias en que sus predecesores sacaban

| muchas libras. Esto es tan cierto, que
- aun en lInglaterra el ano de 1612, los

Médicos de este pais despreciaron , co-
mo consejo desesperado , el de Teo-
doro. Mayerne , Médico Francés , de
una gran reputacion, que estando en
la Corte , propuso sangrar al Principe

¢ Enrique, al principio de una calenty-
| ra inflamatoria, que le quitd la vida

¢ cn la flor de su juventud ; y en nues—
i tros dias el cclebre Sthal, no ha teni-

do dificultad de abanzar, que la san-

| gria no es necesaria en las calenturag
| ardientes. Sin embargo, es menester

| confesar, que mo la condena absolu-

ra-
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tamente en el principio de estas calen-
turas. Por mi, dice, jamas la he dis-
puesto, 4 menos que tio haya hallado
una llenura de sangre extraordinaria;
porque , 6 no contribuye en nada a
la curacion, o interrumpe los esfuer-
zos que la naturaleza hace para obrar.
El mismo Boerhaave, parece no reco-
mendar la sangria, sino en ciertos ca-
sos de esta calentura, es decir, gquan-
do al principio lo piden necesariamen-
te las sefales de plctora, € inflama-
cion considerable, una sed insufrible,
la rarefaccion extraordinaria de hu-
mores, la necesidad de una revulsion,
o de sintomas que amenazan, y que

no pueden cesar por otro medio.
Pero en el dia la incertidumbre
concerniente a la sangria en las calen-
turas, rara vez tiene lugar, especial-
mente en el principio. Puede presen-
tarse a veces en ‘el progreso, 0 estado
abanzado; y en este caso se ha crei-
do siempre mas segura la ¢vacuacion
de las 'sajas, que por sangrias porque
la sangre que s¢ derrama por la saja,
debilita el cuerpo mucho menos , ¥
cOx-
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corresponde bien al fin que se propo-
ne (el de evacuar) si se exceptua el
caso de querer hacer una evacuacion,
0 revulsion inmediata. Por esta razon
una hemorragia critica , que evacua
por grados, ocho, diez, 6 aun mas on-
zas de sangre , es saludable muchag
veces en aquellas calenturas, que se-
ria temerario, y peligroso sacarla de
una vez con la lanceta. Porque con la
evacuacion rapida que causa la san-
gria , las ranicas de los vasos se afio-
Xan repentinamente , y sus pequenas
extremidades caen en contracciones,
y espasmos, de modo, que impiden
la circulacion conveniente de la san-
gre restante, en lugar que en los ca-
sos de hemorragias, y sajas, tardan-
do mucho mas tiempo en salir la mis-
ma ‘quantidad de¢ sangre , y no flu-
yendo sino gota a gota, la que per-
manece en los vasos sanguineos , di-
latado aun suficientemente su calibre,
les impide caer en'las constricciones
que hubiera ocasionado la misma quan-
tidad , repentinamente evacuada. Ori-

ba-
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basio condena la sangria (4) en las ca-.
lenturas pestilentes. Sin embargo , nos
dice , que quando fu¢ acometido de
la peste en Asia, debio la vida a las,
sajas que le hicieron en la pierna, eva-
cuando treinta y dos onzas de sangre;,
v que otros muchos enfermos se liber-
taron con este remedio. Porla misma |
i razon, quando s¢ sangra a los suge-: |
;;i.? tos debiles, es menester tener siempre:  §
i cuidado de tapar de quando en quan-
| do la cisura que ha hecho la lanceta,
| para precaver el desmayo, que sin dis-
i minuir la quantidad se evita efectiva- 4
. mente, dilatando el tiempo de la eva-
i cuacion. Tienen las sajas a demas de
i esto, otra superior veotaja, y-es, que
se puede excitar despues con clias la

evacuacion de un pus laudable, ¥
sobs-~
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_i(a) Celso, Actio, y Paulo Agineta,
. tablando del método curativo de las cas
i lenturas ardientes, o hacen mencion de la
i sangria-. Areteo dice cxpresamente, que €5
menester sacar mucho menos sangre en esta.
enfermedad , que en qualquiera otra, | |
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sobsténerle todo el curso de ld calens
tura , imitando en esto a‘la naturale-
Za , que cura muchas veces esta en-
fermedad, por medio de una evacua-
cion semejante. En efecto , observamos
que siempre que las personas sujeras

aulceras antiguas supurantes, son aco-

metidas de calenturas, se secan estag
ulceras, ‘que contindan asi durante lo
tuerte de la enfermedad’s y que quan-
do se 've reengendrar un: pus lauda-
ble, es la mas cierta sehal de un pré-
ximo restablecimiento, Mas, la evacua-
cion que se hace por las incisiones que
han llegado a supurarse , promete mas

- alivio que la de los vexigatorios, va
porque la materia viene de partes me-
nos superficiales, y ya porque dimana
de un pusde mejor coccion. En fin; co=

mo muchas veces se aplican los epis-
pasticos a la cabeza, en el mas fatal
estado de estas enfermedades, acabaré
con la descripcion del método dé¢ Ab
Heéer (a), para levantar vexigas, 6 am-

pollas sobre esta u otra: qualquiera:
| | par-

(4) Obseryat,

s
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parte del cuerpo sin las cantaridas, y
en mucho menos tiempo, que ¢l que,
como se sabe, se necesita, para que
estos insectos produzcan el efecto. Es-
toy inclinado a adoptar este metodo:
en las calenturas freneticas, y en otras,
se manda frequentemente aplicar so-
bre le cabeza los epispasticos; pero es=
tos remedios, lejos de procprar ven-
taja alguna , deben ser muy temibles,
porque las membranas del celebro, y
de todo el cuerpo, ya estan en una
irritacion muy grande, y por consi-
guiente el stimulus de las cantaridas
no puede dexar de aumentarla.

- Primeramente se aplica una ven-
tosa ancha, con estopas encendidas so-
bre la parte que se quiere, y se dexa
por espacio de un quarto de hora. Se
quita , .y sobre la misma parte se apli-
ca otra ventosa del mismo volumeny
con quantas estopas encendidas pue-
dan introducirse. Poco tiempo despues

de haber aplicado esta segunda, se ve

elevar en los sugetos jovenes, y llenos
de xugos, un grande numero de ve-

xiguillas, poco menores que cabczgs
¢
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de alfileres 5 en los sugetos secos, y
| ancianos aparecen mas tarde. Todas
estas vexiguillas se confunden, y reu-
. nen en sola una, en cosa de una hora,
| Y forman una vexiga ancha , que si na
| excede, iguala la extension del orificio
' de la ventosa, que al punto es necesa-
rio quitar. En fin, despues de haber
abierto la vexiga, y haber dexado sa-
lit lo que contiene, se aplica 4 veces
sobre la parte una hoja de berza, y
otras un pedazo de buey magro cru-
do, y se dexa hasta que su mal olor
obligue a quitarlo. Por este medio f4-
cil, aflade nuestro Autor , se pueden
clevar sobre qualquiera parte las ve-
Xigas en el espacio de cosa de una ho-
ra, en lugar que los otros vexigatorios
frustran muchas veces nuestras espe-
ranzas, despues de haber esperado mu-
chas horas el efecto, haciendo la en-
fermedad larga y tenaz, ¢ aun incu-
rable por la lentitud de su operacion,
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ERR AT A,

Pag. 59. linea uitima en la Nota 4.
cap. 2. lease cap. 11,
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