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PROLO&O.

;Que vale la instruccién que no se
consagra al provecho comun?
(JOVEtLANOS.)

Cualquier espiritu piadoso y sériamente reflexivo,
<Jue se detenga & considerar el multiplicado numero
de victimas, cada dia en aumento, que la tisis pulmo-
nal sacriflea y devora cruelmente en los grandes
centros de poblacién de todos los paises del mundo,
no podra ménos de sentirse hondamente impresionado
de conmiseracion y de tristeza.

Porque no es posible mirar, sin dolorosa compa-
sion, los patéticos y aflictivos estragos que en las
principales ciudades y metropolis estad haciendo esta
terrible calamidad de nuestra época.

La tisis, como es sabido, se ceba de preferencia
en las organizaciones juveniles méas bellas, delicadas
y nerviosas, destruyendo en flor aquella interesante
parte de lajuve?itud, que por el precoz y brillante
resplandor de su inteligencia, y por la tierna sensi-
bilidad de su corazén, parecia destinada a ser la es-



feranza y la gloria de lapatria, el esplendor y or~
glilo de las familias.

¢Serd tal vez la tisis factor providencial de alti-
simos designios, pena expiatoria de la infraccidon de
alguna ley divina?

La observacién nos dice que la tisis pidmonal es
rarisima entre las familias que viven al soly al aire
Ubre del campo, ganando elpan con el sudor activo
de su frente y durmiendo el tranquilo suefio del tra-
bajador, alpaso que es muy comdn y muy destruc-
tora en las personas de vida sedentaria y habitacion
lujosamente sombria, que dejan la saludable y humilde
laboriosidad corporal por el vano deslumbrante fulgor
de los aplausos, honores y distinciones del tumulto
social, y por la ftinesta dulzura de los ociosos y
enérvadores placeres del gran mundo.

Sin embargo, nosotros nos atrevemos & declarar
sin jactancia, que largos afios de meditacion y de
estudio consagrados apenetrar el oscuro conocimiento
etiolégico y patogenésico de la tisis pulmonal, con la
luz de una sana razon despreocupada, y con la guia
de un criterio logico, apoyado en la inmensa obser-
vacién y madura experiencia de los siglos, no han
sido completamente estériles, y que al fin nos han
proporcionado medios sencillos y eficaces para pre-
caver en tiempo oportuno su desarrollo, y para re-
primir 6 refrenar en los casos tardios, los terribles
efectos de su curso fatal.

Ya el célebre autor de la Phtisiologia se lamen-
taba de que la tisis pulmonal se hacia las méis de las



veces incurahle, no por si misma, sinopor el descuido
¢ indiferencia con que se la miraba en susprincipios,
no acudiéndose & reclamar los auxilios de la ciencia
sino cuando era ya demasiado tarde.

Y no tan s6lo Mdérton, sino también otros michos
(jrandes y esclarecidos escritores practicos de diversos
tiempos y paises, como- Sennert, Nenter, Scardona,
Baglivio, Stoll, Sauvages, Salishury, Callen, etc., to-
dos estan conformes en asegurar que la tisis pulmonal
casi nunca es enfermedad esencial 6 primaria, sino
afeccion secundaria ¢ deuteropatica, esto es, acci-
dental, sintomditica 6 consecutiva & otros estados pato-
légicos manifiestos 0 latentes, que son su verdadero
origen.

Obsérvense con detenida atencion los hechos cli-
nicos y se vera que casi siempre la tisis pulmonal
sobreviene después de causas poderosas de una debi-
lidad radical y profunda en las funciones elemenlales
de la vida interior organica 6 vegetativa. Raro, rari-
simo sera el caso en que no anteceden a la tisis gran-
des pérdidas 6 depravaciones humorales de aquellas
que disminuyen y desordenan considerahlemente la
fuerza electro-dinamica y la pureza y densidad
encrasica de la sangre roja.

Luego, si la desorganizacion pulmonal, préactica-
mente considerada, es en el mayor nidmero de casos
una enfermedad secundaria, consecutiva 0 resultante
de otras preexistentes, y no una afeccidon primitiva,
esencial ni directa, puede confiar lapobre humanidad
en que nuestras consoladoras y lisonjeras esperanzas



de preservacién y de curacion se hallan fundadas y
autorizadas, no con ilusiones tedricas de gabinete,
sino con hechos, estudiosy deducciones légicas, basa-
das en la racional observacion y en la verdadera
experiencia de la antigledad.

iQuiera el cielo que se realicen , y dichosos nos-
otros si podemos contribuir en algo, por poco que
sea, a tan deseado é importanUsimo objeto!



REFLEXIONES PRELIMINARES

mu B GRENY NNURAEA [E LA TIHRCICES RIMNL

El verdadero estudio de una enfermedad consiste
principalmente en la laboriosa y dificil investigacion
analitica de las causas que la producen.

Asi como la ley de la organizacion esta en la se-
milla, asi también los fendbmenos patolégicos de la
tisis son efecto necesario de su causa.

Y en vano se pretende perseguir y destruir & un
enemigo encubierto, cuyo modo de ser se oculta en
la tenebrosa oscuridad de la ignorancia 6 del miste-
rio patoldgico.

Para precaver y combatir de una manera racional,
segura y pronta los horrorosos estragos de la tisis, es
necesario tener ideas claras y fijas sobre el origen, el
desarrollo y la naturaleza del mal. Es indispensable
ver bien al enemigo con la cara descubierta y cono-
cer las armas de que se vale para herirnos y aniqui-
larnos.

Sin la luz y la guia dela etiologia no es otra cosa
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la medicina practica que una rutina ciegay peligrosa,
un sistema empirico que expone & cometer gravisimos
errores.

La palabra tisis ¢ tabes significa consuncién 6
desecamiento atrofico general del cuerpo. Es la dis-
minucién progresiva y llevada al Gltimo grado de ago-
tamiento, de los liquidos nutricios que riegan y que
animan el arbol organico de nuestra vida interior 6
vegetativa.

PMhisis est consumptio humoris mtritii, dice
iionet.

Y aqui permitasenos advertir un notable vacio.

La anatomia debe tener por objeto el conocimiento
de todos los elementos 6 sustancias materiales que
componen el cuerpo humano, sean sustancias consti-
tutivas solidas, sean sustancias constitutivas Huidas.

Para que la anatomia merezca el nombre de cien-
cia de la organizacion, es indispensable que com-
prenda en su examen el olvidado € importantisimo
estudio de los Huidos orgénicos, que , como vamos a
demostrar, son precisamente lo mas esencial de la or-
ganizacion.

En efecto, la organizacién humana, bien escasa
por cierto de elementos verdaderamente sélidos, viene
& ser una maravillosa maquina hidraulica, compuesta
principalmente de infinitos canales y coélulas llenas de
Huidos activos que constituyen la gran masa maévil y
siempre agitada del océano de la circulacién.

El esqueleto y las innumerables ramificaciones
vasculares siempre decrecientes del arbol destinado a
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contenery & distribuir el riego de la savia vital, son ele-
mentos secundarios, pasivos y accesorios de imbibicion,
de reparticién, de division y de trasporte mecéanico:
pero la parte verdaderamente extensa, activa, principal
y esencial del organismo son sin disputa ios fluidos.

Ellos son los que llenan y animan las inmensas
cavidades de la extructura celular organica y del su-
tilisimo sistema capilar.

Todos los cuerpos vivos principian su existencia
por el estado liquido que es el vital; y asi Uicherand
dice que la fluidez es el estado esencial de la materia
viviente.

Si el agua da vida y fertilidad & los campos es
por su fluidez movil y activa. La vegetacidon necesita
riego, porque el agua es la sangre 6 humor nutricio
de la tierra.

Los sélidos representan siempre la quietud inerte
0 impasible de la naturaleza inorgénica ; y Barthez
afirma que la energia vital disminuye en los érganos
& proporcion de lo que aumenta su solidez. Comparese
la actividad de la bianda y himeda pulpa cerebral
con la inercia del solido sistema huesoso.

La molécula organizada no es solida: el estado de
fluidez es su caréacter esencial.

Los liquidos orgéanicos tienen su vida pro)])ia y
estan organizados de un modo especial. En la sangre
y en la linfa se observa un principio organizador, un
nisus formativus, 6 una natural tendencia & formar
vesiculas, células, fibras y tegidos, como se ve en la
cicatrizacion de las heridas.
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¢Qué quedaria de la organizacion humana si se le
quitasen los Huidos? Nada, o casi nada, como dijeron
con razon Boerliaave, Piquer y otros.

Incredibile est quam parum in corpore humano
sit soUdarum partium, si enim de corpore humano
dempseris caviiates omnes, et vasa, et receptacula, et
quidquid adest liquidorum removeris , manehit moles
solida adeo exigua, ut fere nulla sit.

Ya la fisica nos hace ver que la posicion de las
moléculas elementales de los cuerpos solidos es de-
masiado lijay conserva un equilibrio demasiado esta-
ble para que pueda prestarse a la continua y rapida
movilidad espansiva, trasformativa y reactiva de los
cambios y de los fendmenos vitales.

Para la vida se necesita un estado de infinita sub-
division y libertad 6 soltura molecular, que sélo es
posible en la forma Huida. Asi es que ninguna se-
milla, ningan gérmen puede vivificarse sin humedad
0 sin liquidos.

Todo es originariamente Huido en los primeros
momentos de la existencia, que es cuando hay mas
vida; y ya el grande Aristételes proclamo, segin Ga-
leno, la importantisima verdad de que ia sangre viene
a ser el aceite o combustible liquido que, consumién-
dose y reponiéndose diariamente como una lampara,
alimenta la llama de la vida en el corazén.

Calor vitalis qui est in corde nutrUur a sanguine
pingui et unctuoso existente, eodem modo quo fiamma
nutritur ah oleo.

jAdmirable comparacién por su exactitud y sen-
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cillez! La luz de una lampara artificial se sostiene
consumiendo aceite liqguido, que se descompone en
humo que apaga la igniciéon. La luz 6 llama natural
de la vida se sostiene consumiendo alimentos que se
convierten en quilo y en sangre, que después se des-
componen en materias escrementicias y tificas que
apagan la inervacion.

Y segun la vitalidad y la crasis de la sangre, asi
el dinamismo de las funciones orgéanicas es mas 6 mé-
iios activo.

Es Observacién general incontrovertible, que siem-
pre que la vida se debilita, disminuye también la san-
gre casi constantemente en la misma proporcion.

Estudiando con atencién el mecanismo de la vida
se ve que consiste en una doble corriente, contraria
y armonica de composicion y de descomposicién, de
asimilacion atractiva y de escrecion repulsiva, que
tienden a equilibrarse. Y es indudable que estas cor-
rientes dinamicas no pueden tener efecto por medio
de moldculas s6lidas de posicién fija y de equilibrio
estable, sino por medio .de fluidos, cuyas moléculas
esféricas gozan de una movilidad perfecta.

En la bella aurora de la vida, en la infancia del
hombre, cuando todo es actividad vegetativa, fuerza
de absorcién nutritiva, movimiento general de espan-
sion y de crecimiento organico, predominan enténeos
cu tan alto grado los liquidosy el miicus organico, ru-
dimento de la animalidad, que hasta los huesos mas
compactos ofrecen una blandura hiumeda, gelatinosa
0 ternillosa.
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Por el conirario, cuando en la fria y cansada ve-
jez se apaga el calor vital y se debilita la energia im-
pulsiva del corazén, entonces los elementos sélidos 6
inertes adquieren tal predominio, que la capilaridad
vascular se obstruye y oblitera; las glandulas se secan
y se atrofian; todo el cuerpo se vuelve &ridoy calloso,
y hasta las inembmnas de las arterias se incrustan
de sales terrosas y tienden a osilicarse.

La sangre gasta y consume en las misteriosas
funciones del sistema capilar general una gran parte
de sus fuerzas -vitales, y por eso necesita reparar con-
tinuamente estas pordidas con algun alimento electro-
dinamico. De aqui la necesidad del aire atmosforico
de la respiracion.

El molimiento vilal y el calor vital se hallan en
la sangre. Si se aumenta la celeridad de la circulacion
de la sangre, se aumenta en seguida el calor general
del cuerpo.

Ni el corazén ni ningun sélido se mueve por si
mismo; ningun 6rgano ni fibra organica es capaz de
ejecutar el menor acto funcional si no se halla sufi-
cientemente regada, empapada y vivificada por los
fluidos dindmicos 6 impulsivos, impetum facientes 6
enormonta, que son los que poseen la facultad motriz,
la fuerza funcional, la actividad vital.

Basta concentrar fuertemente las fuerzas de la
inervacién en el cerebro, para que los jugos digesti-
vos pierdan inmediatamente su facultad asimilativa 6
bioquimica, y el estbmago quede inerte, por mas que
se conserven en toda su integridad anatomica los ele-
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mentos solidos de su estructura eminentemente nerviosa.

Que la sangre , base de la nutricién ¢ de la vida
plastica, tiene gran dinamismo bi6tico propio , es un
hecho culminante de observaciéon, comprobado, re-
conocido € indisputable.

Los globulos rojos de la sangre son células vivas
que se agitan con movimientos espontaneos y vitales
perceptibles al microscopio.

Si la vitalidad plastica de la sangre no se halla
perturbada por pasiones de animo tristes y profundas,
ni por discrasias ¢ vicios diatésicos, las heridas y
las Ulceras se cicatrizan con facilidad. Pero si la fuerza
reactiva de la sangre se halla amortiguada, debilitada
por causas enervadoras ¢ adinamicas, fisicas 6 mo-
rales, las heridas se enconan 6 se ulceran y las llagas
adquieren caracteres escorbuticos, malignos , gangre-
Nosos.

Animce passionibus Corpus corrumpUur.

¢Qué practico rellexivo é ilustrado dudara de esta
verdad?

Figurémonos un hombre joven, sano y robusto,
que por una herida accidental llegue & perder casi
toda su sangre. La hemorragia le hara perder desde
luego casi toda su energia vital. El corazon, falto de
suficiente sangre que regularice el érden de sus mo-
vimientos, palpitara trémulo y vacilante, como una
lampara moribunda que ha perdido casi todo su
aceite, y entdnces los sdlidos, privados de la fuerza
de cohesion y de elasticidad que les daba la vitali-
dad de la sangre , se relajaran por inercia, ocasio-
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nando sudores y derrames pasivos, dilataciones vari-
cosas y aneurismalicas, edemas € hidropesias por
laxitud hipohémica.

El calor, que es una condicion esencial déla vida,
no esta en los solidos sino en los fluidos. El calor vi-
tal depende de la fuerza eléctrica de la sangre.

En los climas frios del Norte , donde se necesita
mayor calor vital reactivo , la sangre es mucho mas
densa y plastica que en las regiones calidas de
Mediodia.

¢Quién vivifica, nutre y desarrolla la naciente
Organizacion del feto? La sangre viva de la madre.

Solo en las épocas en que la sangre menstrual'
riega y fecundiza la matriz, es cuando esta entrafia re-
Une las condiciones de vitalidad necesarias para la
concepcion.

La fecundacion es esencialmente funcién de
fluidos.

La sangre, extraida de sus vasos 6 dejando de
circular en ellos, pierde la vida que tenia y principia
pronto a esperimentar las alteraciones de la descom-
posicion cadavérica propia de la muerte.

Asi es que la trasfusion de la sangre practicada
en sujetos debilitados y anémicos, no ha producido
casi nunca los resultados ventajosos que se esperaban
de ella.

¢Qué significa, en fin, esa intima y constante
relacion anatomica que Morgagni, Haller, liichat,
Tissot y otros han observado entre los troncos arte-
riales y los cilindros nerviosos? Burser dice que los
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nérvios circundan & las arlerias, las acompafan siem-
pre y se enlazan estrechamente con ellas para que el
calor vital de la sangre regularice sus funciones, y
para establecer cierto equilibrio dinamico entre los
fluidos de la circulacién y los fluidos de la inervacion.

Y asi es que una extremada sensibilidad nerviosa
es, segun Bosquillon, uno de los principales caracte-
res de la raquitis 6 de la pobreza de sangre.

Es, pues, el calumniado y mal comprendido humo-
rismo de los antiguos, despojado de viciosas y extra-
\agantes exageraciones dogmaticas, mucho mas sen-
sato, racional, légico, luminoso y sencillo, que el
erréneo, estéril é infundado solidismo sistemético de
la presuntuosa correccion moderna.

INadie puede negar la gran verdad de trascenden-
tal importancia préactica que se contiene en este pro-
fundo axioma de verdadera filosofia médica. El cuerpo
humano vivo no se compone de materias inflamables
0 llogisticas, sino de liquidos organicos eminente-
mente fermentescibles y putridos.

Corpus hmnanum celerrimw corruptionioimoxium
est. Toium corpus nostrum ece summe corruptihili ma-
teria mixium est. (Stahl, Federico Hoffmann, etc.)

Es incuestionable que el cuerpo humano consta
de aquello que se nutre, y el cuerpo se nutre, no de
productos quimicos inorganicos, sino de sustancias
orgénicas alimenticias, vegetales y animales adn vi-
vas, que por si solas, pero mucho mas después de
masticadas y de mezcladas con los fermentos activos
de la saliva, del jugo gastrico, de la bilis, etc., todas
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tienden natural é inevitablemente & morir y & experi-
mentar los efectos disolventes y centrifugos de la fer-
mentacion puatrida ¢ cadavérica.

Toda célula organica viva lia de nacer precisa-
mente de otra célula viva, porque es axiomatico que
nadie puede dar lo que no tiene. Por eso el pan deja
de ser alimenticio 6 nutritivo si se mata su vitalidad
calcinandolo en el horno y reduciéndolo & carbon 6 &
eeniza inerte

Y siendo indispensable para la nutricion 6 para
la vida que los alimentos tengan o conserven restos
de vida, puesto que no podrian sostener las acciones
vitales si ellos no tuvieran vida activa que dar, es
claro y evidente que los alimentos como todo ser vivo
tienden & moriry & desorganizarse 6 descomponerse,
y los productos tifieos de esta descomposicién cada-
vérica tienden & infectar la masa de los humores or-
ganicos con fermentos 6 gérmenes activos y proliferos
de putrefaccién, de parasitismo y de muerte, si la
naturaleza no los excreta por los filtros depurativos
del organismo.

De esta manera es facil de comprender cémo la
vida encierra en su seno un principio fatal de intoxi-
cacién septicémica y de destruccién, que como el gu-
sano dentro de la fruta crece con ella para desorga-
nizarla y devorarla.

El oraculo de Cos, el sapientisimo HipOcrates ya
lo dijo: Per quce vivimus et sani sumiis, per ea etiam
wf/rotamiis. Lo que nos da la vida y la salud, nos da
también la enfermedad y la muerte.
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Y esto se refiere principalmente & los alimentos,
porque si !6s alimentos tienen atin vida, nos dan dina-
mismo vital y son saludables 6 reparadores; pero si
se descomponen y se pudren fuera 0 dentro del esto-
mago, entonces en lugar de darnos vida nos dan na-
turalmente virus 6 fermentos cadavéricos , gérmenes
de putrefaccion, de parasitismo, de enfermedad y de
muerte.

De aqui la sentencia: Ex alimento robur; ex ali-
mento morbtts.

Basta que los liquidos organicos de la circulacion
y de la nuiricion dejen de circular activamente y que-
den detenidos 6 estancados en los vasos capilares, para
gue perdiendo el movimiento ¢ la vida adquieran la
acrimonia escorbutica 6 toxica.

Mitissimus et bkmdus sangitis in virulentam acri-
moniam converti potestsola stagnatione, dice con mu-
cha razon Ciorter.

Omnes corporis humores stagnantes, cité corrum-
puntur et flunt acres. (Huxham, Hoffmann, Gor-
ler, etc.)

Por eso la circulacién es la vida.

Ahora bien, el pulmén es un 6rgano eminente-
mente vascular, poroso y humedo; en él se relnen
las tres condiciones mas favorables para la putrefaccion
gue son: humedad organica, muchas veces zimotica
0 escorbdutica, calor vital y contacto intimo con el
aire atmosférico.

Nada, pues, tiene de extrafio, antes es muy na-
tural y muy légico, que el pulmén sea de todas las
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Yisceras la mas fatalmente predispuesta & la corro-
sion, a la ulceracion, & la putrefaccion.

La humedad ha sido llamada con propiedad ma-
dre fecunda de la fermentacién puatrida ; la humedad
descompone y corrompe todos los manjares, y el
pulmén es tanto mas humedo 6 putrido cuanto mas
caquéctico, deébil y cacoquimico es el sujeto.

Por eso el linfatismo, la caquexia escrofulosa, las
discrasias displasticas , la anemia, la oliguemia y la
hidremia, predisponen tanto & la tisis pulmonal.

Los errores sistematicos de Broussais han aumen-
tado en gran manera el nimero de los tisicos, porque
el predominio de la fibrina en la sangre hace fuertes
y vigorosos los tejidos organicos , miéntras que las
pérdidas de sangre y el consiguiente predominio de
la serosidad linfatica relaja las Abras ,organicas , y
hace méas blando, mas Aojo, mas himedo y méas pu-
trido el parénquima pulmonal.

El pulmén es naturalmente una viscera muy pu-
trescible.

Pillino viscm flackhm ac putredini summe ohno-
xhm est. (Bellini).

Nimirum cum pulmones molle habeant paren-
chima citius prce caderis visceribus corrumpi quennt.
(Maebius citado por Bonet).

La masa genera! de los humores de la circula-
cion y de la nutricion, como las aguas de las lluvias
V de los rios, tienden naturalmente & acumularse y &
infiltrarse en los terrenos mMas porosos y permeables;
y la permeabilidad del pulmén es tal, que segun Bi-
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Chat, ningln 6rgano de la economia humana puede
adquirir en poco tiempo un volumen & espansion tan
considerable y un peso tan grande como el que ad-
quieren los pulmones, ya cuando se infartan de san-
gre en la pulmonia, ya cuando se infartan de serosi-
dad linfatica en la hidremiayen los asmas reumaticos.

Pulmoni promptum est omnes suscipere humores,
es doctrina de Hipdcrates.

El pulmén se infiltra facilmente de sangre y de
linfa, sobre todo, si su parénquima es flojo, débil, de
poca elasticidad y resistencia vital.

Pero prescindiendo de las infiltraciones edema-
tosas del pulmdn, tan frecuentes en la caquexia escro-
fulosa y en los estados hidrémicos y escorbuticos, es
indudable’ que toda la masa sanguinea del cuerpo
tiene que atravesar continuamente por el parénquima
pulmonal para recibir en sus aréolas la influencia
misteriosa del aire atmosférico que la vivifica y con-
vierte de negra en roja. Por lo tanto son faciles de
comprender los graves peligros de erosion y de ulce-
racion a que se expone una sustancia tan blanda, tan
putrescible y tan en contacto con el aire atmosférico,
que siempre contiene fermentos, esporulos, gérmenes
de pasilismo vegetal y animal, como lo es la trama
célulo-vascular y glandulosa del pulmdn. Peligros que
se aumentan en alto grado cuando la sangre 0 la linfa
padecen alguna alteracién discrasica ¢ diatésica y se
hallan edntaminadas con impurezas formentescibles y
putridas 6 con agentes toxicos y corrosivos de acri-
monias virulentas y especificas.
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Considerado poéticamente el hombre, ese hombre
que lleva impreso el sello de su Creador, viene & ser,
segun expresiones de Lamartine, una pulgarada de
polvo organizado, un poco de lodo empapado en lagri-
mas, tomado & préstamo por algunos dias & este globo
de materia flotante en el espacio, y que Illamiimos tierra.

Pero & la luz de la verdadera filosofia médica, el
cuerpo 0 la materia del hombre no es otra cosa que
tierra vegetativa, porque se nutre y se compone de
alimentos orgénicos que todos ellos, mediata 6 inme-
diatamente, proceden de los frutos 6 producciones de
la tierra.

El hombre es una parte pequefiisima del gran
todo la tierra. Sus alimentos son semillas, perisper-
mos, masas de esporos y de células pululativas y
carnes de animales que se crian con hierbas de pasto,
con productos vegetales de la tierra.

Si domina y dirige las funciones organicas la
fuerza sintética atractiva y organizadora del nudo vi-
tal, los centros de accion de las moléculas elementales
se hallan infinitamente aproximados entre si, y este
intimo contacto matematico robustece y vigoriza la
densidad eucrésica y la homogeneidad y pureza de la
sangre comunicando al neuro-dinamismo central toda
la fuerza sinérgica y armadnica del tipo fisioldgico.

Hay enténces unidad molecular en la organiza-
cién y consecutivamente unidad de accion en la fuerza
directiva del principio vital, y sabido es de' todo el
mundo que la mion constituye siempre la fuerz-a.
Vis imita fortior.
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Mas si la debilidad 6 inercia de la accion diges-
tiva y asimilativa del estémago y del liigado, y la
relajacion atonica de los vasos absorbentes quiliferos
de los intestinos, dejan penetrar en la masa de la san-
gre parte de alimentos, que en lugar de digerirse se
han podrido 6 descompuesto en las vias digestivas,
¢qué sucederd? Que un numero mayor & menor de
células 6 particulas organicas activas, disueltas 6
puestas en libertad por la descomposicion ¢ desorga-
nizacion putrida, se convertiran en otros tantos ene-
migos invasores y perturbadores del orden arménico
vital, que conlas evoluciones propias de su dinamismo
bidtico independiente, produciran desérdenes y ano-
malias en la nutricién, anomalias liistoplasticas, fené-
menos de fertilidad litogenésica y de germinaciones
parasitarias que seran otros tantos cambiosy produc-
tos patoldgicos.

Y esto es tan cierto y tan positivo, que en el dia
.de hoy, en una série muy notable de erupciones cu-
tdneas y de dermatoses herpéticas , se halla compro-
bada csperimentalmente la existencia de micréfitos y
de microzoarios parasitos.

Veamos ahora de qué manera se produce la tu-
berculosis.

La (iposis linfatica, llamada tuberculizacion, tiene
por base fundamental una diatesis vegetativa, que es
el escrofulismo y consiste en un brote vegetativo crip-
I6gamo y parésito. El tubérculo , nombre .botanico,
es un entdiito de extriictura granular 6 globulosa se-
mejante & la forma celulosa 6 fungosa de ciertos ve-
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getales criptégamos. El tubarcnlo nace, bi'ota como
un embrién especial inoculable y lIrasmisible ; crece
més 6 ménos lentamente en la oscuridad hiumeda vis-
ceral, como ciertos hongos en los subterraneos y en
las grutas; se multiplica y se agrupa con la propie-
dad prolifera exclusivamente caracteristica de los
seres vivos, y al cabo de un tiempo variable espe-
rimenta ciertas evoluciones espontdneas de madu-
rez, de reblandecimiento putrido y de disolucién ca-
davérica, obedeciendo & la ley general de todo lo
gque nace y crece para después desorganizarse 0
morir.

El cancer se parece al tubérculo. EI cancer como
el tubérculo principia por un glébulo, una vesicula,
un niicleo 6 lineamento escirroso, duro, casi imper-
ceptible, y después va creciendo lentamente, inva-
diendo y destruyendo como un verdadero parasito
todos los tejidos inmediatos, hasta que al fin se ex-
tiende por proliferacion difusiva & todo el organismo,
sin que nada sea capad/ de detener su marcha y su
voracidad horriblemente devastadoras.

Asi es que el cancer y el tubérculo producen dia-
tesis especiales 6 especificas, y son muchas veces
enfermedades hereditarias ¢ de familia; indicando que
la masa de la linfa tenia ya desde su primitivo origen,
por trasmisién congénita, un fermento activo 6 un gér-
men especial virulento, destinado & desarrollarse & su
tiempo, cuando el concurso de ciertas condiciones or-
ganicas favorezca é impulse su nacimiento, su nutri-
cion , su re])roduccion, sus cambios intermedios ana-
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logos & los cambios llamados edades, y finalmente su
reproduccién y su muerte.

AuUn hay més. El cdncer como el tubérculo pre-
valecen particularmente en organizaciones humedas 6
linfaticas y glandulosas, abundantes en serosidad fer-
mentativa 6 excrementicia; y ya hemos dicho que la
humedad siempre es muy piilrida.

Omnis putredo gigniiur ex materia Immida, dice
Galeno. Y Berccllius y otros quimicos distinguidos
nos aseguran que las levaduras 6 fermentos que des-
componen todos los liquidos organicos son hongos 6
criptégamas fungoides que se desarrollan y se multi-
plican prodigiosamente con los fendmenos disolventes
y cataliticos de la fermentacién putrida.

Recuérdese que el tipo lardaceo de la vegetacién
blanca, celulosa y fungosa de ciertos vegetales crip-
Ibgamos es el caracter escrofuloso. Las Ulceras escro-
fulosas son fungosas; los tumores escrofulosos de las
glandulas y de los huesos son fungosos. Por eso se
denomina el escrofulismo diatesis vegetativa.

Y es claro que sin cierto dinamismo vital, inde-
pendiente, invasor, vegetativo, no podria la tubercu-
lizacion brotar, crecer y difundirse en medio y 4 ex-
pensas de las células constitutivas de la organizacion
sana 6 normal, ni tampoco la enfermedad pudiera ser
trasmisible, inoculable y & veces contagiosa.

Si el tubérculo fuera simplemente una exudacion
plastica heteromorfa, no encerraria en si virtualmente
toda una enfermedad semejante & aquella de que él
toma origen; no se desarrollaria, multiplicaria ni espe-
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rimentaria los cambios y las evoluciones que son pro-
pias de los gérmenes.

El sistema glanduloso que es el terreno organico
mas fértil y abonado para el brote de la tuberculiza-
cion, es un conjunto de granulaciones , una série de
nucleos celulares. EI nombre de glandula es de origen
vegetal y su extructura es semejante & la masa fun-
gosa y lardacea de ciertos vegetales criptégamos.

Las observaciones clinicas nos ensefian que los
tubérculos casi nunca se desarrollan en visceras de
circulacion capilar activa, de cohesion molecular firme
y eldstica, de nutricion vigorosa y sana, sino en vis-
ceras atunicas, varicosas por laxitud 6 inercia vital, y
pasivamente infiltradas 6 encharcadas de una sangre
mal elaborada, heterogénea , discrasica, inficionada
con fermentos putridos 06 virus cadavéricos , y tan
cacoquimica como la sangre que riega aquellas ulce-
ras que se cubren espontdneamente de fungosidades
lardaceas, escrofulosas y escorbaticas.

Y si buscamos luminosas comparaciones y analo-
gias en la historia natural, la botanica nos manifes-
tard que ciertas plantas celulosas 6 criptégamas, y en
particular ciertas especies de hongos parasitos, no
brotan ni prosperan & la influencia vivificadora y
termo-eléctrica del sol, ni a la accidon desecante y pu-
rificadora de los vientos, sino en superficies vivas,
himedas, sombrias y puatridas , semejantes en sus
condiciones de humedad encharcada y de l6brega
oscuridad, alos terrenos organicos de las visceras que
son favorables & la tuberculizacion.
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Ademas los micrégrafos modernos Hessiing, Fal-
ger y otros lian encontrado en el queso innumerables
esporos de fungdides microscopicos, y precisamente
la masa tuberculosa es muy parecida & la del queso.

Ahora bien: ¢;de dénde proceden estos goérmenos
criplégramos parasitos?

Indudablemente proceden, como ya lo hemos in-
dicado, de los alimentos mal digeridos, fermentados é
imperfectamente asimilados. La mayor parte de nues-
tros alimentos son como la leche, la manteca y el
queso, un conjunto de innumerables esporos 6 gérme-
nes de hongos imperceptibles, una masa de glébulos
0 rudimentos germinativos, de células vivas y proli-
feras, de corpusculos embrionarios organizables y do-
tados de cierto dinamismo activo propio.

Sobre el vinagre se forma !a planta criptdgama
(le la familia de ios hongos parasitos, mycoderma aceti.

Sobre el vino se forma la criptdgama parasita,
mycoderma vini 6 flor del vino.

Y lo mismo sucede con el caldo y con todas las
demas sustancias alimenticias que nos nutren y nos
sostienen la vida; siendo muy digno de llamar la
atencién el hecho de que los animales herbivoros
contraen con mucha mayor frecuencia y facilidad
afecciones tuberculosas que los animales carnivoros.

Si la fuerza vita! esenérgica, subyuga, encadena,
asimila todos estos gérmenes activos y los obliga a
formar parte de la sintesis arménica del nudo vital;
pero si existe inercia 6 adinamia caquéctica, hay poca
fuerza impulsiva en el corazén, y la poca actividad
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la circulacion permite entonces que las moléculas
inasimilables, heterogéneas, fermentecibles, germina-
tivas y putridas se separen de la masa déla sangre y
de la linfa, se depositen en los puntos mas débiles y
alli se desarrollen con vida propia é independiente,
dando lugar & anomalias de nutriciéon y a fendmenos
defitogenesia patoldgica, analoga & la zoofitogenesia
de las hidatides, de los acefalocistos, de los poli-
pos, etc., quetodas son producciones parasitas, como
la tuberculosis.

Kn la saliva se han observado infinitos infusorios
y algas microscopicas.

En la leche, que es el alimento que mas se apro-
xima & nuestra naturaleza y al quilo y & la sangre,
han encontrado los micrografos modernos inmenso
numero de corpusculos fungdides, de esporos y de
masas celulosas andlogas & las que se hallan en la
mayor parte de las sustancias organicas en putre-
faccion. Y en el pan existe infinidad de vibriones.

Por todas partes las investigaciones microscépicas
van descubriendo un inmenso mundo invisible, pero
leal y efectivo de micrdfitos y de microzoarios, de
criptégamas y de infusorios, que parecen demostrar
que el celulismo elemental y germinativo de los vege-
tales inferiores mas sencillos, es la base generadora
del complicado celulismo orgénico animal.

Todo cuanto existe & nuestro alrededor esté lleno
de vida.

Y asi si las secreciones excrementicias humedas é
insalubres de las grandes poblaciones y las materias
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fermentescibies y putridas que eu ellas se acumulan
fuesen trasportadas & los campos, resultaria que alli
como ferilizadores abonos animales, darian rica,
lozana y poderosa fecundidad & la tierra ; pero si se
detienen , fermentan y se descomponen dentro del re-
cinto de las ciudades y aun dentro de las paredes de
las habitaciones, se inferirdn gravisimos peligras y
dafios para la salud publica. Fuera de la ciudad fer-
tilizarian los campos ; dentro de la poblacion y de las
casas fertilizan los terrenos organicos de los habitan-
tes , depositando en los alimentos y en las aguas po-
tables, d injiriendo can el aire de la respiracion en
sus, cdlulas pulmonales, virus cadavéricos 6 gérme-
nes activos y pululativos de desorganizacion y de
muerte.

Véase como existen agentes germinativos y re-
productivos en nuestro organismo.

Velpcau refiere los dos casos siguientes. Un joven
de 32 afios fué tres veces operado de tumores fibroi-
des en el muslo, y reproduciéndose otra vez el mal,
se hizo la amputacion. Murié al cabo de algunos me-
ses y en la autopsia se descubrié un gran ndmero de
tumores fibroplésticos en ambos pulmones.

Una joven present6 un tumor fibroso en un brazo
gue creci6 rapidamente y la matdé. En la autopsia se
hallaron los pulmones llenos de tumores de igual na-
turaleza que el esterno.

Si en las habitaciones bajas, humedas y sombrias
de las calles estrechas de las capitales, que son siem-
pre los lugares donde se ven mas tisicos , suelen en-
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mohecerse los alimentos humedos, ;qué extrafio sera
que se enmohezca también la sangre que se compone
de esos mismos alimentos?

Pues no se necesita m&s que esto para que se
desarrolle la tuberculosis pulmonal ¢ la tisis en las
personas predispuestas a ella por su constitucion orgé-
nica, endeble y demacrada.



CAPITULO PRIMERO.

Consideraciones generales sobre la tisis pulmonal.

Tisis pulmonal 6 tabes pulmonal es la depravacion,
colicuaciéon y consuncion general de todos los humores de
la nutricion, por efecto de un foco de putrefaccion ulcerosa
existente en los pulmones.

Puede ulcerarse y desorganizarse el pulmon por cau-
sas enteramente extrafias & la tuberculosis; pero siendo el
brote espontaneo y parasitario de la tuberculizacion pul-
monal la causa mas frecuente dela destruccion de su pa-
rénquima, casi se reserva en el dia de hoy la palabra tisis
para expresar la tisis tuberculosa.

La tisis es una atrofia de la nutricion organica 6 una
lesion tdrpida, adindmica de las funciones de la vida
interior O vegetativa.

Su base casi constante, es la cagquexia escrofulosa;
esto es, una organizacion himeda, encharcada conhume-
dad fermentativa y pUtrida.

Ya Lieutaud, entre otros, hace observar discretamente,
que el escrofulismo, como dikXQs>iseegeiativii, tiene natural
tendencia & hroiar 6 6 manifestarse en la fértil humedad
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serosa y albuminosa de las innumerables glandulas linfa-
ticas, visibles é invisibles del aparato respiratorio.

La tisis es desgraciadamente la enfermedad que se ha-
lla més generalmente extendida en los grandes centros de
poblacion, no sdlo de Europa, sino del mundo; porgque en
las grandes acumulaciones de hombres hay muchas cau-
sas de putridez escorbutica, y el pulmdn es una viscera
muy putrescible.

El principal elemento anatomico del pulmén y de to-
dos nuestros Grganos, es el sistema linftico; pues los va-
sos linfaticos exceden mucho en nlmero alos sanguineos,
y en todas partes se encuentran por lo ménos dos 6 tres
vasos linfaticos por cada vaso sanguineo & quien acomt
pafian.

Y por esta razon anatdmica, es naturaly evidente
que el blando y delicado parénquima pulmonal debe re-
sentirse y afectarse con facilidad de cualquiera virulencia
especifica 6 acrimonia diatesica que vicie y contamine la
masa ¢k la linfa nutricia.

En las ricas y populosas ciudades existen siempre
muchas causas de infeccion putrida del aire, que es el pa-
bulo continuo de la respiracion y ce la vida; y hay tam-
bién siempre enlas capitales muchos pulmones débiles,
pasivos, de poca resistencia vital & las causas morbige-
nas, intermas y externas.

Si en tales circunstancias sobrevienen causas gue
aurmenten la fuerza impulsiva del corazon, 6que aceleren
el movimiento de la circulacion, la escesiva blandura y
debilidad de los vasos del pulmon, no podra resistir el im-
petu de la sangre y se romperan ocasionando hemoptisis,
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y miiclias veces tisis, mayormente si la sangre es displés-
tica y zimotica. tener nimis pulmo impetumsangui-
nis corde ex pulsiferri neguit, ruptis rasis hemoptoe
1 etioties immedicabilisphthisis, dice Van-Swieten.

y sin embargo de ser enfermedad tan frecuente y tan
grave la tisis, todavia su historia no ha sido estudiada
con la meditacién y profundidad que su importancia y
trascendencia exige.

Cualquiera creeria tedricamente que la tisis era siem-
pre facil de reconocer 6 diagnosticar, sobre todo después
de los adelantos modemos 'y del auxilio de la percusion y
de la auscultacion. Pero la préctica hace ver todo lo con-
trario.

Siempre las enfermedades graves de pecho han sido
de tan dificil y oscuro diagndstico y pronostico, que los
mas habiles y expertos observadores se han visto muchas
veces engafiados y burlados en sus juicios y aprecia-
ciones.

La tisis, en particular, induce & cometer muchos erro-
res, porque nadahay mas variable, més incierto é incons-
tante que los sintomas, la marchay la duracion de esta
terrible enfermedad.

En organizaciones juveniles, de gran calor reactivo
vital; en sujetos deorganizacion vivamente impresionable
0 nerviosa, de formas delgadas, de facciones vivas, cuyas
mejillas se ponen fécilmente encendidas y cuyo linfatis-
mo ofrece un terreno favorable a la fitogenesia criptoga-
ma parasitaria, la tisis es a veces tan aguda, tan erética,
tan vel6z en su carrera, que recorre sus estadios al galo-
pe y conduce al sepulcro en cuarenta dias, en pocas se-
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manas Oen pocos meses. Se la ha visto terminar alguna
vez su curso en el brevisimo espacio de veinte y cinco
dias, : .

Al contrario, en organizaciones de poco calor y poca
reaccion vital; en sujetos enervados por la edad 6 entor-
pecidos en sus acciones organicas por una superabundan-
cia cacoquimica de glébulos blancos albuminosos en la
sangre, es decir, de una sangre analoga a la de los mo-
luscos, la tisis suele tomar la forma torpida 6 cronica,
siguiendo un curso perezoso Y lento, y tardando a veces
maés de diez y doce afios en consumir sus etapas.

Pero entre ambos extremos esta el término medio. Y
asi es que por regla general, la duracién ordinaria de la
tisis en nuestros climas templados, suele ser de dos atres
anos; prolongandose 6 abreviandose segun las diferentes,
circunstancias del individuo, de la enfermedad y de la
atmosfera, y sobretodo segin el nimero, volimen, for-
ma, sitio y actividad de los tubérculos.

Puede establecerse como un principio practico, que-
cuanto més jovenes son los enfermos, tanto mas rapida
suele ser la tisis; porque las glandulas linfaticas que son
el terreno organico favorable al brote vegetativo tubercu-
loso, se van secando y marchitando con la edad y casi
llegan a atrofiarse completamente en la vejez.

Esperiméntanse con alguna frecuencia en la marcha
déla tisis cronicanotables interrupciones, grandes inter-
mitencias 0 alternativas que engafian y seducen haciendo
concebir ilusorias esperanzas. La terrible enfermedad pa-
rece detenerse y dun desaparecer durante los calores del
estio, durante la prefiez, durante un largo viaje maritimo.
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durante un gran caml)io de paisy de clima, durante una
frenopatia 6 enagenacion mental; pero después se ve que
la tisis no se hallaba extinguida sino aplazada y oculta,
y aquellas largas temporadas de falaz mejoria, y aque-
llas pérfidas apariencias de curacion, no suelen servir
generalmente para otra cosa que para hacer mas amargo
el dolor de la sorpresa y mas desconsolador el desengafio
de las familias. «

Hay que desconfiar siempre de todo alivio, aungque no
parezca subito ni pasajero; y hay que prevenir siempre
funestas recaidas, porque las enfermedades organicas del
pulmdn, como las degeneraciones cancerosas, tienden con
obstinada insistencia & recrudecerse y a reproducirse.

El que una vez ha padecido alguna grave afeccion
pulmonal, queda con una debilidad y relajacion conges-
tiva local, que constituye una predisposicion & nuevos pa-
decimientos por causas leves; y esto es muy peligroso
tratandose de una viscera tan putrescible, tan delicada y
tan importante como el pulmon.

E | parénquima vascular, celular, glanduloso y flojo
del pulmon, sino tiene suficiente fuerza de resistencia vi-
tal y material para rechazar con el movimiento de una
circulacion capilar activa las invasiones y estancaciones
congestivas dela sangre y de la linfa, cuando éstas su-
fren alteraciones dinamicas y plasticas que alteran la
inervacion vasomotora y que disminuyen la actividad
vascular de la trama organica pulmonal, da lugar & la
tisis de un modo muy poco considerado por los autores, y
muy poco tenido en cuenta por los practicos, & pesar de
ser bastante comin en la esperiencia, segun Hipocrates.
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En efecto, entdnces sucede que, no por ningun estimulo
morbifico, ontologico y quimérico; no por ninguna plé-
tora aparente, ni por ninguna localizacion caprichosa de
un estado angiosténico falso € ilosorio, sino simplemente
por una varicosis naturalmente debida & la relajacion 6
hipostenia vascular del sistema capilar del pulmon, se ve-
rifica una ectasia 6 una estancaciony congestion pasivas.
Y si el aumento de la fuerza impulsiva del corazény de
la celeridad del curso de la sangre producen en los vasos
varicosos 6 aneurismaticos una distension demesiado
fuerte, relativamente a la debilidad y flojedad de sus pa-
redes, es claro que no podran resistir a la presion lateral,
y que sobrevendran roturas y hemorragias ¢ derrames
pasivos por dislaceracion mecanica, y no por irritacion
fluxionaria activa. ]

Por eso el sensato observador Baglivio dice: <iEx ni-
mia pulmonum laxiiate smpe oHunUir phthises».

Las abstracciones metafisicas de los falsos sistemas
médicos no se hallan en la naturaleza; son utdpias 6
exageraciones analiticas que conducen con frecuencia a
funestos errores. Y asi es que los sujetos que han pade-
cido pulmonias, pleuresias, catarros agudos 6 cronicos,
asmas, reumatismos, fiebres intermitentes, y han sido
tratados con métodos curativos demasiado debilitantes, se
hallan singularmente predispuestos a la tisis, si su cons-
titucion organica no es verdaderamente muy activa y ro-
busta.

Los nosdgrafos han distinguido varias especies de ti-
sis; pero Pinel sdlo trata déla tisis escrofulosa de Sauva-
ges, que es sindnima de la tisis tuberculosa de Cullen.
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El célebre Morton considera & la tisis escrofulosa
comofrecuentisima en la practica; pero admite también
tisis escorbuticas, tisis asmaticas, tisis hemoptdicas, tisis
calculosas, tisis sifiliticas, tisis clordticas, tisis reumati-
cas y tisis hepaticas.

Algunos sujetos, como dice J. P. Frank, arrojan dia-
riamente con la tos catarral una enorme cantidad demu-
cosidades puriformes, que no por una fluxion activa, ni
por un estado angiosténico local, sino por verdadera re-
lajacion 6 falta de contractilidad y elasticidad vital de
los vasos exhalantes y de las criptas ¢ foliculos mucosos,
se derrama pasivamente en la traquea y en los bron-
quios, reblandeciendo, hinchando,y ulcerando la mem-
brana mucosa del aparato de la respiracion. La pérdida
excesiva 'y casi continua de materia constitutiva orga-
nica 6 de mucus animal, produce entonces estenuacion,
colicuacion y fiebre héctica consuntiva, dando lugar a la
tisis pituitosa, mucosa 6 catarral, en la que no existe sin
embargo ulceracion alguna en los pulmones.

Puede haber tisis traumaticas, consecutivas & fuertes
golpes, contusiones ¢ caidas sobre la region torécica; y
existen también tisis cancerosas, puesto que el escirro y
el encefaldides lardaceo pueden invadir y desorganizar el
tejido glanduloso y parenquimatoso del pulmén.

Las tisis llamadas metastaticas 6 por retropulsion, laa
granulosas, las melénicas, las ulcerosas, las calculosas y
las hidatidicas de Bayley de otros autores, no ofrecen por
su origen ni por su evolucion sucesiva un estudio aparte
0 especial.

Lo que si es muy digno de tenerse presente en la préc-
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tica, es la division de la tisis tuberculosa en tisis heredi-
taria, constitucional 6 congenita, llamada vulgarmente
de familia, y en tisis adquirida 6 accidental.

Conviene también no olvidar que hay tisis manifiestas
0 claramente descubiertas, y las hay tan latentes, tan os-
curas, y por decirlo asi tan larvadas, que no pueden dis-
tinguirse & tiempo, sino con mucha atenciény dificultad.

En los parénquimas blandosy glandulosos del pulmén
y del higado se forman muchas veces vastos abscesos 0
focos de supuracion ulcerosa, de una manera tan lenta,
tan oculta y secreta, que no se aperciben del dafio ni el
enfermo ni el médico.

Morton, Heredia, Baglivio, Eaulin, Cullen y otros
muchos concienzudos autores practicos, estan conformes
en asegurar que pueden existir mucho tiempo tubérculos
en los pulmones, sin que den lugar & ninguna alteracion
sensible enla salud.

Laientinterdum, ;per pUres annosinpulmonibus tu-
i6Tculi Sensid>ili niolssiid (s"TOtcintis, 'inUNIfBS-
ianiur demunvelposipleuritidemvelpost anginam.'cél-
postfebrim aliquam sanatum, dice Baglivio.

Pero si una enfermedad febril, continua Gintermitente,
aumentando la celeridad de la circulacion, el calor reacti-
Vo ck la sangre y la accion electro capilar y vasomotora
del parénquima pulmonal viene & despertar los dormidos
germenes tuberculosos, y a promover su actividad vegeta-
tiva hasta entdnces estacionada 0 inerte, nada tiene de
extrafio que los tubérculos embrionarios se vivifiquen
y se desarrollen de pronto, ocasionando una tisis inespera-
day aguda.
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Sobre todo si se forma algo de pus 0 de otras mate-
rias organicas infectantes, que, como decian muy bien los
antiguos, obran& modo de fermentos activos.

Y asi vemos que las calenturas continuas y las inter-
mitentes ¢ accesionales, mal curadas ¢ descuidadas, de-
generan algunas veces en fiebre béctica ¢ en tisis.

Cuando la clorosis 6 cloro-anemia recae en jovenes de-
licadas de pecho, delgadas, demacradas, débiles y dis-
puestas por su constitucion a la tuberculosis, es muy de
temer que sobrevenga la tisis llamada clorotica.

También es muy frecuente, por desgracia, la tisis sin-
tomatica de la sifilis constitucional y de la caquexia sifi-
litica, triste pero natural fruto de las semillas de vergon-
zosa inmoralidad y de corruptor sensualismo, que siem-
bran en la sociedad las ideas materialistas é irreligiosas.

Finalmente, hay tisis secas exentas de fluxion catar-
ral, y tisis himedas acompafiadas de abundante espec-
toracion traqueal y bronquial de materiales mucosos,
miicoso-sanguineos y hasta purulentos, numulares, ca-
Seosos, etc.



»V /[



CAPITULO II.

Etiologia y patogenesia de la tisis.

El verdadero estudio etioldgico y patogenésico de las
enfermedades, es el Unico camino luminoso, firmey recto,
gue guia con prontitud y seguridad & su més racional y
acertada terapeutica.

\eré scire esiger causas scire.

No es proposicion del filésofo Leibnitz, sino verdad
evidente del sentido comin, gque nada puede existir sin
causa 0 sin razon suficiente.

Y la tisis, como enfermedad maligna y especifica, su-
pone necesariamente una causa maligna y especifica

Sin embargo, se ba dicho con demasiada ligereza que
las causas ¢k la tisis eran desconocidas, eran ocultas.

Por fortuna no es asi. Lo que ha debido decirse, lo
gue es verdad, es que el estudio analitico racional de la
etiologia y patogenesia de la tisis es peligroso para la
salud y para la vida, porgue no puede practicarse sin un
trabajo dificil, perseverante y fatigoso. <

La tisis escrofulosa 6 tuberculosa, como el cancer y
como las dermes lesiones organicas diatésicas y especificas.
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exige para su desarrollo lo quelos frutos ce la tierra; una
semilla 'y un terreao favorable.

Exceptuando los traumatismos 06 violencias que obran
directamente sobre el pulmon, en todos los demas casos
nunca se observard la tisis en individuos de constitucion
<5841QQ nerdaderamente fuerte, musculosa y robusta,
sino en sujetos que aparentan lo gue no son, que ofrecen
una robustez falsa y engafiosa, y que son siempre el ma-
yor ndmero.

Mudios hemos visto, doctos € indoctos, que califican
de robustez a la. corpulenciay al buen colorido del sem+
blante, olvidandose de que en medicina jno es oro todo lo
g'e reluce!

La verdadera robustez, casi siempre €s contraria & la
gordura adiposa 0 & la obesidad.

Cdllen, Saiisbury, Baumes y otros muchos hacen ob-
servar que hay muchos escrofulososy raquiticos que ofre-
cen las apariencias més engafiadoras de una constitucion
activa y robusta.

El gran maestro Hipdcrates nos dice: Totuyn Corpus
ei cutis crassescit obpituitam.

La piedra de togue esla sensibilidad, es la irritabili-
dad, porque la impresionabilidad nerviosa ce las personas
se halla siempre en razon inversa de la fuerza eléctricay
biopléstica de su sangre.

Asi es que débil y sensible son epitetos sinGnimos.

Los sujetos de pecho ancho, nutrido y resistente alas
vicisitudes de la atmdsfera, de brazos camosos y vigo-
rosos, de sangre tan densay fibrinosaque inmediatamente
se concreta formando un codgulo firme y compacto, de
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pulso grande, lleno y reposado, y de aptitud varonil para
las fatigas del trabajo corporal, no tienen casi nada que
temer, porque ciertamente no son los que se hallan pre-
dispuestos por su constitucion 4 la tisis.

Al contrario, la predisposicion individual gue sin duda
alguna conduce con mucha facilidad y frecuencia a la ti-
sis, es la debilidad y laxitud congenita de los 6rganos del
aparato respiratorio.

Unos pulmones pequerios, blandos, flojos, imperfecta-
mente desarrollados, y de consiguiente, de circulacion ca-
pilar lenta y languida, y de accion electro-capilar abatida
constituyen el terreno organico més abonado, mas fértil
para que arraiguen, broten y crezcan los gérmenes cripto-
gamos paréasitos del escrofulismo en general, y de la tu-
berculizacion en particular.

Ya hemos indicado que para que nazca y brote la tu-
berculdsis se necesitan dos condiciones esenciales: 1. una
semilla morbigena, un gérmen 6 fermento activo conte-
nido en la linfa nutricia. Y 2\ un terreno organico hu-
medo, sombrio y putrido, donde la circulacion capilar sea
poco activa.

El pulmdn dispuesto a la tuberculdsis, es siempre un
pulmon pasivo, 6 hasta cierto punto inerte, porque todo
organo de circulacion capilar activa y vigorosa, rechaza
y dirige hécia los filtros depurativos del organismo toda
materia extrafia y nociva que tienda a perturbar y & pa-
ralizar sus funciones.

Es ley de propia conservacion, de independencia y de
equilibrio de la vida.

Por eso la tisis pulmonal supone un pulmon debil, sin
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fuerza reactiva y repulsiva suficiente para impulsary ar-
rastrar a la circulacion general y & los 6rganos encarga-
dos de las exhalaciones y secreciones excrementicias y de-
puradoras las materias inasimilables, heterogéneas, inva-
soras y perturbadoras, que procedententes de la mala
digestion y de la mala quilificacion, flotan errantes en la,
sangre y en la linfa en los casos de caquexia y de cacu-
quimia.

Sennert lo expresade este modo:.  frigido pulmone
pl-ura cumulaniUT excrementa, gux nunc per tussim
nunc per simplicem screatum rejiciuntur.»

El movimiento general é incesante de la circulacion
general y de la circulacion capilar es tan esencial parala
salud y para la vida, que los rios sin curso infestan el
aire con los miasmas patridos de su corrupcion; y hasta
las aguas del mar, a pesar de su salobre y antiséptica
amargura, se pudririan sin duda alguna si les faltase el
vaiven continuo ce las olas, el impetu de las corrientes
submarinas, el soplo de las brisas y de los vientos, la
agitacion de los huracanes y el rapido movimiento de
rotacion déla tierra.

Existiendo el dinamismo vital enlos humores histoge-
nésicos O nutritivos, existe también en ellos el movimiento
de la viday la disolucion de la muerte, 6la descompaosi-
cion cadavérica

Por eso el Divino Artifice del admirable mecanismo or-
ganico humano ha dispuesto que la fuerza impulsiva y
reactiva del corazon, ayudada de la necesidad imperiosa
que tiene el hombre de trabajar para proveer a sus nu-
merosas necesidades sociales, exciten el continuo movi-
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miento activo de la masa general de la sangre y de la
linfa, para que de esta manera se arrastren y conduzcan
a los filtros depurativos ce la piel y de las demes exhala-
ciones y secreciones excrementicias todos los fermentos
putridos toxhémicos, y todos los virus cadavéricos, que
procedentes de las dispepsias caquécticas 6 de la natural
descompoasicion nutritiva, penetran lenta € insensiblemente
en la masa ce la sangre.

De aqui se deduce que una existencia habitualmente
sedentaria 0 de inaccion corporal, el abuso de la cama 'y
del suefio, la privacion prolongada de luminico solar di-
recto, las tristezas € inquietudes de la vida, la falta de
buen alimento o de buena nutricion, y todo lo que entor-
pece O retarda la celeridad de la circulacion general y ne-
cesaria de los humores, ha de ser, como veremos mas ade-
lante, muy peligroso para las personas cuya endeblez de
constitucién y debilidad de pulmones las predisponga de
una manera especial 4 la tisis.

También estaconsideracion pone de manifiesto los gra-
Ves inconvenientes que siempre trae consigo el inadver-
tido abuso de medicamentos narcoticos, anodinos, refri-
gerantes, emolientes y antiflogisticos.

Mercado hace notar con gran juicio préactico que Ano-
dyna laxant, etnarcética imlecillitant”partes ipsas.

Muy facil es rebajar las fuerzas vitales y deteriorar la
organizacion més activa y robusta; pero muy dificil es,
y tal vez imposible, aumentar el neurodinamismo central
cuando la inervacion se halla profundamente debilitada, y
hacer verdaderamente fuerte y robusto al que cae en la
languidez adindmica de la caquexia y de la cacogquimia.
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Asi cono en el érden social y civil es siempre mucho
mayor el numero de los pobres que el de los ricos, asi
también en el dorden fisico y érganico es siempre mucho
mas crecido el nimero de los débiles que el de los verda-
deramente robustos, sobre todo en las ciudades populosas;
aunque las apariencias y las exterioridades superficiales
engafian, y hacen creer & algunos equivocadamente lo
contrario.

Imprudencia es, pues, apresurarse a debilitar cuando
después no es facil devolver lo que se ha quitado, ni re-
parar los dafios del error cometido.

Para-resolver con acierto la cuestion practica de la
verdadera naturaleza de la tisis, examinaremos atenta-
mente los caractéres patologicos de la caquexia escrofulo-
sa, base frecuentisima de la tisis pulmonal tuberculosa, y
consideraremos con reflexion los rasgos fisonomdnicos de
la constitucion tisica.

¢Qué observamos en la caquexia escrofulosa? Fendme-
nos generales de poca actividad vital en el organismo.
Pulsacion arterial pequefia, tarda y blanda; indicando
poca energia en el corazén y poca densidad plasticaen la
sangre. Digestién entorpecida, paralizada, defectuosa é
incompleta; indicando escasez de potencia neuro eléctrica
y bioquimica en los humores de la quimificacion y de la
quilificacion. Sanguificacion imperfecta, pobre en lo méas
activo y vital, que son los globulos rojos, y abundante en
lo mas negativo 6 inerte, que es la serosidad linfatica. Y
de aqui una nutricion languida, irregular, anomala, y
viciosa.

La fuerza atractiva, sintética y armonica, que resulta
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de la puray homogénea densidad eucrasica de la sangre,
parece gue se halla amortecida y disuelta por heces hete-
rogéneas, que obrando & modo de fermentos, se interpo-
nen entre las moléculas sanguineas, rompiendo la cohe-
rencia centripeta del nudo vital, € infestando con gérme-
nes de putridez la masa general de los humores de la
circulacion y de la nutricion.

Asi se comprenden los brotes centrifugos de ciertas
excrescencias escrofulosas, y las anomalias histoplésticas
de la tuberculosis.

Conviene no olvidar jamas en la practica médica, que
por la calidad fermentativa 6 putrida de las alteraciones
disolventes y escorblticas gue esperimentan los alimentos,
todos ellos fermentescibles y corruptibles, dentro de un
aparato digestivo que carece de suficiente fuerza de iner-
vacion trasformadora y asimilitiva, es por donde princi-
pian casi siempre los procedimientos patologicos de la
sanguificacion y de la nutricion.

En la tuberculésis se observa una anomalia histoldgica
que presupone un vicio en la hemoplasia, una perversion
andmala de la nutricion.

Si la elaboracion de los elementos organicos y orga-
nizables contenidos en los alimentos, es dificil, imperfec-
ta, defectuosa, quedaran sin digerirse y sin asimilarse
muchas células germinativas y pululativas de las referi-
das sustancias alimenticias, las cuales, como verdaderos
cuerpos extrafios invasores y perturbadores, produciran
inevitablemente alteraciones profundas en el érden de las
funciones bioplasticas de la vida interior organica 6 ve-
getativa.
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Obsérvese bien y se vera, gue en todos los sujetos
escrofulosos, y mayormente en todos aquellos que ofrecen
una marcada predisposicion 4 la tisis, siempre existe més
0 ménocs latente una debilidad 6 delicadeza de estdmago,
que hace lentas, tardias sus digestiones ; y cierto grado
de atonia del higado, gue los hace irritables y biliosos.

Las dispepsias son la fuente de las cacoquimias; y
las cacoquimias conducen natural € inevitablemente a las
discrasias, & las diatesis y a las degeneraciones or-
ganicas.

En las venas pulmonales, y sobre todo en los vasos
linfaticos del pulmon, siempre la circulacion es poco ac-
tiva, porgue a la linfa y & la sangre negra les falta el im-
pulso dindmico y constante del corazon. Si la fibra mus-
cular del corazdn es débil y floja por el estado general ca-
quéctico y adindmico de la economia, la lentitud y el
retardo de la circulacion seran todavia més considerables
y perniciosos, y de aqui los infartos escrofulosos y las
congestiones pasivas.

Y si & esta causa de plétoraaparente, de una localiza-
cion angiosténica falsa € ilusoria se agregan los efectos
relajantes de la difluencia acuosay zimotica de la sangre,
y los efectos erosivos de una linfa acre con acrimonias
mas 6 ménos virulentas y especificas , nada tiene de ex-
trafio, antes es muy natural y casi inevitable, que se
verifiquen dilataciones aneurisradticas y varicosas por
laxitud en el sistema capilar pulmonal, y roturas hemop-
toicas por dislaceracion espontaneade los vasos, fendme-
nos que, seguin el oraculo de la verdadera experiencia mé-
dica, son causas ordinarias y frecuentes de tisis.
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Los tubérculos pulmonales suelen hallarse rodeados
de plexos varicosos, Y la tisis se observa més particular-
mente en jovenes de alta estatura. La talla elevada del
cuerpo, como causa fisica de lentitud y rareza del pulso,
s también causa mecénica de retardo en la circulacion
venosa, y por lo tanto de varices.

También es propia la tisis de personas que tienen las
carnes flojas y una blandura semejante y congenita en
los sistemas venoso y linfatico : causa organica natural
de lentitud habitual en la circulacién, y de dilataciones
varicosas por hipostenia vascular.

Por eso aquellos sujetos que de resultas de la posi-
cion horizontal, 6 del dectibito y del calor relajante de la
camay del suefio tienen toses matutinas con abundante
espectoracion de mucosidades guturales y bronquiales,
son los que se hallan, segin Mdrton, méas expuestos a la
tisis asmatica. La congestién aqui es pasiva, porque se
debe en su mayor parte el influjo pasivo de la ley de la
gravedad ; y se verifica precisamente en las horas de més
quietud , de ménos acceso alas vicisitudes y destemplan-
zas atmosféricas, cuando estan bien cerradas todas las
puertas y todas las ventanas, cuando los poros exlialan la
copiosa traspiracion cutinea propia de la inercia del sue-
fio, y cuando los movimientos de la respiracion y de la
circulacion son més lentos, son ménos activos, por efecto
de la paralizacion general del sistema nervioso.

¢Cudles son los rasgos distintivos de la constitucion
tisica?

Los que manifiestan inercia vital ; condiciones negati-
vas de desarrollo orgénico ; fendmenos que indican una
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inervacion falta de vigor 'espansivo,’ de fuerza electro-
dindmica y de contractilidad electro muscular.

En efecto, la constitucion tisica revela en su aspecto
una Organizacion defectuosa, torpida, incompletay viciada;
un aparato respiratorio débil y un centro de la circula-
cién poco activo. Las dos funciones mas esenciales de la
vida interior organica 0 vegetativa ofrecen una langui-
dez adindmica caquéctica. Y sabido es gue la circulacién
eslavida, y que la fuerza contréctil del corazon es la
medida exacta de la fuerza radical nerviosa del organis-
mo. Haller decia que el corazdn era el vivens
et ultimum moriens.

Asi vemos en las personas més predispuestas a la ti-
sis pulmonal una cavidad toréacica poco desarrollada,
poco espansiva, precisamente la cavidad que aloja en su
interior los dos' 6rganos centrales de la vida nutritiva , 6
sea de la circulacion y de la sangnificacion 6 hematosis.
Como consecuencias necesarias de esta condicidn organica,
vemos un cuello largo y flaco, unos brazos descarnadosy
atrdficos, unos pulmones débilesy un aparato respiratorio
muy delicado , muy congestivo y muy sensible al frio.

Profundizando este exaraen analitico de las condicio-
nes organicas que caracterizan la constitucion tisica, ob-
servamos lo siguiente:

1’ Los tisicos, como todos los sujetos caquécticos y
cacoquimicos, se espasmodizan, se horripilan, se resfrian,
con facilidad y frecuencia. Phthisici et cachectici sepe-
Jiorrent (Gorter). Tienen poco calor vital.

Y Lorry dice : Atonia admodumfreguenter spasmos-
inveliu.
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2. " Lostisicosy todas las personas anémicas, Mdre-
micas, de sangre muy delgada 6 acuosa, sudan copiosa-
mente por laxitud con el calor himedo y con el ejerci-
cio, aungue sea moderado. PhtMsici solenifaciU suda-
re (Mercurial, Boerhaave, Licutaud, etc.).

3. " La sangre ce los tisicos, como.la de los'tifoideos
y la de los sujetos muy débiles 6 muy.debilitados, es tan
serosa, tan ténue, que no se coagula sino con dificultad
y lentitud, y nunca forma una costra mycodérmica gruesa
y consistente, lo cual demuestra que tiene grande esca-
sez de glébulos rojos bio-eléctricos y bio-plasticos y de fi-
brina. Hectici rutilantem et difjiculter coaguiablem
habent sanguinem (Baglivio, etc.).

4. ’ El pulso de los tisicos no sefiala plétora ni estado
angiostéenico, sino que indica una debilidad verdadera y
efectiva, porque es un pulso pequeiio, blando, débil y
nervioso. Phtkisicorim pulsus parms et langtiidiis
est, molhsgtie et modicé celer, atgue lieciicus (Ga-
leno).

5. El caracter moral ck los tisicos esel correspondien-
te & la debilidad sang-iiinea de los nifios; es iracundo,
impaciente , muy irritable , muy impresionable (Hoff-
mann, Baglivio, etc.).

6. En todos los tisicos el parénquima pulmonal es
blando, flojo, himedo, -pasivo ; muy susceptible de infil-
traciones edematosas, muy dispuesto a la putrefaccion y
a la ulceracion (Hipdcrates, Galeno, Mercado, etc.).

7. En las ciudades populosas, y en las personas pre-
dispuestas & la tisis, es muy comdn la languidez y pere-
zade las funciones digestivas, las dispepsias, las flatu-
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lencias, el estrefiimiento de vientre y las indig-estiones
(Celso, Mercurial, Scardona, Boaet, etc.).

8" EIl color encamado y florido del semblante, lejos
Ce indicar , como se cree vulgarmente, fuerza de sangre
y desalud, es, generalmente hablando, signo sospechaso
y funesto en sujetos que hacen poco ejercicio corporal
activo y sonestrechos y delicados de pecho. Ruborfaciei
admodmifamiliaris est in morbis pectoris (Nenter).

Rtéor faciei interdum msceris corruptionem deno-
tat (Baglivio y Stoll).

Dumas asegura que las mejillas sonrosadas y el sem-
blante encendido indican casi siempre escrofulismo. Por-
que la sangre muy delgada se infiltra facilmente en los
vasos més tenues del sistema capilar de la piel de la cara,
lo que no puede suceder con la sangre densa 0 muy
gruesa.

Hipdcrates dice : Radeflores liabentes etalvo liqui-
diore, sufpuraiiones drca pulmonem liabent.

¢Cuales son las principales causas ocasionales y efi-
cientes ce la tisis?

Las que debilitan profundamente las fuerzas radicales
del organismo ; las que disminuyen considerablemente la
sustancia constitutiva 6 materia bioplastica de la sangre;
las que depravan, descomponen y desnaturalizan la savia
nutricia del arbol de la vegetacion animal.

Todas las grandes peérdidas de humores vitales como
las heraorrégias, las sangrias, los derrames seminales
voluntarios 6 involuntarios, la escesiva lactancia Olactir-
réa, las disenterias, las diarreas, los sudores inmensos
activos 6 pasivos, la salivacion habitual 6 muy copiosa,
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las diabetes, las leacorréas, las blenorréas, las grandes
Ulceras, los grandes focos de supuracion interna 0 ester-
na. Todas las faltas de reparacion asimilativa y nutritiva,
como las enfermedades cronicas diatésicas; las lombrices;
la privacion larga de buencs alimentos, de sol, de aire,
puro, de ejercicio muscular activo; las malas digestiones
repetidas ; las pasiones de animo tristes y profundas ; los
desvelos ; los fatigosos estudios noctumos O diurncs. Y

todo lo (e vicia 6 contamina la masa general ce la cir-

culacién y de la nutricion, como los virus, los venenos,
y las retropulsiones 6 retrocesos al torax, de exantemas, de
erupciones cutaneas, de dermatoses berpéticas, de mani-
festaciones reuméticas, de localizaciones esternas escrofu-
losas, escorbuticas, etc.

Luego de aqui se deduce gue la naturaleza ce la tisis
no es flogistica, angiosténica, pletorica, ni activa, sino
esencialmente asténica, adinamica, torpiday putrida.

Ampliemos la demostracion de esta verdad de grande
interés practico, examinando la influencia que ejercen
también por su parte en la patog'enesia ce la tisis diversas,
circunstancias individuales y locales.

1* Edad.

La tisis como el cancer no perdona edad, sexo, ni con-
dicion social alguna ; pero la edad mas favorable para el
desarrollo de la tisis, sobre todo de la tisis hereditaria 6
constitucional, es la designada por la sabiduria préactica
de Hipdcrates en la seccidn 5* de sus aforismos, 0 sea la
época primaveral de la vida; la edad delos 184 los 35
anos.
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La adolescencia y lajuventud son como la primavera
del tiempo ¢ de las estaciones, épocas de gran fertilidad
fitogenésica y parasitaria. Ademas son la edad del ardor
vital y de las pasiones. EI amor, el entusiasmo, el torbe-
llino de los placeres, los agitados trasportes del alma
conmueven y espasmodizan el gran centro epigastrico
con trastornos en la nutricion y con fendmenos congesti-
vos en el parénquima de los pulmones.

El amor voluptuoso 6 sensual predispone con parti-
cularidad & la tisis, por efecto de la intima relacion sim-
patica que existe entre los Grganos toracicosy los Grganos
de la generacién en ambos Sexos.

Asi es que aun el matrimonio mas honesto puede lle-
gar & ser causa directa de tisis, en personas de constitu-
cion endeble y de pulmones delicados.

La hermosa edad de la pubertad es el ciclo en que s
despierta y desarrollala accion vital de los 6rganos geni-
tales, hasta entdnces dormida é inerte, y entonces es
también cuando los pulmones unidos con estrechos vincu-
los nerviosos con los drganos de la reproduccion de la
especie, participan naturalmente de un aflujo mayor de
sangre y de linfa nutricia. El gran peligro estd en que
si esta sangre y esta linfa tienen cualidades acres y ero-
sivas diatésicas, 0 moléculas alimentarias no asimiladas,
y por lo tanto convertidas en agentes fermentativos y pU-
tridos , es muy facil que produzcan la hemoptisis , la tu-
berculizacion, la ulceraciony la putrefaccion del pulmon.

Interne pectoris partes cum pudendis consentiuni,
dice la doctrina hipocratica.

Por eso enla pubertad es cuando son mas temibles las
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graves afecciones pulmonales, sobre todo enlas capitales
y grandes ciudades, donde la prostituciony el libertinaje
constituyen una verdadera plaga social, que ocasiona
muchas tempranas victimas en las familias.

La Venus manual 6 solitaria, horrible Circe déla
irreflexiva juventud, es causa de que muchas frescas y
lozanas organizaciones se marchiteny se sequen en flor
y perezcan prematuramente en los colegios.

En la mocedad las pasiones son naturalmente tormen-
tosas, vehementes; la vida se desarrolla y fermenta en
todas las fibras del cuerpoy del alma; y sabido es que
los arrebatos violentos del animo acumulan y congestio-
nan la sangre en los pulmones, produciendo un espasmo
periférico concentrativo , semejante al que suele causar la
impresion de un aire frié repentino.

Un distinguido escritor contemporaneo ha dicho muy
discretamente, que la impetuosidad de la juventud, cuando
no obedece & la razén y a la prudencia, se convierte en su
dafio, porque en lugar de ser el viento suave que im-
pulsa la nave se convierte en el huracan que la des-
truye.

Ademés en nuestra frivola sociedad no suele educarse
con la més juiciosa prevision a los nifios; y los errores
gue se cometen en la nifiez se pagan después muy caros
en la juventud.

Desgraciadamente se pone més cuidado y diligencia
en cultivar y enriquecer’ las facultades intelectuales de los
hijos que en desarrollar y robustecer su vigor corporal y
su fuerzafisica. La verdadera instruccion es, sin duda al-
guna, lo que més ennablece y abrillanta la dignidad del
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liombre ; pero el orden de la naturaleza nos dice que ar-
tes que el espiritu es el cuerpo.

Antes de dar altura al edificio de la educacion cienti-
fica hay que tener presente que es indispensable construir
con solidez el necesario cimiento, que consiste en la fuer-
za y resistencia vital de una constitucion organica sanay
robusta, pues de lo contrario sera edificar sobre delezna-
ble arena

Los padres que no atiendan con igual 6 con mayor
interés & la educacion material 6 corporal que a la edu-
cacion intelectual ¢ cientifica de sus hijos, sufrirdn in-
exorablemente las consecuencias de su error U olvido , y
ensu conciencia seran responsables de la desgracia a que
exponen & los herederos desusangre y de sunombre. Lle-
garé la época critica de la pubertad, y si la naturaleza se
encuentra entonces sin la energia vital suficiente para el
aumento funcional y de fuerza pléstica que necesita em-
plear en el completo y vigoroso desarrollo déla organiza-
cion, caeraen un desfallecimiento cloro-anémico ¢ ra-
quitico, del cual podra resultar muy facilmante la tuber-
culizacion pulmonal.

iCuéntos jovenes llenos de honores y premios, coro-
nados con el laurel del triunfo literario y cientifico, han
dejado de existir en la hermosa primavera de su vida
por haber faltado una voz amiga é ilustrada que advir-
tiese a sus infelices padres los gravisimos riesgos de tisis
aque les exponia su demasiada aplicacion y el antici-
pado fruto de su malogrado talento!

Respeto al otro extremo opuesto de la edad, diremos
gue la vejez no esta tampoco exenta de padecer la tisis.
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El deterioro de la dentadura, el desgaste y cansancio
general de todo el organismo , hacen que en esta época de
la vida todos sean escollos, todos peligros. La vejez es*
la edadde los ardoresy pruritos herpéticos, y delas vari-
ces internas y esternas, y las varices del pulmdn soncau-
sa cke tisis.

Tusses dcatharris in senihis penculosas sunt, dice
Hipocrates.

2* Sexo.

La delicada € impresionable naturaleza de la muijer;
las funciones especiales y debilitantes de su sexo; la ter-
nura 'y sensibilidad de su corazon; su constitucion organi-
ca, glandulosa y hlmeda; su sangre serosa y ténue, y su
temperamento nervioso-linfatico, la predisponen a la tisis
pulmonal y a las demeas lesiones organicas con més faci-
lidad que el hombre.

El alma de la mujer es mas susceptible de repentinas
y profundas emociones ce ira, de miedo, de dolor y de
tristeza. Y ya hemos dicho que las grandes pasiones per-
turban hondamente la circulacion general y capilar, pro-
duciendo reflujos espasmodicos concentrativos y congesti-
vos en las visceras, sobre todo en las més débiles, que
son siempre las més sensibles y ménos resistentes a las
causas morbificas.

Los alimentos del bello sexo suelen ser generalmente
flojos 6 acuosos. Sus tareas son generalmente mas seden-
tarias 6 ménos activas que las del hombre; y algunas de
sus labores habituales, como el cosery el bordar, exigen
la peligrosa inclinacién del cuerpo sobre el pecho. Su&
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vestidos escotados y sus ligeros abrigos de cabeza expo-
nen facilmente & resfriados , toses catarrales, anginas y
ronqueras. EI uso mujeril de corses, justillos, cotillasy
demas objetos de compresion, puede estrangular el apara-
to venoso superficial 6 cuténeo y dificultar la circulacion
esplancnica con peligro de dilataciones aneurismaticas y
varicosas en el blando, débil y himedo parénquima pul-
monal. Su natural aficion al baile y al canto puede tener
graves inconvenientes, si noes dirigida porla moderacion
y la prudencia. Pero principalmente lo que més expone
el sexo femenino 4 la tisis es la evacuacion periddica ca-
taraenial, y sobretodo los flujos extraordinarios de la ma-
triz, las metrorragias , las leucorréas muy abundantes 6
muy repetidas y las ulceraciones de esta entrafia, causas
todas de estenuacion y debilitacion general, de dispep-
sias, de discrésias hidrémicas, de infeccion puoliémica y
de espasmos retropulsivos y metastaticos funestos, en
atencion & que la matriz recibe infinidad de ramifica-
ciones nerviosas de los plexos renales y lumbares, del
gran trisplancnico ¢ simpético y de los nervios sacros
gue la ponen en intima relacion simpética con toda la
economia, pero més especialmente con los 6rganos tora-
cicos.

Ademés una matriz laxa, varicosa, de circulacion ca-
pilar poco activa, de inervacion vaso-motora languida 6
amortiguada y propensa por relajacion ¢ hipostenia a
estados congestivos y a una menstruacion mas copiosa de
lo que corresponde al estado general de la sanguificacion
y de la nutricion, indica claramente una debilidad ca-
quécticay cacoquimica real y efectiva, por més que se
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oculte bajo falsas apariencias de una corpulencia6 de una
robustez engariosa.

«Quialis uterus estin muliere, tale est utplurimuM
et religuum corpus, dice Senuert.

El dar de mamar més de lo que permiten las fuerzas
de la propia conservacion y sostenimiento individual de la
madre dnodriza, es causa bastante frecuente de bectiquez
y de tisis en las grandes poblaciones y aun en las
aldeas.

En cuanto a los hombres, el abuso enervador y dese-
cante de bebidas fuertemente espirituosas ¢ alcohdlicas,
sobre todo cuando al vicio de la embriaguez seunen pasio-
nes vehementes ¢ exaltaciones de animo vivas y habitua-
les; y también el tabaco fumado con esceso, mayormente
si el fumar escita una salivacién muy abundante, pueden
como causas de debilidad, y de demacracion, ocasionar ti-
sis en los sujetos de constitucion poco robusta.

Pero una de las causas més especiales de tisis pulmo-
nal en los hombres hipocondriacos , melancdlicos, de car-
nes flojas y demacradas y de pecho poco desarrollado , es
como lo advierte Hipderates , la imprudente curacion total
de antiguas almorranas y la supresion intempestiva de
un flujo hemorroidal acostumbrado y saludable.

3* Constituciony conformacion organica.

Home dice: Figura corporis eccierna ad gquosdam
predisponii morios, ut cervix tonga et thorax augusta
planag%ie ad phihisim.

La mala conformacion del pecho, natural ¢ acciden-
tal ; la torcedura O aplastamiento de las costillas; ‘una
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constitucion organica endeble de nacimiento ¢ deteriorada
y emprobecida después por enfermedades largas descui-
dadas 6 mal curadas, 0 por los efectos adinamicos éinfec-
tantes del sensualismo corruptor; y sobre todo aquella
disposicion del cuerpo que se hace notar por las formas
delgadas, el cuello estrecho y largo, el pecho hundido 6
atrofiado, los hombros prominentes , los brazos secos 6
esgueléticos, las carnes blandas y flojas, esla més favo-
rable para el'desarroUo de la tisis tuberculosa.

Es siempre muy de temer la tisis cuando un nifio 6
adolescente crece con demasiada rapidez y adquiere en
poco tiempo una alta estatura sin desarrollarse proporcio-
nalmente en anchura 6 capacidad del torax, donde se
hallan los centros de la vida vegetativa ¢ nutritiva. En
efecto, la verdadera fuerza produce orden, asi como la de-
bilidad produce desorden; y en su consecuencia, esa irre-
gularidad anémala del crecimiento organico, presupone
un estravio ¢ un vicio radical y profundo en las condicio-
nes elementales dindmicas y plasticas del organismo.

En los nifios verdaderamente robustos y bien consti-
tuidos no se observan semejantes anomalias; y el creci-
miento y desarrollo del cuerpo es lento, regular y pro-
gresivo, guardando el érdeny la armonia de la sinergia
funcional que siempre tiende al equilibrio de la salud,
cuando hay verdadera fuerza directiva en la inervacion y
verdadera densidad eucrasica y bioplasticaen la sangre.

4* Género de nida.
Qui comedii, sanus esse non ”oiesi, nisi laboret.

(Hipocrates).
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Los hombres en g'ereral han sido destinados por la
Providencia para trabajar en saludables j Utiles ejercicios
corporales, y muy pocos para el trabajo escepcional € in-
salubre de la inteligencia: porque basta un corto ndmero
de hombres que de veras estudien y sepan parailustrar a
todos los demés con su sabiduria. La verdadera instruc-
cion es como una antorcha 6 un faro luminoso y resplan-
deciente, que puede difundir su claridad & muy largas
distancias.

. Pero la infraccion de la divinaley del trabajo corporal
y el insensato afan de erudicién y de ciencia, destruyen
el vigor escaso de las organizaciones endebles 6 poco ro-
bustas y llenan las poblaciones grandes de raquitismos y
de tisis.

Los empleados publicos, los literatos, los eruditos,
y todas las personas que por deber 6 por aficion pasan
muchas horas escribiendo con el cuerpo inclinado sobre
una mesa, y los brazos en actitud pasiva, mayormente
si el trabajo mental es noctumo y se verifica entre estre-
chas paredes, en una atmdsfera reducida cuyo aire s
infeste con los vapores acres y miasmaticos de la traspi-
racion cutanea, de la respiracion y con el humo ¢ tufo
hidrogeno-carbonado erosivo y mefitico propio de toda
combustioni y de toda luz artificial, cualquiera que sea,
adquieren, si son delicados de pecho, una singular predis-
posicion & la tisis.

El varias veces citado por nosotros, Baglivio, dice:
Qui quotidie scribendo mtam ducunt, vel lucri causa,
m i litterarid} delectationis consuetudine, plithisici mo-
riuntur
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i Terrible sentencia del Hipdcrates romano, que vemos
coniirmada practicamente todos los dias con una exacti-
tud espantosal

iPobre hamanidad! La ambicion de ciencia, la codicia
de riqueza intelectual, la vanidad del talento , el orgullo
de la gloria mundana, la sed de los aplausos que se
tributan & la inspiracion j al genio jcuantas tisis oca-
sionan!

Los grandes pensadores, los eminentes publicistas
como Balmes, los modelos de laboriosidad intelectual
como Garofalo, los admirables artistas como el ciegueci-
to de Mataré, los hombres todos que se consagran con
demesiado ardor j entusiasmo a estudios graves , largos
Y penoscs , corren mucho riego de sucumbir victimas de
la tisis, sino deben & la naturaleza el privilegio de una
Organizacion atlética de gran robustez y resistencia vital,
0si no adoptan en tiempo oportuno las prudentes precau-
ciones de una bien entendida y bien dirigida higiene.

Pudiéramos citar aqui brillantes pléyadas de jovenes
estudiosos y aplicados, que destilando gota a gota en la
meditacion nocturma el balsdmico aroma de su sangre,
consumieron en breves dias el pabulo dinamico de la vida,
y como ignoradas perlas de talento y de instruccion, ma-
lograron su mérito, encerrandolo para siempre en la fria
concha del sudario 'y en el ascuro fondo del sepulcro.

Pero como los extremos se tocan, otrosjovenes al con-
trario , tropiezan con el fatal escollo de la tisis, siguiendo
un rumbo diametralmente opuesto.

El esceso en dormir, el abuso de la cama y la moli-
cie sensualista y sibaritica de costumbres corrompe sus
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humores y les produce acrimonias irritantes , escorbuticas
y erosivas, que son causas de tisis.

El movimiento de la sangre en las venasy enel siste-
ma capilar se entorpece con el écioy la quietud , y sobre
todo con la posicion horizontal y el calor relajante y de-
bilitante de la cama ; y de aqui provienen muchas discra-
sias y muchas ectasias congestivas por inercia vital 6
hipostenia.

Ademés los espectaculos y placeres nocturnos, las
funciones teatrales, los bailes de sociedad , las reuniones
celos salones donde se respira un aire viciado conlos ga-
ses de gran numero de luces artificiales ,. aunque son
agradables y Utiles para la cultura social y el ameno tra-
to de gentes, tienen sobre ciertas organizaciones un in-
flujo que ofrece graves inconvenientes.

Finalmente la disipacion con sus estravios y remordi-
mientos; el sensualismo brutal con su palidez y su este-
nuacion ; la perniciosa costumbre de alta sociedad ¢ de
gran mundo, que invierte y contraria el orden natural 6
divino, haciendo que se duerma de diay que se vele de
noche, siendo asi que Dios cred la luz del sol para el tra-
bajo activo de lavida, y las tinieblas silenciosas de la no-
che para el descanso del suefio, todo esto no puede méncs
de producir sus naturales efectos debilitantes é infectantes,
que se haran sentir de un modo mas pronunciadoy funesto
en las organizaciones endebles, delicadas y demacradas.

ConsMerando las variaciones que sufre la fuerza mag-
nética del globo terrestre en el periodo diurno, segun la
altura del sol, etc., parece indudable gue reside en el sol
una influencia de actividad central sobre los fendmencs
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clectro-meg’néticos de la tierra. Su dinamismo vital estan
incontestable, que ningun labrador por ignorante que sea,
deja de conocer su fuerza vegetativa y fructifera.

E | comentador de Hipdcrates, Ximenez, dice : NuTlum
~ero sydus tolo cedo est yuod in nostris corporibus im-
mutandi tantam mm liabeat ut sol.

No hay ninguna influencia celeste tan poderosa 'y Vvi-
tal como el astro central de nuestro sistema planetario.
Los que duermen de dia desprecian uno de los més gran-
des dores de la Divinidad y se privan voluntariamente de
la saludable influencia del més poderoso agente impulsi-
vo y directivo del movimiento vital.

5* Profesion.

Aun cuando la profesion constituye un género de vida
particular, de cuyo objeto hemos tratado ya como una
de las causas generales y remotas cke la tisis, sin embar-
go, tal vez no sea inutil espresar algunos de los inconve-
nientes propios de determinadas profesiones.

Todos aquellos, egercicios U ocupaciones habituales
que obligan & una prolongada quietud 6 inmovilidad del
cuerpo, 'y sobre todo de los brazos, y & respirar un aire
encerrado, sombrio, himedo, 6 cargado de humo, de ga-
ses, depolvos acres irritantes, erosivos y mas 0 méiios ve-
nenosos , son sumamente perjudiciales para pulmones de-
biles, blandos, propensos & las obstrucciones y a los
infartos por laxitud y relajacion.

Los buenos padres de familia, celosos de la verdadera
felicidad de sus hijos, que consiste en la salud, si quieren
no esperimentar vacios dolorosos en su alma, pérdidas de
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muy amarga tristeza para su corazon, no deberian darles
carrera de graves estudios, ni profesion industrial seden-
taria 6 pasiva sin consultar antes con la ciencia del mé-
dico, afin deevitar los irreparables dafios y disgustos
gue con frecuencia ocasiona en las familias la arbitraria,
ciega y caprichosa eleccion de destino.

La falta de ejercicio corporal activo tiende a apagar
el calor y el movimiento déla vida, y por eso la empleo-
mania es tan funesta para la produccion y riqueza agri-
cola y fabril de nuestro pais, como para el bien general
de la salud y de la robustez publica.

Siempre la inaccion ce los brazos , la vida sedentaria
0 de poco trabajo muscular activo retarda la circulacion
y la respiracion , dificultando de este modolas secreciones
depurativas y cargando de consiguiente la sangre y la
linfa de heces fermentativas y putridas.

Al contrario, la vida laboriosa, de ejercicio corporal,
facilita la traspiracion cutanea y todas las demas exhala-
ciones y Secreciones escrementicias, y de esta manera
deseca, purifica y robustece la organizacion.

Labor siccat et corpus robusimifacit, es sentencia
de Platon y de Hipdcrates.

6* Habitacion.

Las condiciones higiénicas de la casa 0 vivienda in-
fluyen tan decisivamente enlas cualidades fisicas y morales
de todos los hombres, que hay un sdbio proverbio inglés
que dice: Tal sera elpueblo cual lacasa enque habite.

La enorme altura de las casas, la estrechez de algu-
nas calles, la lobreguez y pequenez de casi todos los pa-



66

tios interiores en las capitales y en las principales ciuda-
des, produce el mismo efecto en la organizacion gque la es-
pesura y frondosidad sombria de los grandes bosques
poblados de corpulentos y jigantescos arboles. El aire se
hace oscuro, himedo, escorbutico, de condiciones muy
favorables para el desarrollo y multiplicacion de la vege-
tacion criptdgama parésita , especialmente de las plantas
mycodérmicas ¢ mucedineas , y de otros muchos generos
y especiesde la numerosay variada familia de los hongos,
y de aqui en gran parte proviene la frecuencia lastimosa
de la tisis en las metrépolis del mundo civilizado.

La misma ley dinamica preside en la naturaleza & los
brotes germinativos *tkla tierra vegetal, que & los brotes
eruptivos discrasicos y diatésicos de la sangre y ce la lin-
fa en el terreno organico animal.

En las grandes ciudades hay muchas habitaciones sin
aire, sin luz, sin cielo y sin sol, que son verdaderos se-
pulcros déla humanidad, y nuestros cuerpos necesitan no
solo alimentos solidos y liquidos, sino también aérecs Gat-
mosféricos ; aire bueno respirable, luminoso, ventilado,
puroy ozonico, que es el pan de la respiracion 0 dela
sangre.

Ademas el defectuoso y fatal sistema de alcantarillas,
de letrinas, de pozos inmundos, de despensas, de coci-
nas etc., y la perversa construccion de dormitorios oscuros,
estrechos, sin ventilacion, mas semejantes a nichos de ce-
menterio que & estancias de vivos que necesitan aire vital
para sus pulmones, todo parece preparado y dispuesto
intencionadamente para multiplicar los estragos de la
tisis.



La vida es movimiento molecular y activo de lucha
constante contra las fuerzas disolventes y centrifugas del
Macrocosmo ; y la luz solar es el principal motor dela vi-
da, pues el luminico camina con la asombrosa velocidad
de 300.000 kilémetros por segundo.

Los cereales y las demes plantas fanerégamas que son
la base de nuestra alimentacion y que pasan & formar las
células constitutivas de nuestro quilo y de nuestros humo-
res nutritivos, son vegetales que se descoloran, enferman
y se pudren si durante sus evoluciones germinativas enel
campo estan privadas por mucho tiempo de la influencia
vivificadora y electrodinamica del sol.

Sin embargo, el sol no es aristocratico, y si es demasia-
do ardiente dafia. El sol echa & perder los lujosos mue-
bles, descolora 'y aja las ricas tapicerias y las aterciopela-
das alfombras y tuesta y enegrece los blancos y nacara-
dos rostros.

Por eso son necesarias dunen el invierno las persianas,
las cortinas y todo lo que dé al alegre dia la triste oscu-
ridad de la noche, aunque de resultas de estas preocupa-

ciones se fomenten en gran manera las caquexias escrofu-
losas vy las tisis.

7. Clima.

La piel es la continuacion esterma de la membrana
mucosa del gjiarato respiratorio, y la traspiracion pulmo-
nal es suplementaria de la traspiracion cutanea. Por esta
razon el frio , enérgico astringente, repercusivo y sedan-
te, es enemigo capital del pecho.

Y sin embargo, no son las regiones friasy secas, sino



68

las zonas templadas y humedas las més castigadas por el
azote de la tisis. Tanto en nuestra costa del Mediterraneo,
como en el litoral del Océano atlantico, lo mismo en Bar-
celona que en Bilbao, se observan numercsos casos de
tisis pulmonal, & pesar de la benigna temperatura de su
clima maritimo.

Peroes porquela humedad es escorbutica. Putredines
inplmiarum muUdudine MerumqueJiunt (Hipdcrates).

E| frio, espasmodizando la piely cerrando por constric-
cién sus poros, hace refluiry reconcentrar en los érganos
internos més débiles y flojos los humores escrementicios.
y putridos de la descompasicion nutritiva, que el movi-
miento de la circulacion y la fuerza vital reactivay re-
pulsiva tienden & eliminar por el filtro eminentemente
purificador de la exhalacidn 6 traspiracion cutanea.

Una sangre displastica, acuosa, pobre en globulos ro-
jos electrodindmicos y cargada de una serosidad albumi-
nosa, gelatinosa, fria € inerte, obstruye é infarta facil-
mente, bajo la impresion coaguladoray paralizadora del
frid, las numeraosas glandulas linfaticas del aparato respi-
ratorio, sobre todo de los bronquios y de la raiz de los
pulmones, dando lugar & fluxiones catarrales y ala tisis.

Sabido es que el pulmodn se halla unido por medio de
las mas numerosas simpatias con los otros sistemasy es-
pecialmente con el cutaneo, y que de aqui depende la
grande influencia que sobre las enfermedades del pulmon
gjercen las supresiones repentinas y violentas de la tras-
piracion dela piel y del sudor.

Pero si el fri0 es dafioso para el pecho, también lo es.
el calor, sobre todo un calor intenso.
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El calor es relajante, es vegetativo, es patrido y es
Eéctico por la profunda debilidad que muchas veces oca-
siona.

Si el calor es tan graduadoy disolvente de la cohesion
0 del nudo vital, >que determina inmensos sudores pasivos
por laxitud € hipostenia, entonces postra la fuerzas del
organismo Yy conduce més 6 menos rapidamente a las ta-
bes sudatoria 6 ephidrosis de Barser y de Sauvages, al
marasmo héctico 6 & la putridez tisica.

Asi es que Galeno recomendaba el agua fria contra la
demacracion y consuncion héctica, porque el frio, obran-
do como sedante y paralizador, es favorable & la calma
del suefio y un suefio tranquilo y reparador es muchas
veces el mejor antihéctico y antitisico.

Ademés Mercurial, célebre observador, cree con Avi-
cenay con todos los grandes maestros de la antigliedad,
que tal vez la principal causa latente 6 manifiesta de los
catarros pulmonales y ck la tisis es la languidez adiné-
mica 0 atonia de las funciones digestivas. Y sabido esque
el estdmago se dehilita considerablemente con los calores
del estio y se vigoriza con el frié ténico del invierno.
Nadie en verano apetece ni puede digerir los alimentos
fuertes y azoados del invierno.

Por eso el hombre de los tropicos es mucho més sobrio
en sus alimentos que el habitante de las regiones septen-
trionales. El uno vive més de trasportes ideales y de go-
ces fantasticos que de funciones materiales , miéntras que
el otro no piensamas gue en comer y en dormir.

Respecto al agua templada, que tanto suele usarse ru-
tinariamente para precaver 6 moderar la tos, debemos ad-
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vertir que semejante practica, aunque fundada en un
principio cierto, puede no obstante ser perjudicial si no
es dirigida con suma discrecion j prudencia, porgue como
relajante general de las fibras organicas es ocasionada &
producir dispepsias , diarreas, varicosis y hemoptisis.

El ilustre baron de Van-Swieten dice: tepida
pota laxat onmia vasa.

Y la razon natural y el sentido comin nos advierten,
gue no debe de ninglin modo aumentarse la laxitud 6 hi-
postenia de los que ya tienen una constitucion venosa,
dispuesta & éxtasis venosos, a retardos en la circulacion
y & congestiones pasivas por su temperamento linfatico,
Yy por sucaquexia escrofulosa.

8. Alimentacion.

¢Qué es nuestra sangre? Si se medita atentamente no-
€s otra cosa que la materia infinitamente dividida organi-
zable y viva délos alimentos, trasformada por los espiritus
vitales de la inervacion en quilo y después en sangre,
mediante la influencia bioquimica del aire atmosférico de
la respiracion.

Luego es evidente, que segun la calidad de los alimentos
y segun la fuerza asimilativa de la inervacioén gastrica,
y segun las condiciones del aire respirable, asi seréla san-
gre gue animey que riegue el arbol de la vida organica.

Sydenham, el Hipdcrates inglés, dice: Spiritus anima-
les coctionis instrumenta sunt primaria. Y en efecto,
la digestion y la quilificacion de los alimentos no es una
Operacion puramente quimica, sino una funcion eminen-
temente nerviosa 0 vital.
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Todos los principes déla medicina antigua, todas las
lumbreras de la ciencia hipocratica, y en particular Avi-
cena, Celso, Mercurial, Silvioy Riverio, todos unanimen-
te hacen observar, que cuando el aparato gastro-hepatico
no tiene suficiente energia digestiva, los alimentos no se
digieren sino que se disuelven, descomponen y fermen-
tan, como enun vaso inerte, y la sangre no es verdadera
sangre, sino un liquido acuoso, zimotico y cacoqui-
mico.

Y de aqui el origen de las caquexias y ck la tisis.

Cachexie omnis causa esi sanguis qualitaie mtiosa
prxditus (Sylvius de le Boe).

La leche, que suele prescribirse tan a menudo y tan
rutinariamente a todos los sujetos flacos, demacrados y
débiles que tosen, no tiene, en las ciudades populosas
que carecen de buenas y abundantes hierbas de monte,
las virtudes nutritivas, arteriacas, balsdmicas y antihécti-
cas, propias de la leche especial y sabrosa de los paises
montuosos y de las serranias, donde los rebafios se apa-
cientan al sol y al aire libre entre arométicas y saludables
plantas silvestres.

Las leches son siempre segun los pastos y los aires;
como la sangre es siempre segun los alimentos y el clima.

Federico Hoffmann ya hace notar que el uso ce la
leche requiere un estomago limpio de saburras pUtridas
y dotado de suficiente calor vital activo para que la di-
gestion no sea demasiado perezosay tarda.

Es necesario tener presente que el uso habitual de la
leche puede ser muy nocivo a ciertas personas. La leche
es un alimento himedo, linfatico, seroso, verminoso. La
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leche amortigua la vitalidad, retardaj entorpece la cir-
culacion, laxa el sistema venoso y dispone & congestiones
pasivas, & varicosis, & vértigos, a apoplejias, etc.

Se halla suficientemente demostrado que el pan blanco,
fino y tiemo de las capitales, ese pan de flor, hecho con
harinas demasiado cernidas y expurgadas de todos los
principios colorantes y salinos del salvado 6 céscara del
trigo, es mucho ménos nutritivo y ménos saludable que
el pan moreno, duro y recocido de las poblaciones de
ordeu inferior y de la humilde pero robusta gente del
campo.

Como la tisis es una enfermedad de la nutricion, con-
vienen los alimentos azoados O plésticos; y debemos ad-
vertir que tratandose de sujetos de temperamento linfatico
y de caquexia escrofulosa, los condimentos escitantes
usados con moderacion pueden ser muy Utiles. Lo que
dafia no es el uso prudente, sino el abuso.

Las mantecas y las grasas, y los alimentos acuosos tie-
nen los inconvenientes que sefialan Boerhaave y Gorter.

Alimenia aquosa et pinguia danifilm s débiles ei
laxas.

Oleafrequentissimé in acrimoniam eveMintur.



CAPITULO m

Besumen general de las causas de la tisis.

Cuanto més sereflexiona sobre las causas predisponen-
tes y ocasionales de la tisis pulmonal, mayor conviccion
resulta de que todas ellas obran del mismo modo, pro-
duciendo una debilidad real, verdaderay efectiva en las
fuerzas radicales del organismo. En efecto, todas ellas dis-
minuyen la riqueza globular y fibrinosa de la sangre roja,
y aumentan la serosidad fermentativa y putrida del cuerpo,
gue es el elemento pobre, negativo, asténico de la econo-
mia. Todas ellas alteran profundamente la quimificacion
y la quilificacion, y vician de este modo necesariamente
las cualidades™ bioplasticas de la sangre y de la linfa
nutricia.

Veamoslo en el resimen etioldgico siguiente;

1* La disposicion & catarros bronquiales repetidos y
rebeldes es causa de tisis pulmonal, porque semejante
disposicion indica una debilidad y sensibilidad extraor-
dinaria del aparato respiratorio; unos pulmones de tan
poca fuerza y resistencia vital, que se obstruyen y se in-
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fartan facilmente, no por actividad angiosténica, sino por
congestion pasiva y relajacion 6 hipostenia.

Baglivio dice: UH sunt catharri, idi statim sus®
~Nicendum est Ihnpliampecare. Limpha enim sola sedes
catharrorum est.

Y hasta Bichat asegura que en todos los catarros
cronicos la secrecion mucosa és pasiva, no activa; efecto
de laxitud y relajacion atonica délas glandulas muciparas.

Y asi es, que los que padecen catarros dela membrana
mucosa laringo-traqueo-bronquial tosen més y espectoran
més por las madrugadas, después que el calor madoroso
y relajante de la camay del suefio y la posicion horizon-
tal del dectibito, retardandola circulacion y la respiracion,
han producido un éxtasis congestivo mecanico, que se ha
convertido secundariamente en un estimulo fluxionario,
el cual es efecto y no causa.

Hipdcrates dice: In fedre catliarrali purgaiio Imdit
vence sectio necai.

2° La sifilis descuidada 6 mal curada; las fumiga-
ciones mercuriales usadas en sujetos débiles, flacos, lin-
faticos, escrofulosos y de pecho estrecho y delicado.
Nadie negarda que la caquexia sifilitica y el mer-
curialismo 6 hidrargirosis disuelven, descomponen y de-
sorganizan la sangre, disponiendo & la diatesisescorbutica,
ala consunciény al marasmo héctico, como dice Lieutaud.
Y Bonet atribuye al mercurio efectos, nosdlo antiplas-
ticos, sino corrosivos. Mercurio, tum vivo, tum malé
preparato, vis maligna et erodeus adesi, visceridus
omnidus infensa.
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3/ El prematuro 0 abusivo ,goce de los placeres sen-
suales en jovenes de débil constitucion y de pecho des-
camado.

El abuso del amor copulativo y el del amor solitario 0
manual, en sujetos de malas condiciones fisicas U orga-
nicas. Porque semejantes excesos debilitan extraordinaria-
mente las funciones digestivas y respiratorias de la
nutricion.

4. “ Las malas digestiones habituales; la astenia del
estdmago que debilita toda la inervacion y que depravay
vicia todos los humores.

J. P. Frank dice, que las indigestiones habituales y
los fermentos acres, irritantes, venenosos, putridos, que
de resultas de las indigestiones se mezclan con la sangre,
son manantial inagotable de enfermedades.

Y Mercurial, escelente hipocrético dice : Ubi continuo
stomachus cncdus est, necessario corpora tabescunt et
exiemiantur.

5. " Los errores médicos; las preocupaciones de los
falsos sistemas; el abuso- de remedios antiflogisticos,
evacuantes, debilitantes, anodinos, etc., en sujetos que
ofrecena primera vista, y solo superficialmente, engafia-
doras apariencias de una robustez que es falsa.

6* Curacion ilusoria € imprudente de tumores 6 in-
fartos escrofulosos externos, y de dermatoses herpéticas
criticas y saludables.

La curacion de las escrofulas externas 6 adenitis es-
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croftilosas es casi siempre aparente, dice muy bien Salis-
bury; pues en realidad no se verifica otra cosa que una
retropulsion 6 metastasis, un cambio de lugar, pasando de
un sitio externo, visible € inofensivo, & las visceras, 6 sea
& un sitio interno, invisible y sumamente peligroso.

Los desvelos continuos, las elucubraciones 6 gra-
vesy fatigosos estudios nocturnos, son causa de profunda
debilidad, de demacraciony de tisis en los sujetos olit
g'uémicos.

Los trabajos de escritorio, de despacho, y aun de cier-
tas industrias que obligan a tener mucho tiempo el pecho
inclinado sobre una mesa, son también causa de tubercu-
losis pulmonal en las naturalezas débiles y delicadas.

Quies 7ilMia etmeditatiouespTofundioTes coTpus lu~
signiter deUUtant (Nenter).

El abuso de medicamentos alterantes, disolventes,
perturbadores, indigestos, inasimilables, metalicos yatro-
quimicos y venenosas.

El mercurio, el antimonio, el plomo, el yodo, el arsé-
nico, el fésforo, el nitro, como sustancias displasticas, di-
solventes de la unidad homogénea y eucrésica de la san-
gre, son escorbdticas, y como tales, disponen 4 la fiebre
héctica, & las neuroses y 4 latisis, sobre todo en personas
de formas delgadas y de costillas descarnadas.

9. Supresion del fujo hemorroidal antiguo en los

hombres hipocondriacos, y deleucorréas habituales en las
mujeres caquécticas y de mala conformacion torécica.
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A diutui'ms smiato TuBnorrUoidihus, siuna nonser-
mtur,pericuhim est aquam inter cutem, vel tabem adve-
nire (Hipdcrates).

10. La cicatrizacion definitiva de Ulceras cronicas , de
fonticulos, de fistulas antiguas y de todo emunctorio 6
desahogo humoral & que se estaba acostumbrado desde
mucho tiempo, es sumamente peligrosa en los sujetos de
pecho endeble 6 poco robusto.

Post sanatum ulcus pedum et tiUarwm, sanguinis
sputum superrenit (Rhodius).

Ulcerapedum suppresa, sepe pulmonis morios ge-
nerant (Gorter.)

11 Supresion del sudor délos piés, del sudor de los
sobacos y de otras partes del cuerpo.
Esta causa e tisis sefialada por Morton, obra viciando
é infestando la sangre con la retencion de los productos
escrementicios y putridos, que debian escretarse por los
filtros depurativos acostumbrados.

12, Las lombrices son causa de tisis, porgue el flujo
abundante de saliva que suelen promover, las pérdidas se-
minales noctumas que a veces ocasionan con su irritacion
mecanica, y la disminucion que su voracidad produce en
la cantidad de alimentos ingeridos, son causas de dema-
cracion y de debilidad considerables.

13, La falta absoluta de ejercicio corporal activo es,
segun Morton, causa de tisis, porgue la vida demasiado
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sedentaria, ociosa ¢ inactiva, es causa de debilidad gene-
ral caquéctica

Galeno decia: Mors mtalis calons est guiescere.
Y al contrario, las grandes y extraordinarias fatigas,
asi fisicas como morales, producen.el mismo efecto. porqu;
todo extremo es vicioso y perjudicial.

14. Grandes supuraciones internas O esternas, que
dando lugar & reabsorciones de pUs, infesten de putridez
la sangrey ocasionen puohemia ¢ infeccion purulenta.

15, Privacion de suficiente alimento sano y nutritivo,
6 malas cualidades del mismo. Dieta escesivamente rigoro-
say prolongada en enfermedades de larga duracion 6 en
sujetos de poca edad y de poca resistencia vital. Porque la
fluidez demeasiado acuosa de la sangre se ba considerado
siempre por los antiguos como causa de debilidad y rela-
jacion congestiva de las visceras.

16. Escasez 6 mala calidad del aire atmosférico, como
alimento 0 pabulo indispensabley continuo de la vitalidad
de la sangre, en sujetos de pulmones débiles.

17.  Amputaciones de los miembros; grandes opera-
ciones cke cirujia que ocasionen perdidas copiosas de sangre
y de materia constitutiva organica, y que disminuyan la
capacidad del sistema vascular de la circulacion,

18 Graves obstracciones de las visceras abdominales
gue concurren a la buena digestion y asimilacion nutriti-
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Vva, son causas de tisis, porque son causas de dipepsias
habituales, de debilidad y demacracion, y de cacoquimia.
Scardona sefiala como causas de tisis las obstrucciones
del piloro, del liigado, del pancreas y del mesenterio.

19, Abuso de bebidas espirituosas, de conservasy deali-
mentos rancios, escorblticos; como también de manjares 0
condimentos demasiado acres y estimulantes, cuya escesiva
estimulacion péstrelas fuerzas por colapsus ¢ cansancio.

20. Polvos 6 cuerpos estrafios suspendidos en el aire
de la respiracion y que obren localmente sobre los bron-
quios; humaos, gases y vapores acres y Corrosivos.

El aire maritimo no contiene el polvo siliceo y calizo
que se respira en las ciudades, sino solo un polvillo suti-
lisimo de sal 6 cloruro sodico, soluble y antiputrido.

El humo ce la lefia es acre y produce tos; peor es to-
davia el vapor del aceite frito 6 quemado. Fumar malos
tabacos puede también disponer & la erosion tisica en los
de pulmones debiles.

21 Disposicion hereditaria, mala conformacion del pe-
cho congeénita ¢ accidental.

22.  Atmdsferamal sana, tifodica, escorbltica; habita-
cién baja, humeda, sombria, oscura y poco ventilada.
Falta habitual de sol en el invierno.

Wilson consideraba la humedad relajante y putrida
del aire como causa muy frecuente de tisis, segun refiere
Salisbury.
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23.  Enfermedades diatésicas anteriores, especialmente
el escrofulismo, la sifilis j el reumatismo, que disuelven
la crésis de la sangre con una serosidad fermentativa,
acrimoniosa Yy fitogenésica. La eucrasia es dulce, suave y
homogeénea. La dicrasia es acre, irritativa, ardiente, he-
terogénea y por lo tanto perturbadora.

24. Todas las evacuaciones que dejan exhaustas 0 casi
agotadas las fuerzas biopléasticas de la nutricion.

La escesiva espectoracion de muscosidades catarrales,
0omo causa de estenuacion y de hectiquez, es, seguin Mor-
ton, causa de tisis en las personas debiles.

Y segun Sauvages, la mayor parte de los flujos son
pasivos; efecto de la relajacion de los vasos y de la flui-
dez acuosa e la sangre.

25. El contagio de la putridez tisica, segun Morton.
La inoculacion de una materia especifica trasmisible y
pululativa, como la célula cancerosa.

26. Las calenturas intermitentes que obstruyen las
visceras abdominales y deterioran ¢ infectan la constitu-
cién, son, segun Cullen, causa de tisis.

Las calenturas intermitentes suprimidas demasiado
pronto, sin crisis perfecta, y sobretodo las llamadas insa-
lubres, corruptoras y caquécticas, por lo comin otofales,
pueden inficionar la masa de los humores con miasmas
septicémicos y producir de esta manera una especie de
cacoquimia puohémica, analoga & una infeccién purulen-
ta'y determinante de una tisis més 6 ménos aguda en las
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personas dispuestas por su débil constitucion y delgadas
formes & la tuberculosis pulmonal.

27 La cloro-anemia, la oliguemia, la hidremia, ya ca-
quécticaya accidental 6 secundaria, es, segun Scardona y
otros, causa cke tisis, porgue la superabundancia de sero-
sidad acuosa y linfatica en la sangre la hace fermentesci-
ble, erosivay putrida, y ademas produce en el sistema
vascular una relajacion € hipostenia que favorece las dila-
taciones aneurismaticas y varicosas de los capilares, las
congestiones pasivas, las hemorragias hiposténicas y las
lesiones organicas.

Que en los sujetos caquécticos y cacoquimicos las
venas son muy susceptibles de dilataciones varicosas por
laxitud, es unaverdad anatdmica.

28 Las enfermedades de los Organos de la generacion,
envirtud de su intimo enlace simpatico conlos Grganos del
aparato respiratorio, son comunmente causas de tisis,
porgue se reflejan 6 se trasladan con facilidad al pulmén.

Las Ulceras diatésicas de la matriz, curadas sin pre-
caucion, ocasionan muchas veces por retropulsion ¢ me-
tastasis la ulceracion del parénquima pulmonal.

Los hidroceles y los sarcoceles mal curados son causa
frecuente de graves enfermedades de pecho.

29 Los casamientos entre parientes consaguineos son
causa de escrofulismo y raquitismo para la prole, y de
consiguiente son causa de tisis secundaria.

30 Los traumatismos 6 violencias esteriores que obran
directamente sobre el torax son causas directas y mani-
fiestas de tisis.
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CAPITULO Y.

Diagndéstico de latisis.

Baglivio j la mayor parte de los mejores escritores
practicos estan conformes en advertir, que las enfermeda-
des graves del pulmén son de oscuro, dificil € incierto
diagnostico , hasta tal punto que burlan y engafian aun
a los més hébiles y esperimentados.

A pesar delas investigaciones de Bayle y de Laen-
nec, y apesar del util auxilio de la percusion y dela aus-
cultacion del torax, es &veces casi impoMble, sobre todo
en su primer periodo , distinguir una verdadera tisis de
un simple catarro pulmoual croénico.

Porque la materia tuberculosa, elemento morbigeno
principal de la tisis, se presenta pocas veces en los espu-
tos que arroja el enfermo ; y la percusion y la ausculta-
cion del pecho no alcanzan & reconocer el estado de los
I6bulos centrales y de las partes més internas y profun-
das del pulmdn, sobre todo cuando las ramificaciones ca-
pilares de sus numerasos vasos esperimentan las dilatacio-
nes varicosas & que propenden por su laxitud.

El enfisema del pulmon puede hacer que la cavidad
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torécica dé un sonido tan claro, tan resonante a la per-
cusién, que engafie, ocultando tubérculos miliares 6 pun-
tos macizos de sonido oscuro existentes en el centro 6&
cierta distanciado laperiféria.

Por el contrario, las pleuresias cronicas mas 6 ménaos
latentes y antiguas pueden haber dado lugar & engrosa-
mientos hipertréficos y adhesivos, 6 & exudaciones plésti-
cas circunscritas en las pléuras , que dejen en las paredes
torécicas causas de sonido,apagado U oscuro ala percu-
cusion, faciles de confundir con el sonido macizo de al-
guna produccion tuberculosa.

La anatomia patoldgica ha demostrado que pueden
existir numerosos tubérculos en los pulmones, sin que se
presente ninguno de los sintomas que generalmente dan
& conocer su existencia. Y por otra parte la practica ha
ensefiado también, que puede aparecer en un enfermo todo
el cuadro sintomatico de la tisis tuberculosa sin que
exista realmente en sus pulmones el mas pequefio tu-
bérculo.

Alguna vez se han visto tisis verdaderas sin tos, sin
espectoracion y sin fiebre. Y otras veces se han observa-
do catarros pulmonales crénicos con la espectoracion he-
moptdica, purulenta y fétida de la tisis, y con los fen6-
mencs de la fiebre liéctica supuratoria.

Sin embargo de todo , debemos decir, que la calentu-
ra héctica mas 6 ménos irregular ¢ errética, notablemente
exacerbante con recargos nocturnos, desde el crepusculo
de la tardeen adelante, y acompafiada de alguna fatiga U
opresion de pecho, que se aumenta con el ejercicio activo
0 cualquiera causa que acelere la circulacion de la sangre®



85
como por gjemplo la ingestion de alimentos, es el ver-
dadero signo patognomaoaico que caracteriza & la tisis
incipiente, sobre todo si hay también alguna tosecilla
seca, simplemente titilatoria, y demacracion consuntiva,
y lian precedido causas de anemia 6 de debilidad consi-
derable.

El corazdn'y el pulmon, como centros déla circulacion
general, son las Unicas visceras de la economia cuyas
enfermedades van casi constantemente acompanadas de
ansiedad, sofocaciéon y fatiga, cuando un ejercicio algo
violento acelera la corriente dela circulacion; porque en-
tonces el esceso 6 aclimulo de sangre que llega impulsada
por la agitacion del cuerpo no puede atravesar una vis-
ceradebil, enferma, infiltrada ¢ infartada, con la pron-
titud y facilidad con que atraviesa una viscera sana,
permeable , libre y de poderosa fuerza reactiva.

Y de aqui la disn6a ¢ sofocacion ; gravisimo sintoma.

Si el pulmdn se ulcera y supura, el pus pulmonal
adquirira necesariamente con el pemicioso continuo con-
tacto del aire atmosférico de la respiracion las cualida-
des malignas eminentemente putridas éinfectantes que los
cirujanos observan siempre en todos los albscesos 6 fo-
0os de supuracion en que tiene entrada el aire esterior.

Y de aqui la fiebre pltrida de la tisis ; fiebre que al
principio se presenta tan accesional, que parece una fie-
bre intermitente, verdadera ¢ legitima. EI peor tipo que
puede presentar esta fiebre héctica es el tipo de quintana.

Febris mitermitens quintana rara etpessima, sm’e
tabidis su”ervenit et occidit, dice Hipdcrates.

Morton, y después de €l Bourdon y otros, han consi-
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derado como sintoma propio de la tisis tuberculosa la fa-
cilidad & nduseas y & vomitos, sobre todo después de la
tos ; nduseas y vomitos que no se explican por el estado
saburroso ni flogistico del estdbmago, sino que son pura-
mente simpaticos y se acompafian de cierto resentimiento-
en la region del higado.

Uno de los sintomas ménos equivocos ce la tisis es
una sensacion de debilidad general y profunda, sin causa-
ostensible que esplique satisfactoriamente tan grande y
stbito abatimiento y postracion de fuerzas.

Cuando una persona come conregular apetitoy apesar
de eso0 no senutre; y sobre todo, cuando en lugar de sos-
tenerse y nutrirse pierde carnes, enflaquece y languide-
ce, hay motivo muy fundado para temer la hectiquez y la
tisis.

Semejante fendmeno indica la existencia de alguna
causa diatésica més 6 menos latente 6 larvada que, 0
bien promueve pérdidas copiosas € irreparables de elemen-
tos constitutivos y bioplésitos de la organizacion, ¢ bien
gue deprava, vicia y desnaturalizade tal manera la masa
general delos humores de la circulacion y de la nutricion,
gue los disuelve y los corrompe quitandoles toda su fuer-
za reparadora y nutritiva.

Y en ambos casos amenaza la atrofia general y la
consuncion ce la tisis.

En la tisis tuberculosa, y més aun en la que sobre-
viene en el otofio, es bastante comin que se presente des-
de luego, cono uno de los primeros fendmenocs patoldgicos,
una grande languidez y flojedad adindmica, con notable
enflaquecimiento progresivo.
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En el curso de la tisis se consideran practicamente
tres grados 6 periodos, que corresponden & los tres esta-
dios de la fiebre héctica, que como sintoma culminante la
acompaiia j la caracteriza.

P rimer periodo 6 grado de tisis.  T%sisvfiCIpi6'iviQ. Tisis
S6CCI. Cci/TUCKCT gSYIBTdI: ¥61107)16%05 MOTIOSOS  toddV'i(”
ligeros y poco sefialados.

En esta época las granulaciones tuberculosas tienen
generalmente un color grisy se hallan duras, secas, enes-
tado de crudeza 0 de inaccion. Tal vez, si el ndmero de los
tuberculos es corto y su volimen pequeiio, muy circuns-
crito, pueden permanecer estacionarios y més 0 ménos
latentes por un espacio bastante largo de tiempo, y aun
por un término indefinido.

Pero aunque los tubérculos permanezcan crudos 6
inertes, sin embargo, si son algo numerosos y crecidos,
siempre obran como cuerpos estrafios, invasores y parasi-
tos, dificultando mas 6 meénos la permeabilidad, la circu-
lacion y la perspiracion pulmonal, escitando fendmenos
febriles todavia poco marcados de una calentura remiten-
te O casi intermitente sintomética y promoviendo una to-
seciUa seca, y al parecer de poca importancia, que repite
por accesiones irregulares de cuando en cuando, a veces
a intervalos bastante largos, con notable exacerbacion por
las noches y en los tiempos que se asemejan & la noche,
esto es, que son frios, hiimedos y nebulosos 6 sombrios.

La compresion é irritacidn mecanica ejercida por la
presencia de los tubérculos crudos ¢ duros, es una causa
de congestion pasiva, de varicosis y de obstruccion capi-
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lar, que dificultay acelera la respiracion por causas leves,
fisicas y morales, y que facilmente enronquece la voz.

Pero nohay generalmente ningun dolor local en lo in-
terior del pecho; porgue el parénquima glanduloso y poroso
del pulmén, como flojo y sin fibras elasticas que lo com-
priman, ofrece poco 6 ningun dolor en sus enfermedades.

Ya lo obsenvo Hipdcrates. Pulmo est rarus eilaxus,
et xi&l omnino non sentit, 'cél difficulier sentit.

Los dolores pasajeros y vagos que a veces se sienten
en el pecho son estertores j superficiales, y vienen & ser
neuralgicos 0 reumaticos.

La verdadera tos tisica es una tos pequefia, seca, al
parecer insignificante, poco ruidosa y que viene a ratos,
pero comunmente titliatoria, 6 sea con prurito 6 cosqui-
lleo incomodo en la laringe.

Tussis tittlatoria plerumque funesta (Boerhaave,
Piquer, etc)).

Se dice tos seca, porque la perspiracion 6 exhalacion
pulmonal se halla disminuida por la impermeabilidad, y
porgue no hay todavia espectoracion depurativa; advir-
tiendo conMorton, que essecaaunque se acomparie algu-
nas veces ce copiosa matutina escrecion de mucosidades
guturales y de saliva, porque esta humedad proviene de
la garganta y de la boca 'y no del pecho.

La tos tisica se aumenta siempre por las noches & la
hora de la debilidad. Cuando la falta de luminico solar
retarda la circulacion y la respiracion y apaga la llama
activa dela vida en todo el organismo, entonces se exa-
cerban siempre todas las enfermedades adinamicas, asténi-
cas'y escorblticas.
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Etmuller ya dice: Tussis sicca nocturna in subjecto
guod deUleshahetpulmones, minaturpldliisim.

A veces, en el primer periodo de la tisis, nose observan
mas fendmenos patoldgicos que esta tos seca, notable por
su larga duracién y rebeldia, por cierto ardor en la gar-
ganta y porla demacracion y debilidad que la acomparia.
La opresion de pedio, la fatiga, la anhelacion, es propia
en particular de la tuberculosis pulmonal y del infarto
consecutivo, pero no se presenta en todos los casos.

La fiebre héctica suele ser tan leve, tanfugaz al prin
cipio de la tisis, y tan intermitente, que de dia apénas s
percibe, y solo se hace algo manifiesta por las noches, 6
también por las tardes después de la comida.

Sin embargo, algunos enfermos delicados  eperimen-
tan sin érdenni regularidad ligeras horripilaciones 6 esca-
lofrios, alternando con calor seco pasajero, comosi se ha-
llasen amenazados 0 invadidos de una fiebre intermitente,
erratica 6 andmala

Después de comery por las noches se calientan las
manos y se enciendenlos labios y las mejillas, contrastan-
do su color encarnado, vivo y circunscrito, con la palidez
general de todas las demas partes del cuerpo.

El apetito a los alimentos suele conservarse en este
periodo, & pesar de que la digestion es siempre debil, len-
ta € incompleta. Celso advierte que en todos los caquéticos
los alimentos no se digieren, Sino que se corrompen.

La sed no suele molestar todavia. hasta que aumenta
la putridez y la fiebre. Pero segiin Morton y otros obser-
vadores casi siempre hay disposicion y facilidad para vo-
mitar después de las comidas, por efecto ce la relacion
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simpética que existe entre los pulmones-y el estomago.

La debilidad de la nutricion exalta la sensibilidad fisi-
cay moral de los enfermas, modificando basta cierto pun-
to su caracter y sugenio. EI que siente la debilidad ner-
viosa de un nifio, adquiere el caréacter propio del nifio, y
por esta razon los tisicos suelen ser irascibles, impacien-
tes, muy impresionables, muy faciles de entermecerse y de
llorar, y algunos muy propensos & la melancolia.

Esta exaltacion de la sensibilidad, propiade la poca
fuerza pléstica y bio-eléctrica de la sangre , bace que los
tisicos no puedan soportar ni un gran frié, ni un gran ca-
lor , ni violentos ejercicios corporales, ni fuertes insola-
ciones y que se espasmodicen por leves destemplanzas
atmosféricas, resultando de estos frecuentes espasmos peri-
féricos, estornudos, toses, ronqueras, anginas y fluxiones
catarrales.

El sonido 6 metal de la voz suele hacerse més agudo
por efecto de la obstraccion é impermeabilidad de la par-
te superior del parénquima pulmonal.

Pero aunque alli se encuentre la causa del mal, sin
embargo, la sensibilidad de todo el arbol bronquial se
bace particularmente notable en laglétis y enla laringe,
que es donde se concentra O se fija el cosquilleo 0 ti-
tilacion que tanto incomoda a algunos pacientesy que los
engafia haciéndoles imaginar que toda su enfermedad
consiste en un simple brote de erupcion berpética, locali-
zada caprichosamente en la laringe, y facil de curar con
los remedios antiberpéticos.

Si hay mucha blandura bidrémica y relajacion va-
ricosa en el sistema capilar del pulmén, y la sangre se
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halla viciada con acrimonias escrofulosas, escorbticas 0
sifiliticas, es muy facil que sobrevengan hemoptisis por
erosion y rotura espontanea-ck los vasos reblandecidos y
dilatados.

1%pliiMsicis, pulmo moUis etlaojus admodum, et
cetera respimtionis instrumenta valdé debilia, facilé
dconduentibus succis eroduntur, mide sanguinis sputum
empyema et phihisis (Erlsfeld: comentarios a los aforis-
mos de Hipdcrates).

Examinado el torax con la percusion mediata-6 in-
mediata, ofrece un sonido algo apagado U oscuro en la
parte superior de los pulmones, debajo de las claviculas,
y posteriormente enlas regiones escapulares: y aplicando
a los mismos puntos el oido sélo, ¢ el estetoscopio, suele
advertirse en ellos alguna disminucion mayor 6 menor
del murmullo respiratorio.

Signos ambos de tuberculosis en estado de crudeza

Pero cuando estos signos faltan ¢ se hacen dudosos
por su poca claridad, debermos atenemos siempre a la luz
y ala guia que nos dan la experiencia y la observacion
de los mas sabios préacticos antiguos.

Mercurial nos ‘dice: Ubi materia destillaiionis la-
UiUT in pectus, duofreguentissima et maxima mtia pro-
ducere solet\ alterum est tussis', alterum vero difficul-
ias, anhelitus.

Y nuestro Mercado nos ensefia que; Diuiina tussis
cum levi sanguinis ramento, corporis exienuatio, lenta
febricula, etab ingesto cibo corrohoratio nulla, signum
est instantis aut incepte pliiMsis,

En estas pocas palabras se reasume toda la sintoma-
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tologia del primer grado de la tisis ; la tos seca 6 con es-
pectoracion sanguinolenta ; la demacracion con debilidad
y cansancio, y la fiebre muy remitente que seaproximaal
tipo intermitente, y tan poco sefialada que casi no se hace
notable sino en sus exacerbaciones vespertinas dnocturnas.

Tisis conllTmada. Tisis

Segundo peiilodo 6 grado.

hdmeda opurulenta.

Las granulaciones tuberculosas grises y duras, des-
pués de haber permanecido estacionarias 6 como dormidas
por un tiempo més 6 méncs largo, salen al fin de aquel
primitivo estado de crudeza d de inercia, y como los frutos
gue maduran y se pudren, 6 como-el escirro indolente
que pasa & cancer ulcerado, esperimentan un movimiento
interior centrifugo de reblandecimiento 6 de fusién, que
disuelve su coherencia molecular y trasforma su masa en
una materia amarillenta y putrida. Parece que los tubér-
culos como entdfitos vivos sufren los efectos de la disolu-
cion cadaveérica, inevitable en todo lo que vive. Y como
la putrefaccion es no solo disolvente 6 desorganizadora,
smo también comunicativa y difusiva como el fuego, esta
disolucion de la materia tuberculosa* se propaga a los
tejidosy células organicas inmediatas, ocasionando la cor-
rupcion ulcerosa del blando, himedo y putrescible parén-
quima pulmonal. De aqui los sintomas del segundo grado
de la tisis.

La fiebre héctica sintomética de la putrefaccion del
pulmdn nunca es continua, continente 6 verdaderamente
inflamatoria, sino remitente y casi intermitente 6 accesio-
nal, indicando su caracter escorbutico.
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En el segundo estadio de la tisis esta fiebre se hace
més pronunciada 6 manifiesta y més aguda; y aunque
casi continua, sin embargo presenta, ya con tipo diario
anfirerino, ya con tipo de terciana, notables exacerbacio-
nes nocturnas mas 6 mencs erraticas, que terminan con
sudores parciales y viscosos limitados a la frente, al cuello
y al pecho, haciendo recordar la verdad de aquel aforismo
Oe Hipdcrates. Qudaparte corporis sudor est, iU signi-
Jicat morhim.

Algunas veces los paroxismos ¢ aumentos febriles se
presentan con intervalos tan regulares y fijos como los de
una fiebre intermitente paldica verdadera; y este fendme-
No gue parece extrario, tiene no obstante una explicacion
racional muy sencilla.

En efecto, la causa inmediata de las fiebres inter-
mitentes legitimas y palldicas, es un virus 6 fermento
cadavérico de putridez pantanosa externa, visible, que
puede removerse, y gue por lo tanto es curable. La causa
inmediata de la fiebre héctica, supuratoria de la tisis, es
también un virus cadavérico analogo al paludico, pero
dependiente de una putridez ulcerosa, interna, invisible,
visceral, que no puede removerse y gue por lo tanto no
cede a la quina, ni a los demas antitipicos comunes.
Ambas fiebres provienen de una intoxicacion septicémica,
del ataque dirigido & la vida por un principio activo de
putrefaccion y de gangrenismo, agente escorbUtico que
aumenta su actividad en las horas en que el principio
vital tiene ménos fuerza ce resistencia, que es cuando el
sol deja de vivificar la tierra. EI hombre puede retirarse
de un pantano putrido exterior ; pero o puede sustraerse
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facilmente & la accion mortifera de un pantano pltrido
interior, que existe dentro de sus propias entrarias : j sabido
€5 que manente causa non tollitur effectus.

La putridez se aumenta con la humedad sombriay
putrida de la noche. Por eso los pantanos putridos son
mucho més peligrosos de noche; y la fiebre y los demes
fendmenos pltridos de la tisis se exacerban considerable-
mente de noche.

Los repetidos € inGtiles esfuerzos de reaccion repulsiva,
eliminativa y critica, que el principio conservador vital
hace para atrojar fuera dela economia el virus cadavérico
de la putrefaccion ulcerosa pulinonal, que envenenay
desnaturaliza los humores de la nutricion, no sirven para
otra cosa que para acabar de agotar y de aniquilar las
fuerzas. Luchan en vano contra un enemigo permanente
y cada vez més terrible.

De aqui resulta que la demacracion y la debilidad van
en progresivo y rapido aumento.

La tos cambia de caracter y se hace clangosa, esto
és, huecay profunda; acompafiandose d;, esputos mucoso-
sanguineos, puriformes, purulentos, redondos 6 numula-
res, Caseosos, y en 0casiones Cretaceos; pero esputos que
no alivian sino que debilitan mas 'y mas.

Las funciones de la digestion y de la quilificacion,
son tan dificiles y penosas, que después de comer se de-
sarrolla, cierto orgasmo febril, notable en el pulso, en el
calor de las manos y en el color encendido de los labios
y ce las mejillas; y a veces el infarto congestivo del pul-
mon perturba de tal manera el sistema nervioso del centro
epigastrico, que promueve vomitos simpaticos.
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VenMculus cmi diaphragmate et pulmomhus eo-
guisitamfovet communicaiionem (Pederico Hoffmann).

Y estos YOmitos NO pueden ménos de aumentar mas y
mas la adinamia 'y el marasmo héctico.

El célebre Morton asigna al segundo grado ce la tisis
los signos siguientes : ) o ]

Fiebre hectica, grave, de caracter pUtrido 6 paroxis-
tico, con sed, desvelo, demacraciony debilidad progre-
sivas: calor acre, sobre todo después de comer y por las
noches, y sudores parciales nocturnos por laxitud y coli-
cuacion.

La sangre y la linfa se van saturando de elementos
acres, fermentativos, septicémicos, detal manera, que los
humores esperimentan una verdadera fermentacion febril,
que rompe O estalla por los puntos més débiles y fiojos,
esto es, por la membrana mucosa de la garganta y de la
boca, en forma de aftas y de ulceraciones escorbuticas y
parasitarias. Este brote eruptivo, y hasta cierto punto de-
purativo, se manifiesta tanto més intenso y abundante,
cuanto mas se reprime 0 suprime la diarrea, el sudory la
espectoracion, que aunque peligrosos y debilitantes, son
sin embargo esfuerzos que hace la naturaleza para eli-
minar y arrojar fuera de la economia el cimulo de fer-
mentos putridos, acres y disolventes con que la puohemia
infecta y desnaturaliza los humores dela circulaciony de
la nutricién.

El hébito esterior del cuerpo refleja fielmente el es-
tado interior general del organismo. La palidez clorotica
de la piel y del semblante sobre todo, la nariz afilada,
las sienes y los gjos hundidos, las conjuntivas nacaradas.
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las manos ardientes, la anhelacion 6 fatiga del pecho, la
gran demacracion y debilidad, todo deja traslucir con
harta claridad el grado ya considerable de puohemia 0
infeccion putrida que amenaza disolver , colicuar y des-
organizar toda la masa bioplastica que constituye el
riego del arbol de la vida.

Los enfermos débiles que no se alimentan & menudo,
gue no reparan con poderosos analépticos las enormes
pérdidas de la descomposicion tQxhémica, suelen morir
en este segundo periodo de la enfermedad, ya con sinto-
mas pneumauicos, ya aniquilados con repetidas y copio-
sas hemoptisis, ya por una repentina € inesperada asfixia
0 sofocacion producida por la materia espesa de los espu-
tos, cuando por falta de suficientes fuerzas vitales expul-
sivas, queda detenida y tapa mecanicamente la respira-
cion en los bronquios 6en la traquea. Y asi es que la es-
pectoracion siempre disminuye cuando se acerca la muerte.

Tercer periodo. T tsu COlicuativa. Tisis marasmaodica.

El fermento patrido es un fermento admirablemente
propagativo y multiplicativo, dice Federico Hoffmann.

La putrefaccidn como disolvente ¢ desorganizadora,
suelta, desata 'y deja en libertad innumerables esporos 6
gérmenes de criptdgamas que constituian con su ordenado
agrupamiento el celulismo organico y la sintesis atrac-
tiva del nudo vital.

De aqui resulta que enel tercero y Ultimo grado ce la
tisis, la puohemia 0 infeccion putrida de la sangre, llega
& su macoimum de intensidad toxica, y la fiebre se hace
casi continua y decididamente colicuativa.
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Llena la sangre y la linfa de fermentos activos y
heterogéneos, centrifugos, pierden su cohesion molecu-
lar, quedan sin fuerza plastica y vital y salen fuera de
la economia, cono sustancias nocivasy perturbadoras del
(irden armdnico y eucrasico de la vida, en forma de sudo-
res colicuativos y de diarreas colicuativas, que acaban de
postrary de extinguir completamente las fuerzas radica-
les del organismo.

Sudores assidui ormniur pro”ter mrium imiecilli-
tatem (Hipocrates).

En el pélido y triste semblante del enfermo se va mar-
cando de un modo cada vez més visible y profundo el
funebre sello de la muerte,

Los ojos, las sienes y las mejillas se van hundiendo
mas todavia, y las eminencias huesosas de la cara apare-
cen en sobresaliente relieve, dibujando la descarnada
forma del esqueleto. Los dedos se adelgazan y sus pulpe-
jos se arrugan; las”costillas se trasparentau; y sin em-
bargo, el paciente, desconociendo el abismo que se abre
bajo sus piés, y tal vez en dias muy préximos al de su
entierro, se juzga seguro, y con animo sereno manifiesta
esperanzas de larga vida y tranquila confianza en su cu-
racion, proyectando viajes y formando planes cuya reali-
zacion exige mucho més tiempo del que les queda de vida.

iCaracter moral singular, que es casi uno de los sig-
nos patognomonicos de la hectiquez y de la tisis !

A medida que va progresando la putrefaccion desor-
ganizadora del pulmon, la fiebre sintomatica va creciendo
y cambiando de tipo, y sin adquirir completamente la
verdadera forma sinocal, se va haciendo casi continua, y
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asi es gue los paroxismos yespertinos y nocturnos pare-
cen ménos sefialados. Efecto también de la adinamia,
comparieracasi inseparable de la malignidad de las fiebres.

Esta fiebre béctica, que como la sombra sigue al
mOLE0 Sigue Y revela los progresos de la tisis, tiende
a la depuracion y a la curacion ; pero como la causa del
mal es permanente é inaccesible, no hace otra cosa que
aumentar la debilidad y la estenuacion, no sdlo por sus
impotentes esfuerzos eliminadores de una crisis imposible,
sino porque el calor y la efervercencia febril fomentan
con su movimiento molecular la disolucion y la fermen-
tacion putrida puohémica.

Ese calor febril y tumultuoso, que en otras enferme-
dades es el mejor medio de repulsion, de eliminacion y
de crisis perfectay saludable, aqui es un grave inconve-
niente gue deseca, consume los humores nutricios y co-
munica mayor impulso destructor & la fermentacion, y &
la propagacion y multiplicacion de los fermentos pl-
tridos.

y jcosa singular! En esas aftas y ulceraciones escor-
buticas délas fauces, de la lenguay de las encias, (qué
se descubre si se examinan atentamente con Microscopios
de fuerte aumento?

Se descubre un portentoso numero de vegetales crip-
tdgamos de la especie denominada oidium alUcans, que
como los que constituyen la tuberculosis pulmonal, son
criptgamos parasitos, y corresponden conmo ellos & la
gran familia de los hongos 6 fungdides.

Todo en la tisis suele tomar el caracter escorbltico , y
asi es que los flujos colicuativos suelen ser siempre mas
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notables después de la hora del creplsculo vespertino.

NoctulJiunt majores colliquationes, dice Mercurial.

y por eso la muerte ck los tisicos suele sobrevenir &
la madrugada.

La voz cambia'y se pone ronca y clangosa; la tos es
cavernosa y se hace pequefiay rara, nopor faltade mate-
riales de espectoracion, que a veces hierven en el pecho
ocasionando estertores, sino porque van faltando las fuer-
zas espulsivas y depuradoras.

Miéntras hay suficientes fuerzas para espectorar sue-
len arrojarse esputos verdosos, amarillentos, negruzcos,
redondos 6 como numulares, unas veces inodoros y otras
veces sumamente fétidos , de un olor més  ménes repug-
nante, patrido y como gangrenoso. Y & la auscultacion
se percibe la pectoriloquia

Los signos de la expectoracion son muy variables €
inciertos.

Pero siempre el pus pnlmonal tiende a adquirir cuali-
dades saniosas, corrosivas, malignas, hediondas y emi-
nentemente septicemicas, & causa de su inevitable y con-
tinuo contacto con el aire exterior 6 atmosférico en las
aréolas del pulmén.

Sabidos son los efectos alterantes que la entrada del
aire produce siempre en todos los focos de supuracion.

De esta fatal influencia del aire y de la propiedad
caustica 0 corrosiva que comunica a los materiales putri-
dos, proviene la facilidad y frecuencia con gue acostum-
bran fraguarse por erosion grandes trayectos fistulosos
al través del blando parénquima pulmonal. Estos caminos
fistulosos permiten muchas veces que la materia tuber-
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culosa ulceraday el pus pulmonal Imgan irrupciones liécia™
las paredes del térax y caigan dentro de la cavidad de la
pleura. Entonces el derrame purulento 6 empieméatico
suele desarrollar una pleuritis repentina y aguda, que-
trasmitiéndose con prontitud simpética alas meninges del
cerebro por igualdad histoldgica de tejido, ocasiona de-
lirio, alucinaciones Opticas 0 acusticas, y una muerta
rapida por compresion serosa cerebral.

Pulmonum morbi in fine destnunt tn soporoso™-
ofifiectus (Baglivio).

Otras veces el delirio 6 perturbacion de la inteligencia
proviene de la coexistencia de brotes tuberculosos en la
pia madre. Y también pueden ocurrir liemorragias cere-
brales por embolia.

Los desordenes de la circulacion pulmonal sonsuscep-
tibles de producir facilmente congestiones encefalicas y
hasta apoplejias. Pero fuera de estos casos, el sisterma ner-
vioso cerebral, como casi hunca da filetes que se internen
en las arterias, es el que mas resiste en la tisis & la des-
truccién general de la vida interior organica, vegetativa,
Oglanglionaria, y por esta razdn suelen conservarse inco-
lumes las facultades mentales y espedito el uso de todos-
los sentidos hasta el instante mismo de la muerte.

Ya hemos dicho que un grado extremo de marasmo y-
de debilidad puede suprimir la tosy la espectoracion, no
por alivio de la enfermedad; y entonces la materia gluti-
nosa ce los esputos detenida y atascada en la laringe, eir’
la traguea 6 en los bronquios, puede producir una muerte
stbita por asfixia, sobre todo durante la paralizacion na-
tural del suefio.
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Qui tubérculo pulmonum laborant, s"pissime de re-
pente moriuntur, nam suppiirato tubérculo, pus erum-
pitin traclieam et suffocai (Baglivio).

Eesulta, pues, que los accidentes eventuales de la tisis,
pueden impedir y muchas veces impiden que la enferme-
dad recorra uno tras otro sus tres estados 0 periodos. Y
por eso es tan variable y tan incierto el curso de este mal.

Conviene no olvidaren la préactica el peligro de que los
-enfermos de tisis mueran de improviso, sin los sacramentos
de la Iglesia 'y sin arreglar sus negocios de familia.

Una acumulacion estraordinaria de materia tuberculosa
reblandecida 6 ulcerada produce & veces tal congestion
pulmonal y tal hiperémia consecutiva, que sobreviene una
muerte pronta, haciéndose la tisis tan aguda que termina
en el primero 6 cuando mas en el segundo grado.

Otras veces la muerte no sobreviene sino hasta tanto,
ge la puohemia y la colicuacién consuntiva han atro-
fiado toda la nutriciony han agotado completamente todas
las células vivas de la plasticidad organica vital.

Todo depende del ndmero y actividad ulcerosa de los
tubérculos, del estado de las fuerzasy del cuidado que
ge tenga en alimentar y corroborar al enfermo.

Diagndstico diferencial.

La tenia 6lombriz solitaria, causa no infrecuente de
tisis, puede ocasionar una demacracion y debilidad tan
grandes, con palidez, tos seca 0 titilatoria y fiebre hécti-
ca exacerbante O paroxistica, que casi presente todo el
ecuado de fendmenos morbosos que caracterizan a la ver-
mcbobra tisis pulmonal.
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Sin embargo, en los casos de estraordinaria multipli-
cacion de lombrices, 6 de existencia real y efectiva de la
llamada tenia 6 lombriz solitaria, suelen observarse los
sintomas diferenciales siguientes:

Irregularidad muy variable enla fiebre, en el apetito y
en el estado del vientre, enel cual suelehaber inflacion, ten-
sién, borborigmos y dolorescolicos violentos, vagos, repenti-
nosy fugaces, conunamovilidad cono erréticay caprichosa.

Cardialgias y calambres del estdmago también vivos,
repentinos y pasajeros, que se alivian y desaparacen co-
miendo, y sobre todo tomando alguna infusién amarga,
aromatica y antihelmintica.

Ansiedad precordial y afliccion nerviosa como histérica,
cuando hanpasado muchas horas sin tomar alimento.

Lengua saburrosa, péliday punteada, con cierto olor
agrio 6 fermentativo del aliento.

Suefio agitado, inquieto, turbado con pesadillas noc-
turnas y con rechinamiento de dientes dmovimientos como
convulsivos de la boca

Tialismo 06 flujo abundante de saliva, espontaneo, re-
pentino, irregular, con cierta constriccion espasmadica en
la garganta.

Estrefiimiento de vientre alternando con diarrea fe-
tida, y orinas abundantes, turbiasy sedimentosas.

Antecedentes de comer muchos dulces, queso, mante-
ca, frutas, 6 de tomar mucha leche y beber mucha agua.

Ademés en la fiebre héctica verminosa faltan los ester-
tores mucosas, el sonido ascuro de la region superior del
torax y los demés signos fisicos suministrados por la per-
cusion y la auscultacion.



CAPITULO Y.

Prondstico de la tisis.

El prondstico general de la tisis esgravisimo y por lo
comim funesto.

Pnlmo si plilegmone corritiatUT, lethdle. (Hipo-
crates).

Particularmente la tisis hereditaria 6de familia, puede
considerarse casi siempre mortal.

PMMsis hfsrediiaria omniun pessima: dicen a una
voz todos los précticos antiguos y modernos.

La que ademas depende de vicio Organico 0 mala con-
formacion natural del pecho, suele ser también incurable.

Cuanto méas aguda esla tisis, cuanto més rapida es la
demacracion general y la pérdida de las fuerzas y la al-
teracion del semblante, tanto mas es detemer una muerte
inevitable, porque supone gran cantidad de elementos pu-
tridos activos, que fomenten la desorganizacion puohé-
mica.

Cuanta més edad tienen los enfermos, y mas impropia
de sus afios es la tisis, tanto ménos curable es, porgue las
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fuerzas vitales se gastan y se consumen con el ejercicio
de la vida.

Pocas esperanzas promete la enfermedad cuando la
fiebre sintomética paroxistica toma el tipo de una fiebre
intermitente quintana.

Quintanafebris pessima est omnium. Etenim ante
tabem etjam tabidis su”erveniens, peHmit. (Hipdcrates
y Galeno).

E | stbito quebrantamiento de fuerzas, la melancolia
el abatimiento moral sonsignos de mal presagio en la tisis.

Quarin dice que la tisis que procede de reumatismo
articular cronico trasladado al pulmoén y al corazon, casi
siempre frustra toda esperanza.

El esputo sanioso, purulentoy fétido es fatal.

Pero una espectoracion facil, blanda, de color siempre
blanquecino y de buen aspecto; la intermitencia y poca
intensidad de los sintomas febriles ; la poca sed; el buen
suefio; el vientre corriente con heces trabadas y configu-
radas y no liquidas; un enflaquecimiento y debilidad no
muy considerables; un pecho ancho, cuadradoy Vvigoroso;
y unas costillas no muy descarnadas, no muy sobresalien-
tes, son sefiales lisongeras que hacen esperar una curacion
no solo posible, sino probable.

La tisis que principiaa desarrollarse en el otofio, des-
pués ce los ardientes y putridos calores del estio, es mas
funesta y meés rapida que la que principia su evolucion
patoldgica en la primavera. Y segun algunos observado-
res, parece que la tuberculosis del pulmon derecho es
también més frecuentemente mortal que la del pulmén
izquierdo.
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El fendmeno patoldgico méas peligroso de todos, des-
pués de las aftas 6 ulceraciones escorblticas de la boca,
y después de la diarréa colicuativa, €s que se supriman
repentinamente laniosy la espectoracion y se aumenten la
fatiga y la ansiedad.

Cum ‘vero s'putum retinetnr, moriimtur. (Hipo-
crates).

La extremada estenuacion y debilidad; los grandes
sudores parciales que inundan la cabezay el pecho, ma-
yormente por las mafianas cuando el enfermo se despier-
ta; la fiebre ardiente y casi continua; los deswvelos y la
propension & la diarréa colicuativa, son muy malos signos
pronasticos.

Hipdcrates dice, que la elevacion y tumefaccion del
epigastrio 0 ce las partes del vientre inmediatas al dia-
fragma, es de pésimo aguero.

In taUdis ;precordiam t'imorem élemia pessima
sunt.

La picazon 6 comezdn ardorosa del cuerpo, después de
suprimirse la diarrea depuratoria, indica grande infec-
cion puohémica y fermentativa de los humores pléasticos.

In taUdisposi almm suppressam, pruriginosa cor-
pora mala sunt (Hipdcrates).

Mercurial observa, que & consecuencia de la putridez
de la sangre y de la linfa, los tisicos se hallan propensos
ala enfermedad pedicular 6phthinasis, es decir, al des-
arrollo de una extraordinaria multitud de piojos, que como
el sarcopta dela sarna, constituyen un parasitismo exter-
No, que & veces es critico y saludable.

Cuando los tubérculos estan circunscriptos y enquis-
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tados j al reblandecerse forman una mmica, puede cu-
rarse la tisis si se arroja el pus con el saco 6 quiste que
lo contenia

Pero si forman un empiema es incurable.

Phthisis ab empyemate insanaUUs, dice Stoll.

Los dolores como reuméticos que se fijan con obstina-
cion en las espaldillas, en los hombrosy debajo del ester-
noén, son de infausto presagio porque hacen temer el bro-
te de tubérculos en el vértice de los pulmones. Y el en-
cendimiento de las mejillas suele indicar supuracion pul-
monal.

En todas las enfermedades cronicas, pero especial-
mente en la tisis y en el empiema, es signo pemicioso que
la cara se ponga hinchada, abotagada y edematosa.

La préactica tradicional delos antiguos, relativamente
alos peligros del contagio de la tisis, se halla conforme
hasta cierto punto con los resultados de la observacion es-
perimental de algunos modermos.

El problema del contagio de la tisis, se resuelve aten-
diendo & que la tisis consiste siempre en la putrefaccion
desorganizadora del pulmén, y & que toda putrefaccion
€s propagativa 6 comunicativa, si el mycelium encuentra
circunstancias favorables para la generacion, multiplica-
cion y desarrollo de los esporos fungosos que en ella se
desenvuelven y desatan del nudo ce la vida

Pongase fruta podrida cerca de fruta sana, y la fruta
sana se pudrird por contagio; esto es, por generacion y
multiplicacion del mycelium ¢ del fermento putrido.

Mercurial, dice: Galenus scripsit periculosam esse
conversaimiem cum s qui pTithisi labomnt. Y los he-
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chos esperiraentales publicados recientemente por Mr. Vi-
llemin parecen demostrar, en efecto, que en la tisis existe
un virus septicémico especifico, inoculable, trasmisible y
propagativo, como los demes gérmenes morbosos que co-
nocemos Yy que a veces se inoculan por la generacion.

Si bien se observa se vera, que los tubérculos pulmo-
nales en estado embrionario y de crudeza, se parecen a
los nicleos escirrosos que después dan origen al cancer.
Los tubérculos iniciales vienen & ser unos pequefios escir-
ros duros € indolentes. Los tubérculos reblandecidos y ul-
cerados son como el escirro convertido en cancer. Y sa-
bido es que el cancer ulcerado es tan reproductivo é infes-
tante, que dun después de practicada la dolorosa opera-
cion de la estirpacion, quedan siempre motivos de temor
y de espanto por el peligro de las recidivas. Por desgra-
cia, el mal tiende & retofiar y se reproduce facilmente en
cualquiera otro punto, como si existiese oculta enlas pro-
fundidades del organismo una raiz viva y especial, un
gérmen activo de infeccidn cancerosa con tendencia fatal
& su proliferaciéon difusiva.

Pero el cancer, como la tisis y como las demas enfer-
medades diatésicas, malignas y parasitarias, necesitan
para su multiplicacion y propagacion ciertas condiciones
en los terrenos orgénicos, como las semillas de los vege-
tales en los terrenos 06 suelos geoldgicos.

La naturaleza parece que lia querido imprimir el sello
déla instabilidad fugaz y perecedera en todos los seres
del mundo organico. Todos se descomponen espontanea-
mente y todos se destruyen unos a otros, disputandose
encarnecidamente un atomo de espacioy un instante de
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vida propia é independiente 4 costa de la existencia
agena.

La putrefaccién, como disolvente 6 emancipadora,
desarrolla infinidad de micréfitos y de microzoarios que
constituian el micréscomo organico; y las células elemen-
tales proteicas, puestas en libertad por la muerte, tienden
& multiplicarse con prodigiosa fecundidad y actividad.

Pero el movimiento rapido molecular de su genera-
cion y multiplicacién necesita abundante sustancia me-
tamorficay plastica; y por eso devoran, desorganizany
destruyen todo cuanto encuentran & su alrededor.

Y he aqui conmo la materia organica gira eternamente
en un inmenso circulo, sirviendo de alimento a la vida y
alimentando & su vez & la putrefaccion y a la muerte.

Por eso James advertia, que el peor signo pronastico
de la tisis era la erupcion de aftas pltridas en las glan-
dulas linfaticas de la garganta y de la boca; pues vicia-
da la saliva con los fermentos 0 esporulos de la putrefac-
cion, se inficionan los alimentos y se comunica al incen-
dio puobémico interno un impulso destructor que lo hace
ecnteramente inextinguible.

Resolveremos, pues, la cuestion préactica del contagio
de la tisis diciendo, que la enfermedad ofrece realmente
peligros sérios de comunicacion en las personas predis-
puestas, segun lo prueba la experiencia; y asi es que
Marton considera el contagio como una de las causas efi-
Cientes ce la tisis pulmonal. Pero no nos atrevemos a
asegurar gue sea tan en alto grado y tan exagerada-
mente contagiosa como algunos han supuesto.

La tisis sifilitica, aunque generalmente es la ménos
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grave y ménos dificil de curar, cuando no liay contra-
indicacion gue impida el uso de los mercuriales, es con
respecto al contagio la més peligrosa, porque procede de
una intoxicacion virulenta y especifica, ocasionada por
una especie de gérraen vivo, devoradory destructor que
se propaga y semultiplica por contacto como el myce-
lium & pequefio liongo de la putrefaccion.

La tisis, acompariada de abundante espectoracion puru-
lenta y fétida, es naturalmente mas ocasionada al contagio
gue la tisis seca O con-espectoracion escasa, mucosa é
inodora; porque la putrefaccion es propia de los liquidos.

Los sudores viscosos, disolventes O colicuativos e la
tisis deben considerarse también de la misma manera
quelos garg'ajos 0 esputos saniosos, como productos pa-
toldgicos que contienen gérmenes virulentos 6 fermentos-
activos de una toxhemia especial ¢ especifica.

Las personas cautas, sensatas y prudentes no deben
desdefiar las tradiciones antiguas, ni deben admitir tam-
ppoco sin reserva el extremo opuesto Y vicioso de los anti-
contagionistas modernos.

La limpieza, la ventilacion, el espurgo de determina-
dos objetos y ciertas precauciones higiénicas y desinfec-
tantes, no pueden nunca perjudicar; miéntras que su omi-
sion y la demasiada confianza pueden costar muy caras.

nimis, decia Séneca.

No hay que olvidarse de que en la tisis, la oliguemia
0 falta de buena sangre y la adinamia caquéctica, corn-
ducen poco & poco & una especie de gangrena lenta y
producen un estado general escorbtico, mas ¢ ménos pu-
trido é infectante, que exige precauciones.
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Y ocomo el calor es putrido, la tisis es mas contagiosa
en los climas célidos j templados que en los muy frios.

Por altimo, advertiremos que los signos del pulso
Suelen ser muy inciertos y variables en todas las enferme-
dades graves del pulmén, y que los datos pronGsticos
mas seguros son siempre los que se refieren al estado de
la respiracion, y sobre todo al estado de las fuerzas vi-
tales.

y en cuanto al prondstico de cada caso particular, es-
<ilamarermos con el gran préctico JBagdivio: 10h quantum
difficile est curare morios jiulmonuml \Oh quanUm
difficilius eosdem cognoscere et de iis certum dareprce-
sagiuml

La mania ¢ la locura es capaz de detener y de disipar
todos los sintomas de la tisis, y aun parece que puede cu-
rarla alguna vez, pero siempre debe temerse que después
de haber desaparecido la afeccién frenopatica 6enageua-
cion mental, se presente de nuevo la tisis con agudeza
mas 6 menos rdpida y maligna.

El frio con temblor muy repetido en personas débiles
0 debilitadas es muy fatal. Rigor continenter vexans,
corore jam débili existente, leikalis est (Hipocrates).

Cuanto mas cerca del centro del pulmén y de la tra-
quea estén las masas tuberculosas, tanto mayor esel pe-
ligro de sofocacion y de muerte subita. Y cuanto més
viva es la fiebre héctica sintomatica, tanto mas rapido es
el curso cke la tisis.



CAPITULO VI.

Curacion de la tisis.

La terapéutica es el objeto principal, y por decirlo asi,
el complemento de la medicina préactica.

Si hemos procurado averiguar la naturaleza de la
tuberculosis y de la tisis tuberculosa en especial, dedu-
ciéndola légicamente de la analisis de sus causasy de sus
sintomas, ha sido con el fin de adquirir elementos lumino-
sos, gue concentrados como rayos de luz cientifica por la
meditacion del estudio y por un buen criterio filosdfico y
racional, disipen las tinieblas de la ignorancia, madre fe-
cundisima de errores, y nos den la claridad y la guia ne-
cesarias .para la mejor profilaxis y curacion de la en
fermedad.

Terrible mal es la tisis. La hemos comparado al es-
cirroy al cancer. Pero a pesar de su espantosa gravedad,
podermos asegurar alajuventud y & centenares de familias
afligidas y asustadas, que la tisis pulmonal no nace siem-
pre con el inviolable sello de la muerte.

Advertiremos desde luego con la debida franqueza,
my.esiendo muy putrescible y delicada la sustancia paren-
quimatosa del pulmoén, la tisis viene & ser como un in-
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cendio, facil de apagar si se acude pronto a su extincion:
pero muy dificil y tal vez imposible de sofocar si se acude
ya demesiado tarde.

En la tardanza esta pues el mayor peligro.

Nuestro médico espariol Luis Mercado nos dice, que
si la Ulcera del pulmodn sehace callosa 'y se deseca, admite
curacion la tisis. n

El excelente observador inglés Ricardo Morton, en su
célebre PMMsioiogia, declara que la tisis es mucho mas
facil de precaver que de curar ; pero no fulmina la sen-
tencia fatal de que sea absolutamente incurable. Al con-
trario Morton nos manifiesta que su padre, siendo enfer-
mizo y padeciendo una tisis escorbtica, llegd no obstante
auna edad muy avanzada, usando treinta afios seguidos
unas pildoras estomacales y balsdmicas.

Cullen asegura que algunos fisicos se curan completa-
mente después de hallarse en estado de dejar poquisimas
esperanzas de vida.

D. Bartolomé Pinera, en sus notas a la medicina prac-
tica del referido Cullen, refiere liaber visto sodrevenir la
sarna en el segundo grado de la tisis, y curarse el en-
fermo deeste mald lenefido de la enfermedad cutanea.

Y en efecto, son bastante numerasos los casos enque
se ha observado desaparecer todos los sintomas de la tisis
después de una vigorosa 'y espontanea reaccion febril re-
pulsiva, eliminativa y critica, que produjo una abundante
erupcion pustulosa, herpética 6 psorica en la piel.

Natura fortis omnia vincit

En nuestros tiempos, el profesor clinico Graves, y
nuestro Varela de Montes, en el tomo 11l de su ensayo
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(le antropologia, afirman que en su opinion la tisis no es
una enfermedad incurable,

Tampoco la declaran inaccesible a todo remedio Celso,
Sennert, Boerhaave, Sydenham, Baglivio, Stoll y otros
eminentes préacticos de diferentes, siglos y paises.

Luego la tisis puede ser curable.

Sin embargo, el pulmon es una viscera muy putresci-
ble por su humedady por su continuo contacto con el aire
atmosférico. Sus funciones respiratorias ¢ hematasicas son
demasiado importantes. Y por eso ninguna persona con-
cienzuda € ilustrada puede dudar que la tisis en general,
y la tuberculosa en particular, sonsiempre una enfermedad
de las més temibles y mortiferas

Necesario es confesar que los tubérculos pulmonales
una vez formados, nacidosy desarrollados no son suscep-
tibles de resolverse ni de destruirse por ningun hipofosfito,
por ningun vapor yodico, por el aceite de higado de
bacalao, por la cicuta, por el felandrio, por jarabes espe-
ciales, ni por ningln otro medicamento farmacologico,
por més hiperbolicamente que se exageren sus pretendidas
maravillosas virtudes antitisicas, indudablemente vanas 0
ilusorias.

Si los tubérculos pulmonales son poco NUMeroscs y se
hallan enquistados ¢ encerrados en una membrana acci-
dental, pueden, como ya se ha dicho, formar \xmjmmica
al fundirse 6 ulcerarse, y curarse el enfermo arrojando el
parasitismo tuberculosojuntamente con el saco purulento;
y cicatrizandose después la solucion de continuidad.

También es posible, y aln probable, gue un detenido
y meditado estudio especial, guiado por un buen espiritu
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de observacidn, lleguen & encontrar medios eficaces de im-

pedir el crecimiento y el funesto desarrollo evolutivo y ul-
ceroso del entdfito parasito pulmonal, reprimiéndolo inde-
finidamente en su rudimentario estado, analogo al del
escirro duro é indolente, y evitando de este modo el mo-
vimiento molecular de su disolucion putrida, corrosivay
puoliémica.

Ya hemos visto que Baglivio y otros autores clasicos
dignos de fe nos aseguran, que la existencia de tubérculos
embrionarios 0 miliares en el pulmdén puede ser hasta
cierto punto inofensiva, si permanecen estacionadosy cono
dormidos. Que puede existir tuberculizacion pulmonal como
latente, compatible con una regular salud y con una
existencia bastante larga.

Para esto se debe cuidar de que el brote parasito tuber-
culoso no reciba de la sangre elementos de nutricién, de
desarrollo, de multiplicacion y de actividad fitogeneésica,
sino al contrario de desecaciony de atrofia: porque en-
tonces ios tubérculos se marchitardn como las semillas-en
el campo cuando les faltan las lluvias fecundantes, el calor
del sol y los demas agentes meteoroldgicos de vegetacion,
de fructificacién y de madurez.

En la terapéutica racional de la tisis, lo primero que
<2 debe considerar es, que la tuberculizacion pulmonal
casi siempre es una afeccion secundaria 6 consecutiva, y
no primitiva 0 esencial.

y siendo la tisis en la inmensa mayoria de casos,
efecto ¢ consecuencia necesaria de enfermedades numero-
sas y variadas, es evidente que no pueden formularse a
priori, reglas fijas, uniformes y constantes de curacion
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para todos los casos. Nadie ignora que la medicina es
una ciencia individual; porque no hay enfermedades
egbstractas, sino que todas se individualizan.

El grande Hipdcrates nos dice con elocuente sabiduria;

Differt corpus & corpore, natura d natura, tem-
peramenium d temperaonento.

O lo que eslomismo: no hay dos naturalezas iguales.

Asi como vemos una fisonomia exterior que sella y
distingue unos hombres de otros, asi Dios nos ha dado
otra fisonomia interior, O cierta disposicion organica par-
ticular, que personaliza € individualiza todas nuestras en-
fermedades.

Fundado en estaincontrovertible verdad decia Andrai,
gueel arte de modificar la terapéutica, segun la importante
consideracion de los temperamentos y de las circunstan-
cias de los individuos, es lo que constituye la pericia del
consumado préctico.

Pero a pesar de todo esto, es indudable que & la tisis
precede siempre una lesion profunda de la nutricion ge-
neral.

Las malas digestiones habituales, pero lentas, insensi-
bles, sin dolor, sin peso, sin eso que vulgarmente se llama
irritacion manifiesta, son sumamente frecuentes en las
grandes ciudades, y sonla verdadera causa general deto-
das las tisis.

El cuerpo de los tisicos, como el de los hécticos no se
nutre, porque en ellos no se forma verdadero quilo nu-
tritivo.

La tisis en sus principios es una enfermedad cronica,
mas bien material que dinamica. Y en todas las enferme-
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dades cronicas y diatésicas, lo principal es siempre el es-
tomago.

Oigamos al oraculo de Coés: Qiiemadmodum arlon-
lus ierra. Ha animaUbus ventriculus ei nutrii, etcale-
facii, etfrigefacit.

Segun es la digestion y la quilificacion, asi son nece-
sariamente la sangre y la linfa. El alimento que no se
asimila y animaliza, se convierten en pituita, en linfa
acuosa y cimatica, que sobrecarga el cuerpo de una hu-
medad fermentativa, disolvente y pUtrida.

Bien lo conocieron los observadores antiguos.

Mercurial dice con mucha razén: Ubi continuo sto-
machus crudusest, necessario cor”ora tabescuntet exte-
Inuantur.

Y Sennert afiade: Codione Ixsa, multi miiosi humo-
res cumulantur.

Las lesiones de las funciones plasticas 0 nutritivas,
erigende las discrasias displasticas y caquécticas, depen-
den siempre de las lesiones de las funciones elementales 6
digestivas.

Ya hemos indicado que hay dos infinitos en el mundo
gue luchan perpétuamente como gladiadores incansables.

A la inmensa fuerza de atraccion a distancia que las
grandes masas planetarias , 6 el Macrocosmo, ejercen so-
bre nuestro pobre organismo para destruir la sintesis de
su ley especial, opone el microcosmo organico e los se-
res vivos, la inmensa atraccion de la infinita aproxima-
cién y casi contacto matematico de sus moléculas elemen-
tales, estrechamente unidas por la fuerza centripeta 6
atractiva del nudo vital.
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De manera que aumentar la densidad de la sanyye
acrecentar el nimero y actividad de sus glébulos rojos, es
dar fuerza de resistencia vital al organismo. Y al contra-
rio, aumentar la serosidad acuosa, disminuir la propor-
cién delos glébulos rojos activos y eléctricos de la sangre,
es debilitar las fuerzas radicales de la vida.

Por eso Amato lusitano, y todos los grandes maestros
de la antigliedad, han proclamado como un canon dog-
matico, que el remedio principal en todas las caquexias y
cacoquimias es fortificar y corroborar la potencia nerviosa
del centro epigastrico.

Las membranas del estomago son un admirable filtro
Nervioso.

En ellas debe concentrarse y acumularse suficiente
mrarticed de espiritus vitales, 0 sea de influencia neuro-
dindmicay biogquimica, para la perfecta trasformacion, asi-
-milacion y animalizacion de los alimentos. Basta exami-
nar anatomicamente el gran nimeroy la calidad de los
nervios que recibe el estdmago, para comprender desde
luego su esquisita sensibilidad, su intima correspondencia
simpética con todas las demas partes del cuerpo, y la tras-
-cendental importancia de sus funciones.

Pues bien; ya hemos visto gue todas las personas pre-
dispuestas 4 la tisis son mas 0 menos manifiestamente de-
biles de estdbmago, y su sangre escasa en globulos rojos,
hematdsicos y activos.

Los estudios clinicos demuestran que en casi todos los
tisicos, por més que ofrezcan apariencias exterioresy en-
gafiosas de una robustez falsa, la digestion es lenta, iner-
te, dificil € incompleta; y por lo tanto, no habiendo répida
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y perfecta trasformacion biogquimica de los alimentos en
quilo verdadero, no puede haber el desprendimiento de
electricidad dinamica que se observa siempre que las
moléculas elementales de los cuerpos cambian de estado,
de combinacion atomistica 6 de modo de ser.

De aqui resulta que la tisis es en téerminos wulg*ares
una frialdad 6 debilidad de la sangre, un estado de poco
calor reactivo vital en que dafia el frio y todo lo que es
refrigerante y debilitante; y en que, por el contrario, son
muy Utiles los agentes termo-eléctricos, sol, ejercicio, aire
campestre, alegria, alimentos calidosy medicamentos t6-
nicos y corroborantes. En una palabra, todolo que au-
menta la enerjia de la circulacion.

Venimos, pues, a parar & una conclusion practica muy
importante; es & saber: a que todo lo que vigoriza la di-
gestion y la nutricion, 6 sea la plasticidad y vitalidad de
la sangre, es un gran remedio para precaver y para curar
la tisis pulmonal.

Las aguas minerales ferruginosas, tan recomendadas
por Morton y otros précticos distinguidos, en el primer
grado cke la tisis, no pueden ser, pues, tan ofensivas, y
mucho ménos tan desastrosas como pretenden MM. Trous-
seau, Marchai de Calvi y otros franceses, que aunque
muy sabios, No estan exentos de equivoCcacionesy errores,
pues no son oraculos infalibles.

Todos estamos amasados de errores; y segun la bella
sentencia de Cicerén: NiMI tan absurdum ecccogitari
/poiest, gnodnon sit dicium ab aliguo Phylosophorum.

La contradicciony confusion que se observaentre los
resultados ce la grande esperiencia de Mortony otrosjui-
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ciosos y eminentes practicos, con las conclusiones también
esperimentales de Trousseau y de Marchai de Calvi, prue-
ban que la esperienciapuede ser falsa y ocasionada & gra-
VES Eerrores,

Sin embargo, toda duday confusion desaparece si se
atiende & que las aguas minerales ferruginosas, muy Uti-
les en tésis general contra la tisis, estan racionalmente
contraindicadas en todos los casos en que existen indura-
ciones escirrosas en el piloro, en el higado, en el bazo, en
el pancreas 6 en el mesenterio; induraciones gue retardan
la circulacion capilar y comprometen las visceras.

La vida sedentaria, ociosa, inactiva de ciertas clases
de la sociedad, y las condiciones antihigiénicas déla ma-
yor parte de las casas de las grandes poblaciones, hacen
gue sean muy comunes en nuestra épocalas obstrucciones
y las durezas escirrosas ce las visceras abdominales, en
especial las lesiones organicas del higado; en cuyos ca-
S0s o deben usarse sino con mucha circunspeccion y cau-
tela los ferruginosos, porguela accion estiptica del hierro,
obliterando todavia més los vasos capilares obstruidos,
puede ocasionar facilmente infiltracion edematosa de las
extremidades inferiores, hidropesia y alscesos 0 supura-
ciones internas por la putrefaccion natural de los humo-
res estancados en el sistema capilar.

Ya Etmuller hablando de las enfermedades cronicas,
dice: Martialia ante perfectmn, scirrhum sunt o"pting,
sed ubi ad scirrhum dégénérant, nocentpluHnmm mar-
tialia.

y lo mismo advierten Federico Hoffmann, Tachen y
otros.
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El hierro, como sustancia metélica y fria, que carece
decélulas org-anicasvivas, puede ofrecer en casos degrande
atonia visceral los inconvenientes generales de todos los
productos inorganicos de la yatroguimia, indigestos, inasi-
milables, heterogéneos, y por lo tanto disolventes delaani-
malizacion, 6sea deladensidad plasticay vital de lasangre.

Toda molécula ingerida en los humores de la circula™
cion y de la nutricion, y que no es viva 0 animalizable,
viene a ser un cuerpo estrano, errante’y nocivo, que no
sdlo altera la homogeneidad eucrasica de la sangre, sino
que interponiéndose mecanicamente entre los elementos
vivos debilita su atraccion 6 su cohesion, y disuelve 6 co-
lictia los humores reparadoresé nutricios, disponiendo a la
tisis.

Ya hemos dicho que Nemo dat quod non habet. Que
lo que no tiene vida no puede dar vida. Es un axioma de
razén natural y de sentido comdn.

Mineralia Magis distanta nostru natuna quani ‘oege-
icibilia (Hipocrates).

Pero cuando las visceras abdominales no padecen in-
duraciones escirrosas, ni otras lesiones organicas, las
aguas minerales ferruginosas pueden ser, cono tonicas,
muy saludables.

Ademas, no todos los manantiales tienen la misma
composicion ¢ mineralizacion , ni producen los mismos
efectos en la economia. Cada fuente mineral se distingue
de las demes por su modo especial de sery por su
fisonomia constitutiva propia y caracteristica; de la mis-
ma manera gue cada fruto se distingue por su sabor y m
cada flor por su perfume.
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La naturaleza, comp trono estertor o visible de la ma-
jestad y magnificencia divina, ofrece infinita variedad en
todas sus producciones, no sdlo en plantas y animales,
sino también en riqueza mineralégica y en hidrologia
medicinal.

Como inmenso laboratorio quimico de la mano todopo-
deros™ la naturaleza no nos ofrece casi nunca el hierro
aislado, ni circunscrito a los estrechos limites de una
mezquina formula, sino en grandes cantidadesy mezclado
generalmente en diferentes proporciones con el dxido de
manganeso, con sales de diversas bases terrosas, con gas
acido carbonico naciente y con sustancias organicas , for-
mando innumerablesy variadas combinaciones , como las
Qe se observan en las muchas y acreditadas fuentes de
la pintoresca villa de Lanjaron, provincia de Granada,
en donde hay aguas de especiales virtudes contra la dis-
posicion a la tisis tuberculosa.

Y siendo tal la variedad de aguas ferruginosas, y tan
distintas las condiciones individuales de los enfermos,
nada tiene de extrafio que ciertos manantiales determinados
como, por ejemplo, los de Orezza en laisla de Corcega,
no sean favorables para algunos tisicos, y puedan serles
& estos mismos pacientes muy provechosas otras aguas
de la misma clase , pero de muy diversa formula natural
de mineralizacion, como las ya citadas de Lanjaron;
puesto que no existen dos fuentes minerales que sean en-
teramente iguales en su compoasicion compleja, inimita-
ble y hasta cierto punto misteriosa, ni en sus virtudes
medicinales.

Asi como la naturaleza disuelve la silice , que para la
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débil mano del hombre es casi iasoluble, asi tambien di-
suelve en las ag'uas minerales fosfatos térreos y otros
principios nutritivos que pueden modificar ventajosamente
las propiedades generales del 6xido férrico y de los pre-
parados ferruginosos.

Es muy poderosa la accion combinada que resulta de
la influencia del magnetismo terrestre con la de la at-
mésfera, con la del sol, y con la electricidad dindmica
gue desarrolla la fuerza vital dela vegetacion, en las ca-
pas superficiales de los terrencs.

En Lanjaron hay aguas acidulo-carbdnicas sin hierro,
gue pueden usarse aun cuando existan complicaciones
viscerales abdominales, y las hay muy cargadas de bi-
carbonato férrico, que son muy convenientes para vigori-
zar los drganos digestivos cuando las visceras infradia-
fragmaticas no padecen aln ninguna lesion tréfica en su
trama organica.

Seardona y otros sensatos observadores hacen notar
que casi siempre & la tuberculosis pulmonal precedeel in-
farto U obstruccion de las numerosas y pequefias glandu-
las linfaticas del pulmon. Este infarto pasivo y verdadera-
mente escrofuloso es el punto de partida del desarrollo de
la tisis, y por lo tanto debe ser combatido desde luego
con la accidn resolutiva y desobstruente de ciertas aguas
salino-ferruginosas cloruradas, elegidas con acierto y ad-
ministradas con perita inteligencia.

A la discrasia leucocémica del escrofulismo se ha dado
vulgarmente el nombre de humoresfrios, porque efec-
tivamente la lentitud déla circulacién y de la respiracion
debilitan en gran manera el vigor termo-eléctrico del or-
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ganismo; y en estos casos convienen los ferruginosos,
porque consta de los esperimentos de Van Breda, de Grove
y de atrosfisicos, quela induccién magnética en elliierro
y el ejercicio de su grande afinidad con el gas oxi-
geno, 6 mas bien con el ozono, se acompafia siempre de
una elevacion de temperatura muy sensible.

Esta elevacion de temperatura, este calor reactivo que
las aguas ferruginosas pueden producir en la sangre y
en la inervacion, nos advierten que se bailan contrain-
dicadas, no sdlo en las desorganizaciones latentes é infe-
briles de las visceras, sino principalmente en aquel pe-
riodo dke la tisis en que se presentanotable demacracion y
debilidad; y sobre todo siempre que se bagan percepti-
bles los fendmenas febriles propios de la bectiquez y de
la puobemia.

Riverio recomendaba el uso habitual del vino ferrugi-
noso en el escirro del bigado; pero nosotros creemos con
Hoffmann y con Etmuller , que los marciales son siempre
peligrosos y muchas veces nocivos, cuando la corriente
linfatica , y aun la de la sangre venosa, se halla inter-
rumpida ¢ paralizada en el sistema capilar de alguna de las
visceras abdomiuales, por obstruccion antigua de los va-
Sos, y sobre todo por infarto duro ¢ escirroso de su pa-
rénquima, amenazando la desorganizacion de la en-
trafna.

Siempre que la alteracion y palidez ictérica del semblan-
te, la inapetenciay el mal estado de la nutricion y del
pulso hagan sospechar fundadamente la existencia de in-
duraciones U otras lesiones organicas enlasvisceras abdo-
minales, la prudencia aconseja abstenerse de toda agua
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ferrug-inosa 6 estiptica, y emplear sdlo en los estableci-
mientos deaguas y bafios minerales los poderosos auxilios
higiénicos del viaje, del cambio de pais y de clima, dela
aspiracion del aire puro, fresco y vivificador del campo,
sobre todo por las madrugadas en el verano, y si puede
ser, el gjercicio en carruaje 6 la equitacién, cabalgando
en burro como hacen en Lanjaron las sefioras y las per-
sonas delicadas que van a los barios.

Sabido es'que Sydenham elogiaba mucho el ejercicio
a caballo , como medio mas seguro y eficaz para curar la
tisis que la quina contra las fiebres intermitentes 6 paltdi-
cas. En efecto, la equitacion, en los que no estan acostum-
brados & ella, produce un movimiento de sacudida y un
impulso reactivo y desobstruente en el sistema vascular
abdominal de sangre negra, 6 de la vena porta, cuyos
saludables efectos se sienten principalmente en el esto-
mago y en el higado, que son precisamente las dos vis-
ceras que mas influyen en el desarrollo de la tisis y en
la nutricion.

Por eso las aguas sulfurosas alternando con las ferru-
ginosas, son tan Utiles para corregir la atonia congestiva
y varicosa del higado, como para precaver 6 detener la
tuberculizacion pulmonal.

Ya Hipdcrates y Dureto observaron que muchas tisis
principian por obstrucciones 0 infartos més 6 méncs la-
tentes del higado. La bilis es el humor organico mas pu-
trido de toda la economia.

La tos hepatica esseca, como la tos titilatoria de la
tisis, y es muy de notar que la tuberculizacion del pul-
mon derecho, 6 sea correspondiente al lado del higado.
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acostumbre ser mas rapidamente funesta que la del pul-
mdn izquierdo.

Ademés, las pasiones tristes 6 deprimentes del alma,
produciendo un espasmo 6 contraccion nerviosa en el sis-
tema capilar que esté bajo la dependencia de los ganglios
y plexos del gran centro epigastrico 6 precordial, ocasio-
nan con facilidad obstrucciones, congestiones pasivas €
induraciones y otras lesiones trdficas en el higado, y dan
también lugar 4 tisis en los de pecho debil y de espiritu
concentrado, caviloso y muy sensible.

La mayor parte de las personas predispuestas a la ti-
sis son delgadas, delicadas, impresionables y nerviosasj
y sabido es que todos los dolores fisicos y morales espas-
modizan 6 producen contracturas tanto méas fuertes y re-
pentinas, cuanto mayor es la debilidad y flojedad de las
fibras motrices.

Es ley universal del mundo fisico, que los debiles no
pueden resistir cosas fuertes. Y de aqui se deduce, que el
mejor tratamiento para la profilaxis y para la curacion de
la tisis, es el que consiste en el uso de los auxilios natu-
rales de una buena higiene, y enla sobriaadministracion
de remedios faciles, agradables y sencillos.

Ninguna de las causas generales de la tisis es capéz
de producir la tuberculizacion pulmonal sino obran sobre
individuos predispuestos-a ella por sus condiciones caquéc-
ticas y diatésicas. Siempre se requiere una debilidad y
laxitud del pulmdn que facilite los éxtasis pasivos, las
congestiones y las infiltraciones edematosas del parén-
quima pulmonal; y siempre es indispensable que los glé-
bulos rojos y la fibrina de la sangre se alteren , se deseo-
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loren y desaparezcan en gran parte, constituyendo una
discrasia oliguéraica ¢ Lidrémica, favorable & las enfer-
medades glandulares, a las albuminosis y & las anoma-
lias de la nutricion.

Y es indudable quela quimiatria y el farrago de medi-
camentos indigestos y alterantes no pueden dar de ningun
modo lo que no tienen; es decir, no pueden dar verdadero
impulso vital y verdadero vigor nutritivo & un aparato
respiratorio imperfectamente desarrollado y atrofico, y &
una sangre displastica, fermentativa y escorbtica.

Segun los esperimentos de Lebert, siempre que s
mezcla algo putrido en la sangre , los glébulos rojos y la
fibrina parece que pierden sus propiedades fisioldgicas.
Los gldbulos rojos se desfiguran, se descoloran dmarchi-
tan y desaparecen casi por completo, y en su lugar se
manifiestan en la sangre corpUsculos prolongados seme-
jantes a vibriones, y se hacen perceptibles al microsco-
pio los principios grasosos. La fibrina disminuye en can-
tidady pierde su propiedad pléstica hasta el punto de
presentarse liquida en las cavidades del corazon. Y las
varicosis, las congestiones, las infiltracionesy las hemor-
ragias capilares espontaneas son efectos consiguientes a
tal estado discréasico de disolucion escorbutica.

Y esta disolucién que priva a la trama organica pul-
monal de la debida elasticidad, contractilidady fuerza de
resistencia vital, no puede combatirse con remedios qui-
miatricos, que todos ellos son més 6 ménas disolventes 0
escorbdticos, y algunos mas 6 ménas venenosos.

Celso dice; Uetallia omnia vitanda sunt in scorbuto,
im2)rmis liydrargirum ,f er mm, antimonium.
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En la tisis disminuye muclio la cantidad de buenay
verdadera sangre, y por eso el pulso de los tisicos es pe-
ijuefio, blando , débil y frecuente , particularmente lidcia
la noche.

Casi nunca hay tisis sin debilidad de la nutricion y
sin debilidad y laxitud del pulmon. Las verdaderas pléto-
ras son muy raras, por la razon natural de que todo aquel
gue come mucho y ejercita poco el cuerpo, se debilita y
suele hacer malas digestiones. Y comiendo mucho y di-
giriendo mal, no se aumenta la fuerza pléstica y vital de
la sangre, sino que se fomenta la cacoquimia, acumu-
lando en el organismo humores inasimilables , escremen-
ticios y escorbaticos. ’

En las grandes ciudades sobre todo, donde las cos-
tumbres sociales, las inquietudes de la vida y las malas
condiciones higiénicas de las casas, contribuyen tan ac-
tivamente & deteriorar la organizacion, & entorpecer la
digestion y a ocasionar discrasias displésticasy caquécti-
cas, puede asegurarse casi sin temor, que la mayor par-
te delas plétoras que se suponen, son aparentes, son
falsas, son ilusorias.

El comer mucho, el beber mucho y el trabajar poco,
no es lo que hace robustosy fuertes a los hombres sino lo
que los conduce a las enfermedades diatésicas, & las discra-
sias hipoplasticas, &la hidremia, alas congestiones pasivas
y alas obstrucciones y desorganizaciones de las visceras.

Geélso, Boerhaave, Gorter, etc, dicen con mucho
discernimiento. humectant corpus cibus plenior , multa
potatio. Y humedecer el cuerpo es debilitarlo y relajarlo,
es encharcarlo y es disporerlo a la putridez.
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En las clases acomodadas, y en las clases trabaja-
doras cuyaocupacion es sedentaria, no puede haber mu-
chas verdaderas plétoras, porque la ociosidad y la inac-
cion llenan el cuerpo de humedad escrementicia y pu-
trida.

Otium”ituitam general, corpus excrementis implet,
ad gu(B innumeri sequuniur morii (Mercado).

Comparese la fuerza y robustez del jabali con la del
cerdo ; del lobo con el perro ; del gato montés con la del
gato doméstico; del hombre del campo y delas montarias
con el hombre de los salones aristocréaticos y de las ciu-
dades, y se veran palpablemente los efectos tonicos y en
alto grado saludables del aire libre y de la intemperie.

En los sujetos dispuestos por la endeblez de su cons-
titucion organica & la tisis, hay siempre poca energia
neuro-dindmica en la circulaciony en la respiracion, y de
consiguiente en la hematasis. Unos pulmones debiles, de
respiracion cortay lenta, no pueden proporcionar abun-
dantes elementos dinamicos a la sangre. Y este dinamis-
mo vital que le falta no se lo pueden suministrar los pro-
ductos quimiatricos inorganicos de la materia medica
De aqui resulta que ninguno de cuantos medicamentos
se han recomendado hasta el dia de hoy para la curacion
de la tisis pulmonal, puede inspirar tanta confianza a los
préacticos, como los grandes agentes de la naturaleza,
los grandes notores del movimiento universal, los recur-
sos higiénicos, los tonicos neurosténicos y antipUtridos, y
los alimentos nutritivos, desecantes y corroborantes.

Y como sucede muy frecuentemente que de las fie-
bres catarrales y délos catarros pulmonales descuidados 6
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mal curados, suele originarse tarde 6 temprana la tisis,
sobre todo en los sujetos predispuestos a ella, veamos
qué debe hacerse para precaver y curar los catarros pul-
monales.

Hipdcrates y todos los grandes maestros y propaga-
dores de su doctrina, particularmente Celso, llamado el
Hipdcrates latino , convienen en que debe desecarse, ca-
lentarse y corroborarse la organizacion en todas las flu-
xiones catarrales, con dieta seca animalizada y con su-
dorificos tonicos.

Los debilitantes son tan peligrosos, que Frank asegura
que cuando el sujeto es débil y linfatico, la sangria en
los catarros predispone & padecer después la tisis pul-
monal.

En lugar de debilitar inprudentemente las fuerzas y
de paralizar los esfuerzos depurativos de una tos y deuna
espectoracion gue evitan la putrefaccion tisica del pulmdn,
la indicacidn racional y sencillaes la de promover la tras-
piracion cutanea para desecar la humedad escrementicia
0 escorbutica que relaja los foliculos mucosos y glandulas
iinfaticas del aparato respiratorio.

Frank se admira de que el agua fria sea tan util en
algunos catarros cronicos infebriles- siendo asi que este
hecho préactico se halla en contradiccion con las teorias
sistematicas de las escuelas, pero Baglivio lo explicd con
noble franqueza cuando dijo N a sola,
glandularum laxitate Bunt, atque depeoideni-, et medid
sibifingunt mille odstrucHones et mule falsas obstruc-
tionum chymeras.

Hay précticos que solo ven irritaciones flogi’)sticas, y
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nunca ven relajaciones, hipostenias, ni putridez, a pesar
de ser tan frecuentes. Ya hemos dicho que el cuerpo hu-
mano no se compone de elementos inflamables, sino de
elementos fermentativos y pltridos. La viday la muerte,
0 la putrefaccion, estan en los liquidos organicos.

La teoria con que Galeno explica la patogenésis de la
tisis ulcerosa es exacta y muy sencilla. Dice asi: In
‘pulmone ulceratio facilé fieripotest; utpote qui oh Tm
midiiatem ei facilé putrescere, et a mtiosis humorihus
prompté erodi consuevit.

| Quien puede ignorar que el sudor humano es patrido
y corrosivo? El sudor destifie y pudre las ropas, y & veces
despide un olor de fetidez casi intolerable.

La cantidad de la traspiracion cutaneainsensible, es en
el estado de salud, la mitad proximamente del peso de los
alimentos que se toman; de manera que se debe sudar
tanto mas, cuanto Imés se Coe.

Y enlas grandes ciudades se hace justamente todo lo
contrario. De aqui las toses y destilaciones catarrales; y
de aqui la tisis, si los productos escrementicios de la des-
composicion nutritiva que habian de eliminarse por el fil-
tro depurativo de la piel, refluyen al pulmdn é infartan
Su parénquima porasoy putrescible.

Si el espasmo periférico del frié 6 de una habitacion
sombria, concentran en unos pulmones débiles y flojos el
humor acre, corrosivo, escorbltico de la traspiracion cu-
tanea y del sudor, tendremos un semillero de tuberculiza-
cion, proximo & invadir y a desorganizar el delicado pa-
rénquima pulmonal.

Y he aqui por qué nosotros proponemos en primer
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lugar contra los catarros y contra la tisis todo lo que es
capaz de promover de un modo regular y constante la
exhalacion eminentemente depuradora, saludable y critica
de la traspiracion cutanea, y ain de un sudor moderado y
activo segun los casos. Es decir, todolo que da energia
ala circulacion y & la respiracion.

Pero no con remedios que debiliten el estomago y
aumenten la humedad cacoquimica 6 putrida del organis-
mo, sino con el ejercicio corporal activo, con cierta gim-
nasia metddica y especial, y con la accion termo-eléctrica
y dindmica del luminico solar.

El trabajo el gjercicio corporal es el padre dela salud.

Aumenta la celeridad de la circulacion y de la res-
piracion y de consiguiente acrecienta la energia de la
hematésis y el vigor detodas las funciones dela economia
animal.

Labor siccatei corpus robustumfacit, nos dice Hi-
pécrates.

Lo que son incapaces de hacer los yoduros, los hi-
pofosfitos, labrea, la cicuta, el aceite de higado debacalao,
el arsénico, los jarabes y todos cuantos medicamentos se
proclaman contra la tisis, lo hace mu}” eficdzmente el sabio
consegjo de Juan Gorter: Corpus numguam in otio lorpeat
sed eccerceaUtr levi ambulatione, vectione modica, agiia-
tione brachiorum.

En estas sucintas y oportunisimes palabras se halla
condensado el tratamiento general més racional, sencillo
y seguro del escrofulismo y de la tuberculosis pulmonal.
La esperiencia, la observacion, la razon, el estudio, todo
confirma las inmensas ventajas del ejercicio corporal acti-
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vo y metddico, ea la profilaxis y en la curacion dela tisis™

Ademas nosotros recomendamos mucho cierta gimna-
sia particular, lenta, suave, que aumente por grados in-
sensibles sin violenciay sin peligros el riego nervioso y
arterial nutritivo y dinamico de los pulmones, y desarrolle
las fibras motrices de los masculos, de las costillas, de los
brazos, del pechoy de todo el tronco, acrecentando la
carnosidad, la fuerza 'y la robuztez del tordxy de sus.
apéndices los brazos.

La gimnasia general, como medio natural y escelento
de desarrollar en el hombre las fuerzas fisicas de la nu-
tricién, y el vigor nervioso de una constitucion sana y ro-
busta, fué conociday ensalzada desde la més remota an-
tigliedad. Platon la elogié para conservarla salud y la
agilidad. Socrates, Pitagoras y otros grandes filGsofos
consideraron el canto, la declamacion y la lectura en alta
voz, como ejercicios muy saludables para el pecho, si se
gjecutan con moderacion y prudencia. Galeno, Praxagoras,
Erasistrato y Herdfilo, trataron de la gimnasia como re-
medio eficaz contra las enfermedades caqueécticas. Y casi
todoslos pueblos tienen sus danzas, sus juegos de pelota,
de barra, etc.

Pero como no hay nada sin inconvenientes, la gimna-
sia si no es sabiamente dirigida y vigilada puede ocasio-
nar & los débiles mayor debilidad , y producir temblores,
rigideces, atrdfias locales, aneurismas, varices, hémias ¢
relajaciones, etc.
tlioraci.

El ejercicio de brazos es conveniente para el pecho.
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Se han vistojévenes y adultos de pecho hundido y de-
macrado, de fuerza muscular casi nula, de una irritabi-
lidad tan nerviosa, que revelaba desde luego su estado ca-
-qQuécticoy la pobrezay disolucion de susangre, adquirir al
cabo de seis meses de gjercicios gimnasticos, lasfuerzas, el
apetito y el fresco colorido de una salud bastante robusta.

Con el egjercicio corporal recibe un saludable impulso
la circulacion del sistema capilar: y la accion capilar pro-
duce siempre fendmenocs eléctricos, atractivosy repulsivos,
quefacilitan la composicidny la descomposicion nutritiva,
evitando estancaciones délas corrientes sanguineay linfati-
ca, Y las obstrucciones y lesiones Grganicas consiguientes.

Muchos fisicos, entre ellos Mr. Joule, han observado
que la circulacion de la electricidad en los cuerpos, cono
la circulacién dela sangre en los vasos, ocasiona siermpre
desprendimiento de calor. Y el calor desecante y vital se
eopore & la humedad fermentativa y cacoquimica de la tu-
berculosis y ce la tisis. No hay que olvidar que la putre-
faccion es propia de los liquidos.

Otro de los-méas poderasos medios naturales é higuieé-
Nicos que Nosotros proponemos contra la tisis pulmonal, y
gue tal vez nosotros sonos los primeros a recomendarlo
congran elogio, es el luminico, 6 la accion admirable
del sol.

La tuberculosis se desarrolla en la oscuridad ce las cé-
lulas pulmonales, adonde no llega la accion directa de la
luz; y la tisisse manifiesta generalmente en casas lébre-
gas, sombrias, privadas completamente de la enérgica in-
ilencia del sol en el invierno.

El aire que no s halla penetradoy desecado por la
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luz radiante del sol en el invierno, es necesariamente un

aire himedo, porque tiene la-humedad y frialdad propias
de la estacion, 6 del estado higrométrico de la atmdsfera:

Y AVilson y Erlsfeld consideraban la humedad som+
bria del aire como causa muy frecuente de tisis pulmonal,
por sus efectos relajantes, escorbuticos, discrasicos y con
gestivos.

El sol es tan indispensable para la buena hematdsis
como para la verde frondosidad de la vegetacion vascular-
0 fanerogama.

La larga privacion de luz solar es causa de clorosis, de
oliguemia y de hidremia. Sobreviene en las habitaciones
oscuras ungrande exceso de serosidad acuosa en la sangre,
disminuyen y se descoloran los glbulos rojos, y faltala
fibrina por abatimiento ¢ paralizacion de la inervacion
ganglionaria.

Y del mismo modo la mayor parte de las plantas fa-
nerégamas se ablandan, se descoloran y se ponen como
clorcticas en la oscuridad, no adquiriendo su color verde
su consistencia y su lozania, sino cuando vuelven & espe-
rimentar la accion dindmica vascular y vivificadora de los
rayos del sol.

Asi como la sangre recibe su nutricion del quiloy del
aire respirable, asi también las plantas reciben su alimento
Oe la tierray de la atmosfera.

La vegetacion de las cavernas, de los subterrdneos
hdmedos y oscuros, es siempre la vegetacion celulosa 6
criptogama.

Por eso las casas que se parecen & las grutas y & los
subterraneos por su oscuridad y lobreguez, son las méas
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peligrosas y funestas para los sujetos predispuestos & la
tuberculosis pulmonal, que es una vegetacion celulosa 0
fungosa.

y estos hechos se hallan en el 6rden natural y 16gico
e las leyes organicas.

Porque las observaciones astrondmicas de Koemer y
las investigaciones confirmativas de Fizeau, de Foucault
y de otros fisicos, han denostrado que la luz del sol atra-
viesa el espacio con la maravillosa y casi infinita veloci-
dad de 300.000 kilémetros por segundo de tiempo.

La luz en el dia de hoy no se considera como una sus-
tancia particular luminosa, sino como el movimiento de
vibracion 0 de ondulacion rapidisimo de un fluido impon-
derable, infinitamente eléstico y sutil, especie de éter cos-
mico, que existe esparcido en el espacio, en la atmdsfera»
en todos los cuerpos, en todo el universo.

Es decir, que la luz es movimiento de espansion 6 de
vida, y es el movimiento més natural de la reaccién de
la vida

Para activar el movimiento molecular orgénico en las
imperceptibles redes del sistema capilar, donde la materia
se reduce & un grado de division y de subdivision casiin-
finita, pues se sustrae al examen de nuestros sentidos, y
aun & la esploracion de los mejores microscopios, no pue-
de haber nada més seguro y mas eiicaz que este motor ad-
mirable detenuidad y de rapidez casi infinitas, que es, tal
vez, el agente dinamico de todos los fendmencs terrestres
y atmosféricos.

Ni los animales, ni las plantas, exceptuando los ani-
males nocturnos y ciertos vegetales criptdgamos, pueden
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tener salud ni vida, sin la influencia vivificadora del sol.

Todos nuestros alimentos, esto es, todas las células
constitutivas de nuestro organismo, lian necesitado la ac-
cion dinamica del luminico solar para desarrollar su ge-
neracion, su crecimiento y sus evoluciones vegetativasen
el campo; y después de trasformados por la digestion en
quilo y en sangre, necesitan todavia recibir de nuevo esa
misma influencia del sol para no entorpecer ni perder la
actividad de su movimiento molecular incesante y rapido,
gue es en lo que consiste la energia de la vida animall.

Y asi esque laluz 6el luminico solar es el mejor exci-
tante délas funciones depurativas dela piel, y el mejor diafo-
rético cuando se une & la agitacion del ejercicio corporal ac-
tivo. No hay revulsivo alguno periférico més sencilloy mes
saludable para apartar del pulmon los reflujos humorales
concentrativos y congestivos que suelen ocasionar la tisis.

Donde hay viva luz solar, no hay que temer el desar-
inllo de hongos parasitos; ni es facil que se desarrolle la
tuberculosis.

El sol 6 el luminico es ademés el mejor antiescorbi-
tico ; y varaos & demostrar que la putridez ce la tisis de-
pende de una serosidad acre, corrosiva, escorbutica, que
como la putridez cancerosa infecta la masa de los humo-
res nutricios, depravando la digestion, destruyendo la
quilificacion, y conduciendo por grados & una demacra-
cién esquelética.

La fiebre paroxistica de la tisis es una fiebre de carac-
ter escorbutico, pues es mas bien nocturna que diurna.
; Silempre lo més temible son las noches; la falta
ie sol.
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Lo que més dispore & la tisis y lo que més acelera
Sus progresos, es todo aquello que obrapromoviendo una
disolucion escorbltica y fermentativa de los humores de
la circulacion y de la nutricion.

Las habitaciones bajas, sombrias, humedas, poco
ventiladas , donde nunca da el sol del invierno, son la
predilecta morada del escrofulismo y de la tisis. En esas
habitaciones el dia se diferencia poco de la noche ; el in-
vierno viene & ser una larguisima noche; y la noche es
escorbditica ; la oscuridad es criptogama.

La céries de la dentadura y las demés afecciones es-
corbuticas de la boca, tan frecuentes en los barrios hiime-
dosy sombrios de las grandes poblaciones, pueden ser
causas de tisis en las personas predispuestas & ella por su
debilidad y laxitud pulmonal. Y asi es, que segin los
esperimentos hechos recientemente por Cohnhein y Fran-
kel en Berlin, confirmativos de los resultados obtenidos
en Léndres por Fox y Surdon Sanderson, la tuberculGsis
se debe a la entrada en la circulacion de pls muerto €
inspirado. Nada meés facil que inspirar y aun tragar fer-
mentos septicémicos, escorbliticos y parasitarios en los ca-
sos de caries de las muelas y de aftas escorbdticas en la
boca.

Los disgustos concentrados y profundos; las tristezas
y las amarguras de la vida social y domeéstica, son cau-
sas eminentemente escorbuticas, de disolucion fermenta-
tiva de la sangre, y por esta razén producen con facili-
dad y frecuencia la tisis pulmonal, en las personas de
pecho poco resistente , poco desarrollado y poco robusto.

Los trabajos mentales graves y nocturnos, las elu-
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cubraciones fatigosas ; los largos desvelos ; el vicio de
trasnochar contrariando el orden de la naturaleza 6 de la
ley divina, son causas escorbuticas de debilidad, de dis-
crasiadisplastica, de depravacion de la nutricion, y por
lo tanto ck tisis.

La infeccion sifilitica y la caquexia 6 por mejor de-
cir cacoquiniia 0 toxhemia producida por la hidrargirosis
6 mercurialismo, disolviendo la sangre con difluencia
escorbUtica, fermentativa y putrida, perturban la diges-
tion y la nutricion y ocasionan una debilidad y enflaque-
cimiento gue conduce 4 la tisis.

La supresion ¢ disminucion considerable del sudor ac-
tivo de los sobacos, de los piés etc., que tan eficazmente
contribuye & la depuracion de la sangre, si retiene den-
tro del organismo elementos de descomposicion escre-
menticios y escorblticos, que debian arrojarse fuera de
la economia por el filtro 6 emunctorio de los poros de la
piel , pueden ocasionar facilmente tuberculdsis y tisis en
los sujetos de pulmones débiles, y por lo tanto laxos, va-
ricosos y muy putrescibles.

Las ulceraciones espontaneas y las aftas de la boca,
gue tanto molestan & muchos tisicos, son ulceraciones
verdaderamente escorbuticas : brotes estemos de una in-
feccion putrida interna , fermentativa, espansiva y mul-
tiplicativa.

La hemoptisis que suele- preceder 6 acompariar & la
tuberculosis pulmonal, es una hemofilia 6 hemorrafilia
escorbutica, dependiente de la laxitud y debilidad de los
vasos y de la difiuencia ¢ disolucion acrimoniosa y pu-
trida de la sangre.
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Y asi es que la hemoptisis viene como todos los fend-
menos escorbuticos, de noche, 6 entiempos nebulosos, 1lu-
viosos y  sombrios, semejantes en su oscuridad  hiposté-
nica & la noche.

No es enel invierno cuando mueren més tisicos, sino
en el otofo y en la primavera, que son estaciones hume-
das, fermentativas y escorbticas.

Los copiasos sudores pasivos de algunos tisicos, cons-
tituyen casi la epMdrosis escorbutica 0 eiysis sudatoria
de Sauvages.

Y asi es que estos sudores son generalmente noc-
turnos.

Morton y Sauvages admiten con buen criterio prac-
tico una tisis escorbltica, caracterizada por la disolucion
0 descomposicion espontanea é hidrémica de la sangre, y
por la tendencia del organismo, & erasiones 6 ulceraciones
malignas 6 gangrenosas y & brotes fitogenésicos y para-
sitarios en las membranas mucosas y enla piel.

La continua humedad de las costas y de los aires ma-
ritimos, que rutinariamente y sin la debida reflexion
tanto se preconizan contratodas las tisis, son muchas ve-
ces causa de tuberculizacién pulmonal, porque la hume-
dad y sobre todo la humedad sombria es poderoso agente
de putridez y de fermentacion escorbltica. Y asi es que
en ambos litorales opuestos de nuestrapeninsula, tanto en
Catalufiay Valencia comoen la costa de Cantébria, su-
cumben anualmente muchos jévenes victimas de la tisis.

La putridez pantanosa 0 paltdica de las fiebres inter-
mitentes, es una puti-idez escorbtica; y de aqui proviene
el hecho clinico de que muchas fiebres accesionales 6 de
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tipo intermitente legitimo degeneren en hectiquez 6 en
tisis pulmonal si el miasma ¢ fermento paltdico halla en
los sujetos condiciones discrasicas favorables para su pro-
pagacion j multiplicacién infectante.

Morton advierte muy juiciosamente, que el aire hu-
medo, frié y escorbltico déla noche, es perjudicial & las
personas delicadas que se hallan predispuestas por su en-
debley fria constitucidn organica 4 la tisis.

Un estado escorbtico notablemente graduado, mani-
fiesto y febril 6 agudo, es enfermedad rara entre nosotros;
pero cierta discrasia escorbutica cronica, lenta, poco pro-
nunciada y a veces latente 0 disfrazada con apariencias
hipocondriacas, histéricas ¢ esplénicas, es muy comdn, €s
muy frecuente enlas grandes poblaciones.

La vida ociosa, sedentaria, inactiva de las ciudades
populosas y ricas; el aire sombrio, himedo y miasma-
tico 6 patrido que en ellas se respira; el abuso que suele
hacerse de lacama y del suefio son causas muy podero-
sas y eficientes de difluencia y depravacion escorbUtica
de los hurmores bioplésticos.

Si el escrofulismo es la enfermedad general de Espa-
fa, si la caquexia escrofulosa es casila endemia Ola afec-
cion universal y propia de nuestro pais, ¢4 que se debe
este fatal privilegio? Doloroso, pero necesario es decirlo;
se debe & que enEsparfia es costumbre antigua dormir mu-
cho y trabajar poco.

<Seffnities ac olium Mmectaiet corpus debilefacit.
Anima enim quiescens humiditatem ex corpore non
consuma (Hipocrates y todos los més eminentes filosofos
de la antigliedad).»



141

Por otra parte, ;qué medicamentos, qué remedios son
los més acreditados por la verdadera experiencia y ob-
servacion de los siglos para prevenir ¢ para refrenar la
tisis? Precisamente aquellos que se distinguen porsus Vir-
tudes antiescorbuticas; y mayormente una bien enten-
dida higiene, gue es siempre el més eficaz antiescorb(-
tico.

La leche de burras, asociada con suaves aromaticos y
balsdmicos, que precavan diarreas O sudores debilitantes
y peligrosos, ha sido considerada como un excelente re-
curso antiescorbUtico por muchos observadoies estudiosos,
en especial por Efcmiller. Y las demes leches solas 6
mezcladas con cocimientos de quina, de guayaco, de fu-
maria, etc., son también Utiles para aumentarla plastici-
dad tdnica de la sangre y para oponerse a su disolucion
adinamica y putrida.

El agua de brea 6 de alquitran, que como todos los
productos trementinosos se ha aconsejado contra la tisis,
obra también como una bebida antiescorbltica, segun
Lieutaud y otros. El aire impregnado de vapores resino-
sos y balsamicos, que se respira en los grandes bosques
de pinos, de abetos y demas arboles coniferos, que tanto
suelen abundar en las elevadas sierras interiores, y en las
aridas montafias de las costas maritimas es muy prove-
choso para los pulmones débiles y muy putrescibles, por-
que introduce en las células pulmonales una sustancia
vulneraria, antiparésita y antiescorbutica. Todos los pro-
ductos resinosos, trementinososy balsamicos del pino, del
eciprés, del cedro, etc., tienen la doble propiedad de ser
antipUtridos y diuréticos, y segun la esperienciay la ob-
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servacion, la diuresis producida por las trementinas es uno
de los mejores derivativos 0 revulsivos para apartar del
pulmén las infiltraciones edematosas & que propende por
su laxitud. Ya Hipdcrates dejo consignadaen sus otras la
gran simpatia que existe entre el aparato respiratorio y el
aparato génito-urinario.

Sabido es tambien que el sistema celular forma un
todo continuo en el cuerpo humano, de manera que todas
sus células se comunican desde la cabeza & lospiés; y que
por esta razon anatomica se observa el hecho de que es-
tando de pi€, la serosidad baja y se acumula enlas extre-
midades inferiores; y estando acostados 6 en posicion ho-
rizontal, se deshinchan los pies y en cambio se cargan la
cabezay el pecho, si sus vasos son fiojos y debiles, pro-
pensos a la varicosis.

Las trementinas, obrando como diuréticos y como anti-
sépticos, disminuyen la serosidad pUtrida queamenaza en
la hidremiay en la clorosis congestionar 6 infiltrar el pul-
mony corrigen mas 6 menosla alteracion septicémica, que
debilitando los vasos amenaza corroerlos y ulcerarlos con
su acrimonia fermentativa 0 escorbutica.

De aqui las ventajas de su prudente uso contra la
tisis; y de aqui los peligros del abuso de la camay del
suefio.

Humores nostri corporis pUrescuni somno longiore
etrlecvMiu protacto, dice sabiamente Gorter.

Y los piés se hinchan en la tisis cuando la orina es es-
casa y encendida.

Los caldos de tortuga, de ranas, de vibora, de can-
grejos, de caracoles, recomendados contra la tisis , son
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con las leches, medios antiescorbuticos porque se dirigen
a vigorizar y suavizar-la nutricion, aumentando la consis-
tencia gelatinosay la cohesion plastica de la masa san-
guinea, demesiado fluidificaday disgregada por los fer-
mentos escorbUticos de las discrasias caquécticas.

El liquen terrestre llamado de Islandia, no privado
de sus principios medicamentosos amargos, tonicosy vermi-
fugos , mezclado con el liquen que se criaen las rocas del
mar, que también es gelatinoso y antiparasitario, son
ambos un escelente antiescorbtico pectoral 6 arteriaco,
sobre todo si su cocimiento hecho en leche se endulza con
miel blanca 6 de la mejor calidad.

La mirra, gomo-resinaamarga, tonicay eminentemen-
te antiséptica y antigangrenosa, que se ha ensalzado con
razon contra la putridez de la desorganizacion pulmonall,
s seguramente un herdico antiescorbutico, en tan alto
grado, que segun los esperimentos de Saunders, la mirra
administrada interiormente ha corregido con asormbro la
puohemia en las fiebres hécticas procedentes de la absor-
cién de supuraciones ulcerosas internas ¢ estermas, y ha
modificado visiblemente las malas cualidades del pus en
las Ulceras antiguas y malignas. Los orientales hacian
mucho uso de la mirra, no solamente para embalsamar y
conservar los cadaveres, sino también para destruir con
su perfume los miasmes pestilenciales de la putrefaccion,
y para ahuyentar los innumerables insectos dipteros y
muy molestos que infestan el aire, y son una verdadera
plaga en los paises célidos y himedos. Galeno y Riverio
celebran los buenos efectos de la mirra contra las toses
catarrales inveteradas, rebeldes y escorbUticas, que sue-
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len conducir poco & poco & la estenuacion, & la hecti-
quez y & la tisis.

Morton preconiza la mirra cono uno de los principa-
les remedios balsamicos , antipUtridos y antitisicos, y ma-
nifiesta que era uno de los ingredientes esenciales de las
pildoras que prolongaron la vida de su delicado padre
muchos afios. Y por ultimo, nuestro Henriquez de Villa-
corta, catedratico de medicina en la antigua Universidad
deAlcala, recomienda contra la tisis las fumigaciones de
mirra, deestoraque, de incienso, de benjui y de succino,
cuyo olor aromético y gradable, es muy a propdsito para
fortificarlos pulmones débiles y frios y para corregir su
tendencia & la putrefaccion.

Nada liay que temer de la cualidad llamada por el
vulgo ardiente ¢ irritante de la mirra, del benjui, etc,
pues ya hemos dicho que la tisis tuberculosa es siempre
una enfermedad adinamica y asténica, y que la fiebre
héctica sintomética’ no es una fiebre neuro-angio-esté-
nica verdadera ¢ inflamatoria, sino una fiebre pltrida 6
tifica. En ella los gldbulos rojos y activos dela sangre no
se hallan vigorosos ni multiplicados, sino al contrario,
disminuidos, marchitos y disueltos ; y siempre en la tisis
hay necesidad de aumentar la vitalidad escasa de la san-
gre,y delevantar las fuerzas decaidas de la nutricion y
de la inervacion gangliénica.

El ajo, allium sativum, quese ha tenido casi porun
remedio especifico de la tisis, es un estimulante antiescor-
batico que activa la circulacion general y capilar, y las
escreciones depurativas congran beneficio del pulmon. El
ajo es tan saludable, que se le ha llamado la triaca 6 la
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panacéa de la gente del campo. Y enefecto, jcuan pocos
labradores mueren tisicos! James recomiendamucho el uso
ok este bulbo en todas las caquéxias yen todaslas discra-
eSias cacoquimicas.

La leche con ajos es un arteriaco O espectorante, que
nutre y vigoriza, depurando 6limpiando el pulmdn de hu-
mores fermentativos y putridos en extreno peligrosos y
perjudiciales para su blandoy delicado parénquima. El
ajo como enérgico vermifugo y parasiticida, se opone al
brote de la vegetacion criptégama parasita tuberculosa.
Asi es que el gran Celso aconseja contra las toses croni-
cas y rebeldes lac cum allio coctum\ y en nuestros tiem-
pos, M. Auzias-Turenne y otros, han declarado que el
ajo es un excelente remedio y casi el antidoto contralati-
sis, constituyendo el uso de estaplanta liliaceay cultiva-
da una medicacion sencilla, barata, inofensiva, facil de
practicar y en alto grado antiescorbdtica € higiénica.

El gjo finalmente es un diurético activo, que en vir-
tud de la intima simpatia que existe entre el aparato de
la respiracion y el aparato génito-urinario, derivapodero-
samente de los pulmones débiles y encharcados la serosi-
dad fermentativa y putrida de la hidremia y de las dermes
discrasias displasticas y caquécticas. Baglivio, el Hipd-
rates romano dice: in omnibus pectoris morbis sem-
per ad vias urinm ducendum, infallibili naturai et ex-
perientim documento.

El cloruro sodico, sal marina ¢ sal comun, tan enco-
miada contra la tisis por Mialhe, por Grassi, por Latour
y por otros , debe asimismo sus virtudes antitisicas & la
propiedad antipUtrida 6 antiescorbutica que la distingue.

10
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Los peligros de las salazones y de las conservas ali-
menticias, no se hallan como vulgarmente se cree, en la
sal que se emplea para oponerse & la descomposicion es-
pontanea O patrida de todo producto organico, Sin0 qu&
estan en la alteracion mayor 6 menor, quea pesar ce la
accion desecante y antiseptica de la sal, esperimentan
unos alimentos que son verdaderos cadaveres corruptibles.
Todo alimento afiejo, rancio, conservado artificialmente
largo tiempo con sal, con humo creosGtico, con vinagre-
0 con cualquier otro preservativo de la corrupcion, e
siempre un alimento putrido, escorbltico, y de consi-
guiente peligroso y ofensivo para las personas predispues-
tas & la tisis. Pero la sal por si sola, la sal separada de
toda sustancia cadavérica, fermentativa y putrida , es un
excelente antiséptico y antiparasitario giieimpide la gene-
racion y multiplicacion desastrosay septicémica de losin-
finitos micrdfitos y microzoarios que desarrolla siempre la
fermentacion puatrida, segin se halla plenamente demos-
trado por la via esperimental.

Asi es que los antiguos hicieron grandes elogios dela
sal comun. Platon la llamé amiga del cuerpo humano, y
conotal, Dios la espacié con generosa abundancia por
toda la tierray por todos los mares. Los ganados rumian-
tes que usan la sal, especialmente en los tiempos lluvio-
sos, nebulosos, 0 lo que es lo mismo, escorbuticos, se
crian mas sanos, més alegres, més robustos y mas libres
de terribles epizodtias. Home asegura que la sal comin
€S un reactivo necesario para la buena digestion y para
la buena nutricién : y en efecto, los alimentos insipidos
son més indigestos y menos nutritivos. Ademéas estrifien
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el vientre y por lo tanto retienen dentro del tubo intesti-
nal, donde estan las raices del arbol de la vegetacion
animal, materias fermentativas y patridas fuertemente ti-
ficas y malignas. Boucharlat dice estar suficientemente
probado hoy dia que la sal marina 0 cloruro sodico es un
agente indispensable de la quilificacion y de la nutricion.
Y por otra parte vemos quelas teorias quimicas modernas
suponen gue una cierta cantidad de acido clorhidrico esne-
cesaria para la disolucion de las sustancias albuminosas.
De aqui las ventajas de la sal cuando se comen huevos,
quesos, etc.,

Laennec aconsejaba la sal contra los parésitos hidati-
dicos del pulmon. Y Latour no solo recomienda enla tisis
la leche sazonada con sal comun, sino también la sal en
pildoras, a dasis considerables y asociada con el tanino.

Callen considera también & la sal cono uno de los
principales y mas naturales estimulantes de la accion di-
gestiva del estomago; y bajo este concepto puede evitar
0 disminuir los vomitos espasmodicos que simpaticamente
suele ocasionar la tuberculizacion pulmonal, y que tanto
perjudican aumentando la demacracion y la debilidad.

En todas las caquexias los vasos capilares tienden a
infartarse y & obstruirse por laxitud adindmica; y la estan-
cacion de los humores en los vasos més ténues y mas flo-
jos de las visceras parenquimatosas, comunica a la san-
gre y ala linfa la acritud ¢ acrimonia escorbutica de la
putridez. En estos casos la sal comin, como todos los de-
mes cloruros alcalinos, obra como un verdadero desinfec-
tante , oponiéndose a la puohemia y a la liectiquez puru-
lenta. Esto estan cierto, que Mr. Scelle Montdesert,
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fundandose en resultados practicos, ha dicho que la sal
coraun combate tan eficazmente la intoxicacion putrida de
los miasmas palldicos ,»que en su opinion es el mejor
succedaneo de la quinina.
Si las leches se sazonan con sal se hacen més diges-
tibles , més nutritivas, ménos verminosas y ménos fiatu-

lentas.
El discreto uso cela sal como desecante de la discrasia

hidrémica, como antiescorbUtico contrario a la septicemia,
como escitante de las escreciones depurativas del tubo in-
testinal y de la orina, y de consiguiente como parasitici-
da y antitisico, constituye un tratamiento auxiliar y sen-
cillo, mas bien casero 0 higiénico que farmacologico.

Nuestros alimentos necesitan tanta més sal cuanto son
més putrescibles. Las aguas del mar necesitan sal porque
sino se pudririan.

El tanino ¢ principio curtiente que tanto abunda en
los aromes de los paises tropicales, en la canela, en el
clavillo, en la nuez moscada, en la pimienta, etc., pare-
ce un corroborante indispensable para reparar las fuerzas
en unos climas que abaten y aniquilan la inervacion con
los inmensos sudores de la humedad y del calor atmos-
férico.

Los arométicos antiescorbaticos como la salvia conci-
lian el suefio, y Galeno aconsejaba como buenos remedios
arteriacos 0 pectoraleslos aromas, especialmente la mirra,
el incienso, el benjui, el estoraque, el castoreo y el
azufre. Tencke alaba a la canela como béquicaé pectoral.
Y las pildoras antitisicas y antiescorbuticas que el padre
de Morton usd tantos afios, tenian en su composicion ca-
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nela, clavo de especia, nuez moscaday calamo aro-
matico.

El tanino que contiene la buena quina, sobre todo si se
combina oportunamente con la canela de Ceylan; el que
también se halla en el cocimiento de bellotas tostadas, ya
solas ya mezcladas con café ; la conserva de rosas encar-
nadas , el catecll y otros suaves astringentes y estomaca-
les, son Utiles auxiliares contra la tisis, porque obran
como remedios antiescorbUticos que seoponen a la disolu-
cién putrida.

Siendo una de las principales causas de la tisis la di-
fluencia acuosa y fermentativa de la sangre cuya putri-
dez apaga la influencia de la inervacion ganglionaria, y
altera los humores de la nutricion con fermentos de una
acrimonia erosiva 'y destructora, es evidente que han de
ser muy perjudiciales los métodos curativos refrigerantes,
emolientes, relajantes y debilitantes que necesariamente
han de aumentar la humedad escorbltica del cuerpoy la
relajacion é hipostenia de los vasos ; y que por el contra-
rio deben ser muy Utiles las sustancias antisépticas, aro-
maticas, tonicas, corroborantes prudentemente usadas
con el objeto de fortificar la digestiony la nutricion, au-
mentando la energia de la circulacion, de la respiraciony
de lahematdsis, y de consiguiente oponiéndose a lahidre-
mia septicémica, madre del parasitismo tuberculoso pul-
monal.

Hipdcrates, que mas bien que un hombre sébio es la
personificacion e toda la sabiduria médica de la antigte-
dad, dice: extenuationem curantia Oiiinia sunt calida-
Lo que cura la estenuacion, lo que levanta las fuerzas
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postradas del org-anismo, no es lo frio sino lo calido; por-
que la frialdad es propia ce la tisisy de la muerte; y el
calor es siemprelo que fomenta la viday la salud.

Por eso el sensato Gorter advierte, que la tos de los
tisicos mejor se cura consuaves balsamicos que se oponen
& la putridez del pulmén, gue con mucilaginosos y emo-
lientes que lo relajan y lo encharcan, formentando su pu-
trefaccion.

Juan Pedro Frank se manifiesta admirado de que mu-
chos catarros pulmonales cronicos y sin fiebre se curen
con bebidas frias y aun heladas, hallandose estos hechos
practicos en opuesta contradiccion con las teorias del dog-
matismo escolastico recibido; peroya hemos visto queBa-
glivio lo explica satisfactoriamente manifestando que mu-
chos catarros provienen de laxitud discrésica y de relaja-
cién hiposténica, y no de fluxion verdaderamente activa.

El tarlino 6 materia extractiva y curtiente de las sus-
tancias aromaticas y balsamicas, mezclado oportunamen-
te con las leches, con las cremas, con las panatelas, con
las gelatinas, etc., tiende & condensar, & coagular los prin-
cipios albuminosos de los humores plasticos y & prevenir
O refrenar su difiuencia descomponente fermentativa y
patrida, oponiéndose asi a los efectos escorblticos, parasi-
tarios y colicuativos de una humedad septicemica. Cor-
Mis humidum, est ad putredinem paratissimum, dice
Galeno.

La buena quina, el mejor de los tonicos y anticatar-
rales, segun Cullen; auxilio divino, segin Mead, citado
porBurser; gran antitisico, seglin Morton, Piquer y otros,
gran anticaquéctico y antiescrofuloso, segiin Guersent,
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moll, Lieutaud . etc., debe sus propiedades pectorales &
ser, seguu Haller, uno délos més poderoscs remedios an-
tiescorbUticos y antigangrenosos. Asi es que Geoffroy 11a
md al quino el arbol de la vida

Sin embargo, el orgulloso afan dedisputarlo é impug-
narlo todo, ha sido causa de que se hayan puesto en dis-
ecLsion y en duda las maravillosas virtudes antihécticas
«k esta preciosa corteza, muy Gtil sobre todo en los suje-
tos que ya no tienen el vigor natural déla juventud.

Sydenham también recomienda la quinacontrala tisis
nerviosa producida por evacuaciones 0 pérdidas muy de-
bilitantes. Huxham aconseja para fortificar los pulmones
débiles , atdnicos y pasivos, el cocimiento de quina con
guayaco, que es un efieaz antiescorbdtico tonico. Y
otros prescriben la quina mezclada con el electuario de
triaca

La esperiencia acredita que la infusion acuosa dequi-
na, con canela y con cascara seca de naranja, es una be-
bida antiescorbltica , que usada & tiempo puede precaver
y &un curar muchas tuberculizaciones pulmonales.

Pinel aconseja contra la tisis las plantas cruciferas
frescas, que son picantes y antiescorbticas y todas ellas
contienen azufre y principios volatiles estimulantes.

La poligala sénega, ¢ raiz de poligala amarga de
Virginia, contiene también &cido tanico, mucho &cido po-
ligalico, y es balsamicay diurética, util contra la tisis,
por su virtud antiescorbutica y desobstruente.

En una palabra, casi todos los remedios racionales y
verdaderamente Utiles contra la tisis, son, sibien se ooser-
va, antisépticos 0 antiescorbuticos; y en efectolos progrés
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S5 ck la fiebre héctica estan siempre en razdn directa ce
la putridez y dela debilidad.

Burser advierte, que cuando la fiebre héctica supura-
toria ce la tisis se ha hecho casi continua, j la colicua-
cion y el marasmo son ya considerables, entonces. siendo
ya tarde para poder esperar buenos resultados de los bal-
samicos, debermos preferir & todos los antiescorbuticos
mas & mencs acres, el alcanfor. Nadie ignora que el.
alcanfor es juntamente con la quina, uno de los princi-

pales remedios contra el gangrenisino, el parasitismo, y
los efectos escorblticos de la septicemia y déla puobemia.

Tiene la ventaja de poderse administrar ya en polvo, ya
en pildoras, ya en fumigaciones ¢ vapor, ya disuelto en
las leches, en las horchatas y en yemas de huevo, se-
gun el gusto y las circunstancias de los enfermos. Y fi-
nalmente, cono estimulante difusivo y diaforético, puede
promover erupciones cutaneas ‘6 brotes periféricos salu-
dables, depuradores y mas 6 ménos criticos, sobre todo
combinando su accion con la del azufre.

Los epispésticos y todos las demes revulsivos cuta-
necs son casi siempre insuficientes para esteriorizar y
fijar en lapiel la materia septicémica que tiende & locali-
zarse en los pulmones varicosos y débiles. Pero el alcan-
for, el azufre y los remedios que obran activando la
circulacion y oponiéndose & los efectos paralizadores 6 de-
letéreos de la putridez humoral, han producido en varias
ocasiones un esfuerzo de reaccion vital tan repulsivo, tan
eliminador y critico, que cubriéndose el pecho de una
erupcion herpética 6 psdrica, se vieron desaparecerlos sin-
tomes dke tisis que existian.
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El azufre usado interiormente, ja por la boca, ya por
la respiracion en suaves fumigaciones puede ser Util con-
tra la putridez y el parasitismo del pulmén.

La historia narra que Galeno enviaba los tisicos & las
cercanias del Vesubio para que respirasen alli las tem+
pladas brisas del mar mediterraneo, saturadas de los ga-
ses sulfurosos del volcan. Una de las tan celebradas fuen-
tes de Panticosa se halla mineralizada por el gas sulthi-
drico. Y Cabanis recomendo el azufre como un tonico es-
pecial del pulmdn.

Muchas veces el catarro cronico pulmonal, y aun la
misma tisis, no vienen & ser otra cosa gque un herpetismo
antiguo, tal vez inadvertido, despreciado U olvidado, que
por falta de suficiente reaccion repulsiva y eliminativa se
interioriza y se localiza en el aparato respiratorio, si este
es el punto més débil 6 de menor resistencia vital en la
economia. La debilidad es sienmpre un gran peligro; y la
ley que hace romperse siempre la cuerdapor lo mas
delgadoy es en el mundo orgénico é inorganico unaley
inexorable y fatal.

Los més reflexivos Y juiciosos préacticos no han podido
Meénos de reconocer y confesar que las enfermedades cré-
nicas ce la piel se hallan casi siempre ligadas estrecha-
mente con un estado general discrasico 6 cacoquimico del
organismo. Y por eso es tan expuesto, tan inprudente y
por lo comin tan pemicioso el intentar curar sin pre-
cauciones las escroftlides, las sifilides, los herpetismos y
todos los brotes periféricos de una raiz morbosa gue pene-
tra y vive en las profundidades misteriosas de la organi-
zacion.
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Salisbury dice con mucha razén, que la curacion de
los infartos glandulares escrofulosos casi siermpre es apa-
rente 0 ilusoria; pues los tumores no desaparecen de un
punto estertor sino para retofiar ¢ reproducirse en otro
punto interior. De esta manera sucede que la imprudente
curacion de tumores escrofulosos en las glandulas del
ecuello retira el mal adentro j ocasiona a veces la tisis,
w0 hemos tenido lug'ar de ver.

Los cocimientos amargos Yy los zumos y vinos anties-
corbuticos han sido muy elogiados; pero los antiescorbl-
ticos més sencillos, agradables y atenuantes son las sus-
tancias suavermente acidulas, el agua de Seltz, las
gaseosas, las carbénicas, y mayormente las frutas agri-
dulces, maduras y frescas.

Las fresas, las cerezas, las guindas, las frambuesas,
las grosellas, las peras, las manzanas, las granadas, los
limones, las uvas, los membrillos y todos los demés fru-
tos fragantes y sazonados, gue no una ciega casualidad,
sino la Providencia divina nos ofrece en las estaciones de
mayor putridez biliosa é intestinal, son en alto grado sa-
ludables para corregir la acritud escorbltica que ad-
quieren los humoresde la nutricién cuando la laxitud va-
ricosa de los vasos capilares interrumpe el curso de su
corriente y el calor atmosférico viene a escitar su disolu-
ciony su descomposicion putrida.

Todas estas frutas acidulo-astringentes, refrigerantes,
y antisépticas, como también las aguas minerales aci-
dulo-carbdnicas, que tanto abundan en Lanjaron y en
otras amenas localidades de nuestra peninsula; y particu-
larmente los limones agriosy los ajenjos, la salvia sil-
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vestre™ la buena manzanilla romana, las acederas, la ruda,
la menta, la fumaria, los camedrios, los camepiteos |
otros muclios vegetales tonicosy antiescorbUticos, resisten
a la putrefaccién j por lo tanto son muy convenientes
para contener los efectos septicémicos de las malas di-
gestiones, y para precaver latoxliemia ¢ infeccion tifica,
gue en una viscera tan putrescible como el pulmdn oca-
sionariafacilmente la tisis.

Las limonadas agrias dulzificadas con miel de supe-
rior calidad, y vigorizadas con cierta porcion- de biien
vino seco, constituyen una pocion eminentemente anti-
escorbltica, que usada & la temperatura natural del am-
biente en cortasy repetidas dosis, es capaz ¢tk precavery
de contener y curar las liemoptisis, 6 la hemdfilia her-
moptoica, sin los inconvenientes de los acidos minerales y
del agua de Rabel, que al finy al cabo son sustancias
més & Ménas venenosas, poco apropiadas & las naturale-
zas débiles, delicadas y nerviosas.

La miel blanca, aromatica, balsamica, procedente de
serraniasy paises montuosos, muy abundantes en romero,
espliego, tomillo y otras plantas olorosas y silvestres de
la familia de las labiadas, tiene la inapreciable ventaja de
ser & lavez excelente alimento y excelente medicamento.
Alimento nutritivo, corroborante, calido, muy digestible
y suavemente laxante. Medicamento pectoral, vulnerario,
antiséptico y sencillo 6 natural.

Es admirable ciertamente que el Unico de nuestrosali-
mentos que jamas se enmohece en las despensas més hu-
medas y sombrias, que jamas fermenta con el calor, ni se
pudre, ni se cubre de honguillos parasitos, ni pierde con
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el tiempo sus preciosas cualidades, es la miel pura j es-

cogida. Todas las demes sustancias alimenticias tienden
con mayor 6 menor prontitud & la fermentacion acética, 4
la fermentacion lactica ¢ & la fermentacion amoniacal,
menos la miel, que siendo puray de buena calidad, no es-
perimenta nunca la fermentacion sacarina espontanea,
porque contiene aceites esenciales semi-resinosos aromati-
cos y en alto grado antiescorbdticos 6 antipltridos de ro-
mero, de espliego, de salvia, de menta, de tomillo, etc.; y
sabido es que el &cidotimico del tomillo es eminentemente
anticarioso 6 antiséptico.

Parece la miel un don especial divino.

Hipdcrates, que era tan parco en medicinas alterantes
0 perturbadoras, y que siempre atendia con prudentisimo
cuidado & conservar las fuerzas reactivas de la naturaleza,
no prescribia en muclias enfermedades mas medicamento
gue agua de miel, 6 sea hidromel simple, como suave
purgante nutritivo, segun se complacen en referirlo con .
asonbro y aplauso Boerhaavey De Haen. Y Avicenaala-
baba mucho contra la tisis la conservafresca y abundante
de rosas encarnadas, gue viene a ser una especie de miel
artificial U oleosacaro senciUo y agradable.

Los que creen que el hombre anterior & nuestra época
no tenia la perfeccion y sabiduria que atribuye & nuestro
siglo el ciego amor propio y la vanidad cientifica de la
edad presente, incurren en un grave error. La historia
nos ensefia que los médicos antiguos escribian poco y ob-
servaban mucho, y conmejor criterio tal vez que nosotros.

Morton conocié el verdadero carécter diatesico y pu-
trido dela tisis con més recto discernimiento que los que
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hoy se apartan del verdadero punto de vista de la enfer-
medad por la mania de una localizacion exagerada y vi-
ciosa, contraria al enlace intimo, armdnico y sinérgico de
todas las partes del organismo.

La doctrina sintética de los antiguos era grande, ele-
vada, aforistica 6 generalizadora y fecunda, porguese ci-
mentaba en la paciente y estudiosa observacion de la na-
turaleza.

Permitasenos decir que la doctrina de los sistermas mo-
derncs tiene bastante de vago, de estéril y de errdneo,
porque admite multitud de abstracciones ideoldgicas, que
son del hombre y no de la naturaleza.

Se ha hecho de la analisis filostfica un lamentable
abuso que destruye la unidad solidaria, armdnica € indi-
visible de la vida.

Y asi es que los mas sensatos y juiciosos practicos,
al esperimentar con dolor la inutilidad y hasta los dafio-
sos efectos de tantos vanos remedios pomposamente pro-
clamados contra la tisis, no pueden ménos de retroceder
en busca del buen camino perdidoy ce ir & beber en las
puras y olvidadas fuentes de los antiguos clasicos la ver-
dadera doctrina y la verdadera ciencia

Los que se han burlado ce los antiguos no habian es-
tudiado con reflexion las obras antiguas, sino, en vez de
despreciarlas las admirarian y aplaudirian.

Los practicos modernos se han fijado poco 6 nada en
la humedad putrescible del pulmén, y en su propension
& la varicosis, observada y consignada por Hipdcrates.

LIcus fspulinonelit & guatuor oliodis:primo, expe-
rineumonia rupia non purgata’, secundo, ex pituita d
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capite descendente et in pulmone putrescente-, teriio, eo
vena rupta inpulmone: quarto, ex genita varice inpul-
mone, etpostea rupta (Hipdcrates).

iQué luminosa y que fecunda en verdades précticas es
esta sencilla y exacta exposicion del padre déla medicinal

Es una observacion anatomico-fisioldgica, que las ve-
nas son muy susceptibles de dilataciones pasivas 0 vari-
ces, sobre todo en los temperamentos y climas hidmedos
y enlas constituciones organicas venosas, que disponen &
éxtasis venosos y & congestiones por laxitud € bipostenia
vascular.

Por esola discrasia bidrémica y el vicio de beber mu-
cha agua 0 de alimentarse con sustancias acuosas y rela-
jantes puede ocasionar facilmente la tisis.

Huxham ya declamaba contra la erronea rutina de
aquellos que, no viendo endatos otracosa que una irrita-
cidén quimerica, tratan siempre de calmar la supuesta flu-
xion flogistica con oleosos emolientes y relajantes que re-
tardan més y més la circulacion capilar del pulmén, au-
mentando su infiltracion serosa, pasiva y su congestion
hiposténica.

Las glandulas linfaticas del pulmon necesitan para el
libre gjercicio de sus funciones el movimiento activo y vi-
tal de la circulacion capilar. La circulacion esla vida. La
vida es movimiento incesante de reaccion. Si este movi-
miento se entorpece 0 se retarda, la linfa se estanca, se
altera, se pudre, y desu putrefaccion resulta el parasitis-
no tuberculoso v la tisis pulmonal.

Nunc aiitem omnes corporis humores stagnantes,
citd corrumpuntur etlJiunt acres (Huxbam).
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Asi esque los narcéticos U opiados, de quetanto y tan
rutinariamente se abusa para calmar la tos y para conci-
liar un suefio ficticio y congestivo, tienen gravisimos in-
convenientes, sobre todo en las personas de edad madura
0 avanzada. Impiden O retardan la espectoracion, que es
el desahogo més natural, saludable y critico de las en-
fermedades del pulmon, y paralizan més 6 méncs la circu-
lacion y la respiracion, que son las fuentes de la inerva-
cion y de la hematosis.

La tos hiimeda ¢ depuratoria es un esfuerzo reactivo
y eliminativo que el arte no debecontrariar, sinofacilitar.

Galeno dice : Sine vatida tussi crasos, lentos et glu-
tinosos humores efferri imposibile est.

Y Avicena Siiussis perduret, etsputum cohi-
betur, perniciossum est, nam materia retentaputrescit,
etputrescem pulmones ritiai, pnde seguitur phthisis.

Hipdcrates daba el nombre de purgacion a la especto-
racion para dar & entender que purgaba, limpiaba, desem-
barazaba el pulmon de materias peligrosas, perjudiciales
y putridas.

Morton consideraba nocivo el dpio, y dafiosos también
todos los demas calmantes anodinos y narcoticos, porque
la tos no constituye la esencia del mal, sino que por el
contrario indica un esfuerzo vital de espulsion'y de depu-
racion Util y saludable.

Boerhaave también condena el abuso de los opiadas,
que no convienen sino solamente en los casos de tos seca
0 titilatoria, cuando fatiga con sacudimientos indtiles y
priva a los pacientes del descanso necesario del suefio; y
aconseja los blandos balsamicos.
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Otro inconveniente grave de los opiados, es que dis-
minuyen el apetito y debilitan la digestion cuando ya se
halla bastante débil el estomago por efecto de la enfer-
medad. Y siempre es muy peligroso y antiracional aumen-
tar la debilidad de los débiles, y sobre todo la del aparato
digestivo, cuyas funciones son verdaderamente elementa-
les y radicales.

El uso de vejigatorios 0 sedales en la nuca, de can-
taridas 6 de fuentes en uno 6 en los dos brazos y de
parches trementinosos y balsdmicos sobre el loréx, tienen
por objeto apartar del delicado y putrescible parénquima
pulmonal el dectbito 6 localizacion de los elementos fer-
mentativos, acres y escorblticos gue vician la sangre en
las discrasias caquécticas.

No hay duda que estos revulsivos enérgicos aplicados
a la periféria 0 al sistema cutaneo, que tantas relaciones
simpaticas tiene con el aparato respiratorio, son uno de
los mejores remedios contra la tisis, si se usan & tiempo,
esto es, antes de que la demacracion y la debilidad sean
muy notables.

Pero ciertas personas muy irritables, impacientes,
iracundas, biliosas, no acostumbradas & la resignacion y
al sufrimiento, suelen soportar muy mal los exutorios 6
los revulsivos dolorosos y permanentes. Y entonecs da-
fan, porque todo lo que es capdz de producir desvelo,
pervigilio, contraccion espasmadica en el centro epigas-
trico y debilidad de la nutricion 6 pérdidas de sustancia
plastica, puede ser facilmente causa de tisis en las orga-
nizaciones endebles y predispuestas.

Baglivio ya advierte discretamente que: In cor]>o-
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Tibus macilevdis él gracilibus, caute usuranda stmt
~esicaniia.

Las friegas secas y asperas sobre el pecho, los brazos
y la espalda, siempre son Utiles para activar la circula-
eion capilar ; como también las embrocaciones espirituo-
sas, arométicas y balsamicas en el mismo térax, y el
abrigo constante en las extremidades inferiores.

Nadamejor para preservar la tisis que seguir el sabio con-
sejo préctico de Mercurial; Studimi esse debetut im;pedia~
turquo minus materiapituitosa ~riscipiteim in pectns.
Para lo cual conviene no calentar la cabeza con negocios
ardaos ni con cavilaciones, y no enfriar nunca los piés;
haciendo siempre una vida laboriosa, distraida y activa.

La intima correspondencia que existe entre las funcio-
nes depurativas de la exhalacion cuténea y de la exha-
lacion pulmonal esplica satisfactoriamente los saludables
efectos del ejercicio corporal habitual.

El sudor del trabajo muscular, si no es tan escesivo y
fatigoso que se convierta en causa de debilidad, de este-
nuaciou y de hectiquez es, como ya hemos dicho, el me-
jor derivativo y revulsivo ce las localizaciones congesti-
vas y fluxionarias del pulmon.

Lo més peligroso y perjudicial para todas las perso-
mEs predispuestas por su endeblez caquéctica & la tisis, es
la vida ociosa, 0 las ocupaciones sedentarias. La quietud
habitual del cuerpo retarda la circulacion, disminuye la
respiracion y entorpece el jue™o de las secreciones escre-
menticias y depuradoras del organismo, sobre todo si la
habitacion es al mismo tiempo baja, himeda, sombria

Olimi et quies nimia caloren natimm debilitant et
n
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torpidum reddunty ita ut coctionem non rite peragai et
corpus excremeniis repleat, dice Riverio.

Por eso Sydenham recomendaba con tanto empefio la
equitacion, considerandola como el principal remedio de
muchas tisis. Los largos y repetidos ejercicios a caballo,
primero al paso, después al trote, y por fin al galope,
producen un sacudimiento eléctrico en las visceras que
resuelve sus obstrucciones y que tiende & promover las
almorranas y el flujo hemorroidal, cuya supresion es fre-
cuente causa de tisis en los hipocondriacos , segun ya lo
habia observado Hipdcrates. El ejercicio & caballo supone
ademés la influencia del aire del campo y del sol, que
tanto pueden contribuir como auxiliares activos & la pre-
servacion y & la curacion de la tisis.

Por la misma razon el sébio Celso recomendaba también
muchoa los tisicos el ejercicio de la navegacion, enlargos
y repetidos viajes maritimos. La navegacion esmovimiento
suave y continuo de diay de noche; y en la inmensidad
llana del mar no hay obstaculos que limiten el horizonte é
impidan la libre accion delos vientos y del luminico solar.

Por todas partes rodean al buque el cielo, el sol y el
viento.

Los vapores resinasos de la brea, del alquitran, y las
emanaciones orgénicas de las algas marinas, impregnan
de elementos antipUtridos aquella atmdsfera, completa-
mente exenta 6 limpia del polvo calizo, siliceo é inmundo
de las grandes poblaciones, que pasa con la respiracion a.
las células pulmonales, ofendiendo naturalmente su deli-
cadeza y blandura putrescibles.

El ejercicio corporal activo y variado, y practicado e
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manera que siempre fortifique y recree, y nunca canse
ni fatig-ue es un gran antitisico. La natacion en el verano
puede ser util & losjévenes, y el remar, etc.

La combinacion oportuna de las aguas minerales sul-
furosas con las ferruginosas acidulas y salinas, puede vi-
gorizar la nutricion desinfartando y entonando las visce-
ras abdominales, en donde radica muchas veces la causa
diatésica latente ce la tisis.

El admirable dinamismo termo-eléctrico del astro cen-
tral de nuestro sistema planetario, es el mayor antiescro-
fuloso, anticaquéctico y antiescorbUtico que puede em-
plearse para combatir el celulismo criptogamo de la tu-
berculosis pulmonal.

Pero a veces el naufragio es inevitable ; y a pesar de
todo, se desarrolla con sus pavorosos sintomeas la tisis.

¢Qué ancoras de salvacion nos quedan entdnces?

Por muy bueno y saludable que parezca un pais,
debe abandonarse cuando hay el convencimiento de que no
prueba bien & determinadas naturalezas. Pessimum esi
QQilum quod (egrnmfecit, dice Celso.

La putridez escorbdtica de la tisis, como la putridez
paltdica de las fiebres intermitentes, exige cambio de lo-
calidad, mutacion de aires y de clima.

En el aire poco ventilado y miasmatico de las gran-
des poblaciones, como en la atmasfera paltdica de las co-
marcas pantanosas, existe una innumerable cantidad de
micrdfitos y de microzodrios.

Columela, Pallacius, Vitruvius, admitian una noso-
genia animada, parasitaria; después Kircher, Cange y
Linneo defendieron esta misma idea, basta que Mller la
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modificd por la de los infusorios palldicos. Las exagera-
das teorias quimicas y fisicas modemas hicieron olvidar
por desgracia esta sana doctring, tan natural, tan sencilla
y tan verdadera.

Pero en el dia de hoy, la aficion & las investigaciones
microscopicas ha confirmado la buena observacion de los
antiguos, demostrando que los vegetales parasitos del
hombre son infinitos, y casi todos ellos de especies cor-
respondientes & la gran familia de los hongos.

Por es0 es (til el azlfre y las aguas sulfurosas y ni-
trogenadas.

Unos autores recomiendan la residencia de los tisicos
por bastante tiempo en establos de vacas 6 de ovejas,
sanas, limpias y de poca edad, alimentadas con algunas
hierbas arométicas mezcladas & su pasto habitual; y otros
reprueban y hasta ridiculizan este medio terapéutico cono
inatil y dun perjudicial.

jSiempre dudas, confusidn'y contradiccion enmedicinal

La razon natural ilustrada y la verdadera esperiencia
disipan esa penosa incertidumbre del espiritu, haciendo
comprender que las emanaciones organicas que se des-
prenden de cuerpos vivosjovenes, sanosy robustos son sa-
ludables y parece que contienen algo de vital; asi como
los efluvios de los hospitales, de las carcelesy de toda acu-
mulacién de personas enfermas, tristes ¢ poco sanas, son
escorbUticos y tificos.

La observacion demuestra gue los carniceros, rodeados
habitualmente de las emanaciones azoadas de esos MISmMos
animales, raras veces son afectados de tuberculosis pul-
monal.
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Luego si las vacas después de muertas tienen alguna
virtud preservativa contra la tuberculosis, méas probable
€s que posean igual propiedad cuando golian del dinamis-
mo dela viday embalsaman el aire con el olor almizclefio
gue las distingue. Los admirables efectos de la vacuna
son elocuente testimonio de la grande actividad terapéutica
gue pueden contener los humores animales vivos.

Contra la tisis ya declarada y contra todas las enfer-
medades cronicas diatésicas, lo principal es la buena hi-
giene, la buena alimentacion, y todo lo antiescorbutico.

Victus raiionem tutissimam medicinam appellamt
Hippocraies: dice Burnet

Los alimentos se han de tomar en cantidad proporciona-
dasiempre alas fuerzas digestivas del estdmago, pero han
de ser nutritivos, reparadores, corroborantes, azoados 0
plasticos.

Sennert aconseja con mucha razén, capones, perdices,
codornices, conejos de monte, faisanes.

La discrasia oliguémica, 6 seala escasez deglobulos ro-
josy activos en la sangre, esla causa general dela tuber-
culosis 6 de las anomalias de la nutricion que producen
la tisis; y por eso todos los autores antiguos y modernos
recomiendan los analépticos, y sobre todo la dieta lactea.

Aretéo, Mercurial, Sennert, Scardona, Burser y otros
muchos, aconsejan contra el marasmo héctico de la tisis
la leche de mujer tomada en el mismo pecho de nodrizas
jOvenes, sanas, robustas, bien alimentadas y ejercitadas
con movimientos musculares activos al aire libre.

Otros, entre ellos Cardano, recomiendan la leche de
burras comola més analoga a la leche de muijer, sazonada
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con miel ¢ con azlcar para hacerla mas digestible y nu-
tritiva; y advirtiendo que las burras deben ser mantenidas
con pienso de cebada y con pedazos de pan; no con
desperdicios fermentados 6 fermentescibles de huertas.

Todas las leches, sean de burras, de vacas, de cabras
y de ovejas, pueden ser Utiles para moderar el ardor de la
fiebre hécticay para oponerse a la demacracion progresiva
y al marasmo; pero en ciertas circunstancias, las leches
tienen, como todas las cosas, sus inconvenientes.

Morton advierte que en la tisis muy himeda, esto es,
en la tisis escrofulosa O tuberculosa, no convienen tanto
las leches como entotras especies diversas de tisis; porque
la leche tiene serosidad linfatica, anodina, obstruente,
putrida y apagadora de la inervacion. La leche como
narcotica retarda la circulacion capilar y aumenta la obs-
truccion y el infarto de las glandulas y de las visceras
glandulosas.

Ladea diceta in curaiione hujus phthiseos non est
omnino iniperanda, quoniam obstmdiones ei tumores d
mscoso humore ortos promoveré atque adaugere solet.

La rutinaria ciega practica de prescribir la dieta lactea
& todos los que padecen toses rebeldes 6 se hallan amena-
zados de tisis pulmonal, puede convertir el remedio en
dafo y en ocasion de la enfermedad que se trataba de
precaver.

En efecto, las leches relajando con su serosidad anodina
y estupefaciente, unos vasos demasiado humedos 'y laxos
por la caquexia linfatica 6 escrofulosa, no haranotra cosa
gue debilitar mas y mas la inervacion vasomotora, entor-
peciendo y retardando la circulacién capilar, y fomentan-
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'do la dilatacién varicosa hemoptdica y tisica del pulmon'.

Juan Pedro Frank ya observa con maestria practica,
gue la mayor parte de las hemorrégias 6 hemdfilias,
ecLaNdo se estudian con detenida reflexion sus causas, se
ve que dependen de la adinamia semiparalitica de los
nérvios, y de la debilidad y flojedad hiposténica de los
vasos. En lugar de haber exaltacion de la actividad de
los capilares sanguineos, cono muchos piensan, lo que
hay esuna lentitud y estancacion de la corriente flemética
en la red capilar.

Los anatdmicos observan en las inyecciones cadavéri-
cas, que la sangre pasa confacilidad a los vasos exhalan-
tes del sistema linfatico, porque en el cadéver faltan la
contractilidad y la elasticidad tonicas propias de la ener-
gia neuro dinamica. Pues bien, una cosa semejante acon-
tece cuando la debilidad de la inervacién gangliénica, 6
«d abuso intempestivo de remedios anodines, emolientes y
-antiflogisticos rebajan considerablemente la cohesion mo-
lecular y la fuerza atractiva del nudo vital.

Hay que considerar siempre gue los vasos capilares
de los pulmones débiles son débiles también, estoes, tienen
poca contractilidad y energia vital, y por lo tanto se re-
lajan con dilatacion varicosa ¢ hiposténica, cuando se
abusa incautamente de emolientes y de refrescos humec-
tantes y debilitantes de la cohesidn organica.

A pesar de lo que dice Cardano, la leche dafia & los
gue tienen demasiada languidez adinamica en el aparato
digestivo, y obstruidas ¢ infartadas las glandulas del me-
senterio; y a los que son propensos & mareos, & cefalalgias,
mfiatulencias, &verminosis, & sudores inmensos por laxitud,
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si no se mezcla la leche con quina, con canela, con-
guayaco, con ajos, con tintura roborante de Whit, ¢ con
otros tonicos y estimulantes que corrijan oportunamente
su tendencia a apagar la influencia dinamica de la inerva-
cion vasomotora visceral.

La leche endulzada con miel aromética conviene™
mucho a los pulmones débiles y & las organizaciones de-
macradas Y atrofiadas por el movimiento de descomposi-
cion y colicuacion de la fiebre héctica. Pero advirtiendo-,
gue la leche en las ciudades no tiene la fuerza nutritiva
y dulcificante que la hace tan saludable en el campo,
donce el ganado pace al aire libre y al sol. Ya hemos
indicado que la luz solar desarrolla la vascularidad san-
guinea y la vegetacion fanerégama, miéntras que la
oscuridad desarrolla el sisterma glandular y el celulismo.
fungoso 6 criptégamo.

Por eso no es bastante para la buena nutricion que-
se tomen alimentos sustanciosos por la via del estomago;
es ademas indispensable tomar otra clase de alimentos
aéreos 0 etérecs por la via de la respiracion.

Los animales y las plantas viven de la tierra y del
aire; del suelo y de la atmésfera, como si tuvieran dos.
polos electro-magnéticos.

Y el mejor alimento respiratorio para la sangre, es-
un aire atmosférico animado con las velocisimas ondula-
ciones del éter luminico y saturado de influencias termo-
eléctricas celestes.

Celso y Sydenham aseguran que lo mejor para los
pulmones débiles es el aire libre, puro y meteorizado del
campo. Nam aer valdépurgatpulmones,- et plus quam
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‘uTlum remedium curai (Celso y Sydenham, citados por
Hoffmann).

La gran dificultad préactica que ofrece la curacion ra-
cional de la tisis, es que presenta dos indicaciones con-
tradictorias y casi incompatibles entre si.

Porque la fiebre héctica sintomatica exige humectan-
tes y dulcificantes; y todo lo himedo y dulce es escorbl-
tico y por lo tanto fomenta la putridez y la desorganiza-
cién pulmonal.

Miéntras que por otra parte la putridez ulcerosa del
pulmon requiere calefacientes, desecantes y wulnerarios
antiescorbuticos, que tienden & aumentar el ardor reac-
tivoy el impulso fermentativo y disolvente de la fiebre
héctica colicuativa.

Lo que conviene para combatir la causa local de la
puohémia, encuentra la sensibilidad nerviosa tan exalta-
da por la debilidad anémica, que acrecienta, con grave-
dano del enfermo, el movimiento general reactivo, elimi-
nador y centrifugo de la disolucion escorbutica y de la
colicuacion, que conducen al marasmo héctico.

Asi es que se necesita una gran prudencia y un deli-
cado tacto préactico para conducir bien la nave por en-
tre estos dos temibles escollos.

Por una parte conviene un suefio todo lo mas largo y
reparador que sea posible, como aconseja Henriquez de
Villacorta, y por otra parte es peligroso un escesivo suefio
y una prolongada permanencia en cama, porque el suefio
retarda la circulacion y la respiracion ;y la posicion hori-
zontal del declbito cargay congestiona la cabeza y el
pecho
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El sileacio puede ser tan provechoso, que observado
con rigurosa exactitud por espacio de mesesy aun de afios
enteros, constituye uno de los métodos curativos que se
han propuesto contra la tisis. EI silencio conviene cuando
hay demasiada blandura, laxitud y debilidad en el siste-
ma capilar pulinonal, porque entonces falta en la trama
organica del pulmon la cohesion, la elasticidad y la fuer-
za de resistencia necesarias para que el aflujo de humores
consiguiente al ejercicio funcional de la palabra, y al
movimiento activo del aparato respiratorio, pueda ejecu-
tarse sin peligro de congestiones pasivas, de varicosis y
de roturas.

Avicena, Valeriola, Foresto y otros, recomiendan mu-
cho contra la tisis la conserva fresca de rosas encarnadas,
usada en gran cantidad, sobre todo por las noches; y tam-
bién mezclada con los alimentos y bebidas usuales. Pero
conla condicidn espresade usar el jarabe dehisopo 6 cual-
quier otro espectorante incindente, si acaso la accion
suavermente estiptica de las rosas suprime la espectoracion
y ocasiona por esta causa dificultad de respirar.

La goma tragacanto 0 alquitira, por su naturaleza
mucilaginosa y gelatinosa, es un buendemulcente del pul-
mén, que como el estrado de regaliz y los amilaceos,
puede entorpecer los efectos fermentativos y erosivos délas
heces &cres y putridas contenidas en los humores de la
vida pléstica.

Los jarabes de granada, de membrillos, de moras, de
grosellas; la tintura de mirra y la miel rosada, son bas-
tante eficaces para reprimir el brote eruptivo de las aftas
y de las ulceraciones escorb(ticas y parasitarias de la boca.
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gue no dejan masticar ni comer al paciente en la ocasion
en que necesita alimentarse més & menudo para contra-
restar los efectos atrdficos, paralizadores y marasmodicos
e la debilidad y dela bectiquez colicuativa.

Porque, como dice muy bien Celso, no haymejor me-
dicina que el alimento dado oportunamente. OptiMUM
medicamentum est o”\portune cibus datus.

La materia pUtrida tuberculosa y pulmonal, no puede
arrojarse fuera del pecho sin tos y sin expectoracion.

Asi es que el hervidero ¢ estertor traqueal, es siempre
mal signo prondstico.

Neque iuium est sputum quod non expurgaiur, nec
projicit ipsumpulmOy sed db nimiam pleniludinemfer-
vet in gutiure (Hipdcrates).

Y el mejor expectorante es sin duda alguna un buen
alimento nutritivo y tonico, repetido con frecuencia, segin
las circunstancias del estomago y del enfermo.

Sino hay contraindicacion, puede usase como expec-
torante alimenticio el jarabe vinoso de miel.

Vinum et mel, temperatissima ad hominis naiuram
sunt\ dice Hipdcrates.

Es necesario tener presente que no mueren los tisicos
por toser. Al contrario, mueren por no poder toser; y so-
bre todo mueren por no poder expectorar.

Al fin de la enfermedad, el pulso suele hacerse tardo,
lento y débil: cesa a veces la fiebre 0 la reaccion febril,
porque se extinguen las fuerzas de la vida; y eutdnces la
falta de expectoracion depurativa, sofoca y asfixia, cuando
parecia que habia un alivio lisonjero.

En medicina hay muchos alivios engafiosos y pérfidos.
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Si todos los débiles, si todos los hécticos son muy ser-
sibles al frio atmosférico, también esperimentan gran dafio
de un calor demeasiado ardiente 0 intenso.

" Ya bemos dicho que el pulmdn se halla estrechamente
unido por medio de las mas numerosas y activas simpatias
con todas los otros sistemas organicos y principalmente
con el cuténeo. El frid espasraodizando subita y fuerte-
mente la piel, y coagulando los humores albuminosos que
afluyen a las partes débiles y laxas, ha de ocasionar ne-
cesariamente reflujos concentrativos y congestivos, infar-
tos, irritaciones y toses enlos pulmones de poca resistencia
organica y de poca fuerza reactiva vital.

Pero también es evidente que un calor extraordinario,
debilitante, relajante y putrido, ha de ser tan funesto casi
como el frid para ciertas organizaciones endebles € hi-
drémicas.

Asi es que el frié y el calor, en grado escesivo, son
igualmente causas de consuncion héctica.

Erlsfeld, comentador de Hipdcrates, no vacila en afir-
marque una atmasferatemplada y himeda, como relajante,
congestiva y putrida, esla que més infarta de serosidad
escrementicia y escorbutica el flojo y debil parénquima
pulmonal, y la que mas obstruye por laxitud é hipostema
los foliculos mucasos y las glandulas linfaticas del aparato
respiratorio en los sujetos de organizacion delicada 6
caquéctica.

Son, pues, muy Utiles, en las estaciones 6 tiempos de
grande humedad atmosférica, los perfumes 6fumigaciones
aromdticas y antiescorbuticas, de incienso, de benjui, de
estoraque, de succino, de mastic y de plantas olorosas sil-
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vestres, gue desecando el aire y comunicandole vapores
ljalsamicos, vulnerarios y antisépticos, entonen y fortifi-
<juen la inervacion vaso motora del pulmén, sobre todo en
las horas de la noche, que son siempre las horas de ma-
yor languidez adindmica y de mayor tendencia & la pu-
tridez.

Ya hemos indicado que los hechos clinicos y la obser-
vacion de las variaciones que esperimenta la fuerza mag-
nética del globo terrestre en el periodo diurno, segun la di-
ferente altura del sol sobre el horizonte, demuestran que
en el astro central de nuestro sistema planetario reside
un gran foco de actividad bidticay de corrientes eléctricas
y magnéticas.

La influencia dinamica del sol sobre las plantas es
bien conocida.

La posicion horizontal del dectbito 6 de la cama, dulce
refugio del dolor y de la debilidad, tiene inconvenientes
en la tisis, porque congestionala cabeza y el pulmén, y
aumenta los sudores colicuativos de la disolucion escor-
butica y de la consuncién héctica.

El calor relajante, pasivo y putrido de un lecho blan-
do, mullido,y de un dormitorio estrecho, ascuro, sin bue-
na ventilacion, es causa poderosa de septicemia tifica, que
puede promover y acelerar el desarrollo de la tisis, 0 sea
la putrefaccion pulmonal.

Los que se hallan predispuestos 4 la tisis son propen-
Sos a sudores pasivos ; y toda evacuacion 6 pérdida consi-
derable de elementos plasticos de la organizacion, condu-
ce a los deébiles, 4 la tabes 6 al marasmohéetico (Burser).

La diarrea escomo la espectoracion y como el sudor
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nocturno, una evacuacion hasta cierto punto depuradora
saludable, que tiende & ser criticaj que por su impoten-
cia se hace perjudicial y funesta. Conviene por lo tanto
moderarla, pero no suprimirla; contenerla, pero no com-
batirla directamente.

El cocimiento blanco gomoso, los amilaceos, los sua-
ves antiescorbdticos, la quina en pocion y en lavativas,
pueden llenar esta indicacion.

Debe procurarse que todo sea sencUlo, facil, acomo-
dado & la delicada sensibilidad de los enfermosy & la in-
dolé adindmica y putrida del mal.

Potus et mcius qué simplicius, e0 meiior, segin
el sabio consejo bipocréatico de Stalli y de Sydenbam.

La leche es un medicamento precioso; pero la dieta
lactea tiene, como todo, sus indicaciones y sus restric-
ciones.

Los fendmenas apoplécticos de algunos tisicos, pueden
provenir en ocasiones de la accidn soporosa, anodina es-
tupefaciente y relajante de la leche; sobre todo en aquellos
gue ocultan en las visceras del vientre causas de retardo
en la circulacion general, y sobre todo causas de lentitud
en la circulacion especial de la vena porta.

Una especie de lamedor ¢ 16¢, hecho con claras fres-
cas de huevo batidas con almidén en polvo y con ashear
rosado, 6 con miel escogida y aromdtica, dulcifica el pecho
yfacuita la espectoracion, sin aumentarla inapetenciay la
inercia 6 atonia del estomago, como hacen los aceitosos y
butirasos.

Olea frequentissiné in acrimoniam evelmntw
(borier).
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Los mucilaginosos, los relajantes j los jarabes, no
calman la tos, sino de un modo imperfecto y momen-
taneo.

Lo que debilita la digestion, debilita necesariamente
el sistema sanguineo, y debilita toda la economia.

En la curacion racional y verdaderamente cientifica
de la tisis, no hay que olvidar, que para la anomalia his-
topléstica de la tuberculosis pulmonal se necesitan las
condiciones siguientes:

Un temperamento organico frid y hdmedo, linfatico,
escrofuloso.

Una atmosferafH a y himeda ¢ escorbutica.

Una alimentacionfria y himeda de alimentos acuo-
sos, insipidos, indigestos, nada estimulantes.

Y asi es que los animales herbivoros contraen con
«frecuenciay facilidad afecciones tuberculosas, que son ra-
ras en los animales carnivoros y de sangre muy ca-
liente.

Por eso las plantas cruciferas que son estimulantes y
antiescorbuticas, son Utiles contra la tisis.

La elaboracion de los elementos constitutivos orga-
nicos, 6sea la digestion, se halla siempre intimamente
relacionada con la vegetacion animal, con la vida plas-
tica, con la nutricién; tan decaida, tan postrada en todos
los casos dke tisis.

También conviene recordar que el pulmén es muy pu-
trescible. EI' pulmdn se pudre y desorganiza muy facil-
mente, porque en €l se retinen los tres elementos gene-
radores de la putrefaccion, humedad fermentescible, ca-
lor y aire atmosferico.
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E I movimiento activo de la circulacion eslo Unico que
impide la putrefaccion & que propenden nuestros humo-
res Organicos.

El movimiento vital esta en los humores, porque en
ellos esta la vida y la muerte. Lo que no tiene vida no
muere y no se pudre jamas.

La luz solar es movimiento activo de una celeridad
prodigiosa ; y por eso el luminico es lo que da movimien-
to vital atoda la tierra, atodos los animales y & todas
las plantas. El invierno sombrio y nebuloso, apagando la
vida vegetal y la vida animal enlas periferias, humedece,
enfriay produce en el hombre los catarros pulmonales y
las tisis por laxitud.

El frid himedo e los parajes donde no ejerce su in-
fluencia el sol del invierno, es lo que daorigen & la vege-
tacion criptogamaparasitay & la tuberculizacién pulmonal.

Siempre veremos que el luminico desarrolla la organi-
zacion vascular; y que la oscuridad 6 falta de éter lumi-
noso desarrolla la organizacion celulosa de los hongos y
de la tuberculosis.

Los botanicos conocen bien la influencia de luminico
sobre la vegetacion fanerdgamay criptégama.

Nunca hay tuberculosis ni criptdgamas paréasitas en
los lugares que deseca, calientay electriza el sol; anti-
tisico por excelencia, segun nuestra doctrina.

Miéntras la fiebre secundaria 6 sintomética de la tisis
sea muy remitente, lenta y poco pronunciada en sus pa-
roxismos , hay motivos fundados para abrigar consolado-
ras esperanzas de curacion; y debe combatirse la diso-
lucién putrida de los tubérculos pulmonales con todaener-
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gia, abriendo fonticulos en tiempo oportuno, antes que
sea tarde, antes que se gradlen la demacracion y la
debilidad; y practicando el consejo de Hipdcrates, de
mudar de aires y de clima, 6 por lo ménos de loca-
lidad.

In longis morbi commodissimum est locum ei ter-
ram mutare.

Pero si se malogra el tiempo favorable para impedir
la descomposicion y disolucion espontanea de los tubér-
culos, y se da lugar a que la putridez devoradora se es-
tienda como un incendio, y este incendio se revele por
una fiebre héctica intensay casi continua, por el desvelo,
por la sed y por la temible inapetencia ¢ cibifastidium.,
entonces puede ser ya demesiado tarde para impedir la
desorganizacion pulmonal y la puohemia.

Entdnces conviene la quietud tranquila del cuerpo y
del espiritu y el régimen propio de las fiebres hécticas
agudas, compuesto de atemperantes y demulcentes, de
analépticos y de suaves antiescorbUticos ¢ antisépticos, no
administrados copiosa y precipitadamente, sino con dis-
creta circunspeccion y cautelosa prudencia.

La infusidn 0 el cocimiento de quina no debe casi
nunca omitirse, en tanto que las circunstancias del enfer-
nmo lo permitan. La quina y la leche son, seglin Piquer,
los principales remedios que deben emplearse. Es notable
que las plantas cruciferas abunden en nitrgeno 0 azoe,
como las aguas minerales de Panticosa.

Pero entonces es tan dificil atajar los progresos de la
voracidad del fermento putrido pulmonal, que todos los

autores y todos los practicos convienen en que siempre la
12
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principal y la més segura curacion de la tisis es la profi-
lactica 6 preservativa.

Si no hay descuidos 0 negligencias en las familias, la
tisis, compo todas las demes enfermedades secundarias, no
viene casi nunca de golpe 6 de repente, sino que se la ve
venir desce lejos.

Non enim de repente morbi liominibns accedunt, sed
paulalim coUecti, acermtim apparent dice Hipocrates.

La tisis viene preparandose poco a poco, como una
tempestad atmosférica, para estallar después con el impetu
destructor de una atribuladora é inexorable calamidad.

La mayor parte de veces, la tisis es el triste resultado
de una lenta, insensible y progresiva disolucion escorb-
tica de la sangre, que produce hemorragias pasivas por
el pulmén, 6 hemoptisis.

Sennert lo advierte diciendo: Scepissime scorbutusin
tabem et atroplilam transit, et hommes lenta morte ju-
gulat.

En las grandes poblaciones se retine numerosa multi-
tud de causas escorbuticas , 6 de condiciones antihigiéni-
cas, fomentadoras de la tisis. Adulteracion de los alimen-
tos, almacenes hlimedos, casas, sombrias y fétidas, vida
poltrona, abuso de la cama y una aereofobia tifica que
hace considerar al pabulo de la vida como un gérmen
fecundo de enfermedades y de muerte.

Y es necesario saber que sin sol, sin aire puro, sin
gjercicio corporal activo y constante y sin buenos ali-
mentos, no puede haber salud en las organizaciones en-
debles y delicadas.

Y que asi como hay debilidad apérente y adinamia
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falsa 6 esplrea, hay también mucha plétora‘ilusoria, mu-
cha robustez superficial y engafiadora y mucha gordura
/caqueéctica y cacoquimica.

La mayor parte de los nifios de ciertas clases de la so-
ciedad se crian y se educan a la sombra escorbltica de
habitaciones abrigadas, cerradas y poco ventiladas, contra
los intereses de su salud y contra las necesidades de su
organizacion fisica.

Nuestro gran fildsofo cordobés, Séneca, llama la
atencion sobre este error comin, advirtiendo que los ar-
boles més robustos y més fuertes no son seguramente los
que se plantan en las abrigadas, hdmedas y apacibles
honduras de los valles, sino los que creen sobre las des-
templadas cumbres de las altas montarias, expuestos alos
duros y continuos embates de los vientos del Norte.

Y enefecto, el sol, el viento y el ejercicio activo, pro-
moviendo la traspiracion cutanea, desecan el cuerpo qui-
tando la humedad fermentativa y toxhémica que es uno
e los principales elementos de la putrefaccion; y por eso
sonlos mejores remedios contra el escrofulismo y contrael
parasitismo criptogamo tuberculoso.

Nada robustece mes la viday nada animaliza mes los
humores orgénicos gue cierto aumento de velocidad de la
circulacion general; y nada debilita més directamente la
vitalidad de la sangrey altera més su composicion, que
la putridez y la puohemia.

Dios da al hombre inclemencias atmosféricas y gran
ndmero de obstaculos y de dificultades materialesy mora-
les, para que luchando con ellasy venciéndolas, aumen-
te sus fuerzas y su felicidad.
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El trabajo corporal moderado, pero sostenido O cons-
tante y activo, produce vigor, robustez, salud y alegria;
y esel mejor preservativo de la tisis pulmonal.

Aumentando la respiracion y la circulacion, se aumenta
el calor vital de los pulmones frios, se deseca su humedad
escorbtica, y se evita con seguridad la tisis, que depen-
de casi siempre de frialdad y humedad cacoquimica del
pulmaon.

La quietud inactiva 0 sedentaria espesay coagula la
linfa, ocasionando obstrucciones glandulares, que predis-
ponen & la tisis. Y lo que mejor fluidifica la linfa y activa
su movimiento vital enlos vasos capilares y en las glan-
dulas, es la conveniente celeridad de la circulacion
y de la respiracion.

Nunca se observa la tisis en constituciones organicas
verdaderamente activas y robustas , de pecho ancho, car-
noso y bien desarrollado por el ejercicio habitual de los
brazos. Y los que no teugan estas condiciones favorables
de organizacion, no deben dedicarse sino con mucha pre-
caucion y timidez & estudios largos y profundos, & ta-
reas literarias penosas y dificiles, ni & trabajos sedenta-
rios, burocraticos 6 pasivos.

No todos los terrenos sirven indistintamente para toda
clase de semillas 6 de producciones.

Inmodemtior astudia, etnimiaper spec-ulationesanimi
faiigatio incredibili modo debilitarli ventriculum, ejus~
gue vim digestivamenervant, tonumque etrobur aufe-
runt, unde acidsB crudiiates gignuntur (F. Hoffmanm.

Quies nimia, et meditationes profundiores corpus
insigniter debiliiant (Nenter).
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Estas propaosicioues practicas, fruto de una larga ob-
servacion y de una madura esperiencia clinica, son tan
ciertas, quesiéndola concentracion nerviosa del suefiomuy
favorable para la cristalizacion organica de la vida plas-
tica en las visceras abdominales, sin embargo, por serun
estado de quietud y de inaccion muscular, dafia en gran
manera & la misma nutricion, cuando se prolonga dema-
siado tiempo.

Al decir Hiptcrates que el escesivo suefio enfria y
corrompe la sangre, da a entender que un suefio dema-
siado largo retarda la circulaciou y la respiracién, que
son las funciones que masinfluyen enla buena inervacion
y en la buena hematosis.

En todas las personas débiles 6 poco robustas existe
una disposicion més ‘0 ménos notable a la relajacion
liidrémica, & la congestion pasiva, a las infiltraciones ede-
matosas y a la varicosis; disposicion que se aumenta con
el abuso de la posicion liorizontal, de las comodidades de
la vida, y sobre todo del suefio. Y por eso Pinel y otros
autores aconsejan a los sujetos predispuestos a la tisis,
la saludable costumbre de madrugar.

Frank dice, que las varices son frecuentes en las ve-
nas laxas de la laringe y delos pulmones; y de aqui pro-
vienen muchas ronqueras, muchos catarros y muchas
tisis en las organizaciones caquécticas y en los paises
hdmedos, sombrios, nebulosos y préximos al mar.

Asi como la germinacion de las semillas en los cam-
pos exige para brotar cierta blandura hiimeda en la tier-
ray en laatmdsfera, de la mismamanera los brotesvege-
tativos del escrofulismo y de la tuberculosis requieren
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cierta blandura himeda fermentativa, espansiva 'y piitri-
daen el terreno organico del pulmén. Y por eso la hu-
medad templada y sombria del aire suele sertan pode-
rosa para desarrollarla tisis en ciertos sujetos.

No & todos los tisicos les convienen las orillas del mar,
ni las regiones bajas; abrigadas y de benigno clima. A
muchos les convienen los lugares altos y secos; los paises
montafosos, aridos y frescos.

Recuérdese que la época del afio mas temible para
los tisicos no es el invierno seco y frig, sino las estacio-
nes naturales de las lluvias que fecundan la tierra; la
primaveray el otofio.

La dltima subdivision de las ramificaciones vascula-
res del sistema capilar, que forma la complicada estruc-
tura délas visceras, se halla & inmensa distancia del li-
mite de nuestros sentidosy dundel alcance del microscopio.
Y precisamente alli, enlos vasos més pequerfios, es donde
se verifican mas facil y frecuentemente las obstrucciones
que producen mil enfermedades.

Las drogas medicinales, los productos farmacoldgicos,
0 son impotentes para desobstruir estos hilos impercepti-
bles, 6 su accién es tan breve y fugaz, que desaparece
con la costumbre ; pues la costumbre acaba por embotar
la sensibilidad.

Ademés perturban siempre maés 6 méncs los estomag'os
débiles y delicados. Por lo cual Baglivio, Stoll y otros
concienzudos précticos, no han temido decir que: Plures
remediorum usus necat, quam vis et impetus morbi.

Demasiado probado esta por la esperiencia que los re-
medios en la tisis mas dafian que aprovechan.
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Pero nosotros contamos para combatir la tisis con
agentes dindmicos naturales que llevan su accion a las
més intimas y reconditas profundidades del organismo,
sin alterar el estomago y sin que el hébito O la costum-
bre disminuya, ni ménos destruya sus efectos. Antes al
contrario, su benéfica accidn desobstruente y tonica se
aumenta mas y més con el tiempo.

El movimiento corporal activo es Optima medi-
cina.

Asi la han. llamado expresamente Hipdcrates, Celso,
Hoffmann, Gorter y Nenter.

Cum momtuv homo calejit corpus, iUemciue cibi.
(Hipdcerates).

El frote 6 rozamiento del ejercicio es causa de calor
y e electricidad dindmica: y el aumento de calory de
electricidad dindmica aumenta la fuerza vital del organis-
no'y precave O detiene la tisis; porque el fri6 himedoy
sombrio esla causa principal de la tuberculosis.

E| sol desarrolla la vascularidad organica en los ve-
getales y en los animales. El sol impulsa el movimiento
Ce la sangrey delalinfa enlos vasos capilares mas témies,
porque el éter luminico es de una tenuidad molecular infi-
nitamente movily pequefia, tanto que hasta obra sobre el
espiritu.

Avicena dice ; Anima nostra gaudet hice, non tene-
hris; et spiritus mldé sunt alacriores die serena quam
nubilosa.

E I luminico escita poderosamente la funcion depurativa
de la traspiracion cutanea, tan favorable para el pulmon,
y activa las acciones capilares, que son un manantial de
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electricidad dindmica, y por consiguiente de fuerza neuro-
eléctrica reactiva y nutritiva.

Ademés contamos con la buena alimentacién y con
ciertos productos naturales antiescorbuticos dantiputridos,
usados con prudente medida y con oportuno discerni*
miento.

La razon ilustrada y la esperiencia docta de los si-
glos, demuestran que los medios que aconsejamos para
ahorrar a las familias lagrimas amargas, lutos dolorosos
y pérdidas irreparables , no son una tedrica hipétesis ni
una vana fraseologia.

Si se deseca un terreno pantanoso y putrido, deja ya
de ocasionar fiebres intermitentes paltdicas.

Si se deseca y fortifica un pulmdn débil y encharcado con
infiltraciones de serosidad linfatica fermentativa y putrida,
deja de hallarse expuesto & la tuberculizacion 6 a la tisis.

Esta es una verdad practica, no tedrica; consoladora
para la humanidad, y satisfactoria para la ciencia.

Hubiéramos querido economizar citas y textos de auto-
res clésicos parano dar motivo a que tal vez se nos atri-
buyan fatuos deseos de ostentar una erudicion de que
carecemos; pero siendo los primeros & proclamar en Es-
pafia las incomparables virtudes antitisicas del luminico,
y del movimiento activo en forma de una gimnasia es-
pecial y doméstica, en combinacién con el uso de ciertos
antiescorbUticos y balsamicos; considerando a la tisis cono
una enfermedad putrida, y muchas veces consecutiva & la
dilatacion varicosa O hiposténica del sistema capilar
pulmonal. y habiéndonoes atrevido a resolver el ascuro pro-
blema patoldgico de la tuberculosis, hemos creido que de-
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"bianos autorizar y proteger nuestras pobres ideas y hu-
mildes razonamientos con el respetable testimonio de los
grandes maestros, y con sus sabias sentencias précticas,
literalmente trascritas.

Nuestro trabajo sefundaen las lecciones esperimenta-
les de los mejores observadores de todos los siglos y de
todos los paises, y en nuestra propia practica.

Creemos, pues, que no serd estéril para precaver y
para disminuir en el mundo los horrorosos estragos de la
tisis pulmonal, que es el azote y angustia de las populosas
ciudades modermas; porque las ciudades, como creaciones
del sibaritismo y del lujo humano, adolecen de muchos
defectos higiénicos, que destruyen la salud y la vida de
sus habitantes.

Al construir las grandes capitales no se ha tenido
presente que el aliento del hombre es mortal para el
hombre y que el pulmdn necesita aire puro y limpio, y la
influencia de la luz solar, primera condicion de toda vi-
talidad, segun el célebre baron de Humboldt.

S6lo nos resta suplicar senos disimulen, conilustrada
benignidad, ciertas ideas y hasta ciertas palabras, que
por su importancia cientifica y su trascendencia practica,
aparecen supérfluamente repetidas.

FIN.
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PUNTOS DE VENTA Y PRECIOS.

EN MADRID: libreria de San Martin, Puerta del Sol, nara. d;
y en el depésito central, calle de Segovia, nani. 10, cuarto 2.°,
derecha, casa del autor, & 10 rs.

EN PROVINCIAS & 12 rs. en los puntos siguientes:

Barcelona'. Farmacia del Dr. Marti, calle de Escudillers, na-
mero 01.

Zaragoza: Farmacia de la sefiora viuda de Héria 6 hijos, calle
de Jaime I, nim. 33.

Parn”ona: Libreria de D. Isidro Urreta, Paseo de Valencia,
nam. 14.



