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DE LOS

TRABAJADORES
MEDIOS EREVENTIVOS CONTRA LOS ACCIDENTES DEL 

TRABAJO Y FRINCIFALES ENFERMEDADES FROFESIONA" 

LES DE LOS

OBREROS
Para uso de los alumnos de medicina, obreros, 
jefes de taller, empleados de Sanidad, fábricas, 
canteras y talleres, establecimientos industria*- 
les y sociedades de socorros; con más de 52 
grabados intercalados en el testto, dos fototi­
pias, y 13 láminas litográficas

FOOR EL

Dr. D. Ambrosio Rodríguez y Rodríguez
Médico-Cirujano de las facultades de Madrid y 

Buenos Aires, del Instituto de Terapéutica Operato­
ria, Médico que fué de la Soeietá Ünione Opérai 
Italiani de Buenos Aires, Soeietá Italiana di 
Unione é BeneVdenza y de la Philanthropique 
Suisse, etc., etc.
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Biblioteca Pública Provincial^^Guadal^

SECC1/3N CIRCULANTE

SIGNATURA

conforme a lo que dispone el Reglamento de près- 
.amos, se cob/ard una multa de 2 pesetas por cada d 
que tarde en devolverse este libro, despues de ecb^ 
en que hubiera debido hacerse. que es la ul ima 
que figuran a Continuación.

J Z/Z-
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DON EDUARDO DATO É IRADIER
Híí-JVIinistro de la Gobemaeión.

8«cmo. oPt: ¿a protección. ícg^-aí gcj» foó 
obtetoft en Bópaiia á '9. '8. se 3eGcj con fa ^ey 
3pj accidente» Del' HaGajo do 30 do 8neto dc^ 

1900, tegíamento do 28 de ^ uCio de 1900 pata 
€ix apficacion de fa antetio-O «£eij ij íJleaf ótdd^ 

de 2 de ÊX^osto def mismo auo; ij de Go^ niás 

cf nombre def ifustro ministro i| anticuo dipu­

tado de QTLuiva» de ¿Eatedes, irá asociado á • 

cuanto bueno ij úliC se báija becbo en pro de 

nucstia efase obteta espauofa.
<?*€e abí por <|uc, exccfcntísimo sevíor, seZ 

permite dedicares este libro huailáe, «no do 
tantos obreros, síc|uiera sea obsecuente obrero 
mtefectuab su &e^uro setvidotv

’-q. ee. oí. 9u.,

■íg^íe^ei^ -ü

Gijén y Oefuire de 1Ç02.
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Esta otra, cuyos ejemplares estarán 
sellados, es propiedad, del Autor.

' ' ' 'îÈ
■>W
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Î îWTOîîîîm i Î f f Hfî m î î HTî fTTTîî ï T?ÎÎÎÎT

^êiîsaîïîîeîifes Se ïisiî?i©s Auteifeg

— Ganarás el pan con el sudor de tu frente.
— La salud del pueblo es la suprema ley.
—Más vale prevenir que curar.
—La salud es el mejor de nuestros tesoros, y, sin embargo, eí que peor solemos 

guardar.
—El Estado no solo tiene el derecho de defender y proteger la salud general 

>-ino tambien el deber ineludible de combatir por medio de disposiciones convenientes 
todo lo que ptied^ perjudicar. (Fournier).

—La salud pública es el fundamento del bienestar de los pueblos y de la fuerza 
del Estado; la más poderosa de las naciones, poblada de ciudadanos inteligentes y 
laboriosos, dotada de una industria floreciente, de una agricultura en su apogeo, con 
todos los recursos militares para defender esas riquezas, esa nación perecerá forzosa­
mente si su población permanece estacionaría y si cada año decrecen sus ciudadanos 
en estatura y en vigor. Por estas razones estimaba el ministro inglés Disraeli que el 
primer deber de un hombre de Estado es el velar por la salud piíblica.

— De todas las flores, la flor humana es la que más necesita de sol. (Michelet).
— Trabajos nos dá quien grandezas nos promete.
— Los conflictos sociales no han de resolverse abatiendo á los ricos sino dignifi- 

can-^ y mejorando las condiciones de los pobres. (Dr. Federico Rubio).
—La salud es un valiosísimo bien. Su alteración perjudica, no solamente al indi­

viduo, sino tambien á la sociedad.
—Las enfermedades son como los mohos, que crecen ála sombra. (Fonssagrives).
—El grado de civilización de un pueblo se mide por la cantidad de agua que 

consume para lavarse. (Margulte).
—Las manos encallecidas son indispensables para la existencia de las naciones.
—Hace falta una información del estado de las manufacturas y talleres en España 

d sde el punto de vista de la seguridad, de la higiene y del bienestar-de los obreros.
—Proteged vuestros obreros, conforme á la ley y á la humanidad, y os protege­

réis á vosotros mismos.
—El trabajo no se realiza á expensas del músculo, sino á expensas de la albúmina 

circulante
—Cuantas menos comodidades disfruta el hombre, menos probabilidades tiene de 

que dure mucho su vida.
—La duración de la vida, en la población de un país, se aumenta á medida que 

progresa la civilización (Monlau).
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—El trabajo á nadie degrada, antes constituye el único y legítimo título de no­
bleza. •

— No hay más oficio vil que el de vago. (Floridablanca)
. —No hay felicidad con falta de saUd. (F. Rubio).

— Fé en la ciencia- y amor á la humanidad.
Higienicemos un poco, salvemos algunas vidas hasta ponemos á la par de otras 

naciones.
—Lavar y bañar es un ideal que con el tiempo hará casi inútil el uso de los de-, 

sirfeetantes eu Higiene como lo.s ha hecho en Cirugía operatoria.
Cuanto se gaste en Higiene popular y enseñanza es reproductivo.

— La persecución del contagio es la base ; problema principal de la Higiene pú- 
büca.

—No hay mas riqueza que la vida. Ruskin).
—Es .el pais mas rico el que niantieue el mayor número de nobles y felices seres 

humanos.
¡¡El hombre, el hombre es la verdadera riqueza!!
—Conservar la vida al hombre, en tanto que el hombre és hombre. (Letamendi''.

— Ahora bien, señora mia,
Para los trabajos sen
El valor y el corazón.

(Tirso de Molina'.
- 'l od.a la poesía está en la salud, Siu sa'ud no hay poesía ó esta tiene que ser 

melaucólíca.
—Ia higiene pública es la única higiene de los pobres.
— Las sociedades humanas son bastas enfermerías.
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J| JSlVlTñDO por el Comité de la Sociedad de 
■cK;^ obreros de loza de Gijón «Ija Cerámica» 

para visitar los talleres y observar lo coneerniente á 
1® HiQæne de los trabajadores, accedí á ello con ver- 
daderas simpatías, conocidos como ya eran para mí 
los hermosos fines de la interesante Sociedad cuya 
atmósfera respiro en estos momentos de verdadera 
dicha, á donde no iba á tratar de filosofía ni de poli** 
tica, sino de los intereses de la salud pública y en 
particular de la del jornalero.

Vo como antes dije, sintiendo infinitas simpa** 
tías por la mejora higiénica de nuestro infeliz obrero, 
llegué á los umbrales de esa colmena del trabajo 
donde quedé unos instantes quieto y gozoso ante el 
espectáculo que ofrecía á mi vista la fábrica de loza 
«La Asturiana,» fundada por los Sres. Pola y Rosal, 
y Ver aquellos talleres de esmalte y decoración, los 
talleres de tornear, talleres de estampar y barnizar, 
salones de embalaje, salón exposición, calcinación 
del pedernal y coción del bizcocho, molino de yeso, 
barros, depósitos del polvo de china, etc., etc., donde 
funcionan unos 340 obreros; y temeroso á la vez de 
impericia, de las escasas dotes que tengo, muy in** 
feriores para poder tratar el asunto con acierto ne**
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Cesario cual lo estige su trascendencia y la útil po-* 
pularización científica.

ñl recibir este encargo y el de dar una con­
ferencia en el Centro Obrero sobre Higiene de los 
mismos, es una prueba de vuestra benevolen­
cia para conmigo, y se despierta en mi interior 
uno de los sentimientos más nobles del corazón 
humano, la gratitud; deuda sagrada de todo pecho 
bien nacido y del que el hombre no puede prescindir 
sin cnvileeersc. Y este sentimiento es en mí tan pro­
fundo, que en Vano buscaría palabras ni conceptos 
con que poder exprcsarlc, iquc no siempre basta 
nuestra lengua para manifestar lo que siente el co­
razón!

Contando, pues, con vuestra benevolencia en­
tremos en el importante asunto, de la Higiene del 
obrero.
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CAPÍTULO I.

^i^icne de log Trabajadoreg

Bajo este epígrafe comprenderémos el estudio de todas 
las circunstancias que, originadas por el trabajo profesional, 
influyen sobre la salud del trabajador, y de los medios de 
evitar los perjuicios que ocasionan, y á los obreros, pues, de­
dicamos estos apuntes.

_ La influencia de ciertos oficios sobre la duración de la rida 
ha sido demostrada en estos últimos tiempos por investiga­
ciones ciéntificas y estadísticas.

De cada roo casos de muerte ocurridos despues de los 
veinte años, corresponden á las diversas edades:
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U Higiene popular

Profeiilonei* 20-30 30-10 10-50 Ue 50
Jen iidrlame

Puliineutadores (Solingen, Lenny 
y Mettman)......................... 3’,6 26,9

35.1
16,6

2^,4 18,1
Pnliinentadores (Scheffield) 28,4 23,9 12,6
Herrerros (Solingen, &)............ 20,1 17,4 4S,9Población masculina de Solingen &, 

que trabaja exclusivamente los 
metales................................. 15,5 12,1 14,0 58,4

Población masculina.................... 18,5 15’0 15’9 50)6
» en Scheffield................ 18,4 16,8 16,0 48,8
» en las provincias Rema­

nas ....... 13,9 11,0
18,4

í2,9 62,2
» en Berlin ................ 18,9 18,8 45,8» en Francia................... 12,6 11,9 14.6 60,9
> en Génova................... iL5 12,0 13)6 63-9
De Cí-te cuadro de Oldendorff y A. Euleinburg, resulta 

que ea las profesiones en él comprendidas, la muerte sobre­
viene en época ninclio mas prematura, generalmente, que en 
los deniás individuos, y que especialmente entre los puli- 
mentadores sólo pasa de los cincuenta años un número insig­
nificante.

Análogos resultados obtenemos comparando la vida 
media de ciertos oficios con los demás de la población, y es­
pecialmente si recurrimos á los que trabajan en metales.

Término medio de edad de los muertos:
Puliineutadores (Solingen, &.) ....................... 4b4» enseco

» en húmedo................................... 400 — 44,1> (Sheffield, 1832) ........................... 34» en seco20
» en húmedo. .
» (Scheffield, 1876)........................... 42,5 ~ 46,Hei reros (Solingen, &.)

i Herreros........................... 54,5
Génova (1796-1830) ..ICe^ajerM

' 1 Quinquilleros
47-2
52,4[ Mayores de diez y seis años. 55
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ÎÎIGIËNE POPULAR 15

Cerrajeros y Herreros, Lübeck............  . ;. . . . 48,9
(Hirt.)....................... ¡Herreros...........,............... ' -55.1

(Cerrajeros. 47,1
Término medio de edad de los muertos después de los 

veinte años; ,
Cerrajeros (Solingen, ........................... -42,8'
Pulinientadores en seco ....................................... 42

» en húmedo.................................... 45,5 — 46,2
Ferreteros (Solingen, &.)..........     « 47,8

» propiamente tales.................................. 48,4
Fabricantes de limas ....................................... . , 43,8
Vendedores...................................................... 46,3
Cerrajeros y herreros de FrancforáMein(i87o-i852) 46,3
Hombres en Westfalia, 1816 á i860., , . ............. - ‘ 55,5 

» en las provincias Renianas, 1816 á.i860.. 55,4 
» en el reino de Prusia, 1816 á i860. 54,8 
» • en Berlín, 1843 á. i860   47,8 
» en Solingen, &., 1850 á 1874  51,1 
» en Solingen, 1850 á 1874, exclusiva- 

mente trabajadores en metal  54,4 
» en Francfor á Mein (Alemania) 1846 á 1848 • - 51,7 
» eii Génova (Italia) 1838 á 1S55  . 58,4

(Oluendorff.)

De aqiv se deduce la gran importancia de la higiene de 
los trabajadores, tanto desde el punto de vista social, como 
desde el punto de vista administrativo, especialmente si tene­
mos en cuenta que estas clases constituyen una parte consi­
derable de la población. Según el censó de i.° de Diciembre 
de 1875, hay en Alemania 6 467,555 trabajadores, que sien­
do la población total de 42.727,360, representa un 15 por 
100, pero el imperio alemán tenía en 1900, una población 
de 56.348,014 habitantes.

— Según Budín, la mortalidad en los niños de menos de 
un año ha adquirido proporciones espantosas.

Bu París se eleva á 145 por ioop,en Rouen á 251; en 
Lila á 294; en Dunkerque á 342, y en Saint Pol á 509.
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1^ Higiene popular

La mortalidad media en las ciudades de Francia es 
de 167.

La causa de esta mortalidad en la primera infancia de 
1000 defunciones en niños de cero á un año, son 389 por 
diarrea, 147 por» afecciones pulmonares, 171 por debilidad 
congénita, 24 por tuberculosis y 50 por enfermedades con­
tagiosas.

En Madrid mueren el 49 por ciento de los niños.
En el concejo de Gijón mueren al año, por término me- 

^^^) 1325 personas, y corresponden á su población el i 
Por33-

En Madrid, según el Dr. Amalio Jimeno, mueren de 
cada 1000 niños 490 al año, ó sea un 49 por 100, en Barce­
lona mueren 430 niños de 1000 nacidos, en Coruña 440 
mueren por 1000, en Sevilla 480, en Cádiz 530, en Grana­
da 600, en Valladolid 6 2 0 de 1000 nacidos, lo que dá una 
mortalidad excesiva en los niños.

^^^.^^ ^^^*^ adulta se muere el 40por 1000 en Burgos; el 
41 en Ciudad Real y Cuenca;el 42 en Avila, Granada y Jaén; 
el 43 en Soria, Gerona y Cáceres; el 45 en Badajoz; el 46 en 
VaUadolid; el 48 en Palencia; el 51 en León, y el 52 en Lo­
groño. «Es decir, exclama el Dr Jimeno, que se muere la 
gente en España como se mueren las negradas en el centro 
del África.»

Por esta lazon el robar ridas a la mueríe, cualesquiera que sean 
los Umiíes del beneficio obtenido, es merecedor de imitación, como dice 
tan eminente higienista.

.?^ J^^^^^^^*^ añade que en Inglaterra la mortalidad de 
los niños es el 23 poi* 100, en Bélgica y en Francia el 24; en 
Prusia el 31, y en Italia el 36 por 100.

En Madrid, con una población según el censo de 1897 
tenía la Corte 512,150 habitantes y en el año 1900 han fa­
llecido 17^3 7 9 ó sean 33 por /000^ y en otros años subió ai 
39,^9 por 1000.
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Higiene popular 17

En Londres 14,6 por 1000, Buenos Aires 14 por 1000 
y Montevideo 14 por 1000.

En Noruega 17,2; eu Suiza 1^,9; eu Inglaterra 21,4; en 
Bélgica 22,4; en Francia 23,8.

En Glasgow, donde apenas llega al 18 por 1000, desde 
el 39 y 40 á que ascendía antes de su higienización.

Mortalidad de las principales poblaciones.—Proporción 
por 1000 de mortalidad —Término medio:
Londres.......................
Glascow......................  
Liverpool...................  
Manchester.................  
Dublin........................  
Edimburgo.................  
París............................ 
Lyon ......................... 
Nantes.........................  
El Havre..................... 
Reims..........................  
Nancy ..............  
Nueva-York................
Chicago1 .
Filadelfia.....................
Nueva Orleans...........
Boston.........................
Bruselas.......................  
Amberes.....................  
Lieja
Berlín.........................
Hamburgo...................
Leipzig........................
Breslau........................
Colonia.....................

194 
24,5 
26,7 
24,5 
25.9 
18,0 
25)0 
25,9 
30,9 
32,8 
29’6 
353 
37,8 
25-5 
18,6 
20,5 
28,7 
25,3 
23»8 
25i3 
20,5 
20,2 
22,5 
32,9
31,2

Munich........................
Wurtemberg, Baden 

(Suevia)................
Zurich...................
Ginebra........................
Berna...........................
Viena...........................
Buda Pesth..................
Praga...........................
Trieste.........................
Cracovia.....................
Copenhague................
Stokohno.....................
Turín...........................
Roma...........................
Venecia.......................
Bolonia.......................
Habana.......................
Matanzas....................
Cienfuegos..................
Cárdenas ....................
Santa Clara..................
Valencia.....................
Barcelona....................
Madrid.....................

27,0

37Ó 
23,2 
237 
24,9 
27,1 
28,7 
24.8 
25,4 
439 
21,0 
21,0 
19.4 
25,4 
27,2 
24,9 
33,0 
36,6 
48,9 
297 
45.0 
29,3 
274 
39>9

El cuadro siguiente, hecho eii Inglaterra, es muy carac­
terístico:

En Inglaterra el término medio de la vida es:
En las clases altas ......................... ^^ años
En la clase medía............................ 25 »
En las clases trabajadoras.............. 22 »
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l8 HrOlENE POPULAR

La mortalidad en los niños es:
En las clases altas uno por cada................ 4 ’/2 nacidos
En la clase inedia uno por cada. ............... 2 Vi » 
En las clases trabajadoras uno por cada . . 2 »

La mortalidad llega en general:
En todo el país, á................................................... 22 por 1000
En la residencia de las clases elevadas, á............... 17 por 1000
En los distritos de las clases trabajadoras, á.......... 36 por 1000

(J, HOLER.)
Ante, todo debemos citar aquellas circtinstancias que in­

fluyen poderosamente sobre la salud y la vida de las clases 
trabajadoras., Ramazzani fué el primero que estudió sistemá- 
ticamente (1713) las enfermedades de los trabajadores, agru­
pando las lesiones y enfermedades debidas al trabajo: por 
sií-! dií.’ta-^, en dos categorías; unas cupo origen depende de los mo­
ler ¿des (juc se usan para el trabajo, g otras, las gue resultan de los 
/norimientos^ de las posturas (y añadinios nosotros, de los esfuer­
zos) exigidos por el trabafo Ambos grupos pueden considerarse 
como consecuencias inmediatas del trabajo. Nosotros, á estos 
dos grupos añadimos otró tercero, constituido por las altera­
ciones de la salud que, tienen su causa en los talleres y ,en la 
morada de los trabajadores.

La mortalidad está en razón inversa del sueldo: más 
sueldo y, por consiguiente, más comodidades, menos morta­
lidad,

—'81 material, desde el punto de vista higiénico, debe exa­
minarse en dos sentidos: a) si es tal que al ser trabajado es 
causa del desarrollo de polvo, ó b} si es de naturaleza tópica, 
esto es, que en sí contiene sustancias nocivas ó venenos para 
la salud.

Respecto del desarrollo de polvo, aparece en primera lí­
nea toda la série de enfermedades por inhalación de polvo; 
catarros de los órganos respiratorios, que pueden llegar hasta 
la blenorrea bronguial y el enfisema pulmonar consecutivo, son ge- 
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lîlGlRNË POPULAR 19

nerahnente las primeras consecuencias inmediatas de la ins­
piración de aire cargado de partículas de polvo. Sin embar­
go, la estadística nos conduce á admitir que también se pre­
sentan otros procesos morbosos, especialmente inflamaciones 
crónicas del pulmón y tisis pulmonar á consecuencia de la respira­
ción durante muchos años de aire cargado de polvo, rumiado 
ó confinado; pues ya sabemos que el aire puro es el mejor 
alimento del pulmón.

Según Oldendorff, en las ocho municipalidades del dis­
trito de Solingen, Sennp y Mettmann, de todos los indivi­
duos mayores de veinte años, murieron 46 por 100 hombres 
de tisis pulmonar, y de herreros 59,1 por 100, y de pulimen- 
íadores 78,3 por 100.

Según Hirt, de cada 100 trabajadores énfennos, padecen 
tisis, según sus ocupaciones:

2S con polvo -metálico, 23.2 con polvo mineral, -/3,3 con polvo 
vegetal, 20,3 con polvo animad, 22.6 con polvo mezclado, p //,/ sin 
polvo.

Sin embargo, debemos sentar que no es el polvo, como 
tal, el que produce la tisis pulmonar, sinó que la causa eficien­
te y real es un pequeño bacilo rectilíneo, descubierto por el 
alemán R. Koch en 1880, producido por alimentos sospecho­
sos, y en particular la leche, aire atmosférico impuro satura­
do de bacilos, que el viento eleva con los esputos desecados, 
contaminación por los objetos, con las causas ayudantes de 
empobrecimiento bajo todas sus formas, vida miserable, tra­
bajar en sitios cerrados, vivir cerca de la fábrica, deterioros 
orgánicos (alcoholismo, diabetes, sífilis, cansancio,) etc., etc.

—Sabemos, por ejemplo, que el polvo de carbón puede 
llenar los pulmones sin que sobrevengan alteraciones de 
textura, especialmente procesos inflamatorios, y hasta de los 
datos estadísticos parece resultar que la respiración del polvo 
del carbón impide la aparición de la tisis pulmonar; así, Hirt, 
de 4.000 trabajadores enfermos, encontró 22 por 100 que 
respiraban aire mezclado con polvo, 11 por 100 que uo res­
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20 Higiene popular

piraban polvo alguno, y únicamente i por roo que respiraba 
polvo de carbón. No obstante, la estadística del concejo de 
Mieres da un 4 por 100 de antracosis ó tisis de los mineros 
según el Sr. Muñiz Prada. ’

En todo caso debemos hacer responsable de la produc­
ción de la tisis á otra circunstancia además, á saber, la infec­
ción específica; los cuerpos extraños que bajo la forma pulve­
rulenta, penetran en los pulmones, pueden perfectamente 
dar lugar á irritaciones y hasta á pequeñas heridas, y pueden 
también penetrar en el torrente sanguíneo ó linfático sin 
producir la tisis; pero estos corpúsculos no es difícil favorezcan 
el desarrollo de la tuberculosis en el concepto de que constitu­
yen una base de absorción para ella; facilitan la entrada del 
bacilo de 7(ock ó sustancia infectante, y á veces sirven ellos 
mismos de vehículo para que el germen de la infección pe­
netre en los pulmones. Por consiguiente, y como resultado 
del cuadro anterior, las diversas clases de polvo no son indi­
ferentes con relación á sus efectos. En efecto, el polvo, á la 
salida del horno de li fábrica de aceros, así como el que sale 
de las piezas de la cocion del bizcocho y calcinación del pe­
dernal en la fábrica de loza, es aséptico, es decir, sin gérme­
nes ni microbios, pues son muertos, caso de que los haya,por 
la temperatura, ya que el calor es el gran desinfectante, y 
este polvo no es tan dañino como el de la fábrica de tabacos 
y fábricas de chocolate. Para la producción de la tisis, el pol­
vo mineral y especialmente el metálico, es el más activo,! él 
sigue el animal, mientras que el vegetal es relativamente el 
más inofensivo. Este efecto coincide, naturalmente, con la 
mayor ó menor posibilidad de prpducir pequeñas heridas 
pero también con la manera como se produce el polvo y la 
mayor o menor facilidad de apoderarse en el camino de las 
sustancias infectantes, etc.

Con respecto á la producción de catarros, el pobo vegetal 
desempeña un gran papel por la facilidad con que los pro­
voca y por la tenacidad que generalmente ofrecen.
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Nuevas investigaciones establecen, al parecer, cierta co­
nexión sobre la inhalación de polvo y el origen de tumo­
res. En las minas de cobalto se observan con frecuencia de­
generaciones sarcomatosas de los ganglios bronquiales y de 
los pulmones, con lo cual, no se resuelve su génesis.

Además de estas circunstancias generales de la inhala­
ción de polvo, debemos tener en cuenta, también otras afec­
ciones pulmonares que dependen de la introducción de cier­
tas clases de polvo en el tejido pulmonar, y cuya representa­
ción encontramos en el cuadro anatonio-patológico notable 
de las pneumonoconiósis. Si el polvo es de carbón vegetal ó mi­
neral, hollín o grafito, se produce la aníracósis; la siderosis si el 
polvo es metálico, ya sea bajo la forma o) de óxido de hierro, 
b) de óxido ferroso-férrico, c) de fosfato de hierro, d) de li­
maduras, mezcla de acero y polvo de arena; si el polvo es de 
piedra, la ckalicosisj si de alumina, la aluminosis^ si de algodón, 
la Usinósis o ^pneumonic coionneusej de los franceses, etc.

Mas, los órganos respiratorios no son la única vía en la 
cual pueden producir efectos nocivos las diversas clases de 
polvo, el polvo mineral, que muchas veces lleva consigo prin­
cipios infectantes sumamente activos, puede perfectamente 
penetrar por lesiones pequeñas de la piel y dar lugar á afec­
ciones generales intensas (pústula maligna, muermo, etc.)

Ea cubierta cutánea puede dar paso también á otras 
clases de polvo, debiendo considerarse, como consecuencia 
de su efecto, la producción de las enfermedades de la piel.

Por último, los ojos se hallan también más ó menos ex­
puestos á la acción del polvo, y muchas veces los resultados 
de esta acción, son blefaritis, conjuntivitis y otras afecciones 
graves de la vista.

—Eos trabajadores que por razón de su oficio se hallan 
expuestos á la acción de diversas clases de polvo, son:

Al POLVO metálico: los impresores, Uníoreros; los fabricantes 
de limas, grabadores, fundidores, talabarteros, hojalateros, armeros, cal-
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dereros, barnizadores, pintores, cuchilleros; los fabricantes de agujas^ 
alfileres p alambres; cerrajeros, herreros; relojeros, doradores, ele,

Al POLVO MINERAL: los moledores de colores, los jue trabajan 
el cemento, el pedernal p el diamante, los albañiles, los jue trabajan las- 
piedras de molino p la porcelana, los picapedreros, alfareros p afiladores.

Al POLVO VEGETAL: los panaderos, cigarreras, confiteros, car­
boneros, mineros de.las minas de carbón, cíe., molineros, cordeleros, des­
hollinadores, carreteros, carpinteros, tejedores, serradores, etc.

Al POLVO ANIMAL: los fabricantes de cepillos, torneros, peluque­
ros, sombrereros, cardadores, botoneros, manguiteros, guarnicioneros, ta­
piceros, tundidores de paños, etc. '

A LA MEZCLA DE DIVERSAS CLASES DE POLVO: los vidrie­
ros, barrenderos, jornaleros, etc.

CAPÍTULO II.

La segunda circunstancia nociva procedente del ma­
terial para el trabajo, consiste en las propidades tóxicas even­
tuales de este material, y en la posibilidad de provocar de 
este modo intoxicaciones de los tejidos, tan comunes, que 
constituyen un 6o por 100 de las enfermedades de los 
trabajadores. No solo se trata de las alteraciones de la salud,, 
producidas inmediatamente por el agente tóxico, sinó tam­
bién del aumento en la predisposición para otras enferme­
dades, producido bajo su influjo y la disminución de la 
resistencia orgánica, que hace que los trabajadores padezcan 
fácilmente otras enfermedades, como sucede, por ejemplo, 
con la predisposición á la tuberculosis, que es muy común 
en los que trabajan con plomo y mercurio.

—¿a influencia de los principios tóxicos sobre el organismo hu­
mano se ejerce estando estos principios ya bajo la forma 
pulverulenta, ora bajo la for7na gaseosa, ó ya en disolución, pene-
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trando en el organismo por diversas vías; por los órganos 
respiratorios, por el tubo digestivo, por la piel, etc.

Respecto de las ámíajiccas _^aseosas, debe distinguirse 
i.” si obran sencillamente irritando á los órganos respirato­
rios, provocando, cuando son inspiradas de pronto fenómenos 
de asfixia, ó dando lugar, por lo menos, á reacciones intensas 
por parte de las vias respiratorias, que gradualmente llegan 
á producir afecciones crónicas de la base, faringe, laringe y 
bronquios, ó si 2." afectan como principios tóxicos á todo el 
organismo sin ocasionar lesiones específicas de los órganos 
respiratorios Con estos gases pueden sobrevenir tambien 
accesos repentinos de sofocación, pero generalmente los fe­
nómenos morbosos se hallan constituidos por alteraciones 
nutritivas graves, intoxicaciones crónicas, etc. Por último, un 
gas puede reunir en si las dos propiedades citadas.

—Vamos á exponer los venenos que deben lenerse e?i cuenca en 
los diferentes oficios, y á continuación las industrias en que se 
emplean, debiendo advertir, sin embargo, que los progresos 
de la industria pueden alterar estos grupos, ora por la in­
troducción de nuevos agentes tóxicos, ó ya por la sustitución 
de los antiguos por otras sustancias indiferentes.

Estos principios aproximadamente son:
Vapores etéreos, en los fotógrafos.—Vapores amoniacales, en 

los curtidores, poceros, los que trabajan el tabaco, estañado­
res y refinadores de azúcar.—f^rsenico, en los que trabajan el 
fieltro, al desengrasar el algodón, en las fábricas de fuchsina, 
al obtener el arsénico, en los vidrieros, al dar color verde á 
telas, flores, etc., el teñir de color bronceado, pintores, costu­
reras, fabricantes de piedras falsas, fundidores de zinc, ecéte- 
ra.—Vapores de bencina, en las fábricas de anilina.—piorno, en 
los plomeros, en los trabajadores en las minas de plomo, im­
presores, cajistas, en los fabricantes de cepillos,.esmaltadores, 
en los que trabajan el oro, la plata, el vidrio y el barniz, pin­
tores, sastres y costureras, marineros, encajeras, tapiceros, car­
pinteros, alfareros, doradores, tejedores, tejeros.—tAcido fénico,
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en las fabricas de parafina.—‘Ï^aporc^ de cloro y ácido hidroclórico^ 
en los trabajadores de las fábricas de productos químicos, 
blanqueadores de telas y papeles, incrustadores, estañadores 
y lavanderas. —í./deido crómico p Bicromato poíasico^ al preparar las 
sales crómicas. %^apores de acido danludrico, en las fábricas de 
azul de Prusia, al preparar el mercurio fulminante, al dorar 
y platear por el galvanismo, en los fotógrafos.—^irfo flaor- 
hídrico, en las fábricas de vidrio.—<?w« de las letrinas, en los 
trabajadores de las minas de carbón de piedra y poceros. 
Í^of/o p hromo, en las fábricas de productos químicos.—'C'.v,',7c. de 
carhono, en las planchadoras, cocineros, en las fábricas de hi­
lados de estambre, de gas del alumbrado,fundiciones de me­
tales, en las minas de hulla.— tÁcido carbónico, en los que tra­
bajan en aire comprimido, buzos, en la fabricación de vinos 
y cervezas, en los cardadores de lana, en las fábricas de papel 
en Tos fumadores, en los poceros, en las minas de carbón, en 
las refinerías de azúcar, etc.—dó'obre, en los bronceadores, cal­
dereros, en los que trabajan el cobre, en las minas de este 
metal, en los relojeros,y en los que trabajan alambres cobri­
zos de la fabrica de ^^ceros, eíc.—gas del a/ambradr, en las fá­
bricas de gas y en los que trabajan con el.—‘P^aperw de alcohol 
metílico, en los que preparan telas de seda, en los sombrere­
ros y barnizadores de muebles, etc. ^l^apons orgánicos, en los 
que hacen cepillos y brochas, en los que devanan seda, fa­
bricantes de cuerdas de guitarra, curtidores, traperos, carni­
ceros, jaboneros, poceros, lavanderas, refinadores de azúcar, 
etc.—Vapores de petróleo, en los que trabajan con él—fósforo} 
en los fabiicantes de cerillas,—^Mercurio, en los bronceadore.s 
en los que pintan flores artificiales,’ doradores, en los pirotéc­
nicos, trabajadores de oro y plata, sombrereros, fotógrafos 
espejeros, en los fabricantes de preparaciones anatómicas y 
mineros de azogue ó cinabrio.—c^«t/« sulfánea (vapores), en 
los blanqueadores de la seda y en los hornos de cal, fábricas 
de ácido sulfúrico, etc.—hidrógeno salfurado, en los trabajado­
res de las fábricas de productos químicos, bronceadores, tra­
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bajadores-en las alcantarillas, poceros, etc —Vapores de tremen­
tina^ en los barnizadores, pintores, trabajadores de las fábricas 
de pajuelas fosfóricas. —''Ginc^ en los que trabajan este metal 
(Arnao).

—Por líltimo, debemos tener tambien en cuenta los in­
convenientes que resultan según el modo de usar los materiales y 
según su trabajo.

Tales son las influencias de las lemperaturas elcradas y de 
los cambios bruscos de temperatura, tan comunes en ciertas 
industrias, que alteran el calor del cuerpo y aumentan, por 
tanto, la predisposición á otras enfermedades, ó bien produ­
cen directamente fenómenos morbosos graves y hasta la 
muerte. Tambien debe contarse entre ellos la luz demasiado 
intensa que produce alteraciones morbosas del ojo, contrac­
ciones papilares y ciliares que determinan por último la con­
sunción del órgano. No es raro tampoco que el órgano de la 
visión se interese por la pequeñez de los objetos; porque la aco­
modación -necesaria acaba por agotarse y producir astenopias 
profesionales ó bien espasmos del músculo ciliar.

—Llegamos ahora á aquellas influencias que resultan de 
los molimientos y postaras necesarias en ciertas profesiones, y 
de los esfuerzos corporales.

Los molimientos p postaras profesionales tienen la particula­
ridad de que casi siempre por el predominio exclusivo de 
algunas, perturban la armonía de las fuerzas del organismo, 
y en esto, y más aún en la circunstancia de que de ordinario 
se mantienen durante largo tiempo sin interrupción, consis­
te su influencia nociva.

La postura, debida muchas veces al peso que se sostie­
ne, es unas veces pasiva y otras activa, y generalmente en 
este caso compensadora. Cuando se adopta desde la primera 
juventud, da lugar siempre á deformidades persistentes 
del esqueleto, y comprobadas hoy por la radiografía que nos 
da una representación exacta de la configuración de las de-
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forraidades y lesiones de los huesos y de las articulaciones 
aunque estén situadas profundamente.

Existen además, como dice Euleinburg,contracturas mus­
culares y articulares, dependientes de aquella, contracciones 
espasmódicas, por ejemplo, el calambre de los escribientes, en 
los grabadores, costureras, violinistas, arpistas, copistas, jo­
yeros, floristas etc. La compresión de ciertas partes del cuer­
po) Q^^o generalmente resulta de la postura, determina por 
último la formación de callosidades, ampollas, y bolsas de 
sinovia accidentales en el esternón en los ebanistas, madreñe­
ros, artesoneros, y en la espina iliaca anterior y superior en 
los tejedores, etc.

—El Dr. Coutance habla de las compresiones artificiales 
por el uso de corsés demasiado apretados, que producen de­
formaciones del toráx, y de los roces repetidos que dan lugar 
á exóstosis profesionales de los molineros, que resultan de 
que atan muchos sacos, y que tienen su asiento en la cara 
externa de la cabeza del primer metacarpiano.

Cita después las bolsas serosas profesionales.

1—Existe ya una serosa que aumenta entonces de dimensiones:

i.°J^oj’eros..................................
2° E>!iáe¿una£¿or/>s (ó limpiabotas)
3 .° /'izarreros y/>/omeros......
4 .” Cepi/iadores de pisos.............
5 .° Ee/edores.........................

Serosa olecraniana.
Serosa prerrotuliana.
Serosa prerrotuliana.
Serosa prerrotuliana.
Serosa de la espina iliaca 

anterior y superior.

11. —No existe serosa en el estado normal.

i .® /raperos............................ En laregióndorsolumbrar. 
2 ." Eapderos.........................   .....En la parte anterior del 

muslo. 
  En el codo de que se sirve 

el obrero.

MCD 2022-L5



Higiene popular 27

4 .* Doraílúres'de }»eía/fs............

5 .® Fregadores de suelos
6 .® Organisias..........................

y° Oáreros ¿omeros................

8 .* Odreros efi papeles piulados . .

9 .® Cargadores

10 ." Aguadores

ii .® deshollinadores

Bn la parte antero interna 
del antebrazo izquierdo.

En la flexura del pié.
En la parte inferior del 

muslo derecho.
Por encima de los callos 

de las manos y borde 
del índice.

Por detrás del cúbito iz­
quierdo.

En la parte lateral del ra­
quis.

Sobre el borde superoex- 
terno del músculo tra­
pecio (hombro.)

Sobre las dos rodillas y en 
el sacro.

Tales son las principales causas extrínsecas, producidas 
por los agentes mecánicos de compresión y roces repetidos, 
que determinan lesiones más ó menos graves en los obreros.

Marios profes¡onale5

En ciertos oficios el martillo, por ejemplo, del herrero, 
y carpintero, la lezna del zapatero, las tijeras del sastre, el 
remo del lanchero, etc., cada cual produce un callo propio 
que puede conocerse fácilmente por su sitio y forma. Se de­
sarrollan estos engrosamientos o callosidades por la presión 
constante ó frecuente, ó por roces ó contacto con sustancias 
irritantes ó muy calientes, como en los mancf^oncros con la caña, 
y se forman más fácilmente en los sitios en que la presión 
externa tiene un punto de apoyo para la contra-presión en 
las protuberancias situadas inmediatamente debajo de la piel.
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El aspecto de las callosidades varía según el oficio, el sitio y 
las herramientas empleadas ó sus mangos.

Así vease las manos de un ca’-piniero accpUlaior de made­
ra (figura I.®).

Las manos de un"cubero ó tonelero (figura 2.’).
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¿barias de un peluquero, y los efectos causados por el ani­
llo de las tijeras en el dedo grueso y el anular de la mano 
derecha: (fig. 3/)

Kl mismo efecto se halla en los esquiladores de ganado 
lanar y caballar, cortadores de vestidos, de sarmientos de vi­
des, si usan el mismo instrumento.

pianos de cohradcr cambiante de moneda: (fig. 4.'’)
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(Figura 5?).—Manos fatigadas de obrero moledor que 
trabaja el chocolate á brazo, con callos clavo desarrollados 
por la presión, penetrando en el espesor del córion y en con­
tacto con la capa papilar sensitiva, produciendo dolor al ni­
vel de las articulaciones del dedo anular y medio en su cara 
anterior. Estos callos son dolorosos á la presión á causa de 
apoyarse las células duras y en forma de cuña como cuer­
po extraño sobre la carne viva, y son mas dolorosos cuando 
se distienden los tejidos inmediatos y situadas debajo por la 
sangre á causa de un calor excesivo ó de la influencia á que 
están expuestos á consecuencia de irritaciones repetidas. El 
dolor del callo inflamado es excesivo cuando hay pus aprisio­
nado debajo de la masa dura superficial.

Mano derecha de un chocolatero (fig. 5.®)
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Mano izouierda de nn chocolatero (fig. 6?

Manos de operario constructor de fanales de vidrio 
(vulgo nia7ic/io7icro'j viendose en ellas los efectos de las paiti- 
culas de hierro de la caña que se calienta y enfría continua­
mente durante tan trabajosa profesión, ante los hornos o 
crisoles, y con el canuto soplando en la masa de vidrio fun­
dido, formando con él una especie de ampolla delgada, que 
debe manejarse con gran cuidado y tiento, porque quiebra y 
salta con facilidad, (fig. 7? y 8?)

Manos de puddador^ cuya cansada 5^ fatigosa profesión 
consiste en los talleres de pudelar, hacer dulce el hierro co­
lado, quemando parte de su carbono en hornos de reverbero, 
y está expuesto al calor enorme de los hornos, á los chispa-
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zos de las materias en fusión qne pueden cegarlo si no tiene 
protegida la vista con anteojos etc. etc., en ellas apreciará el 
lector que no son manos de un holgazán burgués, sino las 
de un honrado y laborioso hijo del trabajo que se gana el 
pan á martillazos, entre chorros de sudor, y está cercano á la 
enfermedad de Dupuytren con alguna retracción de la apo­
neurosis palmar. Estas notables manos del obrero tomadas 
del natural, dicen más eu la lucha del trabajo al inteligente 
dactiloscópico que lo que yo puedo describir.

Waao derecha àe mnehonero (fig. 7.*)

Los roces ligero.s pueden tambien producir callosidades, 
como se ve eu los dedos de los tipógrafos y en los que tocan 
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instninientos de cuerda. Una vez formados, sirven como un 
escudo para protejer las partes sensibles que cubren, y du­
ran indefinidamente mientras continúa la presión que las 
origina.

Maro iziiuíerda de manohcnero ffig. 8.®)?

Las parálisis de los músculos y nervios de. la mano, de 
los plexos cervical y braquial, la espinal atrófica, atrofia 
múscular progresiva, la parálisis agitante, la histeria 
y la intoxicación saturnina, asi como el reumatismo defor­
mante 5^ otras enfermedades, alteran tambien la forma de la-
mano.
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I/OS obreros que trabajan las pieles como los tintoreros, 
curtidores etc., sufren alteraciones profesionales de las ma­
nos que^han^sido estudiadas últimamente por LhuiHier.

:Mano derecha de fudelador (fg. 9?)

Posturaj

Pasando a estudiar en especial ciertas posturas profe­
sionales, como la de los operarios que trabajan sobre el vien­
tre para construir el asa de las vasijas, generalmente con 
figura curva ó de anillo, y que sirve para asir el objeto á 
que pertenece, ó sea los ayudantes de adornistas, nos pareció
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uno de los trabajos más rudos que pueden perturbar la di­
gestión si se hace despues de comer, por más que aparecen 
robustos los operarios que lo practican en la fábrica de loza 
«La Asturiana;» también citaremos, en primer término, la 
posición sentada, que ademas del cansancio trae consigo és- 
tasis en los órganos del abdómen con sus consecuencias, y 
que va muchas veces acompañada de compresión sobre el 
tórax, que compromete la amplitud de las expansiones res­
piratorias.

£a estadística ha demestrado (j!ue la TISIS PULMONAR ataca á 
los obreros gue desempeñan su trabajo serítadeSy con mavor frccueíicia 
gue a los guc trabajan en otra postura.

Mano isa-dierda de pudelador (fig. jo)

La jesicien vertical parece en general más tolerable,
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sobre tocio cuando permite alguno: movimientos, porque en­
tonces no es tan fácil el cansancio; esta postura favorece, en 
cambio, la producción de varices, de tílceras crónicas en los 
piés y de edemas ó hinchazones en las extremidades infe­
riores.

Las máquinas de tornos debieran estar á la altura del 
codo del operario para impedir cortaduras y contusiones del 
obrero.

El torno en las fraguas se colocará á la altura del codo 
del trabajador colocado éste de pié, porque hallándose más 
bajo al trabajar ó limar encorvado sobre él, padecen los mús­
culos dorsales serratos sacro lumbares y tranversal espinoso, 
así como también los de los lomos, psoas, de la parte poste­
rior del tronco; y al hallarse más alto sufren fatiga los mús- 
culo.» de la parte anterior del pecho.

La posíura encordada (leñadores, mineros, etc.,) dá logar á 
congestiones en la cabeza, á desgarraduras musculares y tam­
bien á perturbaciones de la respiración.

La posiura de rodillas favorece la producción de inflama- 
cione.s articulares. (Limpiabotas).

Por mas que estos operarios debían trabajar de pie y el 
parroquiano estar sentado en un alto asiento de escalerilla, 
como sucede en Italia y Buenos Aires.

—Entre las alteraciones patológicas producidas ó faonrecidas 
por los esfuerzos corporales, citaremos la hipertrofia cardiaca (sin 
lesión valvular ni afección renal,) y también la producción 
de hernias.

Entre 13.893 trabajadores, la frecuencia relativa de las 
hernias entre los obreros de trabajos fuertes, y los que no 
necesitaban grandes esfuerzos corporales, resultó como 12: 7; 
al parecer se desarrollan especialmente en las ocupaciones 
que obligan á estar de pié.

En las mujeres se trata de dislocaciones del útero, y de 
partos prematuros ó abortos provocados por estas circunstan­
cias.
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El llevar grandes pesos sobre la cabeza, se citan por al­
gunos autores como una de las causas del bocio exporádico.

Por último, debemos admitir tambien que los esfuerzos 
exagerados pueden conducir al marasmo prematuro.

—Citaremos además las influencias insalubres pro­
cedentes DE LAS CONDICIONES DE LOS TALLERES.

Bajo este concepto, figuran en primer lugar las condi­
ciones de Umpcraiiira, de las cuales nos hemos ocupado ya en 
parte; desempeña támbien cierto papel la Uwin-nu^ioi. uri:'/ dtil, 
porque el foco lumínico irradia grandes cantidades de calor 
cual sucede en la vulgannente llamada fábrica de aceros; y en 
ciertas circunstancias y en determinados trabajos del homo 
alto al obtener el hierro colado y el lingote afectan directa­
mente, y en primer término, á los ojos, determinando en 
ellos irritaciones y estados congestivos, acompañados de se­
quedad de la garganta que si no escusa, esplica la iiUempe- 
rancia de algunos obreros por la.s bebidas alcohólicas.

La proporción es próximameute la siguiente; con la luz 
natural solo existen 50 por 100 de rayos caloríferos oscuros, 
con la luz eléctrica So por 100 con la de gas y la de aceite 
90 por 100, y con la de petróleo 94 por 100.

Los rayos caloríficos, según Janssen, son absorvidos por 
completo por los medios refringentes del ojo, absorviendo la 
córnea 2/3 de los rayos caloríficos producidos por una lám- 
pnra de presión, y el humor acuoso ^/^ del resto, de modo que 
Sí lo queda una fracción muy pequeña para los demás medios 
refringentes. De los rayos lumíniccs, los que menos calientan 
son los azules, más los amarillos y más aún los rojos, en la 
proporción de 52: 62; 72.

No necesitamos exponer los efectos nocivos de la ilumi­
nación deficiente ó excesiva,como causas de miopíay deotras 
afecciones oculares.

El que quiera datos más extensos los hallará en el es­
tudio del Sr. Gorecki sobre los accidentes del trabajo concer- 
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nientes al aparato de la vision, en el doble concepto higiénico 
y médico-legal.

—Bs importante tambien EL GRADO de humedad DEL 
AIRE DE LOS TALLERES Y VIVIENDAS, y demasiado sabe todo 
médico la gran participación que debe atribuirse á la hu­
medad constante del aire de las viviendas y talleres en la 
producción del escrofulismo, la raquitis, reumatismo, conjun­
tivitis crónicas, tracoma, etc.

La lluvia es el gran agente purificador del aire, precipi­
tando los gérmenes.

Bs innegable la influencia que sobre la vida ejercen las 
condiciones higiénicas de la kahitación, en que muchos pasan el día 
entero y todas las horas, al menos, que se dedican á la comi­
da y al descanso. Se vive en ella dentro de un medio am­
biente artificial que el hombre se ha creado para huir de las 
inclemencias exteriores y que, una vez viciado, se convierte 
en un conjunto de causas que roban al organismo resisten­
cia y energías para defenderse de los agentes determinantes 
de enfermedades graves. Un higienista como Bonssagrives, 
ha dicho que «hav dos clases de asfixia: una trágica, que quita brus­
camente la vida, g otra lenta, que no se sospecha apenas, pero que, sin 
embargo, mata, ^sta ultima reconoce una causa única: la casa mal sana, 
la casa insalubre.

Los principales elementos de vida, después del alimento, 
son: el aire, la luzg el agua. Cuando en cantidad ó calidad es­
tos se alteran, las causas vivas, las bacterias patógenas, ad­
quieren virulencia y las enfermedades más terribles por su 
mortandad, las infecciosas y contagiosas, se ceban en los 
obreros que han sido preparados con tiempo para la muerte 
por la habitación insalubre ó el alcoholismo. La vivienda peque­
ña y mal oliente, á donde dificilmente penetra la luz difusa 
y mucho menos la vivificante del sol; los rincones húmedos 
y sucios, el dormitorio mezquino que no se ventila, las pare­
des húmedas é infecciosas donde anidan miríadas de micro­
bios peligrosos, ya de cólera, viruela, difteria, tuberculosis, 
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tiña, sarna, mocos, lamparones de caballo, etc.; el aire que 110 
se renueva, y que alterado en los talleres por las toxinas res­
piratorias, los efluvios humanos de todo género, los vahos del 
trabajo y los escapes de las alcantarillas, rumiados, como 
dice Peter, por pulmones empobrecidos, son los responsables 
más directos de muchas víctimas diarias. Se encuentra el 
trabajador hacinado en ese medio impuro, según la frase de 
Poore, como el pez en un bocal cupa a^ua no se renovara, y con in­
suficiencia cúbica de aire y amontonamiento en una misma 
pieza de gran número de individuos, sumidos en la pobreza 
y en la rutina, entre olor insoportable.

A estas causas de multiplicación de gérmenes patóge­
nos y de miseria, se juntan las costumbres de visitar sin ne­
cesidad á los enfermos contagiosos y á los cementerios, que 
activan la propagación microbiana.

—Figuran, por último, las alteraciones en la composición dd 
aire, debidas al trabajo en común de muchos hombres,porque 
los productos gaseosos de los cambios moleculares humanos 
se mezclan con el aire, y gradualmente, si no se cuida de re­
novarle constantemente, le hacen impropio para el sosteni­
miento del proceso respirtaorio. En la cantidad de ácido car­
bónico espirado tenemos una medida para juzgar de la bon­
dad del aire, pues no debe exceder aquella cantidad de cierto 
límite, de 1 por 1000, debiendo, sin embargo, tener en cuexita 
que no es el ácido carbónico como tal, el que hace solo al aire 
impropio para la respiración, sinó otros productos orgánicas 
de los cambios moleculares eliminados con él, y cuya medi­
da nos dá el ácido carbónico. Naturalmente, prescindimos 
por ahora de otras mezclas y otros gases- tóxicos é irrespira­
bles, procedentes del material del trabajo; su acumulación no 
puede medirse por la proporción de ácido carbónico del aire.

—Indicaremos, además, la estancia en aire comprimí do, 
que es menos nociva por sí misma que por las alteraciones 
que se presentan al interrumpirse este aumento en la presión 
del aire. Unas veces aparecen congestiones y hemorragias 
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insignificantes por la mucosa nasofaríngea, y otras, estados 
más graves, dolores persistentes en el conducto auditivo ex­
terno hasta el establecimiento de la sordera completa, tume­
facción de la mucosa nasal y de las amígdalas, congestiones 
musculares y medulares, dolores, patopiesitis, etc

íios buzos, y todos los gue trabajan debajo del agua ya en ca­
jones pneumáticos como los obreros que trabajan en las pilas 
de puentes ó en campanas como en el Musel, sometidos á 
una presión considerable,(no pudiendo nunca pasar más allá 
de 5 atmósferas en que es completa la incapacidad vital de 
las células anatómicas) quedan á veces paralizados al poco 
tiempo de volver á la superficie, como he tenido ocasión de 
observar algunos.

Algunas veces sobrevienen ataques apopléticos y hemi­
plegia, enfisemas, sordera, pero el efecto más frecuente es la 
parálisis de las extremidades, y pordo tanto es evidente que 
11 médula espinal sufre en mayor proporción que ninguna 
de las'otras partes del sistema nervioso.

Esta enfermedad es la parálisis por disminución de la 
presión atmosférica parálisis de los bazos El peligro es mayor 
en los que han hecho varias tandas de trabajo en el mismo 
día, y en los que no están habituados á este género de tra­
bajo. Los síntomas no aparecen durante la exposición á las 
condiciones anormales, sinó al volver á la presión atmosféri­
ca normal, (descompresión) y siempre al cabo de media hora 
4 una, después de salir á la superficie. La invasión vá gene­
ralmente precedida de dolores en los oidos y en las articula­
ciones, con paraplegia ó hemiplegia,y en algunos casos afec­
ción paralítica de los esfínteres. Este padecimiento se atribu­
ye al desprendimiento de los gases de que se ha saturado la 
sangre mientras ha estado sometida á una fuerte presión y 
al cesar ésta repentinamente en la rápida descarga del exce­
so de gases. La presión empleada varía de 2 á 4 atmósferas 
y los obreros las soportan de 2 á 6 horas lo más.

Para evitar las consecuencias del cambio brusco en to-
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dos los casos en que un individuo está sometido à una fuerte 
presión, se debe procurar que sea lenta y gradual la transi­
ción á la presión normal del aire (desexclusamiento). Los 
trabajadores de los puertos, los pontoneros y los buzos que 
sufren grandes compresiones y se emplean para rechazar el 
agua de los sitios en que se trabaja (colocación de machos 
para puentes, minas, horadamiento de pozos), son los que 
principalmente se hallan expuestos á estos accidentes, sobre 
todo cuando trabajan con presiones por encima de tres at­
mósferas con la escafandra Cabirol.

Los trabajadores en los cajones de aire comprimido y 
los que con escafandras reconocen los buques bajo el agua y 
los bancos de esponjas ó coral, sufrirán una severa visita 
médica: toda afección pulmonar ó cardiaca debe hacer que se 
elimine al obrero. Este 110 se empeñará en ejercer una 
profesión para la que no tenga condiciones orgánicas necesa­
rias.

—Entre las influencias nocivas evitables figuran las le­
siones traumáUcas, cuyo número por desgracia es siempre muy 
elevado. Entre 66.146 obreros heridos en Prusia, de 1869 á 
1876, lo fueron, por razón de oficio 39.174 = 59 por 100. 
En Francia, de 1854 á 1869 sufrieron accidentes en los fe­
rrocarriles 16.800 sujetos, y entre ellos 11.908, ó sea más de 
un 70 por 100, trabajadores ó empleados en las vías férreas 
(2.154 muertos y 9.754 heridos). Según la manera de pro­
ducirse, debemos distinguir lesiones mecánicas y químicas, 
en cuya última categoría incluimos las quemaduras.

—El OBJETO DE LA HIGIENE DE LOS TRABAJADORES eS 
el de investigar los medios para evitar todas las influencias 
nocivas que hemos citado. Bajo este concepto debemos esta­
blecer una distinción entre los preceptos generales gue regulan el 
trabajo, su duración, su distribución, etc., y que se ocupan además 
de las condiciones higiénicas generales de los trabajadores, y

4
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las medidas especiales dirigidas contra las distintas causas 
nocivas. En ambas categorías ha introducido gradualmente 
la experiencia ciertas disposiciones, cuya necesidad se ha he­
cho constar mediante preceptos legales.

Entre las medidas generales figura, ante todo, la protección 
de los nihos traía/adoreí. Desde el punto de vista puramente hi­
giénico, debería prohibirse por completo el trabajo de los 
niños; la higiene considera á la educación intelectual y moral 
que debe darse al niño, como un factor muy poderoso para 
mejorar el bienestar general, y no puede, por lo tanto, admi­
tir que se comprometa esta educación por el trabajo, y en la 
resolución de este problema, que consiste en mandar á los ni­
ños á la escuela, dedicándolos al mismo tiempo á otras ocupa­
ciones, ve una carga exagerada para el organismo infantil, 
que le hace mucho más accesible á las influencias nocivas 
del trabajo.

En efecto, en el organismo delicado de los niños sus 
efectos son mucho más rápidos y persistentes, presentando 
también condiciones muy favorables para el desarrollo de le­
siones y deformidades permanentes que no se hubieran pro­
ducido en edades ulteriores.

De diversas maneras se ha tratado de proteger á los ni­
ños, aún permitiéndoles el trabajo. En unos puntos se exige 
un reconocimiento facultativo que decida si el niño es ó no 
apto para el trabajo (Austria, Dinamarca;) en otros se estable­
ce una edad mínima como condición para permitir el trabajo 
en las fábricas: en Suiza, la de catorce años; en Alemania, 
Francia, Países Bajos, Suecia y Noruega, la de doce, en 
Hungría la de doce, y respectivamente la de ocho años.

Permitido el trabajo á los niños, no es indiferente tam­
poco ju duración ni la época en que se desempeña. En los paí­
ses en que se ha legislado sobre este punto, varía la duración 
permitida entre seis horas (Alemania, Inglaterra, Francia, 
para niños hasta los catorce y respectivamente quince años) 
y diez horas (Austria), para los jóvenes de catorce á diez y 
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seis, y respectivamente diez y ocho años, de diez á doce 
horas.

El trabajo nocturno debe prohibirse por completo en 
los niños, y á excepción de los Paises Bajos, así se hace en 
todos aquéllos en que se ha legislado sobre esta materia.

Kn España tenemos el reglamento con sus 40 artículos 
para la aplicación de la ley de 13 de Marzo de 1900, sobre 
el trabajo de la mujer y del niño y publicado el 13 de No­
viembre de 1900 por D Javier Ugarte, ministro de la Go­
bernación, y en la que se dispone 110 sean admitidos en nin­
gún taller los menores de 10 años. Eos mayores de 10 y 
menores de 14 no podrán trabajar más de seis horas diarias 
ú ocho los de comercio y la ocupación estará interrumpida 
por descansos que en su totalidad no sean menores de una 
hora. Queda prohibido el trabajo nocturno á los niños me­
nores de 14 años. A los menores de 16 les está prohibido: 
i.** Todo trabajo subterráneo. 2.° Todo trabajo en estableci­
mientos destinados á la elaboración ó manipulación de ma­
terias inflamables y en las industrias calificadas de peligro­
sas é insalubres, cuyo cuadro se fijará en los reglamentos. 
3.® Ea limpieza de motores y piezas de transmisión, mientras 
esté funcionando la maquinaria. Se prohibe también ocupar 
á los niños menores de 16 años y á las mujeres menores de 
edad en talleres en que se confeccionen escritos, grabados, 
pinturas, emblemas, estampas y demás objetos que, sin estar 
bajo la acción de las leyes penales, sean de tal naturaleza que 
puedan herir su moralidad. Queda prohibid) á los menores 
de 16 años todo trabajo de agilidad, equilibrio, fuerza ó dis­
locación en espectáculos públicos; así como también todo otro 
trabajo en espectáculos públicos, aunque revistan carácter 
artístico ó literario. No se permitirá el trabajo á las mujeres 
durante las tres semanas que sigan al alumbramiento. Eas 
mujeres que tengan hijos en la lactancia, dispondrán de una 
hora al día dentro del trabajo, para dar el pecho á sus hijos.

—Como sabemos que ciertas influencias nocivas del
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trabajo niauifíestan sus efectos especialmente cuando ac­
túan siu interrupción durante largo tiempo, es preciso pro­
porcionar los descansos correspondieníes durante el traba/Oj y así, en 
Alemania, Inglaterra y Francia se halla prohibido el trabajo 
de los niños los domingos y días feriados.

—En Inglaterra es costumbre muy frecuente, que al 
ajustarse los sirvientes domésticos exijan la concesión anual 
de diez ó doce días para descansar durante el verano en las 
playas ó en el campo.

Bl que trabaja una semana entera, el que conquista tras 
largas horas de labor penosa y de fatiga muscular, el pan de 
los suyos, tiene derecho á consagrar un día á sí mismo; un 
día de libertad y de consuelo, de aliento, de reposo, en el do­
liente camino. Él domingo es una tregua en la lucha, un alto 
en la escabrosa pendiente por la que arrastra el hombre, 
eterno Sísifo, la roca abrumadora del deber y de la vida, 
como esos heróicos luchadores, hormigas laboriosas, tan dig­
nos de estima y de piedad de ese ejército del trabajo, que no 
invade para saquear, sinó para beneficiar.

—Despues de los niños figura la mu/er como objeto de 
cuidados higiénicos especiales, porque sus condiciones fisio­
lógicas y genésicas deben tenerse en cuenta, y también por­
que ciertas funciones de la mujer la predisponen para las in­
fluencias nocivas; así las leyes limitan la duración del traba­
jo en la mujer (en Inglaterra sesenta horas por semana como 
máximun, y en Suiza una pausa de hora y media al medio 
día, en lugar de una hora que disponen para los hombres). 
Bn Inglaterra y Suiza se prohíbe además el trabajo durante 
la noche, en Alemania se permite en ciertos ramos de fabri­
cación, pero no se la admite en los trabajos subterráneos,

Bn la mayoría de las fábricas de Alemania se prohíbe 
á las mujeres tener el corsé puesto mientras trabajan.
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El gobierno de Nueva Gales del Sur (Australia) há pro­
mulgado una ley referente á las criadas prohibiendo que éstas 
trabajen mas de ocho horas al día. Solo en ocasiones especiales, 
como recepciones, comidas, etc., se permite que trabajen loy 
8 horas al día, siempre que no tengan que trabajar durante 
los días siguientes horas extraordinarias.

Sin embargo, en la época del embarazo y del puerperio 
necesita la mujer una protección especial. Durante el emba­
razo, y especialmente en los últimos meses, los grandes es­
fuerzos corporales, así como el manejo de agentes tóxicos, 
pueden comprometer tanto la vida de la madre como la deí 
feto, y aún después del parto es preciso durante algún tiempo 
tener un cuidado especial con ambos, pouiéndose en colisión 
los deberes de la madre, que tiene que amamantar á su hijo, 
con los de la obrera, pues es necesario que la mujer que cría 
disfrute sus horas de un sueño reparador y de una alimenta­
ción buena y no tenga emociones fuertes.—También para el 
puerperio existen disposiciones legales, aunque insuficientes. 
En Alemania las mujeres no pueden trabajar hasta tres se­
manas después del parto, y en Suiza hasta seis, y Holanda 
cuatro, (ley Van Houten).

—Entre los preceptos generales debemos incluir tam­
bién algunos principios que, además de su importancia hi­
giénica, tienen una gran transcendencia social.

El establecimiento de un máximun de horas de trabajo para 
todos los obreros, y el descanso de los domingos, solo pueden 
defenderse desde el punto de vista higiénico, teniendo en cuen­
ta las necesidades económicas; porque el higienista no debe 
olvidar que todo perjuicio económico, toda pérdida en los 
ingresos, representa á su vez un inconveniente higiénico. Eos 
obreros piden hoy con tesón la jornada de ocho horas, y el 
tiempo dirá cómo ha de quedar solucionado este problema 
planteado.

*
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Alimentación
—Hay además ciertas circunstancias generales relacio­

nadas directamente, aunque no siempre, con el trabajo, y que 
tienen una gran importancia para el bienestar de las clases 
trabajadoras: tal es la cuestión de la alimentación oportuna que 
debe eligirse tanto en general, como teniendo presente la 
clase especial de trabajo, y siempre ateniéndose á la consti­
tución y sostenimiento del cuerpo como instrumento de la 
vida, y á resolver la dificultad de obtener baratos los alimen­
tos, para el pobre obrero que se gana el pan á martillazos y 
necesita pensar-y obrar.

Así vemos en la fábrica de vidrios obreros franceses 
que resisten mucho trabajo, porque comen mejor que el obre­
ro gijonés, que al adaptarse á ese penoso oficio no adoptó 
la misma alimentación del motor humano que los primeros.

La participación de los unisculos en el trabajo mecáni­
co puede representarse perfectamente por la siguiente com­
paración de Huizinga: «''Con los músculos sucede lo gue con una 
máguina de vapor: la máguina está hecha de hierro, p sin embargo, este 
hierro, cuando la maguina funciona, no se corisume en cantidad aprecia­
ble, sinó gue el, traba/o es producido por la combustión del carbón de 
piedra; la maguina, en un momento dado, contiene relativamente poco 
carbón, pero consume, sin embargo, una gran cantidad, porgue se vá 
añadiendo paulatinamente. Una frase tomada del automovilis­
mo de actualidad, indica que el estómago se ha comparado 
con el carburador de un motor á esencia. Si la carburación 
(ó digestión) es buena, es menester un buen inflamador (eléc­
trico ú otro): para el estómago la chispa es el digestivo; como 
dice Baret, cuando la combustión se hace mal, se inyecta un 
poco de éter en el carburador, y así marcha una vez el siste­
ma bien preparado. Por lo tanto, el trabajo muscular en sí no 
exige una alimentación muy abundante en albúmina; pero 
¿deduciremos de esto que nuestros trabajadores, con su ali­
mentación embrutecedora de patatas, pueden satisfacer todas
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sus necesidades? Esta sería una conclusión demasiado preci­
pitada, puesto que los músculos se desgastan como todos los 
demás tejidos del cuerpo. El hierro de la máquina de vapor 
se desgaja también con el tiempo, aún cuando el trabajo de 
la máquma no se verifique á sus expensas. Y para sustituir 
este desgaste muscular, es necesaria imprescindiblemente la 
albúmina; una alimentación abundante en albúmina propor­
ciona al trabajador músculos fuertes, atléticos, y de este modo 
sostiene en buen estado su máquina de trabajo. El músculo 
del que se alimenta con patatas es una máquina poco sólida 
que puede desempeñar su trabajo, pero á quien no se hace 
trabajar sinó con la mitad de fuerza por temor á que ocu­
rran accidentes. El músculo de un trabajador alimentado con 
la proporción conveniente de sustancias albuminosas, es una 
máquina de carne fuerte, bien construida, en la que no hay 
que temer accidentes aunque el manómetro marque el máxi­
mum de tensión y, como somos necrófagos á título de carnívo­
ros nos comemos los animales muertos.

—El mínimum de sustancias alimenticias, según Voit, 
al día y con un trabajo moderado, consiste en 118 gramns 
de albúmina, 56 de grasa y 500 de productos hidrocarbona- 
dos, con una proporción alimenticia entre los azoados y no 
azoados como de 1 : 5. L-'carne, la leche, los huevos, ali­
mentos vegetales, pan, fécula, leguminosas y hortalizas, así 
como el arroz, guisantes y el azúcar, qne es útilísimo para 
combatir el cansancio muscular, son los mejores alimentos 
para el obrero.

Por desgracia en Gijón, como en el resto de España, el 
jornalero come poca carne y huevos, y su alimentación es 
poco abundante, sustancial y reparadora, además de mal pre­
parada y cara, por los impuestos de consumos que aumentan 
el precio de los artículos de primera necesidad, y cuyos im­
puestos debían cargarse al lujo ó á sus manifestaciones.

La venta de los productos alimenticios debería regirse 
principalmente según las reglas de la asepsia.

MCD 2022-L5



48 Sustancias alimenticias

Y si las clases trabajadoras no son fuertes y robustas, y 
bien alimentadas, ¿qué especie, ni qué cantidad de trabajo 
quereis esperar de ellas?

Calcula erradamente quien no atiende con incesante y 
paternal esmero á su buena y sustanciosa alimentación.

La exposición de la sección suiza en el Palacio de la 
'Economía social en París, proporciona datos interesantes sobre 
el valor nutritivo de los diversos alimentos, en' relación al 
peso y en relación al precio. Los dos cuadros que damos á con­
tinuación conciernen á los alimentos sólidos azoados.

El primero proporciona, para' cada especie de alimento, 
la cantidad de gramos en sustancia nutritiva que encierra para 
el peso de un kilogramo. Bacalao seco 6ii gramos; lentejas 319; 
liabas secas, 305; arbejas secas 299; carne de vaca, flaca, sin 
hueso, 226; macarrones 226; arroz 218; bacalao salado 200; 
arenques 191; huevos (20 en el kilógramo) 180; pan blanco 
153) higos 120; patatas 46; frutas (manzanas, peras) 25; es­
párragos, 23.

El segundo cuadro presentado en la. Exposición de París 
de 1900, indica la cantidad de gramos de szistancia nutritiva 
proporcionada por el precio uniforme de un franco. Las cifras 
entre paréntesis son las de. los precios del kilógramo. Habas 
secas (0.45) 677 gramos; arbejas secas (0.50) 598; lentejas 
(0.65) 491; patatas (0.10) 460; pan blanco (0.35) 437; arroz 
{0.60) 363; bacalao seco (1.80) 339; macarrones (1.00) 226; 
higos (0.60) 200; bacalao salado (1.20) 156; arenques (1.30) 
147; carne de vaca, flaca, sin huesos (2.00) 113; huevos, 20 
en kilógramo (2.00) 90; frutas (manzanas, peras) (0.25) 83; 
espárragos (1.80) 13. Esta enumeración podrá ser consultada 
con ventaja por las madres de familia deseosas de alimentar 
á sus familias y á los obreros con economía. Deberán evideu- 
lemente, dar preferencia á las legumbres secas y particular­
mente á las habas y 110 recurrir, sinó raramente, á la carne de 
vaca, á los huevos y especialmente á los espárragos.

Se puede fijar con mucha aproximación en un gramo
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por kilogramo de individuo la ración mínima de albúmina, 
según las conclusiones de Mr. Lapicque y S. Jhisimo.

La alimentación del obrero necesita mejorarse, ser mix­
ta, prepafáudola mejor, con asepsia y variándola lo posible, 
y aumentar en ella los hidratos de carbono y sustancias al­
buminosas, así como el azúcar, para engendrar tejidos y en­
gendrar calor; pues el sujeto que trabaja necesita en la ali- 
meutación mayor cantidad de albúmina (huevos) que el que 
no trabaja, y vive del dolce far mente.

Los habitantes de los paises cálidos consumen poca 
grasa reemplazándola por feculentos y azúcar, pero se vuel­
ven perezosos.

El hombre es, según lo que come.
Por otra parte hoy se sabe que el terreno apto para 

toda clase de infecciones es el que está debilitado por una mala 
nutrición; y estas enfermedades son las que más atacan á los 
trabajadores, entre los cuatro grupos que forman los enfer­
mos de FATIGADOS, de NEURÓPATAS, de DisTRÓFicos, y de 
INFECCIOSOS, y al mismo tiempo dentro de la finalidad que 
yo formulo así:

La lucha por la existencia 
en toda la Creación 
es la ley por consecuencia 
de su misma destrucción.

Habitaciones
— Otra cuestión palpitante y cada vez más discutida eii 

los tiempos modernos, es la de las habitaciones para la clase tra­
bajadora.—Las viviendas estrechas, mal ventiladas y húme­
das, que de ordinario sirven de morada ójaula á estas clases, 
son origen de multitud de enfermedades, y los puntos más
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apropiados para el desarrollo y propagación de las epide­
mias asociadas.

En Inglaterra murieron: 
con 102 yardas cuadradas por persona....... . ................ i por 49

* 101 » » » »   I » 41
» 32 » » » »   i » 36

163.5'.
22 ^I\por looo idividuos.7.5 (

Un anuario de Berlín publica la cifra de fallecimientos 
ocurridos entre la clase obrera, según el número de habita­
ciones que constituyen su vivienda, 
i habitación  
2 > ........................................
3 ^ ........................................
4 » ........................................

Cuando en una pieza viven diez personas, hay que su­
poner que están mal alimentadas, sucias, sin abrigo y sujetas 
á todos los rigores del infortunio y el hacinamiento; no las 
mata sólo la falta de aire, ni la promiscuidad, sinó este otro 
puñal cien veces más agudo y penetrante: la miseria.

La falta de limpieza favorece el desarrollo de la infec­
ción, y como las habitaciones del obrero son de construcción 
económica y no tienen los desahogos é independencia nece­
sarios, su contigüidad causa la propogación de las enferme­
dades contagiosas, ya que es difícil el aislamiento y casi im­
posible verificar á diario reconocimientos y desinfecciones.

No sólo la pobreza, sinó también la ignorancia, la irre­
flexión, la indolencia, el cansancio y aún la mala voluntad, 
son los obstáculos principales que se oponen á una higiene 
moderna adecuada, donde el obrero pueda disfrutar de aire 
puro y ozonizado, y donde pueda bañar su cuerpo abundan­
te luz solar que anulen las detestables de su mísera vivienda.

Para una vivienda sana destinada á trabajadores debe
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exigirse un espacio de 25 metros cúbicos (800 piés cúbicos) 
para los adultos, y de 12 ^2 para los niños menores de diez 
aííoSj Y) por lo tanto, para dormitorio de una familia com­
puesta de 2 adultos y 4 niños, por lo menos un espacio de 
roo metros cúbicos.

En París viven, por
En Viena » »
En Berlin » »
En Londres » »
En Barcelona » >
En Buenos Aires » »
En Madrid » »

término medio 35 personas en una casa
» ’ 55 » » ♦
» » 32 » » » 
» »8» 
» * 56 »

» > 58 »

Ahora bien: la higiene de los trabajadores no puede 
ocuparse de la manera especial de resolver este problema de 
las viviendas para los obreros, limitándose á indicar las con­
veniencias higiénicas.

El polvo
—Pasando á estudiar los preceptos dirigidos contra 

las causas nocivas especiales, indicadas en la parte de su 
origen, tenemos que ocupamos, en primer término, de evitar el 
polvo, siendo el medio más racional de conseguirlo el impe­
dir su producción y desarrollo, á cuyo efecto sirve principal­
mente el agua, regando con frecuencia el material que se ha 
de pulverizar, y también el piso y las paredes del local. En 
otros casos se evita colocando los materiales que producen el 
polvo en recipientes herméticamente cerrados, ó en comuni­
cación directa con el aire exterior. Sin embargo, si no puede 
emplearse ninguno de estos métodos y es de temer la distri­
bución del polvo por el local, debe establecerse una ventila­
ción oportuna para renovar lo más rápidamente posible el 
aire cargado de polvo. Al efecto el tubo del ventilador se co­
locará lo más cerca posible del. punto en que se produce el 
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polvo, actuando la ventilación siempre de arriba á abajo y 
evitando al mismo tiempo toda corriente que pueda perjudi­
car al trabajador.

También puede protegerse directaraente á éste contra 
la inspiración del polvo, por una barba fuerte que detiene las 
partículas del polvo, y mejor todavía un velo ó una esponja 
húmeda ú otros respiradores construidos al efecto, como los 
del Dr. Daremberg, ó los respiradores del Dr. Pietra Santa, 
Leard, ó el de Jeffrey, el de Julius Wolff, y el respirador 
nasal del Dr. de Weglenski, construidos por el instrumentis­
ta de cirugía de París Monsieur Collin.

Respirador relleno adaptado á la cara (ñg. ii)

No obstante, estos preceptos deben figurar siempre en 
segunda línea, cuidando, en primer término, de evitar el 
desarrollo y distribución del polvo. Asimismo estos aparatos 
respiradores deben estar dispuestos de modo y manera que 
no den lugar á molestias, ni á posiciones viciosas, ni dificul­
ten la respiración, porque en otro caso no son utilizados por 
los trabajadores. .

Algunos herreros se protejen la cara contra los chispa­
zos por medio de una careta de alambre.
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Baños

—Conviene, además, establecer BAÑOS, que en el concep­
to higiénico tienen considerable importancia, pnes la limpie­
za personal es complemento indispensable de la pública, y 
aún, tal vez, pueda ser considerada como estímulo de ésta, 
contribuyendo ambas en gran manera á la consarvación de 
la salud. Por tal motivo debe procurarse que se extienda el 
uso de aquellos entre las clases menesterosas y obreras, que 
disfrutan de escasos recursos para dedicarse al aseo de su 
persona, y que se hallan frecuentemente en las fábricas y ta­
lleres, y también en sus reducidas y poco ventiladas vivien­
das, bajo la influencia de una atmósfera cargada de corpús­
culos, inertes unos, activos y hasta tóxicos otros, que se ad­
hieren á la piel. En este caso se encuentran los que trabajan 
en la preparación de sales de plomo, cobre y otros metales; 
los tejedores de lana; los azogadores de lunas; los curtidores; 
los tintoreros; los albañiles y yeseros; los carboneros, etc., et­
cétera, para todos los cuales proporcionan los baños satisfac­
ción inmediata y recursos higiénicos de gran entidad, pnes 
se dificulta, y aún se impide,la invasión de numerosas enfer­
medades producidas por la acción de las partículas despren­
didas de las sustancias que manejan.

Los obreros y trabajadores que hap de respirar todo el 
día un aire viciado ó lleno de partículas de polvo, no logra­
rán reponerse, por ningún otro medio conocido, como por la 
costumbre de bañarse de tiempo en tiempo. Igualmente todos 
aquellos trabajadores que han de soportar grandes tempera­
turas, que han de ejecutar faenas que producen sudor, como 
los fogoneros, pudeladores, etc., encuentran en el baño des­
canso y alivio.

«La limpieza del cuerpo, conduce á la limpieza del ves­
tido, de los alimentos, de la cama y de las habitaciones, como 
dice Lehmann, f^ligienc de ¿Max Huíncr traducida al castellano por
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2) . U{uíz ^odng[uez.J Esto vá eii favor de la comodidad de la 
casa y de la economía. La economía es el apoyo á su vez del 
ahorro, de la familia y de la educación de los hijos y crece 
por la conservación y ahorro de los bienes de la familia. La 
persona limpia es decorosa, fácilmente inclinada á la cortesía 
y huye de muchos actos groseros La inclinación á la lim­
pieza indica siempre el principio de la cultura ó bien un na­
tural feliz, que promete ser favorable para aquélla; es intole­
rable la suciedad en los pueblos cultos, á los cuales gusta esta 
limpieza, que en todo rigor forma parte de sus empresas y de 
su vida.»

El baño no se debe tomar inmediatamente después de 
las fatigas del trabajo, cuando el cuerpo está caliente, ni 
hasta pasadas dos horas de un ligero desayuno ó cuatro de 
haber comido; por que en ambos casos pueden ocasionar 
bruscas perturbaciones de la salud. Debe ser frío para el 
adulto, tibio para los niños y mujeres débiles, y caliente para 
los viejos.

En todos los países que se respetan los preceptos de la 
Higiene, se han preocupado los gobernantes de proporcionar 
baños biraios, y hasta gratuitos, á los obreros y á los pobres con 
buena reglamentación de este servicio y en buenas condicio­
nes, dotados de agua caliente y fría en abundancia y someti­
dos á inspección facultativa, procurando su generalización y 
enlazándolos con los lavaderos, unos y otros de carácter pú­
blico, utilizando para ambos las aguas calientes que proceden 
de la condensación de los vapores de las máquinas usadas en 
la industria,, que á veces se pierden como inútiles en las al­
cantarillas, no obstante su notable pureza esterilizadora.

Como dice el Dr. Carlos de Vicente en su memoria 'La 
higiene pública de ^arú en d^ClO, «muchos creen que los baños, 
la limpieza general del cuerpo, constituyen un placer, un lujo 
propio de personas distinguidas, pero no una necesidad para 
los obreros, menestrales y gente pobre, cuando realmente su­
cede todo lo contrario.
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El obrero no se puede mudar de ropa interior con 
la frecuencia que lo hacen las personas acomodadas; el tra­
bajo le obliga á vivir todo el día bañado en sudor, y esta se­
creción, mezclada con el polvo del taller, forma un compuesto 
que obstruye los poros de la piel de ese pulmón cutáneo, 
constituyendo, al propio tiempo, un elemento de cultivo de 
toda clase de gérmenes, que al desarrollarse sin obstáculo so­
bre la superficie tegumentaria, convierten al individuo en un 
foco de infección. Por estas razones el obrero y los trabajado­
res en general necesitan los baños y los lavatoiios mas que 
las personas acomodadas, no sólo para bien de la salud pro­
pia, sino como medida conveniente al bien general. En Aus- 
tri¿ Alemania y posteriormente en Francia, se ha compren­
dido todo el interés que encierra esta cuestión^ y se han he­
cho sacrificios para facilitar y propagar los baños públicos a 
precios reducidos.

La clase trabajadora goza una fama de desaseada en to­
dos los países, desgraciadamente merecida; la carencia de recur­
sos, el precio elevado de los baños,la falta de tiempo, no les ha 
permitido crear costumbres de limpieza, que tampoco han re­
cibido por la influencia del ejemplo; la tendencia general al 
desaseo demuestra que la limpieza en la especie humana no 
es instintiva, sinó hija de la educación y de la costumbre.

En apoyo de esta afirmación referiremos el siguiente 
hecho ocurrido en la reciente Fábrica de Tabacos de Orleans. 
El actual Director, persona de gran ilustración, puso su em­
peño en que en la nueva fábrica se instalase un departamento 
de hidroterapia con baños y duchas para los operarios de 
ambos.sexos. El desengaño de este Señor Director fué gran­
de al ver que pasaban semanas y meses sin que apareciera 
ningún obrero á tomar baños, ni siquiera á visitar el local. 
Pero llegó el verano, y con los fuertes calores acudieron al 
balneario muchos operarios y operarías; cada día crecía la 
afluencia, que continuó durante el otoño, y aún en los días 
más fríos del invierno el servicio de hidroterapia seguía fun-
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Clonando con gran actividad. Estos trabajadores comenzaban 
á adquirir hábitos de limpieza.»

—Contra el riesgo que trae consigo el manejo de sustan­
cias tóxicas, pueden emplearse, cuando es de temer la penetra­
ción de estas sustancias por las vías aéreas, procedimientos 
análogos á los indicados contra el polvo (aislamiento, ventila­
ción y respiradores).

Lavabo y mesa con aljofainas y iernás recado para la limpieza y aseo 
de los operarios de una fábrica (fíg. 12)

Si se trata de vapores, puede procurarse su precipitación 
por medio de techos apropiados con agua fría en circulación. 
Pero para evitar la penetración de estas sustancias tóxicas 
por las vías digestivas, son indispensables los preceptos exigi­
dos por la limpieza, 'dSrj. los talleres no dele permitirse comer nada, 
y debe cuidarse de que se laven minuciosamente las manos 
los obreros antes de cada comida. Nunca recomendaremos 
demasiado la limpieza, este importante postulado higiénico.
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siendo indispensable en estos oficios el cuidado de la boca, 
de los dientes, de la piel, los baños frecuentes, etc., tanto para 
el estado general como para evitar enfermedades cutaneas. 
Por esta razón, cerca de los talleres debe cuidarse de que 
baya donde satisfacer esta necesidad fácilmente y sin dispen­
dios, y el obrero tenga agua filtrada para beber. Bs preciso 
además que estos trabajos se desempeñen con vestidos especiales 
que se guardan en local á proposito. Bsta medida tiene por 
objeto que el obrero no permanezca más tiempo que el nece­
sario en contacto con las sustancias nocivas, y que no pueda 
llevarías á su vivienda.

El vestido para el trabajo debe ser de una tela que se 
impregne poco con el polvo y las sustancias volátiles y pueda 
lavarse con facilidad; estos vestidos deben cerrar bien en las 
manos, en el cuello y en los tobillos. Las manos pueden ser 
protejidas con guantes ó con una capa de polvos de talco ó de 
grasa.

Deben, en todos los casos, permitir completa libertad de 
movimientos.—Los obreros que trabajan cerca de máquinas 
con engranaje usarán vestidos ajustados. Los obreros qiic 
manejan sustancias tóxicas, irritantes y sépticas, les sería 
conveniente usar guantes impermeables.

Los trabajadores que manejan sustancias tóxicas, espe­
cialmente las sales de plomo ó de mercurio, deben vigilar la 
limpieza de las manos, por la intoxicación satúrnica é bidrar- 
gírica que se produce por la vía digestiva, a consecuencia de la 
ingestión durante las comidas, de las partículas toxicas adhe­
ridas á los dedos.

Para los cargadores de acumuladores se ha prescrito el 
uso de los guantes de cauchout, par í evitar el cólico de los 
electricistas, pero para los amasadores de drogas y los que 
extienden sobre las placas de plomo el litargirio y el minio 
con la palma de la mano, les está muy recomendado lavarse 
á menudo las manos, cada media hora, con jabón negro, se- 

S
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mn de madera y agua acidulada, pues de lo contrario, la ab­
sorción del plomo les produce intensos cólicos saturninos.

Los enfermeros y practicantes de hospitales no darán 
las fricciones mercuriales á los enfermos sinó con guantes 
para no absorber también, ellos el mercurio y así se impedi­
rán el ptialismo ó salivación mercurial, y las pústulas hidrar- 
gíricas y ezcema.

—Se ha ensayado igualmente, y no sin éxito, el neutrali­
zar ó hacer inofensivos los gases tóxicos que quedan libres por el 
trabajo, mediante el desarrollo de ciertos vapores. Así se usan 
los vapores de trementina contra el fósforo, y los de amonia­
co contra los vapores nitrosos y los mercuriales.

—Kn todos estos oficios cuidaráse, además, de rele­
var con frecuencia á los obreros. Pero ni aún con las precau­
ciones indicadas se evitan todos los peligros, necesitando cier­
tos venenos medidas especiales. Respondiendo á las necesi­
dades higiénicas, la técnica debe tratar de sustituir las sus­
tancias tóxicas con otras indiferentes para la salud, y las leyes 
cuidarán de hacer obligatoria esta sustitución cuando sea 
posible, sin grave perjuicio de la industria.

Téngase en cuenta asimismo, que el Reglamento para la 
aplicación de la ley de accidentes en el trabajo, no dice sí 
causa responsabilidad en el patrono los procesos de larga du­
ración, como las intoxicaciones y enfermedades profesionales.

—Las medidas profilácticas contra las consecuencias de 
las posturas viciosas profesionales y de los esfuerzos exagerados, se 
hallan incluidas en el concepto de estas causas nocivas, y con­
sisten principalmente en cambiar con frecuencia de postura 
y en relevar á menudo á los obreros.

En el discurso titulado Jóa Jalla media en J^spana, del sa­
bio Dr. Olóriz, demuestra con numerosas estadísticas, que 
aquellos individuos que desde muy jóvenes se ven obligados 
por razón de su oficio á realizar un gran esfuerzo corporal 
que agota fácilmente sus energías físicas, quedan como dete­
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nidos en su desarrollo y alcanzan una talla media inferior á 
los de otras profesiones menos penosas y agotantes.

Talleres
—Tos perjuicios en la salud debidos a las coni¿cio!ic:> en 

los talleres, y entre cuyas causas nocivas debemos incluir tam­
bién la influencia, ya mencionada, del material que se traba­
ja, pueden precaverse evitando la acumulación excesiva de 
obreros en un local. Para el trabajador-debe exigirse un es­
pacio de 15 metros cúbicos, y si por razón de oficio se baila 
el cire expuesto á impurificaciones, de 20 metros cúbicos por 
persona.

Debe cuidarse al mismo tiempo de renovar el aire con 
aparatos ventiladores apropiados, ya como los de Glepin, be- 
toret. Combes, Hasselnian, Decoster, Volpert, Motte, Desa- 
guille, etc-, que están formados de alas, planas ó curvas, en 
variable número, y dan vueltas muy rápidas en un tambor 
aspirador, ó ya de aletas ó centrífugos de forma helicoidal, 
como los de Geneste y Herscher, ó por lluvia- ventiladora, y 
también por medio de cristales perforados, cristales dobles 
para corrientes de aire, etc.

Da cantidad necesaria de aire puede calcularse en 60 
metros cúbicos por hora y por operario, llegando á 100 me­
tros cúbicos en los oficios nocivos para la salud. La ventila­
ción renovadora del aire conviene también para combatir el 
exceso de calor, que puede corregirse así mismo refrescando 
la atmósfera de los talleres.

Al mismo tiempo debe cuidarse de que el aire tenga 
cierto grado de humedad, como aconseja Eulemburg y Soyka, 
del que tomamos estos datos; y además que el taller tenga los 
sifones, inodoros y aparatos sanitarios corrientes, á efecto de 
agua con cubeta de loza.

El uso de pinturas procedentes de sales tóxicas, como
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plomo, arsénico y mercurio, debía prohibirse en las habita­
ciones, techos y talleres.

Kl pintar techos y paredes con máquina pulverizadora 
de soluciones de pintura, debe desecharse, puesto que hace 
que los obreros permanezcan respirando una atmósfera de 
pintura que los intoxica.

—Los OJOS exijen un cuidado especial. Debe cuidarse 
siempre de que haya luz bastante, pero no demasiado viva; la 
iluminación artificial más oportuna es la de gas y de electri­
cidad. Se procurará que el gas tenga suficiente potencia lu­
mínica, y que esté libre de hidrógeno sulfurado y de amonia­
co, y tenga presión suficiente sin oscilaciones; ó también la 
luz eléctrica de corriente constante y regulable, siendo más 
conveniente las corrientes que resultan de la inducción mag­
nética, ya por lámparas de arco voltáico ó luz de incandes­
cencia, que no vician el aire de los talleres.

La luz eléctrica es superior á las bujías, lámparas de 
petróleo, gas, luz Aner, luz de espíritu de vino, acetileno, 
aceite de colza, cera, parafina, sebo, estearina, gabuzos, yérgu- 
las y demás sistemas de alumbrado, que contribuyen al des­
arrollo de la miopía en la proporción de 20 por 100 con el 
gas, el 29 ídem con el petróleo, y el 50 por 100 de cortos de 
vista con el aceite de colza y gabuzos.

Si se usa la luz natural, debe corresponder por opera­
rio ‘/2 metro cuadrado de superficie de las ventanas. Tam­
bién se procurará colocar convenientemeute el foco lumínico 
para que no hiera á la vista, ó cubierto de cristales opacos 
como en la lámpara diferencial de Hofner-Alteneck.

La cantidad de luz se puede aumentar de un modo muy 
notable con el empleo de pantallas apropiadas y de reflecto­
res semi esféricos.

^1 brillo excesivo es perjudicial para la vista, y cuando
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es muy grande, es preciso atenuarlo con vidrios deslustrados 
ó mates que absorben un quinto de la luz.

Teniendo en cuenta la irradiación de calor que acom­
paña á la iluminación, debe pensarse que un cristal de 2 á 3 
milímetros de grueso absorbe de 40 á 60 por 100 del calor 
irradiado. Los rayos caloríficos, después de atravesar una 
placa de cristal de algunos milímetros de espesor, sufren ya 
muy poca pérdida atravesando nuevas capas de cristal, pero 
se destruyen por completo si pasan después por alumbre; asi­
mismo el talco les priva de sus propiedades caloríficas. Tam­
bién debe tenerse en cuenta la impurificación del aire debida 
á la iluminación artificial, aumentando por ella la necesidad 
de la ventilación en 6 metros cúbicos por hora por cada bu­
jía, de 12 á 15 por cada luz de gas, y de 20 á 25 por cada 
lámpara incandescente, á estas últimas se les dará un ligero 
tinte rojo á las ampollas, para la absorción de los rayos 
violetas.

En algunos casos es preciso también dictar medidas es­
peciales para protejer á los ojos, como anteojos contra el polvo 
y el calor, cristales oscuros contra la luz demasiado viva, et­
cétera.

—Las esencias inflamables que emiten vapores a una 
temperatura inferior á 35 grados, son susceptibles de encen­
derse en contacto de una cerilla ardiendo, y los aceites mine­
rales, ó petróleo rectificado, de 0,84 á 0,96 de densidad, que 
j^o ge encienden aún cerca de una llama, deben, sin embargo, 
manejarse con cuidado, y las lámparas con esos productos 
arreglarse en pleno día y apartado de toda luz, parí impedir 
los incendios y quemaduras frecuentes producidas por la ex­
plosión de las lámparas de petróleo.

Cuando se sospeche un escape de gas, hay que recomen­
dar, antes de practicar el exámen, y después de cerrar el con­
ducto principal, una ventilación enérgica.

El envenenamiento por los gases del alumbrado puede 
ser brusco ó progresivo. En caso de envenenamiento brusco,
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que se observa en los obreros que trabajan en una conduc­
ción y se ven sorprendidos por un desprendimiento de gas, 
hay con más frecuencia asfixia que que intoxicación. Lo que 
falta es oxígeno y cesa rápidamente la respiración y viene el 
síncope. Entonces ante estos asfixiados hay que hacer la res­
piración artificial para volver á la vida á estos infelices, pero 
cuando el envenenamiento se ha producido lentamente por 
un escape ligero y que no se percibe, entonces hay intoxica­
ción real, y el óxido de carbono es el que representa el papel 
más importante como dice Langlois. El glóbulo sanguíneo 
ha sido atacado, siendo entonces la respiración artificial in­
suficiente por la anemia grave de una intoxicación lenta y no 
sospechada, como la del obrero que esta al pie de las retor­
tas de nuestro grabado.

Las medidas dirigidas contra las lesiones traumáUcas co­
rresponden en su mayoría á los dominios de la higiene de 
las fábricas.

Según el Dr. Coutance las enfermedades profesio­
nales son las siguientes:

^nímoosis: Determina-. Carboneros, 
da por el pol-J Mineros, 
vode los car-. Moledores.

1 bones'
Determina-1 Picapedreros, canteros

PMDíliíS prOÍesimlGS...1 da por los Cristaleros. 
j..................polvos de si-l Porcelaneros.
i pee............. ’Alfareros.
f Siderosis . Determinada por los polvos ferru- 
1 ginosos (en los obreros que se sirven
\ del óxido rojo de hierro).

Cólicos satuminos.-Observados en los obreros que mane- 
ian el plomo ó sus derivados (pintores) plomeros, tipógrafos, elec- 
tricistas que cargan y fabrican acumuladores, amasadores de 
drogas, y malaxadores.
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Into3tieación tabáquica.—Encontrada en las personas dedi­
cadas á la confección de cigarros puros ó de papel.

necrosis fosforada.—Se observa sobre todo la necrosis de los 
maxilares en los obreros que están empleados en la preparación 
de las cerillas químicas.

Pústula maligna. - Se observa sobre todo en los obreros que 
manejan pieles de animales carbuncosos ó que están en contacto 
con ellos; pero es necesario además recriminar á las picaduras de 
las moscas de rostro y trompa, que pueden picar al hombre des­
pués de haber chupado la sangre de los animales carbuncosos.

nígromas profesionales.—Ya nos hemos ocupado de ellos
anteriormente. .

Cólico de los electricistas.—Es un envenenamiento por el 
plomo en los obreros que fabrican y manejan los acumuladores.

forunculosis de los jinetes.
de los traperos.—Debida al vibrión sépticoEnfermedad 

de Pasteur.
Enfermedad 

Z/us anikracis.
Enfermedad

do los cardadores de lana.— Debida al ^¿td-

de los cebadores de pichones.
Epidermatitis de los fotógrafos.—Resultante del empleo 

de productos á base de metol ó de formol como reveladores.
Cistitis y tumores vesicales.—En los obreros que manipu­

lan los colores de anilina. . 1
Exostosis profesionales de los molineros. Resultantes de 

que atan muchos sacos, y tienen su asiento en la cara externa de 
la cabeza del primer metacarpiano.

Epidermatitis eczematiformes microbianas.--Eczma de 
las lavanderas, la sarna de los especieros, y obreros que trabajan 
la vainilla y el lupulino. , , ,

Eipomas inflamatorios.— Del cuello en los cargadores, y de 
la rodilla en los religiosos.

Eczema profesional de los médicos. — Re-1 Sublimado, 
sultante del empleo repetido de los antisép--. Acido bórico.

Iodoformo, ticos.................................................................... ’
flsthenopía retiniana de los pescadores de esponjas. 

Resultado de exponerse á una luz intensa y del paso de un lugar 
sombrío á otro fuertemente iluminado como ocurre á los mineros.

Dermitis por acciones químicas.—En las cocineras, lavan­
deras, albañiles, jaboneros, peleteros, curtidores, panaderos y dro­
gueros, hay eritemas profesionales de forma eczematosa mas que 
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eritematosa, y algunas producidas por las malas condiciones del 
iabón (alcalinidad en exceso) y otras causas.

Queratitis.—La opacidad de la cornea y queratitis intersti­
cial profesional, consecutiva á la irritación por los gases que se des­
prenden de la nitronaftalina se presenta en los trabajadores que 
manejan esta sustancia.

Eritema radiográfico. —Después de exposición prolongada 
á la acción de los rayos Roentgen ó rayos X.

Eritema por calor radiante.—En los herreros y fundidores.
Muermo. —Enfermedad infecciosa de los solípedos, trasmisi­

ble al hombre que vive en contacto con caballos; (cocheros, mozos 
de caballos, etc ,) y producida por el bacilo del muermo o de 
Hansen.

Calambre de los escribientes, pianistas, violinistas, costure­
ras, telegrafistas, herreros, pintores, harpistas, fabricantes de flores 
artificiales, torneros, relojeros, grabadores (que usan el buril), al­
bañiles (por el uso de la llana), marineros (por tirar de las cuerdas), 
cajistas, esmaltadores, cigarreras, zapateros, lecheros, contadores 
de moneda, músicos y entre ellos los que tocan el tambor, pudien­
do tener además neurosis profesional combinada de dolor y
espasmo.

Enfermedades con-. El Crup.
traídas por los medi'*) La sífilis.
eos en el lecho de los Las fiebres eruptivas y todas las enfer- 
enfermos...................... \ medades infecciosas.

Erisipeloide digital zoonótica: es una infección de las heri­
das especial que afecta á las personas que están en contacto con 
carnes, caza, aves y ostras, con quesos, arenques, etc., o ti abajan 
en mataderos ó en curtido de pieles, y la padecen con m^ fre^ 
cuencia los cocineros, posaderos, carniceros, vendedores de caza y 
aves, los que abren ostras, los vendedores de arenques, etc.

Nosotros creemos de utilidad siu que por esto pretenda­
mos hacer un trabajo original ni personal, reunir en un solo 
opúsculo todas esas disgregadas opiniones, ignoradas hasta 
ahora por gran número de obreros y trabajadores cuya higie­
ne necesita mejoiarse y conocerse hondameute, para que otros 
la amplifiquen y completen, que con ello habrá quedado sa­
tisfecha mi aspiración y premiado mi anhelo y sacrificios.
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CAPÍTULO III.

jJi^iene fle Ias Fábricag

Corresponde una gran parte de las circunstancias que á 
este asunto se refieren á la higiene general de los trabajado­
res, de que antes nos hemos ocupado; pero hay ciertas con­
sideraciones que se refieren al traba/D en las fabricas, y que me­
recen un estudio especial ante dos puntos de vista, á saber: 
el de la conservación de la salud de los hombres ocupados 
en las fábricas, y el de la influencia que éstas, por su situa­
ción, su explotación, sus emanaciones, etc., pueden ejercer so­
bre los hombres que no se hallan con ellas en conexión di­
recta. Los preceptos relativos á este punto se hallan compren­
didos en las tesis del quinto Congreso de higiene de Nu­
remberg, en Septiembre de 1877, y en la conferencia de 
Berlín de 1890, y que vamos por lo tanto á transcribir.

—Estas conclusiones prescriben:
L Como complemento de las disposiciones legales (que 

entran por lo tanto de lleno en los dominios de este libro):
i .® Que se haga extensiva la protección por las leyes á 

todos los trabajadores ocupados en establecimientos cerrados 
(fábricas, establecimientos industriales, etc.)

2 .° Que se prohiba el trabajo constante á los niños me­
nores de 14 años.

3 .® Que se prohiba asimismo el trabajo nocturno á todas 
las obreras.
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4 .° Que se prohiba el trabajo en los domingos, mientras 
la interrupción no perjudique á ciertas preparaciones indus­
triales.

5 .” Que se obligue á los patronos á establecer periodos 
de descanso que deben ser marcados por las autoridades, te­
niendo en cuenta la clase de la industria.

ó." Que se haga responsable de las contravenciones á 
estos preceptos á los dueños ó encargados de las fábricas.

7 .” Que las autoridades superiores prohíban cierta clase 
de trabajos perjudiciales ' para la salud, á los niños y á las 
mujeres. Las puérperas no deben trabajar en las fábricas 
hasta cuatro semanas después del parto.

II. Para protejer á los habitantes en las cercanías de los 
establecimientos fabriles contra las causas nocivas para la sa­
lud que de ellos procedan, además de las disposiciones lega­
les existentes que determinan las condiciones para la conce­
sión de la licencia necesaria, se recomienda elegir para las 
grandes industrias terrenos completamente aislados en que 
no pueda ser molestada la población, y son más baratos los 
productos y las cosas vendibles, cuanto más lejos sea de los 
grandes centros de población. (Industrias rurales).

III. Teniendo en cuenta que la inmensa mayoría de obre­
ros se hallan ocupados en fábricas que no necesitan la con­
cesión de la licencia, pero que pueden ser muy peligrosas 
para la salud de los trabajadores, todo establecimiento indus­
trial en que hayan de ocuparse un gran número de indivi­
duos, antes de abrirse debe sufrir un reconocimiento y apro­
bación por los encargados de velar por la salud pública.

IV. Como la higiene de las fábricas se divide en dos 
grupos enteramente distintos por su naturaleza, según que se 
trate;

i ." De evitar los riesgos y perjuicios producidos por vio­
lencias exteriores, como incendios, explosiones de maqui­
nas, etc., ó , . • j- • 1

2 .” De precaver las causas nocivas (trabajo perjudicial 
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por la edad ó por la constitución, locales insalubres ó dema­
siado pequeños, el aire viciado, la suciedad, el polvo, emana­
ciones nocivas, gases irrespirables ó tóxicos, la manipulación 
de materiales nocivos ó directamente venenosos, la impuri­
ficación del terreno, de las aguas potables, etc.), para obser­
var los preceptos higiénicos, es preciso el informe previo, por 
una parte del ingeniero, y por otra del médico.

V. Ni el informe del ingeniero ni el del médico bastan 
por sí solos para llenar las exigencias de la higiene en este 
sentido, siendo preciso que el Estado cuide de ellas nombran­
do empleados de confianza y con la instrucción necesaria, 
teórica y práctica.

VI. El nombramiento de empleados especiales para vigi­
lar y protejer á los niños y sujetos jóvenes no exije una ins­
trucción particular, mientras que la vigilancia de la manera 
de ser de las fábricas exige un reconocimiento que bajo el 
concepto higiénico debe considerarse como una necesidad.

VII. Para satisfacer prácticamente esta necesidad higié­
nica se recomiendan los siguientes medios:

i .'’ Ea constitución de comisiones fabriles por Ayuntamien­
tos, poblaciones ó regiones, con un presidente nombrado ó 
aprobado por el Estado, y entre cuyos miembros deben figu­
rar, además de médicos, químicos, ingenieros, etc., un mimero 
correspondiente de fabricantes. El objeto de estas comisiones 
es el de vigilar los establecimientos fabriles situados en su 
circunscripción y auxiliar á las autoridades en la resolución 
de todas las cuestiones higiénicas que se rozan con la in­
dustria.

2 .'' La formación de premios para ciertos ramos de la indus­
tria, con un ingeniero titular encargado de sigilar las ealde-as 
de rapor^ maguinaSy hornos^ etc., bajo el punto de vista de la se­
guridad personal.

2 ^.° La organización del sendeio médico, y el establecimien­
to de una esladistica de la moroosidad, morlaUdad c inralidcz, y de 
e.jas de socorro. No basta que estas cajas de socorro suminis- 
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tren á sus suscritores tratamiento médico en caso de enfer­
medad, sino que el médico debe vigilar constantemente las 
ocupaciones de los socios y los riesgos que pueden traerles 
para la salud, visitando con ciertos intérvalos las fábricas y 
dictando las medidas profilácticas oportunas.

4 ° El nombramiento de empleados que posean la ins­
trucción médico-higiénica necesaria y marquen sin apelación 
la marcha de los traíajes bajo el concepto higiénico.

V III. Las disposiciones tan importantes para la higiene 
de los trabajadores en las fábricas, relativas al establecimien­
to de viviendas sanas y espaciosas, de baños de limpieza, es­
pecialmente para los obreros en las fábricas à vapor, de cajas 
de socorros ó seguros mútuos, de asilos para los inválidos, et­
cétera, corresponden naturalmente á la iniciativa individual. 
Al Estado y á los Ayuntamientos corresponde despertar esta 
iniciativa y auxiliaría hasta donde sea oportuno.

TRABAJO REGULARIZADO

La (¡aceta del 17 de Marzo de 1902, publica la siguien­
te Real orden del ministerio de Hacienda:

«Con objeto de regularizar el trabajo que prestan los 
obreros en las propiedades, minas, fábricas y demás estable­
cimientos del Estado dependientes de este ministerio, fijan­
do de una manera uniforme y cou carácter definivo el núme­
ro de horas que ha de constituir el jornal diario y el aumen­
to equitativo y proporcional que sobre el precio de aquél 
debe concederse á los obreros, cuando las necesidades ó con­
veniencias del servicio aconsejen la prolongación de las ho­
ras ordinarias de trabajo;

El Rey (q. D. g.), y en su nombre la Reina Regente del 
Reino, se ha servido disponer que la duración del trabajo 
equivalente al jornal establecido como ordinario en todos los 
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establecimientos de la Hacienda pública sea de ocho horas, 
y cuando exceda de este límite se pague por cada hora una 
octava parte más del jornal estipulado.»

—Sin detenemos á estudiar las cuestiones relativas á 
las horas de írabajo, á las ocupaciones de las mujeres v de los nihos, et­
cétera, de que ya hablamos anteriormente, vamos á exa­
minar de qué manera llena la legislación de diferentes países 
las necesidades higiénicas anteriormente indicadas, y antes 
del establecimiento en 'España de los Jurados mixtos de obre­
ros y patronos ordenados por la ley de 30 de Enero de 1900 
y el Reglamento de accidentes del trabajo. {Qaceía del 3-f de 
Enero de /900').

—En ^n^laUrra prescribe la ley de 1864 que en toda 
fábrica ó establecimiento industrial se fije en sitio visible una 
ordenanza aprobada por el {gobierno, y cuyo cumplimiento obliga 
á todos los trabajadores, en la cual se precisan exactamente, 
con arreglo á la clase de fabricación ó industria, las medidas 
que deben tomarse y riesgos que deben evitarse con relación 
á la seguridad, ventilación, limpieza, etc.—Desde 1862 fun­
cionan inspectores ojtciales de las fabricas, minas o establecimientos in­
dustriales, encargados de vigilar el cumplimiento de las 
prescripciones generales sobre la posición de los edificios con 
arreglo á su clase, impedir la acumulación de obreros en es­
pacios limitados, y cuidar del establecimiento de alcantarillas, 
del suministro de aguas, de la ventilación, etc., ( JJie local go­
vernment board) Consejo superior de Higiene.

El seguro contra las enfermedades, accidentes é invali­
dez es voluntario.

Allí, como dice Montesquieu, los hombres forman las 
instituciones, y luego las instituciones forman á los hombres.

La Inglaterra no debe su prosperidad, ni sus libertades 
á la pretendida superioridad de raza; sinó al acierto con que 
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sus hombres de estado han sabido mejorar sus instituciones; 
dejando vasto campo á la libertad individual, y garantiendo 
con bases de granito todo cuanto tiende á formar el espíritu 
piiblico.

Continuando nuestro asunto, diremos que el mímero de 
explosiones ocurridas en Inglaterra de Julio de 1864 á 31 
de Diciembre de 1878 fué de 786, con 953 muertos y 1589 
heridos; en Francia de 1868 á 1877 hubo 191 explosiones, 
con 177 muertos y 355 heridos. En España ni aiiii estadísti­
ca tenemos de ellas.

En Francia funcionan desde 1874 quince inspecto­
res. Además, en cada departamento existe una comisión cuyos 
miembros, nombrados por el prefecto, se hallan encargados 
de inspeccionar, en. caso de necesidad, las fábricas con el con­
curso de un médico.

El Ministro de la Industria y Comercio tiene á sus ór­
denes una comisión inspectora, formada por nueve miembros 
honorarios nombrados por el Presidente de la República, 
encargada de la alta inspección y de la redacción de un in­
forme anual. Para el departamento del Sena existen también 
inspectoras nombradas por el prefecto. El riesgo de la explo­
sión de las calderas de vapor se evita sometiéndolas antes de 
la apertura del establecimiento á una presión doble de la que 
han de necesitar.

Los niños menores de 16 años 110 pueden trabajar en 
sierras circulares ó en sierras de cinta; tampoco pueden ser 
empleados en el trabajo de las cizallas y de otras láminas 
cortantes mecánicas.

Los niños menores de 13 años no pueden ser emplea­
dos en los hornos de vidrio.

En los hornos de vidrio, en donde el soplado se hace 
con la boca, una boquilla personal se pondrá á disposición 
de todos los menores de 18 años. Los menores de 16 años no 
se emplearán en el servicio de las llaves de vapor. fLeyes del 2 
de ^TZouiemlre de ^<592, del i2 de ^unio de 'fS93j v modificación de

6
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la misma por la lep de 30 de ¿Marzo de i^Oa v decreto de t9 de 
¿Marzo de d394J.

Este último que copiamos dice así:
«Los emplazamientos que pertenecen al trabajo en las 

manufacturas, fábricas, canteras, talleres de todas clases y sus 
dependencias, serán conservados siempre limpios. El suelo se 
limpiará muy bien, por lo menos una vez al día, antes de 
empezar ó de acabar el trabajo, pero nunca durante el mis­
mo. Esta limpieza será lieclia, ya mediante un lavado, ya con 
•^^P^^^os ó trapos húmedos, si las condiciones de la industria 
ó la naturaleza del revestimiento del suelo se oponen al lava­
do. Los muros ó techos serán objeto de limpieza, realizada 
con mucha frecuencia; los barnices, blanqueos, etc., serán re­
hechos siempre que se los considere necesarios.

»En los locales en que se trabaja cou materias orgáni­
cas, alterables, el suelo se hará impermeable y siempre muy 
bien nivelado, los muros estarán cubiertos de una capa que 
permita un lavado eficaz.

»Además, el suelo y los muros serán lavados, con tanta 
frecuencia como sea necesario, con una solución desinfectante. 
Una lexiviación fuerte con la misma solución se hará, por lo 
menos, una vez al año.

»Los residuos putrescibles no deberán nunca permane­
cer en los locales en que se trabaja, y serán apartados de ellos 
a medida que se produzcan.

»La atmósfera de los talleres y de todos los demás loca­
les en que se trabaja, será mantenida constantemente al abri­
go de toda emanación que provenga de cloacas, fosas 
sumideros, pozos absorbentes, letrinas, ó de cualquiera otra 
fuente de infección.

»En los establecimientos que vierten las aguas sobrantes 
o^ de lavado en una cloaca pública ó privada, toda comunica­
ción entre ésta y el establecimiento estará provista de 
un interceptor hidráulico, el cual se limpiará frecuentemeute 
y se lavará mucho, por Iq menos una ye? al día.
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«Los trabajos en los pozos, conductos de gas, conduccio­
nes de humo, letrinas, cubas ó cualquier otro aparato que 
pueda contener gases deletéreos, no serán emprendidos hasta 
^^^^’■? /bæ ^^ atmósfera haj^a sido saneada mediante una ven­
tilación eficaz. Los operarios obligados á trabajar en estas 
condiciones llevarán un cinturón de seguridad.

«Los retretes no han de comunicar directamente con los 
locales cerrados en que estén empleados los obreros. Tendrán 
luz, estarán provistos de mucha agua y de cubetas con infle­
xión sifóidea del tubo de calda. B1 suelo y las paredes serán 
de materiales impermeables, y las pinturas de un tono claro.

«Habrá, por lo menos, un retrete para 50 personas, y 
urinarios en número suficiente.

«Ningún pozo absorbente, ninguna disposición análoga, 
podrá ser establecida sin la autorización de la administración 
superior y en las condiciones que ésta hubiere prescrito.»

La ley de 2 9 de Junio de 1894, y 9 de Abril de 1898 
tratan sobre el seguro de los obreros en Francia.

En Bélgica y en Jolanda se ha adoptado asimismo ql 
sistema de los inspectores de fábricas. (^Consejo superior de Hi­
giene publica).

—En 'Suiza, la ley de 23 de Marzo de 1877,relativa al 
trabajo de las fábricas, regula las horas de trabajo, las ocupa­
ciones de las mujeres y de los niños, etc. También hay ins­
pectores oficiales, y el Consejo superior de la República Hel­
vética se reserva el derecho de nombrar, además, inspectores 
especiales para ciertos ramos de la industria ó de la fabrica­
ción cuando lo considere necesario. Una insignificante mi­
noría de obreros suizos trabajan once horas diarias.

Tiene médicos cantonales Çph^-’sicus ó ^ezirksarzt) oficiales sa­
nitarios.

—En ^Austria la ley determina, como postulado previo 
para la concesión de la licencia, el establecer una ordenanza 
en que consten las disposiciones relativas á las horas de tra­
bajo, á la clase de servicios que han de prestar las mujeres y
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los niños y á los procedimientos que se han de seguir en caso 
de enfermedad ó accidentes; exije también el establecimiento 
de cajas de socorros mútuos, y prescribe el ensaf^o ^ reconocí- 
mienío periódico de las calderas de vapor. Además de estas disposi­
ciones generales hay algunas otras especiales para determi­
nados establecimientos, como para las fábricas de cerillas fos­
fóricas, de materias colorantes químicas, etc.

El trabajo en domingo está prohibido, (i^óersier Sanitae- 
tsratk). Consejo sanitario superior.

El seguro contra la invalidez, es obligatorio solo para 
los mineros. (Ley de 1889).

En Suecia y Noruega el límite mínimo para los meno­
res es de 14 años.

En Bélgicahuncionan los Sindicatos y Bolsas del Trabajo 
mirando por el bienestar de los trabajadores, así como las agru­
paciones de socorros niiituos;ylos zapateros d incidieron federar­
se, con objeto de comprar en común la herramientay los cueros.

Las casas del Pueblo son clubs y sociedades cooperati­
vas, y las hay hasta en las aldeas. Todas son propiedad de 
las sociedades obreras.

Las casas del Pueblo, bajo su aspecto de sociedades 
cooperativas, no sólo dan los productos á un precio muy ba­
rato á sus afiliados, sino que además pasan á éstos, cuando 
cumplen 60 años y llevan 20 de surtirse de la cooperativa, pen­
siones que varían entre medio franco y un franco diario

En Italia la Cámara ha aprobado la ley del Trabajo de 
mujeres y niños, de acuerdo con los resultados de los últimos 
Congresos de higiene de París. La ley es muy democrática, 
y se señala la disciplina horaria según las diferentes indus- 
trias,estableciendo severas penas para los trasgresores.

El proyecto de ley sobre el trabajo de las mujeres y ni­
ños, establece la edad de diez años para los niños que traba­
jan en las fábricas y la de trece para los que se dediquen al 
trabajo de minas y canteras.

Se excluye en absoluto el empleo de mujeres en las mi-
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lias y toda clase de trabajos insalubres. La duración del tra­
bajo se fija en ocho ó nueve horas, según las estaciones, y se 
prohibe en absoluto el trabajo de noche.

En «Alemania, á la concesión de la licencia procede el re­
conocimiento oficial de la situación, riesgos, inconvenientes y 
molestias que el.establecimiento puede traer para el público. 
Determina asimismo la ley el trabajo de las mujeres y de los 
niños, y marca las disposiciones oportunas para protejer la 
vida y la salud de los trabajadores, encargando de su cum­
plimiento á inspectores nombrados por el Gobierno. El 
%reispkpicus se halla autorizado para todas las medidas de 
desinfección y aislamiento.

La ley de 1891, señala que los niños sólo pueden ser 
admitidos á los 13 años de edad, y están obligados á presen­
tar un certificado escolar.

2 1,7 seguro es olfUgatorio en ^Alemania. — Los obreros alema­
nes tienen tres clases de seguro:

i.® -Gantra accidentes, sostenido por los patronos.
2 .° 'Montra la enfermedad^ mantenido por éstos y por el 

obrero. Desde el 17 de Noviembre de 1881, todos los que ga­
nan menos de 2.500 francos anuales (obreros y empleados), 
están obligados á este seguro y abonan el 1, 2 ó 3 por 100 
de su salario. El patrono paga la mitad que el asegurado. Este 
obtiene: médico, medicamentos y aparatos mientras esté enfer­
mo, hasta trece semanas; si queda incapacitado, la mitad del 
salario, que recibe la familia, si es hospitalizado; si muere, cobra 
ésta veinte veces el sueldo de un día; las paridas son socorri­
das durante cuatro semanas. Hay actualmente 22.672 cajas, 
de socorro de varios tipos.

3 .” -Goníra la inralidez p la rejez, también á expensas de 
obreros y patronos. Es obligatorio para todos los mayores de 
dieciseis años, sea cualquiera su profesión (obreros, criados, 
comerciantes, marineros, profesores, etc ), que ganen menos 
de 2.500 francos anuales. Las cuotas son semanales, y de 
cinco clases, según el sueldo, (14, 20, 24, 30, 36 peniques) y
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una mitad que abona el patron. 1^1 aseg'urado adquiere en la 
Comisaria de Policía una libreta con ^2 casilleros, en cada 
uno de los cuales pone el patrón semanalmente el sello res­
pectivo al pagar al obrero. Cuando la libreta está llena, es 
reemplazada por otra, quedando aquélla archivada. No pue­
de el patrón admitir un obrero sin este documento. Los sellos 
son vendidos en las oficinas que expenden los de Correos 
y el patrón puede reembolsarse de la mitad de su valor al 
pagar cada semana.

La pensión de invalidez, sea permanente, sea de más de 
seis meses y que no permita gane el inscrito la tercera parte 
de su salario normal medio, se compone; de ¿o francos que 
da el Imperio, de una suma variable (60 á 100 marcos), que 
abonan las Compañías y de un suplemento proporcional al 
número de cotizaciones hechas (3 á 12 peniques semanales, 
^^g^^i^ ^^ clase). La mitad de las cotizaciones dadas es reem­
bolsada. si muere el asegurado, si quedó incapacitado por ac­
cidente (es socorrido con arreglo á la i." clase), á la asegurada 
si se casa.

La pensión de vejez, que comienza á los setenta años, 
sin otra condición, vana de 110 marcos y 40 penique.s á 230 
y 40. Bl imperio dá 50 y el resto las Compañías de Seguros.

La renta mínima del viejo ó del inválido es de 412 
francos y es abonada semanalmente en la Expendeduría de 
sellos más próxima.

La tuberculosis es combatida por las dos últimas clases 
del seguro. La relativa á la enfermedad satisface los gastos 
ordinarios, y la de invalidez crea Sanatorios y los sostiene, 
quedando para las familias lo que aquella Sociedad debiera 
abonar al enfermo. Este reparto ha sido hecho cuando se 
averiguó que 20 ó 25 por 100 de inválidos eran tuberculo­
sos Mil tuberculosos gastaban en rentas 475.000 francos y 
sostenidos en los Sanatorios solo 225.000 (Gebhardt) y como 
además se curan no pocos, la economía anual que ha resul­
tado para las cajas de seguros es de 8,375.000 francos.
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Para que se forme concepto completo, he aquí el estado 
de 1898:

Población total,,..
Obreros asalariados

ENFERMEDAD

54.300.000
14.000.000

INVALIDEZ

Personas aseguradas...........................
— indemnizadas.......................

Ingresos................................................
— debidos á los patronos.........
— debidos á los obreros..........

Castos....................................................
— por indemnización.....................
— por administración, etc............

Capital.......................... ........................

Estos números hablan 

9.230.000
3.276.500

165,847 500 marcos
48.611.300 —

109.203.600 —
145.626,000 —
137.414.800 —

8.211.200 —
163.929.000 —

12.660.000
673.500

163.564.000 marcos
58.976.000 —
58.976.000 —
76.851.000 —
68.940.000 —

7,910.000 —
671.912.000 —

por SÍ solos. La ley del seguro
obligatorio que propusiera Bismarck para contener al socia­
lismo, ha sido en último extremo, dice Romme, un medio de 
paz y humanidad y un buen ensayo del socialismo del Esta­
do alemán, transformado hoy en un vasto laboratorio, sobre 
todo en las industrias químicas.

En 1897, estas sociedades de seguros han gastado en el 
sostenimiento de los tuberculosos en los Sanatorios 1.300.000 
marcos y en 1898 para este mismo sostenimiento y para es­
tablecer nuevos Sanatorios de 3 á 4 millones de marcos.

"La í/lsociación Alemana '^Cooperativa cuenta actualmente con 
2.232.000 asociados y tiene fundadas buen número de So­
ciedades cooperativas de agricultores, Bancos agrícolas, gran­
des almacenes generales. Montepíos de labradores. Cajas de 
Ahorros, destilerías, lecherías modelos, y otros establecimien­
tos de positiva utilidad para la agricultura del país.

En Hochst-sur-Mein hay una calle de casitas de obre­
ros perfectamente dispuestas para una familia cada una, y de 
varios modelos con jardín, baños gratuitos, cantinas, coope­
rativas, escuela, cajas de retiros, ahorros y de socorros mú- 
tuos para enfermos é inválidos del trabajo. Después de 20 
años de trabajo tienen casa gratis.

El inspector alemán tiene obligación de revisar perso-
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nalmente aquellos establecimientos industriales que exijan 
ciertos conocimientos técnicos y cierta experiencia^ ó cuya in­
dustria vá acompañada de peligros especiales para los traba­
jadores. A esta clase corresponden en primer término:

i .° Las fábricas de cartuchos y otras sustancias explosivas.
2 .° Las fábricas de cerillas y otras sustancias inflamables.
3 .° Las fábricas de productos químicos.
4 .'’ Las fábricas que utilizan los huesos (fábricas de des­

tilación, etc.)
5 .° Las fábricas de fuegos artificiales.
6 ." Las fábricas de azufre.

• 7.° Las fábricas de nikel.
8 ." Las fábricas de espejos.
9 .° Las fábricas de sombreros de paja.
10 Las fábricas de papel de color.

Y en segundo término;
11 Establecimientós que usan las cerdas.
i2 Fábricas de cemento;
13 Fábricas de cigarros.
14 Fábricas de hilados.
15 Fábricas de vidrio.
16 Fábricas para la obtención de metales y especialmente 

los altos hornos.
Para la construcción, ensayo y establecimiento de cal­

deras de vapor marca también la ley el reconocimiento prévio 
del inspector. Kl número de explosiones ocurridas en Prusia 
en los años que se citan, fueron:
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Estadística dr accidentes de LA industria 8i

La estadística de Alemania en 1898 sobre los diferentes 
accidentes de las diversas industrias, en 1000 obreros se re­
gistran los siguientes:

TOTAL MorfaUilai!

Transportes .................................. 9,5
Industrias alimenticias y químicas., . 6,8
Metalurgia.......................................... 8,5
Edificios............................................. 8,8
Industrias textiles y vestidos . ....... 3.2
Industrias de madera y de papel. ... 8,2
Minas y canteras................................ 12,5

0,8

o>4 
2,5

El mayor número de accidentes se produce en las minas 
y canteras.

Las causas que provienen de las máquinas entre cien 
accidentes dan la siguiente estadística:

Por las máquinas..................................
Motor y transmisión.............................
Fuego y explosiones.............................
Caídas de escalera y escala...................
Transportes...........................................
Otros casos........................................
Herramientas manuales.....................
Por derrumbarse y hundirse.................

23
4
8

14-5
22.5

1.4
5 >5

22
—Entre las causas que dependen de los operarios ó in­

genieros, en cien accidentes hallamos:
Por peligros inevitables........................  
Falta común .......................................  
P'alta del lesionado..............................  
Falta de precaución............................. 
Faltas en la dirección de los trabajos . . 
p'alta de otras personas....................... 
Faltas en la instalación de los talleres . 
Otras causas no clasificadas..................

42
4

29 
7-5 
2
8
7 
0’5

La mayoría de los accidentes ocurren de las nueve de la 
mañana al medio día, y entre las tres y seis de la tarde, y
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cuando los obreros están más fatigados por más horas de 
trabajo.

En las minas de hulla de Alemania, según una estadís­
tica sobre el origen de las lesiones mortales en los mineros 
desde el año de 1873 á 1876, dá el resultado siguiente:

Lesiones mortales 
por cada 

loo.ooo obrero#

Eu las galerías, (hundimientos,) etc......................
En los pozos, golpes, rotura de cables, caida de ca­

jas, etc ............................................................
Al aire libre...........................................................
Por caida de piedras.............................................
Por barrenos..........................................................
Por gases explosivos...............................................
De diversas maneras.............................................
Por gases deletéreos...........................................
En los trabajos de arrastre......................................
Por máquinas.........................................................
Por inundación......................................................

53

25
17
96
13
13

7
7
8
5
2

Ea leyes deben dictar medidas para asegurar la vida y 
la salud de los trabajadores, nombrando inspectores técnicos 
que vigilen la disposición y organización de las minas de to­
das clases, así como el asegurar las escaleras contra el fuego.

Las desgracias causadas por el hidrógeno carbonado por 
la facultad explosiva que adquiere mezclado con el aire en 
determinadas proporciones de ^/,3 á ^g han ocasionado mu­
chas víctimas en las minas de carbón.

La mayoría por el uso de lámparas abiertas, por abrir 
imprudeutemente la lámpara de seguridad, por defectos de 
esta misma, por movimientos inoportunos con la lámpara y 
por barrenos.

El 95 por 100 de todas las explosiones puede atribuirse 
á causas cuya prevención está en la mano del hombre como 
gráficamente lo indica Eulemburg.
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Citaremos también una disposición especial relativa al 
servicio médico de las fábricas, vigente en Rusia, en cuyo 
país se lían hecho notables adelantos respecto de las condi­
ciones higiénicas de las fábricas y de los obreros. Bsta ley 
dispone lo siguiente:

«Todos los dueños de fábricas y establecimientos indus­
triales que dén ocupación á más de 20 obreros, están obliga­
dos a sostener un médico encargado de velar por la salud de aquéllos.

Estos médicos deben reconocer detenidamente, por lo 
menos una vez cada mes, á todos los trabajadores, tomando 
nota del resultado de este reconocimiento.

Los médicos de las fábricas se hallan bajo la inspección 
de otros médicos nombrados por el Gobierno, que visitando 
las fábricas y^ las viviendas de los obreros, investigan cuanto 
á la salud de éstos se refiere, formulando el oportuno informe.

Estos informes deben remitirse al comité de policía sa­
nitaria.»

El ministerio de Hacienda de Rusia tiene subvencio­
nados varios comités de templanza para evitar en lo posible 
el abuso de las bebidas alcohólicas.

De la magnífica obra de Higiene pública del Sr. Lan­
glois, traducida por R. Rodríguez Ruiz y editada por Salvat, 
copiamos lo referente á la conferencia de Berlín de iS9û, y en la 
que tomaron parte quince naciones diversas;

«Alemania, Austria, Inglaterra, Bélgica, Dinamarca, 
Francia, Holanda, Italia, Luxemburgo, Noruega, Portugal, 
Suecia, Suiza, España y Hungría. Cinco cuestiones se exa­
minaron en la mencionada conferencia, que fueron: 1.“, el tra­
bajo de las juinas; 2.", el trabajo en domingo y días festivos; 
3- j el tiabajo de los niños; 4.'’, el trabajo de los adolescentes, 
y 5- f trabajo de las mujeres. Para cada una de dichas cues­
tiones se emitieron un cierto numero de desideraía, que se fir­
maron por la mayor parte de los Estados. Estos deseos no se 
han realizado en estos países: falta todavía mucho; pero es 
cierto que esta conferencia produjo un efecto favorable para
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la cuestión obrera y ha conducido á un determinado número 
de reformas importantes. Bs interesante indicar los acuerdos 
formulados por la conferencia de Berlín:

a. Jraba/o de las minas. — Para los niños, el trabajo de las 
minas solo debe permitirse á la edad de 14 años, para las 
mujeres, prohibición de trabajar en las minas. Disminución 
del número de horas de trabajo en las minas que presentan 
peligros para la salud. El Estado debe tomar una parte muy 
activa en la inspección sanitaria de las minas; se debe facili­
tar las relaciones entre obreros é ingenieros, organizar segu­
ros obligatorios y cajas de retiro para los obreros.

b. ‘l^aía/o en doming/'. — En principio debe prohibirse. En 
las industrias, donde por excepción el trabajo en domingo 
sea permitido, (s preciso prohibirlo á los niños j' mujeres. Es 
de desear que una Convención internacional se reuna con 
este motivo.

c. trabajo de los niños.—Prohibición del trabajo á los me­
nores de doce años (y diez años en los paises del Sur); la du­
ración del trabajo no debe pasar de seis horas, con media de 
descanso á las tres horas. Exigir de los niños un diploma 
escolar.

d. trabajo de los adolescentes —A los jóvenes de catorce á 
dieciseis años se ha de prohibir el trabajo de noche y los 
domingos; lá máxima duración de la jornada de trabajo ha 
de ser de diez horas, con un descanso de hora y media.

e. 'Irabajo de las mujeres. A las mujeres mayores de die­
ciseis años se ha de prohibir el trabajo nocturno y el de los 
domingos; así como también cuatro semanas después del par­
to; la máxima duración será de once horas, con un descanso 
de hora y media. Por último, restricciones en una serie de in­
dustrias peligrosas para la salud.»

En la Cámara francesa de los diputados se ha aprobado 
una ley reglamentando las horas de trabajo en las minas,que 
se fijan en nueve.

Transcurridos dos años, dichas horas se rebajarán á
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Sierras

ocho y media, y transcurridos otros do,s años, sólo se trabaja­
rá ocho horas en toda clase de minas.

Aparatos protectores de aserrar y labrar madera
Kn Francia los jóvenes menores de ló.años no pueden 

ser empleados para empujar la materia de serrar contra la 
sierra según el artículo 6 del decreto de 13 de Mayo de 1875, 
y el de 3 de Mayo de 1893, que impide completainente el 
trabajo en las sierras circulares y de cinta, en la madera y los 
metales, á los jóvenes menores de 16 años.

Kn Alemania se 
prohíbe el empleo 
de niños en el tra­
bajo por las sierras 
mecánicas y sin fin, 
siendo los acciden­
tes muy numerosos 
en las circulares. 
Para impedir éstos 
el señor Kirchner 
y C* de Leipzig, 
emplean los cubre- 

sierrasde 
tejido me­
tálico pa­
ra las de 
cinta.

Protector Kirchner para sierras âe cinta {fig. 14)

—Sombreros de seguridad gara las sierras circulare?.—-Como
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gran número de accidentes del trabajo son producidos por 
órganos cortantes animados de gran velocidad, ha existido en 
todo tiempo gran interés en buscar aparatos que automática- 
mente preserven al obrero de todo daño.

Por ser las sierras circulares una de las máquinas útiles 
que mayor número de accidentes ocasionan, en la mayoría de 
los talleres se ván hoy adoptando diferentes disposiciones de 
sombreros de seguridad siendo el debido á Mr. Lavaur y el 
de Mr. Kirchner los que han recibido mayores aplicaciones.

Este sombrero protector se compone de dos hojas á ma­
nera de alas de mariposa articuladas, que recubren la parte 
de la hoja de la sierra que sobresale del tablero de trabajo.

Para las sierras circulares se usan varios sistemas pro­
tectores, entre ellos el de Forcheimer de Viena, constituido 
por un paralelepípedo articulado que tapa los dientes de la 
sierra por su parte superior y se mueve sobre la madera por 
dos pares de ruedas. Este aparato es parecido á una jaula.

El protector de Fleck de láminas laterales y aparato- 
para guiar, el de Dufour, Lebrun, Chariot, Hure, W. Krauss, 
Llebloiid, Lavaur y el mejor probablemente es el cubre-sierras 
de von Kirchner, parecido á un sombrero.

Aparato protector para sierras circulares (fig. 15)
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Culare sierras protector sistema Kirchner (fig. 16)

“^l aparato protector practico para planeadoras, máquinas de 
acepillar y garlopas, consiste en un techo protector qne se 
halla sobre el eje de las cuchillas, y las partes de dicho techo 
entran la una en la otra como las de un catalejo cubriendo la 
abertura entre las mesas é impidiendo al obrero tocar el sitio 
peligroso. El techo protector va colocado en una caja al lado 
de la máquina que está casi en equilibrio y se puede ajustar 
conforme al espesor de la madera que se ha de recorrer y 
acepillar quitándole lo que sobresale para ponerla á nivel 
con la demás.

Protector Kirchner para planeadcras (fig. 17)
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Este nuevo aparato es de gran interés para la industria 
del trabajo en madera, y está muy recomendado por las cá­
maras sindicales, por los inspectores de fábricas del Gobierno 
alemán, y por las asociaciones "ndustriales contra los acci­
dentes del trabajo en madera.

Un resorte mantiene el aparato contra la madera. Un 
botón ajustable verticalmente, fija la distancia necesaria en­
tre aquella 3’ el aparato protector.

—'Sl cilindro protector de l.^irckncr empleado para las ma­
quinas de fresar y tornear, es un disco de seguridad en bron­
ce muy útil, y es el salvamanos del obrero que hace espigas 
y mechas, dientes de encaje, piezas torneadas con machim- 
braduras, paneles de puertas, trompos ó peones para juguete 
de niños, etc.

Cilindro protector de Kirchner 7 O.®(fig. 18)

Este aparato está construido en forma de cilindro de 
tela perforada, movible vertical y horizontalmente é impide 
que la mano del obrero no toque las cuchillas en un descui­
do ó falta de atención.

El disco está montado sobre un árbol de la misma má­
quina de fresar á una altura suficiente para permitir el 
paso de la pieza que se trabaja.

Cada vez se perfeccionan más las máquinas de serrar
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Disposiciones prsvertiv^s para sienas de cinta de caipinteiia y ebanistería (fig. 19)
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verticales y horizontales para tablones, las sierras de cinta, 
para calar, circulares, acepilladoras, de hacer molduras, espi­
gas, barrenar y escoplear, tornear y otras de la pequeña in­
dustria ya movidas á pedal, á brazo y á vapor, que necesitan 
aparatos protectores, que no todas tienen, para los que traba­
jan con estas herramientas.

En las sierras de cinta para la carpintería y ebanistería, 
existen disposiciones y aparatos protectores sencillos de aisla­
miento para impedir las siempre tan temidas consecuencias 
de las roturas de las hojas de acero y secciones de los dedos 
con los dientes agudos y triscados del borde de las sierras.

Ea fig. 19 representa un aparato tomado del museo de 
los medios preventivos contra los accidentes y las enferme­
dades en las fábricas y en los talleres, establecido en Ams­
terdam, Holanda.

Clasificación de Harrington

El medio industrial, y los oficios corporales, desde el 
punto de vista higiénico los clasifica Harrington así: Z.® Jn^ 
trínsecamente peUarosos para la salud, á causa de las sustancias gue 
rodean al obrero. 2° i^^^ exijan, para realizarse tales condiciones gue 
evitable ó inevitable mente produzcan ó favorezcan la susceptibilidad á 
enfermar. 3° 'd^ue exporigan á violencias mecánicas. 4."^ i2^^ ^^ ^^^^ 
intrínsecamente peligrosos para la salud v la vida^ sinó en ciertas cir­
cunstancias, evitables ó inevitables. Añade el autor citado, que la 
primera y segunda clase son las que especialmente interesan 
al higienista.

Agrupa las causas inherentes al trabajo que más co- 
munmente producen enfermedades de esta manera: i ^re 
viciado por la respiración. —2 ^umo p pases irritantes v tóxicos.—3 
jl^alvos irritantes p tóxicos.—4 ^olvo gue contiene agerites infecciosos. 
—3 Çases p vapores nocivos.—6 taitas temperaturas.—7 3Lxceso de 
humedad.—S presión atmosférica anorrnal.—3 t^ctitudes forzadas. 
,— iO 'Excesivo ejercicio dc determinadas partes del cuerpo.—ti Vida
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sedeniaria. Pudiera agregarse á este grupo de causas los olores 
molestos, nauseabundos de emanaciones pútridas, con ó sin 
peligro de infección- específica, los ruidos ensordecedores, las 
trepidaciones y las bruscas sacudidas, causas estudiadas por 
Revilli, y las lesiones permanentes de que se ocupa Noir, lla­
mándolas estigmas profesionales

Todos los datos estadísticos y todos los autores coinci­
den en la afirmación de que la enfermedad, ó el estado orgá­
nico que predispone á contraería, más común en eí obrero, es 
la ANEMIA.

Clasificación de Bertillor)
Mr. Bertillon que ba hecho un estudio sobre la morta­

lidad y morbosidad profesionales, después de indicar que un 
mismo individuo puede ejercer diferentes oficios, y que cier­
tas profesiones exigen que. los que ejerzan sean vigorosos 
como los mazadores de hierro, y si en éstos la mortalidad es 
poca, se eleva en las profesiones que constituyen el refugio de 
los enclenques y enfermos como los sastres y zapateros; divi­
de en diez clases las profesiones.

Las conclusiones de la memoria de Mr. Bertillon son 
las siguientes:

i-^ profesiones que expone?! al hombre á las intemperies, p que á 
la par obligan al reposo: los cocheros, médicos rurales. Son muy 
nocivas.

2.® Profesiones que exponen al hombre á las intemperies, sin obli­
garle al reposo: agricultores, guardabosques; profesiones salu­
dables.

3’^ Profesiones que exponen al hombre á respirar pairos duros, pero 
al aire libre: canteros, picapedreros; mortalidad muy elevada,

4-^-. Profesiones que exponen al hombre á respirar potros en aire 
confinado: cerrajeros, maquinistas, fabricantes de agujas, de ce­
pillos, pellejeros, peluqueros, molineros, panaderos é hilado­

MCD 2022-L5



92 Clasificación df las profesiones

res; mortalidad elevada para los polvos duros, más baja para 
los blandos.

5,'' profesiones gue exponen al homore á un calor excesivo, al humo: 
maquinistas, forjadores; mortalidad media, excepto para los 
vidrieros.

6.^ profesiones gue exponen al hombre á absorber sustancias nocidas: 
industria del mercurio, del plomo, del fósforo; mortalidad 
considerable.

7 '’' profesiones gue exponen á la tentación del alcohol: vendedo­
res de vino ó taberneros, hosteleros; mortalidad muy elevada.

8 .^ profesiones gue exponen á numerosos accidentes: mineros, pes­
cadores en el mar; la mortalidad en estos dos grupos sería 
muy pequeña por enfermedad, si las explosiones de §risú y 
los naufragios no se juntasen á la letalidad.

9 .^ profesiones sedentarias: muy variable; depende de una 
serie de condiciones; y

10 .® Profesiones liberales: mortalidad pequeña, excepto los 
médicos.»

CAPÍTULO IV.

Enfermedades producidas por el polVo

—Gran extensión poseen LAS ENFERMEDADES POR IN­
HALACIONES DE POLVOS, si se tienen en cuenta todas las im­
purezas del aire atmosférico, que inspiradas bajo la forma de 
partículas de polvo pueden producir alteraciones de mayor ó 
menor grado. Como tipo de la gran diversidad de cuerpos ex­
traños que figuran bajo este concepto, debe considerarse al 
polvo de las calles, que, prescindiendo de su número y el con-
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siderable de organismos celulares, contiene partículas vegeta­
les, minerales y animales (Eulemburg). El profesor Tyndall 
demostró que las partículas finas suspendidas en el aire cons­
tituyen un elemento constante del aire de los sitios Iiabitados; 
é indicó un procedimiento mediante el cual puede cualquie­
ra convencerse de la existencia de las mismas por el sentido 
de la vista. Con efecto; cuando penetra un rayo de luz solar 
en una habitación oscura, se hace visible su curso por una 
infinidad de partículas sumamente diminutas y brillantes que 
reflejan la luz, y que llamamos todos «eZ poldUo del soU. Se 
observa el mismo fenómeno cuando se hace penetrar en una 
habitación oscura un chorro de luz eléctrica.

En ese polvillo del sol y en esas partículas flotantes que 
hacen visible el curso del rayo luminoso, existen polvo, sapro­
fitos, diplococos, heliófanas y gérmenes promovedores de la 
descomposición como demostró Pasteur.

El Dr. Schleich dice en su obra que Tisaudier había ya 
observado que el aire después de la lluvia contenía muchas 
menos partículas de polvo que en tiempo seco (6 miligramos 
por 23 en un centímetro cúbico) y además, que entre todas 
las partículas suspendidas hay un 66 á 75 por 100 de carác­
ter orgánico. Arens establece la siguiente tabla:

Laboratorio.............
Hilatura de crin. . . , 
Sierra mecánica .... 
Molino de harina 
Eundición de hierro 

durante el trabajo..
Fábrica de rapé.........
Fábrica de cemento 

durante el trabajo..
Fábrica de cemento

1,4 miligramos (Más de 50.000 partículas) 
IO,O » 
17,0 » 
28,0 »

28,0 »
72,0 »

224,0 »

en reposo............. 130,0 »

Un remolino puede llevamos á la cara en pocos segun­
dos n miligramos, es decir, más de un millón de partículas
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de polvo, y esta cuestión importante para la estadística de 
morbosidad y mortalidad es de gran interés para la higiene 
industrial.

—En los tiempos modernos EL polvo de las calles 
ha sido objeto de investigaciones muy detenidas por Zaubzer 
considerándole como circunstancia originaria para la tisis pul­
monar inflamatoria, y para la erisipela.

Las inhalaciones artificiales de diversas clases de polvo 
en los conejos, dieron de ordinario como resultado afecciones 
bronquíticas, y con frecuencia también pulmonías descaniati- 
vas. Estas investigaciones con los descubrinrentos modernos 
de Koch, han adquirido una importancia especial, porque de 
estos últimos resulta que la tuberculosis es una enfermedad 
por inhalación, porque, según Koch, los bacilos llegan al aire 
con los esputos de los tísicos, se adhieren á las partículas de 
polvo y son inhalados de nuevo. El estudio detenido de las 
enfermedades correspondientes á los dominios limitados de 
las pneumo-coniósis (por ejemplo, la calicosis,) ha contribuido en 
primer término á fundamentar la idea de que la tuberculosis 
depende de la penetración de un cuerpo extraño en los órga­
nos respiratorios, y que la causa eficiente es un pequeño ba­
cilo rectilíneo, que penetra en nuestro organismo ya por el aire 
atmosférico saturado de bacilos, que el viento eleva con los 
esputos desecados, ya por alimentos sospechosos, y en parti­
cular la leche, ya por contaminación conyugal tan frecuente 
ó por objetos contaminados que se juntan con una predispo­
sición morbosa de parte del sujeto, predisposición que cons­
tituye el íerreno faroraole y que lega la herencia directa ó atá­
vica, unida al empobrecimiento bajo todas sus formas, vida 
miserable, deterioros orgánicos (alcoholismo, diabetes, sífilis) 
y afecciones crónicas de los bronquios y cuya tuberculosis te­
rrible é infecciosa entra por ^/g en las estadísticas españolas 
de la mortalidad.—El aislamiento de estos enfermos, la cura 
al aire, la sobrealimentación, la desinfección de los objetos, y 
la necesidad de escupideras antisépticas, se impone en Espa­

MCD 2022-L5



ËNFEkMÈDADMS PkODUCiDAS PÔR EL POLVO 95

ña como una de las medidas profilácticas necesarias y funda­
mentales.

—Cohnheim hizo notar que la verdadera tisis no con­
siste en la inspiración de un polvo atmosférico cualquiera, 
sino exclusivamente en la de un virus específico determinado, 
no bien conocido aún en la actualidad, pero seguramente 
corpuscular y bacilífero, que tal vez se halla tan esparcido 
como los demás componentes del polvo, con los cuales es 
inspirado de ordinario. Por eso es raro encontrar pulmones 
tísicos en que no existan al mismo tiempo procesos antracó- 
sicos ó indurativos y peribronquíticos.

—Dada la composición del polvo de las calles, pueden 
trazarse grandes grupos de enfermedades producidas por la 
inhalación de dichos polvos, y según Hirt distingue los si­
guientes grupos: i." Enfermedades que se producen en 
LOS QUE TRABAJAN CON POLVOS METÁLICOS: en los grabado­
res, cerrajeros, impresores, fundidores, tiradores de oro, etc; 2.‘’, 
ENFERMEDADES QUE SE PRODUCEN EN LOS QUE TRABAJAN 
CON POLVOS MINERALES: eii los molineros, picapedreros, al­
bañiles, fabricantes de porcelana, mineros, afiladores, fabri­
cantes de papel de esmeril, fabricantes de cemento, de limas, 
cargadores de mineral, etc; 3.", enfermedades que SE pro­
ducen EN LOS QUE TRABAJAN CON POLVOS VEGETALES: en 
los molineros, barnizadores, carboneros, tahoneros, cigarreros, 
fábricas de rapé, serradores, segadores, etc; 4.'', enfermeda­
des QUE SE PRODUCEN EN LOS QUE TRABAJAN CON POLVOS 
ANIMALES: en los sombrereros, tapiceros, tejedores, hilatura 
de crin, polvo de hueso en las fábricas de cola y negro ani­
mal, etc; y 5.° ENFERMEDADES QUE SE PRODUCEN EN LOS QUE 
TRABAJAN CON POLVOS MIXTOS; grabadores de cristal, vidrie­
ros, barrenderos, etc

Todos estos trabajadores se hallan predispuestos en alto 
grado á las afecciones de los órganos respiratorios, desde el 
simple catarro hasta las alteraciones más graves, como el en­
fisema pulmonar, la pulmonía fibriiiosa, la pulmonía cróni-
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ca, la cirrosis del pulmón, y por último la tisis pulmonar, la 
difteria y el edema maligno.

A la verdad, no en todos los casos es posible demostrar 
que la causa de la afección lía sido la inhalación de polvo. 
Pero también nos demuestra la experiencia diaria que la es­
tancia en una atmósfera cargada de polvo, cualquiera que sea 
la calidad de éste, produce estados hiperémicos de las muco­
sas laríngea y bronquial, á los cuales se añaden tos, sensación 
de picor en el cuello y expectoración de masas mucosas, que 
en algunos casos indican por su coloración la naturaleza de 
las partículas de polvo inhalado, y que esta forma de irrita­
ción persistente de la mucosa bronquial puede dar lugar á 
alteraciones consecutivas y disgregaciones del parénquima 
del pulmón, si bien puede aducirse que en estos casos actúan 
como causas novivas otras diversas circunstancias y que una 
constitución robusta y una caja torácica bien desarrollada 
constituyen una protección poderosa contra estos riesgos in­
minentes, mientras que, por otra parte, las malas condiciones 
hereditarias de debilidad corporal, y la vida llena de priva­
ciones, así como la inhalación de polvo bacilífero (ó con el 
bacilo de R. Koch), destruyen con rapidez los fundamentos 
necesarios para la persistencia de los procesos normales de la 
vida.

—Cita Hirt el caso de un cardador de treinta y un años, 
proce dente de padres sanos; poco después de empezar el oficio 
fué afectado de una pulmonía fibrinosa, que le repitió á los 
pocos meses al ponerse de nuevo ál trabajo. Poco antes de 
entrar en quinta, sufrió una tercera pulmonía; sirvió tres años 
en el ejército sin tener novedad, y al volver por tercera vez à 
su oficio, adquirió una nueva pulmonía. •

Algo parecido ocurre en la pneumonía de los afiladores.
Véanse las disposiciones preventivas para muelas de 

afilar con tubo aspirador de polvos, que se usan en Hanno­
ver y que representan el grabado 20.

Este caso demuestra el riesgo directo de la inhalación de
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polvo; pero Hirt indica con razón que el pulmón, una véz 
afectado, constituye un Locus minoris resisícntiae. Por el contrario 
Merkel, en 500 pulmonías fibrinosas con 75 muertos, no 
pudo demostrar ni. una sola vez la inhalación de polvo como 
causa directa de la enfermedad, solo el neumococo y el en­
friamiento dominan en la etiología.

—Más adelante indicaremos las enfermedades en que ge 
halla demostrada con seguridad esta conexión {antracósis. si­
derosis); pero en contraposición con ellas hay un gran número 
de formas morbosas que pueden ser producidas por una clase 
especial de polvo, originando un verdadero estado fíniico no 
bacilar, como en las pneumoconiosis.

Ciertos oficios que se desempeñan al aire libre, como 
los pertenecientes á la construcción, la jardinería, la agricul­
tura y el cuidado de los montes, son más convenientes que 
los que se ejecutan en espacios privados de aire.

A causa de las emociones y de la irregularidad de la 
vi3a, es muy perjudicial el servicio de los ferrocarriles, y no 
lo es menos el trabajo de la mayor parte de las fábricas, don­
de abundan los histéricos y los neurasténicos.

La calidad del polvo influye sobre el grado de la afec­
ción. La disposición delas 
partículas (si son lisas ó 
angulares) tiene una gran 
importancia, y recordare­
mos con este motivo los pe­
ligros de la calicósis,en la 
cual se halla demostrada 
la penetración de silicatos 
de borde agudo hasta el 
parénquima pulmonar.

Las partículas de ce­
mento inhaladas en gran 
cantidad, al depositarse ó 

Dornajo para pieira áe amolar cuchillos (Hg. 21) concretarse en las fosas 
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nasales, pueden dar lugar á la formación de cálculos muy es­
peciales ó rinolitos. En las fábricas de cemento ó de colores de 
cromo y de arsénico, con el, transcurso ¿el tiempo pueden 
liaberse inhalado grandes cantidades de sustancias pulveru­
lentas que se acumulan en el interior de las fosas nasales.

Téngase en cuenta que generalmente los cuerpos orgá­
nicos todos tienen la forma redondeada y los inorgánicos to­
dos tienen formas geométricas.

El polvo de vidrio, metales y piedras de sílice, dá origen 
al desarrollo de muchos padecimientos pulmonares, porque, 
como se trata de cuerpos muy duros, sus puntas y aristas mi­
croscópicas lesionan las paredes de los bronquios y vesículas, 
y de este modo se abren verdaderas puertas de entrada á los 
gérmenes de enfermedades, que penetran allí con la respira­
ción. Así sucede á los que preparan el papel de lija y emplean 
el polvo molido de vidrio para cofeccionarlo, tamizándolo so­
bre papel encolado para alisar y pulir maderas.

El polvo menos dañino es el ílando y que no contenga 
sustancias venenosas ni gérmenes de enfermedades.

En algunos oficios, el peligro radica en la naturaleza 
misma del polvo que se respira. Así sucede con los traperos, 
colchoneros, fábricas de papel, los que limpian camas de en­
fermos ó muertos y otros oficios análogos que respiran polvo 
que suele estar cargado de gérmenes, están muy expuestos á 
enfermedades contagiosas, como la viruela, por ejemplo, ó la 
difteria, antrax, etc.

Los que trabajan en pieles, pelo y lana de animales 
afectos de carbunco, pueden contraer esta terrible enfer­
medad.

Si tenemos en cuenta además que el primer grupo de 
los trabajadores de metales es el que dá mayor contingente 
para la tisis, mientras que el tercero, de los trabajadores con 
polvos vegetales, es el de menos mortalidad relativamente, 
resulta que la higiene debe fijar su atención eu cada una de 
estas especialidades para dictar las reglas oportunas capaces
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de evitar en lo posible estas causas nocivas. Al efecto la hi­
giene debe estudiar detenidamente todos los oficios, para 
marcar, con la estadística eu la mano, los riesgos mayores ó 
menores de cada ocupación, y deducir de ahí más tarde Jatos 
para lo equitativo del jornal, y horas del trabajo.

—No todos los cuerpos extraños inspirados con el polvo 
producen los mismos efectos sobre los órganos respiratorios. 
Así vemos, como dice Eulemburg, que el plomo aún cuando 
se absorba en los pulmones, siendo arrastrado por la circula­
ción á las diversas partes del cuerpo, produce síntomas de in­
toxicación que se manifiestan bajo la forma de cólico satur­
nino, no estando resuelto si las cantidades mínimas de plo­
mo depositadas en los músculos lisos del intestino son la 
causa del cólico, ó si se trata de un estado espasmódico, de 
los ganglios del abdómeu, provocado por la acción del plo­
mo, ó si se interesa la médula espinal. A esta intoxicación 
crónica por el plomo se hallan expuestos tanto los trabajado­
res de metales como todos los que emplean en su oficio pre­
parados de plomo, fabricantes de cerusa, pintores, los plome­
ros, fundidores de caracteres de imprenta, los cajistas y los 
que barnizan objetos ce barro, y los que respiran constante­
mente este polvo, no presentándose síntomas morbosos por 
parte de los órganos respiratorios y en cambio, se nota en 
muchos casos un cordoncillo gris gingival que Burton de­
mostró en las encías de un color negro azulado.

—Eu la intoxicación crónica por el cromo en los traba­
jadores expuestos al polvo y á los vapores de las sales crómi­
cas, vemos presentarse al principio una forma especial de ri­
nitis, escoriaciones en las manos y en los pies, etc., mientras 
que sólo al cabo de largo tiempo se notan afecciones inflama­
torias de la nwcosa bronquial.

Según Cohnheim, en las autopsias de los pulmones de 
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los picapedreros,se hallan diseminadas en el tejido pulmonar, 
por debajo de la superficie de la pleura ,y en los ganglios 
bronquiales, nudosidades gruesas y sucias; el tejido cruje al 
ser seccionado, y la superficie de sección aparece áspera como 
la de una lima.

—Según Rindfleisch y Rokitansky, cuanto mayor tiem­
po haya respirado el pulmón una atmósfera cargada de par­
tículas de carbón, tanto más impregnada aparece de estrías 
delgadas, de pigmento negro la dirección de la corriente liu- 

4. fática. Y lo que estos autores dicen respecto á la antracósis,
puede aplicarse también á todas las demás enfermedades pro­
ducidas por el polvo.

Convencidos de que la saliva y los exputos son el con­
ductor de muchos gérmenes patógenos, se ven en la mayoría 
de casas en París, pequeños carteles blancos, que dicen:— 
^^or interés de la salud pública, y á fin de contener la propagación de 
la tuberculosis, se suplica al público no eseiípa en el suelo.»

, Este es el resultado del acuerdo del Consejo Municipal
para impedir la inhalación de esputos desecados bacilares 
mezclados con el polvo de las calles, y el recomendar á los 
tísicos el uso de escupideras de bolsillo con sublimado al uno 
por mil, y desinfectarías por ebullición diaria, pues ya sabe­
mos que el calor es el gran desinfectante.

El Sr. Jong (de Leydeii) dice:
i ." El bacilo tuberculoso del hombre es capaz de provo­

car la tuberculosis en el buey;
2 .° El bacilo tuberculoso del hombre puede determinar 

igualmente la tuberculosis en los otros animales domésticos 
(carnero, cabra, perro y en el mono);

3 .° La tuberculosis producida en los animales precita­
dos por el bacilo tuberculoso del hombre es generalmente 
menos grave que la que determina el bacilo de origen bovino;
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4 .” Puede admitirse, por consiguiente, que el bacilo del 
buey posee una virulencia superior á la del bacilo humano;

5 ." No puede dejar de aceptarse. que la superioridad de 
virulencia de los bacilos tuberculosos del buey—superioridad 
que se ha manifestado en experimentos comparativos sobre el 
buey, el carnero, la cabra, el perro y el mono—puede nios- 
trarse igualmente en el hombre;

6 .° De esto resulta que el hombre, considerado como fac­
tor de infección tuberculosa respecto del buey, tiene mucha 
menos importancia que el buey considerado como factor de 
infección tuberculosa para el hombre,

7? En consecuencia, la tuberculosis del buey, desde el 
punto de vista de la higiene humana, merece mayor atención 
que la que hasta hoy le ha sido concedida.

La inscripción propuesta para las Escuelas por la Co­
misión francesa encargada de estiidiar los medios de comba­
tir la difusión de la Tuberculosis, dice: i/^o escupáis en el suelo; 
no bebáis leche sin estar herpiJa. íAsl evitareis muchas enfermedades gue 
se propagan con los esputos v con la leche cruda.

El Dr. Winternitz dice que al más hábil expectorador 
tuberculoso le habrán de quedar adheridos millones de baci­
los en sus bigotes, y que por lo tanto, una de las medidas 
profilácticas habr'a de consistir en la supresión de estos últi­
mos. Que todas las medidas que se dicten con rigor, no con­
seguirán que la tuberculosis sea menos frecuente, porque la 
Naturaleza eternamente creadora y reproductora, no puede 
ser dominada ni vencida, con medidas de carácter parcial.

¿Habría también que prohibir que se tragara la saliva? 
¿Y cómo habríamos de arreglárnoslas para apresar los baci­
los que suministran otros órganos, como el riñón y el intesti­
no? ¿Y es un hecho también comprobado que la tuberculosis 
se trasmita tan á menudo por contagio?

A mi me parece que en la tuberculosis la predisposición 
tiene mucha más importancia que el contagio. Por lo que se 
debe atender á mejorar las condiciones materiales de robustez •
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y vigor de las poblaciones, ya que la tuberculosis es una en­
fermedad de la civilización y de respirar aire cerrado y es­
caso.

Los talladores de cristal, los trabajadores en metales, et­
cétera, contraen la tuberculosis más fácilmente que los mine­
ros y los barrenderos.

Cornet indica que los miueros no contraen á menudo la 
tuberculosis porque trabajan á menudo en una atmósfera sa­
turada de humedad, y que si los barrenderos públicos rara 
vez la padecen, es porque hay que atribuirlo á la acción de 
la luz solar, que mata más ó menos rápidamente á los bacilos.

■ El bacilo de la tuberculosis presenta una extrema resis­
tencia. Un esputo seco conserva su virulencia, durante más 
de once meses, á 25"; resiste doce meses en agua esterilizada. 
Ea ebullición lo mata en cinco minutos; resiste 10 minutos á 
70°, y 20 minutos á 60”.

Se debe suprimir el barrido sin agua y reemplazarlo por 
el trapo húmedo en los cuartos donde habiten tuberculosos. 
Estos deben aislarse con tantas precauciones como se acos­
tumbran á tomar con personas atacadas de cólera, lepra ó en­
fermedades análogas. La notificación de estos casos debe ser 
obligatoria, según el Real decreto de 31 de Octubre de 1901, 
y Circular de 4 de Octubre de 1901.

— Zenker llama á las enfermedades por inhalación de 
polvo pneumoconiosis, y entre ellas figuran las siguientes:

l .* AnTRACOSIS pulmonar, pneumoconiosis antracósica. Depósi­
to de polvo de carbón mineral y vegetal.

2 .^ Siderosis pulmonar^ pneumoconiosis sideróiíca. Depósito de 
polvo metálico, particularmente los de hierro.

3 .’ Calicosis p aluminosis pulmonar. Depósito de polvos mi­
nerales, principahnente de sílice.
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4? Apéndice. Deposto de polvo de tabaco, algodón, etcé­
tera. (Bisicosis).

i." Antracosis. Es la primeramente estudiada de todas 
estas enfermedades, aun cuando no es la que se conoce como 
tal desde fecha más remota. Mientras que las investigaciones 
sobre la antracosis empezaron en el primer decenio de nues­
tro siglo, las de Ramazzini sobre las enferme-iades de los picape­
dreros y la demostración de la existencia de polvo de piedra 
en el pulmón, datan de más de un siglo.

La cuestión que en la antracósis, como en todas estas 
enfermedades, aparece en primer término, cual es la de si han 
podido penetrar partículas de polvo de carbón en el tejido 
pulmonar, pasando desde allí á los ganglios bronquiales, fué 
resuelta en sentido afirmativo, primero por Pearson, y des­
pués por Laennec. En las investigaciones de Pearson se trata 
ya de un intento para demostrar químicamente que el pig­
mento negro del pulmón es carbón introducido del exterior. 
Pearson deduce que las partículas imperceptibles de carbón 
existentes en el aire y producidas por la combustión de la 
madera, son absorbidas, como el oxígeno, por las células pul­
monares, y pueden llegar á la sangre; a-sí mismo es posible 
que estas partículas de polvo penetren en los linfáticos, por­
que las estrías negras de la superficie del pulmón, siguen la 
dirección de los linfáticos pulmonares.

En un primer trabajo de Laennec indica la posibilidad 
de que este pigmento del pulmón procediera del exterior del 
tufo de las lámparas y de fumar. Virchow indica que las par­
tículas de carbón inspiradas con el aire, que dán á la expec­
toración un color gris ó negro, son eliminadas con el moco 
bronquial.

Los autores ingleses hicieron la observación de que el 
color negro de los pulmones se halla en íntima conexión con 
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las ocupaciones del iudiv’duo (inspiración de polvo de car­
bón en los carboneros). Desde que Gregory publicó los resul­
tados de la autopsia de un obrero ocupado desde diez arlos 
antes en las minas de carbón, y en el cual, además de depó­
sitos de carbón en los pulmones, se encontraron cavernas lle­
nas de un líquido negro parecido á la tinta, se sucedieron 
nuevas observaciones que confirmaron y ampliaron estos re­
sultados.

Después de haber publicado Hermann en Dresde sus 
investigaciones sobre la coloración negruzca del pulmón en 
los trabajadores de las minas de carbón de piedra, y después 
que Brockmann, á pesar de admitir que las partículas de car­
bón pueden penetrar en las vesículas pulmonares, hacía de­
pender la producción de la melanosis del desarrollo de un pig­
mento orgánico, la teoría de la naturaleza de un pigmento 
negro del pulmón fué demostrada por investigaciones de­
tenidas y en observaciones hechas en los hospitales de París, 
en donde sujetos que habían vivido en una atmósfera carga­
da de polvo de carbón, al morír por una enfermedad intercu­
rrente presentaban los pulmones llenos de pigmento negro, 
llegó á convencerse Robin de que la penetración de partícu­
las de carbón es un hecho indudable. Es de notar que los ex­
perimentos practicados por él, alimentando á los perros con 
polvo de carbón vegetal (y que dieron por resultado el depó­
sito de carbón, no sólo en los pulmones, sinó ambién en el 
hígado), fueron interpretados en favor de esta teoría por Vi­
llaret, según el cual, las particular de carbón pasan desde el 
conducto intestinal á la sangre. Las opiniones de Villaret so­
bre la reabsorción del polvo por los vasos quilíferos fueron, 
sin embargo, combatidas enérgicamente por Robin, según el 
cual, el polvo de los alvéolos llega á través de sus paredes al 
tejido intersticial y á la corriente linfática, y por iiltimo á los 
ganglios bronquiales.

Fundamento más sólido aún adquirieron estas opinio­
nes sobre la naturaleza carbónica del pigmento, cuando el

9
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alemán Tranbe publicó sus primeras observaciones relativas 
á un carbonero en el cual se encontraron partículas de car­
bón al microscopio, tanto en los esputos como en los alveolos 
después de la muerte. Traube admite que la absorción de 
pigmento en este caso liabia sido favorecida por la alteración 
del movimiento vibrátil consecutiva al catarro crónico.

Poco después publicó Mannkopí otra observación ana- 
loga, según el cual, las partículas de carbón solo se adhieren 
á la parte externa de las células, mientras que Traube las 
había encontrado en el interior de los epitelios y de los cuer­
pos mucosos. Asimismo Friedrieich, en los trabajadores en 
las fábricas de colores, en los esputos azules solo^ encontró 
moléculas libres, pero nunca en el interior de las células. Se­
gún este profesor de la Clínica medica de Berlín, las partí­
culas de carbón y de polvo so,n eliminadas muy pronto de los 
bronquios por el movimiento vibrátil.

Tampoco en los canteros del valle de Nécar encontró 
nunca Fr-Théod. Frerischs partículas de piedra en las célu­
las. La cuestión propuesta en este trabajo por Friedreich de 
por qué en estos trabajadores en piedras areniscas rojas no 
sobrevienen induraciones rojas del parénquiina pulmonar y 
de los ganglios bronquiales, fue contestada poco después por 
las investigaciones de Zenker, que dieron la prueba induda­
ble de la existencia de estos depósitos rojos en los pulmones. 
Así mismo los experimentos de Lewin en los animales de­
mostraron la penetración de cuerpos pulverulentos hasta el 
parénquima pulmónar.

Los mismos resultados obtuvieron tambien por vía ex­
perimental Villaret y Crocg. Este último observó que se ve­
rificaba con rapidez la penetración de cuerpos extraños a tra­
vés de las vesículas pulmonares, introduciendo directamente 
en las vías aéreas de los animales polvo de carbón de piedra 
suspendido en el agua; á las pocas horas del experimento en­
contraba el polvo del carbón en el parenquima pulmonar y 
en los ganglios bronquiales, Traube, en la observación ya ci-
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tada, aparte de la acumulación enorme de partículas de car­
bón en los alvéolos (por la superficie de sección fluía un lí­
quido negro como la tinta), encontró normal el parénquima 
pulmonar, y dedujo que la irritación mecánica por sí sola no 
produce fenómenos inflamatorios.

El segundo caso de Traube, el examen anátoino-histo- 
logico practicado por Conlinlieim indicó una acumulación de 
partículas de carbón vegetal, no sólo en los alvéolos 5^ en las 
células que en ellos se encontraban, sinó también en el tejido 
intersticial del pulmón y en los ganglios bronquiales.

"En vista de los resultados adquiridos por la observación 
continuada, abandonó también Virchow sus ideas sobre la 
naturaleza exclusivamente pigmentaria de la coloración ne­
gra del pulmón, admitiendo como justificada la idea de la 
existencia de una verdadera antracósis.

El cuadro anátomo-patológico de la antracósis consiste 
en aparecer el tejido pulmonar y la pleura sombreados de 
manchas negras, y la superficie de sección de los ganglios 
bronquiales de color gris de humo. Según Conhnheim, todo el 
pigmento negro de los pulmones y de los ganglios bronquia­
les se halla formado exclusivamente por el carbón inspirado.

Sintomatología, etiología v pronóstico de la antracósis. Mien­
tras que Seltmann opina que los depósitos de carbón cuando 
adquieren cierto grado, disminuyendo la superficie respirato­
ria, reducen el cambio de gases y la sanguificación, produ­
ciendo de este modo anemia y fatiga, el dato comprobado por 
Traube en su primera publicación hace creer que, á pesar de 
acumularse considerablemente de partículas de carbón, no 
hay alteraciones de textura en los pulmones, y por lo tanto, 
que el polvo de carbón no tiene importancia alguna para el 
organismo. -

De estas observaciones se deduce además que la aníra- 
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rosis como tal no produce fenómenos morbosos específicos, y 
que las alteraciones de textura observadas en las autopsias 
son independientes de la inhalación del polvo. De acuerdo 
con estas ideas se hallan los resultados de la estadística de 
Hirt, según la cual, los carboneros son los que gozan relati­
vamente de mejor salud entre todos los trabajadores que aspi­
ran polvo. De un cuadro de las enfermedades de pecho en 
general (en los carboneros) resulta que el enfisema y la tisis 
son en ellos accidentes raros. Estos resultados favorables más 
bien indican, según Merkel y Eulemburg, que el polvo del 
carbón se opone al desarrollo de la tisis pulmonar.

Dos fogoneros (en las máquinas de las fábricas) dán los 
mismos resultados satisfactorios, y mejor aún los que traba­
jan al aire libre.

Según Schirmer y Prada, los trabajadores en las minas 
de carbón de piedra padecen mucho de catarros por la_ res­
piración de una atmósfera cargada de polvo, siendo pálidos, 
asmáticos y catarrosos y padeciendo, por la acumulación de 
materias negras y pulverulentas en los bronquios, lo que se 
llamó malamente tisis negra.

Muy desfavorables son también las circunstancias en los 
obreros de las fundiciones de hierro y otros metales en que 
se emplean para espolvorear los moldes mezclas de carbón 
vegetal y grafito.

Si se tiene en cuenta que, según las estadísticas, los tra­
bajadores que aspiran el polvo de carbón dan un contingen­
te muy pequeño á la tisis, las alteraciones de tejido encontra­
das en algunos casos en la antracósis deben atribuirse á otras 
causas, desempeñando un papel especial la constitución, la 
menor resistencia del organismo, la predisposición heredita­
ria y las malas condiciones de la alimentación y de las vi­
viendas estrechas, ya que el hombre es más enfermizo cuanto 
más civilizado.

Por consiguiente, la sintomatología de la antracósis no 
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consiste sinó en una exposición de síntomas morbosos que 
corresponden á las complicaciones.

Por regla general, la antracósis signe un cnrs(j lento é 
insidioso, y la observamos en varios enfermos carboneros y 
en los fundidores de cobre j'' bronce, en los que aparece de 
pronto, á consecuencia de un lijero catarro de las primeras 
vías; sobreviene fatiga que aumenta á medida que aumenta 
el trabajo diario, siendo por las tardes bastante evidente, y el 
menor esfuerzo muscular determina una exacervación mo­
mentánea; después la dispuea ó cortedad de aliento es cons­
tantemente grave y vá asociada de tos, que adopta la forma 
de accesos convulsivos. En este estado, si los obreros conti­
núan trabajando, se ven obligados á descansar á cada mo­
mento; pero la fatiga aumenta siempre, aparece un color plo­
mizo, una sensación de constricción en la base del peclio, y 
la tos vá acompañada á menudo de expectoración sanguino­
lenta, mucosa, muy densa y viscosa, en la que se encuentran 
porciones de materias melanóticas. La locomoción se liace 
con lentitud y dificultad, el enflaquecimiento es notable, y 
más adelante se notan trastornos mecánicos de la circulación, 
diarrea y edemás. La voz es ronca, la palabra interrumpida, la 
cara hipocrática y completa el cuadro un estado marasmático 
grave, que termina pronto por las asfixia.

Según Ziemssen, Boehin, Naunin y Boeck parece que la 
hulla y negro de humo de moléculas redondas son menos 
peligrosos que el carbón de leña de partículas angulosas.

El catarro de la laringe ocasionado por la inhalación de 
polvo, con su tos seca y molesta, nada ofrece de especial.

Los sujetos jóvenes eliminan muy pronto el carbón con 
el moco bronquial, pero al fin la irritación continuada pro­
ducida por el carbón debilita el movimiento vibrátil de la 
mucosa bronquial, y no tiene ya lugar el desprendimiento 
completo de estas partículas extrañas, ora porque persistien­
do el catarro cesa la actividad de las pestañas vibrátiles, 
porque se cubren de moco, ó bien porque se debilitan las cé­
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lulas por deficiencia de la nutrición, ó se abren las puertas 
al elemento infectivo.

Realmente el último síntoma característico es la natura­
leza de la expectoración y su color gris más ó menos oscuro, 
hasta negro. El examen microscópico indica, como ya hemos 
mencionado, la existencia de partículas de carbón, tanto li­
bres como encerradas en células redondas, partículas que des­
aparecen cuando el trabajador se sustrae durante largo tiem­
po á la influencia de la atmósfera cargada de polvo. Cuando 
en estas circunstancias, y al cabo de largo tiempo, se presen­
tan de nuevo en los esputos partículas libres de carbón, según 
Merkel, sólo pueden proceder del tejido pulmonar, y de este 
modo el exámen microscópico adquiere alguna importancia 
diagnóstica y pronóstica. La distinción de las clases de car­
bón inhalado (carbón vegetal, carbón de piedra, grafito, hollín) 
ofrece grandes dificultades, por lo cual Eulemburg recuerda 
que las moléculas de carbón vegetal se caracterizan por su 
forma puntiaguda y de bordes angulosos, conservando bien 
marcados sus poros, mientras que las moléculas del carbón 
de piedra, constituyen granulaciones negras mayores ó me­
nores li hojillas irregulares, prolongadas generalmente, poli­
gonales y más rara vez redondeadas.

—Respecto de las demás complicaciones que se presen­
tan en la antracósis, deberíamos discutir la cuestión de hasta 
qué punto se halla en conexión con ella el enfisema pulmo­
nar que se observa en los mineros antiguos que respiran el 
aire parado de las profundas minas. Resulta, sin embargo, 
que no ya la antracósis como tal, sinó la clase de ocupación 
(esfuerzos musculares exagerados estando el cuerpo en una 
postura desfavorable para la distensión de los pulmones), es 
la causa de su desarrollo. Indicaremos además que con el 
desarrollo del enfisema al disminuir la elasticidad de las cé­
lulas pulmonares se extingue el movimiento vibrátil defen­
sivo de los bronquios y resulta favorecida la inhalación de las 
partículas carboníferas.
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Todas las observaciones se bailan de acuerdo respecto 
de que los procesos tísicos, los infartos agudos y crónicos y 
las pulmonías, son accidentes raros en estos obreros y en los 
curtidores, que no se hallan en conexión con la antracósis.

Respecto de las cavernas encontradas en la autopsia, del 
tamaño de cerezas y llenas, ya de pus coloreado por el polvo 
de carbón, ó ya de un líquido negro, admite Seltmann que la 
presión ejercida, y como cuerpo extraño, por el depósito de 
grandes cantidades de carbón, puede producir un proceso in­
flamatorio limitado, que más adelante ocasiona un absceso y. 
la formación de cabernas.

—En Asturias son frecuentes las adherencias pleuríticas 
independientes ó no de la antracósis.

—El grito ronco del fondo de la mina que exhala el 
pobre minera enterrado en vida, aplastado por un liso ó vícti­
ma del fuego grisú, con sus hinchadas y amarillas carnes, su 
piel decolorada, pálida, sofocado al andar, respirando aire es­
tancado debajo de tierra y esputando negro, anémico, sudan­
do en una atmósfera cargada de polvos y humo, con sus ropas 
y calzados húmedos, expuesto á los gases explosivos, y al reu­
matismo así como al anquilostoma duodenal, en profundas 
excavaciones, en los sitios cerca de las fallas, en actitud incó­
moda y difícil entre las explosiones de la pólvora y dinamita, 
pide desde los profundos subtarráneos y en justicia, un labo­
reo higiénico, además de la conveniente ventilación por el 
aire comprimido y de los buenos aparatos de iluminación, un 
bien entendido sistema de desagüe por bombas eléctricas ú 
otras que haga de sus galerías un sitio desahogado y seco.

Actualmente dán gran seguridad al obrero en las minas 
contra el grisú las lámparas de seguridad eléctricas del sis­
tema Horwitz y Gulcher, Neu-Catrice, Combes, Dubrulle, y 
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el uso de explosivos no susceptibles de inflamar el grisú, se­
gún las experiencias de Mr. Mallard, Le Châtelier y Bruneau.

—El trabajo en las minas reclama disposiciones especia­
les y acomodadas á cada género de explotación, y, que las 
leyes y reglamentos se bagan cumplir, por cuanto la verdad 
práctica es que no se cumplen coii el debido rigor, y las leyes 
se hacen para cumplirse.

El grisúmetro eléctrico de M. G. León para las minas e.s 
muy sensible, pues su aguja se desvía dos divisiones por mi­
lésima de grisú, y se presta á la dosificación de todos los gases 
combustibles.

EL FORMÉNOFONO DE MR. E. HARDY.

Bajo este nombre ha descrito el Sr. Hard}' un aparato 
adecuado á dar la composición de una mezcla de gases 3^ má.s 
especialmente una mezcla de formeno y de aire. El forméno- 
fonp (FONO-SONIDO y FORMENO gas de este nombre), es una 
aplicación de los tubos sonoros-en la cual se utiliza la propie­
dad de estos tubos de emitir sonidos cuyo número de vibra­
ciones depende de la densidad del gas. El aparato se compo­
ne de dos fuelles y dos tubos de órgano idénticos; uno de los 
fuelles se alimenta con aire puro, el otro con la mezcla ga­
seosa; en estas condiciones los dos tubos de órgano vibrando al 
mismo tiempo, dáii vibraciones más ó menos frecuentes, se­
gún que la densidad de la mezcla gaseosa esté alterada por 
una proporción más ó menos fuerte de formeno.

Este aparato tiene su aplicación inmediata para señalar 
la presencia del grisú en una galería de mina y para determi- 
nav la cantidad por el número de vibraciones por segundo. 
El análisis por esta vía es preciso y no dura más que algunos 
segundos.

—La aplicación de la luz eléctrica, el Grisómetro Ches- 
neau, Coquillon Grélian, y el litro catador -de aire para el do­
sage del gristî y las lámparas de seguridad de Davy perfec-
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clonadas por Simons, Prestwicli, Dnbrulle, Combes y Mallard, 
Mneseler, Marsant, Fumat, Gülcher, y que tengan apagador 
automático, pondrían á salvo á los mineros de sin número de 
accidentes ocasionados por el alumbrado ordinario en las 
minas de bulla. También tiene aplicaciones el aparato Vicaire, 
le Chatelier y Rbodin, para indicar la presencia de gases ex­
plosivos, así como el de Schrotter Moride y Rose para el 
dosasage del ácido carbónico.

Lámparas de Seguridad para las Minas

Lámpara Marsaut -Lámpara Mueseler—Lámpara Chesneau—Lámpara eléctrica
(Fig. 22) Keu-Catrice.

Todos los días dán cuenta los periódicos de algún terri­
ble drama que ha tenido por teatro el fondo de las escava- 
ciones mineras.

Ultimamente en una mina de Montané (Estados Uni­
dos) un grupo de mineros que trabajaban en una galería fue­
ron víctimas de una explosión de grisú. Al notar que habían
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transcurrido ya cuatro horas y aquéllos no subían, se organi­
zó rápidaniente una expedición de socorro cuyos individuos 
fueron también víctimas de los gases deletéreos que habían 
invadido la mina. Una segunda expedición bajó á la galería 
y estos hombres iban provistos de cascos de aluminio y apa­
ratos respiratorios puestos á escafandras incombustibles á fa­
vor de los cuales pudieron salvar de una muerte segura á 20 
mineros que trasladados al aire libre recibieron los‘oportunos 
auxilios. Hace falta que las compañías mineras dispongan de 
aparatos perfeccionados para la respiración como el de Paulin 
ó Léard para hacer frente á tales catástrofes. Dichos apara­
tos es conveniente que sean muy ligeros, que no impidan el 
libre movimiento de los brazos, y no constituyan un obstáculo 
para la vista ni para la audición. Es además condición pre­
cisa que sean de amianto y puedan resistir la acción del 
fuego.

—En las minas de Lens (Pas-de-Calais), los obreros están 
divididos en dos grupos, los primeros descienden á la mina á 
las cinco de la mañana y tienen por misión arrancar el car­
bón ascendiendo á las trece, los segundos bajan á las quince 
de relevo y suben á las veinticuatro. Están encargados de 
efectuar las entivaciones y hacer las reparaciones generales. 
Por término medio, tanto los obreros del primero como del 
segundo grupo permanecen 8 á 9 horas en el fondo de la 
mina, en esta duración se hallan incluidos el tiempo inverti­
do en el descenso y el ascenso, y el tiempo necesario para ir 
y volver á los tajos ó frentes de talla, mas media hora que se 
les concede para tomar un refrigerio, consistente en una torta 
de pan y manteca sazonada con ajo ó con puerros crudos, se­
gún las estaciones. Se puede contar que el minero trabaja con 
el pico ó regadera, ó la barrena durante 7 horas y media, ge­
neralmente tumbado ó de rodillas.

La ventilación está calculada en 50 á 60 litros de aire 
por segundo y por obrero; lo cual hace que la temperatura se 
mantenga constante á 16 ó 18 grados centígrados á pesar de
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la profundidad de unos 400 metros,y esta misma ventilación 
diluye el grisú haciendo imposible cualquier explosión.

Al salir de la mina, lo primero que hace el minero es 
lavarse de pies á cabeza, la limpieza es en efecto su mayor 
virtud, siendo digno de ver el día de limpieza de las casas, 
generalmente el sábado, los torrentes de agua que la dueña 
vierte en todos los pisos y el cuidado que pone en esparcer 
arena para hacer secar los suelos. La limpieza llega al extre­
mo de que el hombre 110 tiene derecho de subir á las habita­
ciones con los zapatos, debiendo descalzarse antes de subir la 
escalera. En cuanto á la mujer anda siempre en medias.

— Cuando avanza una galería de una mina en una re­
gión del criadero que ha sido beneficiado anteriormente, y en 
la cual las labores antiguas pueden estar hundidas ó llenas 
de agua y gases nocivos, es preciso observar las mayores pre­
cauciones, en evitación de desgracias que pueden ser fatales. 
Es necesario abrir largos barrenos avanzados en el testero, 
cielo y costados de la galería, en cuya operación se emplea 
muchas veces una especie de sonda; y cuando uno de aquellos 
rompe en hueco, es preciso que los operarios se retiren inme­
diatamente, no sólo ante el peligro de una inundación, sinó 
ante el no menos g-rave de la asfixia, señaladamente en las 
minas de hulla. En les reglamentos de policía minera de 
Alemania, Inglaterra, Bélgica, etc., estos casos se hallan pre­
vistos, y claramente especificadas las precauciones que deben 
adoptarse, y entre ellas el uso de explosivos no susceptibles 
de inflamar el grisú, que no den temperaturas de más de 
2.200 grados en su explosión.

—Las escalas deben colocarse en los pozos con cierta 
inclinación, porque siendo verticales, no solamente resultan 
incómodas, sinó perjudiciales, pues al subir por ellas, como 
los brazos sostienen casi todo el peso del cuerpo, el pecho, y 
por tanto los pulmones, se hallan en un estado anormal, di­
ficultándose la respiración. La inclinación más conveniente es
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de 70 à 75 grados, y dispuestas en condiciones que eviten la 
caída en el pozo de los operarios.

—Otro aspecto higiénico del minero es que la atmósfera 
que respira está privada de la acción microbicida del lumíni­
co, que es el medio más heróico con que la naturaleza cuenta 
en todo tiempo para defendemos contra la acción de los agen­
tes infecciosos. La luz solar directa ó difusa es el mayor ene­
migo de los microbios. Estos, como los malhechores, viven y 
llevan á cabo sus fechorías amparados en las sombras.

La anemia epidémica y anquilóstomiasis, ó sea la ane­
mia perniciosa, acompañada de trastornos digestivos graves, 
causada por la presencia de parásitos (anquilóstomos) en el 
intestino delgado, es frecuente en los mineros; y para comba­
tiría se usa mucho el timol á la dósís de un gramo á dos en 
sellos.

De i.ooo mineros muertos en las hulleras, 200 solamen­
te lo fueron por el ^grisú.

E xplo sien de grisú (fig. 23)

Se ha de evitar el fuego en las minas Je carbón, pues el 
^7isú se inflama al contacto de un cuerpo en ignición, y por 
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esta causa se prohibe el fumar en la mina ni usar más lám­
paras que las de seguridad.

El Único medio preservativo contra el ^risú es asegurar 
una ventilación enérgica y continuada, y que el minero no 
golpee con el pico algún pedernal del que saque chispas.

—El gas ácido carbónico se halla en los sitios que tiene 
lugar la fermentación en las cervecerías hasta el lo por looo, 
y en las minas y túneles largos durante su construcción. Al 
10 por 1000 apaga una luz, al 17 por 1000 mata los reptiles, 
y al 30 por 1000 es tóxico para el hombre, haciéndose tam­
bién irrespirable.

2 .“ SiDERÓSiS PULMONAR.—Los resultados de las inves­
tigaciones sobre la siderósis indican que las lesiones del te­
jido pulmonar encontradas no se hallan en conexión con el 
proceso antracósico, las hechas sobre la siderósis obligan á 
admitir que la inhalación de moléculas de polvo metálico 
pueden traer consigo lesiones graves de tejido.

En estos casos es característico el exámen microscópico 
de los esputos, pues si se trata de la inspiración de óxido de 
hierro ^siderósis propiamente dickaj presenta una coloración roja; 
si la inhalación es de oxídulo ó de fosfato de hierro, presenta 
una coloración negruzca; pudiendo hacerse la demostración 
del hierro en los esputos por las reacciones químicas; tratán­
dolos con ácido hidroclórico diluido y añadiendo ferrocianu- 
ro potásico, se precipita el ácido prúsico característico. Zenker 
en sus primeras observaciones habla de una mujer de 31 
años empleada desde siete años antes- en una fábrica de Nu­
remberg; su ocupación consistía en tamizar un polvo formado 
por óxido de hierro en una habitación baja, mal ventilada y 
llena de este polvo. Esta obrera presentó año y medio antes 
de su muerte los primeros signos de una afección pulmonar 
(tos y cortedad de aliento). Eos pulmones de estos enfermos 

MCD 2022-L5



^^S SlDERÓSlS PULMONAR

muertos con síntomas de tisis, examinados por Zenker, pre­
sentaban con respecto a la distribución de la materia coloran­
te el cuadro anteriormente descrito de los pulmones antracó- 
sicos, con la única diferencia de que por el depósito de la 
materia colorante roja, en lugar de la negra, aparece en estos 
casos más marcado aún el cuadro característico. El examen 
químico de los pulmones (hecho por Gorup-Besanez) indicó 
que la coloración roja era debida al óxido de hierro, extraído 
por el ácido hidroclórico diluido. El óxido de hierro finamente 
pulverizado se conoce en sus aplicaciones técnicas con el nom­
bre de rojo de Inglaterra, y es igual por completo á la colora­
ción de aquellos pulmones.

®T ei^contraron así mismo granulaciones de hierro en 
los tabiques infundibulares, en la adventicia de los bronquios 
finos, color rojo aladrillado intenso entre los lóbulos divi­
diendo el tejido en campos poligonales, y en el tejido conjun­
tivo subpleurítico, en la pleura y drededor de los vasos, mien­
tras que aparecen libres las células vibrátiles y las capas de 
los gruesos bronquios. Ea coloración intensa de los ganglios 
bronquiales, tanto en el interior como en la raíz del pulmón, 
demuestra que habían sido arrastradas grandes cantidades 
de polvo de los pulmones por la vía linfática. Estas observa­
ciones de Zenker demuestran, que las partículas de polvo 
más finas, aún cuando no tengan las puntas y los bordes 
agudos de las partículas de carbón vegetal, pueden penetrar, 
no sólo en las células epiteliales, sinó también en el tejido 
pulmonar, originando bronquitis profesionales.

Ea segunda observación de Zenker, como dice Eulem- 
^^^^^) afectó á un obrero ocupado en una fábrica de espejos. 
También en este caso. actuaron las mismas causas nocivas 
que en el primero. Eos obreros encargados de pulimentar el 
cristal de los espejos se sirven al efecto del rojo de Inglaterra, 
y desempeñan su trabajo en una atmósfera cargada de polvo 
denso, de modo que la cara y los vestidos aparecen de color 
de ladrilló. Este trabajador, de ;5p años de edad, había entra-
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do en la fábrica á los 14 años, y 2 antes de su muerte contra- 
io una pleuro-pneunionía La autopsia, prescindiendo de una 
tuberculosis miliar crónica de los pulmones y de la pierna 
con cavernas pulmonares, indicó una coloración de ocre ex­
tendida á los ganglios pulinonares, bronquiales y traqueales. 
El asiento principal de la infiltración de hierro eran los ta­
biques infundibulares y lobulares, apareciendo principalmen­
te marcadas en el tejido conjuntivo peribron_quial.

Los tubérculos miliares con el pequeño bacilo rectilí­
neo de Koch 110 presentaban aún proceso de retracción ni 
transformación fibrosa, encontrándose en su interior algunas 
granulacioiie,s de hierro entre el semillero de granulaamcs 
trisietat. Zenker se inclina á considerar a las cavernas como 
productos del proceso inflamatorio ocasmnado por la inspi­
ración del polvo ferruginoso y bacilífero. Es de notar tambien 
que los esputos de un hermano del muerto, empleado asi 
mismo en una fábrica de espejos, tenían un color rojo de ocre, 
y que en multitud de células redondas se encontraron granu- 
laciones de hierro. , •

- Dos observaciones de Merkel sobre la siderosis, con- 
firman las investigaciones de Zenker. En uno de los casos la 
causa era oscura; el enfermo había trabajado en una fabrica 
de ladrillos durante algún tiempo. Ademas, Merkel, en un 
obrero de una fábrica de colores azules, encontró en los espu­
tos partículas de este color, ya libres y ya contenidas en celu- 
las g-randes y redondas. .

Se han observado once casos de inspiración de polvo de 
hierro, y algunos otros más que ocurrieron en Bilbao. Entre 
ellos hubo 8 por inspiración de óxido de hierro, 2 por inha­
lación de óxido ferroso-férrico. La autopsia indico la existen­
cia de una tisis pulmonar, procesos de induración y de je- 
tracción é infiltración de los pulmones, con partículas de oxi­
do ferroso-férrico. Este último se observa durante la vida en 
los esputos, ya libre ó ya encerrado en células,
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Las pulmonías de escorias
Se dá el nombre de escorias á los productos de desecho 

de la fabricación del acero por el procedimiento Gilchrist- 
Thomas. Son unos polvos ricos en ácido fosfórico y en cal, 
muy irritantes para las vías respiratorias y utilizados para la 
preparación de abonos. Los obreros empleados en esta últi­
ma industria son á menudo atacados de una forma muy es­
pecial de neumonía debida á la inhalación de los polvos de 
escorias que presentan unos cristalitos muy agudos y pun­
zantes.

Bsta neumonía de escorias, es la que Mr. Gautret estudia en 
su tésis basándose en 12 observaciones, 2 de ellas personales, 
recogidas en los hospitales de Nantes, y 6 comunicadas por 
el Sr. Attimont

Resulta de dicho estudio que la neumonía de escorias 
constituye un tipo morboso especial que se distingue tanto 
de la neumonía vulgar como de la neumokoniósis.

Desde el punto de vista clínico, dicha afección se halla 
caracterizada por una postración extrema que sobreviene 
bruscamente y persiste algunas veces durante toda la evolu­
ción de la enfermedad, por una albuminuria abundante, por 
una disnea muy intensa y, finalmente, por una Tacies y una 
expectoración especiales.

La tez del obrero presenta un tinte terroso, acentuado 
principalmente en el rostro y en las regiones expuestas á la 
acción de los polvos, los cuales acaban por incrustarse en los 
tugumentos.

Los esputos son particularmente característicos. En vez 
de ser viscosos y mohosos como en la neumonía ordinaria, 
se presentan á menudo mucofibrinosos de un color gris ne­
gruzco, cargados de burbujas de aire y formando una masa 
que tiene la consistencia de la miel.

La neumonía de escorias es una afección sumamente
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grave: sobre las doce observaciones reunidas por Gautret, 8 
terminaron por muert?. En los casos que curan, la convale­
cencia es ordinariamente lenta, sobre todo si existía un de­
rrame pleurítico concomitante. Las recidivas son relativa­
mente frecuentes: así, por ejemplo, un obrero sufrió tres ata­
ques de neumonía, y otro cuatro. Desde el punto de vista 
anátomo-patológico, las neumonías de escorias son las más 
de las veces bronco-neumonías seudo-lobulares de liepatiza- 
ción gris con lesiones bronquiales recientes, muy acentuadas.

El exánien bacteriológico de los esputos revela la pre­
sencia una veces del neumo-bacilo’de Friedlander, otras ve­
ces del neumococo en estado de pureza, ó bien la asociación 
de ambos microbios. La gravedad de las neumonías de esco­
rias parece depender, por lo demás, menos de la naturaleza 
del agente patógeno que del terreno especial creado por la 
inhalación de los polvos de escorias, los cuales, en razón á su 
poder cáustico, traumatizan la mucosa de los bronquios.

El tratamiento de las neumonías de escorias no ofrece 
nada de particular. Los medios profilácticos son los únicos 
realm exite eficaces.

—Hay, además, otras dos observaciones descritas con el 
nombre de aasrha de d^rinder,» en que se trataba de la inhala­
ción continua de polvo producido al afilar cuchillos; esta afec­
ción debe considerarse como una forma mixta de siderósis y 
calicosis, porque el polvo que resulta al afilar es una mezcla 
de hierro y asperón. En los esputos se encuentran concrecio­
nes pétreas negras hasta del tamaño de habas. La siderósis 
sigue un curso insidioso, se desarrolla lentamente y cumple 
su ciclo fatal en el término de uno á cuatro años.

—En un aprendiz de afilador de i6 años, encontró Mer­
kel el tejido del pulmón, normal por lo demás, sembrado de 
pequeñas nudosidades negras del tamaño de cabezas de al­
filer. Los bruñidores de fusiles, sables y bayonetas están su­
jetos á una mortalidad extraordinaria, porque sufren la inha­
lación simultánea de partículas ferruginosas y lapídeas, pro- 

9
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cedentes del mete! que se bruñe y de la piedra de afilar que 
se emplea para esto.

Ante estos datos anatómicos uniformes, recogidos en los 
pulmones de los que aspiran polvos metálicos y algunos com­
probados por el electro-imán, se presenta la cuestión impor­
tante de basta qué punto dependen de la inhalación de polvo 
las nudosidades callosas, y respectivamente las cavernas que 
en ellos se encuentran. Merkel se inclina á considerar á estas 
nudosidades como producto de procesos inflamatorios cróni­
cos, teniendo en cuenta que contienen moléculas de polvo y 
que rara vez se han observado en los tísicos y que son dife­
rentes á los contagiados por inhalación de polvo bacilífero.

Considera además, como característica, la formación de 
nudosidades cirrósicas á consecuencia de la irritación del pa- 
rénquima pulmonar por el depósito de estas partículas. Mien­
tras que Rindfleisch admite para la peribronquitis crónica 
que una parte de su material, formado por nudosidades blan­
cas y densas, es debido á un estado inflamatorio hiperplásti- 
co del tejido conjuntivo peribronquial, y que esta neoforma- 
ción presenta una proporción normal de verdaderas nudosi­
dades tuberculosas. Merkel, de acuerdo con Zenker, según 
copiamos de Eulemburg, considera á estas nudosidades, con 
su naturaleza puramente conjuntiva, como productos de pro­
cesos inflamatorios crónicos, y á todo el proceso como una 
pneumonía lobular intersticial indurada que tiene su punto 
de partida en las raíces bronquiales lobulares,,sin diplococos 
de Frankel ni bacilos de Friedlander, cuya pared se destruye 
por degeneración callosa; las aberturas que se encuentran en 
el centro de muchas nudosidades representan los restos de 
estos bronquios estrechados. Zenker atribuye la formación de 
cavernas á la ulceración de la pared bronquial y á la propa­
gación del proceso destructor.

Cohnhein de Wiesbaden, considera á la mayoría de los 
procesos llamados engrosamientos, cirrosis intersticiales y 
peribronquitis fibrosa como un resultado de la inhalación de 

MCD 2022-L5



Calicosis pulmonar 123

polvo. Ni aún desapareciendo estos cuerpos extraños cesan 
estas callosidades y masas de tejido conjuntivo, y á conse­
cuencia de la retracción se destruyen los alvéolos y se foriiiau 
bronquiectasías.

El color apizarrado de todas estas induraciones es una 
consecuencia del holliii aspirado con estos cuerpos extraños 
flogógenos. Según esta opinión, las enfermedades' por inha­
lación traen tras de sí una tisis pulmonar crónica, designan­
do con este nombre colectivo á la incapacidad para funcionar 
de secciones más ó menos extensas del pulmón.

3 .^ Calicosis pulmonar.—En la calicósis se trata de 
una enfermedad por inhalación en los obreros que aspiran polvo de 
piedra.

De las distintas clases de polvo, el de cuarzo es el más 
peligroso para los órganos respiratorios, por la dureza ex­
traordinaria y las puntas y facetas de sus moléculas. Al mo­
ler en las fábricas de cristal y al construir las piedras de mo­
lino se produce esta forma grave; en una fábrica de Londres, 
según Peacocks, el 40 por 100 de los trabajadores ocupados 
en la preparación de piedras de molino, que respiran un pol­
vo muy fino y denso, murieron de tuberculósis pulmonar. 
También los que trabajan con piedras de chispa, los picape­
dreros y canteros, así como los ocupados en pulimentar con 
esmeril y piedra pómez, corresponden á la categoría de los 
trabajadores expuestos á la aspiración de polvo de cuarzo, 
mientras que los obreros de las fábricas de porcelana respi­
ran polvo de alumbre.—La ialósis es una especie de tisis que 
mata el 35 por 100 de los que pulen el vidrio.

La argilósis es también una forma de tisis que ataca es­
pecialmente á los albañiles, á los que hacen ladrillos, porce­
lana y cacharros de barro.

—El oficio de albañil, por lo duro y peligroso tiene gran
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exposición en su trabajo; la prueba de los muchos riesgos de 
todos los que contribuyen á edificar una casa, es la bandera 
que se coloca en el tejado cuando al terminar la obra no ha 
habido desgracias.

El yeso y la cal que aspiran influye bastante en su salud.
—En Inglaterra,la pulverización de las piedras de sílice 

para la fabricación de loza se hace debajo del agua, y el es­
tado sanitario de los obreros es bueno, entre tanto en Diepe 
los obreros de la misma industria, hecha al aire, presentan 
una gran mortalidad de afecciones consuntivas y bronquitis 
profesionales.

Eos polvos, así como los gases incómodos, insalubles y 
tóxicos, serán evacuados directamente fuera del taller á me­
dida que se vayan formando.

—De las observaciones de Greenhow se deducen las 
propiedades nocivas del polvo del silicato de cal, á que se ha­
llan expuestos los obreros que trabajan el nácar. En ellos en­
contró sembrados los pulmones de nudosidades del tamaño 
de granos de mijo al de avellanas, de color gris blanquecino, 
y menos pigmentadas que el tejido pulmonar circundante. Al 
exámen microscópico aparecen formadas estas nudosidades 
por fibras lisas, pálidas, sembradas de pigmento, ya libre ó ya 
contenido en células. Según Merkel, el riesgo de la pulimen­
tación del nácar consiste en que al pulir las conchas se forma 
una atmósfera muy densa de polvo.

El carbonato de cal aspirado en forma de polvo, se acu­
mula en los pulmones; pero después de cierto tiempo des­
aparece.

—También el trabajo del talco vá acompañado de un 
desarrollo considerable de polvo; el polvo que se desarrolla, 
especialmente al serrarle, es cristalino, con ángulos y bordes 
sumamente agudos. Es de notar que el polvo de la serpenti­
na (formado esencialmente por un silicato de magnesia como 
el talco) no ejerce, según Hirt y Eulemburg, una influencia 
tan peijudicial.
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—Los que trabajan piedras no esquistosas, de fractura 
granuda, como las de cal, toba, mármol, asperón molar y gra­
nito, así como los ladrillos vitrificados, sufren más ó menos, 
así como los litógrafos, que se hallan expuestos especialmente 
á la respiración del polvo que se desarrolla al raspar las pie­
dras. Las condiciones son más favorables en los que trabajan 
al aire libre que en los ocupados en sus moradas, los cuales, 
según Merkel y Ziemssen, dán un gran contingente á la 
pneumonía crónica, y solo alcanzan una vida media de cin­
cuenta anos. Los trabajadores expuestos al polvo de cal (ai- 
bañiles y carpinteros) alcanzan, según Hirt, una vida media 
de cincuenta y cinco años; menos perjuicios produce el polvo 
de yeso que en Madrid se respira frecuentemente por estar 
desprendiéndose poco á poco de las paredes, techos y tabiques 
de las casas en cuya construcción entra mucho el sulfato de 
cal hidratado, bmñéndolo con la paleta. Recordaremos que, 
según las investigaciones de Ins, las partículas de cal aspira­
das, en el trascurso de pocas semanas, pueden desaparecer de 
nuevo de los ganglios pulmonares y bronquiales.

—Según resulta de lo dicho, el número de los obreros 
expuestos á la inhalación de polvo de sílice es muy extenso, 
circunstancia tanto más digna de tenerse en cuenta, cuanto 
que los inconvenientes y peligros de su inhalación aparecen 
muy marcados en la calicósis.

—Examinando las cenizas de los ganglios pulmonares y 
bronquiales, como lo hizo Schmidt bajo la dirección de Kuss­
maul, ha demostrado que en los recien nacidos y en los niños 
pequeños falta el ácido silícico en los pulmones, mientras que 
en los adultos, que no trabajan con arena, se ha encontrado, 
por término medio, un gramo de ácido silícico en ambos pul­
mones, hallándose, por el contrarío, triple cantidad en los pul­
mones de un picapedrero. Por lo tanto, se halla confirmada 
la hipótesis de Kussmaul de Carlsbad, de que se encuentra 
arena en los pulmones de todos los hombres que han aspira­
do el polvo de las calles durante largo tiempo. Kussmaul
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parte también del hecho importante de que aún cuando en 
los ganglios bronquiales de los adultos se encuentra ácido si­
lícico, solo puede llegar á ellos por la corriente linfática pro­
cedente de los pulmones, idea que no puede adquirir seguri­
dad sinó presentando los ganglios pulmonares y bronquiales 
en estos obreros mayor cantidad de ácido silícico que en otros 
sujetos.

—En realidad, tanto las investigaciones mencionadas de 
Schmidt, como las posteriores de Meinel, han confirmado esta 
teoría. Meinel demostró que en los picapedreros se encuentran 
en los ganglios bronquiales cantidades incomparablemente 
mayores de ácido silícico, que en el tejido pulmonar normal. 
De estas observaciones deduce Meinel que el polvo llegado 
á los alvéolos es absorbido rápidamente por células (proba­
blemente por glóbulos blancos de la sangre, que por la irrita­
ción del cuerpo extraño salen de los capilares de los alvéolos), 
y con ellas penetra por los estómatas, admitidos por Buhl en 
la red linfática de las paredes alveolares, hasta el parénquima 
pulmonar y los ganglios bronquiales.

—Los datos anatómicos de la calicosis coinciden por 
completo con los de la siderósis.

—Según Merkel, la autopsia de un picapedrero de 47 
años, que había profesado su oficio desde los 17, presentó 
ambos pulmones sembrados de multitud de nudosidades del 
tamaño de cañamones al de huesos de cereza, de color gri.s 
blanquecino, y con pigmentación negra, puntiformes; había, 
además, una cretificación enorme en los ganglios bronquiales, 
adherencias pleuríticas extensas y depósitos calizos en las ca­
llosidades. No es posible, sin embargo, trazar un cuadro clí­
nico determinado para la calicósis. Ya hemos indicado que 
las concreciones pétreas en los esputos de los obreros, son 
puntos de partida importantes para el diagnóstico y el pro­
nóstico.

* *
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^4? Apéndice (tabacósis, -pulmonía algodonosa, etc.)— 
Dada la gran extensión de las enfermedades, producidas por 
la inhalación de polvo, es de esperar que llegarán á hacerse 
observaciones más exactas sobre la presencia de estos cuerpos 
extraños y su acción sobre los órganos respiratorios. El ma­
terial existente sobre los comprencidos en este apéndice, es 
muy escaso para que podamos hacer deducciones exactas.

Mientras que Merkel indica que en la autopsia de los 
trabajadores con tabaco, además de procesos pneumónicos 
crónicos, simples, bronquíticos y tuberculosos, ha encontrado 
al microscopio en el tejido pulmonar; moléculas finas y par­
das que pudieran atribuirse al polvo del tabaco, Zenker ha 
referido la historia de dos obreros de una fábrica de tabaco, 
en que la autopsia, además de estados atróficos de los pulmo­
nes, indicó en el tejido pulmonar y en los ganglios bronquia­
les manchas pardas características, debidas evidentemente al 
polvo del tabaco aspirado. A esta tabacósis, sigue el depósito de 
polvo de algodón en rama en los pulmones ^pneumonía aigodo- 
nosaj. Al limpiar el algodón en rama, se desarrolla una can­
tidad de polvo que, según Pappenheim, contiene un 14 por 
100 de algodón. Este polvo, según Merkel y Eulemburg, se 
halla formado por fragmentos de semillas, pelillos, fibras, tie­
rra y arena. Respecto de esta afección, solo tenemos las obser­
vaciones de Coetsem, publicadas por Hirt y Ramazzini.

Los trabajadores en las fábricas de algodón de Bélgica 
alcanzan, por término medio, una edad de 47 á 50 años.

El polvo que se produce durante las operaciones del 
golpeado y cardado del algodón y principalmente del que 
procede de la India, es el que puede dar lugar á lo que los 
médicos ingleses llaman spinnis's phtisis ó tisis algodonosa, pro­
ducida por ^a borra ó pelusa y polvillo, que suelen soltar el 
polvo de algodón y las telas de esta clase, unido á la viciada 
composición del aire.

Estos operarios, los mineros, los afiladores, los que tra­
bajan con trementina, y en particular los barnizadores, son
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los que más contingente dan de enfermedades del aparato 
respiratorio.

La intoxicación producida por la inhalación de polvillo 
de algodón, se llama bixicósis. En ella se distinguen tres perío­
dos: uno de invasión con catarro bronquial crónico; otro de 
inflamación, que presenta los síntomas de la pulmonía con 
expectoración, en la cual se puede demostrar la presencia de 
pequeños filamentos de algodón; y, por último el período letal, 
de excesivo marasmo, que mata al enfermo al cabo de diez y 
seis á veintidós meses desde la aparición de la enfermedad.

Grenow ha publicado los resultados de la autopsia de 
dos cardadores que murieron con síntomas de padecimientos 
pulmonares graves; de sericósis.

En las mujeres, además de la inhalación de polvo, es 
preciso tener en cuenta la vida sedentaria 5’ en condiciones 
desfavorables. Es indudable que el número de clases de pol­
vo, que no se han encontradro hasta el presente en el tejido 
pulmonar, es muy considerable.

Profilaxia de lAvS enfermedades por inhalación 
DE POLVO.—Es un problema tan difícil como importante de 
la higiene, ya que la higiene es cuestión de medida. Sirs di­
ficultades consisten en que concurren al efecto problemas 
tanto sociales como sanitarios, tratáiidose, no sólo de la natu­
raleza del aire en los talleres, sinó también de mejorar las 
condiciones de vida de los obreros expuestos á estos riesgos 
y de hacer!os más resistentes contra las influencias nocivas 
que estudiamos. A pesar de todas las medidas sanitarias, no 
es posible eliminar por completo estos efectos nocivos de las 
partículas de polvo; pero el médico y el higienista deben es- 
forzarse en disminuirlos hasta donde sea posible.

—Los progresos de la medicina abren nuevas vías para 
establecer las medidas higiénicas oportunas, y la bacteriolo-
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gía sobre los micro-organismos nos dán base en que fundar­
ías. Como es indudable, resulta de lo dicho que un gran nú­
mero de afecciones graves del pulmón son consecuencia di­
recta de la inhalación de polvo, y como se halla demostrado 
también que el número de oficios expuestos á estas causas 
nocivas es enorme, la higiene de las fábricas constituye un 
campo que exige grandes estudios y sacrificios por parte del 
higienista, para protejer todo lo posible á los obreros contra 
todos estos riesgos. Para citar un solo ejemplo, si, según re­
sulta de las modernas investigaciones de R. Koch, los esputos 
son vehículos de gérmenes de las enfermedades contagiosas, 
y entre ellas la tuberculosis, deberá fijarse la atención en el he­
cho de que en los talleres se encuentran muchos tísicos en es­
tados avanzados, debiendo cuidar, por lo tanto, de evitar, 
hasta donde sea posible, la propagación de estos gérmenes 
morbosos.

Los microbios que produce un enfermo infeccioso se de­
positan en todo lo que le rodea, paredes, pisos, muebles, uten­
silios, etc.

La profilaxis de las epidemias es la civilización, y la 
limpieza es ante todo una virtud que solo se desarrolla pau- 
latinamente y en los más altos grados de la cultura.

Tanto la medicina como la cirujía adoptaron la desin­
fección por el calor seco, por la inmersión en agua hirviendo 
y por la acción del vapor acompañado ó no de presión, y la 
esterilización por el vapor de agua en cirujía.

Para una desinfección satisfactoria es preciso en todos 
los casos elevar la temperatura á más de 100 grados, y para 
lograr la esterilización absoluta y segura llegar á los 112 ó 
115 grados de calor húmedo bajo presión.

Los antisépticos son siempre más activos en caliente que 
en frió.

También se esteriliza el agua por el calor para los usos 
quirúrgicos.

La desinfección de ferrocarriles, hoteles, vapores, coches

MCD 2022-L5



130 Medidas profiláticas contra el polvO

y establecimientos públicos, es obligatoria en Francia y Amé­
rica en el momento en que reciban enfermos de tuberculosis 
cuya declaración es impuesta á los médicos.

Según el Dr. Korosy, de Budapest, que presentó una es­
tadística de la mortalidad por tuberculósis eii las diferentes 
profesiones, los impresores son los que mayor contingente 
dán ó sea el 60,6 por 100. (Congreso de la tuberculósis en 
Londres).

Este mismo Congreso médico ha emitido igualmente el 
voto de que sea reprimida la expectoración en los sitios pú­
blicos.

En el queso y manteca del comercio es frecuente hallar 
bacilos de la tuberculósis.

En Francia mueren 150.000 tuberculósos al año, 5- en 
España 118.851 en cinco años, (Quinquenio 1886-90).

. —Igual sucede con la difteria,sarampión, viruela, coliba- 
cilósis, erisipela, estreptococcia, carbunco, rabia,' muermo có­
lera, sarna, enfermedades venéreas, intoxicaciones, pneunio- 
coccia, disentería, lepra, tiña, lamparones, etc., etc., cuya 
propagación microbiana se evitará por todos los medios an­
tisépticos, impidiendo la multiplicación de los gérmenes pa­
tógenos y los envenenamientos, ya usando el sublimado, el 
lisol, el cresil, el formol ti otros antisépticos asociados.

— Respecto de las medidas profilácticas generales, se 
tratará de disminuir todo lo posible con el agua, el aceite, et­
cétera, la producción del polvo.

Cuando las circunstancias lo permitan, debe humederse 
el material para el trabajo, regando con frecuencia el piso de 
los talleres. En algunos casos puede conseguirse evitar por 
completo el polvo, haciendo que se desarrolle solo en espa­
cios cerrados (cajas). Durante los trabajos de demolición se 
protejerá con barreras y planchas que impidan el polvo á las 
casas no tiradas, ya que el polvo es nocivo á la salud públi­
ca, y puede irritar los pulmones, inflamar los bronquios é in- 
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crustarse en las vías respiratorias, ya solo ó acompañado de 
micro-organismos infecciosos.

—Para los obreros de las fábricas de carbón y de ce­
mento recomienda Scliirmer, para evitar la respiración del 
polvo, el uso del respirador de Jeffrey, ó uno semejante al 
que damos en nuestro grabado del Dr. Dètourbe, ó los de 
Paulin, Galibert, Rouquayrol, Denayrouze, Gosse, Mercier, 
Tyndall, Léard, Poirel, París, Cliauveau y Tissot.

Respirador relleno adaptado á la cara (rg.S24)

— El aparato Chauveau y Tissot puede ulilizarse para los obreros que trabajan en si 
tíos en que haya polvo metálico 6 líquido en suspensión en la atmósfera añadiéndole un 
filtro de algodón. Este aparato hace posible la vida en aquellos parajes en que las ema­
naciones deletéreas ó el polvo peligroso no permiten respirarlos, y se aplican única­
mente á la respiración nasal. Se usa donde la atmósfera es irrespirable por el gas de! 
alumbrado, ácido carbónico ó sulfihidrico.

— Los curtidores, operarios que manejan el cemento, productos químicos y otras 
industrias, usan el respirador normal perfeccionado en alumiaio que no impide la pa­
labra ni 'a vista, ni se calienta ni incomoda su uso y que damos en nuestro grabado.

La casa Wallach Frere.s vende también guantes articulados de cuero, tela, amianto, 
caucho, etc., para fabricantes de aguas gaseosas, fundidores, herreros y otros, así 
como también anteojos de seguridad en tela metálica, raica cristal, etc., y caretas de 
amianto contra el humo y los chispazos.

__El respirador contra los polvos adoptado por varias asociaciones industriales de 
Francia y por los ministerios de Guerra y Marina, es un modelo del Dr. Détourbe. Se
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aplica sobre la cara al rededor de la nariz y de la boca, y está retenido por la presión 
suave de dos vendas elásticas sujetas sobre la frente y la nuca. Su adaptación es per­
fecta interrumpiendo el paso de los polvos, y la abertura destinada á la filtración y paso 
del aire (S amplia y grande, y construida por una hoja de algodón ea rama que la re­
cubre. El aparato es de aluminio y muy ligero, no provocando calor ni sudor, ni permi­
tiendo condensación de vapor de agua en su interioridad, y el obrero no siente molestias 
de ningiín género, en la respiración, la palabra ni en la vista, y el recambio de la hoja 
de algodón ó gasa es fácil y rápido.

(Mr. Gousieur (me de la Roquette, 35, París,) vende á 6 francos filtrosrespirado- 
res del número uno, do.s y tres.)

Contra los gases enrrosipos, tales como el cloro, los vapores 
de bromo, etc., se usa el tubo respiratorio de cristal del Doctor 
A. Junghahn que hace llegar hasta las vías respiratorias el 
aire exterior, y que es de gran uso y utilidad á los químicos.

Ventilación

—Mucho más importante son los aparatos pentiladores en 
que la diferencia de temperatura entre el aire de los talleres 
y el del exterior sirve de fuerza para expulsar el primero y 
dar entrada al segundo. Con mayor fuerza aún obra el apa­
rato llamado exhaiistor, formado por alas puestas en movimien­
to por el vapor ó la electricidad y que agita y renueva cons­
tantemente el aire de los talleres.

La ventilación’ bien entendida ya sea ascendente, en que 
el aire nuevo penetra por abajo, y el aire calentado, más li­
gero, es expulsado por arriba, es el más normal de los pro­
cedimientos. La ventilación descendente tiene la ventaja de per­
mitir que el aire se caliente antes de ponerse en contacto con 
los obreros, pero rechaza el aire viciado de arriba á la parte 
inferior. La ventilación horizontal, es la más frecuente de todas 
(permeabilidad de las paredes, ventanas abiertas). Es buena 
con tal que no haya corriente de aire y éste se tome siempre 
de un sitio sano, al Norte en verano, y al Mediodía en invier­
no, á ser posible, y procurando que sea la mayor cantidad
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que se pueda, ya por ventanas sencillas ó con compartimien­
tos, ventanas con fuelle, ventilación por llamaia sin aparato o 
con aparato, ventilación con prcpalsioa simple, con agua ó por 
el aire comprimido; por los sistemas Bohm, Rubio, L. Ser, 
Geneste y Herscher; ó con chimeneas Douglas Galton ú es­
tufas ó tubos móviles ó el de turbina horizontal de Kraft.

—En las galerías de las minas y en la abertura de los 
túneles se emplea generalmente el aire comprimido, y los 
ventiladores de Korting, Schwamkrug, Eckardt, Schiele, 
Sievers, Schenk, Mohr, Letoret, Waddle, Ritinger, Combes, 
Guibal, Fabry, Root, Pelzer, y Kraft

La dirección del aire no debe chocar directamente con­
tra los individuos colocados en los talleres, pues en este caso 
produciría enfriamientos locales, que predisponen á los dolo­
res y á las congestiones, y al strectococo de la erisipela.

La ventilación por aparatos eléctricos solo se utiliza en 
las habitaciones colectivas, y cuando los poceros ó albanahros 
necesitan limpiar una alcantarilla en donde pueden ser into­
xicados por el hidrógeno sulfurado, cuando se han arrojado 
al albañal aguas ácidas en gran cantidad (aguas cargadas de 
ácido carbónico, residuo de las fábricas de aguas gaseosas), et­
cétera. Entonces se usa en este último caso además de la ven­
tilación natural por los atabes y las bocas de alcantarilla, la 
ventilación artificial por hornos y chimeneas ventiladoras, en 
los que se sostiene fuego de carbón ó mecheros de gas en­
cendidos.

—Los diversos sistemas fumívoros aplicados á los hor­
nos y chimeneas, la ventilación fácil y bien entendida de los 
talleres, y los aparatos de condensación podran remediar en 
parte los daños causados por los vapores irritantes, tóxicos, 
pútridos, nauseabundos é incómodos. El empleo de máquinas 
especiales que quemen el humo, y elevar las chimeneas a la 
mayor altura posible por encima de las habitaciones, reme­
diarán algo los inconvenientes de los humos que vician el 
aire.
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—Entre los más nocivos medios respiratorios por vapo­
res viciados, se halla el uso que aún se lince de la orina pu­
trefacta para el blanqueo de las lanas, los vapores nocivos de 
ácido sulfuroso para el blanqueamiento de la lana y de los 
sombreros de paja y otros tejidos, así como para limpiar los 
toneles de vino; los vapores nitrosos y ácido hiponítrico (para 
el dorado y orfebrería), aquéllos de cloro para el blanqueo y 
fábricas de sosa 5’ de papel; los amoniacales en las tenerías, 
refinerías de azúcar y alcantarillas; los de hidrógeno sulfura­
do (sumideros, fábricas de gas); de ácido prúsico (impresiones 
en azul de Prusia); de sulfuro de carbono (caoutchouc); de 
mercurio (vidrios, espejos, papeles pintados, termómetros); de 
arsénico (en gran número de industrias); y de plomo, fósforo 
y cobre (igualmente).

Oficios que levantan más polvo

• —Los oficios que levantan más polvo, son las caldere­
rías, fábricas de fosfatos, de negro de humo, de albayalde, de 
cromo; las industrias de cinc, la cerámica, fábricas de papel, 
las extracciones de sustancias feculentas, fábricas de acero, y 
además las diversas hilanderías, sacudimiento de alfombras, 
demolición de casas, cortadores de telas, cepilleros, segadores, 
aventadores y medidores de granos, afiladores, tejeros, saca- 
dores de piedra, ceniceros, yeseros, almidoneros, molineros, 
panaderos, ropavejeros, traperos, cardadores de lana, colcho­
neros, estereros, deshollinadores, limpiabotas, majadores de 
semillas, caleros, barrenderos, los que trabajan el esparto, pi­
capedreros, carboneros, etc., en los que por cada acto respira­
torio penetrará en las vías de la respiración una cantidad ma­
yor ó menor de moléculas pulverulentas que constantemente 
ejercerán un estímulo mecánico nada favorable.
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Por esta razón, entre los sujetos que respiran en atmós­
feras pulverulentas, encontramos gran número de enfermeda­
des de los órganos respiratorios, y /nucho maror que en aquellos 
que respiran en una atmósfera pura.

__Entre las diferentes enfermedades de los órganos res­
piratorios observadas en los individuos que trabajan en una 
atmósfera pulverulenta, ocupan el primer lugar los catarros 
bronquiales crónicos. Estos son producidos por la acción de las 
sustancias pulverulentas de cualquier naturaleza que sean, 
aún de aquellas que por sí mismas son inofensivas.

Según Hirt, estos catarros suelen ser ocasionados más 
frecuentemente por la respiración de sutancias pulverulentas vege­
tales; siguen á éstas, si bien con menor intensidad, los polvos 

- metálicos; luego, con menor eficacia, los animales, ocupando por 
último los minerales el lugar, como de ordinario, más inofen­
sivo. Según Hirt, las llamadas mezclas pulverulentas ejercen so­
bre los Órganos de la respiración una influencia perniciosa, 
oarecida á las sustancias vegetales El gran número de mi­
croorganismos en el polvo indican un medio viciado y mal 
sano, siendo los principales en la pulmonía el neumococo, el 
estreptococo, el estafilococo y bacilo encapsulado.

Los polvos son duros ó blandos, neutros, alcalinos ó 
ácidos, indiferentes, tóxicos ó infecciosos.

Hay oficios en que casi todos los que trabajan por es­
pacio de algún tiempo son afectados de catarro bronquial 
crónico; entre éstos se encuentran principalmente los picape­
dreros, los molineros y los carboneros.

Como causa de los catarros traqueales y bronquiales de­
bemos referir también las sustancias gaseosas y los vapores, 
que si son respirados con alguna concentración pueden ori­
ginar los más violentos fenómenos; y existen algunos que 
tienen la propiedad de disminuir la predisposición que ya 
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exista á los catarros bronquiales, tal sucede con los vapores 
oleosos,los de las disoluciones de colas de pescado, y los pro­
cedentes de la destilación de la Órea y otros medicamentos.

—Los obreros que hayan respirado polvo tendrán la 
limpieza corporal más esquisita, hecha con frecuencia, hasta 
convertiría en práctica habitual (baños, duchas, lociones, etc.); 
estar al aire libre, todo el tiempo que se pueda, y procurar la 
estancia en las habitaciones grandes, limpias, soleadas, claras 
y ventiladas.

—Los obreros deben saber que la tisis no es hereditaria 
pero sí contagiosa, y que han de cuidar mucho de la no tras­
misión de ella,"y cuidar desinfectando los esputos de los tu­
berculosos que tienen frecuencia del pulso, y hervir la leche 
de los animales que la padecen.

Los aparatos de ventilación mecánica sistema helicoidal 
Geneste y Hercher, Glepin, Decoster, Desaguille, Globe, Arcet, 
Combes, Letoret, Motte, E. Farcot, ya aspirantes ó soplantes 
para fraguas, fundiciones, hornos de recalentar y pudelar, so­
plantes de chimeneas de calderas, ventilaciones de túneles, 
fosos subterráneos donde se deposita el grano para conser­
varlo, aspiración de humos, vapores, polvo, y demás, como en 
la sangría que se hace en los altos hornos para que salga el 
hierro fundido, gas caliente, minas, destilerías, hulleras, ma­
nufacturas, salas de hilados y de tejidos, bodegas de cervece­
rías, aprestos, fábricas de tejidos impermeables, preparadores 
de caucho, y de bencina, vapores mercuriales y secaderos de 
cola fuerte, de papeles, tiiitotería, sal, cueros, pieles y toda 
materia nociva al obrero, son los más «usados y necesarios en 
esas profesiones.

Con ellos se procurará impedir en lo posible la electro- 
fannita, ó sea una novísima enfermedad, debida, como otras 
muchas, á los progresos de la industria y..  de la higiene.

En efecto, la nueva dolencia es producida por el exceso de 
ventilación, operación recomendada como esencialmente higié­
nica.
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plectro-fannUa significa iuflamación producida por los 
ventiladores eléctricos, de fan, ventilador.

Bsta enfermedad consiste en un catarro de las vías su­
periores respiratorias, con cefalea, estornudos y tos. Ks epidé­
mica y degenera con gran facilidad en amigdalitis y bron­
quitis. Se resiste bastante al tratamiento, mucho más que un 
sencillo catarro.

Kl ventilador eléctrico al poner en movimiento el aire 
confinado en una habitación ó taller, produce corrientes car­
gadas de impurezas y de microbios, y establece corrientes 
fuertes con polvo y microbios, y esta doble acción del enfria­
miento y de la infección,- dá origen á la enfermedad mencio­
nada.
^^^Un sistema de ventilación que tiene sus partidarios es 
el de colocar en las ventanas de los talleres, con una separa­
ción de tres á cuatro centímetros entre sí, dos cristales, el de 
adentro deja un espacio de seis á ocho centímetros libre en su 
parte alta, y en la baja el de afuera. El aire de las habitacio­
nes, por ser más caliente, escapa de ese modo, siendo reem­
plazado por el exterior.

El uso de los cristales perforados por el sistema Appert 
y según el método de Trélat, está poco generalizado, é igual 
pasa con las ventanas llamadas de guillotina, abanicos y mo­
linetes giratorios, siendo estos últimos movidos por la electri­
cidad, el agua, el vapor ó el aire comprimido.

Cuando se dispone de fuerza motriz suficiente, se usan 
las máquinas insufladoras.

Las chimeneas ventiladoras de aspiración ó atracción me­
diante un quemador de gas son frecuentemente utilizadas 
para asegurar la ventilación. La íromla de agua como insufla­
do!' de aire, la aspiración térmica é insuflación mecánica, los 
ventiladores con fuerza centrífuga sistema Ser como propulsores, para 
las galerías subterráneas en las minas y en los talleres, en los 
que se producen desprendimientos de polvos ó vapores per­
judiciales á la salud; el ventilador helicoidal para los laborato-
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ríos, es conveniente para hacer circular grandes volúmenes 
de aire sometido á pequeñas presiones.

En los talleres donde los obreros se agitan y se entregan 
á una série grande demovimientos habrá una temperatura de 
lo á 12 grados.

En las industrias que producen polvos pesados ó gases 
tóxicos, que importa evacuar por descenso, para que no pene­
tren en las vías respiratorias se usarán los ventiladores me­
cánicos por repulsión.

Eos aparatos ventiladores por aspiración se colocan por 
encima de las máquinas, cuando son ligeros (tejidos, hiladu- 
ras,) y debajo de la máquina, cuando los polvos son más pe­
sados, (succión).

Se usan mucho también los mecheros ventiladores de 
Wenham y Siemens por la llama de gas, que sirven á la vez 
para el alumbrado, y para arrastrar la hueste de productos de 
descomposición molecular acarreados por la corriente de aire.

El aparato de Tobin, el ventilador Kinnell, la válvula 
de Scheringhain, las cornisas de ventilación formadas por 
ladrillos agujereados, los molinetes giratorios, las trombas, y 
los surtidores movidos por la electricidad, pueden ser usados 
alternativamente para la extracción del aire viciado ó la in­
troducción del nuevo.

Damos un modelo de un ventilador Earcot Eils, por as-

V^atUUw mcoáaUo sistsaa Farcot ^ Higos Çfiç. 25)
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piración, que trasporta virutas, desperdicios de madera, polvo 
de muelas, y de alfombras, liuuios, etc., etc.

Usase también frecuentemeute un tamiz con tapadera 
sistema Renau ó cedazo muy tupido metálico para cerner 
materias pulverizadas, tamizar el carbón dentro de la casa 
sin que despida polvo ú otras sustancias.

Taaiiz Renou (fig. 26)

Debe cuidarse en lo posible que todo el mundo respire 
un aire puro, libre de polvo.

Ua pulverización de colores arsenicales en las tintorerías 
y esmaltes, necesita el empleo de gamuzas que impidan la 
salida de todo polvo, y cubra la mano y boca del mortero del 
bocarte ó molino de pilón donde se trituran dichos produc­
tos, y toda clase de venenos pulverulentos, así como quebran­
tar y machar el mineral antes de fundirlo.

—Los metales que ejercen mayor influencia perjudicial 
sobre el sistema nervioso, son el plomo, el arsénico, la plata 
y el mercurio.

—Las gigantes chimeneas que lanzan turbonadas de 
humo revelador de la vitalidad poderosa de los ^Itos ^tiernos, 
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hacen pensar también en las partículas de carbón, incómodas 
en la proximidad de las herrerías, y en las cenizas que se ex­
tienden y forman raudales de polvo y caliza que el sudoroso 
obrero respira aceleradameute con su piel irritada por el ca­
lor, causa de erupciones ó erictemas en las manos y antebra­
zos, con menos sensibilidad en los ojos y sequedad en la gar­
ganta, que explica, sinó excusa, ciertas intemperancias de al­
gún trabajador, que pasando bruscamente de un aire caliente 
á un aire frío entre gases incombustibles, y viendo el mineral 
arrancado á las entrañas de la tierra acarreado eii vagoneta, 
quebrantado por golpear ciclópeo y fundido por inextinto 
fuego que salta del crisol en chorro luminoso y cuaja en duro 
lingote, desempeña su trabajo expuesto á los cambios bruscos 
de temperatura.

—Las pneumonías, pleuresías, bronquitis, reumatismos 
y neuralgias, así como las quebraduras y forúnculos son fre­
cuentes en estos obreros, cuyos ojos deben estar protejidos en 
la colada por buenos anteojos en prevención de accidentes, y 
estallido de escorias de los metales en fusión. Todos los pa­
sajes por los que el metal fundido debe recorrer estarán des­
embarazados de obstáculos antes del comienzo de la colada. 
Los pasajes deben ser largos y dispuestos de tal suerte que 
los obreros fundidores no se hallen expuestos á encontrarse 
y sea fácil la circulación. Los pozos ó presas donde cae el 
metal fundido deben estar bien secos y calentados antes del 
uso, pues de lo contrario el vapor de agua que tuvieran brus- 
caniente producido lanzaría de todos lados con violencia las 
materias en fusión.

—Aún recuerdo con espanto un operario que hizo un 
agujero en una piedra berroqueña, pensando emplomar al 
día siguiente dentro de él un eje vertical de una veleta de 
hierro que se colocaría en lo alto de una torre.—Aquella no­
che llovió, y la abertura redonda de la piedra, se llenó de 
agua.

Al día siguiente, el ignorante obrero no secó el agua de
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la lluvia depositada en el fondo del agujero practicado en la 
piedra, y derramó rápidamente dentro un cacillo de plomo 
derretido, que le saltó repentinamente á la cara como un tiro, 
cayendo el infeliz obrero abrasado sin sentido, con una careta 
de plomo y con graves quemaduras de la cara. Yo creo que 
la alta temperatura del plomo fundido convirtió en vapor el 
agua, y éste lanzó el plomo violentamente fuera, saltándole á 
la cara.

—Para protejer al obrero contra las quemaduras y chis­
pazos de los metales en fusión y de las escorias que sobrena­
dan cuando están derretidos éstos durante su colada, un ves­
tido de amianto debe ser puesto á su disposición, y su cara 
debe ser protejida por medio de una careta de alambre.

Se puede también en las maniobras de crisol al derretir 
el metal, colocar al obrero fuera de todo peligro del metal en 
fusión y de las escorias por medio de una careta de amianto 
provista de unas aberturas rellenas de cristal para los ojos ó 
anteojos de maquinista.

Anteojos ie taller, sistema Dolgancff (fig. 27)

—En los altos hornos los obreros encargados del cierre
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de la boca se preservarán de quemaduras y de la influencia 
nociva del gas con resguardos y caretas defensivas; y la ma­
niobra del cierre de la boca debe hacerse con gran precaución.

Disposiciones excelentes preventivas se han tomado en 
la fábrica de Knipp, en Bssen. Los obreros empleados en la 
limpieza de aceros calientes, fundición y forjas, tienen los ojos 
protejidos por medio de viseras de tela metálica; las tijeras 
son guarnecidas de para-chispazos que detienen las partícu­
las de hierro; para protejerse de los estallidos de escorias, los 
herreros llevan un delantal de piel, polainas y una visera de 
seguridad; el martillo está provisto de grandes chapas de pa­
lastro que paran los estallidos y protejen de las quemaduras 
á los obreros que están ocupados en los alrededores.

—Los obreros dobladores y empleados en el laminaje, 
están expuestos á ser gravemente heridos por el contacto del 
hilo incandescente al más leve descuido de una falsa ma­
niobra, y pueden ser defendidos con el laminador de barra 
protectora de Mr. Reverchon y C.” de Clos-Mortier, con cu­
yos trenes se obtiene el vergafón y los hierros perfilados y fer 
machine así como el alambre trefilado, igual que en la fábrica 
de aceros de Gijón para las puntas de París.

• Bl aparato de Arcet para los jaboneros, puede’ preservar 
con su cinturón de garantía, de terribles quemaduras en la 
sosa ó la potasa.

—La esencia de trementina pura sirve muy bien para 
quitar las grasas de las máquinas en la palma de la mano de 
los obreros, cuando estas manos están manchadas de negro ó 
heridas, y necesitan ser desinféctadas .antes de una curación.

—Los anteojos de taller del tipo Simmelbauer, con mon­
tura de aluminio con cristales de 2 á 6 milímetros de espesor, 
son los más usados, sobre todo por los obreros que trabajan 
al fuego y en el alumbrado eléctrico de arco voltáico, y se 
sustituye el cristal blanco por cristales coloreados ó ahuma­
dos. Bn los fogoneros, los que soplan el vidrio, los que hacen 
espejos, los fundidores de hierro, á causa de la influencia
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precaviendo quemaduras en las fábricas de alambre y de hacer 
laminas de metal.
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crónica de una luz muy viva y deslumbramientos, se ha ob- 
vado aunque raramente, la inflamación del nervio óptico.— 
Poco sabemos acerca de la cantidad mínima de luz correspon­
diente á cada oficio.

Anteojos ele taller contra los estallidos y chispazos sistema Detourhe 
y del Dr. H. Dohnherg (Rusia) (fig. 28)

EL AUTO-BINÓCULO.

Anteojos de seguridad con lunetas para ambos ojos construidos con .celuloide sin 
extructura metálica ú otra, de tintes variados, verde, blanco, ahumado, amarillo, azul, 
^ojo, y QU® sirven para proteger de loa estallidos y pqlvo en los ojos, la reververación, 
etcétera. Se usan para afilar ó picar las muelas en las fabricas, burilar las calderas, 
trabajar en molinos de casca ó corteza de roble molida para el curtido de las pieles, 
fábricas de productos químicos y de argamasa, hornos de vidrio, por los alfareros de 
vidriado, metalurgia, fundiciones, manipulación de la podofilina, cernedores y estable­
cimientos donde se preparan las harinas para el comercio, fábricas de pólvora, minas, 
arsenales, automovilistas, velocipedistas, viñadores, electricistas, aserradores, etc.== 
Cuestan 24 francos la docena.

—El eczema toxico y dermitis por acciones químicas de los tra-
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bajadores.es una dermatosis caracterizada por vesículas reu­
nidas, y cuya erupción vá acompañada de escozor, y sensación 
de calor. Las sustancias que pueden producirlo son el petró­
leo, el mercurio, los ácidos, los alcalis, el tártaro estibiado, el 
aceite de crotontíglio, el árnica, el aceite de mostaza, los aceites 
etéreos, el jabón y la acción prolongada del agua jabonosa. 
Ksta afección ataca á los obreros que trabajan en dichas sus­
tancias. Bn su tratamiento debe evitarse el empleo de enérgi­
cos compuestos químicos y usar la pasta de Lassar, y cata­
plasmas de harina de arroz hechas con agua bórica al 12 por 
100, y suprimir la causa.

Intrucciones contra la fiebre tifoidea
Eli el ^co de 'Occidente periódico de Cangas de Tineo, y 

en Xl Torpenir de zAí^ilcs del 28 de Marzo de 1895 publiqué 
la siguiente instrucción para poner las habitaciones á cu­
bierto de la fiebre tifoidea:

fechos.—Los gases y emanaciones mefíticas que se des­
prenden de los albañales* para desparramarse por la casa, 
pueden en estas circunstancias producir la fiebre tifoidea, ó 
por lo menos, engendrar una atmósfera insana, causa inme­
diata de la mala salud, de diarrea, erisipela, fiebre puerperal, 
dispepsia, etc., para las personas que permanecen largo tiem­
po en dichas habitaciones. La fiebre tifoidea’es debida prefe­
rentemente al agua infecta, y á su producción contribuyen el 
haciuami.ento, la fatiga y las emanaciones pútridas..

El veneno tífico penetra en las moradas, ya por las aber­
turas de los albañales y de los retretes, ya por el intermedio 
de una agua impura inutilizada para beber 57 que contiene el 
bacilo de Ebertli ó un bacilo tifoizante.

Los tubos que pueden dar paso á la fiebre tifoidea son 
los de los vertederos de las aguas de las cocinas, de los escu- 

MCD 2022-L5



Precauciones contra la fiebre tifoidea 145

sados, de los baños y á veces también los rebosaderos de las 
cisternas, ó por impurificación de una fuente de pozo, con el 
contenido de un pozo negro inmediato ó con las atarjeas.

^l^eglas prácticas. — i? Todos los conductos y tubos de 
desagüe deben estar provistos de* válvulas bien acondiciona­
das. Todas las cubetas de los escusados deben estar provistas 
de sifones hidráulicos con aparato de descarga, para tener la 
casa sana.

2 .’' La comunicación de los conductos de desagüe de los 
vertederos de las cocinas, de los escusados y de los baños, 
debe efectuarse con la parte que está por encima de las vál­
vulas.

3 .'' La empalmadura del canal de drenaje de la casa con 
la cloaca debe también estar provista de una válvula, y en lo 
posible conviene evitar el abocamiento directo y con un sifón 
en esta forma produciendo un completo aislamiento per­
sistente que eviten que los gases mal olientes y miasmas per­
judiciales á la salud penetren en la habitación del obrero, y 
éste llegue á tener habitaciones salubres.

4 .“ Los tubos de ventilación de los escusados deben co­
municar con el ambiente á bastante distancia de las ventanas, 
de manera que el ventilador se abra en su parte inferior por 
debajo de la válvula.

5 .'' El tubo principal de los aljibes debe en todos los casos 
abrirse en plena atmósfera por su parte superior.

6 .'‘ Los canalones jamás deben verter en las cloacas el 
agua de lluvia que recogen.

7 .“ Por el contrario, el conducto de las letrinas debe, sí, 
comunicar directam ente con las cloacas.

-Gansejos.—Encargad á un lampista inteligente que pue­
da dirigir los arreglos necesarios para asegurar la salubridad 
de vuestra casa.

Aún en el caso de que esteis seguros que ninguna ema­
nación mefítica penetrará en vuestros aposentos, debeis dejar 
día y noche y en todas estaciones cierto número de ventanas
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abiertas para asegurar la ventilación necesaria, teniendo en 
cuenta que cuanto más calor solar reciban las habitaciones en 
los meses de invierno, tanto más sanas son.

Todo inquilino, rico ó pobre, debe cuidar por sí mismo 
de esta tarea.

Í¿a salud es cosa demasiado importante para que pueda fiarse á 
los dependientes.

El temor á los microbios es el principio de la salud, te­
niendo en cuenta que éstos no matan sino por las materias 
tóxicas que engendran, ya que toda infección es en último 
término una intoxicación.

El Real decreto de 31 de Octubre de 1901 ha hecho 
obligatoria en España la desinfección de todos los cuartos 
desalquilados, los cuales no deben volver á ocuparse sin que 
tengan en la puerta un sello municipal que acredite que se ha 
cumplido ese mandato. Esto es acertadísimo y debe aceptarse 
sin escrúpulos en beneficio del saneamiento y garantía de la 
salud.

—Téngase en cuenta que el aire atmosférico es el genera­
dor y á la vez el transmisor del gérmen que mata ó empon­
zoña, ó, por el contrario, reanima y fortifica la existencia más 
debilitada; ningún ser orgánico puede sustraerse á su influen­
cia; su acción es tan imprescindible, que en la naturaleza hu­
mana es más necesario que la alimentación. De aquí la frase 
que dice: el aire gue se respira es el gue dá la vida lo mismo gue trae 
la muerte.

Corresponde á veces al habitante la culpa de que las ha­
bitaciones sean poco convenientes, pues las mejores, las más 
claras, las más aireadas y alegres, se emplean solamente para 
salas de visitas, y en los cuartos peores, las alcobas y demás 
servicios. La luz y el aire deben llegar á todas las habitacio­
nes; pero los dormitorios deben estar en un sitio tranquilo, 
lejos de las cocinas-lavaderos, no olvidando que es el depar­
tamento del enfermo de familia y en el que se pasan muchas 
horas de descanso y de enfermedad.
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Los rincones privados de luz y no ventilados para ser­
vir de dormitorios, se les emplea malamente para cuartos de 
oficiales, de dependientes y aprendices, que son víctimas de 
los elevados precios de las habitaciones y del egoisino de los 
patrones y caseros.

—Ved por desgracia como estamos sobre higiene en Es­
paña. Los urinarios y retretes de las estaciones de ferrocarril 
y de los cafés, dicen poco en favor de la higiene, y hacen llorar 
al que á ellos entra, ppr los vapores amoniacales y sulfihídri- 
cos que se desprenden en los misinos.- -Las medidas de po­
licía de las construcciones tienen ancho campo en que ejerci­
tarse.

-- Repad nuestros pobres aldeanos durmiendo encima 
de cuadras y estercoleros en fermentación, como si quisieran 
destruir lo único bueno que tienen, que es el aire puro, infec­
cionándolo y corroiiipiéudolo, haciendo alcobas encima de 
cuadras, y durmiendo hombres y animales todos confundidos 
bajo el mismo techo, en las parduzcas y pestíferas chozas in­
fectas, con una pieza que sirve de comedor, cocina y alcoba, 
y los restos de las materias alimenticias en todos los rincones 
formando focos de fermentación, sin que las juntas provincia­
les 5^ locales llamadas de Sanidad se preocupen de tan absur­
da y poco sana costumbre.

El estiércol avanza hasta la calle, el cieno á las partes 
declives y llega hasta los pozos, 5^ ningún brocal protector, 
ninguna tapadera defiende á éstos de una contaminación po­
sible del agua de bebida, y como no hay cloacas todo vá á la 
calle, incluso las orinas de los enfermos y convalecientes de 
fiebre tifoidea, cuyo número de bacilos tíficos en dichas orinas 
es á veces incalculable, pues Horton-Smith llega á calcular 
que hay muchas veces quinientos millones por centímetro 
cúbico de cultivo de bacilos, á no ser que se use interuamen- 
mente la uretropina en estos convalecientes de fiebre tifoidea.

—El peligro de la contaminación del agua por las ma­
terias fecales, está fuera de duda. Para evitar esto se emplea
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el sistema de evacuación permanente por canalización espe­
cial por los métodos de Berlier, Liemur, Waring y Shode.— 
El agua potable debe ser fría, de sabor' agradable, sin olor y 
sin las señales exteriores de una impurificación.

Eos pozos, tanto los de caldera como los de tubo deben 
estar protejidos, en su totalidad, contra las impurezas que 
pueden penetrar por los lados ó por la parte superior, ya por 
el grosor de sus paredes ó con otros medios y el brocal pue­
de ser protejido contra accidentes con.un cubre pozos y ele­
vador como el del Sr. L. Jonet de Raismes de la adjunta 
figura.

Elevaiicr de agua y cubre-pozos de 
seguridad (fig. 29)

Corte vertical del interior del 
cutre-pozos de seguridad (fig. 30)

El agua debe sacarse por medio de bombas Hechas de 
metales apropiados.
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—Bl trabajador dedicado á las faenas del campo es dis­
tinto socialinente al obrero de las fábricas y de los oficios de 
la ciudad.

Bl campesino gana escaso sueldo en dinero contante,, 
pero recibe la comida en conitín con la familia labradora, así 
como el albergue doméstico. Conoce poco los placeres, la vida 
de vicios, las correrías nocturnas, permanece alejado de las' 
luchas políticas, y los alimentos que consume no están tan 
falsificados, y respira mejor aire; mientras que el obrero de la 
ciudad percibe mayor sueldo en dinero, pero tiene que cuidar 
de los alimentos caros, de la habitación reducida, del vestido, 
del alumbrado y de la calefacción, y la taberna y los placeres 
le quitan el sueño y consumen su organismo.

—La mayor parte de los hombres del campo se apoyan 
y fían demasiado en la Medicina, y muy poco en sus propios 
esfuerzos; con todo, está siempre en manos del paciente, ó de 
los que le asisten, facilitar la curación tanto como en las del 
médico, ya que los enfermos se curan todos en los libros y se 
mueren muchos en la cama. Bu el estado presente es más fácil 
engañar.á un hombre en cosa que pertenece á su propia con­
servación, que en una falsificación ce moneda; y es casi im­
posible descubrir y castigar al engañador, porque el pueblo 
tiene los ojos cerrados y se fía de los charlatanes sin pedirles 
razones de su conducta.

¿No hay quien mire por la higiene práctica en Bspaña, 
donde mueren el 38 por 1.000 dé sus habitantes?

¿Pueden seguir los camposantos al lado de las iglesias 
donde los fieles se reúnen á orar, y dentro de las poblaciones?

¡¡Ay si lo que- se derrocha en Bspaña se dedicara á hi­
giene é instrucción!!

Llamamos la atención de quien corresponda, para reme­
diar tantos males, causa de la gran mortalidad que se obser­
va, unida á la adulteración de los artículos de consumo, fal­
sificados y descompuestos así como las bebidas, y para que se 
ponga remedio con urgencia como lo demanda la salud pú-
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blica de los habitantes de España, que necesitan vivir á la 
moderna porque ha llegado el siglo XX.

En España, los que sofistican o adulteran artículos desti­
nados al consumo público {alimentos, condimentos ó bebidas) 
cometen un delito previsto en el Código Penal, libro II, tít. V, 
^p. II, artículos 356 y 357; existiendo además, sentencias del 
Tribunal Supremo de 28 de Enero de 1888 y 19 de Octubre 
del mismo ano. Sería de desear que todos contribuyésemos 
al más extricto cumplimiento de estas y otras disposiciones, 
pues las leyes se hacen para cumplirías.

Sin el ¿Medical d^ffice de Inglaterra serían inobservadas 
muchas veces las disposiciones sanitarias en aquél país, tan 
celoso, sin embargo de los intereses de la salud. Imitemos, 
pues,^estos países en estas cuestiones despertando el celo y el 
interés de las autoridades, y trabajar porque creciera en los 
españoles todos, vigorosa y fuerte la idea de que hay pocas 
cosas que deban de preocupar más que las que se refieren á 
los problemas de la enfermedad y la muerte; porque, como 
dice Putreis, «los particulares tienen también deberes que 
cumplir y son muchas veces más responsables que las auto­
ridades, á las cuales abandonan con gran facilidad la misión 
de preservarlos.»

Defensas de aguas corrientes
—Las bases que el Consejo de Sanidad propone para 

una ley de defensas de aguas corrientes, indican:
1/ Se prohibe la evacuación de las aguas de las cloacas 

y de los residuos sólidos y líquidos de las fábricas, talleres, 
minas y carreterras, en los ríos y demás aguas corrientes.

2/ Solamente se autorizará dicha evacuación en el caso 
de que el río sea de curso muy rápido y que su caudal esté 
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en relación con las materias evacuadas en un mouieuto dado 
en la proporción de 150 por 1, y cuando se demuestre la im­
posibilidad de dar otro destino á los productos del alcantari­
llado y de la industria.

3.® Las aguas sucias del alcantarillado de las poblaciones 
serán necesariamente sometidas á procedimientos de depura­
ción y de desinfección ó destinadas al riego, cuando 110 sea 
permitido verterías en el río, etc., etc. Los Ayuntamientos res­
pectivos solicitarán del Gobierno la aprobación del sistema 
que piensen adoptar para ello.

.4.^ No se aprobará niugiin proyecto de saneamiento de 
población que no contenga necesariamente el de la purifica­
ción de las aguas sucias de las cloacas, excepto en el caso de 
que por el caudal y la rapidez del curso del río no se prohiba 
su evacuación en él.

5.^ Los residuos de fábricas, talleres, minas y canteras, 
cuando á juicio de la Autoridad competente no deban por 
su naturaleza ser vertidos en las aguas corrientes de ríos, 
arroyos etc., etc., tendrán que ser purificados por algún pro­
cedimiento, que será sometido también para su aprobación á 
la Superioridad.

6;‘ Un reglamento publicado seis meses después de san­
cionada esta ley determinará todas las particularidades á ellas 
reí ativas.

Por último, el Consejo cree de su deber completar el pen­
samiento que informa el presente dictámen con las siguientes 
conclusiones: • -

i .’ Que se consigne en todos los presupuestos municipa­
les la cantidad que prudencialmente permitan sus recursos 
para atender á los gastos que exija el mejoramiento de la 
higiene.

2 .® Que las infracciones sanitarias se califiquen, según su 
grado de importancia, como faltas ó delitos, y en tal concepto 
se incluya en el Código penal ó se castiguen en la ley es­
pecial. •
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3? Que para la más eficaz aplicación de los preceptos que 
se refieran al mauteaimiento y mejora de la higiene pública, 
convendrá que la Autoridad en la materia sea ejercida por 
un personal técnico.

Higiene para las iglesias
Coii motivo de la epidemia de difteria de Sassari, donde 

se halló el bacilo de Loffler en el agua de las pilas, el señor 
Obispo italiano de Reggio en Emilia formula las siguientes 
reglas de higiene pars las iglesias, ante la demanda de ayu­
da que el Consejo de higiene local le pedía en su vigorosa 
campaña contra la tuberculósis, rogándole se dignara tomar 
medidas eficaces para la limpieza, ventilación y desinfección 
de las iglesias. El Sr. Obispo, según en la ^crue cC^igiene re­
fiere el Sr. Remlinger, se dirigió á todos los párrocos de su 
diócesis, recordándoles que la Iglesia, aunque se ocupe prin­
cipalmente en la salvación de la almas, no por eso debe des­
atender la salud de los cuerpos. <i'^l más grande de los bienes ma­
teriales de ^uc el hombre puede gozor en la tierra es la salud fisica v la 
conservación de la vida.»

Después de recordar que Jesucristo pasó la tierra bene­
faciendo ET SANANDO OMNES, el sabio prelado formula las 
reglas siguientes de higiene para las iglesias? i." Después de 
toda fiesta ó aglomeración extraordinaria, se procederá en 
todas las iglesias á la desinfección del pavimento por medio 
de serrín de madera empapado en una disolución de sublima­
do corrosivo al tres por mil: en los demás casos no se hará el 
barrido de costumbre sinó después de regar bien el suelo para 
que no se levante polvo. 2.^ Todas las* semanas, y si es pre­
ciso con mayor frecuencia, se quitará el polvo de los bancos 
y confesonarios con una esponja ó un paño humedecido. 3.® 
Las rejillas de los confesonarios se lavarán todas las semanas, 
ó más frecuentemente si fuere preciso, con lejía hirviente y
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clarificada. 4.^ Las pilas de agua bendita se vaciarán todas 
■ las semanas una vez por lo menos, y se lavarán con lejía bir- 

vierte, enjuagáudolas con agua ó mejor con una solución de 
sublimado al uno por mil.

Si en todas las iglesias y hasta en todas las casas, se 
aplicaran tan cuerdas disposiciones, mucho se habría adelan­
tado para ganar la batalla á los terribles enemigos de la sa­
lud pública.

El obispo de Fano, el arzobispo de Genes y muy espe­
cialmente el obispo de Reggio Emilia, han acogido con ínte­
res, los humanitarios avisos de los higienistas.

■ ¿Pediríamos aigo excesivo, al pedir humildemente á los 
ilustres y sabios prelados españoles siguieran tales ejemplos? 
A ellos corresponde la iniciativa y contestación en esta 
cristiana obra de patria salubridad. ■

En caso de epidemia de fiebre tifoidea, difteria, erisipe­
la, sarampión, escarlatina, peste bubónica, cólera, lepra, car­
bunco, viruela, tuberculósis, etc., deben ser más frecuentes y 
rigurosas estas precauciones y sufrir el lavado las imágenes y 
reliquias besadas por los fieles, así como los aparatos telefó­
nicos.

—¿^-andamientos de la higiene.—Hé aquí los formulados 
por el doctor Decorneti:

i .” 2ligiene ^meraZ.—Leváiitate temprano, acuéstate pronto 
y ocupa bien el día.

2 . ‘higiene respiratoria.—-El agua y el pan sostienen la vi­
da, pero el aire puro y el sol son indispensables á la salud.

3 .° 2ligiene gastrointestinal—l^n. frugalidad y la sobriedad 
son el mejor elixir de larga vida.

4 - higiene de la piel g de los orificios.—La limpieza preser­
va de las impurezas; las maquinas mejor conservadas prestan 
más largo servicio.
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5? higiene del sueño.—Suficiente reposo repara y fortifica; 
demasiado reposo enerva y debilita.

^•^ higiene del -pestir.—Vestirse bien quiere decir conservar
P^Qpio cuerpo con la libertad de los movimientos y el ca­

lor necesario, preservándolo de las bruscas variaciones de 
temperatura.

7° "^ii^iene de las habitaciones.—La casa bonita y alegre 
hace agradable el hogar.

8.° higiene moral.—Kl espíritu reposa y adquiere perspica­
cia con las distracciones y las diversiones, mas el abuso de 
éstas lleva á la pasión y la pasión al vicio-

9.® '^íigiene intelectual.—La alegría hace amar la vida, y el 
amor á la vida es la mitad de la salud; al contrario, la triste­
za y el descorazonamiento hacen avanzar la vejez.

10. higiene profesional.—¿Vives del cerebro? No dejar an­
quilosarse los brazos y las piernas. ¿Te ganas la vida con el 
trabajo de tus brazos? No olvidar de ilustrar la inteligencia 
y engrandecer el pensamiento.

Este decálogo lo resume la Higiene moderna en el sa­
bio precepto; Limpieza.

Traíamiento de las heridas contusas de las manos y los dedos.

Las heridas contusas de las manos y de los dedos son 
frecuentes en los obreros, particularmente en los centros in­
dustriales, ya por arrancamiento por los órganos de transmi­
sión, correas de los árboles, engranajes, heridas pór sierras 
mecánicas, peines de hiladura, ruedas, martillazos, topes de 
vagón, prensas, cilindros, cabrestantes, alambres, caídas, etc.

Las heridas más frecuentes son; por instrumentos cortantes 
incisiones ó cortaduras, otras por iristrumentos punz<inteSi ora por
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instrumentos contundentes, heridas contusas, por arrancamiento, por 
.jnordeduras, por emponzoñamiento y por oiruiencia.

Las causadas por los clavos, fragmentos de huesos, vi­
drios, etc., etc., son punzantes. Las de avispas, abejas, escor­
piones, serpientes, son envenenadas; y las caídas de sitios ele­
vados, accidentes de ferrocarril, etc., producen las contusas.

En las mordeduras de animales rabiosos, reptiles vene­
nosos, etc., sólo el empleo de las vacunas y sueros especiales 
tienen valor probado.

¿Qué hacer ante una herida que sangra á borbotones, á 
chorro?

~Gomprimir por encima y no en la herida misma, pero no 
por mucho tiempo, por temor á la gangrena.

Comprimir por encima enseguida, instintivamente, con 
las dos manos, empuñando el miembro’ sobre todo su contor­
no; después, también acto continuo, con un pañuelo, ó una 
tira de vestido desgarrado, una servilleta arrollada, un lazo 
cualquiera un poco grueso, constreñir el miembro circular- 
mente, anudar, y por debajo del nudo introducir un trozo de 
madera, un mango, un palito cualquiera y retorcer para apre­
tar más, como el que dá garrote, é impedir su continuación 
é infección.

Por el empleo frecuente de las máquinas, se ven hoy to­
dos los días heridas formidables en la práctica civil casas de 
Socorro, como la trituración de los huesos y de las partes 
blandas, convertidas en pulpa, y el desgarramiento de miem­
bros enteros, cuyas lesiones se observaban antes tan solo como 
hechos especiales. Y como los dedos y las manos son las par­
tes más expuestas á la acción de aquellos mecanismos, son 
también por esta razón las heridas con mayor frecuencia.

La frecuencia de la lesión y la importancia del miem­
bro herido, hacen que sea del mayor interés este estudio, pues 
nada es en efecto, más grave para un trabajador, para esa 
gran clase de la sociedad que vive del trabajo de sus manos 
encallecidas, que la pérdida ó el entorpecimiento de un miem-
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bro, de cuya fuerza y agilidad depende el sustento de su vida. 
Aquí la cirujía conservadora tiene que ser fiel al principio de 
conservar todo aquello que pueda conservarse.

Herida del muslo con hemorragia y oompx'esión coo el tortor {Hg. 31)

Los distintos grados y combinaciones bajo que se prç-
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sentan las contusiones y desgarros de la piel, las fracturas 
subcutáneas y abiertas, las aberturas de las articulaciones y 
vainas tendinosas, y hasta la rotura de los mismos tendones 
imprimen casi á cada caso un sello particular. Las amplias y 
múltiples anastomosis de arterias muy difícilmente accesibles 
dán lugar á las pertinaces liomorragias, cuyo peligro no guar­
da proporción con la magnitud de los vasos, y facilitan en 
cambio el restablecimiento pronto y completo de una circu­
lación colateral, interrumpida por la lesión á los tejidos res­
pectivos.

Hoy día el campo antiséptico ha ensanchado singular­
mente el de la conservación, y se puede decir que en la ma­
yoría de los casos un tratamiento bien .conducido evita esas 
complicaciones (atrofias, anquilosis angulares) tan molestas 
más tarde, y poco frecuentes en la cirujía moderna, apoyada 
en la anestesia, la hemostasia y la asepsia.

El primer cuidado del cirujano cuando se le presenta 
un herido de este género, es hacer una limpieza minuciosa 
de la mano y de los dedos. Esto no siempre es fácil en manos 
callosas cubiertas de espesas estratificaciones de polvo de car­
bón, en los obreros de las minas, por ejemplo, ó de grasa, de 
unto de ruedas y de aceite descompuesto, rancio y fétido con 
nitrómonas del suelo en los mecánicos.

Los polvos de carbón ó de cualquiera otros sin mezcla 
de cuerpos grasos, se quitan con bastante facilidad con un 
simple jabonado más ó menos municioso, y cepillándolas 
con agua templada que haya sido hervida y jabón.

Si la mano está cubierta de un cuerpo graso sera necesa­
rio emplear desde luego la esencia de trementina, de la que 
se empapará un trozo de franela y con el que se frotarán 
suaveraente todas las partes manchadas; esta primera limpie­
za deberá ir seguida de otra segunda con éter. Por último, un 
baño de sublimado caliente al 1 por 2.000, más ó menos pro­
longado, ó de agua recientemente hervida ó esterilizada bajo 
presión, completarán esta limpieza.—Puede usarse también
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la gasolina como mundificante y antiséptico para limpiar las 
manos sucias y grasientas, teniendo precaución de no usarla 
cerca de una llama porque es inflamable y peligrosa en este 
concepto.

Una vez tomadas estas precauciones preliminares se de­
ben examinar detenidamente las partes lesionadas, y formar 
juicio sobre la posibilidad de la conservación y sobre los sa­
crificios que el médico deba hacer, ya que todos sabemos, de 
que de una primera cura bien hecha depende el porvenir del 
herido.

En los grandes traumatismos, en las trituraciones, aplas­
tamientos y arrancamientos, á menos de que no existan le­
siones óseas muy pronunciadas, no será fácil pronunciarse 
por las amputaciones hechas primitivainente, y usaremos la 
inyección de cafeína y de suero artificial procurando que el 
herido entre en reacción.

Conviene no apresurarse demasiado; en efecto, partes 
casi hechas papilla han sido salvadas á menudo contra toda 
esperanza; la naturaleza, ayudada de la antisepsia, hace con 
frecuencia prodigios.

Las operaciones son tan variables -como las lesiones que 
las determinan. '

La suspensión vertical del. brazo y baño frío suelen ha­
cer grandes beneficios inteligentemente aplicados, por médi­
cos doctos que hermanen la caridad con el cumplimiento de 
su deber.

Se coloca la mano en una tablilla cigitada, y se fijan á 
ésta todos los dedos por medio de tiras de gasa estéril, dán­
doles á dichos miembros posición conveniente.

Esta posición no consiste en hacer curar los dedos en 
una simple extensión, sinó que es menester que tenga lugal- 
la curación estando colocados los dedos de tal modo, que sea 
opuesta su posición á la que tiende á comunicarles la con­
tracción cicatricial. Así, pues, cuando es dorsal el defecto de 
sustancia de la piel, deberán disponerse los dedos en flexión;
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y cuando es palmar, en hiperextensión; y en todo caso debe­
rán estar abiertos ó separados unos de otros para evitar al 
mismo tiempo las desviaciones laterales. La mejor manera de 
obtener la hiperextensión consiste en colocar la tablilla por 
el lado dorsal, y levantar cada vez más, poco á poco, las ca­
bezas de los metacarpianos, colocando debajo algodón hidró­
filo, ó pequeñas compresas de gasa aséptica, mientras que las 
falanges terminales vienen á dejarse en contacto con la tabli­
lla previamente desinfectada y algodonada. Cuando el defec­
to de sustancia de la piel está situado’ en el dorso de la mano, 
se coloca por el lado palmar una tablilla geniculada, al nivel 
de la articulación de la mano.

Los trocitos muy delgados de piel trasplantados á las 
superficies granulares de las heridas por el método de Re- 
verdin, y sostenidos en su posición por uh simple aglutinante 
ó seda protectora se adhieren con facilidad y crean nuevo epi­
dermis, dando brillantes resultados en estas lesiones, en las 
que el desagüe inteligentemente practicado es tan necesario.

La limpieza de la piel y la desinfección de las partes le­
sionadas, quitando á las heridas los coágulos y los cuerpos 
extraños, cocos y bacilos, así como la tierra, regularizados sus 
bordes y aproximados sin suturas, es lo primero, procediéndo­
se después á encerrar toda la mano en una cura seca con gasa 
antiséptica y algodón hidrófilo, ó usando una pomada polian- 
tiséptica regún recomienda Reclus.

Esta cura debe mantenerse cinco á seis días siguiendo 
la práctica de las curas tardías de los cirujanos españoles, a 
menos que haya fiebre ó el herido llegara á quejarse, en 
cuyo caso se quitaría inmediatamente la cura.

Para ello se quitan con mucha precaución, unas después 
de otras, las tiras de gasa, teniendo el herido sumergida la 
mano en un baño de solución débil de sublimado. Si todo vá 
bien se vuelve á colocar otra cura igual; si existe supuración 
ó conejeras; se ’desembarazan las partes de pus de sanies y se 
rellenan las anfractuosidades con gasa iodoformada.
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Así curadas las heridas, aún las más extensas, curan en 
un tiempo en ocasiones muy corto. Heridas por arrancamien­
to de la última falange, y aún casi completamente desprendi­
da, después de reingertada en el acto por algunos puntos de 
sutura, han curado muy bien bajo esta cura seca antiséptica, 
ó con los ingertos dernio-epidérmicos de Thiersch.

Con mayor razón cuando se trata de pequeñas heridas 
contusas, de magullamientos, de rasguños, á que diariamente 
están expuestos la mayoría de los trabajadores.

Así, pues, en las heridas de las manos ^’ de los dedos, LAVADO 
MINUCIOSO CON AGUA HERVIDA, Y CURA SECA, tal es la regla 
acostumbrada. No se usará cura húmeda en las heridas re­
cientes sino en el caso de que ya sean asiento de una reacción 
inflamatoria. Igualmente se sustituirá más tarde con ella la 
cura seca si sobreviniera alguna liiifitis, inflamación de las 
vainas, etc.

Si la herida segrega mucho, y á pesar de la gruesa capa 
de algodón absorbente exije la renovación frecuente de las 
curas y retarda la cicatrización, en estos casos se rellenará 
con gasa iodofórmica impregnada de una pomada iodofor- 
mada, dermatolada al 2,5 poi' 100 ó salolada. Tal es el trata­
miento que se debe emplear en esta categoría de trauma­
tismos.

—La hernia de esfuerzo, el lumbago traumático \- las al­
teraciones cardiacas sobrevenidas á consecuencia de algún 
esfuerzo, son un accidente del trabajo mu}^ frecuente, y puede 
dar lugar á varias interpretaciones de la lef de accidentes del 
trabajo.

Higiene del embarazo en las obreras

—Ciertas profesiones son inconvenientes para la evolu­
ción normal del embarazo.

Unas exponen á la intoxicación: obreras que trabajan
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en las industrias del plomo, del caucho (sulfuro de carbono) 
y en las manufacturas del tabaco.

Otras imponen fatigas excesivas: lavanderas y operarías 
de almacén, obligadas á permanecer de pié todo el día; muje­
res que se ven obligadas á trabajar largas horas en una má­
quina de coser, etc.

Estas, profesiones deberán evitarse durante el embarazo 
en la medida posible, ó atenuar sus inconvenientes siendo so­
corrida la embarazada durante su estado y después de él, du­
rante la lactancia, como corresponde en la ley de Sanidad de 
los países civilizados.

Todo vestido apretado debe ser proscrito, la asepsia de 
la vagina y de la vulva, la antisepsia de las manos é instru­
mentos del médico, como también las ropas de la embaraza­
da la evitarán cualquier infección.

El corsé, base del vestido femenino, .se llevará tan flojo 
como sea posible, y se aconsejará el uso de corsés de embara­
zada, que, suavizado por cintas elásticas, nó ejercen pernicio­
sa y terrible compresión sobre la matriz y los pechos, tenien­
do en cuenta que los caracteres sexuales secundarios ván des­
tacándose á medida que la civilización progresa.

Por no ser pertinente á la índole de esta obra no me 
ocupo del sistema nervioso, aparato digestivo, pechos, relacio­
nes sexuales, medicamentos y operaciones, ejercicio y viajes, 
limpieza y asepsia, etc., de la mujer embarazada, y cuyo tema 
podía desarrollar en otros libros con toda la extensión que 
merece; pero es preciso procurar que la mujer y la higiene 
sean buenas-amigas. -

La radiografía tiene hoy su puesto en obstetricia para el 
diagnóstico de la posición del feto j? mecanismo del parto.

Las prácticas de la antisepsia serán observadas con ri­
gor por médicos y comadronas.

Debe ser considerada como un progreso esencial de las 
medidas públicas dirigidas á prestar auxilio á las parturien­
tas y á las puérperas pobres en las grandes ciudades la fun-
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dación de asilos, como tuvo lugar en la ciudad de San Peters- 
burgo, Moscow, Dresde y Konigsberg.

Protección de las mujeres en cinta y de las recién paridas 
en los principales paises de Europa.

El reposo consecutivo al parto, proclamado por la con­
ferencia de Berlín, se halla inscripto en la mayor parte de las 
legislaciones extranjeras, como en Holanda, Bélgica, Portu­
gal, Suiza, Alemania, Austria-Hungría, Noruega. En Austria- 
Hungría el reposo obligatorio se halla legítimamente com­
pensado por la concesión de un seguro en concepto de indem­
nización materna.

Suiza es el único país que ha ordenado primero el des­
canso antes del parto.—He aquí en qué términos el legisla­
dor helvético ha expresado su voluntad en el artículo 15 de 
la ley federal del 23 de Marzo de 1879: «Antes y después de 
su parto, queda reservado un espacio de tiempo de ocho se­
manas en total, durante el cual las mujeres no pueden ser ad­
mitidas á trabajar en las fábricas. No son recibidas nueva­
mente en las fábricas siuó después de haber justificado que 
han transcurrido por lo menos seis semanas desde el momen­
to de su alumbramiento. El consejo federal designará las ra­
mas de industria en las cuales las mujeres en cinta no pue­
den ser admitidas á trabajar.»

Un gobierno que se precie de querer evitar los acciden­
tes de la maternidad y de restringir la mortalidad de los re­
cién nacidos, no d^be dejar de ocuparse de las medidas de 
prudencia que reclaman el embarazo y el puerperio. El Ins­
pector de las fábricas suizas Sr. Schuler, ha' estimado la im­
portancia de esta estipúlación tutelar para la salud de las 
madres y de los hijos, y los resultados observados por lo pe­
ligroso que resultaba la prolongación del trabajo en el perío­
do final del embarazo.
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Buen número de observaciones y de pesadas hechas con 
cuidado, han establecido, de una parte, que los infantes cuyas 
madres han descansado antes de su parto llevan una ventaja 
de cerca de 300 gramos sobre el peso de los infantes cuyas 
madres han continuado hasta el final su labor ordinaria, y, 
además, que el reposo tiene una influencia sobre la duración 
normal de la gestación,y consecutivamente sobre la natalidad.

En Suiza, la ley prohibe el trabajo durante los últimos 
quince días del embarazo. Este plazo puede coiisiderarse como 
suficiente en la generalidad de los casos; es perfectamente 
evidente que los casos de embarazo difícil no pueden ser pre­
vistos por la lejA Ea regla general, en esta materia, es difícil 
de formular. Es de desear que las mujeres estén alejadas del 
taller más de quince días antes del parto: y si la obligación 
fuese admitida para los últimos quince días, sería ya esto un 
progreso considerable, y constituiría una ley de garantía obre­
ra cuyos efectos no tardarían en dejarse sentir sobre el aumen­
to de la natalidad.

En cuanto á la necesidad del reposo legal para la mujer 
•recién parida, puede decirse que no existe ya nadie que la 
ponga en tela de juicio, sobre todo desbe el voto por unani­
midad que fué emitido en la Conferencia de Berlín en 1890. 
Quince naciones representadas emitieron el voto ude gae ¿as 
mujeres paridas no fues-.n admitidas al trabajo hasta gac hubiesen trans­
currido cuatro semanas después del alumbramiento.»

Esta prescripción legislativa, con la cual la mayor parte 
de las naciones europeas se han conformado, no resulta úni­
camente dictada en interés de la madre, por razones de órden 
fisiológico y obstétrico, sinó que tiene igualmente por objeto 
la salvaguardia del recién nacido, desde el punto de vista fí­
sico y moral.

Pero, en toda equidad, como dice el Sr. Strauss, la pro­
hibición’ del trabajo industrial á las futuras madres y á las 
recién paridas durante un período de seis semanas por lo
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menos, debe tener por corolario el reconocimiento de una in- 
demnización.

Más aún: la misma experiencia tiende á demostrar que, 
donde quiera que la prohibición no se halla compensada por 
un procedimiento cualquiera de indemnización, la ley es obe­
decida con una lenidad que salta á la vista.

En cambio, esta ley protectora de la’maternidad obrera 
es plenamente eficaz en Alemania y en Austria-Hungría, es 
decir, en los países de seguro obligatorio contra la enfer­
medad.

La mejor forma que puede revestir esta obligación es, 
sin disputa la del seguro.

En Alemania, la suma otorgada á las mujeres paridas 
(sin hablar de la asistencia médica, obstétrica y farmacéutica, 
que es gratuita) representa la mitad del salario ó jornal-tipo 
de las obreras del distrito, sometidas al seguro.

El empleo del seguro facultativo ha sido dado por la 
Alsacia, en Dornach primeramente y en Mulhouse luego. La 
asociación de mujeres paridas, fundada por Jean Dollfus, sa­
caba sus recursos de una cotización de 15 céntimos por cada 
quincena de las obreras de diez y ocho años á cuarenta y cin­
co años 3’ de una participación correspondiente de los pa­
tronos. Desde 1879 á 1883 hasta la aplicación de la ley alema­
na de 15 de Junio de 1883 sobre seguro contra la enferme­
dad, la indemnización de parto estaba fijada en 60 francos, 
además de los gastos de médico, de matrona y de farma­
céutico.

La mutualidad maternal ha sido creada sobre este mo­
delo por el- Sr. Mathieu Brylinsky y por las cámaras sindica­
les de los trabajos de aguja de París; las asociadas vierten una 
cotización de 50 céntimos por mes; las asociadas recién pari­
das tienen estipulada una indemnización de 18 francos por 
semana durante cuatro semanas consecutivas, con la condi­
ción, por su parte, de abstenerse de todo trabajo durante ese 
período; esta indemnización puede ser prolongada durante 
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dos semanas, si la obrera lo solicita mediante un certificado 
de uno de los médicos de la asociación, en virtud del cual se 
pruebe que aquélla se halla imposibilitada para el trabajo. 
Una prima de 20 francos es concedida á toda asociada que 
amamante á su hijo. En provincias funcionan varias socieda­
des de este género.

Con esto se vé que 110 es por la sola iniciativa privada 
como se puede llegar á obtener la indemnización de conva­
lecencia en las mujeres que acaban de ser madres. Por esta 
razón se ha propuesto á la Cámara francesa de diputados la 
concesión de una indemnización con cargo á las cajas de ma­
ternidad, cuyo presupuesto debía ser alimentado, mitad por 
el estado y mitad por el municipio, ó por la provincia, ó bien 
por un impuesto especial sobre los industriales y los comer­
ciantes, ó hacer el seguro materno como ordena la legislación 
alemana ó la austriaca y húngara,y los socorros necesarios en 
el domicilio ó en el hospital que estuviese afecto al munici­
pio respectivo.

Importancia de la Higiene

—Los consejos de la Higiene profiláctica, ó no se oyen, 
ó se escuchan con indiferencia, porque son barrera constante 
á todo lo que es perversión, á todo lo que es vicio, á todo lo 
que es inmoral, á todo lo que es abandono, negligencia, des­
cuido; y por eso se prescinde de ella individuel y colectiva­
mente, creyendo que el deber del médico es solo curar si el 
individuo está enfermo, cuando tiene otra misión más alta, 
más elevada y más santa que cumplir, que es la de predicar 
constantemente las máximas que defienden la vida y sirven 
para conservar la salud del cuerpo, y con ella la salud del 
alma.

La vieja máxima Mens SAnA in çorpore sano, expre-
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sa el concepto fisiológico del hombre apto, pero también y 
muy felizmente, la primera condición del ciudadano lítil.

—La Higiene,es una rama de la Medicina, que con fre­
cuencia oimos decir que no se necesita aprender, porque es 
de sentido común, y sin embargo por sí sola requiere má-s es­
tudio que todas juntas, puesto que es el fundamento y la base 
de todo tratamiento profiláctico y curativo, y es el principal 
«objeto de cualquier plan terapéutico. Si sus consejos se siguen, 
la salud del obrero sería mayor y la mortalidad menos nu­
merosa.

Cada industria, como cada órgano del cuerpo liumano, 
tienen su Higiene especial. Y á grandes rasgos indicaremos 
las condiciones en las que se debe establecer el obrero, que 
hoy pide, con el profesor Mosso, los TRES OCHOS, ó sea, ocho 
horas de trabajo, ocho de sueño, y las otras 0CH0..dedicadas 
á las necesidades físicas é intelectuales. Esta fórmula de los 
tres vchos, fué propuesta por un vicepresidente de la Repúbli­
ca de los Estados Unidos, con la tendencia de que se adap­
tase á las facultades de los hombres y á las condiciones del 
trabajo que engrandece las naciones.

—Gracias á la Higiene sabemos como verdades axiomá­
ticas que las inmundicias urbanas esparcidas por la vía piv 
blica ó almacenadas en las proximidades de las viviendas, 
constituyen un gravísimo peligro para la salud de sus habi­
tantes, infectando el aire que han de respirar y propagando 
temibles enfermedades. Este mismo, peligro existe, cuando 
las materias excrementicias- y aguas sucias circulan ó se es­
tancan al aire libre, corren por un alcantarillado defectuoso 
ó ván á parar á pozos negros permeables y mal construidos.

—Por ella sabemos que cuando no se colocan sifones hi­
dráulicos, los gases que libremente penetran en las viviendas 
por las tuberías, procedentes de las alcantarillas de los pozos 
negros y aún de las acometidas, envenenan la atmósfera. Que 
las casas húmedas y sombrías del obrero, sin luz, capacidad 
y ventilación suficientes, son insanas. Que existen determina-
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do número de enfermedades, las más temibles, que se propa­
gan de mil maneras; por los esputos, por los vómitos, por las 
deyecciones, por la descamación, etc., y que son vehículo de 
los'microbios contagiosos, las ropas de vestir y las de las ca­
mas de los enfermos, las basuras urbanas, el aire, el agua, los 

■alimentos, las cartas, los libros, la moneda, y cuantos efectos, 
en fin, son de uso en la vida.

—Que las aguas que se consumen en una población, 
cuando no están debidamente conducidas, son perjudiciales 
ó mortíferas; que los alimentos son susceptibles de alterarse, 
ora expontáneameute produciendo sustancias tóxicas, ora por 
llevar, como las carnes, gérmenes de tan terribles enfermeda­
des de origen bacteriano, como la tuberculósis, la ténia y la 
triquina; y finalmente que el comercio de mala fé, por el in­
moderado deseo del mayor lucro, adultera ó falsifica, cada vez 
más sutilmente, los alimentos, haciéndolos unas veces defi­
cientes, otras ilusorios, y por consiguiente siempre perjudicia­
les, robando al pobre obrero en su alimentación y en su salud.

—Constrúyanse alcantarillas en debida forma; téngase 
especial cuidado de la limpieza de la vía pública, alejando 
las inmundicias y haciéndolas ' iiofensivas por el fuego ú otros 
sistemas conocidos; ensánchense las calles, constrúyanse casas 
salubres, provistas de cuantos medios aconseja la ciencia sa­
nitaria; doten al vecindario de agua potable bien conducida, 
para evitar contaminaciones, y en cantidad tal, que quepa 
hasta el derroche de tan precioso líquido. Hay que lavar y 
nutrir al obrero de España.

—Mugase forzosa la declaración de las enfermedades infecciosas, 
así como la desinfección, sesíengase una inspección de subsistendas, 
cuídese de mantener la pureza del aire, del agua y de los 
alimentos, y evítese^la propagación de las enfermedades con­
tagiosas y la infección del suelo según aconseja la Higiene, 
que es el alma del progreso, y así disminuirán las nupierosas 
causas de insalubridad que nos rodean, ya que sin higiene 
no hay vida, y la vida es lo primero de todo.
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—Kl pobre obrero desconoce de un modo absoluto la 
higiene y su constitución orgánica se vá depauperando no 
sólo por la alimentación escasa y de mala calidad, sino por 
deficiente oxidación de la sangre a causa del aire confinado 
de los talleres y habitaciones cuya pestilencia se masca, cuya 
atmósfera caliginosa produce calentura, y que obrando de^un 
modo lento le produce un envenenamiento, lento también, 
con modificaciones sensibles del organismo, macerando sus 
pulmones.

Y no es el aire confinado el único enemigo que el po­
bre puede tener en la habitación y el taller, verdaderas fa­
bricas de escrófulas; hay que agregar a ello la impurificación 
de estos locales por las combustiones que los focos térmicos 
determinan, los vapores y sustancias pulverulentas, el calor 
y la humedad, el ácido carbónico, la escasa alimentación y 
de mala calidad y pureza, etc., etc.

Los patronos sin caridad que no piensen más que en 
estrujar al obrero, en arraucarios la mayor cantidad de tra­
bajo por el puñado de céntimos con que los retribuyen, no 
tienen sentido de la realidad, ni saben lo que á sus intereses 
conviene, ni conocen su misión, ya que el patrono debe reco­
nocer el derecho en el obrero a su mejoramiento, y cumplir 
la ley, que tuvo en cuenta que la industria moderna es un 
verdadero campo de batalla que hace todos los años nume­
rosas víctimas, y que es necesario socorrerías y es justo veleir 
por su salud los que se aprovechan del trabajo de otros, que 
la sociedad está obligada á hacer feliz á todos la vida, esta 
vida’donde el hombre nace llorando y concluye en un suspiro.

Las necesidades de la vida, el sin-irabajo, la miseria, las 
malas condiciones higiénicas, la falta de aire puro y de sol, la 
alimentación escasa, la dificultad de ingerii en reposo una 
cantidad suficiente de- alimentos en tan corta pausa, las preo­
cupaciones, los disgustos, el trabajo material excesivo, etc., son 
causas due, disminuyendo el poder de resistencia orgánica y 
alterando la nutrición, íavoi ecen el desarrollo de las autointo- 
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xicacioues.’Eu efecto: los grados de lenta depauperación, de 
debilidad general y de anemia, que son comunes en las cla­
ses más pobres de la sociedad, unida á la depresión física y 
psíquica que tan gran papel desempeñan en la etiología de 
las enfermedades infecciosas, quizá no sean tanto efectos di­
rectos de la alimentación escasa y del trabajo excesivo, como 
de una lenta intoxicación, más ó menos inmediatamente rea­
lizada con las causas dichas. Los ojos hundidos amarillo el 
cutis y lleno de roña, el cuerpo enflaquecido, los zapatos ro­
tos, el vestido hecho girones, la gorra grasienta, la ropa blan­
ca sucia de estos desgraciados, proclaman brutalmente su ne­
gra angustia, su tremenda miseria.

—Y si del taller pasamos á la habitación del bracero, 
nos encontramos que aún deja más que desear, y que la hi­
giene es tan ó más desconocida que en aquél, pues la casa 
tiene que estar en relación con el salario que gana, y éste ge­
neralmente apenas si alcanza á satisfacer sus más apremian­
tes necesidades; de aquí que’ el obrero se albergue en los ba­
rrios más bajos, más oscuros, menos ventilados, y en habita­
ciones que ni por calefacción ni por sus condiciones higiénicas 
responden á la necesidad que tienen de reparar su economía 
ñor un aire puro y un sol purificador, ya que la luz necesita 
la limpieza, porque triste es confesarlo, pero el aire y el sol, esos 
supremos agentes de fuerza y de vida que la naturaleza re­
parte con tanta profusión, son los más caros para el pobre, pues 
allí donde le conducen sus necesidades se los disputa incan­
sable la fatalidad.

Una habitación saludable debe ser clara y fecibir direc­
tamente la luz del sol.

Nosotros vemos diariamente en las clases obreras refle­
jada la desnutrición, el decaimiento y la miseria orgánica. En 
esas pobres gentes que trabajan desde que el alba asoma 
hasta que el sol se pone, que se alimentan con patatas, maiz 
averiado, tocino y vino malo ó aguardiente, ó ingieren ali­
mentos falsificados, ó llenas de una numerosa flora bacteria- 
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na sus preparaciones alimenticias, que respiran el ambiente 
mefítico de las tabernas, y que viven y duermen hacinados en 
habitaciones estrechas y sin ventilación alguna, en la que si 
penetra el aire, es el infecto de los patios, donde se vierte toda 
clase de suciedades y en los que hay que taparse la nariz para 
no oler, y mirar donde se pisa para no mancharse con los 
productos semilíquidos y pastosos, que son el final de una 
digestión mal hecha de sustancias vegetales, ¿qué energías 
orgánicas hemos de encontrar? Así están ellos morosos, des­
contentos, contrariados é incapaces para resistir el trabajo, (i)

Pobres trabajadores españoles, faltos de guía sanitaria é 
higiénica, combatidos por todos los elementos de la miseria, 
avaricia é ignorancia, y en desigual competencia con nacio­
nes adelantadas, bien regidas y prósperas, luchan agitados 
por mejorar de condición en el torbellino de la vida, ya que 
todas las cosas humanas y divinas tienen y se rijen por el 
Í7i terés.

¿Qué extraño tiene que impulsados por su áspera y ne­
gra existencia, quieran mejorar de condición los cargadores 
de hulla, los fogoneros, los maquinistas, poceros y otros tantos 
y tantos trabajadores y promuevan paros y huelgas, casi se 
comprende.

Si se procurara que el obrero pudiera ser accionista de 
la explotación en que trabaja, las huelgas serían menos ó 
ninguna. La organización del seguro y de las pensiones de 
retiro, los economatos, la cooperación obrera, fundación de 
agencias públicas de colocación, creación de Cámaras de Tra­
bajo, participación en las utilidades y la inspección del mismo 
deben establecerse.

( 1) Casas para los empleados del Es^?.*Í0.—El Gobierno prusUno presentó a las 
Cámaras an proyecto de ley so'icitando un crédito de varios miiloí es para la construc­
ción de casas baratas, en las que los empleados del Estado, de corto sueldo, podrán 
encontrar alojamientos convenientes, sobre todo en las ciudades que carecen de habita­
ciones pequeñas y de poco precio.
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De aquí, como dice el Dr. Mercado, que el único patri­
monio de los seres habituados á luz escasa en habitaciones 
bajas y lóbregas, como las de la mayor parte de los trabaja­
dores, sea el escrofulismo, la falta de crecimiento, la palidez 
de la piel, la debilidad orgánica, la pereza funcional, la ten­
dencia al sueño, miseria fisiológica, la melancolía y la tristeza, 
factores todos que modifican considerablemente el organismo 
y hacen de él un excelente y fértil terreno donde el microbio 
se desarrolla y evoluciona á tenor de la manera como la eco­
nomía reacciona contra el parásito de la tuberculósis y otros; 
así que modificándose por circunstancias más ó menos desco­
nocidas su evolución, cualquier incidente local de los que á 
diario ocurren al obrero, inflamaciones, traumatismos, etc., de­
bilitando los elementos anatómicos facilita la invasión vacilar, 
y así este agente se localiza en forma tuberculosa en una ar­
ticulación, un hueso, un ganglio linfático, la lengua, ó el tes­
tículo, ó emigrando á las meninges, pulmón, ó peritoneo in­
vaden la granulia otras vísceras y serosas.

—Teniendo en cuenta la alimentación insuficiente y 
mala de nuestro obrero, su exiguo salario para subvenir á to­
das las necesidades de la vida, el elevado precio de los artícu­
los de primera necesidad, los días festivos y paradas corrien­
tes en el trabajo y en los que falta el jornal para la familia 
entera por lluvias ú otras causas, lo que hay que descontar 
para casa, vestirse y demás necesidades de la vida, no es ex­
traño que nuestro infeliz obrero trate de engañar su apetito 
con patatas, y esté flácido, descontento y desmedrado, que dá 
lástima.

Si la sociedad estuviera constituida como debía, si no 
hubiese esa muralla de separación entre las clases acomoda­
das y las menesterosas á quienes se deja vivir en el más com­
pleto abandono, no se daría el caso de que el ser más privi­
legiado de la creación se encuentre á veces sin tener que co­
mer, mientras todos los demás seres hallan en la naturaleza 
lo necesario para su subsistencia. Como esto es un hecho, 
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como el mayor número de obreros apenas si por desgracia, 
tienen lo indispensable para sostenerse, de aquí que necesa­
riamente tiene que presentarse como consecuencia forzosa é 
inmediata el terrible azote del hambre, que pocas veces mata 
repentinamente, pero muchas, innumerables, la mala alimen­
tación de todos los días, que no produce un quilo útil,los ve­
nenos de la viciada atmósfera que los trabajadores respiran 
y las frecuentes abstinencias, ván engendrando poco á poco 
la muerte y el fatal desenlace se achaca después á la escrófu­
la (como en Rengos) y á las diversas formas de tuberculosis, 
ora se llamen tumores blancos, mal de Pott, osteítis, adenitis 
ó granulias, disfrazando con varios nombres lo que es ham­
bre, privaciones, en una palabra miseria.

El obrero se viste temprano, abandona á Erebo y Mor- 
feo y desciende de su buardilla mal oliente y las fábricas ván 
á llenarse. En las noches glaciales del invierno más riguroso 
y á las cinco de la mañana, se dirige apresuradameute á su 
taller, á menudo muy distante, y se engancha al trabajo que 
comienza antes que el día, y no acabará hasta después.

«Como dice el Sr. Faure, allí están bajo la mirada de un 
capataz que aplica severamente un reglamento bárbaro, los 
esclavos modernos entresacan, machacan, estiran, reducen, 
cortan, pliegan, rompen, hilan, tejen, calientan ó enfrian la 
materia transformable en productos que enriquezcan á todos 
los mercados del globo. Ora de pié, ora agachado, expuesto 
alternativamente al frío y al calor, á la humedad ó á la co­
rriente de aire, una vez sólo y otras con cien más, combinan­
do sus esfuerzos, ya ccn la máquina que dirige y vigila, ya 
con los de sus compañaros de trabajo desde el comienzo al 
final del año, el obrero sud- ó tirita. Sus jadeos alternan con 
el ruido de las tenazas, el chocar de los martillos, el roce de 
las correas, el rechinar de las ruedas, el chirrido de las sie­
ras y el resoplar del vapor. Confúndese su respiración con el 
jadeo de la máquina, ¿os gritos, las llamadas, las adverten­
cias se cruzan en el aire, que lleva un polvo sucio y viciado.
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Que no se distraiga un segundo; puede depender de ello 
la vida de todos, resentirse la obra y ser rechazado el tra­
bajo.»

Bsta jornada larga, muy larga, una vez terminada, ba­
jan por un camino fangoso las olas de carne magullada por 
un trabajo que extenúa, y ruedan hácia los barrios extravia­
dos para buscar allí el reposo de algunas horas en esas col­
menas humanas. ¡Pobre gente!

Vosotros sois las víctimas de las industrias insalubres, 
ya que todas lo son como escribía Freycinet, y pocos oficios 
mecánicos son sanof, como pudiera indicar la palabra ARTE­
SANO.

El Sr. Comenge dice que un 6o por 100 de los trabaja­
dores ganan menos que un caballo dedicado al transporte; 
ahora bien, una familia compuesta de 4 personas necesita, 
como mínimum, para atender sus gastos vitales en Barcelo­
na, 90 pesetas al mes, sin contar ropas, renovación de mue­
bles, mudanzas, enfermedades y gastos extraordinarios, que 
se pueden calcular en lü pesetas en conjunto.

Según el Sr. Ullastres, el obrero debería consumir dia­
riamente, para producir sin quebranto de su economía:

Precio Nitrógeno Carb.® + hi-
Alimentos Pesu del mercado contenido «^róg.’ X 3-

Gramos /^¿as. Ceis. Gramos Gramos

Pan................................ 750 0,36 9,39 291,00
Patatas........................ 250 0,90 37,50
Carne (con hueso).... 250 0,25 6,04 36,00
Garbanzos.................... 250 5,84 72,92
Queso fresco............... 100 0,20 2,9s ' 54)00
Aceite............................ 93 0,09 » 104,06
Sal................................ 17 0,02 » »
Vino (i cuartillo)... . 0,20 40,00

Total 1.710 1,32 ASIS, 635,48
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Con estos datos, muy bien razonados y documentados, y 
un estudio del costo de las demás cosas necesarias para la 
vida, formula el siguiente presupuesto anual de gastos para 
una familia, cuyo cabeza sea obrero del campo:

Pesetas
Alimentación................................... i-i75
Habitación........................................ 80
Vestidos ......................................... go
Calefacción y luz............................. 76
Gastos diversos............................... 30

Total.................  1.451

Y calculando que en el año hay solo 294 días labora­
rables, resulta que para atender á tan modestísimo presu­
puesto debería tener la familia un ingreso diario de muy cer­
ca de 5 pesetas.

* *

Necesidad de la Higiene
La mortalidad se disminuye con el saneamiento del sue­

lo y de-1 aire, buena agua potable, alejamiento de las inmun­
dicias, reglamentación de los establecimientos insalubres, 
higiene de los talleres, higiene de las habitaciones, higiene 
infantil, higiene alimenticia y profilaxia de las enfermedades 
evitables.

¿Cuájitas veces nuestros obreros se contagian de tiña, 
viruela, difteria, blenorragia, sífilis, oftalmía purulenta y tu­
berculosis, por ignorancia?

üQ^ié poco se mira al que produce cuando debíamos 
preferirlo al que consume!!

31 criminal y desastroso abandono en que está la liigie- 
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ne de nuestro oírero y de nuestro labrador del campo, el tino as­
fixiado en las fábricas y talleres, y el otro durmiendo sobre 
estiércol bajo el mismo techo que cobija sus animales, respi- 
fandó un aire impuro é infecto de un pudridero ó laguna, Íne 
hacen escribir estas humildes páginas buscando algún reme­
dio para tanto mal y la intervención de leyes protectoras de 
los trabajadores en sentido higiénico; ya que higienizar el 
taller y la casa, metodizar el trabajo y abaratar las subsisten­
cias, será siempre más eficaz que protejer al obrero estenuado.

Nuestra mu/er encorsetada y deformada, por opresor apa­
rato de la moda ridícula, barriendo con la larga cola de su 
vestido los mibrobios que transporta en ella á su domicilio, 
sin ninguna noción de higiene que tanta falta le haría para 
atender á la salud de sus hijos, sin conocer la influencia de 
las sustancias con las que los alimenta, ni saber cómo las ma­
dres crían y empiezan á educar á sus hijos en otras naciones, 
sin saber lo que daña y huir de ello, con sus vicios en el mo­
do de vestir, con su descuido de hacer ejercicio al aire libre, 
casándose aunque padezca de la matriz, estén tísicas ó epilép­
ticas, con sifilíticos ó alcohólicos, cardiacos, gonorreicos ó 
neurasténicos agotados, resultan terribles violaciones de las 
leyes higiénicas, las que demuestran finalmente que no ha^’ fe­
licidad con falta de salud.
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Accidentes debidos á la industria

I.—Uesiones Internas

i. Fabricación y empleo del me- / Cefalalgia, Anorexia y conjunti 
tileno... . . .... ..........  i vitis.

3. Bencina, nitrobencína y ani- ( Vértigos, convulsiones, anestesia, 
lina...............  í y anemia.

3-

Taparen tóxicos.. 4-

Fabricación del caucho vulca- 1 Vértigos, anestesia, aneroxia y 
nizado (Sulfuro de carbono).... 1 paraplegia.

Fabricación de cerillas fosfó- ) Bosforismo, dispepsia, ieieric.a
ricas ... ............... .

5. Mineros de arsénico.

T^
O

LV
O

S 
PO

LV
O

S

i.' Veffetales.

!í,‘ Animales

' 3.‘ Minerales.

I 6. Mineros de mercurio, sombre- 
> reros, doradores y azagadores 
' de espejos.......... . ................. 
/ 1. Fabricación de cerriHas de 
) madera.................... . ............
1 2. Filatura de algodón de linoy ( 
i cáñamo......................  1J ¡. Manufacturas de tabaco...... | 
\ 4, Serradores de madera, torne- 1

iy necrosis del maxilar.Arsénicisme, trastornes digesti­vos y nerviosos,
/Hidrargirismo estomatitis, tem- ilor y parAlisis.
Srongui/is, catarro y eajíseii/n, 

1 Broncorrea profesional y algo- ( donasis (.’).
1 Taíagnismo y nicotisnio.

ros, etc , molineros, fabricantes , Bronguiiis, endsemay tisis. 
de féculas y panaderos...........'

Carboneros, deshollinadores <y medidores de leña................Aníraeosis.
1 1. Cardadores, rastriUadores y 1 
) tejedores de Ian?*

' ' j 2. Obreros en crin, cepillos, pe- 
1 teteros y plumajeros....... .

/ 1. • Canteros y aserradores de pie- 
I dra, etc..................................

; Bronguiiis y enjlsema.
j Calicasii (t¿sií de loe caniercs),

2. Vidrieros, albañiU s, tejeros, 1 
porcelaneros y fabricantes de 5 Bronguiiis y pnlmonia, 
azul de Ultramar.. ................ 1

3 Afiladores, fabricantes de agu- )
Jas, de armas blancas y cuchi- > Calicosis y siderosis. 
tleros...................................... )

4. Fabricantes de albayalde y\ 
minio, pintores, papeles pinta- ‘ c 
dos, tarjeteros, floristas, encaje- i Satnrmsmo. 
ras, impresores, etc............... /

s. Fundidores, torneros de cobre ' .
y caldereros............................í <^'»^’"/‘”- ^^ ^^^'•'•

6. Blanco de cinc é hilos galva- (
I nizaiios...................
17. Veides arsenicales,

Arsenicismo.
\Arsenicismo.

Aire confinado, airn mias- mAtico...............
Variaciones de presiÓ7i,.. ¡Obreros en los tubos,

i. Minas................................. \
2. Túneles..  ...... . j>l««>«f«, tisis é infecciones.
3. La mayor parte de los talleres, j\Vus¿n¿as, ceag'esíiones J /arálieis
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/ i. Fogoneros, mineros, etc......Calórico^........................... <2. Enjuagadores, pulidores de al.
I godón y planchadoras............

Gases irrespirables tales!'' Mineros.,Poceros...., como: CO. C. B^, Az.... ‘̂ ^ Albañaleros.
Gases tóxicos: CO, AzH). Sil, 1 Los anteriores y obreros del gas 

) del alumbrado..........

/nsaladan.Sudans, vérli^as, stnea/es y anemia,
Asfixia, rápida 6 lenta.

SnnsnenamteM/o {miíay piorna)

II.—Liesiones externas.

3fáqnÍ7ias.
1

1. Explosiones de calderas. |Fogonerosy maquinistas. | Quemaduras y Aeridas.
z. Arboles, volantes, engraA*^®*^’ '"d^'ri* «" grandejMaguiiamúnta, arfancamien-. ’ . - " 5 especialmente la indus-l ío, aenudacton de fitel vnaje.s y cabrias...1( textil....................) caídas.I/HndimiaHtos.'...........Caminos dv hierro........ 

l{ii¡)tnra de cables.......
Ai/ua y hntnedad.........

Ciinfartos irritanteSt 2>ol- i'os ó rajiorcs..............

Colores fó.rlro.s............

(Mineros, hulleros y cantero.s........
Empleados y viajeros...............
Minas.......................................

Íl. Taladores y descargadores de 
leña

2. Mineros.............................  
íl. Curtidores...........................  
' 2. Lavanderos y lavanderas........ 
13. Panaderos y especieros......... .

4. Obreros en lana, crin y pieles..
5. <'breros en capullo de .reda...
6. Cocinero.^ y prsteleros..........
7. Ebanistas, grabadores y alba­

ñiles....................................

8. Constructores de muelas, em­
pedradores y nacaradores......1. Preparadores de verde arseni­
cal, pintores, tintoreros, y apa­
rejadores............................

1 Trituración y fractura, 'Ta/onamietclo, a/lastamienta y caldas.A/lastamienta, sumersión y /re- ci/iíacion.
La ranilla, eru/cianes y úlceras.
Panndigo de los dedos y /isiulas. jEscarrocianes y grietas.Psoriasis y sarna de los es/eeieros Petima, y erúneulos y dtrmiíis. Mal de gusano, mal de caldera. Pezema de la mano y del ante- ir aso.

ÍPezema del anteirazo y de la mano.iGrie/as en las manos, cenjuníi- 
Í vlíis.

( Pesiculas, /ustulasy úlceras.
2. Fabricantes de bencina y de ( Pru/ciones en las manos y ante- 

colores de anilina................! brazos.

Aire caliento; luz.......
HHatcrian en fusión......

.tctHiidrM for.'S'idnii....... lieiieticióu ríe inoviutienio Traba¡on s}i pequeños ob- .jetos....................

i. Herreros, vidrieros y fundi­
dores..................................

2. Fogoneros y cocineros..........
3. Mineros, alt'o.s hornos, afinado­

res del hierro fundido, etc.. 
¡Vidriero.?, fundidores y albéitares.
1. Mineros y tejeros..............  ..
2, Carteros rurales.................
3. Zapateros..............................
4. .Sastre.? y planchadores.........
S. Marmolistas..........................
o. Pianistas, escribientes, etc..,.
Relojeros, joyeros, grabadores, 

armeros, micrógrafos, etc.....

ÍPritema de las partes descubier­
tas, Quemaduras', sudores /ro-I/jiSOS’, trastornos visuales', ca­tarata.

] Quemaduras.
( Pe/ormadones, desviaciones, ca­llosidades, callos, retracción
1 /almar, ealamire /ro/'esional
1 >> /artilisis.
Í Mio/ia y asíeno/ia /ro/esiottal.

Fsie cuadro está tomado de los Nouveaux PUmenis d'/Jigiine, por y. Arnould, 3.* edición 
l’aiís, 1895, y de los cuadros del Dr, ReiUe.

* *
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lyS Establecimientos matriculados

NOMENCLATURA
de los principales establecimientos insalubres, peligrosos 

ó incómodos (1)

DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS INCONVENIENTES ClaseS

Mata^eroí /iiHicoi................
j4cii¿o afséníríf (Fabricación del/

Olor y alteración de las 
aguas.......................

1.0
2.0

Acido
2.®

Cuando los productos nitrosos no son absorbidos.
Cuando son absorbidos........................................

clorkidrieo (Producción del);
Cuando el ácido no está condensado..................
Cuando el ácido está conden ado.......................

Vapores perjudiciales... 
Idem

Acido Jluor/tidricc, áceido iácíico (Fabricación del).... 
Acido nítrico (Fabricación del)....................................... 
A.ido oxálico (Fabricación del).......................................

Emanaciones perjudiciales 
Emanaciones accidentales 
Emanaciones perjudiciales 
idem

a, 
6.
2.0

Por el ácido nítrico:
Sin destrucción de los gases perjudiciales.
Con destrucción de los gases perjudiciale.s 
Por el serrín de madera y la potasa.......

Acido pícrico (Fabricación del):
1 .0 Cuando los gases perjudiciales no son quemados
2 .0 Con destrucción de los gases perjudiciales.... 

A ido /iroteñoso (Fabricación del):
1 .0 Cuando los productos gaseosos no han sido 

quemados...........................................................................
2 .0 Cuando los productos gaseosos han sido que­

mados................................................................................  
Acido^iroieñoso (Puriñeación del)...................................  
Acido saiiefiieo (Fabricación del) por el ácido fénico.. 
Acido esteárico (Fabricación del):

1 .0 Por destilación................................................
2 .0 Por saponificación............................................

Acido su¿/ú'ico (Fabricación del):
1 .0 Por combustión del azufre y de las piritas........
2 .0 De Nordhausen por descomposición del sulfato 

de hierro............................................................................ 
Acero (Fabricación del),............................... ..................
Jie^^namiento deloro y de la plata por los ácidos..........  
Aglomerados y firi^uetoíi de hulla (Fabricación de los):

1 .0 A la brea liquida................................................
2 .0 Ala brea seca......................................................

Allúmina (Fabricación de la) por 'el suero fresco de la 
sangre.......................................................................

Humo.....................
Humo accidental..
Humo.....................

Vapores perjudiciales...
Idem.................. ..

Hamo y olor

Idem 
Olor. 
Idem.

Olor y peligro de incendio 
Idem,,

Eman aciones perjudiciales

Idem.................................
Humo.............................
Ern a naciones perjudiciales

Olor y peligro deincendio
Olor.................................

Idem

(1) Este cuadro está tomado de la colección ViUaroy del Dr p. Reille.

i.”

2.»

2'.’ 
2 .'

1.'

1 » 
3-*

2.”

2 « 
2.“"

r.‘ 
2.*

1.“

I.^
3." 
1 .0

2 .*
3.“

3-“
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Establecimientos matriculados 179

DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS

Aleoliol (Rectificación del)................................................
Al oboles distintos del vínico (y destilería agrícola de) 
Aldehido (Fabricación de)................................................ 
Alizarina íiriifeial (Fabricación de la) por el antraceno 
Cerillas quimieas (Depósito de):

i .® En cantidades que pasen de 25 metros cúbicos.
2 .® De 5 á 25 metros cúbicos..............................  

Cerillas ¡uimiras (Fabricación de las)..........................  
Almidón secado al so/(Fabricación de!).........................  
Pábricas de almidón:

i.® Por fermentación.................................

2 .» Por separación del gluten y sin fermentación.. 
yím^niaríf (Fabricación al por mayor del)......................  
Pistones_/n¿ff!íKaníís (Fabricación de los)....................  
Pistones fulminantes para pi tolitas de niños (Fábrica 

de los)......................................................................  
/¡solacio de los espejos, barniz á los hidrocarburos.... 
Arseniato ¿s potasa (Fabricación del) por el salitre

i .® Cuando los vapore.s no son absorbidos........
2 .® Cuando los vapores son absorbidos............  

Pitemos artifeiales (Fabricación de las piezas de)........  
Asfaltos, ¿etun.’s, ¿reas y materias betuminosas sóllías. 
Asfaltos y betunes (Trabajos con los) á fuego al des

cubierto.........................................................................
TolJos impermeables (Fabricación de los):

i .” Con cocción de los aceites...................................
2 .° Sin cocción delos aceites...................................

Patios y loí¿os procedentes de la limpia de los metales 
(Tratamiento de Jos):
i .° Si los .vapores no se condensan........................
2,° Si los vapores se condensan...............................

Sarita cáustica (Fabricación de la):
i .’ Si lo.s vapore.s no se condensan ni destruyen., .
2 .® Si los vapores se condensan ó destruyen......  

Pareo carda o de lanas, crines y plumas de los obje­
tos 'le cama............................................................... 

Parro de los cueros por medio de martillos................. 
í'tfr/í» de Ias alfombras al por mayor............................. 
Pareo y laziaáo de los hilos de Iana, de seda, etc., (Ta­

lleres especiale.s para el).........................................  
SatiPores de oro y de plata............................................. 
Apaleaáores de cortezas en las ciudades.........................  
Pemolocbas (Depó.sitos de pulpa de)....................•.........
Planeo de cinc (Fabricación del) por la combustión del

metal............................................................................
Plangueot '

INCONVENIENTES

Peligro de incendio........ 
Alteración de las aguas.. 
Peligro de incendio........  
Olor y peligro deincendio

Peligro de incendio........  
Idem................................. 
Explosión ó incendio,.., 
Olor.................................

Olor, emanaciones perju­
diciales y alteración» de- 
las aguas.................

Alteración de las aguas..
Olor.................................
Peligro de explosión....

Idem.................................
Olor y peligro de incendio

Emannciones perjudiciales 
Emanaciones accidentales 
Incendio y explosión ... 
Olor y peligro de incendio

Idem,

Peligro de incendio.
Idem.........................

Vapores perjudiciales.
Vapores accidentales.

Vapores perjudiciales....
Vapores accidentales....

Olor y polvo..........  
Ruido y conmoción 
Ruido y polvo....

Idem........................
Ruido.......................
Ruido y polvo........  
Olor y emanaciones,

Humos metálicos

OLiSCS

2."
S'"

2.^

2.®

3-

2 •

2 » 
2.*

2.®

2.'

2,“

2.'

3-

3-
3 '

3.

3-
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iSo ËSTABLEÔIMIENTÔS INSALUBRES

DESIGNACÍÓN DE LAS INDUSTRIAS INCONVENIENTES Clases

i.* De los hilos, telas y pasta de papel por el cloro.

2 .® De los hilos por los cloruros alcalinos.............
3 .® De los hilos y tejidos de lana y seda por el 

ácido sulfuroso................ . ..................
4 .® De los hilos y tejidos de lana y de seda por el 

ácido sulfuroso en disolución en el agua....
^eul¿n UUmmar (Fabricación del):

’.® Cuando no se condensan los gases...................
2 ° Cuando se condensan los gases.........................

Bo:artes para minerales ó escorias.................................  
Lc(¿ot ¿ in‘i,tin¿¿cias (Üepós.it.ns de) y muladares..........  
Bujías (fe /ara/in.- y otras de origen mineral (Moldea­

do de las)......................................................................
Bujías y otros objetos de cera y de ácido esteárico,,. 
Bolas de glucosa caramelizada para usos culinarios

(Fabricación de)..........................................................
BáMeas de fiolones y otros objetos metálicos por me­

dios mecánicos..........................................................

Olor y emanaciones per­
judiciales .................

Olor y alteración de las 
aguas.......................

Emanacionej perjudiciales

Emanaciones accidentales

Emanaciones perjudiciales 
Emanaciones accidentales 
Ruido...............................  
Olor

Olor y peligro deincendio 
Peligro de incendio........

Olor

2?

3-

2:

3."

2.»
3."

3." 
3-"

3.^^

7riperías (Trabajo de las tripas frescas para todos 
usos)........................................................................... 

Tricas saladas destinadas á la salchichería (Depósi­
tos de).........................................................................

Cerveceriaf...................................................

Ruido.........................
Olor y -emanaciones per­

judiciales .................

3"

Tej'orcs con hornos no fumívoros................................... 
Lavaderas....................................................
Cafe y aaliiaaria (Torrefacción ai por mayor de)........... 
Guij'arros (Horne S para la c;.lciuación de los)..............  
Calorígeno y mezclas de este género (Depósitos de)... 
Caréenización de las materias animales ea general.,., 
Carbonización de la madera:

Olor.................................
Idem.................................
Humo...............................
Alteración de las aguas..
Olor y humo...................
Humo......................
Peligro de incendio........
Olor.................................

2. a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 
a

3-' 
3-‘ 
3-‘ 
3.’ 
2.'

I.® Al aire libre en establecimientos permanentes
y no en el monte............................................

2.® En vasos cerrados <

Con desprendimiento en el 
aire de los productos ga­
seosos de la destilación.. 

Combustión de los produc­
tos gaseosos de la desti­

lación...........................

Olor y humo,

Idem

3.»

2.»

Cauda (aplicación de los baños de)...............................
Caucho (Trabajo del) con empleo de aceites esenciales

Idem......................
Peligro de incendio

3-"

ó de sulfuro de carbono...............................................
Bahricas de cartón..........................................
Cartuchos de guerra para la exportación......................
Cartuchos de pólvora de mina comprimida (Fabrica­

ción de).....................................................................
Celuloide y productos nitrados análogos: '

Olor y peligro de incendio 
Olor.................................. 
ílxplosión é incendio....

Idem.

2.“
3.‘

a
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Establecimientos insalubres i8i

2.«

3-'

4.“

DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS

Depósitos y almacene* para la venta al por 
mayor de productos fabricados...................

Depósitos y almacenes de/ , o
venta que contienen los P"f«°do 800 
productos brutos,cuando kilogramos., 
el aprovisionamiento los) ^^ pasando de 
produce de esta naturaleza! ®°° kilogramos

Talleres de adorno..............................................

Fabricación
Cexizas í¿e/¡¿atero (Tratamiento de las) por el plomo.. 
Cenisat (¿e ñe^es ¿e vitto ca¿etnpí¿as:

i .® Con degprendimieiito del humo al exterior....
2 .® Con combusdór» ó condensación de los humos.. 

Cerusa ó a¿áaya¿í¿e (Fabricncióo. delà)........................... 
Cames, despojos y eteseeias (Depósitos de) procedentes 

de mataderos.............................................................  
ye¿as (Fabricación de las).............................................

Almacenes de Lúa para quemar en las poblaciones...
Semireros de fieltro (Fabricación de).....................
Sombreros de seda ó de otro género preparados por 

medio de un barniz (Fabricación de)...................
Carôôn île mai/era en las ciudades (Depósitos ó alma­

cenes de)...................................................................
Calderería y cerrajería (Talleres de), en los que se em­

plean martillos de mano, en las ciudades y centros 
de población de 2.000 almas y más:
X.® Que tienen de 4 á 10 tornos ó yunques ó de 8 

á 20 obreros.........................................
2.® Que tienen má.s de 10 tornos ó yunques ó más 

de 20 obreros................ ......................
Cal (Hornos de):

i.® Permanentes........................................................
2,® Que solo trabajan un mes al año.......................Trapos viejos (Depósitos de)...........................................

Trapos viejos (Tratamiento de los) por el vapor HCI: 
i.® Cuando el ácido no está condensado............
2.® Cuando el ácido está condensado.....................

Cloro (Fabricación del)...................................................
Cloruro de cal (Fabricación del):

I.’ AI por mayor.......................................................
2.® Talleres donde se fabrica á lo más 300 ki'o- 

gramos al día.....................................

INCONVENIENTES

Peligro de incendio

Idem.

Idem................................
Peligro de incendio........  
Vapores perjudiciales y 

peligro de incendio...
Humos metálicos.............

Humo y olor...................
Idem.................................
Emanaciones perjudiciales

Olor.................................
Olor y peligro de incendio 
Emanaciones perjudiciales 

y peligro de incendio..
Olor y polvo.................

Peligro de incendio.

Idem.

Ruido

Idem.

Humo y polvo 
Idem............  
Olor...............

Emanacione.s perjudiciales 
Emanaciones accidentales 
Olor.................................

Idem

Idem.C¿oruros a¿ea¿i»os, aeua í¿e ^avelie (Fabricación de los). Idem.
C¿oruros c¿e/¿orno (Fundiciones de)..........
C¿oruros i¿e asT/fre (Fabricación de los)...
£erza ádáa (Talle-es y fabricación de la)

Emanaciones perjudiciales 
Vapores perjudiciales.... 
Olor.................................

Ciases

3."

3.^

2.^
2.»

1/ 
3-^

i.» 
2^ 
3-^

T
3>

3-“ 
3."

2.^

3.“

3-‘'

2.»

2.

3-’ 
2.® 
2 ®
1.*
3."
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182 Establecimientos insalubres

DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS INCONVENIENTES Cluses

Cramais ^oíáiíjo (Fabric&cvSn del) ................................
Cemento (Hornos para):

i.® Permanentes........................................................
2,0 Que solo funcionan un mes al año.....................

Lacre (Fabricación del)...................................................
Cocitni¿¿a amoniacal (Fabricación de la).......................
Capullos c¿el g^usano de seda (Tratamiento de la se­

dado)
Coi (Fabricación del):

i* A1 aire libre ó en hornos no fumívoros.............
2.^ En hornos fumívoros............................................

(ola fuerte (Fabricación de la).....................................  
Colodion (Fabricación del)...............................................  
Comíi/stión de plantas marinas en establecimientos per­

manentes ...................................................................
Cuernos y careos (Aplastamiento de los:

I,® Con maceración................................... ................
2.® Sin maccr ción....................................................

Tenerías......................................................
^Ig-odón y algodón graso (Blanqueado de los desperdi­

cios de).....................................................................
CAúltarrones (Fabricación de).........................................
Cueros ¿ar«Z2fl Zrj (Fabricación de)...............................  
fieles si» adobar y pieles ff escás (Depósitos de)............

Coire (Limpieza del) por los ácidos.............................  
Coóre (Trituración de les compuestos del)....................  
Cianuro potásico y azul de fi-usia (Fabricación de):

i .® Por la calcinación directa de las materias ani­
males con la potasa.............................

2 .® Por el empleo de materias previamente carbo­
nizadas en vasos cerrados..............  

Desperdicios de materiis filamentosas (Depó.sitos de) al 
por mayor en las ciudades.....................................  

Desf-erdicios de filatnras de lino, de cáñamo y de yute
(Lavado y enjugamiento al por mayor de los)....  

Dorras (Fabricación de)..................................................  
Destilerías en general......................................................  
Dorado y plateado sobre metales.....................................  
Dinamita (Fábricas y depósitos de). (Régimen especial

Ley de 8 de Marzo de 1875 7 decretos de 24 de 
Agosto de 1875 y 28 de Octubre de 1882). 

Jaguas grasas (Extracción de loa aceites contenidos 
en las):
1 .® En vasijas abiertas..............................................
l.® En vasijas cerradas.............................................

Olor..................................

Humo y polvo................. 
Idem.................................  
Peligro de incendio......... 
Olor..................................

Alteración de las aguas..

Humo y polvo.................
Polvo , ..............................
Olor y alteración de las 

aguas........................
Explosión ó incendio....

Olor y humo...................

Olor y alteración de las 
aguas.......................

Olor.................................
Idem.................................

Alteración de Ls aguas.. 
Olor y peligro de incendio 
Idem
Olor.............................
Olor y emanaciones per­

judiciales ..................
Polvo...............................

Olor..................................

Idem.................................

Peligro de incendio........  
Olor y alteración de las 

aguas......... .. ............
Olor y peligro de incendio 
Peligro de incendio........  
Emanacionespeijudiciales

Olor y peligro de incendio
Idem............;............

3-'

2.®

3-'

2.’

, a

2.«'

I .“^

3-“

1.^
2.»

, a

3-"

2 a

2.*^

1 a 
2.»
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Establecimientos insalubres 183

DESíGNACtÓN DE LAS INDUSTRIAS INCONVENIENTES Clases

fí;¿ac¿ercií'. '
1 .’ Para la preparación industrial de los restos de 

animales................................................
2 .“ Parala preparación para la alimentación....  

£sf>ia¿ee (Aplicación del) á los metales.........................  
£jma¿íes (Fabricación de) con hornos no fumívoros... 
Tintits i¿e il/l^•■enífí (Fabricacióu de las):

i .° Con cocción de aceite á fuego descubierto........
2 .° Sin cocción de aceite á fuego descubierto..,..

^6(>»0f procedentes de letrinas ó de restos de animales:
1 .® No preparados ó en almacén descubierto........
2 .° Secos ó desinfectados y en almacén cubierto, 

cuando la cantidad excede de 20,000 kilo-l

Olor.................................
Idem.................................
Humo...............................
Idem.................................

Olor y peligro de incendio 
Idem................................

Olor

3-
3."
3-‘''

i
2?

I

grames..............................................................
3.° Los mismos cuando la cantidad es inferior á

25.000 kilogramos.........................................
Aboftos (I’ abricac'ón de los) por medio de las materias 

animales..................

Ídem.................................

Idem.................................

Idem
Aionts é insecticidas á base de brea ó de residuos de 

depuración del gas (Fabricación de):
Al aire libre..................................................................
En vasijas cerradas......................................................

Cefa’^íiení’J de las aves de corral en las ciudades........
Limf>ieza de las lanas y telas por la vía húmeda..........

£í/í>n/as (Lavado y sec.tmiento de Ias).........................

/•.scuartizamienío de los animales (Establecimientosde) 
Az'’^a¿¿o de los espejos (Talleres de)...............................'
£fer (Depósitos de);

i .° Si la cantidad almacenada es, aunque sea tem­
poralmente, de i.ooo liiros ó más.....

2 .* Si la cantid=id superior á too litros, no llega 
á i.ooo................................................

£/ír (Fabricación del)....................................................
£s/o/as (Transformación en) de las cuerdas inservibles.
£rza (Fábricas de):

i .“ Con hornos no fumívoros...................................
2 .® Con hornos fumívoros........ .................................

£áfiríí:as í¿e féeula..........................................  
ffierro (Indu.stria del)......................................................
£¿e¿íro'aífutfrenado (Fabricación del)...........................
J^ieUres y vísefas ^amizatioi (Fabricación del).............
^Haí .ra í¿e i;a/u¿¿oí de seda (Talleres ea los que U) se 

hace en gran escala, es decir, empleando al raenos 
6 tornes.................................................................

/■ufíaieipn de etbre, latón y bronce................................

Olor y piligro de incendio 
Idem................................  
Idem.................. . ............
Peligro de incendio........  
Olor j alteración de las 

aguas.......................
Olor y emanaciones per­

judiciales .................  
Emanaciones perjudiciales

Peligro de incendio y de 
explosión.................

Idem...............................
Idem.................................
Peligro de inceudio.........

Humo...............................
Humo accidental.............
Olor, alteración de las 

aguas.......................
Vapores perjudiciales... . 
Olor v peligro de incendio 
Idem.................................

Olor y alteración de laí 
aguas.......................  

Humos metálicos............

2.*

3,"

1.^

2.^ 
« »

2.*
3'"

3."
2.a

3-
3-"
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184
Establecimientos insalubres

DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS

Jfundiáanes en sagunda • y ; ■ : • ' ’ ‘y:''¿'‘ ’Fundición y laminaje del plomo, del cinc y del cobre.. 
//errerias y caldererías de grandes obras en las que se 

emplean martillos mecánicos.................................
Hornos (Altos).......................... ÍF’.............. (Ouesos (Depósitos de) en las poblaciones.......... • •
ÍZi2nte de n.reJrio (Fabricación adí ,

especial. Decreto del 30 ¿e Octubre de 183&)
uX.r ^ tejidos de oro y de plata (Tostado en gran- 

de de los) en las poblaciones,...Gas del alumbrado y calefacción (h abricación de )
1 .0 Para el uso público (Regimen especial. Decreto 

de 9 de Febrero de 1867)...................
2 .° Para el uso particular.............

Gelatina alimenticia y gelatinas PfO^^ed^"^^^. ’‘'.z^ blancas y pieles frescas no curtidas (F^""^ ^®> 
Generadores de va/>or (Régimen especial. Decreto del

INCONVENIENTES

Humo...............................
Ruido y humo............... .

Humo y ruido...............
Humo y polvo...............
Olor...............................

Explosión ó incendio...

Olor

Chucs

3-'
3-'

2.’

3-"

2.»

Olor y peligro de incendio 
Idem.................................

Olor

30 de Abril de ....... ..................................................  
Ufírírnnr (Destilación de la).................... j^iLhÁJiéríáGlicerina (Extracción de la), de las aguas de jabonería

ó de fábricas de estearina. ...;.,.....;••• ••••••• 
Alquitranes y materias betuminosas fluidas (Depósi- 

Alquit^rlVs (Tráumien;; de' M « üs'/á'bdeaVdé gas 

JZí«i7r««f/(Fá“kas 'especiales para la elaboración

Idem.................................
Olor..................................

Olor y peligro de incendio

Idem,

tdem

de los)................................... ; .,Grasas (Fusión de las) á fuego descubierto................... 
Grasas de cocina (Tratamiento de las)........................... 
Urarary sebos (Refundición de las). .........................  
Grasas para carruajes (Fabricación de las)........ ._• 
SrcAirfJ^quíinico sobre cristal, con aplicación de barniz

á los hidrocarburos....................................................

Toít-’do de los miner.ales sulfurososTostado de los minerales sulfurosos cuando los gases 
son condensados y el mineral no contiene arsénico..

*^’k”'’ Sindo el apUvisionamiento excede de 25.000

2?
kilogramos......................

Para la venta al por menor

2.^
3-"
, a

3-
2.^

a

2.^

2.^

Idem.................................
Idem.................................
Olor.................................
Idem......................... ••
Olor y peligro de incendio

Idem........ ........................
Humo y emanaciouesper- 

judiciales.................

Ideai.

Curtidos (Fábricas de).........7.................................Aceite de piés de buey (Fabricación dt):
Empleando materias en putretacdon.................
Cuando las materias empleadas no están en pu-2.'

a
a

3 a

2.*^

2.'

Olor. 
Idem. 
Idem

ídem.

3.^ ..a

a

trefaccióu..........................................................
dtmaztiras ó molinos de aceite■1X de petróleo, de esquisto y de alquitrán, esencia

Idem
Olor y peligrode incendio

i. 1 Idem................................

2/
3-'
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DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS

y otros hidrocarburos empleados para el alumbrado 
y la calefacción, la fabricación de colmes y barnices, 
el deseugrasamienlo de telas y otros usos (Fabrica­
ción, destilación, trabajo al por mayor y dej ósitos 
de). (Régimen especial. Decretos de 19 de Mayo de 
1893, 12 de Julio de 1884 y 20 de marzo de 1885).

^<:ei¿ís ese»¡ia¿es (^Fabricación de)...............................  ^ceties (Refinación de)..............................   ...
Aceifer y otros cuerpos grasos extraídos de los restos 

de materias animales (Extracción de los)
Aceites pesados creosotados (Inyección de las' maderas 

con los); Talleres donde se trabaja en grande escala 
y de un modo permanente............................

Aceites (Mezcla en caliente ó cocción de los): 
i.” En vasijas abiertas....................  
2,’ En vasijas cerradis......

INCONVENIENTES

Olor / alteración de las 
aguas .......................  

Olor y peligro deincendio

Idem.

Idem,

^ceitef oxidados por exposición al aire (Fabricación'y 
emnlpn

Idem
Idem.

empleo de):
i .® Con previa cocción.................................
2 .® Sin cocción.......................................

Aceites requemados (Fabricación de)..........
Lecherías al por mayor en las ciudades,........../ 
TiscifíO (Locales para ahumar el).......................... 
/.avaeiercs p-ra hulla, para lana y para minerales..........  
Lejías aícertinas de las fábricas de papel (Incineración 

de las)................................................
Z/eces cíe z-im? (Incineración de Las):

i .° Con desprendimiento del humo al exterior.,.,
2 .“ Con combustión ó condensación del humo..., Z/eces cíe vino (Desecación de las).................................

Zi^niiOi (Incineración de los).........................................
Zi^uiJos para el alumbradj (Depósito de) por medio 

del alcohol y de los aceites esencitles...................
Zitorgirio (Fabricación del).........................
AZái^iiinas y vagones (Talleres de construcción de)....Z^áiricas cíe maíta.........................................
ZZeces ó cernadas de sosa (Explotación de las) para ex­

traer de ellas el azufre, sea libre sea combinado
ToJííe/erias............,.,.,....,...,.,.,.,,,..
Afec/tas de seguridad para mineros (Fabricación de las): 

i.® Cuando la cantidad manipulada ó conservada 
pasa de 100 kilogramos de polvo ordi­
nario.........................................

2 .® Cuando la cantidad manipulada ó conservada 
es inferior á too kilogramos de polvo ordi­
nario.............................

Idem.................................
Idem.................................
Idem.................................
Olor..................................
Olor y humo...................
Alteración de las aguas.. 
Humo, olor y emanaciones 

perjudiciales.............

Olor..................................
Idem.................................
Idem.................................
Humo y emanaciones per­

judiciales .................
Peligro de incendio y de 

explosión..................
Polvo perjudicial,...........
Ruido y humo.................
Alteración de las aguas.. 
Olor y emanaciones- per­

judiciales ................
Olor................................

Incendio y explosión ...

Idem,

Clases

2.®

2.*

2

2.
3-‘

2.*

2.*
2.’

2.

3-

2.*

13

MCD 2022-L5



i86 Establecimientos peligrosos ó incómodos

DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS
INCONVENIENTES ClilSCS

Tenertae......................................................
Caeas denteras..............................................Minerales de metales preciosos (Tratamiento de los)..
Minia (Fabricación del)...................................................
£s/ejos meíáliras (Fabricación de), y otros talleres en

que

2.”

3-'

Olor.................................
Peligro de los animales.. 
Emanaciones perjudiciales 
Idem

3*
1.'
3*“ 
3-*

se emplean mazas:
Donde se emplean martillos que no pesan más 

de 25 kilogramos y caen de r metro de altu­
ra á lo sumo..................................................

Donde se emplean martillos que no pesan más 
de 25 kilogramos y caen de más de 1 metro 
de altura.......................................................

Donde se emplean martillos de un peso supe­
rior á 25 kilogramos, sea cual fuere la altura 
de su calda....................................................

Ruido y conmoción

Idem

Idem

3-‘

2.^

Malino para moler el yeso, Ia cal, los guijarros y las 
porcelanas..................................................................

Afasor(Talleres conde se emplean). (Véase £sfie/as 
meíalieas}.Murexido (Fatricación de la) en vasijas cerradas por 
la reaepión del ácido nítrico y del ácido úrico del 
guano..................................... ..................................

Ni¿rato de meiila (Fábricas de).....................................
Ni¿raias meidiieas (Fabricación de los':

Polvo

Emanaciones perjudiciales 
Peligro de exploj-ión....

2.'
Si no se condensan los vapores, 
Si se condensan los vapores...

Nitroiencina, anilina y materias derivadas de la benci­
na (Fabricación de la)............................................. 

yeg-ra de Au/ne (Fabricación del) por la destilación de 
la hulla de los alquitranes, betunes, etc...............  

/llegara de las refinerías de azúcar y de los ingenios 
(Revivificación de!).................................................  

Negra de mar/ily negra animal (Destilación de los hue­
sos ó fabricación del):

Vapores perjudic’-.les.... 
Vapores accideutales..., 
Olor, emanaciones perju­

diciales y peligro de 
incendio...................

Humo y olor...................
Emanaciones perjudiciales 

y olor.......................

2/
Cuando no se queman los gases 
Cuando se queman los gases...

Olor,.
Idem.

2.0-
3,.*

2.^

I.“
2.*

2.^

2,^

I.^
2.^

Ne^rj minerai (Fabricación de) por la trituración de 
los residuo» de la destilación de los esquistos bitu­
minosos ....................................................................

OrekiUa (Fabricación de la):
Olor y polvo. 3-"

2.'
Én vasijas abiertas............... .....................
En vasijas cerradas y empleando amoniaco, con 

exclusión de la orina....................................

Olor

Idem.
/¿'iiesúí (Torrefacción de los) para abonos:

2.'
Cuando no se queman los gases 
Cuando se queman los gases,,.

/iiifsas/ííseas (Depósitos de) al poy mayor,,

Olor y peligro de incendio 
Idem................................  
Olor, emanaciones perjul's

a

l.»
2.«
3."
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DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS INCONVENIENTES Clases '

huesos secos (Depósitos de) al por mayor..................... 
//’«ííZaj (Fabricación de Ias)......................................
Papel (Fabricación del)....................................................
Pergammerias................................................
Paslapara ;>3^rZ(Preparación de la) con la paja y otras 

materias combustibles..............................................
Pieles de carnero (Desecación de las).............................  
Pieles, tejidos y desperdicios de lana (Desengrasado de 

las) por los aceites de petróleo y de otros hidrocar­
buros

Pieles (Lustrado y soba do de las)................................... 
Pieles (Acepillado y eijugamieuto d- la.e)....................  
Perdoruro ¿¿eliii^'ro (Fabricación del)...........................  
Pos/aCo ¿le ¿al (Talle es de extracción y lavado del). . 
Pós/oro (Fabricación del)................................................  
Platino (Fabricación del).,............................................ 
Yeso (Hornos pira):

i.® Permanentes..........................................................
2® Que no trabajan má; de un mes..................... 

Poreelana (Fabricación de la):
i .® Con hornos no fumívoros...................................
2 .® Con hornos fumívoros...................................... ^.

Pocilgas (ea las que hay más de seis animales adultos):
1 .® Cuando no constituyen el accesorio de un esta­

blecimiento agrícola...........................
2 .® Cuando dependiendo de un establecimiento 

agrícola están situadas en las aglomeraciones 
urbanas de 5.000 almas pura arriba..

Potasa (Fabricación de ¡a) por calcinación de los resi 
dúos de la melaza....................................................

j^lfarerias (Fabricación de) con hornos no fumívoros.

Pólvora y materias /«Z«»«a«/¿j (Fabricación de)..........  
Proíoclortiro ¿le estatio o sal de estaño (Piíbric3.ciáD del). 
PeJínerías y /¿tóricas ¿le azúcar............. . ............
Pe/rigeradón (Aparatos de):

i .® Porel ácido sulfuroso.........................................
2 .® Porel amoniaco..................................................
3 .° Por el éter ú otros líquidos volátiles y combus­

tibles.....................................................
Pesistas,gali/odi¿is y mieras (Fusión y puriúcación de las)

Olor..................................
Polvo y peligro de incendio 
Peligro de incendio..... 
Olor..................................

Alteración de las aguas.. 
Olor...................................

Olor y peligro de incendio 
Olor y polvo..................... 
Olor.................................  
Emanaciones perjudiciales 
Alteración de las aguas.. 
Peligro de incendio........  
Emanaciones perjudiciales

Humo y polvo.................  
Idem.................................

Humo......................... ..
Humo accidental.............

Olor y ruido........ ............

Idem.................................

Humo y olor..................... 
Humo................................ 
Peligro de explosión y de 

incendio. .................
Eramaciones perjudiciales 
Humo y olor...................

Emanaciones perj udiciales 
Olor.................................  
Peligro de explosión y de 

incendio....................

2 .*

1.*
3* 
2.» 
3-" a
1'^

2 “

2.»
y,
2.»
3.“

2.^

2.“
3 *

2.^

2.»

.,3

Pnriailura en grande del cáñamo y del lino.................
Ptiriadura en grande del cáñamo y del lino por la ac­

ción de los ácidos, del agua caliente y del vapor....
Salazón y preparación de las dimes................. 
Salazones (Talleres para las) y cura al humo de los 

pescados....................................................................

Olor y peligro de incendio 
Emanaciones perj udiciales

y alteración de las agUuS

Idem.................................
Olor.................................

Idem.................................

2.a

2.a
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DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS INCONVENIENTES Clases

Saiazmet (Depósitos de) en las poblaciones. 
Sang-re:

2.’

3/

Separación de la fibrina, de la albúmina, etc . . 
(Depósitos de) para la fabricación del azul de 

Prusia y otras industrias.............................
(Fábrica de polvo de) para la clarificación- de 

los vinos
Sarainas (Fábricas de conservas de) en las ciudades. . 
SalíAicltoneí (Fabricación al por mayor de)..............  
yaieníriaí................................................... 
Serret tas nieeániear- y establecimientos donde se traba­

ja la madera con máquinas de vapor ó fuego......
Sal amoniaca y sulfaio de amuniaco (Fabricación de) 

por el empleo de materias animales:

2.
Como establecimiento principal.........................

Como anejo á un depósito de abonos, proce­
dentes de limpieza de letrinas ó de restos de 
animales, préviamente autorizado...............

Sal amofiiaea y sul/afn tie amania/ra extraídos de las 
aguas de purificación del gis (Fabricación espe 
cial de).....................................................................

Salsosa (Fabricación de) con el sulfato de sosa.........  
faraies de fécula y glucosa (Fabricación de los)........... 
Cerdas de Jabalíes (Preparación de las):

1 .® Por fermentación.................................................
2 .® Sin fermentación..................................................

Sosa (véase Sulfato de sosa).
Sosas en ¿ruto (Depósito de residuos procedentes de la 

coladura de las)........................................................
Sosas irutas de fuco (Fabricación de las) en los esta­

blecimientos permanentes........................................

j^zufre (Fusión ó destilación del).
Seio en rama. (Fundiciones de):

1 ." A fuego descubierto..........
2 .® Al baño maria ó al vapor.

Graia de Auesot (Fabricación de la)............................... 
Sulfato de caire (Fabricación del) por tostado de lis 

piritas........................................................................
Sulfato de &ierro¡ ae altíoiim v alumbre (Fabricación 

del).....................................'................. ....................
Sulfato de mercurio (Fabricación del): 

i® Cuando no se absorben los vapores..............  
2.® Cuando son absorbidos los vapores,..,.......

Olor

Idem.

Idem.

Idem, 
Idem 
Idem 
Idem.

Peligro de incendio

Olor y emanaciones per­
judiciales ..................

Idem.

Olor..................................
Humo y Miiauaciouesper-

judlciales.....................
Olor..................................

Idem............
Olor y polvo

Olor y emanaciones per­
judiciales .................

Olor y humo...................
Emanaciones perjudiciales 

y peligro de incendio.

Idem..................................
Olor..................................
Olor, alteración de la.s 

aguas y peligro de in­
cendio.......................

Emulaciones perju liciaies 
y humo.....................

I-Ium i y alteración de las 
aguas......... ..

Emanaciones perjudiciaies
Emauaciones menores., ,

2.’

I.‘

2.®
2 *
3-"

3-"

2,*

2.*

3 " 
3-"

1.-^
3-^*

1.=^

1.^

2,’

2.»

2.’»
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DESIGNACIÓN DE LAS INDUSTRIAS INCONVENIENTES Clases

Sulfato de sosa y sosa (Fabricación del): j
’‘o ^^° condensación del ácido clorhídrico---------- ¡ Emanaciouesperjudiciales
2. Con condensación completa dd áci.b- dorhí-

drico................................................
Sulfuro de arsénico (Fabricación del á condición de 

que se condensen los vapores.............
Sulfuro de cari ano (Fabricación deh
Sulfuro de carbono (Empleo dtl)...................................
Sulfuro de sodio (Fabricación del)................................. 
Tatuco (Manufacturas del)..............................................  
Tdfeíáu y telas barnizadas ó enceradaf (Fabricación de) Casca (Molinos para quebrantar la) 
Tenerías y derivados.............................................. 
^graf/taciófí del liro, del cáñamo y del yute al pormayor Tintoreri's
Tintorerías de fieles...............................
Tierras eso.altadas (Fabricación de)

1 .° Con hornos no fumívoros...................................
2 .® Con hr mos fumívoros.........................................

Telas gmesas p*ra embalaje, tejidos, cuerda.s y p.ipele.s 
alquitranados, cartones, tubos betunados (Fabricas de) 
t." Trabajo en caliente..........................................
2 .° Trabajo en frío...............................................

Telas fintadas (Fábricas de)...........................................
Telas y metales barnizados............................
Toneleruis en grande, operando sobre toneles impreg­

nados de materias grasas y putrescibles...............
Turba (Carbonización de la):

I .’ En vasijas abiertas...............................................
2 .® En va.sos cerrados...............................................

Tortas de orujo (Tratamiento de las) por el sulfuro de 
carbono ........................................................

Bairicas de alambre,.'.... i...................

Idem.................................
Olor y emanaciones per­

judiciales ..................
Olor y peligro de incendio 
Peligro de incendio........  
Olor.................................  
Idem................................  
Ruido y polvo................. 
Humo y olor. . .
Olor.................................
Polvo y mido.................
Olor y alteración de aguas 
Olor...............•................

Humo................
Humo accidental

Olor y peligro de incendio 
Idem...............................
Olor...............................
Olor y peligro de incendio

Ruido, olor y humo.

Olor y humo.
Olor.............

2.

2.
2.

3-
2;
2.'

3."
2.®

3-"

2

3
3

2

2

Tri/'rías anejas á los mataderos.....................................
Tejares con hornos no fumívoros...................................  
Vaçuerias en la» poblaciones de más de 5.000 habi­

tantes.........................................................................  
yenTe ó ¿'«^«'¿«///¿^(Ffibricación del) por medio del ácido 

piroleñoso......................................................
.ffar?zK al espíritu de vino (Fábricas de).........................
Barriz(Talleres donde se aplica el)á los cueros,ficltror, 

tafetán, telas y sombreros (véau.’c estas palabras)
Barnices g-raeat (Fábricas de).........................................
Tíomífs de vidrio y cristal y mamífaetf/ros de erjiejo.';

1 .® Con hornos no fumívoros....................................
2 .''’ Con hornos fumívoros.........................................

Peligro de incendio........
Ruido y humo................
Oior y alteración de las 

aguas.......................
Humo...............................
Olor y derrame de las 

orinas...............

Olor................................... i
Olor y peligro de incendio i

Idem

Humo,peligro de incendio 
Peligro de incendio........

3

3
2.

a
a

2.’‘

3."
(Cuadros Sin< pticos de higiene del Dr. Keille, editados por los Sres. Bailly-B:iil¡ere é hijos 1900)
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190 Profesiones y ejercicio muscular

Profesiones

—Son muchas las Higienes que hay publicadas acerca 
de los oficios é industrias especiales, y nosotros no entraremos 
en el pormenor de las reglas higiénicas concernientes á cada 
arte, oficio é industria; y sobre el punto de vista del ejercicio 
muscular, Monlau las divide en:

'f ° profesiones sedentarias y casi inactivas. Tal es el influjo 
de esta inactividad, que los oficios sedentarios dán, por tér­
mino medio, 141 tísicos por cada mil defunciones, mientras 
que las demás profesiones activas no dán más que 80 por mil.

2 .® profesiones no dtl todo sedentarias, pero con molimiento in­
suficiente, por no ejercitar más que el brazo, ó los piés, etc. En 
este caso se hallan la mayor parte de los oficios y de las in­
dustrias.

3 .'^ profesiones con cx^'eso de movimiento, como la de los aserra­
dores, canteros, mozos de carga y descarga, etc., que traen una 
rápida decadencia del organismo, esponiéndose además, á las 
inflamaciones, hernias, aneurismas, etc.—Según Friedlander, 
en Inglaterra, la cuarta parte de los obreros tienen hernias: 
en Alemania, de cada cien obreros hay 8 á 10 que se hallan 
en igual caso.

4S profesiones de actitudes viciosas, que deforman el esquele­
to de los niños, y aún de los adultos, cuando la actitud forza­
da se prolonga muchos años. Casi todos los oficiales de sas­
trería y zapatería, por ejemplo, presentan algo de jiba ó el 
dorso encorbado; y Rainacini dice que en las procesiones de 
su época, á que concurrían los gremios de sastres y zapateros, 
al punto se distinguían por su especial joroba los operarios 
de aquellos oficios.

*
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Grupos proéesióñaleS 191

—Otro punto de vista general, y de gran trascendencia 
es la índole de las primeras T/iaícrias que manefan, ó con las cuales 
están en contacto los obreros. De ahí la división de las profe­
siones mecánicas en varios grupos.

i .® Los oficios de matarife, desollador, carnicero, curtidor, 
salador, tripero, pocero, mozo de sala de disección, sepultu­
rero, etc., por ejemplo, forman el grupo de las profesiones zoo- 
tecnias, las cuales vician el aire con la adición de materias 
animales de diverso origen, ya en forma de vapor ó de ema­
nación, ya en la de polvo más ó menos dividido. Estas profe­
siones llevan, además, anexo el contacto ó la manipulación 
de sustancias animales, frescas ó pútridas, en bruto ó desna­
turalizadas ya por la industria.

2 .° Otro grupo puede formarse de las profesiones filotécnicas, 
en las cuales los trabajores respiran aire viciado por emana­
ciones ó polvillos vegetáis (labradores, molineros, fabrican­
tes de almidón, acribado es, etc.) La importancia industrial 
del canamc. del algodón y del íalmco, hace cue también tengan 
grande importancia las -Gaolillas higiénicas de los operarios 
en el enriamiento, la filatura, el labrado, etc., de dichos ar­
tículos.

3 .° j^rofesiones minerotécnicas se llaman las que trabajan so­
bre minerales ó materias inorgánicas, como las de carbone­
ros, hulleros, mineros, cuchilleros, esmeriladores, pulimenta- 
dores de acero, operarios en las fábricas de fósforos y de ce­
rillas fosfóricas, etc., etc.

El calor p la humedad prestan materia para otros grupos.
4 .° ^profesiones termotécnicas. cuyos trabajadores (herreros, 

fundidores, fogoneros, calentadores de máquinas de vapor, 
horneros ú oficiales de pala, etc.,) respiran habitualmente una 
atmósfera de temperatura que casi nunca baja de 20 grados, 
llegando á veces hasta 40, 75 ú 80.

5 ." profesiones higrotécnicas, son las que obligan á permane­
cer habitualmente en el agua ó en un ambiente cargado de 
vapor acuoso, como las de pescador, aguador, remolcador de
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i$2 Panadizo 

barcos, colector de ranas ó de sanguijuelas, buzo, minero (en 
ciertas minas), la de lavandera, etc., etc.

La profesión militar p la naral forman otros dos grupos 
cuyas condiciones higiénicas no estudiamos por no hacer de­
masiado largo y pesado este trabajo de recopilación, princi­
palmente dedicado al taller, á la fábrica y la mina, donde el 
obrero trabaja y lucha como Sísifo hasta caer con los brazos 
fatigados y herido en la carne por las asperezas de la pen­
diente ruda, que sube siempre, y siempre rueda hácia abajo 
vencido por la miseria y llevando desde que nace continua­
mente un cadáver á cuestas hasta que lo suelta en la tumba.

PANADIZO

—Bl panadizo se observa principalmente en las perso­
nas de las clases trabajadoras, en quienes lesiones insigni­
ficantes de los dedos, que pasan desapercibidas ó se despre­
cian (hasta el desprendimiento de los llamados padrastros), se 
infectan con facilidad con sustancias pútridas con que se po­
nen en contacto por razón de su oficio; se observan, por lo 
tanto, especialmente eu las criadas, cocineras, carniceros, pes­
cadores, etc., y sobre todo en las jóvenes cuya piel es más fina 
y sensible. El ungüento Debreyne puede usarse entre tanto 
se llama al médico.

—El beber agua fría á la catalana estando sudando fa­
vorece la formación de anginas, así como el respirar aire co­
rrompido en los establos.

—¿a fatiga sufrida por el obrero altera siempre la es­
tructura de las células nerviosas corticales del encéfalo y neu­
ronas, tanto más ó menos gravemente cuanto más ó menos 
grande ha sido el grado dé fatiga. Así se notan excitaciones 
especiales y estupefacción, menor agudeza de los sentidos, es­
pecialmente de la vista, oído y tacto, amnesia, anorexia y otros 
trastornos ya indicados por Mosso y Guerrini.
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Neurosis profesionales

Se aplica la denominación de neurosis profesionales á 
un grupo de enfermedades en que se presentan determinados 
síntomas cada vez que se intenta ejecutar un movimiento 
muscular frecueutemente repetido, y casi siempre es de los 
que usualmente ejecuta el paciente por motivo de su ocupa­
ción. Los síntomas se presentan en el punto en que se ejecu­
ta el movimiento habitual,y dificultan ó impiden la ejecución 
de este movimiento. El síntoma más frecuente es el espasmo, 
que perturba ó impide la perfecta ejecución del movimiento 
que el individuo se propone, y de aquí que se le dé el nom­
bre de calambre añadiendo como calificativo el movimiento ó 
profesión que provoca el trastorno morboso, calambre de los es­
cribientes, de los pianistas, de los telegrafistas y de las costureras. La 
palabra calambre, espresa el espasmo muscular, que es el prin­
cipal, pero rara vez el único síntoma de la enfermedad. A ve­
ces no sólo hay espasmo, sinó también dolor, que 110 es resul­
tado directo del espasmo, sinó que á veces es el único sínto­
ma apreciable. El dolor es á veces del trayecto de determi­
nados nervios, otras de los músculos, otras de los huesos ó 
articulaciones, y es provocado por el movimiento habitual.

El calambre de los escribientes fue descrito por Carlos 
Bell en 1830, y más tarde por Solly, Poore,Berger y otros

La afección es mucho más frecuente en varones que en 
hembras, especialmente en su forma motriz, á causa, sin duda, 
de que pocas mujeres se entregan á ocupaciones que exijan 
mucho trabajo de escritura. Es una enfermedad de la edad 
adulta, y rara vez empieza antes de los 20 años ni después de 
los 50, y casi siempre se halla en los pacientes una tendencia 
hereditaria á las afecciones nerviosas.
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Esta enfermedad imaginaria en ocasiones en los que han 
sido testigos de ella en otra persona, es más frecuente en los 
sujetos irritables, sensibles, nerviosos, que soportan mal los 
excesos del trabajo y las inquietudes morales, y tienen ten­
dencia neuropática ó manifestaciones de debilidad nerviosa, 
unido á la intranquilidad de espíritu.

El acto de escribir es el agente principal en el desarro­
llo de la enfermedad, y en casi todos los casos había sido ex­
cesivo antes de presentarse aquélla. Por esta razón es frecuen­
te en los hombres que se ganan su vida escribiendo, y los 
hombres de letras suministran la mayoría de los casos, sobre 
todo si sufren neuralgias ó zozobras morales.

En la escritura hay que considerar la manera de coger 
la pluma y principalmente lo que determina la operación del 
calambre que es la manera de manejar ésta.

Se pueden distinguir cuatro formas de calambre de los 
escribientes: la espasmódica, temblorosa, neurálgica y paralí­
tica, pero la última es sumamente rara.

La forma espasmódica es la más frecuente y la más ca­
racterística, pero presenta considerable diversidad en sus ca­
racteres, dependientes del modo de escribir del paciente y de 
los músculos que pone principalmente en acción. Dice el doc­
tor G. R. Gowers que el principio es gradual casi siempre 
(cita sin embargo, algunos hechos de invasión repentina). 
Después de haber escrito algún tiempo el paciente encuentra 
algo anómalo en su escritura; la pluma no se mueve como él 
quiere; de cuando ea cuando le sale un trazo irregular que se 
prolonga demasiado hácia arriba ó hácia abajo; un ligero 
movimiento traza un rasgo que él no se propone. Observa 
que coge la pluma con demasiada fuerza y no puede evitar­
lo; que los dedos no guardan la posición acostumbrada; que 
el índice tiende á montar sobre la pluma, en términos que 
ésta queda entre dicho dedo y el medio. Quiere corregir es­
tos defectos cogiendo la pluma con más fuerza, pero no con­
sigue más que aumentar la dificultad, y nota que escribe des-
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pació como si le colgase un peso de la mano. Experimenta 
una sensación extraña de cansancio en los dedos, en la mu­
ñeca ó en el antebrazo; un dolor molesto que le liace aún más 
difícil el acto de escribir. Duran más ó menos estos síntomas 
y luego aumentan gradualmente y se presenta de cuando en 
cuando un espasmo que el paciente no puede dominar. Los 
caracteres de la escritura son. irregulares, los trazos descen­
dentes demasiado gruesos y la escritura se parece á la que se 
liaría yendo en un coche de mal movimiento. A medida que 
el espasmo aumenta en intensidad, gana en extensión en los 
músculos del antebrazo.

Al principio recurren los pacientes á varios artificios 
para contrarrestar el espasmo. Varían el modo de coger la 
pluma; la cogen entre los dedos índice y medio ó la fijan en 
una pieza de corcho 5’ cogen ésta con la mano, ejecutando el 
movimiento para.escribir con el brazo; otras veces el escri­
biente sujeta su mano derecha con la inquierda, colocando 
por ejemplo, algunos dedos de la mano izquierda con los dos 
últimos de la derecha. Durante algún tiempo estos artificios 
ayudan algo, pero el espasmo se vá acentuando y supera á 
los medios de fijación ó se extiende á los músculos del brazo. 
Las letras resultan temblonas en estos sujetos y los renglones 
lo.s hacen tortuosos con ángulos en forma de zigzag. Tan 
pronto como el paciente renuncia á escribí el temblor cesa. 
En casos leves el espasmo está á veces reducido al acto de 
escribir con pluma, pudiendo el enfermo escribir con lápiz 
sin la menor dificultad porque puede apretar más y fijar me- 
jór la mano. Se cita un enfermo que podía pintar sin dificul­
tad, á pesar de que casi no podía escribir, así sucedía á Vero­
nese, y Bougnereau; y el famoso cirujano von Langenbeck 
operaba admirablemente y no podía escribir por esta causa.

El paciente se queja muchas veces de un dolor sordo en 
los huesos ó en las articulaciones, que cesa tan pronto como 
deja de escribir. La inquietud que la enfermedad ocasiona á 
los que cifran su subsistencia en el acto que la enfermedad 
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dificulta, determina muchas veces un desequilibrio del siste­
ma nervioso que contribuye á que esta enfermedad profesio­
nal adquiera mayor incremento ó se complique con estados 
neurasténicos.

El que se encuentra imposibilitado de escribir con una 
mano, procura acostumbrarse á escribir con la otra, pero lue­
go que ha adquirido la agilidad necesaria y después de haber 
escrito algún tiempo con la mano izquierda se le desarrollan 
en esta mano los mismos síntomas, que por lo general avan­
zan con más rapidez que en la mano primeramente interesa­
da. A veces, aunque no padezca la mano izquierda, el acto de 
escribir con ella determina movimientos sinérgicos en la de­
recha. Afortunadamente no es constante que el mal invada la 
mano izquierda. Se han visto casos en que prestó perfecta­
mente sus servicios durante doce años, á pesar de continuar 
subsistente la afección en la mano derecha. Si se concede 
absoluto descanso á la mano, ya sea absteniéndose de escri­
bir, ó bien haciéndolo exclusivamente con la mano izquierda, 
los síntomas ván á veces cediendo lentamente y acaban por 
desaparecer por completo, hasta el punto de permitir al en­
fermo ejercitar la escritura con la mano derecha sin que se 
reproduzta la afección. El descanso debe ser largo, y en otros 
casos no basta, sobre todo si se tienen pinchazos en los de­
dos, y el espasmo es de acción refleja y esencialmente central, 
por trastorno funcional de los centros nerviosos y neuronas 
que intervienen en el acto de la escritura tan complexo y de­
licado.

Si todas las personas escribiesen poniendo en juego el 
hombro, el calambre de los escribientes sería más raro. El 
método de escritura es cuestión de educación, y la profilaxia 
de la enfermedad está más á cargo de los maestros de escue­
la que de los médicos.

El mango de la pluma tendrá un grueso conveniente y 
su superficie no muy lisa y cubierto de cautcho en un trecho 
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de unas dos pulgadas donde se coge la pluma. Los mangos 
gruesos de corcho también son buenos. El porta-pluma eléc­
trico de Mr. Trouve se ha recomendado últimamente para el 
calambre de lo.s escribientes. Conviene limitar la tarea de es­
cribir á términos prudentes. Para muchas personas ofrece la 
máquina de escribir un modo de absteiierse de todo ejercicio 
de la mano que sufre la enfermedad. El manejo de las teclas 
de una buena máquina de escribir'se parecen al movimiento 
que hacen las manos para tocar al piano, pero es menos fati­
goso, y la mayoría de enfermos de calambre pueden manejar 
el instrumento, aún con la mano enferma, sin experimentar 
síntomas molestos, y la facilidad con que se manejan algunos 
de estos instrumentos con la mano izquierda permiten dar á 
la derecha el descanso absoluto si es necesario. Desgraciada­
mente no es aplicable muchas veces al trabajo de los emplea­
dos de una oficina donde es más frecuente esta enfermedad, 
pero para otros ofrece grandes ventajas, pues el movimiento 
para bajar la tecla, si no es continuo que llegue al cansancio 
excesivo, constituye una forma de ejercicio gimnástico de los 
más convenientes. En los que padecen forma neurálgica pro­
voca el dolor cualquier clase de movimiento del brazo,y á ve­
ces uoles es posible hacer uso de la máquina de escribir. Las 
máquinas que tienen una tecla para cada letra, aunque más 
costosas, son las únicas convenientes. Son preferibles las que 
tienen una serie separada de teclas para las letras mayúscu­
las á las que tienen un mecanismo especial que cambian las 
letras mayúscula.s en minúsculas, ya sean las Yost, ó las pri­
meras de Remingtoon, Smith ó de Hammond, ó la Fox y 
Densmore ó Calligraph, ú la The Empire.

El masaje, los tónicos nervinos, especialmente pequeñas 
dósis de estricnina cuya acción puede ser útil en muchos ca­
sos, el cáñamo indiano por la boca, y las inyecciones hipodér­
micas de cocaína en algunos casos, son los agentes principal­
mente usados en el tratamiento.

Si los nervios están sensibles á la presión produce bue-
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nos resultados la revulsión por medio de vejigatorios aplica- 
cados sobre los puntos dolorosos.

Las consideraciones anteriores son aplicables poco más 
D menos á las demás neurosis profesionales, en que se combi­
nan de diversos modos el dolor y el espasmo.

—'La angina de pecho de los cscribienles.
—Un médico inglés, el doctor Sr. Ch. D. Musgrove (de 

Penartli) há tenido en diversas circuntancias la ocasión de 
observar la existencia de una forma particular de angor pedoris 
debida al acto de escribir con precipitación y 110 sobrevinien­
do sinó por tal motivo, lo que distingue esta especie de acce­
so de la angina de pecho verdadera, la cual, como es sabido, 
puede mostrarse con ocasión de toda especie de fatiga.

Un individuo que tiene que terminar en un lapso de 
tiempo relativamente corto una correspondencia importante 
y que se pone á escribir febrilmente cartas y más cartas, es 
acometido de repente durante este trabajo de un dolor hácia 
atrás y á la izquierda del esternón, experimentando al mis­
mo tiempo opresión, angustia y una sensación particular 
como si el corazón fuese á estallar. Más tarde sobrevienen 
palpitaciones intensas y á veces sudores frios. Abandonando 
entonces la pluma, el paciente se echa hácia atrás en su si­
llón, hace un corto número de inspiraciones profundas y, al 
cabo de algunos minutos, siéntese mucho mejor; pero tan 
luego como empieza á escribir de nuevo, el acceso no tarda 
en reproducirse.

Los trastornos de que se trata son debidos á la posición 
que guarda el cuerpo durante el trabajo, al mismo tiempo 
que á la sobreexcitación nerviosa. En efecto, en la postura 
que el cuerpo guarda cuando se escribe de prisa, la respira­
ción se acorta y se vuelve superficial, debido á que las expan­
siones del diafragma se hallan trabadas por la compresión 
que sufre el abdomen. Además, produce de este modo una 
especie de contracción espasmódica de los dedos que se co­
munica á los músculos del antebrazo, del brazo y del pecho.
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Bu estas condiciones, la acción del corazón, especialmente la 
del ventrículo derecho, resulta dificultada, lo cual dá lugar á 
un cierto grado de estancación venosa y ésta á su vez provo­
ca un espasmo de los vasos coronarios con acceso anginoso.

El hecho de que el acto de escribir precipitadamente es 
susceptible de engendrar un estado de cingor pectoris que no se 
produce en otras condiciones ha sido observado varias veces 
por el Sr. Musgrove, de suerte que viene á constituir una in­
dicación capital para el tratamiento de este género de acce­
sos. Este trat a miento que no puede ser más que preventivo, 
consiste en recomendar al enfermo que escriba siempre len­
tamente y con mucha calma. Hay que hacerle comprendér 
que durante el trabajo debe colocarse de manera que la po­
sición del cuerpo no impida la libre respiración. A este efecto, 
nuestro colega aconseja, sobre todo que se tengan las piernas 
cruzadas; esta simple precaución, según resulta de sus obser­
vaciones, es á menudo suficiente para evitar la aparición de 
las crisis de angina de pecho de los escribientes.

Estas medidas preventivas tienen grandísima importan­
cia cuando se trata de sujetos de una edad avanzada ó que 
presentan signos de arterio esclerósis, así como en los casos 
de afecciones valvulares del corazón. El Sr. Musgrove cita el 
caso de un joven atacado de insuficiencia mitral al que había 
tratado con buen éxito por causa de los trastornos de la com­
pensación. Una noche, en ocasión de hallarse terminando 
precipitadamente la redacción de varios documentos impor­
tantes, ese jóven tuvo un acceso típico de angina de pecho 
de los escribientes. Al día siguiente, nuestro colega le halló 
en en estado semisiucopal. El pulso era apenas perceptible; 
había una marcada exageración del segundo chasquido pul­
monar y otros signos de regurgitación mitral.

Así, pues, al recomendar á los cardiacos que eviten los 
esfuerzos físicos, el médico no debe olvidarse de señalarles 
igualmente los peligros que puede presentar para ellos el 
acto de escribir en las condiciones mencionadas.
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—En el calambre de los pianistas de profesión, y más frecuente 
en las mujeres que en los hombres, hay las variedades espas­
módica y neurálgica. En la primera, al principio, no se mue­
ve con la necesaria precisión uno de los dedos, y se queda, 
durante algunos segundos, en extensión en vez de herir la 
nota que corresponde. En la forma neurálgica ó neurítica se 
presenta dolor á poco tiempo de estar tocando, y obliga al 
enfermo á suspender su trabajo por inflamación traumática. 
Algunas veces el dolor se extiende al brazo. Erb de Leipzig 
ha observado muchas veces que el dolor se fija entre la escá­
pula y la espina, y se citan casos de curación con la tintura 
de gelsemium sempervirens.

Los violinistas tienen tendencia á sufrir una afección aná­
loga en ambas manos, especialmente en la que pisa las cuer­
das, y con menos frecuencia en la que maneja el arco, pero á 
veces en una y otra.

i^alambre de las costureras. El acto de coser determina fre­
cuentemente una acción auáloga en las costureras y los sas­
tres, caracterizada al principio por rigidez y flexión violenta 
de los dedos de la mano derecha, con frecuencia más marca­
da en el dedo del dedal. A veces vá acompañada de hormigueo 
en los dedos, que cesa tan pronto como el paciente deja de 
coser. Se ha observado igual trastorno en un fabricante de 
velos.

'Calambre de los telegrafistas (descrito primeramente por 
Oninius). Afecta exclusivamente á los que usan el aparato 
Morse, que se maneja comprimiendo con los dedos un mani­
pulador, y prolongando más ó menos la compresión, según 
que se trate de hacer un punto ó una raya. La compresión se 
repite á cada letra, y los telegrafistas tienen necesidad fre- 
cuentemente ¿e transcribir 50.000 letras en un día. Una vez 
constituido el espasmo, la compresión se prolonga demasiado 
y en vez de marcar puntos el aparato marca rayas. Un pa­
ciente se ingenió durante dos años sustituyendo el pulgar por 
el índice, pero éste se resintió también, y tuvo que recurrir al
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dedo medio y en último término al puño cerrado, pero el es­
pasmo persistió y tuvo que rennuciar á su oenpación.

Los kc'reros padecen también, aunque rara vez,^ el ca­
lambre. En un caso, un trabajador, cuyo oficio consistía en 
labrar metales con un cincel y un martillo, observó que su 
mano izquierda, al coger el cincel, se ponía gradualmente en 
un estado de calambre tembloroso, y se colocaba en supina­
ción á pesar de los esfuerzos ■ que él hacía para evitarlo. El 
espasmo era más intenso cuando el codo estaba en flexión, y 
durante algún tiempo pudo trabajar con el codo extendido, 
pero al fin tuvo que renunciar á su oficio. En otro caso, un 
cincelador de metales que trabajaba con un martillo de cua­
tro libras de peso, observó que al cabo de una hora de usailo 
se le presentaba un espasmo clónico en el biceps que le im­
posibilitaba de seguir trabajando. El uso del martillo ocasio-, 
na la misma afección en otra clase de trabajos como en los
barreneros. .

Entre otras ocupaciones que pueden determinar el des­
arrollo del calambre, se cuentan los pintores, harpistas, fabri­
cantes de flores artificiales, torneros, relojeros, joyeros, gra­
badores (que usan el buril), albañiles (por el uso de la llana), 
marineros (por tirar de las cuerdas), cajistas, esmaltadores, ci­
garreras, zapateros, lecheros, contadores de moneda, músicos 
que tocan varios instrumentos, incluyendo entre éstos los que 
tocan el. tambor en quienes se hallan á veces interesados los 
extensores del pulgar y el flexor largo (Bruns).

En casos poco frecuentes se hallan afectados dos acuos, 
el ¿e escribir y otro. La combinación más frecuente es la de 
escritura y el piano en aficionados muy entusiastas; alguna 
vez se encuentran perturbadas á la vez la acción de escribir 
y la de coser.
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Quemaduras eléctricas

Por quemadura eléctrica entendemos toda lesión cir­
cunscrita de la piel y de los tejidos suyacentes, producida por 
el contacto directo de los conductores eléctricos metálicos fun­
cionando sobre el cuerpo humano. Kstas quemaduras no su­
puran casi nunca y no hay dolor en ellas generalmente, pero 
se acompañan de un colapso conmoción, ó shok nervioso más 
ó menos grave, según el voltage de la corriente. De 5 á 600 
volts todas las corrientes eléctricas de cualquier naturaleza 
que sean han dado lugar á accidentes mortales, y es natural 
pensar que son más dañosas cuanto el voltage es más elevado 
y la duración mayor.

El sujeto fulgurado por la corriente eléctrica y quema­
do por el contacto si sobrevive del síncope que ella le pro­
duce, le quedan frecuentemente temblores nerviosos varia­
bles y psíquicos con atontamiento durante muchos días y un 
estado de confusión mental más ó menos durable; los alcohó­
licos deliran frecuenteniente, y cada sujeto sufre según su es­
tado de salud ó de predisposición anterior. Así es que los 
temblores y un estado de depresión nerviosa se observan como 
después de los grandes traumatismos, por las lesiones de las 
células nerviosas muertas por la corriente industrial.

Las quemaduras de los dedos ó de la mano provocan 
una atrofia notable de los músculos del brazo, y antebrazo 
acompañada de paresía que impide el trabajo más ó menos 
tiempo.

Estas quemaduras se tratan por la inmovilización del 
miembro y la cura de la llaga con gasa esterilizada ó salolada 
todos los días, y su duración depende de su intensidad, hon­
dura, punto afectado y tiempo que duró la causa.

Algunas corrientes de elevada tensión producen con ra­
pide? la destrueciou de los peles y de los feliculos pilosos.
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^Quemaduras. Se emplea la solución saturada de áci­
do pícrico para el tratamiento de las quemaduras. Es un anti­
séptico enérgico, no es cáustico ni toxico usado en compresas, 
baños ó en polvo, aplicado directamente sobre la llaga ó que­
madura.

El efecto más notable es la analgesia de la llaga, cal­
mando rápidaraente el dolor que se observa en las quemadu­
ras grandes de las manos cuando se forman flictenas.

Favorece la cicatrización de las quemaduras y facilita 
la formación de nueva epidermis.

Los inconvenientes se reducen á la fuerte coloración 
amarilla que toman los tejidos y la piel.

La solución se prepara disolviendo 10 á 15 gramos de 
ácido pícrico en un litro de agua hirviendo; se deja enfriar 
y se decanta. Cuando las quemaduras son muy extensas, pue­
de ponerse la parte herida en un baño de esta solución, pro­
curando que no toque á los vestidos; el dolor se calma de tal 
modo, que se puede desnudar al paciente antes de hacerle la 
cura definitiva. En las quemaduras pequeñas basta poner 
sobre ellas una compresa empapada en dicha solución, y se 
cubre con algodón hidrófilo, que absorbe el agua, porque el 
ácido actúa como medicación seca; se deja sin tocar la herida 
dos ó tres día?.

El Dr. Lestikow emplea para las quemaduras de primer 
grado la siguiente mezcla en polvo:

Oxido de cinc................................ 5 gramos
Carbonato de magnesia............ logramos 
Ictiol............................................... iá2gramos.

Para las quemaduras de segundo grado usa lo siguiente:
Aceite de linaza............................ 10 gramos
Agua de cal.................................. 10 gramos
Ictiol............................................... iá3 gramos.

__La sosa y potasa cáusticas, en estado sólido especial­
mente atacan enérgicamente al tejido cutáneo, produciendo 
llagas de lenta curación. En soluciones son menos temibles;
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pero si penetran debajo de las uñas, desorganizan los tejidos 
y causan vivos dolores.

El mejor medicamento es lavarse en seguida con vinagre, 
que obra rápidamente, formando acetato de sosa ó potasa que 
no presentan inconveniente alguno.

—-Quemaduras de cal en los ojos, la cal puede ocasionar graves 
inflamaciones de la córnea y de la esclerótica. El lavado con 
agua fría ó caliente, á que generalmente se recurre, aumenta 
el dolor en vez de calmarlo; un remedio seguro es el agua 
azucarada á saturación: al lavar los ojos se forma sacarato de 
cal, que no ejerce acción nociva sobre el órgano de la vista.

En las fábricas ó construcciones donde hay más proba­
bilidad de que pase este accidente, conviene tener esta solu­
ción preparada y al alcance del obrero.

—Cuando hay que manejar sustancias muy venenosas, 
conviene impedir la absorción por la piel, untándose las ma­
nos con un poco de vaselina.
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Hilos y cables

i He aquí 
. loquerefie- 
5 relaprensa 

de Madrid 
< sobre la ro- 

tura de uu 
hilo en el 

paseo de Recoletos que alcanzó á un jo­
ven obrero y le puso hecho una desdicha: 

«Al sentir la sacudida,rodó por el sue­
lo, en medio del espanto de toda la gente, 
que 110 se atrevía á acercarse á él, te­
miendo ser víctima también de la vigo­
rosa corriente del hilo.

Hnlre tanto, el jóven, que aparecía envuelto en el alam­
bre, se agitaba como un loco, tratando de desasirse de aquel 
enemigo que le estrujaba y quemaba las manos, la cara, el 
cuerpo, con un poder incontrastable.

Del público que, horrorizado, presenciaba la terrible es­
cena, se destacó un guardia civil, dispuesto á librarle del tor­
mento; pero en cuanto el valiente salvador tocó el hilo, co­
rrió la misma suerte y. cayó al suelo violentamente.

Unos-segundos después se presentaba el oficial electri­
cista Eugenio Hortigüela, que ideó medio de salvarle sin ex­
posición. Extendió la capa; hizo que el joven se cogiera de 
una de las puntas, y él tiró para sí del otro extremo, logrando 
en seguida el fin que se proponía.

La escena fué de ansiedad y dolor.
El joven fué trasladado seguidamente á la Casa de So-
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corro del distrito y curado de varias quemaduras graves que 
había sufrido en todo el cuerpo y extremidades.

Después pasó al hospital provincial.
Y no ocurrieron allí más desgracias, á pesar de haber 

anochecido, porque este accidente hizo advertir al piiblico el 
peligro que existía.»

Kl hilo protector, el tejadillo de iambú. y los ganchos de retención 
serían medios útiles para evitar los peligrosos accidentes 
ocasionados por la caída de los hilos aéreos telefónicos y te­
legráficos al contactar con el hilo de trabajo de los tranvías 
eléctricos, de no ser estos hilos subterráneos, que sería la so­
lución más radical y segura, ó usar el método del Sr. Salazar 
de Chile.

Los obreros electricistas están particularmente expuestos 
á las quemaduras por la electricidad industrial, y á los peli­
gros de electrocución.

Las corrientes á base de lOO á 150 volts no presentan 
por así decir gran daño, pero las de alta tensión, de 500 á 
lo.ooo volts y más, son sumamente dañinas y peligrosas. 
Kstas últimas son producidas en fábricas especiales que em­
plean pocos obreros; y la profilaxis de los accidentes eléctri­
cos en general y de las quemaduras en particular, reside en 
los progresos de los aparatos bien instalados y en la educa­
ción del personal.

3n resumen, las quemaduras eléctricas son lesiones de 
orden térmico absolutamente diferentes por sus caracteres 
clínicos de las quemaduras ordinarias producidas por la com­
bustión de los vestidos que las suelen acompañar á veces.

Los accidentes
31 misterio que, á pesar de los adelantos científicos, con­

tinúa rodeando á la electricidad en muchos puntos que con 
ella se relacionan, y el desconocimiento, casi general, que el
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público tiene de dicho fluido, son causas principales de que 
al ocurrir un accidente, las imprudencias hagan aumentar en 

* extremo el peligro entre cuantas personas rodean á la víctima 
ó víctimas del percance.

La mayoría de ellas, ó todas en muchos casos, descono­
cen en absoluto la clase de peligro que se corre; pero saben 
que éste es grande, y no se determinan á aproximarse al que 
sufre, siendo muchas veces la causa de que la víctima no se 
salve por el aislamiento en que se la deja.

De ahí el que se imponga una ilustración en forma de 
cartilla, ó, por otro medio cualquiera, para que todo el mun­
do sepa la manera de remediar los males cansados por una 
corriente eléctrica en cuanto con los seres vivientes se rela­
ciona.

Muchas personas creen que en estando separados de los 
rails del tranvía, se puede coger impunemente el hilo aéreo, 
y ese es un error funestísimo, que es preciso desvanecer.

La corriente retorna, no sólo por el rail, sinó por todo el 
suelo, y el que se encuentre sobre éste sin aislarse, y coja un 
hilo desprendido ó toque otro en contacto con el conductor 
de la corriente, cierra el circuito y se expone á un accidente 
funestísimo; porque toda la corriente pasa por su cuerpo.

Cuando una persona ha sufrido un accidente de esta ín­
dole como consecuencia de haberla tocado un hilo ó cable 
desprendido, puede ser socorrida en el acto; pero adoptando 
las precauciones convenientes.

3n primer lugar, si el hilo que está en contacto con la 
víctima es susoeptible de separarse con facilidad, puede inten­
tarse con un bastón ó palo ó trozo de madera que no tengan 
nada metálico.

En absoluto, no debe tocarse la piel de la persona que 
esté en contacto con el alambre sin aislarse las manos.

Si el que auxilia no dispone de bastón de madera, podrá 
cubrirse las manos con guantes gordos, ó envolverías en un 
pañuelo seco y grueso ó en un pedazo de tela, y mejor que
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esto, puede quitarse la chaqueta ó abrigo^ ponerse lo de de­
lante atrás, y metiendo sus manos en las mangas, maniobrar 
con aquéllas, sin sacarías de las citadas mangas.

De este modo se establece un muro de gran espesor en­
tre la piel de la víctima y el contacto eléctrico que se trata de 
evitar, y puede desprenderse á la persona ligada al hilo, de 
éste, sin ningiín peligro.

De este modo se puede también, si hay crispación de 
dedos, abrirlos uno á uno, aunque tengan cogido el hilo con­
ductor.

Tracciones rítmicas de la lengua (fig. 33)

Puede también cortarse el hilo con un hacha ó instru­
mento parecido que tenga el mango de madera.
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Todas estas prescripciones y algunas más están consig­
nadas en circular que repartió con profusión en 1895 el mi­
nisterio de Trabajos públicos de Francia.

Generalmente, para el socorro inmediato de las víctimas 
de accidentes eléctricos 110 hacen falta medicamentos, pues la 
corriente obra, más que nada, sobre las funciones de la res­
piración ó de la circulación.

La fórmula y procedimientos que hasta ahora ha dado 
mejores resultados ha sido la de Mr. Arsoiival, el cual, en 
muy pocas reglas, indica todo lo necesario para socorrer á la 
víctima: .

«Deberán aflojársele las ropas, cuidando de restablecer 
1a respiración y circulación lo más rápidamente posible.

»Para restablecer la respiración puede recurrirse á los 
dos procedimientos siguientes: la tracción rítmica de la len­
gua y la re.spiración artificial. •

»Para el primero debe abrirse la boca de la víctima y 
si lo.s dientes están apretados, separarlos forzándolos con los 
dedos ó con cualquier cuerpo resistente: trozo de palo, mango 
de cuchillo, cuchara ó tenedor, extremidad de una caña, etc.

» Después se agarra sólidamente la parte anterior de la 
lengua entre el pulgar y el índice de la mano derecha, des­
nudos ó vestidos con un lienzo cualquiera, un pañuelo de 
bolsillo, por ejemplo (para evitar que se escurra), y se ejerce 
sobre ella fuertes tracciones repetidas, sucesivas y acompasa­
das, seguidas de descanso, imitando los movim;entos rítmi­
cos que ella ejecuta eii la respiración, en número de lo me­
nos veinte por minuto, (fig. 33)

»Las tracciones linguales deben ser.practicadas lo antes 
posible y con persistencia durante media hora, una y más.

»Para el segundo método se acuesta á la victima con los 
hombros ligeramente levantados, la boca abierta, la lengua 
bien libre, (fig. 34)

»Se cogen los brazos á la altura de los codos, apoyán­
dolos con bastante fuerza sobre el pecho, separándolos des-
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pilés y llevándolos por encima de la cabeza, describiendo un 
arco de círculo, y conducirlos enseguida á^su posición primi­
tiva volviéndolos á apretar contra el'pecho.

Respiración artificial, tiempo de la inspiración (fig. 34)

»Se repiten estos movimientos próximamente veinte ve­
ces por minuto, basta restablecer la normalidad de la respi­
ración.

«Convendrá empezar siempre por el método de la trac­
ción de la lengua, aplicando al mismo tiempo, á ser posible, 
el de la respiración artificial.

«Por otra parte, convendrá tratar de restablecer simul­
táneamente la circulación friccionando superficialmente el 
cuerpo, flagelando el tronco con las manos ó con servilletas
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mojadas, echando de cuando en cuando agua fría sobre la 
cara y haciendo respirar amoniaco ó vinagre.»

Respiración artificial, tiempe ele la espiración (fig. 35)

Afectos experimentales de las corrientes de elevada

FRECUENCIA SOBRE LOS ANIMALES.

El Sr. Jellinek refiere los experimentos que él ha lle­
vado á cabo sobre los efectos de las corrientes de elevada fre­
cuencia. Tres conejos fueron sometidos a una corriente de 
500 volts, y uno de ellos quedó muerto inmediatamente como 
herido por un rayo; el segundo no presentó sinó opistótonos 
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y convulsiones, restableciéuclose al cabo de algunos minutos; 
en cuanto al tercero, después de haber sido contracturado en 
opistótonos, como el precedente, fué atacado de una parálisis 
del miembro inferior izquierdo, luego del miembro inferior 
derecho, con incontinencia de las materias fecales y de los 
orines; en la actualidad, estos accidentes se hallan á punto de 
desaparecer: deben de ser atribuidos á lesiones diversas (he- 
morrogias, focos de reblandecimiento, etc.), del lado de la mé­
dula dorsal.

—Para las reparaciones del alumbrado eléctrico no se 
recurrirá más que á los operarios especialistas experimentados, 
para efectuar todas las modificaciones ó reparaciones que 
puedan necesitarse en los conductores y aparatos de instala­
ción.

Las dínamos deberán estar aisladas eléctricamente, y no 
serán emplazadas en talleres de explosivos, de gases detonan­
tes ó de polvos inflamables.

Los conductore.s eléctricos estarán alejados del contacto 
de la mano en los talleres, y convenientemente aislados.

Las corrientes polifásicas son muy peligrosas •para los 
agentes ú operarios de la línea y para el público.

El factor más importante que se ha de considerar es la 
energía eléctrica,- según Batelli.

:Las dinamos deben instalarse en lugares claros, secos, 
bien ventilados y lo más ámplios posible.

No deben instalarse las dínamos en lugares donde se 
trabaje el algodón, la lana, el lino, el yute, las harinas y, por 
último, cualquier otra materia fácil de inflamarse. Tampoco 
deben colocarse en las salas destinadas á los acumuladores.

Todo transformador nuevo ó que haya estado sin funcio­
nar debe probarse durante -algunas horas á baja tensión y 
con corriente intensa.

—Hay que educar á nuestra sociedad para que se fije en 
la importancia de las industrias, que no desdeñe la blusa que 
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se viste en el taller y que en vez de señoritos, se preparen 
nuevas generaciones trabajadoras é inteligentes.

—Es triste que el obrero, ni tan siquiera tiene la elec­
ción del local donde trabaja, y en el que está sometido á con­
diciones de las cuales 110 puede sustraerse, poniendo en peli­
gro su vida 5’ su salud. Nueva tiranía tiende á establecerse 
en el mundo, y casi siempre se considera al obrero como una 
máquina de alquiler utilizada y pagada en todo el tiempo 
preciso que es necesaria.

"^nfer/nedades contraídas por los conductores de- tramdas eléctricos. 
—Muchos conductores de tranvías eléctricos se encuentran 
atacados de tres clases de afecciones especiales. Una de ellas, 
la más común, es una oftalmía dolorosa, ocasionada por la 
violencia de la corriente de aire que soportan aquellos em- 

• picados; otros padecen de inflamaciones en las rodillas y en 
los tobillos, ocasionadas por el constante golpeteo del pié de- 
redi® sobre el timbre de alarma, y no pocos son los que ad­
quieren una especie de insolación en las manos por la expo­
sición prolongada de estas á los rayos solares durante el ve­
rano, por cuya causa toman las manos un color rojo obscuro 
y se cubren de dolorosas ampollas; así como también en el 
inviemo la aplicación repentina del frío á una superficie des­
cubierta del cuerpo en los operarios de constitución débil, es 
susceptible de ser seguida de sabañones, cuyo resultado en 
efecto es del frío en pequeño grado sobre una circulación 
lánguida, 5’’ en su forma benigna se acompaña de ligera ru­
bicundez de la piel en el sitio afecto, de una sensación de 
calor y prurito, y de .tumefacción más ó menos notable, pro­
porcionada al grado de acción del frío, y que suele curarse 
con la aplicación moderada de la tintura de iodo como tópi­
co, ó el colodión.

• Eos tranvías usarán salvavidas Victoria inventado por 
D. Juan Rodríguez Jaén que nos parece útil.
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Automovilistas

Los operarios manipulantes que caminan en automóvil 
llevarán anteojos para impedir el polvo y el aire fuerte sobre 
los ojos, origen de la conjuntivitis catarral ó mocopurulenta, 
tendrán gran cuidado con los choques, y no caminarán con 
velocidades exageradas, y menos cerca de caballos que se es­
pantan ú otro obstáculo.

Bl Sr. Soret señala diversos casos de fractura indirecta 
de la extremidad inferior del rádio, por arrancamiento del li­
gamento anterior de la muñeca en conductores maquinistas 
de automóvil. Tratábase en algunos casos, de una fractura 
directa en la unión del tercio medio y del tercio inferior del 
rádio; por choque del manubrio sobre la cara externa del an­
tebrazo, en el acto de poner en marcha los motores de auto­
móvil.

—Los carpinteros y pintores que trabajan á gi'andes al­
turas, se procurará no estén afectos de vértigo del espacio ó 
agarofobia, de vértigo de las alturas (hipsofobia y batofobia) 
y otros estados análogos. Lo mismo se tendrá en cuenta para 
los pizarreros y retejadores que recorren los tejados ó limpian 
las chimeneas, á cuyos oficios no podrán dedicarse los epi­
lépticos, ni los que padecen vértigos, desvanecimientos ó ma­
reos, abuso de las bebí s’as espirituosas ó convulsiones, para 
evitar caldas que pudieran dañarles.

^isíamieniu de las enfermedades contagiosas en los viajes en fe­
rrocarril.—Bste asunto no es nuevo. Bl reglamento de Admi­
nistración pública de los ferrocarriles franceses, contiene un 
artícuioj según çl cual, «podrán sor excluidos de los compare
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timieutos destinados al público, las personas que padecen vi­
sible y notoríamente enfermedades contagiosas», pero se vé 
que esta exclusión es facultativa; es necesario, además, que 
la enfermedad contagiosa sea visible y notoria.

En la práctica, cuando individuos con enfermedad con­
tagiosa desean viajar, nada se hace para poner al abrigo del 
contagio á los demás viajeros.

Desde este punto de vista, estamos muy por debajo de 
los ingleses, belgas y alemanes. Desde 1875, la ley inglesa 
reconoce culpable j’ condena á fuerte multa, á toda persona 
que padece enfermedad contagiosa ó peligrosa y se expone 
en un sitio público á transmitir la enfermedad á otras perso­
nas ó sube en un vehículo público sin advertir previamente 
al conductor de su estado. Condena también al conductor ó al 
propietario de vehículos públicos que, transportando conta­
giosos, no adoptan las precauciones necesarias para evitar la 
transmisión de la enfermedad y desinfectan el vehículo á la 
llegada.

En Alemania se prohíbe á los que padecen enfermeda­
des contagiosas viajar no haciéndolo en un local especial; 
departamentos especiales están dedicados al transporte de los 
enfermos de sarampión, de tos ferina, etc., vagones especiales 
están dedicados á la lepra, la viruela, etc.; el transporte de 
los apestados, de los coléricos, etc., está prohibido.

Convendría que en España se destinaran departamentos 
especiales para el transporte de los que padecen enfermeda­
des contagiosas: sería mejor destinar á este servicio un depar­
tamento reservado fácil de desinfectar. Pero la creación de 
dcpartajuentos de tipo nuevo no será aceptado con facilidad 
por las compañías, y por el pronto debemos contentamos con 
reclamar departamentos reservados que se desinfecten á la 
llegada.

Propongo por lo tanto las conclusiones siguientes, dice 
el Sr, Netter:

í/ Conviene prohibir á los niños que padecen enferme-
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dades contagiosas, penetrar en departamentos frecuentados
por personas sanas; ,

•2/ Se pondrán départamentos especiales á disposición 
de los niños que padezcan enfermedades contagiosas y de 
las personas que les acompañen. Pistos departamentos debe­
rán ser pedidos con anticipación por las familias y las peti­
ciones irán acompañadas de un certificado médico;

3 .« Los departamentos que hayan servido para el trans­
porte de los enfermos, llevarán un tarjetón con rótulo Visible 
que diga «para desinfectar» y la desinfección se liará en 
cnanto el vehículo llegue á su destino; _
4 A falta de departamentos especiales, se dedicara al 

transporte de los enfermos contagiosos un departamento or­
dinario provisto de fundas fáciles de desinfectar. Convendría 
construir vagones especiales, cuya desinfección sería mas có­
moda, más segura y más económica;

5 .^ Como el aislamiento de los niños' contagiosos es 111- 
dudablemente menos útil -para él que para los demás viaje­
ros, sería conveniente no hacerlos pagar un sobreprecio por
los departamentos especiales.

Torneadores de nácar
Se presenta una osteítis del maxilar inferior en los obre­

ros que trabajan torneando el nácar y cuya enfermedad fué 
descrita por Fischer, Gussenbauer, Langenbeck Weis, Berg­
mann, y Goniory.

Ésta inflamación del hueso, solo se presenta en los obre­
ros jóvenes ó que han pasado apenas la pubertad. S^ inicia 
con un dolor intenso en el maxilar, casi siempre repentino, 
que luego se hace persistente y parecido al dolor reumático. 
Bste dolor se exacerba por la presión y casi siempre vá acom­
pañado de una ligera fiebre. _

La pomada gris y los fomentos calientes producen la 
rápida reabsorción de estas osteítis agudas.
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Lo característico de esta enfermedad de loe torneadores de ná­
car, es su tendencia á recidivar y á presentarse nuevos focos 
en otros huesos. Durante largo tiempo subsisten engrosa­
mientos de los huesos, por esta osteítis crónica múltiple rein­
cidente de los torneros en artículos de nácar.

\ ^^ ^^- ^ Blum describe también con extensión las 
afecciones de la pituitaria en los torneros y que tan frecuen­
tes son en estos operarios.

ACNE PROFESIONAL DE LOS ALQUITRANEROS

1^® fábricas de destilación del alquitrán de hulla 
ha observado el Sr. Lenourichel una erupción acneiforme di­
seminada por todos los puntos expuestos al contacto del au- 
traceno, y muy parecida á la que produce el hollín en los 
desollinadores.

Ksta forma es más común en unos talleres que en otros 
y la lesión empieza por los folículos pilosos y se inicia por un 
punto negro pequeño, luego una pápula, y una forma de crá- - 
ter de aspecto papilomatoso con una costra adherente, y .en ' 
casi todos ■ un tumor autracoideo, lento y que cura dejando 
una cicatriz blanca, del tamaño de una peseta. No hay dolor 
ni prurito durante el curso de la afección.

ENFERMEROS

Las personas destinadas á la asistencia de los enfermos 
han de adornarles en alto grado la paciencia y la amabilidad, 
virtud la una, y prenda preciosa la otra, para sufrir las im­
pertinencias de ciertos enfermos, para reprender las impru­
dencias de otros,y para consolarlos á todos;y tratarlos con dul­
zura.—Bu la habitación destinada á un enfermo procurarán 
que reine la más absoluta limpieza, y que no haya objetos 
capaces de retener polvo, ni restos de comidas, excreciones, 
ropas sucias, ó utensilios usados. Procurarán la comodidad y 
limpieza del enfermo, atendiendo CQU esmero las indicacio- 
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lies del médico, y dando cuenta á este de todo lo que obser­
ven en el paciente.

Las orinas y excrementos deben ser guardados fuera 
del cuarto, para que el médico los vea siempre que lo juzgue 
necesario, ó cuando ofrezcan alguna particularidad digna de 
atención. Los orinales y escupideras, serán lavados con agua 
hirviendo, lechada de cal, lisol, ó los antisépticos que el pro­
fesor ordene.

Los encargados de lavar y limpiar los cadáveres son fre­
cuentemente causas de la propagación de las materias pató­
genas por la ropa blanca sucia, los vestidos y los objetos 
puestos al uso.

Los enfermeros deben saber que el virus contenico en 
las deyecciones tíficas se adhiere á todos los objetos y conser­
va así por largo tiempo su virulencia, y que puede propagarse 
por dichos objetos á largas distancias. No menos conviene 
advertirles que los tifoideos afectados de formas leves pueden 
propagar la infección.

Los enfermeros serán morales y han de estar vacunados 
recientemente, lavarse las manos cada vez que toquen objetos 
sospechosos, con jabón y muy cuidadosamente; hacer colucto- 
rios y gargarismos repetidas veces al día; 110 tomar alimentos 
en el cuarto del enfermo; usar una blusa larga y blanca para 
quitársela al salir, y que los vestidos no transporten los gérme­
nes de la erisipela (estrepioeocos), viruela^ gangrena de hospiíal, sararn- 
pión, escarlatina, tina, sarna, fieore puerperal, tifus, pulmcnía, tuber­
culosis, difteria, cólera^ tétanos, estafitococcia, y otros que necesitan 
desinfectarse; yhaber recibido' una educación práctica especial 
sobre la asepsia en todos sus detalles, tener nociones de Hi­
giene y Anatomía, ser limpios y de buenos sentimientos, y com­
prender la antisepsia y el termómetro. Deben evitar el aspi- 
rar,desde muy cerca, el aliento de las personas á quienes asis- 
ten.Respiraráii el aire puro cuanto les sea posible, y comerán 
fuera de las salas del hospital. Mucha limpieza. Baños. No 
entrarán en ayunas, en las habitaciones de los que padezcan
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fiebres ó enfermedades contagiosas. Régimen fortificante; 
vino.

AGRICULTORES, PASTORES Y CARNICEROS. CURTIDORES Y DESOLLADORES

Bn el extranjero, las administraciones de los pueblos 
dán marcada preferencia á cuanto se relaciona con la salud 
pública, y á este fin sostienen una policía sanitaria de que 
por desgracia se carece en España, ó es muy deficiente, sin 
presupuesto de sanidad, para construcciones, material y per­
sonal, porque nuestros gobiernos se preocupan más de polí­
tica que de la higiene y de la salud de los pueblos, y estamos 
á merced del contagio.

—El iSarbunco, carbunclo, tumor negro como el carbón, 
sangre de bazo, mal brapo en instarías, pústula maligna, car­
bunclo bacteriano, enfermedad de la bacterídea de Devaine, 
es frecuente en el carnero, la cabra, el buey y el caballo, y 
suele trasmitirse al hombre á favor de una solución de con­
tinuidad de la piel, y principalmente á los obreros cardado­
res, curtidores, fabricantes de cuerdas de tripas, zurradores, 
los que hacen cepillos, y los que preparan las crines de caba­
llo que vienen de la América del Sur ó de Rusia; los obreros 
del ferrocarril que se dedican á deshacer las crines viejas 
animales, de los asientos de los wagones si por desgracia tie­
nen estas, bacterídeas y niicrococus; los veterinarios, pastores 
y desolladores que manejan pieles en los saladeros, lanas, 
cerdas, etc., en cuanto notan una pústula sospechosa, de for­
ma vesicopustuloga, con prurito, pudiendo romperse y ser 
reemplazada por una costrita rodeada de una aréola, infla­
matoria, con un edema maligno al rededor y que general­
mente está en el cuello, cara, ó en las manos, deben cauteri­
zaría con ácido fénico en disolución al 50 por 100, ó con la 
tintura de iodo, ó el ácido nítrico, ó mejor quemaría con el 
termo cauterio, y la oclusión antiséptica más rigurosa después 
de la termocauterización, si fueron mordeduras de animales
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sospechosos ó escoriaciones por contacto con productos del 
carbunco, se puede usar también las aplicaciones de ungüen­
to mercurial sobre la parte afectada.

Los tábanos, moscas y mosquitos que se ensucian con el 
virus carbuncoso y lo van á depositar sobre el hombre, y en 
cierto modo se lo inoculan en puntos del cuerpo descubiertos 
de ropa y, ser el origen de la propagación de la enfermedad, 
pueden verificar un contagio directo transportando las bac­
terias.

Los pastores y carniceros que desuellan animales car­
buncosos pueden ser inoculados por ponerse en contacto con 
el virus.

Desde Julio á Octubre de 1892 ocurrió una epidemia 
de carbunclo en una fábrica de cepillos del departamento de 
Lille.

Dice Chauveau que este establecimiento tenía 15 ope­
rarios y entre ellos fueron observados siete casos de carbun­
co, de los cuales seis trabajadores murieron de dicha enfer­
medad.

La bacteridia carbuncosa pierde bajo la acción de los 
rayos luminosos algo de su virulencia, así como con los lava­
dos de agua oxigenada.

La manipulación de estas carnes es en efecto peligrosa 
y la menor erosión puede servir de puerta de entrada al ba­
cilo carbuncloso y hacer estallar la pústula maligna. En Pa­
rís, la administración ha hecho adoptar el cubre^nucas á los em­
pleados del mercado para impedir el ser contaminados por 
la llamada sangre de bazo de los animales sacrificados y que 
trasportan al hombro. Esta medida ha hecho que la pústula 
maligna del cuello y del hombro notados otras veces en estas 
regiones, hayan desparecido casi por completo.

La.pústula maligna es una afección purulenta á que se 
hallan expuestos, entre otros, los curtidores al preparar ó ma­
nejar las pieles de animales fallecidos de carbunclo ó de 
pipas enfermedades análogas.
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La intervención del cirujano es urgente tan pronto co­
mo se presentan los primeros síntomas de pústula maligna, 
enfermedad muchas veces mortal; pero mientras se aguarda 
el auxilio facultativo, puede hacerse una primera cura, ape­
nas se sienten los escozores ó picaduras dolorosas en el miem­
bro dañado, cubriendo la parte en que empieza á desarro­
llarse la pústula con una buena cantidad de pomada mer­
curial.

Todas las partes de un animal vivo ó muerto, afectado 
de carbunco, pueden ser punto de partida directo para la pro­
pagación de la enfermedad, la piel, la sangre, los pelos, la 
lana, las carnes, la leche, los huesos, la saliva, el moco, las 
heces fecales, etc.—Bl virus se adhiere también á los objetos 
que se hallan en contacto íntimo con el animal enfermo, co­
mo los arneses, utensilios de establo y hasta las plantas don­
de se haya enterrado cadáveres de animales infectados, por 
lo que estos deben ser destruidos por la cremación (como así 
se hacía en Asturias antiguamente), ó enterrados á tres me­
tros bajo tierra cubriéndolos después con cal, para evitar en 
lo posible que las lombrices ó gusanos de tierra, penetrando 
profundamente arrastren los esporos que conducen á la su­
perficie. Además, cuando un animal pace la hierva donde es­
tos esporos han sido depositados, y por casualidad tiene una 
ulceración, por pequeña que sea, del tubo digestivo, no nece­
sita más para que la inoculación traiga detrás la infección 
como afirma Pasteur.

— Llama Erichsen enfermedad de los laneros á la infección 
carbuncosa interna en sus dos formas pulmonar é intestinal.

La ebullición de las lanas es lo mejor como medio de 
profilaxia.

■—i/os cardadores de lana suelen tener el antebrazo del la­
do izquierdo, sobre el cual descansa de lleno el peine, arm 
cuando procura guarecerse el obrero con un brazalete de 
cuero, presenta en la parte exterior una ancha superficie 
oblonga, rugosa, endur-ecida y más ó menos callosa. En cuan- 
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to á las manos, se encuentran algunas callosidades que no 
tienen nada de particular. El aceite que suelen espurrear so­
bre la lana debían hacerlo con un pulverizador y no con la 
boca.

Deben trabajar siempre dando la espalda al viento, al 
abrigo de la corriente de aire cargada de partículas de lana; 
las gárgaras con agua vinagrada pueden ser útiles. Termi­
nado su trabajo deben lavarse bien las manos y la cara. To­
marán baños aromáticos de vez en cuando, sobre todo des­
pués de rehacer colchones de personas que hayan muerto de 
enfermedades contagiosas.

La lana y el pelo de las ovejas y cabras importada para 
varios fines se observó que alguna, procedía de reses que ha­
bían padecido aiitrax ó morriña. Los obreros dedicados á se­
pararía y limpiaría algunos se inocularon, presentando una 
pápula ó pústula, con síntomas generales de infección, sudores, 
insomnio, vértigos y vómitos. La congestión pulmonar, y de­
sórdenes gastro-intestinales, se presentan-al gnu as veces.

—Lassar ha observado que algunas manifestaciones cu­
táneas de tuberculósis son muy frecuentes en los carniceros 
y en todos los que manejan carnes procedentes de animales 
tuberculosos.

—Los carreteros, mozos de caballos, y personas que por 
razón de su oficio tienen que andar mucho en las cuadras, 
están expuestos á contraer el tétanos, por heridas sumamente 
pequeñas, y hasta simples arañazos que pueden ser la puerta 
de entrada del bacilo de Nicolaier.

—Los carniceros, salchicheros y triperos, deben comba­
tir las jaquecas, la apoplegía, las hemorragias, á las que son 
muy propensos, con una alimentación vegetal más bien que 
animal, con las bebidas refrescantes y con la prudencia en 
las bebidas alcohólicas y aún con el vino.

—La mayoría de las personas saben, que la tuberculó­
sis ataca de un modo muy marcado á los empleados de los gran­
des almacenes. El trabajo continuo, la ventilación insuficiente 
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y la inspiración del polvo contaminado de distintas proce­
dencias, hace que estos desgraciados paguen á dicha enferme­
dad un tributo crecido.

—La iActinomicósis (palabra derivada de dos griegas): 
tActines, radio, y ¿Mikes, hongo, es un proceso parasitario, in­
feccioso para los vegetales, el hombre y los animales domés­
ticos cuyo agente es un hongo radiado polimorfo del género 
Oospora.

Bl contagio por los vegetales es al parecer el más fre­
cuente. Se ha encontrado en algunos casos de inflamación 
crónica las mazas características del grano amarillo, al nivel 
del maxilar inferior y que se extiende progresivamente á las 
regiones vecinas determinando inflamaciones, infiltraciones de 
forma de embutido en tripa delgada, abscesos redondos, fístu- 
læ’ y? ganando en profundidad puede invadir los huesos y los 
canalículos lagrimales. La forma más común es la cervicofa­
cial,y la cutánea. No son tan frecuentes la torácica y la abdo­
minal. Bn el hombre se han señalado casos consecutivos á ha­
ber masticado raspas de cebada y de centeno; y la puerta de 
entrada es generalmente una caries dentaria, y otras se ha 
atribuido al contagio de un animal enfermo. Bn algunos ca­
sos se ha encontrado el cuerpo del delito en el seno de las 
lesiones, por ejemplo, trozos de espiga en una actinomicósis 
umbilical observada por el Dr. Reboul en un secador y otro 
caso que yo he visto en una labradora de Villacebran. Bn 
otros casos los antecedentes eran bastante claros para recons­
tituir la etapa de la afección. Una enferma del Dr. Canus 
vió formarse un absceso actinomicósico en el mismo sitio en 
que se punzó con una espiga de trigo algún tiempo antes.

Bl Dr. Gisinard ha observado la infección, por las cer­
das de puerco mal lavadas, en una obrera de brochas que mien­
tras trabajaba tenía las cerdas en la boca.

Bn todo caso hay una incubación cuyo máximun es de 
cuatro semanas.

La actinomicósis dá lugar en el hombre á veces á enfer-
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medades graves acompañadas de supuraciones, las cuales se 
asientan en los pulmones, ganglios linfáticos, intestinos y ar­
ticulaciones, y al mismo tiempo la dentadura es profunda­
mente atacada por el hongo radiado.

Bl tratamiento médico por el ioduro de potasio, ha sido 
suficiente á veces para curar las lesiones, y la terapéutica hi­
podérmica con las inyecciones subcutáneas al nivel de las le­
siones con ioduro de potasio que se descompone con una co­
rriente eléctrica, se usa mucho en Francia; y en otros casos 
sólo la cirujía es eficaz con la abertura del absceso y el ras­
pado de las masas granulosas.

Las lesiones profesionales de la mano en los toneleros 
no pertenecen á esta clase, y remitimos al lector á los traba­
jos de Sainturet que extensamente se ocupa de ellas, yá lo 
que digimos sobre las mismas al principio de este libro.

—Una inflamación local dolorosa-y generalmente de 
las manos se produce en los que remueven tierra, por la ac­
ción de un veneno mezclado con ella de algunos miriápodos 
y entre ellos la escolopendra (scnlopendra morsiiaris\ y que en 
Asturias llaman los labradores vulgarniente espinas. Estos 
trastornos ván acompañados algunas veces de fiebre; y yo no 
sé de ningún caso que haya terminado por la muerte.

—Los SASTRES están sujetos á todas las enfermedades 
y á todos los accidentes producidos por un trabajo sedentario, 
y principalmente al catarro de la vejiga, hemorroides y tisis.

Debido á la actitud particular que guardan constante­
mente sentados y con las piernas cruzadas y el cuerpo incli­
nado hácia adelante se observan: i? un tumor encarnado de 
volumen variable y muy blando en el lado externo de los to­
billos; 2.° otro tumor análogo y raenos grueso en el borde 
externo del pié al nivel de la extremidad tarsiana del quinto 
metatarsiano; 3.° una callosidad encarnada sobre el dedo gor- 

MCD 2022-L5



Zapateros 2^5

do del pié. Se observa además eu la parte inferior del tórax 
de los sastres una depresión considerable causada por incli­
nación arqueada del pecho hacia adelante.

Numerosas estadísticas han demostrado que la tisis ha 
hecho grandes estragos en los sastres, zapateros, canteros y 
panaderos.

—Los ZAPATEROS. Esta profesión es una de las más pe­
nosas; exige una posición ymoviniientos que dejan en diferen­
tes partes del cuerpo rastros indelebles. En la mano derecha, 
el pulgar y el índice, que tiran del hilo para darle pez, tienen 
la yema aplanada, el pliegue que separa la segunda falange 
de la tercera del índice, está cortado por el hilo, y presenta 
una grieta profunda de bordes callosos y duros. La uña del 
pulgar izquierdo está engrosada y dura, su borde libre es 
dentellado, raído, y ofrece surcos profundos, debidos á la 
lesna. La presión de la horma y otros instrumentos determi­
na un hundimiento del tórax, sobre el apéndice xifóides; el 
esternón ofrece en ese punto un hundimiento muy pronun­
ciado, regular, circular y bien manifiesto y circunscrito sin 
deformación general del pecho y es lo que se llama tórax de 
zapatero diferente del tórax infundibuliforme ó de embudo. 
Las enfermedades generales de los zapateros que se añaden 
á las deformaciones físicas que señalamos, son el escrofnlisnio 
y el raquitismo; el cáncer del estómago según Corvisart; las 
hemorragias pulmonares según Stahl; perturbación de las 
digestiones y de la circulación, y una notable debilidad de la 
sangre según Turner-Thaekrah.

—Costureras El uso de las máquinas de coser, sobre 
todo las de pié, origina por el movimiento alternativo de los 
dos miembros inferiores para moverías, un frotamiento de 
los muslos uno sobre el otro y cuyo movimiento se trasmite á 
la vulva y origina escitación genital muy viva dando lugar á 
leucorreas y gastralgias con pérdida de fuerzas, fatiga, etc.

Muchas se ven obligadas á interrumpir de tiempo en 
tiempo el trabajo para lociouarse con agua fresca.
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Kl Único medio de remediar este grave inconveniente es 
aplicar un motor eléctrico ó de otro sistema de relojería, que 
permita el movimiento alternativo de los pedales al mencio­
nado aparato doméstico.

Los señores Calvo y Alperez han implantado en el nú­
mero 26 de la calle de los Moros de Gijón, una máquina de 
cuerda para coser, de la célebre casa prosius; y esta máquina 
funciona ella sola después de darle cuerda, y la mujer solo 
tiene para trabajar con ella que seguir el curso del trabajo 
que realice, dándole al objeto la forma que crea más opor­
tuna.

Máquina ele oueráa, trabaja ella sola ( ig. 36)

Damos un grabado de ella adjunto, que debemos á los
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representantes en España de las célebres máquinas ^ew- 
Jíome, Sres. Calvo y Alperez.

Todas las mujeres que cosen mucho, llevan señales pro­
fundas de ello en el extremo del dedo índice de la mano iz­
quierda, en el borde externo, debidas á las picaduras de la 
aguja, á que se exponen continuamente las mujeres que pa­
san el día cosiendo. La piel, en la parte de la mano en que 
sostienen la labor, y sobre la cual se dáii los puutos, es arru­
gada, densa y ennegrecida. Bien es verdad que en eso hay 
bastante diferencia, según cual sea la clase de labor.

Duchenne habla de un espasmo de los dedos análogo 
al calambre de los escritores, frecuente en las modistas y en 
las ribeteadoras de calzado. Se nota en ellas cierta corvadura 
del dorso, bolsas serosas en los maléolos externos, rugosida­
des y algunas veces callosidades en la piel de la región sa­
cro-isquiática, atrofia y flacidez de los músculos de las extre­
midades inferiores por la modificación que produce en la 
circulación de estas partes el hábito de cruzar las piernas y 
la mala posición. Las costureras, camiseras, oficialas de sas­
tre,- etc., por lo común se sirven de agujas pequeñas, que ma­
nejan solo con la muñeca por medio de una serie de movi­
mientos pequeños y muy rápidos; por lo cual tienen los tres 
últimos dedos replegados sobre la palma de la mano. Las 
modistas al contrario, se sirven de agujas largas y fuertes, 
dán grandes puntadas, y no solamente mueven la muñeca, 
sinó todo el antebrazo, teniendo los tres últimos dedos tendi­
dos. De aquí los agravios que sufre el índice izquierdo por la 
aguja, más frecuentes en las costureras que en las modistas.

La necesidad de tener siempre el cuerpo encorvado pre­
dispone á las costureras á la tisis pulmonar, al aneurisma á 
los infartos del hígado y del bazo y á los dolores de estóma­
go; el corsé muy apretado tiene para ellas más inconvenien­
tes graves que para las demás mujeres.

Si no dedican algunas horas del día á pasear, se expo­
nen á enfermedades graves del vientre y del bajo vientre. Se
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purgarán con ruibarbo en los casos de obstrucción tenaz ó 
desarreglo menstrual.

—La expulsión del CO^ (en litros) y del vapor acuoso 
(en gramos) por hora y 70 kilogramos de peso, es la si­
guiente:

VAPOR ACUOSO ANHIDRO CARBÓNICO

Trabajo Repo.so Trabajo Reposo

Sastres ....................................... 70’2 56’4 20’2 15’6

Zapateros..................................... 125’8 — 36’0 19’3

Costureras ................................. 74’9 70’8 17’6 ^5’5

Profesiones con exposición á una íemperaíura elevada.
Estas profesiones son diferentes unas de otras, pero tie­

nen un carácter común que es el de ejecutarías ante un fue­
go ardiente.

Los principales artesanos que se pueden incluir en esta 
clase de trabajo son los siguientes: los fundidores, los herre­
ros, los vidrieros, los panaderos, fogoneros, planchadoras, los 
calentadore.s de máquinas de vapor, bomberos, etc.

La influencia que resulta del ejercicio de esas profesio­
nes 110 es siempre de la misma naturaleza. De repente se ven 
desarrollar enfermedades cutáneas crónicas, debido á la irri­
tación de la piel producida por el reflejo y reverbero del ar­
diente fogón que ejerce sin cesar sus efectos sobre ese revesti­
miento de secreción y excreción que se llama piel; alguna vez, 
son eritemas calóricos, ó quemaduras de primer grado; lo que 
llega á suceder cuando el fogón es momentáneamente más ar­
diente ó cuando el obrero está obliga-1 o á acercarse más á él. En 
medio de las influencias patogénicas se debe citar el paso rápi- 
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do y continuo de temperatura elevada á un calor menos fuerte 
y al mismo tiempo al frío y á la humedad y viceversa. Bsas 
bruscas variaciones traen un número infinito de enfermeda­
des agudas; el desenvolvimiento de la enfermedad de Bright, 
erisipela, pulmonías, pleuresías, bronquitis,y aún reumatismo 
articular agudo. Otra consecuencia de la exposición á un ca­
lor ardiente es la sed habitual que ocasiona en aquellos que 
se ven sometidos al mismo. Resulta una disposición y deseo 
de beber que les anima á hacer uso del alcohol y les conduce 
rápidamente al abuso de licores fermentados y destilados con 
sus malas consecuencias, uniéndose á esto la intoxicación cró­
nica, por el óxido de carbono, que produce trastornos diges­
tivos y de la nutrición general, palidez cutánea, abatimiento, 
debilidad y depresión psíquica, enbotamiento y convulsiones.

Algunas de estas profesiones exigen un desenvolvimien­
to considerable de fuerza y un ejercicio muscular enérgico. 
Bsas condiciones son todavía una causa de más enfermeda­
des. Los preceptos higiénicos que se deben observar pue­
den ser los siguientes: i.° evitar las variaciones bruscas de 
temperatura y cubrirse de ropa bien caliente, detejidos de 
lana, por ejemplo, al momento de dejar el fogón encendido 
delante del que se trabaja. 2.° evitar sobre todo satisfacer la 
sed que acompaña al trabajo ejecutado bajo la influencia de 
una alta temperatura. Esta precaución es difícil de obtener 
de las clases poco inteligentes.

El beber con los botijos á chorro agua fría estando su­
dando, suele producir frecuentes anginas y amigdalitis en 
estos obreros.

3.° Respirar aire fresco y oxigenado donde haya apara­
tos de combustión defectuosa.

—Los PANADEROS. xA.1 enhornar y hacer los panes y tra­
bajando de noche suelen padecer de reumatismo agudo, fleg­
masías agudas del tórax, enfermedades de la garganta, vari­
ces de la.s piernas, palidez propia de los artesanos que viven 
çu una atmósfera muy caliente; se señala igualmente la dig- 
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pepsia muy general en los panaderos. Se observa frecuente- 
mente en estos operarios la blefaritis y también una erupción 
escamosa que es debida ora á la caspa de harina ó al contac­
to de la materia irritante de la levadura. En estos obreros los 
glóbulos rojos disminuyen, y existe abundante secreción de 
bilis.

El amasamiento mecánico ha mejorado la profesión del 
panadero y del confitero, y no es ahora tan insalubre como 
lo era antes, y la anemia, la tisis y las pulmonías no son tan 
frecuentes, ni los calambres musculares, varices y hernias.

No debe usarse para calentar el horno la madera de 
derribos de casas que tengan pintura de cerusa ó albayalde, 
porque se expone á envenenamientos, y se debe procurar el 
empleo de hornos que dén poco humo, y que el agua para 
amasar esté bien pura y filtrada.

El pan mohido ó alterado por el desenvolvimiento de 
hongos microscópicos, puede causar graves indisposiciones.

CERRAJEROS

— Como todos los que ejercen oficios en los que se mane­
jan martillos, se halla en los cerrajeros una ancha callosidad 
entre el pulgar y el índice de la mano derecha, y en la base 
de cada dedo, en la cara palmar. Mas en esta clase de artesa­
nos hay de particular, que la mano izquierda, la que sostiene 
el hierro que se elabora, presenta un callo, una dureza mu­
cho más notable entre el índice y el pulgar, y principalmen­
te al nivel del pliegue que forma la piel en la reunión de los 
dos dedos. Hay, además, una grieta profunda de bordes du­
ros, callosos y elevados como la del pudelador. Por último, 
en cada pliegue de la piel se vé una incrustación de materia 
negra, la que viene á ser el polvo del hierro, como en el 
manchonero.

Algo parecido sucede á los chapucercs ó fabricantes de claros. 
El chapucero tiene los hombros elevados, y el izquierdo más
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que el derecho, y cojea á menudo de un modo notable. La 
mano derecha es deforme, los dedos se desvían hacia adentro, 
formando ángulo con el metacarpo, 110 permitiendo oponer 
el uno al otro el indicador y el pulgar; de aquí la imposibi­
lidad de coger una moneda de una mesa del modo comiin y 
la necesidad de llevaría con el revés de una mano á la otra.

CARRETEROS Ó FABRICANTES DE CARROS Y COCHES

—Aparte de las callosidades palmares, propias de todos 
los artesanos que manejan con frecuencia martillos ó mazos, 
tienen ciertos vestigios propios del carpintero v del herrero; 
hay, además, gran desarrollo muscular en los brazos y hom­
bros, en especial derechos, y por la gran fuerza que desple­
gan al levantar el mazo y el martillo con que clavan los aros 
de las ruedas; cicatrices en las manos y cara, debidas á que­
maduras y chispazos de la fragua, en lo cual tienen algo de 
los cerrajeros y demás artesanos que trabajan en los metales 
candentes.

Usarán anteojos azules de defensa contra los chispazos.

Profesiones higrométricas.

Llama Becquerel con este nom­
bre, á las profesiones en que el 
obrero, reside habitualmente bajo la 
acción del agua ó de la humedad 
durante el trabajo de cada día.

Entre ellas .‘^e pueden citar los 
descargadores y conductores de na­
vios, barrenderos de calles, conduc­
tores de balsas ó almadías por los

rios, pescadores, obreros de los pantanos, charcos, cenagales
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y acequias de riego, moldeadores, aguadores, bañ eros, los 
que trabajan en los arrozales anegados, etc.

La influencia determinada por la acción constante de la 
humedad ó del agua puede traducirse por el desenvolvimien­
to de cierto número de enfermedades; como la bronquitis 
crónica, y las afecciones reumáticas también crónicas.

Para resistir á la influencia de la humedad es menester 
tornar precauciones higiénicas. Conviene hacer uso de trajes 
calientes y asolear las ropas de gruesa lana, tomar algo de al­
cohol en pequeña cantidad destinado solo á ayudar á resistir 
la temperatura baja y húmeda de la atmosfera exterior.

—Lavanderas, esta penosa profesión llevada á cabo entre 
la humedad prolongada y posturas fatigosas, al contacto de 
líquidos acres y de materias jabonosas, es una de las más mo­
lestas. Los accidentes á los que están más expuestas son: el 
reumatismo, callosidades producidas por la pala, las afeccio­
nes catarrales, la amenorrea, el edema de los miembros infe­
riores, las varices, la albuminuria, las úlceras de las piernas, 
el descenso del útero, padrastros y marcas de sabañones y 
panadizos, así como demitis por la acción cáustica del jabón.

Se citan casos de infecciones y contagios en esta profe­
sión, y últimamente en Berlín el Sr. Lesser dió cuenta de la 
observación de una mujer de 28 años, de oficio lavandera, 
que experimentó un día en la planta del pié derecho un pru­
rito bastante intenso. Poco después advirtió que en la planta 
de ese pié tenía unas pequeñas ulceraciones. Al exámen, no- 
tóse la existencia de una tumefacción de los ganglios ingui­
nales del lado derecho y, cinco á seis semanas más tarde, una 
roséola generalizada y placas mucosas sifilíticas.

Para explicar una infección en este punto, no caben sinó 
conjeturas. Lo más verosímil es creer que, al rascarse, esa 
mujer se inoculó á sí misma con las uñas el virus sifilítico 
de que estas últimas se habían cargado lavando la ropa de 
algún venéreo.

Muchas ropas de enfermos ya de viruela, escarlatina,
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lepra, difteria, tuberculosis ó cólera, pueden contaminai' á es­
tas pobres obreras, si dichas ropas no son desinfectadas antes 
de manipular en ellas, ó se emplea la lavadora automática 
f-i perfección ¡y ú otras.

La ropa sucia constituye un receptáculo de agentes mi­
crobianos, unos vulgares y otros patógenos. Convendría que 
todo trapo que provenga de enfermos se sometiese á la ebu­
llición prolongada antes de extrujarlo, ó fuesen desinfectados; 
pues muchas piezas de ropa están cargadas de agentes viru­
lentos, ropa de sifilíticos, diftéricos, blenorrágicos, y son ma­
nejados por las infelices lavanderas sin ninguna precaución 
por su ignorancia al peligro del contagio.

Pueden presentar una bolsa serosa pre-rotuliana é hi- 
gromas, y la acción de torcer la ropa suele inflamar las vainas 
tendinosas de los músculos del antebrazo.

La acritud de la lejía ó colada y los pollos de gas, ocasio­
nan grietas, eczemas, en las manos así como callosidades en 
las mismas, dermitis por el jabón y maceración del epidermis.

—Los dragadores y descargadores de leña de los barcos que la 
conducen ó que retiran la madera del agua, ó sacan piedra de 
los rios, padecen particularmente las enfermedades siguientes: 
las fiebres intermitentes, las afecciones catarrales, la pneumo­
nía, el reumatismo agudo y crónico, las úlceras en las piernas, 
en fin, las consecuencias del frío y de la humedad habitual, 
alteración del dérmis, reblandecimiento, grietas ó cortaduras 
de las partes en contacto con el agua, maceradas como suce­
de también á los que culti^’an el arroz, los mimbreales y el 
cáñamo, por la enriadura que corrompe el agua.

AGUADORES

Los honrados y humildes trabajadores asturianos y ga­
llegos, que son los que-se dedican en Madrid á esa industria 
con preferencia, con el traje provincial que los distingue, pre­
sentan mucho desarrollo muscular en sus extremidades, en

MCD 2022-L5



234 Criadas de servir

especial las inferiores, por el continuo ejercicio, ó bajan la ca­
beza liácia abajo y á un lado, por ser la postura habitual á 
que los obliga la cuba, y la piel del hombro y espalda es más 
^^^r^, y a veces callosa. Los músculos del brazo que sostiene 
la cuba están mas dearrollados que los del otro, sobre cuyo 
hombro descansa aquélla. Los piés, encerrados en zapatos 
gruesos y ferrados de tachuelas, sin calcetines, son gruesos, 
sucios, de epidérmis dura y callosa en las plantas.

¡Hay que ver á estos infelices y sufridos jornaleros en 
Madrid, subir cansados y molidos 8o ó más cubas á cuartos 
ó quintos pisos, y ver la estrechez, penalidad, miseria y po­
breza con que pasan la vida!

Ls una infamia social el que estos humildes obreros sir­
van a veces de burla á go/fos y poetastros que, se mofan de 
los honrados hijos del trabajo más dignos que ellos, por ga- 
iiarse el pan con el sudor de su frente.

Las afecciones del corazón y el reumatismo son frecuen­
tes en ellos.

Para evitar las callosidades y humedad del hombro de­
ben usar una almohadilla de crin o suela. Franela para pre­
venir el enfriamiento.

CRIADAS DE SERVIR

Las manos son las que principalmente las distinguen; 
^r ^inucho que se acicale y disfrace una criada de servir’ 
jamás puede dar á sus manos finura ni blancura. Maltratadas 
por el jabón y el agua de fregar, por el carbón de la lumbre 
y otras cosas necesarias que ejecutan, las manos son gruesas, 
asperas, relucientes, de cutis encendido, uñas desiguales, ro­
deadas de padrastros, atacadas con frecuencia de panad’izos, 
cicatrices, debidas á heridas de vasos ó vasijas rotas al fregar, 
de espinas de pescado, huesos, cortaduras, etc. Echan además^ 
por lo común, un olor de cocina, mezcla confusa y desagra­
dable de cebolla, ajo, especias, puchero, etc., (jue l^s dá á cq-
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iiocer á la legua. Esos caracteres son más ó menos pronun­
ciados, conforme la posición social ce las familias á las cua­
les sirven.

En Inglaterra cantan las Maritornes la copla siguiente 
que iestime las aspiraciones de la clase trabajadora:

Ocho horas de trabajo, 
ocho horas de alegría, 
ocho horas de descanso, 
y ocho chelines al día.

ALFAREROS

El emiuente sabio Dr. D. Teodoro Yañez, muerto por 
desgracia para la ciencia española, se ocupaba en su obra de 
estos artesanos que se caracterizan por la impresión del barro 
y su ^humedad en las manos, entre cuyas uñas suele estar; su 
epidérmis es áspera y apretada. El brazo derecho más mus­
culado que el izquierdo; otro tanto puede decirse de la extre­
midad abdominal derecha, puesta en movimieuto para dar 
vueltas á la especie de mesa donde está el vaso que fabrican. 
Las nalgas, por razón de estar sentados, ofrecen igualmente 
cierta dureza 5/ consistencia en la piel. Elevan, además, el 
sello de la vida sedentaria y de la habitación en lugares ba­
jos, húmedos y sombríos.

Eas afecciones pulmonares y reumáticas son frecuentes 
en ellos;

Eos barnices de que se sirven para bañar las vasijas con­
tienen con frecuencia óxido de plomo, por lo cual están ex­
puestos estos trabajadores al cólico llamado de plomo.'—Eos 
açonsejamos el agua de hierro en las comidas.
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MARINOS

Todos los buques deben estar provistos de salvavidas 
perfeccionados y demás aparatos, con que los náufragos pue­
den salvarse sobrenadando.

Los cañones lanza-cabos deben estar en los buques me­
jor que en las estaciones de salvamento. Pues los buques lle­
varán los lanza-cabos, ya que el buque perdido está siempre 
en el lugar del sinientro y la estación de salvamento puede 
estar á miles de millas, así es que los buques todos deben te- 
nei el cañón ó cohete lanza-cabo para establecer comunica­
ción con tierra en caso de una varada, y si hay estación de 
salvamento mejor, que ahí es perfectamente cierto que lo que 
abunda no daña.

La distribución interior de los buques ha de estar cal­
culada en términos que, se evite el estancamiento del aire y 
de la humedad, y que se facilite la limpieza. Para la ventila­
ción se tendrán presentes las mayiguerasy los ventiladores eléc- 
tiicos y dernás aparatos que diariamente discurren la ciencia 
y la industria. Se adoptarán las debidas medidas precaucio- 
nales para los casos de incendio, y se mantendrá el buque 
limpio de ratones, cucarachas y otros insectos, ‘haciendo fre- 
cuentes^ humazos, y tomando las precauciones de costumbre. 
Muchísima limpieza, mucho lavado, mucho oreo, son indis­
pensables para mantener medianamente tolerable para la 
salud la bodega, que viene á ser el abdomen de los buques, 
ó pantano náutico, como llaman algunos á la sentina donde se 
acumulan los detritus.

Los víveres se procurará sean sanos y lo más frescos po- 
^^b^^í y el agua dulce llevaría en abundancia, conservaría in­
alterable, y renovaría con frecuencia.

El escorbuto causado por la privación prolongada de
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vegetales frescos y la mala higiene general, se evitará en lo 
posible con la alimentación fresca y variada y el tiso del zu­
mo de limón, el rábano,las hojas de berros y de codearía,na- 
^^^^j^^ limones agrios, y cambiando las condiciones antihi­
giénicas que produjeron la causa.

El laciUus J^aemosepticus hallado en las aguas de salmuera 
con diversos estreptococos y estafilococos asociados, se han 
atribuido por algunos como causas de las infecciones escor­
búticas, pero los resultados no son aún bien concluyentes ni 
definitivos.

Conviene dotar los trasatlánticos y todos los barcos en 
geneial, de una instalación de desinfección á bordo, por el 
sistema Dehaitre, Elicoteaux Ú otra, y botes del sistema 
Beeching insumergibles, que automáticamente vuelven á su 
posición natural aunque dén vuelta.

Los camarotes, tanto de oficiales como de los demás tri­
pulantes, serán ámplios y bien secos; y el egoismo punible de 
los armadores que quieren mucho espacio para la carga y 
poco para el tripulante en los barcos modernos, será corregi­
do por las autoridades encargadas de velar por la higiene 
naval, haciendo cumplir á todos los reglamentos higiénicos, 
y que no achiquen los camarotes y estos sean espaciosos, se­
gún el número de tripulantes, y que el buque no lleve más 
carga que la señalada por el Lloy inglés.

Estas medidas están bastante abandonadas en España 
por las autoridades sanitarias, sobre todo en los buques mer­
cantes.

Por algunos autores se cita como frecuente en los mari­
nos la parálisis general y las afecciones cardiacas.

Todas las embarcaciones de pesca y de cabotaje tendrán 
chalecos de corcho, y un barómetro aneroide que reúna bue­
nas condiciones, al objeto de aminorar la pérdida de vidas en 
dicha clase de buques.

Las estufas de desinfección por el sistema de Flugge, 
Thursfield, Reck, Gen este y Herscher, Vaillard Besson, y los
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proyectores Loriot, tienen aplicación para desinfectar objetos 
contaminádos ó sospechosos de abordo.

Las lanchas tendrán alguna cubierta, ateniéndonos á sii 
necesidad en lo que dice el proverbio inglés: laneha sin cubier­
ta sepultura abierta,

COCINEROS

—En la cocina y en el comedor se tendrán cada vez más 
en cuenta los principes de la asepsia, haciendo del arte cu­
linario un derivado de los principios científicos para la pre­
paración de los alimentos.

—Entre las causas ocasianales á que se halla diariamente 
expuesto el estómago, y en particular las que sostienen ó de­
terminan heperemias y estados inflamatorios del órgano, 
como los alimentos duros y no digestibles y los líquidos de­
masiado calientes ó demasiado fríos, alcohólicos ó excitantes 
por cualquier motivo, suelen explicar en parte la frecuencia 
de la úlcera simple del estómago en los criados y en particular en 
las cocineras, y estas liltimas padecen de neurosis también 
con frecuencia, atribuida á los vapores del carbón.

El cocinero ó la persona que se dedica á la cocina le 
suponemos que tiene deseo de agradar á las personas á quie­
nes va a servir, y sin este propósito la aconsejamos no desem­
peñe los oficios tan indispensables á la vida en el taller cu­
linario.

El poco cuidado, causa de la poca limpieza de los uten­
silios de cocina y de toda ella en general, pueden dar lugar 
á cólicos ó envenenamientos, y no nos cansaremos en reco­
mendar la revisión escrupulosa de todo cacharro, sartén ó 
cacerola que se vaya á usar para estar seguro de que está 
completamente limpio antes de que se vaya á ocupar con 
alimentos.

Si vemos, en fin, ó estamos persuadidos de que la coci­
na está desempeñada por persona limpia y aseada, comemos 
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con más gusto y apetito, y nos saben mejor los manjares que 
nos sirven.

Gusto nos dá ver aquellas cocineras con los brazos des­
nudos, bien peinadas, sujeto el cabello con un limpio pañue­
lo y su delantal en ristre, blanco como la nieve, y estas mu­
jeres, podemos apostar sin engañamos, que no pueden guisar 
mal y que son limpias.

Se comprende la importancia del examen de las vasijas 
de metal destinadas á medir ó conservar alimentos ó bebidas, 
recordando los muchos casos de intoxicación ocurridos á con­
secuencia de contener el estaño proporciones de plomo y ar­
sénico.

Una disposición francesa de 31 de Diciembre de 1890 
prohibe emplear las hojas de estaño plumbífero para envol­
ver frutos, confituras, chocolate, quesos, salchichones, achico­
ria y cualquier sustancia que entre en la alimentación; según 
dicha disposición, el papel de estaño que se emplea deberá 
contener por lo menos, 97 por 100 de estaño, metal determi­
nado al estado de ácido metastánico, ’/^ por 100 de plomo en 
su máximun y un diez milésimo de arsénico.

Prohibe igualmente emplear en el estañado de los vasos 
y utensilios que se utilizan en la preparación de alimentos, 
baños que no tengan las condiciones expresadas para el papel, 
y también el fabricar vasos y utensilios de estaño destinados 
á^contener ó preparar sustancias alimenticias con una alea­
ción que contenga más de 10 por 100 de plomo ó otros me­
tales, de los que frecuentemente se encuentran aleados al es­
taño comercial y más de un diez miligramo de arsénico.

Los alimentos de consistencia blanda, pastosa, grasosa ó 
húmeda, no se pondrán en contacto con sustancias permea­
bles ni con ninguna superficie ni utensilio de cobre, plomo, 
cinc ó hierro galvanizado, ni podrán envolverse en papel 
pintado, cualquiera que sea el color de éste.

Las cocinas deben estar enlosadas, y lavarse todos los
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días con mucha agua, reinando en ellas una rigurosa limpie- 
za, ya que la limpieza es la honradez de la cocina.

Los mejores recipientes son los de vidrio aunque son 
costosos y frágiles^ y también los de tierra barnizada, loza, 
porcelana y palastro esmaltado.

Los confites coloreados con sales minerales á base de 
cobre, plomo, arsénico ó mercurio son prohibidos.

Téngase pues en cuenta que la alimentación adulterada 
é insuficiente es, la causa más general ó poderosa que hace 
subir la cifra media de la mortalidad.

Por esto dicen los ingleses como proverbio, que la salad 
nacional es la riqueza nacional.

Se admite generalmente en los cocineros, planchadoras- 
y cerrajeros, el que se presenta cierto hábito al tufo del car­
bón, pero en estos casos predominan síntomas leves de la ac­
ción del óxido de carbono.

Bs muy couvenieute que donde se guisa, entren con fre­
cuencia los ojos y la nariz del que come.

Las alteraciones naturales de los alimentos, condimen­
tos y bebidas, así como las adulteraciones y sofisticaciones 
con que las hechan á perder, el fraude y la codicia,-deben sel- 
vigiladas y perseguidas con incansable afán, para poder ob­
tener alimentos sanos.

Aquella fábula, de sabor oriental, que recoge un libro 
clásico, debería estar en la memoria de cuantos comen y 
beben.

Dice así; «Cuatro moscas, unidas por la más estrecha 
amistad, habitaban en la misma casa y despertaron una ma­
ñana con gran apetito. La primera se posó sobre una copa 
de leche, y no tardó en sucumbir, en medio de convulsiones 
producidas por la cal que se había mezclado al líquido. La 
segunda se detuvo con regocijo sobre una salchicha, que es­
taba coloreada con anilina; el pobre animal cayó envenenado. 
Esta misma suerte corrió la tercera, que.había reparado sus 
fuerzas con harina cargada de alumbre y chocolate adultera­
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do. Desesperada y pesarosa ya de la existencia, la cuarta se 
precipitó sobre un papel mata-moscas, colocado en una mesa; 
hundió allí su trompa, y después de chupar á su sabor el jugo, 
esperó la muerte. Pero ¡oh milagro! en vez de morir, fué sin­
tiéndose extraordinariamente animada y reconfortada. El pa­
pel mata-moscas estaba también falsificado.»

Camino dertrahajo (Hg. 57)

Profesiones en las que se trabaja en materias vegetales.
Estas profesiones comprenden especialmente la mani­

pulación del algodón y del tabaco. Respecto á los drogueros 
que respiran en medio de una atmósfera continuamente llera 
de polvo medicamentoso, no merece mención.

Ea mezcla de gases impuros con el aire inspirado pro-
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duce á la larga un estado de decadencia orgánica que favo­
rece el desarrollo de las enfermedades infecciosas.

La extracción del estiércol de las cuadras predispone al 
tifus y fiebres pútridas.

El número de días de enfermedad es menor cuando el 
trabajo se realiza al aire libre.

Los que inspiran moléculas de algodón, repartidas por 
la atmósfera de los talleres donde se trabaja esta materia, 
están expuestos á una irritación bronquial y tos, más frecuen­
te en los que se ocupan en sacudir y cardar el algodón. El 
golpear el algodón es excesivamente fatigoso y debe hacerse 
mecánicamente y con ventilador para impedir la pulmonía 
algodonosa causada por el plumín ó el polvo.

—Los obreros que trabajan y mondan las naranjas 
amargas padecen de cefalalgias, hemicráneas, náuseasy vó­
mitos. •

Los que trabajan en el sulfato de quinina padecen una 
fiebre particular así como una enfermedad cutánea que les 
impide continuar trabajando en ocasiones; y también lós pé­
talos de algunas hiervas causan el ajma producido por el kenn, de 
origen microbiano, cuya toxina escita el nervio vago y una 
contracción espasmódica de los bronquios.

Nadie ignera que es perjudicial tener flores en los dor­
mitorios. Y esto tratándose de perfumes y flores naturales. 
¿Qué habrá de suceder con los artificiales?

Los operarios delasfábricas de perfumes caen gravemeii- 
te enfermos. Su industria se cuenta entre las más peligrosas 
para la salud.

A poco, pierden el olfato, sufren náuseas, vértigos y neu­
ralgias. Otros, trastornos más graves: inapetencia, debilidad 
muscular y genésica; se desemblantan y adquieren una colo­
ración denunciadora del mal estado de salud.
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ENCUADERNADORES

El arte de encuadernar comprende operaciones muy di­
versas, entre las cuales liay una que merece que nos deten­
gamos especialmente en ella; tal es la de batir ó golpear los 
libios. El oficial batidor maneja con la mano derecha, con 
gran fuerza y prisa, un pesado martillo de seis kilogramos. 
De esto resulta una iuchazón callosa muy considerable de los 
tendones extensores del pulgar al nivel de la muñeca. Ea 
misma deformidad, aunque menos señalada, se observa en la 
base del meñique, sobre el tendón extensor. Es la consecuen­
cia del enorme esfuerzo que deben hacer los músculos exten­
sores para contrabalancear el peso del martillo. Ea cara pal­
mar presenta además un callo en la parte media, lo mismo 
que en el borde interno del pulgar y del meñique. Dice el 
Dr. Yañez que no es raro el que se formen hernias en el ofi­
cial que bate los libros con las piernas separadas.

—Fabricantes de fideos. El que fabrica fideos hace gi­
rar un manubrio, el que pone alteruativameute en movimien­
to con una y otra mano. Ea presión de esta máquina deter­
mina en la base del pulgar de cada mano, hacia la parte 
interna de la articulación metacarpo-falangiana, cerca de la 
cara dorsal, un endurecimiento oblongo ovóideo, del tamaño 
de un huevo de pichón, móvil y formado por la epidermis le­
vantada. Ea cara palmar presenta, en débil grado, cuatro ca­
llos ordinarios correspondientes á la articulación metacarpo- 
faláugica, como en los mozos de máquina de las imprentas.

CARPINTEROS

Ya nos hemos ocupado de este oficio en el que el uso 
frecuente de cepillos, y en especial de la garlopa, lleva el car­
pintero en la cara dorsal de la mano derecha, sobre las arti­
culaciones de la primera y segunda falange del.índice, un 
callo muy saliente, producido por la presión de la empuña­
dura donde entran los cuatro dedos. Hay, además, en la mano
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izquierda, sobre el borde radial del índice, otra callosidad en 
forma de media luna, causada por el roce del mango del es­
coplo. Cuando son aprendices ú obreros, de poco tiempo, en 
vez de callosidades, se notan en dichos puntos tumores más ó 
menos blandos y rojizos.

Vernois habla de un callo grueso y doloroso en la base 
de la eminencia tenar en la mano derecha, un poco por enci­
ma del pliegue de oposición del pulgar, que se abre y produce 
fuertes dolores. En los aserradores este autor ha observado, 
en el principio, una bolsa serosa de 6 á 7 centímetros de lon­
gitud y de 5 á 6 de anchura, y otra accidental en el hombro 
izquierdo o derecho, al nivel de la articulación acromio-clavi­
cular, debidas á la presión de las grandes vigas.—Los eJjanis- 
t-j.s presentan en la mano izquierda tres carreras de pequeñas 
chapas callosas, en número de cuatro en cada carrera, por 
mover con la mano izquierdalos largos tornillos del bastidor 
con que se chapea la madera cuando construyen muebles.

•CARBORNEOS

Además del traje y del color negro debido al polvo del 
caí bon, los carboneros se distinguen por la recia musculatura 
de sus brazos y hombros. Todos los músculos de la espalda 
están muy desenvueltos, y la piel suele estar como encalleci­
da, sobre todo en los que descargan el carbón, los cuales al 
fin acaban por quedar un poco encorvados. Los que se echan 
sobre el gran palo de la romana para levantar la carga, como 
hacen su fuerza, no sólo con los brazos, sinó con todo el cuer­
po, pueden ofrecer dureza en la piel de esta parte, y hasta 
alguna deformidad, ya que 110 en la caja pectoral, en el apén­
dice xifoides. El polvo de carbón les tiñe de tal suerte, que 
poi más que se laven, de lo cual 110 se cuidan mucho, siem­
pre llevan entre las uñas y los pulpejos de los dedos, arrugas 
de la piel, pelo, pestañas, ventanas de la nariz, orejas, etcétera, 
vestigios de ese polvo.
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Deben lavarse bien la boca y la nariz antes de comer ó 
de acostarse.

ALBAÑILES

Un albañil se da á conocer por su traje, que suele ser 
de lienzo, y si es de otras telas, está manchado de yeso y cal, 
ó de argamasa. Por lo general son robustos, con más desarro­
llo muscular en los brazos que en las piernas, y en especial 
la mano, que es grande, callosa, áspera de piel por el contac­
to continuo con los materiales amasados de que hace uso; en 
las arrugas de la epidermis hay siempre restos de esa masa 
que la hace blanquear, tal cual chapa de yeso entre el pelo, 
patillas, cejas, párpados; color tomado del sol, y otros vesti­
gios de la intemperie. T,os peones de albañil, á poca diferen­
cia, presentan lo mismo, con algunos más callos en las manos, 
y señales en los muslos y la cintura del peso de los ladrillos 
y otro-s materiales de que se cargan. Si son belludos, en esos 
puntos donde cargan los materiales suele faltar el pelo y es­
tar más dura la epidermis.

- Cocheros. Casi todos los cocheros tienen las riendas 
con fuerza entre el pulgar y el índice por una parte, y por 
otra entre eHercero y cuarto, ó cuartoyquinto dedo de las ma­
nos. La presión que resulta de ello determina en esas partes 
surcos profundos y callosos. En eso hay alguna variación, de­
bida á que no todos tienen la misma costumbre de llevar las 
riendas. Hay otro, que es constante, debido sin duda al láti- 
g^í^j y es un callo entre el pulgar y el índice de la mano de­
recha.

Tardieu, del que tomamos estos datos, no habla de los 
vestigios de embriaguez, que suele ser muy común entre los 
cocheros.

Deben bajarse del pescante y andar, cuantas veces les 
sea posible; el abuso del vino y de los licores fuertes y una 
alimentación muy sustancial son, para estos obreros, la causa
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más común de la apoplegía, del aneurisma, y de la parálisis 
de los miembros inferiores.

MOZOS DE CORDEL

Por lo regular son hombres de recia y desenvuelta mus­
culatura, por el continuo ejercicio de sus fuerzas; sus manos 
gruesas y callosas, y la piel de sus hombros y espalda endu­
recida por la presión continua que sufre con el peso de los 
fardos, baúles y muebles que transportan. Adelantando en 
edad se encorvan y suelen tener las extremedidades inferio­
res algo combadas y separandas. Tienen callosidades en los 
talones, por la acción de los grandes pesos que cargan, ten­
dencia á borrarse la bóveda del pié, y varices en las piernas. 
Suelen padecer de hernias y vómitos de sangre, y afecciones 
vertebrales.

Usarán cinturón ancho y flexible ó faja para evitar las 
hernias, y franela para preservarse de los enfriamientos re­
pentinos. También les convienen los suspensorios, y medias 
de lana de tejido muy apretado como las somedanas, contra 
las varices de las piernas.

SEGADORES

- -T^-spigazos: las Úlceras serpiginosas del ojo conocidas vul­
garmente con el nombre de espigazos, son frecuentes en los 
segadores durante la recolección de los cereales. Debe evitarse 
á toda costa que el espigazo tenga lugar, y aconsejar á los se­
gadores todo género de precauciones con el fin de que en los 
movimientos que en las espigas se producen al reunirías en 
una haz para seccionar su tallo, no lesionen el ojo, para lo 
que debían usar unas gafas de rejilla apropiadas, que evita­
rían en absoluto esa larga serie de enfermedades graves de 
los ojos que tantos ciegos y tuertos causan en Kspaña.

Así como los obreros encargados en las carreteras de 
partir la piedra para la formación de graba y machaqueo,
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usan por regla general y por ajena experiencia las gafas ne­
cesarias para impedir lesiones del ojo, con mayor motivo de­
bían usarlas los segadores.

Bl remedio es sencillo y económico, dado el poco coste 
de tan precioso medio de defensa, y es censurable el abando­
no por parte de los que deben ejercer una acción tutelar so­
bre el obrero y suplir deficiencias y descuidos en que aquél 
incurre.

Las gafas que deben usar los segadores y cargadores de 
niieses, son las llamadas de canastilla ó rejilla que al mismo 
tiempo que evitan la penetración de los cuerpos extraños, per­
miten la ventilación á través del enrejado,y el cristal debe ser 
plano y de color azulado ó ahumado, porque estando los tra­
bajadores durante tantas horas expuestos á la acción de una 
luz demasiado intensa y que actúa sobre ellos directameute, 
pueden producirse y de hecho se producen con frecuencia, 
fenómenos congestivos de las membranas internas del ojo, 
que llegan en ocasiones á verdaderos procesos inflamatorios.

Siempre que tiene lugar el llamado espiaazo y por un 
movimiento casi instintivo, llévase rápidamente la mano al 
ojo lesionado é imprímese en él repetidos frotamientos. Como 
dice el Dr. C. Urraca, esto debe de evitarse á toda costa. Dado 
el poco aseo personal de esta clase social, resulta que sus ma­
nos se encuentran siempre cubiertas de una gruesa capa de 
suciedad; añádase á esto sus continuas labores sobre tierras 
abonadas con el escreta de ciudades y pueblos y, se compren­
derá que sus manos sean un excelente medio de cultivo para 
todo género de especies bacterianas y, que al ponerlas en con­
tacto con el epitelio descamado de la córnea, dén lugar al 
enclavamiento del arestín y á esas temibles infecciones aso­
ciadas tan difíciles de dominar y qué únicamente se contie­
nen con un aseo escrupuloso y lavados continuados de los 
ojos con solución débil de ácido bórico, y lavados de una di­
solución de sublimado, formol ú otro antiséptico que pueda 
crear un terreno inhábil al desarrollo microbiano,
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El seaaior lesionado, debe inmediatamente abandonar el 
trabajo y acudir en busca del médico para la salvación del ojo.

La insolación, muchas veces reducida á una acción local 
sobre la epidermis y que produce una descamación ulterior, 
produce en algunas ocasiones una forma mucho más grave, 
que hasta puede causar la muerte.

No deben salir nunca al sol sin un sombrero protector, 
y procurarán tener agua fresca y pura.

El empleo del agua fresca, tanto al interior como al ex­
terior, no es peligroso si se tiene cuidado de sudar en segui­
da para asegurar la reacción; y este es el procedimiento más 
enérgico y más seguro para luchar contra la hipertermia.

En estos obreros, poco rato después de la comida del 
medio día, se hace sentir la necesidad de la siesta, ya que 
nuestra temperatura baja durante el sueño, y es un medio 
defensivo contra la hipertermia.

El segador andaluz ó de Castilla que un día canicular 
cae como herido por el rayo, mientras ejecuta su penosa fae­
na en un hondo valle donde la disposición del terreno no 
permite la ventilación, muere de insolación por efecto, sobre 
todo, de una atmósfera caliginosa inmóvil, muchas veces sa­
turada de humedad.

La insolación obrando sobre la cabeza y la parte superior 
del cuello, causa la muerte por asfixia, hipertermia, ó por un 
extremo y loco desarrollo de la temperatura interior.

El operario que sufre de insolación debe 'ser tendido á la 
sombra, y si es posible en lugar fresco; se le aflojan los vesti­
dos; se bañan repetidamente la cabeza, la cara y el cuello con 
agua fría, y se favorece la evaporación cutánea y pulmonar 
abanicándole, y hasta, si es preciso, por medio de la respira­
ción artificial. Cuando el segador vuelve en sí, se le hace be­
ber agua fría repetidas veces y en corta cantidad de cada vez 
para no atragantarlo.

Los tristes viajes en vagones inmundos, aglomerados 
como animales sin poder sentarse, sin poder moverse; sus
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marchas suicidas á través de campos candentes de Castilla y 
Andalucía, muertos acaso de sed y de hambre; sus noches 
cortas por las horas que tienen para el descanso, pero largas 
por las que les quedan para el sufrimiento, nos hacen pedir 
para estos desdichados obreros un poco de comodidad, algo 
de consideración para los heroes del trabajo y el respeto y 
cariño que su laboriosidad merece.

Ya que no les proporcionan baños gratis y comodidades 
cual merecen esos desdichados campesinos gallegos, en lugar 
de la befa canallesca, propia de gente inculta y de corazón 
corrompido, con que se saluda á esos humildes obreros, 
cuando los veáis pasar, qnitaos el sombrero con respeto sa­
ludando en ellos á la patria futura, a la hispana trabajadora.

__Con el nombre de niebla se señala una irritación de las 
mucosas producida por el polvillo procedente de una enfer­
medad del trigo que ataca á los segadores, y parecida en su 
etiología á la que determina la caña en los que la manejan, 
y á la llamada fiebre de heno.

CONTRA LAS INSOLACIONES

La dirección de Sanidad publica el 13 de Julio de 1902 una 
interesante circular sobre los medios de evitar los ataques de inso­
laciones.

Después de señalar los sintonías, bjandose especialmente en 
el trabajor del campo que es el más expuesto á las inclemencias 
del sol, señala las siguientes precauciones y remedios:

1? Se prohibirá el trabajo (en el campo) desde las once a las 
tres de la tarde; usarán los segadores grandes sombreros de paja 
clara, vestidos holgados, descansarán en lugares sombreados^ y so­
bre paja ó colchones, 110 sobre el suelo ardiente, y beberán en 
abundancia agua pura ó agua ligeramente vinagrada, ó con te o 
café, absteniéndose de bebidas alcohólicas, ó usando, a lo sumo, 
limonadas poco cargadas de vino.

Aplicarse paños de agua fresca á la cabeza, reniojarse el 
po con ablucciones frecuentes, beber poco y á menudo, más bien 
que con abundancia y pocas veces, es muy conveniente.

2.° Acaecido el ataque, se debe trasportar en seguida al enfer­
mo á un punto fresco y sombreado, desnudarle de medio cuerpo 
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arriba, colocándole con la mitad superior más elevada, refrigerar!e 
abundantemente con abluciones, sábanas y lienzos empapados en 
agua, darle bebidas ligeramente mezcladas con café y coñac, po­
nerle enemas de agua fría, bañarle en agua ligeramente templada, 
utilizando un río ó un arroyo, si no hay otro medio más á propósito.

Estas disposiciones de empleo fácil y con medios al • alcance 
de cualquiera persona, serán completadas por los médicos llama­
dos á intervenir con otros remedios, como las inyecciones de aceite 
alcanforado, la respiración artificial, la tracción rítmica y sostenida 
de la lengua, inyecciones subcutáneas ó transfusiones endoveno­
sas de una disolución de sal coimíii en proporciones de seis gramos 
por i.ooo de agua, y lo demás que su ciencia les sugiera.'

TABACO

Los obreras que trabajan en las manufacturas de taba­
cos no padecen enfermedades especiales, pero sí algunos do­
lores de cabeza, náuseas y vómitos al principio, pérdida del 
apetito y del sueño, con diarrea, basta que se acostumbran y 
habitúan á los quince días próximamente. La disentería y las 
afecciones tifoideas son graves en ellas, y la sangre disminu­
ye en fibrina dando lugar á congestiones diversas y enfla­
quecimiento con un tinte gris característico.

Conviene más ventilación en estas fábricas para que lim­
pie el rapé, que tomado por la nariz es menos nocivo, porque 
el catarro nasal expulsa el tabaco que lo há originado.

—El tabaco, cualquiera que sea su clase, es sometido 
siempre á una fermentación que le quita una gran parte de 
nicotina. Esa nicotina no es destruida por completo, sinó que 
una parte de ella pasa á la atmósfera de la fábrica con otros 
productos de fermentación.

En las obreras que trabajan en los departamentos des­
tinados á la fermentación predominan los desórdenes nervio­
sos y vértigos, mientras que en donde se trabaja el rapé pa­
decen oftalmías, eczemas y forúnculos con catarros difusos de 
los bronquios y disminución de la memoria, ambliopía, in­
somnio y temblores.

Está bien demostrado que el aire que se respira en las 
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fábricas de tabacos produce efectos nocivos en el embarazo y 
en la lactancia. En las cigarreras son frecuentes los abortos, 
y los niños nacidos á su tiempo son enfermizos. Las obreras 
de estas fábricas son malas nodrizas y los niños endebles, y 
mueren en gran número. Por esta razón muchos higienistas 
sostienen.que debe prohibirse á las mujeres embarazadas tra­
bajar en las fábricas de tabacos.

También se citan casos de epilepsia de origen nicotíni­
co, disneas, etc., por las emanaciones del tabaco.

Las obreras de las fábricas de tabacos deben usar un 
buen régimen nutritivo y tomar diariamente dos ó tres tazas 
de buen café con ó sin ron. También pueden oler de cuando 
en cuando algún vinagre aromático, mezclado ó no con un 
poco de amoniaco. Es necesario usar trajes especiales para el 
trabajo, y las que tengan que sufrir principalmente el polvo 
del tabaco, colocarán delante de la boca y de las narices una 
esponja húmeda para que el polvillo se detenga en ella. Siem­
pre que salgan de la fábrica deben lavarse bien las manos, la 
cara y los ojos con agua mezclada con un poco de vinagre. 
Cada dos ó tres meses, durante diez ó quince días, se some­
terán al tratamiento iódico. Cuando se manifesten desórdenes 
de la visión ó ambiopía, se recurrirá al empleo de la estric­
nina.

Las fábricas deben ser espaciosas, bien ventiladas, con 
el piso humedecido, regándolo dos veces al día con una solu­
ción de amoniaco á 0,50 ó i por 1.000 por cada 5 metros 
cuadrados, ó solución de tanino, y tener hornos de incinera­
ción para las basuras.

Los trabajos del Congreso de Nápoles contra la tuber- 
culósis, y los acuerdos del Comité romano de la Sociedad 
italiana han conseguido que no se confíen á los empleados 
tuberculosos sinó servicios independientes del contacto con el 
público, y el ministro de Hacienda de Italia ha ido todavía 
más allá, puesto que ha hecho sufrir una visita médica á todos 
los obreros de las manufacturas nacionales de tabaco y ha li- 
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cenciado con una pensión á todas aquellas que han sido re­
conocidas como tuberculosas.

El efecto intenso que produce el tabaco en los niños hace 
que sea muy perjudicial fumar en las habitaciones de estos, 
y la ley debe prohibir en absoluto el que se les ocupe en las 
fábricas de tabacos.

Acción del tabaco sobre la salud

La Sra. Walitzkaja ha tenido ocasión de visitar más de 
mil obreros entre hombres, mujeres y niños que trabajaban 
en las manufacturas de tabaco. Para comprobar los datos pro­
porcionados por el exámen de los obreros, emprendió en el 
laboratorio del profesor Anrep una série de experimentos so­
bre animales.

La estancia de los obreros en una atmósfera saturada de 
polvo de tabaco, determina principalmente perturbaciones del 
sistema nervioso, tales como dilatación de la pupila neurosis 
cardiacas, exageración de los reflejos tendinosos y vaso­
motores, temblores de las manos, disnea. Los obreros pade­
cían de dolores de cabeza, desvanecimientos, gastralgia, ca­
lambres en los miembros, tos nerviosa (sin signo alguno físico 
del lado del pulmón), etc. Los órganos respiratorios son los 
que después del sistema nervioso están más frecueutemente 
atacados.

Los catarros de los bronquios de la laringe y el enfise­
ma se observan corrientemente, por el contrario la tisis pul­
monar no parece ser frecuente. Las experiencias sobre los 
animales (perros y conejos) permiten establecer que, las alte­
raciones del sistema nervioso observadas en los obreros son 
necesariamente debidas al tabaco. Los síntomas de envenena­
miento por la nicotina son los mismos después de las inyec-
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ciones de (‘/^o á ^¡^q de gota de nicotina para los conejos, 
’/■28 á 7» de gota para los perros), como después de la estan­
cia de los animales en una atmósfera llena de polvo de tabaco.

Estos síntomas son idénticos á los que se observan en 
los obreros. Como la mayor parte de los alcaloides, la nico­
tina excita al pronto y deprime enseguida el sistema nervioso.

PELUQUEROS

Como los barberos, tienen los peluqueros las manos re­
blandecidas, lucientes, olorosas y pringosas.

Los peluqueros llevan en la mano derecha una deformi­
dad que les es propia, y que resulta del manejo de lo.s hierros 
ó tenacillas para rizar en caliente el pelo. Esta deformidad 
consiste en un callo duro del que hablamos ya en la página 
29 de este libro.

—Mí^giene de las peliíí^uerías,—El jefe del Laboratorio quí­
mico municipal de Madrid, Dr. Chicote, ha dirigido una co­
municación al xMcalde, interesando se adopten en las pelu­
querías algunas medidas, á fin de evitar el contagio de cier­
tas enfermedades, transmitidas muchas veces por falta de 
desinfección de los instrumentos que se usan en los salones.

Dichas medidas son las siguientes:
i ."* Los dueños de salones de peluquería y barbería que­

darán obligados á la adopción de medidas profilácticas para 
evitar á sus clientes el contagio de la tiña y de la sífilis.

Estas medidas deberán comprender los instrumentos y 
paños, las manos de los oficiales y el local, en lo que se re­
fiere al barrido.

2 .“ Para la adopción de las expresadas medidas se con­
cede un plazo máximo de quince días, á partir de la fecha en 
que se haga pública la resolución de la alcaldía presidencia.

3 .'’ Queda encargado el Laboratorio municipal de ins-
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peccionar los salones de peluquería y barbería, para que se 
cumplimente en debida forma lo prevenido.

4 .^ Como la falta de observancia de estas disposiciones 
constituye un atentado á la salud pública, la alcaldía presi­
dencia adoptará las medidas coercitivas que considere opor­
tunas, dentro de las facultades concedidas por la ley.

Para llevar á efecto cuanto se ordena, el Dr. Chicote in­
dica las instrucciones que se expresan á continuación:

«Considerando la imposibilidad de que en las peluque­
rías se disponga de un servicio especial para cada persona 
que se sirva, deberá, en todos los casos, procederse como se 
aconseja, comenzando por la sustitución de los peines de con­
cha, búfalo y celuloide, por peines metálicos.

Asimismo las cachas de las navajas serán de metal ni­
quelado.

Después de todo servicio se sumergirán los instrumen­
tos metálicos en un baño que contenga agua jabonosa, adi­
cionada con i por 100 de borato sódico, en cantidad suficien­
te para cubrirlos por completo. El líquido será hervido durante 
diez minutos.

Las tijeras mecánicas de cortar el pelo serán previamen­
te desmontadas antes de la inmersión.

Para llevar á cabo dicha operación, que no altera el tem­
ple ni el filo de los iustrumentos cortantes, se dispondrá en 
uno ó varios lugares de los salones, en ménsulas ó columnitas 
fijas, cilindros de hierro galvanizado de un decímetro cúbico 
de capacidad, llenos de la solución indicada más arriba, que 
se mantendrá en ebullición por medio de un mechero de gas.

La desinfección por el calor seco durante media hora en 
pequeñas estufas, cuya temperatura oscila entre 105 y 
110" C„ es ventajosa por ser aplicada, no sólo á los peines, 
tijeras y navajas, siuó á los cepillos de cabeza que no se pue­
den desinfectar por el anterior procedimiento, no sólo por su 
seguro deterioro, siuó porque aquellos no hay forma de uti­
lizarlos más que estando secos.
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La desinfección por el fonnaldeliído, indudablemente, 
sería ventajosa y recomendable, si no fuera porque al menor 
descuido, 5’ es fácil tenerlo, liaría ser molesta ó irrespirable la 
atmósfera del salón.

Antes de utilizar las brochas de jabonar, se tendrán su­
mergidas ‘durante algunos minutos en agua hirviendo.

Con lo.s paños se observará una limpieza escrupulosa, 
debiéndose colocar siempre uno que recubra la almohadilla 
de los sillones, donde descansa la cabeza.

Los peluqueros ó barberos antes de servir á un nuevo 
cliente se lavarán las manos con agua caliente, jabón y cepi­
llo, no se recomienda el uso de la solución de sublimado por­
que puede ser peligrosa, y molesto el de los desinfectantes 
olorosos.

El barrido en seco de los establecimientos se evitará 
siempre, debiéndose llevar á cabo extendiendo sobre el pavi­
mento serrín humedecido con agua, y á ser posible, con so­
lución de sulfato de cobre.»

Procurarán los peluqueros tener constantemente cortas 
y limpias las uñas, no soplaián las navajas ni las pasarán 
por la palma de la mano, lavando éstas, antes y después de 
servir á un cliente.

Dermatitis de las devanadoras ó hilanderas de los

CAPULLOS DE GUSANOS DE SEDA.

La enfermedad profesional conocida en lo.s criaderos de 
gusano.s ce seda con el nombre de mal de las calderas, y el de 
nuestro epígrafe, resulta, según el Sr. Fabre (de Aviñón), que 
e.s causada por las deyecciones eliminadas por las larvas de 
ciertos boml/^'X, así como las de las mariposas salidas del bombrx
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de la morera, y que contienen un principio urticáceo muy 
irritante para la piel.

Así, pues, la verdadera causa de la inflamación de la piel 
de las manos y de los antebrazos en las devanadoras de seda 
es la presencia de esas deyecciones en el agua donde se hallan 
sumergidos los capullos.

El lavado de estos últimos con una cantidad muy pe­
queña de hipocloritos preservaría acaso las manos de las 
operarias devanadoras, sin alterar la tenacidad y el color de 
la seda. En todo caso, las aguas de lavado deben de ser re­
novadas con mucha frecuencia y reemplazadas por agua fría, 
antes que las hilanderas empiecen á sumergir en ella sus 
manos psra retirar las hebras y buscar los buenos hilos.

—l:(_eratomicósis^—Varios caso.s de este género, atribuidos 
ála penetración en los ojos de polvo procedente del suelo, de 
sacos de cacao, etc., y cuya infección de la córnea se atribuye 
al f^dspergUlus fumigatus.

La úlcera ocupa siempre el centro de la córnea, es de 
aspecto como desecado y de forma más bien cupuliforme que 
infundibuliforme, con una zona opaca al rededor y en el cen­
tro una especie de clavo de aspecto seco, de color gris amari­
llento, coherente y difícil de desprender.

Este clavo tarda bastante en eliminarse y aunque se ob­
serva lagrimeo y fotofobia es raro que los dolores sean inten­
sos. El iris se afecta ligeramente.

El pronóstico de esta úlcera es mucho más benigno que 
el de la serpiginosa, hipopiónica de pneumococos, bien cono­
cida desde los estudios de Uhthoff, que vá acompañada de 
fusión purulenta ó de tisis del ojo. El hipopión desaparece 
expontáneamente y solo queda leucoma más ó menos extenso 
cu el centro de la córnea que concluye por dificultar la visión.

FOGONEROS

Los fogo7icros de los altos hornos, y los que trabajan al 
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pié de ellos, así como al pudelar, y estar al cuidado de los hor­
nos de reverbero, hornos turnantes para la fabricación de la 
sosa, hornos para el tratamiento de la galena por el hierro, 
hornos de cal y de vidrio,los de las máquinas de vapor y de las 
locomotoras, y refinadores de azúcar, sufren mucho; *y prin­
cipalmente los que trabajan en los grandes trasatlánticos y na­
vegan por el Ecuador con temperaturas horribles por lo altas.

En las cámaras de calentamiento de los vapores que 
atraviesan el mar Rojo, la temperatura sufrida por los ope­
rarios es á veces de 69°

Al pasar el mar Rojo, y al cruzar la ‘Linca ccuaiorial, en 
la cámara de caldeo, entre hornos gigantescos, con calma chi­
cha, en aquellas estrechas cuevas donde se abrasan hasta las 
herramientas de hierro, las barras y rastrillos con que acti­
van el fuego y escarvan los ceniceros, aguantando el aire vi­
ciado y ardiente de los fogones, el balanceo del barco y las 
trepidaciones de la hélice, y entre ríos de sudor por sus ros­
tros y sus cuerpos, tienen un penosísimo trabajo cuidando de 
los hogares al pié de aquéllos cráteres encendidos á los que, 
echan carbón dentro de las hogueras inflamadas, y vigilan la 
alimentación del agua en las calderas entre el reflejo rojizo de 
los hornos en plena combustión. En la cámara de máquinas 
parece que se congestiona y ahoga uno, inundado de sudor y 
privado de fuerzas, sobre el piso de hierro que está lleno de mon­
tones de cenizas y carbón nuevo que llega sin cesar. Bebeu 
mucho por causa de tan rudo trabajo, y estos hombres tienen 
que ser forzudos y de más habilidad que la que se supone.

Necesitan relevarse á cada momento y, tomar precaucio­
nes cuando se colocan bajo la manga de aire.

Eos temidos enfriamientos, se evitarán disponiendo de 
locales de transición en los que el fogonero pueda permanecer 
algún tiempo antes de salir afuera; y todos los operarios que 
sufran calores extremos por acción directa ó por reverbera­
ción, como los laminadores panaderos, obreros empleados en
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la preparación del algodón, vidrios, etc., seguirán el misino 
ejemplo.

Evitar de satisfacer la sed que acompaña al trabajo, y 
preservarse de los enfriamientos bruscos. El paso muy rápido 
del aire caliente al aire frío tiene los inconvenientes algo 
comparables á lo que hemos dicho á propósito del aire com­
primido.

Las pulmonías, las pleuresías, las bronquitis, los reuma­
tismos, y las neuralgias, tales son las enfermedades que ame­
nazan á estos obreros, cuya mortalidad aumenta en la Zona 
tórrida y mares ecuatoriales.

El casco Vajen~j3acícr facilita los trabajos en lo.s solla­
dos y departamentos de calderas invadidos de gases deleté­
reos ó asfixiantes.

—El oficio que expone á bruscos cambios de tempe­
ratura y sobre todo á enfriamientos locales, es el de los que 
su faena consiste en sacar grandes bloques de hielo de los 
depósitos y transportarlos de un punto á otro por medio de 
una especie de canasta cargada sobre la espalda. Pleuras y 
pulmones resultan, especialmente expuestos al frío, y á pa­
decer las llamadas pleuresías á frigore y cuyos derrames al 
practicar el citodiagnóstico, ó la inoculación de la serosidad 
pleural á los cobayos, indican su naturaleza y explican muer­
tes repentinas de algunos pleuríticos.

El frío ofrece una influencia desorganizadora intensa 
sobre los tejidos, acción que tiene una gran analogía con la 
de las altas temperaturas. La rubefacción simple, la vesica­
ción y la ulceración simples son los primeros estadios que 
tienen por consecuencias las grietas 5’ sabañones; pero si la 
acción del frío es más intensa, entonces se observan fenóme­
nos de congelación que determinan una detención completa
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de la vida en los tejidos, y la gangrena de las partes lesio­
nadas.

Las extremidades de los miembros, los dedo.s del pié 
principalmente, la nariz y las orejas, son los más expuestos á 
las congelaciones.

—Los cuartos de transición serán usados también pol­
los que sufren grandes fríos, ó manejan sustancias animales 
conservadas mediante la refrigeración, venta ó fabricación del 
hielo artificial, ya con la máquina de hielo de Linde ó las de. 
aire frío de Windhausen ú otras semejantes alimentadas por 
materias que se evaporan como el ácido sulfuroso, ó el anhí­
drido carbónico, ó el amoniaco.

La profiláxis de los accidentes causados por el frío con­
sistirá en alimentación abundante, en la que dominarán las 
grasas, y supresión de las bebidas alcohólicas, ó el uso limi­
tado de vino blanco caliente con azúcar.

VIDRIEROS

Las deformaciones causadas por el trabajo industrial es­
tán poco estudiadas y sin embargo son frecuentes 5^ dán la 
clave de mucho.s hechos que de otra manera sería imposible 
explicarse.

Lo.s operarios vidrieros tienen varias enfermedades pro­
fesionales. Sirviéndose de una caña que pasa de mano á mano 
para soplar, comunícanse varias enfermedades contagiosas de 
que en otro lugar hablamos, así como las contracturas de la 
mano y de los dedos que permanecen inmóviles en la flexión 
y forman una garra, y esto es causado por el calor despren­
dido de la caña que quema Icntamente la mano del obrero 
y le produce alteraciones nerviosas.

Jja dilatación de las mejillas al soplar, que en el reposo están 
flojas y colgantes. Al hacer las damajuanas ponen agua ó al­
cohol en la caña, ésta se evapora y empuja el vidrio. La me­
jilla está blanda y ligeramente caída, y presenta á veces un 
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tumor gaseoso cerca de la glándula parótida que desaparece 
por la compresión, y se observa se produce durante el soplo, 
padeciendo esta dilatación la tercera parte de los obreros, á 
no ser que usen la bomba de Robinet para comprimir el aire, 
pero éste no se puede graduar tan bien como con la boca y es 
limitada la cantidad de aire que introduce.

Dilatación de los carrillos de un obrero soplador de vidrio (fig. 38)

La deformación no se produce repentinamente sino poco 
á poco, sin que se aperciba el vidriero, las mejillas se dilatan
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y raras veces se siente un dolor ligero soplando, dolor muy 
poco importante y al cual no se presta atención y desaparece 
cuando la mejilla está rota, es decir, la dilatación acabada ó 
concluida. En una fábrica de vidrios se pueden bailar todos 
los grados, y cuando alcanza su máximo, el sujeto ofrece el 
aspecto de la figura que señalamos. Parece como si el obre­
ro hubiera introducido una manzana en cada lado de la 
boca. Los límites de la dilatación enfisematosa son los de las 
articulaciones maxilares y el músculo masetero. El músculo 
bucinador, triangular, risorius de Santorini, zigomáticos y cu­
táneos, son los principalmente dilatados, así como el cuadra­
do del labio inferior y el conducto de Stenon.

Al trabajar al soplete sucede algo parecido á algunos 
plateros, como nos lo hizo observar nuestro ilustrado amigo 
D. Antonio Camino.

Así como el músculo biceps braquial en los herreros se 
desarrolla más por el trabajo, pasa lo mismo con los múscu­
los gemelos de la pantorrilla por el baile, y en los ciclistas y 
andarines.

El soplador de vidrio á la vez que ejerce su fatigante ofi­
cio al pié de los hornos, sostiene gran peso y no cesa apenas 
en sus rápidos movimientos para el baibén y torneo de los fa­
nales en caliente al rojo blanco ó rojo cereza.

— Mr. L. Dentil describe minuciosamente la Leucopla- 
SÍA BUCAL, indicando ai hablar de su etiología que «aunque 
»en algunos casos resulta oscura, generalmente encuentra su 
» origen en alguna causa que produce irritaciones repetidas, frecuentes 
»0 continuas».

Los VIDRIEROS, dice, ven desarrollarse en la cara inter­
na de sus carrillos, placas blancas, llamadas placas de los vidrie­
ros. Estas leucoplasías han merecido de Bazín el nombre de 
psoriasis bucal, de Schwimmer el de leucoplaquía y de otros 
diversos patólogos los de tilosis lingual, ictiosis lingual, leu- 
coqueratosis, etc. Las lesiones de la mucosa bucal que han 
sido magistralmeute estudiadas por Debove, parecen encon-
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trarse eii su máximum eu la cara dorsal de la lengua ó en 
sus bordes ó dearrollarse por orden de frecuencia en ambos 
lados de los carrillos, los labios, el istmo del paladar, zona del 
conducto de Stenon y las encías.

En los carrillos parece ser el sitio de elección de las 
placas de los vidrieros.

El gran peligro de esta enfermedad parece ser su tras- 
formación siempre posiUe en epitelioma ó carcinoma.

El Dr. D. Federico Rubio dice acerca de este punto 
«leucoplasía, psoriasis é ictiosis de la lengua y de la mucosa 
>bucal son tres periodos de una sola y misma enfermedad.

—Séame permitido manifestar desde este sitio mi cor­
dial agradecimiento por los datos que me facilitó sobre el 
asunto, al ilustrado y distinguidísimo médico D. Ivan Trelles.

—Fabricación de cerillas.—Los obreros empleados 
en la fabricación de cerrillas fosfóricas,suelen padecer acidentes 
de intoxicación, á menudo crónica, que se manifiesta por un 
tinte amarillo de la piel, enflaquecimiento progresivo, dis­
pepsia y cólicos, trastornos nerviosos; en las mujeres se ha com­
probado la predisposición al aborto. Eii fenómenos de las vías 
respiratorias consistentes en una irritación de la mucosa bron­
co pulmonar, que dán por resultado bronquitis, asma y la 
broncorrea. En una gingivitis ulcerosa, periostitis y osteítis 
alveolar, y en la necrosis de los maxilares, á la cual llaman 
los obreros 7nal, químico, que es más frecuente cuando hay ca­
ries dentaria.

Lo característico de esta intoxicación es la conocida 
afección de los maxilares, llamada necrosis fosfórica. Aparece 
ésta á los 6 meses, y también algunos años después de venir 
trabajando en la fabricación de cerillas ó fundiciones de bron­
ce fosforoso. Es más frecuente en el maxilar inferior que en 
el superior y, á veces se propaga á los huesos del cráneo de­
terminando la muerte por meningitis.

El fosforismo crónico ataca al ii ó 12 por 100 de lo.s 
obreros de estas fábricas, y la necrosis del maxilar se observa
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en el 6o por loo de los casos, sobre todo en los que no tienen 
un cuidado grande en la limpieza de su boca.

La causa de los referidos fenómenos puede consistir á 
la vez en la absorción de finas partículas de fósforo, mezcla­
das con el polvo, y sobre todo en la inhalación de vapores de 
fósforo.

Estos talleres necesitan gran ventilación y medidas de 
saneamiento, y colocar sobre las mesas, tazas con esencia de 
trementina, ó también en el techo suspendidas con alambres. 
Lavar la boca con gargarismos de clorato potásico, bicarbo­
nato sódico, etc., que en algunas fábricas están á disposición 
de los obreros, y usar con preferencia en la fabricación de 
las cerillas el fósforo rojo amorfo, cuyo empleo no dá lugar á 
efectos tóxicos, y prohibiendo el fósforo blanco.

Es frecuente la fragilidad ósea en los obreros que tra­
bajan en las fábricas de fósforos.

Las cerrillas fabricadas á base de sesquisulfuro de fós­
foro no dán lugar á tantos accidentes de intoxicación, aparte 
de los que son debidos á la inflamación inevitable de algunas 
cerillas; pero no se ha observado ninguna explosión ni incen­
dio de gran importancia.

El estado general de los obrero.s y principalmente de los 
que presenten un coeficiente de desmineralización elevada, 
será objeto de un exáraen atento. Pues el empobrecimiento 
rápido de las materias minerales del organismo, indica la 
intoxicación por el fósforo.

Esta industria es ciertamente de las más insalubres, y 
por esta causa se tratá de sustituir con los nuevos fósforos 
del Dr. Rosenfeld que no contienen nada de fósforo como 
los de Suecia 5^ son de clorato de potasio y azufre é hiposul- 
fito de plomo.

SILEX

En uno de mis viajes por la vecina república me fué
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dado estudiar una de las industrias más raras que se puede 
imaginar y que fué de las primeras que existieron en los tiem­
pos prehistóricos.

En el departamento de Eoir-et-Cher casi lindando con 
el Indre y no lejos de LeUes-sur-Cher, en un pueblecito que 
se llama Porcherioux, es donde se halla la fabricación de que 
vamos á hablar y que consiste en la talla del silex.

La primera materia existe en abundancia en el país y, 
se extrae por medio de pozos a veces bastante profundos.

Luego con unos martillos especiales assommer separan la 
ganga del silex, después, con otra clase de martillos, planos 
por un lado y puntiagudos por el otro, hacen saltar la piedra 
en trozos planos largos y estrechos á los que se dá en lo po­
sible la forma de un trapecio.

Hasta aquí la mano del hombre, ahora estas piedras 
son transportadas á las habitaciones donde las mujeres son 
las que se encargan de darle la forma definitiva.

El taller es de los más rudimentarios, un banco largo 
eíaUé ante el cual se colocan las obreras y sujetan por medio 
de cuñas con unos ahujeros, que casi verticales \- un poco in­
clinados hácia adelante, y hay en el citado banco, una espe­
cie de buril ciseau que tiene su extremidad superior afilada 
en forma de cuña y, cuyas caras planas llevan un cuadricu­
lado que forma una especie de lima grosera que les sirve 
para amortiguar las aristas vivas del silex.

La obrera coloca la piedra sobre la parte cortante de 
este instrumento y, le hace saltar en pequeños trozos por me­
dio de un disco de acero montado sobre un mango roulette.

La descripción que acabamos de hacer no parece perti­
nente con la índole de esta obra, sino fuese porque como la 
mayor parte de las industrias, ésta es sumamente insalubre.

Las pequeñas partículas que del silex se desprenden du­
rante el trabajo son aspiradas y, una vez introducidas en los 
órganos respiratorios, con sus aristas cortantes seccionan los 
tejidos y producen una tisis traumática (no bacilar), que es
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sumamente dolorosa y terrible, pero que aquellos desgracia­
dos miran con un estoicismo que maravilla 5' dicen con la 
mayor tranquilidad que en el pueblo todos mueren jóvenes.

Algo parecido sucede en los que trabajan las piedras 
cuarzosas de molino en el udUc de la ¿Muela del pueblo de So- 
rrodiles, del concejo de Cangas de Tineo, y en los empedra­
dores de Madrid que trabajan el pedernal ó piedra de chis­
pa para, pavimentar algunas calles, como también á los ope- 
rarios-que se ocupan de la labra del ágata en Oberstein (Ale­
mania). -

—Los oficios que se desempeñan al aire libre, como los 
pertenecientes á la construcción, la jardinería, la agricultura 
y el cuidado de los montes, son más convenientes que los que 
se ejecutan en espacios cerrados ó privados de aire.

—El servicio de los ferrocarriles es perjudicial á causa de 
las emociones, el poco descanso y la irregularidad de la vida.

Algunas empresas de ferrocarriles extranjeras, han es­
tablecido el baño-ducha para su numeroso personal y las ju­
bilaciones.

— El aire viciado, el ruido de las máquinas que algunos 
deja sordos y conmueve el sistema nervioso, el hacinamiento 
de las viviendas sucias, lóbregas, mal ventiladas, que no baña 
nunca ó casi nunca el sol en las grandes ciudades, y la vida 
miserable y poco segura de los trabajadores de las fábricas, 
ejercen una acción muy perjudicial y deprimente sobre el sis­
tema nervioso. Se vé que la población fabril, suministra un 
gran contingente de histéricos y neurástenicos.

No es raro hallar entre tales gentes, además de la po­
breza y de la miseria y ganiinismo, preocupaciones, concep­
tos erróneos acerca de la ventilación, de la temperatura, de 
los vestidos, el miedo á los enfriamientos y otras circunstan­
cias por el estilo que favorecen algunos males.

18
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Miremos los cíclopes que perforan las graníticas monta­
ñas, pasemos entre correas y en silencio entre el zumbar de 
las dinamos, oigamos por un momento el resuello de turbi­
nas y de bombas, el crujido de los engranajes, la voz de los 
martillos que rebotan sobre el yunque, el eco de los fuelles 
gruñidores que resoplan en las fraguas y martinetes, y desde 
el fondo del taller surge un bramido de malestar que, entre 
otras cosas indica que el arte de conservar á )S hombres es 
una rama muy esencial del arte de gobernarios. Sí, higieni­
zando mucho se gobierna bien: en rigor, el gobernar no es 
más que higienizar, haciendo que el trabajo no degrade al 
trabajador, y hay que descartar abusos, animar al trabajo en 
vista del bien connîn, y no para enriquecer á unos con per­
juicio de otros. El obrero es pobre, y fuerza es socorrerle y 
ayudarle; el obrero es ignorante, y se hace de urgencia el ins­
truirle y educarle, el obrero tiene instintos aviesos, y no hay 
más recurso que moralizarle; si se quiere que las Sociedades 
tengan paz y armonía, salud y prosperidad.

Los que aran la tierra, los que cavan la viña, los que 
plantan el naranjo y el manzano, los que pastorean la caba­
ña, son con los otros obreros manuales los que tienen derecho 
á que los gobiernos los atiendan y trabajen por su mejora, 
porque son los que producen.

Los consejos médicos se estrellan ante la pobreza por 
imposibilidad de realizarlos. La Higiene ó Medicina preven­
tiva es cuestión de dinero, como afirman espíritus superficia­
les, pero de todos modos una buena administración puede 
abaratar rancho la higiene social. Cuando la indigencia se 
prolonga por años, la alimentación es insuficiente y, las fami­
lias viven hacinadas en sótanos húmedos y obscuros, conven­
tillos, ó en cuevas sucias y mal ventiladas, respirando una 
atmósfera impura y utilizando por apremios de espacio, la 
misma habitación para todos los usos domésticos (guisar, dor­
mir, lavar y trabajar, y la letrina cerca); cuando el obrero, 
terminando la penosa labor diaria, no dispone siquiera de tieni- 
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po para bañar su piel ensuciada por el trabajo, ni aún tiene 
medios para cambiar de ropa, huelga la intervención faculta­
tiva que debe ceder el puesto á la beneficencia filantrópica 
hácia estos seres que viven en el desamparo y la miseria.

Una costurera clorótica y esquilmada por exceso de tra­
bajo, tenga que pasar el día y parte de la noche aferrada á la 
máquina, para subvenir con el trabajo manual á sus más pe­
rentorias necesidades, ¿qué adelantamos con poseer la convic­
ción científica de que el trabajo excesivo perturba la función 
regeneradora de la sangre, si no podemos remediar su situa­
ción?— ¡¡Cuántos gastan en lo inútil habiendo tantos que ca­
recen de lo necesario!!

La higiene procurada por la riqueza y la instrucción, es 
el mayor enemigo de la muerte, ya que la Medicina es algo 
más que, una diligente exterminadora de microscópicas ali­
mañas.

—El prendero que vende ropas, alhajas ó muebles usados, 
y efectos.de muertos ó de un domicilio infectado por una en­
fermedad contagiosa, no debía permitírsele su venta libre­
mente y sembrar el contagio, sin que dichos efectos fueran 
llevados á la estufa, ó desinfectarlos convenientemente con 
lejía hirviendo en una cuba especial (cuba de remojamiento 
de Genester y Herscher), y los colchones, almohadas y jergo­
nes, fueran bien desinfectados previamente.

Es pernicioso y antihigiénico el uso de trapos y ropas 
viejas adquiridas en el Rastro y otros puntos, sin lavarías en 
colada, sin desinfectar en la estufa, plancharías, ni aplicar á 
ellas el calor seco ó el vapor de agua caliente con presión, y 
cuyas ropas compran los infelices trabajadores pudiendo lle­
var con ellas á sus domicilios gérmenes infecciosos de varias 
enfermedades como la difteria, tuberculósis, viruela, erisipela, 
lepra, antrax, tiña, sarna, sarampión, escarlatina y otras, ya 
que la mayor parte de estas ropas usadas proceden de muer­
tos por enfermedades contagiosas en los hospitales ó en casas 
particulares, y son vehículos de contagio.
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¡¡Cuántos dolores producidos por la ignorancia, el egoís­
mo ó la miseria!!

El empleo de pipas usadas, ó boquillas de instrumentos 
que hayan sido empleados por enfermos de tuberculosis, de 
la mucosa bucal ó pulmonar, ó ya por sifilíticos, pueden con­
tagiar ó trasmitir estas terribles dolencias si no se hace la 
desinfección ó cocción de ellas previamente. Algo semejante 
pasa con las lanas de colchones y almohadas que sirvieron 
en las camas de los muertos.

—La desinfección de los alimentos, es profiláctica, pero 
los que tengan gérmenes patógenos se deben destruir. La in­
fección de los alimentos se evita por medio de la limpieza y 
el aseo. Se cuidará tanto de que descansen sobre una base 
limpia, como de preservarlos del polvo y de los insectos. El 
uso de armarios que permitan la entrada del aire pero no de 
los insectos, es conveniente para guardar las sustancias ali­
menticias.

—Los esputos de los enfermos de grippe, pneumonía y 
tuberculósis, serán desinfectados con lysol ó por la ebullición.

Debía existir una ley que obligara al propietario de una 
fábrica, á observar los preceptos higiénicos contra el contagio 
de la tuberculósis.

La infección de la tuberculósis es el hombre tuberculo­
so, y sobre todo el del pulmón y el animal tuberculoso. Los 
medios que trasportan lo.s bacilos, son todo aquello que pro­
cede de los animales enfermos, como la carne, la leche, el pus 
y, sobre todo, los esputos de los tísicos. El pus y los esputos, 
al secarse, se mezclan con el polvo y son inhalados, siendo 
esto al parecer el principal origen deí contagio; por lo cual 
debemos, en primer término, dirigir nuestras determinacio­
nes contra este modo de infección.

La Real orden de 30 de Mayo de 1901 prohibe escupir 
en el suelo por estos motivos fundados.

Todo esputo, sea ó 110 tuberculoso, no debe ser arroja­
do al suelo, sinó a una escupidera ó vasija con agua ó á un 
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frasco de bolsillo, y de éstos al retrete. Si es preciso usar uu 
pañuelo, se sumergirá luego eu agua, calentáudola, y hacien­
do que permanezca en ella hasta que hierve. Después de la 
muerte de uu tuberculoso, se desinfectará el cuarto 5' todo lo 
que estaba en contacto con él. Los tísicos sucios deben ser 
aislados. El pus de los tuberculosos se tratará lo mismo que 
los esputos.

Estas precauciones deben ser tomadas en los talleres, 
escuelas, casas de huespedes, iglesias, fondas, sanatorios, cár­
celes, teatros, orfelinatos, conventos, vagones de ferrocarriles, 
coches, y otros edificios públicos para impedir la difusión de la 
enfermedad.

Se prohibirán en las oficinas 5' talleres las mesas dobles, 
para evitar que se sienten uno frente á otro los operarios, de­
lineantes ó escribientes, á 111115’ corta distancia. Esta medida 
es conveniente, se impone cuando algún individuo sea sospe­
choso de tubereulósis; tales individuos deben trabajar en una 
mesa aparte, sin que en frente á ellos se coloque nadie á una 
distancia inferior á un metro.

— El artesano debe conocer perfectamente los inconve­
nientes y peligros de su oficio, para disniinuirlos y precaver­
los con prudencia y previsión, como el leñador al cortar 5- 
abatir el tronco grueso y elevado de un corpulento árbol que 
se ramifica á gran altura del suelo, conocerá de antemano la 
dirección de la caida de éste para no ser cogido debajo des­
cuidado.

—El vareador de grandes árboles frutales como el casta­
ño, nogal y otros, no sube á estos después de la lluvia por 
temor á esciirrirse ó deslizarse fácilmente de sus ramas, como 
el albañil teme caer del húmedo andamio escurridizo por el 
agua.

—Las cortaduras en el pié izquierdo en los guaduTiadores 
son frecuentes si no usan madreñas, al segar el heno ó hierva 
con la guadaña, y de los dedos al afilar la cuchilla corva, que 
remata en punta, de este instrumento.
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—Las heridas uo serán curadas con tierra, ni en sitio 
donde haya escrementos de caballos por temor al tétanos, 
cuyo origen equino ha demostrado la esperiencia.

—Los toneleros al quemar mechas azufradas para desin­
fectar los barriles, pueden sufrir molestias con el gas ácido sul­
furoso, igualmente que los fabricantes de sombreros de paja, 
y los desinfectadores; y suelen padecer tos, mal de garganta, 
oftalmías, bronquitis y saburra gástrica.

—En la intoxicación aguda por inhalación del gas de 
las cloacas, se extraerá inmediatamente de la fosa á la perso­
na privada de conocimiento, cuidando los que intervengan en 
el salvamento, de hacer que los obreros bajen á las fosas solo 
atados con cuerdas, de las que se pueda tirar en un momento, 
y ponerlos al aire libre y á seguro de los gases mefíticos.

Los gases de cloacas, pozos, etc., deben expulsarse antes 
de que los trabajadores penetren en ellos, por medio de apa­
ratos de propulsión ó aspiración, por medio de máquinas ó 
con hogueras en fosas accesorias.

—Los sacos de cemento y cal hidráulica debían ser im­
permeables para evitar el polvo perjudicial á los cargadores 
y descargadores de ellos.

—Para impedir las actitudes viciosas y la fatiga excesiva 
anormal, y las malas posiciones de la espalda de los violinis­
tas, Mr. Altermann emplea un pequeño aparato sencillo é 
ingenioso, que consiste en un semicírculo de metal, que rodea 
la parte inferior del brazo un poco más arriba del codo, y 
que se fija á un cinturón por medio de una espiga metálica, 
susceptible de proloiigarse según la longitud del brazo del 
individuo que lo usa, y que se llama apo^^a-brazos.

Algo semejante pudiera inventarse para mejora del obre­
ro en muchos otros oficios, así como los modificadores y me­
dios que impidan la pulmonía de los lapidarios, la de los ma­
nipuladores de cloro y otros agentes químicos irritantes y respira­
bles de que ya nos hemos ocupado anteriormente.
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Paludismo.

Como el mar traga marinos callando, así la tierra insacia­
ble sumerge en sus fauces generaciones enteras aisladamente 
y sin sentir, y uno á uno, hasta devoramos á todos sin unión 
en la defensa.—Así los obreros que trabajan en la monda 
de los estanques, pantanos, canales ó muladares, en las gran­
des remociones de tierras, y terraplén amientos, suelen pade­
cer fiebres tifoideas, ó intermitentes palúdicas (más ó menos 
rebeldes y perniciosas, según el mayor ó menor calor del cli­
ma y de la estación), escrófulas, diarreas, disentería, hidrope­
sías, infartos del bazo, etc., y estos obreros se les vé enfermizos, 
alcanzar corta vida, sobre todo si hacen el trabajo antes y des­
pués de ponerse el sol; al descubrir terrenos húmedos, princi­
palmente los llanos, que pueden contener microorganismos 
que recuperan su virulencia al remover una zona rica en 
materias orgánicas descompuestas entre el aire telúrico, la 
termalidad del suelo, en los países caldeados, etc., etc., ó en 
los que abundan los mosquitos zAnopheles^ ^ulex, 'Costalis, fu­
nestus, danger, y otros que se desarrollan en el agua estan­
cada é inoculan el hematozoario del paludismo; solo las hem­
bras trasmiten la enfermedad al hombre por inoculación se­
gún Grassi.

Las preciadas investigaciones de Laveran han hecho 
conocer á los hematozoarios, como agentes de las fiebres pa­
lúdicas.

El cultivo apropiado y el desagüe metódico bastan para 
sanear el terreno palúdico, ayudando también al saneamien­
to el empleo de algunos árboles y especialmente los eucalip- 
tus de Australia.

Los trabajos en terreno sospechoso, como los fangosos y 
pantanosos, necesitan que el trabajo durante la estación tem­
plada sea preferido, y el sulfato de quinina á dósis cotidiana,
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la desinfección con el sulfato de hierro, y el dragado sub­
acuático sean usados.

Matando á los mosquitos en estado de larva en las aguas 
que los contengan ya con aceite común, el petróleo, redes 
metálicas sobre los estanques y la renovación de agua sema­
nalmente, se evita la ovificación del anopheles.

Si por la extensión del estanque no fuera esto posible, 
tómense la cría de los peces y el desarrollo de bivelulas y de­
más animales enemigos de los mosquitos.

El Sr. Olmos aconseja la destrucción de los mosquitos 
en estado de insecto perfecto, bien cazándolos ó ya usando 
insecticidas como la esencia de trementina, iodoformo, men­
tol, humos de tabaco crisantemas, gases anhídrido sulfuroso, 
humo de zanzoliua, etc., pero yo creo que el iodoformo más 
bien los atrae que los mata.

Evitar la picadura de los mosquitos con mosquiteros ó 
abanicos, teniendo en cuenta que los anopheles pican de pre­
ferencia desde la puesta á la salida del sol, y son los agentes 
principales del paludismo.

El embadurnamiento con ciertas sustancias olorosas, ta­
les como el jabón trementinado, la pomada alcanforada, ó el 
tabaco, puede aconsejarse, así como el traje blanco ó ama­
rillo.

—Después de cerradas las puertas 5' ventanas de la ha­
bitación, se pone una ó dos horas antes de irse á acostar un 
farolillo de cristal cuyo interior se untará con miel desleída 
en vino ó agua rosada; esta miel y la luz atraerán todos los 
mosquitos que haya, y se quedarán pegados sin poderse des­
prender. Deben cerrarse las ventanas; pues los mosquitos de 
fuera, atraido.s por el olor de la miel y de la luz, no cesarían 
de estar entrando en la alcoba.

El alcoholismo dá una gravedad excepcional al enfer­
mo palúdico.

Debe procurarse por todos los medios posibles la des­
trucción de los hematozoarios palúdicos; estos se encuentran
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en nuestro organismo y en el cuerpo de la hembra de ano­
pheles.

Los que se encuentran en el organismo humano se des­
truyen administrando la quinina.

La única vía expedita para la penetración del germen 
palúdico en el cuerpo del hombre es la cutánea, y el meca­
nismo ordinario la picadura de una hembra de anopheles 
previamente infectada en el pantano que es el criadero de 
mosquitos. Entre los '^ulcx predominan el mosquito -Guíex 
elegans, gigiens, p/iUop/iagus. y spat/upalpls; y entre I0.S i^nofeles el 
claviger que está mu)^ difundido por Europa, y 20 especies por 
Italia han sido clasificados por Ficalbi. Los mosquitos prefie­
ren lo.s lugares oscuros y sombríos.

Las bodegas, graneros, cuadras, inodoros 5’’, en general, 
todas las habitaciones oscuras y húmedas de los pisos bajos, 
deben fumigarse de vez cu cuando, con ácido sulfuroso, ú 
hojas de eacaUptus, ó de tabaco quemadas, para ahuyentar los 
insectos ú anopheles ocultos que son animales nocturnos, y á 
los que 110 gustan los perfumes ni humos de polvos de cri­
santemo.

Para los obreros de ferrocarriles que tienen que prestar 
servicio de noche en sitios palúdicos, se ha recomendado el 
uso de una capucha que proteja la cara y el cuello, y guantes 
que se cantinúen con las mangas de la chaqueta, para impe­
dir las picaduras de los mosquitos y no descuidar el uso de 
las sales de quinina y evitar en lo posible que se vea levan­
tarse y ponerse el sol, y el aire impregnado de humedad.

Algunos arroceros cuelgan al cuello saquitos con alcan­
for y ajo para preservarse de las picaduras de los mosquitos 
malarígenos. Esta costumbre obedece á que el alcanfor aton­
ta á los mosquitos en 4 á 5 minutos y los mata en 4 á 5 horas; 
y los ajos los atontan en pocos minutos y los matan en 5 
horas próximamente. El objeto es formar alrededor del suje­
to una atmósfera perniciosa para los mosquitos.

El problema fundamental de la profilaxia palúdica es
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hacer al suelo impropio para el desarrollo de los hemospo- 
ridios.

Las ventanas y las puertas enrejadas con telas ó alam­
breras que puedan constituir un obstáculo á la introducción del 
anofele en las habitaciones, así como el uso de mosquiteros, 
pueden ser útiles para la profilaxia y garantía para quien no 
sale de su casa; pero el labrador, el pastor, el boyero, el tra­
bajador, el hombre del campo, en una palabra, el que ha de 
habitar transitoriamente en los puntos donde reina la mala­
ria ¿podrá dedicarse á sus ocupaciones, revestido de un anti­
faz de tela metálica, herméticamente encerrado dentro de 
sus ropas, y llevando guantes bastante espesos para que le 
defiendan de la picadura de los mosquitos, y todo esto en un 
clima tan cálido como España?

La experiencia hecha en empleados de ferrocarril ha 
centestado á esta pregunta: todos se han negado á llevar el 
antifaz y los guantes, en razón á que hacían harto penoso el 
ejercicio de sus ocupaciones diarias.

—Las mujeres que se ocupan en la maceración del lino 
contraen en su inmensa mayoría la malaria de forma grave 
y reincidente, y que resiste mucho á las sales de quinina, y 
presentan al exámen hematoscópico gran número de 'Lave- 
ranta y de iAmoeha praecox, en sus diferentes fases de desarrollo.

—El hematozoario existe en todos los individuos ata­
cados de paludismo.

Al picar á un obrero atacado de paludismo el mosquito 
tAnopheles se infecta; y al picar á un individuo sano el eAno- 
pkelee infectado trasmite la enfermedad.

Es preciso evitar el tener en las inmediaciones de las 
habitaciones balsas, estanques, sumideros y toneles para re­
gar, pues en estas aguas estancadas es donde hormiguean las 
larvas del ^Anopheles, que una vez nacidas invaden la casa 
próxima.

Los empleados de ferrocarril ú obreros que tengan que 
salir durante la noche por terrenos palúdicos, como los pan-
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taños del Guadiana, en la provincia de Badajoz, orillas del 
Tajo, ó los terrenos pantanosos de Cartagena, etc., llevarán 
un velo de mallas finas bastante amplio, que se adapte al 
sombrero por medio de una cinta elástica y que caiga bastan­
te abajo sobre el pecho y por detrás para protejer la cara y el 
cuello, contra las picaduras de los mosquitos palúdicos. Las 
manos se protejen por medio de guantes de hilo, algodón ó 
lana suficientemente espesos, y que guarden las muñecas. El 
pantalón deberá cerrarse por abajo con una jareta ó polainas.

La profiláxis del paludismo, consistirá en destruir los 
tAnopheles en el estado adulto ó de larva, 5' en preservarse de 
su picadura. '

Sífilis.
El contagio de la sífilis puede tener lugar dire ctamente 

á consecuencia de relaciones sexuales con sifilíticos, pero 
tambien se puede trasmitir por las navajas de afeitar, vasos 
contaminados por un sifilítico, infección profesional de los 
médicos y parteras, y cuando los obreros están obligados á 
poiierse en la boca instrumentos, como la caña de los vidrie­
ros (vulgo manchoneros), que sirve sucesivameute á varios 
operarios. En ciertas fábricas de Rusia se ha comprobado una 
epidemia de sífilis bucal en los operarios de un mismo taller, 
no por la industria, sinó por la perniciosa costumbre de al­
gunos de estos operarios de fumar en las horas de descanso 
un solo cigarro, ó pipa que pasaba de boca en boca y de unos 
á otros.

Dos niñeras encargadas de llevar niños atacados de pá­
pulas mucosas ulceradas en el ano, fueron infectadas.

Por la vacunación, cuando ésta es de niños sifilíticos, 
puede también trasmitirse la sífilis. Así sucedió en Coblenza 
según dice Wegeler; un veterinario empleó la linfa vacuna 
de un niño aparentemente sano para revacunar á 26 perso-
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nas. Tres ó cuatro semanas después de la inoculación las pús­
tulas se transformaron en úlceras sifilíticas en 19 de los va­
cunados, y en el nino que suministró la linfa, á los pocos días 
de practicada la vacunación se cubrió todo el cuerpo de man­
chas de roséola parecidas á las de la lámina litográfica que 
damos, y diez días después sucumbió el niño con síntomas de 
hidrocéfalo.

Por eso la vacuna de ternera es la mejor, y se desecha 
hoy la de brazo á brazo.

Por los utensilios de comer y beber, pipas de fumar, et­
cétera, así como por los pezones de las nodrizas que amaman­
tan á niños sifilíticos, puede trasmitirse la sífilis en sus diver­
sas formas; pero las más frecuentes son la eritematosa, papu­
losa, pustulosa y tuberculosa.

La ropa blanca é instrnmeutos que han servido para los 
sifilíticos, deben limpiarse con mucho cuidado.

B1 matrimonio con sifilíticos debe prohibirse por lo me­
nos durante los tres primeros años, y aún después, si éstos no 
han sido curados con un tratamiento mixto y prolongado.

—■La sl/iUs puede manifestarse en la mucosa de la boca, 
en cualquiera de los periodos de dicha enfermedad.

La boca está expuesta de un modo especial al contagio 
del virus sifilítico y del tuberculoso, y no solamente pueden 
inocularse éstos por el beso, por la lactancia, sinó también por 
medio de objetos en que dichos virus se hallan adheridos, por 
ejemplo en vasos, y boquillas sucias, que se ponen en contacto 
con la boca. En ciertas industrias, como los sopladores de cris­
tal, en los tapiceros que acostumbran á sostener los clavos en 
la boca, con algunos instrumentos músicos, se ha observado 
la propagación endémica de la sífilis; y también se ha com­
probado por varios observadores y por el que esto escribe, el 
trasporte de la sífilis mediante los instrumentos de dentistas.

A los pacientes de sífilis hay que llamarles la atención 
respecto al peligro de la transmisibilidad de su mal.

—La falsa tuberculosis asper^iliaria es frecuente en los cria­
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dores de palomas ya por el contagio del tumorcillo que las 
aves enfermas presentan en el suelo de la boca, ya porque la 
causa común de la enferniedg.d son los esporos de asperamus 
fumipaCus, existentes á menudo en la superficie de las semillas 
del mijo destinadas á la alimentación de las palomas, y de 
este modo son causa favorable del contagio de estos mohos 
al hombre por la inhalación de sus conidias redondas.

Medidas preventivas contra los explosivos.
Los operarios que trabajan con cuerpos detonantes y ex­

plosibles como las pólvoras negras y pardas, pólvoras nitra­
das, pólvoras cloratadas, pólvora gelatinosa, nitrogliqerina, 
dinamitas, gelatinas explosivas, nitrocelulosa, algodón pólvo­
ra granulado, en discos y en blocs, algodón-pólvora gelatini- 
zado, celuloide, pícratos, y explosivos á base de ácido pícrico, 
explosivos Sprengel, explosivos Favier, pandastita, pólvoras 
de caza, fulminatos, mezclas pirotécnicas y artificios, fuegos 
de colores, fuego Lorrain, nuevo fuego líquido Guyot, fulmi­
nato de mercurio, cebos ordinarios de mina, cápsulas para ju­
guetes, fulminatos para pistolas de salón, forcita, pólvora 
Atlas, emmensita, pólvora pícrica de Hill, touita, cordita, al­
godón-pólvora de Galdácano, fulmicotón, cañonita, amberita, 
Hudson Maxim, plastomenita, rifleita, hellhoffita, oxomita, 
bellita, rackarock, melinita, dualina, pólvora Hércules, litho- 
fractor, Reurock, pólvora gigante, vulcano, pólvoras Brugere 
Designolle Jodson Luciani Brain Mica, de mina, grisoutita, 
carbonita, carbodinamita, piroxilos, nitramiía, sebastina, ro- 
burita, pandastita, serarina, patapollita, clioxilnía, oxiliquita, 
lidita, etc., etc., tienen que tener grandísimas precauciones 
para 110 ser víctimas de desastres espantosos, y explosiones te­
rribles y violentas.

'8L objeto de los explosioos es J^aar explosión. ^0 se oMe eso 
nunca cuando se trate de su manejo. Frecuentemente se asegura
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que un explosivo esta exento de peligro en todas las circuns­
tancias: no hay que fiarse. Un explosivo, es una fiera, y el 
domador que abuse de su paciencia ó tenga un descuido, 
muere en sus garras como dice el Sr. Gómez Núñez. No se 
debe, pues, forzaría á que muerda. Las experiencias que se 
hagan con los explosivos ó al confeccionarlos, deben ser arre­
gladas á los principios de la ciencia, sin cometer temeridades 
inútiles. Es más sabio estudiar las instrucciones para el uso 
y fabricación, antes de que ocurra un accidente, que consul­
tarías después de ocurrido para averiguar en qué consistió; 
alguna razón tendrán las instrucciones cuando se escriben; en 
cambio las causas de las catástrofes casi siempre quedan en 
el misterio.

Nunca se debe acer uso del sentido del gusto para exa­
minar explosivos. Algunos de ellos, cual la nitroglicerina y 
el nitrobenzol, podrían producir consecuencias desagradables. 
También se debe evitar, en tanto sea posible, tocar con los 
dedos los explosivos no empaquetados.

Todos estos compuestos, cuya lista, aunque larga, es sin 
embargo incompleta, tienen un grave defecto: su trasporte es 
peligroso; su empaquetamiento hace correr grandísimos ries­
gos á los operario.s y edificios donde se efectúa. Dígalo sinó 
lo ocurrido en Santander al vapor -Gabo de ^achichaco, lo de 
la Manjoya y Sauta Bárbara de Lugones, la explosión en la 
aduana de Irún, las de Aller, Maine, Coruña, Carabanchel 
y otras muchas que, costaron bastantes víctima,s é irrepara­
bles desgracias.

En uno de nuestros grabados se vé la explosión de una 
roca por efecto de la dinamita. (Fig- 39)

La vibración comunicada á las moléculas de un cuerpo 
explosible es una de las causas principales que lo hacen deto­
nar, y cuyo movimiento vibratorio varía con la constitución 
y propiedades de esos diferentes cuerpos.

La termoquímica, permite medir exactamente la presión, 
el trabajo y el potencial de un explosivo.
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Explosión de dinamita para hacer volar una roca en una cantera (ñg. 39)

En realidad, todo explosivo es algo parecido á un edifi­
cio construido de tal manera que está deseando hundirse; es 
un estado de equilibrio inestable que, al roniperse, lo hace 
con estrépito y con violencia espantosa. Son cuerpos mezcla­
dos que atesoran en sus moléculas afinidades; fuerzas atrac­
tivas, algo parecido á una presión volcánica, que estalla al 
menor pretexto y produce enorme cantidad de gases, y con 
ellos los efectos de todos conocidos.

Las materias llamadas explosibles son aquellas que por 
el choque y el frotamiento pueden inflamarse súbitamente y 
con mucho estrépito, independientemente del calor y del 
fuego.

Pueden producir explosiones el empleo industrial del 
gas líquido ó comprimido, el utilizar el vapor bajo presión 
como fuerza motriz ó como agente de fábrica, el formarse
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mezclas detonantes, y el engendramiento abundante de gas 
en los altos hornos.

—En las fábricas de fulminato de mercurio se recubrirá el 
suelo de una lámina de plomo ó de yeso, pues está reconocido 
lo difícil de hacer estallar esta substancia sobre el plomo,y si 
el piso es de madera hay que cubrir la cabeza de los clavos 
con masilla ó cachos de papeles encolados; regar y barrer fre- 
cuentemente sobre todo en verano los suelos. No usar piedras 
de sílice en la construcción y multiplicar las obras separando 
unas de otras con fortificaciones de tierra cubierta con cesped. 
Colocar cortinas á todas las ventanas; regar y refrescar las 
obras al exterior; y no trabajar nunca con luz artificial. Obli­
gar á los obreros á ponerse alpargatas antes de entrar á los 
talleres; recomendarles caminar sin arrastrar los pies y sin 
golpear el suelo, y tomar y disponer los objetos sin hacerlos 
rodar ni resbalar; iinpedirles fumar en todos los puntos de la 
fábrica, ni llevar cerillas, ni cuchillos ni hevillas de acero. 
Trabajar, mientras sea posible, la materia en estado de pasta 
ó bajo del agua; llenar los secaderos de tablitas de madera 
blanca que puedan ser alcanzadas sin subirse á las sillas ni 
á los bancos; emplear tamices de hilo no metálico y provis­
tos en el borde inferior de una lámina de plomo; no llevar a 
la vez al taller más que la décima parte de la carga de la ma­
teria que debe ser manipulada durante el día; encerrar la ma­
teria preparada en botellas empajadas y en cajones tapizados 
de cuero, de lana ó de crin. Exigir: que las cajas ó paquetes 
de materias fulminantes no sean indistintamente colocadas 
en diversas partes de un almacén y, se encuentren reunidas 
en un cajón bien ensamblado provisto de ruedas y de agarra­
dores á fin de poderlo trasportar fácilmente fuera en caso de 
incendio; que la cubierta de la caja esté sujeta con tiras de 
cuero y cerrada por medio de una correa; que la caja este re­
llena por una piel de badana sin estar fija a fin de que ye 
pueda levantar fácilmente para retirar la materia que pudie­
ra haber caído.
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FÁBRICAS DE FÓLVORA

Las disposiciones excelentes aplicadas á las fábricas ale­
manas de pólvora en Hamiu-snr-la-Sieg son las siguientes 
según Razous:

El cribo para reducír á granos la pólvora, se encuentra 
en un edificio situado eutre fuertes paredes de más de uu 
metro de espesor protejido por plantaciones de árboles y de 
muraUa defensiva. Está el edificio alumbrado por lámparas 
eléctricas. Un aparato automático puede apagar el fuego y 
permite poner rápidamente el establecimiento bajo el agua; á 
este efecto cuando el fuego estalla, el calor desenvuelto des­
hace una cadena de metal fácilmente fusible instalada en el 
edificio; entonces cae un peso que pone en funcionamiento un 
conducto de agua con alta presión siempre dispuesto á fun­
cionar; el aparato para apagar el fuego puede maniobrar á 
mano. Eos talleres de tamizaje y de empaquetar son de pa­
lastro ondulado; están rodeados de mamelones y provistos de 
para rayos. Eos almacenes están separados de los talleres por 
medio de eminencias redondeadas y de plantaciones de ár­
boles; la bóveda maciza de la entrada del almacén está cons­
truida en ángulo oblicuo con el eje medio del polvorín; á la 
derecha de la entrada se encuentra un refugio inatacable á 
las bombas con una puerta de hierro para el cierre. El coche 
que sirve para trasportar la pólvora está construido, según las 
ordenanzas del Estado alemán, para la circulación de las ma­
terias explosibles; es un vehículo con un cierre sólido imper­
meable, no inflamable y que no pueden abrir durante el 
trasporte.

El trasporte por agua de estas mercancías peligrosas, de­
ben ser arrimadas en los compartimientos aislados del resto 
de la carga, que no las toque el sol y recubiertas de una capa 
de arena húmeda de 20 centímetros de espesor; y si estas con­
diciones no se cumplen no hay que hacer uso del fuego á 
bordo ni aún para la preparación de los alimentos. Es así

’9
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mismo prohibido el fumar, y las únicas luces en estos casos 
son las linternas.

Con fecha 19 de Febrero de 1902 se ha dispuesto que 
los buques que se dedican al trasporte de explosivos vayan 
provistos de para-rayos.

El trasporte por los caminos de hierro de las pólvoras 
de guerra, minas ó de caza y otros explosivos y pistones se­
rán envueltos en dos cubiertas que no dejen salir nada del 
contenido. El fulminato de mercurio debe ser encerrado en 
vasos metálicos llenos de agua y contenidos en cajones de ma­
dera. Eos vagones ó cajas que encierran algunos de los pro­
ductos enumerados no deben ser mezclados con ninguna 
mercancía inflamable. El piso debe ser recubierto por un en­
cerado impermeable que impida todo derrame en la vía, y 
tendrán estos vagones una inscripción bien legible indicando 
la naturaleza del cargamento, y ningiin empleado tendrá 
acceso á estos vagones durante la marcha. Los vagones serán 
sin freno de tornillo y caso de tenerlo no se usará éste, y las 
superficies de los topes interiores cubiertas de telas ó envuel­
tas en manguitos de madera.

La carga de estos vagones no pasará de 5000 kilogra­
mos comprendiendo el embalaje. Los barriles deben ser acos­
tados en los vagones y bien asegurados con cuñas de madera. 
Se atenderá en todo, á los reglamentos para estos casos del 
ilustrado cuerpo de artillería español.

Dinamitas
El elemento activo de las diversas dinamitas, es la nitrogli­

cerina.
La mírog/ieerína es un líquido aceitoso, inodoro, incoloro 

cuando es bien puro; pero generalmente un poco amarillento. Su 
sabor es dulce y ligeramente ardiente. Inflamada al aire libre con 
una cerilla, ó con un hierro incandescente, arde tranquilamente y 
sin explosión, con una llama sin humo, de color verde y poca da-
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ridad, pero puede producirse una explosión, si está encerrada en 
una envoltura resistente.

La nitro glicerina es un veneno violento. Los poros de la piel 
la absorben muy fácilmente, ocasionando dolores de cabeza muy 
intensos.

Helada tiene el aspecto de manteca, opinando algunos que 
puede manejarse y transportarse sin peligro; otros, por el contra­
rio, creen que no debe manejarse ni transportarse helada, pues el 
menor roce entre dos cristales de la materia, puede dar lugar á 
una explosión. En la duda, debe aconsejarse que no se manipule 
•con ella en el referido estado.

La nitroglicerina se debe conservar en depósitos abiertos ó 
poco resistentes, para evitar tensión de los gases. Es insoluble en 
el agua. No debe exponerse á la acción del calor ni de los rayos 
solares, ni á choques violentos ó detonaciones inmediatas.

Su uso es sumamente peligroso por la facilidad con que pue­
den producirse explosiones accidentales, ora por un choque ligero, 
un rozamiento, ora por la descomposición expontánea.

Las ¿finamiías son mezclas de nitroglicerina con materias só­
lidas y muy porosas, capaces de absorber y retener dicho líquido 
aunque se sometan á cierta presión, durante el transporte, conser­
vación y uso.

Las dinamitas son de iase ¿nerfe ó de iase activa.
Debe evitarse que esté cerca de cartuchos inflamados, en lo­

cales de temperatura elevada, á los rayos solares, y á los choques 
ó movimientos vibratorios intensos.

La dinamita, como la nitro glicerina, es un veneno violento. 
Las manipulaciones con esta sustancia, el contacto de ella con las 
muco.cas de la boca, ojos y nariz, es suficiente para producir fuer­
tes jaquecas. Se combaten, si son lijeras, con el sueño y el aire li­
bre, así como el café y pequeñas dósis de morfina.

Puede recibir pequeños golpes sin detonar; pero bajo la ac­
ción violenta de un martillazo, de la explosión de una cápsula de 
fulminato en su contacto, de explosión de una carga próxima, et­
cétera, detona lo mismo en el agua que en el aire.

Una permanencia constante en el agua acaba por desagregar 
la dinamita; la nitro glicerina se separa de la sílice, concentrándo­
se sobre la envoltura, si la lleva y á veces saliéudose totalmente 
de la carga; por cuyo motivo se debe procurar que aquella sea 
impermeabie.

La dinamita helada tiene una consistencia dura y seca; con-
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serva sus propiedades explosivas, pero detona menos fácilmente.
Da envoltura de los cartuchos-cebos suele ser de color dife­

rente á la de los cartuchos ordinarios, para reconocerlos á simple 
vista.

Vinamiia Ae/ada. Deben toinarse grandes precauciones para 
deshelar la dinamita; la operación debe hacerse siempre al baño- 
maría. El deshielo natural puede producir una exudación muy 
peligrosa. La dinamita no debe alinacenarse en grandes cantida­
des en tiempo de grandes frios, ni cerca de poblados.

Si se trata de deshelar algún que otro cartucho solamente, 
los mineros suelen hacerlo colocándolos en el bolsillo al calor del 
cuerpo, hasta el momento de su colocación en la carga, proce­
dimiento que puede seguirse sin dificultad, pero mejor es el uso 
de marmitas para ello.

El transporte de la dinamita por ferrocarril, está reglamenta­
do, según lo publica la Gaceta el 29 y 30 de Marzo de 1901, para 
el transporte de materias inflamables y explosiva;? para el servicio 
del Estado.

Las localidades destinadas á la conservación de las dinamitas 
deben ser reducidas en capacidad, siendo preferible el multiplicar 
los depósitos de forma que en cada uno no haya mayor cantidad 
de 2000 kilogramos, y hallándose éstos separados entre .sí, y de los 
sitios habitados, caminos y viviendas, 1500 metros.

Los operarios en los almacenes de dinamita usarán aiparaga­
tas, y guantes si es preciso, quedando prohibido que éstos hagan 
uso de bebidas alcohólicas, fósforos y navajas.

Las mechas ó salchichas son lentas ó instantáneas, y las ge­
neralmente usadas son las de Bickfor ó Larriviere.

El estopín eléctrico Abel, con cápsula fulminante y explosor 
Breguet, son los más usados.

Cuando hubiese que inutilizar alguna cantidad de dinamita 
que, por un accidente imprevisto, se encontrase sumergida en el 
fondo del mar ó de algún río; para conseguirlo, se aplicará, como 
recomienda el Sr. Vidal y Ruby, el procedimiento de disponer á 
su inmediación uno ó varios torpedos, los cuales se volarán por 
los procedimientos eléctricos, produciendo éstos la voladura á su 
vez de la dinamita. Deben tomarse todas las precauciones consi­
guientes en el trabajo, para evitar un accidente desgraciado.

El personal obrero, así como los artificieros que manejen es­
tas sustancias deben tener la educación técnica correspondiente y 
ser de mucha confianza.
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REGLAMENTO
DK TRANSPORTES MILITARES POR FERROCARRIL

PÜBL'CfiOO POR REÍL DECRETO OE Î4 DE M4RZa DE 1901
{.Vinitfftiit t¿í Ía Gfierrú)

IV

CondUGGión de materias inflamables y explosivas
Art. 94. En los trenes ordinarios de viajeros no se transportarán nunca efectos ó 

materias explosivas ó inflamables.
Los comisarios de transportes y las autoridades militares que con ellos hayan de 

relacionarse para la remesa de dicha clase de efectos, deben siempre declarar á las res­
pectivas Empresas, con la debida anticipación, la naturaleza de semejantes expedi­
ciones.

Art. 95, Los parques, fábricas, maestranzas, y en general, todos los estableci­
mientos de Guerra ó Marina, que deban entregar para su expedición materias inflama­
bles ó explosivas, las presentarán empacadas con las condiciones de seguridad que sc 
previene en las condiciones especiales para su embarque y desembarque. Las pólvoras 
de todas clases deberán ir en sus empaques reglamentarios.

Art. gó. Los comisarios de transportes no recibirán en las estaciones, para su ex­
pedición, ninguna remesa de pólvora, dinamita á otros efectos análogos que hayan de 
cargarse en trenes que salgan de noche, sinó hasta dos horas antes de ponerse ti sol, 
cuidando de que la carga en los vagones se verifique siempre antes de que anochezca’ 
Toda expedición de esta naturaleza deberá salir por el tren más próximo de los que 
sean susceptibles de recibir tal cargamento.

Art. 97. Las materias explosivas ó fácilmente inflamables no se transportarán sinó 
en vagones cubiertos y cerrados, que, precisamente, no han de contener ninguna otra 
clase de mercancías, y, siempre que sea posible, deberán ser de les que no están dola­
dos de freno; mas si por circunstancias especiales hubiera necesidad absoluta de em­
plear Jos que lo tengan, queda termioantemente prohibido hacer uso del mencionado 
mecanismo.

ART. 98. Ningún vagón de lo.s que se destinen para el transporte de pólvora ó de 
otros productos fácilmente inflamables, se cargará con mayor peso bruto que el de 5000 
kilogramos, ó el de 3000 si fuera dinamita, y en ningún tren podrán enlazar.se más de 
diez vagones que contengan dichas materias.

Los vagones cargados con esta clase de efectos se colocarán á la cola del tren, 
precedidos de tres vehículos y seguidos de otros tantos que conduzcan mercancías ú 
objetos cuyo manejo no ofrezca el menor nesgo.

Art. 99 Las materias explosivas ó inflamables que no sean de dotación de los 
cuerpos ó fuerzas que viajan, que podrán siempre llevarías consigo, se conducirán úni­
camente en trenes de mercancías; pero sin que en la composición de éstos entre ningún 
coche de viajeros, ni aún con pretexto de que sirva para llevar la persona encargada 
del convoy ó para la escolta del mismo, puesto que, tanto la una como la otra, deberán 
viajar en el mismo furgón donde vayi.n los conductores del tren.

Durante la marcha está prohibido á los agentes de las Empresas y á les indivi­
duos de las escoltas, subir á lo.s vagones que vayan cargados con esta clase de materias.

Art. 100. Las maniobras ó transbordo de un vagón á otro en las estaciones de 
empalme, y la descarga de esta clase de efectos en las de llegada, son operaciones 
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que no se verificarán sinó durante las horas del día; y en las estaciones destmatanas no 
permanecerá ningún cargamento de esta índole más de doce horas despues de su am­
bo: advirtiendo que si tal prevención no se cumpliese, los comisarios de transportes da­
rán cuenta á la autoridad superior militar de la localidad para que ésta adopte las 
medidas que procedan.

(Gacetas 29 y 30 de Marzo de T901).

REGLAMENTO 
para el transporte de materias inflamables p explosivas para el 

servicio del ’Astado.
(publicado por Real decreto de 24 de Marzo de 1901).

CAPÍTULO PRIMERO
Prevenciones generales para el transporte de toda clase de 

materias ó productos inflamables y e5¿plosivos.
Articulo i.® Se declaran peligrosos los transportes, acarreos y remociones de las 

materias ó productos inflamables y explosivos que se verifiquen para el servicio militar 
del Estado en los ramos de Guerra y Marina, y, en tal concepto, se adoptaran las ma­
yores precauciones que en semejantes casos garanticen prudentemente los efectos de 
toda voladura ó accidente contrario á la seguridad individual ó al interés de los parti­
culares. jji

Art. 2,® Las materias ó productos inflamables ó explosivos, ya procedan de la 
fabricación propia del Estado, ya de la de los particulares, siempre que se destinen al 
servicio militar ó fueren propiedad de aquél por dicho concepto, no se transportaran 
si no están embalados ó empacados con las condiciones de segundad y fácil manejo 
proscriptas en este Reglamento y en las demás disposiciones de carácter técnico y ad­
ministrativo que estuvieren vigentes sobre este particular.

Art. 3 ’ Por punto general, y siempre que en el servicio militar ocurra^ la necesi­
dad de transportar por medio de Empresas ó entidades conductoras particulares, no 
dependientes de dicho ramo, remesas de alguna consideración de productos de la na­
turaleza expresada, las autoridades respectivas de Guerra ó Marina, llamadas á inspec­
cionaría inmediata realización de este servicio, procurarán que el manejo y colocación, 
así como la carga y estibado de los bultos que se han de transportar, se verifique por 
individuos de su personal idóneo y competente para que. en lo posible, resulte garantida 
la facilidad del siniestro que podría ocurrir si se dejasen tales operaciones a cargo de 
conductores ó personas incompetentes.

Art 4.* Las precauciones que se hayan de tomar para la remoción, acarreo, car­
ga transporte y descarga de los productos ó materias peligrosas serán proporcionadas, 
no’sólo á la cuantía ó magnitud de la materia transportada, sinó á la mayor facilidad 
que para hacer explosión ó incendiarse pueda ofrecer aquélla, según su naturaleza, es­
tado y disposición.

Art. 5.® En tal concepto, y prescindiendo de lo que puedan reclamar las condicio­
nes de Ia localidad ó paraje que atraviesen dichos productos peligrosos, se considerará 
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que una remesa lo es en grado exiremo, cuando cualquier causa natural, no provocada 
por la mano del hombre, tal como una sensible variación^ en la temperatura ú otra 
análoga, pueda determinar la expontánea explosión ó incendio del producto; y se cali­
ficará de peligrosa en grado notorio ó en grado mínimo, según que la naturaleza del 
producto requiera ó necesite mayores circunstancias para estallar ó inceudiarse, y se­
gún que se halle más ó menos extendido su conocimiento y consumo para los usos de 
la vida social.

Art. 6.° Para la ejecución de todos los transportes militares de esta naturaleza, 
que se hayan de verificar en condiciones tales que por su importancia pasen los límites 
de una simple remesa, se nombrará un comisionado militar que, yendo encargado de 
dicho material, vigile y procure la extricta observancia de cuantas precauciones hayan 
de adoptarse mientras dure la conducción, así como en todas las operaciones anejas á 
la misma, como son las cargas, transbordos y descargas.

ART. 7.® Para los casos en que la conducción de productos inflamables ó explosivos 
pertenecientes a los ramos de Guerra y Marina sea de poca importancia, y no se desig­
ne el comisionado oficial que previene el precedente artículo, el conductor está obliga­
do á observar .si las condiciones exteriores de los empaques reúnen los requisitos preve­
nidos en este reglamento, teniendo derecho á exigir de la persona ó funcionario remi­
tente una declarad )U circunstanciada donde conste la naturaleza del contenido, las con­
diciones con que vá envasado y empacado, las precauciones que deben adoptarse para 
su estibado y colocación, y el grado en que debe considerarse peligroso según lo ex­
puesto en el ait. 5.°

Cuando se trate de dinamita, goma explosiva, piroxiliua, ó algodón pólvora, ú 
otros productos de gran potencia explosiva que requieren modo especial y preventivo 
en la manera de darlas al comercio, tendrán también derecho los conductores particula­
res á exigir se les entregue una declaración subscripta por el director ó encargado de 
la fábrica, donde conste que en la elaboración, empaque y envase se han observado los 
requisitos técnicos que pueden prevenir en lo posible todo accidente por causa interna.

Los produclo.s de la fabricación oficial no necesitan para su transporte de esta 
declaración, cuyos efectos suplirán las marcas y precintos coa Ias demás indicaciones 
exteriores prevenidas por los reglamentos é instrucciones; y estas circunstancias se com­
pletarán con la guía del servicio y con las declaraciones del remitente de que ya se deja 
hecho mérito.

Art. 8.0 En los transportes por ferrocarril de las materias ó productos peligrosos, 
queda prohibida, por punió general, la conducción de tales materias en los trenes que 
fuesen de viajeros.

Como excepción á lo dicho, se transportarán en los trenes mi¿tíarfí organizados 
por los ramo.s de (’uerra y Marina, ó expedidos por los agentes de uno de éstos, las 
materias ó productos explosivos é inflamables que fueren dotación de las unidades tác­
ticas ú orgánicas que viajen ó que formen parte de la existencia de los parques ó al­
macenes propios de las mismas.

En las líneas ó secciones de línea donde existan trenes de mercancías, se podrá ve­
rificar el transporte de los productos de la indicada naturaleza en los trenes mixtos que 
recorran la linea con menor velocidad y con las condiciones de limitación y requisitos 
que para cada caso previene este reglamento.

Las compañías ó empresa-s que prestan su servicio con toda clase de trenes, po­
drán también transportar los productos peligrosos en los mixtos, como queda dicho en 
el párrafo anterior, pero con la misma limitación y requisitos de que se deja hecho 
mérito.

Art. 9,° El jefe conductor de todo tren de ferrocarril donde se transporten produc­
tos peligrosos de los que son objeto de este reglamento, lo notificará previamenle al 
maquinista para que con el mayor cuidado regule el tiro de la chimenea, y evite en 
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todo lo posible la salida de chispas que puedan comunicarse con la ca rea peligrosa que 
conduce el tren. » u

Art. 10. Los parques, fábricas, maestranzas, y en g-eneral, todos los estableci­
mientos que deban entregar para su expedición materias ó productos inflamables ó ex- 
plosivos, los pre-sentaráu envasados y empacados con las condiciones de seguridad que 
esteu prevenidas, y del modo y forma reglamentarios, conforme al modelo aprobado 
para el caso.

Art. ii. Las materias inflamablesy explosivas, y los demás productos de esta na- 
tura'eza, solo se transportarán por ferrocarril en vagones cerrados á ser posible, y á 
falta de estos, en los de bordes altos, perfectamente cubiertos con toldos é encerados 
siendo de advertir que los vehículos donde se transporten las indicadas materias no 
han de contener ninguna otra clase de mercancías, y que éstos, siempre que fuere posi­
ble, han de ser de los que no están dotados de freno; mas si por circunstancias espe­
ciales fuera preciso emplear los que lo tienen, queda prohibido hacer uso entonces del 
mencionado mecanismo, adoptándose las precauciones necesarias para evitar el contacto 
de las superficie metálicas de los ejes ó palancas de transmisión con las paredes, y de­
más partes del vehículo, cuyo roce se puede amortiguar por medio de envueltas estopa­
dos ó de otro mudo análogo. ’

Cuando re transporten por ferrocarril y en trenes mixtos productos ó materias de 
las ya expresudas, no se podrá enganchar en estos trenes níngiín vagón que contenga 
este género de carga, si no es de los cubiertos ó cerrados.

Art. 12, En las conducciones por ferrocarril donde se lleven productos extremada­
mente peligrosos, no se cargará ningún vagón con mayor peso bruto que el de 5.000 
kilogramos, si fuese pólvora, ó el de 3.000 si fuese dinamita; y en ningún tren deberán 
engancharse más de riiez vagones que contengan dichas materias, los cuales se coloca­
rán hácia la cola del tren precedidos de tres vehículos y seguidos de otros tantos donde 
vayan mercancías ú objeto.s inexpiosivos que, por su naturaleza no ofrezcan el menor 
riesgo.

Art. 13. Durante la marcha de los trenes de ferrocarril donde se conduzcan mate­
rias ó productos peligrosos, está prohibido á los agentes de las empresas y á loe indivi­
duos de las escoltas, subir sobre los vagones que vayan cargados de la expresada clase 
de materias ó productos.

Art. 14. Lo.s comisarios de transportes no recibirán en las estaciones para su ex­
pedición ninguna remesa de pólvora, dinamita á otros efectos análogos que hayan de 
cargarse en trenes que salgan de noche, sitió hasta dos horas antes de ponerse el sol, 
cuidando de que la carga en los vagones se verifique siempre con luz del día. Toda ex- 
pedidón de esta naturaleza deberá salir pjr el tren más próximo de los que sean sus­
ceptibles de recibir tal cargamento

Art. 15. Las maniobras ó transbordo de un vagón á otro en las estaciones de em­
palme, y Ix descarga de esta clase de efectos en las de llegada, son operaciones que no 
se verificaran sinó durante las horas del día; y en las estaciones destinatarias no per­
manecerá ningún cargamento de esta índole más de doce horas después del arribo, 
advirtiendo qne si esta prevención no se cumpliese, los comisarios de transportes ó los 
jefes de estación, en su defecto, darán cuenta inmediatamente a la autoridad superior 
militar local respectiva para que ésta adopte las medidas que procedan.

Art. 16. Por punto general, toda conducción de material militar ó naval, cuya 
naturaleza sea peligrosa, se distinguirá por medio de un banderín rojo colocado en el 
punto más alto y visible del vehículo ó vehículos que contengan dicha clase de mate­
rial, indicando así la alarma con que debe mirarse el convoy por las personas extrañas 
al mismo. ,

Art. 17. Las empresas de transporte, y en general, los conductores particulares, 
no están obligados á suministrar de su cuenta y cargo, en los transportes militares, los
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encerados que hayan de colocarse bajo la carga peligrosa, ni las demás condiciones 
que no sean propias de la construcción normal del vehículo ó del correspondiente me­
dio de transporte.

Art. 18. Las empresas navieras, Ias de transportes terrestres por caminos ordina­
ries, y los dueños de buques mercantes que hayan de realizar la conducción de materias 
ó productos explosivos ó inflamables que fueren propiedad de los ramos de Guerra ó 
Marina, se atendrán, en un tocio, á los deberes y derechos que les marca este reglamen­
to, así en lo relativo á la recepción de los empaques como en lo perteneciente á la 
carga, estibado, transbordo y descarga de los mismos.

Art. 19. Aunque la cartuchería, granadas, artificios de fuego y demás productos 
inflamables y explosivos que formen parte de la dotación de las unidades orgánicas que 
viajen, deben, por punto general, acompañar á la fuerza en la misma expedición, en los 
transportes por vía férrea, .se procurará, sin embargo, siempre que sea posible, que las 
indicadas materias peligrosas se carguen solo en trenes de mercancías, salvo casos ur­
gentes ó de guerra, en que las indicadas dotaciones podrán transportarse en trenes 
de viajeros.

Respecto á lOs cartuchos metálicos para fusil, conviene advertir que no ofrecen 
gran riesgo ni aún en caso de choque ó voladura de uno solo de ellos.

Art. 20. La cartuchería, cápsulas y demás productos explosivos que no son de 
naturaleza eminentemente peligrosa y que además llevan garantizadas por las condicio 
nes de la fabricación oficial de ellas y de sus empaques las consecuencias de un sinies­
tro, se cargarán en los vagones cerrados, ó en otros cubiertos con encerados, en el nú­
mero de cajones que consientan Ia carga máxima del vehículo y la capacidad determi- 
nad.a por la superficie interna de éstos ó por las dimensiones del gálibo, en otro caso; 
pero nunca deberán colocarse en el mismo vagón donde vayan tales mercancías otros 
bultos ó fardes de productos fáciles de arder, cuya naturaleza sea distinta que la de 
aquéllos.

Respecto de los cajones de cartuchería metálica y de los de cápsulas, se tendrá 
presente que no podrá colocarse tn el mismo vagón donde éstos fueren, carga de otro 
género sinó cuando tuviere que transportarse en el mismo vehículo un número menor 
de 59 cajones, y aún en tal caso, se dejará una prudente separación entre las mercan­
cías de una y otra especie.

Art. 21. La pólvora de todas clases, los artificios de fuego y los demás productos 
de índole semejante, sólo se cargarán en vagones cerrados que no lleven otra clase de 
efectos, y procurando que cuando la importancia del cargamento no permita regular la 
composición del tren de modo que se deja dicho en el artículo 12 de este reglamento, 
por existir solamente uno ó dos vagone.s cargados de dicha materia, se coloquen hácia la 
cola del tren, precedidos de tres vagones de mercancías no peligrosas y seguidos de 
otros tres en iguales condiciones y del furgón de cola,

Art. 22. La cartuchería, cápsulas y demás productos de uso exclusivamente mili­
tar y de índole análoga á la de lo.s ya referidos que hayan de transportarse por vía 
fluvial ó marítima en buques mercantes, podrán ser colocados en pañoles que, aún 
cuando no sean especiales, guarden separación de los dedicados á otra carga, ó en 
cualquier sitio de la bodega del barco, pero con la misma prudente separación.

x\.RT. 23. La pólvora y artificios de fuego, así como los demás productos análogos 
que se hayan de transportar embarcados, se cargarán precisamente en pañoles, que han 
de reunir las condiciones referidas en el art. 37 de este reglamento.

Art. 24. En los transportes, por vía fluvial ó marítima, de los productos peligro­
sos, no debe variar.se la estiba de la referida carga, lo mismo cuando vaya en bodega 
que cuando se transporte en pañoles, absteniéndose de alteraría cualquiera que sea la 
duración del viaje.

?9
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CAPÍTULO II.

dasifieación para el transporte de las materias y productos 
peligrosos, según su naturaleza.

Art. 35. Para el mejor desempeño del servicio en la ejecución de los transportes 
de las materias, mercancías ó productos de naturaleza explosiva é inflamable, se clasi­
ficarán estos, con relación á las precauciones convenientes para su manejo y traslado, 
en las dos categ-orías constituidas por los grupos, en la forma y con la prelación que 
expresa el adjunto estado.

Los productos ó 
materias inflamables y 
explosivos se clasifi­
can en.......................

Segunda categoría. 
—Peligroso.—Produc­
tos ó materias............

(1.® Que estallan por la vibración, por 
la trepidación ó por un leve rozamiento, 
2.® Que estallan ó se incendian por 

la frotación.
3 .’ Que estallan ó se incendian por 

duetos ó materias.... j la percusión en cualquier punto de ello.s.
4 .° Que despiden gases ó vapore.s que 

estallan ó se incendian por la proximidad 
de un cuerpo en ignición,

i .° Que únicamente estallan por la 
percusión en un solo punto de su .super­
ficie, ó por el roce ó frotamiento reitera­
do en determinada porción del mismo.

2 .® Que solo se incendian por el con­
tacto directo de la llama, y en los que el 
incendio termina por la explosión del 
contenido.

3 .° Que arden y se consumen sin 
' hacer explosión.

Art. 26. Mediante la clasificación expresada en el artículo anterior se garantiza en 
lo posible la responsabilidad de todo conductor, la buena ejecución del servicio y la 
razonada previsión de toda contingencia.

Las compañías, empresas ó entidades que en concepto de conductor as reciban bul­
tos ó fardos de la expresada clase de mercancías ó productos, que hayan de transpor- 
tar.se á su cargo y riesgo, tienen una firme garantía respecto de los productos de fabri­
cación oficial, en ia procedencia misma de éstos, y en las condiciones con que .se ha de 
haber hecho el empaque y envase, y con respecto á las materias ó productos de la in­
dustria privada ó particular, podrán asegurar la previsión de toda contingencia con la 
cuidadosa aplicación de Jo preceptuado en este reglamento, tocante á los requi-sitos y 
formalidades externas de los bultos trausportado.s, lo cual se halla al alcance de todo 
el mundo, pudiendo además garantir su responsabilidad con relación á la naturaleza y 
condiciones técnicas de la mercancía que motiva el transporte por medio de la oportuna 
guía declaración, que >anto por las circunstancias de origen como por lo que certifique 
el remitente, contribuyen á que consten de un modo po.iitivo y fundamental las indica­
das condiciones técnicas del producto.

Art. 27. Los productos de fabricación oficial ó que procedan de lo.s establecimien­
tos del Estado, se empacarán del modo y forma que los respectivos centros directivos 
determinen, siendo requisito indispensable que en sus empaques, además de otras cir- 
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cuDstancias que más miuuciosamente se detallan en el capítulo IV, figure al exterior en 
todas sus caras y con caracteres perfectamente claros y legibles, la categoría y el grupo 
á que pertenece el contenido, cuyo nombre figurará también de igual modo.

Art. 28. Para los productos de la fabricación privada ó particular que hayan de 
transportarse como propiedad del servicio militar en sus ramos de Guerra y Marina ó 
con destino al mismo, se observarán iguales prevenciones de anotación, en el exterior 
de los empaques ó envases que se dejan dichas en el artículo anterior, respecto de la 
categoría y grupo en que haya de clisificarse el contenido.

Los comisionados militares nombrados para la recepción de Ias materias ó produc­
tos de la indicada naturaleza, que procedan de la industria particular, serán lespectiva 
ó conjuntamente responsables con los directores de las fábricas, según los casos, de la 
falta de cumplimiento de un requisito tan esencial como el que motiva este artículo.

Art. 29. Las materias ó productos peligrosos que adquiera el Estado en sus ramos 
de Guerra y Marina, en la misma forma con que se presentan al comercio en las trausa- 
cione;; mercantiles, están exceptuados de las formalidades citadas en los anteriores ar­
tículos, si, además de ser como suficientes Ias condiciones de los diversos empaques con 
que se dán al mercado público.

Art, 30. En los ramos de Guerra y Marina no se ordenará ni verificará el Irans 
porte de cualquier materia ó producto peligroso de nueva invención, sin que previa­
mente haya sido objeto de la oportuna clasificación, conforme á Ia contenida en este re­
glamento, por la Administración Militar ó Naval, á virtud de informe del respectivo 
centro técnico del correspondiente ramo, ó de la Academia de Ciencias en su defecto

Esta prescripción se considerará vigente para todas las materias ó productos que sin 
ser nuevos inventes, no puedan suponerse comprendidos en cualquiera de los preceden­
tes articulos.

CAPÍTULO III.

Prevenciones espeeíales para la remoción, acarreo, carga, 
transporte y descarga de los productos ó materias 

inflamables y explosivas.

Art. 31. Nose pedrán cargar fulminatos, ni otros productos detonantes en vehí­
culo ó embarcación donde se conduzci dinamita, goma explosiva, piroxilina ó algodón 
pó vora. ú f tras substancias consideradas peligrosísimas,’ salvo casos de guerra excep­
cionales en que la gravedad -le las circunstancias justifique la precisión de sacrificar la 
utilidad de este precepto á la de prevenir mayores males, y eu este caso, la autoridad 
que esto disponga d^rá á la entidid conductora la oportuna orden por escrito que salve 
su responsabilidad en caso extremo.

ART. 32. Eu las conducciones por ferrocarril se prohibe maniobrar á máquina con 
los trenes donde .se conduzca cualquiera de los productos citados en el anterior artículo; 
pues que dicha operación se debe verificar precisamente á brazo, y haciendo marchar 
los vagones sin dejarles adquirir velocidad y con un impulso tanto más suave cuanto 
más próximos se hallen los topes de los demás vagones con los que puedan chocar.
, Art. 33. Los vagones cargados con las sustancias ó productos referidos en el ar­

tículo 31 no podrán, bajo ningún concepto, quedar almacenados en edificios ó locales 
cubiertos, así como tampoco podrán situarse ni descargarse en las estaciones sobre los 
andenes ni en la medianería de las habitaciones ó dependencias frecuentadas por los
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viajeros, y en cuanto sea posible, deben descargarse dichos vehículos aisiadameute, 
tan lejos como se pueda de las demás mercancías que haya en I- estación.

Art. 34. Toda espedición de product ■ ' flumables ó explosivos que sea mayor de 
500 kilogramos en los de primera categou.., y de 10,000 kilogramos en cada uno de 
los dos primeros grupos de la segunda categoría; requiereu acompañamieuto de escolta 
proporcionada á la importancia de la remesa.

Art. 35. Las expediciones de algodón pólvora, dinamita, goma explosiva y sus 
análogos, que sean menores de 50 kilogramos, podrán cargarse en vehículos cerrados 
ó abiertos y en bodegas ó pañoles donde á la vez se conduzcan otras materias distintas, 
pero que no sean inflamables ni explosivas; pero conservando entre los cargamentos de 
una y otra naturaleza la oportuna separación de que se ha hecho mérito cu artículos 
anteriores y asegurando la solidez y permanencia ‘'.;¡ .libado.

ART. 36. En los ramos de Guerra y Mann- sj , ; curará evitar, eu cnanto sea po­
sible, el transporte por ferrocarril del algodón pólv jr.. eco, sobre todo en tiempo calu­
roso, pero cuando las necesidades del servicio lo exija 1 •• colocarán las Cajas en bue­
na estiba y con la prudente separación de otras matellio, que no han de ser inflama­
bles ni explosivas, no excediendo la carga de 20 k.logramos,

ART. 37. En las contratas que hayan de ceicbrarse para el transporte, por buques, 
de las materias ó productos inflamables ó explosivos, será requisito indispensable que el 
local destinado para pañol de la indicada carga se halle distante de la maquina y car­
boneras, si es buque de vapor, y en general de las cocinas, aunque sen de vela, debien­
do estar dotado dicho local de una puerta con llave, y no contener más carga que la 
de la indicada clase,

Art. 38. Los contratistas de transporte terrestres ó marítimos, y los empleados de 
las compañías de feirocarriles, deben conformarse con las indicaciones de tos agentes 
de la administración militar encargados de la custodia de los artículos ó productos in­
flamables ó explosivos, pues dichos agentes están inveslidos de las f-eukadis necesa­
rias para hacer que se observe el más absoluto aislamiento de la carga, no sólo durante 
el viaje, sinó hasta la entrega al consignatario en el punto de destino.

Art. 39. En los transporte.s por vía férrea, todo treu que conduzca productos ex­
plosivos ó infllamables en cantidad no minina, se aislará eu las vías de reserva, si las 
hubiese, más apartadas de las en que circulen máquinas, observándose esta prevención 
en aquella.s estaciones donde fuere posible, lo mismo desde que se verifica la carga hasta 
que tenga lugar la salida, que desde la llegada hasta que se termine la dc.scarga.

Art. 40. Las ventanas de los vagones de ferrocarril y los demás huecos ne cual­
quiera clase de vehículos, bodegas ó locales de buques donde se conduzcan materias 
explosivas ó inflamables, se cerrarán cuidadosamente con sus pestillos i> aldabas, ó se 
clavarán si fuese necesario, ante.s de comenzar la ccrga para evitar en lo posible cual­
quier accidente por causa exterior

Art. 41. La.s operaciones de carga y descarga de las materias ó productos com­
prendidos en los seis primeros grupos de la clasificación forinulaila en este reglamento, 
deben hacerse con el mayor celo y esmero, colocando cuidadosamente las cajas ó em. 
paques de modo que se evite la holgura y movimieulo de estos y se asegure couvenien_ 
temente el estibado de la carga.

Art 42. Todo empaque ó fardo perteneciente á los seis primeros grupos de la 
clasificación reglamentaria mencionada, Si cargará colocándolo á puLo y con cuidado 
sobre el suelo del vehículo en que haya de irausportarse, de modo que apoyen sus fon' 
dos Sobre dicho suelo y que sus tapas queden todas hacia arriba

Art. 43. Siempre que se huya de expedir ó remesar algodón pólvora, y la duración 
del transporte fuere menor de quince días, .se llenarán de agua lo.s espacios exi.steules 
entre el empaque exterior é interior, verificando esta operación antes de cargar la mei- 
çancia en {os vehículos; y después de media hora de estar llenos de agua se vaciará por
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un orificio opuesto á aquél por donde se llenó, procediénduse á Ias demás operaciones 
del transporte después de observado este requisito.

Dichi faena la verificará ei personal comisiouado por el remitente
ART. 44. Si la duración del transporte de .algodón pólvora .se prolongase más de 

quince días, pasado e.ste plazo el encargado del convoy ó expedición hará sus observa­
ciones sobre el estado de la indicada materia por medio de una tira de papel de torna­
sol de que ira provista toda expedición de esta naturaleza, que colocará sobre cada ori- 
ficto superior de las cajas donde .se introdujo agua; si se enrojece algún papel abrirá el 
empaque exterior y averiguara cual de los paquetes ó cajas anteriores produce dicho 
enrojecimiento retirando en el acto la parte de carga que acuse descomp isición para su­
mergiría en agua, si tiene medios de ello y ha de llegar pronto al término del viaje ó 
jiara inutilizar como mejor proceda eu cualquier otro caso.

ART. 45. Siempre que fuere preciso arrojar al agua ó inutilizar alguna cantidad de 
la carga por la razón expuesta en el artículo precedente, ó por otra causa que, bajo su 
responsabilidad, estime n-ce-ar-o el encargado del material durante su conducción le­
vantara un acta del motivo que dió margen á semejante decisión, autorizáudola en u¿ión 
de las personas que le acompañen eu el viaje ó certificando por sí solo si no fuere 
ninguno.

Dichas actas ó certificacione.s han de contener, punto por punto, la relación de 
Jon experimentos verificados, el nú miro de bultos que, por las causas que se manifesta­
ran, originaron la precisión de inutilizar ó arrojar la mercancía cuyo peso y número 
según su estad..-, se expresará igualmente, acompañando al acta ó certificado el napel 
de tornasol con que se verificó la experiencia.

Art. 46. El piso donde descansen los cajones de productos explosivos ó peligrosos 
debe prepararse de antemano, cubriéndolo con uu encerado ó tela impermeable que su- 
ministrara la Admini:tración del ramo correspondiente.

En los tran.sportes por ferrocarril de este género de productos, llevarán los vagones 
que contengan dicha carga, escrita en su parte exterior con grandes caracteres, claros 
y legibles, trazados a lo meno.s con yeso, la naturaleza y cantidad de su contenido.

Art. 47. En tas observaciones que durante el transporte hayan de hacerse re.specto 
de las expediciones de dinamita, se registrarán escrupuiosamente los cajones para com­
probar si existe ó no trasudación, procediendo cu caso afirmativo, á inutilizar con las 
formalidades prescriptas en el art. 45 de este reglamento, el cajón ó cajones donde el 
trasudado acuse la descomposición de la dinamita,

Art. 48. El transporte de lo.s productos materias explosivas 1$ peligrosas de fabri­
cación extranjera se verificará, ea cuanto á los efecto.s de lo prescrito por el árt. 7.° de 
este Reglamento, coa el certificado de origen y reconocimiento de 1.a comisión oficial 
nombrada para la recepción de aquellos, siu perjuicio de los efectos que, para el indica­
do fin. surtirá la declaración del agente ó funcionario militar que figura como remiten­
te en los libros donde haya de constar la expedición.

CAPÍTULO IV

Requisitos especiales para el envase y empaque de los 
productos y materias inflamables y explosivas.

Art. 49. Por regla general no deberá transportarse algodón pólvora, dinamita, go­
ma exjilosiva, pólvora ni otras substancias ó productos semejantes sinó en dobles enva­
ses, computando, al menos, como tules los de los paquetes ó fracciones en que se sub­
divide el contenido de cada empaque.
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Art. 50. El algodón pólvora húmedo, lo mismo cuando afecte la forma de discos 
que cuando afecte la de ladrillos ó tenga la de cilindros, se envasará en cajas de álamo, 
de forma prismática, cuyas tablas se sujetarán vnas á otras con clavos de cobre, asegu­
rando el cierre de las tapas con tornillos del propio metal. , , ■

Cada caja de las interiores presentirá un asa en ana de sus caras, para poderla in­
troducir y sacar fácilmente de las cajas mayores donde se contenga.

En todo caso, y cualquiera que sea la forma que el algodón pólvora afecte, nunca 
podrá exceder un solo empaque del peso aproximado de 16 kilogramos en estado húme­
do al 25 por 100 y dei 12, 8 si fuese seco. _ ■

La construcción de las cajas exteriores será de machiembra con clavazón de cobre, 
sujección de tapas por medio de espigas roscadas de bronce y tuercas del mismo metal 
con orejetas para su manejo y forro interior de cinc, ó en su defecto, un baño de barniz 
ó composición hidrófuga.

En el centro de la tapa existirá el orificio, cerrado por tuerca y tapón de bronce 
con buen agarre ó cabeza para su cómodo manejo. _

En la parte superior de la caja y hácia el centro de la misma existirá otra valvula 
igual á la referida anteriormente.

Cada caja irá provista de dos garras ó asas para su manejo, estibándose las peque 
ñas dentro de las grandes por medio de cuñas de madera.

Art. 51, En los transportes de algodón pólvora que se hayan de verificar durante 
los meses de Octubre á Abril, no se adoptarán otras medidas preventivas que las de 
solidez y seguridad ya indicadas; pero en los que deban tener lugar de Mayo a _ Sep­
tiembre, ambos inclusive, se asegurará previamente la humectación de la carga, intro­
duciendo suficiente cantidad de agua por uno de los orificios ya citados, y vaciándola 
por el otro al cabo de media hora.

Art. 52. Cada uno de los discos ó ladrillos de algodón pólvora seco irá envuelto 
en una hoja de papel secante, con la que se introducirán dos á dos en un envase de 
madera bien seca, forrada exteriormente de cinc.

Las uniones de la caja se cubrirán con una tira de papel engomado, donde figure 
el nombre de la fábrica, fecha del envase y categoría y grupo en que debe clasificarse 
el producto contenido.

Art. 53. La dinamita se transportará encerrada en cartuchos de papel cubiertos 
con una segunda envuelta de papel pergamino ó de otra sustancia impermeable, que 
irá engomada en todo su cortorno de uuión para evitar el trasudado de la nitroglicerina.

Los cartuchos irán desprovistos de toda materia fulminante, y empacados en una 
primera envuelta de cartón, madera, cinc ó caoutchouc, reUenáudose los huecos entre 
uno y otro cartucho por medio de estopas, serrín ú otra sustancia pulverulenta y ávida 
de humedad, para que, además de absorber la uítrogliceiina trasudada, amortigüe el 
efecto de los golpes. .

Art. 54. Estas primeras envueltas se encerrarán en una caja prismática de martera 
cuyo peso no exceda ó se diferencie en mucho del de 25 kilogramos, observándose para 
el estibado y relleno del espacio muerto entre ambas cajas, los mismos requisitos enun­
ciados en el artículo anterior. vj i

Los empaques exteriores irán provistos de fuertes garras bien consolidadas, pu­
diendo tener en la parte inferior de sus costados latetales rebajos para ayudar á facili­
tar la remoción de tales bultos. _ vj • 1

Las tapas superiores de dichos empaques se abrirán á corredera,confoudándose 
en la misma, después de cerradas, con un sello de plomo, para garantir su inviolabili­
dad hasta el momento del consumo.

Art. 55. La pólvora de guerra que se transporte por cuenta del Estado irá encerra­
da en cajas prismáticas de cinc, empacadas á su vez en otras de madera, del modelo, 
clase y dimensiones determinadas para las fábricas naciouaies de este artículo. Las
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cajas exteriores tendrán sus tapas cerrando á corredera y sujetas con clavos ó espiras 
de la misma madera, constituyendo asi el doble envase hoy reglamentario para laspól- 
voras prismáticas de 6 á 10, 5, 2 y medio y un milímetro.
4 ^'^I* ^®.' Í®“‘’«l«‘»m’>e citado en el precedente articulo no ha reemplazado aún 
del todo a los de anterior sistema. ínterin no se generalice dicha sustitución, podrá trans 
pcrtarse la pólvora en las an liguas cajas de madera, donde vá envuelta en sacos de 
lona, cuya boca está plegada y cerrada en forma de mono, cogido por una cuerda de 
donde pende el sello en plomo de la fábrica ó dependencia. ’

Art. 57 Los cartuchos metálicos se transportarán envasados en cajones de ma­
dera cuyo contenido será de 1.000 cartuchos, constituidos por 100 paquetes de á 10 
cada uno.

Las uniones de estas cajas serán á machiembra; y el fondo y tapa se sujetarán con 
toruidos de rosca para madera, envolviendo exteriormente dicho empaque, en el sentido 

i ®“ con «0 alambre de hierro, en cuyos extremos irá precinto de plomo con- 
ei sello de la fabrica.

Art. 58. Las cápsulas fulminantes se empacarán en cajas metálicas, en cuya tapa 
existirá un agujero por donde se llenará el envase cerrándose después con un disco del 
mismo metal, cubierto con una tira de papel ó trapo, donde irá pegada la cubierta de 

fábrica,
Art. 59, Las espoletas se transportarán colocadas en bateas, con sus alojamientos 

para la rosca de cada espoleta, y en el fondo de dichas bateas, sujetas con listones se 
colocan los portacebos, roscados en prismas de madera. ’

Cada dus baleas de 50 espoletas de la dimensión más usual .se encierran dentro de 
un empaque de madera de pino, cuyas tapas y fondos se sujetan con tornillos de rosca 
para madera.

ART. 60. Los estopines se empacarán en cajas de cinc del nóm. 6. Cada caja lleva 
500 estopines, y la tapa, que entra á corredera, vá sujeta con una cinta engomada de 
algodón azul, “

En el centro de la tapa estara pegada la etiqueta de la fábrica, con el número de 
estopines que la caja contiene.

Art. 61. Los cartuchos para revólver, envasados en cajas de madera forradas de 
cartón y papel con la etiqueta de la fábrica, se expiden por cajas de 50 cada una sin 
perjuicio de que puedan transporlarse Varias cajas dentro de un empaque de madera 
de dimensiones variables.

Art. 62 Los artificios de fuego no tienen empaque determinado, pero por lo ge­
neral se transportan en cajas de madera de pino con tapa de corredera, forradas inte­
riormente de cinc, para lo que suelen aprovecharse los cajones procedentes de diversos 
empaques.

Árt. 63. Los portacebos para espoletas se transportan colocándolos roscados en 
prismas de maderas envueltos en papel por paquetes de á to env-asados con los demás 
elementos de la espoleta, en cajones de madera de varias dimensiones, pero de cons­
trucción análoga a la de las anteriores.

Art. 64. Por regla general se hará constar en todas las caras exteriores de los em­
paques donde se contenga cualquier producto de los clasificados en la primera catego­
ría. el nombre de ésta y el grupo á que pertenece, repitiendo en el centro de cada una 
de las caras la palabra Feligroíisbfiff, con car-ncteres cluro.s y perfectamente legibles á 
distancia.

En cada uno de lo.s ángulos de la cara superior del cajón fiignrará de igual modo 
la palabra Zafa, y en lugar y forma determinados figurará el nombre de la fábrica 
fecha del envasado y demás circunstancias que para cada producto, según su clase’ 
esté prevenido por este reglamento y por las demás disposiciones de carácter técnico ó 
administrativo que se dictaren con tal objeto.
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Los empaques de los productos 6 materias pertenecientes á la segunda categoría 
llevarán marcados en dos de sus caras por lo menos, el nombre y clasihcación del con­
tenido así como también la palabra fíiii^rasú en la tapa y caras laterales, sin perjuicio 
de los demás detalles, como el nombre de la fábrica y otros análogos, que deban es­
tamparse.

Art. 65. La conducción, transporte ó acarreo de una importante cantidad de estas 
materias que obliguen á nombrar escolta para los fines marcados en la Ordenanza, se 
ajusta, en cuanto á todas las precauciones y formalidades no expresadas en este regla­
mento, á las contenidas en el ca^i/u/o ¿e convoyer (¿e ¿a misma Ortiíaunza, así como 
también á los preceptos de las ¿nsíruí/:iotiíí (¿ieíaiíai en iS e¿e /'eirero y S t/e ^nÜt) tie 
J^^z, fiof i'Jí Direeeiofies ¿'eneraies tie Ârti/iei'ia y /líiministraeión de coinún aeuerdo.

Madrid 24 de Marzo de 1891.—Aprobado por S. M.

(Gaceta 30 de Marzo d« 1901)

—El USO de las materias explosivas, como la pólvora y 
dinamita en las minas, canteras y terraplenes, ha ocasionado 
graves accidentes.

El almacenaje de la dinamita estará construido fuera de 
poblado y de manera que los cartuchos estén al abrigo de la 
helada y de la humedad, ni exponerse nunca á los rayos del 
sol en los países cálidos, y será entregada á los obreros por 
pequeñas cantidades á medida que la ván empleando, y los 
pistones estarán aparte, siendo manejados con cuidado y pre­
cauciones, pues han dado lugar á muchas desgracias por per­
cutirlos, urgarlos por dentro y encenderlos.

Los cartuchos no se entregarán á los obreros más que 
cuando están en estado normal, y lo menos con i8 meses de 
embalaje, no empleándolos cuando están helados ó incomple­
tamente deshelados, ni calentándolos ante las chimeas ni en 
agua caliente, y los sospechosos serán entregados al guardián 
ó capataz, que hará deshelarlos al baño de Maria en vasos es­
peciales sin el pistón. No emplear atacadores de hierro,ni pro­
ceder por choque al atacar los barrenos, y si alguno falla dejar 
una hora de plazo antes de prenderlo de nuevo ó retirarlos;y 
en la nueva carga habrá 20 centímetros por lo menos de dis­
tancia en todos sentidos de la anterior, por si la nitrogliceri­
na se ha extendido en la roca al través de las grietas ó fisu­
ras. En caso de tirar con la electricidad, la manivela de la
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“f^j’“^ estática estará siempre entre las manos del 
jete del puesto y no la emplazará hasta el momento de tirar.

Los depósito de explosivos y fábricas de celuloide deben 
estar separados de los locales donde están emplazados los ue- 
“^^^^°^®® ^^ electricidad; y los polvorines subterráneos em­
plazados unos cuantos metros debajo del suelo.

T^^^ ^^^ enfermeros están expuestosá contraer en­
fermedades epidémicas como la erisipela, viruela, tuberculo­
sis y otras, también los obreros que trabajan en las canteras 
al atacar los barrenos, por chispazos de algunas piedras cuar­
zosas contra el atacador, pueden prender la pólvora y produ­
cir desgracias; sucediendo lo mismo cuando la mecha es cor- 
t^ y al prendería no dá tiempo para huir.

Están expuestos á la intoxicación mercurial los obreros 
que trabajan en fulminantes, y los encargados de cargar las 
armas en las salas de tiro al blanco, y sobre todo los que ma­
nejan los cartuchos Flobert y Bosquette de escopetas de salón.

Es 111115' peligroso cortar con un cuchillo un cartucho 
helado y, también ofrece peligro al atacar los barrenos. No 
debe, pues, emplearse la dinamita helada ni bajo el punto de 
vista del peligro ni el del efecto útil. Toda dinamita húmeda 
es peligrosa.

Los explosivos de poca llama para el trabajo de ciertas 
minas donde la inflamación del grisú puede ocasionar terri­
bles hecatombes, se emplearán cartuchos al agua Setle ó los 
tacos de seguridad Chalón. En los dos casos, el explosivo re­
sulta envuelto por agua, ó por una materia apaga-fuegos que 
detiene las llamas y las partículas incandescentes, antes de 
que estas sean proyectadas por la detonación fuera del barre­
no. Para este objeto suele usarse la bellita de base de nitro- 
bencina, el nitrotolueno 5' el paranitrodiazobenceno con el 
nitrato de aluminio para aumentar su fuerza de resistencia al 
grisú, y la Masuryta.

El empleo de gases líquidos v comprimidos como el ácido 
carbónico, gas amoniaco, ácido sulfuroso, cloro, acetileno y 
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otros, han dado lugar á grandes desgracias por su explosión, 
ora por la poca resistencia de las paredes de las basijas que 
los contenían, como botellas, cilindros, etc., ora por la gran 
presión, superior á la que podían resistir sin deformarse, por 
exceso de carga y de contenido. En Alemania soportan sin 
escape algunas botellas de acero una presión de 250 kilogra­
mos por centímetro cuadrado (242 atmósferas).

El trasporte de gases líquidos ó comprimidos necesita 
grandes precauciones y deben ser encerrados en recipientes 
de hierro forjado ó de acero dulce recocido, que hayan resis­
tido presiones de 250 kilogramos por centímetro cuadrado, y 
no deben ser expuestos al calor del fuego ni á los rayos 
del sol.

Las mezdíis detonanies de hidrogeno y de aire en la fabri­
cación del cloruro de cinc y del sulfato de hierro, en la elec­
trolisis de diversas soluciones salinas, se pueden evitar con 
ventilación del local j* no penetrar en él con luz ó fuego. Las 
de sulfuro de carbono y de aire se previenen no acercando 
llama alguna y 110 sacudiendo el líquido; parecidas son las 
precauciones para los escapes de gas del alumbrado y de aire, 
en los que se usará la ventilación mayor posible. Las de ace­
tileno, y aire cuyo gas será puro y regulada metódicamente 
su presión y salida al encenderlo, y en locales ventilados con 
gran cuidado.—La descomposición del agua por el sódio, vá 
á menudo acompañada de violentas explosiones.

Ciertos productos químicos y cuerpos reductores pueden 
producir también mezclas detonantes y explosiones como el 
cloruro de ázoe, protocloruro de fósforo, ioduro de ázoe, ace­
tato de cloro, cloratos, peróxido de sódio que estalla al contac­
to del agua, etc., y debe protejerse la vista con caretas metá­
licas y envolver los recipientes con tela expesa y fuerte.

La mezcla de cloro é hidrógeno es explosiva, y basta, en 
las condiciones ordinarias, un rayo de sol para provocaría y 
llevaría á cabo instantáneamente con toda su violencia.

Los cloratos denotan con mucha facilidad. En presencia
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de materias orgámcas, el peligro es inminente. Para pnlveri- 
zarlos, es necesario liuraedecerlos bastante, procurando mo­
lerlos siempre por medio de aparatos metálicos. Es siempre 
muy expuesto reducirlos á polvo cuando están secos. I,as 
mezclas de estas sales, con materias explosivas ó que pueden 
determinar la explosión del clorato, deben practicarse con la 
intervención del agua, secando el producto después de la pre­
paración o de la mezcla. El acido pícrico ha producido der­
mitis artificiales en los obreros que trabajan en la compresión 
de sustancias explosibles (fulminato de mercurio y ácido pí­
crico) con lesiones propias de las dermitis artificiales, particu­
larmente en el cuello y antebrazos de los que trabajan en las 
capsulerías.

Explosión causada por el picrato de potasa en la plaza de la Sorbona en París 
que tantas víctimas causó (fig. 40)
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^airícas de a^^uas gaseosas, sidra v vinos espumosos.—Eu estas 
fábricas las botellas pueden explotar; resultando de la pro­
yección del vidrio accidentes peligrosos para los obreros. A fin 
de disminuir este número grande de accidentes que han oca­
sionado la pérdida de la vista, la mutilación de los dedos y 
heridas en el cuello, los jefes de estos establecimientos deben: 
poner á disposición de los obreros encargados de llenar las 
botellas y de su limpieza en el interior del taller, caretas de 
tela metálica para protejer la cara. Darles guantes propios 
para protejer la mitad de la palma de la mano, y el espacio 
entre el pulso y el dedo pequeño; organizar los aparatos, dis­
ponerlos, rodearles de protección, de modo de evitar, cuanto 
se pueda, en caso de ruptura de una botella, que los pedazos 
vengan á golpear á alguno de los obreros ocupados en el ta­
ller. Se deben cubrir las botellas y sifones con mascarillas ó 
mallas de alambre, ó paños gruesos para evitar ser heridos 
por la explosión frecuente de estas botellas al saltar en peda­
zos con estruendo, impulsadas por el gas comprimido que re­
pentinamente se dilata. Iguales precauciones deben tomarse 
por los que obtienen el oxígeno al calentar el clorato de potasa 
en la retorta de vidrio refractario sobre una lámpara.

Durante la estación de verano, es peligroso tener en los 
escaparates y sitios expuestos á un calor algo elevado, los si­
fones ó botellas con aguas carbónicas. Con frecuencia se ma­
nifiestan explosiones bruscas, que á parte de que suelen echar 
á perder los género.s contiguos, pueden ocasionar algún daño 
á las personas por el frasco más ó menos resentido que es­
talla por la dilatación del bicarbonato de sosa. Lo mismo 
sucede con las balas de ácido carbónico solidificado para la 
carga de los Sperkeleis ó frascos para grasificar bebidas.

-—-Vapores inflamables.—-Las industrias en que se em­
plean vapores inflamables de éter, bencina, alcohol, sulfuro 
de carbono, etc., se sujetarán á reglamentos especiales por el 
peligro de incendio.

Las mismas precauciones se tendrán en las fábricas de
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lacre, destilerías, fabricación de aldehido, cerillas, pistones 
barniz a los hidrocarburos, fuegos de artificio, breas, toldos 
impermeables, bujías, cancho, cartón, cartuchos, celuloide, ve­
las, colodion, abonos, estopas, fieltro, gas, estearina, refinación 
de aceites, mechas, papel, resinas, etc.

EMPLEO DE EXPLOSIVOS EN LAS MINAS

—La Dirección general de Obras Públicas, con el fin de 
procurar al obrero de las minas la mayor seguridad posible, 
en medio de los constantes peligros que tan penoso y difícil 
trabajo lleva en sí mismo, ha aceptado como de carácter y 
observaciones generales, los siguientes preceptos que el Con­
sejo de minería, á petición de la Sociedad «Unión Española 
de Explosivos» ha recomendado se observen, á fin de lograr 
el más seguro y provechoso empleo de la mecha en los ba­
rrenos y ha dispuesto lo siguiente:

Ç^æ P°^ ^’^^ Ingenieros Jefes de los distritos mineros se 
exija a los encargados de la dirección de los trabajos en las 
minas y canteras el extricto cumplimiento de las prescripcio­
nes que establecen los artículos 68 al 71, 92 al 95, 104 y 105 
del Reglamento de Policía minera y el de las reglas que á 
continuación se expresan;

No podrán usarse en las minas otras mechas que las de 
seguridad ó Bockford, constituidas por un alma de pólvora 
contenida en una envolvente ó cubierta, simple ó múltiple, 
de tela embreada ó engomada y las eléctricas de incandes­
cencia.

En el empleo de las primeras se tendrá presente que si 
los lugares son secos es suficiente que la cubierta esté cons­
tituida por una sola capa de tela embreada y que en sitios hú- 
medcs ó inundados la cubierta debe estar constituida de tal 
modo que resulte completamente impermeable.

Cuando el explosivo que se emplee sea la pólvora, hay 
que procurar que el contacto entre la pólvora y la mecha y lo
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que encierra el cartucho, sea perfecto,'y para conseguirlo se 
deshilará la cubierta de la mecha en su extremo, é introdu­
ciendo la parte deshilada en la primera capa de pólvora del 
cartucho, se afirmará en el y después con los hilos proceden­
tes del deshilado, se le atará al cartucho.

La longitud de la mecha que se emplee deberá ser la que 
se calcule que es necesaria para que el obrero tenga tiempo 
sobrado de pouerse en salvo.

La mecha se unirá á la cápsula, introduciendo la prime­
ra en la segunda hasta que toque al fulminante, y después se 
la sujetará en el borde, valiéndose para practicar esta opera­
ción de las tenacillas especiales que la misma requiere, que­
dando prohibido terminanteraente que esta operación se prac­
tique con la boca.

Caldera multitubular sistema Sabcok y Wilcox (.'g. 41)

Si la mecha fuera delgada y la cápsula, por el contrario, 
gruesa, se evitará el que un pliegue excesivo de la cápsula 
oprima el fulminante, engrosando la extremidad de la mecha
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por medio de una envolvente formada por una tirita de papel.
En los sitios húmedos la unión de la cápsula con la me­

cha se enlodará ó engrasará con manteca ó sebo.

MÁQUINAS DE VAPOR

La explosión de las calderas de vapor provienen en ge- 
neraj de una de las muchas causas siguientes:

i. *’ Condición defectuosa del establecimiento, vicios de 
construcción, defectos de materias utilizadas, y mala disno- 
sición.

2. Alteración durante el funcionamiento, ya por usura, 
o por fatiga ó delgadez del metal, corrosiones exteriores ó in­
teriores, ó lo que se llama también incr^tadonez,

3. ■ Mala conducción del fuego y negligencia de los ma­
quinistas.

^^ ^^^^^^^^^^'^^ según Mr. Paul Razous prueba que, las 
calderas bien construidas no dáu más que las tres cuartas 
partes de explosiones graves y, son debidas á la alteración de 
la caldera; la otra cuarta proviene del fuego y de la negligen­
cia de los maquinistas (á la hora de comer principalmente), 
y del estado esferoidal del agua.

Para precaver las explosiones de las calderas de vapor 
hay que utilizar las bien construidas, y evitar las alteraciones 
durante su funcionamiento, y tener maquinistas inteligentes 
5 muy experimentados, que eviten las presiones fulminantes y 
sus causas.

Deberá evitarse en ellas el exceso de presión de vapor, 
y tendrán válvulas de seguridad, chapas fusibles é indicado­
res de niveles, manómetros, silbato de alarma, etc., y estar 
bien desincrustadas y corrientes.

Los filtros Dougall para las aguas de alimentación de 
las calderas, ó generadores de vapor, deben presentar gran su­
perficie para la filtración, emplear una masa filtrante muy
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eficaz y fácil de reemplazar, funcionando mucho tiempo y ser 
baratos.

Sabido es la facilidad con que las paredes interiores de 
las calderas de vapor se destruyen y corroen, así como las 
muchas averías que ordinariamente se registran por la for­
mación en dichas paredes de incrustaciones muy adherentes.

Para evitar tan graves inconvenientes, la fábrica de He- 
melinger usa el medio siguiente:

Bl procedimiento consiste en suspender en la caldera 
placas de cinc sometidas á una previa preparación y cuya 
sola presencia impide toda acción nociva de las sales que 
contiene el agua de alimentación.

La suspensión de estas placas de cinc se hace en forma 
que estén en contacto con las paredes de la caldera, y al pro­
pio tiempo se las sumerge en agua.

Los efectos que se producen entonces, son los siguientes: 
el contacto del hierro y el cinc provoca en el agua cargada 
de sales una corriente que oxida las placas del cinc.

Al mismo tiempo principia á desprenderse en las pare­
des de la caldera burbujas de hidrógeno, que impiden adhe­
rirse al hierro los depósitos de incrustación.

De este modo las sales nocivas suspendidas en el agua 
de alimentación, sobre todo los cloruros, sólo obran sobre el 
cinc, y las paredes de hierro quedan completamente libres é 
inmunes de toda corrosión.

Con pena lecordamos la voladura de la caldereta del 
vapor Piles, que ascendió más de 20 metros, cayendo á gran 
distancia y causando 2 muertos y varios quemados.

De ella damos un fotograbado, tal como quedó en la 
calle de San Juan Bautista, de Gijón, y que debemos al dis­
tinguido fotógrafo Sr. Peinado.

Las consecuencias de estos accidentes son quemaduras, 
fracturas, llagas diversas, y aún la muerte.

—Una reja separará la máquina motriz de los obreros 
y aprendices.
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Estais is la cajiuela del vapor “piles ' dejpues de la voladura 
¿de la misma ea Gijón (tig. 42)

En todos los pisos de las grandes fábricas, hay botones 
eléctricos con los que se avisa y para la maquinaria en caso 
de accidente. Hay máquinas también que, cuando dán más 
revoluciones por minuto de las que debe y permite su cons­
trucción se paran solas.

Las locomóviles agrícolas, puestas en manos inexpertas, 
dán una proporción de explosiones considerable, igual á una 
por 1.500 máquinas, y algo parecido sucede con las viejas 
calderas.

TUBOS DE NIVEL DE AGUA BLINDADOS

Estos tubos presentan la particularidad de estar parcial­
mente cubiertos por una vaina metálica formada de cobre de­
positado por electrolisis. Esta vaina, destinada á proteger el
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tubo contra ciertas causas de ruptura, presenta una serie de 
ventanillas para dejar ver el agua en los tubos. Dichos tubos 
empiezan á emplearse en los ferrocarriles y prestan buenos 
servicios.

Tumbos ele nivel de agua protegidos con reflector y escala obilcua 
Protector de nivel con escala coloreada (fig. 43)

—En principio, la máquina de vapor debe estar colocada 
en una habitación especial; su cuidado es más fácil y los ac­
cidentes menos temibles. Las dimensiones de el local deben 
ser grandes, que permitan al maquinista circular fácilmente 
al rededor de la máquina; y la entrada estará prohibida á 
toda persona que no sea el maquinista ó el fogonero, y es 
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conveniente anunciarlo en las puertas de entrada de la sala 
y dar orden al mecánico para que las haga respetar.

Protectores ele nivel con rejilla y reflector para tubos tie escala coloreada 
sistema la Bastie, construidos con vidrio duro de siles y prensa-estopas 

de caucho rodeado de hilo de amianto (fig. 44)

El Comité de Investigaciones de explosiones de ealde" 
ras de la Gran Bretaña, conforme á la misión que tiene en­
comendada por actas del Parlamento de 1882 y 1890, acaba 
por fin de publicar las estadísticas del número de accidentes 
ocurridos en este país en los últimos diecinueve años, por ex­
plosiones de calderas, sus causas y consecuencias.
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En el año pasado—1901 —hubo setenta y dos explosio­
nes, causando 33 muertos y 60 heridos. El promedio del nú­
mero de explosiones en diecinueve años, resulta ser de 69.4, 
y el de las desgracias personales, 29.4 muertos, y 61.4 heridos.

De las setenta y dos explosiones en 1901 ocurrieron 22 
á bordo de buques y 50 en tierra. El informe considera sa­
tisfactorio el adelanto que se observa en la práctica de los 
fogoneros, y sólo en diez casos ha podido atribuirse el acci­
dente á descuido ó incompetencia de aquellos.

Analizadas las circunstancias de las explosiones del lil- 
timo año, veintiuna de las calderas estaban bajo la vigilancia 
de compañías de seguro, ocho bajo la inspección del íloyds 
£Lirpe¡?, dos bajo la del ^oard of "Í^rade, dos bajo Corporaciones 
del 'Llords y del British i2orporaíLo/i, una bajo la inspección del 
'Lloyd y de una Compañía de Seguros, una bajo la British '<sor~ 
poration, y una bajo el ^oard of L^ade y Lloyds.

Las causas de las explosiones del año pasado han sido:
25, por deterioro ó corrosión.
16, por defectos de cálculo, ó indebida presión de ré­

gimen.
11, por defectos de construcción, mal material y mala 

mano de obra.
2, por exceso de presión, y defectos en las válvulas de 

seguridad.
4, por mal cuidado de los dueños.
10, por ignorancia ó descuido de los fogoneros.
4, por causas indeterminadas.
Los tipos de los generadores fueron:
10, horizontales tubulares.
10, verticales.
10, calderas cilindricas, sistema Cornish y Lancashire.
8, locomotoras.
6, acuatubulares.
22, en cámaras de vapor, tubos, etc.
6, difíciles de clasificar.
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El detalle de las explosiones de cada año desde 1882, es 
como sigue:

Aosr 0
húmero 

de 
explosiones

Muertos Heridos TOTAL

188283.............................. 45 35 33 68
1883-84 41 18 62 80
1884-85 43 40 62 102
1885-86.............................. 33 79 112
1886-87............................ 37 24 44 68
1887-88................................ 61 31 52 83
1888-89................................ 67 33 79 1x2
1889-90 77 21 76 97
1890-91.............................. 72 32 61 93
1891 92.................. 88 23 82 105
1892-93................................ 72 20 37 57
1893-94................................ 104 24 54 78
1894-95 114 43 85 128
1895-96.............................. 79 25 48 73
1896-97.............................. 80 27 75 102
1897-98.. 8.4 37 46 83
1898-99................................ 68 36 67 103
1899-900............................ 59 24 65 89
1900-901............................ 72 33 60 93

1320 559 1167 1726

Promedios en 19 años _É9 4___ __29_4_ 61 4 90.8

En algunos de los casos las calderas habían sido adqui­
ridas de segunda mano, sobre lo cual dice el Comité, que es 
difícil concebir cómo puede haber personas tan insensatas 
que compren y empleen calderas sin tener garantías de sus 
condiciones, ni conocimiento exacto de la presión á que de­
ben trabajar.

Para el costo de las investigaciones de este Comité, se multa 
al responsable del accidente, ó lo pagan las compañías de se­
guro. El importe derivado en este concepto fué de libras 401 el
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año pasado, de las cuales pagaron los dueños de las calderas 
242 x, los sirvientes 2 x, los constructores 42 x, y el resto los 
aseguradores.

Pasa correas sistema Fiat Toret (fig. 44)

—Los accidentes de las máquinas son muy graves, porque 
hacen heridas horrorosas por arrancamiento complicado de 
trituración honda de todos los tejidos, molidos en papilla ya 
de las partes blandas, ya de los huesos. Ved esa correa de 
trasmisión, que agarra un obrero al pasar por los pelos y le 
arranca enteramente la piel del cráneo; vez aquel árbol verti­
cal que coje un obrero por su blusa y lo envía al techo he­
cho pedazos, ó pasen al laminador y vean esos cilindros de en­
granaje que deshacen un miembro entero y lo trituran entre 
sus quijadas de hierro.

Lu estos diversos accidentes, la hemorragia no es fre-
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cuente por la torsión y arrancamiento de los vasos, pero las 
contusiones son terribles y el estupor ó sideración extraor­
dinarios.

Así las máquinas industriales, las agrícolas segadoras, 
trilladoras, picadoras de paja y otras, ofrecen grandes peli­
gros, y sobre todo las trilladoras. Las sierras circulares de 
cintas hacen extensas heridas y profundas, con grandes he­
morragias. Las cepilladoras suelen producir amputaciones 
irregulares.

El engrase automático debía exigirse en todas partes; y 
si hay un puesto peligroso, se confiará al más hábil y no á 
jóvenes inespertos. Tanto los hombres como las mujeres ten­
drán que llevar trajes cortos, ajustados y abotonados. Las mu­
jeres llevarán sujeto el pelo sin puntas flotantes, ni pañuelo 
al cuello ni delantales.

La mayor parte de los accidentes provienen de la teme­
ridad y de la negligencia de los obreros por aturdimiento ó 
indiferencia, ó resbalones vahidos y desvanecimientos.

—La acción del frío después de la fatiga muscular fa­
vorece la producción del reumatismo. El fogonero que cho­
rreando sudor se lanza bajo la manga de aire, el cocinero, que 
después de pasar algunas horas junto al hogar candente, abre 
puertas y ventanas para no derritirse como él dice, lo mismo 
que el criado ó el pinche de la fonda, que sofocados de calor, 
se hechan á descansar en el patio húmedo ó en la cueva, y 
pasan así del sitio en que trabajan á otro en que la humedad 
y el frío ejercen su influencia perjudicial, preparan su orga­
nismo para la infección reumática. Algo semejante sucede á 
los operarios de las fábricas de loza, carteros y policías, en 
que el individuo se expone necesariamente, por razón de su 
oficio á la acción de las causas nocivas, y en ellos podrían 
evitarse muchos casos de enfermedad, si se hiciera ver á estas 
personas que debe continuarse el ejercicio muscular hasta 
que sea posible protejer de los efectos de la humedad y del 
frío, la piel caliente y los músculos y articulaciones fatigados;
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y usar la fenacetina contra el insomnio producido por exceso 
de trabajo. .

La salud del organismo total depeude de la regulariza­
ción precisa de las funciones parciales.

Los maquinistas y fogoneros de ferrocarriles, lo que más 
les molesta es el cansancio de las piernas por las muchas ho­
ras de servicio, derechos, entre el polvo; y un desfallecimiento 
del estómago por la frecuente comida de fiambres.

Las varices son frecuentes en ellos, así como lesiones 
producidas por rotura de los tubos de nivel, que no deben 
tener cal en las junturas, y serán del sistema la Bastie perfec­
cionados, por MM. G. y F. Meyer, ó como los que se fabrican 
de silex y amianto en Bohemia (Thuringe) para calderas de 
alta presión.

CAPÍTULO V.

Economía sociat-Hi^iene del trabajo.-Prolecciôn obrera.
A la amabilidad de nuestro particular é ilustrado amigo 

D. Antonio Camino Díaz, debemos los datos con los cuales 
formamos el presente capítulo.

En el palacio de la Economía social y de los Congresos, 
durante la Exposición de París de 1900, bajo un aspecto sen­
cillo, se podía ver tal vez lo-más hermoso que encerraba el 
gran certámen.

Allí se esforzaban las naciones todas por mostrar todo lo 
hecho por ellas para resolver el problema social.

En una palabra, al estudiar el conjunto de datos esta­
dísticos, lo que se aprendía era que había llegado al ánimo 
de todos el convencimiento de que las luchas abiertas entre
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el capital y el trabajo, 110 conducían más que á destrozarse 
mútuaniente dos factores, cuya vída vá intimamente ligada, 
y así se veia que ambos campeones trataban de hacerse mú- 
tuas concesiones.

Kstas observaciones pudieran tomarse como apreciación 
gratuita, y para que se vea que no es así, damos los siguien­
tes datos tomados al azar, sin contar lo hecho por los Gobier­
nos, y otros mil ejemplos que podríamos citar; pero que la 
índole de este trabajo nos lo impide

POR PARTE DEL CAPITAL

Soeiedad anónima de forjas y fábrieas.— Siílnaes, Finlandia.

El número de obreros de la fábrica es de 850, los cua­
les se hallan todos asegurados, y á los que se facilitan gra­
tuitamente baños calientes y fríos, baños de vapor, duchas di­
versas y tratamiento de masaje; departamento para enfermos, 
cocina, sala de lectura, biblioteca con 400 volúmenes, escuela 
y parque público.

Sociedad anónima de los altos hornos de Toula. 
Rusia Central.

Esta fábrica proporciona á sus obreros las comodidades 
siguientes:

Una casa con cuatro alojamientos y otra con ocho para 
el personal y empleados.

Un edificio con cocina para los obreros solteros.
Otro separado para los casados, evitando de este modo 

que aquéllos se hallen en contacto con éstos, á fin de que ha­
biendo menos intimidad, exista más moralidad.

Otro edificio para los mineros.
Dos grupos de 15 casas obreras, cada una con cuatro ha­

bitaciones.
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Estos edificios pagan un alquiler muy módico, lo extric- 
tamente necesario para cubrir intereses y desperfectos.

Un hospital con pabellón para contagiosos.
Una escuela para niños, con su capilla.
Baños para empleados y obreros.
Un almacén de alimentación.
Un despacho de té.
En la de Myschega, de la misma Compañía, almacén de 

alimentación, habitaciones obreras, iglesia, hospital y baños.
En las minas, almacén de alimentación, no los famosos 

almacenes ó cantinas de abastecimiento de otros tiempos, 
donde el minero dejaba todo su jornal, y siempre resultaba 
deudor de la empresa después de obligarle á gastar en el es­
tablecimiento, y hacerle pagar los artículos á precio más ele­
vado que el corriente en el pueblo.

En cada grupo, farmacia, médico é inspección sanitaria

Sociedad Franco-rusa Prowodnick.
(Producción de caouchout y gutapercha).

En esta fábrica solo trabajan 272 días al año en los tra­
bajos penosos y 300 en la cerrajería y torno, siendo la jor­
nada de once horas.

En el taller de laminadores se trabaja continuamente, 
relevándose los obreros.

Ea sociedad asegura por su cuenta á los luismos contra 
los accidentes del trabajo, y en caso de incapacidad para éste 
perciben el jornal íntegro.

Posee la sociedad un hospital y una casa de maternidad 
con médicos y parteras, y cuya asistencia es gratuita, tanto 
en el hospital y maternidad como á domicilio, siendo también 
gratuitos los medicamentos.

La Sociedad tiene hecho un contrato especial con un 
hospital quirúrgico, en el que asisten gratuitamente á los 
obreros.
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Facilita alojamiento para 300 familias, á precios módi- 
^®S) y ^es facilita agua esterilizada por el sistema térmico de 
Vaillard-Desmaroux.

La inspección médica es permanente, y á más, se dá co­
mo bebida á todos los obreros té, y á los que manejan plomo, 
subsales ó pinturas, á base del mismo, leche á pasto y limo­
nada sulfúrica de vez en cuando.

Los respiradores son obligatorios y en todos los talleres 
hay instalados ventiladores eléctricos.

OFRLIKÓN
Talleres de Gonstrueción cerca de Zurich. (Suiza).

Tiene de 1.800 á 2.000 entre empleados y obreros.
Asegura á los mismos contra los accidentes del trabajo, 

y subvenciona con largueza la caja de ahorros.
Dispone de un hospedaje, que contiene un refectorio 

para mil personas, salas de lectura y baños.

Sociedad metalúrgica Mootbard (Cote-d’*-or).

Esta sociedad destinó cinco hectáreas á la ciudadela obre­
ra, donde, mediante, un módico censo, posee éste casas higié­
nicas con dos ó tres habitaciones y jardín.

Construyó una cantina en la que se alojan cómodamente 
200 obreros, descansando en buenas camas, y donde otros 
muchos comen solamente, todo á precios reducidos.

Por cuenta de la sociedad se distribuye todos los días á 
cada obrero que trabaja cerca del fuego, medio litro de café.

Subvenciona ó hace donativos á la caja de socorros mú- 
tuos de los obreros, y á la sociedad musical, con bastante es­
plendidez.
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Elektrizitats ñktien-Gesellehaft-vormals Sehuekert. &.
C.° flürnberg.

Escuela industrial para aprender oficios, denominada manufactura de 
intrumentos de medidas delicadas.

Un asilo para niños á los que se obliga á asistir á la 
escuela-

Una escuela de economía doméstica y arte culinario 
para jóvenes que han sido establecidas.

En proyecto un figón para los trabajadores dignos de 
especial consideración.

Una casa asilo maternidad para los niños que á causa 
de sus cortos años no se hallan obligados aún á asistir á la 
escuela.

Fondos de pensión, uno para empleados y otro para los 
trabajadores, destinados á dar pensiones á los inútiles y vie­
jos, á las viudas y los huérfanos.

Los empleados que cobran un sueldo mayor de 2.000 
marcos al año, están obligados á suscribirse á la Caja de pen­
siones, mientras que los que tienen un sueldo menor y llevan 
20 años de presencia en la misma, pueden gozar de la pen­
sión sin haber hecho desembolsos.

La caja de ahorros de los trabajadores no percibe pen­
sión de sus miembros.

Los oficiales aptos, hombres ó mujeres ó la clase traba­
jadora que reciban salario semanal y hayan trabajado sin in­
terrupción por espacio de cinco años, son alistados como so­
cios.

El dinero sobrante de los gastos de fabricación, que ha 
sido obtenido por el redondeo de los precios, es enviado al 
fondo de los enfermos de la sociedad y á la caja de pensiones.

Ayuda á la constructora obrera.
Establecimiento de baños para empleados y obreros. Va­

rías cantinas.
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Sociedad de las manufacturas de Twer.

fábrica de hilados y tejidos, estampados y tenidos.—c^dminisíración
en ¿Moscou,

El número de obreros es de 3.950.
Habitan en la fábrica, bien en casas aisladas, bien en 

ciudadelas y tienen habitación y leña gratuita más de las dos 
terceras partes del número total de obreros.

Costea una escuela que le cuesta anualmente 18.870 
rublos.

Hospital con 102 camas, al que destina todos los años 
104.130 rublos.

Otro con veinte camas para parturientas.
Asilo para obreros viejos.
Hospicio y asilo para niños, mientras sus padres traba­

jan, y en el que gasta al año 8.840 rublos.
Una biblioteca, para la que destina cada año, á la ad­

quisición de volúmenes, 2.200 rublos.
La sociedad posee un teatro de una cabida de 2.200 per­

sonas, con sala para distribución de té á los miembros de las 
sociedades de templanza.

El personal de la fábrica goza gratuitamente de estos 
beneficios.

SOCIEDAD DE DAS MANUFACTURAS

B. P. y A. Vessunínsky, en IÇokhma, Rusia.

’pillados y tejidos estampados.

El número de obreros es de 1.050.
La sociedad posee dos cuarteles para 450 personas, de 

l is cuales 230 tienen dormitorio y comedor comunes, y el 
resto, que son los que tienen familia, en habitaciones inde­
pendientes.
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Otros dos cuarteles para 500 personas, con comedor 
común.

Sala de lectura, espectáculos ó conciertos, que puede 
contener 700 personas.

Baños gratuitos para hombres y para mujeres, y cuatro 
habitaciones aparte para los empleados y sus familias.

Hospital con 32 camas, salas para partos y para enfer­
medades contagiosas.

Escuela gratuita para 240 niños, de edad de cinco años 
en adelante, y por la noche para adultos.

Esta escuela recibe una subvención del Estado de 500 
rublos anuales, y se destinan también á su sostenimiento los 
intereses de 25.385 rublos depositados con este objeto por 
los fundadores de la fábrica. Lo que falta para cubrir los gas­
tos, que son próximamente 2.500 rublos, los dá la sociedad.

Escuela parroquial para 120 niños de ambos sexos sos­
tenida por el Director de la fábrica.

Escuela para 100 niñas pequeñas, constituida por la 
sociedad.

Escuela del pueblo Vassunino, para 80 niños de ambos 
sexos, construida y costeada por el vicepresidente de la so­
ciedad.

En estas escuelas los alumnos reciben todos los manua­
les necesarios; y para los niños de los pueblos lejanos, hay 
organizado un asilo que les dá alimentos y cama, y á los más' 
pobres les proporciona vestidos y calzado.

En la actualidad hay 64 niños que se utilizan de estos 
servicios.

Los gastos de manuales y de los asilos los costean los 
socios de los mismos.

En las escuelas y asilos no sólo se admiten los hijos de 
los obreros y empleados, sinó también á todos sin excepción

Biblioteca libre para obreros y empleados, que posee 
unos mil volúmenes.

Las recién casadas pobres, reciben tres veces por año
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100 rublos procedentes de los intereses del capital que con 
este objeto depositaron en el Banco Schonia los fundadores 
de la sociedad.

Bn vista del acuerdo tomado por el Consejo de Admi­
nistración, una parte de los beneficios de la sociedad, se des­
tina á formar un capital para pensiones de las viudas y de los 
huérfanos de los empleados y de los obreros.

Gran manufaetura de Jaroslav.—Rusia.

Rilados tejidos.

Bl número de obreros es de 9.500.
Asilo sostenido por los intereses de 100.000 rublos, do­

nativo de los herederos de G. G. Korzinkine, mas los donati­
vos de la sociedad y legados particulares. Gastos anuales del 
mismo: 4.200 rublos.

ldo.spital, sala de ambulancia y de partos. Horno para 
la quema de las basuras.

Asilo para cuidar a los niños durante las ocupaciones de 
los padres, donde se les lleva á su llegada y salida, así como 
durante el día las veces necesarias; se les cambia de traje, y á 
su salida se les pone el suyo ya limpio y se les dá el alimen­
to necesario, todo ello gratuitamente.

Bn él hay en la actualidad 500 niños separados por se­
xos y edades y cuidados por seis matronas.

Bl asilo posee un jardín donde los niños pueden jugar y 
desarrollarse sin temor á los accidentes.

Bn este establecimiento se les enseña la lectura, escritu­
ra y aritmética, y se alterna con juegos, cantos y rezos; pasan­
do el tiempo de modo agradable y útil.

Bscuela y sala de conferencias, donde se dá la primera 
enseñanza y se enseña gimnasia y trabajos manuales, y que 
posee una biblioteca, estando todo el edificio calentado v ven­
tilado.
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En este establecimiento la instrucción y los libros son 
gratis, y se celebran fiestas escolares en las que se distribu­
yen regalos; además existen clases por las tardes para adul­
tos, donde reciben la primera enseñanza 3^ la de trabajos 
manuales.

Al rededor de les edificios de la fábrica, que se hallan 
perfectamente ventilados, y los cuales, lo mismo que las vi­
viendas de los empleados y de sus familias, están calculados 
de tal manera, que su cabida comprende á 32.50 metros cú­
bicos por individuo, hay jardines ó parques para purificar la 
atmósfera. Existe un perfecto servicio de inspección sanitaria, 
y los edificios tienen todos su sistema de calefacción y poseen 
todas las medidas preventivas contra los incendios y para 
evitar los accidentes.

La mayoría de los obreros y de sus familias se hallan 
alojadas en casas de la fábrica; otros en habitaciones próxi­
mas alquiladas, ó en edificios públicos.

Los 3.500 obreros que viven fuera de la fábrica, reciben 
al mes una indemnización por alojamiento, ascendiendo ésta 
al año á 60.000 rublos.

Baños gratuitos para el uso de obreros y empleados con 
duchas, y baños de vapor cinco veces por semana, tres de las 
cuales son para la colada.

La sociedad coperativa de consumos no existe aún; pero 
se halla en estudio, y tiene en cambio un servicio de abaste­
cimiento sumamente recto.

Hay también un comedor económico y una vaquería á 
precios módicos.

Los obreros que observan que el trabajo á que se dedi­
can les es nocivo á la salud, solicitan y obtienen, una vez 
probada la verdad, su traslado á otra clase de trabajo hasta 
su restablecimiento, ó á permanencia, si así fuere necesario. 
En el entretanto se les socorre cou dinero y alimentos, y á 
los inútiles se les envía al asilo ó reciben pensiones.
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Las mujeres cuando se hallan embarazadas reciben li­
cencia que varía de 2 semanas á 6 meses.

POR PARTE DEE TRABAJO
Sociedad anónima de forjas v fabricas de ^¿Unaes. Finlandia.

Los obreros de esta fábrica sostienen una caja de soco­
rros para los enfermos y pobres- Dán conciertos populares 
por iniisicos de los mismos obreros.

Soeiedad franco-rusa ProWodnick.

Asociación especial de obreros para inspeccionar las ca­
sas de los asociados é impedir la suciedad y velar por la hi­
giene.

Cuerpo de bomberos de los mismos obreros.
Sucursal de la caja de ahorros del Estado para el uso 

de obreros y empleados.

OERLIKÓN
Talleres de construeeión cerca de Zurich (Suiza.)

Los obreros de esta sociedad fundaron la caja de soco­
rros, regida por ellos mismos.

Sociedad metalúrgica de Montbard, Cote-d’-or.

Sociedad de socorros mútuos para obreros y parientes 
directos de los mismos, suministrando los auxilios médicos 
y medicinas en caso de necesidad.

El obrero enfermo recibe la mitad de su salario. Por 
cada hijo legítimo percibe ¿o francos, mitad de los dueños 
de la fábrica, mitad de la caja de socorros.

La sociedad de socorros costea los gastos de entierro de 
los obreros, de sus mujeres y de sus hijos.

22
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Sociedad cooperativa de empleados y obreros, donde to­
dos los clientes lían de ser accionistas y el importe de la ac­
ción se cobra por sumas insignificantes.

Sociedad musical.

Elektrizitats Aktien-OescUehaít-vormals Sehuckert. &

C.® Kornberg.

Cooperativa de empleados y obreros solamente.
La sociedad de construcción, organizada por los traba- 

'jadores tiene por objeto procurar viviendas sanas y baratas 
para los mismos.

Se intenta construir al presente 100 ó 120 casas de dos 
á tres pisos, conteniendo cada una ocho viviendas.

52 de estas casas ya están habitadas y otras se hallan 
en construcción.

SOCIEDAD DE LAS JVIAKUFACTURAS
B. P. y A. Vessuninsky en Kokhma. Rusia.

Kn el año 1892 fundaron los obreros una sociedad de 
consumidores con un capital de 11.070 rublos, y el número 
de accionistas era 295. Él capital actual es de 62.500 rublos 
y los accionistas 1.150.

Gran manufactura de ¿Iaroslav.—Rusia.

Los obreros tienen organizados los siguientes servicios:
Conferencias con proyecciones, cinematógrafo y inegás- 

copo, cursos literarios, conciertos, diversiones por Noche 
Buena, representaciones por aficionados, siempre con un ob­
jeto benéfico, y fiestas populares.
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Higiene toxicológica.
Las doctrinas que enumeran los medios que deben poner­

se en práctica para impedir las intoxicaciones accidentales en 
los oficios, artes, industrias, etc., deben ser conocidas del obre- 
^^5 y principalmente aquellas que por causa de la ignorancia 
son directas, como por ejemplo el penetrar en sitios donde 
sea activa la fermentación de líquidos alcohólicos, sin las de­
bidas precauciones, cuando el local es pequeño y no está bien 
ventilado; ó por la costumbre habitual de cocer los alimen­
tos ó tener las bebidas en vasos y utensilios de cobre, plomo, 
cinc ó aleaciones metálicas que los contienen en unión del 
antimonio, niquel, bismuto, etc, ó por el abuso de las bebidas 
alcohólicas, ó ya por respirar gases deletéreos desarrollados 
por la combustión del carbón.

—La intoxicación que se desarrolla lentamente, y de un 
modo casi latente, durante semanas y meses, se llama crónica, 
y puede ser producida por el manejo continuo de sustancias 
tóxicas en las artes é industrias, por ejemplo el foeforismo, y el 
saíumismo, y también por la permanencia habitual en habita­
ciones donde hay colgaduras tenidas con el verde de Scheele 
(arsénito de cobre) ó con otros colores arsenicales, producien­
do el arsenismo.

Los progresos de la química han logrado sustituir los 
colores venenosos, principalmente arsenicales, por otros ino­
centes para la salud, pero á pesar de eso, todavía se emplean 
compuestos de arsénico en la fabricación de tapetes verdes, 
persianas, telas, flores artificiales, decorado de habitaciones, 
y aim algunos pintores, tapiceros y papelistas, los emplean, 
para destruir ciertos insectos domésticos, añadiendo á sus en­
grudos el verde de Schweinfurt (polvos de Schwaben) aten­
tando á la salud y la vida de los moradores con estos colores 
venenosos.

Conocida es también la indiferencia con que muchos 
obreros imperitos, manejan las sustancias venenosas que en-
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trail en la elaboración de colores plúmbicos, espejos azoga- 
dos y otros objetos por el estilo, á pesar de todas las prescrip- 
clones y de todos los avisos.

Kn estas circunstancias no cejaremos de advertir el pe- 
^igío para que, los fabricantes dicten 5' pongan en vigor todas 
las precauciones necesarias, supliendo de esta manera la igno­
rancia o la desidia de los obreros.

Bs preciso cuidar de la ventilación de los locales en 
que trabajan los obreros que en la fabricación del cloruro de 
cal y compuestos análogos del cloro, y en el blanqueo del lien­
zo, pues se exponen á las emanaciones que de dicho gas se 
producen en tales industrias, á fin de preservarlos de la absor­
ción; y el usar delante de la nariz y de la boca esponjas em­
papadas en alcohol como recomienda Eulenberg.

Los tipógrafos que manejan continuamente los carac­
teres de imprenta, en que entra el plomo en la proporción de 
cerca de 67 por 100, si tuvieran bien limpias las cajas y no 
se metieran á cada momento los caracteres en la boca, 110 ten­
drían que temer el saturnismo crónico. '

—El gobierno francés ha decidido sustituir el óxido 
blanco de plomo por el de cinc en todas las pinturas del in­
terior de los edificios públicos, con objeto de evitar los desas­
trosos efectos del pluméismo ó saturnismo en los operarios pin­
tores. Esta decisión, se funda en un dictamen del Consejo ge­
neral de construcciones civiles, en que se hace constar que si 
bien el blanco de plomo es más duradero que el de cinc en 
las pinturas expuestas á la intemperie, en cambio éste último 
dá mejores resultados que aquél en el interior de las habita­
ciones, aparte de la ventaja que reporta su empleo bajo el 
punto de vista de la higiene de los pintores y de los vecinos.

—Graves inflamaciones pulmonares adquieren los tra­
bajadores de las fábricas de l>romo, y iodo, y sobre todo los que 
abusan del alcohol.

En estas fábricas debe contarse con buenos medios de 
ventilación,
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—Eu las fábricas de gas, de curtidos, de caucho, de azú­
car, de almidón, de cnerdas de instrumentos músicos, de ca­
liza fétida, y al limpiar las letrinas, se producen hidrógeno sul­
furado y gas de las cloacas, en las alcantarillas, las cuevas en que 
haj' depósitos de curtidos y en las minas de azufre; y los 
obreros empleados en estos trabajos sufren intoxicaciones por 
estos gases alterándose su sangre y el sistema nervioso cen­
tral, cuando tiene el aire uu 15 por 100 de gas de esta natu­
raleza. .

Para impedir las desgracias causadas por la respiración 
del gas de las cloacas, de las letrinas, etc., deben expulsarse 
los gases de las cloacas, pozos, etc., antes de que los trabaja­
dores penetren en ellos. Para este fin están los medios ven­
tiladores correspondientes (aparatos de propulsión ó aspira­
ción por medio de máquinas, ó también hacer hogueras en 
fosas accesorias, expulsando así la atmósfera viciada de los 
pozos).

En estos sitios es conveniente desparramar lechada de 
cal, sulfato de hierro (caparrosa verde) para que se convierta 
en sulfuro de hierro que es inofensivo,*ó extraer los gases no­
civos con bombas.

Antes de descender al sitio mefítico es necesario tener 
seguridad de que el aire contiene bastante oxígeno para que 
arda una bujía, y cuando esta se apaga el peligro es inmi­
nente. También se puede recurrir á los animales como reac­
tivos fisiológicos de experimento.

Son de tres clases los aparatos destinados á impedir que 
los obreros respiren gases nocivos, 3- á la vez que les permita 
penetrar y permanecer algún' tiempo en una atmósfera me­
fítica sin grave peligro.

Pertenecen á la primera los aparatos respiradores, que 
obran neutralizando los gases nocivos ó purificando el aire 
respirable. Entre los respiradores por neutralización química, 
aparte de los primeros que son muy antiguos, figuran el res­
pirador de Stenhouse formado por una delgada capa de car-
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bón vegetal colocado entre dos telas metálicas; el carbón obra 
como filtro y desinfectante. El respirador de Tyndall está 
formado por capas alternas de algodón en rama seco, carbón 
vegetal y cal, y que obra también por filtración y neutraliza­
ción del aire cargado de principios deletéreos. Las caretas de 
doble compartimiento Poirel, que pueden contener sustancias 
neutralizantes; el respirador Henry, empleado en Bruselas 
contra los gases mefíticos y contra los casos de incendio; y el 
aparato de Ferrari, llamado por su inventor frasco de salva­
mento.

Se hallan en la segunda clase, los aparatos respiradores 
que sirven para tomar aire puro del exterior. Entre éstos fi­
guran los aparatos de Robert, Paulin, Danayrouse, Stolz, 
Léard, Galibert, y el que se aplica á la respiración nasal de 
Chauveau y Tissot, utilizándose este último también para los 
obreros que trabajan en sitios en que haya polvo metálico ó 
líquido en suspensión en la atmósfera, añadiéndole un filtro 
de algodón hidrófilo. Hace posible la vida en aquellos para­
jes en que las emanaciones deletéreas ó el polvo peligroso, no 
permiten respirarlos.

Entre los apáratos que tienen reservorio de aire portátil 
están los de D’Arcet, los de Lemaire, Fayol, Galibert y aque­
llos otros en que interviene el oxígeno como los de Garet y 
Bouchez, ó purifican el aire espirado, como los de Schultz, 
Schwann, Fleuss, y Regnard.

Los individuos llamados á salvar los asfixiados deben 
usar, siempre que el caso lo requiera, alguno de los aparatos 
referidos, pues sin ellos se pierde rápidamente el conocimien­
to en una atmósfera mefítica.

En la intoxicación aguda por inhalación en los pozos, se 
extraerá inmediatamente de la fosa á la persona privada de 
conocimiento (cuidando mucho las que intervengan en el 
salvamento, de no exponerse á los gases mefíticos; lo más se­
guro es hacer que los obreros bajen atados con cuerdas, de 
las que se pueda tirar en todo momento) y pomeria al aire
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libre haciéndole la respiración artificial, y la inyección de 
suero y demás medios para volvería á la vida.

—Desde una fétida atarjea ó el fondo del sumidero de 
una alcantarilla, expuesto á toda clase de infecciones, el po­
bre pocero mojado y respirando mefíticos y tóxicos gases, con 
un olor horroroso de ácido sulfhídrico que exhalan los pozos 
negros y alcantarillas que limpia, entre el tufo de las emana­
ciones gaseosas, de las letrinas y cloacas, y los excrementos y 
materias líquidas del albañal y sumidero de las aguas sucias, 
encerrado en lo profundo de una asquerosa fosa ó galería subte­
rránea, junto á una zanja abierta en la tierra, llena de mohos 
y bacterias y microbios saprófitos, entre sustancias putresci­
bles y detritus nauseabundos, pide á la sociedad, aumento de 
salario en proporción al peligro que corre en su triste y re­
pugnante oficio, tan asqueroso como poco sano.

El aire que contenga i por lOO de ácido sulfihídrico, 
respirado por algunos minutos, dá lugar á náuseas y vértigos; 
si contiene i })or 500 es deletéreo y, á 2 por 100 mata en 4 
á 5 minutos notándose siempre el olor característico de este 
gas comparado al de huevos podridos.

El respirador Léard, que damos en la lámina cromoli­
tográfica proteje al obrero de algunos de estos inconvenientes.

Ácido sulfúrico (Aceite de vitriolo).

El llamado aceite de vitriolo, ácido vitriólico, ácido de 
azufre, ácido sulfúrico inglés, y ácido sulfúrico normal ó mo- 
nohidratado, es uno de los ácidos más fuertes y de intensísi­
mo efecto cáustico, caracterizado por su grande afinidad con 
el agua, y al inezclarse con ésta concentrado desarrolla, mu­
cho calor.

Los obreros que trabajan en las fábricas de ácido sulfú­
rico sufren á veces de irritaciones y catarros de las vías res­
piratorias y accesos de sofocación, producidos por la acción
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que sobre la mucosa broiico-pulmoiiar ejercen los vapores del 
ácido al coiidensarse en las calderas.

No debe pennitirse jamás que toquen los niños los va­
sos que lo contienen, ya por su acción tóxica terrible, como 
por su causticidad extraordinaria.

Para evitar esto, es conveniente aplicar delante de la boca 
y de las narices un pañuelo mojado en una solución alcalina, 
por lo menos en el momeuto en que. se procede á la conden­
sación del ácido.

Aparato para vaciar garrafones (flg. 46)

Los obreros debieran tomar un par de veces á la sema­
na baños alcalinos, para evitar las afecciones cutáneas produ- 
cidas-por la irritación de las glándulas sebáceas, merced á la
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presencia de la secreción ácida. Además, al salir de la fábrica, 
debieran tomar agua de Mondariz ú otra alcalina preparada 
con bicarbonato sodico al uno por ciento. Con esto se man­
tiene la reacción normal de la sangre, se previenen las irri­
taciones cutáneas, y en parte también las pulmonares, y se 
favorece la digestión.

Véase adjunto el aparato con las disposiciones preventivas 
para tener y conducir los recipientes del cáustico ácido sulfú­
rico y evitar quemaduras con dicho ácido. (Fig. 45, 46 y 47).

Sifón reumátioo fiel Sr. Leliebre para el trasvase de líquidos co:ro3xvos (fig. 17)

El transporte de este líquido pesado, corrosivo, y el más 
enérgico de los ácidos, exije vasijas de vidrio fuertes, y gran­
des precauciones. Con los nuevos adelantos habrá anhidro
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sulfúrico, sólido, de fácil transporte, no corrosivo y capaz de 
dar el ácido puro con solo disolverlo en la necesaria cantidad 
de agua.

En las provincias Rhènianas en Silesia y Westphalia se 
emplean mucho en esta industria gran cantidad de piritas de 
Río-Tinto que son tratadas por el método de Ch. Winkeler.

El ácido sulfúrico y vasos que lo continen no serán ma­
nejados por gentes inespertas á causa de su acción tóxica te­
rrible y de su extraordinario poder cáustico.

El aparato para vaciar garrafones, damajuanas ó casta­
ñas de ácidos es giratorio )’’ tiene un agarrador que permite 
sin peligro ni accidente verter hasta la última gota del bote­
llón, como se vé en nuestro grabado, (fig. 46).

El sifón neumático de Lelievre para el trasiego de líqui­
dos corrosivos, permite tomar el líquido con intervalos ale- 
jadOvS sin aspirar de nuevo, con solo levantar el tapón supe­
rior, están siempre en actitud de atraer el líquido, (fig. 47).

ÁCIDOSULFUROSO

Los obreros que trabajan en las minas de azufre, en las 
fábricas de ácido sulfúrico 5' en las de azúcar de remolacha, 
para blanquear, desinfectar, y para conservar la cerveza, pre­
sentan casi siempre catarros crónicos laríngeos, bronquiales, 
intestinales y de los órganos genito-urinarios, ocasionados por 
los vapores de anhídrido sulfuroso. Para evitar esto se reco­
mienda lo que hemos dicho del ácido sulfiírico, y que la ven­
tilación sea buena. Cuando hay gran desarrollo de anhídrido 
sulfuroso son útiles las compresas empapadas en una solución 
de hipoclorito de calcio colocadas delante de la boca y la 
nariz.’ El uso del casco Fleuss ó el aparato Desgrez Balthazar 
pueden usarse con ventaja.

Blanqueadores de Telas
En las fábricas donde se blanquean los tejidos de lana
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ú otros, por medio del vapor del azufre ó ácido sulfuroso, los 
obreros ocupados eii esta clase de trabajos ó en extender las 
piezas que se desarrollan entre los cilindros, tienen las ma­
nos en un estado particular que los caracteriza. La piel está 
reblandecida por el contacto con ácido sulfuroso; la epider­
mis se ha blanqueado completamente; arrugada, se levanta 
en algunos puntos, y en otros está destruida. Semejante dis­
posición es más notable en el pulgar y en el índice, porque 
son precisamente estos dos dedos los que cogen las piezas. 
Existe, á poca diferencia, del mismo modo en ambas manos, 
porque, para evitar que la piel se altere profundamente, ya 
tiene cuidado el obrero de mudar de sitio, y ocupar alterna­
tivamente los dos extremos del cilindro.

—Los obreros ocupados en la expendición de sacos de 
sosa, suelen presentar escaras de la piel, que el Sr. Ehrmann 
cree que hay que atribuir esas escaras á la penetración de 
pequeños cristales,de sosa cáustica á través de las ropas.

ÁCIDO CLORHÍDRICO

Los vapore.s clorhídricos se desarrollan en las fábricas 
de tierra cocida, de porcelana, de cristales, de caucho vulca­
nizado, de abonos artificiales, etc., y las alteraciones que pro­
duce en la boca y faringe son muy análogas á las diftéricas 
de dichas regiones. El agua amoniacal será útil y, debe em­
plearse mucho para regar la.s habitaciones cargadas de estos 
vapores. A los que manejan el ácido clorhídrico, les conviene 
mucho beber leche diariamente —El acné comedón genera­
lizado debido á la inhalación profesional de vapores clóricos, 
es frecuente en los talleres de electrolisis del cloruro de sódio 
para fabricar cloro; y en los obreros empleados en la electro­
lisis del cloruro de potasio, así como se observan erupciones 
-acnéicas en los obreros que trabajan en la manipulación de 
la brea.
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ÁCIDO NÍTRICO

Los obreros que respiran los vapores del agua fuerte, 
deben tener la precaución de ventilar bien los locales y re- 
garlos con agua amoniacal.

ÁCIDO FLUORHÍDRICO

Los vapores de ácido fluorhídrico que se emplean para 
esmerilar vidrio, cristales, y marcar el cristal, obran, al ser 
respirados, del mismo modo que los de ácido clorhídrico; so­
bre todo irritan mucho los párpados y los ojos.

Kste líquido incoloro, es el cáustico mas enérgico que se 
conoce; y derramado sobre los tejidos los cauteriza fuerte­
mente presentando úlceras blanquecinas que dificilmente 
curau.

Los obreros que graban el cristal, ó tienen que respirar 
vapores de ácido fluorhídrico, deben tener delante de la boca 
y de las narices un pañuelo mojado en lechada de cal.

AMONIACO

Lli las fabricas de hielo, depósito.s de guano, junto á los 
aparatos para purificar el gas del alumbrado, en las cámaras 
para la fennentación del tabaco, en las de productos quími­
cos, en las curtiembres, refinerías de azúcar y en los sumide­
ros y letrinas, se respira el gas amoniaco frecuentemente pro­
duciendo su enérgica influencia cáustica, sobre las mucosas 
de la boca y de los bronquios. Aparecen los vómitos, los ojos 
se ponen rojos y duelen y las glándulas salivares segregan 
con mucha actividad.

En estos casos se ensayará el aire ambiente con los pa­
peles reactivos, con cuyo color se puede calcular una dosifica­
ción aproximada del amoniaco.—Para obtener resultados 
precisos se emplea un aparato que contiene ácido sulfúrico

MCD 2022-L5



334 Arsénico 

titulado, por el cual se hace pasar una cantidad dada de aire 
amoniacal.

Con el ventilador eléctrico Aston ii otro que asegure una 
buena ventilación artificial, con la presencia de vestigios de 
cloro en la atmósfera de estos establecimientos, y con una 
gran limpieza-podrían evitarse algunas intoxicaciones cróni­
cas por el amoniaco. Los obreros deben tornar leche diaria- 
mente.

Un aire que tenga 0,05 por 100 de gas amoniaco no 
puede ser respirado impunemente por mucho tiempo, y las 
fábricas en que esto sucede deberán ser cerradas.

En los depósitos de guano y en los establos, se usará el 
yeso para que se combine con el amoniaco allí producido.

ARSÉNICO

La intoxicación arsenical difiere de la intoxicación 
plúmbica por ser rara vez resultado de la profesión. El enve­
nenamiento lento por el uso de colores que contuvieran arsé­
nico ha tenido lugar alguna vez en los talleres de pintores, 
empapeladores, encuadernadores, en las minas de arsénico, en 
la preparación del plomo, del cobre, fábrica de los colores de 
anilina, fuchsina, verde inglés, rojo arsenical, fábricas de fiel­
tro y de pieles, fundidores de perdigones y otros obreros que 
trabajan en metales, como estaño y cobalto, para decolorar y 
esmaltar el cristal, flores artificiales, colores rojos de laca, co­
lores nocivos de juguetes, laminadores de cinc, fabricantes de 
lápices de colores, de sosa artificial 5^ de glucosa, sombrere­
ros, bebedores de alguna cerveza inglesa, silleros, etc.

El veneno difiere del plomo por difundirse más fácil­
mente por el aire y ser absorbido por los pulmones. Putnam 
ha demostrado que frecueiitemente puede descubrirse el ar­
sénico en la orina, de los individuos que viven en habitacio­
nes cuyas paredes ó cuyos techos, están cubiertos con papeles 
ó tapices pintados con colores arsenicales.
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La conjuntivitis, é irritación gástrica y una afección de 
los nervios periféricos, con estomatitis, glositis, sed intensa, 
vomitos, tumefacción del hígado, y con frecuencia ictericia, 
taquicardia, opresión en el pecho, parálisis, erupciones cutá­
neas, pigmentación morena de la piel, etc., constituyen parte 
del cuadro de síntomas de la intoxicación crónica por el ar­
sénico.

En esta intoxicación tiene gran importancia la profilaxia; 
y ademas de las medidas generales de precaución se reco­
mienda á los trabajadores en compuestos arsenicales, lavar 
las manos con agua acidulada con ácido clorhídrico (una par­
te de ácido por 20 de agua), y después en agua pura antes 
de salir del taller, y también antes de la comida. Contra la 
inhalación de vapores arsenicales es litil la ventilación del 
local, humectación antes del barrido y aplicar delante de la.s 
narices y de la boca un algodón impregnado en una disolu­
ción de óxido magnésico y percloruro de hierro.

El ioduro potásico á la dósis de 2 decigramos parece 
acelerar la eliminación del veneno del organismo, así como 
los purgantes y la magnesia hidratada, y baños sulfurosos; 
así como la inyección salina de suero Hayen, y el hierro dia- 
lizado á las dósis de media cucharada de las de café, diluida 
en agua cada 10 minutos y luego cada media hora.

De todos modos, en caso de un envenenamiento por el 
arsénico, se irá á la botica por un contraveneno apropiado, si­
guiendo las prescripciones del médico.

CINC.

En las minas y fábrica de cinc se conocen varios casos 
de intoxicación crónica por los vapores de este metal que pro­
ducen la llamada fiebre de cinc, y cuya profiláxis consiste en 
evitar la respiración de estos vapores, y una vez enfermado 
un obrero, no se le debe volver á exponer á ellos, porque la 
experiencia en Arnao) Asiurias), ha enseñado que á cada fu-
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sióii de metal, se presenta un nuevo ataque. Los fundidores 
toman leche caliente para evitar la fiebre.

Los casos de intoxicación crónica por el cinc en las la 
bricas, se parecen al saturnismo y presentam dispepsia, en- 
flaquéci,mentó, cólicos, dolores y contracturas musculares, ex- 
treñiiniento, y por regla general diarrea, catarros P^’^ 
de las vías respiratorias, y despues de vanos anos 
1a Z»6e. Cindea, muy análoga á la tabes .dorsal, con doloi.es 
lumbares, insensibilidad en la planta de lo.s pies, escozor y- 
hormigueo en los mieinbros, etc.

Los baños sulfurosos, el ioduro potásico y la luternq- 
ción del trabajo, es el mejor tratamiento para hacer desapaie- 
cer los síntomas.

PLOMO

I as fuentes de intoxicación saturnina son muy nume­
rosas, pero se pueden dividir en dos grupos, industrial y ac-

““tre las primeras son las más principales 1“ 
trias en que se maneja el plomo, especialmente 
ción de albayalde, y otras numerosas en que se usan pr p.
"'^°Vts que más frecuentemente sufren la intoxicación son 
los pintores, los plomeros, los fundidores de caracteres de im­
prenta los cajistas, los que barnizan objetos de bario, los vi­
drieros, barnizadores, los actores que se pintan 
los fabricantes de albayalde y de 11111110, refinadore-, ajusta 
dues, cinceladores, gasistas, aparejadores de lelas sombreo- 
ros acuarelistas, lavanderas, bronceadores, cep Heros y bio 
cWsmLnoledoks de colores, cardadores de c^es, trab^a- 

■ dores en cartón, herreros de ribera, papelistas, os qu^ha^ 
los libritos de papel de fumar, constructores de alambres y 
cables galvanizados, decoradores de porcelana, encajeias di- 
bujante^s en bordados, soldadores de latas de conservas, doia-
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dores en madera y laca, restauradores de cuadros, fabricantes 
espejos y marcos, esmaltadores de soportes de porcelana 

paja los lulos telegráficos, empaquetadores con papel de es­
taño de tabaco, te, chocolate, etc., ensayadores de moneda, es- 
anadores, fabricantes de pasta química para bujías, de esmal­

tes de todas clases, de toldos de carro y capotas de todas clases 
e cuyos barnizados, de etiquetas para frascos, de guantes, de

1 de impermeables, de
capsuia.s inetolicas para tapar botellas, de tarjetas glaseadas 
de cromato de plomo, de lápices de colores, de mechas para 
tádas^7 P^P^l “oaré, de planchas esmal-
ady de alfileres, de telas metálicas, de oxidoruro de plomo 
e difyentes juguetes, de instrumentos de música, de cartu­

chos de htargmo de acetato de plomo, de perdigones y ba­
as, de cacerolas de estaño, de papeles pintados, de trompetas 

para orynos, de cristales pintados, de loza, hojalateros, pio­
neros, los que trabajan en cinc, las que hacen flores artificia- 
es, fundidores de plomo, latón, bronce y otras aleaciones en 

que entra el plomo, pulidores de caracteres de imprenta im- 
pre.sores, tipógrafos, correctores de pruebas, litógrafos, Irre- 
g adores y vendedores de adornos de madera vieja, vendedo­
res de pinturas joyeros y bisuteros, plateros, los que trabajan 
el cobre amarillo, laminadores de plomo, los que hacen pie­
dras preciosas imitadas, mineros de plomo, obreros emplea­
dos en poner capsulas á las botellas, perfumistas, pintores de 
“'’ y ?P®'''g»dores, precintadores de mercancías, vidrie­
ros, bruñidores de camafeos, los que hacen vasijas de estaño 
y porcelauay las esmaltan, cerrajeros, tintoreros, pasamane­
ros, telegrafistas, tejedores, los que hacen ladrillos y tejas 
os pintores de coches que emplean cápsulas metálicas para la 

encapsulación de los vinos 5^ aguas minerales.
La frecuencia de la intoxicación en los que trabajan en 

plomo y sirs compuestos, puede apreciarse por la proporción 
de tanto por looo con que el saturnismo se observa en las di-

23
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ferentes profesiones que á continuación copiamos de Ziems- 
sen, obra traducida por el Dr. Vallina.

Obreros que trabajan en la fabricación de alba­
yalde......................................... ................................ looo por looo

Obreros que trabajan en la fabricación del niasico- 
te y del minio  lOOO por looo

Idem id. id. de vasijas de estaño................................ looo por lOoo
Idem id. id. en desoldar las cajas de hojas de lata. 280 por 1000
Idem id. id. en moler colores para la pintura., . , 104 por 1000
Idem id. id. en pulir caracteres de imprenta........ 18,5 por 1000
Idem id. id. en lunas de espejos y camafeos........ 18,5 por looo
Idem id. id. en esmalte............................................... 18,5 por 1000
Idem id. id. en la confección de cartuchos............ 18,5 por 1000
Idem id. id. en pintar puertas y ventanas............ 18 por 1000
Idem id. id. en fundiciones de plomo y sus alea­

ciones.. ................................................................... 18 por 1000
Idem id. id. en tipografía............................................. 1,4 por 1000
Idem id. id. en estañar.................................................. 1,4 por 1000

Tiene por lo tanto importancia, no sólo la gran cantidad 
de plomo introducida de una vez, sinó también la lenta y con­
tinuada por mucho tiempo, porque parece ser que en todas 
las circunstancias, penetran en la sangre solamente muy pe­
queñas cantidades, sean mucho ó poco solubles los prepa­
rados.

La vía principal del saturnismo crónico es la introduc­
ción del plomo en el estómago, ya penetre directainente con 
los alimentos manchados con las manos sucias, ya los alimen­
tos y bebidas lleven el polvillo de que están cubiertos.

La mala ventilación de las habitaciones, el trasporte del 
polvillo con las ropas á las casas de los obreros, ó el perma­
necer y dormir en las habitaciones del trabajo, facilitan mu­
chísimo el envenenamiento. Es también perjudicial comer en 
la.s habitaciones del trabajo, beber agua dejada allí, así como 
el no lavarse las manos antes de comer, la mala costumbre 
de cierto-s obreros de tener entre los dientes y entre los labios 
pinceles, caracteres de imprenta, etc., ó usar ropas mancha-
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das coiiio las del demacrado pintor que presentamos en nues­
tro grabado.

Un pintor pintado, viénclose en el traje de faena la génesis del 
cólico saturnino (fig. 48)

El trabajo en talleres donde hay una alta temperatura, 
predispone más á la intoxicación que el trabajo al aire libre 
ó en espacios cerrados, pero con una temperatura regular.

El alcoholismo aumenta la predisposición de una mane-
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ra extraordinaria; así como en los meses de verano es más 
frecuente esta intoxicación á causa de condiciones externas.

Stieglitz llegó á producir experimentalmente la paráli­
sis saturnina, haciendo inhalar á los animales aire que con­
tenía acetato de plomo pulverizado, habiéndose encontrado en 
la autopsia focos de poliomielitis.

Bn el año 1892 Jolly de Praga tuvo ocasión de practi­
car la autopsia de un pintor de brocha, de 32 años de edad, 
muerto á consecuencia de parálisis saturnina, y que desde 
hacía 6 años venía padeciendo repetido cólicos saturninos, 
presentando luego paresía de la mano derecha y un estado 
epiléctico que en un día determinó 31 accesos. Poco á poco 
fue despejándose el sensorio, pero apareció una parálisis com­
pleta, sin contracturas, de los cuatro miembros. Había reac­
ción degenerativa y ligeros desórdenes de la sensibilidad en 
los piés. El enfermo sucumbió á consecuencia de una pul­
monía.

En la autopsia se encontró hipertrofia cardiaca y atrofia 
granulosa de los riñones (hay que advertir que el individuo 
era bebedor). Los músculos se hallaban atrofiados, y los ner­
vios, como de ordinario, degenerados.

—Los síntomas que primero se observan en la intoxi­
cación ó envenamiento por el plomo, es una decoloración de 
la piel, enflaquecimiento de los tejidos y disminución de fuer­
zas. La piel de la cara, adquiere un tinte amarillo pálido, su- 
bictérico, llamado icterus satuminus; cuya coloración nada tiene 
que ver con los pigmentos biliares, y tiene gran impcrtancia 
este color además como signo de identidad profesional unido 
á las diversas coloraciones de las mucosas en los obreros que 
trabajan el plomo.

El tinte de la piel como afirma Ziemssen, puede ser re­
sultado de una simple coloración mecánica, de aspecto gris, 
ocasionada por el depósito del polvillo de plomo que penetra 
hasta los folículos de las glándulas cutáneas. Entonces es 
cuando la piel se pone negra al tomar un baño sulfuroso, y
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así se explica la acción del medio empleado por Dn Moulin, 
quien dice que para reconocer el envenenamiento saturnino 
basta tocar un punto cualquiera de la piel con una solución 
de monosulfuro de sodio en la proporción de 5 por 100 de 
agua destilada, la reacción sería tan sensible que con una 
barilla mojada en esa disolución, podría escribirse sobre la 
piel de los intoxicados por el plomo.

Esa reacción que no se obtiene después de lavar la piel, 
puede aparecer durante algún tiempo de permanecer alejado 
del taller el obrero, ínterin los conductos excretores de las 
glándulas cutáneas no se vean libres del polvillo de plomo 
que contienen.

Esta coloración, de origen mecánico, de ninguna mane­
ra es señal de envenenamiento pronunciado, sinó que más 
bien es indicio del principio de éste. No sucede lo mismo con 
las demás coloraciones, que unas veces representan un sim­
ple tinte anémico amarillento, 5^ otras un tinte ictérico, debi­
do á la acción del plomo sobre los glóbulos sanguíneos; más 
tarde, merced á la impregnación profunda del organismo por 
la sustancia tóxica, se observa la verdadera ictericia ocasio­
nada por la acción del plomo sobre el hígado.

Casi nunca falta, como síntoma característico de la ac­
ción del plomo, un rodete negro ó negro-azulado sobre el 
borde de las encías, siempre más intenso en la mandíbula su­
perior; aparece de una manera clara en los que tienen mala 
dentadura, con sarro; pero es necesario no confundir con éste 
el no raro color rojizo lívido de las encías en el borde de los 
dientes. Este rodete negro depende del depósito de sulfuro 
de plomo en la sustancia de las encías como demostró Tan- 
quere!. Probablemente se trata de la penetración mecánica 
del polvillo de plomo y de la acción del hidrógeno sulfurado 
que se desarrolla en el borde de las encías por descomposi­
ción de restos alimenticios, en particular en las personas poco 
aseadas. Este rodete es el que se observa al principio, y la­
vando bien las encías puede desaparecer. El agua oxigenada
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cambia el color gris de éste en blanco, por consecuencia de 
la transformación del sulfuro de plomo, en sulfato; pero á la 
larga no desaparece por el lavado, por estar impregnadas las 
células epiteliales, y entonces el rodete pizarroso no es más 
que un tatouage profesional del borde de las encías. Lo mismo 
sucede con las placas pizarrosas que se encuentran en la par­
te interna de los labios y de los carrillos de los que trabajan 
en plomo, verdaderos tatouages debidos al sulfuro de plomo 
englobado por las células epiteliales de nueva formación. Por 
último hay también un rodete tardío, secundario, que sería 
ocasionado por la eliminación del plomo por las encías.

Los mismos enfermos notan otros signos de la acción del 
plomo sobre el organismo, y consisten en un especial sabor 
dulzaino astringente, acompañado de fetidez del aliento, y 
además rareza del pulso (40 pulsaciones por minuto, Tan- 
quere!).

Cuando el plomo obra durante años, rara vez falta el 
enflaquecimiento, y afecta más á los músculos que al tejido 
adiposo.'

Desde hace mucho tiempo se había observado ya que 
las mujeres embarazadas y afectadas de saturnismo tenían 
propensión á las hemorragias y á los abortos. Así, en 27 em­
barazadas se observaron 22 abortos, 4 fetos muertos en los 
últimos meses de la gestación y en las 24 horas después del 
parto, y un solo niño que continuó viviendo. Más aún: desde 
hace algún tiempo se ha podido establecer que aún cuando 
las madres estén sanas, si los padres se hallan afectados de 
saturnismo, se observan también abortos y embarazos llega­
dos á término con resultados poco satisfactorios, porque, en 
general, ó los niños mueren al poco tiempo-, ó bien son siem­
pre enfermizos.

Las cosas 110 pasan de aquí generalmente, aún cuando 
el individuo se exponga de continuo á la acción del plomo 
en gra do más ó menos notable. Bu cambio otras veces apare-
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cen pronto ó tarde los fenómenos de la afección específica del 
plomo en las siguientes formas principales:

'’Gótico,
desórdenes nueropáticos.
'^Encefalopatía.
¿M-a.nifi:Siaciones renales,
'Gota saturnina.
tAnemía saturnina,
'Gaquexía saturnina

Bl cólico es la primera forma ordinaria con que se mani­
fiesta la intoxicación crónica, pero á veces comienza también 
por una de las otras. Pueden alternar en el curso ulterior to­
das en la más extraña sucesión, ó aparece siempre la misma 
forma, que con más frecuencia es el cólico, y las menos fre­
cuentes son la parálisis y la encefalopatía.

La afección comienza generalmente de la manera si­
guiente: después de algunos días de malestar, inapetencia y 
astricción de vientre, los obreros atacados sienten un dolor 
más ó menos intenso en la región umbilial, que se irradia 
liácia los lomos y órganos genitales, y que unas veces es sor­
do y contusivo, y otras agudo y dislacerante; la cara está con­
traída, los ojos hundidos y el vientre á menudo retraído; hay 
náuseas, eruptos casi siempre, seguidos de vómitos biliosos, 
a.stricción pertinaz de vientre, orina oscura, y á veces una ver­
dadera ictericia. Al mismo tiempo se sienten dolores en los 
músculos y articulaciones, acompañados unas veces de ca­
lambres, y otras coincidiendo con anestesia y parálisis. Ge­
neralmente estos accidentes ceden al cabo de poco tiempo, 
pero no tardan en reaparecer en los que continuando con 
igual ocupación, permanecen expuestos á la misma influen­
cia deletérea. Entonces sobrevienen más ó menos bruscamen­
te accidentes más graves que de ordinario; consisten en con­
vulsiones epileptiformes irregulares é intermitentes, alternan­
do con periodos de delirio ó de estupor. Muy á menudo, á
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consecuencia de estos ataques, sobreviene una parálisis, con 
frecuencia circunscrita, y que afecta principalmente á los mús­
culos extensores, sobre todo los de la muñeca y dedos. Otras 
veces aparecen desórdenes de la visión, como una amblopía, 
por regla general, pasajera, pero que puede también persistir 
indefinidamente.

Así, es como á la larga, en medio de alternativas de ali­
vio y recidivas, se desarrolla la caquexia saturnina, y los en­
fermos extenuados, en un estado de anemia profunda, ataca­
dos de parálisis, y á veces de hidropesía y de albuminuria, 
concluyen por sucumbir en el marasmo y el estupor, si no 
sobreviene la muerte de una manera más rápida como conse­
cuencia directa de los fenómenos cerebrales

Los intervalos que separan los accesos varían muchísi­
mo, desde un día á una semana, y hasta un año y más. Al 
aparecer un acceso de cólico ó artralgía se vé á menudo agra­
varse la parálisis que antes existía. También existen formas 
mixtas, ó la aparición simultánea de dos formas saturninas. 
En general, el acceso termina rara vez por la muerte; por lo 
menos esto se observa exclusivamente en la encefalopatía con 
bastante frecuencia.

El peligro de la recidiva es muy grande cuando se ha 
manifestado un primer acceso de cólico saturnino, si no se 
logra combatir la causa deletérea. La discrasía saturnina pro­
gresa con los acceso.s repetidos sin manifestarse nunca, ó pol­
lo menos repetidas veces, una forma cualquiera de intoxica­
ción; se desarrolla un estado de grave y pertinaz dispepsia, y 
luego una caquexia más ó menos avanzada; el color amari­
llento es sustituido por un tinte cada vez más anémico, so­
brevienen edemas en varios puntos, debilidad en lo,s movi­
mientos y apatía. En los grados más pronunciados de caque­
xia existe á veces un temblor claro, que no llega nunca á 
tener la gravedad del mercurial. De esta manera los enfermos 
van tirando años y años, ó bien sucumben pronto ó tarde, lo 
que generalmente sucede por efecto de una complicación,
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como la tuberculosis pulmonar, la pulmonía, la pleuritis, y 
en particular la nefritis; ésta es más bien frecuente, y tampo­
co es rara la gota. Durante todo el curso del saturnismo cró­
nico existe tendencia á la astricción de vientre, pero sin llegar 
á un grado excesivo, basta que aparece una manifiesta afec­
ción saturnina, sobre todo al principio del cólico.

El envenenamiento saturnino crónico sigue un curso 
muy lento; el organismo impregnado de plomo se vá dete­
riorando poco á poco, y cuando el enfermo acude al médico 
generalmente existe ya la impregnación del organismo desde 
un tiempo mas ó menos largo. Respecto al curso tienen gran 
importancia la resistencia individual, la clase de preparado y 
su cantidad, así como la vía de penetración.

El ioduro potásico y la corriente continua son los me­
dios recomendados para acelerar la eliminación del plomo, 
unido á los baño.s calientes, sulfurosos y duchas.

Se procurará la buena ventilación de los talleres de pin­
tura, debiendo hacerse al aire libre los trabajos más peligro­
sos. Además, los trabajadores deben cuidar mucho de la lim­
pieza, sobre todo de la boca y de las uñas. Un punto muy 
importante, que debe recomendarse mucho, es prohibir con 
las penas más severas á los obreros el comer ó beber en los 
talleres, ó salir de ellos con las manos sucias; á más de esto 
debiera exigirse que, al dejar el trabajo, cambiaran de vestido. 
También deben procurarse todas las facilidades para que se 
bañen con frecuencia.

Para limpiar la piel de las combinaciones saturninas 
que á ella se adhieren «se añade al agua del baño hipoclorito 
de sosa, que se prepara agitando 400 gramos de cloruro de 
calcio con carbonato de sosa en 10 litros de agua.

El mismo obrero no debe emplearse siempre en los mis­
mos trabajos peligrosos, y al aparecer el más pequeño sínto­
ma de intoxicación, el jornalero, debe abandonar por cierto 
tiempo su trabajo.

El peligro de la intoxicación existe siempre para los
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obreros que manejan plomo y la cerusa en particular, y so­
lamente desaparecerá cuando los colores de base de plomo 
sean sustituidos por otros de base inofensiva. Hace tiempo 
que con este objeto se recomendó emplear los colores, cuya 
base sea una sal de cinc, por ejemplo, el sulfuro y oxisulfuro, 
y, sobre todo, el óxido de cinc, para sustituir al albayalde. A 
pesar de liaberse reconocido, bajo el punto de vista de los re­
sultados industriales, que el blanco de cinc puede sustituir con 
ventaja al carbonato de plomo, y que además aquél es com- 
plelamente inofensivo, los constructores técnicos siguen em­
pleando el blanco de plomo, quizá por ser más económico.

El mejor medio para evitar esto sería que la Adminis­
tración pública y los particulares no hicieran ningún contrato 
sin estipular antes que para la pintura de las obras no se ha­
yan de emplear preparaciones de plomo.

En el vidriado de los cacharros de barro los alfareros no 
experimentarían ningún accidente tóxico, sustituyendo las 
sales de plomo generalmente empleadas por silicatos inofen­
sivos.

Del mismo modo, en la operación de pulir las lunas para 
espejos, el reemplazo del plomo por el ácido metastánnico 
evitaría á los obreros todo peligro de intoxicación.

Proscribit' la soldadura de los botes de conservas y el 
estañado de los utensilios de cocina con estaño plumbífero; el 
uso de recipientes de plomo para los alimentos, los líquidos, 
etcétera, y evitar la habitación de locales recién pintados ó 
tapizados.

Yo hé empleado el iodo con buen resultado en la into­
xicación saturnina y recomiendo una disolución de ioduro 
potásico echado sobre algodón en rama, después de haberle 
añadido un poco de ácido nítrico, para traer este algodón en 
un respirador delante de las narices y de la boca, y limpiarse 
dichas cavidades con la sustancia citada después de concluir 
de trabajar, como medio profiláctico de la intoxicación sa­
turnina.
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LOS OBREROS ELECTRICISTAS Y EL SATURNISMO

Con motivo de haberse observado los efectos del saíur~ 
númo. en cuatro trabajadoras de una de las fábricas de acu­
muladores para automóviles eléctricos de París, 'Le bulletin 
international d^ÍL¿tctr¿cité publica algunos interesantes datos es­
tadísticos indicando las precauciones adoptadas para evitar 
en lo posible el ser atacado por tan temible enfermedad ó 
para combatir sus consecuencias.

Las cuatro mujeres sintieron los síntomas del «cólico de 
plomo» en un plazo de seis semanas á dos meses siguientes 
á su entrada en la fábrica, en la que se dedicaban á revestir 
de una pasta de óxido de plomo pequeñas barras de dicho 
metal, haciéndolas pasar después por un molde, golpeándo­
las, y quitándoles en seguida las rebarbas de tal modo que pu­
dieran pasar por un anillo del diámetro conveniente.

Los síntomas notados fueron sucesivamente: inapeten­
cia, constipación ligera, náuseas y dolore.s abdominales muy 
fuertes que motivaron el inmediato traslado de las atacadas 
al hospital, donde fueron observadas por el doctor Proust. 
Como no era la primera vez que dicho cólico, tan temible 
para los pintores, plomeros, etc., se presentaba en la mencio­
nada fábrica, la sociedad explotadora tiene nombrado un mé­
dico que todas las semanas pasa visita al personal obrero, 
suniinistrándole, además, diariamente, entre otros medica­
mentos, pastillas pectorales, miel azufrada, píldoras de hierro 
y medio cuartillo de leche. Se les recomienda la más absolu­
ta limpieza, debiendo lavarse las manos y enjuagarse los 
dientes y la boca con mucha frecuencia, sometiéndoles cada 
quince días á un baño sulfuroso.

El «cólico de los electricistas» no es enfermedad nueva, 
pues ya en 1894, en una sola fábrica de Hagen, se observa­
ron 37 casos entre 252 obreros, yen otros talleres cerca de 
Wiesbaden, de 90 trabajadores que en ellos existían, sufrie­
ron los efectos de dicha enfermedad 12.
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Bu las estadísticas llevadas en Alemania y Suiza, se ha 
comprobado que los diversos obreros electricistas atacados de 
la enfermedad de que tratamos, están en las proporciones si­
guientes: 30 por 100 de los destinados á revestir de parte de 
base de óxido de plomo las barras de dicho metal, de 37,5 
por 100 los obreros que sueldan los electrodos, de 30 por 
100 los que tallan y arreglan los electrodos y las placas, de 
13 por 100 para los que limpian las placas de plomo, de 10 
por 100 los que hacen las soldaduras y de 8,3 por 100 los 
que cargan los electrodos.

Los profesores Proust y Talamón, que han dedicado es­
pecial atención al estudio de la citada enfermedad, dicen que 
el de los electricistas se distingue de los restantes cólicos de 
plomo por su precocidad, intensidad y frecuencia de las crisis.

Mr. Labbé comunicó á la Sociedad médica de los hospitales 
las observaciones de cuatro obreros empleados en la fabrica­
ción de acumuladores, y que han sido intoxicados profunda­
mente por el plomo.

Dos de ellos fueron atacados, el uno al cabo de dos me­
ses, el otro sólo al cabo de seis, de una parálisis extensa con 
atrofia muscular considerable. Esta parálisis interesaba par­
ticularmente los imisculos de la región escapular y de los 
miembros superiores; los músculos de las eminencias tenar é 
hipotenar, de la cara y de la región lumbo-dorsal, estaban 
igualmente invadidos en uno de esos casos. En los otros dos 
enfermos, la intoxicación se manifestó por cólicos saturninos 
intensos. En todos, la anemia era muy profunda.

Como esos obreros permanecían todo el día en una at­
mósfera llena de polvos de óxido de plomo, parece racional 
admitir que la intoxicación se efectuó por las vías respira­
torias.

El Sr. Rendu dice haber asistido á un ingeniero que fué 
atacado de caquexia saturnina algunos meses después de ha­
ber sido encargado de la vigilancia de una fábrica de acu­
muladores; este hecho demuestra evidentemente que el enve-
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neamiento se realiza por mediación de las vías respiratorias, 
pues ese enfermo tomaba sus comidas fuera del taller \- no 
manipulaba ninguna substancia plomígera.

También se cita un caso de parálisis saturnina debida 
al uso de una trompeta con embocadura de plomo.

Dada la campaña emprendida por los higienistas contra 
el uso del albayalde en pintura, y de conformidad con un 
reciente dictamen de -la Junta consultiva de Higiene pública 
de Francia, el ministro de la guerra de aquella nación ha 
circulado una orden á los jefes de cuerpo de ejército, prohi­
biendo terminantemente el uso del blanco de albayalde en las 
pinturas y barnices destinados á los establecimientos milita­
res y, aconsejando el empleo del blanco de cinc en sustitución 
de aquella sustancia. Esto confirma ya la antigua sentencia 
de Bouchardat que dice: «el cobre ha hecho más miedo que 
daño, y el plomo más daño que miedo. >

El Dr. Edson cita el hecho de haber ocurrido accidentes 
tóxicos en Nueva York, á muchas personas que habían co­
mido fideos que contenían hasta 0,65 por loo de plomo me­
tálico, en el cromato de plomo usado para colorear la pasta 
falsificada.

Intoxicación saturnina provocada por el rascado de

LOS MOLDES DE HIELO ARTIFICIAL.

Mr. Renon cita la observación de un hombre empleado 
en limpiar por medio del rascado la superficie interna de los 
moldes ó celdas que sirven para la fabricación del hielo arti­
ficial, y que se ha visto atacado de una intoxicación saturni­
na caracterizada por enteralgía y un festoneado gingival.

Estos accidentes parece que deben ser atribuidos á la 
inhalación de los polvos que resultan del rascado de dichos 
moldes. Estos polvos, analizados, contenían efectivamente una 
gran cantidad de partículas de plomo. Además, 7 obreros so-
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bre 8 que trabajaban con el enfermo de referencia han pre­
sentado los mismos accidentes que él.

Cólico de los electricistas.
'81 cólico de los electricistas ha sido observado también por 

el Dr. Talamón, el cual dice que no es otra cosa que el anti­
guo cólico de plomo, vulgarmente conocido bajo el nombre 
de cólico de los pintores.

Estos electricistas son los obreros que cargan y también 
los que fabrican los acumuladores. Pará los cargadores de 
acumuladores se ha prescrito el uso de guantes de caucho; 
más para los que hacen los acumuladores, para los amasadora 
de drogas, como se les llama, la profiláxia no es fácil. Los obre­
ros deben, en efecto, extender sobre las placas de plomo el 
litargirio y el minio con la palma do la mano. Les está muy 
recomendado lavarse á menudo las manos, cada media hora. 
¿Pero cómo esperar que la suciedad del obrero se preste á 
semejante sujeción?. Y además, aún suponiendo que se obser­
vara esta medida de precaución, el trabajo de malaxación, 
verdadera fricción saturnina, ¿no basta para la absorción de una 
cantidad considerable de plomo?.

Lo cierto es que el cólico de los electricistas se distingue de 
los otros cólicos de plomo: i.", por su precocidad; 2.”, por la 
intensidad; 3.°, por la frecuencia de las crisis.

En los pintores en general, el primer ataque de cólico 
no sobreviene hasta después de varios años de trabajo. En 
los electricistas se produce de ordinario desde el primer mes. 
La observación que copiamos en la (¿Medicine ¿Maderne ^900) 
del artículo del Dr. Talamon dice «que uno de los enfermos 
que observó, fué un hombre de 28 años, era pintor de habi­
taciones desde los catorce años; su primera crisis de cólico 
saturnino sobrevino á los 23 años, al cabo de nueve. No 
había tenido otro desde esta época. Al principio de Enero de 
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este año entró como lualaxador en una fábrica de acumula­
dores, el 28 era atacado de dolores abdominales y el 31 entró 
en el hospital afectado de un cólico saturnino. Tiene tres her­
manos en el taller. Uno solo hasta ahora ha escapado al có­
lico saturnino.

Respecto á la frecuencia y'la intensidad de las crisis, 
citaré solamente una de mis observaciones. El enfermo es un 
joven de veintinueve años, vigoroso, de buena salud habitual. 
Empleado anteriormente en una lechería, ha empezado á tra­
bajar en el plomo, en calidad de malaxador, en el mes de 
Junio xtltimo. Manejaba el litargirio y el minio durante todo 
el día, y los extendía con la palma de la mano sobre las pla­
cas de plomo. Debía lavarse las manos cada media hora con 
jabón negro, serrín de madera y agua acidulada. Lo hacía 
algunas veces, pero al cabo de algún tiempo, el agua, que no 
se renovaba, estaba tan sucia qüe prefería renunciar á ella. 
La mayoría de sus compañeros han sido atacados de cólicos 
de plomo. Eran 200 obreros, que se renovaban á menudo, 
porque casi todos los días había varios enfermos.

Al mes escaso de su entrada en el taller, fué atacado de 
una primera crisis de cólicos saturninos. Esta crisis, suma­
mente violenta y prolongada, fué tratada en el hospital de 
San Luis. El enfermo no pudo volver al trabajo hasta el 15 
de Agosto.

Tres semanas después segunda crisis de cólicos mucho 
más violenta que la primera. Cuidado en el hospital Bichat, 
en el servicio de Mr. Roqués y después de un descanso de dos 
meses empezó de nuevo su tarea de malaxador el 1.® de Di­
ciembre.

El 28 de dicho mes tercera crisis de cólicos, que le con­
dujo al hospital en nuestro servicio. Los dolores abdomina­
les son de una violencia extrema é incesantes. El enfermo 
está doblado, las do.s manos aplicadas sobre el vientre para 
calmar el sufrimiento. Los vómitos son continuos, acuosos y 
verdosos. Vomita todo lo que toma. El vientre está excavado

MCD 2022-L5



352 B'abRICACION DE ACUMULADORES Y EL SATURNISMO

y retraído. Hiperestesia extrema de todo el abdomen. Estre- 
nimíento aosoluto desde hace cinco días. Oliguria sin albu­
minuria. Hígado retraído. Ribete plomizo muy pronunciado, 
pulso amplio, ancho, onduloso.

Ni los enemas purgantes, ni el aguardiente alemán, ni 
el aceite de ricino, ni las inyecciones de morfina, corrigen la 
detención. La crisis no cedió hasta el 7 de Enero, á conse­
cuencia de una inyección subcutánea de 300 gramos de sue­
ro artificial.

Desde el día siguiente, una nueva dósis de aceite de ri­
cino determinó deposiciones abundantes, y el día 11 pudo el 
enfermo salir curado.

Así, en siete meses, el enfermo apenas pudo trabajar 
tres, interrumpido cada tres ó cuatro semanas por una crisis 
de cólicos saturninos. Si se piensa que su puesto, apenas va­
cante, ha debido ser ocupado por un nuevo obrero,que el nú­
mero de los obreros empleados en el taller es de 200 y, que 
cada día varios de estos obrero.s caen atacados del mismo mal 
y son enseguida reemplazados por otros, se puede juzgar del 
vasto y fértil campo de origen que la fabricación de los acu­
muladores abre al saturnismo.

La agudeza de la intoxicación preservará tal vez á los 
malaxadores de las lesiones que tan frecuenteinente se ob­
servan en los pintores y los tipógrafos, sometidos al envene­
namiento lento por el plomo,á la gota y el pequeño riñón con­
traído. Pero les expone á los accidentes bruscos y temibles 
que Grissolle y Tanquerel des Flanches descubrían antigua­
mente en los fabricantes de cerusa y de minio, la epilepsia, 
el delirio, el coma, la amaurosis saturnina, que no se encuen­
tran ya hoy día, gracias á los progresos de la higiene, pero 
que podremos volver á observar en los fabricantes de acu- 
mul ardores.

En cuanto á los que cargan acumuladores, están más bien 
expuestos á las consecuencias de la impregnación lenta por 
el plomo, á la manera de los tipógrafos, de los plomeros y de
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los estañadores y azogadores. líe visto uno de cuarenta y dos 
años, que trabajaba en su oficio desde los siete ú ocho años, 
que había tenido sucesivamente durante este espacio de tiem­
po ocho ataques de cólico de plomo, una parálisis del brazo 
derecho, crisis de gota en los dos dedos gordos y albuminu­
ria. A su entrada en el servicio no tenía albúmina en las 
orinas, sino una puliuría abundante con micciones nocturnas 
frecuentes, arterias duras, con tensión exagerada y un cora­
zón ya voluminoso.

En una reciente memoria dirigida al prefecto de policía, 
el Sr. A. Gautier estima en 30.000 el número de obreros pa­
risienses sometidos bajo una y otra forma á los peligros de la 
intoxicación saturnina. A consecuencia de las medidas pro­
filácticas tomadas en 1881, la cifra de los enfermos admitidos 
en los hospitales por afecciones dependientes del saturnismo 
había desde luego disminuido en más de una quinta parte. 
Pero poco á poco esta cifra se elevó de nuevo y no ha cesa­
do de aumentar lentamente, es cierto, y de una manera re­
gular. La gravedad de los casos ha parecido seguir también 
la misma marcha progresivamente creciente.

De 1877 ^ 1880, de 552 enfermos no se contaron más 
que 5 muertos. La sustitución de las máquinas al trabajo 
manual se impone, ó obligar al uso de guantes de caucho á 
los malaxadores.

De 1887 á 1889, de 248 enfermos se contaron 16 muer­
tos; de 1890 á 1893, 15 de 302; de 1894 á 1888, 17 de 314.

No es, pues, dudoso que si nos fijamos en ello, estas ci­
fras 110 se elevan todavía en la relación que aprontan al sa­
turnismo los progresos diarios de la industria eléctrica.»

Precauciones que deben tomarse en ea fabricación y- 
REPARACIÓN DE LOS ACUMULADORES ELÉCTRICOS.

La tAsociadón de los industriales de Sl'rancia contra los acciden-- 
Us dd traba/o, dirigida por M. Henri Maiuy, antiguo alumno

»4
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de la Escuela central de Artes y Manufacturas, acaba de pu­
blicar instrucciones muy útiles referentes á la fabricación y á 
la reparación de los acumuladores eléctricos. En efecto, estas 
operaciones exponen á los obreros á la intoxicación saturni­
na que resulta de la manipulación de materias y objetos de 
base de plomo.

He ahí un extracto de lo que recomienda la Asociación 
á los industriales:

Asegurar al personal un gran volúmeu de aire y una 
ventilación conveniente en los locales afectos á la fabricación 
ó reparación de acumuladores.

Lavar á lo menos dos veces al año las paredes de estos 
locales.

Hacer diariamente una limpieza húmeda del suelo de 
estos locales y de las mesas de trabajo.

Efectuar todas las operaciones susceptibles de producir 
un desprendimiento de polvos tóxicos, ya sea en vaso cerra­
do, ya con auxilio de un aparato que aspire el polvo en todo 
lo posible de arriba abajo y que impida el ser éste absorbido 
por los obreros.

Cubrir las calderas de fusión del plomo ó de sus com­
puestos con una esportilla de escape,asegurando por un tubo 
la aspiración suficiente.

Procurar que los obreros se pongan delante de la nariz 
y de la boca una exponja impregnada de agua ó, mejor aún, 
una máscara respiratoria contra el polvo, en todas las partes 
de.la fábrica donde se manipulen materias en estado pulve­
rulento.

Hacer en locales distintos las operaciones:
1/ De la fabricación de los cables;
2° De la mezcla de las materias y deempastar la.s placas;
3.° De la formación de las placas.

Disponer guardarropías de manera que se evite el con­
tacto entre los vestidos de calle y los de trabajo.

Hacer visitar á los obreros por un médico ya sea antes,
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ya un poco después de contratarlos y siempre desde la prime­
ra manifestación de los fenómenos saturninos.

CONSEJOS Á EOS OBREROS

Cuando se monta una batería de acumuladores ocurren 
algunas contingencias, como mancharse los vestidos y que- 
marse las manos con los ácidos.

Los zapatos deberán engrasarse con una mezcla de cera 
y parafina, que resulta muy plástica. Además se pondrá una 
tabla gruesa forrada con franela ordinaria. Los vestidos de­
berán ser de lana, cosidos también con lana y no con algodón, 
pues la lana casi 110 es atacable por los ácidos. La camisa se 
mojará en una disolución de carbonato de sosa muy concen­
trada y espesa, secándola bien después.

Gracias á estas precauciones, los vestidos pueden ser in­
munes. Como complemento deberá tenerse á mano en el local 
un frasco de amoniaco, en previsión de que una gota de 
ácido pueda saltar á los vestidos, en cuyo caso basta con des­
tapar el frasco y aplicar el tapón húmedo en el punto man­
chado para neutralizar el ácido y evitar así que se forme agu­
jero en la ropa. Con objeto parecido debe tenerse á mano un 
cubo lleno de agua que tenga en disolución carbonato de 
sosa, para poder meter en él las manos, impidiendo que se 
quemen por la acción del ácido como indica el Sr. Riera y 
Santamaría.

En ningún caso deben vaciarse las damajuanas de ácido 
por medio de sifones ordinarios que funcionan haciendo el 
vacío por la boca, siendo muy recomendable el sifón Radi- 
guet, que se pone en marcha ó deja de funcionar soplando.

En el local de los acumuladores debe haber un grifo de 
agua y una pila.

La mezcla del agua y el ácido en las artesas se hace re- 
nioviéndola con un palo á medida que se vierte el ácido, pro­
cediendo con precaución, pues pudiera suceder que, á conse- 
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cuencia de la elevación brusca de temperatura, se produjesen 
proyecciones de líquido corrosivo, muy peligrosas, especial­
mente para la vista. Nunca debe verterse el agua en el ácido.

L/OS señores Launois y Meillére hicieron experimentos 
para buscar el plomo en los órganos de los cadáveres de sa­
turnismo, haciendo pasar una corriente electrolítica de inten­
sidad muy reducida á través de las cenizas de las vísceras. 
Merced á este procedimiento, que es bastante sensible para 
descubrir un décimo de miligramo de plomo, se ha podido 
comprobar que el plomo se localiza con preferencia en los 
huesos y, principalmente en el cerebro; se infiere de esta obser­
vación, que los accidentes conocidos con el nombre de ence­
falopatías saturninas á las que los autores han atribuido orí­
genes muy diversos, son debidos en realidad á la acción di­
recta del plomo sobre los elementos nerviosos.

Los impresores y obreros que trabajan en el plomo y sus 
compuestos observarán siempre el aseo más grande posible 
y se evitará cuanto se pueda el. polvo ó ensuciarse (trajes y 
cuerpo). Se llevarán siempre, durante el trabajo,, trajes espe­
ciales, que se deberán mudar con regularidad cada semana. 
La comida no se tomará en las salas de trabajo sinó en loca­
les destinados á este efecto. Antes de cada comida se enjua­
gará la boca con agua tibia y se limpiará con un cepillo, y se 
lavarán las manos con agua caliente, con un cepillo y jabón.

Una vez por semana, á lo menos, cada obrero tomará un 
baño caliente, durante el cual se limpiará minuciosa y parti­
cularmente los cabellos, la barba y el bigote.

Mercurio
El mercurio empleado en la industria expone á los obre­

ros á la intoxicación profesional, ya lo manipulen directc- 
mente en estado metálico, ya respiren los vapores mercuria­
les, ó lo absorban en forma de polvo.
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Bl manejo habitual del mercurio conduce á la absorción 
tóxica, por la formación sobre la piel de manchas adherentes 
que, en virtud de la gran divisibilidad del mercurio líquido, 
en pequeñas gotitas, se aloja en los pliegues de las manos y 
de los dedos. Por la falta de limpieza, esos depósitos mercu­
riales son ingeridos con los alimentos, y transformados en 
compuestos venenosos por la acción de la secreciones gastro­
intestinales.

En un medio donde haya habitualmente mercurio, la 
atmósfera está más ó menos cargada de vapores mercuriales 
desprendidos á la temperatura ordinaria; y según la capaci­
dad del local, ó la cantidad de mercurio contenida en él, y el 
aire que se respira puede estar saturado.

Los vapores mercuriales desprendidos á baja tempera­
tura son menos ofensivos cuando no son respirados de una 
manera contínua-

El peligro de la intoxicación profesional es muy grande 
con los vapores mercuriales desprendidos á temperaturas al­
tas, porque en dichas .condiciones son muy susceptibles de 
pasar directamente á la sangre por las vías de absorción res­
piratorias. Además, enfriándose, por consecuencia de su difu­
sión en el medio ambiente, estos vapores se condensan en 
finas gotitas, formando así un polvo muy ténue, que con el 
aire penetra en los pulmones, se deposita sobre la mucosa de 
la boca y es ingerido con la saliva. Demasiado pesado para 
poder permanecer mucho tiempo en suspensión en el aire, 
dicho polvo se deposita en los cabellos y en la barba de los 
obreros, sobre las herramientas, las manos y las ropas, for­
mando así una capa pulverulenta muy adherente y manchas 
grasosas que, aún fuera del taller, constituyen una causa per­
manente de intoxicación.

Los obreros que preparan las sales de mercurio y los 
que las manejan se hallan también muy expuestos á la into­
xicación profesional, ya por absorber dichas sales en estado 
pulverulento, ya por ingerirías en forma de manchas graso- 
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sas, ya por penetrar el veneno por una lesión cutánea cual­
quiera. Además, ante el punto de vista de la absorción del 
mercurio, desempeña un papel importante el mal estado en 
que habitualinente se encuentran las encías.

Según dice H. Ziemsseii, es necesario que la acción de 
los vapores mercuriales sea continua; pues las alternativas de 
descanso, lejos de la influencia perniciosa ó de la mina y, la 
permanencia al aire libre, generalmente ponen al abrigo á 
los obreros.

Kn una visita hecha á las minas de Almadén, se pudo 
comprobar que los obreros de buena constitución que, des­
pués de dejar el trabajo de las minas, se dedican á la agri­
cultura, y que además hacen una vida regular, casi nunca su­
fren la intoxicación, y, en caso contrario, el alejamiento de la 
mina basta para que se restablezca pronto su salud.

Bstán expuestos á la intoxicación profesional los obre­
ros de las minas de mercurio (en Almadén, Idría, Porvenir, 
etcétera,) y de galena argentífera, los doradores y plateado- 
res á fuego, los tintoreros j^ plateros, los que trabajan en pi­
las eléctricas, los constructores de barómetros y termómetros, 
los fabricantes de productos químicos y de juguetes de dife­
rentes colores, los estampadores, bronceadores, los que lim­
pian los metales para dorarlos, los que hacen sombreros de 
fieltro, pistones, fulminantes é incrustadores, los que azogan 
y pulimentan los espejos, los que manejan colores de base de 
mercurio, los silleros, los fotógrafos, los que in^-ectan los pos­
tes de madera, los obreros en la fabricación de lámparas in­
candescentes, los encargados de cargar las armas en las salas 
de tiro al blanco, los que aplican la manta en Santiago á los 
enfermos, que dán fricciones mercuriales con la mano, ó fu­
migaciones de cinabrio como en los tiempos de Vigo y Cer­
vantes para la sífilis.

Se cita el caso de largos viajes por mar en barcos car­
gados de mercurio en los que se rompió algún frasco, dando 
lugar á graves formas tóxicas en los tripulantes. El barco de
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guerra Triunfo, que en 1810 partió de Cádiz llevando á bor­
do 130 frascos de azogue procedentes de otro barco que, car­
gado de mercurio, se había ido á pique en la bahía de Cádiz. 
Algunos de aquellos frascos se rompieron y el mercurio se 
extendió por toda la bodega del barco. Al cabo de tres sema­
nas toda la tripulación presentó accidentes mercuriales, y tres 
individuos de ella perecieron á consecuencia de aquéllos. 
Análogos son los casos en que, manejando el mercurio, se 
vierte por el suelo, ocasionando así intoxicaciones.

Los obreros fundidores de la fábrica de figuras de esta­
ño de Nuremberg se enfermaron casi todos en una época, por 
la intoxicación mercurial y algunos perdieron los dientes.

Kussmault cita un caso de un fabricante de espejos, el 
cual después de tres meses de contacto con el mercurio, le 
sobrevino un temblor muy violento, que á los 25 años reapa­
reció con igual intensidad, á pesar de que el individuo se 
había alejado por completo de la influencia del veneno.

En la Sociedad de Medicina berlinesa relató Hirschber 
un caso notable de hidrargirismo profesional ocurrido á un 
azogador de espejos. Hace tiempo sufrió un envenenamiento 
típico (estomatitis, temblor, enteritis), del cual curó, pero que­
daron lesiones distróficas de las uñas pertinentes á la quera- 
tinización: unos dedos tienen grietas y estrías y la uña encor­
vada hácia arriba; otros perdieron el surco ungueal continuán­
dose la epidermis con la uña; en unos es ésta blanda, en otros 
dura.

En algunos pacientes se observa la existencia de una 
degeneración gránulo-grasienta de la fibra muscular, por la 
intoxicación de vapores mercuriales.

Falopio observó antiguamente qué los que trabajan en 
las minas de azogue rara vez viven tres ó cuatro años, mas 
hoy las condiciones han mejorado notablemente.

Los síntomas son los siguientes: salivación, estomatitis, 
caída de los dientes, temblor general, convulsiones, dolores, 
parálisis, alteraciones mentales, y á veces la tisis. La diges­
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tión comienza por alterarse,la lengu'i se recubre de una capa 
blanquecina, la saliva es abundante y el aliento fétido; hay 
palidez en la piel, tumefacción de las glándulas sublinguales 
y maxilares, las encías están flácidas, sanguinolentas y á ve­
ces supuran, los dientes descarnados y moviéndose, existe ex­
foliación, y dolores espasmódicos de los maxilares, aftas que 
á menudo recubren toda la boca, diarrea y vómitos, edema de 
los párpados, dolor de cabeza, vértigos, tartamudez, temblor 
en los miembros, y después en todo el cuerpo, accesos asmá­
ticos, convulsiones, y por fin, la muerte, en un estado de ma­
rasmo extraordinario.

Cuando se introducen de continuo pequeñísimas canti­
dades de mercurio, como sucede en las profesiones, se mani­
fiesta una anemia con malestar, palidez de la piel y de las 
mucosas, cansancio, otras veces fiebre más ó menos intensa y 
síntomas de un catarro crónico del estómago y de verdadera 
enteritis, diarrea con cólicos, á veces intensos, tenesmo y eva­
cuaciones mucosas y también sanguíneas

La acción general, que se desarrolla con rapidez, se 
anuncia por la salivación, signo de la estomatitis específica, 
dependiendo mucho de las precauciones tomadas contra su 
aparición. Una vez puestas en práctica éstas, con frecuencia 
se vé cesar la salivación ó sialorrea, aún cuando persistan los 
fenómenos del envenenamiento.

La estomatitis comienza por una abundante secreción 
de saliva, fetidez del aliento y tumefacción de las encías, so­
bre las cuales, cuando la afección llega á alcanzar un alto 
grado, se forma una capa crupal. Estas alteraciones aparecen 
más pronto en aquellos puntos en que quedan restos de ali­
mentos ó de secreciones, en surcos de la mucosa, en los bor­
des de los dientes sucios ó cariados y en el repliegue entre 
las encías y el carrillo.

En otros casos, el desorden de la nutrición vá aumentan­
do cada vez más, y se desarrolla fiebre con grave colapso ge­
neral y fenómenos cerebrales, ó bien complicaciones escor- 
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biîticas con tendencia á las hemorragias y estomatitis intensa.
En el mercurialismo lento de los obreros de las minas 

de mercurio, fabricantes de espejos, de termómetros, dorado­
res, peleteros, talabarteros, fabricantes de barómetros, etc., se 
desarrollan los mismos fenómenos, aunque más lentamente; 
pero con más frecuencia durante años enteros constituyen los 
síntomas principales un catarro gastro-intestinal más ó menos 
intenso, la anemia de lento y continuo crecimiento, el regular 
aumento de la saliva y la tendencia á la estomatitis.

El mercurialismo profesional comienza por síntomas 
neuropáticos. La forma nerviosa es propia de la intoxicación 
hidrargírica efectuada á pequeñas dósis, y la excitabilidad 
del enfermo á las impresiones externas es lo más caracterís­
tico de ella.

La mayoría de las veces el eretismo mercurial vá acom­
pañado de palpitaciones y cefalalgia intensa, y puede durar 
algunos meses y años, asociándose en último término al tem­
blor mercurial.

Este comienza por los miembros superiores, la lengua y 
los músculos de la cara, y luego se extiende á los miembros 
superiores, si 110 se combate con el fosfuro de cinc.

El temblor cesa por completo durante el sueño, pero to­
da tentativa de movimiento lo aumenta ó lo provoca. En el 
temblor intenso coexiste siempre parálisis y paresías de los 
mismos miembros, que es más avanzada en los inferiores, y 
sólo más tarde alcanza un alto grado.

En el mercurialismo se han observado dolores de cabe­
za insoportables, y en parte puramente neurálgicos, y en las 
encías y maxilares sobre todo del quinto par de nervios es­
tando en relación con la estomatitis.

La opresión de pecho, dolores dislacerantes y cortantes 
en todos los miembros, artralgías que simulan el reumatismo 
crónico, accesos de sofocación y dolores costo-vertebrales, dis­
minución de la memoria, y síntomas de histerismo mercurial 
ó tóxico.
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Las embarazadas que adolecen de mercurialismo abor­
tan con facilidad, y los recién nacidos san con frecuencia dé­
biles, escrofulosos ó raquíticos, ó con pocas condiciones de 
vida. Es interesante el hecho de la salivación y el temblor en 
los recién nacidos y en los niños de madres intoxicadas por 
el mercurio durante el trabajo profesional ó que haya sido 
llevado en las ropas, ó de otra manera, desde los locales don­
de trabajan hasta la habitación de los niños.

La profilaxia difiere naturalmente según la fonna en 
que el mercurio penetra en el cuerpo. No es este sitio á pro­
pósito para exponer lo.s medios convenientes de prevenir los 
tristes efectos de los fuertes tratamientos mercuriales para la 
sífilis. Pero en el mercurialismo profesional, se adoptarán las 
precauciones empleadas en Fürth, Saint-Gobain, 5- otras fá- 
bricas donde existen en la atmósfera vapore.s y polvillo per­
judicial.

La ventilación activa en los locales, y en verano su en­
friamiento por medio del riego ó de pulverizaciones de agua 
son muy útiles, porque al mismo tiempo que el taller bien 
ventilado contiene por metro cúbico de aire una proporción 
mucho menor de vapores mercuriales que la de otro mal ven­
tilado, el enfriamiento favorece además la condensación de 
los vapores mercuriales desprendidos á una alta temperatura, 
y disminuye así el peligro de respirarlos. En invierno es ne­
cesario evitar que por la calefacción del local se favorezca el 
desprendimiento de vapores mercuriales.

Para apreciar si la ventilación es imperfecta, ó si por 
falta de ella la atmósfera de los talleres es peligrosa por los 
vapores ó polvillo del mercurio, es fácil; pues colocando flore.s 
en ellos éstas se marchitan muy pronto constituyendo un de­
licado reactivo. Un papel de oro se amalgama allí en seguida, 
y una varita de madera, cubierta de flor de azufre adquiere 
pronto el color pardo por la formación de sulfuro de mer­
curio.

Merget, según afirma Ziemssen, se sirve de un papel
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reactivo mojado en una solución saturada de nitrato de pla­
ta, tratado por amoniaco líquido hasta la redisolución del 
precipitado, y con él pudo comprobar que en los talleres de 
azogado de espejos la atmósfera estaba saturada de vapores 
mercuriales, y que los obreros que permanecían tan solo en 
ella cuatro horas por día, relevándose cada ocho días, tenían 
la piel, la barba, los cabellos y todas las ropas fuertemente 
impregnadas de mercurio condensado.

Donde se destila el mercurio para condensarlo en segui­
da, los obreros no deben penetrar en las cámaras de conden­
sación sinó después que éstas se hayan enfriado, y cuando 
queden en el aire pequeñas cantic ades de vapores mercuria­
les. Al construir los barómetros y al hacer el trabajo en ca­
liente de las amalgamas de oro, estaño, cinc, etc., la volatili­
zación del mercurio á que se halla expuesto el obrero, cons­
tituye un gran peligro. En estos casos se usará una especie 
de cajas de cristal, provistas en su parte superior de un tubo 
de aspiración, en cuyo interior se colocan los hornillos para 
evaporar el mercurio.

También se ha propuesto neutralizar los vapore.s mer­
curiales por otros vapores capaces de fijar aquéllos, hacién- 
dole.s entrar en una combinación inofensiva. Se recomienda 
con este objeto esparcir poco á poco flor de azufre por el sue­
lo, las paredes y en los respiradores que usan los obreros, esto 
es, pañuelos colocados delante de las narices. Al parecer los 
vapore.s mercuriales, por lo menos sobre las plantas, se neu­
tralizan por completo mezclando en la atmósfera vapores de 
azufre que se convierten en sulfuro de mercurio. El hipoclo­
rito de cal parece también dá buenos resultados, echando pe­
queñas cantidades por el suelo de los locales saturados de 
vapores de mercurio.

Dicen que dá buenos resultados echar en los talleres so­
luciones de amoniaco cáustico para impregnar de vapores la 
atmósfera; pero esto se hace después de abandonar los tra­
bajos.
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En los talleres donde se desprenden polvos mercuriales, 
sería iitil el aserrín impregnado de amoniaco ó de hipoclori­
to de cal para retener los polvos tóxicos y así al barrer no se 
levantarían partículas perjudiciales.

Se ha aconsejado así mismo, el utilizar la acción neutra- 
lizaute del azufre ó del sulfuro potásico para evitar la impreg­
nación de las ropas de trabajo de los obreros.

El piso de los talleres debe ser de asfalto ó de un ce­
mento impermeable y liso, que no permita acumularse el mer­
curio en ningún punto.

El mercurio se guardará por la noche en recipientes 
tapados.

En los talleres habrá una pieza especial, para que los 
obreros caminen la ropa usada durante el trabajo y limpien 
el cuerpo.

Las medidas de preservación individual deben tener 
aquí un carácter de excesivo rigor en su aplicación, por lo 
mismo que todas las ropas y todas las partes del cuerpo de 
los obreros se impregnan rápidamente, ¿os baños sulfurosos, 
el lavado del cuerpo y de las manos con jabón para limpiar 
1a piel de cualquier mancha mercurial, la limpieza de la boca 
y de los dientes, los enjuagatorios con disoluciones de clorato 
de potasa, y el no comer ni beber durante el trabajo, son me­
didas que deben cumplirse de una manera rigurosa. Tam­
bién se aconsejará el empleo de caretas preservadoras, si bien 
los obreros se resisten á hacer uso de ellas.

Los trajes serán proporcionados por el fabricante y con­
sistirán en una blusa de hilo lisa y larga, pues la experiencia 
enseña que los trajes de lana recogen el polvo del mercurio, 
y si no se cambian de traje, le llevan consigo á su casa. 
Vollner publicó un caso de tres niños de un obrero de una 
fábrica de espejos de Nuremberg que enfermaron de estoma­
titis mercurial antes que él.

Cada año deben cesar los trabajadores en su trabajo 
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cuatro semanas; durante este tiempo recibirán una indemni­
zación, pero no su paga completa.

Los talleres, á ser posible, es'.arán orientados al Norte y 
en planta baja, y el trabajo durará poco tiempo.

El ioduro potásico al interior no es prácticamente eje­
cutable, porque no se le puede dar constantemente á los 
obreros, y su uso intermitente tiene muy poco valor, siendo 
preferible la limonada sulfúrica.

A ser posible, el trabajador procurará vivir fuera de la 
población, y ocuparse durante sus horas de ócio en las labo­
res del campo, como sucede en muchos puntos de Asturias, 
Almadén, Baviera, Fürth y Badén.

La ventilación de los talleres estará de tal modo dispues­
ta que durante el verano é invierno se trabaje con las venta­
nas abiertas.

El medio radical para prevenir la intoxicación mercu­
rial sería sustituir el mercurio por otro cuerpo que diera el 
mismo resultado industrial. Con este objeto se ha recurrido 
al plateado en vez del azogado de los espejos; pero los resul­
tados obtenidos hasta ahora dejan bastante que desear, y por 
lo tanto sigue el mercurio imperando en esa industria, que 
es una de las principales en que se emplea, así como también 
una causa de intoxicaciones.

Los baños calientes de Archena, la buena alimentación 
y el ejercicio al aire libre, parecen ser los mejores medios 
para combatir los fenómenos de intoxicación, y el mejor 
agente para curar la estomatitis, es el clorato potásico.

—Clorato de potasa, 6 gramos.
—Glicerina, 50 gramos.
—Agua destilada, 200 gramos.
— Para enjuagatorios de la boca, dos veces al día en el 

tialismo.
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Cromo
Los compuestos de cromo son muy usados en la indus­

tria y por lo tanto, son bastante comunes las intoxicaciones 
producidas por ellos, sobre todo en los tintoreros. Estos ope­
rarios qué emplean líquidos crómicos debían gastar guantes 
de caucho parafinados, diariamente; y los que manejan pol­
vos crómicos debieran colocar delante de la boca y de la na­
riz un pedazo de algodón hidrófilo para tamizar ó filtrar el 
aire que respiran.

Los trabajadores afectados por estar expuestos conti­
nuamente á la acción del polvo, se quejan al principio de 
dolores en la boca, sabor amargo, nauseabundo, irritación 
fuerte de la mucosa nasal, con estornudos frecuentes, hiper­
secreción de las lágrimas, irritación de los ojos; y si no aban­
donan pronto el trabajo sobrevienen síntomas más graves.

La ulceración del tabique nasal, en las manos y en los 
pies, en los órganos genitales, superficie interna de los mus­
los, así como fenómenos nerviosos y parálisi.s de los miem­
bros inferiores, han sido vistas frecueutemente por la intoxi­
cación crónica.

Los medios de contrarrestar estos efectos son además de 
los que ya hemos dicho, el evitar nuevamente la acción del 
cromo, vigorizar la nutrición y en tratar las ulceraciones por 
los medios quirúrgicos.—Para más detalles véase el trabajo 
de Hermanni sobre las enfermedades de los obreros ocupa­
dos en la fabricación de cromatos. {■'Munc/L. mcd. ^W^chen^c/i. 
2 de Abril.)

Sulfuro de carbono
El sulfuro de carbono produce intoxicación crónica á 

los individuos que trabajan cu caucho ó aceites, los que em-
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plean esta sustancia para combatir la filoxera de las viñas, 
los que hacen balones y tubos llenos de hidrógeno, los des­
engrasadores de lana, los empleados en la fabricación de im­
permeables, y los que están expuestos cerca de donde haya 
roturas de grandes vasijas que lo contengan.

Yo he visto un operario con el olor del aliento á rába­
nos y que sintió hormigueo en las yemas de los dedos, debi­
lidad en los brazos, presión en los piés y pesadez en las pier­
nas, calambres en las pantorrillas, sueño intranquilo, con 
atrofia en los interóseos de los dedos, y en los músculos co­
rrespondientes de la pierna, sobre todo los peroneos.

Las manipulaciones del sulfuro de carbono al aire libre 
no suelen producir ningún accidente, deduciéndose de aquí 
la importancia de la buena ventilación de las fábricas por 
medios naturales y artificiales. Cada dos horas de trabajo, los 
obreros gozarán de media hora de descanso al aire libre; y 
además tomarán leche por las mañanas, café dos veces-ai día, 
y algún tónico corroborante. No deben comer nunca en la 
fábrica, y para el trabajo usarán vestidos especiales. No ha­
brá tampoco ropas impregnadas de sulfuro de carbono en la 
habitación donde duerman.

En las mujeres que trabajan en las fábricas de caucho 
no se observa nunca el embarazo, y la menstruación aparece 
más pronto y es más abundante que en estado normal. En la 
mujer se extingue también el instinto sexual. •

El ^idrotarbonisma se engendra generalmente por la as­
piración de grandes cantidades de hidrocarburos en las ex­
plosiones de las minas, y en los trabajadores de las refinerías 
de petróleo al llenar los tanques, sobre todo cuando estos han 
estado expuestos á los rayos solares, y en algunos se presen­
ta el exantema ó dermatosis tóxica por el petróleo, con pápu­
las que parecen partir de los folículos pilosos, y que en bro­
tes sucesivos pasan á pústulas, y no se alivian más que con 
jabón ó la solución de sosa débil.

En el hidrocarbonisnio hay un estado parecido al de la
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embriaguez, vértigos, vómitos, pérdida del conocimiento, risa 
histérica, debilidad del corazón, midriasis, convulsiones y su­
dor frío. La orina tiene un color violeta característico 3’ los 
vómitos y el aliento huelen á petróleo.

NITROGLICERINISMO

El aceite explosivo ó nitroglicerina y la dinamita dán 
lugar á dolor de cabeza, vértigos, sensación de plenitud de 
lo.s vasos del cráneo, visión de círculos amarillos rodeados de 
una zona azul violeta, diabetes, etc., en algunos talleres de 
dinamitas y fábricas de productos químicos, ya sea por inha­
lación de sus vapores, ó por el contacto de ella con la piel.

El café negro será usado por estos obreros, y la leche 
como muy convenientes.

Los trabajadores en las fábricas de dinamita de Suecia 
y Galdácano, emplean unos guantes especiales, CU3’O objeto 
es-impedir el contacto de la nitroglicerina con la piel, y caso 
de que se pongan en contacto las inano.s con la nitrogliceri­
na, se deben lavar luego con legía de potasa diluida. Parece 
excusado recordar la importancia de la buena ventilación de 
los locales, así como prohibir comer dnrante el trabajo.

ÁCIDO ACÉTICO

Los obreros de las fábricas de ácido acético y de vina­
gre contraen con bastante frecuencia la tisis, merced á la con­
tinua inhalación de los vapores acéticos, porque, este ácido 
altera la crásis sanguínea y la nutrición de los tejidos, dis­
minuyendo la resistencia del organismo y favoreciendo, por 
lo tanto, la predisposición para que se desarrolle el bacilo 
tuberculoso de Koch. La bronquitis crónica y el estado ané­
mico acompañado de trastornos digestivos es lo primero que 
se observa.

Como preservativos se usará la diaria administr ación de
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leche, y la aplicación delante de las narices y boca de un pa­
ñuelo mojado en una disolución alcalina.

ÁCIDO CIANHÍDRICO

L/as intoxicaciones por este ácido son bastante frecuen­
tes en las artes é industrias en que se emplea el cianuro po­
tásico, como, por ejemplo, los fotógrafos, doradores, tiutore- 
ros'y plateadores.

En el dorado y plateado galvánicos y en los fotógrafos 
que manejan de continuo este veneno, será necesario que no 
se ponga en contacto con la piel si en ésta hay heridas.

La rotura de una bombona llena de ácido cianhídrico 
concentrado mató á un practicante de una farmacia, que res­
piró los vapores rápidameute desprendidos, y murió de una 
parálisis de los centros respiratorios de un modo fulminante 
ó sea en pocos minutos.

En las fábricas de productos ciánicos y los laboratorios 
de galvanoplastia 5’ fotografía, deben tener locales bien ven­
tilados 5' provisto-s de tubos de aspiración, bajo los cuales de­
bieran manejarse solamente los compuestos ciánicos, así como 
para preparar los baños de la galvanoplastia.

El manipulador que emplee el cianuro potásico, tendrá 
aplicada delante de la boca y las narices una compresa mo­
jada en una solución de sulfato ferroso-férrico.

—Los obreros que trabajan por primera vez en las fá­
bricas de nitro-bencina, comienzan á sufrir dolor de cabeza, y 
á menudo vómitos. Con el hábito estos fenómenos desapare­
cen, pero á veces se reproducen con los grandes calores del 
verano ó por un trabajo forzado, y aparece un cierto grado de 
insensibilidad en los miembros superiores.

BENZOL

Las habitaciones en que se efectúa la destilación del 
benzol han de estar bien ventiladas, y estar terminautemente

25
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prohibido el cerrar las ventanas mientras se hacen los traba­
jos en que se evaporan grandes cantidades de benzol. Los 
operarios que han sufrido un ataque grave, no deben ocu­
parse en los mismos trabajos, porque con facilidad se presen­
tan recidivas.

El benzol produce en algunos trabajadores víctimas de 
la intoxicación crónica, vértigos, confusión de ideas, sensación 
de embriaguez, pérdida del habla, hormigueo en los dedos 
de las manos, convulsiones y coma, coloración negruzca de 
los dientes y de los bordes de las encías.

El separar al paciente de la atmósfera deleterea, es lo 
primero que hay que hacer.

Podofilina
Entre los obreros droguistas que manipulan la podofili­

na, se desarrolla una afección particular de los ojos provoca­
da por la acción de esta resina del podofilino.

El contacto directo del polvo de podofilina con el ojo, 
determina una reacción general que interesa el segmento an­
terior del globo ocular y, particularmente el iris, de modo 
que la iritis parece constituir el síntoma predominante de la 
enfermedad. Los párpados tumefactos presentan unas man­
chas rojas papulosas y salientes que se confunden con las 
erupciones sifiliformes, y el interrogatorio del enfermo disi­
pará las dudas á este respecto.

La influencia de los médios terapéuticos (compresas ca­
lientes, vendaje oclusivo, instilaciones de atropina, y el sus­
traerse á la acción del polvo irritante) hacen desaparecer los 
dolores y el exudado.

Se recomendará á los trabajadores que manipulen el po­
dofilino, y la podofilotoxina y la picropodofilina, que lleven 
anteojos apropiados y, que se laven cnidadosamente las ma­
nos á la salida del taller. La fabricación de las pildoras de
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podofilina por el procedimiento del montaje, y que consiste 
en poner en una turbina pequeños cristales de azúcar rocia­
dos de jarabe, sobre los cuales se Hacen aspersiones del polvo 
que Hay que incorporar, debía renunciarse.

ANILINA

Los obreros de las fábricas de anilina que respiran con­
tinuamente sus vapores, presentan una grave anemia, maras­
mo, accesos intermitentes de convulsiones épileptiformes; el 
sudor tiene un color rojo violeta, así como las uñas y la se­
creción nasal. Este fenómeno último también se observa en 
los que Han respirado durante algún tiempo aire que conten­
ga los vapores de anilina.

La hiperidrosis de las manos es especial de los tra­
bajadores de anilina, y en cuanto estos jornaleros noten cia­
nosis y embriaguez, deben suspender el trabajo y cambiar los 
vestidos.

Es conveniente en ellos una alimentación nutritiva, y 
el café en abundancia.

También es útil tener siempre á mano arena para apa­
gar los incendios’ tan fáciles de producir en las fábricas de 
anilina.

Cuando están más expuestos los trabajadores a la acción 
del veneno, convendría que aplicaran delante de la boca y 
de las narices, un pañuelo mojado en una solución de Hipo­
clorito cálcico ó alcalino.

ALCOHOL

La acción perjudicial sobre el sistema nervioso de la in­
toxicación por el alcoHol, Hace que éste sea uno de los enemi­
gos de la salubridad pública, á la que pocos igualan en el 
mal que produce.

MucHo se Ha Hablado de la importancia que el abuso 
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del alcohol produce en el pauperismo y en las transgresiones 
de laley.

De las averiguaciones practicadas y repetidas en los 
presidios, parece resultar que las dos terceras partes de los 
crímenes, homicidios y atentados contra la moral, lo fueron 
llevados á cabo por sujetos que abusaban del alcohol.

La descendencia de los bebedores sufre grave menosca­
bo en su salud, y el idiotismo es su causa exclusiva en un 7 
por 100 de los casos.

Bl abuso habitual de los alcohólicos, origina lentamente 
varios estados morbosos del sistema nervioso. Bstos difieren 
del trastorno agudo en que son producidos por excesos habi­
tuales que no llegan nunca al grado necesario para produ­
cir la verdadera embriaguez. Kl síntoma más frecuente es el 
temblor muscular, más marcado en las manos, labios y len­
gua. Bs imperceptible en las piernas, aunque frecuentemente 
se nota también en ellas si se observa con atención.

Bste temblor fino é irregular es resultado de todos los 
excesos, y es á veces tan perceptible en los bebedores de cer­
veza como en los de alcohol. Generalmente es más violento 
por la mañana, y disminuye después de tomar alguna canti­
dad de alcohol. Durante el sueño hay algunas veces sacudi­
das repentinas de los miembros. Bu otras ocasiones los alco­
hólicos sufren molestos insomnios, y el sueño cuando llega á 
conciliarse vá acompañado de ensueños perturbadores, y en 
el estado intermedio entre la vigilia y el sueño, sufren los 
bebedores alucinaciones visuales que no les dejan dormir pro- 
fundamente.

A estos síntomas se agregan frecuentemente algunas al­
teraciones mentales persistentes, como excitabilidad, inquie­
tud, falta de memoria.

Hay á veces congestión de la cara y de los ojos, hincha­
zón de los párpados, tendencia á erupciones cutáneas en la 
cara, lengua saburral, anorexia y vómitos matutinos.

A veces se presenta la mielitis crónica y subaguda á
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consecuencia del alcoholismo, ora acompañada de neuritis 
periférica ora con la afección intersticial solamente de la 
médula.

La epilepsia es en alguna ocasión un efecto de los ex­
cesos alcohólicos, pero los ataques no son tan periódicos como 
en la forma ordinaria de esta enfermedad. Una temporada 
de abusos alcohólicos, y á veces una intoxicación dán origen 
á una série de ataques, y el paciente queda libre de ellos 
hasta que reincide en iguales excesos. En tales casos los ac­
cesos pueden coincidir con un ataque de delirium tremens.

En ocasiones se presentan dolores neurálgicos muy in­
tensos en los miembros que son producidos por el alcohol 
sobre los nervios, y producen verdaderas neuritis, asociadas 
ó no con la diátesis gotosa. T.a degeneración grasosa de las 
paredes de los vasos de poco calibre es, sin duda, más fre­
cuente en las personas alcohólicas que en las que no lo son.

El alcoholismo crónico puede contribuir á la producción 
de muchas formas de locura, pero la única variedad que pue­
de con certeza atribuirse á esta sola causa, es la demencia 
crónica (pérdida de la memoria, comúnmente progresiva du­
rante algún tiempo), acompañada de escaso poder de juicio, 
y frecuentemente de abandono de la limpieza personal y de 
otros signos de perturbación del sentido moral, conocido en 
la América del Sur con el nombre de aterrantismo,

figura entre los factores que constituyen una causa 
predisponente del alcoholismo, en primer término, el género 
de vida de las clases obreras.

El moderno desarrollo de la industria exige de los obre­
ros una suma de trabajo muscular, que á veces alcanza un 
grado verdaderamente increible; pero en cambio la sociedad 
no les concede una compensación adecuada, es decir, una ali­
mentación suficiente, ni tampoco se trata de cultivar su inte­
ligencia, fuera de lo necesario, para que la máquina humana 
pueda trabajar con provecho del que la utiliza,y, por lo tanto, 
no debe extrañar que gran número de dichos obreros, igno-
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rallies, ó desconociendo los perjuicios enormes del alcoholis­
mo, y halagados por la momentánea sensación de energía, 
calor periférico y bienestar psíquico que produce la ingestión 
del alcohol, crean reparar con él la alimentación insuficiente, 
la falta de vestidos apropiados á las condiciones del clima, y 
por medio de una excitación ficticia, procurar olvidar sus pe­
nas y su triste suerte..

Muchas profesiones y en particular las que obligan al 
contacto continuo con las bebidas alcohólicas, ó exponen á 
temperaturas extremas ó de transición rápida, determinan fá­
cilmente la tendencia al abuso del vino y de los licores. De 
aquí la frecuencia del alcoholismo en los cocineios, en los 
obreros de las destilerías, taberneros, en los fundidores, en los 
maquinistas y fogoneros, en los mozos de cuerda, y en los ca­
tadores de vinos.

Los catadores de vinos son frecuentemente atacados de des­
órdenes gástricos y cerebrales análogos á los que presentan 
los grandes bebedores, aún cuando aquéllos eviten deglutir 
los vinos que tienen que juzgar. Pero Moulinié niega que ese 
oficio pueda producir el alcoholismo, haciendose solamente 
alcohólicos aquellos catadores que tragan el vino al probar­
io, ó que habitualmente se dedican al abuso de los alcohóli­
cos. Entre estas opiniones hay una muy autorizada, según la 
cual, mientras un experto catador puede ensayar muchas cla­
ses de vino tinto sin ningún desorden, con tal que eche fuera 
siempre la pequeña cantidad introducida en la boca, no se 
pueden ensayar mucho tiempo vinos blancos, sin piesentar 
los síntomas de la embriaguez, aún cuando no se trague ni 
una sola gota de líquido. Este es un raro fenómeno del que 
no se ha dado explicación hasta ahora.

La intoxicación por los pulmones es más frecuente de lo 
que gojieralmente se cree, y bastantes v6ces hay ocasión de 
observar el alcoholismo profesional en los perfumistas, fabri­
cantes de barnices, pinturas, etc. La aspiración de vapore.s al­
cohólicos favorece la acción del uso interno del alcohol, sien-
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do en algunos casos la única causa de la intoxicación, al pe­
netrar por las vías respiratorias y llegar directamente á la 
sangre arterial y ejercer su acción sobre el sistema nervioso.

El abuso del vino produce desórdenes locales y genera­
les; los desórdenes locales se fijan principalmente en el hí­
gado. La superficie del estómago en su parte interna presen­
ta placas ó arborizaciones vasculares y erosiones hemorrá­
gicas.

En los órganos respiratorios, como consecuencia de los 
abusos alcohólicos, se observan laringitis y bronquitis cróni­
cas y también purulentas, esclerosis y enfisema pulmonar.

Los huesos de los alcohólicos están atrofiados y son frá­
giles como los de los viejos, hallándose, por lo tanto, bastante 
predispuestos á las fracturas; y estos individuos presentan 
senelidad precoz, que se manifiesta en su aspecto aparentan­
do una edad mayor de la que tienen.

La intoxicación crónica por el vino sigue un curso lento 
y muy variable. Los individuos que viven en el campo, por 
su género especial de vida pueden beber grandes cantidades 
de vino sin que se manifiesten profundos desórdenes, pero 
los que viven en las ciudades, en que el vino está falsificado, 
no llegan á una edad avanzada, terminando generalmente su 
existencia por tres clases de accidentes, á saber: el delirium 
tremens, la cirrosis hepática y la tuberculosis.

— El pronóstico de la intoxicación crónica por el vino 
es desfavorable, á causa de la dificultad que hay para aban­
donar el vicio de beber.

El alcoholismo que tantos daños acarrea, y que reviste 
las proporciones de una inmensa calamidad social, ya se han 
propuesto varias medidas contra él, tales como inspeccionar 
detenidamente la fabricación 5' venta de las bebidas alcohóli­
cas, imponer severas penas contra los falsificadoreSj limitar el 
numero de tab.ernas, conceder la venta libre de las bebidas 
poco ó nada perjudiciales, como el vino, la sidra y la cerveza, 
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gravar con un impuesto elevado toda clase de aguardientes 
y prohibir la venta de licores con exencias.

Las llamadas sociedades de templanza muy comunes en 
Suiza, Suecia y Noruega y en Inglaterra, están dando exce­
lentes resultados.

En Bueno Aires se castiga con una fuerte multa al ta­
bernero ó vendedor de cuya casa sale un borracho, y si rein­
cide se aumenta la multa. En Noruega no se dá bebida sin 
comer algo, y en algunos puntos el tabernero no puede re­
clamar el importe de lo que un borracho consume.

Sin embargo, la verdadera profilaxia del alcoholismo 
debe consistir en propagar la instrucción y la educación del 
pueblo, y en combatir las causas que empujan directamente 
al individuo al abuso de las bebidas alcohólicas, tales como la 
miseria de- los obreros, el exceso de fatiga 5^ la mala alimen­
tación, procurando que coman bien y tengan alguna distrac­
ción. Estas mismas causas son también, como dice Zienissen 
poderosos factores de degeneración, y por lo tanto predispo­
nen indirectamente á los excesos alcohólicos, y al combatirías 
se romperá el círculo vicioso que existe entre el. alcoholismo 
y la degeneración de la raza. Contribuyen á combatir el al­
coholismo las sociedades benéficas, estableciendo bibliotecas 
populares y tiendas-asilos que proporcionen á los necesitados 
alimento sano y barato, y locales donde se venda café y té al 
precio de coste, etc.

El tratamiento del alcoholismo exige en primer término, 
la suspensión de las bebidas alcohólicas.

El alcoholismo se manifiesta por estados de excitación 
de diversos génerosy conduce gradualmente ai completo atur­
dimiento. Se evitará irritar á los borrachos, y se procurará 
poner fuera de su alcance todos aquellos objetos con los cua­
les pueda dañarse ó dañar á otras personas; y si hay pérdida 
del conocimiento, lo mejor es 110 interrumpir el sueño, que 
suele ser seguido del total restablecimiento.

Sapelier y Broca usaron el suero-antialcohólico proce-

MCD 2022-L5



Tratamiento del alcoholismo 377

dente de una ternera intoxicada á conciencia, por la ingestión 
cotidiana de un litro de aguardiente. La inyección subcutánea 
diaria de 10 gramos de suero de ternera á los alcohólicos 
produjo algunos resultados útiles, que pueden atribuirse á la 
sugestión; después los resultados fueron negativos.

El alcoholismo crónico, la dipsomanía, son tratados con 
ventaja por las inyecciones de estricnina; pero las mejorías no 
son definitivas. El enfermo debe permanecer en reposo; se le 
hacen tomar baños repetidos é inyecciones subcutáneas de 
estricnina á dósis menores de cinco miligramos, y una medi­
cación apropiada de las diversas localizaciones, ya sean éstas 
la dispepsia, cirrosis, nefritis, parálisis, epilepsia ó histerismo. 
La prohibición absoluta del uso de todo líquido alcohólico, 
sobre todo en ayunas, es muy recomendable.

La lucha moral contra la plaga del alcoholismo crónico 
y hereditario, se unirá á las medidas de higiene en las escue­
las y cuarteles, y con cartillas populares como la de nuestro 
ilustrado amigo D. Arturo Buylla y Alegre.

Los agentes propios para combatir los efectos del alco­
hol varían, según que se encuentren principalmente alterados 
el sistema nervioso ó el aparato digestivo. El tratamiento ha 
de dirigirse en muchos casos contra el estado anormal del 
sistema nervioso que le sirve de fundamento, y que ha con­
ducido al abuso de las bebidas ó debilitado la resistencia del 
organismo contra pequeñas cantidades de alcohol. Para esto 
se procurará mejorar la constitución del sistema nervioso por 
todos los medios apropiados.

Lo esencial en el tratamiento del alcoholismo crónico, 
consiste en cambiar las condiciones de vida del sujeto.

Según la estadística de las casas de locos de Prusia, de 
cada cien individuos que padecían enfermedades mentales no 
congénitas, el 44 por 100 habían enfermado por el abuso de 
las bebidas alcohólicas. En el año 1876 se hizo una investi­
gación sobre 32 837 criminales, y demostró que de cada 100, 
el 41,7 eran bebedores.
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Cuando se coge un borracho en Montevideo, se le lleva 
á la comisaría detenido á dormir la mona, al día siguiente paga 
una multa y está una semana haciendo adoquines para el 
empedrado de las calles, ó barriendo éstas; y al tabernero en 
cuyo establecimiento se averigüe que se emborrachó, paga 20 
pesos papel de multa por haberle dado en su establecimiento 
tanta bebida alcohólica. En los países en que se busca á los 
bebedores y se les castiga, disminuye mucho la criminalidad.

Los diputados de Prusia han resuelto prohibir que se 
vendan bebidas alcohólicas á los menores de diez y seis años 
y á los beodos.

Es preciso darse cuenta de las condiciones de la vida 
del pobre obrero.

«Cuando al amanecer, dice Rosliet, el marido se vá á 
la fábrica y la mujer al taller, dejando al niño pequeño en 
cama ó al cuidado de una vecina, y enviando al mayorcito á 
la escuela ó al oficio, todos sufren: la madre, separada de sus 
hijos; los hijos, privados de las lecciones de su madre. La ha­
bitación abandonada, sucia, desordenada, sin que pueda re­
procharse á la pobre mujer, que, á la hora de la vuelta, ape­
nas tiene tiempo para dar de comer á la familia y acostar á 
los niños. Sólo aguarda al obrero en su habitación el descui­
do repugnante y la alimentación insuficiente.

Entonces el obrero corre á la taberna, donde todo con­
trasta con aquel interior. Allí está la claridad alegre y tibia, 
el ruido de los vasos, las risas y ocurrencias de los camaradas. 
Se bebe, se charla, se fuma, se arreglan los destinos del país 
y se bebe de nuevo, y al fin la embriaguez llega.»

Lo que al alcohol pide el hombre fatigado, deprimido, 
hastiado de la vulgaridad de una vida cansada, monótona y 
llena de desdichas, es el poder de transportarse, en un vuelo, 
á otra existencia mejor, donde el alma se halle á gusto, olvi­
de sus penas y levante paraísos por el aquél de no sufrir, en 
esta jaula planetaria llamada Tierra.

La taberna es generalmente el punto de reunión donde
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el maestro de obras paga al obrero y, lo coutrafa ó dispone el 
trabajo de las cuadrillas en las grandes poblaciones de Es­
paña, que no tienen foro ó bolsa del trabajo para los días llu­
viosos, y en donde entra el obrero con el traje manchado del 
oficio, cosa que no podía hacer en el café por ser más caro, y 
más alumbrado, y requerir por consiguiente mejor ropa y 
más compostura.

Cuando el obrero, decía Liebig, gana con su trabajo me­
nos de lo que necesita para procurarse la cantidad de alimen­
tos necesaria á su sostén, una necesidad imperiosa, inexora­
ble, le fuerza á recurrir al aguardiente. ¿Cómo queréis que 
trabaje, si la insuficiencia de alimentación le quita todos los 
días cierta tantidad de su fuerza?

«El aguardiente, mediante su acción sobre el sistema 
nervioso, le permite reparar, á expensas de su cuerpo, la fuer­
za que le falta y gastar hoy la energía que en el orden na­
tural de las cosas solo debiera emplear mañana. Es como una 
letra de cambio girada sobre su salud y que necesita lenovar 
siempre, porque su falta de recursos le impide satisfacerla. 
Consume, pues, su capital en lugar de los intereses, y de aquí, 
inevitablemente, la bancarrota de su cuerpo.»

El ilustrado Dr. Añibarro refiere en la conferencia dada 
en el palacio de Bellas Artes de San Sebastián, el 6 de Fe­
brero de 1902, que según Mr. Everest, Ministro de Negocios 
extranjeros de los Estados Unidos, el alcohol ha costado á 
América desde hace diez años un gasto directo de 3.000 mi­
llones de francos y un gasto indirecto de 600 millones.

Ha causado la perdición de 300.000 individuos: ha en­
viado 100.000 niños á los asilos: ha conducido 15 0.000 pei- 
sonas á las prisiones, y 10.000 á los manicomios. Ha induci­
do á la perpetración de 1.500 asesinatos: ha causado 2.000 
suicidios y ha incendiado ó destruido por valor de 50 millo­
nes en propiedades. . , • •

Rochard, en su obra 'V^^igíene Sociale, publica el sigiuen-
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te cuadro estadístico, acerca de las pérdidas que el alcoholis­
mo ocasiona en Francia:

FRANCOS

Precio del alcohol consumido......................... 128,298.384 
Días de trabajo perdidos..................................... 1.3.40,14 7.5 00 
Gastos de tratamiento y huelgas.. .'............... 70,842.000 
Gastos de tratamiento de los enagenados... .......... 2,652.912 
Suicidios, muertes accidentales........................ 4,9 2 2 000
Gastos de represión por los crímenes..............  8,894.500

1-555,757-296
El Dr. CaUavardín, de Lyon, en su obra sobre el alco­

holismo y la criminalidad, dice que en Francia hay un térmi­
no medio anual de 121.6 8 8 acusados de los cuales 8 7.609, ó 
sea el 72 por 100 por alcholizados.

De la estadística del Dr. Baer referente á Alemania, se 
deduce que la criminalidad por alcoholismo alcanza la pro­
porción de 43,9 por 100 en los hombres y el 18,1 en la.s 
m uj eres.

En Bélgica, la criminalidad por alcoholismo representa 
el 25 á 27 por 100.

En Holanda la criminalidad por alcoholismo alcanza, 
según el Dr. Bertrand, las 4/5 de las causas criminales: 7/8 
de las querellas: los 3/4 de los atentados contra las personas 
y el 1/4 de los atentados contra las propiedades.

En Suiza alcanza el 75 por 100 de los delitos.
En Inglaterra, según el ya citado Dr. Baer, corresponde 

al alcoholismo el 53 por 100 de los delitos y eí 33 por 100 de 
las causas criminales.

Para Dinamarca, la proporción es de 74,7 por 100 de 
las detenciones ó arrestos.

En Nueva York, de 49.4 2 3 detenidos, 30.509 eran al­
coholizados.

Decaisue afirma, que de 500 familias que vegetaban en
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la miseria, en 400 era ésta el resultado de los hábitos de in­
temperancia alcohólica del cabeza.

Y considerado el problema bajo el aspecto médico: Co­
llier, en su obra ^Alcohol ei phikísie, afirma que de 95 tubercu­
losos, 86 eran alcohólicos, el 90,52 por 100; y en casi todos 
ellos, la enfermedad fué rápida; y es que el alcohol, al des­
truir en su eliminación los epitelios bronquiales y debilitar 
el organismo, facilita la colonización del bacilo de Koch en 
lOvS pulmones.

Según Arrive, en su obra i^nf/iierieia fiel nlenhnUsmn en la. 
desperación, de 847 embarazos ocurridos en familias relativa­
mente sobrias, dieron el 25,85 por 100 de abortos, nacidos 
muertos y, muertos antes de un año, mientras que en 433 
embarazos en familias alcohólicas, la proporción fué de 42 
por 100.

Bl 75 por 100 de niños epilépticos de la Salpetriere, son 
hijos de alcoholizados.

La enajenación por alcoholismo, que en 1865 era en 
Francia de 9,79 por ioo,ascendió en 1885 á 16,03 3'en 1895 
á 18,4.

Alemania paga por este concepto un tributo de 15 por 
100 de los enajenados.

Inglaterra el 21,4 por 100, Dinamarca el 11 por 100. 
Holanda el 16 por lóo. Suiza el 13 por 100.

Suecia, antes de la brillante campaña antialcohólica, pa­
gaba á la enajenación mental, un tributo de 10,14 P^^ 100 
por alcoholismo.

Aunque sin poder precisar datos, puede afirmarse dada 
la frecuencia con que vemos la comisión de crímenes subsi­
guientes á la embriaguez y la población siempre creciente 
de los asilos, correccionales, presidios y manicomios, fieles 
denunciadores de la cuantía de la miseria fisiológica y moral 
de que el alcohol es el primero de los agentes causales, que 
España paga también su tributo, 5' está herida del mal que 
hemos puntualizado en otros Estados.
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Kn España la crítninalidad tiene por cuna la taberna y 
las plazas de toros; en la Memoria del Sr. Jimeno constan 
datos que lo comprueban. Por esto el 40 por 100 de los ho­
micidios, obedecen á tal causa, y el 63 de los asesinatos, el 74 
de los heridos graves, el 62 de los leves, el 70 de las resis­
tencias á la autoridad, el 54 de las perturbaciones domésticas, 
el 60 de los robos y el 76 de los atentados contra la moral.

Estos argumentos evidencian que la embriaguez es un 
gran peligro social.

La provincia de Madrid que en 1879 pagó 52.83S pe­
setas para el sostenimiento de los dementes pobres de toda 
la provincia, tuvo que satisfacer en 1893 para la misma aten­
ción, más de 200.000 pesetas.»

—EoTÓGRAFOS.—Los antídotos que usa la toxicología 
fotográfica son numerosos y no nos ocuparemos de ellos, pero 
sí del eczema fotográfico causado por el revelador inetol, pa­
recido á la hidroquinona, y otros de los derivados de la hulla, 
que produce á veces un eczema en las manos, y por esta cau­
sa muchos han renunciado á servirse de él. Se evita este in­
conveniente no tocando las placas con los dedos y usando 
pinzas especiales, dediles de goma elástica ó untándose los 
dedos con vaselina antes de empezar á revelar.

Para curar el eczema en pocos días recomienda la ^ho- 
íographie ¿J^ews lo siguiente:
Ictiol............................... 5 ' Vaselina blanca................15
Lanolina........................ 10 ![ Acido bórico.........................20

Bruñidores en cobre
La mano derecha coge de lleno el bruñidor, y la izquier­

da sirve para sujetar la pieza que se bruñe ó pule, colocada 
entre el índice y el pulgar, y fuertemente apoyada contra la 
mesa. De esto resulta que la mano derecha presenta toda la
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cara palmar callosa y ennegrecida, excepto al nivel de los 
pliegues de flexión.

El falaugete del meñique permanece á menudo doblado. 
La mano izquierda es muy d’ira y callosa en la piel que cu­
bre la cara dorsal y el borde radial del índice, y sobre todo 
en la parte correspondiente al segundo metacarpiano. Otro 
tanto podemos decir de la extremidad de la cara palmar del 
pulgar.

Los que trabajan el cobre pueden contraer por las par­
tículas que penetran en las vías respiratorias y digestivas una 
afección que se manifesta por sabor cobrizo de la boca, náu­
seas, vómitos, y diarrea acompañada de fiebre, pero esta 
afección suele desaparecer en poco tiempo. Los que trabajan 
en fábricas de colores hechos con cobre, y expuestos á las in­
fluencias de éste y de sus sales, hasta el punto de que el pelo, 
la piel y el sudor adquieren un color verde, no padecen, sin 
embargo, alteración alguna del estado general, y apenas se 
observan en ellos cólicos con más frecuencia que en otros 
trabajadores, suponiendo no manipulen con mezclas de cobre 
y otros metales, como plomo, antimonio, ó arsénico, etc, que 
son los que en este caso pueden producir la afección. El có­
lico de cobre solo puede presentarse en los trabajadores que 
lo manipulan al mismo tiempo con plomo ó estaño plomizo, 
y en algunos mineros de cobre de la mina «Profunda de Cár­
menes» (León), \‘ en Chile.

Industrias nocivas
• La completa supresión de las industrias nocivas 

no e.s posible, por lo cual nuestros esfuerzos han de di­
rigirse á limitar cuanto sea dable los peligros que las mismas 
traen consigo, teniendo en cuenta que llevando dema­
siado lejos tales cuidados y precauciones, si bien dismi­
nuirían los peligros, rebajarían también los rendimientos en 
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competencia con otras naciones que temieran menos estos 
peligros.

— De mucha importancia es la buena elección del íraba/o 
ó profesión.

El que sin estar preparado convenieutemente su orga­
nismo, se dedica á cierta clase de ocupaciones, puede expe­
rimentar perjuicios en su salud. De ahí el examen del cuer­
po para ingresar en cualquier trabajo como ocurre al ingre­
sar en el ejército, en la marina ó en los trabajos de minería 
ó de buzos, por los inspectores de iniustrias. Pues desde luego, 
son muy diferentes las condiciones que han de reunir los in­
dividuos dedicados á las diversas ocupaciones, ya que difie­
ren mucho entre sí las de fabricante, empleado, obrero, hom­
bre de ciencia, labrador, etc., y todas ellas pueden influir 
sobre la salud de un modo ventajoso ó perjudicial, según las 
condiciones orgánicas del individuo. El hecho de que en un 
tiempo dado se presenten, por ejemplo, menos enfermedades 
en looo herreros que en 1000 zapateros, de edad y condicio­
nes análogas, 110 puede autorizamos á deducir que el oficio 
de zapatero sea más nocivo para la salud que el de lierrero, 
sino más bién se despreu 'e de esta comparación que los in­
dividuos dedicados al oficio de herreros son, por regía general, 
más sanos y resistentes que los que eligen el de zapatero.

En general, el trabajo en locales cerrados, y especial­
mente cuando en ellos se produce mucho polvo, determina 
más enfermedades y hace más corta la vida que el trabajo al 
aire libre y en atmósferas puras.

La tisis es rara entre las gentes de mar y del campo y 
muy frecuente en los sastres é impresores. En todas partes 
ofrecen gran mortalidad los vagos de profesión y lo.s vende­
dores ambulantes.

» Estos individuos generalmente son de naturaleza débil 
y malas condiciones orgánicas, y adquieren enfermedades 
graves por su falta de robusted, más bién que por su ocupa­
ción.
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Hilanderías de lino y fábricas de hilados.
Mr.p. Gilbert, de Bruselas, publica en la Semana S^édica 

un estudio sobre este asunto.
«La industria linera se halla muy desarrollada en Bél- 

gica^ donde ocupa nada menos que 12.275 personas: para 
dar una idea de la importancia que ha tomado en ciertos cen­
tros, nos bastará señalar que existen, en la sola ciudad de 
Gante, 8.264 hilanderos de lino, representando 67.32 7« de 
la población total. Pues bien, desde hace algunos años, se ha 
manifestado una corriente de opinión muy viva entre los bel­
gas contra la insalubridad de las hilanderías de lino, parti­
cularmente en lo que concierne á la salud y á la aptitud para 
la procreación de las mujeres que están empleadas en aque­
llos establecimientos en gran mayoría, puesto que figuran en 
ellos con un contingente de 8.790 unidades en el total que 
antes hemos indicado, ó sea en una proporción de 76 61 °¡^. 
De ahí que el ministerio belga de la industria y del trabajo, 
ha instituido sobre este particular una vasta información, cu­
yos resultados dá á conocer el Sr. D. GliberL

De ese voluminoso informe, no retendremos sinó los 
datos relativos á las mujeres, primeramente porque, como 
acabamos de ver, los obreros del sexo masculino no constitu­
yen sinó 28.39 7o '^e la población obrera de las hilanderías 

y» aún así, convendría eliminar de esta cifra cierto número 
de individuos pertenecientes á distintas clases de oficio (me­
cánicos, carpinteros, etc., etc.), y sustraídos, por la misma ín- 
dole de sus ocupaciones, á los inconvenientes que ofrece la 
l^jlp^^^a industria—-, luego porque la edad promedia de ad­
misión de los hombres es de veintidós años, de suerte que los 
obreros del sexo masculino presentan, por este hecho, una 
resistencia mucho mayor que las mujeres, las cuales, en mL 
de una mitad, empiezan á trabajar en la hiladura del lino en­
tre los diez los doce años.

a6
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De las diversas manipulaciones á las cuales el lino está 
sometido en las hilanderías, las dos más importantes, y tam­
bién las más peligrosas para la salud de las obreras, son, de 
una parte, el cardaje, y, de otra parte, el liilaje (hilaje al re­
mojo por medio del continuo de aletas), el cual puede asimi­
larse al devanamiento desde el punto de vista higiénico; aiu-. 
bas son nocivas, la primera á causa de los polvos que levanta, 
la segunda por razón de la alta temperatura y del grado hi­
grométrico elevado de los locales donde se efectúa.

Los talleres del hilaje ocupan por sí solos á 4.166 mu­
jeres, ó sea 37.69 °I„ del personal femenino de las hilande­
rías; ahí es donde principalmente se encuentran obreras jó­
venes, siendo las eliminaciones rápidas y numerosas por con­
secuencia de diversos factores, entre los cuales la enfermedad 
desempeña un papel considerable: así que, sobre esa cifra de 
4.166 «hilanderas», 110 se cuentan más que 94 que pasen de 
los cuarenta años, 13 de los cincuenta, y finalmente 2 que 
tengan de sesenta á setenta años; en total, la proporción de 
mujeres que, en los talleres de hilaje, pasan de los cuarenta 
años, no excede de 2.62 ^I„.

De las estadísticas trazadas por el autor, resulta que la 
salud de las obreras de hilanderías 110 es, por regla general, 
muy floreciente. En efecto, 65.37 “/, de esas mujeres tienen 
un estado de salud calificado «bueno» (en los talleres de hi­
laje, esta proporción desciende á 56.86 ‘7J, 32.56 7,, un estado 
de salud «mediocre», 2.07 7o un estado de salud «malo».

Relativamente á la índole de las afecciones que les ata­
can particularmente—abstracción hecha de las lesiones del 
aparato genital—, los trastornos digestivos son, de una 
manera absoluta, las más frecuentes; luego vienen las en­
fermedades nerviosas, las afecciones reumáticas, los trastor­
nos respiratorios, finalmente las enfermedades epidémicas. En 
los talleres de hilaje predominan las afecciones digestivas, en 
los de cardaje las enfermedades del aparato respiratorio, en 
los de devanamiento los trastornos nerviosos y de origen reu-
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mático. Las obreras del cardaje son las que soportan el mayor 
número de días de huelgas por causa de enfermedad, luego 
vienen las hilanderas y, por último, las devanadoras.

La industria linera ejerce, desde el punto de vista de la 
despoblación, una influencia en extremo marcada y por de­
más funesta. De las 8.790 mujeres que emplea, solo 2.599 
han estado embarazadas, habiendo dado á luz 6.312 infantes, 
3.254 han sucumbido antes de la edad de cinco años, ó sea 
3^.56 °lo (en vez de 24.12 °io, cifra normal de la mortalidad 
en ese período de la vida), y de ellos 1.177 antes de la edad 
de tres meses, ó sea 18 '"Io‘ Por último los embarazos de refe­
rencia fueron terminados por un aborto ó por la expulsión 
de un infante muerto en 6.34 “/„ de los casos, en vez de la 
proporción media de 4.5 "/ ; y aun esa cifra no expresa exac­
tamente la verdad, pues es indudable que muchos abortos du­
rante embarazos ilegítimos han debido escapar á las investi­
gaciones de la información.

Independientemente de estos trastornos de la salud ge­
neral, han sido señalados desde hace mucho tiempo en las 
obreras de las hilanderías, especialmente en las hilanderas, 
ciertas alteraciones cutáneas que esas mujeres designan con 
el nombre de «chancro de agua» f^aterkaukerj y que corres­
ponden á cuatro variedades de eczema (eritemato-vesiculoso, 
vesiculo pustuloso, escamoso, liqueuoideo); sobrevienen tam­
bién, en la mitad de esas obreras próximamente, lesiones ul­
cerosas superficiales menos conocidas, las cuales son gene­
ralmente de naturaleza benigna, pero se agravan á veces du­
rante la estación rigurosa. Señalemos, de paso, la existencia 
de un estigma profesional en las hilanderas: está constituido 
por una callosidad sobre la eminencia hipotenar de la mano 
izquierda, por consecuencia del choque de la aleta de la bo­
bina que la obrera se vé obligada á detener para volver á 
atar los hilos quebrados.

No podemos aquí entrar en los pormenores de las me­
didas que propone el Sr. Glibert para contrarrestar las di-
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versas causas de insalubridad de las hilanderías, refiriéndose 
la mayor parte á perfeccionamientos del material: las más 
esenciales son la ventilación eficaz de los talleres, sobre todo 
de cardaje, y la protección de las obreras contra las gotitas 
proyectadas contra la rotación de los carretes, en los locales 
donde se efectúa el hilaje.»

Enfermedades contagiosas
—La tiña favosa caracterizada por eminencias amarillas, 

de tamaño variable, secas, granujientas, unas en forma de 
cápsulas, otras irregulares, atavesadas por uno ó más pelos, 
es muy contagiosa por las gorras, sombreros, peines y cepi­
llos. (Véase nuestra lámina cromo-litografiada).

—La tiña tonsurante, trichophitia, es una erupción caracteri­
zada en su período de estadio por la rotura de los pelos á po­
cos milímetros de la piel, y por las vainas blancas coposas 
que rodean los restos de los mismos pelos; resultando una 
placa redondeada muy parecida á la de la tonsura clerical.

Estas afecciones atacan la piel del cráneo con preferen­
cia, y tienen caracteres comunes; su contagio extremo y su 
tenacidad. Basta un operario tricofítico para infectar un taller.

La transmisión se verifica también por los animales do­
mésticos, sobre todo por los perros y gatos tiñosos, y en las 
peluquerías por los peines, máquinas de cortar el pelo, cepi­
llos, etc., y en los respaldos de los vagones del ferrocarril, y 
sillones de peluquerías.

Todo niño tiñoso debe ser aislado y separado de la es­
cuela.

En París hay escuelas especiales en las que solo son 
admitidos los niños tiñosos, donde á la vez que se instruyen 
siguen el tratamiento conveniente.

—ia lepra es una enfermedad de todo el organismo, que 
se manifiesta en la piel por diferentes lesiones, de las que
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la más frecuente es el tubérculo, todas acompañadas en el 
período de estado de anestesia característica, precedida mu­
chas veces por gran hiperestesia. Es causada por el bacilo 
descubierto por Hansen; dura años, y termina por la muerte 
casi siempre.

Esta enfermedad repugnante, mutiladora é incurable 
conviene conocería para evitar contagios de este horrible mal.

Por esta causa damos el dibujo cromo-litográfico de ella.
— La conjuntií'ílis purulenta^ en que hay gran tumefacción 

de los párpados, sobre todo del superior, estado edematoso, 
secreción abundante moco-purulenta; reclama conocería y los 
más atentos cuidados para 110 quedar ciego el que la padece, 
ó,contagiaría á los demás. El pus corre por la mejilla de mu­
chos recién nacidos y baña todas las partes de la conjuntiva 
inflamada, y según su origen recibe los nombres de oftalmía 
de los recién nacidos, y, la de blenorrágica ó gonorréica.

Muchas desgraciadas cegueras causa esta funesta afec­
ción, por la ignorancia de las personas que rodean al pacien­
te cuando no llaman un médico-oculista proutamente.

El niño puede inocularse al pasar por las vías genitales 
de su madre, ó ser víctima de una inoculación al lavarle por 
primera vez.

Nada de leche de pecho ni tópicos emolientes, sinó in­
vertir los párpados y cauterizar ligeramente la conjuntiva 
palpebral con un pincel empapado de nitrato de plata, 10 
centigramos en 10 grados de agua, y en seguida se pasa un 
pincel empapado en agua salada. Lociones de agua boratada 
y mucha limpieza, no dejando pus alguno entre los pár­
pados.

¡¡Cuántos ciegos padecen en España, deformes y priva­
dos de la vista por no atender esta enfermedad cuanto antesl!

El frío los desinfectantes y las cauterizaciones con la 
solución de nitrato de plata al 2 por 100, deben curar la of­
talmía purulenta de los recién nacidos sin exponer á acci­
dentes corneales, y lo mismo la gonorréica.
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Damos una lámina para que se vulgarice el conocimien­
to objetivo de ambas.

—^arna.-—La sarna es una enfermedad cutánea, carac­
terizada por los surcos acarianos, por la picazón que el pará­
sito determina, por las erupciones y arañazos que provoca j’’ 
por la diseminación de éstas sobre toda la piel, menos en la 
de la cabeza.

Es una enfermedad eminentemente contagiosa ocasio­
nada por el sarcoptes, ^,carus scabiei, auiinalillo ovoideo, blan­
co brillante, que se fabrica galerías bajo la piel, y produce 
gran prurito y surcos en los espacios interdigitales y caras 
laterales de los dedos y otras regiones del cuerpo.

Los baños tibios y las fricciones con la pomada sulfurosa 
de Helnierích, la curan.

Precisase la desinfección y limpieza de la ropas conta­
minadas por este animal nocturno.

‘tuberculosis de la boca^—La lámina cromolitografiada que 
acompaña este libro representa una tuberculósis subaguda 
de la mucosa bucal; pudiendo contaminarse en casos seme­
jantes, los obreros y otras personas por infección, con las bo­
quillas, cucharas, teléfono, vasos instrumentos músicos, ciga- 
garros y otros objetos, así como por besos en que las partícu­
las de saliva cargadas de bacilos virulentos están en contacto 
frecuente con los esputos. La investigación clínica y miscros- 
cópica dá luz sobre el verdadero carácter de la enfermedad.

Algo parecido sucede también con las placas mucosas 
de la boca.

Debe distinguirse de la leucoplasía, que se caracteriza 
por la formación de engrosamientos epiteliales blancos de la 
boca y de la lengua especiales; y diferenciar ésta de las man­
chas simétricas en ambos lados y con preferencia en la zona 
del conducto de Stenon, de los sopladores de cristal.

OCUPACIONES FEMENINAS

—Las mujeres ocupadas en las tareas de profesoras,

MCD 2022-L5



SA
R

N
A

 PUS
TU

LO
SA

MCD 2022-L5



MCD 2022-L5



TUBERCULOSIS DE LA BOCA

MCD 2022-L5



MCD 2022-L5



Ocupaciones eemEninas 391

institutrices,pintoras,dibujadoras,taquígrafas, periodistas, con­
ferencistas, médicas, asistentas de enfermos, comisionistas, te­
lefonistas y telegrafistas, tenedoras de libros, mercerías, cor­
seteras, empleadas en las asociaciones de caridad, electricistas, 
jardineras, y en una palabra en todas las artes liberales, que, 
no siendo oficios comunes de las obreras, á los que estas ar­
tistas hacen competencia, no padecen enfermedades especiales 
sinó las propias del oficio que profesan, y de las que en otra 
parle nos ocupamos. El corsé excesivamente apretado suele 
dar lugar á graves trastornos orgánicos en estas mujeres, que 
néciainente creen les hermosea la figura, la compresión exa- 
jerada del tronco, cuando en realidad es nocivo sobre la res­
piración, hígado, matriz y digestión, y acarrea desórdenes 
circulatorios, cambios anormales de posición y relaciones de 
las diferentes vísceras, y hasta alteraciones en la forma de los 
huesos, llenando nuestras casas de enfermas y achacosas.

Entre las influencias hijas de la civilización y de la cul­
tura, que en más alto grado tienden á originar lesiones ute­
rinas pueden citarse las siguientes:

El descuido de hacer ejercicio al aire libre, no yendo 
encorsetas y oprimidas hasta la necia exageración.

Desarrollo excesivo del sistema nervioso.
Vicios en el modo de vestir.
Imprudencias durante la época menstrual. 
Imprudencias después del parto.
Prevención de la concepción y provocación del aborto. 
El casarse mientras se padece alguna lesión uterina.

Medidas de precaución
Para limitar cuanto se pueda los peligros para la salud 

y los accidentes desgraciados que el trabajo pueda ocasionar,
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es un deber del trabajador conocer todos los riesgos á que se 
expone y saber bien el modo de evitarlos, poniendo en prác­
tica cuantas medidas de precaución sean necesarias, para que 
esté garantido contra todo lo que pueda poner en peligro su 
importante vida y salud.

Las sociedades obreras deben vigilar el cumplimiento de 
la ley de defensa contra los accidentes del trabajo, y tener 
inspectores y vecinos en cada manzana de casas que vigile la 
higiene de las mismas.

A pesar de todas las disposiciones preventivas que aca­
bamos de indicar, son muchas las industrias peligrosas para 
la salud.

—Las sociedades de socorros mútuos que en España 
hay establecidas tienen muy poca importancia y se deben á la 
iniciativa particular, sin que el Estado tenga en ellas ningu­
na intervención, debiendo este fomentarías.

Andamios

Tres son las condiciones principales que debe llenar 
todo andamio y son, poseer la necesaria solidez para resistir 
los esfuerzos á que accidentalmente pueda estar sometido, 
poderlo armar y desarmar en un tiempo relativamente corto 
3^ ser lo más económico posible.

Los andamios de albañil son los más sencillos y se em­
plean en las obras que no tienen gran altura, llamándose 
verticales cuando sirven para la construcción de muros y ho­
rizontales para cuando techos.

Tanto unos como otros se procurará sean buenos y sóli­
dos, y estén de tal modo construidos que impidan la caida 
frecuente de los operarios, ó degracias como la que repre­
senta el famoso cuadro del ilustre pintor D. José Jimenez 
Aranda.

—El tratamiento de las fracturas tan frecuentes en los
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obreros, por caídas de andamios, tiene por base la inmovili­
zación más ó menos absoluta, y comprende la extensión, la 
contraextensión, la coaptación ó reducción y la inmovilización 
al transportar el fracturado para evitarle doloresysufrimien- 
tos.—Véase el arreglo provisional de una fractura de la pier­
na verificado con pañuelos y un arma, figura 49.

Arreglo provisional àe la fractura de una pierna (Kg. 49)

Bn Inglaterra bay compañías alquiladoras de buenos
andamios sólidos y muy seguros.

ANDAMIO DE EXTENSIÓN

Para reparar y pintar las fachadas de los edificios o el
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Transporté dé un éracturadO

Transporte de un fracturare con cura provisional (.fig- 5°)

interior de las salas de techo muy alto, sirven perfectamente 
los puentes volantes y las jaulas cuando hay facilidad de col­
gar esos artefactos en la parte más alta de la pared que quiere 
restaurarse; pero algunas veces, como ocurre en las repa-
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raciones de las naves de las iglesias ó en el arreglo de facha­
das que terminan en tejados de gran pendiente, es difícil sus­
pender los puentes ó las jaulas con absoluta seguridad para 
los operarios, acudiéndose entonces en nuestro país al proce­
dimiento de levantar andamios colosales, donde el derroche 
de maderas corre parejas coii el estorbo y el mal aspecto del 
intrincado andamiaje.

En Inglaterra se usa actualmente para llevar á cabo los 
referidos trabajos, un andamio extensible formado por tres, 
cuatro ó cinco marcos prismáticos de madera ó hierro, verti­
cales y de igual longitud, perfectamente indeformables, y que 
enchufan unos en otros como los tubos de un anteojo. El 
marco inferior, que es el de mayor anchura, vá colocado en 
un fuerte cuadro horizontal, móvil sobre cuatro ruedecillas 
para facilitar el transporte del andamio sin necesidad de ca­
rro. Los otros marcos pueden levantarse sucesivameute de su 
enchufe, á voluntad de los operarios, por medio de pequeños 
cuadernales y las correspondientes cuerdas, fijándolos en la 
posición deseada unos pasadores de hierro. En uno ó en dos 
de los lados del andamio, cada marco prismático lleva travesa­
ños de escalera, para que por ellos pueda subirse á la parte 
alta del aparato, donde el marco último tiene una plataforma 
con su barandilla.

En caso necesario, la estabilidad de este andamio,exten­
sible puede aumentarse cargando con pesos el marco hori­
zontal inferior, ó uniendo por medio de vientos á los balco­
nes ú objetos cercanos uno de los marcos superiores.

Cuando el trabajo que hay que llevar á cabo es de im­
portancia, pueden acoplarse dos ó más de esos aparatos, ten­
diendo entre cada dos un puente de tablones y unas baran­
dillas de cuerda, pudiéndose transportar entonces el conjunto 
sin necesidad de desmontarlo, siempre que se haya cuidado 
de establecer en todas las piezas una buena trabazón.

*
* *
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En el año de 1900 se publicó un catálogo de mecanismos pre­
ventivos de los accidentes del trabajo aprobado por R. 0. de 2 de 
Agosto ((7rt¿. del 4), á los efectos del art. 7.° de la ley de accidentes 
del trabajo, y 56 y 65 del Reglamento para su aplicación.

Índice general de las secciones.

i .“ Talleres, fábricas y canteras.
2 .’ Construcción en general.
3 ’ Construcción de edificios.
4 ? Minería.
5 .* Producción y transporte de la electricidad.
6 .“ Almacenes y depósitos.

SECCIÓN PRIMERA 

Talleres, fábricas y canteras.

R. Matares:
i. Recintos generales y parciales de barandillas, cadenas ó 

tela.s metá’icas.
2. De los volantes.
3. De los balancines.
4. De los engranajes.
5. Forros 5' pantallas de la.s manivelas y de las bielas.
6. De las varillas de las bomba.s y piezas análogas.
7. De las chabetas y tornillos.
8. De los reguladores.
9. Mecanismos para mover á mano los volantes.

10. Freilos á los volantes.
ii. Defensas de los tubos de nivel.
12. Plataformas defendidas para trabajos elevados (balancines, 

engrase, reparaciones, etc )
13. Puentes defendidos sobre fosos.
14. Topes en el piso para evitar el deslizamiento junto á las 

piezas de gran velocidad.
15. Engrase automático por largos períodos.
16. Llaves de cierre rápido de paso del vapor.
17. Mecanismos para asegurar los prensaestopas.
18. Aparatos para evitar el arranque imprevisto del motor.
19. Idem para detener el moviento desde un punto cualquiera 

del taller.
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B. Transmisiones:
i. Galerías y pisos para reconocimientos, engrases y repara­

ciones.
2. Escaleras con fiadores.
3. Aparatos para limpiar desde lejos sin peligro.
4. Engrasadores automáticos.
5. Herramientas especiales para el engrase.
6. Mecanismos para desmontar las correas.
7. Aparatos montacorreas.
8. Recintos defensivos generales.
9. Forros defensivos para los árboles de transmisión.

10. Idem para las correas y cabres.
ii. Idem para las correas, clavijas, cliabetas y engranajes de 

todas clases.
12. Aparatos para suprimir las chabetas.
13. Manguitos de seguridad.
14. Enlaces y engranes de los árboles y desenlace de los mis­

mos por transmisiones á distancias eléctricas ó de otra clase.
C. Máquinas auxiiiares j: o/erad::ras:
i. Recintos cercados, forros y pantallas.
2. Enlace y desenlace de piezas, fiadores de las piezas suspen­

didas, poleas, frenos, engrase automático ó preservado cou aplica­
ción á los

aj Tornos.
éj Grúas.
c) Cabrias.
dj Montacargas de torno, hidráulicos y eléctricos.
e) Vías interiores de servicio.
3. Fiadores especiales de Ibs ascensores.
4. Paracaídas.
5. Estuches y cubiertas para defensas de los engranajes, y 

del útil.
a) En las máquinas de fresar.
b) En las de desbastar.
¿9 En las de perforar.
dj Enias de cepillar.
6. Forros para Ias hojas de las sierras circulares.
7. Idem id. para los sierras de cinta.
8. Reglas fijas y cuchillos para mantener abierto y alineado 

el corte de las sierras.
9. Fiadores para impedir el trabajo imprevisto de los útiles.
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10. Topes que limitan el avance de los carretones en máquinas 
de movimiento alternativo.

II. Envolventes y ventiladores para recoger y expulsar el 
polvo en la preparación de piedras y metales.

12. Iden en la,s industrias textiles.
13. Mecanismos adiccionales para impedir accidentes al cam­

biar los husos, limpiar los peines, preservar las manos de los cu­
chillos de las cardas, arreglar automáticamente el papel en las 
prensas de imprenta, etc.

14. Medios de hacer solidarios los mecanismos de arranque 
del movimiento, de limpieza y cambio de útiles.

15. Preservativos especiales.
a^ En las fundiciones.
¿> En los transformadores de hierros.
¿ En los laminadores.

D. Calieras:
1. Mecanismos para conducción, conservación y manejo de 

mechas, pólvora.s y explosivos en general.
2. Imparatos especiales para la preparación de la dinamita, 

principalmente en tiempo de heladas.
3, Perfeccionamiento en los aparatos para dar fuego á los ba 

rrenos, hornillos y cámaras.
4. Aparatos de aviso para las descargas.
5. Pantalla y blindajes para detener los fragmentos proyec­

tados.
6. Vallas, zanjas y galerías preservativas contra los fragmen­

tos lanzados con fuerza y contra la caída de los mismos por las 
laderas.

7. Disposiciones adicionales en los lanzaderos de piedras, 
maderas, etc., para aviso y resguardo.

E. Higiene de¿ taller:
i. Aparatos para comprobar la pureza del aire.
2. Filtros de aire cargado de sustancias en suspensión al salir 

de los opeiadores.
3. Depuradores del aire del taller.
4. Aparatos para filtrar el aire que respira el obrero.
5 Anteojos de protección.
6. Idem para miopes y présbitas.
7. Caretas y guantes.
8. Trajes protectores.
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a) Fundiciones.
b) Laminadore.*:.
cj Agotamientos.
</J Aire coinprimido
9. Baños especiales de taller.

10. Botiquines.
ir. Camillas.
12. Cajas de cirujía.
^3- Colocación de los líquidos corrosivos.
14. Idem de las sustancias explosivas y tóxicas.
15. Manejo de las sustancias peligrosas (bombas, sifones, etc

SECCION 2."

ConstruGGiones en general.
i. Adaptación á las máquinas empleadas en las obras de los 

mecanismo.s de seguridad aplicables á las de talleres.
2. Andamiajes, cimbras, armaduras, etc.; adaptación á esta.s 

construcciones de los mecanismos usados en los edificios.
3. Montacargas y plano.s inclinados, disposiciones especiales 

paia garantir la seguridad en la elevación de materiales de cons­
trucción, fiadores, paracaídas.

4- Mecanismos complementarios de los aparatos de buzos.
5 Idem de los aparatos para casos de incendios.
6 Idem para descender á pozos y alcantarillas.
7. Blindajes en los túneles
Ó. Rampas lanzaderas de materiales, aparatos adicionales de 

aviso, apartaderos.

SECCION 3.-

ConstruGción de ediíi6ios y similares.

A. A/fer/ura (¿e zanjas y ci/neitiaeión.
i. Aparatos de acodalamiento para contener el terreno.

, .2'. ‘^P-^’-'itos para trabajar debajo del agua en las fundaciones 
0 cimientos.

B. Alcaniariblado y /facería:
i. ■ Apiratos de acodalamiento en los cortes verticales y en el 

superior para el minado del terreno.
2. Aros de diámetro variable para contención del terreno en 

la perforación de los pozos.
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, Andamio corante para hacer el revestimiento de los pozos 
f ^"ores para purificar el aire en las alcantarillas su-

SpTrts'de seguridad para alumbrar el minado de las 
alcantarillas y pozos y extirpar los gases inflamables en las alcan- 

‘^"^'' A^J^d^ar y apreciar la existencia é intensi-

SSto^pTrí^^eTtar'^k/res^irable en los mismos.

■ 8: Aparato para sacar y elevar á la superficie superior a obre-

ros asfixiados.

Andamias:C.
- i Sistema de andamio fijo sobre castillejo ó piés derechos 

- *§£s;«£SS~ 1- ™.~a~-.

“ rüS Si»™'" p- p"'«“ 

te en operaciones arriesgadas.
D. EbvacUn A materiales, líe mdamiasy de ioda clase de oé/e- 

tos pesados:
T Grúas giratorias de diferentes sistemas dimensiones con 

”T Ï5æ as Ï—á “SÎÎÏÏ'ÆK - 

mecanismo fiador. 
Poleas de segundad.

E. A/>aratas djos en ios edz^das para evüar eaidas:
I ' Ganchos de hierro en los caballetes de los tejados, con re- 

’^'‘œ:^œ^  ̂« T: S: de las fachadas

“'\'^"!or mimos' ganchos en los coronamientos de los patios^ 
t kip Te Werro^ara cogerse ó engancharse a ellos en las 

subidas de humos situadas en puntos peligrosos.

p. Aparatos mdviies para evitar caídas: 
Aparatos para penetrar en sitios incendiados.
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2. Escaleras de salvamentos.
3- Tubos de lona de salvamento.
4. Paracaídas

SECCION 4.’

Minería.

fl. Aparaios para evitar o remesar Zas ca¿(¿as en ¿os posos: 
i. Andamio volante para fortificar pozos con mampostería
2. Redes defensivas.

Paracaídas especiales para minas3
4- Horquillas para evitar que caigan por los pozos los obre­

ros empleados en el enganche de las jaulas de extracción.

B. Aparatos para prevenir d evitar ios accidentes en ios trans­
portes su éter r aneos:

i. Aparatos para evitar las caídas de los vagones que mar­
chan por un plano inclinado ascendente con cable sin fin 
de seguridad para impedir el paso de los vagones 
de una vía general de transporte á un plano inclinado y para de­
tener su movimiento. -^

3. Arbol giratorio con topes.
4. Tacos automáticos.
5- Barreras movibles.

C. Aparaios para puriscar daire de ¿as ¿adores suéternineas:
i. Ventiladores especiales para minas
2. Reguladores volumétricos.
^ m®?^^® ^j^ viento para pozos de pequeñas profundidades.
4- iubenas de ventilación con aire comprimido.

D. Lámparas de seguridad para aiumdrar ¿adores en oue se 
encienden gases mjda^niaddes d exp¿osivos.

^"1 ^^^^^P^^ss perfeccionadas para minas.
aJ Con aceite.
d) Con alcohol.
cj Con petróleo.
d) Eléctrica.
2. Aparatos complementarios de las lámparas de seguridad.

®7
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3. Sistemas perfeccionados de cierre de las lámprras de segu­
ridad.

E. Aparatos />ara cúJn/froóar y medir /a caniidad de gases m^a- 
maides é irrespiraéies encerrados en ias minas.

E- A/araios para ¿rada/ar en e¿ agita de ¿as ¿acores snáíerráneas.
G. Aparatos para penetrar en ¿adores incendiadas:
i. Sacos de tela impermeable.
2. Aparatos de fuelle.
3. Aeróforos.
H. Aparatos para socorrer d ¿os ¿leridos de ¿as ¿adores mineras.

SECCION s'^
Producción y transporte de la energía eléctrica.

i. Mecanismos adicionales para comprobar las condiciones 
de seguridad en la marcha de los dinamos.

2. Interruptores automáticos con aplicación á las fábricas y 
á las obras en construcción,

3. Aparatos adicionales para comprobar el aislamiento, las 
fugas y la descarga á tierra.

4. Aparatos adicionales para aislar los dinamos y cuadros ó 
taquilleros.

5. Pisos ó tapices aisladores.
6. Aparatos para defender el aislamiento de los cables é hilos 

de conducción en puntos expuestos á deterioro ó contacto.
7. Marcas de colores ó de otras clases para diferenciar los 

hilos de alta tensión.
8. Redes defensivas de las lámparas de arco.
g. Cinturones de seguridad

lo. Guantes y trajes de seguridad.
ii. Interruptores automáticos de las corrientes de alta tensión 

en los cables de los tranvías.
12. Interruptores á distancia.

SECCION 6-.“ 

ñlmacenes y depósitos.

i. Cestas y jaulas para bombonas de ácidos.
2. Cajas de resistencia para sustancias muy explosivas. 
^, Cajas de seguridad para materias tóxicas.
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4. Envases de pólvora.
5. Envases de dinamita.
6. Envases de cápsulas fulminantes.
7. Aparatos para extraer ácidos.
8. Aparatos especiales para alumbrado de almacenes.

*
* *

/Apéndice
Á LA HIGIENE TOXICOLÓGICA

Envenenamiento por la beneina

El Sr. Dorendorf ha observado en la clínica del profe­
sor Sr. Gerhardt (de Berlin), dos casos de envenenamiento 
por la bencina, cuyo interés estriba sobre todo en el origen 
profesional de la intoxicación.

El primero concierne á un hombre de treinta y siete 
años que, después de haber trabajado ocho meses en una 
fábrica de cables y de caucho, experimentó los primeros ata­
ques del nial bajo forma de violentos dolores en los múscu­
los y en las articulaciones de los miembros, particularmente 
del lado derecho; en esa época fué tratado como atacado de 
un reumatismo articular crónico, luego volvió á su fábrica, 
donde siguió empleado en la vulcanización del caucho; du­
rante este segundo período de trabajo, sufrió continuamente 
de dolores en los miembros y de cefalalgias, quejándose, ade­
más, de falta de apetito, tanto, que al cabo de ocho meses, se 
vió obligado á volver al hospital. En aquel momento, tenía 
pesadeces de cabeza, faltas de memoria, dificultad de la pa­
labra, inapetencia; sentía, por otro lado, una pesadez doloro­
sa en los miembros, sobre todo á la derecha, así como vio­
lentos dolores que le sobrevenían por accesos y que él loca-
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lizaba en los huesos de los miembros, al paso que una sen­
sación continua de frío en la mano y pierna derechas le 
incomodaba hasta el punto de no dejarle dormir. Al exámen, 
se observó una disminución general de la fuerza muscular, 
más notable á la derecha que á la izquierda; asimismo, la 
temperatura cutánea era más baja en el lado derecho que en 
el izquierdo. El plexo braquial del mismo lado, los nervios 
mediano, radial, cubital, tibial y peróneos (superficial y pro­
fundo) eran dolorosos á la presión; la compresión del cubital 
izquierdo provocaba también un ligero dolor. Nada de atro­
fia muscular; las reacciones eléctricas de los nervios y de los 
músculos estaban intactas; los reflejos plantares se hallaban 
exagerados; notábase temblor de las manos, temblores 
lares de la lengua y de los párpados, nistagmo. La sensibi­
lidad no estaba alterada. La sangre encerraba 5 millones de 
hematíes por centímetro cúbico y 85 por ciento de hemoglo­
bina (según el hemómetro de Gowers). Al cabo de dos me­
ses, el paciente estaba curado y salía del hospital.

El segundo hecho es relativo á un hombre de cuarenta 
y cinco años, de oficio tornero, ocupado en la misma fábrica 
que el precedente enfermo. El taller en el cual trabajaba 
servía al mismo tiempo para la vulcanización en seco del 
caucho; pero ese hombre pretendía haber sido incomodado 
sobre todo por los vapores procedentes de un local contiguo, 
donde se practicaba la vulcanización húmeda. Pocos dias 
después de su entrada en la fábrica, había experimentado 
trastornos gastrointestinales (pérdida de apetito, alternativas 
de diarrea y de estreñimiento, vómitos) á los cuales se agre­
garon dolores de cabeza é insomnio. Admitido en el hospital 
como atacado de una violenta gastroenteritis, se notó en él 
la existencia de síntomas nerviosos bastante acentuados; tan 
luego como su intestino le dejó algún descanso, empezó á 
quejarse de pesadez y dolor en el brazo derecho, asi como 
de una sensación de frió y de hormigueos en el antebrazo y 
piano derechos; existía igualmente una disminución de la 
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fuerza muscular, una exageración considerable de los reflejos 
tendinosos, sensibilidad de los troncos nerviosos á la pre­
sión, nistagmo y temblor de las manos y de la lengua.

Investigaciones ulteriores, en la fábrica donde trabaja­
ban esos dos enfermos, permitieron observar que la atmósfera 
de los talleres estaba saturada de vapores de una mezcla de 
cloruro de azufre y de bencina, que servían para la vulcani­
zación del caucho. El Sr. Dorendorf hizo con esa mezcla 
algunos experimentos toxicológicos sobre un conejo, el cual 
filé sometido diariamente á la acción de esos vapores hasta 
la aparición de temblor y de convulsiones; el animal su­
cumbió al cabo de catorce días; en la autopsia, se halló una 
cantidad de equimosis subpleurales, así como un depósito de 
pigmento ocre en los diferentes órganos, especialmente en el 
bazo; las células ganglionares del eje cerebroespinal, tratadas 
por el método de Nissl, presentaban una intensa cromato- 
lisis.

Como el cloruro de azufre es relativainete poco tóxico, 
el autor repitió sus experimentos con bencina del comercio 
y obtuvo un resultado idéntico. Por su parte, atribuye la 
intoxicación á impurezas contenidas en la bencina ordina­
ria, pues, sirviéndose de bencina rectificada, no consiguió 
provocar en el animal más que un ligero aturdimiento.

Ultimamente, el Sr. Dorendorf ha podido encontrar, 
merced á investigaciones bibliográficas que ha llevado á 
cabo, el relato de algunos hechos de envenenamiento cró­
nico por la bencina, cuya sintomatología presentaba una 
grande analogía con la de los casos que acabamos de citar.

f. kUn. ¿^ed.)

Leyes.

La protección de las clases obreras y el movimiento le­
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gislativo que se refiere á los accidentes del trabajo, es general 
á todos los paises de Europa y América.

A necesidades nuevas, leyes nuevas. Ayer la labor ma­
nual no ponía en grave riesgo al obrero, auxiliado de rudi­
mentarios instrumentos de trabajo y entregado á su propia 
fuerza; boy en la industria, es el hombre mero factor auxiliar 
de la gran maquinaria que aquélla necesita, bállase en con­
tacto peligrosísimo con raudales de fuerza que el vapor y la 
electricidad engendran, y por consecuencia de ello, el riesgo 
del trabajador aumenta en tales proporciones que la pérdida 
de la vida ó el percance de una lesión es para el operario 
simple accidente de su habitual faena.

El Congreso internacional de París en 1899, el de Ber­
na en 1891, Milán en 1894, Bruselas en 1897, el de París en 
1900, y el sexto que se prepara en Dusseldorf en 1903 se de­
dican al estudio de estas cuestiones.

La investigación ó información hecha en 1887 por el 
^f^eíchspersícherun^siimt alemaii nos abastece de documentos pre­
ciosos acerca de la multiplicidad de accidentes del trabajo.
De 15.790 accidentes que incapacitaron para trabajar » 
de trece semanas, hánse comprobado para 1887:

su más

3-156 por culpa del patrón ó sea............. 19.76 por ciento.
4.094 » » de la víctima id............. 25)64 »
. 711 » de ambos id................... 4,45

524 » de un tercero id............. 3.28 »
6-931 » » debidos á riesgos profe­

sionales é inevitables id...........43,40 »
554 por causas desconocidas id............3,47 »

—La ley sobre accidentes del trabajo de 30 de Enero 
de 1900 dictada por el ilustrado Sr. D. Eduardo Dato Ira­
dier, y cuyo objeto es atender á la desgracia, donde quiera 
que se produzca, sin entrar en demasiadas disquisiciones so-
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bre la responsabilidad de la culpa, sino haciendo que por la 
desgracia misma producida venga el socorro, fué un progre­
so en la legislación de España.

El reglamento de 28 de Julio publicado el 30 en la 
«Gaceta», rectificado por la del 31 para la aplicación de la 
ley de 30 de Enero de 1900 acerca de los accidentes del tra­
bajo; la ley reglamentando el trabajo de mujeres y niños de 
13 de Marzo de 1900 publicada en la «Gaceta» del 14 del 
mismo, y el Real decreto de 27 de Junio acerca de este asun­
to; así como la disposición que nos ofrece la «Gaceta» de 21 
de Abril de 1902, procedente del ministerio de la Guerra so­
bre el trabajo de la mujer y de los niños en los talleres y fá­
bricas y obras militares; y las reglas dictadas para la ejecu­
ción de la Ley de accidentes del trabajo en el ramo de Gue­
rra que publica la «Gaceta» del 21 de Abril de 1902, mere­
cen que sean conocidas de nuestros obreros.

La Real orden aclaratoria del art. 5.° de la Ley de Acci­
dentes del trabajo, que determina la indemnización que co­
rresponde à la viuda é hijos y ascendientes de un obrero 
fallecido por accidentes del trabajo, y publicada en la «Ga­
ceta de 13 de Junio de 1902, es un deber conocerías para el 
más útil socorro del proletariado, á la vez que un arma de­
fensiva del obrero.

El contrato de trabajo con la Real orden de 9 de Julio, 
el bando del alcalde de Madrid redactado ante la inspiración 
del Gobierno sobre el problema obrero y según el acuerdo 
municipal de 14 de Mayo último, así como la inspección para 
el cumplimiento de las leyes sobre reformas sociales, la Real 
orden de 30 de Julio de 1900 sobre enseñanza á los niños de 
obreros; el Instituto del Trabajo creado por el Sr. Ministro 
de Agricultura, D. José Canalejas y Méndez; la ley proyecta­
da sobre huelgas y coligaciones, merecen conocerse ya que 
aquí no podemos dedicarles el espacio y estudio que mere­
cen.
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—31 Boletín de las oficinas del trabajo en Francia pu­
blica una estadística que produce tremenda impresión y que 
tomamos del Sr. Ciro Bayo, Fs la estadística de los accidentes 
sufridos por los obreros durante el año 1900. 31 albañil que 
se cae de un andamio, el mecánico arrollado por una polea, 
el aprendiz que deja una mano entre las ruedas de una má­
quina, el jornalero aplastado por un desprendimiento de tie- 
FF^-S...es decir, los que pierden la salud ó la vida en los ries­
gos materiales de su labor diaria, llegan en una sola nación, 
y en un solo año, á la cifra de 232.976, en la vecina Re­
pública.

Y hay que tener en cuenta que en esa cifra no están 
comprendidos los accidentes de minas, que tienen su estadís­
tica aparte. Sólo las construcciones han dado el triste tributo 
^^ ¡37-9^9 víctimas! Las fábricas y talleres metalúrgicos, 
2 97 3 2; las de maquinaria, aparatos é instrumentos, 2 6.061; 
los transportes ferroviarios, 17.065; los transportes en carrua­
jes, carros, camiones, etc, han ocasionado 11.854 accidentes.

Todas las víctimas de estos accidentes consignados en la 
estadística oficial han hecho uso, por sí ó por sus familias, de 
los derechos que la ley protectora de accidentes del trabajo 
les concede.

—Mr. Chamberlain en Inglaterra se ha esforzado en re- 
v actar un programa de reformas para satisfacer las aspira­
ciones de las clases obreras, y venir en ayuda de las mismas 
con la acción legislativa de la Cámara de los Comunes (4 de 
Mayo de 1892), disponiendo:

i .° Limitación de la jornada de trabajo.
2 .® Autorizar á las autoridades locales á hacer reglamen­

tos para las horas de cierre de tiendas y almacenes.
3 .® Creación de tribunales de arbitraje para juzgar las 

diferencias entre obreros y patronos.
4 .” Indemnización á las víctimas por accidentes del tra­

bajo ó á sus viudas y huérfanos.
5 ." Pensiones á ancianos necesitados y dignos de socorro.
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6 ? Limitación y vigilancia de la inmigración pobre y 
falta de recursos en el Reino Unido.

7 .° Extensión de poderes á las autoridades locales, con 
facilidades para permitirles mejorar la condición sanitaria de 
las ciudades y desarrollar la construcción de casas para 
obreros.

8 .® Autorizar á las autoridades locales, para hacer á los 
obreros aquellos adelantos pecuniarios tendentes á hacerles 
propietarios de una casa para vivir.

Saneamiento de edificios
La dirección de Sanidad siendo director el sabio é ilus­

tre Doctor Pulido, dictó la Real orden siguiente:
Artículo i.° Todos los edificios públicos ó de uso público 

deberán tener, antes de i.° de Julio de 1902,10s sitios destina­
dos á desagües en perfectas condiciones sanitarias.

Art 2." Considéranse edificios públicos ó de uso público 
á los efectos de esta real orden los teatros, estaciones, merca­
dos, cafés, restaurants, hoteles, casas de viajeros y de dormir, 
posadas, cervecerías, colegios, oficinas del Estado, Provincia 
ó Municipio, casinos, centros sociales de cualquier naturaleza, 
establecimientos de enseñanza, colegios particulares. Institu­
tos, Sociedades de instrucción ó recreo, fábricas, talleres, hos­
pitales, balnearios y, en general, todo lugar donde el público 
tiene derecho á penetrar ó permanecer.

Art. 3." A la publicación de esta real orden, las Juntas 
Municipales de Sanidad se reunirán y procederán á formar 
un empadronamiento ó catastro de todos los edificios á que 
se refiere el art 1?, abriendo una hoja ó historial para cada 
uno, en la cual se señalarán las condiciones buenas ó malas 
que tuvieren.

Con lo que resulte de esta investigación formarán dos 
listas: la primera, de los edificios que cumplan las condicio­
nes que luego se dirán, y la otra de los que carezcan de ellas.
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Una copia de estas listas se mandará à la Junta Provincial 
de Sanidad, por conducto del gobernador de la provincia, 
para los fines que competen à la misma, previstos por la ley.

Art. 4.° Se considerarán en buenas condiciones sanitarias: 
tA. Los lugares destinados á desagüe, ya sean sumideros, 

urinarios, retretes, baños, fregaderos, etc., cuando estén situa­
dos en piezas que dén directamente á patios ó á la vía públi­
ca, se hallen muy bien alumbrados, tengan absoluta ventila­
ción, no ofrezcan malos olores, estén completamente exentos 
de humedad y haya en ellos constantemente limpieza esme­
radísima.

^. .Los sumideros de patios, fregaderos, urinarios, retretes, 
y cualquier otro género de puntos de desagüe, cuando estén 
absolutamente aislados con la red de desagüe ó depósito de 
aguas sucias ó materias fecales, por medio de sifones ú otro 
medio en tan perfecto estado de funcionamiento que impidan 
la salida del más insignificante olor.

4?. La red de desagües cuando sea completamente imper­
meable en todo su trayecto.

^. Los depósitos de materias fecales ó de aguas sucias 
cuando estén perfectamente cerrados para evitar el paso de 
grases á los lugares donde se hallen, y estén bien ventilados 
por tubos que alcancen mayor altura que los tejados de las 
casas en que se hallen y de las inmediatas.

Art 5.° Para obtener lo que preceptúan los artículos an­
teriores, podrán los dueños de las propiedades establecer los 
medios y sistemas que estimen más oportunos, siempre que 
se realice el fin principal.

Recomiéndase, sin embargo, cuando no se empleen otros 
medios mejores, que la humedad de los muros se prevenga 
con materiales vitrificados, recibidos en los mismos, y la de 
los suelos con capas de hormigón hidráulico, de espesor su­
ficiente. La limpieza de los sifones con aparatos de descarga 
automática ó voluntaria de agua, que provenga, bien directa­
mente de los depósitos de las poblaciones, donde los hubiere,
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bien de depósitos en las casas situadas á mayor altura que las 
cajas de descarga, y la ventilación de retretes que se haga 
con cristales perforados en las ventanas, ventiladores, tubos 
de ventilación que lleguen á mayor altura de los tejados, ca­
peruzas giratorias, y en los depósitos de materias fecales con 
pares de tubos de suficiente sección, que, partiendo de aqué­
llos, lleguen á mayor altura que los tejados, tengan sus bocas 
un metro de desnivel entre sí, y, á ser posible, caperuzas gi­
ratorias en sus extremos.

Los sifones se podrán mantener en buenas condiciones 
sanitarias con tuberías que, partiendo de ellos, vengan á pun­
tos elevados, y cuando no haya otros medios ó falte el agua, 
los depósitos de tierra para ser envuelta con las materias fe­
cales ó aguas sucias á medida que éstas se producen, pueden 
ser otros medios de saneamiento.

Art. 6.° No se dará licencia para abrir ni ocupar lo mis­
mo nuevas casas particulares que nuevos edificios de la índo­
le que expresa el art. i.°, á menos que sus dueños hayan edi­
ficado en armonía con las condiciones de esta real orden, á 
juicio de la Junta Municipal de Sanidad de la respectiva po­
blación.

Art. 7.° Los Ayuntamientos bajo su responsabilidad y 
con el concurso de las Juntas Municipales de Sanidad, serán 
los encargados del cumplimiento de la presente real orden.

Los establecimientos públicos que en la citada fecha de 
i.” de Julio de 1902 no hubieren cumplido con las disposi­
ciones sanitarias de esta real orden, quedarán sometidos du­
rante un año á un inspección quincenal, con aplicación cada 
vez de la multa de 50 pesetas que autoriza á los Ayunta­
mientos el art. 77 de la Ley Municipal, cuyo producto ingre­
sará en las arcas municipales. Si el 1.” de Julio de 1903 no 
se hubiese hecho la reforma, se procederá á su clausura.

—Por dos motivos interesa á los trabajadores el cumpli­
miento de estas prescripciones, dictadas por el ministro de la 
Gobernación con fecha 13 de Julio: la primera y principal.
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por SU salud, que algo ganará con ellas; la segunda, porque 
las obras que deben bacerse para que los edificios públicos 
reúnan algunas condiciones higiénicas han de dar ocupación 
á no pocos trabajadores.

El Instituto del Trabajo.
—La Comisión nombrada para dar dictámen acerca del 

proyecto de ley estableciendo un Instituto del Trabajo en el 
ministerio de Agricultura, Industria, Comercio y Obras pú­
blicas, ha examinado este asunto con el detenimiento que su 
importancia requiere, y después de haber oido las manifesta­
ciones, respecto del particular, formuladas por el señor minis­
tro del Ramo, con las cuales se halla de acuerdo, así como las 
salvedades hechas por uno de sus miembros, tiene la honra 
de someter á la deliberación y aprobación del Congreso el si­
guiente:

Proyecto de ley

Artículo i." Se establecerá un Instituto del Trabajo en el 
ministerio de Agricultura, Industria, Comercio y Obras pú­
blicas, encargado:

i .° De recoger y clasificar, para su conveniente estudio y 
publicación, los datos y noticias referentes al trabajo en Es­
paña y en el Extranjero, particularmente en cuanto concier­
ne á sus relaciones con el capital.

2 .° De organizar la estadística y la inspección del trabajo.
Y 3." De preparar los proyectos de ley y emitir las con­

sultas que el Gobierno le someta.
Art. 2.'’ Constituirán el Instituto del Trabajo:

La Comisión de Reformas sociales.
El Consejo Superior del Trabajo.
La Comisión permanente, compuesta de representantes 

de ambos organismos.
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Los Consejos locales.
Y el personal técnico necesario.

Art 3.® La Comisión de Reformas sociales conserva su 
actual organización, conforme al decreto de 5 de Diciembre 
de 1883.

El Consejo Superior del Trabajo se compondrá de cin­
cuenta miembros: veinte, en representación del elemento pa­
tronal; veinte, en la del elemento obrero, y diez miembros 
natos por razón de su función ó de su cargo.

La Comisión permanente se compondrá de nueve indi­
viduos: cuatro, elegidos por la Comisión de Reformas socia­
les; cuatro por el Consejo Superior del trabajo, y el director 
del Instituto.

Los consejos locales estarán constituidos en proporcio­
nes análogas á la del Consejo Superior del Trabajo.

Art 4.° Los fines de los diferentes Centros de este orga­
nismo son:

i .° La Comisión de reformas sociales y el Consejo supe­
rior del trabajo, informarán al Gobierno desde el punto de 
vista de su respectiva y especial representación.

2 .® La Comisión permanente será el órgano activo de to­
das las resoluciones de la Comisión de reformas y del Con­
sejo superior, y sustituirá á ambos en casos de urgencia.

3 .® Los Consejos locales coadyuvarán á las funciones de 
inspección y de estadística, y emitirán los informes que el 
Gobierno les pida.

Art 5.° Los funcionarios técnicos del Instituto podrán 
ser nombrados libremente por el ministro, con arreglo á las 
condiciones señaladas en el decreto orgánico que al efecto 
acuerde el Consejo de ministros, y serán inamovibles durante 
un plazo de cinco años.

Los cargos directivos y superiores del Instituto podrán 
ser desempeñados en comisión por funcionarios de otras ca­
rreras ó cuerpos especiales del Estado, y en ese caso los nom- 
bradoSj conservando con todos sus derechos el puesto que tu-
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vieron durante el expresado período de cinco años, percibi­
rán una indemnización sobre su sueldo personal equivalente 
á la diferencia entre éste y el fijado para el cargo que hayan 
de ejercer en el Instituto.

Art 6° El ministro es presidente nato, y el director del 
Instituto vocal nato de la Comisión de_ reformas sociales, 
Consejo superior del trabajo y de la Comisión permanente.

Art. 7.° Tanto el Consejo superior del trabajo como los 
Consejos locales del mismo, podrán entender en las diferen­
cias que voluntariamente les sometan obreros y patronos.

Art. 8.“ El Instituto del trabajo publicará penódicamente 
un ^Boldin y todos los trabajos especiales que considere opor­
tuno el Gobierno. , .

El ministro de Agricultura, Industria, Comercio y Obras 
piiblicas elevará todos los años á las Cortes una Memoria 
resumiendo las tareas realizadas durante ese período por el 
Instituto. , . . , T j •

Art. 9.® Se autoriza al ministro de Agricultura, industria. 
Comercio y Obras públicas para modificar los servicios de la 
sección 8.’, capítulos 5.'’ y 6.“ del presupuesto vigente, sin ex­
ceder los créditos autorizados por la ley de 31 de Diciembre 
de 1901, con el fin de atender á los gastos de instalación, 
personal y material del Instituto del Trabqo.

En ningún caso podráu rebasar estos gastos la cantidad 
de 170.000 pesetas en el presente ejercicio

Art 10 El Gobierno queda autorizado para trasladar al 
Instituto del Trabajo los servicios públicos dependientes de 
otros ministerios que juzgue similares; pero sin alteración de 
los créditos legislativos.

Art. ii. El Gobierno dictará las disposiciones necesarias 
para el debido cumplimiento de esta ley.

Palacio del Congreso 21 de Abril de 1902.
— El Consejo superior del trabajo en Francia tiene el ca­

rácter de órgano consultivo supremo del ministro de Comer­
cio en materia de legislación obrera, á la vez que el de Centro
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de información y de estudio, y se renne en Paris todos los 
anos, el primer lunes de Junio, durante 15 días.
, e Consejos del Trabajo, creados, por el decreto de 17 
de Septiembre de 1900, tienen por misión: 1.° Emitir infor­
mes, ya sea a petición de los interesados, ya á petición del 
Lrobierno, acerca de todas las cuestiones del trabajo. 2.° Co­
laboraren las informaciones reclamadas por el Consejo su-

^ Trabajo y ordenadas por el Ministerio de Comer­
cio. 3 Establecer en cada región, para las profesiones repre­
sentadas por el Consejo, y hasta donde sea posible, provocan­
do inteligencias entre sindicatos patronales y obreros, un 
cuadro en que conste la tasa normal y corriente de los sala­
rios y la duración normal y corriente de la jornada del tra­
bajo. 4.“ Investigar y señaly á los poderes públicos las me­
didas propias para remediar, cuando hubiese necesidad, el 
paro de los obreros de la región. 5.“ Presentar á las adminis­
traciones competentes informes acerca de la distribución y 
ei empleo de las subvenciones concedidas á las instituciones 
potronales y obreras de la circunscripción. 6.? Presentar una 
Memoria anual, que se elevará al Ministerio de Comercio

^-^ ^^ ejecución de las leyes, decretos, órdenes relativas 
al trabajo y sobre las mejoras de que fueran susceptibles.

, .^^. ^.^^ J^^^ii funcionamiento, los Consejos del Trabajo
están divivididos en secciones, compuestas de los represen­
tantes de la misma profesión ó de las profesiones similares.

Ley de huelgas y coligaciones
Dictámen de la Comisión aeerea de dieho proyecto

Artículo i." Tanto los patronos como los obreros podrán 
coligarse para la defensa de sus respectivos intereses, sin más 
limitaciones que las que se establecen en la presente ley y en 
los artículos 557 y 358 del Código penal.

Art. 2.” El que para formar, mantener ó impedir las coli-
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gaciones y las huelgas empleare violencias ó amenazas de las 
prescritas en el capítulo 6?, título XII, libro II, del Código 
penal, será castigado con la pena de arresto mayor, salvo que 
procediese la aplicación de los artículos 5^7) 5'^9 Y 5^^^ ^^^ 
mismo.

Art. 3.° Las huelgas deberán ser anunciadas con ocho 
días de anticipación á la autoridad en los casos siguientes:

i .® Cuando tiendan á producir la falta de luz ó de agua, 
ó á suspender la marcha de los ferrocarriles.

2 .® Cuando por la huelga hayan de quedar sin asistencia 
los enfermos de una población o los asilos de un estableci­
miento de Beneficencia.

Art 4.° Los que promovieren las huelgas comprendidas en 
el artículo anterior sin haberlo puesto en conocimiento de la 
autoridad dentro del plazo previsto en el mismo, serán casti­
gados con la pena de arresto mayor.

Art 5." Las reuniones ó manifestaciones que se celebra­
ran con el fin de acordar una huelga, de sosteuerla ó de im­
pediría, se atemperarán á la ley de reuniones públicas.

Art ó." Los que turbaren gravemente el orden público 
para imponer á alguien la huelga ó para desistir de ella, in­
currirán en la pena señalada en el art 272 del Código penal.

Art. 7.® Son lícitas las asociaciones de resistencia forma­
das por los obreros.

Se considera nulo el pacto de pertenecer á ellas perpé- 
tuamente ó por tiempo determinado. Kn los Estatutos podrán 
consignarse las obligaciones que haya de satisfacer el que 
abandone la Asociación; pero estas estipulaciones no le im­
pedirán hacerlo voluntariamente ni darán lugar sino al ejer­
cicio de la acción civil correspondiente.

Art 8.® Desde la publicación de la presente ley, en toda 
concesión de obras públicas otorgada por el Estado, la pro­
vincia ó el Municipio se consignará:

i.® Que en el contrato entre los obreros y el concesiona- 
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rio se estipularán precisamente el número de horas de trabajo 
y el precio del jornal; y

^°'^^® '“^ cuestiones que surjan por iucumpli- 
miento de este contrato, se diriman por la Comisión locXe 

t ’"® funcionará como árbitro, presidida por 
la autoridad gubernativa.
v art. 556 del Código penal 
f w a ^‘SP°®‘«O““ que sean contrarias á lo es- 
tablecido en la presente ley.

Según el Sr. Agelo uno de los problemas sociales que 
mas preocupa la atención de filósofos y economistas, es, sin 
duda alguna, el estudio de las huelgas y la investigadóA de 
lo que pudiera ser solución de ese estado anormal de rela­
ciones cutre el patrono y el obrero; siendo tanta la actualidad 
del estudio de dicho asunto, y tan general su interés, que la 
resolución del problema pide también la atención de los que 
si menos capacitados que aquéllos para resolverlo, no tieLn 
menos empeños en conseguirlo.

Acerca de las causas accidentales que puedan motivar 
una huelga de trabajadores, es un hecho cierto, que el origen 
fundamental y justo de las mismas, es la imposibilidad en 
que el obrero se encuentra de atender con su jornal á la sa- 
tislaccion de sus necesidades.

Planteada la cuestión en tales términos de justicia, sen­
tando como premisas que el obrero tiene derecho á la vida ó 
lo que es lo mismo, á comer, vestir y habitar morada higié­
nica, y que los gastos que todo ello origine ha de ser menor 
que el jornal que obtenga por su trabajo, á fin de que pueda 

a T enfermedad, imposi-
i idad de trabajo y de vejez, hemos de concluir diciendo que 

no es el aumento de jornal, petición constante de toda huel-
«8 j
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ga obrera, la solución del problema que envuelva la conse­
cución del bienestar de la clase trabajadora. Si este bienestar 
se traduce en una cantidad (jornal), que el obrero necesita 
para atender á sus necesidades y que en el momento de la 
huelga no tiene, diremos que de dos modos puede conseguiría: 
aumentando su jornal en aquella suma necesaria pya que al­
cance á cubrir sus gastos ó disminuyendo la cuantía de éstos.

El obrero es un factor de la producción; su jornal, una 
parte del costo del producto en que trabaja; por lo tanto, al 
aumentar el jornal de los trabajadores X, H y Z, aumenta­
mos el valor total del producto que esos mismos trabajadores 
ofrecen al comercio social.

Ampliando dicha verdad, afirmamos, que si á todos los 
trabajadores le aumentamos el jornal (tendencia paulatina, 
gradual, pero uniforme, de todas las clases y gremios obre­
ros), cuando esto hayamos hecho, hemos aumentado el valor 
de todos los productos y nos encontraremos con que el tér­
mino de la labor no llega nunca, pues á medida que se eleva 
el jornal, aumenta el costo de los productos que el obrero ha 
de consumir y, por lo tanto, el desnivel entre lo que gana y lo 
que ha de gastar para satisfacer sus necesidades, es constante.

Las que han estado viviendo con un desni^-el menor han 
sido las clases obreras que primeramente obtuvieron su au­
mento de jornal, en tanto este aumento no quedo nivelado 
con el mayor valor que obtuvieron los productos de las de­
más clases trabajadoras; pero esta mejoría es sólo de determi­
nada clase y por tiempo limitado.

No podemos, por tanto, admitir que el beneficio pycial, 
temporal, que produce el aumento de jornales, aspiración ge­
neral de las actuales huelgas, sea solución del problema del 
bienestar de la clase trabajadora. Es preciso hallarla en el 
otro término que representábamos para la nivelación eutie 
los gastos é ingresos del obrero, ó sea en la disminución de 
aquéllos.

Si disminuimos los gastos que el obrero tiene que rea-
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hzar para satisfacer sus necesidades, lograremos que el desni­
vel existente entre su jornal y su gasto sea menor, hasta que 
desaparezca merced á aquella baja.

Falta determinar la forma como se ha de lograr la dis­
minución del gasto; y este es otro problema en cuya solución 
está interesado el capital, teniendo necesidad de intervenir 
originariamente para su resolución.

L^ogaremos a aminorar los gastos del obrero, propor- 
cionándole cuanto necesite, con una disminución progresiva 
de su valor actual; si en vez de la vivienda que hoy tiene, el 
capital se cuida de proporcionarle otra más barata é higiéni­
ca, merced á la construcción de barrios obreros, cuya obra, 
sacrificando una parte pequeña del interés que el capital in­
vertido en ella ha de producir, pondrá al obrero en condicio­
nes, no sólo de mejor vivienda, sinó de convertirse en pro­
pietario de su habitación, mediante un cómodo, insignificante 
pero continuo ahorro en sus ingresos.

^^^^^^^^^^^*^5^^ capital (ampliando esta palabra en el sen­
tido de clases directoras y patronos) debe iniciar y constituir 
sociedades que proporcionen á los obreros alimentos y vesti­
dos en mejores condiciones de baratura, lo que se conseguirá 
con sólo evitarles el pago que en la actualidad hacen del re­
cargo con que á ellos llegan por las utilidades de los comer­
ciantes, intermediarios entre productores y consumidores, cu­
yas sociedades á poco de existir deben convertirse en coope­
rativas de consumo, para el obrero, con lo cual éste obtendrá 
®^^^. íi«.^entos y vestidos por el coste de los mismos, mas un 
insignificante recargo á que puede ascender la administración 
de dichas sociedades; interés ínfimo que gravará el producto 
comparado con el lucro que el mediador de hoy obtiene del 
consumidor, aumentando el precio originario de la mercancía.

Del modo dicho, procurando las clases directoras, pa­
tronos, capital, en suma, colocar al obrero en condiciones de 
^^^^Í^?Í^^®^’ Habitar, pues de otras funciones sociales 
no hablamos, por mucho menos dinero del que hoy invierte 
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en la satisíacción de sus necesidades, se habrá conseguido que 
el desnivel entre el jornal y el gasto del obrero desaparezca 
y con el exterminio de la causa se habrá dado fin al efecto.

Es claro, que á este fin no se llega de golpe y porrazo, 
sino que se necesita de la cooperación de gentes de buena 
voluntad, que al iniciar la práctica de la aspiración que deja­
mos consignada, dispongan de capitales, muy crecidos, si es­
tas iniciativas fuesen simultáneas en muchos gremios, pero sí 
lo bastance para cubrir los gastos á que darían lugar no sien­
do utópica la solución del problema, porque esos capitales 
siempre están garantizados.

Tampoco las huelgas resuelven el conflicto de todas las 
clases trabajadoras en un momento dado; habiendo la dife­
rencia entre los dos procedimientos, «aumento del jornal» y 
«disminución de gastos del obrero», de que aquél constituye 
una cadena sin fin, cuyo límite, el bienestar social, jamás lo 
consigue, y éste puede dar la medida exacta de la nivelación 
entre el gasto y el ingreso del obrero, mejorando de un 
modo cierto su vida, desde que se comience á procurar la 
solución del problema.

El aumento de jornal, valiéndose de la huelga, es un 
procedimiento de guerra entre patronos y obreros; en cambio, 
el que nosotros proponemos, disminución de gastos, es un 
procedimiento de paz, fundado en el bienestar social, al que 
nos lleva el amor que debemos á nuestros hermanos.
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Instruccione5
Preventivas normales contra los peligros ordinarios en las 

Sábrieas que se hallan bajo la aplieación de la ley de 
seguro contra los accidentes del trabajo.

Redactadas de conformidad con las decisiones del Con­
greso general de las corporaciones profesionales alemanas 
en 25 de Junio de 1896.—Berlin, 1902.

I.

Instrucciones Generales á los Patronos
A. Arreglo de las fábricas, (yías de comunicaeion—Disposicio­

nes ar^uiíecíonicas — Paiios —Dscaieras.— Dscaias.— Feníi/acidn.— 
Aiumórado.)
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i .® Todos los edificios deben ofrecer la más completa seguri­
dad bajo el -punto de vista de su construcción.

2 .° En los límites impuestos por las necesidades de la explota­
ción, es preciso cuidar que las vías de comunicación de todos los 
locales se hallen en perfecto estado de conservación y que nunca 
se encuentren amontonadas en ellas las mercancías, ni se produz­
can obstrucciones ocasionadas por el transporte de las mismas.

3 .® El acceso á los espacios estrechos entre máquinas ó trans­
misiones en movimiento, que no pueda tener lugar sin peligro, 
debe ser prohibido á toda persona extraña al servicio.

4 .° Tanto como la explotación lo permita, los pisos deben es­
tar mantenidos en perfecto estado de limpieza.

Cuando no se puede prescindir de sitios resvaladizos ó lisos, 
tanto á causa de la fabricación como de las condiciones atmosfé­
ricas, es preciso tomar, en la medida de lo posible, todas las pre­
cauciones para evitar los resvalamientos ó las caidas.

5 .® Las galerías, plataformas, pasadizos ó huecos de escalera 
deben estar provistos por lo menos de un lado de balaustradas 
fijas y de zócalos de contención.

6 .® Los puentes y pasadizos deben de tener un ancho suficien­
te y ser bastante fuertes, ó hallarse suficientemente asegurados 
para poder evitar las deterioraciones y oscilaciones producidas 
por efecto de la circulación.

7 .° Las escaleras fijas deben de estar provistas, cuando menos 
de un lado, de un pasamanos de madera ó de una cuerda.

8 .° Las escaleras móviles, escalas, y escalas de apoyo deben 
ser bastante fuertes y mantenidas en un estado de cuidado que 
ofrezca toda clase de seguridades desde el punto de vista de la 
explotación.

9 .® La parte superior y la base de las escalas deben estar pro­
vistas de disposiciones que impidan las caídas o resvalamientos 
intempestivos.

10 Las escalas que den acceso á los andamios de albañilería, 
plataformas, trampas, etc, deben sobresalir 75 centímetros como 
mínimun del nivel superior al que dan acceso, siempre que cual­
quier otra disposición no dé una seguridad suficiente.

II . Los corredores, puertas, escaleras y ventanas, deben estar 
instalados teniendo un salvamento fácil de las personas en caso 
de incendio.

12 Todas las aberturas de los pisos superiores, que comunican 
con el aire libre ó con el suelo, deben estar provistas de un pasa­
mano y de un parapeto.
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13 . Los pozos de minas, canales, recipientes dispuestos en el 
suelo, y otras escabaciones peligrosas en el interior de los talleres 
ó canteras, deben, tanto como lo permita la explotación, estar cu­
biertos ó rodeados de balaustradas ó de rebordes salientes. Allí 
donde no es posible prohibir el acceso donde el cierre ó la preser­
vación por balaustradas no es fácil, es preciso cuidar de alumbrar 
los lugares en cuanto la noche llega. Si el género de explotación, 
la disposición de los locales ó canteras, ó la circulación en aque* 
líos no permiten un alumbrado apropiado, los obreros que tengan 
que acudir á estos lugares se les obligará al uso de linternas.

En cuanto á las aberturas hechas en los pisos, basta con 
trampas de cierre automático.

14 . Los recipientes que contengan materias calientes, corrosi­
vas ó venenosas, deben, en tanto como sea posible, estar cubiertos 
ó aislados, ó bien rodeados de rebordes suficieutemente elevados 
con relación al suelo sobre el que trabajan los obreros para impe­
dir en las condiciones normales la caída de las personas.

15 . Todos los talleres y vías de comunicación deden estar ilu­
minados durante el trabajo.

B.—Eiiplotaeión

i .“ El contratista cuidará de la conservación de las instalacio­
nes preventivas, así como de la ejecución de las instrucciones ó 
designará á este efecto las personas aptas para llenar estas fun­
ciones.

2 .° Las instrucciones preventivas ordenadas á los patronos por 
las corporaciones profesionales, serán puestas en conocimiento de 
todos los obreros por medio de anuncios en los sitios apropiados.

3 ." Todos los útiles, aparatos ó disposiciones mecánicas em­
pleadas, deben de estar conservados en perfecto estado de utili­
zación.

4 .° Las personas que le conste al patrono que tienen el hábito 
de la borrachera ó que padezcan de epilepsia, de calambres, de 
mareos, de vértigos, de sordera ó de otras debilidades ó defectos 
corporales, hasta el punto de hacerlos estar expuestos en el cum­
plimiento de ciertos trabajos á peligros extraordinarios, no debe­
rán nunca de ser empleadas en estos trabajos.

5 .° La permanencia en las fábricas está prohibida á las perso­
nas en estado de embriaguez.

6 .° Los trabajos particularmente muy expuestos no deben de 
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ser confiados más que á las personas que se hallen al corriente de 
los peligros inherentes á los mismos.

y? Si las necesidades de la fabricación no lo exijen, la conser­
vación en el interior de los talleres de materias inflamables ó ex­
plosivas en gran cantidad, está prohibida.

8.° La acumulación de desperdicios utilizables ó de residuos 
de fabricación inflamables, debe de ser prohibida en el interior 
de los talleres.

9® En los locales en los que puede tener lugar, á pesar de las 
precauciones ordinarias, desprendimiento, una acumulación ó una 
propagación de gases fácilmente inflamables ó explosivos, vapores 
ó polvos, el empleo de fuego directo, está rigurosamente pros­
cripto.

El acceso á lugares oscuros en el caso en que no se hallen 
iluminados con lámparas fijas suficientemente aisladas ó coloca­
das al exterior, no está permitido más que con lámparas Davy ó 
de un sistema análogo que presente una seguridad equivalente.

lo . En los talleres y canteras de construcción donde á pesar 
de las precauciones ordinarias sea de temer una acumulación peli­
grosa de polvos ó de gases y vapores deletéreos, los obreros ten­
drán á su disposición todos los aparatos respiratorios, esponjas, 
lienzos y otros medios preventivos que se puedan desear.

n. Se tendrán á disposición de los obreros que estén ocupa­
dos en trabajos que puedan ocasionar fácilmente lesione.s en los 
ojos, todos los aparatos protectores apropiados, tales como an­
teojos, máscaras, etc.

12 . La habitación donde se han de cambiar y depositar los 
vestidos, debe prohibirse terminantemeute que se halle colocada 
cerca de piezas mecánicas en movimiento.

C.—Cuidados que hay que dar á los heridos.

En cada fábrica habrá por lo menos, un cuadro que con­
tenga la descripción elemental de los primeros socorros que hay 
que dar á los heridos, acompañado de las figuras necesarias á la 
inteligencia del texto, y fijado en el sitio más visible.

2 .” En cada fábrica el material de enfermería debe de estar 
siempre preparado y conservado fuera del alcance del polvo, de 
las manos sucias, etc.

3 .® Se vigilará para que el-obrero herido interrumpa el traba­
jo hasta tanto que la llaga abierta se halle protejida por un ven­
daje cuando menos provisional.
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4® Los heridos que á causa de accidentes hayan recibido un 
daño que les haga estar sin trabajo más de tres días, ó que hayan 
recibido tratamientos médicos, no deben de ser admitidos de nue­
vo en el trabajo más que bajo un certificado del médico que ates­
tigüe la reconstitución de su capacidad para el citado trabajo.

INSTTÜCCIONES A LOS EMPLEADOS

i.® Cada obrero debe de asegiirarse antes de emplearías que 
las herramientas, utensilios é instalaciones mecánicas así como 
los aparatos preventivos concernientes á los mismos se hallen en 
perfecto estado

En el caso de no ser así, deberá al punto obviar estos defec­
tos ó dar cuenta de ellos á sus superiores.

2 .® Los útiles y aparatos preventivos, no serán empleados más 
que para el objeto al cual son destinados.

El empleo abusivo, el alejamiento intencional, los perjucios 
voluntarios, así como el no utilizar los aparatos preventivos, y las 
instrucciones recibidas, son punibles.

Los aparato!5 preventivos, quitados de su sitio á causa de las 
necesidades del servicio, serán ’vueltos á su lugar tan pronto como 
sea posible.

3 .° Todas las distracciones que puedan ocasionar un entorpe­
cimiento en el trabajo ó crear un peligro tanto para el perturba­
dor mismo como para sus colegas, tales como juegos, chanzone- 
tas, pendencias, etcétera, están prohibidos.

4 .° Los obreros que padezcan epilepsia, calambres, desmayos, 
mareos, sordera, miopía, lesiones ú otras enfermedades corporales, 
no apreciables á simple vista hasta el punto de no poder efectuar 
ciertos trabajos sin exponerse á peligros extraordinarios, están 
obligados á prevenir de ello á sus jefes en el caso en que se les 
quisiera emplear en otro? trabajos.

5 ." Los obreros borrachos no deben ni entrar, ni permanecer 
(en el caso de que la borrachera hubiera sido cogida en el inte­
rior) en las fábricas.

6 .® Cada obrero tiene el deber de llamar la atención de las 
personas que le son adjuntas, tales como ayudantes y aprendices, 
sobre los peligros inherentes á sus ocupaciones y velar para que 
las instrucciones á estas personas, que le son subordinadas, sean 
rígurosamente observadas.

7 .® Cada obrero está obligado á señalar inmediatamente los 
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desperfectos ú otros hechos insólitos que puedan producirse en la 
instalación tan luego como los haya notado.

8 .° Está prohibido al obrero trabajar en máquinas cuyo servi­
cio utilización ó cuidado no le incumben.

9 ? En los talleres y canteras de construcción los obrero.s no 
deben de utilizar más que las vías de circulación, entradas y salidas 
que les sean indicadas.

Está prohibido á las personas no autorizadas para ello, entrar 
en los espacios cerrados entre las piezas de maquinaria ó trasmi­
siones en movimiento.

lo . Las vías de comunicación no deben de estar atestadas de 
material ni entorpecidas por el transporte de mercancías en tanto, 
entiéndase bien, que la naturaleza de la explotación lo permita.

n. El reposo ó el sueño cerca de los hogares, sobre los hornos, 
macizos de calderas, techos, andamios elevados ó en los pesebres 
de caballos ocupados, así como al lado de las máquinas en movi­
miento, pozos ó vías férreas, está prohibido.

12 Cambiarse de vestidos y depositarlos cerca de las trasmi­
siones en movimientp, está prohibido.

13. El acceso á los lugares de trabajo obscuros no está permi­
tido mas que con luz, siempre que la naturaleza de la fabricación 
lo consienta.

14. Los obreros no deben de servirse de escala-s mas que para 
los objetos á que éstas se hallen destinadas. La utilización de las 
escalas en mal estado, queda prohibida.

15. La acumulación de materias explosivas ó inflamables en 
el interior de los talleres en cantidad mayor que la que requiere 
la fabricación, no .se permite.

16. La acumulación de residuos utilizados ó de fabricación 
que sean inflamables, está prohibida en el interior de los talleres.

17. El acceso á los locales en los que se prescribe servirse de 
lámparas de seguridad, no debe de tener lugar mas que por las 
personas especialmente autorizadas y provistas de estas lámpa­
ras.

En estos locales la inflamación de cerillas, el uso de eslabo­
nes, así como la apertura de las lámparas, queda prohibido.

18. El acceso á los talleres y canteras de construcción, que no 
se hallen iluminados durante la noche, y donde se encuentren 
pozos, canales, recipientes hundidos en la tierra y otras excava­
ciones peligrosas que no estén cubiertas ni aisladas ó rodeadas de 
barreras, no debe de tener lugar mas que sirviéndose de linternas.
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19. En los talleres donde se haUen materias inflamables ó ex­
plosivas está prohibido fumar.

20. Los obreros indicados para la vigilancia ó el servicio de 
los motores ó de las trasmisiones están obligados á llevar ropas 
ceñidas.

2r. El pelo suelto ó trenzado, los vestidos de mucho vuelo, 
lazos ó cintas, puntillas, etc., queda prohibido llevarlos á las per­
sonas que tengan que, trabajar al lado de las piezas de máquinas 
que estén en movimiento.

22. Toda lesión recibida durante el trabajo debe ser denuncia­
da por el herido á la persona á quien corresponda, tan pronto 
como le sea posible.

23. El obrero tendrá presente que la menor herida, por in­
significante que parezca, debe de ser inmediatamente limpiada y 
protegida contra la introducción del polvo y otras impurezas.

Mientras que la herida no se halle protegida, por lo menos 
por un vendaje provisional, el herido debe de interrumpir el 
trabajo.

II.

CALDERAS DE VAPOR
INSTRUCCIONES Á LOS PATRONOS

GEHERHIjIDHOES

I .® En cada instalación de calderas, será fijado en sitio muy 
visible, y mantenido en buen estado de limpieza, un cuadro que 
contenga la.s instrucciones relativas al servicio de los fogoneros. 
En los sitios donde la autoridad local no dicte disposiciones sobre 
esto, deberán ser íijada.s las prescripciones que procedan de la 
corporación competente.

En el caso de calderas móviles, estas instrucciones serán 
unidas al libro de revisión.

2 .® Debe de ser prohibido todo aumento intencional de la 
presión que exceda al máximun autorizado y en particular toda 
sobrecarga de las válvulas de seguridad.

Las válvulas de seguridad estarán instaladas de manera que 
el vapor que de ellas se escape no pueda llenar el cuarto de cal­
deras.
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3 .“ Cuando los niveles de agua se hallen provistos de cubier­
tas protectoras éstas no deberán de estorbar la lectura de las in­
dicaciones del aparato.

4 .° El inanómetio de la caldera y el indicador de nivel deben 
de poder ser fácilmente vigilados desde la plataforma de calefac­
ción.

5 ." Lo.s robinetes de purga estarán instalados de manera que 
cuando se efectúe el purgado nadie pueda sufrir quemaduras.

6 ." Un anuncio indicará la prohibición de acceso y de perma­
nencia en el cuarto de calderas á las personas extrañas al servicio.

7 ." Se cuidará de que todo objeto que pueda estorbar el acceso 
á la caldera, y sobre todo á los aparatos de seguridad, sea alejado 
á lo.s alrededores inmediatos de la batería.

8 ." Se cuidará de que el alumbrado delà batería, y en particu­
lar el de los indicadores de nivel, sea suficiente.

SERVICIO DE CALDERAS

9 ." La limpieza de cada caldera debe de ser efectuada por in­
tervalos regulares. Disposiciones especiales permitirán el aisla­
miento de los robinetes de purga, conductos de vapor y de alimen­
tación de la caldera puesta fuera de servicio. Las otras partes de 
la cámara de calderas comunes al conjunto de la batería, deben 
igualmente poder ser aisladas.

lo . Las conducciones de agua caliente y de vapor, instaladas 
en el dominio de la explotación, serán protegidas de manera que 
impidan las quemaduras.

INSTRUCCIONES Á LOS EMPLEADOS
GENERALIDADES

1 .” La batería de calderas debe mantenerse constantemente 
limpia y en orden, desembarazada de todos los objetos extraños.

2 .“ El guarda de calderas prohibirá á las personas extrañas el 
acceso y la permanencia en las cámaras de calefacción.

3 .'' Mientras tanto que el fogonero no es reemplazado, no debe 
abandonar su puesto durante el servicio, puesto que es responsa­
ble de la custodia de las calderas.

4 .® Durante el trabajo el fogonero tendrá constantemente la 
salida libre y nunca cerrada con llave.

5 .° A la llegada de la noche el guarda de las calderas cuidará
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del alumbrado de la batería, y en particular del indicador de 
nivel y del manómetro.

FUNCIONAMIENTO DE UñS CALOERAS

ó.® El fogonero debe antes de llenar de agua la caldera ase- 
gurarse de su buen estado y de los aparatos que le conciernen.

7. ® Nunca se encenderá el fuego hasta tanto que la caldera 
110 esté suficientemente provista de agua.

8. ® Durante la puesta en marcha, el robinete de vapor debe del 
permanecer cerrado, la válvula de seguridad, por el contrario, per­
manecerá abierta hasta tanto que el vapor se escape por ella.

9. ° Ea revisión de las junturas tendrá lugar durante la puesta 
en marcha.

10. Eos robinetes de vap^r deben de ser abiertos y cerrados 
leutamente.

II. El fogonero no debe dejar descender la superficie del agua 
por debajo del nivel inínimnu; sin embargo, si esto sucediese, 
apagará inmediatamente los fuegos y prevendrá á sus superiores.

12. El nivel de agua será ensañado varia.s veces al dia, así 
como las válvulas ó robinetes que forman parte de él. Si hay dos 
tubos de nivel de agua, los dos aparatos serán constantemente 
empleados.

13. Todos los aparatos de alimentación serán diariamente em 
pleado.s y siempre mantenidos en perfecto estado de funciona­
miento.

14. De tiempo en tiempo se observará el manómetro, fijándose 
si la aguja vuelve al cero cuando se cierra la admisión del vapor.

15. Ea presión de vapor no debe jamás pasar del límite seña­
lado para la caldera.

16. El funcionamiento normal de las válvula.? será verificado 
todos los dias. Quedando prohibido todo aumento en la carga de 
estas válvulas.

17. Un poco antes, ó durante las paradas, la caldera será ali­
mentada por encima del nivel normal del agua y el tiro del hogar 
disminuido.

18. Cuando los relevos, el fogonero no debe retirarse hasta 
tanto que su sucesor no haya tomado el servicio.

19. Si la presión del vapor sobrepuja al límite permitido, se 
alimentará la caldera y disminuirá el tiro. Si esto no bastase, es 
preciso apagar los fuegos.

20. Hacia el fin del trabajo se utilizará tanto como sea posible 
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el vapor que queda, disminuyendo progresivamente la acción del 
hogar. Además el registro será cerrado y la caldera alimentada 
por encima del nivel normal.

21. Cuando accidentes excepcionales tales como fugas, abulta­
mientos de las chapas de la caldera, calentamiento al rojo de al­
gunas partes de la misma, etcétera, se produzcan, el fogonero 
retirará enseguida los fuegos y prevendrá á sus jefes.

PñRñD/l DEL. FÚNCIONAMTENTO DE EH. CñEDERR

22. El vaciado de la caldera no debe de efectuarse mas que 
despues de haber extinguido los fuegos y de un enfriamiento tan 
completo como sea posible de los macizos de albañilería. Si el va­
ciado tiene lugar bajo presión, es preciso no efectuarlo más que á 
la máxima de un kilógramo.

23. La introducción de agua fria en la caldera vacía todavía 
caliente queda en absoluto prohibida.

LIMPIEZA DE LA CALDERA

24. La caldera que se ha de limpiar debe de estar perfecta­
mente aislada de las tuberías y conductos de humo de la.s que 
están en funcionamiento.

25. Para la revisión interior de las calderas y de los conductos 
de humo, el uso del petróleo y otros cuerpos análogos fácilmente 
inflamables á altas temperaturas, no es tolerable.

IIL

MÁQUINAS MOTRICES
INSTUCCIONES Á LOS PATRONOS

i .° Es preciso tener cuidado que los motores de gas y otras 
máquinas motrices ó partes de éstas que no se hallen instaladas 
en locales especiales ó directamente acopladas con máquinas de 
trabajo, estén aisladas de los talleres por medio de balaustradas 
fijas ú otras disposiciones análogas.

2 .® Las ruedas hidráulicas y turbinas deben de estar aisladas 
en locales especiales; cuando su situación uo permita hacerlas ina-
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cesibles á las personas extrañas al servicio, serán rodeadas de una 
barrera protectora.

3 .° La puesta en marcha y la parada de los motores debe de 
ser anunciada en los talleres por una señal especial convencional. 
Semejante instalación no es de rigor cuando el motor no accione 
mas que una sola maquina a la cual se halle directamente aco­
plado y que el maquinista pueda dominar con la vista.

4 .° Los volantes, correas y cables principales, deben de aislarse 
por medio de disposiciones especiales.

5 -° Las piezas todas de un motor en movimiento (manibelas, 
bielas, cabezas de biela, bástagos de pistón, bolas de regulado­
res) deben de estar protegidas.

6 .°_ Las ruedas, cimas y tornillos salientes que forman parte 
de piezas eii movimiento de los motores, deben protegerse si 
constituyen un peligro para el maquinista.

7 ° Sila lubrificación de ciertas partes del motor es necesaria 
durante la marcha, es preciso adoptar disposiciones especiales 
que permitan el engrasado sin peligros. Los cojinetes de mani­
belas, cruces de pistón, excéntricos, soportes del arbol motor, 
guias y prensa-estopas deben de estar armados de medios de en­
grasado independiente.

8 .° La limpieza de las piezas mecánicas de movimiento rápido 
no está permitida mas que durante las paradas.

9 .“ Las máquinas motrices todas, inclusas las ruedas hidráu­
licas y turbinas, deben de estar provistas de disposiciones que 
permitan una parada segura.

INSTRUCCIONES Á LOS EMPLEADOS

i .° El maquinista debe de cuidar del alumbrado reglamenta­
rio del cuarto de máquinas á la llegada de la noche.

2 -" Igualmente debe prohibir el acceso y la permanencia en 
la sala de máquinas á las personas extrañas.

3 .® Despues de una parada y antes de la puesta en marcha, el 
maquinista debe de asegurarse del buen estado de todos los ór­
ganos así como de los aparatos de preservación, cuidará tambien 
que la lubrificación sea abundante en aquéllos.

Los defectos que no puedan ser remediados al punto, serán 
señalados al jefe de servicio.

4 -® Si el engrasado_ de ciertas piezas es necesario durante el
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movimiento, no debe de ser efectuado mas que con los medios se­
ñalados para este efecto. • • 

5 .° La limpieza de las piezas mecánicas en movimiento rápido 
no está permitida mas que durante las paradas.

6 .® La introducción declinas ó de tornillos,que formen cuerpo 
con las partes giratorias de los motores, está prohibida durante la

“ y’^^'^Cuando se efectúe el relevo, el maquinista no deberá aban­

donar su puesto hasta que su sucesor haya tomado el servicio. 
8 .® Cada parada ó puesta en marcha debe de ser anunciada 

nor medio de una señal convencional. .
Si la señal de parada es dada de un punto cualquiera de los 

talleres, la máquina debe de ser parada enseguida, y no ponerse 
en marcha hasta nuevo aviso. , j 1

o® Antes de la puesta en movimiento del volante de la maqui 
na de vapor, el maquinista cerrará la válvula de admisión de va 

abrirá los robinetes de purga de los cilindros.
por y

tros

IV.

TRANSMISIONES
INSTRUCCIONES Á LOS PATRONOS

Los árboles de transmisión colocados á menos de 1,80 me 
sobre el nivel del suelo, deben de ser convementemente

^^°^U>s árboles de tansmisión, por encima de los cuales debe de 
poderse circular, estarán recubiertos en los puntos por donde se

P^2^' Los árboles de transmisión verticales deben estar rodeados 
de una envolvente protectora hasta una altura de 1,50 metros por 

^^^v” Si los árboles de transmisión han de ser limpiados durante 
la marcha, se tendrán constantemente á la mano los utiles nece­

sarios para este efecto. . , ,4 .« Si se efectúan trabajos de montaje 0 de albañilería cerca 
de los órganos de transmisión en movimiento, estos se hallaran 
provistos de las disposiciones protectoras necesarias.

í" El montaje y desmontaje á mano de correas de mas de 
treinta milímetros de ancho, así como de cables o cadenas que
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proHbido"" .''"’‘^'’“^ ’"’“’" “ " ' “«‘™^ por segundo, queda

instalarán sólidos â^arZs^aTeï: Æ»”” "°’'’' ^^ ^ '“'^ '^ 

inmediatXuteXuu::: ¿osutontados no sean alejados 
imposible ¿ anillo aœSs“Æ ’"? ’J^- 

mowniiento de las líneas de transmisión “ ““ ’“ P‘““ “ 

SSgsgsss 

ci^a de^sXXlXT -

S»lig

.. «L x±íí«í !.. »™. .0 „a „,„.W. 

s¿"""'““‘ ™X”«íSVS

Ro-

1 ^“ P*““ salientes tales corno cuñas, tornillos etcétera

«ŒSÎ^S ÎSS*^“” -•■'«"''“ * »~ 

13. Las poleas, ruedas de engranaje, conos de fricción mvn 
S^w? H ’^ ^^J*’ ^^^^^^ ® nieniis de 1,80 metros por encima de 
nivel de las canteras de construcción ó vías de comTnkación 
deberán ser convenientemente protegidos hasta esta altura.

4 - La transmisión en su conjunto debe estar instalada de 
”“?“5"' ■ á ser posible, desde cada talkr 
cíe. ‘^“/°“1® “O exista una instalación semejante, es preciso un 
sistema de señales por medio del cual se pueda pedida parada v 
la puesta en marcha de las transmisiones, bien sea á la estación 
mas próxima que posea los medios ó bien á la cámara de máqui-

t 
«9
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nas. Los medios de parar el motor deben de estar instalados de tal 
manera, que nu ica pueda pouerse eu marcha de un modo casual.

INSTRUCCIONES Á LOS EMPLEADOS

I ." El paso sobre las líneas de transmisión, correas, cables, et­
cétera, no debe de ser consentido.

2 ." El acceso á los locales separados ó cerrados en el interior 
de los cuales se hallen transmisiones en movimiento, no debe de 
ser permitido mas que á las personas especialmente señaladas á 
este efecto.

3 .® El servicio de transmisiones (engrasado, limpia, pulimen­
tos, reparaciones, montaje y desmontaje de las correas y cables de 
transmisiones) no debe de ser hecho mas que por las personas de­
signadas á este efecto. Estos trabajos nunca se verificarán mas 
que durante las paradas, si la naturaleza de la fabricación lo per­
mite.

Los árboles de las transmisiones no serán limpiados durante la 
marcha mas que desde sitios fijos y por medio de útiles apropiados.

4 .° Las correa.s de transmisiones mas anchas de 30 milímetros y 
los cables y cadenas animados de una velocidad superior á 10 me­
tros por segundo, no deben de ser montados ni desmontados á 
mano durante la marcha. Esta misma prohibición se aplica á las 
correas que marchen á pequeña velocidad, y que tengan un an­
cho mayor de 60 milímetros.

5 .° Las correas y cables desmontados deben de ser retirados 
ó suspendidos sobre consolas fijas que hagan imposible su con­
tacto con las piezas eu movimiento.

Estas mismas observaciones se aplican á la costura, unión y 
reparación de correas.

6 .® El engrasado y el alquitranado ó resinamiento de las 
correas, no debe de ser efectuado mas que en marcha lenta.

7 .° Cuando una reparación en las transmisiones dure más lar­
go tiempo que el de las paradas ordinarias, es preciso prevenir 
de ello al maquinista, al cual se anunciará tambien el fin de estos 
trabajos, á menos que la parte de transmisiones en cuestión pueda 
ser seguramente aislada,
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V.

MONTA-CARGAS Y APARATOS DE ELEVACION
INSTRUCCIONES Á LOS PATRONOS

Las instrucciones preventivas siguientes no se aplican nías 
que á los monta-cargas de jaula guiada para el transporte de^per- 
sonas y de fardos en las fábricas, factorías, docks, hostelerías y 
habitaciones. Exclusión hecha de los ascensores destinados sola­
mente al transporte de personas, así como de los monta-cargas 
de los altos hornos, minas y pequeños ascensores.

Por pequeños ascensores es preciso entender aquellos cuya 
jaula es inservible para las personas y cuya plataforma tiene una 
superficie menor de 0,70 metros cuadrados. _
i .® Es preciso cuidar que el espacio recorrido por las jaulas ó 

plataformas de los monta cargas colocados en el interior de los 
edificios, esté rodeado por todas partes de una barrera de 0,80 
metros de altura por lo menos, á partir del suelo de los distintos 
pisos, con objeto de impediría caida de las personas.

En los ascensores al exterior de los edificios, el acceso infe­
rior sea del piso bajo, sea de la cueva, estará protegido hasta una 
altura por lo menos de 1,80 metros.

2 .® Las puertas que den acceso al ascensor deben de estar ce­
rradas con el mismo objeto.

El cierre por medio de simples cadenas ó cuerdas, está pro­
hibido,

30 En cada plataforma de acceso se fijará un cuadro invitando 
á tener prudencia y prohibiendo el acceso á las personas extrañas.

Además es preciso indicar claramente:
( a) Para ¿os monía car^as ^ue no sirvan máa que para /areios: 

La carga máxima en kilogramos y la prohibición del acceso á las 
personas.

(éj Para ios monía-cargas que sirvan ¿ampien para e¿ íransporie 
d:pers.'tias: La carga máxima y el número máximo de personas 
admisibles, incluso el conductor.

4 .® Salvo el lado que sirve ála carga y á la descarga, las jaulas 
de los monta-cargas destinadas al transporte de mercancías, serán 
provistas de disposiciones que impidan la caida de los fardos.

El lado que sirva al acceso debe estar cerrado, cuando menos, 
por una barra transversal. En fin, la jaula será provista de un te­
cho que proteja á los viajeros contra la caida de los objetos.
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5 .® El cable ó cadena que soporte la jaula de los monta-cargas 
que sirva solo para el transporte de fardos, no debe de trabajar á 
más del quinto de su carga de ruptura; en cuanto á los monta­
cargas que se utilicen para las personas, no deben de trabajar más 
que al décimo de dicha carga.

Las jaulas de los ascensores accionados directamente por pis­
tones hidráulicos, estarán aisladamente fijados á los vástagos, de 
manera que sea imposible la separación de la jaula del vástago 
bajo el efecto de los contrapesos.

6 .® Los monta-cargas cuyas jaulas son accionadas por medio 
de cables, cadenas, etc., deben de estar armados de para-caidas de 
un funcionamiento seguro, y aún todavía de frenos de velocidad. 
Estos últimos no permitirán una velocidad de descenso superior á 
1.50 metros por segundo.

En los monta-cargas de acción directa, un aparato de seguri­
dad que impida el descenso demasiado rápido de la jaula, en caso 
de ruptura de los tubos, será intercalado entre el aparato distri­
buidor y el cilindro motor.

7 .® Las cadenas ó cables que soporten los contrapesos, nunca 
trabajarán á más del quinto de la carga de ruptura.

Los contrapesos deben de estar guiados en toda su carrera, 
de manera que no puedan salirsé de sus guías, ni ocasionar por su 
caida heridas en las piernas, ó causar desperfectos en el aparato.

8 .° Todo ascensor de acción directa debe estar provisto de un 
aparato de puesta en marcha para las posiciones extremas.

9 .“ En los monta-cargas que sirvan varios pisos, cada platafor­
ma de servicio debe de estar provista de una disposición que man­
tenga en su lugar la cuerda ó vástago de dirección de la jaula 
cuando ésta se halle en reposo.

lo . La puerta de acceso de la plataforma de servicio superior 
á las jaulas de un ascensor sin estaciones intermedias, debe ser de 
cierre automático.

n. Cuando un ascensor puede ponerse en movimiento desde 
varios pisos, es preciso una comunicación entre las distintas ])lata- 
formas, ó un aparato que indique á cada instante la posición de la 
jaula.

Los ascensores cuya puesta en marcha no pueda efectuarse 
más que de un solo punto, tendrán un sistema de señales que es­
tablezcan una comunicación segura entre este punto y las distin­
tas plataformas.

En cada jaula es preciso un aparato que indique cuando está 
en movimiento,
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12. Cada instalación de ascensores debe de ser ensayada por 
lo menos tina vez al año, tanto desde el punto de vista de la resis­
tencia, como de la seguridad del funcionamiento.

J.za resistencia de los cables, cadenas y ganchos debe de ensa­
yarse al doble de la carga autorizada; el funcionamiento de los 
aparatos de seguridad, verificarse bajo esta carga.

13. Los monta-cargas destinados exclusivamente al transporte 
de fardos, no deben utilizarse por las personas más que parala 
vigilancia y las reparaciones.

14. El servicio de los monta-cargas no debe de ser confiado 
más que á individuos bien familiarizados con la manipulación de 
lo.s aparatos de maniobras.

INSTRUCCIONES Á EOS EMPLEADOS

i ." La carga máxima anunciada sobre las plataformas de ser­
vicio, no debe de ser aumentada bajo ningún pretexto.

2 .° La operación de carga de los ascensores será hecha, tanto 
como sea posible, repartiendo regularmente las mercancías sobre 
toda la superficie de la plataforma, teniendo cuidado que la citada 
carga no sobresalga en ningún punto de los bordes de la referida 
plataforma, al objeto de evitar su caida.

Los monta-cargas destinados exclusivamente al transporte de 
las mercancías, no serán utilizados pollas personas más que para 
su conducción y las reparaciones que exigen.

3 .® La puesta en marcha de las jaulas no debe tener lugar más 
que después del cierre de la puerta de acceso; en el caso de ascen­
sores cuya maniobra no pueda ser efectuada más que desde un 
solo punto, es preciso todavía una inteligencia anticipada entre 
las estaciones de llegada y de salida.

En todos los ascensores que sirvan varios pisos la disposición 
de parada que mantiene fija la cuerda ó vástago de dirección, 
cuando la jaula está en reposo, debe de ser empleada á este efecto 
y ser desenganchada antes de ponerse en marcha.

APARATOS DE ELEVACIÓN
INSTRUCCIONES Á LOS PATRONOS

i ." La carga máxima se inscribirá en caracteres bien visibles 
sobre todos los aparatos.
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2 ? Los puntos de unión de las ruedas de engranaje y platillos 
ó conos de fricción serán recubiertos si no están ya suficieutemen- 
te protejidos.

3 .® Los aparatos de elevación accionados por manivelas ó ca 
bles, liallaránse provistos de un enganche de parada enérgico, en 
el caso de que no se encuentren provistos de medios de parar au- 
tomáticamente.

Si el descenso de los fardos no tiene lugar más que bajo el 
efecto de su propio peso, es preciso una instalación de freno apro­
piada.

Las disposiciones que tengan por objeto el cambio de veloci­
dad de descenso, deben de ser construidas de manera que no pue­
dan funcionar inadvertidamente.

4 .® Las piezas de los aparatos de elevación se ensayarán en re­
sistencia y funcionamiento por lo menos una vez al año.

INSTRUCCIONES Á LOS EMPLEADOS

i .® El peso de las cargas maniobradas no debe, en ningiin caso 
exceder del máximum relativo á cada aparato.

2 .® Las cadenas, cuerdas que sirvan para fijar el fardo al apa­
rato de elevación, serán escogidas, de fuerza suficiente y estarán 
cuidadosamente sujetadas á la carga y al gancho.

Si és de temer el deterioro de las cuerdas ó cadena.s por el roce 
con el fardo, se protejerán por la interposición de cuerpos elásticos, 
tales como haces de paja, trapos, trozos de madera, etc.

3 ." Los obreros procurarán colocarse de manera que no puedan 
ser alcanzados por las manivelas que giran por efecto del peso de 
las cargas descendentes.

4 .® El paso bajo los fardos suspendidos está prohibido.
5 .® Cuando la elevación de la carga, el trinquete debe reposar 

sobre la rueda de trinquete. Si el descenso del fardo tiene lugar 
con el freno, éste maniobrará regularmente á fin de evitar los cho­
ques.

El freno nunca será abandonado hasta que lo.s obreros ocu­
pados en el manejo de la manivela no la hayan soltado y colocá- 
dose á un lado.
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VI.

TRANSPORTE POR TIERRA
Vehículos de todas especies que no rueden sobre rails.

INSTRUCCIONES A LOS PATRONOS
i ." Los vehículos arrastrados por caballos ó bueyes que se em­

pleen en las localidades accidentadas, deben hallarse provistos de 
un mecanismo de parada ó de un freno enérgico.

2 .“ Eli la medida que la forma de construcción lo permita, los 
vehículos tendrán asiento con respaldo y apoyo para el conductor.

Cuando no exista semejante asiento, ó si la carga misma no 
presenta un apoyo sólido, será prohibido al conductor guiar desde 
el vehículo.

3 .0 Los vehículos de cualquiera especie que marchen durante 
la noche, deben de hallarse provistos de linternas que indiquen su 
proximidad.

4 ." Para el enganche de los vehículos tirados por caballos, es 
preciso no emplear más que personas puestas al corriente de esos 
manejos.

5 .“ Las bestias de tiro que tengan resabios, estarán provistas 
de sólidos bozales.

6 .®' Las bestias de tiro que muerdan, cocéen ó se encabriten 
deben estar especialmente señaladas corno tales en las cuadras.

INSTRUCCIONES A LOS EMPLEADOS

i .“ Los conductores no abandonarán sus vehículos antes de 
haber tomado las medidas de seguridad necesarias para evitar el 
arranque de las bestias enganchadas.

2 .® En los descensos, el freno ó el mecanismo de parada será 
precisamente empleado.

Los estribos estarán constantemente en un estado de limpie­
za tal, que sea imposible el resbalar, aún cuando 110 se tomen pre­
cauciones para evitarlo.

3 .” El conductor cuidará del alumbrado durante la noche á fin 
de hacer bien visible la presencia de su atalage.

4 .” Los conductores no deben dormitar durante el trayecto.
5 .° Los vehículos no provistos de un asiento seguro ó cuya car- 
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ga no presente un punto de apoyo suficientemente sólido, no se­
rán conducidos desde los mismos.

6 .® Está prohibido mantenerse sobre la lanza ó sobre las varas 
durante el trayecto, sentarse sobre los bordes del vehículo, dejan­
do colgar las piernas al exterior, como asimismo subir ó bajarse 
de aquél durante la marcha.

7 .° Las bestias viciosas llevarán bozales durante el servicio.

Damos los escudos simbólicos de las principales profesiones y oficios para servír 
de blasón en los gremios de obreros, y para conocimiento de los estandartes de los 
jornaleros agremiados.

Trofeos alegóricos de las principales Artes é Industrias.

Industria. Comercio. Pintor.

Escultor. Armero.
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