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REGLAMENTO  SANITARIO .~
PARA PRECAVER 108 HADITANTES DIt

PARTIDO DE MAHON. DE LA ENFERMEDAD QUE SE .
OBSERVA EN ALGUNOS DE SUS INPIVIDUOS.

B bt e Bt it s e

Por D. Rafael Hernandez Subdelegado de Médicina
v Cirugia %y D." Constantino Sancho’ DMédico.

- servan en Mahon, Villa-Cdrlos y dltimamente en
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San Luis vdrios casos de esta enfermedad; el Exmo.

Sefior ‘General Gobernador de la Isla, D. Pedra
Villacamipa Presidente del Magnifico Ayuntamien-
to de esta 'Giudad y de la Ilustre Junta Superior
de Sanidad de Menorca; que velan sin cesar en be=
neficio, prosperidad y eonservacion de la salud y;
vida de:sus habitantes, ha dispuesto se redactasen
para el uso de’ ellos unas reglas preservativas y
destructivas de-esta dolencia. No cabe dyda que
ademas de la causa principal y que determina el
desarrollo de la enfermedad, hay otras muchas

predisponentes, cuyo mayor ¢ menor influjo en sus

| () & ;
4" ._.-' / _:_'l'
NN



2 |

resultados debe unas veces evitarse y ottas hacer
lo-posible para favorecer su accion. Estas causas
dependen de la disposicion fisica y moral de los
individuos, y como el conocimiento de sus bue~
nas ¢ malas calidades es de la ‘mayor utilidad
en las actuales circunstancias, conviene que cada
uno se halle en estado de saberlas apreciar y de
precaverse por este medio de las que pueden serle

perjudiciales.

MEDIOS PRESERVATIVOS.

1T os ‘'mejores preservativos de esta dolencia son
la tranquilidad de”animo, el aseo y el buen ar-
reglo de vida. A este fin deberd evitarse todo lo
que pueda escitdr emociones fuertes como la cd-
lera, el miedo.,,*a;i%gs-‘f;‘ﬁl_?@@;ﬂe’iﬂasiado vivos &e.;
procurando vivi’ﬁ_@‘ﬁgiﬁj@&;ﬁf@lﬁgres. No permiti-
ran bajo pretesto algano gue ecsistan muchas. per-
sonas’en una misma habitacion y muy menos que
duerman védrios individuos en wuna misma sala.
Tendrdn el mayor cuidado que se guarde por to-
da la casa un gran aseo, que los cuartos sean
espaciosos y frecuentemente barrides. ‘Ningun es-
mero serd por demas en la salubridad de las ha=
- bitaciones y ‘asi ‘serd niecesario ventilarlas con fre-
cuencia, 4 fin ‘'de mantener el aire puro y salu-
dable. A este efecto se abriran las puertas y ven-
tanas tantas veces como se pueda y‘por el mas
largo rato posible, debiendo hacer atencion de es-
tar ya vestidos antes de abrirlas, y conviene aun
pasar 4 otra pieza si la localidad lo  permite
mientras se verifica esta operacion. Gonviene tam-
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de agua cloruradag la gue se prepara tomando
una onza de eloruro de cal seca, mezclada y des-
~leida con medio azumbre de agua, siendo aun
- mas preferible la preparada con el cloruro de oxido
de sedio; v en los cuartos que tengan chimenea
se- podra facilmente renovar el aire “haciendo du-
rante algun rato un fuego clare y que dé mucha
llama. Los que duermen en alcobas hardn bien
en tener las camas sin cortinas; teniendo, la pre-
caucion de no dejar las orinas y las materias fe-
cales en los wvasos destinados al efecto, los cuales
deberdn limpiar inmediatamente y dejar en ellos
un poco de agua limpia y clara. Guando se lave
el suelo de las habltaczonee, deberan guardarse muy
bien .de ocuparlas hasta que se halle enteramente

gseco; ni tampoco.- secardn las ropas en ellas y muy
menos en las alcobas. Vigilaran con el mas escru-

puloso cuidado queen toda la casa y sus depen-
dencias se observe -la mayor limpieza y que se
establezca el mejor método de salubridad, 4 cuyo
fin cuidardn mucho de lo: vertideros, fregaderos
v comunes, lavandolos 4 lo menos una vez al dia
con agua clorurada ¢ cnando no.con agua sola.
Se pondrd una particular atencion, en que no se
acumulen en sus casas ni vecindario el estiercol,
excrementos y despojos de animales y Wgetalea,

- antes bien es pIEf‘laO quitarlos con la. mayor fre-

__cuencia del sitio donde se acostumbran depositar.

eberdn deshacerse de todos los animales domés-
ticos 1nttiles; no permitirdn criar cebmles., conejos,
gallinas o pichou s en sitios reducidos ¢ en patios

poco espaciosos y privades de 3.11‘& Serd menester ,
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tarmibien ‘ébmo utilidadl pidblick & interds genéraly
que cada uno limpie diariamente la porcion de
calle que corresponde & su casa.” =
- Es indispéensable ‘evitar la-accion del Trio, pata
cuyo fin"se abrigardn bien, 'con 'especialidad el
empeyne y los pies; 4 ‘este efécto 'convendrd ens
volver el vientre con una faja de lana, llevar so<
bre el cutis almillas de lana’ 6 de franela, y has
cer uso de calcetines de lo 'mismo, 'que deberdn
mudarse y lavarse cuando estén himedos 6 sucios:
Serd preciso lavar los pies con agua caliente 'y
Hevar zuecos ¢ galochas cuando se hayan de tes
ner los pies en un sitio hiimedo. En una palabra,
convendrd calzarse con limpieza, y de modo queé
los pies esten resguardados del frio y de la hus
medad. Condenamos €l mal hdbito que tienen mu-
chas personas al acostarse de andar con el pié
desnudo por el piso frio y mas todavia al levan:
tarse. Es tambien muy esencial abstenerse aun en
verano de dormir con las véntanas abiertas; y
por lo mismo, serd de absoluta necesidad mans
tener en las habitaciones una temperatura mode-
rada. Serd menester igualmente que se retiren tem-
prano 4 casa, y no pasar parte de la noche en
las tertulias, en los cafés, en las tabernas &ec.
en particular cuando las noches son frias y hu-
medas. Se advierte que en general todo lo rela-
tivo al modo de vestirse deberd uno conformarse
4 la estacion, pero nunca convendrd estar muy
ligero de ropa. SRl .
Hardn muy bien en usar de tiempo en tiempo,
bafios templados, pero no deberdn permanecer en
- ¢l agua mas que lo necesario para limpiarse bien



el cuerpo; habrin de .enjugarse con ropa bien
caliente, cuydando de no esponerse de .pronto al
aire libre al salir del bafio. Esta precaucion es
util particularmente cuando hace mucho frio.
~ Se haran fricciones secas por espacio de media
hora manana y tarde por todo el cuerpo, con
un cepillo 6 con un tejido de lana. |
Sin' embargo que conviene estar ocupados y
tener una vida activa; con todo cuando sea po-
sible, serd conveniente evitar un esceso de fati=
ga y es uno de los mejores medios de propor-
cionar una util diversion 4 la inquietud. No son
muy convenientes las ocupaciones que ecsijen una
intensa meditacion, ni tampoco lo son los traba<
Jos que requieren durante la noche una priva-
cion de suefio 4 que no estd acostumbrado el
cuerpo. | 2
Deberdn ser muy moderados en la comida y
bebida. Los alimentos que tomardn de preferencia,
son las viandas bien cocidas y bien asadas que
no contengan demasiada grasa; asi como pescados
frescos de facil digestion, huevos, leche, pan bien
esponjoso y bien cocido, y serd preciso absteners
se de carnes y pescados salados, de todo plato de
salchicheria 'y pasteleria. No wusardn legumbres
acuosas y pesadas como son pepinos, remolachas,
lechugas y demas que entran en la clase ‘de yer-
bas que contienen mucha agua de vegetacion. Po-
dran tomar como ttiles 4 su nutrimiento, las Ju-
dias secas, las lentejas, los garbanzos, los guisantes:
y las habas preparadas en forma de puré; porque
la pelicula de estas legumbres secas 6 verdes no
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sirve en modo alguno 4 la nuiricion y tiene . el
inconveniente de ser indigesta. No se escluyen de
estas ltimas, las patatas de muy buena calidad.
Los alimentos crudos tales como las ensaladas, los
rabanos y otros de esta especie deberdn ser dese-
chados. Hardn un uso muy moderado de las fru-
tas frescas, principalmente cuando no estdn del
todo maduras, pues en este caso podrian sér muy
perjudiciales, aun cuando fuesen bien peladas. Las
frutas cocidas presentan menos inconvenientes, pero
nunca se deberd comer en abundancia y mucho
menos hacer de ellas la principal comida. Ub-
servamos 4 todo cuanto va aqui dicho, que hay
algunos alimentos que sin embargo de ser general-
mente sanos, suelen ser perjudiciales para algunas
personas 4 causa de la disposicion particalar de su
estémago. Asi los que se hallen en este caso tendran
razon de evitarlos 6 privarse de ellos, por lo mismo
cada uno deberd hacer un estudio particular de sus
funciones digestivas. Mientras sigue la enfermedad,
serd preciso comer menos que de costumbre, aun
cuando haya que hacer una -comida mas, pero
siempre muy. ligera. Es de advertir que esta di-
minucion de alimentos no debe ser estremada,
pues en tal caso en vez de prevenir el mal nos
hariamos mas propensos a recibirlo. |
- Se guardardn estando en calor de beber
frio y asi no conviene desalterarse sino cuando
ha cesado la transpiracion, es decir. que no se ha de
beber frio mientras se estd sudando. Las resultas de
este abuso son tanto mas funestas cuanto mas fria
es la bebida y mayor el sudor al tiempo de usarla.
A este fin solo se debe emplear agua clara, Y
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con preferencia la de fuente d aljibe (1), y serd buens
meszclarla con un poco de vinagre, agnardiente, rom
6 cspiritu de enebro, cuando se trata de beberla
pura. A este efecto se mezclaran dos cucharadas

PR B Mo T T T T e mmmm“wmw,nmmwm

() Debe advertirse que no todas las agnas de fuente son pos
tables y buenas en Mahon; hay muchas que son pesadas, perjudis
ciales, mal sanas y propias para producir males de la mas grave

/ gongecuencia, por ser ellas salitrosas. Las puras y saludables som
las de la fuente de San Juan, aduanas, pld de baxemd, consigna
v cala-figicra &c. Lo mismo debe hacerse presente con respecto a
la de aljibe, pues avnque la agua de linvia sea 1a mas pura ¥
sana de cuantas conocemos en esta Isla, es menester tener cierras
precanciones al recojerla en estos receptacuios a fin que no se cone
vierta de pura gne era antes de caer, en impura, dahusa y mors
t{fera, Para evitar este inconveniente es preciso mo recibir en ellos,
las primeras aguas gue caen, ni muy menos las que corren por
las calies (como asi l¢ acostumbran ‘en muchas casas de Mahon),
porque arrastran congigo  todas las inmundicias que eucuentran
sobre los tejades y por su camino; se establece iuego despues una
fermeniacion que las desnaturaliza y las constituye desugradables,
mal canas y perjudiciales. Son puras, saludables y ligeras las que
no se reciben en el alilbe hasta. haberse limpiado biea los tejas
dos por las primeras aguas y las que. no entran en el, despues
de haber chorreado por las calles. Seran aun mucho mas potables,
{as que provengan de las segundas aguas, las que caen con. el
viento Sud 'y las de asa. [luvia suave. Por el contrario, deberan
desocharse las primeras, que limpian la admésfera de todas las im-
puridades; como igualmente 'las de lluvia fuerte, las de chubascos
g las del Norte; por haber demostrado la esperiencia, que estan
giempre muy saturadas de hidro-muriato de Sosa, lo que las hace
perjudiciales. Ademas de cuanto va aqui espuesto; es menester ad-
veriir qne hay otras muchas precauciones que fomar, en particular
sobre la construccion de las cisternas. La eleccion deé los materias<
Jes empleados para fabricarias esun objeto guimice de la mayor
amportancia. No deben servirse para ello, de ninguna especie de
yeso, pues de lo contrario, la agua- mas pura y ligera s¢ conver=
tird en impnra y pesada porla eantidad de salenita ‘gue ella dis-
guelve y se carga. Ks menester ignalmente proclirar con muche
cuidado que los inssctos que buscan los lugares hdmedss no se
establezcan eun sus paredes, siendo tambien muy conducente sacu-
dir fas aguas de tiempo en tiempo si guieren comservarias buenas.
Nos ha parecido oporiuno hacer tedas esias observaciones, a fin de
insirulr al que pueda ignorarlo, en las circonstancias que son necee
sarias para conservar las aguas ds lluvia puras y precaverlas de
toda corrupcion. s ] - {



regulares -de aguardiente 6 una de vinagre pot
uno. ¢ dos cuartillos de agua; sobre todo si la es-
tacion es caliente, y se ve uno precisado 4 dedi-
carse 4 algun trabajo corporal que escitando la
transpiracion, provoca la sed, y obliga por con-
siguiente 4 beber 4 menudo. En todo caso’ con:
vendrd beber poco 4 la vez. El agua enrojecida,
es decir, 4 1a que se haya afadido un poco de
buen vino, es tambien muy conveniente. Por fin,
puede hacerse uso con ventaja de una agua li-
geramente aromatizada con una infusion estimu-
lante, tal por ejemplo, como la de mentha pipe-
rita 6 de manzanilla; la que se prepara toman-
do una pulgada de mentha ¢ seis cabezas de man-
zanilla, por un cuartillo de agua hirviendo, 4 la
cual se afadird cuando se haya enfriado otro
cuartillo de agua. |
Es perjudicial el uso de tomar en ayunas a-
uardiente, en todo tiempo y particularmente a-
Eora con la enfermedad actual. lLas personas
gque hayan contraido este hdbito, deberan comer
algo aun cuando no fuese mas que un pedacito
de pan antes de tragarse la copita de aguardiente.
Lo mismo se entiende del vino blanco y de toda
otra especie de bebidas espirituosas; debiendo ser
siempre muy corta la cantidad que se beba. Es
pernicioso el abuso de los licores, aun 4 las per-
sonas que sin hacer un uso habitual de las bebidas
fuertes, cometen accidentalmente wun solo esceso
de esta clase. En las actuales circunstancias, el a-
guardiente amargo, es decir, preparado con las
plantas amargas y aromaticas y tambien con el
de agenjos, serd preferible al aguardiente comunm
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El vino de buena calidad tomado eon modera?
cion, es una bebida muy buena durante la co-
mida y al fin de ella. Por esto. vale mas beber
mitad vino menos y escogerlo de buena calidad.
Los vinos nuevos y agrios son mas perjudiciales que
utiles, y el tinto es mas preferible al blanco. Los
que tengan suficientes medios para no reparar en
el gasto de una agua gaseosa, tal como la de Seliz
natural ¢ artificial, hardn bien mezclar €l vino
con esta bebida sana y agradable. La cerveza y
la cidra, sobretodo cuando son recien hechas ¢ que
no han fermentado bien, 6 que son agrias: predis-
ponen 4 los cdlicos, 4 la diarrea y llegan 4 ser muy
peligrosas. Lo que acabamos de decir s¢ aplica
con mas motivo todavia al vino dulce é mosto.
Al concluir estas observaciones, creemos de nues-
tro deber hacer mencion de algunos supuestos pre-
servativos que las gentes tienen por eficaces y que
sin_embargo no dejan de ser imitiles y 4 veces
perjudiciales. El alcanfor 4 quien se atribuyen
tantas virtudes contra la enfermedad, tiene por me-
nor inconveniente el de ser absolutamente imitil y
ademas su uso casi nunca moderado, ‘puede €jer-
cer muy graves perjuicios sobre la economia ani-
mal. Lo mismo debe entenderse de los alcoolatos
de todas especies y otras preparaciones que en rea-
lidad son unas verdaderas contribuciones, impues-
tas 4 la credulidad piblica. "

Conducta que ha de observarse cuando la enfermedad
~ se declara en un individuo.

La esperiencia ha -desgraciadamente probado
que esta dolencia ataca 4 veces con tanta rapi-



0
dez ¢ intensidad; que.en mn instante fuita la.vida
al hombre  mas sano y robusto, sin: darle tiempo
de llamar. 4, un faculiaiivo i poder recibir de
este el menor ansilio. Iistos casos pero son afortu-
-padamente. muy. raros. |
_La enfermedad: empieza regnlarmente, por ciers
tas sedales ¢ sintomas que todos deberiamos co-
nocer, porque la probabilidad de recobrar la salod
depende .en. parte de la prontitud con que se ad-
ministran. los.remedios oportunos. Inmediatamente
que una persona_se halla acometida por esta do-
lencia . siente. un. cansancio d: sea flogedad en to-
dos los miembros; cierta pesadez, verligios y aturs
dimiento .de cabeza; palidez del rosiro, unas ve-
ces aplomado y otras azulado; facies especial con
un modo de mirar estraordinario; ejos tristes; pér-
dida de . apetito, mucha. sed; opresion de pecho;
sensacion penible en la boca del estdmago; ruido
de tripas, acompanado de dolores de la barriga
cursos de vientre de materias blancas acuosas;
piel fria y seca, 4 veces cubierta de un sudor irio;
sensacion de frialdad yv. calor ien el espinazo..
~_.Tales son las sefiales & sintomas que. presenta
la enfermedad en. su invasion; sin embargo, no
siempre se observan con el drden que. se acaba
de esponer, ni todos en un mismo enfermo.
Luego pues que el paciente se sienta acome-
tido con los mas de los sintomas arriba espuestos,
llamard inmediatamente 4 un facultativo para que
le: prescriba con prontitud los remedios oportunos,
4 fin de cortar una enfermedad tan grave por su
esencia, que sin ausilio se termina regularmente
por la muerte.
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"En el caso que ‘sea’ imposible” procurarse

Wm médico, queda ‘probado por repeﬂdmmaa he-
chos, que el aceyte de almendras dulces ¢ en de-
fecto de este el comun, es cuast un especiﬁw con-
tra esta dolencia. Por consiguiente tomard el pa-
ciente en ‘el acto de la ~invasion tres jicaras de
aceyte de almendras dulces 6 del comun, median-
do de una a otra toma diez minutos; un cuarto
de hora despues de la tltima toma (6 antes §i
el enfermo ha empezado 4 VOlIIItat') beberd agua
mas que tibia en abundancia hasta que rompa
el vémito, y este se escitard introduciendo en la
garganta una pluma mojada con aceyte; se cu-
brira bien el entermo con una manta, adminis-
trdndole al propio ‘tiempo algunas  tazas de té
compuesto con las flores cordlales, de salvia, man-
zanilia, romero &ec. :

Se frotard igualmente todo el cuerpo con un
cepﬂla seco, 0 con un pedazo de bayeta, ¢ bien
se le hardn continuamente algunas friegas con el
alcool alcanforado, brandy, rom &ec. procurando
siempre muchisimo descubrir lo menos posible al
‘enfermo.

Se pondrdn asimismo algunas tejas, ladrillos cd-~
lientes y botellas llenas de agua hlrwendﬁ en las es-
tremidades superiores é inferiores con‘el objeto de
procurar latransSpiracion, muy efencial en estas en-
fermedades; no olvidando pero de buscar al fa-
cultativo que conduzca, y trate la emtrm_,jad
segun los sabios principios del arte de curar.

Casas de Beneficencia. |
Habrd una ¢ -mas casas  de beneficencia, se-
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gun el numero de enfermos, para recibir y curar
4 los pobres que no puaden tener ningun ausilip
en sus . casas.

. Estos hospitales, mientras sea posible estardn
situados fuera de la poblacion; procurando escos

ger aquellas casas mas grandes, mas cdmodas .y
mas ventiladas.

. Habrd en.cada una de ellas un niumero de
camas guarnecidas, correspondiente al de los en-
fermos evitando -en cuanto se pueda, la acumula-
cion de enfermos en una misma sala. |
- El facultativo ¢ facultativos nombrados. para
la asistencia  de dichos hospitales, dictard no sola-
mete las medidas oportunas para la curacion de
los enfermos, si que tambien los medios de pre-

caucion ¢ de espurgo para mantener ilesa la sa-
lud de todos los asistentes.

‘Habrd en cada -uno de los hospitales un cor-
respondiente numero de asistentes, enfermeros ¢
enfermeras para que no falte al paciente ningu-
na asistencia mecanica, tan esencial en estos casos.

Los alimentos que deben servir tanto para los
enfermos, como “para los asistentes, enfermeros, &c.
serdan de la mejor calidad.

Precauciones que se han de tomar en las
casas particulares.

Tan luego como una persona se hallard aco-
‘metida de la enfermedad, se la obligard 4 pasar
en una de las casas de heneficencia si no tiene
medios para ser asistida en su propia casa; en el
caso contrario, se colocard luego en el cuarto mas
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espacioso y ventilado de la < casa,” euydando de

llamar an médico con la mayor prontitud y ds
gue no comuniquen con el eniermo, mas que L‘:'ll
persoms necesarias. para su asistencia.

Si en la casa del enfermo hay personas sufis
eientes para asistirle, estos cuydardn de practicar
con la mayor ecsactitud y escrupulosidad cuanto
prescr iba el facultativo; y en el ‘caso contrario
serd indispensable buscar personas inteligentes al
efecto, proporcionadas siempre al nimero de “log
enfermos. . Bizol

Sean de la clase que fuesen los asistentes cuis
dardn de hacer renovar el aire de cuandoen cuans
do. Lo purificardn conel eloruro de sodium puess
to en vasos por toda la casa y en particular en
el aposento del enfermo,” ¢ bien ‘haciendo- evapok
rar el vinagre en ollas de barro puestas sobre
un ligero fuego, 'y cuando no, regardn. los’apo-
sentos ‘con este acido vegetal; lo que serd mucho
mas conveniente que las fumigaciones hechas hque-
mando bayas: de enebm., romero &c. 6 las que ' sé
practican echando ‘el vinagre sobre <ascuas ¢ la—=
drillos bien calientes. __ _

La materia de los vdémitos y cursos se echard
inmediatamente en el comun para evitarla'acu-
mulacion de miasmas, y se lavard el suelo con
agua y vinagre para limpiarle de las inmundicias
que los enfermos suelen dejar caer continuamente.

Las ‘personas’ que deben rozar con el enfermoé
se lavardn ‘de cuando en cuande: las. manos y se
enjuagardn la boca con un poco de agua y vina-

gre 6 mejor con un poco de cloruro de. cal ¥
agua. f 5ol 00 L SIGEIUD

5;-.1
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Tanto ‘en el caso de ~¢urar ‘el enfermo 'como
en el de morir se fumigard toda la casa por el
método Guytonmano, cerrando todas las puertas y
ventanas, y en particular el cuarto donde es-
taba el enlfermo; se dardn dos ¢ tres capas de cal
por las paredes, y en seguida se lavard el suelo
de la misma con agua y vinagre.

La paja de los colchones se quemard; las sa-
banas colchas, ‘mantas &e. se espondrdn al sereno
por espacio de dos 6 tres dias, se mojardn con
lexia, y despues colgadas en cuerdas dentro un
cuarto bien cerrado se las dard una 6 mas fu-
migaciones guytonianas, segun que el enfermo haya
muerto 6 curado. Igualmente convendra practi-
carlo con las ropas de las personas que han asis-

tido los enfermos ¢ que han rozado mucho con
ellos. |

Guardadas todas estas precauciones, se reserva
4 la Junta Superior de Sanidad, practicar todas
las demas que conforme al parecer de los facul-
tativos haya juzgado ser utiles y convenientes. .

Mahon 18 de Octubre de 1834.—Rafael Her-
nandez.—Constantino Sancho.

A invitacion del Exmo. Sr. General Goberna-
dor y Gomandante general de esta Isla la Junta
Superior de Sanidad de la misma ha acordado su
impresion y publicacion 4 fin de que sus habi-
tantes puedan disfrutar del beneficio de los sa-
bios consejos que en este escrito van insertos.

MAHON: Imprenta de la Viuda é Hijo de Serra.
Octubre de 1834.
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