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MOTIVODE ESTA
Imprelsion paraalibio de
los temerolos.

he® A mueha fofpechadelaséfermedades
S Malignas, y contagiofas,que vi defira
SN yendo eftos diaslas ciudades, y pue-
B, blos delascomarcas de Murcia, Valen
2 cia,Origuela,y fus huertas,d introduci
e do entre los mas capazes vn horror,te-
mor,y averfion a todolo,que al achaque de Pefle con-
duce,que fiello viene a fer cierto,eslo tambié,que de-
jardn fus caffas,pretendiendo falvar {us vidas,aufentan
dofle'del comercip',ﬁr‘a’f&‘go delas Ciodades.¢irfe han
2 gozaraloscamposlos ayres puros {in mezcla de vapo
resinmundos, querechazanefte achaque;ycomode
prefente noay diretorio acomodado para ¢l gobier-
no,que cada vno quifiera tener, me did ocafion a {acar
a!uzlo que va en efte papel apuntado, adode todos ha
llarin,(inolo que defean grandée, y guftofo, porlo me-
nqs'cohocéran mjvolunead,y affeto inclinado atbien
comun,y pareicular defta infigne Ciudad, que cemo a
mi Pattia veneeo,y eftimo fobre todd encareciniiento,
y con defleo de acertara ferviratodos,diré ennueftro
vulgar, parala ocasion prefente,lo que fiento,ylo que &
hallado efcrito enlos authores Claficos antiguos, y mo
dernoscd alguna mas claridad, que hattaaora fc ha vif
to:yleme podrdn perdonar faltas muchasque tubicres ., -
porque mianimo es obrar bié,y decir bien,acomodan - i
dome para mi efcufa elaverla hallado enel ervdito P, gul. ca.9.
Martia dcRoa dela Compafiiade Iefus, qesdeOvidio: © 7
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lib.1.Faf2.

carm.6 9.

J Prifpedalusk oritur | ingiuis gde, anbinis que fsvete:
" "Nunc dicenda bono [uatbona Verba die,

Noayproflperidad mayor, qoe vivircon fanidad, ni ay
luz misrefplandeciente,que abrircamino paraterer fa
lud, niay mcjores palabras, ai mas feliges colloquins,
ni dras mas dichofos, quetenertodo lo necefario para
la vids hanmang;de todo eftolleva mi difcurfo yy-afsi g
semico atodgs,para que e chhablen,y juzguen, como
quuenlon:que ¢} pagserdesadayne mevalta por pre-
niodehido 3mi cuydadosagnqueorrpsabrade mejor
uerpe,y mejos eftofs,como dijo Carvlldefenbrendo 3
{u amigo Mapliapidiendo pardan d¢ {us Fikas.
Quare quod [crsbis Verone tuspe Cautullo
E eﬂu?c{ bic gaq?uis de i;m'diprc nota,
Yeo mi featir todos)os,que (alicren.feran talesymas yo
me congentq ¢en mi buengintencion, que fiendo de
las calidades.qus profefo,y €0 mis obras.y palabras de-
claro,es cierto,fe afli-gura toda bué fuceflv. Hafta aqui
tenix dichodelapelteen lostiempos dela Primavera
del ano pafado de 1648. Oy, que eftamnos enlorigoiofo
del hivierno,{3ltd ¢leantagio cerca de qucﬂrgs_c,q{'as,'.
puede fer ¢ fare sliass yalsicsbien A1asGagedemos
to1as,y viemas de la covenicee culfodia.para cxemplo
delo qual haré en breve,y fucinto difcarlo memoria de
lo, que entdces obrola infigne Ciudad de Ecija para
nueltro mayoralivio, Gaviade quedarefculpido
entablas de bronce, para eternizarfe fu he-
roycoanimo,valor fingular, y no baftan
te alabada difpoficion ,yloq
entdces fejuzd porneceflz- j
rio,aytienelamels
YAPEY, A LA



A LA NOBLE CIVDAD,

YLEAL REPVBLICA ECIIA EN
SV ILLVSTRISSIMO CABILDO.

MASE A demonftacton,enque V.S. (Diosle guarde)
‘:b a manifeftado al mundo cftos diis fufanéo, y
24N chriltiano zelo con tan pompofo aparato,com.
paiiia def Clero Noble, y aftftencia de las infignes,y pe
nitentes Religiones con feftiva celebracion ¢n fu ma-
yarlglefia,titayendo a ella en procefion folenne alinvic
to, y heroyco Martyr Sant Seballian , cuyasgrandezas
fe aplaudierd delauditorio illuftre, lucido,y numerofo
punca halta entonces vifto,que [as ofiéto primorofso &
difcrero,docto, y elegante Sermon el muy Reverendo
Padre Maellro F.Francifco de Borgos Prior dignifsimo
delConventa delOrden delDoltorpor Anthonomafia
de la Iglefia Latina el divino Auguftino, afido, Sciior,
de tantaimpouticia para el defahogode los animos de
fos cindadanos afligidos caneltemor delaPefte Fiera
cruel de nueftra Natoraleza, queyanoteme cOtagra
diofo exemplar; (ibien debian regelar{fe mucho porel
exa&aavifodelas ordenes del Real Confejo,que guia
do del Parernal amor de nucftro gran Principe,y Schior
PhilippoQuaste 3 prevenida nveftro bien,y feguridad
a nueftra Patria,y vidas,haciendonos recarados en to-
dolo,que mas nos importa,encargandoa V.S.el cuyda
do,y vigilancia,conque como Duefio,yPadre vnico de
efta Republica debe andaren el cumplimiento de cofa
tan effencial del govierno,ytan neceffarra.y apetecible:
paralafalud vaiverfal della,y defabogode fusciudada
nos.y para que fe vea ¢dquantazelo chriftiano apro. .
csdudo, y procede V.5, vengrando elRealmandaror, gy
_ A3 obede



obedecitdo con leltad de Excellentifsimo Vafallo en
lo prefente,ylo futuroentodolo,quele incumbe; haié
relacionde vna hiftona {fucedida cali en nueftros tiem-
pos, con cuya noticia cipeard maslagrandegade V.S.
{u heroyca virtud, y finpar cxéplo alos ojos de todos.
Acuerdome,Senor,de averleydo valibro curiofo ef
crito para clta ocafion,que €l afiode 1565.quidola Ma
geltad de Philippo 2.¢l prudente invictoRey nueftro vi
nocafado de FriciaconlaSercnifsima Reyna Dofa 1{2
bel dela Paz,yaviendole de hazer en Burgos Metro
polide los Reyaos de Caltillavn folenne recibimiento
a{us Mageftades, ¢l Ar¢obifpo della el Cardenal Don
Francifco de Bobadilla,qucriendo anteponerfe al Regi
dor masantiguo de adlla Republica,y quitarle fu pree-
minencia de irjunto al Palio,y muy cerca de fusMagef
tades,para fenalar,y adveitirlo notable ,que enlaciu-
dad ay,y digno defaberle, y mirarfc, como antigueda-
des de cabeg¢a de Reyno de immemorial, lacivdad co-
mo tan piidonorofaen fabor de {us indultos,y previlegi
os le contradijo 1aaccion al Ar¢obifpo,cl qual viendo,
que no podia {alircon {u intento , aunque perfonatan
grande,elcrivio afuMageftad mucho ates,que ala ciu-
dadllegaffe, publico, y fingio quimeras, dandoa cr ten
der,queavia Pefle,y qiie no conveniaie ‘U‘ézlos_‘Rﬁgcg C-
traffen en Burgos,y érapor efte mes d¢ Mayo,y la &fer-
me¢dad,que avia,eran voas tercianas fin fofpecha de ¢o-
tagio,como {¢ vio con evidencia, masla avthoridad de
tao emincnte {ujeto valio tanro, y (e le¢ dioranto credi
toafuselcritos,quelosReyes no entrard en la cindad,
que tue caufa de grandifsimo fentim &co de fus ciuda-
danos porque {e malograion los feftejos,grandecas, Ar
cos triiifales,adornos,y aparatos viftofos, que muy pre
venidos tenian,para oftentarla Mageftad foberanade
{as Principes; que firvieran de admiracion alos eftri-
- oeros,
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geros,que venian acompafiando fu jornada,yquc lleva
gan,que contaraFranciadelas magnificencias de vala-
flos detal Monarcatodolo deshizo la invidia, mas no
quedo cortefano, que ealacivdad nofe apofentafe, y
gegalafe mucho, fin que vbiele fuceflo infeliz , niotra
impedimento,que contradixefle la verdad, y todos tu
bieron,y experimentaron por falfo, lo que fe avia efcri
go contralo verdadero , € infalible.

Delpaes deaverfe idola Corte de aquellos contor-
nos,y marchitado (us efperancas no gozando de los a-
legres dias,que penfaban tenercon la prefencia de los
Reyes, todosl s ciudadanos fc atemorizaron tanto en
aver cpublicado el fonido de Peftel, Glos que pudicid
mudar(e a {us heredades, y mas lcjos, {e fueron d¢jido
{2 ciudad delamparada,y lascalas cerradas,como fi fue
gan huyendo delos enemigos,los pobres,y geute ordi-
naria,que no tenian efte refugio,adonde fe pudicfen fa
borecer,ni mantenimicntos,ni quienlos trajefe,ni pan
para confolarfe,ni quienf{elo diefle, que fue afio mife-
go,como efte, amedrentados f¢ morian de hambre por
las calles,y plagaslattimados fus coragones con la pefii-
fente iavencion,y fal(a relacid,y los que mas animofos
eran, fi (e ibanalos camposa bufcarremedio en los ri-
cos para fus necefidades extremas,no {olo no hallaban
en ellos limofna,ni {e 1a daban,mas empero ¢6 efcope-
tas,y balleftaslos detenian, que no aportafen cerca de
fas caflerias, y enlugar de pan Ics daban de focorro va-
Bas,y jaras, y fialguna cofa importunadosles daban,era
arrojadigo.y muy aparrado de ﬁ y COMO fE hace con los
Perros brabos,y que muerden con fiereza,y afsi fe mo-
g1an los pobres experimentando en fi,y tana cofla fuya
eftacrueldad aullando,yrabiando de pura hambre, fin
gencrpelte masdefta;quetue,y es harto grade, porque
no laavia,nilavbomayor, nimenor, que la hamb e, |,
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Vifto,y con atencion mirado por el govierno ¢1 mife
ro eftado de tanto fiacafo,y el grandilsimo distate, que
anil hecholos, 4 finotro algun motivo,nicaufaiacona
ble avida huydo dela ciudad,higo,q fe volvierda (1laco
{us familias,porq creyerdo deverdad, g aquella géte, que
moriamas era de hambre,q de enfermedad alguna, y af
si e} iHutre Regimieato,y {as diputados proveyeron,'o
neceflario,yconvenitte alaral necefsidad, y nica mds
de alliAdelante fe vio muetrte alguna repentina,y lacin
dad,que eftaba para perderfe por ette fuceffo,fe quicth
y paciicd,y todos qmtado dtemor conocieronia ma-
nofa tracadel buen Cardenal,que avia fido por uégdr-
{e dclCabildo,yRegidor masatiguo, y no gozido vno,
niotro dela preeminencia dicha , pé{6 el Cardenal por
cfte caminoe quedar(e con fu henor,dejando énlitigio,
1o que tan deantiguedad eftaba obfervido, ry‘éﬁ‘pifc’:
fionpor edades muchas, que el temor de'tangrdnde
achaque como la Pefte fue poderofo, para q tatos muri
efen, que a prevenir dtes'el remedio enlafaltd de lone
ceffario,no fucedieran rates defdichas,comofe vieromn,

De grande importancia es feiior, enfemejantes ca-
{os quitar el temor ,y trifteca alpueblo ocafsionado
de qualquiera caufa,que'fea: Porque eftas dos pafsio-
ncs no folamente gaftan'los efpiritus vicales, y'deftru-
yen lasnaturalesfuercas aun en ¢l ettado defafalad,
Y fin fofpecha decontdgio; Emperodifponen.con ef-
tasapprehenfionesde manera a la enfermedad {ofpe-
chofa, a que fin caufa masfuerte,, queden tan timidos
los {ujetos, que de'folo penfanque fe pueden’herirde
pefte,les vafta;para morirfe de chna.? | i

Sucedio cnla Crovdad de'Bolonia elafio'de 1527, nn
cafo raroyy digno de {abeife,que aviendofido infena:
dauquella Ciudad deunafierapeftilencia,en que vbo
grandifsima mortandad d¢' todas edades, five ¢l temo?

de
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delos ciudadanos, que quedaronlibres, tan grande,
{e morian {ubitamente. 1 os Magiftrados guiados del
buen zelo,y piadofa governacien eftando todavialos
Hofpitalesaviertos,y llenos de enfermos de Pefte,man
daron{e pregonafleen todas las placas , y calles a repi-
que de campanas, y feftejo de clarines, queyanoavia
Pefte en parte ninguna,y juntamente fe mando,que fe
cerrafen todos los Hofpitales,y no fe recibieflen enfer-
mos,y:que {¢ alegraflen todos, y cddavnoacudiefle a
{us ocupaciones;lo qual fue de tanta efficacia, G todos
en generaly € particular fe alentard de fuerte,que deja
do ¢l miedoy el horror,y trifteza’, que de tantas defdi-
chas tenian concebido en {usentendimientos, fe ani-
maron muy de veras comunicido {fucontento vnos ¢o
otros,y olvidados delo,que avia vifto, y vian a fus ojos
perdicron el temor de todo punto, y fue nueftro Sefior
fervido,qne efta diligencia fuc{le tan efficaz, que niica
mas mnsio perfona alguna,y fe cobro en laciuvdad per-
tecta fanidad/ Quentafe efte calo en aquellainfigne co
{fulra de tantos Medicos do&os, queife hico en Sevilla
el afio de 1581 por Mandato del Conde del Villarfu A
fitente,que como governador difcreto previno con ef
tos principios,y diligécias acertadas el bien,y falud ¢o
monide aquellaopulentisfima Ciudad,y de tantos,co-
mo dependian defubuengovierpo. s- . .
Mas V. Sicomoverdadero Padre de lapatriaahuyen .
to cl miedo,y trifteca de fus cibdadagos,y comengo pri,
mero con prevencion acertadayyuitandola hambie ¢o
ciplendidez,y larguezad de manténimicatos, que védie -
{enlibre todos los,q trajefenpan,tomando por fuqué-
tala fatisfaccion a fu Mageftad de {us derechos reales;
lwego dando fuPofito avajo precio yconguetodoslos -
cfados fe remediaron,ylas comunidades fevaliesd def
te focorro,y-todo conafiftécia , ycb : lcjo-del 4, :ﬁ@%&ﬁm
| er-



Fernindo de Medina,y Guzman delorden de Alcanta,
raCorregidor,y [ufticia mayorMeriti[simo nueftro,lu-
ez de Alcabalas , yAdamniltrador general de Milloacs,
Miniltro Real tan ¢fmerido en todo, quc correlpon-
de afu mucha calidad € chufltiano, y politico govierno.
Puefto en tanta paz, y {oliego delmintiendo las nue
bas de notines.que cada dia (onaban,acudioV.5.a Di
os nue ' roSciior . como (¢ 4 dicho,con tanta edificacion
del Puebloalabando todosla faclidad, y prefieca,con
que {e movicron aaco de tantacxaltacion de la Fe ca.
tolica confefando a la divinaMagefiad pos abfoluto Se
ftorde todo haciendofc mas propicio 3 nueditas nécefk
dadesporlaintercesfion de fus Sanétos gloriofos,y no
folo en eftapublicaacclamacion, mas aun en loparticy
lar del grande Apoftol,y Patrono vnico defta Republi..
ca,y Vafo de eleccion de Iefuchrifto SantPabloglorio
{o,le jantd V.S, enelinfigne Convento de Santto Do-
mingo, adonde can grandioffo, y oftentativo Sermon
admizablemente predicadoycomafuele fu Authar,hon
10 & ¢l el abivo detilluftre Patriarca/ {uPadre Domingo
¢l muy R.P.Maeftvo F.Pablo de Carmona Tamariz,Ca
lificadordelafuprema Inquificion afiffendo V.S.en fu
Cabildo Pleno convocado, ygobernado por el Seior
Don Bartolome de Porras Teniente de Corregidor de
cfta civdad, fujeto digno de grandioffos pueftos por (u
mucha ¢radicion,yfacil defpidiente, docto en todo ge
nero denegocios,que cada dia occurré,defintercfado,

y piadofo conlos pobres.
Co clmefmocuydado acordd V.S, barrear las calles

avierras,y pufoguardas competentes en las puertas de
los caminos'Realescomengando por elregimiento,y
Nobleza acompanandoles para fuera gaardas de todos
cltados,(cfialando ala Noble ClereciaPuerta,para que
todos vasnimes cuydaffco a perhadel bien mmuu,yrc'i_ ,

&
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fe pudiefle divirdon verdad, que Dios afsiftia a fa cos-
fervacion dcfianobilifsima Ciudad, pves en tantacon
formidad todos (¢ inclinaban con.elfabor divino a ni
rarlo,que nos convenia; porque nada fultafe al but go
bierno divino , y politico , y alachatidad para cenles
Pobres,obras,que paga Dies en e¢fta vida de contado,
y enlaotra cienta por'eno,por fertan meritorias,y lle-
nas detanta mifericordialy gridega;comolas que tie-
‘ner por guia, y giardaala divina Magefiad, comon-
jas d¢'fw duefo , que confiado V. S. cn eRa verdad ca-
tholicadobrado cftaaccion §para que contodo enca-
recimiento (e diga,Nifi Domimns cuflodieric Civitasem,frufire
vigilat , qui cuflodis eam. Coucordes los eftados en uno
alcicamos delSciioruniverfaly€terafalud,la feguridad
delavida.y guarda ciertade nveflra Crudad enlo ¢fpi
gitval, ycorporal parabren de todos. i £

' Muchas veces;fefior,é reparado, quan magnifico an
da VJS. en‘todas las ocafiencs,que fe dn offtecido, afsi
alaMageftad divina, como ala humana. Buentefliigo
fon de cfta verdad fus illufires cabildos en fushibios, y
anrales haciendo grandiofas proviliones cp los fervi-
cios delas guenas cotralos enemigos defia‘Corona;
¢onquanta magaanimidad fe aliflan compafias-dc {ol
dadosipita uno,y otrorebeldes, pos o qualfeamcre-

¢cidoN. S| renombre de leal puu‘*’writuht:s ayentajas

fe iadclantadoddasmas populofas Ciudddes;yaora
cin'laacafion prefente fed vifie alo catholice repre-

fentada masal vivoefta verdad dando prncipic: alo-
principal , quees acudir 2 Dios nuctiro Schor e que

V.S a dado vaftatesindicios de fu heroyed virtud, pro
cgrando aplacatlaldivinajulticia convocido efpueblo

a fus fantos templos practica e Moy ordinadslmcn- -

pe excrcita con tantas fielkas de Sanddo svotadas ,4;{10 :
radasen fu Cabildo Pleno ya.que sfsiie ¥.8, con tin”

B2 grande

Pal.126.



in Pra-
maio lib. 1.
de Rege.

grandeedificacion de todosimitando.eneltoala opa
Jentifsima Ciudad 5y Seforia foberana Venecia, Gue
¢a hazimienta de gracias-de beneficios recebidos en
atra ocalion de Peite hizo voto .decelebrar {olenifsi-
ma fielta en el {umptueflo Templo del Evangolifta San
Marcos,con que toda la Ciudad e alegro, y defahogo
en medio de fus temores. O,quic fupiera dezirmucho
de npeltra NobililsimaCiudad 2 y hazer,Elogios elegd
tes defu grandegasy liberalidad.en todo? mas conten.-
tareme por aora. con ¢l parecer del doto Jutifcont.
Matheo Lopez Brabo, queaviladamente comprehen-
de todo mi difcur (o, con que feha'la efcufado deatie-
bimiento. Arduumnobis per currendumiter : brewi ergo donare
ore pu&ﬁm rei wtilta,affelinprompta,&rque pictatem suvent,dif«
ficile, fedincepsa non surbet defperatio,ea forte,[; bag capias , afie
guemar: 3 miintento: ibidr civium felicitas,bac, vbi Populus
suflisiayreram copia,empace fruatpr, illico aderit. llico etiamifla
aderunt,fi fapiens & probus prefic imperasor. De quien mas a
propofito {e pudieran dezir eftas palabras,qg de nucfira
Ecija,puesfe hallacon todas eftas excellencias,y la ver
dadcra (abiduria es el temor,y reverécia dDios: initium
[apicunsig aft simor Doministiculo hon orifico,conque {¢ illuf
tro la Capilla dedamayor Voiverfidad,y confue aora,
y en todatiempeadornd V.S.{u dyadema de Empera-
trizdelas ctudades del mundo,y jultamentele puede
llamarasfQ el vaiverfo todo, que nadale falta pasa muy
grande,a quien ticac Gobernador fabio,prudéte,y bi-
cn intencionado,Republica difcreta, y apacible,y pia-
dofa para contodos, yizelofa delculto divina con ad-
miracion detodos. ) . b . e
Pucs para comprobacio de miverdad profigue V.S.
eltos dias con tan luftroflo O Gavario; aviendo con tan
tafolennidad, y. aclamacion chriftiana hecho alarde, y
Magefuofo feiejoia laSoberana Princefadedosciclos
. : Majia

|b"".| e & i j 1
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Marig SanéfsimadehValle,milagtoffa Imagen,Empo

tio,y Alylo propiciodeV.5.porlasadarnadas callesapo
tentandola en la MetropoliRauequiag ycolocando (u
bellilsimo detrato (ca:efplendarbullite de luzes, y An
torchas {in numero) € lo eminente defu Altar mayor,
{ervida,y venerada de todaslas Parroquias, y Comuni
dades publicando fus grandezas ocho Oradores infig-
nes,quecandus.difcaates {uperiores,y concertadas acs
monias declamarden Panegericas Oraciones,como de
jultictasfede debian a eka Reyna,ySeiaralas Wictorias
tan impenfladas de las Cathalicas Armas Efpaidlas, y
eito (e ahechocon tantalucimicto, que excede atodo
ponderar, porque {edio principio a ello en el diade la
Accenlion gloriofa,y admirable, quando {e oftenti las
glorias del vencimiéro deleluchrifia nueftroSalvadory.
Ecijapredicawy{acaa plagalosTriunfos victoriofos de
fuSoberana Madse R eyna delas Celeftiales Hierarqui
as acgeptando en us milagros,que {c daba por bien fer
vida de la hofpitalidad,que V.S.le d hecho,y dela de-
vocion,conque lc d aplaudido, puesno quedo ¢ftado,
ni edad,que nolerindiefe parias,y que nole cataflcla

galaa eftaAurora.divina,y paragloria de pueffyoSeior

y goco interiordelos,queporfu mifericardia nagimos.
en los felizes tiempos de la Ley de gracia,apnhafta los
muchachos dela.elcnclacoppuciiles cangiones, y epi-
terosfincesosoffrecicran fusdanes fpms?dﬂ.rmdimi.--.
ento,y alegria, parquign,dijo.cl Protera Rey paracon-
fufion de los Nobeleros, ydeftruicion delos protervos

exoreinfintivm, & Lalkentivm perfecifti ] audem propter inimicos;
enot, e deflpugs inimigum & plsaremipara queno tengan ¢l

s

cufa logiquenogoytellargn eltas verdades,

- O milwezssfelizEapa,ilutirilsima Ciudad,que afsi
icomplidg V.S, .conlas obligaciones de fumayor fer;;

a
-

dando (an rares exemplos a todos,que firven de admi- -

B3 xacion

P[4, 8.



ragion,pues er medio de losltéfmoresde lavida que 26
da Andsluciativne galla rdea animofofus@cicitos,da.
do aeonteoder ¢d tan faperivres demoanfitaciones, que
folamensc (e goarda paracclebrarel culto divino,y pa-
¢a fervir a fa Roy, v fefior natural con todo lo,que fe ha
adquirido bafla oy abiiendo losTheforos de {usPropr
espiraclempleodcfias celubridades,enfefando <anm
no,qiarniodo tiempoferavaico V.5, en lamanitefta
| cibb o de tydeattad o bl gaiion, efpero magoil centifsy
Lococit.  apoipy-afy paffaadela e gbTutifcon(ulro profiguiendo
Jas alibanghs para:V. 8 haciendo el contrapunto,que fe
merece lagrandeza de {u animo generofola fuperiori-
dad,y foberaniaconque atodo acude,v atodos agrada
imperandi focolcas(cateris now difimilis\natura,arie,Cr excrcitas
tione perficitur Guberaator evgo.ingenio clarus,dobirina &r vfu m&
io¥ conditione tworeali amor( m apudpopulatres, metum apud hofles,
dpud wﬁﬂitmlfzﬂaiﬁm"a‘drjuﬁri’;Hda:: IntifSimia extant Hfgnwﬁ
prafidia & Civitatem. Quien fino Fcijo Ciudad, comolo
dice ¢l timbre de fus armas Mufires:ti fola fole digaa,pu-
do adguinrtitas,yran proprias prerrogativas infignes?
qaede fu naturaleza {e'tieneclacertaren todas {us ac-
Gencfis.1. crones,queltebala luzimayer pordirééiorio dellis,co-
moRAntorcha vnica pardlla ptefidenciadel dia,afile lla-
o cl Efpiilte™an&to.’ 771+ foe sl onsnni s
~ Flamorly tefpeto,conquea V.S, venero,me ofrecie
ron'alamemoriala muchaeflimacion, enqne debe fer
tenido detodos,yla ponderacion , que a'la afiftécrade
Jacivdad en cltemplodeta Compafira de 1cfus diade
Sant Faloencro'fu'titolar deddfio de'1610 hizo ¢)R . Pa-
dre Fradcifoo'de@SotiF Cifae grandis{o de aquellos fia-
rid s 11 mpos ch'®itancas de'ta fimadtaridad de V. §.
compararando eftaCivdad ala Imperial Heliopolis de
Egypto dedicada al Sol,cuvésCivdadariod fellevaban
la Primratcida todos los dét Reyno én fer{olicites, y pro°
vidos
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vidos entadola, que an de hazer,que {elescomunicod
dela vegyndad dela tafigne Thebas ran tamofa en el
Mundo,y en ¢clmodo dcadmiviftracion enel manexo
dcliscofasdel bi¢'de la Patria, y enel'exercicio dellas
a todos hacian ventaja. Es [uperior, Sefior, la pertec-
cion,conque V.5, procede entodas materias, que pa-
rece propricdad infeparable,y Realen fu nobleca. Agl
feitir de Oradorcan grande,y al mio apoya con elegan
c1a ¢l Antiquifimo Herodoto en fus obras, y. dize;que
a niangunos otros habitadotés de aquellas dilaradas
Provincias de Egypto,{elesdic nombre deHeros,pru
dentes,e induftriofos en tado lo, quré hazen ; Sabios,

recatados ,ydifcrietos envodos{us acontecimientos,
finofuc alosCiudadanosdeHcliopolis tan parecidos
aV.S.como e avilto , yi{ewvera adelante.i La mayor
prudcociasy fabiduria,que en effosmiferostiempos a-
vemosxperimentado,afidoen'V.S. elrealce de todo

bicn obrar: puescomoPadrz.{olicito del bien publico
a hecho providas magnificencias, y previfiones abun-
dantes delo neceflurio afus fubditos contanta fobra
como fcatenidoenclta Ciudad cnrodo: diganlo efas
Placas,y Alhondiga,que parece,que tocaron arecoger

a Ecija todo el tnigo, y pan de todocl Reyno, que de

fus muchas (obraste faborecieron loscdtornos y’y mas
fiendo imiradora del Mapa de Efpoita Scvilla, qucun
mcs i, levanto clEftandartede laSancta sk en exalra-
cion de nucfira Sancéta Feegoantratos perfidos Indios,
y figuiole V.S. enaibolando ¢lde fu Piedad,y Miricor-
dia paraalentaralos pufilanimes en ¢l Templo de San
&a Chruz , donde fe celebro ¢l feftivo dia. Y afsi
profeguiré cl Elogioconlo primofo de unos difcretos
verfos parafatisfacion delosientendidos. Perdonen-
me las mas opulcntas poblaciones,que comovivo alos

Riyosdefie Sol , ealcancado,que dixo algunasdc las
| muchas

Lib.1.



f”;rf.i.
Eteg. 4

muchas grandecas,que tiene nueftra Cindadingne. ¢
Sed milyi vos Manes | ¢ Magni Mufa Poete
o0 Parcite: Afligram puto borore parem.
- Nam qui CHUL g,ffi;:ﬁfﬂd)ﬁf,ﬁ ribit_c]; doceq;
. Omnibuseguandam quis neget effe magise
Y no eslamayor alabigadefta nobilifsima Ciudad fer
igual con todas las de Europa,ftno que fe le debe de de
recho tdde, quatojufire forfcpucde decir dellas , pues
entarmas,enlityas; y enMagifirddoslteva oy la autho-
idad-atodas, confiumeniefiolel Piincipado de Catalu4
fia,las Fronteras de Portugal contra‘el Rebelde,y aora
nucbamentecontra los Motines de Napoles, y {usfan
tores,la mayor noble¢a deFrancia aniquilada,y prefia,
con que (e reftauro. aquel Nobilifsimo Reyno parafu
Magcltad tevitndo tantaparte en ¢ftafaccion los hi-
jos de V.SudiganlolayVaiverfidades, y Efcuelas famo-
fas-d¢ Salamanca,Rolonia, y Offuna con tantos Macl-
tross'doltosesy ycathedraticos , todoslo fabens hagan
auteiticoteffimonio deftaverdad:1as Reales:Chanci-
llcrias,y los Confejos Supremos de Caftilla,las Iglefias
Cathedrales,puestantos Solesnacidos a los efplendo-
res de V.S.los Hluftran, porque ficmpre efta producien
dotruto.con'Amenidady y-opulencia;;:O-quanefmeras
damentedebiendixd,de V.S, ¢l difcreto,y famofo Ti
bule eruditifsimo Romano. B B RS

Selis ¢terna oft Phebo, Tovigue iwbéntls,
| I . ' P il 2 | & ) Bl
Nam decet intonfus crinis Virumgue Deum.

- Tanta esfufestilidad , que ambasDeidades tienen.
vomelmo poderio,ornate.avthosnidad.y ciivdado,y lo.

que mas ¢s,remedio totaldel bien publicoicon{abidu-

ria,vperpetua inclinacion del bien obrar conclaridad,

y lifura cternigando fu luz.camo el Sol. Todo:fe halla!

on

|
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en V.S.q como L eon valiente hijo del Sol velayy cuar-
da fus Cindadanos,y como ¢l fapittifsimo Pudic Mar-
tin de Roa vacitadodixo comentandocl¢ap.s. de lu-
dic,parcce habla delas grand: cas de V. S.1d (hredios emiv
tant,quibus alif tnm illaflreatur tum ctiamincedantar ad veray
decus,veram que virtut.m. efto Seior , an fervido las de-
monftraciones,que V.S.ahecho cﬂosdlﬂs dando a en
tcnderatodosclamor,y voluntad, con que nostrata,
que parece,no {e harta de mirarnos , pues a todos nos
quicrce librar detodo contagio, que €s lo'quedixo cl

mclmo Author de Dios nueftro Schior fobre el cap.17.
del Ecclefialtes, No fe barta Diosdemirar los pafos, cu que an

dan,vaufcle los ojos tras ellos. Efto mefmo aobrado V.S.co
{us fubditos con tan providasafsiftencizs . entodc ge-
nero dcremedio,en que femejandofea Dios en {ns o-
brasgrandes,todos acuden a pedirle fabor , que igual-
mente lcrr&ub;m sicon quc {alen de fus aflicionces, por
lo qualle quadra a V.S.laalabanca, que dixo Obidio
de fu Patria benefa@ora a fus Civdadanos.

Hoc tecum commune Deis,quod Vtrique rogats
Supplicibus Yeftvis ferre [oletis opem.

Hico bien afus Ciudadanos, que humildes pedian
fus fabores,diofelos,y repartiolos con hiberalidad,v to
doslosrecebian comovenidosdelamano de Dios,y
afsile dio el nombre con jufta caufa,y debido titulo.

Mt animo, Senor,agradcudoalmp:edad y grande
amor, con queV .S. fca oftentado aora para tanto
bizn nueftro,a cogido eftas flores prefertativas de cdra
gio el fertil campo delaMedicina, para preférarlas de
b'}]f} de fu proteccid puesoy necefsitamos defu mayor
cuvdado,teniédolo todos de la mif€iiz,en que fe halli
Cadiz,Sanlucar de Barrameda, v {us cOtornos nucftros

Vecinos;y que como dueiio de misacciones ampare la
C defta

Lib.1,
loc. ccm.

C.l4.

Loco cita
30.

Lib. 3. de
Tonto. 9.



deftapequeiiaobra:yo holgira,fueradelos meritos, 3
aV.S.{oa debidos;mas no es en manos de vao hacer, lo
q quiere, {1 nolo que puede,como lo dijo a todasluces
va dilcreto con graadifsima propriedad , y elegaa.
cia enefte ditticotanadmirable a mipropofito,que pa
recetengo laefcufaenlamanoconelde miatrevimié.
to para con V. S.

Inveniat,quod quifque velit, non omnibus Ynum eft.
Quod placee , bic [pinas collsgit ille vofas.

A quien fuplico admitamideffeo,que en fu mayor fer-

vicio fe exercita (iempre cou las debidas obligaciones,

quereconozco a V.S.cuyavida,y eflado la divina Ma-

geltad profpere con fummas felicidades,como nos im-
portaatodos,&c. Ecija,y Abril 30 de 1649.

De V.S.muy aficionado

ElDottor Andres Fernan dex
dela Fuente.

Avilog
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CIVDADDE ECIljA PALACIO
DIGNO DEL MAYOR PLANETA.

SONET O,

DE LVIS ESTVPINAN CEVALLOS.

? Ompofa oftentacion, pompa oftentofa,
j; Mauifieftas al mundo, pre‘bemda
| “DeAntidotos celeffes,que d mas vida
Tudiligencia inclinen cuydadofa.
O que devotoelo,0 que pradofa,
Divino cultoexerces ,tau lucida,
Quanto feliz tu aheuto, repetida
Vna,yotra ‘grandqa mueftra bomo]&
Ciudad del Sol te aclaman, mas mi aliento
Cindad deDios tellama, pues advierte
Que tu Vo en tfm:@o o Dios exclama.
Alegurate, pues, el Vencimiento,
Que fsempre triunfaaltivo de la muerte

Quien bufca al Cielo, y a fuspuertasliama,
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lpocrates mr;or admire el mundo,

Pues f aquflfut mﬁﬁ r:empb‘.s fmmett

sarvhnrns F (e o5 Rio de ciencia, y dﬁﬂd Fuente,
Cuyo criftal campea fin [egundo.. ..

" 'Profuudo d:[mrm’,f mas plafyﬂdo
Esﬁ: ingenio cffagﬂuama excelente,

Pues del Orto flamante al Occidente
Buclaya fu talento rﬁasfemudo
Doita Fumte,'b:‘de pues los muda!ts
De ‘Imeﬂm Neétar candido , ) [ereno
| erm muchos mbeftran iumortales.
i Qﬁ‘ meﬂ ) J:fcuxrr;r J&g&mmhcm,
Jp!u audo Qrmedm alos males,

A H:poc: ates excede,y s Galeno,
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AVISOS

PRESERVATIVOS

PDE PES1TE.

IO NTRE todaslasCiencias,y arteslibe
e o\ @ rales humanas,con que fe adornan las
U ' Republicas,y los hombres {abios {e 1l-
21 lofiran,laMedicina es mas preeminen
99)° te atodas, mas neceflaria, veil, agra-

a |""'r.|;_ )

S~ dable,y dcleytofa; que no folo cura,y
(1n. las enfermedades,mas es, la que confervalafalvd
a qualquiera,que quifiere regirfe,ygovernarfe por ella,
y tibien esla mejor,y mas verdaderaPhilofophia,porq
en todas {fusacciones obraconracon,y¢ellacomoen
fundamenro folido,y proprio fe hace gridiofa: toda ef
ta do¢trina hal'ébien explicada en la nueva imprefion

{obre las obras de Diofcorides,que comento el Do¢tor

Andres de Laguna,MedicodelaSic¢tidad de TulioTer In Prolo-
cero Pontifice Romano.En confirmacion de lo qual oy 89«

ga V.S.vnas palabras admirables del Tris Megifiro, y
do&ifsimo Varon Pedro Andres Canon Herrio,que {o
bre las Obras de Hippocrates hace difcurfodelosMe-
Jicosdoctos,yparaalabarlos dice,que obranconraco,
ycon tlla'!’dﬁ'%ﬂ“ﬂi'bich elconocimiento delas enfer-
mcdades, que annqué feandificulrofas,y nunca viftas,
Jas curan,y fanan,porque la facultad,que profefan efia
fundadaen ra con: nam fi qua alia ars eft, Medicina fanc omniis
maximératione nititur ,potifSimum experientia labilita, que co-

m« trata delo'mas, que nosimporta, que es confervar

1a (alud,para vivir fin achaques,cra fuerca,en clla {e ha-

{lafe todo lo' conveniétedé nueftras mejoras con toda
{eguridad,verdad,y rb‘?éﬂfi'éfcnm}i)a, afienclie diﬂ:}ig
_ 0

Lib.1.a-
phorifim.x
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Aphorif -

-dﬂrﬂmus-

In pr.m'.

{o & detratarracon entodo,lo que efcribicre, y probay
lo conla meflina, ycon authoridad de gradesMedicos,
para que-entodofea verdadgra Mcdicina,de cuyas ala
ﬂangis--hl?o Elogia SantBafilioMag o diciendo, que
como nueltrocucrpo eftaexpuefoaenteimar,afi pade
ccmos muachosachaques, parda remedio delosquales
crio Diosla Medicing, y Sant Gregorio como {abio en
todo dijo: laMedicinadelcuerpo,y d.lalmaescriada
de Dios,.poraue [olo [u divina Mageftad fina nueiiros
males.Rafis Medicy tnfigne,y dela Camara del Rey Al
mangor fobre las Obras de Hippaerates confe6,quero
data medicina esarte de Dios,v porefo{e i de eflimar
eu mucho, que esconfirmacion de lo,que ites del avia
dicho Me:focs, pues teado venida, y encaminada por
Dios claro efta,que tiene la ragon de (v parte,de imane
rayque feraconfequenciacierea.¢infalible,que excede
con grandes quilates atodaslas Ciencias humanas fin
conacer vafall;ge:a_ninguna;falo enloefpiritual ala {a-
grada Theologia 15,?Ju:_f:n_ algun modo (e afemcju mas
a ella, que la fagrada Theologia trata de {anar ¢l alma,
y la Mcdicina de confervar fano clcuerpo.
Dosatencionestiene Principalifsimasla Medicina,
la 1.esla precaucion, opreveacion,para.no caeren en-
fermedad. La 2. lacuracionde(puesdecaydoen clla,

mas.deftanote ade tratar poraora, que fu tiempo tie-

ne,{ifuere menefter,y voyme a probar,y adeclarar con
toda diligenciala pitmera atencion,quees precaucion,
que ¢s muchomejor,y conforme atodabuanaracgd, ha
llar prevenido clremedio de lacnfermedad,antesde ca
er enella, y porque laocafion defte pre(éte tiecmpo no
pide mas defte motivo,fupuefto, que las mifericordias
de Diosan fido tan grandes para efta Ciudad,que aunié
do ranta falta de panenlos pabres, y haciendolo de di

ferentes femillas,y aviendo taatasguerrass yotras def-

dichas
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fichds, canfastodas propriasde contadio yo pronofii
co,quce loadeaver,dlibradea ¢efa Crudad dela Pefle,
que en otras partes d avido,quiga‘con menores caufas:
mas ¢n Ecipa niaun raftto della,aunque ay,y aabido'en
fermedades malignas. | | ;

Para dar buen principio a midifcurfo,y feguir en to-
do los paflosde V. S. ferd neccflario dargracsasanucl-
troSefior porlosbeneficios,que cada diarecebtmes de
{uliberalidad, y franqueza ,y porque como es materia
Medicala,que efcribo,ay en'ella,quien enfenia efta doc
trina,y {ea el primeroGaleno,que admirandofe mucho
dela {abiduria, que Dios moftio enla compoficion de

i los movimientos de las piernas,dice,que copone hym-

no,y alaban¢a verdadera alCriadorde todo,porque en

fu divina Mageftad fe hallala piedad,y mifericordia in

finita:y Avicenale figuity, quando comengo a efcrebir
{u libro,donde por proemio deldice, Lo primero, que
hago,es dar gracfasa Dios,como la grandeza, de quien
es,vlamultitud de fus beneficios lomerece, cuyas mi-
{ericordias [0 mayores, quelas delos Prophetastodos.
Y aquel gran MedicoGentil Fulginato ccmentador de
Avicena,dice,que para principiar bien la obra,que tie-
ne entre manos,es{ancto,ybuenollevara Dios porde
lante,y porguia invocando fu divino,y glorioffo fabor,

para que feacompanicro entodas nueltrasacciones, y

teniendole propicio tengamostambien quien nos en-
camine,y nosde Reglas de bien obrar,que estodo con
formealaley,queprofeflamoslosCatholicos.

Pues yo con tal dire&orio comengare m1 difcvrfo, §
{ea parahonrra, y gloriade Dios nuefiro Sefor,y de fn
SantifsimaMadre,y Sefioranuefira, digiendoa'go dé
lo mucho,{q merecelaMedicina,y para mayorclaridad,
¢ inteligencia defto a todos,los que leyerenefte poapel,
y que fepanla excellencia de la facultad Medica | pues

D2 con

1ib. 3. de
?fnpart.
C4p.10.

Lib.1.ca~
Bonis.



con ellanosprefervaremos deflte contagio,trayre la de-
finicton,que della hace Galeno: La Medicinaes el Ar-
te difcreta,que gobiernaa los fanoscd buena comida,
y bebida, y todos las demas cofas no naturales en debi
daproporcion, y procura curar los enfermos, cftapara
el buca fuceo,quefe delea,a menefter obrero tal,que
larcalce,y exercacon debidaatencion,y nadicla pue-
Lococit. detencrlinoes elMedico docto,fabio,y prudeantc,que
obra con racon aplicando el remedioa tiempo, dotri-
nacs efta del gran Doctor Mercado,que dice, quclaa-
plicacion dclos medicamentos necefita de prudente,y
‘Medico,y fabio artifice,y aprédiola de Hipocrates, do
de afirma,que el medicaméco, que fe aplico,y hizo pro
bechosfue,porque fo guio,quien bienlo fabia,y el que
Lib de ar hizo dafnosfue,porqueloordeno mal,y fucrade ocatio,
se. el queloreceto,Y afi Galenodarenombrede excellea
ti{simo Medico al que cumple co eftos preceptos,qua-
docura,y tratadel bien,y Regalo delos, quele pidé cod
{ejo con difcreta,y ajuftadarazon, porlo qualiealcaa
mayoresconmeritosde heroyca.nueftrafacultad de o
brar;hacer,y procurar, que {e hallen prevenidastodas
las cofas conracon,quellevando efta por guia, esimpo
fible erraren fu ejecucion.

Exceleatemente a.elte propofito-elinfigne Lauren-
cio louberto Cathedrarico de primaenla Vniverfidad
de Mompeller,y Medico dela Cafa Realde Francia en

De cady T0declamacion a lafentencia de Platd,y adagio comil,
ouradae Quedice, quclabaena criangavence alanaturaleza declara
iufine. ~ masmiverdad diciendo, aquellaesla verdadera Medi
cina,que cou medido modo devida,y en ragon hecho

y buena quenta, y atencion en la comidaprocurala té-
planca mejor,ygual,y moderada,que es el principalin{

erumto del alma,y defpues deadquiridalarcgala,yhe
chaamiga,y proprialaguarda,laampara,y laconferva,

porque

Lib. finit:
on.Medi-

Lib. 2. de
relboparfi.
¥fa.in pro

I'.'?HO-
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porquc el eftado delafalud es el que avemos menciier
todos.Porlo qual Hippocrates hablo fentenciofa,y cu-
riofamente, lafalud eslaperla precioffa de lanaturale-
za humana,que gozandolalos hombres, todo eftacum
plido,ytodoefta alegre,y efta fe alcan¢a con mucha fa-
cilidad porlabuena Mcdicinaa tiempo,y con racon da
da,y aviendo prevenido antes los dafos,que de hacer-
lo al contrario,pueden {uceder,cn que muy de ordina-

rio caen los, que reparan poco enlaragcon de fubien ef

tar,0 los, que fonvalientes viando de temeridades, y
exccfosal.biendas obrados.

Vatantemente da Gaieno las reglas paralos difcre-
tos,que como enlonatural ello fue tanto, fe precio de
vnicoen {u officio,vhace el exordioalabandolafabidu
xia,y providencia del fummo Ciiador,y enello andati
diffufo,que no pierde ocafion, adonde dde trarar dela
providenciade las cofas neceffaiias, y prevencion para
lo futuro,y afi en mucheslugaresde fusobrasyque fue-
ron tantas,como e fabe,dicebellecas dela providécia,
o precaucion,como de cofatan importante ala falud,y
doade masbien {e efmero, fue en los libros de fus ma-
yores eftudios,adonde con verdad puedo decir {e exce
dioafimeflino con admiracion detodoslos,que puedé
tencrvoto de fu ciencia,dondee afirma, que el medico
fabio,y prudente d de prevenir los remedios al dafo, q
puede fuceder alos enfcrmos,ala manera, que ¢l buen
Piloto en el mar fe arma para la tempeftad furura, yala
manera,que clbuen Gobernadorprevience la paz,y qui

etud,y todolo que mascoonvieac en fu Republica,para;
q“c no rf Origfﬂfn VﬂﬂdﬂS:\? C(’)[’]t]’f}v{_’]‘-ﬁﬂs erre IC'S Cll.l

dadanos, a quienes cfta gobervando, dixo ¢fto masa
nuefltro modo Laurencio louberto ,donde difiniendo
la providencia enlo porvenir dice vna cofa admirable,
ydigna detenerfe muy en memona exemplarde evidé

1§« 3

lib. de (4=
lub.dies.

lib.15. de
vu prri.
cap.i,

l.de.morb
vulg. co.
1 6.,

lib.dr ae.
aqnf!, e
locis. ¢.6.

La.progn.
cap.1.3.3



te (abiduriapara gobernadores, yalabanca perpetua
paralas chriitianas l{c.publicab,}:nues como tan fuper:o-
tes en fus cindadancs felesatiubouye a Deydad ¢l faber
portar{c en el bicn comun con zelo, y affcéio de verda-
deros Padies,y dicela providencia, o precaucion es el
poder mﬁmm deldivino ent::t'idlmicnw.,t onclqual to
daslascolasfe dirigen,y hacen bien, {c confervien pu
reca total,y fe adminiftran en reéitud labia,y difciera,
para eftar p;cucmdns aldanc,veftavirtud comotane-
ficaz,y grandio(fa es obra dela primera caufa, y de all;
nace:y afila alcancard el,que'mas fagaz, y difcrero fue-
re,y que antes contemplare,ypreviniere toda labuena
adminittiacion,y templanga,conquc (e haga podcrofo,
paralostiacafos,que pucden ucmr1mpe=1['.1datncntc .y
el que puede ferran artificiofo,que fe prevengayyno de
xe paffaratomo de reparo, que no advierta, mil vezes
dichofo fe verd,y todos leaclamaran porvnico porten-
to de admuiacion.

Oy,SciornV.S.acumplido exa&tamite con todos ef-
tos reparos,y d tomadolamano dicftra de Dios paia cl
buen aciert-ydelo que feteme,previniendofe conton-
to cuydado,y armandofc con todo lo menefierofo para
i defenfadelte contagio con tan prevenidas diligen-
cias,que con el ayuda denaefiroSenor,avemos de falir
Jibres defta fiera crucl enemigadel humano linage.

Todoslos anthores fincontrariarfle, le danalaenfer
medad,que llamanPefte,efte nombrede crueliy enemi
ganueftra, porque de fus effectes toma fu denomina-
cion:comun,y corritere es el adagio delosPhilofophos,
quela principahidad, y accion enlosagentesnaturales
{c toma,le nombra,yelpecificadcla mayor,de la mas
pirincipal,y de la mas neble partc: explicomeconvn e-
xemplo.,que todos entiendan, llamafe vna cofa negia,
o blanca,o de otro color,que téga,porque enellano e

halla
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halla otra cofa mas patente,vcierta,que ferde tal color

a la viftade todos,quantosicven,que no e pucdan en
gaiar.La Pefte fellama cucl,porg matalamayor parte
delos pobres eafermos, a quien coge en fus varras,ex-
eremad {sima nentelo (ignifico en ella el famofo Laer-
¢ty Ciliciano Dingencs-en {usobras: [ i‘rr[ﬁs[g'ba me-

déres erampit clades:QObjunt que authoribus Artes. y con

mucharagcun, queannno perdonaalosanimofos, v q
con affe to de piedad (e expont atropellando dificulta
desal peligrode curarlosapeftados por muybié prepa
rados,que viyan pararcfitirfu contagio. Parece, q to-
do {ccierra,y todo [e yerraenlaocafion de Pefte  que
como estan cruel,v deltforada,cn poco fe acierta, que
es tanta {u ficreza.que anadieperdona.doctifsima mé
te como tan gran Mcdicolo dijo Geronimo Mercurial,
Ja naturaleza de la Pefle es matarla mayorparte de los
enfermos,que inficiona, vnorendiufe ella yniceder de
de [u coftumbre,ni mejorarfe la [a'ud dellos,aunque e
lesapliquélos mayoresremedics, que latacunltad tie-
ne, viene conevidleia 1 ferla canfala fuperioridad d
{u crucl Pernicie , eincompatibilidad enemigaconlos
vivientes, que como no podemos pafar {in gogarde la
caula comun,que esclayre, v masquandoeftaapefta-
do,afi comprehende a muchos, que eftan mathomora-
dos,y mata los mas dellos.concrucidad, y horeparo.
Mucho antes aviaelicitadnauthor dicho,y fundado
elta grande verdad defayre ,como'decanfacomunde
clarandola con dos enthimemas facadasde la dodtrina
delgrande Hipqocrates,y afirina,que en ella es dembf-
t;acion mathematica.l.a Pelte esenfermedad commu-
ni{sima,porquc en vo mifmo tiempo-aflige muchas Re
grones,y Provincias. Luego de fuercaes, que {u caufa
{eacommunifsima,que corra {in impediprento, andc,e
inficionc alas tales Provincias,y Regiones;mire V.5.1a
illacion:
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illacion cvidente,no ay otra caufa communilsima firo
cs clayre,porquenile pvede encairar, que todo lo pa-
{It a,ni nofotrostodos,ni cada vno de porfile podemos
cvitar,como efld probado, es ccmun atodos, que con
nueltravolirad,ofin ella avemos de refpirar, y expirar
ayre;luego laPefte enfermedad communifsima necefla
namente ddevenirdel ayre, que en todo corrcfponde
a fu eftecto,como caufa total del;porque la Pefte de ci-
crto todolodeftruye,que esvn vaporenemigodelCo
ragcon Cungt']adﬂ en ¢l ayrc,por lo qual {e d1xo, que en
los tiempos miferables dePefte a de huirvn howrbre to
do lomas pre to,que pudiere , y apartarfe muylejos de
la parte fofpechofa,y volvertarde,efto es defpuesde a
cabado,y confumido el contagio.

Mas cftofe d d¢ entendercon fus circunftdcias, que
no nego Hippocrates,que laPefie no pudiefle venirde

‘otrascaufas,como escomunconfentimicnto de todos

los anthores,fi bien todos confieflan llevados defte ar-
gumentode Hippocrates,que la que es Pefte verdade-
ra fiempre vieae del ayre,afilo poneMercurial por cofa
cierta,civfulible,y eflo [ed de entender de tejas abajo
pues ¢smas cierto,y evidente,que laPefle,como escaf
tigo,vicoemuchasvezee porlavoluntad de Dios,y co
mo 3 primera cacfafeledde atibuir, ydefpues defu
divina Mageftad alascaulasinfciiores comunifsimas,
cuenta Gal. que muchos tubieron porcicrto, que lasé
fermedadeslas embia Dios, y nofotros como catholi-
coslopodemosaliconfeflar,dejo muchos cxemplosde
Jas divinasletras,que lo teftifican claramente, que co-
motin ciertos cadadianoslo explican, para que nos
enmendemos, y obremos bien.

Excelentemente alo Medico lo compichendio,y a

lib.de Pef 1o fabiolo declard Touberto, quedice ,quelaPefteno
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¢s otra cofa,que vnvapor engendrado en elayre , que
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totalmente,y edtraridalos ¢lpirifus vitales'del cora¢d,
y queriendo explicar con ivas claridad la F ffencia def-
ts enfermedad,dice , que es v veneno'peftilencial im-
preflo cn el ayre elevado;o cavfado delajiira, o mezcla
dc vaporespodridos), o de afpe&tyinfeliz de Planetas
para la deftruicion de los viviites, que cd crueldad ma-
leficainficiona elayre con tanta dcf{dicha nuefira.

Fundafe efta difficultad(que'por {erlo tan grande, ef
tec author dice dela effencia defte achaque cftas difh-
niciones) enaquel famofo texto de Hippocrates, que ¢ orq
dice,que atiendilos Medicoslo divino,que tienen las gy 4,
enfermedades,yde ninguna otrafe pucde decir efte pre
dicadosfino es dela Pefte, que como {e caufa ordinaria
mcnte del ayre inficionado ¢o qualidad malefica,a nin-
guna otrale compete efta palabra Divino,(ino ¢s a el por
muchasragones,Laprimeraporfercofadetejasarnba .,
como fe fuele decir,embiadala enfermedad por ls ma- {‘ap_';} £
no deDiospor cattigo deculpas humanas,como {ucedio '
cn tiempo de David,y Amos Profetas.Lafcgunda,por ¢4p. 3.
que dependela Pefie de qualidad oculta , y fecreta ac-
cion,quellamamos los Philofophos de fuperior orden,
q los hobres no alcicamos,fino ¢s a pofleriori G es lo mef
mo,q decir defpues de fucedido el dafio,y afi vlamos &
{u curacid de medicamérosalexifarmacos,qfonreme-
dios de virtud oculta,queobran @ tota fubfiantia, quc lla-
mala Medicina,abfirayendofe de lascaufas, y qual:ida -
des naturales manifiefas ,y firvé como Anthidotoco-
trala qualidad venenofa,y maleficadel ayrc.La tercera
ragon, y mas cficaz es, que fiendo calidad imprefla € el
ayre,como cofa celeftial,o delcielo,o porque el ayre fe
llam.{le cielo(como dice Valles)que es cofa fuperior,y
admirable :nofe pucde explicar con otro nombre mas
proprio, afilollamo el Doctor Chrittoval deVegadecla j, i foce
rando efta palabradiviso,dicc,que estodo aquello,que™ — ~
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es.dignode admiracid, yque npfe puede [snarfino es
_por milagro,y auxilio eficaz degladivina mano, que bp
quita detpdopunto Gomestfucedido en-Murgix cfros
.dias,con la fupesabundancia.del Aceyremilagroflo, §
fevioenlalampasade laCapilladelenticrrodelas Dy
qpesde:Maquedaque eftdenly Iglefia deSancioDo-
mingo,que ley carta de Raligigffe idedigno.conuenty
alencl,que rebofo.demaneraladichalampara,que (e
cogieran {eilcientaslibsasdea¢eyte,conquevhowafia
te paravntar atodoslosharidosde Reflte , que entdces.
vbo,y fanaron al puntosy quedd{aCindad;y toda {u co
marcalibre defte contagio.Y estantala difficultad del
te achaque cadefarraygarlo de nofotros, quando nos
inficiona;que dice Valles,que es menelter,queciMedi
co clte enperpetua oracion pidiendo el auxilio divino,
y fque haga,que el enfermo elie iempre biendilpucfto,
y.comochriftiano convertido a Dios, paraquefiay al-
go dedivino en laenfermedad , quepadece., nofe eftor
ve lafuerca del medicamento,niimpida fuoperacion,
paraqueno {anedefu enfermedad , queay mucha du-
da cn conocer; fiel achagtal, que tiene,vino porvoll -
tad de Dios,o deotrascaulas fuperiores;queno fe nos .
l'-CVﬂ'lﬂﬂ :3105 hOﬂ]b'f‘;ﬂ&, ' ; i, P :‘ | |
. Todos los-authores andanyvariosienld explicacion
deltapalabra divjno. Galeno sefiriendo algunas opinjo-
nes,y kefutagdolas,viene.a decir, quela.palabra diviae
d¢Hippocrates,es el temperamento delayre,qldsconf
telaciones-del. El Doéter Valles.otro-GalenoElpaiol -
sitas.  dice, que todoloqueda Medicinatiene,; que importe -
paraelconocimiento de lascofas della,conviene, que
el Medico las {epa;y llamalasdivinassodignasdéadmi -
racion,afi alas,quepuedeavenirdéla manodéDios,0
d¢los aftros,o las de otras caufas oculras,y efto.es,lo G-
Hippocratcs quifo.decin, y refutacogallardia todaslas
| | demas -
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“demas opiniones, que'pucden contradecir efta fu vee:
dad (olida. R RN P |
- Mas porquc efia fentencia quede con toda auchori- |

dad comprobadatrayiéla de aquel gran'Medico Hicro 4 9¢ Pefli

nimo Mercurial Cathedratico de Primgde Padoa,qtie lens. c. 8.
dice,queefta palabra divino contiene todo, lo queen el

ayre puede hacer imprelion,y ¢s comiifentir de todos,

que el cielo dela mifma fuerte,que € loscuerpos huria
pos influyecalidades {ecrétasisafi de lamilma maneta
‘puedeimprimirlasen el ayrecon cfta mala calidad ma-
- Jefica,y'otnlta,ymuchas otrasvezes faludable,como lo
eéxperimentamoscada dia, y como no nos podemos li-

‘brar delayre,que entodo ticmpo, y ocafion nos cerca

portodas partes,afi effamosivjetosal mal, y al bien;q
-pos puvede canfar,y aun en nofotros claramente lo ve-

“mos, que por explicarmemejor pondte vna curiofidad
‘#rayda de AngeloPoliciano ; que tranfladoen eftela {,7. Epifi-
tineverfoy (- . i
Oculrum infpires ignem fallas que Veneno.

- Y explic6lo mas bien el otro Griego , lamando divino

al amor,a el Dios Cupido védadoslos ojos, fingio,que -

trayacn (v aljaba arcoyy flechas,y ¢ lamano vna hacha
_encendida,conque heria, y abrafuba ¢n amor los cora-+

gones de fusapafionadosyy hicoles efle diftico:

i EmrrM{-qusréi ﬂ'ff 'F;.Wrﬁm;qne '?bamram,

- Etfrattos areus ¢ fineluce facem. e
- Queporfer tan alcafo eftos verfoslos< puefto aqui . -
-¢n (ulatin‘para todoslosicuriofos,comolosd ce {fuAu

tHor me’ mo:mas como vbomuchos, qued jjeron , que
dapafion delamorera cofa divina,y comals defordena
do‘etvel es enfermedadialpunes avithore ¢ afirm aron, §
Hippocratesabia €'elte lugar dich- Ispatabya divivo por

‘el amon:fitvaieftadigrefion de algb de faymeve para di-

L Az vertis
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.vertir el animo delos vafallos de Cupido(fialguno dif.
.cretovbiere entre ellos)para difculparle, quando {e pu

ficre aleer eftepapel.

En efta enfermedad de Pefte estanto el cvydado,y
prevencion, que ¢l Medico debe tener, como lodizen
{us effetos,que por nueftros pecados expeitmétamos,
que no dde quedar nada atras,que no e remedic,y po-
ga en execucion, yaft Hippocrates en clte Prognoltico
lo dice todo encomendando al Medicoel recato, y pro
videncia,con que debe andar en tal ocafion,por que ¢n
lasenfermedades aysno fe que divino,aysnofc que fe-
creto de fuperior Hierarchia de calidades ocultas, en g
fcdebeandar con prevenidas diligencias, que clayre
como caufa communifsima obra en todos de ma-
nera , que nadie puede elcapar de fu peltifero con-

- tagio,quando por defgracia nueltra fe inficiona, oca-

fion en que V.S.aandadotanrecarado,y tan bicnpre
venido, ?uc noa dejado cofa fin prevencion grande, y
fin darle fu debido reparo, como Padre, y dueiio della

‘Republica fuya.

Laaccion de prevenir{c vnoeneleltado de lafalod
alaba mucho el Do&or Luis de Mercado,y dice,que es
gran difcrecionantes,que venga qualquiera enferme-
dad,hallarfe tan en fi,'y tan baitanteméte prevenido,q
noleacometa,nile dafie, que en efta parte confiftc fo.
ciertory caydo enla enfermedad fe experimentalo du-
dofo;dixo muybten elto Avicena, que quando el ayre
e(ta corrupto,es mucho mejor apartarle del,y eftafeen
cafarecogidos enfotanos, cuebasfrefcas, o cafas, que
ticnen las paredesalras por todas partes, nolesmaltra
te con malefica qualidad el ayre, y confimalo con. vna
razon fuerte , porque. muchas vezesviene a ferelayre

-principio-de corrupcion,per las cofas, que fele juntan
-enlsmiftion d¢ lo,que I3 ticrra criayy corriendo por to

dag
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das partes conelte contagio, escaufa del eotal malpor
la impofsibilidad, (que conlign trae, y tiene (U 1000Ci-

miconto de nofer mapificlto alshambrcs por {u ogul-

ta qualidad,ynopoder(e impedir (np concur{p,paraque
no inficione los viviétes, conquequeda vailantemen-

te provado,que las masvezes clayre escaula defte pef

tilencialachaque.
Losmasdelosauthores Medicos, g hafta aora ¢ vil-
to,quando trata:de ladiffinicion,y effencia de laPelte,

como teago-explicado,affirman,que fu conocimiento

& pofleriori ¢s matar a Jos. mas-de los enfermos,que hiere,

mas el do&ifsimo Eultachio Rudio,dice,que valta pa-

ra {er Pefte verdadera, que vo hombre folo & fa Crudad
{c halleinficionado dellisconque te acompaiien los ac-

cidentes malignos,que [ucle traer configo,yque no.im

porta,que comprehendaa muchos actual,y realmente,
fino que en ¢ltc (oo fe pueda vetificarmuy bien la effé
cia defle contagio,aiique no fuccda, loque muchos ho

bres do&tos entendicron,diciendo,que aquella era Pef

i€ wﬂrdadcm,qtmndu cuavna,o muchas pPartcs,o regiq_-
nes mate fa mayor parte deloshombres,que ordena fu
contagio,fino que vaftantemente fe prueba fer afi: con
que alguna vez puedafuceder.y ponecl exemplo,qua-
doay alganagiade,y ficrilsima Pelte deftruidora delas

Republicas, yenelie {entido. {e 2 de entender Galeno
(dondelo afismy dodrinalmite)y no d¢ otra fuerte.

Acopanacha opini§ elDoGorAnsaonioPoce de Sic
ga Cruz Prothomedico general defios Reynos Cathe

dratico de Prima de Valladohid, y Medico de Camara

l.3.¢ 30,
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de nuclrogran Manarcha,Abbad de Cobaniubias,en /.4, Pefls
difputa particular deficnde, que paraque la Pefte fe ¢of cap. 4.

gicuya enfer de tal,no es neceflirio,que comprelicnda
a muchos,y mate los mas,{ino q vafta, queen.un fujcro
folofc hallen todos losdiccidentes de contagio Peflilé-
e | £E3 cial
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Ueial,y fieRras de qR iR dadifenenolayparaque rafohe
e fe difa dird s vetdidera Pe(de [cdmo'lestefiificapor
“cofd muy ckara,y bvideitte,y Pruct 60 ¢fficaeratu vet-
‘WHd'con rardnes 1dthirablémente frdyd as, dsperimen-
“trdas ;f by(tasdet dddslos ciedddanosde Villadolidgy
d¢ {uscontorhosel afio d¢ 1509.ddonde entoces vivia,
y rc,tiﬂr::-,t]uc l]annd(JIG‘, que f‘qff'ta'v;iﬁtm vn ¢fermo
fél'fsi'g_};é‘,rquié‘é;q réleviofeRales tan peftifetas;ymalas,
quc cohoe®y Fedeliegsiy tubd pot bierto;, queera Puf
we verdaderd iz qoele vid'en dquel enfermo, quemurid
enbrevdnttideravado defirgsaecidedtes,lo qual ot
quc e e PiRe@oTe vid fbrafita verdadilos demdsMedi
cos #ela'Civdad nofe confotthaton en ella, 'y aunque
{ejunraronala confulta delante del' Corregidor,no pta
do perfnaditlés a'lo cierto,dtes lo que fefaco della, toe
pocotecatden’la guarda,delo que'masconvenia) yafi
diccefte gravilsimo atthior;que fe deftruyéronbarrios
enteros) y [ACindad tipopubofaeftuboapique de per
derfé , qued fio ferel Corregidor ran diligente, fuera
el'ePiaS iy r, y el ifed{fd mas lam&dable, por Hevar
11 contrarialos demas Medicos'tan do&tbs,comoel re-
ficre, que esmuy:-perniciofa la tema € nueftra Facultad
en femejarte acafionfdunengoidas. > .o
Soppreftalarelacion por Verdiddra' 86s da #etiten-
dérefte'gran'Medico,queesbuetio’cl recato,y guaida
aun de penlar,que ay pelte en partes,y‘en Provincias,f
fear moy ap:li'_r‘:lﬂas,y diftantes de'nofbtrosiporque de
10s vaporestefienofvs dellas fe puede contaminar el ay
ge,y miferblémente inficionarnds; fin faberpordonde
‘nos vino elmilni como eftafieranosacometio, porle
qnal esmuy drend’ dealabancatodoto,que-V.S! a he-
cho'conafitenciidé tandifcretos Gobernadores. feli-
‘t];d-’ﬁafﬂ,gr‘aﬁélc de nyéftra Republica,y dichafoperior, y
{Ubré magural , que nos vinodélamano poderofs de
| e Dios
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-Dios; pues el Primeroyy Prin¢ipalRomed mparatibiar
nueftraCruddddofiecontagio,esloquedonsiro atuer
dafedhecho,qcudicndo alta Fusnte de’la Divina Mife
ricord qn_t:mm&.[’gq'uc detabgeampel 1gto..Y enlona-
tural dwobradoV.8cgurido detadbdsrrinaldel grande A
vicenaon ¢l lugarcitado.dondeco ragonesfucstes nos
confejalagnardasy recato encomuinyy ¢n partirulag é
13s:Republicpsyy eafagi.col ou comeniiv oy i 0iabe
. ERtaenberavedads Seriorytiene dos pastes de. dondé -
-orginatf{ey o deambas junrasy. o.de’'caddwna de por (i,
woa del ayreinfivibadodeanibayporivelatad dDjos,
y.afi esiconveniente lbatenciona fu:divinarMageftad,
porque {inoesviniendonosdefuprodigamanéd elbié,
esimpofibleyque falgamosdibres delvenenofo ayre,
que de tejas arriba{e infidion0,que {olo {wrdivinoamer
¢s valtite a lacarnos-eapaz defta fiera,Dé¢ vinacs efta -
comun deé todoslosavrores Glaficossque enfushugas -
yes quedantitados;paraxqueconinus julto tivnlo e le
denaV.S:inmenfosagradbcimientas,qae’afsi previno -
con madurez de difcur{ocatholico tan en‘el ptincipio -
ladivinajofticia aclamandola, y«cofeflandola porral, .
para queaplacada dejandofe rogar, yf{ervir refultafe
muoy de veras; ymuy dexcontadddé fudafinitaspiédad
nueltro amparo infalible;y'noefradetdn{arodal. Y de
ofta merced:yfaboraloshombres vfavali{acradaTheo
logia, y lagdi%'*i'nas;sr-*fairad.umbiptum*n osenfena
atos Catholicos, que avetioside principiar als: para -
pucftrobuen {ucceffo. < - 0 fe b | '-
Lafegundapartedeltacaufade contagio fe le pega
alayredelamiflionsy afsiltencia enlascofas de la tier-
ra,querdellale vienetoddlomalo y pefriférosque def-
tacompaiiale refukaiopdoqualdebe V'S, como tan -
e¢lmierado awdubo endoprimero;emldfegundoade an -
darpiishorofo. sy vigilantlsimo finperdonar trabajol -

alguno, -



algunogque hv@uifiad de déntromyfuietd cfielimpiade
tada inmundiciaysjuo puedimeaudio malos olores ; de
JosAmales clayre sonmuaiisiadacav {apara eftos ¢ ffec-
tos{binficions pdedopde nosvenganucfira total per-
A ion:sm 'a.nda}nda,&"ﬁ;cziyh evlascaltescofas podridas,
<camo {oncicnos, y lodés corrompidesdetentdos € val
{as de aguas,quefoede delascatos porlascanos, noavic
do de {alir por ellos mas dc las aguas lunpids, gquando
Hwew e, qive @y agie orosin igaitos thuertos;n1 01105 ant
milejos,al fabapdikas,dedosqualis felevantan vapo-
res putridos,y demol olorpatattmiedio de lo qual, las
calles fe an de varrer,y regartodos los dias con mucho
cuydado dendelos principios del mes de Maigo:y que
defla prevencidono feexceprue perfona, qure como big
comun publico, {era facil obligar a todos, lo hagan co-
mencando porlos mayores,queticnen criados,que lo
pucden hazerpasr cxemplodelos demas vecinos, que
ninguu cuerpo de animal grande mueito quede fobie
la tierra endos muradales, Jascallesdendelos fines de
Abrilhaftalos de Septiembre, quedarndo de noche va-
sridas,y regadas,como dicho es,alas manasantes,que
elSolfalga,fe rocien con vinagre aguado, paraquelevd
tadole con.elSol vapores algunas {e recreen los ani-
mos detoscindadanos coelregalode lafrefcura,ylim-
piczasy nolesppueda ofender el calor,y mal polvo, que
delocontrario {ucediéra.

N o) ﬁ:_ pcrmim , qLIC‘IOS P(lbl’CS mcndigns anden cn
quadrillas, fino que donde les vbicren de darlime(na,
les vayan haciendo efa carsdad de defpacharlos,como
fuerenllecando,yiquefe lavayana comera fuscafas,o
profigan fu caminoaorraparte,que les hagan bi¢,por-
que en las calles nofehaganjirasdellos,lo ualescan
{a,quecamo degente malveftida,y peor mantenida &
la parte,dondcie hubierende deteneracomerda limof
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na dela immundicia,que dejaren hecha, fe levantarin
vapores de mala calidad,que encerrados entre laspare
des delas callesinficionard el ayre de la Ciudad, de 46
de fe comunicari el daiio alos,que por ellas andubieré
y {e tengamucha quenta, quelascafas de los tales Po-
bres eften fiempre limpias de todo afco,y de mal affco,
y porlomenos eften barridas,y regadas.

Eftado pucslascalleslimpias,y cuydadas, comoé di
cho,y con anticipada preparacion faltas de toda immii
dicia , como es fuerga, queles Civdadanos anden por
ellas, para comunicarfe vnos con otros con feguridad,
{cra muy conveniente prevencid hazer en cllasfuegos
de cofas,y yervas odoriferas,parad co ellos fe corrigie-
felavenenofidad del ayre,que efta corrupto,o fe quie-
re corroper,{on muy a propofitolos,q e hacé de Rome
r0,Alhucema,Ciprefes,Hayas,Pinos,Laurel,Sarmicn-
tos,Nebro,Létifco,Tea,y muchos Tomillos, Terebin
to,Paftasde Rofa,y A cahar,y que €tre ellos no fe que-
men Box,Nogal,Higueras,Saucos, niotros [emcjites,
que quemados echan malolor, de donde {e oiiginaid
clcontagio peftilente,yotros males defte genero.

Enlasplacas,olugares publicos,donde fe vendé fru
tas,y verdura,de legumbres,de cadadia,{e ordene,que
aya muchalimpiec¢a,y todo el mal hojo, que fe haze de
las yervas,conque vienen cubiertas las frutas, y las ho-
jas,que {e caen de marchitas de lar verduras,como « {1
pifadas,y rebueltas vna,y otravez delos,que vicnen a
comprar, {al¢ de toda efta mifturajunta ,y corrompida
malos olores,y vapores corruptos,quc fon caufa de {os
pecha de Pefte,y de otrasenfermedadces: pataremedio
vanico deftos dafios ferd conveniente,que todos los v -
dedoreslleven vafijas,enquerecogertodascfas immi
dicias, y que tengan obligacion { graves penas de {a-
carlastucrade la Ciadad alos murada'es mas diftantre

k y



v entas mefmaspartes del mercado felevantenfuegos
de yervasolorofas,y ramas tales, quelos dichos vende
dorestraygan todos los dias,para que con la {crenidad
delanoche,y fiefcurade fu templ:,todolo malo fc cé.
fuma,y re@ifiqueel ayre, paraq ¢l dia figuteote fe pue-
dan hacerprovifiones nuebas fin{ufpecha de mal olor,
y haziecndofe efto tedoslos dias , no quedardriftro, oi
difpoficion para el contagio, que fe puede temer,
En‘las callejas, que fe hacen rincones, o lis que fon
efcufadas,y que por ellas e communican las calles prin
cipales,no {e conlienta,que echen immundicias, como
{efucle hazer ordinariaméee,de retal de todos ofhficios,
y de lo quefacan delascafas, y detodogenero de im.
mundicia, principalmente en-el tiempo de lacria dela
{cdatodoslos vecinos mascercanos,ycomo de fu poco
cuydado fe originala pocalimpieza de las tales Calle-
jas,{cra muy conforme aragon,dasles a clloselcargo de
guardar,y defender, que nadic {e atreba a hazer imura-
‘datpublico con ellosexcefos,y para.que de veras tema
losagre{fores dellos, convendrd, que corra por quenta
de lahonrnadavecindad lacultodiaentodo, vy por viii-
moremedio barrearlas;annque aya poftigos, y puertas
{egundas de calas principales,que clbien comii,de d0-
“de todos participan dafio, o prabechnsen todo tiempo
{e 4 de anteponeral particularde cada vno,ymas cn pa

go de (upocorecato.
Tambien es muy neceflario,que {etraygia todaslas

calles,yplacas de laCiudad voyadas de mucho ganado
de todas edades,para que duerman de noche enlas di-
chas partes en quadrillas,’o juntastodas, y lo que de fi
defp:den, firva de anthidoto para purificar, y retificar
el ayre,v con fualiento, y olor del eftiercol caufado de
fasyervar olorofas,que el diaantes han pacido,refulté
vapores varios, conlos quales todala venenofidad del
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ayre {e deltruya, y pierdalafuergatoda,y quede libre
ja gente ¢n todo lo,que fe pueda,

Noesdecmenorcuydadocelatender, que cerca dela
Ciudad no ayad enrriadores paraline,y paracaiamo:
porque lusaguas allirevalfadas produce malosolores,
y levantanie dellas vaporces feacjantes, y poderofos a
inficionar elayre .y alos anhelitos delos,que paffan
juntoa cllas,y alos vecinos masccicanos delos arra-
bales dela Ciudad,en que ordinariamente ay muchas
cafas,y viviendasde chogas de diferCtesramas,y muy
pobres,ylosqueviven enellasde no buen ropaje , ni
affeo en {us perionas, nienfus apofcntos,con quela
mala calidad del ayie, que enlaCindad entra,facilmen
teimprima {u veneno, yconmayor preflecainficione,
fiay viento Auftral,que esde medio dia, que {u natu-
raleca,y effencia confifte en calor,y humedad, que fon
los dos principiosdela deftruycion de todoslosvivié-
tes,como feminarios de todo cOtagio, y cocmo la comuy
nicacion de los tales vecinos ¢s forcoflacon los de mas
de adétro,de vnosen otros {e extiéde continuamente,
y viene afer Je grandifsimo pejuizio a todos.

Las Mugceresfofpecholas, y que viven de fus malas
coftumbres con mucho cuydado {e foliciten,ybufqué,
para apartarlas de fu mal vivir, porque deftasjunras,y
conveifaciones immundas, ¢ illicitos entretenimictos
{e originan doscofas perjudiciales en lasRepublicas
Chriftianas asgmento ,y propagacion de eauvfas gran-
des de Pefte,y de otrasaflquerofas enfermedades, que
fuerade quitar las offenfas tantas contra Dios nueftro
Sefiornfue acertadifsimarefolucion de gobierno difcre
tamente {ancto,y politico,quitarlasCafas publicas,de
donde dimanaban infultos graves de hombres de vida
ayrada,y enfcrmedadesinumcrables coragiofas.y ped-

tilentes ¢nlajubentud guiada por fu mal difcurfo,de §
Fa abia



abia mucha,yuecurarcon grande gato de los Hofpitg
les,viv devabalas camas delas Clermenas de muchos
¢ ferm s deia gente perdida,y malesnte ahh de homa.
bres,como de mugeres tales, como yovien mis prime.
tosanos de la praéticade mi Facoleaden el de Sant Se.
biitan detaCiudad,y aora porla mifericordia deDios
fe experimental s cotraro,y mas filos Gobernadores,
yPad esde lasRepub.obrd con toda vigilicia porlo de
Di»s principalmente,yporlaobligacion de {u officio, §
debentener de exa&o gobierno {uyo en reprimir ¢ftos
dos vicios tan infolentes,y poco advertidos.

Procuielc contodo cuydado, como efieaio fea he-
cho,queaya abundanciade Panen la Republica,y de
todns!losbaenosmantenimientos,paraque de mas,de
quelosvecinos no tengan falta dellos,los pobres hallé,
quien bien Jes haga,que aviendo trigo,cevada,y efca-
11 batante, (¢ efcufade hacer pan de malas {emillas,el
trigofeadebuenolor,queaunque feadel dela mar,no
tenieado humedadeni olormalo,es muy buen manteni
micato,yque con 'aabuandancia del abarataeldelatie
rra,y tod s comenbarato,que esvna muy buenacetre
ra,comn {ucedio el afo de 1605,y paramayor {eguri-
d1d del {eri apropofito labailo con {almuera muy tem-
plada,y luego enjugailo alfol,y ¢arandarlo : ne fe con-
fieataen tiempos ra'es vendertrigo,niotra femilla de
filos,fino fuere enlas partes,dode ay coftumbre dellos,
y enefltas (¢ oblervelo,q fed dicho del trigo de la mar,
no fc conficntamolerenlas Agefias,nitahonas,ni moli
nos (em llas otras,que trigo,cevada,efcafia,maiz,y gar
ba ¢os,v algunas habas, que {ontodas eftas femillas a
propofitn,paraque mezcladas vnas ¢d otras, y otras de
porfifc haga pan muy fagonado, y feguro, y en efto fe
ponga muy gride cuvdado, porque vna de las mayores
caufasdelaPefte eslahibre,y falta de trigo, y cevada,
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porque dec no aveilos, fe fuftentan de pancon miitura
de walas femillas,conque vien€ muchos a enfcrmar de
mucrte, . omo yo ¢ viito cnmuchoshombies trabsjado
res,quelesafacedido,afi enlos hospitales,como ¢nca
{as particulares,que trabajando en efos campos com:e
roa pande alpiftel,y alverjones,y como la pobreza era
tanta,paflabancon clral pan,hafta que defiruidanatu-
rale¢a,no pudieron refiftirdl veneno,que fe lescngen-
draba enlugarde fangre,y miferablemente pereciero,
quercllandofe,de quien lcs fuftentaba para morirfe.

LaCcbada es muy buena para elticmpo del Eflio
hecha farro, y guifado conleche de Almendras, o con
caldo dela olla,o conleche de fimientesfrias:y fi fucre
-hecho Frangollo,0 Azemite,es bueno para alexijas por
las mafianas convn pocode Agucar, y fino fuerc tiem-
po folpechofo de contagio, {e podran hazcr efiostres
platos con leche de Cabras,y aunque fea fofpechofo cl
tiempo,{e pucden comer,fino fe firvé enla mefina mefa
con otros platos de mantenimientos incompatibles,
abajo digo,falvo con huevos, hormiguillo d¢ cabeza,
hechoscon agucar,Almidor,y otros,que fean defie ge
nero,que no fon daiofos. Y fila Cevada {e hicicre hari
na,podra {erviren plato muy {agonado hechas Zahinas
della,yque no fe hagan conLevadura fino con faborde
vinagre,o ¢umo de Limon,o Cidsa. |
 El Arrozesmuy buen maotenimiento, guifado con
caldo de laolla,o con leche de Almendras,y hecho hari
naestibuena,y fufticial comoladel trigo,yafife pue
de mezcfar co ella para hazer pan floreado, y de mucho
regalo, y paraen tiempo finfofpecha dc cotagio fe pue
‘den hazercon leche de Cabras,y acucar muy fagona-
dos Molletes, y otros regalos.

Las Carnes fean buenas,y recientes de Vaca,y Car-

nero,0vejayChibos. No fe confienta vendercarnes
I3 moite



mortecings: fina fucrehechasfalones,y commuicha Sal,
queé {inf efta prepara.ion feran matguifadas, como fuf-
tento de genre pobre,y trabajada,y firviente, y refulra
/ vio gravifstmos dafios ata Ciudad,y porque de arding
rto e trae al raftro , y fe echaen cl pefo mocho gana-
do bacuno muy viejo,y canfado,y junto con cfto ¢scar
ne de mal mantenimiento,por faltarles ya el calor natuw
ralfe procure,que los rales Bucycs, ni Vacas no {e ma-
ten en los mefes delafolpecha de contagio, fino que,
quando feayan de matar, [ea en losmefes de Dizicme
bre,yEnero,que coelcalor mucho interior ; que.tene
mos entdces,{e podri reétificar,el que les faltaalas ta-
les carnes,o {e preparen hechos {alo,0 lo mejor es, que
no fe vendan ni el Raltroy ni Carnicerias publicas.
Todo genero de Aves,como fean caferas,deCampi-
fia,o Monte,fon fanas,como {i dixeferhos Gallinas;Po-
llos,Capenes,Perdizes;Pabos,Fayfanes,Pichones,Tor
tolas, Tordos,Codornizes,y Merulas,y las demas. Las
Avesdeagua foo malas,comoPatos,Anades,y otras,q
vivemn,y fe{aftentan enlasacuas.LosLec hones recien
nacidos, Corderos deleche,yPuercos cevadosen'cali
fon muy fofpechofos:mas fifacren falados de quatro,0
{cis dias,y adobados con@regano,y departe miagra, 6
bucnos [olo & elHibicraoypara fagonar las ollas, y fed
decomercoMoftaca:€clERio no [0 buenos,yprincipal -
méte lacarne gorda : mas (i fueré los de motanera,e to
da ocafid, y tiépo fo bonilsimos. Lacarne dél lavalies
me nos daftefa por {ufeqdad,comodb esla delaliebre
Conejo,y Cabtito,que fon facites de digenir,yrodo ef
to guifado ¢& mucha efpecia,y cofas aromaticas.EICar
nero(como & dicha)esbueno entodo tiempo,fi fajado
bien,y deantenoche fe echa en aguaf{alobre, Ternera,
vy Nubillas cerreras,y gordas, mas ni.fo gordura oofi las
caf1s fon buenas,anfe de comer cdn {u falfa hecha c?m
€Olas
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cofas acedas como Limon,Agraz,Vinagre, yNaranja,
Todolo que es,Afaduras,Menudos,niMeolladas uo 5
bucnos para cl Verano, mas en Hibierno guifados con
Ajos.Cebollas,y vinagre fon menos dafiofos.

Los Pelcados, que en eftos riempos fofpechofos fe
pucden comer fia rie(go alguno,fontodoslos, que tu-
bieren {al,fiquiera dende los Puertos,y que no vengan
danados,como {uclen muchasvezes venir,laDiputacid
fos mire con mucho cuydado antes,que vayan al peflo.
Elpefcado fr_cl‘m,comf;[’ezes,Anguillas,Sabalos,yBo
gas del Reses muy dafofo por fu humedad,que es dif-
poficion para mas prefto corromperfe, fibien Galeno a
1abo mucholasTruchas', y los que fecrii en aguas muy
frias,y en Rios muy arrebatados,y pedregofos, mas al
fin nofonbuenes, y fi fe vbicren de comeralgunos,fe-
rd amedio dia guifadescon mucho condimento de Vi
nagre,Limon,Vino,y'Salvia, y otras efpecies aromati-
cas,parque afi nofon tan nocivos,y fobre cllos por pof-
tres{e comeran'Nuezes, o fe mojaan enfalfahecha de
¢ilas,que dixo vn curiofo, quelasNuczes{onAthriaca
contralos Pezes, porque todos los Pefcadosfrefces au
meatan las flemasen el eftomage, peligrofo aliinento
paritiempode contagio,mas el pelcado faladocorrige
loshumores crudos en el muybien,y afi esmas apropo
fito paratodos. |

LaLechecozidaconAcucar,oMicl,y Yervabuena,y
Maftuerco es de lindo mantenimiéro, y eftad de ferde
Cabras (quela demasno esparaelie tiempo decalor)
y nofea de juntarcon otros mijares,(alvo con huevos,
porque no fufre otra compania, que es defacil digeflio
y delta mancraaderegada con pitoftado cn-ﬁ-)pa,o fo-
la por las mafianas,y caliente es muy buena para los{a-
nos,de quien vamos hablando : mas en los enfeimos,y

achadofosteniendo dolor de cabezajcalétura,o cama-
ras



ras de colera,es malifsima,y muy perjodicial, porque &
ciic generodifpuefla csmeramente alimento {olo,mas
fi fe azera con guijas caldeadas,o fe cneze conlatercia
parte de aguamencandola alento fucgo hafta, quela
dicha agua (e confuma, yluego echaile Acucan,feles
puede dar inriefgo en ayunas entodo ti€po,que defia
{uerte esmero medicamento folo ,y de paflo aliments
la fuftancia del cuerpo perdida. -
El Quefo en eftos tiempos fofpechofos es muy ma.
lo,masfialguno fe vbiere de comer, no a de fer muy a-
niejo,ni muy frefco,ni muy falado, & ocho dias hecho,
y poco,y ticrno,y para fobre comidas de carne, mas no
hazercomida foladel,como fucle 1a gentc trabajadora.
Los huebosan de{erde Gallina, Glos de otras aves
no fon buenos,en tiempo de calor fean frefcos,porque
- losaniejos fon malos,comeran{e pafados por agua bii-
dos, o aflados,o deshechos en caldo c0 agrio delimo,0
de agraz,los duros, o fritos fon malos
.. LasFrutas verdes {on daiiofifsimas, y mas fi es cofe-
cha de Mancanas, y por madurar, como.en eft Civdad
fuele aver efas plagasllenas, que al gufto delo agrio fe
comiengan agaftar en tantaabidancia,que en buenos
temporales fuelen {ercaufa de peligrofas éfermedades
por ferfrutadifpueftaa corromperfe con muchafacili-
dad,(on malas lasCerecas, Albarquoques,Prifcos,y las
Vbismofcateles por fu dulgura,y delicadeza,de 1a mef
ma {uerte fon maloslos Mclones,Cohombros, y Pepi-
nos,Ciruelas dulces,y otras femejantes,que hinché de
maleza el eftomago,y lasvenas de humedades,que con
facilidad fe corrompen,y afife deben huyr, como alma
ciga de veneno,y fialguna fruta {e 3 de comer, como el
verano pide frefcura,y frutas,conque fe continue, y fe-
guridad para comesfe, (6 buenas Guindas,Ciruelas Da
malcenas, Gatoss Enduinas, y otras echandoles mugha

nieve
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nieve porcima,oMorasde Moralal priricipio de cmsner.
Son buenas paraladicha ora Granadas agrias,l.imo
nes grandes, Toronjas,Naranjas agrias, que demasde
{ct fcguras,fon vtilifsimas, y regaladas, y contrarias en
todo alas peftiferas fiebres,jy a fu maligna putrefaccio,
y {irven contra la cruezacontagioffa de la PefieiSon de
la mueimacalidad para los poftriesde comidaslos Mem-
brillos,Peras,Pcros,y tambienlasCidras, y los Duraz-
nos prifcos;y maduros cchados en vino vnoraantes de
comerlos,y para los colericos fon buenosal principio.
LosHigos frefcos fon muy buenos para el principio,
y mayormente {1 cftanya pafados,para pofires,y losme
jores lol blancos.Las Vbas desflemadas vna poco,o col
gadas {0 buenas,yfi fon frefcas echadolesmucha nieve,
o agua del poco,qlas corrija. o3 buls] -
L os E{parragosal ptincipiode las comidas fon muy
buenos;fife les vaciala primeraagua,en que fe cozierd
fin echarles f{al,defpuescondimentados con toda efpe-
ciasYervabuena,y Mejorana,y Cebolla fe pucden fegu
ramentecomer , mas noal poftre de otras comidas por
{uirritacion,mas eldia,quefc comieren,no i deaveren
lamefa Leche;niQuefo;ni otro genero dela&icinios.
‘Las Habas.Lantejasyy Garbangostodosfon flatuo-
fossy'ali engendran muchas ventofedades enlaregion
natural,paraccomerfe;fe les 3. de vaciar el agua primera,
y defpuesfagonarlascon mucha efpeciaaromatica,y {6
paraenmcdio delas comidas,y las Lentejas [cande {a
gonarsquitandolesla corteza,masninguna deflaslegii-
bresesbuenapara de ordinario, que atiquetienc cada
vna fuvirrud buena ytienen otras de dafie;a quien con
continuacionlascome,empero guifadas convinagre,y
harina de cevadaesfabrofoplato,y'de moy buenman-
tenimiento,comiendofe tal vez. d lorin, -
Todo genero de Yerbastien céu conqguc, mas cemclr
¢
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eltiempo decaloreselCold delafrelcurabufcalo,que
bienleagrada,fonbuenaslas Lechy g.;;,E.l',qafolqs,Ca_
labagas,y Chicorias,ylasmejores de vodasfanlag Bo-
rrajas;que configo tragn claathidoto,maslasyerbas,q
fusren frias e puedentéplariel invjcrno con Yerbabue
ma, y Mejorana,yCebollasiconque queda carregida {y
calidad humeda exuperaate,y vlcimamente (e entien.
da,quedas yerbas todasnofon {anas,y mas {116 varias,
comolzscomidas,que ealavariacion delfas efta ¢lda.
fio,que machas vezes ladiveridadde magjares e:‘;dcfl-
truycion dela (alud:porlo qual fue muy,difcretalaselr
pucita,quele dioal ReyDon Fernanda elCatholico va
Moromuyviejo,enjuto,yfano ,c_ﬂa'n.dq,_qub{g@"i“f'i%fifi*
que que{uftéro eraclfuyo ,-qu::.a.tiu{_:tc,j,g.a_‘gihﬁ;l.l;gghé&

-y tanta falud tenia? Refpaadio ¢l moro; Sefar, go-lo q
comicogoacabo decomer,dando aentender, que foo
v manjar comia,que es muy danofala variacio dc rﬁ&,ﬂ
jares de calidades ditesentes,que como cadavno d me-
nefter diferente condimento,y ehealgrnatural csvoa,
no puede a tados con vaamelma igualdad cozer,y dif-
tribuirencl grado,quecada vood meaefter,yafieslo
mejordarleal fﬂ:-ﬂ'm:i%f) ;o q puede mejor , y mas pref-
todigerir,paraque refulte de (ubuen cocimtento,y di-
geftion nuettra {alud,yprolongacionde vida , y afi {on
aprepofito en vnacomidatres viandas vn principio,y

luezs lade fubfancia,y luego el pofire applicado dela

Do trina dicha,lo proprio.de cada tiempo. G- -

LosAjos,yCebollas fon bueaas en toda ocafio pues

conellas corregimoslos demas alimentos,que avemos
de comer;comidas con Pan,y Salfon probechofas para
confumir las lemas del etomago, conque no beba mu
chaaguatrascllas,algiivino aguado,fi,y no de otra ma
nera,y efcalarelbeberlopuro,y de ordinario,es {anéti-
{simicofa. Y paraque lanaturalcza nucfira fc recree,y

fc
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fe cSforee elcalornarural,a de feralas horasde comer;

y cenan,quelo demas es vicio,y alsi eltd cerca de tener
el dino ,y hazerlo 3,3l que fnere liccnciofo.

. Elvino no d de lerauicjo,alo mas que'fe puede ex-

teader,es va aiio,y no & de fer puro,mitad d¢ agua,ya

fus comidas folamente.Elagua {e beba cogidacon vna
gaizde Elcorzionera,o echar en ellala ycrva,QUc lama

lenguade Buey,y efto ddeferenclEftio,y en ¢l Im-

bierno con anis,orajade canela,o Zarga,o Cl}ina, qua

to parezca,que es cogiday con cllaaguarelvino, yef-

tas advertencias de aguas cogidas fon paratodoes’ que

lo pucd@hazer,y fon en los ti®pos fofpechofos de cota-

gio,q enlosdemas,en q no ay jﬂc temor,§ oy padeze-

®mos, {e acomaden las agnas,q naturalméte corré, y ¢a-
~davao acoftiibra beber,y lo mefmo fe enti€dadel vino.

Todo eito fe hallarilatamente tratado en' 1as obras

. de Galena,que por evitar prolijidad,no fe ponen aqui

fus palabras,hallarilas,quien las quifiere ver, que por

- curiofas fon dignas de Jeérfle de todo hombre do&o. Y

lo demasanueitro modo fc hallard en ¢l Do&tor Lagu-
n2 cn {us capitulos particulares fobre Diofcorides.
Con mucho cuydado fe atienda en los Paffajeros , §

. lasteltimonios vengaa muy authenticos, firmados de

r-*-_;’

JaTulticia,y del Efcivano del Regimients del Lugar
 coarelacionjur

ipnjurada del melmo deldia g particron pa-
raefla Cindad,y dea ffcnqg! ..de que el Lugarefta fa
no detodoachaque conragiofo. Y mirefcla ropasque

trijeren,y (ilatraenen picca,y encargas,no folod de

. tracreeltimonio,que la faco del tal Lugarfano,fino § &
~ eftadoenelpormasdeochomefes,ydedondela com

p:0,expecificando las pi¢ ¢as,y de todo lo afsi referido
a de darfe¢eldicho Efcrivano,y en ¢l teflimonio ven-
ga puettoel fello delas a:mas de latal Ciidad, o La-

- gubicdillinltoy _y.,__[gﬁ,;l;..; do,'pasa q <Olte bien de todo,

G 2 : rﬁi‘?t[‘:
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'yefto fe entienda delos,que vie ned'detis Ciudades,
y Lugares de nuefira Andaluzia,que ‘todos fon' conp.
cidos:mas fiendo delos Puertos de Caftilla la nueva,y
. vieja,Galicia, Aragon,Navarra,Vizcaya,Val€ciay Ca.
- taluAa,vengan los teftimo r';i{dfs authori¢ados, comofe
adicho,y certificacion en ellos de las Efcrivanos;oNo
tarios delmefmo Lugar,que certifiquen,que cleal Ef:
crivang mayor del Cabildo,o Concejo via,y excige ¢l
dicho oficio,y como atal {e e pucde datfee, y’entero
. credito delo,que alliTe ceficre 1‘yiu ntamente trdygin
teimonio en el primero , qué facaioh', dé' dons
de partieron,de las Ciudades,l.ugares,o Villas,por do.
de 4un hecho fusjornadas hafta nuéftrdinfigne Vleal,y
mpy noble Ciudad,para que cn todo aya feguridae,
Y porque no quede nada,que advertir, ferd'donve.
nieate,quelos Melones,y cafas de tra€a fard pallaje.
.l'os,q{Jc_.f:.ﬂéﬂ_fquaﬁb{l;;l:}gr;:'efa%_éﬂ&n'cﬁ' lacdftodis
| ygg;qmd_ﬁg,_g.gcgﬂ}t;rig?advn;t;q_nd‘oicsalas.qﬁc Jas tient
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. .quenadén poflada para dotmir,di comeraningun fo
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raftero,que llegare,fiatener c?;pr’ ﬁb_’*m-fa% Hfib-‘?y ot dé
de! Cavallero Regidor,o lurado,y Cavallero ,§ aducl
dir cltuvieren de guarda en las puertas, y para-¢efto fe

. fefialen perfonas de fed, v ¢rediro, que'dén éftas noti

W a £ i

cias,para que mediante cfta prevencio,fea mieftraCiy

- dadfuperioren todo acdtecimi€eo,y las Cafas,y Mefo
_...nesdichos quedélibres de toda fofpecha de caragio,

4., ~Lascoflas grandes,y mayores dé tedaexceprion pi-

. deningenios fuperiores parafubuen acierto,dize San
Lib.Epil- Geronimo,qoe con tal authoridad bien' puedo dif mi
-“. confejo:puesalo Medico,y derazonincumbe amiofis
 .gioporlo futuro fefialar modo,como mas bicn fedcier

te enlagna-da,y prefervacid del cbtagio,§ fe nos pue-
degntrarporla Cindad,finofe q’dneh todos fosrequifi
tos forgofos para alcigar gloriofo fin en cfta mzﬁﬂgn
| ; onde

T

[T A,
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- dondevano menosquelavida: todo efto & dichopara
confiynacionrde lafentencia delgran D. delaIglefia
citado:No puedc {urtireffe&to unacofagride, finola
- execura el,d cen {uperioridad puede,explico mas cla-
+0 mi dilcurfo,y digo,que aunque V.S.enfu Uufire Ca
- bildojunto,determinara contodo bué acietto la direc-
- c10 enelcumplimicto de las Cedulas de fu Mageceflad,
~coma en ellas fe ordena,para que effa Ciudad (e guar-
~decontodocuydadadelugaresapeftados,no en todo
wpuede {ervniforme arodas las Ciudades,y como la
, nueftraeftd enmedio de lasmayores de Furepa,efidti
sbignexpacelta amayorpeligrojpararemedio del qual d

oide exacntarnV.S.como foperior elorden figuicnte. |
oh.y-EGg Cindad i de tenerguatro Puertas comunes ,y
-.¥0 Poftigo,las mayores fonla del Maradero,y laPuen-
: te,como entradasde ¢aminos Reales,deflasdos in de
, fcrﬁgi::}'-fdaa‘,fgperifoi'cs en cada vna dos,vn Cavallero
S .ﬁnﬂggmhqu rado.y vn Cavailero de la Cindad,quecca
. daveintey quatro horasguarden las tales Puertas con
. Afliftenciacontinpa en ellasconvn Efcrivano del nume
- . 10,0 Realpoe.fu turno,para que examinen losTeftimo-

nipsdelos,tue vienen de fuera,v para mayor claridad,

. ydegaridad el fefior Corregidor,o Governadortengan
. enfaEfcritorio Nomina feialados vn Cavallero Re-
gidor,m Larado,y vn Cavallero de la Cindad,y F(criva
no por {us'diss, dende las dosdela tarde | hafta otras
del di1a figniente,porque’de eftir impreffalaNemina,g
- lofepantodos,tiene grandesinconvenientes,y demas
delodichodde aver eneltasdos puertas quatro gpar-

- dasdelagente ordinaria fefialados por los vadranes
de lasParrochias a cargo del Elcrivano de Cabildo,dos
delos quales in:deeftirjunto alos Mefones de afuera,

- psraque avifen delo; que huviere de nvevo,y dos,que
afiffanenla Pyesta,que tomen los Teftimonios de los

.- - " G 3 Feamiy

1
'-"'i_"i



ciminantes,ylostraygiaregldrar,y aprobaralas guar
das Superiores,y ael Efcrivano,que afiten aquel da.
Las otras dos Puertas an dc {er las del Valle,y S.Be.
nito,quefonlas dela Campiiia,y por ellas in de entrag
{olameatelos,que falen 2 fusheredades,y los que tra-
bijinenellas,que dnde falir de la Ciudad de fuerga,y
no foralteros,que {= junten alld fuera,y fcles dari al (a-
lir Teitimonio con las armas de 1a Ciud:d del dia, y de
Jaglte,§ llevi para fuslabores por numero:Efias Puet
tas in dc¢'eftdra cargo de la lluftre Clerecia,y de masno
blegadela Crudad,y va Oficial de Placa,qlealos Tefti
monios,{les dierd al (alir,haziédo cdputodelo,gledn
etenid.,y cotandolas perfonas,q entid,fies el namero
Cigaalalasqllevard: A deavermas dos guardas del gre-
mio dclosvezinos,fefialados por fu Turno, y afsi mif-
mo adeaver Nominaco el milmo recato, fefialadosva
Saccrdote,y va Hijodalgo,y va Oficial dePlaga:q fe eli-
ja vna Calacerca decada Puertadela Ciudad, q efid
bié barrida,y regada primerocd agua, y lucgo con vina
gre,dode cfiehecho el Tribanal delos;qguarda, y para
elta Guardiano fe elcufe perfona alguna,dé qualquiera
calidad,q [ca,(ino fuere por cnfermeaad,q no pueda ha
zer prelencia, cn qtodos porigualorden, como quicn
feocupaen el bien comun, aliftiidn conmmucho gulto:
pucsatodos importa tanto la falud,y la vida.
ElPottigo a de feren los Molinosde la Puerta Pals
ma,por {ertan neceflario el defpacho delordinario {uf-
tea to dé laCiudad, enefta 4n-deafiftirpor fu Turno
dos perfonas honradas noticiofasdelo, que poralli fe
dclpacha cada diaenlas Agefias,y Tenerias,lin que e
pucdan ver Teftimoniosde forafteros, y ni por vna, ni
porotras Puertasande (alir mugeres,fino fuere con fus
fawilias , y en cada Puerra-d'de aver von Mionifiro de
Intticia, el qual (¢a muy confidente,y que no {e haga
amigo
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amigo c¢d los dct varrio:paraque finecéflario fuere,acu
da alos cxcefos,quepucdeniuceder, dando cucnta de
llosialSenorQorvegidor,para correcciondelos,que co
meterendelittodigno de caftigo, v paradar exemplo
coneclalos de mas, que fueren atrevidos con demafia.
Y eto defte Poftigo (e a de;encender en cafo,que fe ba
rrcen las callejas de losTejares , que fulen alaCalle ma
Yo !“5¢f anéta Ines,que cltandoicftas abiérea s,no e ne
&g%;rhe;go:[figﬂﬁﬁﬁ-q 0 abri menefterguardarlo. - -
i1&s00viene &aqygte Ny que fueri.delasCiudades,yLa
g1rg§que natoriamente tﬁh;n ap c[tagias;fa tenga noti
¢ia Sl},&} ¢ otros, @ondcivﬁngﬂfqﬁp‘c;h:t defta enfer-
medyd,y alas ynds,y a lad'otras, como eftén tres,o qua
0 Qeacass e holiapts peslbatiy'dd foirey creditoyn ug pro
arg 3"&&( tiﬁﬂltﬂ nte --'F_a_bti_r'c‘ﬁ ellasla verdadde téddv’
i g;.uef ;‘#I?‘ﬁOhﬁle%h particular,y paraefta Lega,
5137 “

&
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(e feaatenitrés,que en fa genero feande Jos preemi
neates 3& ¥1'Civdad;como vn Regidor nombrado por

V,S'vn'Medico d¢ (atistaccion.pueslos ay en Ecija ta-
ediy vnElcribano delos'del numera.que averiguen lo,
queordinari inferive eftos diasantecedéntes,y prefen-
tes afdcedido enellas, que deba fer digné d¢ advert®
cii,yconcednibte a futégdcia: y para fi mejor ejecucid
ﬁéléﬂdri vhadopia, e infiraccion defapunramientos, g
vepdriautorigados dedajuiticia,y eleribano deltCabil
do defas partes;dondefe fdere ashacer et informe,que
defta fisraeneiniga nueftrd, noayddigécia por grande
que'fea;queno fejuzguepor muy ajultada,muydifore
ta,y convenienteafialabey de Dios,comn.arla recta,
ybaeadvrbanidad deloshombres, paravivincofalod:
y pirafaberfe, lo que masimporta , y todespucdan tes
ner éntera memoria enello, pondrealfindeftos avifos
va tanto d¢ la dicha copia, que an delievaren fu comis

fion,y fervira de (aberlo, queandehazerala buclksaan
N [ i tes
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antes:y que qhieran’entrar en nuclira iCiidad, que
claro eftd,;que fienlaspartes,de donde vient, hallaion
algo de folpecha de Pefte fuerza esique fe pueda prefu
mir,vendra'co precifa necefidad, de detenerle algunos
dias fuerahafta,quetenga la debida preparacion, que
aviendofe de guardarde los taleslugares de all1adcla:
te,escierto, conrcdlamelmaraconencellos. e
No folo a:deaver'guatdas,que acompaiien las Puer-
tas,y (us redoressyicerca deda Cindad, fino que V.S. 3
de¢ hazer eleccion dé dos,o tres perfonas Principales, §
por {us turnos anden a Caballo con fus criados cada v-
no dos;y tresleguas dentro de los terminos inquirien-
do,y fabiendo,quales fon,y dc dondevienen los pafa-
geros, que alaCiudad an dce hazer jornada, oamedio
di1a,0 ala noche,y que pongan grande temoralos,que
aflino {eregiftraren,y fi fueren de hacialas partes{ofpe
chofas de contagio,los hagan volverditde ellugar,que
los encontraron,que ala Cindad no llegucen, y requie-
ran atodoslos caferos de Costijos; Molinos , Vinas, y
Huertas,que enfus Calerias no recojananadie de no-
che,nide diasni ropa,ni madera,y otra ninguna alhaja,
quevengade fuera parte con paflageros,afi forafteros,
como dela Cindad de qualquiera fuerte,quefcan fin
darooticiadcloa los Sefiorsos,y alosDiputados de g’
{alud,que acafo pueden fer vnos,y fiquebrantaren efte
avifo, queV.S. les haga caftigar con grande rigot, por:
fer cofa degrandifsimo inconveniente,que por intere.
fe de quatroReales, recoji petfonasfofpechofasafide
contagioscomode coftumbres,y tratando co ellosven-
gan los caleros,oifu gente ala ciudad por lo, que an me:
nefter,y comuniquc con fus vecinos,y como les esfacil
lacotrada en ella,crayga pegado configoel contagio, e
inficione alos,queaquinoshallamos. . (77 1y
Porlo qnal conviene;quelos dichosCaferos,o (pgé:
| (¢
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te travganrazon muy cierta;dé que no fe an comunica
do con nadie,dc quien fe deba guardar,y lialgunos de
los Schiorios vinieren a fus heredades huyendo delas
partes fofpechofas,no fe confienta, qué a'¢éllasfleguén
por clinconveniente dicho,y alosdichos caferos fe les
notifique,que luego,que {epan,que viené {usDuefios,
den notrciaa la Diputacio dela falud, paraque en cafo
tan grave pougan elkremedie.que Conviend; » & {1

~tAya mucho cuydado enrequerir, y mirar las' Alcan-
tarillas de'las Varreras,y waslas,que ticner capacidad
de poder cntrarpor ellas alguna perfona,atique fea pe-
queina,afi delos paflugeros,como de los vecihos,y prin
cipalmentelas delas partes maseéfcufadas,no fe atreba
alguno aromperiasalgo mas,'y entrar por ¢llasalguna
Ropa:para remedio de lo qual,y por§ ay muchas,y gra<
des,canvendra,que (e tapentd eftacas de miadéra mruy
fuerte,y de tal modo pueftas, que ¢laguadelasaveni-
das, puedafaliclibremente; o {e tapen de Albaferia,y
por fi acafo'vbicrealgunaguacero grande,yrepentino,
e(téa cargode dos, o tres vecinos immediatos, que en
{intiecndotempeftad,las detapen,y cuyd@ dellas,y apre
miarles contodo rigoraelloyno aya ocafion deque{u-
ceda alguna defdicha,y la Dipuracion ordene,que cer-
ca delas dichas Alcantarillas’ayamuchalimpieza) para’
queelagua no hagavalfa, finé que (alga ¢on corfente
prefta; yilalimpiczaa de coriér pof queritaide los veci-
nos de aguas vettientes)/ LA Rohdaide i Civdad ande
en eftas partes conmucha vigilancia/que en eftogticm
pos calamitofoslos cudiciofos nohazé el deber;en’'quia
to al recato,quefon comolos,que ven elTorobrabo.&:
la Placasycon todo fe atreben a hazerle cocds;lomefe
mo {ucede enlos{ePultureros, quefuelen défpojar bos?
difuntos,yharrardelas cafas de losi, qod fe muerén en
ticmpo de Pefte,muchas alhajas,que delpaie s o fomi-]
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narios de cantagio peftilente,yino efcarmicntan.

Y porque mughas vezes fuele {uceder,'que (e mueré
algunos pobreseaglte folpecholo tiemposynotienen,
conque enterrar(e en publicosacuden fus Deudos a los
Sacriftanes afi delas Parroquias, como de los Conven.
tos,y enlugarde buena obra encubren (enteriandolos
aeflcufas)la enfermedad,que padecio ¢l diffunto,y pue
de (er aya mperto de alguna de folpecha,y ali coviene,
que la Diputacion delafalud hagarecando alos Bene-
ficiados,y alos Rieladosde las Religiones, que tes de
confentir el {fepultarles dichos diffuntps,{cinformé, de
queenfermedad murieron,no fea eéftoncafion,que por
encubrir el entierro,participc el contagio del achaque,
v del poco recato [e origine ladeftruicid de nuefira Re
publica,yfe alterelaquictud,en quevivimos.

Lacofa masimportante, que V.5.a de obrarparael
biendeclaCiudad enlo efpiritual,y temporal,y de gran
difimacharidad para con los Proximos ficles es,q {e de.
fembaracela Carcel detanto entretenidd de mal ropa
jeporquedel malolor, que fale.porlas R ejas ; canlado
dela muchaimmundicia,queenellafebacespuede cau
{ar maligna,y peftilente qualidad en ¢l ayre ambicnte,
y como es calle de ordinario comercio paratodoslos de
12 Cindad,y andan coneltemordelo,que affuena ;con
mucha facilidad tendremos dentro de cafa ocafion de-
contagio maspoderofa, quela de los mantenimientos
nobuenos. LaDiputacion {olicite con Ja Iuficia,que
lqs,preffm;{‘c defpachiluego con todos{usrequifitos,
{egun {c hallare conveniencia de piedad, y lo que mas
es,(e procure,que dentro aya mucha limpieza, porque
los cuerposde mal palar en todo lo neceffario (6 como
vna {entina,queies baftite para, que inficioné los vnos
alos otros , porlo quallos Diputados de lafaludande
poncrtodo fucuydadoen que efta obra tan asrﬁDﬂPhs

- : a4/108



aDiés {c hagacontoda prefieza.y fatisfaeion a todala
Civdad,como obta,qué con ﬁ%& rraeelmeritol’ Viki s

- Porquelos Gobernadores,"y Magifirados entre fus
mayores obligaciones de- prefervat fus Republicas de
todo contagio tient vnafuperiorde trésadvertenéias
neceflanfsimas,que fe an detemediar,y corregir,quan
to antes pudieren,en lo que las fuercas humanas lo per
mitieré,que en todo {6 inevitables, el Ayre ésla prime
ra;que e a'de purificar, 1a fégunda impedir el cotagio,
laterceracorregirla mala difpoficion déloscuerpos, §
en efta,yen lafegundapueden'mucho la tracajy ld pre-
vencion regidas de animos valerofos; e intrepidosal te
mor,masla'primera,ficl'ayreefld céraminadoparte de
arriba,y por voluntad de Dios,parte de lo,que fe le pue
decomunicar dela tierra, de fu mano poderofa puede

venir cl'total remedio,yemambasd andado ViS.provi-
difsimo,acudiendé @Dios nueftro Seilor,conlimpieza
de chriftiana’piedad.y ordenado claffeo de las calles,y
pattes publicas,principalmente laplaga, quede noche
fuele inundarfe de immundicia,y la Carcel;que nofon
las dos menores cavfas dela alteracid del ayre de nuefs
¢ra Ciudad,¢omola experiencialodize. .-

- Lafegunda ésacudiratincovenitredelconragioy ef
refe remediacon’la éxa&a guarda de lasPuertasyVianre
a8,y Aleantarillas,y récaro,yrevifta delosteflimonios
de'lod ﬁﬂy 0%,y dé Ja Ropa,y detddasdascofas;que
rubieren’peloly Grrassihajas;y queanden, y quevelen
las guardas de acaballo por Jos’redores, y terminos de
ja Ciudad,no ,dfjéndb,que‘ybf e¢Mds pafe perfonay que
viniere de'paree,0iCiudadfefpechofa, porqué pue dary
encontrarfe conlos Vecinos,que forcofasiehvedalena
fasHefedades,y valtpara'deftruicion vo feminaricide
eftos Forafteros, Latércery paralabuehadifpoficien de
lus cacrpos f¢ acumplido ;{n-n laabunidancia de pan d..!y
Gili 2 ¢




(delos de mras mantenimientos tanprovidamente he-
cha,y tapapropofito delticmpo,eo G nos hallamos.,
;. Pararemedio vpicode tado lo, que aquife a dicho,
fonlaspoderofos tres muy coayenicutes contrarios,g
tota' mente deftruycao el ayrecontagrado. Elcontagio,
quelos atrebidos puedencaufar:la mala difpaficion pa
ra eofermar:el primero es-eloro,el fegundo el fuego, el
tercero elcaltigo. Elprimerofe cumple conno perdo-
nargaftopque impouts,aficnlo efpiritual,haciendo pro
ccliones lnmptuofas; defcubriendo el Sanitifsimo Sa-
grrmentoen (us Sagrarips con gatte.de Cera;yMufica,
Enloremporal focorriendo necefidades; baciendo lim
piartodaslasimmundicias,que losVecinos no pucden
porla mileria de los tiempos, focorriendo {us necefida
dcs con el Pofito,y proprios de V.S.paraque no teman
niavtlenlos Pobres porefascalles, nifecaygan muer-
tos de hambre.Lofegundo, quemar,y abrafartodala
ropa,que-feballgre,y {upicreyque es contagiofa,que fe
sagiere defcaminadaafi fueraide laCiudad,y en fuster
minos.como dentrddela Bl tescero,que enlos,que co
metierendelicto delte generoyno tepgaremifid fu caf-
tigo,mirandoles por fus almas, paraque otros teman,y
no cometd trayciongs femejantes, contraviniédp alas
ordenes delas Cedulas Reales, ya los Qrdenamientos
de Vu.Sen fuCabildo junto,que elqueno teme alajnf
ticia;no teme aios,y afi por vno, y porotro debe fex
cattigado feveri(simamére,y puesnoeftima fuvida,00
{c le haze mucho agravioe € darle elcaltigo rigurofo,por
que afuatrebimieato no {e iguala pena ninguna, fino

es la del Talion,porque cl dafe,quepucede fuceder del
esistemediabl®ns 2500 a0 90V 2ol ans s ona
. Permitafe,y aunfeprocurecontodasinitancias,que
porlas calless y Plagas de noche ,y de madrugada, ya
otras horas commodas, y efcufadas de comeicio fe ha-

gan
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gan {araos,vayles,y muficas con todos inftrumentos fo
norofos caatando honeltamente ,Y €00 1€20C1J0S,Y 1[:
grias,fin hazer cofa efcidalofa paraq ¢o cficruydo {uae
be,y decentelas entendimientos ¢ diviertan,y los co-
racones afligidos fe defahoghen,viende conelconten
to,que fe anda en eftos feitejos contanto bié,y alegria
delos Vecinos, con lo qual pierda el micdo de todo pir
to,y fe perfuadan,de quela Ciudad no tiene contagio
alguno,aicofeymedad peftilente. - p

Pamquc todo efto fc hagacon la dcblda prc';'encmnj
quc tiempo tan cuydadoio requere,a de hacer V.S.ca
{u acordadoCabildo eleccion de quarraCahallems Re
gidores briofos,que fc nombren Diputados dela falad
aimitacion de lasRepublicas foberanas de [talia con
plenapoteftad decifiva en.compania de la [ufticia para
lacxecucion de todologonveniente,que fe¢ a dehazer,
y )unranﬁ todos los dias en efirados can la authoridad,
que V.S.{ucleealaexpedicion de las Rentasl{cales.do
de todoslos menefterofos de remedio acuda por {u ¢o-
fuelo, a quien como a Padre gener: ofo nueftro pidan el

alibio de [us penas, que ¢o tal ayuda de cofta todoslos
vecinos no temeran,yporlo menos {fabremos,tenemos
ya,quica vele.de propofita paraibrarnos de mal,y con
charidad nos guatdc,qu cesobrapropiia deDios,como
dixo Sant Pablo,que ¢slamefma charidad ,qucnla
ticne,tiene !MM@SWPI‘%@E Gw by elta Deputa-
cion (c avia de hazescada afig en el G ;fb ildo , que V.S.
celebra de eleccion de afﬁcms,p gs.estan 1mportantc
atodos:conque cierro midifcurfo,conlo que fecome-
¢d,que es la.excellengia de ¢ftarpre venidos,para no ca
er en enfermedades,y masquando fon tales,en que to-
doslos Authoresnos acon{gjan, nes prevengamos pa-
t;l.;alcan carla Vl&ona de tan grande cncmigo.



DE LA PRESERVACION

DE CADA VNO EN

SV CASA, Y FVERA DELLA.

ARA librarnos de enfermedad tidefa
Facd) Yo forada,no folo es neceffario lo dicho &
XY /27 comun,fino que nos avemos de armar
W% enlo particular,con todaslas préven.

) cionescovenientes para ¢l bien eftar
A, de cadavno,ynoponérnueftravida &
Opimones, para cfto f_s muy :lpmpuﬁtﬂ faber ) q cofas

fean las,que nosconviene prevenir,para eftar feguros,

que cd dificultad nospueda acometer efte achaque , y

vamos difcurriédo por ellas, en que hallaremos todo,

lo que defeamosde bié&, | i

Sea pues ¢l principio de mi difcurfo el do&ifsimo
e o oy Aquﬁ' 10 Mﬁﬁariq.ﬁﬂlﬂ cg;h?_licn,y aloMedico acer:
2fie, fob tadifsimamente nos lo aconfeja ,conque cada vno pue-
33, de eftar prevenido para todo lo que puede fuceder,go-
¢ando dela perfecta {abiduria, y tenerla muy enla me-
moria,que declaridome mas,es mirar por el alma, que
dicc ete Author,que larazon mas fegura, y masiciera’
conque 3 loshombres felesviene acaflaelremedio vni:
co contrala Pefte,halld fer clarrepentimiento de nuef~
tros pecados,y defpues hazer mucha oracion,exercitap
{fe mucho en devociones varias, ycon enterezade bne

navida (upplicara nneftro Senor,a quien tan ofendido
tenemos,que porfuMifleticordia'nos ampare,ylibre de:
tan fiero achaque,de' donde fato'yovna'maxima,y ch:'J
r.2.9-82+ cada del Angelico Do&orSanfto Thomas', que afi ¢os*
ardic. 1.3+ molos pecados,yoffen{ashechas aDios'matan el aloye)!
porqugfon enfermedades fuyas,afila Pefte,y todas}u

| ~ cnics




30 ’
enfermedades mortales mati el ¢uerpo,porque fon pes
cados [uyos;efta confideracion esel prithero Caftillo,y
Valuarte fuerte, enque nos avemos de defender delte
encmigotraydor,que como confejo practicado,y enfe-
fado de ran efmerado Author, puede cada vno viarlo,
y aprobecharfe del enmedio de tanto temor,con efpe-
ranga cierta,que tendran buenlogro fusajuftados,y {a
bios deflcos. | P |

Lo mc{mo aconfejacl do&ifsimo Mercurial,que di-
ze,queluego fin dilacion acudamos aDios,§eslaFuen:
te detoda mifericordia, porque {olo fu Divina Mage (-
tad es eltodo poderofo,para atajar,y refrenar con fu di
vino faberlafiereza defte mal, yquietar,y reificar el
ayre.Cofirma efte parecer el Doétor CofreylasMedico 3 part.de
delaen,quea deandar(dice efte author)cadavno lim- pege, (8
pio en el alma,y en el cuerpoilinda difpoficid para agra
dara Dios, paraque nos detienda de enemigo ticruel.

Cumplidapuescomo Catholicosla obligaciondea
cudir 2 Dios:cada vno en efte conflicto, como a Padre
de mifcricordias,y Dios detodocoluelo,que noshibra
faborece,yregocija entodas nueftras tribulaciones, di
xo ¢l divino Pablo,{e {igue como neceflaria confequen
cia mirar por nofotros,y atender,alo que nos imporea,:
que es 1a {alud corporal, paralo qualfe a de aduertir,§
reacmas aHippocrates vn gran cofejero denuciiro bié, 46.6.1ipb
(aun entiemposfaludables;quantainaseaefte de tan ' 47.
to rie{go) que nos amonéefta; andemos prevenidos, en:
motigerar nueftra vida,procurandola faludstratido de
v{ardelos preceptos del Arte,para no caer en enferme
dad,confcjo proprio deftos miferostiempospatalos {a
nos,que tantemerofos viven de no fer comprehédidos
en efte coragioyy peftifero veneno,es admirablela Doc
trina de Galeno en cfte cOmentario,donde quenta por .
extenfo muchos calos,que de fuyo fon defefperados,y -

| €on
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conlaprevécidlosfand, vafiesbueno fangrarfe, y pur
gar(e,paraque la fobra de los malos humares »que peed
en cantidad, y calidad ; fe.corrija alo primero con tan-
cicat. gria,alofegundo con purnw como lohizo Galenoenla
Muger,que tenia vnzaratan, y la otra enferma inficio-
nada de muchalepra:y pore! configuicnte alas de mas
enfermas;quc aviendolas iangmdn.y puigado,las pre-
{fervd deachaques tan incurables, y penofos porioloa
virlies heeho las evacuaciones vnwclfalc s eu la Prima-
verary pues efftamostoda viaenella, covendra, (cada
vno {c comierge a prevenir (porlo que fe teme)fangra
dofe,y purgandofe conforme la necefidad,ycomplexio
del fujeto d:fpomendafe primero con buenos,y faiuda
bles mantenimientos,paraquc la Medicina pre fervati-
va de contagio obreconrazon,lo que debe,afien clco
Jerico,y f'annumo como enlos dos reftantes;que fon-el
flematico,y Melancolico. 1
En quantoalascomidas,y lo neccmnoalas {eisco
{asno naturales vattantementc efti dicho.en lo antece
dente,de donde cada vaotomarddo,que fuesre menc -
ter,para fufteniar fu perfona con razon,, y methodo de.
difcreto, ycotadadifiincio tomido el colerico de lo §
fuere humcdo ¢l ﬁﬂunw téplado, el lematico cali€te,
y {eco, el mclancnl:co caliente, y humedo, comunica
- dolatibi¢ atoda {n cafa domeftica, § fi tiene criados &
-lasheredadesde cipo,quidono pued? ferlos mefinos
matenimientos,podranferde Josmasapropofito de los
referidos, y coveniétes alafalud, porgdelacomunt:
cacton devnosconotrosno {e pegue alguna mala cali-
dad del [ofpechofovenenodela Pefte. - |
Muchos mitenimientos ay guftofos nlpaladar deca
da vno,v que el va'go les a dado mal nombre,fin fiber
enquefefunde fu opinid, declararé aquialganos, que:

con ellos puedercgalar clapetito, cl que’ loshnvieres
de



de camérpre parandolbs & fu voluntad, ycdda'vné de
p: rfisin que {d ehquéntren € vha'comidajuntos,que
eotonees nolos aprucbo;di'es ragonsque naldie lus ¢6
mazcmpefo fielpobrespor {erlosno tiene otiacofa, pac
rafoftérarfe, fi el lotgaliapreparados;comoyo digos-
Juspodra comer fin ncigo: y fca el primero ¢l Cardo; 7ipa:
del qual hage Diofcondesy y Laguna fobre fus obras ‘.; '13' ~
gride catalogo de (Us dife1éciasyy de todos quétamns 10 %
chas vnrudisiaffipasd el gufié,cc mo parala felud,y ¢d
prehende en el humero las Alcalche fas,morrillasyy al
tduciles,y todos comidus con (aipimienta,naranja, vi-
nagre,y pinientes ¢s manténimmicnte fabroffo,y afsife
puede corherrarafagonar cldpktito,y dizesque los ta-
llos, y pencas detodes{e puedC comer adere ¢ados co
molos efparragos,y haterfe dellosatros faynetes, cos
fholacxpernendcia mucfira,y aond tengan algo de noci-
bo.fi e cotngei @fisdrimos, i nofe haze comida de
propofito dll: s, bien e puden coiner en todo tiem-
po fin ttmor,de que dafiaran en cofanotable. Pueden
comerfc lasmorn'las cc ¢idasenagua,y fal,y defpues
hechas con ajo de Pollo,ocon miel, y yerva buena,
Mcjoraba,cebollas,ajos,y acafian amodo de caguela,o
fritds en' acéyte, ycon g evos con muchd fimmignialy
agtiodelimon,ves un plato muy {ab, ofo;y no da_.ﬁ,o.rq.
"~ Loanibfmoldigo dd tag lechogds | f bien noi falrado
avthdt,q digs, §a6 ferddde bodvd ramuchasido melmo fe
pucde decir del manjarblanco, §fiendodemafiado,ta- .,
bi¢ puede dahar:lo qyoafirmarédecierto es,q Gale- ;. " .
nocomi&¢d,y noacaba de décirlas muchas virtudes,q faculs. .
tiene,vque al'ﬁ*vfé GEPT&'(I’HiE‘II’uS fue mogo)d comer 40 .
erudas, y'quaddo fe lecomécaron a enfermarlos dieny
ves ¢ntanéés las higo €oger,y lds apetecia demancia
para 1effemat facolerd,quando n anccbogypara do nut
bien, quddo fuc &¢ fias vdad, las conrid ¢b gradifsioio
b I pro-
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probecho fuyo,para que nadie las note por malas:

:Lome{mo digo de los Caracoles, de los quales haze
Dioscorides,y Laguna grides enchomios,q dizé, fon
buenos paracleftomago,y quenta las excellencias de
ellos,y las Provincias, donde fon los mejores,y mas a.
propolito nueftro,y tambié dizé,lo qtien¢ no tan bue-
no,mas efto {e vence conloscondimentos Maslo que
mas admira,es ver qui de efpacio e pone Galeno agui
fatlos,y duiles el punto de fabrofo codimro fin diftin-
guirtiempo, n1ocafion,para condenaslos,como el vul.
golosdefechaaora. Demanera;q (i fe goifan ¢d mucha
efpecia,y yervaboena, v Mejorana,fabor de vino, mu-
choaceyte,ylatalla dcl Peze Garo, dize Galino, dard
exceléte marenimiéto, al quelos comiere,mas fieftos
tres,y los demas,que arriba ¢ dicho,fon comidas de ta
lindo nutrimento,que ragoon abra para prohibirlasey fi
no {ejuntan conlacigaia delaleche, iempre fon bue
nas,y (inefcrupunlo fe pueden comer.

Porque los golofos no quedé (in vn faynete fabrofo,
diré delosblancos,y dela quaxada, que como esrega
lo particular,y no todos en comi puedé v{ar del, es ef-
te fu proprio lugar,los Blancos eslo mitecofodela Le
che,libre del queflo,y del Suero,y fon td fabrofos al guf
to, y tan proprios parael Eftomago, quefe pueden
comer con f{eguridad , guardandofe en {u difpoficion
tres cofas:la primera,labados con agua comun, y luego
con vn poco de agucar, y pan toftado, fe pueden co-
mer al prncipio dela comida de medio diaa modo de
mantequillas: 1a fegunda, q {e comd con mucha micl,
olabados con agua de agahar, y machaagucar para
poftres delascomidas de medio dia: latercera, que an
de (erdetras de comida de Carne, 0 bucnas comidas
de otras,co quenofeide Pefcado,nide Legumbies,y
defta maneia fon fegurifsimos en todo ticmpo. [ |
| L e
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L a Quaxada, esexcelente poftre ,porque en fiticne
jo {abroflodel Quefo,y loblando de la Manteca , yli-
bredelacicanadelSuero,yade tener,para comerfe,las
dosoltimas codiciones de los Blancos, y tras de unos,
y de otros no {e ade bebervino,niagua inmediatame-
te hafla,ayan paflado poilo mencsfeishoras, y efte
esrcgalo paradifcretos, y fugetos templados de 12¢0,y
comidos de otra manera no {on feguios. |
Lo que dije delalimpiccadelas Calles, y Plagas pu-
blicas, feade entenderdelos Palacios,y Cafas particu
Jares,principalmente en los Quaites,y Salas,donde de
~ erdinano fe habiten ,y no aya camasde fcda, y que
eflen defembaragadasdetodo gencero de traflos,y a-
 dornadas{olamente de algunos quadros, qual, y qual,
y unos efcritorios, bufctes, omelas, o nichioscon va-
cineras,o efcaparates,fc bre lcs quales fe porgan almo-
fiasllenas de vinagrerofado,o conli, que fea muifuer-
 te,cogidas en el muchas yervas olorofas, ccmo fon
1a Hinjeltra,o junipcro,Encbroyrayces de juncos,y jun
cia,mejorana,ycivabuena, Torongil,yeiva de fanta
Maria,acander,Hincjo,acahar,clavos,gengibie , y ca-
ncla,y trebol,y tomillo,y hazercagoletas de oguas de
acuhar, y Roflada,y otras mas Preciofas , cogido ¢n
ellas algun pero, o c:muefa,lardeados de claves de
comer,y de.cancla,y afucgo manfaecon amifcle,y am-
bar,y losdemasolotesgratosacadavpo,yloque nas
 feade quirai de enmedio,es tcdo genero deicpa de
lanasy colgaduras,que eftasin detener {v lugara otras
piccas,donde nadie fe comuniqueconellas , finoes q
cfi¢ encerradsa.dejandoles folamente ventanasal Nor-
te,fidealli noviene el contagio,para que fc ventile ¢l
vapor, que dellos puede refulrar,y les entre frefco de
nucbo porlanoche,y mmananas,que lostemple, y al ca-
lentar del Sol [e cierren,para que con ¢l calorno fe les
1 2. comunis
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comunigquesloo delcontagio,que feteme. .
Todaeitadocrina comprehende en pocosreaglones.
el famofb en nueltrafacultad, y do&t» Vard’Ambrefio.
Pareo,que [ean detracr fus advertécias muyenlame-
moria:pues parecelas elcrivio para efte tiempo aconfeq
jandoacadavny,lo quetambienle efta, que fe aparre:
del vicio de b (enfualidad. porque refuelvehsfoer¢as
encodaslasfacoltades, qning ino ede ocrotlb, ni (e de
avidirezalona, flno q¢fté entretenido en exercicios
mo derados, th no haga cenas, ni covmidas demalsias
‘dis, ypircipa'mente de aquellos mantenimiehtos, §
pueden tener folopecht decontagio, quenovien de
caninarentiempo delSol ardiente,avnque vayamaoy
preparado de defenfa contrael, y alst va difcarriendo
do&ilsimsmente entodn,lo que nos importa,empero
como efto es, para prevenit{e, que el conragio no nos
acomera,va‘tard apuntarel cxceflo, para que todo ho-
bre dif¢reto fe contente con poner en execucton eftos
‘confejos, yguardé'con mucho ¢yidado efta fa'udable
do&rinas dela qual compendivfiméntéfe puedecolle
girtodo,lo que bien,y malnos pué¢de (acceder yen to
docalo andemosde maneraajuftando nueftra vida al
mecjor cltado,que pudiecremns. D
N falgr decalanadie fin defayanarfe coalguna co:
fi ligera,como voanarija, granada agria,aga t de ace=
deras.de almirnaes, o chicorias ¢o vo poco de agucars
y (¢aélta(a'idid:(paes deaverfatidoclSol,y entods
vlecatavao(:gunfuconplexion, fuetad, yfaconi-
bre,v o1-1tad s, vy crlavaode porfi es lindo conlejo,
que al (alir de cafalevacemaslos ojos 2l Ciclo,y diga-
mostibres deto 1y remorny trifteca,lo quenos enfeid
el DH&or Miguel Ma-tinez de Leybaen {u regimiéto
‘prefervativo d - Pefte, § ¢6 hnmilde coragnn pronficié-
mos nucitra obligacion: Aquieftoy,Seiuvnhagafe cnil!!i
YUueis



vaeltra diofdavéluntad,que con efts confelkion,y ron-:

dimiento ird fuera de nofotros todo temor | trifteza, y
melancolia,que nos canfa lanuevadel contagio,
Losveitidos feanlifos,paralos que pueden,de tafe-
tau, rafo,y huirtodo gencro de bayeta, y ropa de lana,
paralos que efto no pueden fon buenosloshégos bra-
fiidos,de qualquier colon, que {ean,que fiendola-gdar-,
da vaiverful paratodos no fe afrentaranadie de audap
veltido a edvio,y 2 {u provecho, -
I.acara,y las manos (e lebard,y los pul{os al [alir de-
calaconvapoco de vinagre,agua rofada, vino, hojas
de Cidra,y flores dec violeras,rode.cogido , y frio encl
Eftio, yenel Imbierno caliente. i
Todas las{emanas {c puede labartodo el cuoerpo al
cacr del Sol con vinagre ‘aguado, vaaparte del, y tres
de agoa,en que ayamcogidovnas’Rofas ,y Romero, p
flores de Borrajas,yluegoentrarfe enla cama, y cenas
poco,necofi queembarage el e(tomago,y tenga ta ca-
ma en apofento,que elté¢ perfumado cd’Encicnlo,' ab-
dino,y Mirrha,y regadocodaguasen que avd co¢ido co
voa parte de vinagre hojasde limon | Cidra, naranjos,
Rofas,Romero,cortecas de naranjas,Mejorana, y lan«
tifco,y otrasolorofds yervas. | B T
Trayrinfe ¢nlas manos pomascomnnes torneadas,
‘¥ 220y ﬂ!-?ﬂd',' i,ht'c‘hus depalo de Ciprés,o Enebro,par-
tidas pormedio,fyue ghtaje vira mitad con otio,y dea-
tro dellas va pedago e efponja, quétodala noche an.
tecedente ayaeftadoenremnjo envn cocimicnto he-
cho en vinagre,y agnarofaisy vnpocode vino odori-
fero con polvos de clavos.de canela macias,Aacz mof-
cadrcdvapoquitnde a'cifor,Rolas,violetas,y Sanda-
fos blicos,vcolorados,y luegn a fa manana cxpfimitla,
y entrailadétro delapoma,v el gnotuvierepariatico
adovo,pucde hazer el cocimilto ¢d Rofus, yvioleras,

I 3. agahar
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e ¢cahar,yerva buena,oregano,y tordgil,poleo,y ruda;
¢ Incienfo,anadiendo, u quitando contorme fuere el
ticmpo de lo caliente,0lo frio,que para que no fe yei-
1¢,l0s Boticarioslo tendran difpuefio.

O tras Pomas ay folo parael Verano, que confortan
¢l coragon,y el celebro, y fon degrandifsima cfficacia
paralaprefcrvacion del contagio,y fu compoficion es
efta:Dos dragmas de charabe,una dragma de hojas,y
otrade granosde arrayhan,dc cortegas de Cidra, Ro-
{as coloradas,violetas,Sandalos colorados, macias, y
acafian, de cada uno diagma y media,cinco gianos de
almilcle, yotros tantos deambar , de camphora ficte
granos,dc eltoraquc calamites,y de menjuy de cada v-
no doselcrupulos,aguarofadasalquitira fina,y goma,
Labdanolo que baftare.Efta fe trayrd fiempre en la
mano, oenvnacajucla;como {e haze para el tabaco ,y
fcolera en ella,para que embebiendofe el buen olor en
las manos,y enlasnariges halle refiftencia el ayre con-
tagiado,y fe referven los efpiritus vitales, y fe recrcén,

Paraque eftos medicamentos;y. prevenciones pue-
danebrara provecho de cada uno,fucradelo que eftd
dicho,convendri;que de en quando en quando fe vie
de alguna evacuacion ordinaria, fila natmaleza no la
difpuliere cada dia:fon muy apropofito para no hazer
cama,y huyrde parecer enfermo,tomar algunas mafia-
nas en ayunasunas cucharadas de jarave rofado, o
micl rofada deagucar,ojarabe violado,y echarenel v-
na cucharada detrcbentinade Abeto, que antes efié
labada con aguarofada,y ponerla a) fuego en vn cafca-
ron de guevo,como quien calientavnavema,yen ef-
tando bien incorporado,y caliente biberlo con dos
tragos deagunadc acgederas,de endivia, o de efcorzio-
nera,o boriajas,y luego a dos,o tres dias fe tomara dos
ongas de Mana , o media onga de Pulpa de Cai}a

. cr
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filtola,y otra media de Tamarindos defatados en tres
ong¢as,o quatro de las dichas aguas,y el que no tomare
clto de dia, podrd tomar de noche quatro horas def-
pucs de cena,o dos horas antesde amaneger dos pil-
doras defta compolicid: De agibar el mejor dos drag-
mas,de goma Armoniacootrasdos,de Myrrha la inus
perfefta una dragma,afadiendo aelta compoficion
medio efcrupulo de agafran,que fe hagatodo clto fe
gun arte,y (eformen en quince, o diezy feys pildoras
tiituradas conun poco de vino {ubtil; i fuere Invier-
no,y elto cada tres,o quatro dias, vy fifuere Eftio, (e le
anadirdvolabatorioaia Myrrha,y al agibar dos, otres
vezes conalgunade lasdichas aguas. Algunos anadé
a e(tacompoficion va pocode Ruybarbo,ode Agari-
rico,0 Mirabolanos,fi quieren, fe purgue mas,y fegun
la complexion del fujeto ,que fe 3 de purgar: Otios
afladentierraiellada,obolo Armenico,demancia,que
deftas pildorasay voas para clImbierno,y otras para el
Verano, acomodandolasal fujeto con la prudencia del
do&to Medico,y albuen arte del perito Boticarso.

Tabié{on muy deftctiempolas pildoras Maftichinas,
o alefaginas ,tomido dellas vn efcrupulo media hora
antes de comer,v otro tanto de Ruybaitbo, con va tra-
go de vino bueno:o el Boticario curiofo, que hiziere
Mirabnl_-_,:m&g_gg__{gda;._la_slgi_m:o_dlﬁ" renciascnalmivar,
puede deftaalmivardardos,o tres cucharadas, covno,
o dos Mirabolanos,y dos tragos de agua de acederas,
o puede tomarmedia hora antes de comer vna onga
de Alexadria de acucar, o vnoshigos paffados blan-
€Os CO acucarovnas ciruclas pa[ﬁls.’) alastardes,y an-
tes de cenarlo podri hazer,Olas pildorasde Rufo.

El que no padiere vlur deftos regalos, puede hazer
cocer vnos Mercuriales,oacelgas.y aderecailasa mo-
dodeealclads, y conmucho aceyte ,y agucar cchar

1 4 vaa
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vaa dragmade polvesd de fenyo ddselcropotos de Mes:
chosvan,y tomarlo al prinuipio de las cends § {erd vos
Buevos, Elmefmo effedio hazen los dichos polvos tn
viazs Borrajas preparadasdelamelma fucreeyy los pofs
tres,y principros de Jas comidasdel dia en eftos tiem-
pos,an de fér paflis, que 1e¢tifqoen el cfiomago,yla
cabecacongrande propricdad,

Con efte bué fundaméto (e puede cadavno aflegu-
rar fe |ibraréde_l‘a Pelt¢; tomando cada mwana.a via
dragiiade polvos de lo intetiorde darave del caico

Lib. 3.¢. ajongero blabctoen va pocode vino:y lo cuenta 1.a-
ds gunaporvaicorendcdio prefervarive,y que el lo expe-
rimehtd en fu familid hallandofe en Lorena elafio de
1542.enticla mayormoitandad de pefte,que {¢ vi0 ja-
mas,que mortan a géte como chinches,yque vo paje-
¢illo de futafa haziendo burla del remhediosno fe quis
{fo aprovechar del por éhmal filbor,y que vino a tiorirs
fes experitiéhtaddo én i el d4io evidente. ¢
- “Refiere et Do&or Cofre fhasde vin Avthot grave, §
" fon admirablés tos polvos Magiftrdles; quefe (owipo-
nenderayz de torméntila;de Andelica,de Cailina,de
efcordio;de imiente de acederas,y de Cidiag,de tiep
rafcllada de Margaritas,ighales partes de todasy ¢on
otra tantaacecar,que ¢l Boticariohdod vhas rablillag,
y eftas defechas én agua deacederas, o tomarlas pri-
mero,vluego el agua,olospolvosantes de tormarlds
¢ tabliltas e harlos en un poco Je ¢ado de ave; o d@
Carnero,dé Perdiz,o de Tortalas, 0 Cordorni¢es ¢con
¢umo de Limon,que €s nedicina celeftial,para Iibiage
fe e éftostiempbs,ho tomandodé otre fmanjaf hifia
paffzdas qoatro,o (éishoras.” L P v
1i defne,  Esadmirable pata éfta ocafion élanthidots cxeélé-
bouio, o €. quélaman Tridea tuflics) v1a (aiaten de JoEFin
wii.g  de Galéno, donde liatabd Adneho,y Ik cxperient
. humana
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humana pradencial de losgrandes Medicosla ;’Zrantal
ron tanfo de pito,queay quié diga della,que la avemos
de guardar,y confervarcop tanto cuydado ,como vna
barrade oro finifsimo, que nos viniefle de las Indias,
cuya compoficion podia difpener ¢l Boticario. dieftro..
. Anf{cdetomar veynte higos paflados muy {agonados,
.y melofos,y eltos an de {fer blangos, veynte pueces fia

malf{abonnicorrupcion,de ruda verde {ushojas dos

manojos;de Efcabiofa,y de manganillaotromanojode, = ¢

| cadavna, De Ariftoloquia longa ongay media,y delg L

redonda vna onga,de flor de Borrajas media onga, core
tecasde alcaparras , cuernode Cierve quemado , maq
¢ias;Myrrha ; bolo Armenico Qrienral,yricira felady
de cada vno tres dragmas, fulgemadiagma y wediay
rarmentila,dictamo realypempinela, rayz de Launscl de
cadavno dos cngasy medias. Los que dnde {er polvos,
{c fubtilicen mucho,y los demasingredicntes (¢ prepa
ren fegua arte, y qnebrantados,y blandos fe in de pai-
farpor ¢cecdago,y con {ufficiente cantidad de micl bues
na,cocida,y defpumadafle haga cle&uario famofo, Iz
cantidad,que dellafe 3 de tomar,3 de¢ ferla vitima haf-
tadosdragmasporla mangna en ayunas, ymuy, tegar b
ptano,bebiendo fobre cllaslos vicjos,ylos deedadcd~
fikére Jostragosde vino bugno,y no mpy.anic)o,y los
de las demas edadesvnarago de buen vinagre fucrte
con vo poquito de aguamadgn,que esanthidoro apre-
priado,y gxperimentado contra tada poncoina, . .

- Delas piedsas preciofas ,como las Bezarticas, {en
muy buenas,y masgpropofitolas Orientales para efie
riempo,o tomadas en polve con fusaguascordijales, o
traydas configo fobre ¢l caracon calgadas al cycllo hp-
zen excelentes effeCtos,y fiempre pucdcltar echadas
enlos jirros, donde fe bebe el agua,que en ella tignga
fw mayorvirtnd,y ¢l agua ade {ex cogidacon jayzge
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Efcorcionera,conla diferencia,que arriba dixe, tom3-
dol. del ticmpo de calor , o frio. |

Nopuedo dexarde dezirla eftimacion, en que a ef-
tado fiempre eita piedra Bezaar,que Mathiolo,y Sera-
pion comiencan,y quedan cortos en fusloores,y dizcn
della,que fife bebe conalgunlicor, 0 agua de las cor-
diales,o (¢ trac enla voca,o colgadaal cucllo, es balta-
te anthidoto coatrala peftilencia,y Conciliador réfic-:
re,queenvirtuddela{and al Rey Eduardo de Ingla-
ferra,que avia fido herido conefpada atofigada del Ba-
xd Capitan Generatdelgran Soldan de-Perfiayy afsino
es mucho el preciv,enque (e venden en Efpaia, perla
falca,que ay dellas,quando fon finas,que Haman Orié«
eales,y porvnadellas ¢l hijo det Miramamolin Almans
cor did vn Palacio,y cafa Real fuva,que tenia en Cor-
va,y Mathiolo dizeé dellavnacofa grande,que con cans
tidad de ficte granoslibrd milagrofamente avoo, que
avia tomado pongofia,y que uio'della los mayores efs
feftos,§ en toda fd'vida aviavifto de-orro.anthidoto.
~ Eatre todas las demas piedras préciof si1a Bfmeral
da fellevala primacia,y cuenta Conciliador aver vifte

Trall. d¢-¢5(1s de muchaadmiracion,y entre ellas dize; que el

venen.c.4

yﬁ.

los pobres,q nolasalcaga,y todos podemos acojernos

‘gra1Rey de Perfia ponia eftas Elneraldas en 1a mefa,

2

‘quando comia para ahuventar todo contagio, v {i avia

algunveneno prefvate fe conturbabanlas piediar de-
maaetd,que perdian {u color,al mojo quido dos ene-
m:gos te ¢nquentian, v en quitandoles el veneno de
delunte bolbianarecuperarlo,y a eftaren {u fer, v afsi
el po ferofn,quelataviere,la pucde traer configcoen el
dedoanulardelamanoizquierda,o poncerlaen la me-

“fa,paraqueencellanopueda avernada de calidad ve-
nofa:pues los grandes feftores puedentener cie anthi-

doto canfigo,paraefta ocafion fon muy apropofito.’Y

ala
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alapicdra,que esorigen de todaslas preciolas, quees
Chrifto,nueftro bien. Afsilo dize vn grave Author, y
traelas palabrasdel Apoftol :Petra antem erat Chrifius,pa-
raque nadie quede defcdfolado: pues en recambio de
la predra Efmeralda;le da el Author la mas preciofa.
Admirable esel anthidoto famofo de cafta Real,yta
alabado de todos,que nueftro gran Monarcha el pru-
dente Rey,y feior Philipo fegundo por cofa muy prés
ciofa embio al Rey Carlos Nono de Francia elafio de
1564.eftando aquel Reyno infeftado de vna grandifsi-
ma pefte porvnim' prcik:':rvativo de contagio, cuya cQ-
poficiones efta:Myrrha,Ligno Aloes,tierra fellada,Bo
lo Armenico;preparade, flor de“lanvez mofcada, clas
vos, a¢afran fino de cada vno'vna ong®, hecho todo
polvos mdy fubtiles,y dellos tomar cada mafiana vna
dragma ¢n agua Rofadaocumo de Limd,fi fuere Verae
no,§ (i{t_ictq Itnbierno,en vi poco de vino bueno.
- Estiuyapropofito elagua,que trac el Dodlor Coz
fteylas,yTaalaba mucho,y en ningun tiempo {e puede
hazer mejor,que enefte,poraveren el les ingrediétess
que pide,y cs tomar vnas nueges verdes, y: facatles 1o
dcdentro,y llenar aquellaconcavidad de la tfiaca' de
Andromaco,como dixo otro author, y el dize d de fer
de lamejor,y ponerlas en elalibique, y {e deftilard vna
agua admirable,y mas fi 3l eftilar fe le afiaden vn poco
de polvos'de'diam 3gﬁi'if3ti_ﬁio;pit‘éii’ﬁ'e"zﬁ:tr, y Mat¢
aritas preparadas, con que’ {a¢dri 'virdgia maravillos
a,y tomido cada mafiana hata on'ca,y mediaen ayii-
nas con va poco de agucar, esexcelente prefervativo.
Otro Authorde miPharmacopea de Salamancanos
ponderd por gran fecretoclagnadelasnueges verdes
preparadas defta mancra: Tomar dclas nueces verdes
alosvitimos de Mayo,y principios de Iunio {a canti-
dad,que quifiere, y dividir cadanuezen ocho parres

K2 y ma- -



¢ 'y

Cit.c.14°

i

y mnaccrarlas, y pueltas en ¢l alambique fe deflilaid vn
agua [‘rI‘CCIC}[h,ﬁ bien no muy tebrofa al guflo,y afadir
dcfpuesde {acadaacada libravna cnga de agucar, y
guardandola envoa ollavidriadaso en valéciana giue-
fa, {ctomard della cada matanaenayvnas hafta dos
oncas,con dosgranosde piedra Bezaar,o de tiena fe-
llada,y por efpacio de dos horasno comeranada,y fi to
daslasmananasf{e toman dos ongasdefta agua con v-
nadevino,y mediade agucar,prefervade toda peftilé-
cia,y es facil el remedio para los,que no puedé mucho.
Mas{iquificremos engridecerelremedio, y hazer
lo generofo para ¢l,que puede galtar con explendidez,
a de tomar de ladichaaguafeysongas,triacade E{me -
raldas vna dragma,y va poquillo de agucar,defatefc to
dojunto,y bebalo cada quatro dias,y deflpues de pal-
{adas doshorastome vn gnevo, o vna higadilla de, ga-
llina,o depollo, y en paflando quatro ho as buclvaa
soimarledicha cantidyd,que annque ¢fic "herido dela
Pefte-cd el mefmo inftante fanard con la voluntad de
Dios.Afsilo dize ¢l Do&or lorje Enriquez Cathedras-
tico de progaofticos de lu Vniverfidad de Salamanca.
 Vnaaguatrae ¢l Doétor Cofieylas,y la llamacafi
divina,y es bnena paralos{anos,y paia | os enfermos,y
v: cura do a vo flematico,y pone la copoficion dclla,
quec dize la faco de las obras del Dactor Valle,de vo ma
nuelcrito,que hizo pormandado del Confejo Real de
Caftjlla:Rayzes de tormentila verde ,fi fuere pofsible,
en cantidad de vnalibra,de di¢tamoblanco, de Ange-
lica,de Pempinela,deelcordio,y de Cardo fanto de ca-
dacofa medialibra,rayz de Enulacampana quatro on-
gas,cfcabiofa,y acederas de cadavoavnalibra,fimjen-
te de Cidras,y deagederasde cadavna dos on cas, Bo-
rrajas,y lengua de Buey con f{us flores,y sayzes,y Rofs
{as cipeftres de cada cofavnalibra,gumo de agederas,
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y delimones vaalibra,de aguardiente fina quatro on-
cas,ticrrafellada,bolo Armenico Orictal de cada vne
dos on¢as,Margaritas,Sanda’'os blancos,y colorados,
Ben blanco,y colorado de cadavao media onga, cfpo-
dio,y racduras del huefo del coragon de Ciervo me-
diaongadecadavno,agafran tres dragmas, panes de
orotres dragmas,triaca fina media libra, y de Mithri-/ *
dato quatro ongas, todo jiito,y fegun arte cE}f'ringidot;‘
al parecer del docto Boticario,que en ¢l modo del ha-
zer tiene mucha curiofidad,que por {e¢rprolijo lo dejo |
de poneraqui. Defpuesde perficionada efta agua d de
tomatfe cada madana vna cucharada della enayunas,
con alguna confeccion, o confervaapropriada al (uje-
to,quelaa de tomar.
Hazcefe para efte tiempo vna agua ardiente famofa,
la qualcompone vn fainolo Medico, que fed de hazer
- de vino blancosanicjo,eflilado tresvezesafuego man-
fo,yluegotomari diczy feyslibras della,y {c echarien
vnaolla vidriada, yalli {e infundira vnaonga de nvez
mof{cada,Hinojo, Maftuerco, clavo, gengibre , efpica-
nardo,Menjuy,y eltoraque calamites todo majado fe-
gun arte,y alli fe eftard por {eys dias,y {c facari en dos
vezesala prudencia delBoticario,quela a de facar,y
tomard cadamananavna dragma, ylogruefode la di-
chainfufsion firve de vntarfe el roftro,y las manos,y to
daslascoyuntaras,debajo de 1a barba, debajo delos
bracos,!asingles,y las corbas todos los mas dc los dias
- con que {e prefervard de todo contagio. | 1
Porcofaparticular.y trayda del Doéor Fragofo en Fol. 633,
{u anthidotario,y muy facil de hazer,y mas para quicn
tiene poco din¢ro para prefervarfe,que apnque fe va-
ya afutrabajoalcampo,o enla Ciudad puede llevaife Capit. de
cofigo clremedio. Y estanefficaz;qde parecerdeleo- . o
nardo Bertapalia, no fe 4 defcubiesto otro femejante
' K3 para



L1b.1.fol,
148.

Fol. 1323.

paraprefervarfe de Pefte,y estraer enlavocatodoslos
diasporlamanana,vna ojadelayervallamada Verbe-
na,o gramma yerva:alsilallama [acabo Vbechero en {u
anthidotario efpecial, y Ambrofio Calepino,y mafti-
carla haftz,que nole quede cumo,y {i quifieremos pre-
{crvaralgun enfermo,y no quifiefle,o no pudicflec maf-
ticaila, fe le daia vn poqnito de cumo de la dicha hoja
en va trago de vino,o de caldo,y hard {u obra, Efte re-
mediodizen eftos Authoices fue inventado porla de-
claracton,o cofefsion,que le hizo vn demonio,a aquic
Je conjuro,y preguntandole en virtud de los exorcif-
mos,le declaroefte fecreto, que por curiofo,y fac e
puede experimentar,pordno hallo en el cofa fupesfti-
ciofa,fino que el demonio obligado por virtud de las
{antas palabras,quelalglefia nuefira Madre tiene pera
mitidas para femejantes ocaliones,le fue forcoflo cbn-
feflar de plano.lo quefe le debio de preguntar por el

Sacerdote Miniftro fuyo.

Tambien fueradelalimpieca de las cafas,y riegos
deagua,yvinagre,combicne;que cada dia fe perfum®
las cafas,y todos los apofentos de la habitacion de ca-

~davnoconvnaspaftillashechasamodo de las de olor,

que fondegrandifsima cfficacia,y lo divn Avthorpor

‘grandifsimo fecreto,y exortaatodosquelovien en'ef

tos miferos tiempos,y dize;no fe les paflc dela memo-
ria efte tan gran {ecreto,y facil de hazer contratan gra-
ve mal,que quien vlare defte remedio con ayuda del fe
for,y por efte medio {clibrard de tal contagio de Péf-
te. Su compoficion es efta: Rejalgarblanco. bf:rmcllﬁ,
y ambar negra,de cadavno dos oncas,Encienfo, Myr-
tha,y Sarcacola,Menjuy,y Pez Griega de cadavnovna

onca,todoefto junto fe muela en vn almiréz,y amaffa-

do ¢on vinagre roflado,deftilado,hecho pafta en fdfé:a
¢ maflade pildoras , fe yran haziendo paflillas ¢émo
| las
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Jas dcolony con vn poco de fucgo manfo, feiran poco
a poco echando atodaslaspicgasde la cafa,y fenna per
fumando,y cemarlas veantanas,y puertas de las picgas,
porque no [e defvanezca,quercectificaclayre, que vo
le dejalugarala pefte,para que {c entre en ¢llas. Y fino
{c hallare el rejalgar blanco,{e haga con ¢l que llaman
Sandaraca,y en vitimo lugar el amarillo.

Es muy apropofito hazcrvnas Pomas de pafia, que
tracrenlas manos, que con {uolor nos defiendan del
contagio,q bafta, para lcanbucnaslaauthoridad de
{u Anthor,que es Mercurial dittinguiendolos tiempos
delafo en fu vlo,para que porlo menostodoslos, que
pudieren guardarfe mas defte enemigo,hallé el refriges
rio,queles combiene. Componenfe eflas alsi: para ¢l
ticpo de calor,de todos los Sadalos,Roflas coloradas,
arrayhan,de cada cofavnadiagma,Zedoaria,ylosg a-
nos purificados de la granade cada vo ova efcrupulo,als
ciphor,almifcle de cada yno cinco granos, Galbano, y
Labdano de cada vno quarro dragmas,y con polvo del
catbon delas varas delSauge,y aceyte de acahar,fe for-
ma la palta muy olorofa,y embucltaen vatafetan fe
‘trayga de ordinario en lamano. e |
Ayotra Poma parael Imbierno precio(ifsima, que {e
haze de Calamo aromatico,canela,clavos deco mer , y
nuez mofcada dec¢adavnavna drag, efcordio, femi-
‘lla de Cidras Genciana de cadavnavneflciupulo,Lig-
no aloes,Storaque calamites,y Myrrhalo mefmo ,am-
barbueno,almifcle de cada vno quatro granos,y Lab-
dano purifsimo tresoncas,con aceyte de clavos de co-
mer,v polvo de carbon de Sauze [¢ hagala pafta,dela
qual {ea deformar la Pama., __

. Grandemente alab1 Aberroeslos polvos hechosde
dos dtagmas deacibar,y vnade acafrar,y Myrihato.
+“mados eacantidad de.vacliiupulo en vino aguado,
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delatados,y enayunas,y affirms,que nunca jamas pe-
recio de Pefte,ntde otrocontagio,cl que vio defta me.
dicina,es facil el remedio,y todos combienen,que efta
compolicion s apropsiada para eite tiempo ,y en for-
ma d¢ pldoras,q arnba diye;Gllama de Ruto,detribus,.
odeRalis, fibiealames facil es laformade polvos.
Muy mucho {= pueden maravillar quien leyere en-

tre hombres graves,y doctos,y quelo aprueben porre-
medio corriente,que esremcedio valco para prcl"crvar
fe dela peftcrociarlac:{a (para quefalga el malolor)
contaorinadeinacho Cabrio. Refierelo Aberocs de
doltrinade Abzncoar,y traclo Geronimo Mercurial,
que dize de parecer de los dos referidos Authores , §
cspropriedad de ladichaorina. Y para confirmar efia
doctrtna, y que en nucltrostiempos 3y quien laaya
{feguido,cuenta vna hiftoria verdaderas que le pafso al
mefmoyendovnavez a la Cindad de Viepa Corte
Imperial a vifitar al Emperader Maximiliano, y fien
do combidado vn dia del gran Chancillerde Vngria,
vio que en {u cafa e tenia con mucho enydado vo-Ma-
chogrande,y preguntando la canfa dela curiofidad, le
rcﬂ‘:rmdiemn,quc (e criava,y guardq‘l}ﬂ ¢l tal Macho Pa
r:librarfe dela pefte, Mas cfie remedionp le parece
bien.a Mercurial,aates dizeyque logbuenos olores fon
los mejores para efte tiempo,y traela Hifteria del Ems
perador Commodo,que hizo tracra Removon gran-
decantidad de Laureles,quelog Medicosie aconlejs-
ron,eran muy apropofito parala prefervaci de la Pefs
te,y quetambienle dieron porconfejo faludable, que
todos andavieffen vntadas las narizes,ylog dedos ¢o
vnguentos,y tahumerios olorofos,para que anduvice
fen {eguros del contagio,v es fumejor {entiny el mio,
y Laguna fobre Diofcoridescuenta,que en tiempo de
Tibero Ceflarera ¢l Laurel de tanta e@imacianyel
a | Empgs
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Emperadormelmeo Je venerava de maners , que ape
&0 fiempo de cryenos,y tempeltades (¢ ponia voa guit-
naldacnlacabega hechade Laurel,para librarfe del pe
ligro,fi bien esen todo lavoluntad de P1os preferida,
para cuyaconfirmacion rraela delgracia del Laurel en
1a Cafa dcl Dut}uc dePlacenciaen Roma,y la que al
mefmo Duquelefucedio claino de 1539.que fue trages
dia de muchoreparar,para que los hombres todos no
scngamos mas confianga en fo,que hizieremos, y nog
fuccediere,qucen Diosnpeltro Senor, quc ¢s ¢l todo
podcerofo, |
Vnadopdaay grande enlafacuvlzad,filos ajos puedé
ferprefervativos de Pefte,y como ticac tan verdadero
fundamento en la Medicina,parece rigor delecharlos,
fibiea muchos guthoreslos seprucban,y bafie para
ello fer afsi , que vale per muchos , Geronimo Mercu-
rizlyque dizezque fiendo tan peffado fu olor, y fu calos
tan grande,q alborotales humorcs,y ¢s comidaagre(-
e,y trac para fu sbono para dezir mas bjen {u fentir,
vna [eatencia del difcreto Pocta Oracio, donde pong 25 epod,
por cola muy cigrea {er los ajos muy danofos,y com. gde. 30|
rehendelo envnos harto elegantes yerfos que porla
curiofidad los¢ de¢ poner alaletra,para quelos que fa-
ben latinvean fu elegancia,y paralosdemas lo decla,

ear¢ ¢n Romance,
Parentis olim figuisimpia mans

Senile guttur fregerit,

Edat cicutis allsum nocentius,
i puede dexirfe mas,nifc puede hallar mayorencare-
cimicnto: El que quificre con crucidad degollar afa
Padre.y quitarlels vida,dcle acomer ajos,que fon mas
daiofos,quelas Cegutas,ocafias hejas , aviendo del-

puce enfeiadonos Galenosq fon tibusros,¢an fan0se Lib. ¢3,
L 4 P‘FQ: “F‘bnﬁ'g
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. yprovechofos,queloslama trizea de los rufticos; del-
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ayunandofc con ellos,y canvn goco de vino defpues,
ane refi. en cen ¢le todo,quant  pocde aver 3¢ neti-
voealcacrpo tumaan.qac coo il anis pueden confe-
o cidad viardelles afsicl aebleycomolos demasiy en
fas vlpmas palabrasdcdtexto de Hyppochrards alaba
muho paralacuricion de lascofasvenenofaslaleche,
vios ajosyel vinoyy el vinagre,yla fal,y anueftro propo.

fitadize qufn(} ¢n -_ﬁ.!'~(:qmmgntu:*i0 v clogio dedbs:

ajns,y haze viacomparadion’, qiie aisi comoly leehe
cura,humedeciendo,y templando,cl dafio, que hizodel
veneno acre,y mordaz,que va corroyendo, y deiallan-
dolointeriorde nueftro cuerpo. Afsi los ajos {on-tdn
poderofos contratodapongonafria,quetavefifte;'def-
vaneee,y deftruye fu obrar, y Avicena hazé éapitulo.
paticular de (iis prove-hos,y dize que foh B éhos be-
chos a modo de pichas para curar fas mordéduiasde

lps pe-vosrabiofus, vy < los animales védenof s
| e PR MM Ui HEB 23 60 @0 ms
- oA miame fuccedio haziend rg g; ci1a a STrizgo qire-
dasmg vadnoche envo de _l:pﬂmﬂ

b defpobladg éif fieird“de Mon-
fuite del.emas,v.encdtre v ho i_]i‘[‘ife' }dﬂ H’igﬂ‘ﬁﬁ Pays,
que me aconfcjo,nome quedale a dormir en' ¢l campo
porque €ra tierrd de.an Lnalejns ponge; ﬁ(}[: 0 si;rﬁ ai ﬁft’:-p.
mia vaa cabzca-de ajos podia ‘con mucha {tdiriddd
eftarme quedon,y dandeme el confejo,meofi ec1d €elve.
medi0,con quicn vo tuvetanta’feé, queaviédo hecho
la experiencia por fuerca,{all bye o delpeligro,

Vengo a refolver mi duda,quetomados en pocaca-

‘tidad,y norhaziendo comidadepropoflitodellos ,esfa

mofaatriaca para tc-d-os,y;hi;q];_ qﬁxpc“?nc]aen aqifcl
mogo,que curd Galeno;mas fi fon muchos,caufi gran-
des dafios,que tambien las dize Galeno,y gon ¢fta

} 5
dif
tincion {e concilianlos graves-authores di:g {@"‘ﬁg-
) cicifa en
los

na,qfie no feles puede contradezir {u verda
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Joslugares,q trae,y cita el DQ&ﬂrCofr:ylas,: refuel- €is.Can
ve cila dificultad doctifsimamente,

Mas ¢l pobre,que no puede hazer Poma de pafia, ni

dclasotras fucrtes,que € dicho,podid moy bien viar de
vnacabeca deajos,cuyos dientes extertores {e lardeén
O clavos de comerrajas de canelayy rayzes de juncia,
Jas quales primeso ayan eltado en infufsion la noche
antes,que lleve vinagre rofladeagna de acahany rofa-
daconvn pocodegengibic,yefi¢hecho fucapirote de
tatetan carmefi moy ajuitado,que {¢ puedatiacr enlas
manos,{in que fc caygan los dientes,

Todoslosauthores,que tratan dela prefervacio de
pelte; dan an controver(ia algana, ylindezir was,que
thriaca esbuena,para prefeevarfe de pefte, Mercurial Gisy €.23.
dize,que para hbrarfe defte encmigo,{c hazé vnascon-
fecaones,y cletuartos;y entre ellos pone ¢l Mithrida-
to.y la thriacayylaconferva de Cidras,&c. Aberroes,y
Abe¢darte laman thitaca mayor,y Alexandro Maffa. €t
riahablando della dizesque no le defagrada, ¢l que fe
vie della,haziendo diftinccion de}l modo de darla, acd-
{eja; que fetenga lamira enlaocafion de los tiempos
frios,o calientes,eneflos fe temple cd alguna cofa fria,
enflos otros'confu correétivo,y aiiddo yo la edad, elfc-
% 04,¥ cantidad,que [ed de adminiftrar,que yaque {¢ ha
-z¢ poriemedio,fea para mayorprovecho delfujeto.

Puedecanfar mucha ddmiracio enlaadminifiracid de.
Ta'thiiacalo,q dize della Iod Baptita Theodofio Medi-
‘¢o'infigne de Bolonia cfcribiédo'a Athanafio doctifsi- . . .«
Fﬁb‘M ¢dico ‘de Florencia, ¢coyas obras andan con las Epifi. 2.
Epifiolas de' Manardo,que dize,que la thriaca ablolu- p
‘tamére de ninguna manera fe puede dar aenfermos,ni - - ¢
Tagos y'masfi¢ftan temerofos de pefte,pord no avifto “vieiv
Yemedio ningoro'fuye,ni que lefiivid de'nada'enniu. 11007

¥

‘chios ai0s,que Ja wfoly fe efpird, que michos Mtditf_s
Bl 8 5 La &
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{2 apliquen,fin azender,que tienen muchas cofas en fu
compoficion,que fc ifxmr.an fus vistudes, ¥ qoe ¢blul-

80 muchos Medicos dollos,y graves.de toda Itahay §
defpues de muchasaliftencias o cllos,fupo-de cierto,

que lesaviaacontccido-en ella lo,que s elyy afsiles acd

fejo,y procuro perfuadir con razonesfucrtes,y experid

¢ias,a quenovfafendella,porqueleshazia mucho da.

fioalos enfermos,y el promet1é de ne canfarfe en {u
splicacion,y dize tanto mal della, que me admiro aya

quien lo apruebe ennueltra cdad, porque lo mefmo.
hallo,quandola aplicé,como fino 1a huviefle dado,que

es harea faltaenla Medicina,y qnienla ordena,fe aflije

delapocaoperacio,qtiene;y mas {erd,{ino av alguna..

Muas el vlo de darls oy.y de tomarla muchos fincons

{rjo de Medico,es muclio,no folo parapreflcrvacionde
Iapelte,fino paralacuracid deotras en&mcdadmﬁ da
doles.va poco de thriaca con vino,0 aguadeagahsr, ha

%¢ {udar con.ella,y como escaliente obraenc¢ftoscalos.
nocomoanthidoto,fino caleatandory amime didoca.

fion para bufcarel findamento,y defpvesde aver vils
togrande numero de compoficiones{uyas,quelastrae

: lIacobo Vbechero en {uanthidotario efpecial para dife
Lib.a fol. ferentes effe@os,me parecid valerme de 12,que taae el
St do&ifsimo loanManardo Medico de Eerrara,que esls,.
que en las Boticas {eavia de tener para eflos tiempos,,

7ib . d¢ 0O vlailas dos,que comunmente fe vian,que eslade:
sheris.ad: Cimeraldas,yla quellami de Toledo,0 Magna,que es,
pifon. ¢ 13 que Galenp compone, conformandofe con ¢l pares.
13.i.Cap. cerde Andromacho ,que {c1d muy apropofito paraeh
14. (ucceffo de las enfermedades,quealli cura, Eta de Mg
Lib. 5. £ nardo esparticular para aueftro propafito,cuya compo:
pifietar . ficionecselta:y dize.queporgqueno fe hialla 1s thriaca
gpift.3- buena,delaqual fe'aviade romar wnad-agma. . fopla
porclia dogdefte (u anthidato, (angre (cco del Anade
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macho,y hembra,fangre de Pato,y de Cabrito {eco, ty -

da tifveftre,femiila de Hinojo,y de comtnos, de Engl-

do,de nabos filveftres,{i fc hallard,y fino de los de huer -
ta,decadacofa deftas tresdragmas,Genciana, Trebol,

efquinanto, Incienfo, Rofas fecasde cadavno media
ong,Punientablanca,y longa,Valeriana, coflo , anis,
canclade cadacola dous dragmas,carpo balfamo veinte
granos,Lirios,ag¢atraa,Rouybarbo,Ruypontico, gengi-
Bre,y Almaciga de cada vne vna dragma, Myrrha,y
Nacdo de cadavno feis dragmasy Menjui , Affaro, y
Amoniaco de cadavnotres dragmas,Maro,y Agarico:
dec cada vno dos dragmas, Cantueffo ciaco dragmas,.
hagaletody vo polvoe (ubtilifsimo,y con el'quatro ran-
todemas de mielbuena,y moy clarificada (¢ mexcle,y

fc haga (cgun arce,y (e guarde,como fi fyeravn precio-
{o teforo,porque no folo prefervard de lapefte , fino §

es muy provechelopara deftruirtodo veneno, yicontra
laswordeduras delos rabiofos perros , y pongonofas
feepientes. Traelo parcofa fingular Alexidyo Mafaria,

alabando mucho afu Authorentodas matcr;ia_nsﬁ_-_;,y:‘ p;'im Cite

cipalmente,porque no haziendo cafo de lasthriacas (o
munes, {¢ hizo famo(o en lacompoficion defle anthys
doto milagrofo,y afsitodos losBaticarios pucd en ens
riqueger fus Boricascon:cl;puestodosios,que pueden

y quiliccen prelervarfedela Pefte hallardn ¢l semcdiq
mavor eh efte anchidoto,. e |

. Vnospolvosaimirables. bFJ.; efte infigne Authos,
quelosvende por{uyos que foa de grande efficacia pg
radefayunarfe cadamaiang:Citidad de vna dragma,
convatragode vinobueno,cuya compoficio fe llama cit..
de quatro:Tormentila,rayzde 1a cinco en rama, femi-
flade Cidras,y fem:lla de cardo fanéto ,tode efto he-

cho polvosmuy (ubtiles,{c 2 de tomar dellos la canti.
dad,quearribadixe, Tabic haic cfte Author mcmo;i;i
G | L3 g

J*g
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delaBerbena;que dixoFragofo,erarde virtud oculta;
quele divel coemigo maloymafcandcela,y tragandofe
el cumo,haze effectos milagiofos,y como” Manasdo ¢s:
Author detantafee,y credito,quife afiangarila viitud:
defta yervay Otras polvosponcien catidad devna drag:
ma con va trago'd¢ baenvinol,1os quales {e hazende
la plata,que Hlima coracongillo, o Peiforata, portencer
fus ojas deftas dos maneras;los'quales fonfaciles , para

quict’ publle P, cnv oav sl b st v o

‘Hazeé Geronimo Mércuriabvina ‘conferva muy facik
pard defayunar{c,y queé el vio muchas de diferentes ge
néros,mas cd quien fe hallé mejorfucela que llama o=
{erva de agcd'qras ,yc‘ﬁhfér%vﬁﬁe Cidias ‘de cada yna
vha oh-i;a.d'i&*;imbfd%--’(:feth“ blanco,Bolo Armenico, ¥
Cedoaria decada viio vnefcrupulo, defo ‘todo junto
fe adetomardedosdragmas hafta quatro,y defpues
vnos'trdgos de'caldo de Gallina nucva; o deagua'de
agederds, oiving blatice.” - gO1o5 bi Al Syt

A A

[ ]

.5 ©° Paratraérjunto al coicon haze v fiquillo eh tela

de feda’catmeli,ghe Wevd 16 fgyicntes Flor de dgahar
d¢ Roffas,y Borrajas de cada vno'cinco pastes, 'de tos
doslos fandalos;Ligno aloes , de cada yno tres diggs
mas,alcanfofsacafian,Genciana,Calamo Arcmiaticoy
disdinobldnco de cada’ vno dos dragmas y'media’,lefs
vas cdfas (¢ in de' majar, que queden con algun cuer-
po.y luego hazerel faquillo. ~
““Tambienes bueno g;ii por'de faeravhtarfélas fie-

fies,los pulfos, deeras de1as orej & debajo de’ls b

b

b dLb 15 Lily Py £ By !'1." Yeep egith o p 5 , rIP et B s
4 i;q_s,lasrl_ngle»;ﬂis:i:‘orbas‘iytbcfa'shsarteglas de las ma-

nos,y de 16s picsyy prigcipalmentc la region del cota-
cop por dcjante,y atrds con el aceyte de 'Alacranes’ g
fl::ﬁna' de carabita,debe'de fer el de Mathidloppriu fin
gular virtud,cs reMédio, que ¢ncomiedda mucho! Ale-
xidro Maffuria,q do&rinalméceloponeé en el Pu”-g‘afl: :

& 5
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"'t Ladificultid ean grande,Sedior iy taduda dodiloli-
hlf. ST ues ‘¢ltagrave enbrmizdxd e Pelteticne enfucu-
" pactd,afsi co tdmardos ¢nfermoshevidos de lla,comp. en:
HFads ﬂurldad deque no {cbespegara el cmlgdg,lp a los:
W rf«*wnm‘-‘ne y damias perfonasique les afiffen y incons
f_“t'rdw*vmdulus Auwthores Llhiltﬂﬁ en la, aplxc.u,m de los
cremredios Bleroes, qoc cemo Llathaqm. ¢s tan. p&'ﬂlfe-
Yo,y de calidades rancoutiarias:a nuclira natunpicza,
tésfuerga,qué para reflauraginn fuyany. defiryyciop de
seafiigrafnide coemigs;ayande ferlogremadios. genero-
‘ﬁj!; los inayoresdnthidotos,-entre los quales ¢l Soli-
fvan ¢§ ¢ w:imﬁyalabau los:Amirhores, que Fon deffa
opinioniyfutta de'deziriqoe por ingan: fequedad fe
“Opbtie déredlianéveconerd buendnarcomo elfucgo, q
*Adalinentc abrala,yefeporencialmentcobra, tient
Ta éipunen‘dim fuipaﬂzer,que vencidos dclla hazen
‘muchoa reei@elpor averlo vifto en execucion pucd-
oy trae Emréxem;:lﬂiaqucuaEama&fpcﬁc.qucvbaen
“RomFélano de 1522, fienido Pontifice;/Adriano 1 VI,
Pqueaviendo giande cantidad.de eafermosen.cl. Hof-

Ell‘ﬂ de SanToan'de Lictean,todos !os;que:rqumé-

M5 ¢ q fﬁqUI‘lﬁ' de’S oliman,fe libraran fdela;ﬂt&? Y,

ﬁ@ﬂtéa “aue l’a‘tlhifo‘ld Gﬂiﬂumemﬁ e i . ;ﬂ

“findo F‘&h (fice' e tivries fedveonsel; que en todo ¢l

‘t{enip fapeftilenidia) fiempre; fe aprovechd
hdt. {t rcmcd:o"

oo

Egﬂﬁﬁ& loafirman por-excelente )as,q Cit.fupr.

uen clty opinion,qie'dre/Gbronimo  Mercurial ,q C.23.

iéirii g rfrbuena, wraelaHifforia rcfﬁldl’ﬂpﬂpc
Hos'modd ae via¥ eFSolrmm Vio enlamina fola,y ¢f-
“taidee f’t'i fﬂBft elcoracon: Otro heche pafiaa mado
*ae p:iﬂ’ﬂ 2,CONn ﬂ;s “ﬁﬁred%ntcs ,que fonlas ﬁgalmccv
’Solithan muj Mh’rﬂ:é’vna* 6aca,diGtamablacol nfaﬁa.
r‘yalchﬂfo’r de'cada vao-das draamasv, Euphotbiojvoa

dragm.todo {chaga polvos,y ¢on agna roflada , Ycﬂ
o poco
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peco de goma Arabiga fehagavnamafla,y (e fed als
fombra,parqueno ferefucivalavirgud con el Sol, coe
mo fc ([yele hazeren otros medicamentos fegun aree,
Muchos renglongs gattaclic author dando fatisfas
cionala¢calumnia, quele pudicrahazerdela aplicacid
deftc (ingular remedio, y {e acojc a 1a authordad de
Galeno,que afirma,que las calidades,que tienc el Soli
man,{on muy poderofas,que pueden aparcar del gora-
¢an godo hemor-corfampido,y venenofo,y todo aque
llo,que tuvicee calidad defubir 2él, come ¢on quien
~ gienclaantipatia,y contraricdad,y dizec,que alsi halld,
que en gltiempo de los anriguos fe v{o mpcho,y.fue
muycclebrado clte remedia paralo cxterior,
Alexandro Maffariaalaba mucho efte remedio,pog-
que afsj 1o videfesipto, y pradticado de los mayores
hombres de nueftrafaculead,hecho {aquillo def ¢n vn
poca detafetan carnefl,y que hizo particular pelquifs
“¢ottvn Obifpo de Fraacia,que muchos aios fuc Emba
-jadorporfuReyanCaftantinopla Corte del gran Tuy-
“elniefmole teniatanta devogion.que todo el ticmpo,
que defpues eftuvicron juntos €0 laCiundad de Vingé-
cirhuyendo de laPelte de Paduasy de Venccia je dixos
'qlielo teais en tanctavenenacion,y que lo traia Bmys
‘cha gonfian¢a Religiofa,juzgandolo por ¢l mayor, mas
cigrto,y'mas fcguro remedio de todes,y que no {olge
mente enl¥Crudad de Venecia,masen todos los lugas
‘tes de zqudln-ﬂwvintiﬂhmﬁﬂﬁ:ibfﬁﬁ# Ru.thif.ﬂ uerue
ettcremediojel que fellebd el credito por fu bondad,
quefos mas bicn ¢ ntendidos lo viaban,ylo traian ¢De
figo,(ibit el jamasle diooydoennads,pordlievala opi
atow diferente, y con¢luyc;queno halle; razan,porque
fe deba feguir la congraria,y baze vns gran dilpucyaj
tapodraverelcuriofo,, ot - >

{
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Mas quien masa nueflromodo fc ncomod?: con &,
¥ yo le igo,porque lo difputa con todas bucnas letras
¢s ¢l Doctor Cofieylas,y valgome de fos mefmas pala-
bras,que dize; con todo me parece,que el Soliman po-
dria aprovechar por fu particular naturaleza, aunque
yo noalcange la razons,porquelo haze,que no cs jufto,
quc por no alcangarla,le prive micnfermo del benefi-
¢io,y remedio, que podria tener,y afsi mec pareze,fe
Srayga vna dragma del en vanabolfica de tatetan carmer
fi debajo del brago izquierdo fobre la carne,hecha vna
tontilla del tamanode vareal de a quatro,de dos par-
tes 2 Solim3 muy bueno,y chriftalino 5y vna paste de
vejalgar mezelado,y formado ¢on babagas de gaiga-
tana,y vna clara de hucvo,quec aunque yo no lo¢ via-
4do,nife hallarazon de fu effco,la experiencia de los,
quelednacoftumbrado,yla certidumbre,de que vo
pucde daiar, nos obliga a hazetlo,y dize mas.de que al-
gunos fe quejan, que trayendola junto alacarne con el
sexercicio en ticimpo de calor fe fucle aquella parte far-
pullir,y cn alguna manera efcoriar, dedonde fale vna
aguags,ofcrofidad ynele parece es contrsrio effeéto @
el,quc fe pretende,porque por fer em&orio, que reci-
belos excrementos del coragon,podria aprovechar, fie-
do,como cs;por buena region,y hecha con alguna pro-
priedad de fubRancia oculta para nofotros , atrayendo
sfilosvaperes, que expele el coragon scomo lapicdia
Intan al hierro,0 que cnciendé ¢l ayre , que el coragon.
por las arterias , demancia que pueda fer caufa sque el
zotacon expela mejor los vapores contagiafos, con que
fcofende ayudddo porls arrsecion del Soliman; y ofen-
detfe menos del ayre ambiente,que como fon fecretos
-gnthipatias,y fimpashids de naturaleza e las ébrds na-
turales, o fe pueden fabér fus caufas de todos, aungue
os effeQoilos veamon alos ugfs palpableménte,y ;ﬁf

3. parse .




pifa ¢BRrm 1685 de todo lahitéHa repetida deMaflifia,

y de Lagund enla peite del Holpitalde S, [uan de Lex

tran,y'decomo enclla fe prefervd el Pontifice ‘Adriane

"VI.Ayoquefuede noefiro invi&tifsimo Cefar:Carlcd

V.Reyiy Sefiot nuéftro,delasEfpanas foverano. - o o
© Trae paradelpacsdel:Soliman por preparativorexs
celente vinremeédio grande,que llamale &tuario Anges
lico ¢l Do&otMighet Martinez de Leyva, y dizej que
‘es Medicina de banta vittud en (u operacion, quefana

icafitodastas(uertes de enfermedadessa (i entpriofes:

como interiores,poraue tiene facultad atraéivaly mi-

“dificativa ,laqualrefvelve toda la mala.indifpaficion
‘deleftomago, yque ihuviera de dezir clbenefigo,
“que reciben todos losique lo tomaosferia cofano cred-
- dera;la compoficion (uya esla figuiente sAwpifiam, ob-
“nela,Ligno aloes,coral:colorado,eleboronegro de cg-

dacofavnaongaile@uario de.cumo de Rofas de Nicp

‘7128 doce onqas,piedra Filofofal de Leonardo dos oge
“¢as ] Mejorans dosoncasymel cogidayy defpumada

!

diczon¢as; defagua avdiente; quistaicffenciaantibn
dichafeys oncas,mezclado todo,y junto hagafeletia

n ‘apropofitord ft de tomar enayands

““tio fegun arte,y guardefe en vn vafo de vidhiog posque
“losdemasne fz '

‘¢dda maftana de'dos'dragmashatta quatro,v atrascilas
quarro oncasde agua de Elcorcionera, fifucre Verg-

no,y fi fuere’Imbietno vin trago de vino no- muy anie-

jo:y nofe coma orta eofa hafta paflrdas quatre hords

) gor lo ménosthazeimilagrofasiobras;y alsi vs: de granp
* difsima eficciaparaprefervacion dela’pefte yporgque

=i, .
¥
L]
' A8
e

fara,facil,y bréevemente la fiebre pefilencial : evaqus

‘el eftomagn,y purgdel uerpo,quieta,y pone en pazto
*‘dostos humores alterddos; d¢los quales effeRros na

vndpetpetua (anidadyfortalera,anevefifte d fedo
' merodevontagiosy find aunalosheridodtic
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losqostcombiene,y afsilopueda2confcjar, quelosBo-
t1carios curiofpsténgan efie lmug:m milagrofo de ay.
en adelante ehfus Boticas porcofa particulan,y expea
simentada Je vno delos mayores Mcedicos deftos Rey
ros,que curdvna de lasmayores pefles,que en ellos 3
vido en tiempo delfefiorRey Felipe Segundo. |

‘Llegadoavemosal finde nueftro Tratado, que pos
fo canfardejo mucho;quepudicra dezir de prcferya-
cionide pefteyfacadodefus Authores,mas baftarapars
vha cderda direccion lodicho;de quecada vno tomas
ralo mejor,con que fe acomodare’; mas con todo me
falva darirazon de mi a los oftelanos,que los veo perdi-
dos'efte ano' con'las avenidas dclasaguas denoefiro
Genil,y esfuerga,que poniendopor daiofos losfiutos
para eftetiempo,me tengan alguna enemiftad,mas firs
vame de efcufa,lo que’'lepafsd d Iacobo de Partibus,
quandola Ciudadle pidio parecerde las cofas, que (e
abian de prohibinlavna dellasfueron los bafos,que fe
viabtad miucho en aquel tiémpo,coque los adminiftra-
dores dellos defefperavan,y le echavad dl bué Medicor
muchas maldiciones,porque ellos no cuidaban mas fi-
no {u commodidad particular,{inatédera la grandega
de'animo de tan gran Medico,quepot conflervar{uPa~
eria:avéturd enfufamaila emuldcid dealgunosintere-
fades;comofueron losbaiéros,quelaprevencion deb
Medico,nomira masdeaDiosen primerolugar,y lue-:
golacommodidad de laRepublica. -~ 598 1

Sirva puesde algun confluelo,el auer{e dejado para>
epilogo de midifcurfo elplato fagonado de lasberége
nas,yTomates,y la preparacid de la fruta de nra. Alcar
rachéla,yalsien brebe digo las berégenasfe podiam. -
conset %é--tqu’sfmn l'cgar'id ad preparandofeiy guifan--
dofé'con ?&dg‘ condimento picantesy fe podran hacer:
michos placos fabrofog dellas, como al arte: Comics s
B8 7 Ma tiene




tiene efcritos,no'hazildo por fa scafion delfofpeches
foticmpo comida total dellas, mas bi¢ podrdn cnfor.
made (aynctevlailas.Lomefmo digo delos Tomates,
conadvertécia,§ nofotd danofos como las veréjenas,
y G no fe coma crudos enlas enfaladas, como fe fuele,

fino que fiempre an de (cr en placitlo, y con fus condis
mentos de aromas, y mucho aceyte,

Dclos meloaes abfolutamente no fe quitan mas de
fos,que comunmente llaman vadeas,los de cabecafon
los mejores,y dcllos los,que fueren blancos;con aditas

_ meato,que fea por el viempo de los frutos,{ dixo Gales
2{"": Ad no.que?c les permiticfe alos enfermos, que gufiafens
koo dclafruea,y que fucfle tal,que noles dafrafc, y faci! de.
& petficionar en el cﬂomago]as demas. que no fueil de) -
cfte modo comidos,y defta cafta de¢ ninguna mancrg;
{e confientd vender,(alvolos del [nvierno, aue efos (5
fanos fiempre,{i etdn maduros,lo mcfmo fc entiende
¢n las mangangs, -‘ dir
- Los Peptnos/, quetants abundancia dellos fe crig
en clta Ciudad, fc carrigen echidolos encuttidoscome
quicn aderega aceytunas,y deotrg manerano {6 buce
mos,{ino es por {ayacte lointerior, y con mucha miel;
y {.breclyni ddebeberagua,ni vino,cd gue ahoriatia.
de muchasenfermedades los lincéciofos,y fos mnchae .
chos:que en eftostiempos de tito temor fe aderepse
rar mucho en qualquiera menudencia, y mas en ¢fios,
que enlostiempos de (alud llevan configo la fofpeche.
dcenfermarcap ellos,

Y pord no qde el plato {abrofo de las ver&genas,y ¢i-
deleienfo de 10§ Pepinos fin pi,vfin carne, lesacopafie
1d para hazerlacomida perfeta el reealo de l3s cmpa.
nadas,de que sy mucho vfo en efaCiudad,afsi de pel
cados,comode carne,las quales fon muy buen mantes,

g e

simicto catudo tiépo,con q vayan muy «0di




y maslas de pelcade, fi fuere ficlco, que 13s de carne:
como fiempre €s buenoel material,de quc le hazen:
empcro en ¢ftc tiempo fofpechofo (ean de hacercon
mucho mas cuydado, quela efpeciafca doblada mas
dc la,que fucle,y que lleven {u {abormuy baftantc de
fal,limd,0 vinagrc,los ajos partidos, yerva buena , pee
- gegil,mucho aceyee ,acafrd,y clavos,nuez mofcada, y
jengibre.lamafafca amafada <o amis,y ajenjoli tonas

dos, el pino fcaapelmagado y hagimuchosojesenla

pa:te deanriba,que penetren adent. o para Gvaperige,
como (¢ fucrexouédo,le G fueie noavo, y quede core
scgido lo,quefea decomen:y cfto {c entiendaentodas
quantas companadas fe hicicren,de qualquic; acalidad,
quc fean, y enlas Tortadas,ynofe tapen acabadasde
hacer, {ino ponetles vnos pafios de red menudaspara
Librailas de lags mofcas,como fc hace en las colaciones
dclos Conventosde Rehgiofas.

Con quevengo a ¢concluir,quan acert:da esla pree
vencion,para nocacrcn achaques prhgmﬁ%s. yQqela
estiprncipalenla medicina,quevno delos mayorcs
Medicos: queen ellaan efcrito efmeradifimamente,
que es Alexandro Maffar a, dice por eflas pal.bras, la
precaacion enlas enfermedades en cicrto modo e {a-
nar dellas, porque enrealidad de verdad cftes dos no-
bres,prevencion,paia fanar,y fer fano,todo esvnoen.
gre los Medicos,porque como e dicho,en el ibioante-
cedente,todaslas obras,y 1as principales delMedico,y
{2 cfsCcral de fu cficio es conegirlos vicios dcl cverpo,
Haita quiel author.Yafevé, quetl que quifiere acers
tar,v procurarcumplir con {u cbligacton de Medico,y
de Chriftiano ,no a de dejarnadaatras {ip reparo: par
que aanque. fea la falud el vitimo fin en cleffelto,y
execucion,es primero en laintencion del Medico,que

¢s doade coafiitela cfencia de 1a caufa final.
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i Peleh A, Seforivebgo a re [oluel, que] ghedn dooy
Etifjﬁ-'?;ﬁ: 'a-*}(fE'sf’i“u-!uda_{;l-'q s,y (10 c-oﬂt*aiﬁra,no fcnosade
prgarninguno, (ino'flere de peifona, quevenga ciras
giafda'de otyFpatté,puaslos mantenimicntosfon bues
Aoslos'ayres plitos finf mezcla de calidades venenofas
qu ¢dazcelrdang folamente’endaiconverfacion , y comus
nicacion delos cuerpos.y ropa:y afi conuienc:que V.Si
con todasinftancias procure,ycon exacto cuydado ve-
le pardli ghardda'dé éfta fofpécha:por obiar 12 qual,{ea
de tianddr;que fe vaneen todasilag ¢albejds,que flen
tos tejares,dcde 12 puetra del Valte hatvata'deda Puctey
pgord (iel Rio en el Imbierno piede afeghrafe fa parte]
¢n elverand nid es poderofo,porque cafitodo (epuede
vadear cohfacilidad grande con'que ferd néecfarioln
puerfa en Hsacefias,y que porella no entréinadic fi
o' folos tos,que arrtba dixe,quando fe'hi¢o divifionde
las puertas ,con que Ear ta mifericordia‘de Dios ques
c@‘rqm_s {cguros defta Auefltra ficra Enemiga la Pefle,
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_ \k: para mas obligar 2 fu divind Mageftad pondre pot
fin felicifsimo de elte papel vnadeveta oracion,yde
grandifsimo confuelo nueltro,que la fictidad de nuel-
tro muy (ancto Padré Vibano 8. Deé felice recordacion
embioa nueftro Rey, y Séfior Don Philipe 4. Laqual
fe remitioal ConvétoReal delas defcalgas deMadrid,
ydeallivino a eta infigne Ciudad,que dice afsizbpels
ta enaucltro | diﬁmé,g bien ¢l caftéllano no fe puede’
en todo ajultarala difcrecion latinapotla elegancia, g’
tiere, de que con pocas diccionces pro.p;xis'cncﬁ'e ®
mucho copcepto, LIRS
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ORACION

%-,faﬁ- Ios de Mifericordia , Dios de Piedad, Dios
E, : Perdonador de pecados,que te condolifte de
ﬁ;f_f;-- la afflicion de tu Pucblo,y mandafte al Angel,
quelo heria, que algafle la mano del caftigo:
porelamor de aquclla Eftrella Gloriofa, cuyos pechos
preciofos contra el veaeno de nueftras culpas dulcifsi-
mamente te {ultentaron. Danos, Sefior, el auxilio de
tu gracia:para que feguramense feamoslibres de toda
pelte,y de mucrte repentina por ti lefuChrifio Rey de
gloria,falvador dcl mundo,que vives,y reinas para fié-
pre jamas,Amen.




1S A gAY 49
INSTRYCION DE LOS PYNTOS , QVE
i de traer fabidos con cevteza lss Diputados,
gue futieua [aber fies Derdad que ay pefie

en mf‘guua parte,
z,i) Reguntar alos vezinos mas ccrcanos delftal 1o

V" gar,y alos paflajeros,que encontraren en el camis
no,de que fundamento (e advirtio,que enla tal Ciu

dad aviaPelte,paratomar ocafio de guardar(e dellas

3. Pregu nﬁrg‘;f'ips_gd? cercadela Cindad eftuvieren, y
en 1as melnas puectas el mefmo cafo hafta quedar

(efioresdel,yverfi esvina melma relacion lade los

YOS (0 128 OLros. . |

1.Eacoitan ienlatal Civdad dndeiralajofticia , ol
Governador,y Diputados.y dar {u Embajada,y carte
de li Cindad enlaforma,que lo dird , v pedir licen-
cia parael complimiento de fu Legacia,

a.Saberdédeluego de calus particulareslos, que fedn
mucrto.ii anfido de {ccas con calenturas o finella, o
folode calcaturas malignas,de tabardillo, o fin ¢l,0
de¢ ficbres peftilentes,o perniciofas, v

. Saber, (i 4 avido muchos cd cftos mefmosschaques;
y quitosdel mmmucrwa% ¢n quantos dias.

5.Saber e'vlos Holpitales , donde e da curado los en
fermosia verdad delo,que paffa, y verlo ocularmen.
te,y fi en ¢l modo dela curacion ¢dbienen todos, ha-
zitdovnos melimos remediosmayores, o menores,

, Saber,en quantos diag del achaque paffen fin morir-
{¢,y conqueaccidentes ,yen que grado, graves,y
quales ea mas,y qualesen menos;refpeo delas
edades,alsien mugere§,como ¢n hombres.

3Saberde tres Medicosdepor i (i enellogarloshu-

L& N ycn

,}gii%.;;);}ﬂ_J;:'t_t:,encia dela enfermedad, quecorre,y

'
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yenque tiempqa(}mcngﬁ v dcfpl‘lc's juntarlos 4
confuit v bai-laqueccliymonio authintico dye
cetatizlavadid ¢otodoscltospustos, y dela ceg-
recadeoia Pelle,yddd conragio,y elimedo,que 4 teo
nido yoolsoen pana CUHrand, PIU!‘-:!'*‘-'End(lrL' a fiimel-
mos, yuevelttdoss y a que horas,
2.51d ido ¢l mal, y dano mayoren la gente principal, y
regalada,Rcligiofos,o Religiofas,o perfonasrecogi-
das,y abitinentes,o enlasa eftos efiades contiarsas,
10.5aber,fila tal enfermedad a venido de cavfa comon
como el ayre,de los mantenimientos trigo,cebada,
ga:bangos,habas,arroz,v otros defte genern, y qua-
les a1 (idolos,que mas an peligrado , 1 los que coa
mieron los tales mantenimientos, olos que no los
alcangarona ver,lo mefmo dizo de las aguas.
t1.5ab r,fialos quefeles pegd el contagio de otros, fi
fue viviendo en las mefmas cafas,o encontrandofe
en las calles,y comercios,o hablandofe, o vifitando-
{e,’esvino el mefmomal,
12,5aber,fiacafo espuerto de Mar,otiene Rio grande,
id avido algunas mareas de mal olor, que diefen en
la Ciudad,o Lugar,ofiancomido de algunos pefca-
dos mal tratados,molidos,o malacondicionados , y
corrompidos,o porfaltade (al enlos{ecos, 0 en los
frefcos por corromperfe con facilidad,por traer mu-
cha morralla.
13-Sabenfidavido algunaropadelino, o delana, algos
drn,o de otros generos, quc fe ayan entradoen la
Ciudad,trayda delugares contagiados,y de que to-
dos,o los mas ayan participado , principalmente de
lo que {elabra el cafiamo.
14.Saber,{1d avido enla Cindad,o Lugarhambre con.
fideiable,que ayafido ocafion de hazerpan de ctias
{cmillas,como {oa yeros,habas,lentcjas, § otrass




o
jg.E:r.br?",ﬁ davidoenlaCiudado ! ugaralew i s ajuls
tciad s,y pueftos encaminospuablicos cuyos cuer-
posteayaacorrompido, delos quales algunas mu-
geres de mal vivirayan he choalgunus hec hi¢os, o
avicndolosenterrado,y bolviendolos a defentcirar
coirompidos avan viado mal dellos,o de alounap: r-
te,haziendo polvosparadarbebedicos para via: fus
malchcios,enganindo a losignorantes,
16.5aber, 1 elle malde Pelte d herido masala acnte ple
veya,como {cn pefc adores,ylos quc{uvéenla Mar,
y 2los que vivencercadelas Almadravas, jabega,y
otroslugares inmundos,y tambien 2losmal velti-
dos,y trebajadores,afsi del campo,como de la Cru-
dad entodo genero de oficios, |
17.5aber,fiay ¢nlasCindades,o Villas, 0 cercadellss
cftanques,laguanas,y otr. srecogederos de aguas , §
pucdenaveife corrompido ,o pot fu mucha deten-
cionen valugar,o porinmundicias,que enellasaya
avido,o ayavenido de otra parteyy que delle dano
ayarefunltado el cotagio,y delaya participado los,q
{canheridoso los mas de los enfermos del tallugar,
18.51 huvicre orras circliftacias acerca defte contagio
particulares,notables,y drgnas de {er fabidas, fe ad-
~wviertan,y apunten fin dejarfolavna, quede hecho
" noferefiera ,dando noticias ciertas dellas,
19,Que los Diputados,que fueren a eftas Legacias,lle-
venveftidoshechosamodode fundas detafetan li-
fos de colorpardo,alsonado,y los criados de lienco
brufiido de qualquiercolor ,v para entrar en la tal
Cindad,o Lugarf{e las pongan,y fieftuvieren conta
giadoslostaleslugaresalfalir, defpues de aver he-
cholas diligencias,fc dejen per allilasita’es fundas,
para que no felasbuelviaponer,y entren apielos,
que huvicren de entrar,y los criados f¢ buclvan _cor;'
N 2, =g
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cl carruage vnaleguz antes.y hazerora,parabolber
por {us dueiios,para que vilaropa,qfacaidodenuefs
tra Ciudad ,nilos criados todos entren détro de lus
partes,donde huviere fofpecha de contagio.
30.Quc¢ fi fucre meneltermas de vi dia, para certificar
{e de toda cltarclacion,fc{alganacomer,y adormir
fueradelatal Ciudad,o Lugar folpechofo ,aunque
pongan tiendas en lo rafo,y por i dutare mas de dos
nochesy dos dias, vayan prevenidos de rodo efto,
pord nadatomen alside comidas,como de otras ¢o
{as cOveniétesa fu regalo delos dichos tales lugaress
2.Quelleven pomas olotofas cantra la Pefte de las di-
chas,y todos los demas prefervativos neceflarios,y
quando vayan porlas calles,o entren ¢n las calas pac
ticulares,o enlos Holpitalesife laben muy bien la ca
ra,y las manos conva poco de vinagre fuerte, en g
ayancogidolasyervas olorofas,que arriba diximos,
quefe puedenlievar cn frafyuerasen {us barriles , 0
votasbicnacomodadascn el repuelto. .
22-Quclosdichos Diputados, quando buclvan de {u
L.egacia,no entren en nueltra Cindad hata,que pa.
(en treinta diasiprobevendoles de todolo neceffa-
rio enalguna cafleria apactada del comercio,y trato
delos Ciudadanos,ylo que feleslievare [e pongaa
ciertadiftancia dela dichaCateria,y de allilo tomen
loscriadons,queconfign huvierea llevado, v nadie
les coaverfe, ni comunid hafta paffado el dicho tet-
m{no, y para admitiilos en la Ciudad, lesllevéotros
veltidos,yropa dif-rente de fus cafus,
23,Quetodoslosdias {elaben dos,y tresvezes 1a cara;
y las manos con el dicho vinagre olorofo, y los.apa-
{eatos,ylugares de (u habitacion fiempre eftén lim.
pios,regadnsy frefcossy defpues rociadosconel di-
cho vinagre olorofo. Eftos dos capitulos fe an de

¢oten
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entander,quando las Cindades,o Lugares, agmde
huvieren ido,eflén apefizdos:que fino lo efldn, no
ay necefsidad derantorecato: masen tedo cafo 3
qualquiera parte,que fueren,dn de Hevar vefiidos,
los quales fe dn de quedar poralld,y de ninguna ma.
neraandebolveracatrarcon ell s en Feija,

24.Quede voavez,que falgan los Diputados ahazer
eitas diligicias,an de vititartodaslas Cindades,y lu
gares de folpecha,para §leahrecrec ivos, y viajes,
25.Etas dos vittmos,que e liguen . fon los mas effen,
puitos,aque V.5.3 déatender cOmucho cuydsdos
¢lprimero es, que en cflostiempos d¢ tanto temor
noayaenla Cindad forafteros ningunos de afiento
Executonnidiligencicro,y mas fiendo vezinos de
Lugarconragiado,porque esfuercala comunicacid
- con fus calas, y tan folamente entrenen la Ciudad
los paffajeros de pafloselos que trayzan algun batti
mento necellatio,y muyimportante al {uitento co-
~mun,yencltos,y enlosprimeros e guarde exalta.
~meantetodolotocante alrecato,y cuftndia de la Ciu
dad conelrigor,que {ed dicho enlos Teltimonios,
26, En efte mifero tiempo,en que citamos (y fea el fe-
gundo punto) es de muy grain confideracion, que fe
quiten los Labaderos,porque pueden dar ocafiona
dos caufas proprias, yeflenciales para contaminar
nueftra Ciudg &l‘atﬂfﬂ a2 part icularefte genero
de ocupacion de muchedumbre de Hombres. La pri
mera es el comercio de varia genterepartida en
tantos oficios,vnos de vnamanera, y otros de otra
coon defigualdad vefiidos enlas horvas,que trabajan:
las comidas abundantesen diferentes ticmpos, die
ver(as,(uperfluas, y demafiadas, de que fe pueden
originar humores corrompidos,que conla agitacid,
y canlancio en fus entretenimicntes ¢l Eflomago
N3 cuece
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COCze m 3!1}1' Ca'n r.!t}P_ifl;aﬂdﬂr(i al higad{? haze m:la (20«
gi¢ demaliacomente caliente v himeda, acen adada
didpoficton paia Henarnos de contagro vivience afus
calascadavno denoche,o quedandoic juntos enli sla
badcios,que qualquiciadelosgdos modos ¢s PErniIcio-
fo paratod slos,que eftamoesen la Ciudad,porcue al-
fin voosantes,y otrosdefpresidn de venir aclla,
Lafegundacanfa,y cafireparable porel pece ajufia-
micato,que pnede tgnenes,cue como ¢l fufiento esco
piolo,y aia famadelaexplendidéz de todaslas cofas;q
ay liempreenlos diches Labaderos,y de lesentrctenis
micatus,que cads vno via en ellos,vienen muchos cfi-
cialcs als:forafteros,como naturales,que otros afios dn
excrcitado €l eomercio,y {e puedéacomodar en el , fin
{crregiftradosa defhoras,como no ay puertas aviertas,
nj pucdeaver entodo tiempo gpardasde afuera,que
los vea,eimpida:fe entranenlosLabaderos, y feefiin
comiendo,y bebiendo,y en compafiiadelos,que antes
eftavan, fe pueden entrar ein la Ciudad, y nos hallare-

mos(fin [aber ¢l como)rodeadonde.nnciira deldicha:
porque pucden {alit{e a defhorade 12 comp4iia ‘delos

demas,y faltaclas tapias, como cafi todos fon vezinos
dellas. Paralo qualconvendra,que todas las barreras
tengan fobre fibarda de buenas,y largas cofcojas, que
los horaijeros pueden eraer con mucha facilidad, y eon
cfteadorno,y reparo pueftasfe echara de veren ellas, i
algono haze traycion en {alearlas,y entrar{e enla Ciue
dad,quecheftacvidencianotiene necefsidad de mas
prucba {u delito, para fer muy bien caftigado.,

~ Poreftas dos diligencias,Sefior,a de comenga: V. S,
la inflruccion controvertida en fu Nuftre Cabildo ple-
no,v enfu Diputacion de {alud la guarda exa&ta de
nucftra Civdad,yenque ami ver codfiffe todo nuefs
tro bien,porque noshbranios de dos inconvenicnkes
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52,
domefltices,y que ale fordog yfin repirar tnos pueden
cavfar fafio gravifsimocen nugidra Republica, d. g por
| smiericordras de Diogoy la tenemos libre,

Fitosveiate y feis puntos funlos effenciales, para g
con acerrado fundamento fe fepa el calo,oue fe preté-
de faberyy {e vea,como nos avemos de guardar afsi de
todoslos{.ugares ¢ontagiados,como ¢n nueftra Ciu-
dad,fin hazerefcandalo alos vezinos defta,y de aquoe-
llas Republicas,§ muchas vezes cl poco recato de los,
qucinquicren negocios grandes,vienen a fer caula de
mayores tumuitos e las Republicas,que como clacha
que ¢s de talcalidad,todos {e-deben guardar del:y pa-
ra ir con mejor difpoficion losDiputadosa fucra paste,
an de procurar hazer fu viaje muy a la ligera ¢n veflie
dos,y ropa,yquirarfe muya menudo la barva,y cave

llo,y o caminé (0 Sol ardiéte,nimuy de noche,(ino ef

cojanlas doshorasmediasdel diaal ponerdel Sol,ya
fa madrugada,y vitimamente lleven,como principal -
“damento,(como dijo el Do&or Cofieylas)limpiczacn
elalma,y enelcucrpo Efte ¢s mi parecer.Salvo,&c¢.

SYB CORRECTIONE ECCLESIAE,
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