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'DEVOTiSIMO
TRSTAMENTO ESPIRITUAL

DE

SAN GARLOS BORROMEO

para hacerle en salud y reénovarle
4 la hora de la muerte

D () s

Sizxno innumerables los peligros 4’ que

estd sugeta la vida humana, 'y eonociendo
YO '

{1ecador que he nacido para mofir, y no sc
ahora, conel fin'de qué no me sorprenda la
muerte desprevenido, he determinado dis-
ponerme con la ‘ayuda de Dios; y asi pos—
trado 4 1os pies demiSefor Jesucristo cru-
cificado por mi amor, declaro 4 todas las
criaturas del cielo y de la tierra, que mi ul-
tima voluntad es la que aquf esplico en’ la
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{OEDNE. SICUIANOL.o.  oion ¥imaees. sisaimte
En‘el nombre del Padre v'del Hijo'y del
lispiritu santo. Amen. =~ .
Primeramente d lg'ﬁ;ﬁle com ?fﬁ ﬁﬁ‘: men-
to de misalvacionprotesto en presencia de
Dios Omnipotente, de la Virgen Santi-
sima Madre suya jy de toda 'la ¢orte celes-
tial, que mi voluntad es vivir y morir ohe-
diente § la santa Iglesia Catolica, A postoli-
ca, Romana, creyendo firmemente como
Creo; tqd%s s articulosde la k'¢, ensena-
dos por los Santos’ Apostoles, conio/ los
propone y esplica nuestra santa padre
[glesia, Asi pues, si alguna. cosa. contra
ellos'me ocurre algtina vez, la tengo desde
- luego porérror y tentacion del énemigo. Y
sidigere 0 hicierealgo -que sea contrario
(lo que Dios no permita) en virtud de esta
cldusula lo revoco y anulo, y es mi volun-
tad se tenga por no dicho ni ilth-‘-l!fl- g At
Declaro por esta mi altima voluntad gue
en mimuerte deseo recibir el santo sacra-
mentode la p%nitencia confesindome enle-
ramente de mis pecados; y si poralgun ac—
cidente no me pudiere confesar, es. mi vo—
luntad confesarme ydolerme de todos ellos
v, llorarlos amargamente, no tanto por.cl
temor de las penas.eternas, cuanto por ha-
ber ofendido al Sumo Bien, & quien . del)o
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servir y amar sobre todas las cosas, lo cual
aliora propongo firmemente con su divina
gracia todo el tiempo que mereste de vida.
os mivoluntad recibir tambien el Santi-
simo Vidtico; y si por alguna causa 1o pu-
diere sér, declaro que mi voluntad es reci-
birle 4 lo menos espiritualmente en el
corazon adorando & mi Sefior Jesucristo
Sacramentado, 'y suplicindole se digne
acompanarme en tan peligroso viage, de-
fenderme de los énemigosinfernalesy He-
varme al puerto seguro de laeterna biena=
venturanza. | L

Declaro asi mismo que mi voluntad es
rasar de esta vida con el sacramento de la
‘strema-uncion: y no pudiendo recibirle,
ruego & mi Dios y Senor se digne ungirme
con el 6leo santo de su misericordia, per-
donandome los pecados que cometi con
los cinco sentidos corporales.

Tambien es mi voluntad acabar la vida
esperando en la infinita misericordia de
Dios el perdon de todos mis pecados y la
salvacion demialma, teniendo como tengo
porinfalible la palabra de mi Sefior Jesu-
cristo que dijo: no habia venido 4 Hamar 4
lostiustos, sino 4 los pecadores. |

onfieso que aun las obras buenas las
hice siempre con muchas imperfecciones

i



6
vaoegligencias, Y paragueel demonio que-
de eonfuso, declaro que no presunio por
solas mis obras merecer .BJ]-T cielo,’ sino
principalmente por, los infinitos mereci-
mientos y preciosa sangre de mi Sénor.
Jesueristo, derramada  por, mi salvacions
etePRB - L b crebans ik Fabwadi cale calen
Es mi yoluntad padecer con paciencia, v,
conformidad hasta el altimo aliento de nyi-
vida, en union de lo.que mi divino -Salva-.
dor padecig por, mi cualquier enfermedad..
y dolor qﬂe-giﬂﬁ me enyie; y si.por fragili=,
dad y miseria caigo en alguna impaciencin
6 queja inmoderada, ‘desde ahora me ar-
repientode la.culpay mal ejempla que dé,
seadeobra, sea de palabra, rogandod Dios,
no me desampare en aquel peligroso y il
timo trance. L LRI BE A as Gallh L& tms
Perdono todas las injurias que me 11,.3 yal,
hecho los hombres, rogéndoles que tam-—
bien & mi me perdonen, y 4 Dios: que de
ellas no les tome cuenta, sino .E{_ue los ayu-
dey asigta consu gracia, usando contodos
de.andulgencia’y piedad, (. . oo
Doy;gracias J §ﬁﬁ¢mﬁ9" todosilos bene-
ficios que me ha dispensado asi espiritua-
les como temporales, particularmente por .
los de la creacion, redencion y vocaeion, i
«u santo conocimiento, v.tambien por ha-
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herme hasta ahora esperado a penitencia,
habiendo merecidor que me castigasé mil
veces con penas‘eternag. Sea para giempre
bendita su béndad y misérdeordia. "
Deseo que deestami ltima voluntad sea’
cjecutora la gloriosisima ‘Virgen Maria,
ahogada de pecdores, el glorioso patriarcs
sanvJosdy mis prineipales abogados'y pro-
tectoresssan e 6e sl aiiie
4-los cuales roego mé favorézean et ague-
lahoral, I}idiemi?l}ial?SuﬁDr“ se digne por st
infinita clemencia redibir mi' alma en la
pareterna de los sangos, o O
Constituyo y nombro por defensorde mi
alma al santo angel de mi guarda en el tri-
bunal de Dios, caando se vea micausay se
pronuncie sentencia definitiva, rogandole
que pues nuestro Sefior le encomendé mi
alma poniéndola bajo sututelay amparo en
esta vida, la proteja y colague por sus ma-
nos en las moradas eternas de la gloria.
Ruego por las entranias de Jesucristo &
todos mis parientes yamigos, que me ayu-
den con ornciolleﬁ‘,"_ﬁ%ras satisfactorias y
especialmente confélgants sacrificio de la
misa como medio entre todos mas eficaz,
para que si por lamisericordia de Dios fue-
re mi alma destinada 4 las penas del pur-
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gatorio, se libre pronto de ellas y vuele 4
gozar dela vista de Dios; que yoles ofrezco
no seringrato & tan gran beneficio.

Finalmente rindiendo humildes gracias
al Sefior por haberme hasta ahora conser—
vado la vida, protesto y declaro sermi éni-
mo aceptar la muerte en cualquier modo y
hora en que me la mande, recibiéndola
humildemente en satisfaccion de mis pe-~
cados y conformando en esto y en todo mi
voluntad 4 la suya santisima v, aniabilisi—
ma, de la que rendidamente le suplico no
permita qne me aparte jamaés.

Lo firmo de mi mano & del
mes de* del afio de mil
ochocientos

&y
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OFRECIMIENTO

PARA GANAR LAS INDULGENCIAS
SIEMPRE QUE SE HAGA EL TRISAGIO

Rogamoste, Senor, por el estado de la
Santa lIglesia y Prelados de ella: por la
Exaltacion de la Fé Catolica, estirpacion
de las heregias, pazy concordia entre los
Principes cristianos, conversion de todos
los infieles, hereges y pecadores: por los
agonizantes y caminantes: por lasbenditas
Almas del Purgatorio y demds. piadosos
fines de nuestra Santa Madre Iglesia. Amen

EJERCICIO FACIL EIMPORTANTE
PARA EL TRANCE DE LA AGONIA.

Le serf muyimportante al enfermo en-
comendar & alguno el encargo que enco-
mend6 & un camarero suyo un Sume Pon-
tifice, de quien refiere Dionisio Cartusiano,
que estando para morir, pregunto adicho
camarero jque que haria por su Beatitud
despues de muerto? Y habiéndole respon=
dido que todos los sufragios que pudiese
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y su Santidad le mandase, le dijo el Papa:
No te pido otra cosa sino_que cuando me
viereg queestoy agonizando me d’igaﬂﬁitres
vecesid Oracion del Padre nuestro. El ca-
marero respondio que lo haria de muy hue-,
nagana. Los dirds pues; poreste6rden (le!
dijo el Papa), despues ‘«de haber-dicho el
{Jrimer Padre nuestro, le has de ofrecer en
wonorde/la’agoniaque nuestro’ Sefior Jé-
sucristo past en el Huerfo de Getlisemani,
ragéndole por la muchedumbre de la san-
greque pormnosotros tancopiosamente der-
ramo, tenga por bien de ofrecer aquel su-
doride la sangre 4 su Eterno Padre, contra
~ lamultitud de todos mis pecados; para que
su - Magestad 'me perdone todas las an-
gustias y penas clue-pnr'el'l'os;'mﬁreci..

Despues de haber dicho el segundo Pa-
drenuestro, lohas de ofrecerd Nonoryglot
ria de todos: los dolores y angustias que
nuestro Senor Jesucristo paso estando cc‘n-
vado enel ‘madero de la Cruz, especial-
mente enaquella-hora que sualma sacra=
tistma se apart6 de sucuerpo santisimo, y
lehas de rogar tengd porbien de ofrecerlos
dswEterno Padre, por todaslas penas vy
dolores que por mis pecados estoy obligado
a-padecer. | |

Despues de haber dicho el tercer Padre
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nuestro, lo has de ofrecerid horior y gloria
de aquella inefable caridad de nuestro Se~
nordesucristosla cual le trajo del cielo 4 la
tierra & pasar tantas, angustias 'y dolores
porel pecador; v le has de. nogar, 4 su Ma-~
cestad tenga por bien, por aquella imnmen-
sa caridad, de salvarme y abrirme los cie-
los pues por mi sale no puedo salvarme ni
alcanzar la vida eterna, . . -

[istodicho, vino la agonfa y hora de la
muerte, yel camarero hizo,¢on mucho ¢ii-
dado y devocion loque al Papa le habia pe-
dido. Murio el Papa, ydespues de sumuer-
lese aparecio al camarero muy resplande-
ciente, ddndole muchasigpacias, yidicién—
dole, yo sin.pena alguna he sido librado;
porque despues del primer Padre nuestro
mostro nuestro Sefior Jesucristo su sudor

sanguineo al Padre Eterno, y toda angus=

t8.86. MBHUM O olsinntie o151 C
Despues del segundo Padre nuestro, por
la amargura de.su Pasion y dolores, borro
todosmis.pecados,. ... o b
Despues del tercer Padre nuestro, Cristo
Senor nuesteo, por sw. inmensa caridad,
me abrio los cielos, y me. coloco en la glo=
ria con los bienaventurados. 1 A0Yl
Iista relacion solia hacer muchas veces.
aquel camarero; por lo cual, mucho tiempo
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en aquellatierra los que morian eran ayu—
dados con esta santa devocion. 'con’ espe-
ranza de que lasialmas por medio de ella
eran librac([]asd'el poder de los eneriizos, v
con elauxilio de nuestro Senor Jesucristo
eranllevadasdla glovid del Paraiso. Amen.

’ oy
PRACTICA
DE ESTE SANTO EJERCICIO,

|
1

Kirieeleison, Christeeleigon, Kirie eleison
Pater noster! *

Salvador del 'mundo, salvanos; v 4 ti,
que con'tu cruz'y tu sangre redimiste al’
mundo, rogamos que nos asistais.

ORACION.

: SENOR mio Jesucristo, porfu agonia sa-
cratisima y por la oracion, por la ¢ual ro-
gaste por nosotros en el Huerto de Gethse-
mani cuando sudaste sangre con' tanta
abundancia, que corri6 porla tierra: rué- .
gote, que por la 'muchedumbre de sudor
sanguineo, queangustiado derramaste por
nosotros pecadores, te dignes ofrecerla’ al
Padre Eternio contra la muchedumbre de
todos los pecados de tu siervo ™17 ¥
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librarcleen éstade todas la s angustias y pe-

Dasque por sus pecados teme que ha mere-
cido: i que vives y reinas con Dios, Padre

en unidad del EspirituiSanto, portodos los
siglos. Amen.

SEGUNDO PADRE NUESTRO.

Kirieeleison. Christe eleison, Kirieeleison
Pater noster. |

antificanos; Seior, con la-sefial de la

santa Gruz, para que sea nuestra defensa

contra lag armas de todos nuestros enemi-
gos. Defiéndenos, Sefior, por tu Santa
Cruz y por el precio de tu sangre con que
nos redimiste.

i

Sabinatio b ORACTON.

,SES&OR mio Jesucristo, que- tuviste por

bien morir por nosotros en una Cruz, yo te

,!:}id_o que por Ja.amargura de todos tus tra-

)a)0s, (que por nosotros miserables peca—
dores padeciste en la Cruz, principalmen-
te cuando, tu santfsima alma sali6. de su
ouerpo: .te.dignes deofrecerlay preseritar-

rﬁi.a, 108, Padre Omnipotente, por el alma

«de este tu siervo y librarleen esta
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hora de su muerte de todas las'penas y tra-
‘bajos que porsus pecados teme que ha me-
recido. T que vives yreinas con Dios Pa-
“dre en unidad del"Espiritu Santo. Amen.

TERCER PADRE NUESTRO.
Kirfe eleison, Christeeleison, Kirieeleison
Pater noster.

Ampara, salva, bendice y santifica, Se—
fior, 4 este tu siervo y por la se-
“fial de la-Santa Cruz le quita las enferme-
dades del alma y del ¢uerpo, y contra ‘esta
sefial ningun peligro prevalezea. '

ORACION,

Saﬁon mio Jesucristo, que por boca del
Profeta dijiste: ”Encaridad perfecta te amé,
"’y por eso, apiaddndome de ti, teltraje 4
"mi:” yote ruego por la misma caridéd que
te trajo del cielo 4 la’ tierra 4 sufrit tantas
penas te dignes'de ofrecerla y presentarla
al Eterno Padre con todas las penas y tra-
bajos de este tu siervo nhnog’eda-
les teme que hia merecido por sus pécados.
Salva su alma en esta hora de la muerte;
“abrele la puerta de la vida; 'y haz que’
goce con todos tus Santos en la glorid. T

®
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que vives y reinas con Dios Padre en uni-
dad del Espiritu Santo. Amen Jesus.

CONCLUSION DE ESTE EJERCICIO.

SEEUH miio Jesucristo, pues no redimiste
con tu greciosa sangre; escribe en el alma

de esteffi] siervo tus preciosas
llagas {0l tu sangre, para que aprenda 4
leer en cllas tu dolor contra todos los do—
lores y penas t.{ue por sus pecados teme que
ha mereeido, Imprime en él tu amor para
que se nna d tf con un amor indisoluble,
con ¢l cual nunca se pueda apartar de ti y
de todos fus escogides. Hazla, Sefior, par-
ticipanie do tu Santisima Encarnacion, de
tu amarzuisima Pasion, de tu gloriosisima
Resurreceibn y de tu admirable Ascen—
sion. Hazla Serior, participante de tus Sa—
cratisimmos Misterios y Sacramentos. Haz-
la pariicipante de todas las oraciones y be-

neficios que se hacen en tu Santa Iglesia,
y haz'a participante de todas lasbendicio-
nes, uracias nisterios v gozos de tus es—
cogicos que e agradaron desde el pricipio
del mundo, y concédele que con todos es—
los, eén tu presencia, te gece eternamente.
Taque vives y reinas con Dios Padre en
unidad del Espiritu Santo. Amen.




