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IDEA GENERAL

DE LA POLICIA
0
TRATADO DE Pouc'jA

SACADO DE LOS MEJORES AUTORES
RUE HAN ESCRITO SOBRE ESTE OBJETo,
DIVIDIDO POR QUADERNOS, EN LOS QUE SE
EXPONDRAN' PARTICULARMENTE TODAS
LAS MATERIAS PERTENECIENTES
A ESTE RAMo, |

PORD.T.V. R R D.C.1P,
- QUINTO QUADERNO.

EN VALENCIA
FOR JOSEPH DE ORGA.
ANO M.Decg,

GON L 45 LICENC1 4sS NECESARIAS



" TRATADOS
QUE CONTIENE ESTE QUINTO

QUADERNO,

De las Blasfemias y Juramentos , su explica-
cion y J penas. en que eran condenados los
que incurrian en este delito.

De los Magicos , Hechiceros y  Adivinos,

- origen dela Magia y Astrologia Judicia-
Tig .,y Sus divisiones.

Estos artes condenados por la Ley de Dios,
y horror que les tenian los Paganos , cas-
tigados con el dltimo suplicio.

Leyes de la Iglesia y de los Principes tem-
porales contra la Magia y Astrologia Ju-
diciaria desde el principio del Christianismo.

De la Salud en general.

El Ayre mantiene la Salud , y medios gene-
rales para shantener su bondad.

Medios que contribuyen para mantener la
sanidad del ayre.

Policia del Agua respecto é lg salud o su
elogro,



Cuidudo que los Atenienses y Romanos tomé-
ron en que sus Ciudades fuesen provistas
de buenas y abundantes BEUGE iy 11t

Policia sobre los Kios respecto ¢ s solud,

Policia del Pan respecto 4 la salud,

De los que venden carne de Cerdo. . .

De los que venden Gallinas , Aves ¢ anima~

des cocidos 0 crudos. |

De los. Pescados de mar y agua dulce.

De la Manteca y Leche,

Del Vino. |

Policia de los Remedios. e S

De las enfermedades contagiosas. La Lepra
es una de las enfermedades mas peligro-
sas. Su descripcion , cuidados que siempre
e han tenido para cortarla , lo que han
observado los antiguos para separar de las
Ciudades los que la han padecido.

De la Peste , su definicion | quan temible
€5y Y lo que han dicho de su causa y sus
remedios los antiguos. '

Quan importante o5 que el Tribunal de Po-
licia sea inmediatamente sabedor de la en-
fermedad,

Remedios espirituales y temporales.

De los Médicos en tiempo de contagio.



Obligacion ‘de los Cirujanos.

Medios ' generales que deben ‘tomarse.

Preservativos contra la Peste.

Preservativos generales.

Perfumes' para  orearlas personas , vestidos,
casas y mucbles , y como deben emplearse,

Lo que debe ‘observarse quando el contagio

i ES0E e una Ciudad., para que no se comu~
niqug - las demas de la Provincia i otras.

Mercaderias que no necesitan hacer quaren-
tena i ventilarse , por no ser susceptibles
de mal ayre ni ofras sospechas.



TRATADO

DE LAS BLASFEMIAS
Y JURAMENTOS.

Explicacion de las palabras Blasfemia y Ju-
Famento , y a qué penas los culpables de  estos
delitos eran condenados por las antigyas

leyes divings y humangs.

::Hay tres especies de vicios, en los
quales los hombres cacn ordinariamente por
talta de educacion , ¢ por mala costumbre;
la Blasfemia , Juramento y Maldicion.
»El nombre Blasfemia viene de los
Griegos , compuesto de dog palabras del
mismo idioma , por las quales expresaban
todo lo que era proferido contra e] honot
0 fama de alguno ; pero desde el naci-
miento de la Iglesia el uso se ha anica-
mente. contraido 4 las injurias que se ha-
cen a Dios, sea inmediatamente , sea por
relacion 4 la persona de la Santa Virgen
0 en la de los Santos 5 se comete este de-
lito. detestable en una 4 otra de estas tres



6

maneras diferentes : atribuyendo a Dios lo
que no le conviene , como defectos , vi-
cio 6 pecado ; negando’ alguno ‘de sus di-
vinos atributos, 6 en fin profiriendo con-
tra el Sefior, la Santa Virgen 6 Santos al+
gunas injurias 6 palabras de desprecio.
» Bl Juramento en su institucion no -
tiene cosa que no sea buema ¢ inocente,
este es un suplemento a la confianza que
los hombres hubieran tenido los unos por
los otros sobre su simple palabra, si hu-
bieran quedado en el estado de la ino-
cencia 3 una afirmativa 0 negativa de lo
que quieren persuadir 6 disuadir , afadien:
do para confirmar su palabra el ‘testimo-
nio de alguna cosa sagrada, Y como no
hay cosa mas santa y de mas alta vene-
racion , que el nombre de Dios, por ¢l
solo es por el que se debe jurar. Asi es
como se han explicado los Padres y Doc-
tores de la Iglesia , y Dios mismo prohi-
bié al Pueblo jurar por otro nombre.
»Las Naciones empefiadas en las tinies
blas del Paganismo no tenian menos vene=
racion al Juramento ; y quizas esto era una
conseqiiencia del conocimiento, que los mas
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sabios de ellos tuvieton de los libros san=
tos, como se ha dicho en otra parte ; ast
~los Griegos con esta mira no juraban sino
poniendo la mano sobre los Altares de sus
Dioses , de donde ha venido este prover=
bio tan famoso , sacado de la respuesta
que Pericles di6 a uno de sus amigos, que
le precisaba a jurar falso en una causas
Amigo hasta los Altores, Los Latinos ex-
plican asimismo esta condicion del Jura=
mento por el nombre que le diérons: Ju=
rare , quasi Jovem orare , testari , tomar a
Japiter por testigo. Los Jurisconsultos que
han venido despues del principio del Chris-
tianismo no han mudado sobre esto de
patecer. Y para explicar todavia mas la
estimacion que tenian a esta accion, la
Hlamargn seguidamente Sacramentum , de
donde viene el nombre de Juramento que
le damos,

»No se deben confundir estos Jura=
mentos religiosos , venerables y permitidos,
con los que son abominables y privados.
Tres condiciones son necesarias para que
un Juramento sea inocente : la verdad , jui-
¢lo y justicia, Asi es como Dios mismo se
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explica por uno de sus Profetas : Jurards
en verdad , en juicio y justicia. HEstas son
tres compaferas inseparables del Jufamento.

»Es preciso que Ja verdad le acom-
paie, porque seria abusar del Santo nom-
bre de Dios , y tratarle con el tltimo des-
precio , tomarle por testigo de una cosa
que se supiera O se dudara ser falsa,

» Debe ser acompafiado de juicio 5 esto
es , de discernimiento y discrecion , para
no emplear tan Santo nombre, confirman-
do lo que decimos , aunque verdadero,

!

a menos que uma gran necesidad no nos
obligue. Dios mismo es quien nos ha da-
do este precepto , quando priva en las le-
yes del Decalogo tomar su nombre en va-
no, y sobre este fundamento Jesu Christo
nos ha prohibido tan expresamente usar
en nuestros discursos qualquier Juramento,
sin0 asegurar por si 6 no , que la cosa es
0 no es. k

» Tambien es obrar contra esta sabia
discrecion , que debe acompafiar al Jura-
mento , jurar por costumbre 6 cblera , 6
emplear otros terminos , que los que estan

prescritos por las leyes , 6 autorizados por



los usos tecibidos en la Iglesia & Tribu-
nales de Justicia , ast todos los que se pro-
fieren con colera 6 a sangre fria por al-.
guno de los sagrados miembros del Salva-
dor del mundo, por su muerte , por su san=
gre preciosa , por renegar de] Santo nom~
bre de Dios, y otros tantos como la im-
piedad inventa todos los dias, son otros
tantos delitos abominables que las leyes
castigan ¢ los Jurisconsultos les ponen en
el namero de las blasfemias , que mere~
cen el ultimo suplicio.

»El Juramento finalmente para ser per-
mitido , debe ser acompafado de justiciag
esto es , que es preciso tener cuidado de em-
peflarse por Juramento interponiendo el
nombre ' de Dios en hacer alguna cosa in-
“justa O criminal , como la de matar a su
enemigo , 0 hacer dafio al préximo.

» La Maldicion es una especie de Ju-
ramento, por el qual aquel que jura se
desea algun mal , 6 las Maldiciones, co=
mo la muerte, la condenacion , darse al
diablo , querer ser poseido de demonios,
0 que se le lleven &c, sila cosa que di-
€e no es cierta, 6 si no cumple lo que
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promete 5 este es todavia un gran vicio,
pero no se castiga sino en el fuero interno.
»Hstas nociones y. distinciones genera-
les conducen insensiblemente al eximen de
las leyes que han condenado estas Blasfe.
mias y Juramentos exéerables 3 y las cor-
rereémos segun el drden de los tiempos.
nLos Israelitas estando todavia en el
desierto, sucedi6 , que el hijo de una Is-
raclia y de un Egipcio tuvo una qiless
tion con un Israelita, y profirid algunas
blasfemias ; al instante se Je puso preso,
Pero como este delito era nuevo , Moyses
consult a Dios sobre la pena que debia
imponerse al culpable.s véase lo que el Se-
hor respondio : Haced salir fuera del cam-
po este: blasfemador 5 que todos Jos que han
oido.. sus ‘blasfemias pongan sus manos sobre
S cabeza 5 y que sea apedreado por todo el
Pugblo, Diréis tambien 4 log hijos de Israel:
aquel que habré maldecido ¢ sy Dios sufrird
b pena dz su pecado 5 que el que habrd blas-
femado el nombre del Setior seq castigado de
muzrie s todo el Pucblo le apedreard son ciu-
dadano 6 extrangero. Ast fué como . Dios
decidit el caso particular del Egipcio , has
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ciendo una ley general para lo sucesivo,
Esta ley se observé miéntras durd el es-
tado de los Hebreos. 915!

ss Nabucodonosor penetrado de asome
bro y admiracion del milagro, que habia
conservado los tres nifios Hebreos Sidrach,
Misach y Abdenago de enmedio de las
llamas, donde fuéron arrojados por su or=
den, hizo un edicto por el qual mandée
Que todo hombre de qualquiera Pueblo , Tri-
bu y lengus que fuera, que hubiera proferi-
do alguna blasfemia contra el Dios de di=
chos tres Nifios , pereciera , y que s casa fue=
ra destruida , porque no habia ofro Dios que
el que ellos adoraban. |

»Un santo Padre citando este pasage,
hace esta reflexion; Que si un Rey Pagano
ha condenado & wmuerte @ los blasfemadores
del nombre de Dios, por haber visto que por
un milagro de todo su poder tres Ninos se
librdron de las llamas ;5 3 con qudn mas fuers
te razon los Christionos deben castigor las
blasfemias , persuadidos como estdn , que ek
mismo Dios por la muerte de Jesu Christo

S hijo ha salvado el yumdo entero de las
(lamas eternas?
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~»Los Principes Christianos penetrados
de estos sentimientos siempre han dado se-
Rales de zelo para desarraygar este vicio
de sus estados , y freqiientemente han hechg
la' materia de sus leyes las mas severas.
»Justiniano por una de sus constity-
ciones dirigida al Prefecto de la Ciudad
de Constantinopla , priva proferir blasfe-
mias y juramentos del nombre de Dios s y
les hace presente , que estos delitos traen
ordinariamente sobre los Estados la ham-
bre , temblores de tierra y peste y otras
calamidades. Les exhorta 4 que tengan con-
tinuamente miedo 4 Dios en sy corazon,
y seguir el exemplo de aquellos de entre
ellos , que son gente de bien s quiere que
si despues de publicada esta ordenanza
alguno tuviera la desgracia de caer en eg
ta falta , sea castigado con el dltimo SU=
plicio 5 que los que les encubrirdn seran
castigados con la misma pena. V finalmen-
te , que si el Magistrado lo sabe, y no
castiga los delingiientes segun Ias leyes,
quede responsable al juicio de Dijos , € in=
turra en la indignacion del Principe.
»Lla Iglesia, conducida por el mismo
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espiritu de dulzura de la ley de gracia, que
su divino ‘Maestro establecio sobre la tier-
ra’, ha suavizado mucho esta pena por sus
cinomes': parece asimismo que haya desea-
do, que los Principes temporales se ‘con-
formasen en ello. En el afio 538 mandé,
que si alguno jurara por la cabeza , 6 pro-
firiera otra blastemia del Santo nombre de
Dios , si era Eclesiastico fuera degradado,
y si era layco excomulgado : que el que
hubiera' oido jurar y no le denunciara , in-
currira sin'duda en el castigo de Dios, y
que el Obispo que no cuidara castigar ‘es
ta falta, seria severamente castigado,
»Las penas candnicas de la Tglesia con-
tra los blasfemos no estaban todavia con~
cebidas , sino ‘en terminos generales de de-
gradacion , excomunion y penitencia, Gre-
gorio IX por una Decretal del afo 1236
las explicd. Vease lo que contiene : Map-
damos , que st alguno se atreve d proferir
publicamente una blasfemia contra Dios ¢ 4]~
guno de sus Santos , y principalmente contrg
la Santa Virgen, serd castigado con las pe-
nas siguientes 5 d saber , que siete dias g,
Domingos durante o Misp de la Parraquf%
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estard derecho o en pie fuera de la puerty
de lo Iglesia piblicamente : que el dltimo de
los siete Domingos. estard sin capa  los pies
desnudos, y una correa atada al cuello: que
los wltimos siete dias de la anterior semg-
16 ayune a pan y agua: que durante este tiem-
po mantendrd o dard de comer ¢ dos §
tres pobres , segun sus facultades , si no lo
puede hacer se le comutard con otra pena
que si rehusa cumpliv esta penitencia., se le
- privard lo entrada en la Iglesia miéntras
viva , y la sepultura Eclesidstica despues de
muerto. Ultimamente esta Decretal dice , que
el Obispo de la Dibcesi a mas de es=
tas penas canonicas le impondra tambien
la de veinte , treinta 6 quarenta sueldos de
multa , segun sus haberes; y si es pobre,
le condenara a lo ménos en cinco sueldos
moneda corriente,

En los Fueros de Valencia en el libro
tercero, fol. 33. B. se encuentran diferen-
tes Fueros, que hablan de las penas im-
puestas a los que jukan y blasfeman , que
‘traducidos al Espafiol dicen: Que si alpuno
- jurara en el juego diciendo mal de Dios ¢
“de la Virgen Maria, pague diez sueldos , y
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desnudo sufra publicamente  diez sazotes, Y
anade el Rey, que si alguno hablara mal
de Dios 6 de la Virgen, pague cien suel
dos 5 si habla mal de los Apostoles, pa-
gue ’ cincuenta sueldos 3 si de los Martires,
veinte sueldos , ¥ s N0 quisiera 6 no pu-
diera pagar este todo un dia @ la ver-
giienza. Y si la Justicia no le condenara
a dicha pena, la. pague de sus propios al
Senor Rey. De lasquales penis el que lo
descubrira tenga la quinta patte, y pue-
dan minorarse a conocimiento de la Cor~
te 'y de los Prohombres. )
»En el Fuero 1o del mismo tltU]G y
fol. se lee: Item , como. alguno 0" algunos
temeraria 0 locamente  ensucien: sus lenguas
y bocas diciendo mal - de Dios y- de la Vir~
gen nuestra Serlora , sobre lo: que vos , Se~
fior , con carta wvuestra habeis mandado ; ;-
to es y que el hombre desnudo y o muger
desngda con un lienzo que la cubra la cin-
tura o corran la Villa azotados , qtie e ser-
wzo de. Dios -y de la Virgen gusteis - aftadir
d la dicha pena , que: despues de haber: cor-
rido la Ciudad 6 Villa se pongan 4 la ver-
guenza , y estén todo. ¢l dia en CH1I0 5
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sirva. de. exemplo . los demas. Bl Rey 1o
concedio con la circunstancia , de que si
es persona de honor, que no trabaje cor-
-poral & materialmente , pague por pena.
cincuenta morabatines de oto. |
»BEn el Fuero 13 del mismo titulo dj-
te: i alguno en el juego 6 en otro caso .
jurara por algunos miembros de Dios ¢ de
lo Virgen nuestra Sefiora , pague en pena ca-
da vez que jurara cinco sueldos : y si jurg~
74 por algunas partes feas y vergonzosas,
pague cmcuenta sueldos 5 de cuyas penas no
pueda hacerse gracia 6 condonacion ; al con~
trario por sola la instancia del Fisco se sq-
quen, y pueda ser hecha averiguacion de o-
fcio. T si el Tribunal 6 Justicia no exigie-
T4 & que se entreguen dichas penas , el Jus-
ticia quedard obligado d pagarlas de propios;
y st elque habrd jurado en dicha forma no
puede pagar , esté por tres digs ¢ la ver-
gienza en la Giudad , Villa ¢ Lugar donde
las referidas serdn cometidas. De cuyas penas
venga el acusador la tercera parte, y las o-
tras dos sean aplicadas al Fisco en las Ciue
dades y Villos Reales. T en los Lugares de
denorio G los Duefios, |
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»BEn las leyes del Reyno 6 leyes de
la. Recopilacion , en el libro -8 titulo 4
de los blastemos de Dios, nuestra Sefio-
ra 'y del Rey, fol. 154 B. Ley 1, en
qué pena caen los que reniegan y blasfe-
man de. Dios , dice : Porque a nuestro Se-
nor  Dios desplace mucho el desconocimiento,
~ordenamos , que qualquier que renegare ¢ de-
nostare a nuestro Sefior Dios 0.d la Virgen glo-
riosa su Madre , 0 @ etro Santo 6 Santa,
hayan aquellas penas establecidas contra los
vales en las leyes de las Partidas, que hablan
en esta razon , y el Juez o Alcalde do esto
acaesciere haga pesquisa de su oficio , y si le
Juere denunciado , 6 lo supiere y no hiciere
lo dicha pesquisa , que pierda el oficio. (Don
Juan 1. en Viruescas afio 1387). _
wLla ley 2 dice : Allende de las dichas
penas ordenamos, que qualquier que blasfemare
de Dios 0 de la Virgen Marita en nuestra Cor-
te 0 d cinco leguas en derredor , que por ese
mismo hecho le corten la lengua , y le den cien
azotes publicamente por Justicia : y si fuera de
muestra Corte blasfemare en qualquier Lugar
de nuestros Reynos, cortenle la lengua, y pier-
do la mitad de sus bienes 5 la mitad de ellos

B
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parael que lo acusarey la otra mitad parg
la Gémara sy Nos no entendemos remitir es-
ta pena por suplicacion de persona alguna.
(Don Enrique 1V, en Toledo afio 1462).

»la 4 dice: Nos, viendo que la guar~
da de las dichas leyes contra qualquier hom-
bre o muger que blasfemare de nuestro SeRlor
o de laVirgen Maria , 1 otro Santo ¢ Santa
en servicio de Dios y mandamos que sean guar-
dadas:y mas , que qualquiera que oyere al que
blasfemare , lo pucda tomar y prender por su
propia autoridad , y lo pueda traer y trayga
@ la carcel piblica , y poner en cadenas:y man
damos al Garcelero que lo reciba en lo cdrcel y
le ponga prisiones , porquz de alli los Jueces
pueden executar las dichas penas. ( Don Fer-
nando y Dona Isabel en Madrigal afio 476).

»La 6 dice: Por quanto nos fué hecha re-
lacion , que muchas personas asi hombres como
mugeres tienen  costumbre de jurar por vida
de Dios , y no creo en la fe de Dios, y no
ha poder en Dios , y de bodo ¢ Dios , y
otros juramentos malos y feos en desacata-
miento de nuestro Seiior Dios , Nos querien-
do proveer , porque cesen las cosas susodichas,
defendemas y mandamos , que ninguna ni ol
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gunas personas de qualquier . estado. 6 condi-
cion que sean , 1o sean osados de jurar los
juramentos m - palabras. de - suso contenidas,
L JUrar  por otro ninguno de los miembros
Santisimos de nuestro Sefior 1 50 pena, quie
qualquiera. persona que dixera las dichas pa-
labras y juramentos , incurra en las penas
que incurriera st dixera qualquiera de las pa-
labras contenidas en la ley 5, y aquella mis-
ma pena le sea dada y executada en su per-
sona vy bienes. T mandamos 4 nuestras Jus-
ticias , y cada una de ellas que ast lo guar
den y cumplan , y lo executen. Estas leyes
que van citadas son bastantes. (El Empera~
dor Carlos V. y Dofia Juana en Toledo affo

1525 pragmdtica , y la manda guardar. en
Madrid afio 1528) '

DE LOS MAGICOS , HECHICEROS
Y ADIVINOS,

Origen de la Magia y de o Astrologia Ju=
aiciaria ,y la division de estas Artes
en diferentes especies.

de Estasartes engahosas llamadas ciencias
Da.. |
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ocultas , vergonzosos monumentos de los er-
vores del espiritu humano, parecen haber
arrojado tan profundas raices, qué ni la
experiencia de su falsedad , ni la pru-
dencia de las reflexiones han podido desar-
raygarlas aun en los siglos mas ilustrados.
»No hay cosa mas contraria al inte=
res del hombre como esta inclinacion fu-
nesta. ;Quan sensible le seria si llegara a
este conocimiento de lo venidero por el
qual tiene una curiosidad tan viva? ;Que
satisfaccion hubieran gozado Priamo , Pon-
peyo y Cesar si hubiesen previsto el des-
graciado fin que les aguardaba? Kl hom-
bre buscando lo venidero perderia el mas
precioso de sus bienes, que es la esperan-
za. Se haria mucho mas infeliz por razon
a esta vida , preveyendo todas las desdi-
chas de que esta llena, y todavia mas pot
relacion a la otra, desobedeciendo a Dios.
~nHste esel camulo de la iniquidad, y
ultimo recurso de la corrupcion del cora-
zon, Bl arruinado por los excesos del lu-
X0 , juego, torpeza u otros deleytes , en-
durecido por las blasfemias expresas ¢ ta-
citas que acompaflan ordinariamente este
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estado , se arroja algunas veces en esta ex-
tremidad , recurriendo a las artes diabd-
licas , creyendo encontrar allf en qué satis=
facer sus pasiones, 6 reparar sus pérdidas.
Otros miserables sin nacimiento , estudio y
bienes , pero nacidos con un temperamen-
to inclinado al mal , abandonados a su
suerte por falta de educacion, & corrom=
pidos por una afeminada ociosidad 6 ma-
las compafiias , dan en todas las ilusio-
nes infernales, y de concierto con los de-
monios , no buscan sino como contentar su
brutalidad 6 avaricia , y sacrificar a estas
pasiones todo el resto del género humano,
Hay finalmente algunos que en otro tiem-
po se¢ han entregado a este mal para sa-
elar su ambicion, 6 por una pura pero
muy vana y perniciosa curiosidad.

» Despues de la pérdida de la inocen-
cia de nuestros primeros Padres, y del
castigo que tomd el Cielo , la esperanza
que Dios les habia dado de un Redentor,
les consolaba en su destierro : adoraban 3
su Criador, y le ofrecian sacrificios para
¥cconocer su ser soberano, agradecer sus
beneficios , y atraerse sus gracias y ben-
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diciones. El demonio siempre enemigo del
‘hombre , no habiendo podido destruir es-
te culto religioso , quedebia restablecer su
'felicid:id".,' empre*&dif)'- contrahacer a lo
menos las obras de - Dios para grangearse
los mismos honores 5 empenar al hombre a
tributarseles , y ‘por: esta apostasia perderle
otra” vez ; pero como no tiene poder sino
sobte los que han''abandonado al Omni-
potente ,* le faltaba' todavia un famoso- de-
mqueme para este ‘segundo atentado. La
qvaticia’de Cain', sus-zelos contra su her-
mano Abel, su fratricidio y tenacidad' yque
fuéron las’ funestas conseqiiencias, de'pre-
sentaron la ocasion : la' posteridad del pri-
mero heredd de ¢l 1a inclinacion al delito,
y la facilidad por este medio de ‘recibir
todas las impresiones de los demonios.

»» .08 descendientes ‘de Seth, tercer hi-
30 de Adan , que habianiconservado el cul-
to de Dios , fuéron justos y marcharon en
los caminos del Sefiot s asi se empez6 a ver
sobre la tierra como dos pueblos diferentes,
6 como habla un Santo Padre , dos Ciu-
dades , una que tenia a Dios por Xefe , ¥
la otra al demonio, -
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»Por la caida el ptimer hombre no ha-
bia perdido las luces que Dios le infundid
al instante de su nacimiento: como dio a
cada cosa un nombre que le convenia 4 co-
noci6 desde luego perfectamente la natura-
leza y todas las propiedades ; sabia el nu-
mero osituacion y curso de 1os astros, sus
movimientos y sus influencias le eran co-
riocidas s no hay animal , simples ;5 piedras
ni minerales, cuya virtud le fuera es-
condida. Esta ciencia pasé de el , y por
sus instrucciones 4 los descendientes de Seth,
que estaban’ baxo sus ordenes: es sin du-
da , que con estos conoclmientos puramens
te natur&les podian hacer entonces muchas
cosas , que nos parecerian en el dia mara-
villosas 'y prodigiosas ,-porque no cono-
cemos la causa,

» Los descendientes de Cain , que ha-~
bitaban una region toda separada de los
hl]i}s de Seth , fabr;camn Ciudades , levan-
taron tiendasﬁ criaron ganados , inventa-
ron el arte de forjar metal y hierro, y
todo lo mias , algunos instrumentos de Ma-
sica, porque eran avaros y dadosa los

placeres 5 pero respecto a las ciencias su-
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blimes no tenian evidentemente conocimien-
to alguno, puede ser que no quedara sing
en la raza de los justos. et |
» Bl demonio ‘aprovechd estas disposi-
ciones ‘para atraerse adoraciones. Dios ha-
blaba enténces a los: hombtes ‘ya' por un
Angel que le representaba’y ya''por ‘una
voz sensible que les hacia oir, ya por una
impresion que formaba en su ‘espiritu. El
demonio emprendid' hacer otro tanto en
la raza de Cain, donde exercia su impe-
110 ¢ les persuadid que era el autor de to-
das' estas'maravillas, que excedian sus co-
nocimientos , y que entregandose 2 ¢l les
comunicaria este poder supremo. Muchos le
siguieron , les Ilend de prestigios é ilusios
nes , y les hizo creer , que por ciertos en~
cantos unidos a las palabras, 4 simples 6
minetales , podrian cambiar todo el curso
de la naturaleza. En efecto, sea por sus
conocimientos mucho mas superiores 4 los
del hombre , sea por sus encantamientos,
les hizo habiles impostores , y logro pot
reconocimiento las adoraciones. Estos pot
las cosas maravillosas que empezaron ‘2
ovrar ,-atrajeron inmediatamente 4 los de<
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mas 4 su partido. Asi fué como en el mun-=
do empezd esta distincion entre estas dos
ciencias, que han sido llamadas despues
Magia blanca 0 natural, y negra 6 dia=
bolica, | |
- »Multiplicados los hombres sobre la
tierra en el espacio de 1500 afios , los
descendientes de Seth y Cain, 6 los hijos
de Dios y las hijas de los hombres se unié~
ron entre si: el contagio de sociedades tan-
perniciosas se extendié 5 el nimero de los
delinqiientes aumenté § toda catne corrom-
pi6 su caminoy la ‘malicia llegb 4 lo su-
mo en el hombre ; todos los pensamientos
de su corazon se aplicaron’ al mal , y Dios
que se arrepintio de haberle criado, ex~
terminG de sobre la tierra todo el género
humano ' por un diluvio universal, & re-
serva de la sola familia de Noé, Hay mu-
cha verosimilitud , que una complicacion
de diferentes delitos atrajo al hombre es-
te justo y severo castigo., Un Santo Papa
no ha dificultado decir, que la Magia en
que el Demonio habia infectado los espis
eitus fué la principal causa. '

.- '»lurgado el mundo por las aguas vepe
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gadotas del diluvio , fu¢ de nuevo pobla-
do por  la pnsterldad del Patriarca  Noe,
Dos de sus hijos Sem y Japhet imitaron la
virtud de su padre ,'y fueron. asimismo
llamados justos : Cham al contrario ; des-
pues de haberse atraido la ma dic:mn de
su!padre por su imprudencia ¢ impiedad,
se entregd al wicio y y did entrada al de-
monio en su corazon : baxo un tal maess
tro puso de manifiesto este arte diabolico
de la Magia 5 compuso reglas.en tres rml .
0 segun. otros. en docientos mil yersos , ¢
instruyd a su hijo Misrain en ella,
»Pasados 130 anos del diluvio. los hi-
jos de: Noé dividieron la tierra entre ellos:
su padre aun vivia. Cham tuvo por. par-
te la Syria, Arabia y Africa: eligié des=
de luego' la Caldea , y despues el Hgipto
para su domicilio. Su posteridad formaba
ya un pueblo muy numeroso y tan malo
como ¢l. Quando dex0 este paisy pasod a
Persia- los descendientes de Sem que po-
blaban esta parte del mundo tenian Sabios
o Fildsofos , a quienes en su lengua lla-
maban Magos , y que estaban en una muy
alta: consideracion. La ciencia que’ profe-
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saban no.era otra cosa , que esta filosofia
natural infundida al primero de los hom-
bres , que Sem aprendio de su padre, y
perpetuada en'su posteridad. Cham' ‘encon-
trd el ‘medio de corromperla , € hizo tan-
tos prodigios por sus encantos y hechizos,
que los Bactrianos le eligieron ‘por Rey:
le dieron el nombre de Zoroastre , que sig=
nificaba en su lengua astro vivo, y" trans-
portaron a 'los de su Secta el nombre hon-
roso de Magos, que los verdaderos Filo-
sofos ‘abandonaron  despues por indigna-
cion de verse asi profanados : de esto ha
venido el ‘nombre de Magia, |

»La Astrologta Judiciaria saca tambien
su origen de esta misma fuente. Dios cri6
los cuerpos de luz , y les colocod en el fir-
mamento a fin de iluminar la tierra ‘que
separasen el dia de la noche, y sirvieran
de sefiales para dar @ conocer los tiempos
y estaciones , dias y afios. Los libros:San-
tos que nos refieren ‘este’ gran suceso no
dicen mas': como el hombre se ha apli-
cado a conocer el nimero y movimientos
de las esferas celestes , y de los astros que

alli estdn unidos , que mide la magnitud,
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observa el curso , las distancias, conjun-
ciones 4 aspectos , inmediaciones O separa-
ciones , que les distingue por su claridad,
que prevee los eclipses , ausencias y retor-
nos , que explica finalmente los cometas y
tﬂdos los demas fendmenos del Cielo 6 del
ayre, esta es la ciencia- sublime y cierta
que se llama Astronomia ; que baxe des-
pues pot conseqiencias naturales y hecesas
rias hasta preveer todas las mutaciones de
los tiempos y estaciones ; que juzgue asi-
mismo de las alteraciones y variedades que
pueden caysar a todos los cuerpos sublu-
nares en los humores y temperamentos , es
una ciencia permitida que los antiguos llas
maron Astrologia.

»Pero como el demonio habia corrom-
pido 6 contrahecho por la Magia esta
ciencia 0 filosofia natural , que se saca de
las mas excelentes producciones de la tiet-
ya,y emprendio hacer otras tantas en esta
parte que tiene por objeto los cuerpos ce-
Jestes , Zotoastre , segun la comun opinion,
fué el instrumento de que se sirvid. Este
Principe hizo de los planetas ottas tantas

divinidades , y persuadio & los hombresy
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que todo su destino pendia de sus buenas
¢ malas influencias : asi se empezd 2 dar-
les un culto religioso, que dié nacimien-
to a la idolatria : se les consultaba des-
pues no solamente sobre la duracion de la
vida , buena 6 mala fortuna de los parti-
culares , sobre ganar batallas y acierto en
las empresas , sino todavia sobre el naci-
miento , permanencia , destino y decaden-
cia de las Republicas y de los Imperios.
La locura llegd hasta el punto de hacer
el hordscopo de las Religiones , y este es
el arte vano y supersticioso que se llama
Astrologia judiciaria, La Caldea , Provin-
cia de Asia , sujeta entdnces al dominio de
los Persas y patria de Zoroastre , fué el
primer teatro de estos desvios del enten-
dimiento humano, y se llevaron a tal ex-
¢eso , que en aquel tiempo , Caldeo , Magi-
co y Astrologo eran tres nombres singe
homos , que se tomaban reciprocamente.

» Eistos dos artes impios y supersticio-
sos Magia y Astrologia judiciaria han da-
do lugar a todas las diferentes suertes de
adivinaciones como otros tantos artes de
invenciones subalternas en las que sus 5
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quaces han seducido despues al publico.
Dieron a sus operaciones este bello nom-
bre, y tomaron ellos el de adivinos, pas
ta persuadir que sacaban todo su conoci-
miento de alguna divinidad que les ani-
maba O respondia a sus consultas. Cada
uno de ellos , segun era acosado por el de-
monio , tomd su partido y diferente  mo-
do de adivinar 6 dar sus pretendidos ora-
culos , lo que les hizo conocer baxo dis=
tintos nombres, Los Ariolistas afectaron no
predecir sino despues de haber consultado
los demonios cerca de los altares, y ha-
berles ofrecido sacrificios. Los Ardspices
buscaban en las entrafias de las victimas
inmoladas los decretos del destino. Los
Agoreros observaban para el mismo fin el
vuelo 0 canto de los paxaros. Los Pyto-
nistas tomaban por su divinidad 4 Apolo
Pytio , y no invocaban a otro en sus adi-
vinaciones, Todavia hay quienes se sirven
de figuras trazadas sobre la tierra, de sa-
humerios en el fuego , apariciones o0 pre-
sagios en el ayre en alguna basija 0 redo-
ma llena de agua , lo. que les hace llamar
por relacion al elemento que emplean Geo=



21
manticos ; Pyromanticos , Hydroméanticos,
Nigromantes, y generalmente encantadores,
» De este numero son los que preten-
den por su arte diabolica explicar los sue-
nos , 6 encontrar tesoros escondidos 'y co-
sas perdidas. Hay otros que unen sus en-
cantos a billetes 6 simples , que cuelgan
al cuello, a los brazos i a otra parte del
cuerpo, por los quales pretenden preservar
de algunos peligros 6 enfermedades, 4 lo
que llaman  preservativos + otros finalmente
s¢ vanaglorian tener el secreto de engen=
drar amor por ciertas bebidas que llaman
fltro'y de la palabra Griega amar ¢ todos
estos y los otros son otros tantos Magi-
cos baxo diferentes nombres. Véanse log
demas impostores que la Astrologfa Judi-
ciaria ha producido. $
»Los que sacan Horbscopos observan
el dia, y el instante del nacimiento hae
cen una figura del sistema donde cada as-
tro estaba colocado entdnces en el Cielo,
y segun las buenas 6 malas influencias que
>uponen en sus situaciones ¢ aspectos , Opo=
siciones conjunciones , juzgan los desti-
n0s de aquel que les consulta, Estas sus



22
persticiones tuvieron en otros tiempos tan-
to crédito , que se llamd a estos por ex.
celencia Matematicos , dandoles este nom-
‘bre honorifico, porque la Astronomia y
Astrologia natural y verdadera hace una
de sus principales partes : ast quando en-
contramos en las leyes los Matematicos con-
fundidos con los Magicos y condenados,
como de una misma sociedad , debe enten-
derse de los profesores de esta Astrologia
‘judiciaria , que van hasta querer predecir
las acciones particulares , y decidir de la
buena 6 mala suerte de los hombres.

»Los Chiromanticos preocupados de
estos mismos principios pretenden que los
astros que dominan al nacimiento de un
nifio', imprimen en sus manos ciertos li-
gamentos O caractéres , que segun sus: si-
tuaciones y configuraciones en. las partes
de la mano que distribuyen a cada uno
de los siete Planetas, se pueden conocer
todos los acaecimientos de la vida del ni-
fio, sea por relacion a la naturaleza , sea
4 las costumbres 6 fortuna.

Hay tambien Geomanticos Astrologos:

estos pretenden , que por medio de un ciet=
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to numero: de puntos que arreglan con ar-
te , -apropian a los Planetas y a los doce
signos: del Zodiaco , encuentran ciertamens
te el tema del Cielo al instante del naci-
miento del que les consulta, y le predi=
cen atrevidamente su buena ¢ mala for=
tuna , 0 le responden a las cosas -dudo=
sas que se les pregunta., . |

» Los que hacen Talismanes de un cer
to género , esto es , caractéres cuyos: pre=
tendidos efectos pasan los limites deila na=
turaleza -, son impostores por el vano em-
pleo.de la Astrologia judiciaria.. Algunos
Autores han querido poner los Talismanes
-en general en el numero de las operacio-
nes privadas ; pero segun otros que han
estudiado. mejor la materia , no ‘hay sino
de una especie que merecen ser proscritos.
Los que: por un .abuso de la Astrologla
Judiciaria y Junta con alguna practica su-
persticiosa y criminal , se!atribuyen wvirtu-
des prodigiosas , como hacer ricos , con=
quistadores , invulnerables , favoritos de los
Prmupes, it muy- léjos en un instante,y
asi de otras cosas , estos decimos jamas

han sido reconocidos por gentes habiles,
C
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por verdaderos Talismanes , sino por los ca-
ractéres que los impostores O gentes sedus
cidas de otro modo fabrican. Por esto pa-
ra explicarse segun las nociones vulgares
sobre este articulo, se distinguen en mu-
chos generos, de quienes los solos que gra-
ban nombres de Angeles incongnitos , letras
dispuestas en un cierto orden , 0 sefales
caprichosas con ceremonias supersticiosas,
entran en el objeto de este tratado. Es de
advertir , que se hacian estas suertes de
Filacteres con metales , piedras 6 planchas.
» Bl Hechizo 6 maleficio no fué en su
principio sino una especie de adivinacion
que parecia del todo distinta y separada
de las otras. Se hacia por la suerte 6 por
el encuentro fortuito de algun  pasage
abriendo un libro. Las obras de Homero
y Virgilio fueron las primeras que sirvié-
ron para este uso, de donde este arte to=
moé ¢l nombre de las suertes Homerianas
y. Virgilianas , segun aquel de los dos que
se habia consultado : se servian tambien
freqlientemente de ciertos puntos con nues-
tros dados que arrojaban,y por la com=
binacion de sus nameros sacaban sus pre=
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dicciones. Como la suerte parecia siempre
regir este arte , los que la exercian se lla~
maron Sortiar: O Sortilegi , de donde se ha
hecho el nombre de Hechiceros s en subs=
tancia no se diferenciaban en cosa alguna
de los Magicos. Estos versos , pasages 6
puntos consultades en'apariencia no ser-
vian sino para -ocultar el pacto ' efectivo
que- tenian con el demonio , delqual re=
cibian las respuestas ; asi no tardd mucho
tiempo sin confundirse con los otros : apas
reciéron despues mas malos y perjudicia=
les que'los demas jtoda su aplicacion no
tuvo' por objeto sino hacer dafio 4 los bie:
nes de la tierra , personas y animales, de
suerte que de su' nombre hechiceros ‘todos
los maleficios han tomado despues el de
suerte : se ‘mezclaban como los Mégicos en
dar Filtros 6 bebidas de amor, y baxo es
te pretexto daban para envenenar. Esto fué
de tal modo conocido, que en latin bene-
ficium significa igualmente Magia , hechi-
20 y veneno. Verdad es, gracias al Cie-
lo, que hay muy pocos 6 ninguno de es
t05 monstruos abominables , y si se encuen=

tra de ‘tiempo en tiempo alguno, por las
83
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averiguaciones se’ halla: que todos son -em-
busteros. ¢ ignorantes. Hstos impostores se
sitven de ceste velo para enganar a los sim-
ples., cometer robos  impunemente , ages
sinatos , envenenar 1 otros delitos mas
enormes , y empefar a los que tienen la
desgracia de dirigirse a ellos y creerles.
»Sin embargo no . es preciso que el
descubrimiento de estos picaros nos con=
duzca al error de aquellos que han toma-
do esta ocasion para negar que ha habido
encantadores , hechiceros y Magicos en el
sentido que les tomamos. Hstas gentes , di-
cen, a quienes se ha dado estos nombres
odiosos 4 hacian a la verdad cosas prodi=
giosas ¢ increibles 5 pero no empleaban
sino una: ciencia puramente natural de la
que sabian los secretos, Estos sucesos: no
nos admiran , sino . porque ignoramos la
causa que: les produce. Todo lo que de
otra parte se les imputa de asambleas noc-
turnas , llamamientos de espiritus , pactos
con el diablo , imptedades , encantos y otros
maleficios , son ilusiones de espiritus: debi=
les 6 melancolicos , que realizan ; como

quien, dice , SUs Propios suenos, y se pers
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suaden haberse cumplide efectivamente lo
que no ha pasado sino en su propia ima-
ginacion durmiendo 5 6 bien ( afiaden ) son
habilidades concertadas por los embuste=
105, que aprovechan de esta opinion po=
pular para sacar dinero de los que caen
en sus trampas.

»»Para destruir esta incredulidad , una
sola prueba se presenta desde luego al en-
tendimiento : pero para demostrarla por
menor , seria demasiado largo : la reduci-
remos a estas seis principales de que in-
dicaremos los lugares para no separarnos
mucho de nuestro objeto. La primera , que
en la Hscritura santa se hace mencion de
los Magicos , y que si su ciencia hubie-
ra sido puramente natural , Dios sin du-=
da no' hubiera hecho una ley expresa pa-
ra que se les castigara con el dltimo su-
plicio. La segunda , que los antiguos Au-
tores Judios y Paganos han hablado de
este arte , y los mas sabios le han teni-
do en horror , y han juzgado 4 los que
le exercian dignos de muerte. La tercera,
que desde el principia del Christianismo los

" Padres , Doctores y Escritores Eclesidsticos
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han exclamado contra estas abominaciones,
y han movido a los Principes temporales
2 que hicieran justicia. La quarta , que Ia
Lglesia en -sus Concilios y Canones conti-
nuamente: ha ‘excomulgado y manda & sus
Pastores reiterar las: excomuniones todos
los Domingos en sus pulpitos contra los
que profesan este -arte diablico. La quine
ta, que todos los Principes de la tierra
han promulgado leyes contra este delito.
La sexta finalmente, que los registros de
los primeros Tribunales del Reyno estin
llenos de decretos condenando 4 pena de
fuego a los convencidos de haberle come=~
tido. Jamas podra presumirse , que este
gran numero de leyes divinas y humanas,
reprehensiones de los mas grandes de la
antigiiedad , estos decretos , anatemas de
la Iglesia, decisiones de los Padres, Doc-
tores, y de los primeros y mas sabios Tri=
bunales del mundo , hayan tenido por ob~
Jeto combatir una quimera,
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‘Eqtos artes han sido condenados por la Ley
de Dios 5 que los mismos Paganos les
han tenido horror y castigado con
el ditimo suplicio.

1 Es especie muy notable , que todas las
sectas , sea de Religion 0 de Filosofia, han
determinado penas contra los Magicos .y
Hechiceros , 4 excepcion de los Epicuria=
nos , porque no creian la existencia de
los - espiritus. |

»Una de las leyes que Dios dio a los
Israelitas , y que les mando observar mas
rigurosamente , dice: No sufrais & los que
usan de sortilegios y . encantos , les quitaréis
la vida : no os separeis de vuestro Dios pa~
ra 10 @ buscar los Mdgices y 3 no consultess
¢ los Adivinos por no envileceros dirigién~
doos d ellos. Si alguno se separa de mi para
buscar los Mdgicos y Adivinos , y se aban-
dona @ ellos por una especic de fornicacion,
atraerd sobre si el ojo de mi colera , y le
exterminaré del medio de su pueblo. Si un
hombre 6 una muger tiene un espiritu de
Eithon, ¢ espiritu de adivinacion , que sean
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castigados de muerte , apedreados Y s san-
gre caerd sobre sus cabezas. Dios para infun-
dirles todo el harror que merecen estos de-
litos les advirtio por Moyses y QUe N0 extep-
minaria los Cananeos , Amorreos y Otras
Naciones iddlatras sino por haberse abage
donado a este crimen. Cuidad., les dice -este
primero de los Profetas y sabio Legislador,
quando habréis entrado en e pais que el Sefior
vuestro Dios os dardy no imitaréis lus abomi.
naciones de aquellos pueblos , que no se encusn
bre enire vosotros quien pretends purificar sy
hijo 6 hija , haciéndole pasar por el fuego, que
consulte 4 los adivinos , que observe los sijo-
105 0 agiieros'y que use de maleficios ; sor=
tilegios  encantos, que consulte & log que tie—
nen el espiritu 1de Rithon , y se entromeren
en adwmnar 0 preguntar ¢ los muertos po-
ra. saber de ellos la verdad 5 porque el Se-
nor detesta todas estqs c0sas 5y -echard todos
estos pueblos -4 vuestra entrada 4 causa de
este génera de delitos que han' cometido + sew
reis perfectos y sin mancha con el Sefio
vuestro - Dios < estas Naciones de que vais
a poseer el pais escuchan los agoreros
adivins 5 pero vosotros habeis sido instrui
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dos de ‘ofro modo porel Seror vuestro D?:};,'
»Un Filosofo ‘escribiendo sobre estas
mismas leyes , dice , que la pena de muer-
te que se impone a los Hechiceros ; M=
gicos , Encantadores y ‘Adivinos, no debe
diferirse’ un momento despues que han si~
do descubiertos', sin esperar si han hecho
mal 6 “no. Inmediatamente (afiade) que
se advierten 0 ven escorpiones , serpientes
u otras bestias venenosas, se las mata sin
aguardar que hagan movimiento para’ mor-
der 0 derramar el veneno. Es preciso usar
lo mismo con estos abominables que ‘mudan’
Su- naturaleza racional , suave y sociable
de la humanidad , en la de bestias feroces,
Y que no estudian sino en hacer dafio &
otros, | FUB
»Los Griegos tenian una ley expresa
contra los hechiceros , que decia , todos
los"que “por’ encantos , palabras , ligaduras,
imagenes de cera @ otro maleficio encans
ten 6 hechicen 4 algunos, 6 se sitven de
€St0 para matar & las personas 6 gana-
dos , se'castiguen con el {ltimo suplicio,
Platon' que refiere esta ley,, advertia 4 los
qu< s casaban'y que cuidaran de estos en-
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cantos O ligadutas, que turbarian su union,
Demostenes observa ;. que en execucion 3
esta misma - ley sobre la delacion de una
criada 5 Lemnia hechicera de Aténas sy-
£ri0 la pena de muecte sy Pausanias afia-
de , que esta Republica la mas sabia de la
Grecia , establecio un Tribunal de Justicia
expresamente para castigar este  delito y
todas las demas supersticiones que se co=
metietan contra la Religion.

» Las leyes de las doce tablas , que los
Romanos sacaron de los Atenienses , pri
van baxo pena de la vida hacer. dafio
por versos encantadores ¢ por otros hechi-
205 Sea @ personas, frutos de la tierra 6
a los animales : previenen que el que in-
curra en este crimen sea abominable Sacer
estoy que era entre ellos la senal de la
mas: alta indignacion. |

» Numa Pompilio siempre ha estado en
concepto de haber tenido comercio con los
demonios , y que la Ninfa Hgeria', con la
qual se vanagloriaba tener ligazon ., no era
$100 'uno de estos espiritus  infernales que
le era familiar , y 4 quien consultaba en
todas sus empresasy Lo cierto€s, que era
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habil ‘en la Magia , y lo podia ser muy
bien si: es verdad que estudid baxo tan
habiles maestros. Dexda la posteridad to=
das las reglas en siete libros Latinos y
Griegos , y segun las maximas de este ar=
~te fué como estableci6 los Augures , Sa=
lianos y otros Ministros que debian exercer
las supersticiones, Estos libros se encon-
traron en una piedra cerca del sepulcro de
este Principe en el Consulado de Cornelio
y de Bebio : se entregaron al instante al
Pretor primer Magistrado de la Ciudad , y
les llevd al Senado 5 y por decreto se mans
daron: quemar phblicamente , y que los
Magistrados recogieran todos los demas li-
bros de Magia que se encontraran y les
quemaran , lo que se executd. El mismo
Senado conden6 a destierro 4 una muger
llamada Marta por haberse solamente: jac-
tado , que' por su' arte adivinaria quanto
sucederia en la guerra que los Romanos
tenian a esta sazon con los Cimbrios.

» Los: Emperadores no dispinuyéron en
€0sa ‘alguna la severidad de las ‘antiguas
leyes sobre esta materia s uno de los prins

cipales cuidados de Augusto fue el des<
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por sus Ordenes buscaron exictamente to-
dos los libros , y' se encontraron en Roma !
dos mil -volamenes, que al instante fuéron
condenados al ‘fuego, gt

» Tiberio se- empefié desde  luego en
aprender este arte , estudid baxo un cier~
to Trasibulo uno de los mas grandes M-
gicos de su tiempo 5 ‘pero  tuvo despues
tanto horror, que-hizo dat muerte 4 sy
Maestro Trasibulo , 'y por un -edicto ex-
preso mando ., que ‘en ‘adelante los proce-
'S0 se siguieran segun el rigor de las le-
yes a todos los que exercian la Magia. Un
Caballero Romano fué acusado ante Clay-
dio de llevar un huevo de serplente 6 de
gailo para hacerse favorables los Jueces en
un pleyto que seguia : el Emperador juz~
gando que esta supersticion: no podia set
fundada sino sobre el arte de la Magia le
hizo condenar 4 muerte , y confiscé . sus:
bienes. oy erpivion

»nNeron , sin embargo de haber sido
tan malo, imit6 & sus antecesores en las
rdenes que di6 contra la Magia 2 llevg
las cdsas 4 mas alto punto , porque. des=
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pues de  haber mandado castigar algunos
Magicos' hizo ' publicar ‘un edicto dester-
rando 3 todos los Fildsofos de Roma y de
dtalia , “porque esta: ciencia favorecia el
arte Magico. LA

»La Magia tiene de comun con la ido-
latria 'y heregia el ser un delito del es=
piritu tanto como del corazon : as{ los de-
linqilentes son , como quien dice , reos de
estado 0 profesion, y no es necesario que
pasen de la voluntad al acto como en los
demas delitos para ser castigados.

» Histos encantadores ' daban villetes
otros hechizos que” Hamaban Philacteres,
€sto €5, preservativos ; para preservar s de-
cian , de peligros 6-enfermedades 1 esta sy
persticion”tuvo mucho curso en tiempo ‘del
Emperador Caracalla. Este Principe’ que-
tiendo destruir totalmente el yso s mandd
~ que no solamente el Magico, sino tambien
el que llevaria colgado al cuelloy 6 en
Ofras partes estas suertes de pretendidos
temedios O preservativos , fueran castiga-
dos. |

» Los Astrlogos judiciarios, que se dis-
frazaban en aquellos tiempos baxo el noms
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;}re honotifico de Matematicos , fuéron de
tal suerte desacreditados , que los Empes
radores Diocleciano, y Maximiano priv-
ron el estudio de las Matematicas , 4 ex-
cepcion de la Geometria. Estaba prohibi-
do particularmente consultar 4 ningun Adi-
vino ¢ Astrélogo , tocante a la vida &
destino del Principe 6 de la Repiblica,
~pena del AGltimo suplicio , tanto. contra el
que consultaba , como contra el que res
pondia, | b e
»Los que daban bebidas para hacer
abortar , 6 filtros para hacerse amar , aun
supuesto que su -intencion no hubiera sj-
do de hacer mal, sin embargo ‘como es-
ta conducta siempre es. peligrosa , si eran
gentes de condicion vil, se sentenciaban 4
las ‘minas, si de condicion honesta 4 un
destierro y confiscacion de bienes 3 pero
si resultaba la muerte de algunos y unos

y otros.de los que daban estas bebidas,
sufrian el Gltimo suplicio,
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De las: Leyes de la Iglesio y de los Princia
pes temporales contra la Magia 'y Astro-
logta Judiciaria desde el prineipio
del - Christionismo.

»El fervor de los primeros Christianos
les separaba tanto de' estas ciencias jnfep~
nales , que era ordinariamente Ia primeg
cosa que les hacian renunciar &' los que
abrazaban nuestra santa Religion. La Ciya
dad de Epheso y por exemplo, estaba lles
na de Magicos: el impio Apolonio o fas
W0so en- este arte , se habia grangeado un
gran numero de sequaces. San Pablo fyé
alli‘a predicar el Evangelio 3 muchos de
los que se convirtiéron habian exercido
los artes curiosos 3 traxeron inmediatamens
te todos sus libros y les quemaron 4 yige
ta de todo el mundo: se caleuld el pre=
€10,y se encontrd que subia 4 cineuen-
ta ‘mil ‘piezas de plata, que en el diz
equivaldrian 4 76ooo reales de vellog,
Ast ‘este vicio fué totalmente destruido en
el principio de I Iglesia, y no se hace
mencion de ¢l durante los tres primeros
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gglos del Christianismo, Mugeres de es-
piritu. debil . pervertidas por el fregiien-
te trato con Jos Paganos , diéron de nue-
vo en estas ilusiones , 'y algunos hom-
bres corrompidos siguieron este mismo pat-
tido. La Iglesia se explicd por primera
vez en el Concilio de Ancira en el afg
314 Pronuncia excomunion contra aque-
llos 'y aquellas  que se entrometieran en
estas artes diabolicas «de Magia 6 hechi-
ceria ; 'y. mandd que - fueran :puestos en
- penitencia por espacio de cinco afios ;3 y
a los que les hubieran consultado ¢ in~
troducido en sus casas. para descubrir 6
hacer algunos maleficios , sufrieran la mis-
ma pena. Manda en fin a los Obispos y
~demas.Ministros tener gran cuidado para
purgar. de ellos la Iglesia ; y arrojarles
vergonzosamente de la asamblea . de los
fieles sino ' se esonvirtieren. | ey ]
»Los ‘Auvgures , Aruspices no fuéron
comprehendidos por los Paganos en ¢l ng-
mero de los Magicos y Hechiceros ; al
contrario, miraban el exercicio de las ar-
tes supersticiosas como otras tantas cere=

monias sagradas , por las quales los ora=
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culos de sus Dioses se hacian oir , y por
esto sus leyes contra el arte Magico no
hacen mencion de estos, Habia sicte anos
que Constantino se habia convertido , 'y
no se atrevia a tocar este articulo , temia
excitar alguna comocion en ¢ Imperio le-
notodavia de Paganos. Provistos de yae
sallos Christianos los primeros puestos , y
la mayor parte de las altas dignidades de
la toga y espada de la Corte y Provin-
cias , se crey6 con bastante fuerza para
explicarse abiertamente , como lo hizo por
una ley del afio 319, la que expresamen-
te prohibe a todos Jos Aruspices y demas
que tenian costumbre de servir en SUs ce=
remonias , entrar en ninguna casa particu=
lar baxo pretexto alguno, aun en Iz de
sU mmayor amigo , pena de ser quemado.
Manda asimismo , que | que llamara 2 su
casa algun Aruspice , sea desterrado y con-
fiscados sus bienes, F inalmente declara , que
aquellos que descubrieran egte delito , no
S¢ tuvieran por denunciadores odiosos, an-

(4

tes bien- acreedores 4 ypg gran gratifi-
¢acion, |

W !?LUS- Pagan{}sj qug_ aun quuedﬁba-n Cll
D
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bastante numero 5 S8 amedrentaron pot es-
ta ley ; se quejaron, y este Principe pa-
ra sosegar su murmullo y mantener la paz,
se vio obligado a corcederles otra en el
mismo afio 4 que dice ¢ que sin embargo
que estaba privado @ los Araspices, sus
Sacerdotes, y a todos los que servian a
estas ceremonias entrar en las casas par-
ticulares, no debia entenderse pmarles la
entrada de sus Templos, y acercarse a sus
Altares pablicos para observar alli sus so-
lemnidades , con tal que esto se hiciera de
dia. La primera de estas dos leyes fue
dirigida a Maximo Prefecto , 6 primer Ma-
gistrado de Roma, y la segunda al Pue-
blo para sosegarle.

» Constantino tuvo todavia la condes-
cendencia por su Pueblo idolatra y supers-
ticioso de concederle en 321 una ley fa-
vorable a los encantadores ., que dice: que
con justicia las leyes se han armado de
toda su severidad para castigar los Magi-
cos que emplean su arte para dafiar a
los hombres , 0 excitar a las personas cas-
tas a la deshonestidad ; pero las que dan

ciertos remedios ptovechosos al cuerpo
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humano , 6 que impidén por encantos los
vientos , lluvias , granizo 4 otras inteme
peries del ayre que dafien las cosechas de
la tierra , no deben ser buscados , porque
de su arte no se sigue perjuicio algunos
al contratio produce un gran beneficio con- |
servando a los hombres Jos frutos de sus
trabajos, Esta ley ha sido censurada de toe
da la posteridad, y verémos luego que
~fué revocada por uno de los sucesores de
este Principe,

» Afirmandose mas v mas 13 fe') 1ag
leyes favorables 4 la religion y costum-
bres , hicieron el mismo progreso. Constan-
cio hizo publicar una muy celebre en el
afno 357 : contiene : Que ninguno - consulte
a los Augures 0 Matematicos 5 1mpone silen—
cio perpetuo ‘¢ los Caldeos , Magicos ', 'y ¢
los vulgarmente lamadog Malhechores , Ma—
leficios , por los dufios extraios que cometems
Que se guarden' de exercer en lo ‘sucesivo
€stas artes perniciosas 3 que la euriosidad de
los adivinos  quede enteramente muda 5 fi-

nalmente , que el que rehusara obedecer g
presente ley sea al instante decapitado , y que
la espady vengue sus delitos,

Da
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S » Bl arte Magico encierra en su ma-
lignidad dos diferentes delitos que le ha-
cen igualmente 0dioso y condenable : e
primero es querer entrar en los secretos
‘de Dios anticipando lo venidero; y el se-
gundo hacer mal , sea para atormentar las
personas honradas , sea para vengarse de
sus enemigos. El Emperador Constancio
detuvo el curso del primero por la ley an-
tecedente , y acudid al remedio del segun
do por otra del mismo afo 357, que dice,
que muchos temian lo audacia de usar el ar.
te Magico para invocar. las almas de los di-
funtos , turbar los elementos , matar 4 sus
encmigos y perjudicar d las personas honra-
das : que esta clase de gentes enemigos de la -
naturaleza deben perecer. Hstos son sus tér-
minos : feralis pestis absumar : este género
de suplicio que impone no se entiende fa-
cilmente. Se ha interpretado de dos modos
distintos 5 unos pretenden que era la pena
del fuego , sea que se tome esta palabra
feralis en una u otra de las significaciones
que los antiguos le daban , 6 por un sa=
crificio hecho a los muertos , 6 por los fu=
nerales ordinarios, Kin el primer sentido es-
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ta ley podia entenderse que los Migicos
debian ser quemados como una especie de
sacrificio que se hacia 4 las sombras 6
almas de quienes habian turbado el descan-
s0 5 y en el otro, que como in feralibus seu
Juneribus , los cuerpos de los muertos se que-
maban : la ley se habia expresado en este
mismo término para dar & entender que los
Magicos debian asimismo ser quemados vi-
vos. Citan por exemplo la primer ley de
este mismo titulo, que impone esta pena
de fuego a los Aruspices , ménos culpables
que los Magicos, y el testimonio del Ju-
risconsulto Pablo, que vivia mas de dos-
cientos aflos antes que Constancio , quien
refiere que en su tiempo los Magicos eran
quemados vivos. Afiaden finalmente | que
la palabra pestis determina ciertamente este
suplicio por la pérdida de la vida 3 y que
Ciceron y Virgilio la han empleado fre-
quentemente por una muerte causada pot
el fuego. Otros juzgan que estas voces fe-
ralis pestis significan la exposicion 4 las
fleras, y que en este pasage feralis debe
tomarse por feris ; pero sea lo que quiera
convienen todos ,.que era Ia pena de muers
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te. El Christianismo que Constancio profe-
saba hubiera tenido poca relacion 2 esta
primera e:{plicacion de los terminos de su
ley, a menos que no se hubiera servido pa=
ra entrar en los pensamientos de los Pa-
ganos , sino solamente para hacerse inteli-
gible a su pueblo al qual estaba dirigida,
y acostumbrado a entender por estas pala-
bras un cierto género de suplicio, sin atar-
se a ninguna de estas circunstancias su-
persticiosas del Paganismo, Puede ser tam-
bien falta en la impresion de esta ley en
uno y otro Codlge, y que en lugar de
faralis pestis deba [eerse feralis pena absu~
mat 4 en cuyo caso seria sin dificultad, que
esta pena hubiera sido la exposicion a las
ﬁeras , como Justinjano llama en otra par:
te a un igual castigo ferales angustias,
nla severidad de las leyes y buenas
intenciones del Emperador no impidiéron
que su Corte estyviera llena de Magicos,
Astrologos y Agoreros. Juliano su pariens
te, a quien habia declarado César , esta-
ba muy adelantad@ en todas 'estas'suPers-
ticiones , atraia a log otros y les prutegm
con freqliencia, Estas fuéron las primicias
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del delito que consumé siendo Emperador,
y por lo que ha merecido el nombre odio-
so de Aptstata , baxo el qual es conoci=
do. Habiendo advertido Constancio los per=
niciosos empefos de este'jévmn Principe,
hizo una ley enel afio 358, que dirigid
al Prefecto del Pretorio , que dice : Si en
todas las partes de la tierra los Magicos
son mirados como enemigos del género huma-
10 , €5 muy importante que las personas que
compongn lo Corte del Principe ,y que es
tan mas cerca 4 su Magestad sean exentos
de este delito : por esto manda , que si se
encontrara en la suya o0 en la del César al-
gun Magico, Agorero , Adivino 6 Matemd-
tico observador de sueios , 0 infecto de al
guna de estas artes que gl vulgo lama Mo«
leficio 4 sea prendido J §i convencido miega
su delito 5 sea puesto @ QuUeEsHIOn  §y SUS oS-
tados despedazados con garfios de hierro , sin
que su estado le puedn eximir de esto , no
obstante los privilegios concedidos ¢ las per-
sonas constituidas en digmdad , que les eX=
ceptilan de estos tormentos.

» Bl Emperador Constancio no sobre-

Wivio 2 esta ley mno des anos y algunos
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meses , y su muerte detuvo todo el sy~
ceso. La Apostasia de Juliano su sucesor
volvib a pouer en crédiro. log Magicos,
Adivinos, Aruspices y demas supersticio-
nes del Paganismo, Este impio no reynd
sino diez y nueve meses ,  inmediatamente
murio. Joviano que le sucedid , mandd
cerrar los templos de los idolos , privé
los sacrificios , y llamé 4 todos los per=
lados desterrados ; pero su reynado que
no durd sino siete meses veinte y dos dias,
no fue ni bastante largo ni tranquilo para
remediar todos los abusos que su antece=
sor introduxo en |a religion. Los Magicos
a la verdad no se atpevian a cometer sus
abominaciones de dia , pero las cubrian
con las tinieblas de la noche , y este gran
mal se debia todavia hacer cesar. Hsto

dio lugar a Valentiniano y Valente el afo
364 , primero de sy reynado , a promul-
gar una ley contra estos restos de la jdo-
latria ¢ dice : Qe qualquiera que sacrifica-
ra d los demonios , invocard ¢ harg algunos
encantos durante lo moche , si e descubierm

10y convencido , serd castigado con pena de
Eﬁfﬁﬁrtea I




- nLos que hacian profesion de la As-
trologia judiciaria , pretendian que esta
ley no les comprehendia , y continuiron
en esparcir por todas partes sus observa-
ciones , ensefiandolas publicamente baxo el
titulo de Matematicos : uno de los mas ha-
biles se atrevio a publicar un tratado muy
extenso. Hay mucha verosimilitud que es<
te libro fue quien di6 ocasiom 4 una ley
de Valentiniano del afio 370 ¢ esta priva:
Dar al publico ningun tratado de Mate=
maticas , ensearlas , ya sea en piblico ¢ en
particular o de dia o0 de noche 5 y manda,
que ¢ que contraviniera y sus discipulos sean
gualmente castigados con pena capital , pues
la folta del estudiante es tan grande co-
mo la del maestro que ensefia un arte pros
hibido, a |

»Como los Magicos habian sido decla-
rados por las leyes enemigos del género
humano , cada particular creyé tener de-
recho de matarles inmediatamente fueran
descubiertos. El pueblo se fundaba sobre
esta maxima autorizada por las leyes ; pes
ro mal entendida , que todo hombre debe
Oponerse a los enemigos del Principe &
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c?el pablico : In reos Maiestatis et publicos
hostes ammis homo miles est. De alli se se—
guia uno 4 otro de estos dos abusos iguals
mente perjudicables a la seguridad publi-
ca. Bl uno, que freqiientemente se mata-
ba al culp&ble temiendp que en la giies-
tion descubriera sus complices, y quitar
por este medio el conocimiento de ellos &
la justicia. El otro , que baxo este pre-
texto aparente se desasian .algunas weces
de su propio enemigo por este cruel ca-
mino, Hstos fueron los motivos que deter-
minaron a los Emperadures Valentiniano,
Teodosio , y Arcadio a proveer por una
ley ez:presa del afio 371 lo siguiente: Man-
da & todas las personas que descubran al-
gun Migico conducirle ante los Jueces al ins-
tante que lo hayan prendido. Priva muy ex-
presamente con pena de la vide matar  se-
cretamente G mnguna persona , aunque no=
toriamente conocida culpable de este delito 5 6
baxo qualquiera otro pretexto que sea.

» Alarico Rey de los (Godos habiendo
sitiado la Ciudad de Roma sobre el fin
del afio 408 , y hecho duefio al princi=
pio del de 409, los Astrélogos judiciarios
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Toscanos jactaronse durante el sitio , que
por su arte estaba en sy poder excitar
truenos y tempestades que forzarian a es-
te Principe a retirarse. Algunos de los
principales de la Ciudad tuvieron la de-
bilidad de escuchar a estos impostores ,
permitirles hacer sus sacrificios impios en
una de las plazas publicas, El pueblo y
gentes honradas se indignaron de esto: y
despues que el enemigo se retir6, el Pa-
pa Inocencio III, y los Magistrados es=
cribieron  a los Emperadores Honorio y
Teodosio que estaban en Rayvena, Con ess
te motivo hicieron publicar una ley, por
la qual mandaron arrojar mo solamente de
la Giudad de Roma sino de todos los demas
Lugares del Imperio d todos los Matemdti=
cos : hacer una pesquisa exacta de todos sus
libros y quemarles , y que si se descubria en
lo sucesivo alguno que ensefiara secretamente
los errores de estq profesion , fuera al ins=
tante desterrado perpetuamente d las Islas.
» Bl error que la ley de Constantino
hizo nacer en el 321 , permitiendo 4 lo
menos recurrit 4 la Magia para remediat

las enfermedades 6 conservar los frutos de
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la tierra , subsistia todavia en algunos es-
piritus, y esto les arrojaba en muchas sy~
persticiones. Las leyes condenando 4 log
Magicos al tltimo suplicio , echdndoles del
Imperio , y haciendo quemar sus libros,
dicron a entender bastante , que este abu-
50 ya no existia ; no obstante para quitar
hasta la menor duda el Emperador Leon
hizo una, que no dexa que desear sobre
esta materia ¢ dice: Si alguno se encuen—
tra servirse de encantos 6 hechizos, seq pa-
ra desviar o impedir los calomidades que
harian perecer los frutos de lo tierra y S
le trate como Apdstata , y se le castigue con
el dltimo suplicio.

nLa Magia , siendo obra de los de-
monios , ha penetrado en todos los esta-
dos-del mundo donde estos malignos espl-
titus han tenido adoradores ; sin embar-
g0 no han podido con toda su sutileza
esconder tambien su perversidad , que en-
tre los mismos que les han ofrecido in-
ciensos , el mas gran nimero y los mas
ilustrados , no hayan perpetuamente con-
denado este desgraciado arte. Las leyes
‘Que acabamos de correr , no dexan lugar



61
de dudar respecto a los Griegos y Ro-
manos idolatras. Las Naciones del Norte
han juzgado lo mismo aun 4ntes de ha~
ber dexado los errores del Paganismo.
~ »La ley 5 de la Recopilacion lib. 8. tit.
4. fol. 154, dice : Porque muchos hombres
en nuestros Keynos, no temiendo ¢ Dios ui
guardando sus conciencias , usan muchas ar—
tes malas que son defendidas y reprobadas
por Nos , asi como es catar agiieros y adi-
VINANZas y  suertes y ofras muchas maneras
de agorerias y sorterias , de lo qual se han
seguido y siguen muchos males ; lo uno pa-
sar el mandamiento de Dios , y hacer pecas
do, manifiesto 5 lo etro porque por algunos
agoreros y adivinos y otros que se hacen As-
trologos se han seguido & Nos deservicio P
Jueron ocasion ‘porque alpunos errasen : por
ende ordenamos y mandamos , que qualquier
que de aqui adelante usare de dichas artes
0 de qualquier de ellas, que hayan las pe-
has estavlecidas por las leyes de las Partida
que hablan en esta razon: y que el Juez ¢
Alcalde do esto acaesciere pueda hacer pesqui-
Sa de su oficio , y 5i le fuere denunciado , §
lo supiere y no hiciere 1o dicha pesquisa;
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que pierda el oficio. T porque en este error
hallamos que caen asi Clérigos como Reli=
giosos y Beatos y Beatas como otros, man-
damos y rogamos ¢ los Perlados que se in-
jormen de aquestos , y los tales que los cas-
tiguen y procedan contra ellos & aquellas pe-
nas que los derechos ponen. Porque herege
es qualquier Christiano 5 y debe ser juzgado
por taly que va & los adivinos, y cree las
adivinanzas o € incurre en la pena de Io
mitad de sus bienes para la Comara, ( Don
Juan I en Virviesca afio 387).

nLa ley 6 de este mismo titulo , dice:
Ninguna persona de qualquier estado 6 con-
dicion que sea , no sean osados de usar de
estas maneras de adivinanzas : conviene 4
saber , de agileros de aves , ni de estorny-
dos ni de palabras que Ulaman proverbios , i
de suertes mi de hechizos , ni de catar en
agua m en cristal , ni en espada ni en e5pe~
70 5 en otra cosa luzia 4 ni hacer hechizos de
metal m de otra cosa, de qualquiera adi-
vinanza de cabeza de hombre muerto , ni
de bestio y mi de palmada de wifio ni de
muger virgen, ni de encantamientos mi de
cercos , mi de ligamiento de cagados, ni cor=
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tar la rosa del monte porque sane la do.?.
lencia que llaman rosa , ni de otras cosas
semejantes @ estas por haber salud , o por
haber las cosas temporales que codician 5 so
pena que siéndoles probado por testigos ¢ por
confesion de los mismos 5 que los maten por
ello : y los que lo encubriéren en sus casas
¢ sabiendas , que sean echados de lo tierra
por siempre. 1" si las Justicias no lo cum-
plieren y executaren 5 que pierdam los oficios
y la tercia parte de los bienes. T mando,
que porque esto sea mejor guardado , que los
Justicias hagan leer este ordenamiento em con-
cejo publico , & campana repicada una vez
cada mes en dia de mercado s y por cada
vegada que asi no lo hicieren leer 5 que pa-
gue en pena qualquier que ast no lo hicieren
seis mil maravedis 4 la tercia parte para
la mi Camara,y la otra tercia parte para
Santa. Maria de la Merced para sacar Cap-
tvos , y la otra tercia parte para el Gus
sador. (D. Juan el II en Cordoba aio 1400
@ 29 de Abril).

nLey 7. Que los Corregidoses se in-
formen de los que son adivinos , y aun-
que sean Clerigos hagan lo contenido, Es-
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ta ley dice : Mandamos ¢ los Corregidores
y Justicias del Reyno se informen si alguna
persona en su jurisdiccion y comarca dice co-
505 de por vemir , 0 ofras cosas semejantes,
0 si son adivinos : y los que hallaren culpans
ves legos los prendan los cuerpos, y tengan
presos y castiguen s y Ios Clérigos lo notifi-
quen a sus Perlados y Jueces Eclesidsticos
para que ellos los castiguen. (D. Fernando
y Dona Isabel en los capitulos de Corregi-
dores s en el cap. §3. en Sevilla afio 1500)

DE LA SALUD.

De la salud en general.

:;El hombre siendo un compuesto de al-
ma y cuerpo, cada una de estas partes
tiene su vida y salud que conservar, La
vida del alma consiste en su union con
Dios por la gracia: su salud en la tran-
quilidad de sus pasiones por el exercicio
de las virtudes. La Religion y Moral
‘conduce al hombre en los caminos que
debe seguir para conservar esta vida y
salud espiritual , y la Iglesia le suminis=
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tra el 2limento , remedios y demas socor-
ros necesarios para mantenerla. No hubie-
ra sido menester mas 4 este respecto , si
el hombre hubiera siempre conservado su
razon, y cumplido sus obligaciones ; se
desvia muy freqiientemente, y hemos vis=
to lo que las leyes y cuidados de la Po-
licia contribuyen para volverle en s.

»La vida del cuerpo consiste asimisma
en su union cen el alma, su salud en la
integridad y perfecta conformacion de sus
miembros , acorde y justo temperamento
de las quatro primeras qualidades que for-
man su constitucion , calido , frio, seco
y humedo. Este es el dichoso estado que
da el precio a todos los demas bienes pe-
recederos de este mundo: sin ella las ti-
quezas y honores son insipidos , los gus-
tos consumen y no son de ningun uso ; con-
tribuye asimismo al exercicio de las mas
nobles costumbres del alma , sea en la po-
litica , en el moral , ¢ en las otras
ciencias 0 artes ; lo que hizo decir 4 un
sabio Pagano, preguntado sobre el ni-
mero de las virtudes, que no conocia si-
no uaa sola que es la salud, y que si se

E
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le dan muchos nombres, no es sino para
expresar sus diversas modificaciones en la
alma , relativas a sus diferentes objetos y
diferentes operaciones. Los Romanos le le-
vantaron un templo en su Ciudad capital:
estaba representada baxo el simbolo de una
muger de un ayre grave y tranquilo, sens
tada sobre un trono , en una mano tenia
upa copa que ponia sobre un altar rodea-
do de una serpiente a la sombra de un
arbolito ; la copa manifestaba el preserva-
tivo , 0 remedio saludable contra las en-
fermedades ; el arbolito los simples de don-
de se sacan los mejores remedios 5 y la
serpiente la prudencia con que se deben
usar. Se encuentra tambien algunas veces
representada sobre medallas antiguas, en
pie cerca del altar rodeado de la serpien-
te, y en lugar de vaso tiene en su ma-
no un partere, y en la otra un palo, y
esta postura algunos juzgan que era un
ofrecimiento que hacia a Esculapio su pa-
dre , simbolizado por la serpiente.

» Un bien tan precioso como la salud, es
al mismo tiempo tan fragil , que a cada ins-
tante esta el hombre expuesto a perderles




esto puede suceder , sea exteriormente ‘por
heridas , sea interiormente por la turba-
cion 0 desarreglo de sus humores, y es
uno de los principales cuidados de la Po-
licta precaver estos peligros.

» Las precauciones contra los accidentes
6 violencias , y las penas impuestas contra
los que causan los unos , y los:que co=
meten 10s 0tros, son otros tantos presere
vativos establecidos por las leyes para con-
servar al hombre esta salud exterior ;5 y
'no es de este el que se trata aqui, esto
pertenece a otro tratado que tiene por ti-
tulo la seguridad publica,

»nHsta parte de la salud que depende
del justo temperamento de los humores s Y
que examinamos en este titulo, siendo to-
do interior , pide otros cuidados que- le
sean proporcionados. Quanto se puede ha-
cer & este respecto por la Policfa, con-
siste en tres puntos ; precaver las enfer-
medades antes de nacer j procurar la cu-
racion de las que se han encendido 3 y
81 son contagiosas tomar todas las medi
das posibles para detener el progreso.

»La sanidad del ayre que nos circuye
K2



68

y tespiramos , la pureza del agua y bon.
- dad de los demas alimentos que nos sir=
ven para sustentarnos, son los tres prin-
cipales apoyos de la salud j asi para con-
servar al publico un tan gran bien,‘y pre-
caver las enfermedades que pudieran tut-
barle , es del cuidado de los oficiales de
Policia remediar en quanto les sea dable,
que el ayre no se infecte , que el agua y
demas viveres no esten corrompidos,

- »»La excelencia y eleccion de los remes
dios , la integridad y capacidad de los
Meédicos que ordenan su uso , los Botica-
rios que les preparan, y los Cirujanos que
obran para la salud todo lo que depende
de las operaciones de la mano, son los
solos medios humanos puestos en practica
para las curas de las enfermedades,y a
esto debe proveer la Policia, |
- »La privacion de todo comercio entre
los lugares sanos y los infectados de epi-
demias contagiosas ; los Laceretos ¢ casas
de sanidad donde se hospedan quarenta
dias los que vienen de paises sospechososs
poner al ayre los generos que llegan de
€stos mismos paisss, son las precauciones
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mas generales contra el progreso de estas
enfermedades: estos como todos los demas
son del resorte 0 cargo de la Policia , y
como cada una de estas partes tiene sus
reglas y maximas particulares, serdn di-
vididas en otros tantos titulos para evitar
confusion, |

EL AYRE MANTIENE LA SALUD
| Y LA VIDA,

Medios generales para mantener sy
bondad.

| :;Todos convienen , y nhuestra propia ex-
periencia nos lo persuade todos los dias,
que nuestra vida depende de la aspitacion
y tespiracion del ayre que nos circuye;y
que tan pronto como cesan estas dos ac-
ciones el alma se separa del cuerpo. Este
elemento es quien da el movimiento 4 los
- pulmones , quien mantiene el del corazow,

refresca la sangre, la purifica , facilita su
fuidez y circulacion 3 y finalmente por
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su medjo los espiritus dan la facultad
motriz al cuerpo.

»De estos principios se sigue necesaria=
mente , que el ayre influye mucho sobre
la salud ; y que puede ser freqiientemen=
te la causa de las enfermedades 5 su suti-
leza en insinuarse en todas las partes del
cuerpo , la delicadez de los vasos 0 ve-
nas que encuentra en su camino, y las
entrafias sobre las quales obra tan conti-
fnuamente , es tan grande , que sino es su-
mamente puro y templado , causa siempre
alguna alteracion. La experiencia en to-
dos tiempos hace cierto este inconvenien-
te ; pero los medios para remediarlos no
penden siempre de nuestras facultades. Las
mudanzas que suceden en el ayre,y que
pueden dafiarnos , son ordinariamente tan
escondidas , tan sutiles 0 tan universales,
que son superiores a nuestros conocimien=
tos y fuerzas. | |

»El Ayre , segun todos los Medicos,
puede considerarse @ por razon a su subs-
tancia , 6 a sus qualidades. En el primer
sentido para ser bueno a la salud debe

ser puto , sutil y limpio ; y en el seguns
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do , templado y tranquilo. Asi afiaden,
considerando el ayre en su substancia , to=
dos los vapotes y exhalaciones que se le=
vaatan de los cadaveres , excrementos , es=
tiércoles y otras inmundicias le infectan, le
hacen pesado , grueso y mal sano;si se
le considera en sus qualidades , demasia~
do calor & frio, los vientos que le agi-
tan , lluvias 6 nieblas que le cargan &
turban , son todavia otros obstaculos para
la salud.

» Los remedios para estos ultimos in=
convenientes , que dependen de la varie-
dad de las estaciones , aspecto de los as=
tros, O situacion de los lugares , no son
del resorte de la Policia 5 esto pertenece
a los particulares facilitarseles cada uno se-
gun sus necesidades y poder.

»Sin embargo , ha sucedido y sucede
muchas veces, que en tiempos de un ex=

cesivo calor., el Magistrado ha mandado a

los Ciudadanos arrojar delante de sus puer-
tas muchos cubos de agua , todos a una
misma hora pata templar el ayre, impo-
piendo para su cumplimiento ciertas penas.

nde debe privar asimismo quemar pa-
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ja en tiempos de calor , 6 en qualquier otra
estacion , estiercoles , porquerias, yerbas
Yy otras cosas que puedan infectar el ayre,
~ »Respecto a las demas mudanzas que
pueden suceder en el ayre , respecto & su
substancia que le infectan y corrompen,
son mas facilmente superadas ; y como Ia
salud interesa en ello, es.uno de los prin-
cipales cuidados de la Policia el dat las
providencias correspondientes.

- »La limpieza interior de las casas, ca-
lles y plazas publicas es el primer, mas
grande 'y eficaz remedio que puede practi=
carse ; la putrefaccion de las suciedades que
se juntan quando no se cuida de la lim~
pieza,es la que envia en el ayre las ex-
halaciones y vapores los mas malignos que
causan las mas dafiosas de todas las cor=
rupciones. |

»Primeramente es preciso empezar pot
la limpieza exterior., que es la de las ca-
lles 5 como la mas general y la que pide
mayor cuidado. Esto se verifica por una ex-
petiencia que hizo M. Courcois Medico,
por la que se juzgara de lo demas. Este
Vivia en Paris , y en su sala que daba &
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la calle tenia unos gruesos morillos 6 caba-
letes con pomos de cobre , y dixo mu-
chas veces a los Magistrados y 4 sus ami-
gos , que todas las mananas les encontraba
cublertos de una tintura bastante espesa
de verde gris, la que hacia limpiar para
hacer la experiencia al dia siguiente ; y
que desde el afio 1663 que la Policia de
la limpieza de las calles ha sido estable-
cida, ya no se han manchado mas. Saca-
ba pues esta conseqilencia , que el ayre
corrompido que respiramos continuamente
hacia otras tantas mas impresiones malignas-
sobre los pulmones y demas entrafias , que
estas partes son incomparablemente mas de-
licadas que el cobre, y que esta era la
causa inmediata de muchas enfermedades.

nEl aseo interior de las casas mo es
menos importante para la salud que el de
las calles 5 basta para estar persuadido la
experiencia, que una sola familia infecta-
da  ha corrompido’ el ayre ¢ igtroducide
el contagio en toda una Ciudad.

»Hsta limpieza de las casas en las Ciu-
dades consiste principalmente en estos qua-
tro puntos ; 1, en tener letrinas ; 2, en no
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guardat pdrqueria ninguna corrompida ¢ 5,
no criar animales que causen alguna pu-
trefaccion : 4. no infectar el ayre por
ninguna exhalacion maligna.

wEl uso de las letrinas es muy anti-
guo: en el afo 144 las habia pablicas en
ia Ciudad de Roma , distribuidas en di=
ferentes quarteles , donde cada particular
podia entrar con toda libertad , lo que
eontribuia smucho al aseo de la Ciudad
y sanidad del ayre.

ﬂ?lgunos medios que contribuyen para mante=
ner la sanidad del ayre.

zu.[ms Carnicetos ; Bodegoneros , los que
compran Picles , los que venden Arenques,
Sardinas y los Zurradores , son profesio-
nes mucho mas sujetas que las otras a lle-
nar de vasuras y de infecciones sus obra=
dores y casas, iy que dan lugar para pre-
caver por: providencias los dafios que pue-
den resultar al puablico.

» Las Ciudades 'situadas cerca de rios
estan sujetas a set inficionadas quando las
aguas llegan 2 una cierta altura, 6 salen



de su cauce 6 cama por inundaciones, 3Sr
quando se retiran queda siempre alguna
cantidad en parages hondos , las que se
corrompen y pudren. En estas ocasionesy
quando sin esta circunstancia se encuentran
“detenidas y sin desaguadero, la Policia de=
be dar sus Ordenes para hacerlas vaciar
y darles corriente,

»No debe permitirse en las Ciudades
que se hagan crias de animales que caus
sen infeccion. De todos los domesticos no
hay otros cuya infeccion de excrementos
sea mas capaz de corromper el ayre co=
mo la de los cerdos , pichones , conejos
Yy gansos 0 patos.

»Se debe quitar de en medio de las
Ciudades las profesiones 1 oficios que pue-
dan infectar el ayre. Hay de unas y otros
que no pueden practicarse sino al raso sin
mucho riesgo a la salud : tales son los
Alfareros y fabricantes de Ladrilios, la
Argilla , el Litargirio' 6 almartaga del
Plomo que ponen en obra, no pueden co-
cerse que no levanten cantidad de vapo-
res groseros y malignos , que corrompen
el ayre en lugares demasiado cerrados.
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»Otra infeccion se encuehtra, parti-
cularmente en esta Ciudad de Valencia,
tan perjudicial 0 mas, tanto para la sa-
fud , como para el aseo y limpieza de
plazas y calles sobre la qual debe poner
la Policia el mayor cuidado, y nadie ex=
trafara si lo mira juiciosamente,, que res-
pecto a este ramo se den las mas riguro-
sas provideneias para evadir los perjuicios
notables que pueden seguirse. Esta infec-
cion , desaseo ¢ suciedad es la que cau~
san los Ropavejeros en las plazas piblicas
y en sus casas , vendiendo muebles he=
diondos, viejos , asquerosos, sin conocimien-
to de donde han salido, ni en qué usos
han sido empleados , comprados en Almo-
nedas de personas que han muerto unas
de enfermedades regulares, y otras de sos:
pechosas , aunque no declaradas contagio-
325, y no debe permitirse estén particu-
larmente mezclados en plazas , calles &
casas juntos con los comestibles que sit-
ven diariamente para abasto del pueblo,

par los inconvenientes que pueden origis
n;ir‘se., ’ | |
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POLICIA DEL AGUA RESPECTO
A LA SALUD,

Elogio del Agua 3 quanto contribuye
d la selud,

::De los quatro elementos que compo-
men el universo segun la comun oponion,
no hay otro que haya sido mas universal~
mente estimado que el Agua. Los Tadlo-
gos la elogian y llevan sobre los otros,
porque entra en los principales misterios de
nuestra Religion , y por ser el simbolo
de la gracia, el mas gran bien que po-
demos esperar en el mundo.

» Los Filosofos hablan de ella como
el mas excelente y universal de todos los
seres inanimados. Dicen , es el origen y
principio de todas las producciones y ge-
neraciones 5 la que mantiene la vida de
las plantas, como tambien la de los anj
males, El vino , si se cree 3 Empeddcles,
. DO es en efecto sino una agua digerida v
rectificada en la vida, Contiene en su inte~
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Zior , dice un sabio Cardenal del siglo XV,
una virtud universal susceptible de todas
formas, y capaz de ser convertida en otrag
tantas diferentes substancias como hay de
cuerpos distintos , minerales vegetables §
sensitivos 5 de suerte , aflade , que se pue-
de decir, que es la forma de todas las po-
tencias , 6 la potencia de todas las formas
que constituyen los otros seres materiales,
Todos estos grandes hombres no alaban
menos la utilidad del agua en lo moral,
que sus efectos admirables en la Fisica.
Los que se contentan de ella para beber,
0 a lo menos que ponen una suficiente can-
tidad , son ordinariamente mas sabios , tie-
nen las pasiones mas tranquilas , y una
conducta mas uniforme : la llaman por es-
ta razon el elemento de los Filosofos , y
fodriza de la sabiduria, Esto fué , segun
su dictamen , lo que obligd 4 Licurgo 4
hacer arrancar todas las vifias de Laces
demonia para reducir 2 su pueblo 4 no
beber sino agua. Platon ménos severo en
sus leyes , permitio el uso del vido, pero
con condicion de mezclar mucha agua ; es-
to e, templar el furor y excesos de Bae
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co , pot la sabiduria y mederacion de leags
pinfas , y con sus socorras hacernos ttil
este Dios , que estando solo y en su fuga
no es capaz sino de dafiarnos.

»En fin, los Médicos hablando del
agua la ponen en el numero de los alimen-
tos mas utiles , y de los remedios mas ex-
celentes. De la misma sverte dicen, que de
los elementos el fuego es el solo que tiene
necesidad de alimento para mantenerse, y
que consume todo lo que le rodea. El ca-
lor natural que simboliza entre nosotros 4
este elemento , es tambien el primero que
necesita de alimentos , sine destruye las
demas partes de nuestro cuerpo, y se con-
sume a si mismo. Luego , segun ellos y
huestra propia experiencia , no hay cosa
mas propia que el agua para humedecer
la sequedad de este fuego , moderar su
calor , y mantenerle en un Justo temple,
De esto se sigue , que despues de un lar-
g0 ayuno, la naturaleza que siente mejor
sus necesidades que nosotros, apetece mas
beber que comer. El agua , afiaden , es no
. solamente 1til por si misma , sino que ens
tra en todos los demas. alimentos, y en la
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mas gran parte de los mas excelentes re-
medios', sea para su preparacion, sea pa-
ra su composicion : sirve a mas de veicu-
lo 2 los alimentos y remedios, para con-
ducirles a las entrafas, facilitando la dis=
tribucion en todas las partes del cuerpo,
y hacerles por este medio utiles, sea pa-
ra alimento, sea para la salud.

»Todas estas grandes ventajas que sas
camos del ayre explicadas en su tratado,
y de la agua que examinamos en este,
eran de tal suerte conocidas por Hipocra-
tes, que sin embargo de que no haya to-
cado sino de paso muchas de las mas im~
portantes materias de la Medicina , ha
escrito un tratado expreso y completo de
estos dos elementos, y de los lugares don-
de se puede gozar de ella con una sani-
dad 'y pureza perfecta.

»Bl agua para ser buena , dice este
Principe Age la Medicina , y despues lo
han dicho Plinio y Galeno ', deber ser
clara, sin gusto 0 sabor, y sin olor. La
mas ligera, anaden, de la que tiene es-
tas qualidades es la mejor, porque sien-
do sus partes mas sueltas se introduce con
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mas facilidad en las entrafias para hume.
~ decerlas y refrescarlas, y en los alimene
tos O remedios para facilitar la coccion y
hacerles utiles. | |
»Como los elementos son substancias
muy. simples , el agua tiene todas estas
qualidades bhienas quando se puede encon-
trar_agua pura j los cuerpos extrafios que
se le ‘mezclan son los que la corrompen
y la hacen mala.
~» Bl agua de las fuentes , segun dichos
Autores , siendo ordinariamente 1a mas pu-
¥a , es tambien la mejor, Asi ponen en se-
gundo  lugar la de la lluyia. recogida. y
purificada en cisternas. La de los - pozos,
dicen., es la tercera en bondad ; pero to-
dos convienen en que hay rios que merece-
rian la preferencia sobre las fuentes » 81 flie-
ra posible separar de sus aguas todas : las
impurezas que se mezclan y acarrean con-
$1g0 en su curso., Refieren el exemplo de los
rios Enteo, Coaspe y Gange , cuyas aguas
son, tan ligeras. y excelentes, que en otro
tiempo los Reyes de Persia , de los Partos y
- ¢l gran Mogol jamas bebian otras , y lleva-

ban siempre una gran provision donde iban,
K
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»Siendo el uso del agua tan comun y
necesario para la vida, y su bondad tan
atil para mantener la salud , no debe ex-
trafiarse que la Policia haga de ella uno
de sus principales objetos. Las fuentes que
resultan de las Huvias; no siendo del! po-
der de los hombres , no hay reglamentos
piiblicos que les conciernam y esto toca a
los particulares que las necesitan emel pais
donde es dificil tener otras, hacer cister-
nas propias para recibirlas y conservarlas.
Vitrubio les instruira suficientemente de
lo que deben hacer ‘sobre esto. Queda
pues a los cuidados de la Policia las fuen-
tes , Pozos y rios ¢ cada atticulo de estos
da lugar a otras tantas providencias.

Cuidado que los Atenientes y Romanos  to-
mdron en que sus Ciudades fuesen pro-
vistas de buenas 'y abundan-
tes  aguas.

:>E1 curso de las aguas desde su ori=
gen hasta la Cindad, la construccion  de
los sitios donde deben guardarse , €l cui-
dado de conservatlas en dichos sitios en



su pureza , y la distribucion que debge
hacerse entre los Ciudadanos , sea en pi-
blico 6 en particular , son los solos ob-
jetos que pueden llamar la atencion de los
Magistrados 0 legisladores sobre este ress
pecto. -
» Los Atenienses estableciéron en su Ciue
dad quatro oficiales  distinguidos encarga-
dos solamente del cuidado de esta Policia
de las aguas. Estaba en tanta estimacion
este empleo , que no le daban sino 4 Ciu-
dadanos de un distinguido mérito y que
podian aspirar 4 las mas altas dignida-
des. Las demas Ciudades de Grecia siguie-
ron este exemplo; y Platon prescribiendo
en sus leyes la obligacion de estos ; dice,
que toda su atencion consistia en estos dos
puntos : Procurar que hubiera abundancia
de agua en las fuentes, y que se con-
Servara en s pureza de suerte , que sir-
viera a un mismo tiempo de adorno y co-
modidad a la Ciudad. Juzga sin diferen-
cia este cuidado de las fuentes publicas,
al que se debia tener por los templos,
'Y Queria, que qualquiera que causara al=
gun impedimento ¢ perjuicio 5 $i era: extrans
K2
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gero 4 esclavo , fuera preso y azotado 5 y
si era ciudadano condenado en cien dracmas
de multa. Afade en fin, que respecto a
las fuentes particulares que cada uno tu-
viera en siu casa para su uso O para re-
gar sus heredades : s alguno wvoluntarig=
wente las turbaba , enturbiaba o viciaba , sea
en su nacimiento 4 curso 0 algibes , seria con-
denado @ limprarlas y purgarias de todas
las suciedades , dafios y perjuicios , siguiendo
el computo que hicieran los Jueces.

»Los Romanos se contentaron en sus
principios con las aguas del Tiber. Su
Ciudad era tan pequefia , que todos sus
quarteles estando bastante inmediatos a las
orillas de este rio, podian con facilidad
recurrir a ¢l, 0 a algunos pozos ¢ fuen=
tes de su territotio para todos los usos.
Los Autores no estan acordes sobre el tiem-
po que las aguas de las fuentes aparta=
das fueron conducidas a Roma por cana-
les subterrancos , O por estos magnificos
aqieductos , admirados de todas las Na=
ciones. Plinio refiere , que el Rey Anco
Marco fue quien empez6 el primer aqties
ducto, para conducir del Tiber a Roma
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las aguas de la fuente Piconia , apartada
de alll treinta y tres mil pasos, Otros dan
todo el honor de esta empresa al Censor
Appio Claudio : juzgan que este fué quien
hizo conducir a Roma las primeras aguas
de Fuente , y que se llamaron por su
nombre Appia. Sease lo que quiera estas
obras maravillesas que penetraban los mon-
tes por bévedas de estructura admirable,
y mantenian el agua en los valles sobre
arcadas de una prodigiosa altura , se mul-
tiplicaron mucho con el tiempo. Frontin,
gtan Maestre de las aguas, reynando el
Emperador Nerva , dice, que en su tiem-
po habia en Roma nueve de estos prin-
cipales aqiieductos,

»Hl primero , segun dice , era el de
Appio Claudio, que iba por la parte de
Frascati, y desde su origen hasta la puer-
ta Tergemina , al presente de San Pablo,
tenia 11190 pasos. Se dividia en Roma
en veinte pilas 6 castillos de agua Castel-
lo oquarum , y de estas por tubos y lla-
ves.en diferentes lugares para el uso de
55859,12, 13, 14 Regiones 6 Quar-
teles de la Ciudad.
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» Bl segundo el del viejo Teveron, lla=
mado  Anio Vetus, empezado por Mareo
Curio Dentato Censor el afio 481,y aca-
bado por Fulvio Flaco gran Maestre de
las aguas. Daba principio a veinte millas
de Roma mas arriba de Tivoli 5 una por-
cion de esta agua se dlStI‘lbUl& para la
comodidad del lugar, y la otra jba 4
Roma, pero no era buena para beber, y
servia para el riego de los jardines, la-
bar ropa , dar de beber 4 los caballos, y
Otros usos semejantes ; su curso era de
42287 pasos por baxo tierra , y como de
unos 702 sobre terrados,

»Bl tercero era ¢l del agua Marcia,
empezado segun Plinio por Anco Marm,
como se acaba de observar , y acabado ¢
emprendido, segun otros , por el Pretor
Quinto: Marcio Rey , por orden del Sena-
do, el afio 609 , despues de los dos aqiie-
ductos antecedentes : su origen era segun
'V{genere en los ultlmos montes Peliginos

& 33000 pasos de Roma en linea rectas
pero. es menester darle 61710 pasos y me=
dio a causa de sus girps ; 4 saber, 542062
y medio baxo tierra, 188 sobre terrados
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6 canales a la flot de tierta , y 6470 por
encima de arcadas que igualaban en altu-
ra al monte Viminal, Esta agua era la mas
clara y excelente para beber ; entraba pot
cerca de la puerta Esquilina , y desagua-
ba en cincuenta y una pilas 6 castillos de
donde se distribuia para los quarteles de
los dos montes Viminal y Quirinal.

»El quarto agileducto.servia para con-
ducir la agua Repula : fue construido por
los Censores Eneyo Servilio, Scipio y Ca-
yo Longino el afio 628. Esta agua 'se sa-
caba del territorio de Frescati: no tenia
origen senalado , sino muchas pequenas ve-
nas O ramos que se juntaban em un canal
comun , tenia 15426 pasos de longitud ,y
terminaba en el Capitolio. Parte de ella es-
taba: dividida y distribuida en el campo,
y parte iba a la Ciudad. Desaguaba en
catorce pilas para la comodidad de 4, 5,
6 y 8 quarteles,

»El quinto era el de la agua Julia
Agripa , hecho en tiempo de Augusto. Se
juntaba de muchas fuentes en un grueso
algibe  a seis millas de Roma. Su curso

¢ra de 15000 pasos y medio y una porcion
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servia para los campos, [a otra estaba dege:
tinada para la Ciudad , entraba por cerca
de la puerta. Esquilina por los trofeos de ?
Mario , y desaguaba en 17 pilas para la
comodidad:,; de 2,3, 5, 6,8, 10 yiug
quarteles. | |
nll sexto fué asimismo coustruido por
Agripa , trece afos despues de acabado el
antecedente : egte servia para conduccion
del agua Virgen , Agua Virgo 5 que es el
nombre que se le dig 4 esta agua  por-
que fue uma doncella quien - descubrié lag
venas a unos soldados que buscaban donde
beber. Su canal empezaba 4 ocho millas de
Roma cerca de Tusculum , tenia de cur-
0 14105 pasos. Servia en parte para los
campos : la que llegaba 4 Roma entraba
por inmediato 4 la puerta Pinciana y ¥ de
alli pasaba g Campo de Marte , desaguan-
do despues en estancos para 7, 8y ig
quarteles : se llama en el dig el agua
Virgen, y es el solo de log antiguos aqije-
dectos cuyo uso s ha consetvado. Kl Pa-
pa Nicolas V' e hizo reparar : esta agua
va al presente 4 Roma desde cerca: del
puente Salaro -por un  canal subterraneo;
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y se ‘parte ‘en ‘muchos en el campo de
Marte para wso del quartel. 5. )
' » Bl séptimo ‘empezaba en el Lago Al-
sieta apartado catorce ‘millas de Roma , seis
mil pasos a la: derecha ‘del camino real
de Appio, Esta ifue obra de Augusto, la
que emprendio solamente pata dar agua 4
su Naumaquia , porque la de este Lago no
era ni sana ni buena para beber, asi. no
podia servir sino para ahorrar la buena
- que se hubiera empleado para llenar este
canal y que servia para los juegos Nauti-
C0s 0 combates  Navales , 6 para riego de
los ‘jardines. Fué llamada con el nombre
de su Autor, y: algunas veces con el del
Lago de: donde se sacaba Alsieting, Tenia
de curso. 22072 pasos , y de estos 353
sobre  arcos. ete
»Hl octavo “lo empez6 C. Caligula el
ano 799, y le acabé Claudio su sucesor en
el de 800, servia para conducir ‘del pais
de los' Latinos 4 Roma las aguas de las
fuentes Certleas y Curcias por el espacio
de 46000 pasos:era excelente para beber,
" ¥ la mejor 'de todas despues de la Marcia,
#Bl noveno se empezé asimismo por



0O
galigu]a y y le acabo Claudio- al mismo
tiempo que el antecedente. Tomaba su prin-
cipio a sesenta y dos mil pasos de la Ciy-
dad para conducir Ja agua del rio Teye-
von ( en latin Anio). Este rio en este lugar
era muy cenagoso, porque estaba en un
hondo , y sus orillas estando quasi-4 ni-
vel 'de las tierras de su cotriente, mu-
chas avenidas de aguas de las lluvias des-
cargaban allt. Este defecto obligd 4 Clau-
dio- mandar hacer 4 quatro millas de Ro=
Ma un estanque para juntarlas,y que de-
positaran alli el barro ‘de que estaban
cargadas , 1o que le hizo (lamar piscinam
limariam. El curso. desde su piscina 6 es-
tanque hasta Roma era de §8700 pasos,
tenia baxo tierra 49300 4 lademas cor-
ria sobre arcos prodigiosamente levanta-
dos: en ciertos parages su elevacion era
de 109 pies, y por esta altura se condus-
cia hasta la cumbre de los mas altos sitids
habitados de la Ciudad 5 y como ' ya ha-
bia otro aqiieducto que sacaba agua de es=
te rio 4 se llamd-Anio movus, . Vg
- »Las aguas de estos dos ltimos agiie-
ductos entraban.ijuntos . en Roma .por Ja
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puérta Navia en el dia Puerta mayor : la.
misma servia de arco al aqiieducto en este
parage. Pasaban sobre las alturas del mon-
te Celion hasta el Aventino : se dividian
en 92 'pilas , y de alli en los catorce
quarteles de la Ciudad. Todos los Auto-
res han hablado de estas dos obras con
maravilla v admiracion por su hermosura
y magnificencia : costaron segun calculo
hecho por Vigenero, una cantidad que
hace de moneda de Francia quince millo-
nes ochocientos ochenta mil pesos,

»L0s tubos de que se servian para la
conduccion de estas aguas eran de ladri-
Llos 6 tierra cocida , piedra , plomo 6 ma=
dera 5 pero la mejor y mas sana era la
que pasaba por tubos de piedra 6 de la-
drillo , porque el plomo le comunicaba pe-
sadez , y la hacia insipida, y'la madera
siendo sujeta 2 corromperse le daba mal
olor. | | |

~»No era solamente para la comodidad
dela Ciudad el uso que tenian de recur=
rir a-estas fuentes apartadas , servian asi=
mismo para los habitadores de las vastas
llanuras: por donde pasaban , sea para uso
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de las casas, 6 ‘pata la fertilidad de las
tierras , por tubos de desagiie de una. pul-
gada mas 6 menos ‘segun se juzgaba ne-
cesarions v Sk ol
nLa que llegaba limpia 3 Ia Ciudad,
segun calculo de Vigenero , eran quinien=
tos mil toneles en veinte y quatro horas,
por diez mil  trescientos cincuenta tubos da
una pulgada interior de circunferencia ca-
da -uno. Estas eran recibidas en grandes
pilas cerradas y cubiertas de edificios mag-
nificos , que servian tanto de adono como
de utilidad 5 se llamaban estag pilas 6
edificios' Dividicula , porque desde allf s
distribuia en las calles 0 Castella- aquarum,
por estar hechos 4 modo de pequefios cas-
tillos. Agripa mandé hacer por st solo du-
rante fué Edil 130 adornados de estituge
y colunas 'de marmol , y lo restante muy
soberbio. y magnifico, B
»La agua de las pilas se dividia en
diversos canales 6 tubos que iban por ba-
X0 tierra a diferentes sitios de la Ciudads
sl era buena para beber se” conducia y
desaguaba en otras pilas mas ‘pequefias pa-=
ra la comodidad y uso de ciertas . calless
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y estas son las que Ilamaban propiamen~
te Fuentes , y' que tienen relacion con las
nuestras ; tenian asimismo llaves que se
llamaban sifones sifonculi , salientes , las qua-
les se cerraban quando se habia tomadn
la que se queria.

» Al principio hubo una ley que pri-
vaba severamente a qualquiera que sepa-
rara 6 dividiera alguna porcion ‘de esta
agua 3 pero despues de Augusto como el
nameto de 'los aqieductos aumentd y no
habia rezelo de que faltara en la Ciu-
dad , hubo pocos Ciudadanos: distinguidos
que no tuvieran en sus casas 6 jardines
pilas: para sus usos particulares, Se les
concedia una cierta cantidad de pulgadas,
onzas , dracmas ‘4 otras medidas segun
su necesidad , y. @ proporcion’ de los trie
butos que pagaban, pero estaba muy ex-
presamente privado apropiarse , separar 6
dividir porcion ‘alguna sin una concesion
expresa del Principe ,  baxo pena de cas-
tigo y confiscacion ‘de las heredades don-
de era conducida. ‘Estaba asimismo pro-
hibido baxo las mismas penas tomar la

que. estaba ‘asignada en otra parte que en



1%5 castillos donde se ‘media , para que
no se distribuyera a ‘ninguno sino que
debia tener. 4 -

» Bl nimero de estas concesiones par-
ticulares se multiplic6 de tal modo, que
los Emperadores Graciano , Valentiniang
y Teodosio para ponet algun 6rden man-
daron , que no se concediera 4 las mas
grandes casas que tuvieran bafios sino dos
0 tres onzas a lo mas, en atencion 4 la
eminente calidad de las personas ; 4 las
medianas: que los tuvieran una onza s y
a los que no les tenian una media onza.

- »En quanto a la que no era buena
para ‘beber, tal como la de Teveron, la
distribuian de estas pilas 6 castillos por
- tubos subterraneos , que iban 2 desaguar
en algibes llamados lacus , cerrados por to-
das partes como estanques. Todas las aguas
de lluvia , y las que desaguaban de las
tuentes de buena calidad , 6 que se pet-
dian -por las llaves, y se llamaban aquam
caducam 4 iban a parar 2 estos mismos es-
tanques. Hsta de los lagos setvia para dar

a beber alos Caballos , lavar ropa, en-
xavonar y apagar los ingendios, De. estos
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los bafios y lavaderos en:las casas de los
Bataneros y Zurradores, que tenian nece~
sidad de ella para sus obrages, ¢ 4 los
jardines para su riego, y despues de ha-
ber servido para muchos usos, se junta=
ban en las cloacas para limpiarlas, y lue-
go desaguadaban en el Tiber,

»La renta que se sacaba de la distri
bucion de las aguas para usos particula-
res era muy considerable. Teniendo Fron-
tin la Superintendencia hizo la liquidacion
y encontré que subia 4 doscientos cincuen=
ta mil sextercios por afio.

»Bsta renta se empleaba en fabricap
nuevos aqueductos , restablecer 6 reparar
los antiguos 5 quando no- bastaba: parg
mantener este gasto , cada Ciudadano y
habitadores de las poblaciones de' qualquie
ra condicion’ y calidad que fueran , pre-
vilegiados 6 exéntos , estaban obligados
por leyes a contribuir.. Los Emperadores
Honorio y Arcadio quetiendo aliviar 4 sus
vasallos de una parte de este gasto man-
daron por dos leyes del afio 390, que log
dineros publicos destinados para los Jues
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gos profanos del Paganismoy, sirvieran ef
lo sucesivo y se:emplearan en fabricar y
repatar los aqiieductos , y que cuidaran
de ello los Magistrados. : |
»Los habitadores del campo pot cuyas
tiertas pasaban los aqiieductos , -estaban
obligados a limpiarles de: todas las inmun-
dicias y .sucwdades de suerte , , que el agua
llegara a las pilas puray curiosa. Para
animarles a este servicio y darles lugar
de aplicarse , estaban exéntos de todos los
demas cargos , responsiones , 6 imposicio-
nes publicas ; pero tambien los que se des-
cuidaban se les castigaba confiscandoles sus
heredades , adjudicandolas al Fisco, dan-
dolas a otros mas cuidadosos de su obli-
gacion, Tenian asimismo la de plantar ar-
boles cada uno en sus heredades 4 la de-
techa , izquierda, y a lo largo de los
aqueductos , potque los naturalistas dicen,
que el agua que pasa por parages frescos
y baxo sombra de arboles es mas sana;
pero privado plantarles mas cerca de quin-
ce pies de uno.y otro lado del aqiieducto
0 aqiieductos , y arrancar los. que nacie=
ran nuevos en esta distancia , por. razon
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que las raices no danaran el material de
las obras. |

»Tan altas y dificiles empresas no po-
dian llevarse a su perfeccion , y el pi-
blico recibir todos los socorros que debia
esperar sino con muy grande  vigilancia,
y aun hubiera sido dificil lograrlo sin mu-
cha autoridad ; asi los Consules en ciertos
tiempos no despreciaban  aplicarse por sk
mismos y juntar a los cargos unidos al
supremo grado del gobierno las de la con-
duccion y distribucion de las aguas. Los
Censores tuvieron al tiempo de su crea-
cion la intendencia , y este fué uno de
los cuidados que se impuso despues 4 los
Ediles Curules. |

»Augusto en la gran reforma. que hi
20 en Roma al principio de su reynado,
separ0 de los Cénsules y Ediles esta por-
cion de la Policia general ; y para su
mayor vigilancia creé un cierto ndme=
ro de Oficiales baxo el titulo de Comi-
sarios de las aguas 5 establecit sobre ellos
un Superintendente 6 Gran Maestre , y

.~ dio este. empleo 2 Marco Agripa su yer-
ho y favorito para que le disfrutara pers
&
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fetuamente. Agripa era acreedor 2 esta
eleccion 5 habia aunientado las aguas de
Roma mientras fue Edil con setecientos
lagos 6 algibes , ciento y treinta castillos,
clento cincuenta bombas, y adorsade to-
das estas obras con trecientas estatuas de
bronce ¢ marmol. Inmediatamente que fué
gram Méesire de  las aguas, form6 una
compafiia de 240 oficiales todos de su ca-
$a y a sus expensas para tenerles mas sys
jetos a su voluntad : quando murid les
recomendd a Cesar , quien les mantuvo de
la renta de las aguas baxo el titulo de
Familia piblica. EL Empertador Claudio afa-
dio otra compafita de 460 mantenidos del
Fisco , llamada Familie del César. Estos
700 hombres de las dos compaiiias esta~
ban distribuidos en diferentes oficios dige
tinguidos por sus sombres y sus empleos;
los unos Iamados Villici estaban colocados
en las poblaciones que tenian por conce
sion algibes de agua para cuidar de que
no s abusara de ella. Los encargados en
la Ciudad de partir las de los castillos en
las fuentes publicas se llamaban Castellorii
6 Custodes aquarum. Habia otros para la
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distribucion por pulgadas, dracmas, otras
medidas para los particulares que tenian
concesiones ¢ su titulo era Siliquarii de sili-
qua 5 pequena medida de que se servian y
era la sexta parte de un escripulo y dé-
cima de una dracma. Los Fontaneros que
tenian la inspeccion de mantener los tubos
y conductos se llamaban Aquileges, y los
que cuidaban de los edificios Aquitectores.
Los  Inspectores Curatores aquarum tenian
toda la autoridad sobre los otros para ha-
cerles trabajar ; daban cuenta al Superin-
tendente: de las aguas Consularis 6 Comes
aquarumi, y. este estaba subordinado al pri-
mer Magistrado de la' Ciudad sub disposi-
tione. Praefecti urbis , ‘para lo que era de
jurisdiccion 'y conocimiento de causa. Ast
¢s como se mantuvo en Roma esta Poli-
cia tan importante 4 la salud y comodidad
de la vida tanto como duré este Imperio.

Policia sobre los Rios respecto
a la salud.

~ #!LR agua de los rios no es solamente

_Propia para beber y preparar los demas
(x2
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alimentos , para adorno de nuestros jardi
nes, 0 para algunos usos particulares co-
mo el de las fuentes ; su utilidad es my-
cho mas extendida : sirve para la navega-
cion, para el comercio, y para facilitap
la abundancia en las mas grandes Ciuda-
des j riega en ciertos lugares nuestros 1la-
nos y campos, y les hace fertiles, Muy-
chos artesanos no pudieran perfeccionar
sus obras sin sus socorros , y para los
Molinos de pequefio uso que los riachue-
los de las fuentes hacen moler ; hay otros
muchos mas considerables sobre las orillag
de los rios. Por esto las leyes que perte-
necen a las aguas de los rios son en mu-
cho mas gran nimero, y mas diversas que
las que tienen por objeto las fuentes ; pe=
r0 como no se trata aqui sino de la sa-
lud del agua del rio, no es considerada
$ino en tanto como sirve para beber , 6
que entra en algunos alimentos & reme-
dios ; y asi no debo detenerme sino en
los medios establecidos para conservarla
€n su pureza. |

» Bl agua de los rios no adquiere im-
pureza sino por la mezcla de cuerpos ex-
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trafios que afrastra en su CUrso , que se
arrojan diariamente 6 cuelan,y caen por
si mismos, sea por accidente , sea por su
propio peso. Asi como las Ciudades son
mas freqiientadas y mucho mas llenas de
inmundicias que los campos , en ellas se
deben tomar mas grandes precauciones. La
facilidad que .cada Ciudadano encuentra
en arrojar al rio las vasuras que le inco-
modan ; ciertas profesiones que no pue-
den exercerse sino separando de sus obras
mucha impureza , 6 mezclando en ellas
muchas drogas ¢ ingredientes sucios y da-
fiosos a la salud , son los dos principales
escollos de la sanidad del agua del rio en
las Ciudades grandes. Una de las provi-
dencias que deben tomarse es, que no se
barran las calles miéntras llueve y despues
que ha cesado de llover , hasta que las
aguas claras de los arroyos hayan es-
currido, y mandar seguidamente limpiar
y trasportar las inmundicias fuera de
las Ciudades a los muladares, baxo cier-
ta pena, |
. »Hay oficios que tienen tanta necesi-
dad de agua para preparar sus obrages
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0 gemeros , que setia muy del caso exer~
cerles cerca de los rios. Hay otros que el
agua del rio les es absolutamente necesa-
ria. Los primeros que debian colocarse, los
que hacen esta profesion inmediatos adon-
de hubiera corriente de agua, son los Car-
niceros , los que venden sardinas , aren-
ques y todo gemero de pescado salado 5 y
del numero de los segundos los Zurradores,
Curtidores y Tintoreros. Estos 4 mas in-
cluyen tanta infeccion , v se sirven de if-
gredientes tan dafiosos al cuerpo humano,
que se deben tomar muchas medidas en
la ‘eleccion de los parages donde deben
permitirse para que no alteren la salud.
»En todas las Ciudades grandes hay
BENLEs que no tienen otro .empleo que el
de sacar agua de las' fuentes p0z0s 6
1105, y venderla 0 distribuirla al publi-
co. En quanto a la de Jas fuentes véase
el Orden que debe observarse en el trata-
do de las fuentes: y en quanto a la de
los rios el cuidado de la Policia consiste
en obligar sacarla de en medio ‘de la cor-
riente , que es la mas pura 'y limpia, Se
tratata ‘de esto quando se hable de los
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que venden agua por las calles, Plaz;is
y esquinas,

Policia del Pan respecto
4 lo solud.

ayDe todos los alimentos el Pan es el
mas comun Yy universal , nadie puede pa-
sar sin el , entra en todas nuestras comi=
das , y fregiientemente es el solo mantenis
miento de la vida del pobre. Asi, con mu-
cha razon debe interesarse tanto en la bon-
dad , como en su abundancia. El gran ous
mero de proyidencias dadas en todos tiem-
pos & los que le hacen y vendenj; el Or-
den y disciplina que deben observarj y
la severidad de las. penas pronunciadas
contra los transgresarels s dah a conocer
bastante quan importante al bien publico
se ha juzgado esta Policia ; pero. 0o e
este lugar de referirlas , se yeran £n otros
tratados.

»Aqui no se ha de considerar el pan
sino por relacion a las qualidades ‘que de-
be tener para ser wtil 2 la salud : hay
tres principales y que incluyen todas las
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otras. La primera, que la haring seq de
buen trigo, que no estd agria , caliente,
que no tenga mal olor, ni esté gastada,
La segunda , que Ia pasta O masa estd
bien levantada. Y [g tercera , que esté
bien cocido. |

»A los particulates les es ficil pre=
caverse contra el pan hecho de mal tri-
g0, mala harina 6 mal cocido 3 el gusto
y vista descubren  bastante uno y otro de-~
fecto : no es lo mismo de 1[4 fermentacion
que hace levantar [a masa , la sutiliza, la
hace  mas ligera 5 ‘porque la mas mala es
algunas: veces Ia que da mas apariencia
de bondad al pan,
- »No debe entrar en Ia composicion
del 'pan  sino agua , harina vy levadura;
€510 €5, una poca masa fermentada que
comunica: su qualidad 4 la otrs y la ha-
ce levantar. Los Pinaderos franceses al
principio del siglo dieg y siete inventd~
on un nuevo modo de amasar , donde
entra leche y sal | que es de un gusto
mas delicado que el otro, Esta mezcla de
leche 'y sal haciendo la masa mas pesa-
62, la levadura ordinaria 1o tenia sufi=
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ciente fuerza para hacerla levantar, y afa-
diéron levadura de cerveza, que hace el
pan mucho mas ligero y tierno.

»Para que el pan sea muy bueno y
sano , si se cree a Hipdcrates , 2 Gale-
no, y @ todos los buenos Médicos anti-
guos y modernos , no es menester sino ha-
rina de buen trigo, bien molido, y se-
parada del salvado, suficiente cantidad de
levadura , agua pura y limpia, y si se
quiere algunos granos de sal de que se
forma una masa, la qual debe ser bien
amasada , bastante levadura , y en fin pues-
ta al horno caliente, y a tal grado, que
toda la miga sea igualmente cocida sin que
la corteza se queme. La Cerveza , dice
Cornelio Tacito de moribus Germanorum,
esta triste bebida compuesta de una yer-
ba que en Alemania se llama oblon, por
otro nombre lupulo , de cebada 6 trigo
corrompido y agua podrida freqlientemen-
te 'sacada de los charcos, tan pronto co-
mo fue inventada se condend por Diosc-
rido , Galeno y otros Médicos , y por los
hombres mas ilustrados. Todos la tachan
de dafar la cabeza , los neryios y pars
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tes menbranosas , de engendrar malos hy-
mores O sucos , de causar una embriaguez
mas larga y penosa que la del Vino 3 y
tanto: la dificultad como supresion de |a
orina , y algunas veces tambien Ia lepra,
$Que bien puede esperarse s 0 por mejor
decir 4 que mal no debe temerse de Ia pars
te de su espuma mezclada con el pan?
» Decir , como lo dicen los que la de-
fienden ; que no se ha visto todavia nin-
guno que se haya muerto 6 caido enfer=
mo al instante por haber comido este pan,
no es buen medio para libertarla de los
dafios que le atribuyen. Suceds lo que a
las pastas., al aaticat refinado con . cal y
alum , las carnes duras saladas con pi=
mienta y especies , como el vino que se
le pone cal ; cola de pescado 0 otras
cosas. de por si malas, que los que tie-
nen algun cuidado de su salud las evie
tan, aunque ninguna de estas hagan per-
der la vida y la salud el mismo dia que
las usan, | |
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o Carniceros o Cortmntes.

~”Lﬂ. carne de Ia Carniceria €s El' ali“'-
mento mas ‘grdinario despues del Pan, y
por consiguiente el que pucde mas y mas
a menudo interesar la salud. Todas las
precauciones que pueden tomatse 4 este
respecto consisten en €stos quatro puntos:
Que los animales .esten sanos's que se
maten , y no muertos de enfermedad 6
ahogados 5 que la preparacion de las car-
nes se haga con aseo 5y que se vendan al
tiempo correspondiente , ni-demasiado pron-
to ‘porque dadan la salud recientemente
muertas y ni corrompidas por haberse guar-
dado mu;:ho.

»Bn las tablas de las Carnicerias no
deben permitirse luces encendidas de  dia,
porque las carnes que no son Vendibles,
amarillas , corrompidas y ajadas parecen a
los compradores muy blancas y frescas por
razon de la luz.

los Posaderos y Pasteleros no debe
darseles licencia para matar en sus casas,
porque vendiendo las carnes cocidas, hay
muchos defectos que no se pueden eonoder.
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»Los malos granos en los bueyes y
carneros son lo mismo qué la lepra en Jog
cerdos, ast la precaucion que se debe to-
mar es arrojar las carnes ; antes de poner-

las en venta deben ser visitadas por geri-
tos inteligentes.

De los que venden carne de
Cerdo.

wDe todos los animales que sirven para
~alimento del hombre no hay otro mas su-
cio que el cerdo: se alimenta de todas
las vasuras que encuentra, y elige siem-
pre para acostarse el lugar mas infecto y
el lodo mas hediondo. De esto proviene sin
duda que de todos los animales es el mas
sujeto @ la lepra, la mas vil de todas las
enfermedades , y cuyo contagio se debe
temer mas que los otros ¢ asi 'se ha toma-
do y debe tomarse mas precaucion por re-
lacion a la salud sobre el comercio de es-
ta carne, que sobre los demas alimen-
Los,

»Para saber 6 conocer si estin 521108,
Gsiose deben vender sin perjudicar la
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salud , pueden establecerse en titulo de
oficio tres suertes de inspectores para este
examen : unos con el nombre de expertos
de lenguas para visitar la lengua de los
cerdos en la plaza antes de venderles , pues
se juzga que quando tienen esta enferme-
dad salen en esta dicha parte postillas
manchas blancas, y algunas veces tlceras
que la indican ; ‘pero por razon de que esta
seflal no aparece siempre, y en ciertas oca-
siones es equivoca. Los otros que deben
nombrarse han de ser los matadores ens
cargados en matar y desollar los cerdos,
para reconocer -las partes interiores del
cuerpo de dichos animales si estan sanos
6 no. Queda todavia la aprehension , que
esta-enfermedad se oculta muchas veces en
el centro de las carnes 6 tocino , y no
puede descubrirse sino quando estd hecho
pedazos y puestos para vender al péblico:
Por esto se han de crear terceros inspec-
tores con el titulo de corredores 6 visita-
dores de las carnes , tocino y manteca de
cerdo para hacer este examen antes que se
venda al pablico. Estas advertencias gene-
tales bastan para hacer entender lo que
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debe observarse -en este comercio relative
a la salud. o

. De dos que venden Gallinas y. aves,
0 animales cocidos ¢ asados.

,,,Deben visitarse ttes O quatro veces 4
la semana las casas y-tiendas de los Ga-
llineros y Gallineras , los conejos, per-
~ dices , liebres y qualquiera otra caza muer-
ta ya fin de reconocer las carnes corroms
pidas, las que se quemaran parte delan=
te de la casa,y las otras se arrojaran al
sumidero. Mandar asimismo que no se guar-
de sino de un dia para otro la carne: co-
cida , y que esten todas bien acondicio=
nadas y guisadas. Como que no se venda
volateria ahogada 0 muerta naturalmente.

De los Pescados de mar Y ogus
dulce,

,;El.pescadc de mar , como alimento,
se vende por los que hacen este comercio
de tres modos distintos : hay de fresco
como sale del mar, seco ¢ sahumado ¥y
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salado. Todas las precauciones que debep
tomarse respecto 4 la salud consisten ep
estos tres puntos : que no esté corrompi-
do quando se vende fresco: que no lo esté
antes de salatle , secarle 6 sahumarle 5 y
finalmente que no se emplee alguna com-
posicion falsa para blanquearle 6 darle otro
gusto quando se le quite la sal.

»INo hay cosa mas capaz de infectar
y corromper el ayre como las aguas de
los bafios que han servido para desalar
el- pescado. Es un hedor insufrible quan-
do se guardan aunque sea poco tiempo , y
sobre esto se debe tener mucho cuidado, -

-»Las ostras «con concha deben tambien
visitarse antes de venderse para ver si es
tan: defectuosas. En quanto al pescado de
mar debe cuidarse de que no esté falsi-
ficado con cal. -

nEn los de agua dulce deben guars
darse las mismas precauciones s en los diag
de carne deben visitarse Miércoles y Vier-

fes 'y Sabado , y en Ia Quaresma todos
lOSdiﬂSa |
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De la Manteca y Leche,

2 Se ha de tener cuidado de que los que
hacen el comercio de manteca fresca 6
salada no las mezclen para darle un co-
lor mas amarillo, sea poniéndole flor de
tornasol , G otras flores , yerbas 6 drogas;
que no se mezcle manteca vieja con nye-
va , sino que se venda separadamente,

- »La leche es un alimento de gran us03
nuestra propia experiencia nos lo persua-
de todos los dias s es el alimento de los
nifios en su tierna edad : los adultos se gir-
ven de ella: freqiientemente en sus comi-
das 5 se da hasta en las enfermedades mas
agudas y desesperadas : asi jamas sera ex
cesivo el cuidado , ni por demas las pre-
cauciones que puedan tomarse contra todo
lo que pueda corromperla 6 alterar su ca-
lidad.

- Frutas y Legumbre}.

2 Deben visitarse todos los dias y en to-
dos tiempos las frutas y legumbres que
llegan y se exponen en venta en los mer-
cados y plazas publicas, Si se encuentran
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cotrompidos 6 *gastados , tomarles y cas-
tigar 3 los vended6res.

»No permitir 3 los revendedores' 6 re-
vendedoras comprar cosa alguna pertene-
ciente a jardin 0 huerto, sino en la pla-
za 0 mercado publico, para que puedan
‘visitarse 'y examinar 3 ni que guarden en
sus casas u otra parte durante la noche
frutas 6 yerbas porque no se corrompan
6 pudran , y 4 los encargados en esto que
lo vigilen, 143 1
©»No'permitir que se estercole ninguna
tierra con estiercoles-de cerdo para plan=
tar 6 sembrar cosas dependientes al jatdin
0 huerto, y en caso de contravencion ha-
cerlas ‘arar 6 labrar', cortar lo que se en-
cuentre y castigar al contraventor ; y lo
mismo debe entenderse en las tietras des-
tinadas para legumbres,

»En quanto al uso de los melones es
malo'sobre el fin del Otofio : la crudeza
de esta fruta causa en esta estacion fluxos
de vientre , disentérias y algunas veces en-
fermedades mas peligrosas. Kn ciertos afios
- frios las uvas que no estan en una per-
fecta sazpn 6 madurez , el wso de esta

H
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fruta por su acidez causa iguales enfet-
medades, y aun de mas dafosas. La Po~
licia debe proveer sobre esto lo convenjens

te. !

Del Vino.

nHay tanta autoridad en los Autores
mas celebres en favor y en contra del vi-
no 4 que podia dudarse con razon si este
licor merece mas elogios que el balsamo,
si es mas util que dafioso. |

» Bl vino dice ¢l Sabio, es una fuen-
te de intemperancia, enemigo de la sabi-
duria, arroja al hombre en el oprobio,
La embriaguez estd llena de desorden,
qualquiera que ponga en ella sy gusto
no llegara a ser sabio ; ;4 quién se dira
desgraciado ? ;2 qué padre se llamara in-
feliz ? ; para quién seran las disensiones
y precipicios ¢ ; para quién las heridas sin
motivo ¢ ; el encendimiento’ y obscuridad
de los ojos ¥ sino para aquellos que pasan
el tiempo en beber vino. No le mireis
quando parece claro, quando su - color
brilla en el vaso entra agradablemente ; pe-
Yo muerde al fin como una serpiente , ¥
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esparce su veneno como un basilisco : vues-
tros 0j0s miraran con atencion los extra-
fos , y vuestro corazon proferird palabras
,'desarregladas: sereis como un hombre dor-
mido en medio del mar, como un piloto
aletargado que ha perdido el timon , y di-
réis , me han batido, pero no lo he sen-
tido; me han arrastrado , pero no lo he
advertido; 3 quando me despertaré, y quan-
do encontraré todavia vino para beber ? El
vino hace caer 4 los mismos sabios,y ar-
roja en la ignominia 4 los mas sensatos.
No inciteis 4 beber 4 los que apetecen el
Vino , pues esto ha perdido 4 muchos. Co-
mo el fuego prueba la dureza del hierro,
el vino bebido con exceso hace conocer
los corazones soberbios 5 produce la célera,
los excesos , inspira la audacia , quita la
fuerza y atrae grandes aborrecimientos ; es
en fin el padre de todos los vicios , un
demonio voluntario, un enemigo de la vir-
tud , y el primer dardo que los demonios
echan contra el hombre en su juventud
para perdetle,

» Bl vino , segun dictdmen de los Filé-
S0f0s , ¢s ¢l instrumento de todas las di
enddia
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soluciones, la sangre de la tierra , y up
veneno tan peligroso como la cicuta, Ng
hay cosa en ¢l mundo mas molesta y que
cause mas enfado como el vino tomado in-
moderadamente ; trasporta al hombre fue~
ra de si; le priva la razon, y le causs
mil desgracias. Todos los que son dados 1]
vino son perezosos, no pueden levantarse
al amanecer , no tiemen salud 3 unos estin
descoloridos , otros tienen los ojos encen-
didos , otros legafosos , otros espantados,
y algunas veces ulcerados : hay otros que
tiemblan tanto , que no pueden tener un
vaso lleno; jamas duermen con tranquili-
dad , al contrario siempre agitados tienen
sueflos espantosos que les hacen sentir con
anticipacion las penas del infierno: al dia
siguiente no se acuerdan de lo qus han
hecho en el antecedente , como si hubie-
ran perdido el juicio y memoria ; en fin
para cumulo de desgracia hay pocos que
lleguen a ser viejos, 6 perecen porla es-
pada , 6 mueren de enfermedades que cau-
sa la intemperancia.

~»La borrachera aloja siempre consigo
la locura y el furor , 6 por mejor decir
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es-un corto furor otro tanto mas malo que
el que es voluntario : el vino puro envia
sus vapores a la cabeza, afloxa todo el
cuerpo , y embistiendo el origen de los
nérvios y seatidos, fatiga mucho al hom-
bre. Los que beben inmoderadamente eg-
tan quasi siempre amarillos pesados , es-
tando los espiritus violentamente agitﬁados,
todos sus miembros se debilitan y tiemblap,
la lengua tartamudea , los nérvios en sug
extremidades se entorpecen y algunas ve-
ces caen en perlesia, Esto es lo que se
encuentra mas fuerte contra este licors
vease su apologia,

»HBl vino con temperancia es una se-
gunda vida 3 ha sido criado desde su prin-
cipio para ser la alegria del hombre , Ia
alegria y salud del alma y corazon.
~ »Los antiguos ponian siempre 4 Mi-
herva cerca dg Baco en sus templos, por-
que fortificando el vino el calor natural,
inspira en la sangre un cierto vigor , que
va hasta el entendimiento es una llama
Para el espiritu,un cebo para la vittud, ay-
- menta la viveza del alma, ensefia las cien-
ias  hace al hombre elogiiente , acrescien=
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ta las fuerzas, y quando se toma modes
radimente no hay cosa mas provechosa al
hombre ; engendra la sangre y mantiene
el eolor vivo ; recrea y restablece el estée
mago , restituye ¢l apetito 4 los que [e
han perdido, da alegria, y hace olvidar
la tristeza y las inquietudes ; es un re-
medio infalible contra la palpitacion del
corazon y contra todos los venenos frioge
hace dormir agradablemente y regocija el
espiritu , hace perder la memoria de to-
dos los males y le llena de esperanza 5 ha-
ce el cuerpo sano, mas fuerte y mas g0~
20s0 5 suaviza la vida rastica y *penosa,
€ inspira la dulzura y contento , Mmantie-
ne la union y sociedad de las familias y
Ciudades enteras. En fin afiaden los mis-
mos Autores, que es la mas itil de to-
das las bebidas, la mas agradable de las
medicinas , y de todos los alimentos el
que cansa ménos. |

»Dictamenes que’ parecen tan opues-
t0s , son sin embargo faciles de conciliar
Sin- recurtir 2 otra parte que 4 sus pro-
pios terminos, Nada ciertamente es mas
dafioso al hombre , que el vino tomado
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con mtemperancm s es la ruina infalible
del cuerpo y del alma , y freqiientemente
la perdida de uno y otro. Al contrario,
no hay cosa mejor y mas util, que el vi-
no tomado moderadamente , produce en el
cuerpo y espiritu todos los buenos efectos
que acaban de explicarse,

» Asi todo consiste en gobernarse bien
en el uso de este alimeto , y este régi-
men esta cefiido 4 estos tres puntos : ar-
reglar la cantidad , mezclarle con agua,
y elegirle tal. como la naturaleza le pro-
- duce.

-»Respecto a la cantidad es dificil po-
derla fixar : esto depende de la edad , tem-
peramento y estacion. Los wqos, fle=
maticos y melancélicos pueden beber un
poco mas que los jovenes , s;zngumos, bi=
liosos , y todos mas en invierno que en
verano ; pero en qualquiera edad y en
qualqmera tiempo que sea , siempre con
mucha retencion , temperancia y modera-
cion. Un poco vino , dice el sabio, es
suficiente a un hombre arreg]ada no ten-
dréis inquietudes durante el suefio , no sen-
tireis dolor 5 la wigilia , colica y retor-
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tijones de tripas son parte del hombre jne
temperante 5 valdria mas no beber nuﬁca,
que beber demasiado ; esta es la regla que
Aristoteles prescribe en sus morales ha-
blando del vino, un poco ¢ nada : y ast
€S como se explican todos los pasages di-
chos. Por todas partes se vé encargada
la temperancia como condicion sin la qual
el vino siempre es' pernicioso.
nll uso de mezclar agua en el vino
que se bebe es muy antiguo , y conoce-
mos la utilidad. Plinio que vivia en el
~ pritner siglo, habla de esto como siendo
entonces de una gran antigiiedad ; atribu-
ye la invencion a Staphil hijo de Sithen.
Diodoro de Sicilia refiere, que en su tiem-
po se servia el vino puro al principio de
la comida , con esta precaucion, que los
‘convidados invocaban .al Dios que libra
de los peligros, y que al fin de la co-
mida le mezclaban con agua en honor de
Jupiter Salvador. Afiade por razon de es-
ta conductd , que conacian que en bebiens
do vino puro se exponjan al riesgo de per=
der la razon, y que el agua que mezclas
ban despues era un remedio contra la lo-



121
cura s que ella conservaba el uso del buen
sentido, y que desfrutaban mejor la ale-
gria ; lo que les empefiaba a dar gracias
al soberano de los Dioses. Licurgo que no
sabia todavia este secreto de mezclar el
vino con agua, viendo los desordenes que:
causaba la borrachera , hizo arrancar to=
das las vinas de Lacedemonia. Plutarco
le reprehende, y dice este Filosofo , me-
jor hubiera sido acercar a Baco a las Nin-
fas 5 por aqul hubiera detenido un Dios
furioso y loco , por otra divinidad sabia
y sbbria : y explicandose despues sin figura
afiade , que por las Ninfas entiende el
agua de las fuentes, porque dice , la mez-
cla del agua en el vino le quita toda la
fuerza de dafiar, y le dexa la que es
necesatia para aprovechar.

»Queda a saber qual debe ser la do-
515 de cada uno de estos licores en esta
mezcla para hacerle atil. Plutarco satisfas
ce a ella: con su erudicion y exActitud
ordinaria. De la misma manera , dice , que
en la Musica hay tres consonancias, que
se llaman sesquialtero 6 quinta dlapasun

b octava, y sesquitercio O quarta que la
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hace mas agradable , fuerte & débil s de
la misma suerte hay tres proporciones que
observar en la_ mezcla del vino y del agua,
que tienen relacion a ‘estos tres diferentes

!

sonidos y a sus efectos. Uno que le com=
para a la quinta, se hace de tres medi=
das de agua sobre dos de vino: el otro
que tiene relacion a la octava , se hace
de una medida de agua sobre dos de vi-
no; y el tercero que imita a la quarta,
se hace de tres medidas de agua sobre una
de yino. Dice despues , que la segunda
proporcion de una medida de agua sobre
dos de vino , que tiene relacion 4 los so-
nidos mas fuertes de la Musica , dexa asi-
mismo - demasiada fuerza al vino, y que
es intemperancia que conduce 4 Ja borra-
chera 5 que la de tres medidas de agua
sobre una de vino , comparada 4 los so-
nidos mas debiles, debilita demasiado el
vino ; y que en fin la proporcion de tres
medidas de agua sobre dos de vino, que
tiene relacion a las consonancias mas agra-
dables , es la mas atil , y la que todo
hombre sabio que tiene cuidado de su sa-
fud debe observar. Pero todo esto no mira
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sino 4 la razon sola, 6 2 lo mas a la Re-
ligion , al Moral 6 la Medicina. La Po-
licia tiene poca parte en ello: lo que si=
gue es mucho mas de su conocimiento.

»No basta para conservar la salud
usar del vino con moderacion, y mezclar=
le con suficiente agua 3 es todavia mas im=
portante estar bien asegurado de que se
bebe natural , 'y tal como la vifia le pro-
duce. Beber demasiado , 6 beberle sin agua,
puede ‘emborrachar : las conseqiiencias son
malas, no se puede dudar ; pero beberle
falsificado , envenena 'y va la vida en ello.

»No escosa moderna falsificar el vino
para hacerle mas agradable a la vista 6al
gusto: los mas grandes Sefores y los Prin-
cipes , decia Plinio' en su tiempo ,’ tienen
trabajo en encontrar para sus mesas vino
natural , y que no este ‘mezclado 'y adul-
terado 5 ast este es un mal muy antiguo,
y de quien siempre se han quejado.

»Hn todos tiempos se han practicado
tres modos de preparacion para el vino,
que le ‘'sacan de su estado natural , la cla-
rificacion , mezcla 'y adulteracion.

»Los ‘antiguos  clarificaban ¢l vino sas
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candole de encima la hez, escremento 4.
escoria 4 colocandole en otro tonel por me-
dio de un capucho de estamefia , que le
quitaba todo lo craso, y lo que tenia de
mas grueso. Plutarco trata la giiestion de
saber si era mas util ¢ no a4 la salud es-
te uso : supone dos amigos suyos, que tie=
Ren sobre esto opiniones opuestas, y que
hacen acerca de esta materia su conver-
sacion. Niger mantiene desde luego, que
esta purificacion de heces quita la fuerza
natural al vino , que le debilita , le quita
¢l color y le exhala, que esto se cono-~
ce por la facilidad con que se corrompe,
y trastorna quasi inmediatamente que se
le ha cortado su primera hez 3 que los an-
tiguos se oponian de tal suerte 4 esta sepa-
racion , que por la palabra triga hez , en-
tendian todo el vino, de la misma ma-
nera que por la del alma ¢ cabeza se en-
tendia ordinariamente todo el hombre , se-
falando asi el todo por su principal par-
te. Ariston defendia lo contrario, que Ja
clarificacion 6 purificacion del vino no le
hace descolorido , sino dulce y gracioso 2
la vista, en lugar de ser negro , grueso
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'y obscuro, que esto a modo de decir le
hace vomitar su colera, le descarga de lo
que tiene mas pesado, que es lo que em-
briaga y causa enfermedades , le hace mas
ligero y mas facil a pasar y digerir ;2 Ia
verdad es mas fuerte antes de la purifica-
cion : pero que el bombre tiene mas fuer-
za en su fremesi que en su buen juicies
que la purificacion quita al vino lo que tie-
“ne de furioso, y le pone en unestado pa-
cifico y sano 5 que hay tanta diferencia
entre este estado de pureza en que se po-
ne,y el de falsificacion , que eselque se
vitupera , como entre: la adulacion y Ia
verdad. Como las mugeres que se pintan,
que se sahuman con aceytes de olor,adornos
superfluos de oro y vestidos de parpura, es-
tan justamente reputadas por soberbias y
mundanas ; y al contrario, las que se ba-
nan, lavan, peynan y componen sus ca-
bellos ‘modestamente son estimadas por su
ase0 5 que de la misma manera es del vi-
no, el adulterado debe despreciarsz 'y ar-
rojarse , el clarificado 6 purificado es es-
timable 'y bueno. Asi acaba esta disputa:
la decision la dexo al Lector. - |
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- »No se puede dudar , que esta sepa-
racion del vino de su hez , y esta mudap-
2a de un tonel & otro le purifica, ha-
ce mas delicado y ligero ; pero tambien
es ‘verdad , que esto le expone 4 la exha-
lacion , y disminuye mucho su fuerza y
calidad : la razon es muy natural , no es-
tando cimentado , como quien dice , el
nuevo tonel donde se ha puesto por el
tartaro de la hez unido al antiguo al tiem-
po de su fermentacion , los poros estin a=
biertos, y el ayre se introduce por todas
pattes , lo que causa la disipacion de los
espiritus del vino , le debilita y exhala,
Bl remedio que se da en el dia 4 este
inconveniente, es el hacer quemar en el
nuevo tonel un cabo de mecha de azufre
aromatizada , que le llena de un vapor 6
humo untuoso que cierra sus poros ; me
parece que no ha sido incégnito 4 los an~
tiguos. Plinio dice,, que quando el vino
tenia un gusto evaporado , enmohecido,
u otro defecto , le restablecia por rel hu-
mo , sea introduciendole en el mismo vi-
no, ¢ solamente en la madera de los tos
neles donde debia ponerse ; y parece in-
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sinuar en otro lugar, que este humo es-
taba hecho como el que se hace en el dia
de aromas ¢ sahumerios,

»La segunda preparacion que se ha-
ce al vino, y le saca de su estado natu-
ral , es la de la mezcla. Se sigue ordina-
riamente , dice Plinio , la fama de las bo-
degas quando se quiere comprar vino pa-
ra hacer provision ; pero. no se tiene cui-
dado dfc,,mfcrmarse . s en las vendimias
se han arrojado 6 puesto vinos viejos en
la cuba, 6 si han hervido en el tonel con
el nuevos porque en las mejores casas han
tomado_en el dia esta practica de reno-
var ast los vinos que son demasiado vie-
jos 5 0 que tienen algun mal gusto @ otro
defecto. Es menester  cuidar , adade , en
no beber de muchos mezclados entre si, es-
to siempre es muy malo para la salud de
qualquier modo que se haya hecho esta
mezcla, |

- »Plutarco es del mismo dictimen : no
hay cosa que emborrache mas prontamente
(‘estos son los propios términos del Filg-
s0fo ) que el vino mezclado de muchos via
nos diferentes , porque la embriaguez no
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€S Otra cosa', que uha indigestion ‘de vi
no que no puede cocerse , 'y que el ali~
‘mento mas simple’, y que esta en su st~
do natural , es siempre el que se ‘cuece y
digiere mas facilmente. Por esto afiade, los
que hacen profesion de’ beber bien,, huyen
lo mas que pueden del vino mezclado, y
los que le mezclan lo hacen 2 escondidas,
y lo mas secretamente que’ les es posible,
como gentes que tienden trampas.

»La alteracion 6 falsificacion, en fin,
es la dltima preparacion por Ia qual 5&
cambia el vino ; esta ‘era ‘conocida  de los
antiguos y la usaban 3 no'se puede dudar
que ellos nos la han ensehado. Plinio re-
fiere, que los vinos''de Languedoc y prin-
cipalmente de' Albi'eran muy estimados en
Roma 3 pero que tenian ‘mucha desconfian-
za de ellos , porque por lo regular para
darles gusto'y color les adulteraban con
sahumerio de aloes , 0 otras drogas que
perjudicaban la ‘salud. Los vinos que son
demasiado verdes ; afade este mismo Au-=
tor hablando de los de otros paises , se
dulcifican y hacen mejores por el humo y
sahumerio : esta es una preparacion que
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no es buena para ¢l cuerpo -humano ; pe-
ro quando se mezcla en el vino raeduras
de marmol , yeso 6 cal viva , el uso de
este es mucho mas temible 5 es muy per-
nicioso 4 los temperamentos aun a los mas
robustos. Continfia , si se mezcla agua del
mar , entonces son contrarios al estomago,
a los nervios y a la vexiga. Los vinos en
que se mezcla rasina son buenos para los
que tienen el estomago frio ; pero muy
contrarios a los estomagos debiles que vo-
mitan facilmente , y quando esta mezcla
es reciente , no es buena para nadie ; em-
briaga , causa dolores de cabeza y verti-
g0s , lo que ha motivado a los antiguos
llamar igualmente crdpuls a esta especie de
falsificacion, y a los males 0 dolores de
cabeza 'que causa. Asimismo es muy per=
judicial poner en los vinos maderas de In-
dias , cola de pescado y otras drogas ca-
paces de danar la salud a los que le be-
bieran. _

»3 Por qué , dice Plutarco , se echa
agua del mar en los toneles de vino,y
los que estan léjos de la Marina en lu-
gar de agua del mar ponen Yyeso cocldo

L
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al horno? No puede ser , se responde asi-
mismo , sino por uno de estos quatro fi
nes : O para ayudar y mantener el calop
al vino contra el frio que le circuye, ¢
al contrario , para debilitarle apagandole
su fuego y quitandole la fuerza 3 puede
ser tambien porque el vino esta expuesto
a exhalarse : se mezclan estas materias
terrestres y astringentes que le retienen y
encierran, y que lo salado del agua del
mar llegando a consumir lo que hay de
extralo y no le es propio, impide que se
introduzca en ¢l pudricion 6 mala calidad
que le eche & perder, 6 en fin puede
SCr se execute con la mira , que quanto
tiene el de grosero y terrestre , unidndose
a estas materias pesadas que se intruducen
alli y que van al fondo , se atrayga con
ellas , y dexe lo demas mas claro y lim=
pio.

»Finalmente de todas las falsificacio-
nes de los alimentos no hay otra que de-
ba temerse mas que la del vino, y cuyos
efectos perniciosos sean mas prontos , es
un vehiculo tan vivo, tan suelto y tan su-
tily que lleva derecho al corazon ;¢ in-
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troduce en todas las entrafas lo que tie-
ne de buenas y malas calidades. De aqui
se sigue , que segun los Medicos es el
primero de los cordiales, el alimento que
restablece con mas prontitud las fuerzas
- abatidas , y el preservativo mas seguro
contra los venenos frios.

» Visto esto no ha de causar extrafie=
23 que se haya tenido siempre un cuida-
do tan grande para impedir las mezclas y
falsificaciones de este licor.

De lg Cervezé,

Z La Cerveza es una bebida muy antiguas
los Autores hacen mencion ‘de ella. Los
Egipcios la usaban y la llamaban Zythum,
Ha sido muy conocida aqui en Espafa,
Francia , Alemania , y en los Paiszs del
Norte. Es preciso que la Cerveza es~
t¢ bien cocida , purificada, y no recien-
temente hecha O nueva quando se bebes
de otra manera fermenta en el estémago,
y excita efervecencias en el cuerpo que
danan la salud. No debe tampoco ser vie-

Ja , porque enténces es tan mala y cau-
l2
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sa_ tanta corrupcion , que engendra lepra,
Fara ser buena debe hacerse de cebada,
trigo 0 avena: se falsifica mezclandole cal
para darle mas fuerza, o hollin en lugar
de una yerba llamada lipulo , que le da
un punto de amargo :se mezclan todavia
otros muchos ingredientes baxo pretexto
de hacerla mas agradable , pero siempre en
perjuicio de la salud.

Remedios,

::La Medicida es una verdadera fisica
llena como esta de opiniones puramente
conjeturales. Se llama la Medicina un arte
de conjeturas. Hipocrates empieza sus afo-
Yismos por estas palabras: La vida es cor-
ta, el arte largo , la ocasion rdpida , la
experiencia peligrosa  y el juicio dificil.
»3Como creeremos a nuestros Médicos
acordes con la naturaleza, quando no pue-
den conformarse entre si, si no tienen
principios ni conseqiiencias que no esten
sujetas a disputas y contradicciones?
»De todos los artes , el mas impor-
tante ¢s el solo que tiene el privilegio de
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atraer la confianza a qualqmera que to-
ma su titulo, Basta decirse Medico para
tener derecho y jurisdiccion sobre la vida
de los hombres ; porque aunque la sabi-
duria del gobierno tome providencias pa-
ra detener las conseqliencias lastimosas de
una confianza tan inconsiderada , el par-
ticular no es quasi menos dispuesto a en-
tregarse al primer charlatan que se jacta
tener algun remedio.

»Pero no consultando sino 3 los Mé-
dicos practicos y aprobados por la facul-
tad , freqiientemente hay mas peligro en
los remedios, que en los males 0 enferme-
dades. Un cierto Autor dice , que tenia
muchos amigos Medicos , sabios y provi-
dos , que no ignoraban cosa alguna ex=
cepto el curar a los hombres. Sin embar-
go, si hay mucho que esperar de los Me-
dicos, tambien hay mucho que temer: se
debe distinguir lo que pertenece al arte en
genetal , de lo que mira @ la prudencia
particular del Medico 5 pues los que tengan
ménos confianza en la Medicina , no nega-
ran con justicia , que haya grandes ventajas
que esperar de la prudencia de un Medico,
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»Honrad al Medico por causa de 1a
necesidad , porque le ha criado el Todg-~
poderoso. Toda Medicina viene de Dios,
y recibira presentes del Rey. La ciencia
del Medico le elevara en honor, y ser
alabado delante los Grandes. El Todopo-
deroso es quien ha producido de la tierra:
todo lo que cura, y el hombre sabio no-
se separara de eblo. tens

»Para el buen exito de los remedios
es preciso. que concurran dos cosas - que
son quasi igualmente dificiles y arriesga=
das. La primera es encontrar la opera-
cion ; esto es , la idea de la naturaleza:
la segunda el verdadero medio de coope-
rarla y ayudarla. Por poco error que
haya en el Mdédico en uno 1 otro de
estos objetos, 3qué sobrecarga de males
y riesgos recibira el enfermo, cuya sa-
fad trastornada y débil , sino puede ser
socorrida’, tiene 2 lo ménos necesidad de
descanso ? "

nducede pues freqlientemente, que en
lugar de aliviar 6 ayudar la naturaleza,
no pudiendo el Medico conjeturar con pres
cision en qué género de combate estd em=
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pefiada , aumenta las fuerzas de su ene-
migos |
»Todo hombre trae en su nacimiento
la levadura de todas sus enfermedades , y
por consiguiente el principio fundamental
de su destruccion, Hsto es lo primero que
el Medico debia conocer , para trastor=
nar, 0 a lo menos suspender y apartar el
efecta de esta cansa. Hs muy raro que los
Medicos hayan hecho estudio segnido de
los temperamentos de los enfermos 2 cuyos
socorros se les llama ; y asimismo muy
verosimil , que el estudio mas seguido del
temperamento no daria al Meédico sino un
conocimiento muy imperfecto.

»La Medicina no esta mas segura de
las propiedades de los remedios que em-
plea ; como de la naturaleza de las enfer-
~medades que cura, En Egipto habia dife-
rentes. Medicos para cada suerte de enfer-
medades. Cada uno se dedicaba a2 una so=
la especie, se aplicaba jnicamente en co-
nocerla , y no podia ordenar remedios pa-
ra otro genero de indisposiciones,

»La Cirugia vé mas claro en sus ope-
raciones que la Medicina ; pero debe por
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su honot unir la suavidad de las' eurge
ciones al suceso de las operaciones. Si un
hombre tiene mala la punta del dedo, y
un Cirujano le corta la mano , la cura eg
quasi infalible ; porque sucede raramente,
que la muerte se siga de cortar una mano 4
un cuerpo bien constituido. - Pero qué cruel-
dad la de una igual curacion ! ;¥ ua ar
te. puede gloriarse de un remedio quan-
do es peor que el mal?

»Unos aconsejan “precaver las enfer-
medades por sangrias y medicinas de pre-
caucion: otros cteen que hay un sumo
riesgo -de  hacer estos remedios quando
uno esta bueno ; porque no siendo la sa-
lud otra cosa, que la armonia y equili-
brio de los diferentes humores que com-
ponen el cuerpo humano , hacer remedios
de precaucion , es arrojarse en un peli-
gro evidente de desarreglar esta armonia
y equilibrio. “
~ »Hay Autores de gran opinion, que
miran los remedios como enemigos del es-
tomago. Plutarco dice, que no deben to-
marse vomitivos ni purgantes sin una gran
necesidad 5 que los vomitivos gastan y des
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truyen el cuerpo s y los purgantes causan
un trastorno que corrompe las entrafias
y engendran mas humores que no evas
cuan. St se encontrara una Ciudad en Gre-
cia (afiade) que estuviera demasiado cargo~
da de sus habitadores , ¢ Griegos natura-
les, y se hicieran vemir todavia Arabes, y
Scitas , esto pareceria ridiculo @ todos. Pues
este es el mismo error en que caen aquellos
que pensando hacer solir de sus cuerpos las
superfluidades que se encuentran naturalmen—
te , hacen entrar drogas extrafias y dafiosas
0 bagatelas de composiciones de Boticarios,
cosas que-mas bien necesitaban ser purgadas
y purifcadas , léjos que ellas puedan purgar
nuestros humores.

»Que se disfrute slempre si es posi-
ble el mas sano ayre, el agua mas pura,
y todo lo que hay mejor entre los ali-
mentos , la constitucion del cuerpo sin du-
da seria mas fuerte, pero no por eso inal-
terable. Quedaria siempre este combate
perpetuo entre las quatro primeras quali-
dades que le componen, el calor, frio,
sequedad y humedad que turban algunas
veces los humores y desarreglan los tems



138

peramentos. Quedatia todavia el temor de
estas enfermedades de plenitud , que em-
bisten freqlientemente por el uso de las
mejores cosas , 6 de aquellas que causan
este: estado donde se encuentran las mas
proporcionadas disposiciones , que los Hé-
dicos llaman salud atlética 5 esto es, que
esta en su mas alto permdu s ¥ que debe
necesariamente caet por la regla de las
revoluciones : por esto en la division que
los antiguos han hecho, y se sigue en el
dia , han puesto los remedios en gquarto
Jugar de {as cosas quecontribuyen 4 la salud.

»De estos hay de dos especies, unos
que s¢ .emplean para precaver y prevenit
el mal futuro, y Otros que se usan pa-
ra curar O aliviar el mal presente como
queda dicho.

»Por espacio de mucho tiempo se sa=
caban todos los remedios de las yerbas 6
de las plantas. Hipocrates , segun Plinio,
no se servia de otros. Despues se han ana-
dido a -estos simples 6 vegetables drogas
de animales y minerales que han hecho la
Medicina mucho mas compuesta de lo que
€ra en su origen -
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»El tiespo 0 peligro de enganarse en
la eleccion , composicion y uso de los re-
medios, es sin duda muy grande 5 las exs
periencias' nos convencen demasiado: pot
esto los primeros Medicos quando las or=
denaban a los enfermos las componian y
aplicabdn ¢ distribuian por st mismos. Es-
te arte-tan importante 2 la vida ha sido
despues dividido por los Griegos en estas
tres partes , Medicina dogmatica , 6 que
ensefia y ordena ¢ Pharmacia , que compo-=
ne y vende los remedios: y Cirugia, que
opera con las manos. Y en este estado es
en el que se encuentra en el dia,

»Las precauciones que se han tomado
desde este tiempo es no fiar la Pharmacia
0 parte de la Medicina , que compone los
remedios sino a gentes de capacidad ¢ in-
tegridad , de quienes se asegura por exi-
Inenes , experiencias , obras, visitas y otros
medios que la prudencia mas ilustrada pue-
de poner en prictica. g

nPara que la disciplina de esta pro-
fesion sea exactamente observada debe con-
tener nueve disposiciones.

»La primera : que los Aspirantes &
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Boticarios antes de obligatse en casa de
qualquier Maestro de este arte para apren-
dices, estara precisado el Maestro & pre-
sentarle al Tribunal para enterarse si ha
estudiado '(Gramatica , y si es capaz de
aprender la Pharmacia ¢ despues de acaba-
dos .sus quatro afios de aprendizage , y
setvido por seis al Maestro , traera el
contrato 'y certificado s sera presentado al
Tribunal, y pedira dia para sufrir su exa-
men. A ‘este asistiran todos los Maestros,
y dos Doctores de Medicina , Catedrati-
cos de Pharmacia: a presencia de todos el
pretendiente sera: preguntado por espacijo
de tres horas por los Examinadores , y
por otros nueve Maestros nombrados y ele-
gidos por los Examinadores.
»La segunda , despues de este examen,
51 el pretendiente se ha encontrado capaz
a pluralidad de votos, los Examinadores le
sehalaran dia para un segundo examen, lla-
mado acto de yerbas, que se hara a pre-
sencia de los Maestros y Doctores que ha-
bran asistido al antecedente.
»La tercera ,si por estos examenes se

ba: encontrado capaz , los Eximinadores
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le daran la primer obra de cirico composia
ciones : el pretendiente despues de habep
dispuesto esta obra O receta hara la de=
mostracion de todas las drogas que deben
entrar em esta compesicion , si hay de de=
fectuosas 0 mal elegidas se mudaran SN
hara despues las preparaciones y mezclas
& presencia de los Maestros, para conocer
si todo estd bien observado.

»El comercio de Especieria no es mé-
nos delicado , ni ménos importante 4 la
salud que el de los Boticarios : si estos
componen los remedios los otros suminis~
tran la mayor parte de las drogas ¢ in-
gredientes , que entran en estas composi-
ciones. Las sacan de paises extrangeros y
venden : hay pocos Boticarios que hagan
6 puedan hacer este comercio apartado y
estos largos viages. El estudio de la Phar-
macia 3 la qual deben aplicatse , no les
permite esta distraccion. Asi, las precau-
ciones que se toman con los Boticarios
para que tengan excelentes remedios para
la-salud , no seran completas si no se ex
tienden estas hasta los Hspecieros.

»La quarta, atendido que de sy arte
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y mercaderias dependen las confecciones,
composiciones y ventas de los xarabes,
aceytes , conservas, mieles , aziicares, ces
ras , balsamos , emplastros , ungiientos , sa-
humerios , y otras drogas y especierias , el
conocimiento de los simples , minetales , y
otras suertes de remedios que entran y se
aplican al cuerpo humano,y sirven para
mantenet y conservar la salud de los va-
sallos del Rey , lo que pide una larga ex-
periencia que jamas se tendra bastante cir-
cunspeccion en esta profesion, porque or-
dinariamente la primer falta que se come-
ta no es reparable , no se recibira nin=
guno a Maestro por despachos 6 privile-
gios que tenga sin haber hecho el apren-
dizage , y haber pasado por todos los exa-
menes que se acaban de explicar.

La quinta , todas las mercaderias de
especierias y drogas que entran en el cuer-
po humano, luego que lleguen se presens
taran al Tribunal del Protomedicato pa-
ra ser vistas y registradas por los Exa-
minadores Boticarios y Especieros y antes
de llevatlas a otra parte , aun quando per-
tenezcan ‘a otros Mercaderes. y particula
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res que las hayan hecho venir para si,

La sexta , porque es muy preciso y
necesario que los que tratan la vida de los
hombres , y sirven para mantener ¢ conser-
var la salud sean experimentados en esta
profesion , y que sera peligroso que otros
se mezclen en ello, no permitir 4 ningun
genero de personas de qualquier estado y
calidad que sean componer , vender y dis-
tribuir , sea piblica 6 privadamente, nin-
gunas medicinas, drogas, especieria ¢ com-
Puestos , 0 para entrar en algupa compo-
sicion,, sea la que se quiera del arte de
~Botica y Pharmdcia , 6 mercaderfa de es-
pecierta, si no ha sido recibido Maestro, y
hecho el juramento ante el Magistrado de
Policia. |

nLa séptima , que los Boticarios y
Especieros no empleen en la confeccion de
Sus medicinas , drogas , confituras, conser-
vas, aceytes , xarabes , drogas falsificadas,
exhaladas 6 corrompidas , quemando dichas
mercaderias 6 drogas delante de sus casas
SL contravinieren 4 esto.

»La octava, que los Eximinadores
an en namero de seis elegidos , gentes -
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de equidad y experiencia: se nombraran
dos cada afio para que lo exerzan  tres
afios , y elegidos juraran ante el Magis-
trado 6 Tribunal de Policia practicar bien
y fielmente su empleo , y proceder con
exactitud y conciencia en las visitas , tan-
to generales como particulares.

» La nona y que los Examinadores es-
tén obligados a practicar las visitas gene-
rales, a lo menos tres veces al afio a las
casas -de todos los Mercaderes , Botica-
rios y Especieros pata cerciorarse si cone
travienen en algo.

DE LAS ENFERMEDADES
CONTAGIOSAS EN GENERAL.

La Lepra es wna de las mas peligrosas. en-
fermedades. Su descripcion , cuidados que
siempre e han tenido para evitarla 5 lo que
han observado los antiguos para Jepa-
rar de las Sociedades los que
la. han padecido.

:}Basta pard las enfermedades ordina-
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rias los cuidados que se acaban de ex-
plicar , sea para precaverlas, sea para re-
mediarlas : hay otras que piden socorros
y temedios incomparablemente mas pode-
rosos en el Orden de la Medicina , pre-
cauciones mas grandes y mas atentas de
parte de la Polici. Estas son aquellas, cu-
yo contagio es tan grande , que los cor-
pisculos que salen de los enfermos que las
padecen , - infectan y corrompen todo el
ayre que les circuye, todo lo que tocan,
y todo quanto esta cerca de ellos 5 de
suerte , que descuidandose de una solo pue-
de comunicarse su mal a teda una Ciu-
dad , y algunas veces a un Reyno entero.

nla Lepra es de este .numero, y la
mas antigua que conocemos. Los Judios
la han padecido mucho: la Escritura san-
ta no nos dexa duda de ello, y esta en-
fermedad era muy freqiiente en todo el
Otiente. La descripcion que nos han de-
xado los antiguos es espantosa, y no se
puede leet sin horror. Esta enfermedad,
dicen, hace la voz ronca como la de un
perro que ha ahullado mucho tiempo , y
parece mas bien salir de la nariz que de

b
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la bocay la cara del enfermo se asemeja
a un carbon medio apagado, y estd un.
tosa , luciente ¢ hinchada , sembrada de
granos muy duros , cuya base es verde
y la punta blanca , y su aspecto horro-
roso 5 los pelos cortos , erizados y se«
parados , no se les puede arrancar sino
con una poca carne podrida, que les ha
alimentado 5 su frente forma diversas arru-
gas, que se extienden de una sien & otray
sus ojos colorados ¢ inflamados, brillan-
tes como los de un gato; se saltan ha-
cia fuera, pero sin poderse mover de de-
recha & izquierda ; las orejas hinchadas y
coloradas , comidas de tlceras hacia Ia
base , y rodeadas de pequedias glandulas;
la_nariz se hunde a causa de que el car-
tilago se pudre ; las ventanas de la na-
riz se abren, y los conductos se cierran
con algunas ulceras al fondo ; la lengua
esta seca, negra, hinchada, ulcerada , S8
acorta , llena de rayas y sembrada de gra-
nos blancos ; todo el pellejo esta cubierto
de llagas hondas , que se amortiguan y
- ¥enacen unas sobre otras , 6 de manchas

blancas 6 escamas & poco ménos como las
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del pescado, desigual , tosco é insensible,
sea que se le  pique 6 se le corte; y en
lugar de sangre no da sino un licor aquo-
$0 O seroso, y muchas veces se le bafa
con agua, y no se puede mojar : llega 4
tal estado de insensibilidad , que se pasa
con un alfiler el pufio y los pies sin que
sufran ningun dolor : en fin Ia nariz, de-
dos , manos, pies y miembros se desunen
todos enteros , y por una muerte particu-
lar adelantan la del enfermo. Asi se ex-
plica Galeno , Pamtano v otros muchos que
han escrito de esta enfermedad.

»Por esto no debe causar matavilla,
st por orden de Dios los que estaban em-
bestidos de esta espantosa enfermedad , al
instante eran declarados impuros , arroja-
dos por una especie de excomunion fuera
del campo ¢ de las Ciudades, y separa-
dos de toda sociedad hasta su perfecta
curacion. Lus casas que se encontraban in-
fectadas se demolian , los materiales se ar-
rojaban fuera de las Ciudades 4 los mula-
dares 6 lugares impuros,y las alhajas ¢
muetles combustibles se quemaban: en quan-
t0 2 los demas yiensilios quedaban sin use

K2



hasta estar perfectamente putificados,

» Hste azote del Cielo se ha padacido en
Butopa en otros tiempos , como en los de-
mas Kstados del mundo, por espacio de
muchos afos. La Religion y Policia que
obran siempre de concierto , han procura-
do todos los medios posibles para reme-
diar tan gran mal , y para impedir sus
progresos. | .

»Se acostumbraba antiguamente, que
en el lugar donde se encontraba alguno
embestido de esta enfermedad , justificada
y hechas las pruebas , la Ciudad estaba
obligada 4 levantarle una casa 6 habitacion
sobre quatro puntales , y muerto el enfer-
mo, la casa , vestidos , cama y todo lo que
le hubiera servido se quemaba.

» Asimismo se observaba , que si un le-
proso moria en una Ciudad por descuido
de haberle hecho salir a tiempo los encar-
gados de la Policta si habian tenido no-
ticia de su enfermedad , eran castigados.
Asimismo- los parroquiancs de donde era el
leproso debian darle una casa en su par-
roquia , cama, una maota, un vestido lars
go de ropa gruesa , mesa , plato y otros
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pequefios utensilios de madera y tierra.

»Los Horneros a causa del fuegn a
que estan continuamente expuestos , estan
mucho mas sujetos & esta enfermedad , que
los de las demas profesiones.

»Para este genero de enfermedades de=
ben tenerse Hospitales destinados.

nla Lepra en su principio es suscep-
tible de curacion, Se han wvisto leprosos
vivir muchos afios, sin otra fealdad que
la de tener el pellejo desﬁgurado. Es in-
curable quando ha llegado a su dltimo
grado. Celso dice con razon , que en es-
te caso no se debe fatigar al enfermo con
remedios que no serian de utilidad.

»Suavizar la acrimonia de los humo-
res , rebatir su espesor , conducir la na-
turaleza a obrar una crisis saludable por
la evacuacion de los humores por las par-
tes organicas @ naturales del pellejo, son
las miras curativas , que se deben tener
para prevenirse a cutar esta enfermedad
en su primer grado, |

»Si hay replesion , tension y dureza
en el pulso , se empezara sangrando al
enfermo una 6 dos yeces 3 sobre todo, sf



los granos que empiezan 3 constituir [a
erupcion son de un colorado bastante vj.
Vo, el descaecimiento que esta €Vacuacion
lleva , facilita mucho |3 accion de los re-
med1os. |
. »Si existen sefiales de podredambre , e
purgara al enfermo de modo , que no e
excite irritacion en e €Stomago 5 pero sin
embargo con bastate fuerza para poder
desembarazar las primeras vias de Jae are-
has crasas que pueden sobrecargarlas,

»Hecho esto se combatird |4 acritud
de los humores por yp largo uso de ba-
fios domesticos, por muchas bebidas tem-
perantes , tales como el suerp cop nitro,
O cortado con la fumaria » Cocidos tempe-
rantes hechos con plantas de chicorjas , ca-
facoles de vifia , agua de terper sola o
con nitro , un cocimiento ligero de raices
de ancusa, suco. de plantas antiescorbriti-
€48y aguas minerales frias, tomadas solas
O cortadas con upy parte de leche bien
desnatada,

» Bl Mercurio ha sido mirado en to-

dos tiempos como el verdadero especifico
e esta enfermedad : puede producir bue-
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nos efectos, pero debe ser propinado con
~ prudencia y atencion, No debe emplearse
sino despues de bien humedecida, deslei-
da y dulcificada la masa de los humotes.
~ Se emplea regularmente baxo forma de fric-
cion. Este modo de darle no excluye el
de tomarle por via de digestion : se le
combina entdnces con alguna conserva agras
dable al gusto, |
» Este remedio tan alabado por los Aus
tores que han escrito mejor sobre esta en-
fermedad , corresponde raramente al suce-
0 que se cree aguardar de el. Es muy
freqiiente ver aparecer sobre el pellejo una
nueva erupcion de granos algun tiempo
despues de haber jnsistido sobre su admi-
nistracion 5 es preciso entonces volver 4
poner la paturaleza en estado de desem-
barazarse por los coladeros del pellejo del
resto de este virus que infecta la masa de
los humores , prescribiendo al enfermo el
uso de ciertos sudorificos, cuyos sucesos
han sido reconocidos y confirmados por la
observacion.
»Nadie ignora que la casualidad es
quien ha hecho conocer las virtudes de la
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vibora, Galeno nos enseda , que algunas
personas movidas de compasion por up

miserable leproso , y creyendo imposible
curarle , resolvieron poner fin 4 sus penas

envenenandole : el efecto no correspondig
a sus intenciones , y el remedio Iejos de
apresurarle la muerte. obro una perfects
curacion. |

»No se podra jamas encargar el uso-
de la vibora en la cura de la lepra 5 los
buenos efectos que ha producido en las
enfermedades del pellejo, son notorias por
las observaciones mas exActas, Lieutad dice,
que se prepara con el tronco entero de
una vibora a la qual se ha quitado la ca-
beza y el pellejo, 6 con una mitad sola-
mente , un caldo que se tiene por un ex-
celente medicamento para purificar la san-
gre y aumentar la transpiracion. Estas vir-
tudes , aflade este gran Médico, la hacen
muy eficaz en las enfermedades del pe-~
ligjo, y muy util 4 los que tienen escor=
buto , enfermedad que se distingue 0 di=
ferencia muy poco de la lepra,

Los otros sudorificos, tales como Gua-
yacan, Sasairas (4rbol de la Florida , por
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otro nombre Canela por su olor), Esqui-
na(raiz de las Indias Orientales ) , Zarza~
parrilla , aunque muy engrgicas, no son
tan eficaces como la vibora,

»Pero los bafios simples, 6 de aguas
minerales sulftreos son los remedios mas
propios , sea para obrar la cura, sea pa-
ra perfeccionarla , restituyendo al pellejo
su color y agilidad natural. Pero todos es-
tos remedios no produciran buenos efec-
tos sino en tanto como los enfermos se abs-
tendran de alimentos groseros y de dificil
digestion. | |

»Hn quanto al segundo grado de la
Lepra queda dicho que resiste obstinada-
mente 3 todo género de remedios, y es
inatil detenerse en esto, '
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DE LA EPIDEMIA O CONTAGIO
DE LA PESTE,

Defnicion de esta enfermedad , quin' temi-
ble esy y lo que los antiguos han dicho
de S causa J sus remedios,

| Je todas las enfermedades que afligen
2 los hombres no hay otra que dafie mas;
destruye Y arruina en pocos meses Pro-
vincias enteras y las dexa desiertas: es
uno de los ultimos azotes en que Dios
amenazd & su pueblo quando se separaria
de su obligacion , abandonaria el culto
santo de su Seior , y los preceptos de su
ley, Galeno la llama bestia feroz , enemi-
go mortal de la naturaleza , y que no
exceptda ni 2 los hombres, animales, y
algunas veces ni 2 los arboles y plantas.
Hs un veneno esparcido en el ayre, que
se une a los espiritus , 4 la sangre, al
suco O xugo nervioso, a las partes soli-
das, que todo lo llena de corrupcion, y
euyos golpes son quasi siempre mortaless
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»Para expresar todos estos perniciosos
efectos no se ha podido encontrar nombre
bastante energico , que pueda apropidrsele
en particular 5 porque epidémia contagio
y peste son generales, y que se pueden
aplicar a todas las enfermedades popula-
res y peligrosas. El primero de estos nom-
bres en efecto es compuesto de dos pala=
bras Griegas que significan inest 6 adest y
populus, lo que sucede 6 que es publico 4
todo el pueblo. El segundo es lo mismo
que en latin contagio , que viene de con-
lactus contacto , para hacer comprehender
con que facilidad se' comunican estas es-
pecies de enfermedades. El tercero final-
mente s encuentra usado en los Autores
latinos por una palabra cierta pestis , pro
interius exitio certissimo, As quando se di6
€stos tres nombres 4 esta enfermedad epi-
demia , contdgio ¢ peste fud por esta re-
gla de Dialéctica , que la primera y prin-
cipal especie lleva ordinariamente el mis-
mo nombre del género baxo el qual estd
comprehendida,
»ls facil de entender , que una tal
erfermedad pide por parte de la Medici~
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na poderosos remedios, y por la de la
Policia grandes precauciones para detener
los progresos. Todos los que han escrito
convienen , que en esta triste conjetura no
hay remedio mas eficaz como el de huir
prontamente a un lugar apartado y por
mucho tiempo.

»Acron , Medico de Agrigento en Si-
cilia , que vivia antes que Hipocrates , hi-
20 cesar la peste que asolaba la Ciudad de
Aténas , mandando que se hicieran bue-
nos fuegos cerca de los enfermos, porque
el fuego purifica el ayre.

» Empedocles , de la misma Ciudad de
Agrigento , conacio por muchas experien-
cias, y por las luces de la Filosofia, que
la peste 4 que estaba sujeto su pais, se
eacendia ordinatiamente quando soplaba ua
~viento de mediodia por una abertura de
monte que estaba inmediata, Hizola ta-
par, y por esta precaucion su Ciudad se
preservo de este azote.

- »No es siempre la malignidad del ay-
re O corrupcion de los alimentos lo que
causa esta peligrosa enfermedad , una aflic-
cion repentina y violenta , yna tristeza
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habitual , una profunda melancolia pueden
algunas veces , dicen los Autores Médicos,
trastornar de tal suerte el temperamento
y turbar los humores que causan este mal
efecto. Los Griegos estaban tan persuadi=
dos de esto, que ponian en el niimero de
los preservativos la Musica 5 y segun Plu~
tarco este fue el solo remedio que Tales -
practicO para libertar de ella 4 los La-
cedemonios, |

»Los Medicos tienen muchos preser-
vativos compuestos de plantas 6 gomas aro-
maticas , y de algunos minerales ; y quan-
do el mal se ha declarado , emplean or-
dinariamente cordiales, electuarios 6 ap-
tidotos , que pueden libertar el corazon,
y arrojar el veneno , v remedios topicos
contra los carbuncos , postillas ¢ granos
exteriores.

»Los cuidados de la Policia en esta
calamidad publica , consisten generalmen-
te en facilitar 4 los enfermos todos log
s0corros espirituales y temporales confor-
Me & su estado 3 y 4 los sanos todas Iz
Precauciones necesarias para apartar de
ellos la enfermedad. Es precisamente pes
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cesario para logratlo baxar en una grap

telacion, y poner en accion y movimjen-

to todos los ‘que pueden 6 deben por gy
estado 0 por su empleo contribuir 3 este
bien , y como estas son todas funciones
diferentes , aunque el objeto es dnico , se
haran titulos separados para evitar con-
fusion.

Quan importante es que el Tribunal de Po-
licta sea mmediatamente sabedor de lag en-
Jermedad contagiosa luego que se descubre;
ordenes que da en este ocasion 3 estableci-
miento de Hospitales o casas de Samidad
para recbir los enfermos que se leven 5 y
precauciones que  se deben tomar res-
pecto @ los que pueden curar en
SUS CAIAS,

a;El miedo de set separado del medio
de sus familias , apartado de sus parien=
tes , privado del consuelo de sus amigos,
y en una palabra, despojado de la socie-
dad , coyas dulzuras tienen tanto atracti-
Vo para todos los hombres que parecen
naturalmente no haber nacido sino para.
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gozatlas , son Otros tantos motivos que em-
pefian a todos los que estan dafiados del
contagio a ocultar su enfermedad. Los pa-
dres y criados que les rodean, no consul-
tando sino su carifio natural 6 su union
al interes 0 afecto, entran quasi siempre
€N €St0S Mismos pensamientos 4 costa de
su vida , guardando sobre esto 4 los en-
fermos una fidelidad y secreto inviolable,
Las Comunidades esconden todavia con
mas cuidado y mas facilidad sus enfer-
mos ; aquellos 6 aquellas que las compos
nen tienen en sus casas comodidades sufi~
Cientes para separarles de los otros s ¥
bastante caridad para darles los S0COrros
espirituales y temporales necesarios ; pero
no .quieren que por una voz que se ex-
tienda fuera de sus casas,, queden desier-
tas , ni que se evite el freqiientarlas, En
los Hospitales mismos es sabiduria y dis-
crecion de los que les gobiernan y quando
¢ advierte algun enfermo embestido de es-
ta enfermedad , 6 de alguno de sus sin-
tomas , hacerle curar en secreto en algun
Parage de la casa separado de los demas
enfermos, Este es un accidente que fre-
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qiientemente se termina en un solo sujeto,
y si la voz se extendiera por afuera con
demasiada precipitacion , asustaria a toda
una Ciudad , turbando la tranquilidad vy
comercio , y podria causar otros accidentes
todavia mas funestos relativos a la misma
salud ; pero este manejo debe tener sus li-
mites , pues por poco que la enfermedad
progrese sera peligroso disimularla.

»Ast el primer cuidado de la Policia
en esta materia importante al bien publi-
co, consiste en saber puntualmente y a
tiempo oportuno lo que pasa sobre este
asunto , sea en las casas particulares, sea
en las Comunidades y Hospitales para fa-
cilitar por su parte todos los auxilios y
remedios necesarios. Luego pertenece a su
prudencia distinguir aquellos enfermos que
pueden sin ningun riesgo al publico dexar-
se curar en sus casas , y los que deben
llevarse 4 los Hospitales 5 que las casas
de unos y otros sean senaladas con ciet-
tas seflales claras para que se conozca queé
estan infectadas, y los sanos huyan de
ellas.
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Remedios espirituales y temporales que se de-
ben proporcionar G los enfermos
de peste,

2 Luego que el Magistrado de Policia sa-
be que hay muchas casas infectadas de Ig
enfermedad contagiosa , debe dar aviso al
Presidente , y segun la necesidad da las
ordenes para el Hospital 6 Hospitales que
deben servir para este efecto , 6 bien se-
nalar casas de Sanidad ¢ Lazaretos. Para
€sto se debe convocar la Junta de Policia
4 la que deberd concurrir la administracion
del Hospital por entero 6 por diputacion;
y ventilado el asunto tomar las providen-
cias correspondientes. .

» Bl namero de Eclesisticos para ad-
ministrar los Sacramentos 4 los enfermos,
y recibirles en los Hospitales ¢ casas de
Sanidad , debe proporcionarse “al niimero
que haya de enfermos ; de estos debe nom-
brarse uno para recibir los que vayan , ha-
ciendo todos los dias una lista con los
‘hombres , apellidos , calidades y habita-
ciones & casas de los que han entrade en

L,
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dichas enfermerias el dia antes, con una
instruccion que se procurara saber de log
‘pacientes del tiempo que estan malos , de
quién y como les ha embestido , y si hay
~ otros enfermos en la casa 6 habitacion de
donde vienen , 0 “en otras que ellos sepan,
y en general de todo quanto pueda con-
ducir a las demas circunstancias para pre-
caver esta enfermedad. Esta relacion debe
Ilevarla todas las mafanas el Eclesiastico a
un cierto sitio y dexarla alli , y el Co-
misario de la Sanidad que esta acorde con
el ir y tomarla para aprovecharse de es-
te aviso del Hospital.

» Deben buscarse Religiosos que vayan
por caridad a estos Hospitales 6 casas a
confesar y consolar a los enfermos ; y por
este efecto de piedad sefalarse alguna gra-
tificacion perpetua acabado el contagio.

»Respecto a los enfermos que se han
quedado y tienen permiso para curarse
en sus casas, debe darse la providencia,
que los Curas , Vicarios y otros Superio-
res encargados de Curas de almas, tanto

en la Ciudad como arrabales, nombren a
sus costas un Sacerdote y un Sacristan pa-
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ra llevar el Santisimo Sacramento a los
enfermos de este contagio 5y los elegidos
para este ministerio mo tendran comuni-
cacion con personas sanas 3 y podra per=
mitirseles que reciban testamentos de los-
apestados que contengan legados 6 man-
das de poca cantidad, El Santo Viatico
no se llevara sino de noche y sin cam-
pana para no asustar; lo que podria cau<
sar esto solo , segun dictamen de los Me-
dicos , esta peligrosa enfermedad.

De los Medicos en tiempo
de. contagio,

' eben nombrarse un cierto numero de
Medicos habiles en tebrica y practica por
medio de la facultad de Medicina , para
visitar y medicinar a los enfermos de pes-
te en la Ciudad y arrabales ; y privar-
les que durante el contagio, quarenta dias
despues , y hasta que el Tribupal man-
de otra cosa , visitar 4 otros enfermos,
ni freqiientar otras personas.

L2



104

De la obligacion de los
Cirtyanos.

:.-rLos Cirujanos en tiempo de contagio
estaran obligados baxo cierta pena en no
arrojar 6 hacer arrojar la sangre de las per-
sonas enfermas de qualquiera enfermedad
que sea 2 la calle 6 a otro lugar dentro
la Ciudad , mandandoles llevarla ¢ enviat-
la fuera de poblacion & parage desierto.
Para curar a los enfermos se mombraran
un cierto namero con las mismas circuns-
tancias que las de los Médicos.

»Quando hayan sangrado alguna per-
sona enferma de contagio, privarles exer-
cer su profesion en personas sanas, hasta
que la Justicia se los permita.

»Bn recompensa los Cirujanos que no
sean Maestros y que estén encargados de
los enfermos de contagio , se les puede
hacer Maestros sin examen ni gasto , quan-
do hayan servido un cierto tiempo 4 dis-
crecion del Tribunal,



164

De los medios generales que deben emplear=
se en tempo de contdgio para detener
el curso de la enfermedad,

»Despues que se ha provisto 4 todas
las necesidades de los enfermos en patti=
cular, ya se curen en sus casas & en Jos
Hospitales , se aplican por - todas partes
los medios posibles para remediar las cay-
sas generales que puedan mantener esta
enfermedad sino se pusiera todo cuidade.
Es evidente y confesado desde muy an-
tiguo , que nada contribuye mas para ello
como la corrupcion del ayre ¢ asi todo lo
que puede precaverla y corregirla debe
ser el objeto de los primeros cuidados,

Del aseo y limpieza interior
de las casas,

9 Con esta mira se renuevan en esta oca-
slon todas las 6rdenes pertenecientes al
 Aseo interior de las casas y limpieza de
las calles,

»En las casas donde no haya letrinas
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mandarlas hacer inmediatamente , y quan-
do no se  obedezca hacerlas de cuenta de
los propietarios. No dexarlas vaciar du-
rante el tiempo de esta enfermedad sin
permiso de la Justicia.

s Privar "que se guarden en las casas
aguas corrompidas 0 otras infecciones 3 que
al instante que se vacien se arroje en el
mismo lugar un cubo de agua limpia. -

» No permitir criar en parte alguna de
la- Ciudad ni arfabales cerdos , conejos,
patos ni pichones , sea para uso del que
los cria, sea para vender , 6 por qual-
quier caysa, ocasion 0 colorido que se le
quiera dar. A los que les tengan que les

saquen  inmediatamente de la Ciudad y
arrabales,

De la 'limpiem de las calles,

a;Nunca se ha dudado , que la limpie-
23 de las calles , y el transporte de las

inmundicias fuera de las Ciudades es una.
de las causas generales que contribuye mas
para la sanidad del ayre , y por consi-
guiente a la salud, Esta porcion impor=
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eante 4 la Policia no debe descuidarses

Del cuidado de mantener pura lo agua del
rio , y separar de la Ciudad los oficios
que puedan corromperla.

a:No debe arrojarse en tiempo de con-
thgio en el rio @ otros parages de la Ciu-
dad 6 arrabales la sangre de las. personas
enfermas sea de la enfermedad que se quie-
ra, sino arrojarla en la corriente del rio
muy abaxo de la Ciudad , y en lugar
muy apattado, |

»No permitir a los Curtidores traba-
jar en su oficio durante la epidemia den-
tro la Ciudad y arrabales, sino en el lu-
gar apartado que se les sefiale ; permitir-
les tinicamente sus obras , sin infeccion
traerlas 4 la Ciudad si quieren, y lo
mismo 2 los demas oficios que puedan
causar dafo.

»No dexar arrojar a la orilla del rio
inmundicias ni suciedades.
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Precauciones para lo; Albéytares,

::No debe permitirse sangrat los cabg-
llos 4 otros animales en tiempo de cop-
tagio sino en una vasija , y llevar la san-
gre para arrojarla a los muladares fuers
la Ciudad y arrabales 5 asimismo priyar-
les durante el tiempo de la enfermedad

usar carbon de piedra 6 tierra baxo rje
gurosas penas,

Precauciones sobre ¢] fransporte 0 venta o=
luntaria 6 por Justicia de los mucbjes

0 %estidos , para precaver
la infeccion,

‘nNO debe permitirse traep & hacer traer
a la Ciudad 6 arrabales de otros Lugares
0 Ciudades vecinas y ¥ 2 los habitadores
de la misma transportar de una caga 4
quarto donde haya muerto alguno , ¢ ha-
ya estado malo de contagio, 4 otra casa,
quarto 6 almacen camas y Ccubiertas, cu-
bertores, pafios de lana y Sargas, colchas
01 otras susceptibles de_mal ayre , sea que
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esms bienes les pertenezcan por sucesion

6 de otra suerte ; deben dexarles en los

mismos parages dende estaban hasta que la
Policia lo permita.

»No debe darse licencia para poner
6 hacer poner pafios 6 muebles sobre per-
chds a las ventanas, 0 otros lugares de
la casa,

» No permitir se arrojen por las ven-
tanas orines ni emplastros y sacudir cuy=
biertas , pafios ni otras cosas,

»BEl Comisario de Sanidad debe asis-
tir todos los dias al mercado 6 plazas pa-
ra ver si se venden ropas 4 otras cosas,
y en caso de encontrar , embargarlo , lle~
varselo y mandarlo quemar?

Precauciones contra las colgaduras de Iuto
en las lglesias,

Durante el contagio, y hasta que ha-
ya cesado , D0 debe permltlrse en los en-
tierros 4 ningun género de personas de
qualqmer estado O condicion que sean col-
gar 0 hacer colgar en las Iglesias, ni 3
las puertas de las casas bayetas , pafies
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negros U 0tros, sea para entierros & pa-
ra otros oficios funebres,

Remediar la infeccion que pueden causar
~los pobres mendigos.

arLﬁ infeccion que hace ordinariamente
el gran concurso de pobres mendigos
en todos tiempos , ha sido mirada como
una de las causas mas ciertas de las en-
termedades contagiosas; por esto se ha de
tomar siempre la providencia , quando su-
cede esta calamidad , el hacer cesar en
quanto sea posible la mendiguez ; esto es
~tan evidente , que no hay necesidad de
profundizarlo mucho, En Paris en el afo
1596 fue tan grande el namero de men-
digos que .se juntd , que por su infec-
cion causaron el mas violento contagio, que
se habia conocido en muchos siglos; y se
di6 un decreto , que el forastero pobre que
no saliera de la Ciudad dentro el termi-
no de 24 horas, y no se restituyera a su
domicilio , se le ahorcaria sin formalidad
de proceso. ’
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Medios para purificar y refrescar el ayre
en tiempo de contdgio.

:;Apattando por todos los caminos que
se acaban de explicar las causas que pue=
den infectar y corromper el ayre , se bus=
can asimismo los medios para hacerle mas
sano : los dos mas generales y quasi solos
que estan en NUEstro poder , consisten en
dilatarle por los fuegos, Y refrescarle por
el agua,

» 1l uso de encender fuegos para li-
bertarse 6 curarse del mal contagioso, se
ha dicho en otra parte. Acron, Medico
mas antiguo que Hipocrates , no empled
otro medio para hacer cesar la peste que
afligia 4 la Ciudad de Aténas, sino el
de tener siempre un buen fuego en los
quartos de los enfermos. H

»Este remedio ha sido tan conocido
4 los antiguos, y no han omitido servirse
de él 5 muchas veces han empleado en los
calores excesivos lo eontrario , esto €5, re=
frescarle con agua.

- »Debe mandarse en estas ocasiones de.
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contagio encender fuegos por 1a noche y
por la mafiana en todas las calles de Ia
Ciudad 6 Pueblo donde se padece,

» Asimismo la Policia debe mandar 3
todos los vecinos arrojar agua delante de

Sus puertas, y hacer fuego en las calles
los dias que se mande,

De o quarentena régimen que debe obe
servarse en los convalecientes de g enfer

medad contagiosa , y para las gentes
de su casa para no infectar 4.
los demas,

5 Las personas que han estado malas de
esta enfermedad , y las de su_familia , le-
varan en la mano quanda vayan por Ia
Ciudad una cierta sefial. Ep los Hospita-
les no deben dexarse salir los enfermos,
que 10 esten enteramente curados,

»La precaucion de una sefial pata dis-
tinguir los convalecientes de los otros , N0
es suficiente , y tiene riesgo  datles esta
libertad 5 y asi no deben salir 4 I calle
hasta pasados quarenta dias despues de cu~
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rados, y lo mismo con los de los Hos-
pitales.

»No debe permitirse 4 los que han
tenido esta enfermedad 6 que la tengan,
ponerse ‘en los caminos reales 4 otros, ya
sea para pedir limosna , 6 ya para otro
pretexto,

Del ‘entierro de 'los muertos de contagio , y
los: medios que deben emplearse para purifi-
ear las casas infectadas , sea despues de la
convalecencia , sea despues de la muer-
te de los enfermos.

ﬂ'L 0s muertos de peste se enterraran in=
mediatamente puestos en una atahud 6 ca-
a 3 debe executarse de noche, y llevar
delante una luz para que los sanos vién-
dola puedan apartarse.

»Los Electos de las Parroquias nom-
brardn un enterrador para los muertos de
contagio a costa de la Fabrica, con la pri-
vacion de enterrar a otros ni tratar con
las personas sanas. -

» Los enfermos convalecientes de' esta

4

enfermedad estaran obligados & encendse
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fuegos en los patios y quartos' de sus ca-
sas por espacio de quarenta dias para pu-
rificar €l -ayre .,y asimismo ventilar las
alha]as y muebles. jua

- »5i las gentes de la casa ba muerto
todas , los Comisarios de Sanidad -estaran
obligados a practicar lo antecedente a cos-
tas de los propietarios.

. »Respecto a los inconvenientes que se
podrian seguir de los entierros nocturnos,
y ser. peligroso 4 la seguridad publica 5 que
se pueden cometer muchos asesinatos vy
otros géneros de muerte 3 que algunas per-
sonas incognitas llevarian de noche 4 los
cimenterios cuerpos que diram ser muertos
de enfermedad contagiosa ; que baxo. este
pretexto se enterrarian sin examen ; que
algunos de estos quizas serian muertos aho-
gandoles 0 de otra suerte 3 la Policia debe
mandar que no se entierre por la noche
ningun cuerpo sino a presencia del Comi-
sario de la Sanidad, y pena de la vida a
los enterradores si le reciben sin estar di=
cho Comisario delante.
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Los que deben contribuir en los gastar |
necesarios en rxempa de contagw.

,,Para ayudar a los gastos que son ne-
cesarios , estaran obligados a contribuir,
segun la urgencia , todos los Ciudadanos
de qualquiera calidad y distincion que
sean , Arzobispo , General , Ministros de
Audiencias , Escribanos , Abogados, Al-
guaciles , recibidores de penas ¢ multas,
Abades , Canbnigos , Eclesiasticos , Comu-
nidades , Tesoreros Generales , Oficiales
de Rentas, Oficiales de Chancilleria, de
Audiencias , Regidores 6 Veintiquatros,
Consules de Comercio y Mercaderes , Of-
ciales de Almacenes en general , y los
que se excusen se les precisaré baxo pena
de execucion sin dar lugar a apelaclonﬂs.

»Para las' limosnas que se hicieren 2
los pobres que padezcan esta enfermedad
y esten en Hospitales {1 otras partes se
nombrara un depositario que las distribuy-
ya en los terminos que prevenga la jun-
ta de Policia.

»HEn quanto a los Hospitales que tie-
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nen rentas, estos deben curar 4 sys cos-
tas y de los réditos de ellas & los pobres
que lleguen a dichas casas ; pero como ng
solo son los gastos dentro , sino tambien
fuera de los Hospitales fixos, debe inver-
tirse lo que se recoja de esta suerte.
»Hn uno 6 dos Cirujanos para el co-
mun de la Ciudad: Para dos ¢ mas Co-
misionados de Sanidad : Para los criados
que son precisos en la Ciudad y Hospita-
les que se afadan, para cerrar las casas
infectadas : Para herramientas y otros en-
seres para certarlas : Para el alquiler de
las que han de setvir para alojar los Cj-
rujanos , Cerrajeros , Alguaciles y otros
empleados , reservando una 6 mas que sir-
va de carcel para los que se opongan 4
las disposiciones de la Policta : Para al-
quiler de las de los Comisionados de Sa-
nidad para que no traten sino de Iéjos
con los Alguaciles : Para carruages para
los Comisionados y Cirujanos : Para la
‘gente destinada & barrer y ventilar las
infectadas : Para casas para estos: Para
comprar camas de madera , xergones, col-
chones y demas fopa de cama para Ciru-
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janos , Alguaciles ; Cerrajeros 'y otros, y
asimismo para vestidos : Para el sustento
y recogimiento de las pobres gentes y ni-
flos cuyos padres y madres estén en los
Hospitales y no puedan ganar su comida,
y otros gastos que se ofrezcan.

Preservativos contra la Peste , humos 6 sa

humerios para purificar y ventear las
casas infectas. |

5y Aunque esta materia sea mas del fe=
sorte de la Medicina que de la Policia,
sin embargo me parece permitido 4 los
Magistrados no ignorarla. Pueden en una.
muchedumbre de ocasiones , que interesen
la salud publica , necesitar de este cono-
cimiento para que. no les enganien , sea
por los que suministran las drogas, sea
por los que las emplean : no se puede du-
dar, que a los encargados de la Policia
€5 4 quienes pertenece procurar, que to-
dos los Lugares de su jurisdiccion , donde
€St0s socorros son necesarios, estén sufi-
Clentemente provistos. Seria en vano , que

mandadas todas las precanciones , faltaran
M
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por descuido medios de ponerlas en uso,

Preservativos.

nEntre los preservativos veanse algunos
de los que se juzgan haber sido los mas
experimentados.

~ nLlevar un limon claveteado de clavos
aromaticos , una raiz de angelica , ruda,
alguna yerba fuerte 0 una esponja moja-
da con vinagre compuesto ; no llevar es-
tos preservativos juntos a una vez, sino
cada uno de ellos solos, y mudarles ca-
da semana, porque acostumbrada la natu-
raleza a un mismo remedio no produce
efecto. |

»No llevar encima almizcle ni olores
suaves 5 no salir jamas en ayunas, y sin
haber tomado un medio vaso de vino ; to-
mar algunas veces triaca , pero como esta
es caliente , sera lo mejor no tomatla , si-
no quando haya mucho riesgo.

» Vestirse siempre que se pueda y sea
posible de seda 0 chamellote , y no de
ropa de lana, en la que se pega el mal
ayte con-mas facilidad.
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»Para componer el vinagre preserva-
tivo se debe tomar raices de Iﬂrmemelfe:
Dictamo (a): Calamento aromdtico (b) : Gen-
ciana (¢): Corteza de Limop Aristologuia

(4) Dictamo: Planta que especialmente se
criz en la Isla de Cretad Candia , coyas ho-
Jas son semejantes 4 las del Poleo , y no di-
ferentes , aunque ellas y sus ramos ‘son mas
t€nues y muy lanudos. Svs flores son viola=
das , que tiran al roxo. EI Dictamo blanco,
que es el comun, no tiene afinid.d alguna con
el Cretense : sus flores son mez. ladas de blan-
CoO.\y vermeo come las del limon , vistosas
y odorificas : sus hojas semejantes 4 las del
Fresno, por cuyo motivo muchos le tienen
por la Fraxinela. Es contra el veneno y y su
raiz mata las lombrces.

() Calamento aromdtico : Yerba de que
hay tes especies ; un. que s cria en los mon-
tes, ¥y tiene las hojas blanquecinas semejan-
tes 4 las de albaca, los ramos y tallos es-
quinados yy la flov purpurea: otra ‘emejante al
Poleo silvestre , que tambien se llama nepted:
Yy otra, que se llama yeiba gatera.

() Genciana : Planta muy scmejante al
Eltioro blanco , que produce las hojas inme-
diatas 4 la raiz , las quales son scmejantes 4 lus
del Nogal. Ef 1allo es hueco , liso del or0g=

Mn
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larga (a), de cada una media onza : Ho-
jas de Ruda seca, media onza : Raices de
Zedoaria (b) sy Angélica , de cada una una
onza : Puntas de Absinto comun (c) : Rosas
coloradas , dos dracmas de cada una : Cds-
caras de Nuez moscada : Glavos , de cada
- genero tres dracmas y media. Raices de
Enula Campana (d) 6 Ala. Granos de Lou-

‘i"

so de un dedo, alto de dos codos, y divi-
dido por canutillos , y de trecho 4 trecho
esta adornado de hojas, La raiz es larga , groe-
sa, amarga y muy parccida a la de la Aris-
zafagum larga. La simicnte es ancha, liviana
y cubierta de un hollejo 3 a5pero,

() Aristologuia larga + Planta. Hay de
tres suertes, redonda, larga y la Clematitis.
(Planta que echa sarmientos como los de la
vila 0 muy semejantes ), |

(6) Zedoaria: Planta parecida al Gengibre,
y casi con las mismas virtudes, pero no ‘tan
agudd. ST LA |
(¢) Absinto : Yerba odorifica , amarga y
siempre verde , es calieate , astringente y cor-
roborativa. Hay de quince especies; pero no
se hace comunmente uso sino de dos, el gran-
de Absinto, y el pequeno Absinto.

(4) E?:HZ.:: Campana : Yerba que tiene las
hojas anchas, y echa una flor amailla, Gre=
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rel , Granos de Enebro , tres dracmas da
cada especie. Se pone todo en infusion con

nueve azumbres de vinagre , y se guarda
para servirse de ello.

;;Flor de Azufre una onza ; pildoras de
Vibora seis dracmas ; Diachodon una drace
mr 5 polvos de Diamargariton (a) frio una
dracma j confeccion de Jacinto una drac-
ma 5 confeccion de Alkermes (b) una drag-
ma. Se hacen tablillas con una libra de azi-
car fino cocido con agua de escorzonera
0 cardo santo , y se tapan con hojas de
0ro. Se tomara tres veces cada semana una
dracma por la mafiana : si se han freqiien-
tado infectados , es menester tomar dos
dracmas por la noche , ponerse en la ca-

ce a la orilla de las tierras labradas. Se lla-
ma tambien Ala. |

(@) Diamargariton : Composicion que Ia
Mayor parte son perlas.

(6)  Alkermes : Una composicion hecha de
perlas, lapislazuli , linaloe y canela, con xa-
tabe de kermes y pancs de oro.
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ma para sudar, y una hora despues to-
mar' una taza de caldo. =-

Otro que se puede tomar quando es preciso
estar con los apestados.

nFlores de Azufre siete dracmas, Al
canfora un escripulo , polvos de Diacho-
don una dracma : se forman tablillas con
catorce onzas de azucar fino , que se co-
cera con agua de Escabiosa , y se tapara
con hojas de oro. Cada toma sera una drac-
ma , tenerla en la boca y dexarla derretir.

Otra en forma de Opiata , muy especial
y experimentada.

::Raiz de Angelica dos onzas ; raiz Im-
peratoria , Valeriana , Bistorta , Tormen-
tila , Dictamo blanco , Genciana , Cala-
mo aromatico , Carlina , Camaleon blanco,
Aristolochia larga , Consuelta mayor, Es-
cordium una onza de cada cosa ; semilla
de Cardo santo una onza. Poner todas es-
tas raices y simiente en polvos , ahadir
Triaca , confeccion de Alkermes y confec-
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cion de Jacinto una onza de cada cosas
se pondran la Triaca y confecciones en una
basija , se desleiran con xarabe de limon
y miel clarificada , despues se echaran alli
los polvos, se meneara todo,y se le da-
ra la consistencia de Electuario 6 como la
Triaca. Hsta opiata es propia al principio
de todas las enfermedades para el conta-
gio , indigestion de estomago , calenturas
malignas , colicos ; es un preservativo con-
tra toda suerte de venenos. La toma es del
grueso de un guisante0 garbanzo en ayunas.

Preservativos generales.

n:Rogar a Dios que nos envie de sus
tesoros vientos saludables contra el ayre
corrompido y podrido.

»Limpiar bien las calles , encender
todas las noches fuegos, y emplear si se
puede troncos de enebro , arrojar agua por
la mafiana y lavarlas.

»Llevar las inmundicias a los mulas
dares mas apartados de la Ciudad.

»No dexar trabajar en la Ciudad y
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circunferencias obras en que se abra y re-

mueva mucho la, tierra,

- »No dexar vaciar las letrinas sin una

gran necesidad, | . |
nwPrivar dentro la Ciudad que haya

puercos, ‘conejos y pichones: matar todos

los perros que anden divagando por las

calles. i

»Hacer lavar bien con agua hirvien-
do y tener siempre muy limpias las carni-
cerias , mataderos, y las aguas de las sa-
linas. | |

» Privar los concursos grandes de Uni-
versidad , espectaculos y mendicantes ; los
estudiantes enviarles a sus casas ; los de
las Religiones cada uno a su Convento, y
poner en ancha libertad los pobres de los
Hospitales.

» Bl interior de las casas que esté muy
limpio , sahumarlas por mafana y noche
con vinagre , que sera mejor si se ha mez-
clado sauce y enebro. Cazuelas de agua
y vinagre con clavillos, mondaduras de
limon y naranja, que es muy bueno para
este efecto.

»Mandar al pueblo que no ande ocio-

W
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so por las calles, ni esté a las puertas
de las casas despues de puesto el Sol.

»Aconsejar la moderacion al trabajo
corporal , y al de es;nntu, no acalorar-
se , descansar y no apasionarse ; no su-
fric hambre ni sed y guardar continencia.
No comer frutas ni ensaladas crudas , ra-
vanos , cevollas , pastas , ni leche de nin-

gun modo , y mezclar bien el vino con
agua,

Perfumes para ovear las personas , westi-
dos , casas y muebles y y como
deben emplearse.

:;Hay dos generos de perfumes que se
emplean a ocasion de la enfermedad cons
tagiosa ; unos preservativos, y otros que.
pueden llamarse purificativos : los prime-
0s para precaver , y los otros para ar-
rojar la infeccion. '

Un celebre Medico que ha tratado de
esta materia ex profeso dice , que una de
las primeras obligaciones de la Policia 6
~de los que mandan en una Ciudad en
tiempo de contagio, es la de tener exce-
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lentes  perfumes preservativos , y ensefia
una composicion que dice ser infalible,
Hace entrar Enebro, Mirto, Terebintg ¢
Incienso , y que se queme todas las no-
ches y por la mafiana delante de las puer-

tas y edificios , y que por este medio se
desvanece luego la peste,

-.,Perfume Pre:ermﬁ-va, -

::Una onza de Menjui, una de Esto-
vaque 5 dos libras de granos de Enebro ¢
Yedra , una libra de granos de Laurel,
de nueces de Cipres, Calamo aromatico y
Gengibre, de cada cosa media onzas tres
onzas y media de Salitre? todo en polvos
y mezclado junto, '

Otro preservativo,

nUna libra de Rasina, seis de Azu-
fre, seis de Alum , seis de Salitre , doce
onzas de Antimonio , quatro de Oropi-
mente , ocho libras de granos de Enebro
0 Yedra, quatro onzas de Cinabrio, una
libra de Menjui, dos de Estoraque bien
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picados en polvos y mezclado todo junto,
metidos en seis azumbres de espiritu de
vino , hacer como una pasta, y componer
bolas de dos onzas cada una, las que se
dexan secar para poderlas llevar como bo-
las de xabon. Es bueno llevarlas encima
quando se va a los campos; se pueden
quemar en el quarto donde se duerme, y
sahumar ' los vestidos y ropa blanca sus-
pendiendoles arriba del humo.

nLos pobres pueden quemar Enebro,
Polvora 6 Azufre para perfumes preser=
vativos ‘de sus casas,

Urro preservativo mas suave para los pere
sonas de calidad 4 y que no danan d las
mugeres prefadas ni @ los ninos.

”Incienso quatro libras , Menjur dos y Es-
toraque cinco ,- Mirra quatro , Catela qua-
tro, Nuez moscada dos , Anis seis , Iris
de Florencia seis libras, Rosa canina dos,
Clavillos una , Salvado sesenta y quatro,
hecho polvos todas estas drogas y mezclars
las bien con el Salvado. Se puede aguan-
ar este sahumerio una hora y media ; pes
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ro los otros o se pueden sufrir mas tiem.
po que un padre nuestro.

Perfume para. ventilar las personas , vest;.
o dos,y casas y muebles que han sido
inficionadas de enfermedad
contagiosa,

§ Jos libras de Azufre, dos de Alum,
dos de Incienso, quatro de Rasina, dos
de Polvora , doce onzas de Antiménio,
Guatro sublimado , doce onzas de Arséni-
co, quatro de Oropimente , quatro de Cj-
nabrio , dos libras de granos de Enebro,
Yedra 6 Laurel, todo debe hacerse pol-
vos , mezclarlo y pasarlo por tamiz, ex-
cepto la Pdlvora que se pone como es, y
el grano de Enebro que es malo de cal-
cinar 5 sino hay Incienso poner doble Ra-
sina y doblar el Antiménio,

OTRO.

gaCincuenta libras de Rasina , quarenta
de Azufre, seis de Antiménio, una y me-
- dia de Alcanfora, y para mas seguridad
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una y media de Arsénico hecho todo polvos
y mezclado.

0TRO.

7 Azufre y Rasina seis libras de cada
cosa , Antimonio y Oropimente quatro de

cada uno , tres de Cinabrio , Almartaga
0 Litargirio quatro, tres de Menjui féti-
do, Comino, Euforbio y Enebro quatro
libras de cada uno, Salvado cincuenta y
siete libras, bien picadas todas estas dro-
gas cada una separadamente , hacer la
mezcla arrojando sobre el piso la mitad
del Salvado, arrojat encima una parte de
estas drogas , y anadiendo lo demas del
dalvado y despues el resto de las drogas
menear y mezclarlo todo con una pala,y
luego ponerlo en un saco 6 caxa para quan-
do se necesite.

Como debe servirse de los perfumes para
orear y sahumar las personas , alhajas,
casas y mmuebles.

Z De todas las enfermedades no hay nin-
guna cuya infeccion quede mas largo tiem~
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po, y sea mas peligrosa que la peste,
Los Medicos despues de muchas experien.
cias pretenden , que las personas no estin
libres hasta pasados dos meses , las casas
y muebles aunque fueran de hierro hasts
un afio, y los vestidos hasta mas de tres
a lo menos si todo no ha sido exictamen-
te sahumado , venteado y lavado.

nls pues muy importante recurrir 4
estos perfumes , y para gobernarse con
exactitud , vease lo que debe observarse.

» Bntrados los perfumadores en Ia casa,
empezaran por barrerla bien, quitaran todas
las telarafas , y quemaran todas las inmun=
dicias con las pajas de las camas 0 otras,
en las chimeneas 6 delante de la puerta.

»Se ponen despues cuerdas en el quar-
to donde han estado los enfermos , 6 per-
chas en alto , sobre las quales se ponen
todas las ropas , camas, cubiertas , pafios
y demas lienzos que han servido durante
la entermedad. S

»91 los colchones quedan estropeados,
se lavan las relas de que han sido cubier-
t0s 4 y la lana de este lugar con calderos
de agua hirviendo , sino es bastante , abrir-



191
Jes a los lados y por medio 4ntes de ex-
tenderles como los demas muebles sobre
cuerdas 6 perchas.

»Si hay cofres & cémodas en el quar-
to se sacan los lienzos & vestidos y se
tienden asimismo.

»En los demas quartos y sitios de Ia
casa , desde lo mas baxo hasta lo mas al-
to , despues que se habra limpiado , se
dexa cada cosa en su lugar, y si hay
cofres , armarios 6 cémodas se dexan abijer-
tas sin sacar nada de adentro.

»kn quanto 4 los muebles preciosos,
como pinturas , oro, plata , espejos , que
los perfumes pueden echar 4 perder ,y S8
les tapara con un lienzo 4 otra cosa que
pueda conservarles.

»nLos sahumadores ponen despues en
cada quarto y demas sitios de la casa en
medio del piso , cinco 6 seis libras poco
mas 6 menos de heno seco , segun lo grande
del parage, le tienden al rededor de un pie
Yy medio de diametro , le arreglan , le mo-
Ja0 con un azumbre de vinagre ; algunos 3-
faden mas para dar mas actividad 4 los pers
fumes , con igual cantidad de espitity de
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vino , encima echan dos libras y media
de perfume para un quarto de veinte pies
en quadro, y en los mas pequefios a pro-
porcion , observando con todo cargar yna
cantidad doble , y algunas veces triple en
el del enfermo , segun las ropas y lienzos:
se cubre este perfume con un pufiado de
heno seco, y se rocia con una porcion de
vinagre y de espiritu de vino si se ha
usado de el : si estan con techos de ma-
dera 0 sus pisos son de tablas , se toma
tierra de Alfarero u otra, y se hace en
medio del quarto un redondo grande pa-
ra contener el perfume y bastante grue-
s0 para conservar las tablas.

»Se tapan exactamente todas las chi-
meneas de las casas con pafios, tapices, G
otras cosas , clavandolas delante las aber-
turas , se cierran todas las ventinas y se
cubren todas las grietas por donde pueda
salir el humo. |

»Quando todo este preparado , uno
de los sahumadores toma una luz y em-
pieza por la mas alta habitacion de la ca-
sa el perfume ,y luego que le ve encen-
dido , lo que sucede en un instante , sale
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y cierra la puerta s lo mismo executa en
los demas quartos de arriba a baxo,

»Pasadas dos horas que el sahumerio
haya becho su efecto , entra en uno de
los quartos con la gente de la casa , si
hay alguno sospecho de inficcion para sa-
humarse por si mismo. Quindo estan den-
tro se desnudan , se ponen una camisa y
calzon blanco , cuelgan todos sus vestidos
en este quarto , y encienden abaxo de ellos
algunos perfumes 5 y como no pueden su-
frir largo tiempo el humo del perfume
salen y. entran en camisa y calzon tres 6
quatro veces , y pasado el humo entera-
mente , vuelven a tomar sus vestidos , se
visten y salen a la calle, y ponen 2 la
puerta la sefial que se les ha dado para
que se conozca que la casa esta ventilada,
Y que pasados dos dias se puede entrar
y habitar con seguridad.

»Respecto a los sahumadores , acaba-
da la operacion en cada casa , deben estar
nueve dias retirados en el parage que se
bes destinard 3 si durante este tiempo no
les da la enfermedad , tendran libertad de
- salic é ir donde les acomode.

N
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Lo que debe observarse quando el contagio
estd en una Giudod , Villa o Lugar para
que no se comunique @ los demas de la
Provincia , t ofras partes separa-
das o apartadas.

”Se ha refetido lo que debe practicarse
en las Cindades 6 lugares afligidos de este
contagio ¢ se trata ahora de las precauciones
que deben tomarse en los parages que aun
no han sentido esta plaga, para impedir con
los socorros del Cielo que no se acerque.

» Inmediatamente que este mal se ma-
nifiesta en algun lugar, el principal Ma-
gistrado debe dar aviso al Consejo para
que este provea por su superior autoridad
lo que deban observar las demas Provin-
cias de su jurisdiccion. |

»La providencia regular sera mandar
que la Junta de Sanidad de la Ciudad
principal del Reyno arregle y mande todo
quanto juzgue necesario , sea en los para-
ges incendiados para cortar la enferme-
dad , sea en los lugares sanos para impe-=
dir que se infecten.
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»La Junta de Sanidad con la de los o-
tros pueblos 0 lugares de su Provincia , es=
tableceran una especie de bloqueo por guar-
das sobre los caminos reales y avenidas a
los extremos de los lugares infectados , pa=
ra impedir que padie salga ni pase a los
parages sanos antes de ser sahumado y
haber hecho la quarentena , y para mante-
ner esta orden, se privara a toda perso-
na baxo pena de la vida contravenir 2
gllo. v

»Se destinaran sitips grandes al raso 2
las extremidades del termino lo mas cer-
ca de los lugares infectados para hacer
pasar los perfumes y hacer alli la quaren-
tena, La Junta de Sanidad del lugar mas
inmediato mandara una guardia y centi
nela a cien pasos de las barracas donde se
hagan las quarentenas a costa de los que
la haran. Esta guardia observara , que los
que la haran no tengan comunicacion con
otras personas sospechosas, ni que se les
traigan muebles O viveres del parage in-
fectado , debiendo administrarseles todas
las cosas de los no sospechosos.

»Las personas que haran quarentena
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seran’ perfumadas antes de empezatla , y
su habitacion asimismo : estaran obligados

a dexarse ver todos los dias al guurda y
al encargado por la Juanta de Sanidad. Si
les embiste alguna enfermedad , les visita-
ran los Medicos y Cirvjanos de la Junta
de Sanidad , y si no les da ningun acci-
dente contagioso , se les pondra en liber-
tad pasada la quarentena , y se iran don-
de les acomode.

» Debe impedirse , que salga mercade-
ria alguna del parage infectado , sea por
agua 0 por tlerm; Yy para mantener este
Orden se privara todo comercio con aque-
lla Ciudad 6 parage , y segun el pe]:gra
se arreglara y limitard este comercio &
ciertas especies de mercaderias ménos sus-
ceptibles de mal ayre, y despues de ha-
ber pasado por la ventilacion y perfu-
mes a presencia de un encargado por la
Junta : por esta misma razon se suspen-
deran las ferias hasta que se conozca que
ha cesado el riesgo,

»Hn todos los lugares 6 Ciudades ve-
cinas al infectado a diez leguas en con-
torno , es necesario establecer este orden,
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y que todos los que caigan enfermos sean
visitados por los Medicos y Cirujanos pa-
ra conocer qual es la enfermedad ; si hay
rezelo de contagio deben dar aviso al Pre-
sidente de la Junta de Sanidad , para dar
las Ordenes convenientes inmediatamente,
y privar a todas las personas baxo gra-
ves penas , y aun de la vida , ocultar qual-
quier enfermo.
~»Bl Presidente 6 Junta de Sanidad de
los lugares sanos , de diez 6 doce leguas
del lugar apestado , 0 mas Iéjos segun el
mal , dara pélizas de sanidad & los que
marcharan para otra parte. e o
» Nadie podra pasar sino por los ca-
minos reales, y por las puertas 6 aveni-
das grandes de las Ciudades 6 lugares.
Se taparan y cerraran todas las sendas y
pequefios caminos , no se dexaran sino las
menos entradas que sea posible , y se guar-
daran por gentes del lugar: si alguno es
sorprendido por senda 6 atravesando cam-
pos , se le castigara rigurosamente, |
» Los ‘guardas no permitiran la libeta
tad de pasar sino a los que tendran pg-

liza & certificado del lugar de donde has
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bran salido , constando. del nombre , ca-~
lidad y domicilio del que tomara el vi-
llete, la data y dia de su salida, y es-
tado de la salud de la Ciudad , Villa 6
lugar. '

» Bl que tendra. pbliza de sanidad to-
mara un certificado en la misma poliza de
todos los lugares donde habra comido 6
dormido, y lo mismo se observara quan~
do ‘regrese,

nSe seflalardn rutas nuevas para los
Correos y Ordinarios, para separatles de
los lugares apestados , y alejarles lo mas
que sea posible. |

Si' la Ciudad 6 lugar apestado tiene
falta de viveres, se'le enviaran y dexaran
a trescientos pasos de la Poblacion sin o-
tra comunicacion : si se recibe dipero por
ellos , se pondran en vinagre 0 agua hir=
viendo.

»» Algunas weces es necesario recibir no-
ticias de la Ciudad apestada , en cuyo
caso las cartas se traeran a cien pasos de
Ja Ciudad 2 un sitio destinado. El men-
sagero 0 postillon tomara un gancho de
hierro, que estara al extremo de una va-
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ra larga , las cartas que deben estar a-
tadas , v las llevara a un ventiladero don-
de se las pasara por humo de pélvora,
tomando el mensagero certificado del Ofi-
cial comisionado para esta operacion, y
quando el conductor llegue al parage don-
de debe entregarlas , se detendra 4 uns
distancia de la Ciudad , donde aguardara
que el Oficial encargado de este: cuidado
llegue para examinar su certificado , y en-
contrandole cabal y en buena forma , po-
~ dra distribuirlas a las personas 4. quienes
se dirijan. | |

» Algunas mercadetias no necesitan ha-
cer quarentena ni ventilarse por no ser
susceptibles de mal ayre ni otras sospe-
chosas, como son: |

» Las mantecas , quesos , jamones, car-
nes, pescados, tanto frescos como secos,
y todos los demas ‘salados.

» Las aceytunas , alcaparras , naranjas,
limones , granadas, almendras, avellanas,
ciruelas , higos, castafias, nueces, peras,
manzanas , y otros frutos en barriles , ca-
Xas y no embalados. |

»Aceytes en botas O cantaros de tier~
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ra, toneles & cuvas, y no en pellejo.

» Azticares de toda especie.

» Vinos y licores en toneles.
~ wPimienta, clavillos , gingibre, nuez
moscada , y oOtras especierias,

. »Perfumes y drogas aromaticas pur-
gativas y preservativas,

» Rasinas , pez blanca y negra, brea,
incienso , alum , gomas , liga , ceras de to-
das suertes , vitriol , nicomana ¢ yerba de
tabaco , coloquintas, colores y pinturas.

» Lapiz blanco , ocre colorado y ama-
rillo, cal para fabricar, ladrillos , texas
y todo genero de piedra , sean marmoles &
piedras comunes , trabajadas 6 por trabajar.
~ »Plomo , estafio , hierro, cobre, acero,
plata , y otros metales trabajados y por tra-
bajar , azogue, hilo de alambre 6 de hier-
¥0 , polvos de mina y de platero, y to-
das las obras de quincalla hierro y armero.

»Sales terrestres , azufre, salitres y
polvora,

Madetos de campeche , ebano, y otros
de olor O para tenir, y generalmente to-
das las especies sean para fabricar, que=
mar , ¢ labrar trabajadas ¢ no.
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»Catbon de tierra, piedra , 6 madera,

»Obras de tierra cocida 0 cruda , jar-
ros 0 otros vasos de loza 0 porcelana;
toda especie de cristales , espejos , vidrios
para trabajar O de otra naturaleza , es-
maltes , coral blanco y colorado, ambat
y demas materias metalicas 0 minerales, y
toda suerte de drogas, especierias de es-
tas calidades solidas y no esponjosas.

En Valencia hubo Peste en los afos
1348 , 1373 , 1450 , 1595, ¥ 1047,
y en esta sacaron en procesion de roga-
tiva el cuerpo de San Luis Pertran. En
el mismo fué herido de esta enfermedad
el Excelentisimo Sefior Conde de Oropesa,
Virrey de esta Ciudad y Reyno, y en
27 de Noviembre llevaron a nuestra Sefio-
ra de los Desamparados 2 Palacio y lue-
g0 sanb , y vuelta & su Capilla fue acom-
pafiada del Real Acuerdo en vez de la
ilustre Ciudad.



ERRATAS
DEL TERCER QUADERNOo.

Fol. wrulin. 7. Partas, 1éase Partos.
Fol. 8e. lin. 24. tenmin, Véase temian,
Fol. . 8. lin. - 7. respeto , 1éase respecto.
Ldem. lin, tq. ceramico , léase Ceramico.
Fol. 89. lin. 8. supersticion, 1éase la Re
ligion.

Fol. g1, lin. 12. Laurinia , 1éase Lavinia.
Fol. 117, lin. 8. estd, léase esta.

Fol. 129. lin. 1. quitese el punto y dis-
tincion.

Fol. 165. lin. 22. Monasterios , léase Mo-

| nasterio.

Fol. 184. lin. 2. hasta, 1dase basta.
Fol. 198. lin, 14. 1622, léase 1647.



ERRATAS
DEL QUARTO QUADERNO,

Fol. 8. lin, 24. afios, falta el punto,

Fol. 24. lim. 21. qu, ldase que.

Fol. 30. lin. 22. con, léase en,

Fol. 44. lin. 15. no oia, léase no se oig.

Fol. * 49. lin. 26, Oppido , 1éase Oppio.

Fol. 62, lin. 20. 1249, léase 1294.

Fol. 88. lin. 1. Rey, léase Rey.

Fol. 135. lin. 6. Palomedo , 1éase Paly—
medo.

Fol. 136. lin. 10, los que, 1éase son los gue.

Kol 146, lin. 7. no solo se ha, 1éase no
solo no se ha.

Fol. 148. lin. 24. queen una, 1éase en una.

Fol. 156. lin, 2. opriman , léase oprimen.

Fol. 159. lin. 4. permitan, 1éase pemitian.

Fol. 165. lin. 12. superir , 1éase superior.

Fol. 182. lin. 8. cabilaciones , 1éase cavi-
laciones.

Fol, 183. lin, Q. jﬂfgﬂg lease ﬁﬁi“o,
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