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OBRA IGVALMENTE GVSTOSA A 1.OS MEDICOS
adultos , vtil 2 los modernos; y provechofa ata {alud
publica,

QVE DEDIEA A LA ANTIQVISSIMA , VT NO-
ble , y Leal Ciudad de Palenciz,

VAN DE TARIOL,MEDICO DE EL CABILDO,
Hofpital , y Ciudad d¢ Palencia, -
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o4 1.4 ANTIQVISSIMA, MPT NO:
ble,ylealCiudad.de Palencia,
s EN OR,

I obligacion, y reverencial afeCto confagraal obfe-
quio de V. S. efte defalinado libro. Eftrangera la
materia, en que {e emplea: pero quemucho quelas
mas eftrafias naciones vengaiia tributar obfequios

i tan gran Principe atraydas de Ja famade {u grandeza.En Ara-
bia la feliz nacio el fruto que ofrezco; perono locs {funacimien
to,{14 los pies deV.S.no logra {u felicidad:por eflo teniendo en
poco ladela Arabia , furca dilatados mares por encontrarla
mas crecida en la nobilifsima Ciudad de Palencia, Corto esel O ine 1B
Don, {i featiende a ]a mano« uele ofrece. Grande,fi a la voli- e i 6.
~ tad, que ¢s Ja mas fegura regla'de [uvalors Nonquid fiat, ant de- ~* e
tur, refért; fedigua mente : otros Ofreceran mas preciofamente,’
pero con mas afe@o ninguno:pequeiio es,afsi lo confieflo, pe~
ro efcufame que aunque filera grande, no podia dexar de fer pé
ueiio,ofrecidoa la grandeza de V-S.quien no deve dedignar-
eide fu pequenez,porque no-es prerogativa de V.S.recibir gra-
des Dones, fi el hazerlos grandes con la dignacion.de ‘admiric-
los.Por cfio efta obra fe:acoxe a tan noble , 'y foberano patro-
cinio, porque ya que fea pequefia, y defpreciable por mia | fea
' Era nde, y refpetada por fer de V.S, Los Heroes de la antigue-
ad ¢ligian magnificos nombres, por juzgar vinculada a ellos
la ma}ror PIQ{ idad ,yﬁbbl@za,.? uibus non m#dﬂﬂﬂhkfﬂrf e/edé' Cdu/z.m‘_gk
Sfortunari ‘m;ﬁ&gg.(){}emhndo pues mi libro en fu frente ¢l m a_gf glaq;;m,[jﬁ
nifico nombre de V.S.aflegura la profperidad,taninciertaalos 4,
efcritos:y aungrudo,defalinado, y deslucidos ‘de'los efplendo-
res de tan magnifico nombre recibira ta luftrofoadorno , qual
<conviene al que {e cofagra al culto de V.5.Entre aquellosPrin-
cipes; que atribaian ¥ los grandes nombreés el patrocinio de fus
empreflas , Antigono efcogivelnombre debien hechor :¢flé
inelino clixo yo para amparo iluftre de'e¢fta pequena obra pero
¢0 diverfo defignig:aquel paraoftentar los beneficioshechos I
watidd {us




(us fubditoss yo {ubditode V.S, para reconocimiento dc los -
grandes que he recibido de fu liberaltsima, mano' reconoci=

micnto,digo,.quc corref pendencia; y. cabal Ag radezimientoni
es pofsibles y prefumirle fuera agraviar la magnanimidad de
V..S. cuyo atributo es hazer bencficios qir excedanlacsivrade
la correfpoindencia, y agradecimiento, Tunc ¢ft virtus dai: bengs

Benoc, libe ficia,non vrique redditur a.

X.cap. 1. . No obftante queda V .S, fatisfecho encontydado larcorref=
pondencia en {umelma [iberalidad: parque quien- haze benefi-
cios incapaces de recompenfa; tiene la recompenfa ca chmif-
1m0 beneficionPui dedit tanguaim nonregspupsts yregpis L aigiam fon
gediffet.Sew. V. .SAolo pudo fatisfacerlos, por§ {olo pudo hazer-
los V.S.Rara liberalidad; que no folo beneficia , quando haze
beneficios,{ino tambien quando recive recompenfa de cllos?
Que hara mi in{uficiencia enobligacion ta crecida?Pues V.

ha retornado a (u liberalidad, lo que no puedo sriburarla yos

- Yo ofrezco a V.S. en tribiito-quanto puedos y quanto ten g0 A

o < tengo algo que no {ea fuyo, Seguire ¢l exemplo, de Efquingr;

pobre difcipulo del {abio Socrates,que viendo {u pobreza,y los -
rrandes dones que otres ofrecian a fu Maeftro, le hizo clta lis
erali{sima ofertas Nibé! diguumn te: quod dare tibi pofsim. 5 invento:
itaque dove tibiy gited vnnm habeosmeipfum: NO pofico masque.a
mi mefmo, y cile parto de mi rudeza,que s 0tro yo,elto con-=
{agro al ob{equio de V.S. no, porque todo no {ea fuyo, (1no
porque mi afecto lo efrece;tan libremente como {ine lo fue-
ra: cn tap dulce {ugecion lograse mejoras mas feguras, y eftis
mables, que las que Sogratcs prometioa {u Difcipulo poreftas
alabras: Habebo itague cur e vt temeliorem tibi reddamy quam aseepi,
ok ;’orque {1 mi pequencz no mie hazemerecedor de aprecioalgu
no , por ciiado de la grandsza de V.S {c me deberan muchos,y,

S BXANACE i vt bgbiragloag ol sipgshia.c.V ob md
77 Eftos,Sefior, {fonalgunos delos miichos motivos que efs -
tan di{pai te de mi obligacion para{olicitar el {oberano patro=
cinio de V.S, ni falta proporcion ¢ el mixto que efta obra oy j-
ra por objeto, . Sunombre en lengra de la Region que  le pro-
diice ﬁﬁ;ﬁﬁm fortaleza por laque comtmica a quien-le via:{a
virtud habilita los entendimientos para los empleos de Miner-
¥a: pucs a quicn f¢ debia dedicar fino & V,S. que ficmpre facno

"1.‘:




menos fuerte que (abia Ciudad,cuyo efclarecido nombre gra-
varoiren e tonlodelvramycon {atias tetravtasarinias enqg t
V.S florecio aalds fu nacimiento: ni defolo ¢fplendcr de las
armas; oi dz Lolaslasluces de la fabiduria heredo el nobilifsi-
mo blafond: {u nombec: de las arimas,y de las letras,aque fin-
aicron pretidia laDiofa Palas tuvo fu antigquifsiiio origen.Por
que nofuera tan elclarecida 1a nobleza deViS.ano averla pro
ducido clardor, y aeitieza militar: lznovile illud genns indignum-
ue laile, grodeifiin aliis waleat, virtusis tamen bellic dngps eff. Ni T h
Zm-’ icra {ido tan caval, y afortunada fin el luftrofo elmaltede ,ﬁ;;“z‘*
Ya {abiduaria: Nedaeiim in oriepotefleffé fortuna , quam litterarum !‘;“ it
non anzeat gliriofa doftris.a. Los laureles pues de Minerva no me- b
10s que losde Marte coronana V.S, Siglos antesdela venida .
de Cliriftoera V. S. emporio delasciencias , y figlosdelpues G""" s In
lo ha fidocomo Efpana {abe. Los antiguos Efcritores le igua- nomolag,
Jaron i la csforzada Numanciaen la gloria de las armas:gloria
A1n dudagrande de V.S. aver competido a Numancia los lau-
xelesde Marte, y eftorvando que{e lievafie la palma entre lag
Cindadesde nueftra Efpana:Scio puedetener v confueloNu~
manciadeno {erla primera en la gloria militar, y es,que Pale-
cia la ayaimpedido la primacia. No quento los fujetos gran-
des enarmas, y letras que V.S, ha dado al mundo. No reficro
lasefclarecidas hazanas,y proczas con que ha admiradoa Ef-
‘pana,porque nicaben en tan pequefio libro,ni en las hiftorias; -
aunque eftan llenas de ellas. Dexo de efplayarme enclogiosde
VS, no por temer parezcan lifonjas, porque los mas: crecidos
foncn V.5, realidadess y nunca {on tan decentesias alabangas
como-quando fe empleanen quicn ran poco necefsitade cllas,
- Nemvinem nagis Law lare decet ; quan guein minasneczff? el Dexofx
‘de hazei o, porque mexor es venerar las excelenciasde V., S.co  Parats i
el fileicio ; que graviarlas con la narracion : mejor es callar P7%4e ad
‘que dezir poco, y por mucho que {e diga de ellas,fiempre {era Theods
-raco loque dixere. Ademas que toda eloquencia febra, fiendo
us mefmas proezas,y hazafias la eloquencia que mas: afluente
mcnte engrandece a V.S, Prolixa landatio eff , qug non queritur,
{ed haketui:y afstpara dezir cit vna fola palabra [o mas quefe
puede, folodigo que V.S. es la muy noblevalerofa, y lealCin-  §, 4mb.x:
- 'dadde Palencia, a quicn profpere, y guarde Diosenfugrande- £  inftiy,
za paraglotia de pucftrta Monarchia. . - Criadade V.S, e,
7 Q. B. 8. Dy Juan Tariok =~ =" **




"APROBACION DEL M R.P.Fr} -
Iuan Garcia Feijoo,Leit.de Theologiacn
el Conventode N, P. S.FrancifcodeVa

ladolid,y Calificador del Santo |

Ofic1o,
' POR mandado de fu Tluftrifsimacl feﬁofD.Dﬁ

2o de laCueva,y Aldana, vivin'Tratado,cuyo
o titulo es s Neticias delCaphe 5 [fiss efectos. ; y Vit
B~ eEl Autor,D.lnanTariol,Medicode la Cius
dad dePalencia,yCabildo de ellazy en €1 hahecho el Au

tor tal analyfi de la fubftancia del Caphe, ha moftrado

{us virtudes con tanta folidez, y eftablecido {us efectos
contantas experienciassque eftoy perfuadido, a queen
eliofrecevn don notablemente ‘proficuo a la humana

mnaturaleza. < Es impulfivo para formar efte di¢tamen
la ingenuiidad tan manifiefta,conque el Autor habla del

Caphe. No le acredita por {analo tedos nibrinda con

&la toda complexion : juzga prudente : difcurre furil:
propone legal:experimenta cierto:y refuelve fundame

tado. Y afsi con razon debe admitirfe, lo que por tan-

tos titulos pucdc.cﬁirnarfe. Losinclinadosalas letras

deben fer mas apafsionados fuyos , por fer en lamejor

parte beneficiados; Eu’cs {iendo chaPh__é a la cabeca tan

~ propicios aun la cabeca mas mala debeabrazarle. - .
Tres cofas eftoy previendo, que ban de Jevantar
{e contra el Autor;que fonyNovedad, Bondad, y Ma-
Yicia. La novedad.de Ja materia:la bondad que prome

‘te:y lamalicia de la embidia. Contra eftas tres , debe

aplicar vn defenfivo 3 pues todas Lres han de procus

rar hazerle {u tiro. . r £ 4 Y1
7 Hafidocofa muy antigua,padecer raras revueltas
5. Eventss Yarios yna cofa nueva(1)Pero fi nuncafc admitiera lo nuev.os

]

' , 4 e .
ves novaséper babet. ge infinitos beneficios eftubiera el humano COMEICIO

.rﬂ’ﬁﬂh‘lf Ggﬂ_gk" &y - l : fc,hmdcmm wCYQS.CaIIﬂI"
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-nos,ydexar loya tritladospues no ha de perder per nu
‘evo,aquictio,a quien la razon acredita.En la Oratorna, -
‘que invedtivas, y nuevas artes de perfuadir,no eftable-
¢io Ciceron? Envla Poetica , que modos obfoléros no
defamparo el de Mantua?En la Medicina , que nuevos
aphorifmos nomeditaron Hippocrates,y Galeno? En
laMathematica , quedivifionesnuevasno propufoTo 270" |
lomeo?Enla Ethica, que reglas nuevas no ordend Pla- - e
ton?En la Phyfica, que principios nuevos no zanjo A- §iditanan Xt
riftoteles?Enla Theologid , quemetodo nuevo noha. 3- Minimari ﬁ‘ o
110 el Maeftro ? Lo que es mas inopinado; {1 llega a ro- f";:'ff:ﬁ ’"? -
car{c, masdeleyra (2) Y loque esmas infolito; {1llega ff; ; 4 ﬁ’ﬁ’ ¢ s st
a percibirfe, es mas guftofo ( 3 ) Lleguen los hijos de Is- ;:: ‘: < mm?
raela coger, y quebrantar aquella nueva grana , que el Qg;r JEo ey S
Cicloles invia,y conoceran {us efettos:hagan la expe~ 77 ﬁ: Ao { B
riencias y la experienciamifma les ofrecera, que admi- & il a4
rar(4.)que no por{er nueva ha deperder. Las repetidas %-x a ﬁl p ;fm ﬂ.‘.'l- 4
- experiencids , que el Autor ha hecho conlagranadel XD g Jé-,
Caphe, afleguran {u fee: apoyan{u virtud : y acreditan t;mp A u£ . a8
fuTratado. Sean pues otros medicamentos masanti= 4uonends funt diga
guos;perohagan lugar alCaphe:pues loantiguo podra ;... 4, ufli ﬂi,

2. Magis inopinata
deleétant, %ﬂtﬂf?
Orator.Lib,8.cap,G.

antcponer{cen el tiempo; mas no fiempre (€ antePone ¢y rapae lib. 1
enladignidad (s) .~ . Faply, aient OpE
Joo Eldon, queel Autor ofreceen {u papel, €SV 67 Zy palis. Bonumt
beneficiasbien experimentado : y en fer bien, y benefi non fit. Semrttam. L.
cio,tiene lomas paradaiiara {fu Autor. Aflento Sene- Epiftotar. libro 1 5'
€a,que de el mal , no nacia bien (6) y noquifo afientir, Epif, 35 prope fin. :
2 que del bien nornacia. mal. Sinduda que conocioal 5, * Zeritas odium
bien por hermano de la verdad:ambos apafsionadame- parit, Terent, in An-
tc nacen de vna raiz : y comorla verdad {uele tener por dyjs,c 0 0
parto vn aborrecimiento (7) tambien el bien ( nofe 8, Nibilbabes infe
i bien ){uele tener porpartoavn mal. Peronazcael magnifici,f guidqu
~biende el mals 0 nazca el mal de el bienses celeberrima  pabet venale, Sence,
viCtoria deel animo , difundir bien,aunque {ea con pre tom. 1. deBeucf, lib,
{untas derecibir mal. No es beneficio,lo que lleva al= gicap. 1,
gode venal (8) La virtud no figue s aclla lo toca guiar 9. Ni eff virtws,f fe=
} (9)Ninguna cofa tienedelante de {1 a que mirar: y afsi, gué posefh:ducere de
slla por {1 haze chbicn, finatender A recibicbien : y en- ber,ee. Sence, ibjd,
| . il ton- ¢ap, 2,




tonces defcubre mejor fu biep , girando {e vé mascat=
cada decl mal. Bien eligieron dla paima por fefial de
Ins victorias, y trinatess pucsal paffo que la carga cl pe
__ : {Toseile pefio, es el cargoque la obliga & que con gallar
o, QuoMagis & dja manifigfic mas virtud (10) Luegodila novedad ,y
pre miEHT 5 hec mage pondad , tracn confligo eftos achagues ; no caufe defs -
gollit enus. Alciat, mayosenel Autorsy contra effa enfermedad , ponga=
wx, Fortiaque ad- {¢vn confortate detortaleza(11) |
Yerfis eppensio petto- Mayoi enemigofemueitra en eftos lances la eni-
warebus. Horat, bidia. Eslaembidiavia aberrecimiento de la agena fesx
12, Invidiaelt odiil licidad (12) Pero como peyna tanras canas,queics mas
aliene felicisatis, antiguaque la mwerte (13) y estanantiguafumalicia
* dugnft, inquoda [er comoclia mifima; por {u antiguedad, aborrecetodolo
mon, . . ... quedenuevofuled luz;y por {umalicia ; aborrece lo
X3 Invidia Diabsli que a todas luzescon felicidad fale bueno: yf{iendael
™51 s snfrod Vit in or Caphe por {u patria ran feliz; no puede dexar defer,0
bim. fap.2.nmm, 24, por feliz embid jado , O porbucnoabortecido.  Viael
‘Autor con felicidad de efta grana» y eftandociertode
fi1s buenos efectos, la comunica {in embidia, Mas {iens
~ do el Auror tan benefico ; la caufa tan feliz, y tan prof
- perosfus efectoss barrunto, { nofinfundamento ) que
e andiins O efellos)caufayy Autor,han de padecer oxcrizat Al et
W4 Tovidis aliena (o o1 v ofperidad agena lees adverfa‘s y 1a agena
rofperitas, adver[; S ? 3 PROLPS N S T o diora ’7‘1 5 :
Elfﬁ; 5 S by 5 adverfidad le es profpera( 14)y para ballarfeen{u prof
profpera. dlan g . i peridad, procura flempre la ac;vatﬁdid agena: Es muy
Plapit natwr, % compafera la embidia defavirtud (15)4uc tiene Ma-~
B Ui HOgEChAOTIE BHEES deziaT'ublio, 1o iy
i ds Cicer acontecido algun mgl;oa o¢ro le ha._ver-;ldo algunhii;e‘ng
T ;‘F-fi. g o ey (16) porque en el b‘ien declcontrario tlene_l;} embidia
T ’» todo fu maky en el mal,rodofubien. El‘Anticaphifta,
6. 'Ant L fegunhe rcibido , dize que el Autor ¢s diminutoen’
O, AutMucly nef r . v el Caphe con fusefeGtos,malo.Notoca
Y#o guid incomods ac fu Tmta O3 EI[- Pl loeeticns 1 4 -..'-',i y YR ,
gefiit;ant nefiio i ) lo aprobativo, fer apologeticosperoloquescaczires, |
whiguid boni. Ravis. que ¢ qualquicra materia fe fuponen algunas cofas,y
Vorb. loyjdi. otras no vienen tan imediatamente a! intento. Vnasyy /-
4%y 7 otras pueden dexarfe;las vnas por claras;y las otraspor
no muy conducentes. Bim'{')odia dezirel Autor, que
aquel Profera,que pone ¢a el'Capitulo primiero,ern -}‘ai
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fos pero nofue neceflario, porqueé {uponiendo que-era
Mahoma fupufogambicen {u Epitero.Bien pudicra mo-
ver, y difcurrir por otros diverfos puntos de Medicinas
pero noyenian contanta.proprieddd. Denle al Autor
~ alguna cofa,que pertenezca con efpecialidad alCaphes

que fiendo afsi, esdocil,y fe dexara en{efiar.Mucho ef

cribio, quicn efcribid. tado lo.que pudo recoSer, y pu-

{o para ello todo cuydado. Mucho efcribio , quienef-
cribio vua multitud Enchyma,que puedemuy biende- 15, pz4, aud Gé
uiric lo de Rlaton: Multavmum,d vowm multa (37)Le fey ¢
quc pertenece a los efectos; tiene ¢l Autor vattantemé 18+ Fuliizas expes
 t¢ probado, lo que ha prepuefto, por razones que fun- Vitti{s.Saabedva, EL
dan {u fentir ;7 por experiencias q acreditan al Caphe: brincipe enfus accie
 pues {1 porexperiencias tieneri firmieza las cofas (18); nes, Fol. 1 9P v}

muchas, y todas bugnas,ha hecho ¢l Autor,que dan fir 19, Rbetor ni fema
mieza a lo que trata. ‘Yo puedo deponer de tres fujetos per perfuadebit ; neg
dc primera magnitud de.mi Religion , quetienen voto -Medicus seper funé=
@ccifivo en efta materia; averme aflfegurado, han eci- #it. drifses, 1. Ta
bido mucho provecho , fenfiblemente experimentado pi cor. 3
a.bencficios del-Caphésy con efpecialidad, ¢otal extin~ 20, on ¢ff in Me<
cion de los flatos:El Ca j:hé correra la cruxia, pordon- dico %mpn relevea
depafian las demas Medicinasique es, nodicmpre con- tar vt czer : Interdit
feguir {u fin ; pues por mas excelente que fea , puede dode plus alet arte
frodttar(c (ucfeQto por das raras complicaciones ,* que  mali‘uvid. lib, 1. de
er-chcuerpo humano (uelen hallirfe. No fiempre ha Ponto.
de per{uadir ol Retoricosni fiempre ¢l Medicoha de{a™ 21, Crudelem Medi
nar (19). Vnas vezes ha crecido tanto el mal,quetodo cam  intemperantis
lo doCto de el arte no alcanza a ponerremedio (20).0 facit. Sence. inpre-
tras , ladntemperancia deel enfermo haze al Medico #erv. .
cruel, achacandole defectos,que podia atribuir d (u po- 22 Fmimoderatio
carcgla (21). Y otras,tambicn la immoderacion, y de enim smuis von faly=
mafiado vode vn remedio; envez de dar falud,ocafio Fem, fed periculuns
na gran peligro (22): que paracoesel , Neguid nimis, #fert.lfidor. lib.4. .
(23),y losdocumientos , quecon tanta difcregion po egmoleg,
ne ¢l Autor.V{ando pues de elCaphecon las circunfta 23, Gallen. desicod,
cias, con las reglas,con la difpoficion , y concl modo /6.1 2.c4p. '
que dicta; eltoy vitimamente perfuadido,a que a las o

1ag de nueftra naturaleza ocurre con yn gtan benefi-
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2 4. Calammiam Yfe=

gue adel grave pasé- IO, YﬂTﬁiP'idﬂﬂ Autor tenga conftancia; y ﬁhaﬂﬁk
$ur apud valgun a-5 contradicciones yacuerde(c de el domimento , conquie
#ots , viunllo paito Hippoceares previene a 1os {uyos :-Que apems abrg
Medicinaeffe videa punto dcMedicimaigueno padezca vha grave calumnia
$ur.Hippacrat. devi (24); porlosvarios accidentesen que {ucle elia'facul-
#ns rasione inmorb. ‘tad,fin calpa fuyadncidir.Hafta:aora mirafe.comode |
acut. & apudGallen, lexosal Caphés y poreflonoayque admirar , padezca |
7.¢laf.commen.1, n. dificultatesduvlo : maselperoquefehan de refolver |
Byis Ul - comodasdificiiltades de los mbtes. Oponefevnamuls |
25, Plerague exlon tirnd de'montes a la vifta , dizeSencca (25)3 y parece
ginguo fpeculasibus, que ci¢rrande todas partes al caminante las fendagspe<
abftifa & connexa ro acercandofe dellos 5 pocoapocefe vaabriendoel |
Videri folent o cum camino.Laembidia ha dedar defiloquetiene:peroal |
aciem loginghitas fu (abjo nila injuria leha demovers nihadedciquiziatle |
lat: deinde_propius e| defprecio (26). Vaftele faber queobra bien. Artar |
adeuntibus o cadem caftizo defu eulpa fe tiene clembidiofo, teniendofe fa@ |
#/la,qug iu vaumcon’ 10 4 é.. Tieue tabanos 5 dezia el Nacianzeno,hablande |
géfferat error wenlo dayq efpirirninficionadode embidia-{(27). Y afsi des |
vRpanulatim adaperi. yap]e, que-quando intenta picar aotrosyelfolohade |
Wniur.Senec. tom. 2, far o] § ha defalit picado. Aunque la embidia estanan |
de ciftintia cap. 1. gizna; el embidiofo-no fucledurar mucho tiempo(28): |
26, Tutus oft: fapi A cabaranfelos embidiofos;y la-obra de ¢l -Autor ferd
15, netdlla 4fici eperna: porque esdigna de que {eimprima, y que falga
DT dele, o wat ) publica luz; pues no tiene.cofd,quevenga contra nu~ |
ﬂﬁtﬂmﬂl‘w Qittﬂ.-— cltra Santa Fé ,Padfes; O buenas GOﬁumb['CS.AfSi lofi=
Senee.ibid, — ene6 Salvo, &¢. En efte Real Convento deN.PS.Frag |
37. Invidia, afsis i de Vaalladolid; Mayo 6. de¢ 1692. |
wxiftens impuri fpg . Sy TP TR o |
$Nls Nactanzcy o Bralwan@arciaFejoas . 4 |
'ﬂ'lﬂ.}'j‘. uf. 4o _ Y g BN LI il
28, Iubfffﬂmgud,: | RSN Eh i SR e e | £
Babet i files ive dig. ssiime b VngL @t
Propers. AdCyns bia. | L
- Epip. gue incipie; pa A RlE: 2N
’”l‘ﬂ..@b : ; :

T T




=4

LICENQIE DEL OR.DI

/ b r .
’..' -t*.‘.w.‘!”:fjf""_ ¥i Jfr“_; 3 4

g y Virﬂhmf

ko na: A tento de nueftra ordeny:
ﬁ:?]hﬁirﬁvﬁa,d%fﬁmdo, ¥y no tener cofa contra-nueftra
Santa E& G&thnﬁca,'pbumas coftumbres. Dada enla Ciudad

dc Valhdohd,h m..deMayaa idpm.m e e

T . j J'li-.-r r;."d.

g |

P:.Pdﬂadtlm;k :';'_‘- -' ,_; it b ¥, S :'.Jt * 11_:
i 555 tﬂmdﬂ m&dfcnﬂﬂmﬂfoﬁ T

] [ h_.. —1
v e ad '.f..--l- i'" I i I _‘#l‘il

- &
-
} -
* *
- : '-
.ol

Medicode larcmdad- de Palencia, ¥ Cﬂbﬁﬂﬂﬁ clha,




"R . : - -3
AU AR ECTORI LT
| O ay polilla de e tiempe como vn volume |
1 ] Lamatcria deeftedifcurfo podia avcrmn%:gcef '
o ro de obfervaciones aumentado , Pero & dfeag
7 labrevedad,porque téga algo debueno: Ser of an
# .baﬁezpa_i'ague:{';pa?lq*quc.pscaptm’,im victudes ?::3 |
#l. No ditoauthoridades por.lo mifmo.. d'ambien trato algo
: dgl»Chomla{c,l y de fu abvfo. Si conociere. que no te ha 'dgi(h
r;guft_ado,_fcgmctccn otraocafion con las noticias deel 'I‘ly;,
“bebida que por los condu@os de Olanda 4 paffade i 1o Euro.
. Peosimasdclicada, de masrealce,que el Caphé. La varicdad de
opiniongs, laignorancia en prepararle, y de la cantidad qq dc :
€l{ea de tomar,y de fus admirables virtudes,han hech qdc "
tivo de molerte con efta hiftoria : {(ufreme.]a ; T

Yioge

imicarras yo delcanfo de tanra ’ ““P‘:“i!’#“cia-
ger fobresftas dudas. Vale, PreguRL3, como me foljan ha-

a
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- NOTICIAS

DE EL CAPHE ,"SVS EFE-
~ &tos,y virtudes: Dlrcurfo phllofophl

.+ €0, obra lgualmente curiofa agrada-

ble alosM edicosAncianos,doétrinal
alos modernos como vtilifsigaas

AN | 3
3 ‘ falud pubhca.:@ia

SAN ROMP Y-

T Mmbtm ﬁ' tmtd M abuﬁ) del C’ hoco ate,

CAPITVLO PRIMERO.
o L Caphées vna efpecie de legumbre , &

-:“;?: st granoeftrangero producidode yn Ar-
- bol,quefe parece muchod nueftosGuin
A ddlcs;r
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dales, fegun nosrefiere Prof pero Alpinoenfa
tratadodelasPlantasde Egypto. Tiene dos tu-
nicas, la vnaparda, que tirad negra, fuerte Y

%fucfa ,ylaotra de el mifmo color deel grano, .
aunque por acd d Europa fon pocos los grangs,

quetracnla primera, ARSI A L

.. Tienediferentes nombres ; porque. antes
quefe peepare, y fe reduzga 4 polvo lellaman
algunos Latinos Bunchum ,los Francefesle lla-
man Bon,que pronuncian Bun Redicidod pol-
- voledin indig-eﬁtefbgnie todos los nombres
figuientes, GM ;Z’-opbé; Cave , Cavet, Ca-
- ihue,Caveah ;Canbe ,Choana ,Cabaonad Cas

- hueb. A6, ;
- Interpretafe la palabra Caphé en Robur ,y
dizén que fellama af; siyporque fuefeCto masor-
dimario, es corroborar,y fortificar,

La Arabiafelice Lyemen, 8 Layaman es
quien [0lamente nos miniftra eltagrana ; allife
¢éria én“diTitadaéCéimpaﬁ'as ,quetiran al medio
diafin cultuea , ynofe\fabe que nazca en otra
parte. Cogidoallile conducen porlos Puertos

', de Mar qué eftaria lolargodeel Mar roxo,  le
- dirijend la Arabia Petrea,de donde le tranfpor
f Eﬂgéé@ﬁf Puerto char d la CEMRJ d_g el ng
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guas, Dc efta fuerte vieneal Cm}rm, yfe d:ﬁm-
de por medio de las Caravanas de retorno de
Mcdina con los Peregrinos del Peopheta.

- LosArabestran{portan mnchod la Meca
por vnaefpectede fuero , que {e tiene allid fu
Bairam, que esfuPalqua, Diz¢le quela politis
camterefada de fusCofecheros le extingoen el
germen antes de venderlo en horno caliente, 8
baziendole hervir, Otros dizen que né;porque
elnoaverfe naturalizado en otros Reynos no
- pruebaque los Arabes ayan vladodefemejante
precaucion, porque elordende la providencia

a dadoacada Pals,d exclufion de todos los de=

mas, lafacultad de producir ciertascofas,de tal
fuerteque toda induftria,cuidedo , y diligen-
ciahumanafe agotarian inutilmente primero
que mudarf{e efta dilpoficion. Niay que admi-
rarfeque vn pequenoterritorio entoda laAras
biafelice fea quienle produzga ; porquelo mif-
mo fucede por la gomaTurica, que no la crian
{ino vnas Jlanurzs grandes cerca de ¢l Monte
Smay- Y lo mifmo tambien fucede de la Cafia

n: Egypto, nofe hallando en todo el Munda
otra parted dc fu producion. '
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que el Caphe esel Bunchum deRbhafis,y de Avi
cena; peroVelfchiusenfutratado de wena Me-
dinen i pruebaevidentemente lo contrario Qe
tro Author dize que el Bunchum esel Nafecaph-
tum de Diolcorides ., y que el Bunchum es vna
raizodorifera. Avicena tambientrata deélcos
moraiz,fueradeque Profpero Alpino confuns
~didloque Avicenaaviadicho de la G/ansVn-
guentaria , que los Arabesllaman Ban con el
Bun, 00 TN J‘

- Quanroalaantiguedad de el Caphé no- es
facil definirla, Las primerasnoticias de ¢l vinied
ron a Europa por Profpero Alpino, que eftuvo
- en Egyptoavrd como ciento y diez afios.Y defs
pussdeelte tambien Veltingio , que eftuvo en
L.evante mucho tiempo.Loque no tiene duda;
es,que todos losOrientalas, afsi nifios, adultos,
como ancianos; y deambos fexoslo vfan indif-
penfablemente todaslasmafianas , que feeftén
en cafa, uque haganjornada , y no toman vna
tazajola, {inodos, y aun tresdefpuesde aver
tomado primero algo,comovn poco de pantof
tado,u bizcocho Los acomodados almuerzan
primero, y defpueslo toman,fe eftan fin comer

el e —— g P
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haftalas tres de la tarte : ( fi conviene , o no to-
“matleenayonas, {ediraen {u lugat.) Todos los
Turcos eftan en fc de que cfta bevida no fola-
mente ¢s fanifsima, ino muy nutritiva, facolead
que los Doctos atribuycn a los efectos de ¢l hu-
mor olcaginofo naturalal Caphe , ¢l qual no fo-
lo endulza ¢l fermento . O levadura de el elto-
mago , e impidede mordicar las membranasyy
fufpende las irritaciones de la gana de comer,
que fucle remedar el humorcillo azedo » que
vieneahazer fenfacion dolorifica al cftomago,
defde losreceptaculos infecriotes 5 pero miniftra
fuera de efto vna fubftancia propria a fer cons
vertidaen zumo nutrimental , y repara los efs
piritus Los Pobres fe vfan en la via de xcono-
mia , dc ral fuerce que los Oficiales ,aunquefca
clexerciciode trabajo, aviendo por la maiana
tomado yna . it dos tazas,y por eldifcurfode ¢l
dia otro par de cllas , notoman otro alimento
haftacenar. Peroencfe Pais no experimenta-
mosenel Caphe tanta virtud nutritiva , como
todoslos Hikoriadoresle atsibuyen , yyocree-
re,que efta diferencia proviencde que licga
poraca yaficjo , fegun el mucho tiempo gbe
tarda en llcgar anucftrasmanos,cn medio de
. ' | que
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quncafc fe cxprnmcnta que vigora , y fortales
- e, foplicndo aiimento por bucn tatodc hozas. f

Invencion dd Capbe.

by C&PITVLO I,

lr;VAL fue el defcubrir ¢l Caphc, y {e de-
: C "vioala obfervaciondevn Paftor,§ guate
‘ dando, fegun dizen algunos,vn Rebaiio
dc Cabras', otros que de Camellos, noto que
vna,u diverfasnochesel ganado eftaba inquic-
to, faltando, y bzmcando,noncra,que pufo en
ius Ducfios, que cran vnos Religiofos, los quales
congeturando . que aquel efecto provendria de
cl pa&o,cxplmamn los {itios adonde ¢l ganado
avia eftado los dias antes ; y hallaron can-

~ tidadde Arbolillos,cuyo frutoavia fidofu pafto,

deque llevaron afu Convento cantidad, ‘Y hazlc-
dolo heryir,y dade a beverde aquclla aguaadife
~tentesfugetos, reconocieronque tenia virced de
‘mantencilesdelpicrros, medio de que fe valierd
defpues los Prelados dandofelod les {ubditosdel-
pucsde cena, para que nofedurmiclenenlos ¢fi-

cios de lanoche. y delpues poco a poce fucron |
' €Xa
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. 7
experimentando las demas vuilidades de efta gra®
n-,  avnoy dialosColcchetosde cllaconfervan
lamemoriade efte hallazgo, y hazenoraciones
patticularespor Sciadli,y Aydrus,que fucron los

quelograroncfta invencion,
-~ CAPITVLO 111,
Eleccion,torrefaccion,y preparacion deel Caphe.

L'mejores ¢l masbiennutrido, y finarrus

4 gas,neto, y puros, y fi puede ferquanto

m as paevo,¢n medio de que cfta circuni-

tancia noeftiennuiftro conocimiento ; perof
fe pudicra fe avia de requirirde los Jogares mas
veeinos alatictrague le produce. Tendrael Cas
phe virtudes, fi le faben preparar, y confervar,de
ottafutice feraperder cl Caphe ,y el tiemposy fe
1a nofolo inutil, (ino peryndicial;porque aunque
tisne la virrud inherente’, y intimamente-afida 3
i , eftara comomuerta, ficlfuégo que parece le
avia de exaltat los Efpiritus,, no felos reanima, y
exalea; y fuerade cltono e difipara porcion de
‘laflema qué impidia lo efpirituofo, parahazerle
_aperitivo, y proprio afortificar, lo'qual haze pde

“ ' mCdiO |
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mediodevnafalfixa,y de vahumoroleaginofo,
- queconticne,comic fc cxplicara adclamc.'.

¢

db oo TORahFACCION

Tomcfc deel grano deel Caphc la porcmn,
que quifieren , y pongafe 3 toftarcn vna tartera
acomodada, o cn veade barro de verniz tobre
carbon bien encesndido, pero fin llama,en empe-
zandofe a calentar,es nece flario icbolverloindif-
- cotinuadamére,y ¢oigualdad ¢ cuchara dehic -
0,0 ¢fparula,baita g odoslos granosclte sgval
"~ mente toltados.comohaftamedio guemar, evi.
~ tando que no;paflz,mas adelante s conocerafe cf;
garcomodeve entlcolor. que ha de cftar obfcu-
~ g0syha deexhalar vo olora Pan,y Cacao toftado
agradable, y que conhosta el cclebro, y cltoma- -
go. Toftado fc moldia: cn Levante quictenel
polvo gruciTo. mas eq Franciamuy delicado:es
neceflatio evirar afs! ,acabado de toftar, y mu-
chomasquando fe muclaque no fc exhale ,a que
eftamuy fugetos porque fivnavezfucedicfle, no
vale cofasporque fe extinguen todas fus vissudes,
y afsies neceflatio encerrarlo luego, u en v la-

j qulllo de CI.ICIO, ucuccrado ) u Cii, aiguna vaﬁf\ _

§ :
it




| 0
de voca no grande , apretandolamuy bien paia
impedir que ¢l aire nolo ventile;para lo qualfcra
bu<na providencia noloabi fino Guandd fe ha
de tomar , teniendo de prevencion yna cuchasis
lla,y bolverloa guar.da-r contoda dlligcncia,dc ,
otra fuerte difsipados los efpinitus que ¢ aCtuan
con la torrefaccion » no refta (ino vna percion
-grazfa,pofoinfipido , que nohuele cuya-decoc-
cion esigualmente defagradable al gufte,como
nocivaala falud, Enpolvonofcpuede ancxar,
porque picrde lacalidad balfamica , afsi no fe
ha de toftar cada vez masque vn poce Quado fe
experimentare aver falido buenala torrefaccid,
¢s buen medio guardar vo poco delaarina ,para
quandofeayadc volyeratoftarno {c enganaran
comparandoioconlo antecedente. Quanto

alacafcarilladizenalgunosque lamues
len, pero nadie dize que virtudes
tenga, y lootroaca noviene

' con cllos
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Comofebaze el Caphe 'y que cantidad f¢ dewe

tomar?

; Vien quificre tomar el Caphé,como fe dé
' ve,defucrte §téga virtudes,y fultéro,no
- "W hadc efcafearla cantidad,figa midicta-
men, y no{eande a pareceres xconomos, yo de
vnaonza de polvo hago tres tomass pero podra
de vna onza hazerfe quatro: voa efeudillade las
~ordinarias, y va tantico masde agua fc hade po-
nceenvna chocolaterabienlavada , u en vafija
hechaapropofite, quefolo firva a cfte minifte-
510,y hazerlaherviren tucgo vivo,fin Hama.higa
viendofe hecharacl polvode el Caphe,y felede-
jaraherviceltiempode vaCsedo,tenicndo gran
cuidadofilevantacfpuma.porque perderdilomes
jor.G{alealgofucradelachocolatera, defpues fe -
rerisade clfuego, y{¢ dexaa donde ay ¢l calor
baftante, pata que noleenfric , pero queno hier-
va,y fc deja cl tiemponeceflario para que {¢ pof-
{¢, y cltandolo fc verterapocoa poco , 'de forma
-que el pofofe guede tedo en lachocolatera, def-
pucs {c hade forberquancaliente pucda,y gaan-
: to
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to mas c(tubicré mas provecho hara. Elguftode
elta bevidadeve fer amargo, y de otrafucttc no
{¢ria bueno ¢l Caphe,nifelcha de hecharazucar;
porqae fobre quirarle algunas virtudes , ¢ da la
decencender, Elpofo de ¢l Caplit no es bucno
pata fcgunda decoccion, Losquele toman me-
dicinalmente fuclen, fegun el parccer de fu Me-
dico,tomatle conalgun clava , 0 algun pocode
cancla, d algunos granos de Cardamomo , y fe
practica mucho en Oricnte. Otros mezclan al-
guna gota d¢ ¢(lenciade Ambar. Quicn quificre
nofcrengaiado encl Caphe » nolocompre en
polvo , fino a perfonas dequicn la buena feemes
1ez¢a toda confisnza, porque lamaliciahumana
lo mezcla coingredicnies peregiinos, y inutiics,

CAPITVLO. V,

De lascalidades primc'"’d.! odel Caphe

f Viendode hablarde las qualidades primes-

| rasde cl(..aphf‘: ;e €5 prcciffo capilar la
= 77 benévolencia a los fcdores Philofophos

modernos »que 1o quicren oir conveifacion ¢cn

que fe hablede ch!ar,ﬁ'ialdid , fequedad ) Lume-
3 £ ba dad,
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dnd no#cdc:da,afcala ﬁul az_,uﬁe _y Mzrcnrm,
gerigonzaintroducidacomoala moda, que fe
xeconoce cada dia que eftieride fu imperio febre
la Medicina,como fobte los veftidossy o dite fin
embargoafavorde losqmm:cosalgo seh aviers
do reducidoal Capheafus elementos,huyendo
finembargo delasopiniones, que fienten quelas
qualidadesde los cuerposfonel cfecto dela figu-
ra,ndecl movimiento delosatomos. Yalaver-
dadno esnéceflatio fer Galcmﬁa,n:qmmzco pa=
1a conocerque el agua atdiente s pimienta. ving
y las clpecics aromaticas calientan, y al contras
riolachicoria,lechuga, agua, y laprifana ﬁmple
‘nostefreféan, Antesde dezirqualesfean lasquas
lidades primeras,fe fupponc con losMedicos,que
las cofas que fe Hlaman frias.calidas, &c. de ordi-
nario no fon tales fino por el refpeCtoalas Perfca
nasque las van, 0 por relacion enrre cllas mif-
ms, y afsi el aguaardiente’, y el vinonos calicns
- tan porque dana nucftra fangre mas agitacion
quéteniaantes,y laptifana, fivnvidrio de limo-
nadd pos r¢frelcan; porque temendonﬂ-cnasncﬂbt
quenuctttafangre fa difminuyen cl mouimiene
©9. Efto'es [»orloiquc toca‘a la relacion,que di-
zen a nucftms Qll\‘:rPQS.- Po; loque toca al 1efpe-
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€to que tienen entre f. {e decide . que tales plan-

tas.0 talesanimaies fon de vn temperamento Cas
lido,d fiio comparandelos losvnos con losotros,
Sin cftasfuppoficioneslas propoficiones fesianab
furdas; porque la vida delas plantas,y delos anis -
males confifte en cicrto calor mas, 0 menos gra-
de. Alcafo, - i e Y%

Digo lo primero, que ¢l Caphe comparado
alvino,queesla beviba mas ordinaria en nucitro
Climaj es refco, porque fus partesfon menosac-
tivas,que las de el vino,y que comparado alagua,
3l ptifana,alalimonada,y a otrasbevidas aquo-

(as,cs calido, porque comunica alagua cl amar- =

gor,yalafangre,y efpicitus agitacion mas f_uct- '
tequelasbevidascompucftasdeaguas, y afst de-
bajo deektaidea puede confideraricle al Caphe

como templado. |
Digo enfegundo lugar,que el Caphe referido
alosquelebeven es calido,fi fon de temperames
to frio, y flemarico , porque damas movinento
afuchilo,y afufangse quelasflemasimpedian,y
&l lasliqua, y las fubciliza. Yalcontrario esfrio
patalosque gozan LeMPErAMEnio ignco alos
qualesatemperala agitacion violenta de la fan-
gre.y difminayelacterveleenciadelos himotes
' con
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_conque en efta cSlideracion tambien e deve de-

2ir que estepaplado. Y notefeaqui,quea muches
quclctomaniclesoyedeordinatio dezir que les
calienta, ya otrosque les refrelca,y esque los pris
meros fon de temperamznto flematico , y losfe-
gundosde complexion colerica,Ouosay gue di-
zen nofienten nl voa . ni otra operacion,nide
encenderles, nide refrelcarles, y larazon es, por-
quc fon de voremperamento mediocre, '
Larazonde cta calidad templada esfacil ds
darsporque ¢l Caph defu naturaleza ¢s vnaefpes
cicde legumbre infipida , y terrefire, y fi de clte
modo fc cmpleara en alimento , Icengendraria
gruclo,y vifcofo, y por configuiente frio:pero la
preparacion, gue {ele daenla torrefaccion con=
{ume vna gran parce de la Bema, exalra fuscfpiri-
tus, y le dexa mucha imprefsion de el fuego , la

qual fubtiliza fus parscs:ycomo cfla torrefaccion

no cs tan fucrce,quedan en la fobftanciade clCa-

‘phe partes cerreftres yque impiden ,y moderanla

accton de las partes (ubtiles, parague no encicne
da mucho:de donde philofophicaméte fe inficre
voamoderaclon, y temperamento medio eatie
calor, y frig, 5

£ S - & = 'l,.‘ .
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Sepunefte difcurfono meadmirodelasdi
ferentes opinionesentre los Autores, fobrelas
dos primeras qualidades de elCaphe, pregonan
dole vnoscalido, friootros, dandole cada vno

“elgradoque quiere , como {1huvieran encons
trado con vna balangade nuevainvencien,tan
ajuftada, que feriale los gradosde el calor,y del
frio.Debemos piadofamente creer quenoloen
tienden, y noesagraviatles mucho,liendovna
materiatan poco conocidahaftaaqui,dporha

“zerlesalgunagracia, digo , que han confidera-
do el Caphé{egun diferentesrefpeltos adiver

{ossemperamentos,que efto es lo que haprodu

cido entre elloslavariedad de opinioneg Enlo -

.queno las deveaver,esfobre lafequedad,d ha- ;
medad del Caphe ; porque porrudaquefea la
Jintelligencia,aprobard que vna cofa toftada no
puede faltard comunicar a ladecoccion, quefe
haze de elld, vna qualidad defecativaaprobans
doaun masefta verd:d el conocimiento , que
ay entodoslosquelevian,de q ¢svn pocodiu-
retica,y que llevaconfigo parte dela ferofidad
de lalangre, de que no puede dexar de [eguirfe
laexf{iccacion. Peronoay palar adelante conla

aprehenfion de que efta(equedad inducida es

: . i
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dem ifirda,nic scefsiva, porque por ¢flufe evi
tatomar«!polo,que esel masfcco , antesbien
Ia fequedad r¢liquiasdel fuego que vaenfade
coccion, va atemperada conlahumedad aerea
butirofs, y oleaginofa, que esfamiliarifsima, y
‘connaturala lanaturaleza de |a buena fangre
de queieayudano poco nutrimento, y fe vivi-
fican los ffPl[‘ltUS Vit a]e‘e ¢ngran beneﬁcw de
toda la economiadenueftra falud.

Concluio, que qualquieraperfona,que quie
-ravfar el Caphg,nopor vn {implegulto, fino
“por motivode {u filud,(ino conoce exaltamen
“tef{atemperaméto, y lafentina de {usindifpo.
{iciofes,hara muy bien en confultarco vaMe-
~dicohabil , de quien lanaturaleza del Caphe,
fusefe&os, y eleftado de el enfermofean bafta

e te mente canocuﬂos paraquele aconfejelo ‘1' |

“fasconvialere Parafu falud,

Losnsirt ORPIBVEDO « NI
.Analyf Tdel Capbe, y [mqaahdadﬁ: fe gﬂndxs

7 Odo lo que hafta aora fed dichotendra
prueba, {inomaseficaz,mas mathema-
tica en l_;il Pl&htg ﬁguiﬁntg : -Vg--

mos
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mos defembolviendolelos prmmplos,f)ﬁ ra quz
de efta plantafalgala verdad por viadelAnaly
{is, i operacion quimica, que eshazer vna refo
lucion de elte muxto d{us principiosfenfibles,y
{e paracion por medio delfuego delasdiferétes
fubftanciasque le componen. Vnalibrade lo
biennutrido, y efcogidofepulo dlaoperacion,
y executada fegun artepor maeftro pcnto {a-
li6 todo lo figuiente, 0q 102
_ Prlmerotue vnaflema clari como agua def
puesvinierd vapores que fecondenfaron envny
licor roxo,que e pofaba , y fehazia mascrafo,’
masnegro, y masoleolo, quanto mas la opera-
ci6 [e adelantaba,Lias precauciones, que fe avia
tomado paracerrar exaltamente losvalos, no
pudxeron impedir que todo el efpacm dellabo
ratoriono fe llenafe delfuavifsimoolor dél Ca
phe.Dexaronfe enfriar lasvaﬁjas parafacar las
fubftancias deftiladas.El recipiente tuvo como
la mitad del pefo de lo que feavia pueﬁo en el
deftilatorio,afsien flema, como enaceite, La
cabecamuertaque quedd teniavn quarterd,de
fuerte qlo qfe perdid de mas volatil entodala
opericion fue otro quartcron, Cofa bien digna
de notarle,paraque nos perfuadamosd las pars

- e e A P (— = = —
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tesvolatiles del Caphe,y de los efeltos,que pue
de producirs gl cialy
- Elaceite;que fe avia elpesado, y reunido,
como manteca denegrida, fobre la flema, y
elpiritu, nofuedificil fepararlo delo demas, y
huvodosonzas, y cincodragmas, que aviendo
{1do rectificado, como losdemas aceites quimi
€os, vinod aclarar,y quedd de color pagizo Sa-
cofe por lalegia vna dragmadefal fixo del ¢a-
Pt mortuum caleinado,y fueneceflario darmu
- ¢hofuego parala calcinacion, lo qual haze,vep .
‘que-efta (al tiene mucho Alcaly,y tiene mucho
de.acre, comolafal tartaro, Por lo quatocaal
kail;:itu-,:yrfalsvo-latif},;.fmcdeen'eﬁa operacion
que la falvelatilconducecsfigo vnaporeion dé
flems, queld difuelve,y queescaufa de que por
larethibcacio mose pueda separar enformade
Sal:Selamentd sehaze juiciopor el guftopene
~ tranteque tiene  que laflema efta cargada 'de
baftantecantidad defal vol atil,y d efta mezcla
fela Hama efpiritu.Efteresde viy color vitelino,
- porque llevaconfigo tabien vna parte del acel-
¢ lbmaszethéreaque lada efte color,y qimpi-
dequelosacidos noferméten conlasalAlealy;
volatil contenidaen ] espirit, porque ella cie
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rralosporos,y impidela accion , lo qualnofu-
cede conlafalAlcaly fixal acadadelcaput mor-
1wum,que aviendo {ido bien defpojadadesuas
ceite por faincineracion fermenta conlos aci-
dos, como les-demas Alcaly fixes, Efto esloque
se haseparado por operacion quimica de lafub-
ftan cia del Caphe; y aunque efta diligencia pa-
rezcaociosa,servira finembatgo defundamen
to para todoloque se dird defusefeltos.

- Eftablecida-pues efta basa, serd facil com-
prehender lasvtilidades del Gaphe, y lasrazo~
nes de ellas, y alsinotrabajamos aciegas, ni po=
drd parecer porfia contumaz,ddiltamen temo
so.atribuir alCaphe masvirtudes,que las queel
~podriatener,nimasmalque elnos es capazde
causar.Poca philosophia esmenelter , paraque
quié fupicre que el Caphe tiene muchoazufre,
y falvolatil, comofe ha vifto en fu refolucion,
irfiera precifamente quehade alimétar, y d de
impedir el{uefio, y leeralarazon de vho,y 0«
tro, confiderandoquela fal volatil ;6 azufre,y
elaceite eftandointimamente vnidos ¢6 la per
fe&a maturaciode efta femilla ayudada delca
lordelPzisadonde ellanaces, {onproprijfsimos
elazufre por [u/atividadyy elaceitg, por fufen

E C2 tor
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tor paraimpédir el fucfio;y miaiftear 3 va mif2
motiempo alimento, y vno, yotroesenlama=
nerafiguiéee.El aceite como compuefto de par
tesramofas,y facilesa fer detenidas ayudado de
lafal volatil, que esfu vehiculo, es proprijfsimo
paraelnutrimento dé el animal, y lafalloes ta-
biendefu lado paraarrarar loshumores, ¥ ani
marlosefpiritus fati gadosen el celebro , para
alliexcitarla vigilia. |
-rElte fentir escomi delamayorparte deAus
thores,que han efcritodel Ca phé;comofonVe fe
tingio, Pr o(pero Adpino ; Pickrode la Valle T he«
wenst,y otroscuyas hiftorias omito porno fer
pt q]i:go,_y_remite aeliasalLetor curiofo , dilis
genciaque lefacird mas perfuadidos 50
supaaca; 190ARFEVLO VI isa 182
“ X f.:i Rf![ﬁﬂﬂdfﬁ';}‘vﬂ fﬁ?‘ﬁp#/@. : Sdbegs
& YON fcixe-nciaf,e'xpe.-rie 1cia , 'y, 2uthoridad
w4 tengonoticiaque vna perfonade lapri
-y v .o/mera Cathegoriaha diféurridos que el
Caphé mé padoocalivniar vna calen turaardien
te,y Erylipelagrande,que mehia exercido efte
otono,y pringipodeinviernios - ]
.o nigualesfonlaauthoridad delarguyente, y
~ eldprecio,quefe deve hazerdela verdad de (u

— ] T P ey P n—u‘nh
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propoficion , porque noay negar, que ¢l abufo
de ¢l Caphe , como ditc cn {u logar puc-
de fer perniciofo , afsi como i de los mejores
mantenimicatos. Yole he tomado afios conti-
nuados por mafiana,y a vezestambien porla tar-
de, y porlanoche para ocurriraotras dolencias,
Losalimentosdulzes, los huevos, y otros man-
jares viados mal, ficndo alsi que fon la mas facil,
y mejor materiade buena {angre , lenanlasves-
nasde colera 5 porque como la {fangre quarto
humor fymboliza con fucalor prope fummum a
correfpondenciadeclayre canlacholera quetie
neclcalorin fummoa corsefpondencia de ¢l fue-
go,confacilidad a exemplode elayre quefecon-
vieste en fuego, fe conviertela fangre en chole-
13. Dumm fanguispwizcfcss,parstenuis babst sn bilcms:
deziatyppocrates,Los extremosen todas lasace
ciones fon malossloque cn la infpeccion moral
os vavicio; cola Medicinaes vpaenfermedad,

- Masfuperficizt escl difcurfo deotros; 'que
dizen,quenadapuede aver fidolacavfademilfis
pula fino ¢l Caphe : confequencia, decrafla Mis
nerva. Tomo Caphes luego cayo malodeaverle
viado ? Tomo vnas pildoras, y luegomurniosloes
go le mataron las pildoras? echaronle Sanguijues

ol Jas
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lassluegoeftasle mataron? Como filaindifpen-
fabletarea deaver de eftar todo lomasrigurofo
de ¢l Veranocn el Santo Hofpiral pereniproria-
mentcalasdos dela ta:de, vifitar losquartesde
Vnciones, falirde alli . y profcguirdifcurricndo
toda la Ciudadfin bever por las tardes , porque
creino me eftava bienacicrto achaque, y porque
¢l Caphemc haquitadolafed, enjugando todos
losdiascl copiofv fudor del exercicio + nofuera
maslegitima caufade vo Canfon, yde vna Ery-
fipela? Y comofilos precifos cfectos de vna tems-
peftad feca, como laque inizo no huvicflen deex-
perimentar{e,comolo hizicron en yna maligna
Epidemiade Vituelas,que tenian trazade extine
guir todaslas cfperanzas de laefpecichumana, y
en Carbuncos, ifipplas que las mas terminaron
encftiomenos , y Gangrenas,fegunrclacion de
todos los Cirujanas de efte Pais, TN
- Refpondarambien vnacexperiencia eviden-
te, defendiendo que el Caphe no enciende Vna
Scfiorade la primera calidad . de higado encen-
dido, edad flcreciente , aquicn en medio delef-
tioacomeriovna ficbre ardicote Syncopal ; que
reducida del malaccidente fufrid mucho tiempo
facaleaturacenla declinacion, en quela fed im-

pla
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placable nolapermitia dexar de cometermil ex-

ceffosen el vfodeagna de nicve . dio en'tomar
Caphg, y hallava dos provechos , ¢l vno que la
apocava lafed , y elatro que la corregia los da-
fios, que ¢l exceflodecl aguafria la ocafionavan, -
y les logrod con tal felicidad', que recobro buen
color,quedando perfelamente buena fintrabajo
de¢ edemasioflaccioncs, niotro mal alguno, Dif-
currafe aora ficl Caphe tiene ; 6 no calorexcedés
te,n1 mordaz? Wi

- CAPITVLO VI, '3
- Efectosdel Gapbeencleftomago;

O primerono quemala voca: nilevanta ¢
cutis, tampoco tienen que temer Jas Da-
- -masque las ponga negros los dientes por
calicnte que lo tomen , antes bien el pofo del Ca-
pheloslimpia;y blanqueze,como lohaze la'ces
niza del tabaco de oja. " g5t 3.
- Vnode los mas promptos efectos de]Caphe (e
lograca el etomago, porque aviva maravillofa-
mentelacoccion.que fe haze enel,yafsi vnainfi-
nidadde Pucblosdcl Alia, Africa, y aun de la Eu-
ropa,aquicn laley deMahoma prohibe ¢l vio del
vino, vian el Caphe en fulugar confeliz progref-
{o, Eftapropoficion diffonando algran numero
M | | de
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-de protectores del vino que ay en nueftaosPaifes,
‘leshara prorrumpirea quequandomas ¢l Caphe
‘poduafetadmitidoenlogardel vino, y que pues
-ay baftante provifid de cfte,para que fe hadc buf-
carvnabevidacftrangerainuciimente,
Refpondo finquerer difminaicel meritode el
wvino.de quien no pretendo vituperarel buen vio,
que enmuchas ocafiones ciCaphe le deve fer pre-
4crido, comotambien lasay en que el Caphe de~
ve cederal vino,Ay cantidad de hombres,de mu-
getes,y nifiosque naturalmente no pucdenilevar
¢lvino,aeftoscl Capheno puede dexar de ferles
~ wtilifsimo, Fucra de eftotodos los que tienen ca-
lentara,afectos de cabeza lesincomodaria ¢l vio
deelvino,yen cltas ocafignes cl viodelCapheles
¢s bencficio. ,
Hazefe enloseltomagos calldos, yen los cxccf-;
fas d¢lvino vaaclpecic de deftilacion femejante
alaque e baze artificialmente, El efpiritu fe fe-
para promptamente, entra cn lasvenas, agitara-
pidamente la (angre,hyerelasmembranasdelces
lebro: loque reltaen cleltomagoeslavinagre,u -
clrartarodel vinodifucltoenfu flema. y efictars
taro conducidoalos inteftinos cavfa en ellos la

colica,enlas reneslasarenas, y *pxcdra senlas) jas
(-
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twras ls gota artetica, ElCaphe po hazefemeja-
tes cfectos,fu cfpititu no estan inflamablecomo
¢l del vino, niay enclel azido,que puedacaufar
{emejantesincomodidades. Y afsi qualquicraex-
ccffo quefehagade eftabevidd no dadolordeca”
beza, i embmaga, ni producc arcnasni'gota as-
tetica,conodiremos enfu lugarsyafsi veafe fies
preferible mucho al vino.Y note clcuriofoquecl
Caphéquitalaembriaguczalomenos aaguellos,
queno cftan totalmente privades 5 yparaquefe
vealoque eseftavirtud en el Caphe ' fepafe 'que
ca L ondres,adondeavia muchos Cabarcres de
Caphe, fucron prohibidos por politica, lo querno
hizicron conlos délvino,porqueenios primeros
los Cavalleios poliricos, y genite popular'razona-
ban feriamente las cofasdeEftado,y deelgoviers
no masde lo que quifieranlos Senadores ylo que
nofucediaenlos Cabaretesdel vino,adonde los
~ humos turbulentosno pesmitian quela gente dif=

cucricle contanta viveza, = 00 :
ElCaph¢ ayuda maravillofamente la coccion,

y prohibe todosfus defordencs : nome detergo
cndezir ,que fon primera,fegiida, nitercera coc-
cionsfolo afirmo que enla perfecciondeeftas rres
cfta todalabuena zconomia delanimal,y que res
D g
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gularmente fi la pritmera (e haze bueralo {412 tos
dastres,y{ife haze malanunca pucden for buenas
fegundainitercera, Ly ey gl f

- Esmenelteraniadirque elCapheeftandocons
pucltode dosfubftanciasla voa furil yvolatil ; y
la otraterreftre, como yacfa dicho iy da primesa
templala grande acediadel ferméto del cftomas
go.y endulzaclchilo,comolas fales volatiles ens
dulzan todoslos azidos; y 12 parte tersefire ¢s de-
terliva, y v poquito ftiptica , lo.qualia haze pro-
prijfsimaafortificar la fermentaciondel cflonias
go porfuqualidad abftesfiva,mundifica ¢l pileriz,
y lointerno de los intcRios menudos;y tanbicn
confume por-fufequedad las humedades {upet-
fluas deilas parses oficiariasfusrade §por fualeas
lysborrallosagriosindigeftes , que:pueden flotat
ealasiprimeras viasaehiftefin contiadiccionates
daicorrupoion,y f¢ epponcdictientente alascoas
gillaciencsiqueos lacanfa mas comun delascen
fermedades.lo qual hazequeiel ayude muchoala
gesioral tranfpiracion infentible que manticnc!a
b,‘?ﬂﬁlfﬁlﬂdu O 200910100 dnteotol oy
: mu'.;ﬁuﬁﬂﬂm&n-laMo.d'lcﬁnﬁ-j,unitarilz-a;cxpcr'm}tlcéa
~ alarazonyyde podriag réferivinfinitos exemplas
g¢s,queclyfodel Caphe ha fanado de fus indif:

W
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poficiones de eftomago s pero bafte citar vno pot
muchosvygueccavence, 1 os Turcos nobéven
{ino agua, comen poquifsimes viandas , o' mas
fonlegumbres, lacticinios, y fruvas.comew ¢lpan
inlevadura, y poquifsime cocidotegla que de-
bicra traer encontinua guerra fuseRomagosicon
todo cflofon raras lasincomodidades ; que pade-
cen. Todo lo qual (digame alguno) deque podra
venir ficodel vfo del Caphe ? Porquebien g cllos
ticncn otrasbévidas, como fon Sorbere , Chofat,
ccha demiel,pafas,y agriode Cidra;no ¢s creible
quc cltas bevidascompueftasdeagua , zumo de
Cidra,azucar,0 miel fean capacesde corregir las
crudezas del eftomage que deven caufar fus ali-
mentos indigetossfuera de que ellos no beven ca
fi Sorbete (ino encl verano. y ¢l Caphe no les fal-
taentodo ¢l afio. Contodocffoen nueftras Re&
gioncsa donde los vinosfon de byenaley,aunco
no viarde alimentos tanindigeftos, no dexan de
fluctuar cantidad de crudezasen los efomagos.

- ElCapheraravezexcitacl vomito.y fobre tos
dolo haze quandocl fondodel cftomago cftacat
gadodereitode chilo, y de flemas, que el liqua, y
atenua, y movidaslocalmente abencficio del Cas
phe,cleltomago fecxcitaia ccharlas,Fucradeefs

| Da tos
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tosrecnquentros el Caphe atajales vomitos, que
vienen de humorazido,y corofivo:, poigueclle
endolza con {u fal volacil, | :
Delpuesde aver etablecido neramente queel
Caphe esAuthorde lasbucnas coccicnes del cfto
mago,devemos comprehender , que fera pICPIIO
aimpedirlageneracionde lombrices, que nofon
otracofaque cfectos de las crudezas, indi geftio-
nes,y flemas. Tambicn con clgufto amargo del
CGaphe fucederalo mifmo, que co lasdemas dro-
gas defle galto, queesseliftirala corupcion.

pilainh CAPITVLO. IX, . i
Delas enfermedades del vienire infevior,ydelas do-
lenigiasde a’as'mugcﬂs,é r)mfmd Capheesproprissde:
10 o dasarcnas picdra, ydela gataariberica,
AR | 2 3y razon de dudar,que fielCaphe espro
N . procomofe acabadedezir, d diffolver
5L o dasflemasdel elomago,nolofea tabien
‘afondir, y liquar Ja flema vitrea caefa ordinatia
~delacolica, yarefolvertambien pocod poco fe-
mcjantes humores vifcofos,que embarzzido los
pequefnos valesdelhigado, bazo ¥ pancrxas fon
ocalton de tan moleftas obitrucciones. Profpero
Alpino dize que eni Egypto para obftinccionesde
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fas entranas,tumoresde higado;, y bazo prefies
ren el viodel Caphe al de la Chicoria- amarga,
yalsilo ddn tambien a todaslas perfonas flema.
ticas, y 4 las mugeresopiladas,medio, c6 ¢l qual
muchashan quedadofanas fin otro, Ni yo me
admiro que abundandoenfal volatil {ea capaz
de corregirtodaslismalas afeccionesde la ma-
{afanguinaria, perficcionandola con laconsap
cion d¢ lo mas humido,y vi{cofo para refticuir
los humores masefpefos, y mas crafos v movis
mientoreglado, y {ubtilizarles baftantemente
parapoder (er expelidos por las viaserdinarias,

' Devemosconcluir, que no puede dexar de
fer muy buenoparaarrc¢giarlosmefesa lasmu.
geres.Las Egypcias, y Arabesle vfana efte fin
paramoverlesconfacilidad , y hazerles venir
quado [¢ ha [uprinndo,fuerade § comoJas mas
enfermedadesde mugeresdependen del defco-
cierto de fu evacuacionnatural,no puede dexar
de ferbueno paracorvegir las malas indilpofi-
cionesde efte fexo.Losvaporesdelamadreele-
vadosdel movimientorregular de los efpiritus
que excitan lasmateriasgthereogeneascorrom
pidasen el vientreinferior,fon beneficiadascon
lafal volatildel Caphe, que endulza Jas puntas
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delasmaterias acres, Bs gran focorro paralasq
- padecementuertos, afsien los periodosde los e
chaques,comoquandoeftdn paridas,porqucha
zelsfangremenos acre,y mas fluida. A las recié
paridaste lo pueden darcon feguridad, aunque:
fean dos tazasenel difcurfodel dia , afsiparala
curacion.de los entuertos, como'parala reftau.-
racion de fusfuerzasdi (1padas, ediad
- Esfoberanoparamanteneraviertas lasvias
de lasreénes paradar pafoa laferofidad. Por {u
fal volatil reanima,y mantiene el calor natural,
y deftapa poderofumente tedoslosorificiospor:
donde pafla; exaltd,y endulza las levaduras de]
eftomago,y perficiona fusfermentaciones ema
mendandolasloscarefteres,quandodegeneran;
y de eftaluerte reftituye d vn alto punto de per
feccion todalazeconomianatural, Los Turcos
finduda devenal Caphé la precaucion de la hi-
dropefia,mal que apenasesconocido enLevan-
te.LosInglefes afleguran porvn efcrito que fe
imprimio en Lodres diez y feisanosha, que afsi
laperlefia, comola gota lesacomete'rarifsimas
vezesdelpuesdel vlo del Caphé 5 y yonodudo
que {1 nueltrosCofradesdel vino quifieffen ha-
zcr partidoentre el Ca phe,y elvino:, fuellen:
menos
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whenosacomitidos de la hidropelia, Molembroc

en {utratado dela gotavagaSco vutica aflegu-

raque los Danz20s,10s Suedos, y los Olandefes

experimentancada dialavtilidad delCapheen
lasenfermedadeshypocondriacas,y enlosScor
butos.Noay que admirar ; porque eltos malés
p rrovi't':né de humor.es tarta reos,azido_s, YICOI'IIO- ‘
fivos,que necefitan fer endulzados con reme-
diostales, como el Caphe; y afsilasdemads Plan-
tas,y drogas de que ellos v{an para‘cl Scorbuto
abundan fobre maneraen fales volatiles, como
entre otroslacochlearia,y el Crefon de 2 gua,.

- - Lo que aunmas credite haadquirido enel
Caphe eslafacultadque tiene de prefervaride
arenas,piedra,y gota ; quetienen entre figran
parentefco, Sea quelamate ria de vna,yotra
vengadeleftomago,feaque dela mafa de la si-
gre,eftavevidd quecornigelacoccidviciofadel
eltomago,yque purificalafangre,no puede me
nds"-dc; pre veénir lasaccelsionesdeftas gravesen
fermedades, Vn Medico de Genova efcrive d
otro,que vno de fus enfermosavia vemntey cin
co annosque padecia la gota haftalaedad de fe-
fenta, avia como quatro afios que vfaba ¢l Ca-
phé, y quefeallabayatano, enmedio de aver
i | tCe
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tenido piss , y manosnodofas, diziendo quecfla
decoccion purga lasferofidades , ylos hamotes
{uperfleos; cfle mifmotenia ¢l vientre con mu-
chaclevacion, y totalmence fc ledeshizo, -
VnPadre Auguﬂino DelcalzodelaVillade
‘Marfclla,edad defeientay cincoafos,rraba jado
-delagora defde lade quatenta; tomd confecuti-
vameote ¢l Capho. y de allienadelante no fintio
mas {us acaques hatta que altercerado tuvo algu
nos,auaque menosmoleftos,y cftolo atribuyoa
que sl principio de laprimaveradefprecidel pur-
garfe,como o tenia de coftumbre.Otro errgm
foSexagenario defpues demuchostormentosde
‘cftacnfermedad logro el findellos por ¢l wfo del
Caphe Finalmente todes los que haneftadoma
cho tiempo vo Levante affeguran que enaquel
Passesrarifsima la gora, piedras, niarenas ; lo
qual no puede provenir, fino dﬁla frcqucncmdcl
Vfo de-elta bevida, -
‘o Enladeducciondedas virtudesdel Caphelos
Asthores haclvidado que esbueno contra elflu-
30 devientre, y fluxode fangre: Vi Hiftoriados
geanuinoruficre que los Medicas d¢ Levantede
vianacftefin.y qoe elmifmo lc gaﬂo e ﬁ.} ten

fchmfs:mo fuceﬂ'o.. |
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., CAPITVLO:. X. > !
De [as enfermedades del pecho, del Caphe con le-
che,) de (wvtilidadparala caracionde las
: N lemar gy e AT D '
T ) Nlaprobabilifsima do@rinade l1 civeus
_ lacion de la fangre paflando por los pul-
monesno puede dexardeinficionarles fi
ésimpura,y alsi {1 vd cargada de flemas, @i fero-
filadeshara precifamenteembarazo en el pe~
cho,tos,cortoaliento,y opprefion,yén eftosen-
cuentros el Caphé esgrandifsimo focorro, Los
Medicos Francefes Jo han obfervado en todas
las perfonas,que efcupen mucho, y enlos afmas
ticos, Vn Profeflor de Montpeller efcrive que
Vid vna experienciafingolar en vna perfona de
confideracion, Confegerode aquel Parlaméto,
efte enfermo inceflablemente tofia, y expe&to-
raba con tan importuna continuacion, que lle-
gabad los vitimos por 12 gran vifcofidad de las
materias{alivales: y que el vfo del Caphé total.
mente le librd defta enfermedad; Gran nume-
‘rodePredicadoresle vlan felizmente parafors |
tificar la voz, de g hizogrande experiencis va
Predicadorenltalia, conociédo § efta bevida di-
lata el pecho, haze la voz masclara, fortificalas
TN - renes
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renes,y cabeza,yabateloshumoresdel eflo magc?
Vo PadreCapuchino grave,de prendas ﬁngulau‘:;
“hacfcritoamuchos de {us amigos que difcre BLCs
vezes le avia fucedido hallaric con muchos lan-
goresen el exerciclo de Sermones que la circonf-
tanciadel piempo. y de los fugerosavia ocafiona-
do dlgs largos que permitian las Reglas , y viode
aquel artespero qué en aquellas ocafiones dos tos
mas d¢ Caphc tomadaslo mas calido que fe. puges
de. reparaban tambiep fus efpiritus, y le refitvia
tanprompramente fusfueszas;, que {e haljaba al
1nftantecn cltadode predicar de nuevo o6 ¢l mif
mo vigonqne [ino hubicra hablado palabra en 1o-
do4anel W', 11 4 1 aoiviab allalo 19 1V 2onis
.1 Otro Religiofo delamifma Orden.que. noce-
de.enmerito, ciencia, ni ¢n otras prengas  alan-
-':tfp"c;g dente, haallegurado,que aviendo vn diade
predicarava Auditorio confiderable . le fucedio
Jnopinidamente vnaccidente , quele puiio faesa
desodaslos medios de cumplircon fu obligacion
avicdole borrado repEtinamere hafta lus mas mi-
nimas ideas;la canipana le aviso en aquei ¢ontras
tiemspode que erahorade itfeaponer ¢n el Pul-
pitosreduxofe atomar voa taza.de Caphe gue le
-£as£lj£§!5{a_gi§§££iee_4.,5!u empeiio con Pmi‘i"‘ﬁ
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Iaridad tdn confiderable,que 41 pafo que iba to{{
mando elaphe,percibiafenfiblemente quelos
vapores, que ocupaban el celebro fe ritiraban
- VnMedico Aleman llamado Nenbofues,que
fue el primero que vsdel Caphécon leche , ha«
bladeclenla embajada de los Olandefes Iz’
China, que ¢l efcrivid, y le Hamaba fu caldo de
habas,imitando en efto 4los Chinos , que ddn el
*mn lechea los phthificos, y le toma tam-
bien por regalo. Vn Medico celebre de Greno-
ble,quedefpuesde averle vfado muchos afiosen
fusenfermos, hizomuy buenas curaciones , ef- -
cribe que le hazia vlar en todas las enfermeda<
des,en que ay indicacion de vfarla leche,y affe-
guraque famds vid efeftomalo , y lo que es ad-
mirzble, que no fe encalla enel eftomago 4 ni
opilalasentranas, ymenosda en la cabeza, no
dexando noobftante lamezela delaphéde en
dulzarlaacrimonia de los humores,de poneren
calmalasfermentaciones,atajarla tos, nutrir Y
engordara los enfermos, Qbflervd en fi mifmo
fuefe@oenla curacion de vna jaqueca impor-
tuna, y enmediode que por defltemplanza ca-
lida dc las entrafiasno avia podido tolerar nine
gunaleche,lade elCaphé le eftubo tambien,que
.. - E 2 to-
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tomada ¢l elpacio de (cis femapas , y reicerada’
dt fpn:s de gmndnﬂl Wﬂﬂo udf:&l‘iﬁié 13dic ail_.
mentefu jaqueca, Tambien fe Ja hizo viara (i
wyger,queavigdoal gunos afos que Ja avia te-
nidoa los vitimescon vna phthificaverdidera, de
quc avia fanado, pero que detres 4 quatro mefes
avia recaido ca vna pleuro perspucwmonia,que tam
_ bienfc avia atajado,falvo averla dexado conlas .
reliquiasde vaa tiemendatosiincendio g AN
los pulmones, qucclla cenianatiiralmente delicas
dﬁm(pnlﬁ) fscqnm_t;c_ s’y €ON.VDa :{quﬂad _»:ni-'_é'
veelal, que aprehendiendo quenocayeffe en la
phrhifica,a purgocon dulgespurgativos, ydefos
pilativos, vso delalechedel apimal Rolido crlas
condicioncs,y methodo , que fe deve,por efpacio
de vnmss; pero todofueinutil, quedando el miife
o puo, latos mas impersuna , los fputos aun
m s abundanses,pajizos.y werdes, quexandofe de
bochornes,y opprefsiones del pecho, poobfante
fp exactoregimen 4y losdulges purgarivos seites
rados rodas las emanas ,a cuya experiencia fo re-
duzxo al vfode laleche de bacascaphetadahazié-
dolasemas todos las dias dgrante feisfemanas vna
buena taza.y repurgidola.cada dicz, u doze dias:
glvlodeftalechela falid tan faberable , que to-
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doslos Sympthomascefaronalos primeros ocho

dias, recobrando lagana de comer perfectifsima-
mcntc.yrccupctandoﬁ: de tal [ucrtc,quc vDa aml-
gaquc avia vames que po la vifitaba , a Prlmcra-
vita entrando enfuquattolaafeguroavia crcido
que por dolor de muclasfe laaviainchadoda cata,
Pataprepararcl Caphe conleche, fe poncvna
bicn grade clcudilla delecheenvncazo , en cms
PeZndo alevantar,fe e ha de mezclarvnacucha
radade Caphe, que hagadosd agmasy media, u
tres, ¥ {cle ha de mover continuamente al rede-
dor, para que no fc hagagrumos: aviendo remag
do ¢l cazo delfuego, el polvo cacapoco t:lcmpo a
fondo ; y entonces fc ha de verter pocoapococen
~ vnaefcudilla,que tenga voa cucharada de azucar,
fics polsible clarificado,forberlo bien caliente.y
no tomar nada enquatro hioras : cuidado nogfte
demafiado de quemado el Caphe, porque dam
muymal guftoalaleche, ¢
Vn Cavallero dela primera calidad .toma il
la Primavera,y otofiomuchos diasleche caphera-
da, laqualledafucrza, y vigor todo ¢l afio para
re(iltiralas continuadasfatigas,que en los exerci-
ciosde devocion extraordinaria,le cavfan en las

Hofpitales, y enotras partes, y loque ay que ad-
‘ mis
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mirar ¢s,que ¢l vlo deftaleche impidelas repéces
ciasde dolerde cftomago, que las azedias fuclen
caufar. Lae '

- Defpuesde avervifto la refolucig del Caphe,
esfacildarlarazon, porque impide la coagulacia
delaleche,porquelafal volan, de que ¢l abunda
‘tompela punta dedosazidos por medio de quicn
{c aviadecuajar:efos{oh los que hazen efte cfe-
(to. Lafal Armoniaco impidea coagulacioht&
laleche poreflarazon. Vnfamofo Medico la via
con efte correCtivo, para curar lasdiffenterias:afia
do aeftovnnuevo modo de tomar la leche Ca-
phetada, y mas guftofo. Hagafe hervirel Caphé
enclaguaen laformaordinaria, y avnabuenatas
za fe mezclara otrade leche.echandole fu azucar,
ufiguftaclenfermo tome vno defpues del otro,
queenelefomagofe mezclaran. Efto que fedi-
~zedelalechede baca,fe puede hazer tambiencd
laleche delanimal ftolido, Yonodudo que elCa-
phe concordaramny bien con la leche , porque s
amargo,como ¢l, y fymboliza mucho con lasqua
~ lidadesdel Caphe. Losamargos , aunque purga-
tivos, como ¢l Ruibarvo,{e vaea veilisimamentce.
con laleche,y no lacorrompen., '

- OuQ Medicode granpombre I¢ ha vfadocn-
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lascalenturasconmuy buen fuceflo, a!giu% ve-
z¢scon agua de pimpinela enladeclinaciondelas
intermitentes, y enclfin de los crecimicntos de
las centinuas,para difsipar [os vapores, que fuben
a lacabeza,dusante las accelsiones acaufar graves
dolores,y pata evacuar porlas vrinas la ferofidad
falada, y acre. A notado tambicn que durante el

‘calorde laaccefsion vna taza de Caphc defaltera -
‘masque lapufana, annque bevidacopiofamente,
y dize quevno de fus enfermos de voa conftitucio
delicada, que avia eenido ochodias tercianas,afe-
guraque laalteracion infoportable , que e caufa-
(ban, era mucho menor en las accelsiones,encuyo
principioavia ramado clCaphe,que ledefminuia
clcalor,y la accefsion. Tambien afiade quele ha
dado muchas véz¢s al principio del frio de las
-quartanas, y que no folamente aplaca los dolores
‘tremendos, que dan cogelfrio , ino que entera-
cmente ha curado muchas guarranas, y defpuesder
-otras obfervaciones’ cuenta que vna Scniora'de
-edad deochéra y dos afios.que poco haavia falido
‘de ynaquartana imple , vfando defpues del Ga-
phe, {e recabrd de tal forma, que defpues andaba
finmuleta,lo qual o hazta muchosafiosantes,
Otro Medico Infigne cucnta defimifmo. que
avicn-
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avidldo fentido dnrante quinze dias vn difguf-
togrande, y pefo en el eftomago, afsi como ac-
babade comér cs regueldosazedos,cayd de vna
tercianadoble,cuya accefsion fe durabs catorze
‘0 quinze horas, Pafsd quatro conmucha fatiga,
Y aunque fe purgd,y repurgd,no fintid alivio,cs _
que delpreciando eftaindicacion,afsi corno la de
lafangria,queélcreyd nofer neceflaria en elte
cafo fe aplicd vnicamente a reparar los deforde-
nesde fu cltomago,lo qual fe logrd con el vio del
Csphé,romandoen tiempodelaaccefsid dos, 3
trestazas,defpuesde loquallasaccelsiones/e de-
faparecieron: defpueslo continpd tres,d quatro
dias, y recuperd perfeftafalud,

X CAPITVLO, XI - y
Delavtilidaddel Caphepara los malesde cabe-
R, yde (uvirtnd,pgraconciliar vigilia,
: Ntesde empezar elte capitulo praocupo
A ‘muchas replicas , que muchos Philofo-
. phos,q nofoncentrales,{uclen hazér, no
pudiendo perluadirfea que vnafimple drogaté
ga dos virtudes contra rias:digo que fuera delos
- elementosnada ay fimple,todo es com pueftode
partes zthereogeneas, veafe en Galeno el ll:\ui-
- are
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barvo con fuvirtud pargativa enlas partes fub-
tiles, y adltringente en las terreftres : elcaldo
del Gallo diuretico, y aperitivo,yla carne de el
adltringente:en laleche la porcion de quefo ad-
firingente, lamanteca min gativa de dolor, el
{uero purgativo, y afsid efta forma elCaphé tie-
ne, como avemosdicho muchas vezes,partester
reflres, y efpirituofas:eftas vitimasque pueden
llamarfe nitro fulphureas como participatesde
{al petree, y de azufre, tienen mucha conformi-
dad con los efpiritusanimales, y les reparan en
poco tiempo, Explicdme mas claramente, diga
que eftafubftancia fubtil,y volatiltiene fuspar=
ticulascenfi del mifmo tamafio ¢6 hguracié,ymo
vimiéto § el elpiritu,yel agua de 1a vida tienélas
fuyas El vino tambien tiene muchas deftas par-
ticulas, perono concuerdan tan bien, como las
que componen al efpiritu animal,porque nofon
tan puras, y fon 2thereogeneas,que fon facilmé-
te elevadascon fu efpiritu ; y que turban
con eftamezcla lasfunciones de la cabeza; pe-
roel Caphe tiene fus particulasmas puras , mas
vniformes, y menos difsipables, 1o l:?ual le haze
proptijisimod mantencr lacabeza e,yenfin
{in centradiccion, vno de losmasfenfibles, ymas
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- prompeosefectos, quie el baze, ¢s aplacar promp-
ramente losmalesde cabeza, lo qual fucede, 1e-
batiendolos vapores del effomago , y impidiendo
que fcengendren otros nuevos. Muchos ay que
ficnten alivio recibiendo folo ¢l vapor', quandé
higgve, efcctoque findndaproducefu paree volas
til.. El Authordclasmasdeieftas noticias no-cefs
fade renditle muchas clogios al capht por: cfta
pretrogativas porqueel viode élle.cutd vna pro-
longadajaqueca ; y frequentifsima , que las fan-
grias; lavatorios, médicinas,abftinencias .y bax
fiosnale avianpodido.curars y-acfte pafsopocas
petfonas ke hin'vladofinaverlogrado efte mifmo
{ocorro s en patticulartodosaquellos , que padecé
los doloresde cabeza por fy mpathia dcl eftomea
gos departesinferiores. ‘¥ nofucede afsi quan-
dojcltedolar procedede alguna demafiada fenfis
bilidad delas membranasdel celebro, de fuinflg-
niacion; de algunaprictode fangre impetuofaide
alganacau{a maligna,wde otrd qualquicraqae (&
gadaaficato en lamifmacabeza, Afiade cfte Au-
thor muchas obfervaciones.que yo cmito porafe
¢tar brevedad, y folo pongo lafiguiente. <
.1 'VnaDamadelaprimera calidad en Paris pas
decia tales dolorestle cabgza,quelatenian conti-
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nuamenteimpaciente, los gritos que daba i todas'
borasdaban lattima:cftubo muches mefesaprue-

ba de todoslos Medicos, y todosles Charlatanes.’
Eldolor, no dormir,y losremedios latenian pucf-
ta.cnla vitima debilidad, tenia yapehgro hazetla
RiBguna nueva tétativa,de fuerte que no avia mas
que dejarla morir, Con todo effolos Medicos,que
la trataban, tuvieronlarefolucion de ordenarlacl
te¢pano, y la libraron defefperados alas manos de-
losCirnganos. Elexceflo de los dolores la hizieron
poneracitacerrible operacion, y prevenida ya de
los Sacramentos, y de todo lo demis para cfte vl-
timofuplicio; lafue a vificar va Arcediano cono-~
cidofuyo.que informado de todoimbid ¢5 Dios 3’
los Ciruganos,ca;gandofc ¢l deefta curacion , hi-
zola tomarel Caphé, yfe le hizo repetir muchos
dias, y antes de quatro fintid diminucion ¢ fu do-
lor,recobro el fuciio,que avia perdido muchosme
fesavia,y las ganasde comer,enfin quedo libre del’
dolor enmenosde tres femanas. 1.0s Orientales
cftanenla fec deqne el humo del Caphé Jes quita -
los males delosojos, y afsi quandofe lefirven , fe
poncn vnosaotroslagicaraaellos , diciendo que
lesaclaralavifta, EAGRAR LR
. Elutulodefte Ca pitu']o prometelarazon, pot'-’f.‘“
F a que
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que elCaphe mantiéne el animal en vigilia,y sfsi

vamos cumpliendo con efte em pefio; Vilis fa-
tnofo Medico Inglés, en lavitima de fus obras,y
fue {u pofthuma le opponealos remedios narco«
ticos,ydifcurre q lafacultad de inducir vigiliade
pende de ciertas particulas aduftas, de que €l por
funaturalezaefta cargado, y por la prepacion,
que fe le dd. Agitafe eftas partes,aviendo paflado
lamaffadela fangre [egiilo que el juzga,y puede
{er mifmo fegun fu Imaginacion,de {uerte que ef
torvan atener los potos delcelebro abiertos,yda
lugarad que paflen {in difcontinuarfelos ef piritus:
aeltaparte,de donde ellas falen,ilos nervios opti
cos,ydlosde las orejas, y a otros organos de as

funciones animales,Yo por mejor razs tengo, la
de que elCaphe deflecala maflade lafangre, c6-
fumicndolo g ella tiene mas bumedo,ymas gruef .
fo,y que la confumpcion de vapores,que fe haria
mas lenta,y fegd el curfo ordinario,fe haze porel
medio delCaphé mas prompta,y masabundante;
porque ladifsipacion deftaspartesfubtilesfe haze
¢o mastacilidad,quanto menos craffaeslaf angre
viicida,y cuyas partes fon menos confundidas, de

que fefacamasfacilmentelo § fe llama efpiritu;
en efelto ¢lCaphe defleca,aunque nocé exceflo,
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y fe proliibe a las patforas flacas.y de temperamen
tocalido,y feco,y fc ordenaalasperfonasdel tem-
peraméro oppuco;por cffo esadmirable para los
Seprentri®nales,y Alyaticos,que fonmolcs, y afes
minados, y que no beven viao,

- Eftavirtud narural del Caphe de impedir el fue?
fio haze ver que la opinion de Pietrode la Valle {02
bre cfta legumbre ¢s malfundada. Eftc creyo que
fife bevia ciCaphe ¢d vino,comeo fc haze ¢d agua,
podria fer el Nepente de Homero , que cl dize que
Elena aviaconfeguido deEgypto,pero manificfta
mente fec engaiio.lo primeto porque clCaphe mez
clado con vino fcria de malifsimo gufto,ylofegu-

. do prefuppone que el Nepente es ynahiervanarcoti

ca,y queconciliafuefio, y al contrario ek Caphele

~impide,y leimpediria mucho mas,(ifucraarmade
de las puntas del vino, '

CAPITVLO XII.

De los temperamentos, y enfermedades a queel Caphe

poes pmpria.

T  Osremedios, y aun los alimentosmas fobes

ranos vienen a fer perniciofos con ¢l abufo,

. dquando no concucrdan con los tempera-

mentos de las perfonas,que les vian, El Caphe no
| ticng
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ticne masprerogativa que los dems, y.yono pre-
tendoctigirle a remedio vnivesfal, porqueafer fa-
nalotodo nos contradeciamosco aquel ptincipio
de vnt vnwm contrarigm: nudo que no fgltariadla
creencia philofophica el titulo de los papeles de
D. Luisde Aldercte enla luzde fu medicina yni-
verfal; y afsi yotrato del Caphe,como de alimen-
tomedicamentofo, Ay pucsalguncs cafos, y tem-
peramentos, a quicnes nolcs conyiene, y decami-
no fea preambulo. de clte capitulola noticia fj=
guicnte,que ¢s digna de notatfe, Ay algunostem-
peramentos,a quicnes,lo que cs comiimente bue-
n0,a todos los demasles es itrito, ydicoveniente,
haziendoles notable oppoficion, y afectos contra-
tiosalacoftumbre: yo conozco algunas perfonas,
aquicnesclMana pone cadadosal vientre,y otras,
aquienesel Sen dalvpoth Imias.0fincopes,annque
lamedicina haze de entrambos elemplco masor- -
dinario, y que fon conocidos por los purgativos
mas benignos, mas natarales,y mas eficaces quela
naturalcza nos produce, Por efta razon (i i algu-
nono lc hiziere provechoel Ca phe,nodeve vitys
perarle; linoculparlaignorancia, que tuvo defu
temperamento, quedevio obligatle a confultarlo
conalgun Medico habil, Vafogeto cucnta queel

' | ; Ca-
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Caphelehaziaiempre vomitar, yefto pruebafin -
dudaque el etomago tiene fusantipathias ,como
lastiene el coracon, VI LZET TGN 281 1)

- Pararéconocerlasocafiones, y incomodidades
aque el Caphe podranofer bveno,noay fino con=
{ideraraquellas en que he dicho que ¢s baceno 5 y
concluir deay. que cftando clcucrpoenvn eftado
oppucfto,no podra menos de fermalo, Y afsi pues
csbueno para temperamentos flematicos, para ef-
tomagosdebiles, para obftrucciones, para humo-
res vifcofos , precifamente ha defer malo paralos
col¢ricos, paralos eftomagos.que digierendema-
fiado de prefto,y que tienen mucho calor,alosque
tienen los vafos llenos de fangre futil,y que circula
con demafiadarapidez, alos que ‘tiencn fpato de
fangre,que provengade algunas eftremidades de -
venas, uarterias demafiadamente abicreas , ude
vnafingre fubdilifsima,y moy acrestodeseftosno
{ehallaran bien con el vfo del Caphe; bien 5 quefi
l¢ toman enleche no podra eRarles mal, '

Esmcnosproprioalas perfonas muy flacasque
alasrepletas,alo menos fila flaqueza proviene de
{angre ;que tengademafiado hervor; cuyo Auor,y
movimiento rapido no pucede bié detencife enlds
partes folidas para flctarlas de va buen alimento;
g por.
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porque (i el habito magro viene de que el etoma-
gono haga bica fu funcion,uqueaya obftruccion
cn las entrafias, de que fuclen caer muchos en vna
extenuacienvniverfal,y en voa emulacion delMa-
gafmo,fiendo impedida la purificacion,y deftriby-
- ciondelafangte, ental cafo ¢! Caphe es excclen-
t¢,y lesengordarasy afsi refpondamos de vnavez
alosque.Hofpite infalutato preguntan,fi enflaque-
ze,0 engorda elCaphe? Digo que enflaquece a los
grucflos, y cngorda a los flacos:lo gnec muchas ve-
zes es verifsimo principalmente, fegun la maaera
dectomaslo; y latazondecfto {ela difcurrira quals
quicsa, gaecon atencion ayaleidola doétrina an-
tecedente. Pero lo que razonablemente puede re~
preguntarfc,cs;ficl vio delCaphe hara bien,o mal,
enflaquecera,0 engordaraa aquel quelo pregunta?
Aloqual refponde fegunda vez,que effo no fc pue-
de regular,fino porel temperamentode los quele
hande vfar, Procure pues cadaqual hazerexamen
de {utemperamento, y con ¢ffo nolo puede crrar.
Sobre loqual es curiofo notar con los Peregrinos,
que han eltadoen Turquia,a donde los Mahome-
_ ganos,y losGricgos fon moradores de vnas mifmnas
Ciudades, y de vnasmifmas Villas,pero con bavi-

; dasdifcrenges, Los Turcos,que beven Caphe,Sot-
‘ - bete,
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besg, y boza; quéiesvna bevidaecha Eon imijo., y
nobevenvino, fongerite orucfla;frefca, bien dif-
Ppuclta,vigorofa,latezbucna, elairepofado, y vna
¢nrera falud,{inque en cllosaya vientres flacos; pe
10 al contraric losGrig gos,que {olo vfan:-los me jo
ICS VINOS, y puros., y agua ardiente con abundan-
cia, fon magros, fecos, la tez pagiza ;colericos , y
promptos. . - -.

¢ Lasperfonas, cuia fangte es demafiado de abii-
dante,y muy fubcil, no deven vfar ¢l Caph&en las
entermedadesdel pecho s porque no-fe volatilice
mas, y [a haga penctraren los pulmones, Envna
palabra:devemos confiderar,que los liquores , que:
circulan en nueroscperpos,y que hazen los mo<
vimientos de lostefortes de nueftra maquina, puca
den fer alterados endos maneras oppucftas:es ha
faber, quando e ponen demafiadamente efpefos,
¥ poco molles,o quado falé demafiado de fubtiles,
ymasfuxiles, que loque devicran:en el primercas
fo, noaviendo otro obftaculo, el Caphe fera nivy
bueno:en el fegundo feria malo ,falvo fi militara-
porotraparie larazon de alguna mala fermentas
cion, que pudic(lc fer la canfa de la racefaccion,

- Huvieramos yaacabadolo que avia que de=-
zit de| Caphe, fino fucra pos examinar vn cfcropus
H lo
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lo de Simon P aali,que condena efta grana , porque
¢l vfodellacnervaloshombres,y leshaze inhabi-
les para la generacion:ctror que ¢l funda fobre vna
relacion de voa hitotia particular de Olearins Se-
cretario delaEmbajada,que elDuque deHofthrein
imbio a Mofcobia, y 3 Perfia, §durd defde ¢l afio
de 1633. haftaclde 163 9. y lamayor prueba,que
da, ¢s, vn melindre que hizo vna Reyna,Muger de
Suitan Mabomet Kafuin, que Reynaba en tiempo
de Tamorlan.cl qual,como los borrachos vino.ro-
maba Caphcatodas horasdia, ynoche ., y 2 cfte
lefucediotomar averfiominconcebible co1a Rey-
na;la qual yiendo.vn dia defde vn corredor , que
avianatadoavn Caballolosquatropics,y Ieavian
poftsada enticrra, preguntd que para que le trata-
bantanmal, aque la refpondieron con propofi-
clonmadefta,queivamha hazerle vna diligencia
para hazerle catto; y.quitarle el coraje , que fuclen
tenerlos Cavallosenteros: a que ellarefpondio g
y notenian que hazerle tanto mal, y con cfecto le
. -mandodefatar.diziendoque le dicfien 2 beves el
aguadel Caphe, que ellales promctia con feguri-
dad, que lograrian el invenito, -
Queftion cseftaque necefsita de poca refpuef-
ta, baftcla obfervancionde que en ¢l Gran Cajro,

y
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y entodaaquella Piovincia , que es a dende fe to-
ma mas Caphe, y con grande exceflo , fehalla acn
mucho mas pucblo que enotras partest y ficflo to-
vicraalguna verdad , quantos han cfcrto del Ca-
phe, que no han omitidola noticta mas leve decl.
no noshgvicran {upprimido cfta circuntancia, y
en particalar Monfiur Tabernser Vliflcs de pucls
tro (iglo, que hizo frequentifsimos viages a Peifia,
y ¢ftuvoalla muchos afios defpues-de Figwerca., y
Olearins, aviendonos dicho con gran coidado, y
- efpeculacion hafta las mas mipimas {ingularidades
del Capht, no nos huvicran callado cfta qualidad .
maligna en ¢l: y quando fuéffe verdad que enaquel
Paisalgunosfe hizieflen infenfiblesalo voluptuo-
fovenc¢rco, y aunimpotentes,fc deve atribuir a Jos
grandes exceflos, que hazen de agua ardiente , vi-
DO, y mucho cpio,que toman; efto fique haze per-
lefias, hidropcfias, apoplexias, y otsas funcftas im-
prefsiones, 4848 .

CAPITVLO XIII, _
Del Capbe comparado al Chacolate.

K Aziafeme de mal concluirefte difcurfo £n
]} hablar algo de la nobilifsima bevida del
- Chocolate, la qual cra dignifsima de ma-

| g s e yo-
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yoresclogios, qué mi ruda Minetvala fabria dar:
no obftahte lasemulaciones que le ha adquiride
lapocaconlideraciondeiosque fin re paro hablan
mal defta bevida, haziendo vnesal Cacao, bafa de
{u compoficion, tanfrio, y feco ;que no podriamcs
soncebirlealimento: yome confieffo apgfionados
y metiemblan las carnescodas las vezes que 0igo
dezir que nosloquiere eftancar vn Olandes : antes
fc convierraala Ley de Dios, que tal hagas perque
no esdable, que fiel fale buen' Chriftiane , le pafse
potla imaginacion querer-hazer obra tan contra
charidad con fus proximos, Es pucs ¢l Cacao vir
compucfto naturalde divesfas porcioncs 4 afsi co=
- molo esel Caphesvna terreltre, que &s feea, y frias
otra mantecofa ,que eshumeda,y calida de la mif-
~mamancraque lasdel Caphe , y que fymbolizan
vnas, y otrasconlos principios de la vida dsl ani<
mal: ¢l Cacao iolo inprepatacion no ticne defcu-
biertas mas que lafequedad ,y frialdad, peroconla
| tosrefaccion , y tritdracion fe le defpicrtan, y ace
- -tuanla hamedad,y calor, y ha beneficio dcla la-
bor,que {t hazeenla piedra, quedan intima mente
viidas vnas, y otras patees , Jasmantecofas,y fas te-
sicitres, y conla mutuaaccion, y reaccion falc va
compucito artificialde gran monta , templadifsi-
% S J | mo
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mo fifi que por i pueda ofender A ningun gencrode
temperamento’ elazucar, que le firve de vnitivo,
haze con ¢l buena mixtura miniftrando porcion
bomeda,y calida acrea muy conforme 3 nueftio
calot nativo,no fiendo excefsiva la cantidad (yde-
{engaiiefe cl Vulgo encl probervio de que el azat
cat csfrefco, que no es fino humedo de predomis
nio,y calido fobre la mediocridad,) La canela,ame=
bar, almizcle , 6 bainillas, y qualquicra otro ngre-
dicntc aromatico podra fer tode malo, filo han de -
viar tcemperamentos colericos, o templenle con
los polvos delos fandalos ; pero para cftomagosde -
dificil coccion ;y temperamentos fematicos fera
granremedio, y regalo v ;
~ Nodeven fervidoslosque dizen,que opila,ng
obftante que alegemexperienciasde muchos hipo-
condriacos, cacheticos, o hidropicos, que atribus
yenalchocolate , vienle bien,y verdn como né
opila, nihaze effosefectos -aoes viarle bicn bever
todos fin explorar fu temperamento antes de to-
marie,y vayade regla, Quien taviere enel eftos |
mago fofpecha probable de flemas , O que medite
¢n {uconfideracion no aver digerido perfetament
te clalimento que cend, arm 0120, 6 comid, tome
¢nhora bucna fu chocolates pero tiege losladrillos
- de
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dedaSalaconelagua,queavia de bever s porque

.df;bimlﬂlﬁ fﬂﬁﬂﬂﬁﬂln 105.-1'_11(0'0?& nicmcs r;fcri__*.
dos: cncallaranic lasflemas, el chiloimpeifecio, de
que fugle hazetle fangrc femicocida, fe convertira
enhumert impuro,apilaranfelasentrafias,avramas
les dehijada, atenas cn ¢l rifion , hipocondrias, flas
105,y gotaartctica malatez de roftro, yno {e¢ ens
gordara:confcquenciasfontodascftasimediarame
tc hiladas de aver bevido antes del chocolate ¢cn
ocafioncomea sefesida. FPero fale mari-melindre,
y dize que que ha de hazer,que no pucde tomarel
chogolate , fino beve primeto, porgue fc abrafade
{cd. digo que ponga en fu confideracionyna hidro=
pefia, 0 otro qualguicr mal de¢ los dichos , conciba-
fc de color citring ,y palida, y por mia 1a'quenta fi
tal bevigre, fino que yalas Damas Efpafiolas pares
ce que afectan clcolor palido, porque las patcce las
cfta mejor, Fit A e
Quicn eftuviere conlafeguridad de la limpie-
_ za de fueffomago ,fucre cncendido,y de tempera-
~ < “métocolerico, y cuyo calornatnral difsipe promps
tamente los alimentos,eftebeva enhora buena an.
tes delchocolate quc.-.ls‘: (eraremedio.Y advierran
wodos que la variedad de alimentos, divetfidad de

guifados, que laindufteia ha procurado para clguls
' Lo : ' (o
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to, tantoque fuglen fex de lasmayores expenfas c;
cftefiglo calamitofo,y juntamente losdemafiados
exccflosen lo voluptuofo,mayormente en ticrnos
aiios; y los grandes cuidados, que ocafionan las ne-
cefsidades de lavida humana, tienen muy gafta-
dos los cftomagos Efpaiioles 5 digolo porguéfon
muy pocoslos que fin micdo, y finconfejo de Me-
dicos habilespodranbeverantes del chocolate ¥
tengo por cierto que efte abufo tiene 3 muchas ca-
fasfinfucefsion, .
Tapocoes viarle bi€ tomarlea todas horas; dos ji
carasal diaaunno todoslas pueden levar, y baftan
- para qualquicra, Tampocotengo por buenobever,
ni comer cofa-alguna hafta que han paffado quatro
horasdefpuesdelchocolate,clqual fobre eftos avi-
fos ferabuen alimento, Puede hazer muchos da-
fios el chocolate, fi le falcafe alguna circunftancia
de lasdevidasenfulabor, deque la primera esque
clté toftado, dandole aquel fuego, y gradoneceffod
110, y no mas; porque fi queda crudo, no puede de-
xarde opilars porque fe quedamucha flema de por
confumir, y el fuegono Ie ha exaltadolos efpiritusg’
Alcontrariofilo tueftan mas, quedan folo Ias par-
tesfrias, y fecas, y confumidaslas alimenticias., lo
qual {c conoceracon cvidencia enque pot mas ha-
% .




E‘llldﬂd dequicn higa el chocolatcno hande Pe4
derhazerle clpuma s {res que cffa dcmafadamcmc
toftado, Deefte inconveniente {i que pueden las
partesterreltresfercaufa material deobftrucciones
gravifsimas cafi cancrofas enfeltrandofe irremedia
blemente enlasprimeras vias, y que por influxiles
no pueden losmedicamentos.guiar ala cxpulfion,
qdadofec comod tarcaro.y farroen la parte interioe
d¢ lastunicas, y de aquiflatos ;, hipocondrias,&:c,

Muchas virtudes le emola el chocolate 2l Cal
phe, y. aquel le excede hacfleca el gufto 5 pero el
Capheal chocpla{c cn muchasvirtudes, porla gri
facilidad, que tene en beneficiardiftribuido, y no
{s tomando de el masque la tincura , nunca puede
tenerelriefgode dexar patees materiales como el
chocolaze. Bafle para de pafsotocante al chocos
late,y vamosaalgunas obfetvaciones delasque he
+ hechoene@a Cindad de Palencia con el vfo dcl
Caphe. '

v CAPiTVLO ’XIHI

Obﬁmwmne; del G aphe tocante al eftom g5
9 [us confequencias,

N efta dead en donde haquatro,d cinco

§ anos queleconocen ,nadieletoma que
i no confiefle, que l¢ ¥ gana de comer , y-
conoce (enfiblemente que poco apoco le llqua
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lasflemisdel etomiago , y 4 pocos dias le mitign
las acedias ; he le vfado con felicifsimo (uceflo e
los malesde hijada, &'dolorescolicos , firviends
la primerataza regularmente de evacuarpor v,
mjta‘?la,sfﬁcﬁ'lasigypf eas,y Vitre'ﬁs,yf;]n { eglmd 4t
zade Anodina, mitigando los dolores para per_
mitir los Cly fteres, y demasremedios,y aun mu
chas veces {eapaciguatodalatar bacion: Y como
‘pocasvezes dexa de complicarfe dolor nephritis
co conel colico, hafucedido haze r-éc‘bar-chh as
-arenas, y fragmentos de piedras del rifion, Tam-
bien le hanv(ado en algunos affefos dela gota
artetica, yie hallan muy bien , en particular va
‘Sexagenario, aviendo dosafios, quele vfa, ba tee
nido poquifsimos ataques,y muchosmenosnudos
qlolia,fiendo afsi que eltavallenode ellos. A otro
que envn pielatenia continua, fela ha defecho
‘totalmente, {in que ayatenido repetencia.
21 Quanto d los efe€tosen la Cavezafe han vie
fto en muchas perfonas , y principalmente para
' ]asfuﬁciones‘dc] raciocinio,experiencia,que han
echo los mas-graues R’c?ﬁgﬁﬂbs literatosen elta
Ciudad;conociendo claramente q paraaver de
prefidir algi ato,arguir,y predicar,no ay en el
Mundo {ocorro como tomar antes vna buena ta-
za de Caphe,d efentorpeze,y habilitaevacvando
1aCavezade vapores,y quantoa ciffar _glo]eté cias
‘ aCllUe
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altuilesdeaquel miebro yo buentefligo,aqiied
fobre aver beneficiado vn torpor{ympathico de
regioninferior,que teniaen elbrazohizquie rdo
prodromo devna perlefiame d quitado tambien
vnajaqueca periodica inveterada ,-defuerte que
haze dos afios que no me a dado.

Enlo que toca d las enfermedades del Pecha

' £ucedxa vo prodigio grande en el SantoHofpital

deefltaCiudadavnaenferma. 5 aquienyndoler
décoftadomal terminado avia dexado empyes
matica, y que en ocho melesfufrid todos losres

medios,que da defilaindicacion racional, y ene
docon elloscada diad peor, reducidaya dlaters
«cerafpecie de extenuacion , pulfo celerrimo , y
‘parvo, toscontinuada , y e[putos abundantes vis

-tellinos, y porraceos: todoslos miniftros del San
toHofpital delde el Provifor hafta elmas infe-

rior enfermeroconfellaron que de aqu el eftado

.noavianvifto jamasreltavrarfe ningi enfermo-
- tomd 1 Caphe canleche,y aunno con leche ani<
~mal, porquenola huve por fer trem po efteril, y
fue conleche de C‘ﬁﬁgdé’a por efpacio de vn mes;

purguela en ¢l 4 cada-ocho dias cSluaves purgatl-

. vos 5. conforme . le tomava hivdi mi¢joran-=

%

. do,alos diez, d doze primeros dias hiba tenien-
- nindoganade comer, antesde losveinte no ars

.- rancab,z tango ydormla, paffado elmesno hu-

YO
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Ydtenerlaen el Hofpital , ycon vna fuente que -
lahize abrir, porqueno confintid mas,{efuea (a
cafad comer berzas; y otrosmanjares,de que co-
.mopobre mo podia efcufarfe : oy dia no fuloefta
‘buéna, pero ha paridodosvesdel puesa ca,lin te-
merf{enal,niveltigiode aver tenidofemejate mal,
Socorretambien admirablemente en losahogos
.de el pecho,y palpitacion de ¢l Coracon ; y afsi
qualquiera, que padezca eftosaffeétos , tomele,
y enqualquieraelevacion que fientade flato:'en
losreencuentrosen que el pechofe impla, que fe
‘opprime la refpiracion, que ay aturdimiento de
‘cavezs, ganasnonaturalesde dormitar,fopores,
.y aun enpafsiones de melancholia fin caufamani-
Aiefta, tome el Caphe, que hafta focorrer las pa-
fsionesde animio (e extiende fu aétividad.. =
oo VRaeligiofode N, P, 8. Francifco, d quiert
-defpuesde vna gran cargazon de cabeza, defga-
.nade comer, y facililsimo en eftar malo. cada
.oche, 0 quinze diss,no obfante averle purgado,
 repurgado,y beneficiado con otros remedios,los
-medicamentosphlegmagogosno pudieron apu~
_rarlelafiemafalada, y ferofidades colericas , de
“quequede con vaa deftilacion al pecho, quele
-1va extenuando lascarnes, y aun cortando las fi-
.brasde entrela pleura, y mufculos inter coftales,
aparcciendofe ydlosfputos como de empyems-
| H 2 t1c0.
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tico: 4 quinzé dissdel Caphe con leche recobrd
Honifaihafalad, - 354
“Vn ﬁ&f‘ﬁgiofa anciana enelSan&oConventode
Cal ".ﬁ?-"z,?aﬁc:t's, queaviaeftado detenida en elCd-
rreton quatro mefesde vnas € alenturas noltur-
 ids, contamaces, Chronicas, ha quien los reme-
diosordinarios, yfu mal tenian cafi en'los vidi-
“mnsalientos, in que las facultades vegetables hi-
gie{len colade p'ro‘v'é-cho; en quinze dias qijé to'-
‘méelCa pré comid durmio, y_(u—'n&tu?‘aleZa- fere
valido, de fuerte'quede allien adelante cada fa-
‘cultad cumplia con [n obligacion, y la permitid
Jévitarfe,iral Coro,y la primera, que entonaba,
-era élla;lo que en muchos tiemposno avia podie
“do hazer. Eftas pocasoblerva ciones que produz-
go tanfinceras, comoingenuas,fon baftantes ha
‘perfuadir las victudes del Caphé. Pudiera traer
-muchonumero de ellas,fi elinftituto de la breve
‘dad iome lo prohibiera, niyo me he de poner
“de malhumor eonlos que no fe quifieren dejar
“perfuadir. Demos graciasa DiosNueftroSenor, .
“cuyaalta Providencianosllena cada dia de nue-
“yos remediosnece{larios, paranu eftra conferva.
~ Seion, en cuyahonra, y gloria ceda todo loque ef-
~ “tadicho,ylofugetotodoa lacorrecion delaSac-
‘ta Médre Iglefia, Catholica, Apoftolica, y Ro-
it [ bt e R B e e v
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