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ESTADISTICA DEMOGRAFICO-SANITARIA

i ey

(QUINQUENIO DE 1877 4 1881.)

MEMORIA PREMIADA

MEDALLA DE ORO

'BEAL ACADEMIA DE MEDICINA DE BARCELONA
EN EL CONCURSO DEL ANO (883,

DONATO HERNANDEZ ONATE,

Licenciapo EN MEDICINA Y Cirujfa, ACADEMICO DE LA _

REAL pE MEDICINA DE BARCELONA, PREMIADO EN DOS CERTAMENES POR LA

EXPRESADA CORPORACION; SOCIO CORRESPONSAL DEL INSTITUTO MEDICO

VALENCIANO, ¥ DE LA AcADEMIA Y. LABORATORIO DE CIENCIAS MEDICAS

DE CATALUNA, CONDECORADO CON LA CRUZ DE PRIMERA CLASE DE LA

ORDEN CIVIL DE BENEFICENCIA, VOCAL DE LA JUNTA PROVINCIAL DE Sa-
NIDAD, Y MEDICO HIGIENISTA DE ESTA CAPITAL,

LOGRONO. N2 Vo
Imprenta y libreria de Er Riojano,

1889, E




Asticulo 68 del Reglamento de la Real Academia de
WModicina do Barcelons.

«La publicacion de las memorias y demds escritos hecha por acuerdo
de la Academia, no supondrd que ésta acepte nt prohije las opintones
gue contuvieren, las cuales seguirdn perteneciendo exclusivamente & los
autores de aquellas, aun cuando las doctrinas de su contexto se confor-
maren con las de la Corporacion.”

=L BT 2

Esta Memoria s¢ publica por cuenta del autor, competentemente
autorizado por la referida Real Academia.



A midistinguido amigo el reputa-
do jurisconsulto

D, JULIO FARIAS MERINO.

QUERIDO JULIO: Pien sabe Dios que si e vafor e
esta obra estuviera en relacion con mi desco de obse-
guiatte, su merito seria grandisimo, pero modestisima
cual ofra, Y N mas importancia que haber obleni-
%o of primer 'pmmio e wn cetbamen, cmtﬁa fas Qe
aceptarfa  cottespondiendo & mi anfielo P¢ ver una
vew mas unidos nuestros mombres, ya que desde fa
infancia consecrvamos sincera amistad 4 entradiable
CANO.

Sabes demasiado cuanto te aprecia 1 Odesea para ti
fu amigc

Queripo Donaro: Agradesco en el alma tu inmerecido obsequio,
como recuerdo de nuestra sincera amistad, gue de otro modo no lo
aceplaria, pues entiendo que honoves de tal naturalesa, no son . mds
que para los que saben corresponder en forma andloga.

Lego en la ciencia que con tal brillantes cultivas, quisd 10 Sepa apye-
crar la importancia de tu obra; pero comprendo el improbo trabajo que
vepresenia, y en cuanto a su merito cientifico, me basia con la distincién
que has obtenido en tan docto centro.

1e doy la mds completa enhorabuena, y doblemente te felicito, al vey
que tu trabajo puede rvedundar en beneficio de nuestro guerido pueblo.

También tu sabes el sincero afecto de tu invariable amigo

JULIO.



REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE BARCELONA.

RELACION DE LAN MEMORIAS PREMIADAS EN EL CONGURNO DE 1883,

TEMA.— Topogratia médica de cual-
gquier punto de Espaftia

EPrimer premio.— Mevaria e oro. Topografia médica y Es-
tadistica demogzrafica de Logrofio. -~ «Salus populi suprema lex esto.»
—D. Donato Herndndez Oiate. |

Segunde premis. —Lstudio topogrdfico-médico del Valle
del Roncal. «Entre el clima é higiene de un lugar y sus enfermeda-
des hay siempre relacion evidente», D. Francisco Olin Pages. |

Primer aceesit.—La Escala ysu término. Memoria médi-
co-topozréfica. «Cada poblacion debe tenerhecho un inventario de si
misma; debe conocer su constitucion, su temperamento, y su idio-
sincrasia, si asi vale expresarse; debe saber sus buenas condiciones
y sus defectos para perseverar en las primeras y enmendar los se-
gundos. »—1). Rosendo Pi.

Segundo accesit.—Topografia médica de Burguillos. «La
Medicina ha nacido de laobservacion; laobservacion es quien la con-
duce al grado de perfeccion, al paso que sin ella la ciencia es algu-
nas veces una cosa incomprensible.» D. Manuel Trullas Soler.,

Primera meneion hoenorifica.—Estudio topogrifico.
médico de Medinilla (Avila.) «Un hombre solo puede muy poco por
si.n—D. Felix Antigiiedad.

Segunda mencion honorifica.—«La villa de Azagra
bajo el punto de vista sanitario. El estudio de las topografias médicas
se encuentra por desgracia muy abandonado. L.a Real Academia
de Medicina de Barcelona, al acordarse de dicho estudio en el concur-
so para los premios del ailo 1883 hace un beneficio 4 la humanidad, pot
lo que dicha Corporacién merecera siempre los placemes de la clase
que tan dignamente representa.» —D. Antonio Vieta Conduris,



LEeMa: “Salus populi suprema lex ¢sto,“

Desde la mds remota antigiiedad ha sido objeto preferente de los
estudios del hombre el conocimiento de los diversos agentes naturales
que en el dia constituyenel conjunto de medios conocidoscon el nom-
bre de modificadores externos.

En el antiguo Egipto se ensefiaba la astronomfa, la geografia y la
topogratia, y en libros especiales se trataba de la luz y de las estrellas,
de la salida y puesta del sol y de la luna. Pero cuando este estudio
adquirié verdadera importancia bajo el punto de vista terapéutico fué
en la época mds floreciente de la medicina griega en cuyo perfodo vy
después de la publicacién del famoso libro del inmortal Hipderates
acerca de los aires, aguas y lugares se subordinaba en mayor & menor
escala la intervencion del médico al uso mds 6 menos atinado de tales
agentes constituyendo una medicina natural y muy sencilla; que este
famoso libro influyese notablemente en la terapéutica no tiene nada de
extrano y por otro lado como la misién del médico no se limita solo
a curar las enfermedades sino que aspira 4 hacerlo en elmenor tiempo
posible y con las menores molestias, de aqui esa predileccién verdade-
ramente intuitiva en favor de los medios que no inspiren repugnancia
d los enfermos ni les causen dolor y que los tolere bien la naturaleza.

Hay en cada localidad, en cada poblacion un sello particular que
hasta cierto punto la caracteriza y este es sin duda alguna uno de los
motivos que han hecho aseverar 4 no pocos pensadores que el hombre
no es otra cosa-que lo que son las circunstancias que le rodean y los
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medios en que vive. Aunqueestofuese cierto en absoluto, todavia seria
dificil puntualizar la influencia del conjunto de los accidentes climaté-
ricos propios de cada localidad y dar 4 cada uno la parte que le co-
rresponde en el resultado final. No cabe la menor & la naturaleza o
composicién del terreno y aunque parezca algo aventurado tal vez no
sea dificil 4 un observador esperto, conocer por medio del traje, del
alimento y de la habitacién del pueblo, la naturaleza 6 composicién
geolégica de la comarca que esplora. Un suelo esteril, un terreno are-
nisco no puede sostener una poblacién agricola, y allf donde abunda
un suelo calizo, oolitico 6 cretdceono es lo probable encontrar una po-
blacién industrial.

Es verdad que los caractéres fisioldgicos y estado patoldgico de los
pueblos no depende exclusivamente de la constitucién geoldgica del
terreno, pero es indudable que contribuye poderosamente d propor-
cionarle medios de subsistencia y en su consecuencia tiende a aumen-
tar ¢ disminuir la poblacién y & prolongar 6 acortar la vida. La influen-
cia que la alimentacidn, las aguas potables, los pantanos y lagunas tiene
sobre los habitantes de una localidad es bien conocida para que nos
detengamos mucho en hacerla patente; en las localidades altas parece
que es mayor el nimero de longevos, en las llanuras baja la cifra que
expresa la duracién media de la vida y decrece la relacion que hay en-
tre nacimientos y defunciones.

La localidad influye poderosamente en la parte moral del hombre,
mucho mds todavia que el clima, pues la configuracion del terreno tie-
ne mds poder que la temperatura, asi que el habitante de las montanas
tiene genio independiente agreste demostrando valor y grandeza de
inimo y por el contrario los que moran en extensas llanuras en las
que no hay bosques ni rios caudalosos son de cardcter inactivo y has-
ta cierto punto débil é inclinado 4 la sumision.

Los que tienen su asiento en terrenos no muy accidentados donde
se puede establecer un cultivo esmerado que remunera prodigiosamen-
te el trabajo, son de genio dulce y se dedican 4 las artes, ciencias € in-
dustrias; y los que viven 4 orillas del mar tienen un caracter atrevido y
calculador y son por regla general inclinados al comercio y a la nave-
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gacidn; tal es la influencia poderosa de lo fisico sobre la moral
del hombre.

Al hacer el estudio de una localidad debemos tener muy  presente
que asf{ como en los climas, existen en ella condiciones intrinsecas por
decirlo asf invariables contra las que nada puede en absoluto la mano
del hombre; su situacién geogrdfica, su altura sobre el nivel del mar,
la disposicién de las montaifias, la constitucién geoldgica del terreno,
los vientos dominantes, son peculjares.é inherentes 4 la misma locali-
dad; pues hay ctras, tal vez las mdsnocivas, que pueden variarse 6 mo-
dificarse conarreglo 4 los conocimientos que nos suministra hoy la
ciencia siempre que se la auxilie con los medios materiales necesarios

para llevar 4 cabo reformas de trascendencia para la salud piblica .en
general, como por ejemplo desecar lagunas y pantanos, variar el curso

de un rio, talar un bosjue cuya situacién sea nociva, plantar otros don-

de parezca conveniente para defender 4 la localidad de un viento im-
petuoso ¢ del que viene cargado de emanaciones nocivas, variar el co-
lor del suelo ora haciendo siembra en unas partes y roturaciones en
otras, mejorar las condiciones de las azaas potables, abrir carreteras y
establecer paseos bien nivelados para evitar los inconvenientes de 11
progresidn por terreno desigual 6 declive, con buenas hileras de arbo-
les que eviten la accidn de los rayos solares; aumentar la poblacién alli
donde se considere insuficiente, favorecer la cria de ganados, que sobre
suministrar medios importintes de subsistencia, puedan contribuir 4
modificar las cualidades del aire y del suelo, que son otros tantos me-
dios que pueden trasformar las condiciones de una localidad; y si al-
gunos de ellos tal vez no sean realizables por falta de recursss esto no
debe ser dbice para que estudiemos detenidamente nuestras respecti-
vas localidades y propongamos con enterezi una y otra vez las mejo-
ras que reclaman en bien de 1a humanidad que es el objeto final de
nuestros estudios y desvelos.

Sensible es que ea nuestra patria lanzada la primera piedra de un
edificio cuyo cuerpo hubiera constituido la descripcién higiénica de
cada una de sus localidades no se supieran aprovechar aquelloscimien-
tos que robustos ofrecfan un gran punto de apoyo para el bien higié-
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'nicci de nuestro pafs: olvidadas estas descripciones, han quedadﬂ mi-
chas poblaciones en un atraso higiénico tal, que de vivir en ellas es te-
ner continuamente J_ESpuesta' Ia salud, es habitarentre un gran ndmero
de causas que van minando la organizacidn, es estar espuesto 4 una
porcidén de circunstancias que tienden 4 acortar la vida, y la existen-
cia no es mds que un efimero tiempo que solo se hace largo por los su-
frimientos que se han de pasary las dolencias que se han de padecer.

Logroiio, pﬂblacién de catorce mil habitantesactualmente y de siete
mil hace 40 afios, ofrecen sus contornos un panorama muy agradable
y pintoresco; en su campifia la naturaleza ha querido mostrarse con to-
do su vigor, con toda su pujanza haciéndola un jardin ameno y deleito-
so, poblado de infinitos drboles fructiferos, vifias, bosques y olivares, lo
cual si 4 la vista es muy agradable 4 la comodidad ofrece abundantes
frutos, legumbrés, hortalizas, frutas, flores, aves y ganados.

Por una singular contradiccién proclamamos 4 la salud como el
bien mds precioso de la tierra y no hay nada de que nos ocupemos tan
poco como de la Higiene que es la encargada de vulgarizar los prin-
cipios sobre que descansa la conservacién de la vida y de la salud,
siendo el desideratum del médico el que la humanidad encontrardo:e
rodeada de las mejores condiciones de viabilidad posibles, goce de
perfecta salud y alcance la mayor longevidad que compatible sea con
nuestra fragil organizacién y por eso ha sido con justicia llamada an-
torcha de la verdad, para-rayos de la salud y catecismo de la civiliza-
cion., -

Si las grandes capitales sabemos que son un terrible club donde se
reunen toda la mayor parte de las causas de insalubridad que conspi-
ran constantemente contra la vida de sus moradores, viviendo en al-
gunas hacinados como en cementerio de vivos, no se crea por eso que
los pueblos alcanzan una salubridad absoluta, pues ya dependa de su
situacién topogrifica, terreno, aguas, clima, regimen y costumbres de
sus habitantes 6 bien de su escasa policfa sanitaria y aun miseria en
que algunos se ven envueltos, 4 veces son mayores las causas capaces
de desarrollar en ellos enfermedades no solo comunes sino infecciosas:
pero por hoy debemos principalmente fijarnos en las grandes pobla-
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ciones cu ya excesiva mortalidad ofrece &l mayor interés 4 la considera-
cion del Gobierno, de las autoridades de’ las localidades respectivas,
del médico y de la humanidad entera, por la suma trasceridéncia de
sus resultados € importancia dé sus aplicaciones, y porlo tanto es muy
natural que se haya debatido con 'afin y repetidamente en nutétrﬁ
pafs donde se manifiestan 4 las claras sus efectos desastrosos. £/ Dia-
rio de Barcelona 1amé la atencidn dél publico en Marzo de 1868 adu_
ciendo una estadistica de los siete dfios anteriores (1858 al 1864) en
prueba y confirmacién del progreso de la mortalidad en treinta y dos
provincias de la nacién, cuyos desconsoladores datos hacf;:n que ":sc
despierten verdaderos deseos de averiguar cientificamente las caysas
de mortalidad de las poblaciones que encubierta y solapadamente
conspiran contra la vidazt_jg la. humanidad, & pesar de que buscar 13 s3-
lubridad absoluta en cualquier pafs esuna utopia inaxequible, porque

L P, ]

no se encuentra en ninguno de ellos el justo medio indispensable para
conseguirla; el Supremo bien de la tierra como le llamé Hume, se re
servo como inefable dicha Gnicamente al Paraiso ¥ para los ilusos 4 'Ia
pretendida isla de Jauja, y solo una exageracién que rayaen lo' absut-
do pudo inclinar el 4nimo del arabe Abdelariz refiriéndose 4 Ispahan
en su Florilegium 4 concebir Ia prolongacidn infinita de 1a vida en una
region que reuniese aire, agua y hogar de las mejores condiciohes.

No creemos necesario detenernos en demostrar la importancia y
magnitud del trabajo que emprendemos, nosotros mds que nadie cono-
cemos que aquella misma im'portancia_ y esta magnitﬁd hace mds espi-
noso el desarrollo de Ia cuestién 'y requiere m4s conocimientos cien-
tificos y mds dotes literarias de las que podemos disponer; en noso-
tros no hay mds que un deseo y tal vez una osadfa, es el deseo reu.
nir en forma de memoria todos aquellos datos y aquellas noticias que
puedan dar luz acerca del estado en que se encuentra la urbe y la po-
blacion respecto de la higiene, es la osadia presentar este conjunto de
datos y esta reunién de noticias para aspirar 4 un lauro: no nos muye.
ve el orgullo, nos mueve sélo la necesidad que imperiosa nos incita 4
que personas mas competentes € ilustradas juzguen el valor que pue.
dan tener nuestras consideraciones cientificas; estimamos en mucho la
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oloria del premio, pero estimamos en mds la utilidad que con nuestro
trabajo, podemos reportar 4 la Ciudad de Logrofio y 4 la higiene.

Al presentarnos esperamos que nuestro trabajo ha de ser juzgado con
rectitud pero también comprendemos que serd acogido con benevo-
lencia. Si el cerebro cﬂncibiera por los impulsos del corazén no duda-
riamos que el bien que quiere este habria expresado aquel, pero obran
tan y tan separado, marchan por caminos tan distintos que no basta
sentir para saber ni es suficiente el deseo para poderse expresar.

Tomando por base el método que expone el Dr. Gine como clave
topogrifica en su higiene publica, seguiremos el plan que se expresa d
continuacién: |

MESOGRAFIA.

Carfruro 1.% Climatologfa.-—Atmosferologfa.—Estaciones.
Cap. 2. Histotia Natural.
~Cap. 3.% ' Hidrografia y Bromatolozia.

Cap. 4."—Establecimientos publicos y par’ciculai‘es.-g-Calefacci{il],
—Alumbrado. '

Cap.:§: "Via piblica. —Policfa’ sanitaria.~—Caminos. —Ferro-Carri-

les.-—Puentes. DEMOG-RAFiA .

§eecion priméra.

ESTADISTICA DE LA POBLACION

— AT —

Cap. 1:° Historia anttopolégica y politica.
Cap. 2.° Censo de pablacidn,
mortalidad.

Edﬂdegy’ seXDs*ﬁEStﬂdeﬁCaS de
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Cap. 3.0 Estado social. — Profesiones.—Estadisticas de mortalidad.
Cap. 4. Enfermedades.—Estadisticas de mortalidad.
Cap. 5.° Agrupaciones administrativas.—Distritos municipales.—
Ayuntamientos.— Audiencia.—Juzgados. — Parroquias.— Diputacién.
Gobierno Civil.—Delegacién de Hacienda y Gobierno militar.

DEMOGRAFIA.

Seccion segunda.

DINAMICA DE LA POBLACION.

e~ U eJGe o2

Cap. 1.° Cuestiones de reproducaién.—Estadisticas de matrimo-
nios y nacimientos. —Fecundidad.—=Movimiento de poblacién de Lo-
grofio y sus barrios.

Cap. 2.° Instruccién publica. —Su desarrollo.—Higiene de la
misma.

Cap. 3. Ciiminalidad.
CONCLUSIONES.

Bien comprendemos que este trabajo no podrd tener tanto wvalor
cientifico como quisiéramos ni tanto sabor literario como deseamos,
pero ho podemos menos de decir que representa muchas horas roba-
das al suefio, para poder reunir el conjunto de datos estadisticos que

presentamos y que ademds son los primeros ensayos de estadistica de-
mografica de Logtofio, "

Tefminaremos con una siiplica, si tan mala se juzga nuestra memo-
ria, si el fuego ha de guardar el secreto del nombre del autor, no se ta-
che 4 nuestra ambicidn, solo si 4 nuestros deseos de escribir algo que
sino hoy otro dfa pudiera servir de alguna utilidad, y llevar un grano

mds de arena 4 la coleccién de Topogratias médicas de las localidades
de Espaiia.




CAPITULOQ 1.

Glinlaimlngia.——Atmusfernlngia.—-—-Estaeianes.

La ciudad de Logroifio se halla situada en el centro N. de la Penin-
sula d los 41.°3910% y 42.°15% latitud N. y los 1.°26‘18% y 1.°5730¢
longitud E. del Meridiano de Madrid 4 la orilla derecha del Ebro,
en un llano apacible y sobre un plano sumamente inclinado, temendﬂ
372 metros de elevacidn sobre el nivel del mar.

El cielo por lo general limpio y despejado, el aire nunca estd vicia-
do por focos deletéreos, putridos 6 miasmadticos; los vientos dominan-
tes son el N., llamado Cierzo 6 Navarrillo, frfo y seco, temible por las
afecciones catarrales: el S. E. 6 bochorno caliente y seco; el S. ¢ So-
riano 1mpetu{35ﬂ fuerte: €1 S.0.6 Castellano himedo y célido y el N.O.
6 Gallego frio y himedo, pero los que mds prmcxpalmente reinan son
el N. 6 Cierzo 6 el 5. E. 6 bochorno. De aquf que sea natural en esta
poblacidn esos frecuentes y bruscos cambios de temperatura que in-
dudablemente han de ejercer una accién directa y no muy saludable
en el desarrollo y curso de las enfermedades, tanto es asf que no solo
en las diferentes estaciones sino dentro de las 24 horas ocurren cam-
bios de temperatura de 6 y aun 8.° variando igualmente las condicio-
nes higrométricas del aire, por lo que no debe extrafar la relacién que i
existe entre esa lamentable oscilacién atmdsferica y la frecuencia en
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esta localidad de las afecciones catarrales de todas clases, producidas
muchas en dfas de esos cambios repentinos, al estar sudando por ac-
tuar el aire provocando una rdpida evaporacion de la humedad de Ia
superficie del cuerpo que ocasiona el enfriamiento repentino. Esa mis-
ma variabilidad de temperatura es 4 nuestro entender causa producto-
ra del gran ndmero de pulmonias agudas que producen no pocas de-
funciones y que casi podemos decir que constituyen la mayorfa de las
enfermedades agudas de los érganos respiratorios; y en esos dias que
en un momento pasamhs del verano al invierno é de este & aquel las
apoplegias y enfermedades de catdcter conjestivo se hacen fulminantes
causando muertes verdaderamente repentinas.

Como regla general podemos decir que las noches son en Logroifio
frias en'invierno y templadas en verano, al marchar el sold su ocaso, se
levanta una especie de fresca brisa que alhaga y anima los organismos,
ddndoles valor para sufrir la temperatura y viento axfisiante del dia
siguiente, pero la sugerficie acuosa del rio tiene una extensién sufi-
cientemente grande para que evaporandose grandes cantidades de
agua, haga que muchas de ellas se manifiesten himedas, en cuyo caso
es frecuente el desarrollo de enfermedades catarrales.

En esta poblacién la estacién de la primavera y mds particularmente
el otofio son bellisimas; el sol radiante de la estacién de las flores, el
ameno verdor de dilatadisimas cimpiiias y una azrddable temperatu-
ra sucede con asombrosa rapidez a los crudos frios del invierno é im-
primen 4 este pafs un cardcter de vida y animacion extrafias en los te-
rrends septentrionales de Espafia. Nada mas hermoso que la esta-
cién otofial en Lozrofio: los campos se presentin cargados de frutos
de todas especies: millones de drboles encorbados bajo el peso de
aquellos justifican la asombrosa feracidad ' de este privilegiado suelo
y la inteligencia de sus diestros cultivadores que no ceden en nada 4
los mis aventijados del resto de Espaiia.

Los inviernos por lo general son excesivamente frios y muy prolon-
gados, por el contrario el verano, corto, de calor verdaderamente
axfisiante si sopla el viento S. E. § bochorno, siendo frescos y aiin
frios los dias que domina el viento N. & cierzo, teniendo ' que abrigarse
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d fin de evitar multitud de indisposiciones dependientes de esa variabi-
lidad de temperatura.

El verdadero termdmetro que nos marca en Logrofio las distintas
estaciones es el cuadro nosolégico que reina en la urbe, unido 4 las
variaciones atmosféricas en lo que se refiere d los fendmenos eléctri-
cos y la intensidad y frecuencia de los vientos. Se acumula en clertas
ocasiones en la atmdsfera grandes cantidades de fluido eléctrico que se
traduce por gran nimero de chispas y consiguientes truenos; d estos fe-
némenas eléctricos suele precederles 6 un descenso rapido de la tempe-
ratura, § un calor axfisiante y vientos huracanados del N.E. que tienen
gran importancia sobre el organismo sano deteriorado ya por la edad,
y sobre los enfermos crénicos. La urbe de Logrofio no es de aquellas
que mds azotadas se ven por el rayo, dispone de bastantes para-rayos,
pero no podemos menos de lamentarnos no haya desaparecido radical-
mente la anti-higiénica costumbre de echar a vuelo las campanas para
ahuyentar las tempestades. Preséntanse reunidas enfermedades de ca-
rdcter flogistico y del sistema gastro-hepdtico, estas con cierta benigni-
dad y de corta duracidn,se puede asegurar que estamos en pirimavera.
Siéntese un calor axfisiante, las hojas de los drboles abandonan su po-
sicién de equilibrio, las tempestades eléctricas corren con gran veloci-
dad,se presentan pocas en un corto intervalode tiempo, las enfermeda-
des toman un cardcter mds francamente gastro-hepdtico, es que hemos
entrado en pleno verano. Crece la humedad, cesa el axfisiante calor
é bochornera, aumentan las disenterfas y las diarreas, preséntanse las
pulmonias y las anginas con cierta benignidad, despiértanse de su le-
targo las afecciones reumdticas, es que el verano vd cediendo su pues-
to al otofio. Crecen los vientos, desaparecen los pequeiios insectos, de-
clardnse las enfermedades reumadticas y catarrales en gran nimero oca-
sionando alganas victimas, el invierno es el que reina entonces. |

La atmdsfera en lo que se refiere 4 su composicién quimica varia de
unas estaciones a otras principalmente en la cantidad de vapor acuoso
el cual ejerce una influencii marcadisima en el desarrollo ¢ incremento
de las afecciones de cardcter reumatico.

Segin las observaciones metereoldgicas del Instituto provincial la
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presién atmosférica se présenta en Logrofio-algin tahito flactirante, los
distintos meteoros la hacen variar de unos momentos 4 otres, las ob-
servaciones pues, han tenido que ser muy continuadas para ‘poder
deducir la verdadera presién media que es en Invierno 725.—Primave-
ra.—724.—Verano 727.—Otoilo 727.=siendo la presion media anual
9357,

La temperatura de la atmdésfera de Logrofio, es muy variable ha-
ciéndose necesaria una observacion continua a fin de poder atender 4
los cambios bruscos que experimenta y suelen preceder 4 los metecros
acuosos 6 eléctricos; la temperatura media por estaciones es la si-
guiente: Invierno 7.°— Primavera 13.°—~Verano 21.°—Otofio 13.° y la
media 14.° c. | '

A continuacién podriamos poner los mdximos y minimos cuotidia-
nos y mensuales, pero no lo hacemos porque nos parece supérfluo, solo
m arcaremos los dos extremos, es decir el mdximo y minimo anual que
viene representado por 40.° 4 la sombra en Julio para el primero, y 6.°
para el segundo al aire en Enero, temperaturas que d veces se suceden
con rapidez en lo que se refiere a calor y frio, y que soncausa de en-

f:rmedades y atin de muerte, o

M4ds variables que la presién y la temperatura se presentan en Lo-
grofio los vientos, variables en direccién, variables en intensidad,
en temperatura y en humedad, apenas se puede sujetar 4 leyes
generales lo que d ellos ataile; desde la fresca brisa que endulza las
noches de verano, hasta el huracanado viento que asola y agosta cuan-
to se opone a su paso, desde el drido viento del Ecuador al frio del
Norte; desde la humeda brisa hasta la niebla intensa que arrastra el

viento podemos seiialar todas las variedades.
El estado de la atmdsfera con relacion a la fuerza del viento es el si-

guiente: dias despejados 106.—nubosos I14.—cubiertos 14§.—Dias
de calma 479.— brisa 204.=—=viento 43.=viento fuerte 4.

Los vientos que llegan 4 Logrofio son variables en intensidad aus
dentro de un mismo dia, ténues brisas de la mafiana se convierten eh
fuertes vientos por la tarde, duran varios dias principalmente en la
Primavera y el Otofio, si'bien suelen calmar en las noches de verano:

3
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algunas veces y no con poca frecuencia se hacen muy fuertes, en otras
mds raras, tempestuosos y pocas veces huracanes; los tempestuosos van
siempre precedidos de una disminucidén notable en la presién 6 de un
descenso brusco de temperatura.

La temperatura de los vientos es tan variable como su direccién, va-
ria entre la fresca brisa y los sofocantes, su direccién es la causa prin-
cipal de las variantes en temperatura, lo cual no debemos esforzarnos
en probar porque las condiciones del punto cardinal de donde arranca,
las cualidades de las zonas que atraviesa y los caracteres que tiene
cuando llega 4 nosotros son suficientes para explicarnos su temperatu-
ra y lo variable que ha de ser: una cosa andloga sucede conla humedad,
los vientos himedos son propios del invierno, otofio y algunas noches
de verano, los secos y calientes comienzan & soplar al declinar el sol

en los meses de Junio 4 Septiembre para cesar apenas el sol llega 4 su
ocaso, quedando 6 una noche de calma 6 una ténue brisa que convida-

rfa al paseo pero que se hace incomodo por la humedad de que se so-
brecarga especialmente en el primero y dltimo mes de verano,

Estas condiciones que llevamos indicadas tienen su influencia sobre
el organismo dando lugar 4 que sean variableslas constituciones reinan-
tes, que atendiendo 4 los caracteres atmosferoldgicos, casi pueden adi-
vinarse; los calores intensos al obrar sobre los organismos desarrollan
el elemento flogistico, que da cardcter a todas las enfermedades que
en no pocas circunstancias van acompafiadas de gdstricas con termina-
cién tiféidea frecuente, tiféideas que desde su principio seflalan una
terminacién fatal; las gdstricas inflamatorias es la verdadera constitu-
cién médicaen verano: apenas asoma el otofio que es tan efimero viene
representado por las enfermedades infecciosas y por las degeneracio-
nes histo-quimicas, tomando incremento las tipicas, llegando 4 su oca-
so las eruptivas que muchas veces se hacen epidémicas en verano; el
invierno se deja sentir con sus rigores, el organismo sufre las conse-
cuencias de un otofio corto, las fiebres catarrales; las pulmonias, y las
enfermedades asmadticas entran en pleno dominio reunidas con las ema-
naciones del parenquima;j las fiebres ertpticas parecen entrar en un pe-
riodo de letargo, si bien de vez en cuando producen alguna victima,



N, ( , J—
para que no se ignore la importancia que tienen en la poblacidn; las en

fermedades especificas y diatésicas son las que anuncian que estamas

en plena primavera. |
Tales son en general las enfermedades reinantes en las distintas es-

taciones y que reconocen por causas las influencias césmicas de la at-
mésfera siendo casi imposible no solo anularlas sino disminuirlas por
estar ligadas 4 la situacién topogréfica y clima de la poblacidn,pues en
lo que depende de la higiene, las autoridades, celosas siempre, velan
constantemente por la salud puablica, publicando bandos, inspeccio-
nando, é imponiendo multas 4 los infractores.

CARLTULO 2.
HISTORIA NATURAL.

Pacis y escasas observaciones se han hecho acerca de la naturaleza
del terreno sobre que estd implantada la urbe de Logrofio; por los ca-
racteres que pueden reconocerse se deja comprender que el terreno
pertenece 4 la clase de los terciarios, la inmensa cantidad de cantos
rodados por una parte, la gran cantidad de terreno arcilloso por otra
hacen suponer que la urbe tiene como base de sustentacién un moder”
no aluvién. Dificil es poder decir la forma que tenfa y la manera que se
presentaba el terreno que hoy ocupa la huerta, porque el cultivo ha
hecho que se modificara de mil maneras pudiéndose tomar como natu-
ral lo que nicamente es producto del artificio. |

Bien quisiéramos dar nuevos detalles acerca de la parte geoldgica,

pero no se han hecho estudios ni nosotros podiamos hacerlos con el de-
tenimiento que cuestién tan importante requiere por lo que nos hemos

limitado 4 apuntar los pocos datos geoldgicos que hemos podido reco-
nocer y comprobar de una manera positiva y satisfactoria.

El terreno forma una extensa planicie, limitada al S. y S. E. por los
pueblos de Lardero, Alberite y Villamediana, las ultimas derivaciones
de la Sierra de Cameros donde se halla el pueblo y ruinoso castillo de
Clavijo a tres leguas de Logroio, célebre por la batalla que gané D. Ra-
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miro II 4 los moros, ayudado segun cuentan tradiciones por el Apos-
tol Santiago dejando 6 mil moros muertos, por causa del tributo de las
cien doncellas que este pafs venfa comprometido d entregarles, Al N.
y 4 distancia de 4 4 5leguas se halla el monte llamado de Pefiacerrada,
derivacion de los Pirineos centrales, que se continia de Alava 4 Na-

varra, sobre cuyas cimas se fijan con frecuencia las nieves constituyen-
dolo que se conoce con el nombre de la barra de Navarra, que impide
en gran parte la accion del viento N. Il monte Cantabria digno de es-
pecial mencion por haberse hallado emplazado sobre su cumbre la céle-
bre y antiquisima Ciudad de Cantabria, de la que, mezclados con la tie-
rra de labor se encuentran algunos vestigios; se halla en la parte N. E.
de la poblacidén & corta distancia y en la margen izquierda del Ebro.
Los barrios El Cortijo y Varea al O. y E. respectivamente y junto 4 la
margen derecha del rio.

El territorio de Logrofio en lo que se refiere 4 sus producciones es
uno de los mds importantes de Espafia, ojala que se pensdra en su ex-
plotacién, que no seria quizd dificil encontrar tal vez una fuente de
verdadera riqueza.

El reino mineral, cuenta gran nimero de variedades de sales cal-
careas.

La flora es una de las mds completas, se presentan muchos y varia-
dos ejemplares; procuraremos indicar 4 continuacidn las principales es-
pecies que tenemos seguridad de que han sido recogidas y estudiadas
por el eminente botdnico, el sabio Director de este Instituto de 2.* en-
sefianza D. Ildefonso Zubifa.

TALAMIFLORAS, Delfiniun pubescens. . D. C,
N D. Cardropitalum. . D, C.
Thalictrum minus. . L.
RANUNCULACEAS. T. tuberosum. . . . L.
- PAPAVERACEAS,
Clematis Vitalba. . . L. ——
Adonis estivatis. . . L, Papaver somniferum. . L.
Adonis dentatu. . . Deb. Etheas., « « « ~ La
Ranunculus repens, L P, argemonc et du-
R. arbensis. . . ., L. isum.,. . + 5 s @ La
R. :acris. ; A ! Papaver hybridum. . L.
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Roemeria hybrida. . . D.C,
Glaucium coniculatum C.
Chelidonium majus . .
Hypecoum procumbens. L.

FUMAREACEAS.
Fumaria capreolata. . . L.
F. parviflora. . . .
F. oficinalis . . L.
F. splcata L. Vaillan-

, Lois, :

CRUCIFERAS

Rhaphenus raphanis- L.

trumy. o & i
Diplotaxis erucmdes D. E.
Malcomia africana. -« R.
Matriola tristis. . . R.
Sisimbrium lairrutum. Lag.
Columye sophia ofici-

nale. ;
Nasturtum ﬂfﬁcmahs 1
Cardamine pratensis.. L
Alipssum cam pestre.. L
A. calicinun. . . . L.
Draba verna. . . . L.
Biscutella auriculata. . L
Lepidium latifolium. . L

|

L. Dtaba .
CISTINEAS.
He lianthemun ledifo-
ium. . . . .« . L.
H. hirtreu . : Pers.

H. Salimfnhum manfﬂl M.
Fumana procumbens . L.

Cutus albidus. . . . L.
C. satrizefolias . . . L.
VIOLACEAS.

—

Viola sylvatica . . . La

Lamk.

Viola adorata. . . . L.
Viola tricolor. . . . D.

RESEDACEAS.

i e

Reseda luteola et listea. L.
R. phyteuma L. Gayana. Bss.

POLIGALACEAD.

———

Polygala mompeliaca. L.
Poligala vulgaris. . . L.

CARIOFILACEAS.

Silene inflata. . . . oru.
S. tonica et conoidea . L.
S. nocturna . . . . L.
Lichnis githago. . . Lam.

LINACEAS.

— ——

Linun catatticum . . L.
L. anquifolium . . . Hud.
L. Strictum . . !
L. narbonense . L

MALVACEAS.

P ———T

Malva tritida. . . . L.
M. silvestris. . . . L.
M. vulgaris. . . . . Tries.

Alfhea officinalis . . L.
A. cannavina . . . L.

GERANIACEAS

— e —

Geranium molle. . . L.

 Erodium cicottium, . R.




HIPERICINEAS,

Hipericum perforatum. L.
H. tetrapterum., , , L,
H. tomentosum. ., , L,

AMPELIDEAS,

““

Vitis vinifcrai L L] L Li

ZIGOFILEAS.,

Tribulus terrestris. . L.

RUTACEAS.

Ruta montana . , . L.

R. angustifolia,. . . Pers.

Traphﬂphﬂlum hispa-
nicum . . . . . Sruc.

Peganum harmala . ., L.

Conaria mistifolia, . L.

CALICIFLORAS

e €0 050 L

TEREBINTACEAS

—:

Ruscoriaria. . . . L.

LEGUMINOSAS.

Genista scorpius . . . D. C.
Ononis procurrensis .  Wall,

Ononis matrix . ;
Medicago sativa. . . L.
Melicotus parviflora, . Daf,
Melicotus officinalis, . L.
Trifolium pratense.” . L.

Trifolium repens. . L.
Doryenfum sufratico-

i1 |
Tetragonolobus sili-

cuosus, . Rtoh,
Astragulus glycsphy-

llus.

£ pmtaglothls.

| Glycyrrhiza g alabra.

L
L
L
Psoralea bituminasa. L
Vicia sativa (veza ¢
arbeja). . i & In
Lathyrus a phac:a L.
Scorpiorus subvillosa, L
Coronilla scorpioides. Rlla

Onobrychis sativa. ., Laur.
ROSACEAS.
Potentilla reptans. . L.

| Rubus discolor. . . Weig.
Rosa gallica. . . . L.
Roeanioa., « « L
Agrimonia  eupato-
P » o« o« s« ¢ L
POMACEAS.

Crategus monogyna. Zaig.

GRANATEAS.

T —

Punica granatum. . L.

LITRARIACEAS.

Lytrhum salicaria, . L.

PORTULACEAS,
Portulaca oleacea., . L.
Herniaria hirsuta. . L.
H.cinerea. . . . D.C.



CRASULACEAS.

ALy m——

Sedum album. . . L.

5. 86r¢; . & s L
Semperkum tecto-
P, . s " w e
Umblllcuspendulmus D, C.
UMBELIFERAS.

Anethum graveolens. L,
Feeniculum-vulgare. « Gart,
Petroselinum sativum Horfn.
Apiumgraveolens. . L.
Erynjium campestre L.

ARIALIACEAS.

—

Hedera helix, . . . L.

CORNEAS.
Cornus sanguinea. . L.
CAPRIFOLIACEAS.
Sambucus ebulus. . L.
S. nigra. . . . - L
Viburnum opulus. . L.
[.onicera etrusca. . L.

L. implaca Art. Zon. hispdnica.

RUBIACEAS.
Rubia peregrina. . . L.
R. tinctorum. . . . L.
Galium verum. . . L.
VALERIANACEAS.
Valerianella auricula. D C.
V. coronata, D, C,

— -

DIPSACEAS.

——

Knautfa arbensis, .
Scabiosa stellata. .

Roh,

L.

COMPUESTAS.

Petasites fragans. .
Senecio doria. .
Artemisia hispdnica. .
Matricaria chamonilla
Santolina chamecypa-
resus. :
Puhcana dysenténca
Filago arbensis.
Onopo rdon
thium, .
Cynara scolimus. .
Cirsium manspesula-
num. . -
Centaurea aspera.
C. calcitrapa. . .
Atractylis humilis,
Lappa minor,
Xerantemum erectum
Cichorium intybus
Scorzonera hispdnica.
Tragopogon pratensis
Chondrilla juncea.
Taraxacum officinale.
Lactuca virosa.
L. sativa. .
Zollikoferia
folia. .
Hieracium p1losella :
Scolimus hispanicus .

acarn-

L

resedi-

AMBROSIACEAS.

Xanthium spinosum.
Xanthium strumosum

B
L
L
L
L.
L.
L
L
L
A

L
L
L
D
L
L
L.
L.
L,
L
L
L
C
L.
L.

L.
L.

11

v L

C.




COROLIFLORAS,

~ 2Nt
PRIMULACEAS.
Lysimacha vulgare.. L.
Samolusvalerandi. . L.
Amagallis arvensis. . L.
OLEACEAS.

Fraxinus ex:elci-
NEE » o » e e A
APOCINACEAS.

Vinca minor.. . . . L.
Cynanchum acutum. . L.

Vmcﬂtﬂmcum offici-
nah.. ‘ i P . N. O.

GENCIANACEAS.

i

Erythrea pulchella . Horm,

Chlora perfoliata. . Z.
Convolvulus arvensis, L.
Cuscuta epithyum. . Z.

BORRAGINEAS.

Symphitum tubern~

1t
Anchusa idtica. . . Retu.
Lytﬂspermun frutico-

S s 0 8 v.w, da

Echum italicum. . . LZ.
E. Valoare, .. « =

Myosotis palustris. . Weth.

Cinoglosum cheirifo-

MM s ¢+ = s o s
C.pictimg, « « » ..« Atl
Asperugo procum- -

beps. "% iy

— 24 -

SOLANACEAS.
Licium europeum. . L.
Solanum nigrum.. . L.
S, dolcamyard,. o v s i
Datura stramonium. . Z.

ESCROFULARIACEAS,

Verbascum Thapsus. Z.
Scrophularia acuatica L.
Antirrhinum majus. . Z.
Acenolle, L. ) L

Linaria spurla . . Mull
LABIADAS

Meuta mtundifﬂha
M. sativa. .
Tymus vulgaris. .
Melissa officinalis.
Salvia sclarea. .
S. verbenaca,’ :
Lamium amp]emcan-
ey « 4 &
Stachislannata.
Ballota nigra. .
Phlomis lychnites.
P. herba venti.
Sideritis hirsuta. . .
S. pungens.. . Bth.
Tencrium chamzﬂdrys L
Tohbotrys, o o & = L

f‘*?‘*?‘*i‘*"‘ﬁ?‘?‘* i s
U

Topoliam, ¢ & i 50

PLANTAGINEAS.
Plantago major. . . L.
P.media. . o ¢« L
L. COrOnDpUs. »  w & L
P.lanceolata. . . | L.

PLUMBAGINEAS,

Statice dichotoma. . Car.




MONOCLAMIDESS

FITOLACACEAS.

s T ———

Phytolaca decandra.. L.

SALSOLACEAS.
Atriplex hastata, . L.
Spinacia oleracea. L.
Beta vulgaris (remo-

lacha. . B
Chenopodium ambro

sioides. P
C. ticifolium opulifo-

lium album viride. L.
Salsola vermi culata. L.

[LAURINEAS.

Laurus nobilis. L

SANTALACEAS.
Osiris alba . L.

ARISTOLOQUICAS.

Aristolochia pistoloquiaL..

EUFORBIACEAS.
Euphorbia vegetalis . L.
E. helioscopia . L.
E. serrata . L.
Mercurialis anua . L.
M. tomantosa . . . L.

MOREAS.
Morus alba. L

e, D

L=

M. nigra. L.
Ficus carica. . L.
CELTIDEAS
Celtis australis. L.
ULMACEAS.
Ulmus campestris. L.
| URTICACEAS,
Urtica usens. . L.
U. divica. R
CANNABINEAS.
Cannabis sativa. e
JUGLAUDEAS.
Juglans regia . L.
Quercus coccifera. L.
O, ilex ... : L
Corylus avellana . L
SALIANEAS.
Salix aiba . L.
- S. cinerea . . L.
Populus alba. . L.
| P. nigra. L.
PLATANEAS.
Platanus orientalis, . L. .
Alnus glutinosa (rartu
CONIFERAS.
Juniperas comunis fas- S
tigiata. ST A NG
Cipressus sempervi- ¥ \ {jg
vens . NEGLE \ Y L
+
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ENDOGENAS O HONOCOPILEDONES.

— AT

ALISMACEAS.

T —

Alisma plantagm. N

LILIACEAS.

=]

Orupetalum serotimun. G.
Ornitogalumrarbonus. Ck,
Aliuum sativam . . Le
A. roseum . L
Muscan comosum . L
M. racemosum . L

Aspho delus miarocar- L.
PDUS: &t hidecta L.

ESMILACEAS.

—

Asparragus officinalis. L.

DIOSCOREAS.

—

Iris prendacorus.. . L.,
I. germanica L

ORQUIDEAS.

e —

Ophris apifera. . . 7
O. arachnites, specu-
lum :

TIFACEAS,

r————

Tipha latifolia .
T. augustifolia.

oy

JUNCACEAS

T —— —

Juncus acutus . . . L
J. maritimun . . . L.

CIPERACEAS.

Cyperus badius dest. L.

GRAMINEAS.
Zea mays . & s g L
Cynodon dactylon. . Pers.

Imperata cylindrica . P,

"Arundo donax. . . L.

Phragmites communis. L.

Agrotis vulgaris . . L.

Stipa pennata. . . L

Polypogon monspelien-
sis .

Avena sativa

A. fatua .

Poa anua.. .

Briza minor.

Bromus rubens.. .

B. matritensis..

Hordeum vulgare.

Triticum vulgare .

Agropirum repens .

STEOTOGANAS,
I O e D i

FELICINEAS.

Desf.

ERIE L sy N D

.}

Adianthum capillus ve-
neris . . . .« . L.
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De estas especies las hay medicinales, comestibles y de adorno;

unas sirven para la industria, otras se utilizan en lasartes y algunas

para la construccion, que por set conocidos sus usos no los detallare-
mos, pues demasiada extensién ocupa el catdlogo que acabamos de
trazar. |

Menos complejo que la flora se nos presenta la fauna; dificil es de-
tallarla porque tiene tan poco de agradable y tanto de cansada que
procuraremos suprimir todas aquellas especies que por lo vulgares se
encuentran en todas las comarcas y en todas las urbes, fijandonos

principalmente en la clase de los insectos.

MAMIFEROS. GALLINAS
—_—a-a g 0— 3 gy LY
Las especies vulgares.
QUIROPTEROS, RPN
Viespersitio p1p1s’trellu$. n Los géneros vulgares, abundan-
- INSECTIVOROS. do en los montes la especie:
_ — Vipera ammodytes. . L.
Erinacens europeus . L. AMFIBIOS.
FIERAS. —
— Los géneros vulgares.
Mustela vulgaris . . L.
Canis vulpes. . . . L. P%:ES'
AVES, —-RAEPACES, Algunas vatiedades de agua dul-
ce.
Strix scorps . - - L. LNSEOTOR,
e
PAJAROS.
s COLEOPTEROS.
Turdus merula. Li G
Hirundo rustica . L Gerinus urinator. . L
Alanda cristata. . L. G. natato. . b iy s
Fringella canaria. L. Dorcadium alternatum. Z.
) Hemicopus ibericis . L.
PALOMAS Feransia elongata. Ly
—— Clita floralis. Y
T odas clases. Cinnudella flexuosa.. L.



Corimbides latus .
Clitora lebiuscula.
Afodius fimetarius.
Cetonia morio.
Tricodes amnios .
Leptura libida..
Amara rufoena.
Merelonta vulgaris
Levia cianocefala. .
Polites gallica..
Sitonia maxivela. .
Caloptenus italica.
Meloe mayalis..
Citane gresorius. .

NSNS NNNNNDS

ORTOPTEROS.
Forticula auricularia..
Blatta orientalis. .
Mantis religiosa. .
Grilus campestris.
Locusta grisea.
Acridium italicum.
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' NEUROPTEROS,
Libellula vulgata. . Z.
Ephemera vulgata . L.

HIMENOPTEROS.
Ychmeumon lineator. Z.
Fornica fusta.
Sphex sabulosa P
Bombus terrestris.
B. hartorum. .
Apis mellifica .

LEPIDOPTEROS.

S e g sl

Papilio machaon.. . L.
Satirus panphilus. . L,
S. megcera.. . . . L,
Saturnia pavornia minor.L,

I 28 s
HETEROPTEROS.

—

Cimex lectularius.. . L.
Nepa cinerea. . . L.

HOMOPTEROS.

Cicada plebeja. . . L.
Aphis rosce. .. . L.

DIPTEROS,

— | Crm—

Musca domestica. . L.
M. carnaria. . . . L.
Hippobascaequi. . L.

AFANIPTEROS.

Pulex irritans.

ANOPLUROS.

Pediculus humanus., . L.
*MIRIAPODOS

— e el

Scolopendra morinans. L.
ARACNIDOS.

L e ]

Las especies vulgares.
Scorpio europeus. . L.

ANELIDOS.

— e ——

Hirudo officinalis. . L.

HELMINTOS.

Las especies vulgares.

CEFALIDIOS.
Limax rufus. Fer.
Helix pisana . Mull.
H. virgata . Mant.
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‘Hay algunas otras variedades de distintas clases y érdenes que no
se han clasificado atin, por cuya razén no las apuntamos. ;

El cultivo en la comarca de Logrofio es muy variado, apenas se ¢n-
cuentra una especie ttil, que falte en ella; figuran en primer término
los cereales, leguminosas, frutas de todas especies, dando buenas ‘cose-
chas la vid y el olivo, verduras de tcdas clases y algunos drboles cu-
yas maderas se aprovechan para la construccion.

La ganaderia, si bien en el casco urbano estd poco desarrollada, en
cambio en la provincia rinde bastante riqueza y €s ldstima que no se
procuren medios para que comprendiendo la poblacién de Logrono
sus verdaderos intereses se esfuerce en mejorar las condiciones de cul-
tivo y las circunstancias como se establece el ganado para poder asi,
sacar mejor provecho de la hermosa vega, de la inmejorable tierra de

labor, y de la ganaderias
CAPITULO I

HIDROGRAFIA Y BROMATOLOGIA.

I.a comarca de Logrofio es una de las mds ricas en aguas, bafiada
por el rio Ebro que se extiende de O. 4 E. en cuya misma orilla se ha-
llan enclavados algunos edificios de la parte N. de la urbe, y a distan-
cia de tres kilémetros por la parte oriental de la poblacién corre el rio
Iregua en direccién de S. 4 N. de la sierrade Cameros 4 desaguar en
el Ebro junto al barrio de Logrofio llamado Varea, patria de Zurbano.
Hicia la parte S. O. de la urbe, 4 seis 1 ocho kildmetros de distancia,
tocando 4 la carretera de Burgos, se construyd hace unos afios un in-
menso pantano de riego, en la confluencia de unas montailas, recogien-
do el agua que se perdfa en el Ebro, y que tantos beneficios reporta
hoy 4 la agricultura, convirtiendo en regadio, gran parte de jurisdic-
cién, cuyos terrenos no recibfan mas agua que la de lluvia, viendo con
dolor perderse muchos afios sus cosechas por falta de tan precicso ele-
mento; de hoy en adelante, gracias 4 esa importante obra, no solo se
trasforma el cultivo de la vasta y preciosa planicie que se extiende a
los piés de nuestra poblacién por la parte de mediodia, hasta el pueblo
de Lardero cuyos campos como gran parte Jde los del Cortijo partici-
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pan de ese beneficio, si que también ha conseguido higienizar en gran
parte la poblacién, lavando en determinadas épocas del afio con una
corriente hasta impetuosa todo el alcantarillado, y evitando con ello
el natural desprendimiento de gases deletéreos asf como la estancacion
del cieno fétido. Reformas de este género en una poblacién como es-
ta esencialmente agricola merecen los pldcemes mds entusiastas dirigi-
dos al municipio que tan sdbiamente interpreta los consejos siempre
buenos de la higiene, la cual, si mucho falta que hacer, mucho tiene
que agradecerle por importantes obras llevadas 4 cabo en estos ulti-
mos afios, las en construccién, mads las en proyecto, en todas dominan-
do la idea de salubridad piblica: si bien es cierto, que se debe gran
parte 4 la muy digna Diputacién provincial, no olvidando nunca ambas
ilustradas corporaciones que la salud del pueblo es la suprema ley.

El agua, sabemos que es el gran mdvil del desarrollo fitolégico, es
un poderoso agente del progreso humano, tanto que la importancia sa-
nitaria y la riqueza material de una poblaciéon depende en gran parte
de la cantidad y calidad de las aguas de que puede disponer y del mo-
do que las distribuye y aprovecha para los usos higiénicos ¢ industria-
les. De ahi el dicho tan popular que no es una vulgaridad sin embargo,
de que para curar algunos padecimientos crénicos es preciso mudar de
aguas, pues si bien es verdad que en ello influyen el clima y demds
agentes higiénicos, cuando se cambia de localidad es evidente que la
distinta composicién de las aguas potables, las proporciones de su aire,
de su dcido carbdnico, de los cloruros y demds sales que contengan,
han de tomar no pequeifia parte en las modificaciones del organismo
que conducen 4 la curacién, convirtiéndose por lo tanto en medicinales

las aguas, no obstante que para la generalidad de los que la beben sean
sencillamente potables y no pertenezcan 4 las minerales. Casos de esta
naturaleza los vemos todos los dias, y decimos esto porque el verdade-
ro punto negro de esta poblacién son las aguas: las que se emplean co-
mo potables, no tienen nada de tal, como puede verse en el siguiente
andlisis hidrotimétrico, de las fuentes publicas de la poblacién, de al-
gunos pozos de casas particulares y algunas fuentes de los contornos,
asi como la de los rios Ebro é Iregua, hecho por los Sres. Farmacéuti-
cos de esta poblacién D, Remigio Sdnchez, y su hijo politico D. Vicen-
te Herranz.



ANALISIES SHDROTIMETRICO

DE LAS AGUAS DE LOGRORO Y SU RADIO.

((OMERD| pueden admitirse las aguas como potables hasta 25,y aun 30 gra-
DE dos como maximun, pero excediendo de dicha cifra, son
ORDEN.| perjudiciales é impropias para todos los usos domésticos . GRADOY.

—-—__—__—————_————_

1 | Aguadelluvia cogida alaire libre el 30 de Mayo 1877.
2 | Aguadel rfolregua.. . o o « o o o o & *
3 | Agua del Iregua, tomada delregadio de la carretera de
TatdefD.e v » % = = » ® B & " w o o
4 | Aguadel rfo Ebro.. . o o . e e e e
g | Manantial del olivar de D. Siro Barrenengoa. g ks
6 | Agua del pozo de la casa de.D. Pedro Giménez (hijo). .
7 | 1d. id. de losjardines del paseo. . . .
g | Id. id. de la casa (Fonda del Cristo).. .
o | Fuentedel Voto.. . . . . « o« « « + 0 °
1o | Manantial del merendero dela ,Esperanza,,.
11 | Fuente del Encino (carretera de Zaragoza). . - o
12 | Fuente de San Francisco.. . =« «
13 | Fuente de la Huertade Santa Juliana. .
14 | Fuente de Santiago.. G w e wm B & @
15 | Agua del pozo de la casa del Sr. Dominguez. .
16 | Fuente de la calle del Pozo. . . . « « =« = ¢
17 | Fuente de Terrazas.. I
18 | Pozo de casa del Sr. Santa Cruz. . .
19 | Fuente bogal de Albelda..
20 | Fuente de la plaza de Abastos. . « . « o = °
»1 | Fuente de la Posada y Convento de Madre de Dios.
-5 | Fuente de la casa de D. Felipe Jesus Muro. . )
23 | Fuente dela Salud. . . . ‘
24 | Fuente de la plaza del Mercado..
2% | Fuente de San Agustin, . . - - =
»6 | Pozo de la casa de D, Julio Morga.. .
27 | Fuente del cerrado de Espinosa.. « -
28 | Pozo dela casade D. Felix Mattinez. .
29 | Pozo de lacasa de D. Segundo Morga.. . . . -
30 | Pozo de la casa de D. Pedro Giménez, (pidre). . .«
31 | Pozo dela casa de D. Juan Farias. . . % @™

[ ]
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IHasta 12.° sabemos que son buesnas las aguas, de 12.° 4 28.° media-
nas, y de ahi en adelante malas, y como quiera que todas las aguas de
fuentes y pozos de Logroiio pasan de 25.° puede asegurarse que no
son potables, pues si bien todas son trasparentes, frias en verano y ti-
bias en invierno, inodoras, de sabor fresco, ni sosas, ni saladas, pican-
tes ni acerbas, en cambio son duras, no cuecen las legumbres ni la car-
ne y forman grumos con el jabén, cuyas cualidades son debidas 4 lo
muy cargadas que estdn de sales de cal; y, al existir segin el andlisis
precedente una diferencia notable tan solo de las aguas de los tios
Ebro € Iregua, es indudable, que todas las de fuentes y pozos proce-
den de la misma cuenca, de igual terrenc geoldgico por salir igual-
mente duras y cargadas de sales dleI'EIlCIElHdDSE pocos grados hidro-
timétricos. | o
Al estar incluidas las aguas de ngmnn en la clasificacién de no po-
tables, serfa un absurdo cientifico incalificable el decir que su uso
continuado’ conttibuia d hacerlas inofensivas 4 la salud por la cos-
tumbre ¢ ;hébitq que habiamos adquirido de beberlas. Nos atreve-
mos muy fundadamente 4 suponer que las malas condiciones de pota-
bilidad de las aguas han de ejercer una influencia no pequefia para
aumentar Ia mortalidad de la poblacidn, pues si vemos que no cuecen

los garbanzos porque los oxalatos solubles que estos contienen se unen
al exceso de sales formando oxalatos de cal insolubles y en las demds
legumbres qué tienen un principio inmediato nitrogenado llamado le-
mina, se une con dicho exceso de sales formando leguminatos de cal
perfectamente insolubles, en el estémago recubriendo esas sales ca-
lizas el bolo alimenticio como barniz impermeable, es evidente que
si no impide y altera la accién del jugo gdstrico sobre los alimentos la
retarda haciendo que la digestidn sea laboriosa, cuyas razones me obli-
gan 4 repetir lo que en su-obra de quimica dice el ilustrado catedri-
tico or. Muiloz de Luna “una ves gue se ha absovdido de las aguas
cierta mm‘m’ad de sales de cal que contribuya con la de los demds ali-
smentos liquidos y sélidos @ la nutricién del sistema oseo, es indudable
que en las aguas no potables, ese exceso de sales ha de producir altera-

ciones especiales en el organismo, d consecuencia del uso habitualde las
yeferidas aguas.
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Véase pues como la ciencia con sus procedimientos  analiticos, des-
miente, afiejas é infundadas opiniones, y pone de manifiesto la verdad
donde y como quiera que exista.

Cierto es que en Logroilo, las enfermedades agudas.y - crénicas ~deT
aparato dijestivo son excesivamente frecuentes, tanto.que -en -el cua-
dro de enfermedades, puede verse que el mayor nimero de defuncio-
nes corresponde 4 las enfermedades del aparato dijestivo; pues si-efec-
tivamente de esto estamos persuadidos, y de creer 4 la ciencia -debe-
mos desechar las aguas no potables, jpor qué juzgando imparcialmente
no hemos de atribuir 4 las malas condiciones de las aguas usadascomo
potables, de esty poblacién, gran parte de las enfermedades del tubo
dijestivo, obrando como una de las causas de mortalidad? No cabe
duda de que el dnimo de muchas personas de esta capital y adn el de
las mismas autoridades se halla poseido de esta verdad, porque-aque-
llas emplean como bebida el agua del Ebro en estado de salud 'y mas
particularmente en las enfermedades, en ambos casos recomendado
siempre por mis dignos compaiieros, el vecindario todo usa la del
Ebro para la coccién de las legumbres, y el Municipio tiene ya en es-
tudio el proyecto de conduccién de aguas potables del Iregua con
lo que esta poblacién se convertirfa en un verjel por ‘ser hoy ademds,
escaso y dificil el riego de calles, plazas y jardines (1),

La cloaca, aunque no llena las condiciones exigidas por-la higiene,
no es de mala construccidn, se lava de vez en cuando con el agua del
Pantano, y se limpia todos los afios extrayendo el cieno fétido que se
deposita, 4 fin de evitar el desarrollo, concentracion y despren-
dimiento de gases deletéreos, siendo de lamentar no disponga de.agua
corriente y en abundancia para facilitar el arrastre de los despojos de
la poblacidn, pero esta falta es debida 4 la escasez de aguas-de la mis-
ma por lo que también como ya hemos dicho se hace dificil el riego
de jardines y arbolado de calles y plazas, y la que en verano debe de-
dicarse al riego de las calles, consiguiendo apagar el polvo, refrescar la

(1) La traida de aguss del Iregua, es ya un hecho, pues tan adelantados se- hallan
los trabajos que no terminard el afio 1890 sin que disfrute la poblacién de tan impor=
tantisima mejora, por la que enviamos nuestra -cnhumhuenl-al-M-tmieipiu.

3
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atmésfeta y mantenerla en el conveniente grado de humedad, y ade-
m4s el dia no lejano en que el atadero actual desaparezca, seria muy
conveniente dirigir 4 la cloaca general el agua de €sos rios que atra-
viesan la poblacién desde la puerta del camino hasta el matadero, calle
Mayor y el Ebro, que noson mds que sumideros de sustancias en pu-
trefaccion y origen de enfermedades por la humedad que prestan a las
casas por cuyos cimientos atraviesan, siendo focos constantes de gases
deletéreos v putrescibles. Ya que los materiales de la cloaca dejan de
aprovecharse para el cultivo de los campos, como en otras poblacio-
nes se hace, cuando menos, de desaguar en el Ebro, debiera hacerlo
siquiera 4 un kilémetro de distancia de las tltimas casas dela pobla-
cién, y no como ctualmente, junto 4 uno de los puentes, de donde
y en la misma orilla del rio es ficil é inevitable el respirar las emana-
ciones mefiticas que pueden dar lugar al desarrollo de enfermedades
de caracter infeccioso. '

1.1 urbe de Logrofio no cuenta con ningin lavadero propiamente
dicho, hay algunos cobertizos particulares, que mediante una mddica
retribucién sirven para lavar, pero la mayoria de gentes lavan las

ropas en el rio Ebro y ya que sSC aprovechan estas aguas para el lava-
do, bueno serfa que se pensara algin medio para hacer mas llevadero
y sobre todo mds higiénico el trabajo de las lavanderas, pues de la
manera como hoy se hace, quedan expuestas 4 la accion de una infi-
nidad de agentes, que obrando sobre el organismo, van paulatina-
mente minando su salud, y bien merece que la Autoridad procure el
bien de estas mujeres.

Fistablecimiento balneario: forma parte del Instituto Higiénico fun-
dado por dos de nuestros dignisimos compaileros, en cuya instalacion
de las diferentes secciones que abraza no han omitido detalle por in-
significante que parezca, ni gasto de ningun género con tal que la hi-
giene, que €s Su lema, resdlte en todosy cada uno de los ramos re-
cientemente inaugurados con sin igual aceptacion; vacunacién directa
de la ternera hecha en las mejores condiciones, consiguiendo pro-
pagar de una manera inusitada tan precioso preservativo el cual se
: sculaba anteriormente de brazo 4 brazo, trasmitiendo & un ser ino-
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cente el germen quizd de enfermedades diatésicas ¢ especificas, lo que
en parte contribufa 4 que se mirase con indiferencia tan valioso re-
curso, hasta que el Instituto Higiénico ha generalizado la vacunacion
directa de la ternera, haciendo un bien inapreciable 4 esta localidad
victima algunos afios de la viruela: comprendiéndolo asi nuestras au-
toridades municipal y provincial, han subvencionado el centro de va-
cunacién con lo que el estado de sus arcas les consiente, contribuyen-
do y prestando su eficaz apoyo 4 una institucion que honra en primer
término 4 sus fundadores, 4 las autoridades que lo patrocinan y 4 la
poblacién que la coloca en materia de Higiene al nivel de las primeras
de la Peninsula.

La seccidn de bafios se halla montada con tantas comodidades como
exigirse puede compitiendo en lujo y buen gusto con las primeras ca-
sas de bafios de poblaciones importantes.

Un precioso jardin sirve de vestfbulo 4 la espaciosa y elegante gale-
ria de bafios cuyo servicio comprende desde bafios de aseo en cuar-
tos de 1.% y 2.* aquellos con moderras baiieras de hierro esmaltado,
hasta bafios medicinales de todas clases y servicio a domicilio, con
clementos ad-hoc que respondan al esmero y puntualidad, que en
en ciertos casos es preciso si ha de cumplir un fin terapéutico.

Bromatolegias Cuestiones importantes y trascendentales
son las que comprende este asunto, €l porsisdlo requeria un gran vo-
ldmen si se pretendiera desarrollarlo en toda su latitud, en este mds
que en ninguno conocemos que flaquean nuestras fuerzas no por el
cansancio sino por falta de conocimientos.

Logrofio, rico en agriculturay sobrante en ganaderfa sino en la mis-
ma poblacién en sus contornos y provincia, tiene suficientes alimentos,
ya animales ya vegetales para el consumo de la poblacién; bueyes, car-
neros, tocinos, caza de varias clases constituyen los alimentos animales,
pesca en abundancia que producen sus rios; trigo, centeno y toda clase
de verduras, legumbres yfrutos se encuentran como producto de lalo-
calidad. Del exterior apenas entran sustancias alimenticias, si hacemos
excepcién de la pesca fresca y salada, del arroz, etc., de manera que la
poblacién de Logroiio subsiste por su propio trabajo sin que necesite
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la.ayudade otras-provincias sine- para alimentos de puro recreo, ex-
cepcién hecha del bacalao.

Los alimentos animales.que mds- se consumen en Logrofio son el
catnero, buey, cordero, ternera, tocino, ete., piezasde caza y pesca.
Derivados del reino animal son los huevos y la leche de que se hace
también gran consumo.

Las reses sacrificadas anualmente pot término medio en ‘esta pobla-
cion son las siguientes:

(Ganado vacuno. 1200 cabezas.

o
&
L]
@
&
™

Id. decerda.. . . . . . I400
Id. delanar. . . . . . . 4600 ,
td. cabrio.. . . . . . . 500

Terneras: . . . . s 300 ¢ 4

Total. . . 8000 cabezas.

Cifra total que satisface convenientemente las necesidades de la po-
blacidn; la clase pobre hace gran consumo del tocino, y estas reses no
se sacrifican en los meses de calor, medida que nos parece perfec-
tamente dispuesta.

Nos cabe la satisfaccidn de decir que las reses sacrificadas en el ma-
tadero son reconocidas con toda escrupulosidad y que ninguna de las
importadas presenta el menor indicio ni la mas leve seiial de enferme-
dad, de aqui que la poblacién pueda usar las carnes sin temor de nin-
guna clase y que no se haya presentado ningin caso de las diversas
enfermedades que con tanta zozobra han tenido 4 otras capitales.

I as sofisticaciones de la leche van sin duda alguna desapareciendo
por la excelente policia bromatoldégica que impone fuertes correctivos
4 los contraventores de las disposiciones vigentes, sin embargo, todos
esos dolores inopinados que momentianeamente se sienten en todos los
drganos, €sas inapetencias, esas gastralgfas, esas diarreas, esa multitud
de indisposiciones que se sufren a cada momento sin podetse atribuir 4
causa determinada, son verdaderos envenenamientos, ocasionados
principalmente por las sustancias nocivas que lleva el vino y demads
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articulos'de consumo,adulterados; yaun algunos en verdadero prineipto
de descomposicién, cuyo uso es frecuente é indispensable.

La vasta huerta que circuye la urbe extiende a sus piés cual 'verde’
alfombra limitada por una lengua de plata, toda clase de vegetales que
aprovecha la poblacién y el comercio, aquella para alimento, este pata’
la exportacién, se encuentra todaclase de gramineas,todaslasvariedades
comestibles de leguminosas, todas las especies de verduras sift ‘que -
falte una sola de frutus, querer describir los alimentos vegetales uno‘a
uno serfa dar un curso de fitograffa, querer detallar su composi¢ion
quimica, serfa dar mucha magnitud 4 nuestra memoria.

Célebre esta Ciudad y su comarca por los pimientos, produce con
su abundante cosecha, el desarrollo de la fabricacién de conservas de
todas clases, quehacen muchos miles de botes cuya exportacion alcanza
4 toda la Peninsula y América.

La mayoria de los alimentos vegetales que produce el pais, son:

Almendras. Cebada.. . Garbanzos. Judias. . . Nueces. . .
Avena. . . Centeno. . Habas.... , Lentejas. . Patatas. . .
Castafias. . Frutos.. . Hortalizas.. Mafz. . . Trigo. . .

BBebidas: No hay por qué decir que se encuentran de todas cla-
ses, siendo las menos abundanteslas heladasproducto del artificio y las

m4s numerosas las alcohdlicas producto de la industria. Si hacemos
excepcidn del agua que como natural no escasea en Logrofio, y como
ya nos hemos ocupado de las condiciones de este medio césmico y de
cus cualidades como agua potable, las consideraciones que hicimos, nos
relevan de entrar en este lugar en pormenores acerca de las bebidas
acuosas debiendo solo fijarnos en los restantes grupos, principalmente
en las que soa de mayor consumo 6 sean las alcohdlicas.

Ia bebida, tipo de las fermentadas es el vino, ya sabemos como este
se obtiene y cudles son sus elementos constitutivos, variables segtn las
cualidades del terreno, los caracteres de la uva y las condiciones clima-
tolégicas d% pais. El vino constituye uno de los principales elementos
de riqueza en toda la Rioja, es sin disputa la bebida que mds consumo
tiene, y dicho sea en honor de la verdad una de las sustancias que mds
se sofistican en esta-poblacién en las tabernas, anadiéndole . agua, ya
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haciendo un liquido cuya base es el alcohol industrial y algtn tanto de
sustancia colorante, pero las autoridades tienen buen cuidado el evitarlo
castigando con rigor donde quiera que encuentran la falta.

iguen al vino por orden de preferencia en el consumo, el aguar-
diente y los licores, las bebidas aromaticas especialmente el café y el
thé y por tltimo las acidulas; las gaseosas van paulatinamente aumens-
tando en su consumo de manera que la fabricacién toma incremento.

Entre los condimentos, se hace en esta poblacién uso exagerado de
los pimientﬂs y guindillas picantes: sustancias escitantes, que deben sus
propiedades cdusticas 4 un principio neutro cristalizable que se llama
piperino, obran estimulando enérgicamente la mucosa dijestiva y por
poco que se abuse acarrean irritaciones crénicas: su accién consiste en
aumentar por de pronto la energia del estémago, pero muy luego esta
viscera se acostumbra 4 la accién de estos excitantes que no tardan en
dejar de estimularla sucediendo no pocas veces la inercfa 4 esta escita-
cidén pasagera y después por el uso continuado ¢ aun abuso de csas
mismas sustancias, pueden ocasionar inflamaciones ¢ irritaciones de
una parte 6 de la totalidad del conducto dijestivo y aun en drganos
mds ¢ menos lejanos como los rifiones y la vejiga de la orina en parti-
cular,

Conocidos ya, los alimentos que produce el pais tanto del reino ani-
mal como del vegetal, pasaremos 4 ocuparnos de los establecimientos
bromatoldgicos. El que en primer término debe llamar nuestra atencién
es el Matadero; establecimiento municipal, destinado 4 la matanza de
las reses que deben servir para el consumo de la poblacién, asi como 4
la inspeccidn de los animales vivos y de sus carnes antes de que pasen
a los mercados y carnicerfas. Suelen creer algunos que por tratarse de
carnes sanas no ejercen influencias funestas contribuyendo mds bien 4
robustecer la constitucién de los que se ocupan en dichos sitios, pero
no obstante son considerados como focos de mefitismo putrido perma-
nente, pues contribuyen 4 su insalubridad, los corrales y establos para
guardar el ganado cuando es preciso ponerle en observacién por sos-
pechar en las reses alguna enfermedad, los sitios en donde se derriten
las grasas para preparar el sebo, los aposentos donde sc desecan las
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pieles, los despojos de todas clases, los depdsitos donde se aprovecha la
sangre para los usos de tintoreria ¢ para la fabricacién de abonos etc.,
ofreciendo por esas circunstancias causas de insalubridad por el meﬁ-
tismo putrido que producen los humores y las materias orgdnicas en
descomposicién, de incomodidad por el olor pestifero que de estas mis-
mas sustancias se desprende, asi como de los balidos y mugidos de las
reses y por ultimo de peligro por la eventualidad de que se escape del
establecimiento alguna res arisca 6 enfurecida. "

Y al ocuparnos detalladamente de tantos inconvenientes HHEJDS a
esta clase de edificios, lo hacemos por que el matadero de esta: Ciudad
los reune sin faltar uno, por ‘hallarse emplazado en el centro de la mis-
ma, en el barrio mds populoso, reclamando también por sus detesta-
bles condiciones su desaparicién, emplazdndolo lejos de todo centro
urbano, en sitio alto, con agua abundante y rodeado de gran nimero
de drboles cuyas hojas absorviendo las emanaciones mefiticas impidan
que estas perjudiquen 4 la poblacion. El matadero de cerdos que se
construyo recientemente podra reunir todas las condiciones apeteci-
bles, pero le falta la principal que exige la higiene, que es hallarse em-
plazado fuera del perimetro de la poblacién, pues no deja de ser una
ilusién el creer que por hallarse en un extremo de ella no ha de perju-
dicar lasalud puablica. Afortunadamente Logrofio que se halla en la
época de reforma, y cuyo Municipio estd formado por personas de su-
perior ilustracién, siempre avidas de modificar cuanto responda d una
buena salubridad publica, no dejardn de comprender como uno de los
proyectos en cartera, la desaparicion del actual matadero, para reali-

zatlo tan pronto como el estado financiero de la Corporacién lo
consienta.

Seguramente que no sera Lngmno de las poblaciones que dispon-
gan de peores mercados, atendiendo 4 lo que de ellos puede exigit la
hisiene; se hacen las contrataciones de cereales los martes y viernes efi
una basta plaza llena de drboles, siendo ‘bastante concurrida con los
productos de los pueblos comarcanos. |

El mercado de verduras, frutas, &, se halla en una gran plaza, situa-
daal S.O. dela urbe, cercado por una verja de hierro, con las depen-
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dencias necesarias para el fiel, repeso, &, y si bien la higiene sabemos
que recomienda que los mercados se establezcan fuera del casco de la
poblacién, con tinglados de hierro, orientados por los cuatro vientos,
rodeados de jardines y con agua abundante, comprendemos que refor-
mas de este género cuestan grandes capitales que no siempre los Mu-
nicipios se hzllan en disposicién de desembolsar, porque indudable-
mente 4 ser posible el nuestro ya lo hubiera hecho, pero el servicioy
colocacién de puestos de nuestro mercado se hallan perfectamente dis-
tribuidos, pues dispone de varios tinglados en el centro, los puestos
de venta en filas, situados los vendedcres por secciones de géneros
andlogos, con el suficiente espacio entre los puntos de venta para el
trdnsito; con puestos dedicados expresamente 4 pescaderias y venta
de carnes d pesar de haberlos diseminados por la poblacién, disponien-
do ademds de una fuente en la parte exterior, con una exquisita vigi-
lancia de las autoridades tanto en la limpieza del recinto como en el
peso de los articulos, los cuales frecuentemente se decomisan sino se
hallan en las condiciones precisas para la venta. Y respondiendo nues-
tro celoso municipio a las necesidades crecientes de la poblacién ha
presupuestado y ya.se estd construyendo un mercado sucursal, en la
plaza de San Bartolomé que es uno de los estremos de la poblacidn, de
los puntos mads elevados, menos himedos y con escelente orientacién
de N. 4 S. consiguiendo con tan acertado acuerdo acortar considera-
blemente las distancias 4 una gran parte de la poblacién y disminuis
las causas de insalubridad del otro mercado, por ser algo pequefio para
las necesidades de la poblacidn.

Cuatro fondas y multitud de posadas y casas de huéspedes se cuen.
tan en Logroiio, mereciendo particular mencién las primeras que se
liaman de Evaristo, del Universo, hospedage Espaiiol y del Cristo, si-
tuadas en las afueras de la poblacidén, con buenas habitaciones, siendo
el régimen alimenticio suficientemente nutritivo é higiénico.

Dos cafés tiene Logrofio para recreo de la poblacién, el Suizo y el
de los dos Leeones, perfectamente situados uno en el paseo de los Re-
yes y otro en la calle del Mercado, frente 4 la plaza de igual nombre
en ambos €l servicio es esmerado y los articulos de consumo de pri-
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mer otden sirviendo esto mismo de estimulo para que acuda una nu-
merosa concurrencia, pudiendo casi asegurar que rara vez se perturba
el orden por rifias 6 escdndalos de peor género, como en otras qula-
ciones y en dichos centros. suelen frecuentemente ocurrir. Las socie-
dades de recreo en esta urbe tienen su café y son el Circulo ngfuﬁés,
el de la Amistad, y el rRi:f_xjanu, todas con bastante nimero de SOCI08,
con edificios de medianas condiciones, que estan en relacion conlo que
en la poblacién se puéde;disﬁpmier, sirviendo de recreo los juegos que
la ley tolera, la musica y salén de lectura, 4 cuyo efecto el Circulo
Logrofiés dispone de una magnifica biblioteca de numerosos voliime-

nes. (I).

Como tltimos establecimientos bromatolégicos nos toca ocuparnos

de las tabernas que en numero incomensurable tiene Logroiio, exparci-
das por todas partes, y todas con los mismos inconvenientes higiénicos;
si las tabernas no tuvieran otro objeto que la venta de vino, apenas na-
da tendriamos que decir de ellas, pero aquel objeto es casi secundario,el
principal es servir de punto de reunién de un mayor ¢ menor nimero de
personas que en su mayoria 6 mejor totalidad, carecen de instruccidn y
no tienen rudimento alguns de educacidn: esta concurrencia es muy nu-
merosa, se puede asegufar que mds de unatercera parte de sus habi-
tantes concurren con asiduidad 4 la taberna para respirar una atmds-
fera impura y alternar sus conversaciones con las copas de vino y de
aguardiente que mds de una veztrastornan su inteligencia y por . cual-
quier pretesto, v4 en pos de la algazara de los primeros momentos ri-

N as que terminan de una manera funesta: afortunadamente los natura-

-

(1) En laactualidad la fonda que se llamé de Evaristo se titula del Comercio, y al
cesar la del Cristo, se han aumentado la de Europa y del Suizo. Cafés se han inavgu-
rado dos, el de Colén y el del Sigio Respecto & sociedades, se disolvié El Riojano,

trasladdndose el Circulo Logrofiés & un local de excelerntes condiciones, mejorando
notablemente en decorado y comodidades de todas clases.
6
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les del pafs resisten bastante los vapores alcohdliccs, de manera que la
embriaguez no es tan frecuente como debiera ser.

e —— T S —

Nota: Debido 4 la amabilidad del Sr. Cantera, consignamos la es-
tadistica referente 4 las reses sacrificadas el afio 1883,
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Existe un aumento en el consumo comparado con el ‘afio 1833 de

1671 reses.

CAPITULO IY.

ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y PARTICULARES.—CALE-
FACCION.—ALUMBRADO.

Ia Ciudad de Logrciio no es escasa en edificios piblicos ni en habi-
taciones particulares, de unos y otras nos vamos 4 ocuparen el sentir
de la higiene que es nuestro verdadero objeto, haciendo antes notar
que de algunos establecimientos nos ocuparemos €n lugares distintos
apartdndonosen estode la verdadera clasificacién,pero lo que admitimos
en higiene general locreemos digno de modificarse al tratarde un

punto determinado como es la topografia de una localidad.

EDIFICIOS QUE SON FOCOS DE MEFITISMO MIASMATICO PERMANENTE.

Hospital provineial.—De moderna construccién y cos-
teado por los fondos provinciales se halla emplazado al N. y en
an extremo de la poblacién junto 4 la margen derecha del Ebfo,
de forma sélida y elegante con excelente ventilacién por los cua-
tfo puntos cardinales: consta de un edificio central y dos pabello-
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nes laterales que lo cruzan, con un patio delante de la fachada
principal, dos posteriores, un jardin espacioso en la parte de po-
niente, donde hay magnificos lavaderos para el servicio del estable-
cimiento, el depdsito de caddveres y sala de autopsias, separado del
¢ dificio principal. De gran capacidad, pues hasta tiene cémoda coloca-
cién la enfermerfa de la guarqici;in*—pbr'ifalta de hospital militar, salas
espaciosas, bien ventiladas,”separacidn de enfermos segin las afeccio-
nes que padecen, con bonita y espaciosa capilla y una farmacia bien
surtida, exclusiva del establemiento. El servicio interior estd d cargo de
las Monjas de la Caridad, el personal consta de dos médicos para la
enfermerfa civil, siendo quizd el tnico hospital provincial de -Espafia
que menos facultativos tenga 4 su servicio; los Médicos de Sanidad Mi-
litar para los enfermos de la guarnicién, un cirujano con habitacién en
el establecimiento, cuatro practicantes y varios enfermeros, el Cape-
llan para los servicios espirituales, un farmacéutico y su practicante.
Surtido convenientemente de ropas de todas clases, deja mucho que
desear el aparato instrumental; cocina de excelentes condiciones, sien-
do los alimentos sanos y de buena calidad (I).

La enfermerfa'por lo regular constaé estd formada por los acogidos y
expdsitos de la casa Beneficencia,la clase pobre y jornalera de la pobla-
cién, los transeuntes pobres, y laclase de tropa, teniendo ademdsuna sala
destinada 4 maternidad donde concurren ya las desdichadas mujeres
que son victimas de una seduccién, 6 bien las prostitutas con enferme-
dades propias de su repugnante vida de crdpula'y libertinaje, Hace el
efecto para la poblacién de casa de socorro, por no haberse organizado
todavia este servicio por el Ayuntamiento, como en otras capitales.

No es estrafio, pues, que siendo tan numerosa la concurrencia del
establecimiento, y con elementos tan heterogéneos, la mortalidad sea
tan grande, como puede verse enlos datos estadisticos del siguiente
cuadro:

(1) Debemos consignar que préximo & terminarse la tramitacion de un expediente
parala construccion de un Hospital mulitar, para el caal ruestro Ayuntamiento cede el
terreno necesario para su emplazamiente, y las aguas, es posible no transcurra mucho
tiempo sin que yeamos inaugurarse las vbras.
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El orden de mayor nimero de defunciones por afios es, 1878-1880-
1881- 1879 y menos en'1877. Elorden por se}kos mas defanciones 105
cinco afios de varonesy en total 196. Y de las 3260 delfun.cmnes que
es el total de la poblacidn en el quinquenio deducidos 90 que son de
la catdstrofe del Ebro,pertenecen 830 al Hospital 6 sea la 4.%parte y 60

mds siendo de dicha cifra 89 forasteros segin consta en los libros re-
gistros del Establecimiento. Y si han muerto 106 varones mds qﬁe
hembras corresponde perfectamente esa cifra con la mortalidad de sal-
dados cuya clase arroja un contingente de 200 en el quinquenio, lueé'ﬂ
la parte civil viene 4 estar en la mortalidad del establemmlentﬂ perfec-
tamente equilibrada. |

Casa de BBeneficencia.—Se halla en construccién 4|2
kilémetros de distancia por la parte N. O. dela pﬂblacmn pmmetlen-
do por su grandiosidad y excelente distribucién ser una de las prime-
ras de Espaiia, debido 4 la iniciativa de la Diputacién provincial.
Dr:}s aflos se calcula que podra tardar la terminacidn de tan 1m portan-
te obra, necesaria no solo bajo el punto de vista higiénico, por ocupar
actualmente un edificio sin condicién buena, sino por el régimeﬁ ifnte-
terior, pues parte de losacogidos tienen que trasladarse 4 dormir 4
otro edificio alquilado, y las acogidas igualmente se hallan’ separa-
das por falta de locuil en el edificio principal hasta que unos y ‘otras
puedan ocupar sus respectivos departamentos en el edificio comdn (1).

En la casa de Beaeficencia se acogen individuos de ambos “dexos y
de todas edades, el régimen interno adecuado 4 cumplir 14:-5 tres finesde
m oralizar, instruir y dar oficio 4 los acogidos, corre 4 cargo de un i
rector, un capelldn,un Maeéstro elemental, un Maestro de muswa y maes-
tros de taller: el servicio facultativo se hace por los mismos dos mé-
dicos del hospital provincial, economia que después de ser mezquina:
para una Dipatacién es por demis censurable por la aglomeracién de
servicios que por su indole especial debieran estar desligados.

(I) Actualmente s¢ halla yaocupado el nuevo edificio, (ue de tan bueno como es,
resulta escesivamente grand: pard las necesidades de la provincia.
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CASA DE BENEFICENCIA,

ACOGIDOS DEFUNCIONES.

Varones, | Hemsras, | TOTAL, [ Varoxes, | Hempras, | TOTAL,

ey | EESSee—wee | e FTE——

1877 w3 .« = 1. 208 163 463 27 0 36
IB23: v v n 271 170 441 32 32 64
1879. . . . . . 279 | 176 | 455 35 19 54
1830,: & & - o] 200 182 442 30 26 56
08T« % « s v} 261 179 440 32 3 54

1366 | 875 | 224I || 156 108 204
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Enelusa.—Para los casos en que las madres quieren conservar
tanto secreto que prefieren este 4 la vida del recien nacido, hay un
orno convenientemente dispuesto; respecto 4 la lactancia los expdsitos
se lactan en sutotalidad por nodrizas externas ya en la Capital, ya en
los pueblos de la provincia, bastante bien dotadas, bajo la vigilancia
- de los Alcaldes y asistidos en las enfermedades por los médicos titu-
lares.

Conocidos los establecimientos publicos de caridad comprendi-
dos en laurbe, debemos pasar a ocuparnos de aquellos que sirven de

asilo 4 los reclutas, nos referimos 4 los

Cuarteles. Cuatro son los de esta capital: el de Caballerfa recien
construido, de forma cuadrangular con grandes patios, aislado de la po-
blacién, en la parte de Oriente,con excelentes condiciones higiénicas,
de capacidad, aire, luz, agua, &. &.

El de la Guardia civil situado en el extremo opuesto de la urbe,
es buen edificio, bien ventilado, siendo buenas sus condiciones hi-
giénicas.

Los otros dos que son los que ocupa el Regimiento de Infanteria,
llamados Valbuena yla Merced, ninguno de ellos reune las condi-
ciones neces:rias 4 esta clase de edificios, pues al dedicarlos de Con-
ventos 4 cuarteles, serfan muy buenos quiza para su primitivo desti.
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no, pero én manera alguna paralo ‘queafios ha se les viene desgra-
ciadamente dedicando con perjuicio de la salud de los que los ocu-
pan. Pero en poblaciones como esta que afortunadamente se ven regi-
das por autoridades celosas € ilustradas, todo estd previsto, teniendo
la satisfaccién de haber visto en Agosto ultimo inaugurarse las obras
de un nuevo cuartel de infanterfa, capaz para dos regimientos, que res-
ponda por su bien dirigida construccién 4 un fin higiénico tan imgor-
tante (1).

Con orgullo, pues, po dremos dentro de poco decir que habrd pozas
poblaciones como la nuestra, que cuenta con edificios publicos tan no-
tables y modernos, como el Hospital, la casa de Beneficencia y los dos
cuarteles de Infanterfa y Caballerfa, siendo ya hora de que se desaloje
el exconvento de la Merced que hoy da albergue como hemos dicho 4
los acogidos de la Beneficencia y un batallén de Infanteria.

Ademds, también en las afueras de la poblacién y en edificio de bue-
nas condiciones se aloja el personal de Administracién militar, con el
servicio de provisiones de la guarnicién. El cuartel de Valbuena que
ocupa una vasta extensién cor. reducto aspillerado, pudiera cémoda-
mente y con muy poca obra que se hiciera, alojar alguna seccion de
artillerfa como vya se hizo durante toda la guerra civil,

Con pena prosiguiremos nuestro andlisis de los establecimientos pi.-
blicos porque hemos de ocuparnos de uno en que parece que sc han
concentrado todas las condiciones anti-higiénicas que es posible reu-
nir en un edificio, nos referimos 4 la

Careel.—C uanto malo se diga de este edificio es palido compa-
rado con la realidad, situado en la parte mds baja de la poblacidn, loa
brego, htimedo, triste, sin aire, sin luz, inmundo, mds propio para bes-

tias feroces que para seres humanos, foco de infeccién y de inmoralidad,
pues los presos se hallan confundidos en un mismo departamento cri-
minales con detenidos de 24 horas, y ya que el objeto de las cdrceles
es mejorar las inclinaciones de los reclusos volviéndoles miembros 1iti-
les 4 la sociedad, el deber de esta es procurar que las tinicas causas de

(1) Actualmente ocupan este edificio que reune muy buenss condiciones higi€ui-
cas, un Regimiento de Ingenieros y otro de Infanteria. :
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mortalidad de aquellos sean las que dimanan de la privacién de libertad
evitando, las . ocasionadas por.el mefitismo del ambiente, falta de Juz,
humedad, frio, circunstancias todas que dominan en la cdrcel de esta po-
blacién perjudicando profundamente la salud de los penados. Conven-
~cidade la; verdad de cuanto decimos nuestra Corporacién municipal
no desat’ende ni echa en olvido esta reforma de tanta entidad, y ya
tiene nombrada de su seno una Comisign que se ocupa con actividad
de estudiar el proyecto de nueva cdrcel, la que probablemente se hard
provincial, y nada mds justo, puesto que los presos de otras cdrceles de
partidonecesitan presentarse ante el juicio oral y publico en la audiencia
de lo criminal, de manera que la cdrcel de Logrofio mds que de parti-

do es provincial. (1)

Edificios que son foco periédico de mefitismo
miasmatico.—Otro grupo de establecimientos publicos, quizj el
mds numeroso que encierra el casco urbano de Logrofio debe ocupar
nuestra atencion, nos referimos 4 los '

| 'l‘empliis.——Nn nos detendremos en describir una 4 una las dis-
tintas iglesias que forman un conjunto de nueve distribuidas en la for-
ma siguiente: tres Iglesias parroquiales de las que una es colegiata y v4
a ser en breve cdnvertida en catedral, una perteneciente al Seminario
éﬂﬂcili&t, otra San Bartolomé, monumento gotico-bizantino construido
el aflo 333 despucs de Jesucristo, notable por su portada que llama la
atencion; hay ademas tres conventos de religiosas, y otro termindndose
de las adoratrices drecogidas, de buenas condiciones. Las hermanitas
de los pobres, disponen de otro edificio capaz para buen nimero de

acogidos de ambos sexos.

La iglesia de Santa Marfa de la Redonda, colegiata y presunta cate-
dral, con dos elevadas y elegantes torres, entre las que se ostenta Ia pre-
closa 'portadla frente 4 la plaza del mercado. Detras del presbiterio § al-

shy—

(1) Compliendo con la vigente ley de cstablecimientos penales, Ia Diputacién ha
utilizado un antiguo cdificio sitnado ¢n el Coso junto al Hospital, transformdndole en
correccional de bastante buenas condiciones higiénicas y capaz para la poblacién penal
quelo'ocupa. Desgraciadamente aun eXiste la antigua cdrcel de partido.
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tar mayor se ha de erigir en breve el mausoleo donde se han de depo-
sitar las cenizas del Ilustre Espartero y su seiiora. (1)

I.aIglesia de Santiago el Real, suntuoso templo de una sola y espa-
ciosisima nave, en el cual se fundd segin algunos cronistas la distinguida
orden de Caballeria de Santiago: d esta iglesia pertenece la ermita del
Humilladero y laiglesia del Cortijo,

La Iglesia imperial de Santa Maria de Palacio es notable por un va-
liente obelisco 6 torre piramidal de gran mérito artistico atribuyéndose
su construccisn al emperador Constantino el Grande: pertenecen a esta
parroquia el cementerio, ermita de Sz{n Gregorio, € iglesia de Varea.

Edificios de gran capacidad, 4 pesar de cuya circunstancia son consi-
derados por la higiene como focos de mefitismo miasmatico periddico,
debe indudablemente oirse 4 la ciencia, llevando 4 la prdctica los conse-
jos de ésta a fin de mitigar las causas de insalubridad que en determi-
nados momentos se desarrollan. Los tres templos principales de esta
Capital situados dos al N. de la misma y el otro en el centro de una
gran plaza, pudieran gozar de excelente ventilaci¢n si la construccién
de las ventanas fuera susceptible de dar acceso al aire exterior, nece-
sitando ademds que fueran mayores para dar paso 4 la luz y rayos so-
lares, de aqui que sus principales defectos se reducen 4 ser himedas y
frias predisponiendo en todas las épocas del afio a afecciones catarrales
y de cardcter reumadtico, pues si bien en dias solemnes la gran concu-
rrencia de fieles, y la inmensidad de luces contribuyen 4 elevar conside-
rablemente la temperatura, enrareciéndola por falta de ventilacién que

- renueve la atmdsfera del local, en cambio en épocas normales sin mds

concurrencia que la que diariamente acude 4 los oficios divinos, se ob-
serva una temperatura fria y himeda, por carecer estos edificios de to-
do género de calefaccién. Ninguno tiene para-rayos apesar de lo mucho
que se van generalizando estos aparatos que tan convenientes son pata

=
—i

(1) En el més de Agosto ltimo se hizo la traslacién de los restos de los Principes de
Vergara al pantedn crigido en laiglesia de Santa Maria de la Redonda, Colegiata, trans-
formada en Catedral. Debemos consignar también que adquirido por el Estado el Pala= -
cio de Espartero para dedicarlo & Palacio del limo. Sr. Obispo de la Dibcesis, se hicieroii
las obras necesarias por el Municipio, faltando tan solola orden _en cumplimiento del
concordato para trasladar la silla Episcopal de Calahorra 4 Logroiio,

/
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atraer las descargas eléctricas de la atmdsfera preservando a veces los
edificios donde se hallan instalados, de una destruccién segura. (1)

Los conventos y el Seminario conciliar participan de iguales condi-
ciones higiénicas que los demds templos; el Seminario que en ofro
tiempo fué Colegio de padres Jesuitas es de grandes dimensiones, pe-
ro muy mal emplazado, porque al reunir la doble circunstancia de ser
sitio de 1‘ecmgimientﬁ} y de estudio, debiera hallarse en las afueras de la
poblacion, y con huerta, que sirviera de esparcimiento a los alumnos.

'Meatrs.—Situado en un extremo y fuera del casco de la pobla-
cién, recientemente construido, sencillo en su exterior, de bello y ele-
gante aspecto interior, de bastante capacidad parala poblacion, se re-
siente de su poca solidez y ligera construccién, muy hiimedo y defec-
tuosamente ventilado. Sin embargo, ficiles de corregir algunos de estos
defectos, y mds aun €l dia que otros edificios se levanten en solares inme_
diatos que eviten la accién directa del aire, cambiardn algin tanto sus
condiciones higiénicas haciéndole aceptable, pues su emplazamiento,
habido en cuenta el crecimiento rdpido de la poblacién, no puede ser
mds conveniente. | |

H.a Alhéndiga v PPlaza de 'H'ores, son de excelen-
tes condiciones, de construccién moderna, y esta tltima de mucha so-
lidez, viéndose muy concurrida particularmente en la época de toros
durante las fiestas de S. Mateo en Septiembre. |

Para terminar la resefia de-establecimientos piblicos de la Ciudad
de Logroflo, ya que hemos dejado para otro lugar los de instruccién
publica y bromatolégicos, nos debemos ocapar del

Cementerio,— Clasificado cual los Mataderos como foco per-
manente de mefitismo putrido, se les debe con mas razén que aotros edi.
ficios exigir condiciones higiénicas interin subsista el actual sistema de
inhumeciones. Sensible nos es no poder elogiar las de nuestro cemente-
rio. Situado 4 la ralda de una mesetaderivacion deCantabria en la parte
N. O. de la poblacién, ¢ sea en la opuesta 4 los vientos reinantes y -en

(1) Debido ‘4 la iniciativa del Sr. Cura pérroco de Palacio, se ha colocado para-
rayos en el obelisco.
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la margen izquierda del Ebro, cuya evaporacién impide sean arrastra-
dos los miasmas 4 la poblacién pero si bien esta circunstancia le re-
comienda, en cambio es excesivamente pequefio, hallindose los panteo-
nes aglomerados por falta de espacio.

El sistema de enterramiento es en la tierra, pero son tantos los pan:
teones particulares que en estos afios se van construyendo, que relati-
vamente 4 las necesidades mortuorias de la poblacién es muy- pequeno
el terreno dedicado 4las fosas comunes, siendo de absoluta necesidad
agregar otro tanto terreno haciendo grandes. plantaciones en toda su
extensidn, si se quiere evitar el que en un espacio reducido se acumu-
len causas.destructoras que nos obliguen & decir delos cementerios que
son una vasta conjuracién de los muertos contra los vivos.

Si bien 4 consecuencia de la proximidad del cementerio, siempre ha
habido la mala costumbre de conducir los caddveres en hombros de
personas destinadas al efecto, por hoy se ha modificado, con la cons-
truccidn de éarruajes mortuorios que no deja deser mads decente; dig-
no, y aun en ocasiones higiénico. (1).

No nos extenderemos mas enest1 clise de edificios para. pasar a
otro orden de ideas, advirtiendo que en otro lugar nos ocuparemos de
. los establecimientos que teniendo cardcter de publicos se relacionan
con otras cuestiones de topografia, a fin de evitar repeticiones enojo-
sas. Eatremos, pues en el estuadio higiénico de las

Habitaeciones. Dificil y largo serfa enumerar las distintas ha-
bitaciones pertenecientes unas dla parte que pudieramos lamar mo-
derna de la poblacién, y las otras 4 la parte antigua. '

Por lo general los edificios antiguos adolecen de mala distribucién
en las habitaciones, techos por lo regular bajos, falta de medios de,
ventilacién por carecer de patios interiores de dimensiones convenien-
tes y si nos fijamos mds particularmente en el barrio del Coso y -Rua-
vieja, observaremos que en viviendas raquiticds y oscurasse aglomeran
sus habitantes, llegando 4 haber en muchas de ellas verdadero haci-

(1) Convencida nuestra Corporacién Municipal de la necesidad ce construir
nuevo cemenlerio, se hy emplazado este junlo al antiguo, pero: comprendiendo una
yasta extensi¢n de terrcno que responda & las um.emdades, de la poblacién.



— G2 -

namiento, las que por sus malas condiciones son verdaderos focos
de mefitismo é infeccidn constante, pues contribuyen 4 este resultado
las muchas personas que eon los animales domésticos y el fiemo de to-
das clases, producen emanaciones miasmaticas y enrarecimiento de la
atmdsfera, por faltarles la suficiente cubicacion de aire tan precisa para
sostener en buen estado higiénico las viviendas. No debe estraiiar
pues que estos dos barrios, en los que como hemos visto la higiene
brilla por su ausencia, fueran los verdaderos focos de mortalidad du-
rante la terrible epidemia del célera en el afio 1854 y si hoy con la
apertura de la calle llamada de Sagasta se ha higienizado gran parte
de estos barrios por su excelente ventilacién, sin embargo es conve-
niente evitar el hacinamiento, que en ILogrofio indudablemente es la
principal causa que produce la insalubridad de las habitaciones de la
clase pobre 6 jornalera: ademds el Coso, barrio ocupado exclusivamen-
te por esta clase de la sociedad carece de agua y alcantarillado, y por
su proximidad al Hospital recibe este las emanaciones miasmaticas que
se desprenden de su parte posterior, por arrojar como en un villorio
por la ventana, las aguas sucias y demads desperdicios, formando d ve-
ces charcos de inmundicia que son un peligro constante pora la salud
publica, inevitable mientras no' desaparezca ccmpletamente dicho ba-
rrio, con lo que ganaria mucho el Hospital provincial y los barrios
préximos. ' |

Lamentamos el que sean muy pocos, en esta poblacién los edificios
publicos y particulares que tienen inodoros en sus retretes y siendo el
sistema mas higiénico que puede aceptarse para dichas habitaciones, la
Autoridad debia obligar 4 los propietarios a colocarlos en todas las
casas, asi eomo también 4 recoger las aguas prohibiendo los canalones.

Si no son equivocades nuestros informes, el Ayuntamiento siempre
celoso y previsor, tiene consignado en sus presupuestos una cantidad
que dedica anualmente 4 la compra y derribo de las casas de el Coso,
hasta su total desaparicidn.

Preciosos hoteles, ¢ innumerables edificios de bello aspecto y ele-
gante forma arquitectdnica con muchas comodidades interiores y exce-
lentes condiciones higiénicas, se han construido desde la terminacién
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de la Gltima guerra civil, transformando en gran parte el antiguo Lo-
arofio, que era modesto en sus edificios y carecfa de ese lujo y gran-

diosidad que hoy ofrece enalgunas de sus calles y paseos.

Calefaecién.—La situacién topografica de Logroiio, la direc-
cion de los vientos reinantes, la llanura que se estiende al mediodfa, ha-
cen que durante los meses de invierno se deje sentir con intensidad el

frio, la columna termométrica no cesa en su descenso desde Noviem-
bre 4 Marzo 6 Abril manteniéndose €l termémetro en ocasiones a al-
gunos grados bajo cero; esta circunstancia hace necesario que se re-
curra 4 la.calefaccion artificial tanto en los establecimientos publicos
como en las habitaciones particulares.

L

Se emplean ¢ chimeneas y estufas en las que arde lefia 6 carbdn de
piedra, 6 el tradicional brasero, alimentado con el carbén vegetal, con
todas sus graves consecuencias y sus anti-higiénicas condiciones, y las
Iglesias ya hemos dicho que carecen en absoluto de sistema de cale-
faccion.

Este deplorable estado de la calefaccién se hace estensivo 4 las ha-
bitaciones particulares; muchas son las que tienen chimeneas y estufas
como en los establecimieutos publicos, pero en general se usa en las
habitaciones particulares el brasero y ain dispuesto de una manera tal
que no reparte el calor; la camilla que no es mds que una mesa -redon-.-
da entre cuyos pies se coloca el brasero tapandose todo por un tapete
de lana, el calor se concentra en aquella especie de cilindro que se for-
ma, calienta los pies, pero lo restante del cuerpo y de la habitacién
se encuentra 4 una temperatura baja,

Este incompleto sistema de calefaccién y el emplazamiento de la

urbe 4 orillas del rio Ebro, son sin duda causas que producen gran ni-

mero de enfermedades catarrales y reumaticas que reinan en la Ciudad
y que producen no pocas victims, |

Aluambrado. —El gas que es un fluido compuesto de elemen-
tos distintos resultantes dela destilacién de la hulla, es el que se em-

plea en Logrofio como alumbrado piiblico 6 municipal, siendo una ley
constariie que este fluido es de mejores condiciones cuanto mds reune
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los requisitos siguientes: primero, dar llama blanca, segundo, dejar
Poco residuo, y tercero no dar humo por la combustién,

Con gusto consignamos que empieza 4 iniciarse la idea de instalar en
esta capital 11 luz eléctrica,

El alumbrado doméstico, quada red scido gas del alumbrado para
almacenes, tiendas, cafés y algunos otros edificios publicos, habitacio-
nes particulares en corto ndmero. Estas emplean casi en su mayoria el
petrdleo y la clase jornalera atin usa el aceite; como son conocidas las
ventajas y los inconvenientes de todos estos sistemas de alumbrado,
nos dispensamos de entrar en nuevos detalles.

Can posterioridad 4 la presentaciéa de este trabajo en el certdman de la Real Acas
demia, se hainstalado la Escuela de Artes y ofisios, en la anligua casy de Beneficen -
cia y en el edificio contigao, exconventl, y excuirtel de |a Merced, se estd haciendo
na graa reforma, 4 fin de trasfrrmaclo en fibricy de Tabicos, hicien o los gastos de
la obra, la Compaiia Arreadataria de Tabicos, ayadada d= nuaestro Municipio, debién-
dose la instalacién de la Fébrica, 4l celo y cariiio nunca bieq ponderado, del Director
de dicha Compsfifa D. Amés Salysdor Y Rodrigaiiez, por esta ciudid, de la que es hijo,
habiéndole mfemﬁs nombrado naestro Ayantamiento, predilecto, por los muchisimos

Servicios que viene prestando 4 Logrono y su provincia desde que fué investido con
el cargo de Diputado 4 Gortes.
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CAPITULO V.

VIA PUBLICA.—POLICIA SANITARIA.—CAMINOS.—-FERRO.
CARRILES.—PUENTES.

Logrofio en conjunto, es una poblacién bonita y alegre.

l.as ealles que representan los sistemas circulatorio y nervio-
so de la urbe son verdaderos conductcs para el aire y la luz, y 4 fin de
que esos poderosos modificadores de la vitalidad pénetren por ellas en
proporcidn conveniente, es necesario que sean espaciosas para que d lo
menos 4 mediodfa los rayos solares puedan baiiar el pavimento y la
patte baja de las habitaciones, debiendo tener su direccién de N a S.
y cruzdndolas otras perpendicularmente.

De 50 4 60 calles estd formada la ciudad, ddndole la forma de un
paralelégramo algo rectangular, dividida en cuatro secciones, por el
cruce casi en el centro de la urbe, de las dos calles principales en lon-
gitud y latitud, Abades-Sagasta y Mercado en direccién la una de N.
a 5. ylaotra deE. 4 O, La calle Sagasta recien construida es conti-

nuacion de la de los Abades, se dirige desde la Estacién del ferro-ca-
- rril donde afluyen las carreteras de Soria y Burgos, hasta el puente
de hierro dltimameute inaugurado, de donde parten las carreteras de
Alava y Navarra; y la calle del Mercado se dirije desde la parte de
poniente de la poblacién continuacién de la carretera nueya de Birgos
hasta el estremo opuesto de donde parte la carretera de Zaragoza: am-
bas son muy anchas dando acceso libre al aire y la luz, y la del Merca-

do casi en toda su estensién.en los edificios del N. tiene magnificos
pd rticos que sirven para paseo.

wa—

El Muro de los Reyes, el del Cdrmen y el del Siete, el de Carmelitas,
la calle del Coso, la calle del Norte, la Ronda é Muro del Juego de pe-
lota y el de S. Blas, constituyen una cinta de carretera de primer or-
den que circunvala el casco de la poblacién antigua. |

Convergen 4 la calle de los Abades y de Sagasta, la ronda 6 calle de
la Estacidn, el Muro de los Reyes, la calle del Peso, calle del Colegio,
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Mercado, Carnicerfas, Mayor, Rua vieja ycalle del Notte. A la calle del
Mercado el Muro del Juego de Pelota, la calle dela Merced, travesia
de San Agustin, calle de San Blds, Imprenta, Sagasta y Abades, plaza
del Mercado 6 de la Constitucidn, calle de la Compaiifa, travesfa de San
Juan, travesia 6 arco del Juzgado, calle San Isidro, Ronda del Muro y
del Siete, siendo continuacién la calle-de Espartero, hasta la carretera
de Zaragoza.

En casi todas las calles de la poblacién es muy proporcionadala an-
chura con la altura de sus casas, siendo muy pocas las calles estr echas
y que carezcan de buena ventilacién. Sin embargo, 4 fin de llevar cuan-
to sea posible la higiene al barrio mds insalubre de la Ciudad que por
las condiciones especiales, ya citadas, de sus casas es la Rua-vieja, con-
vendria abrir dos nuevas calles paralelasdla de Sagasta, que dieran
acceso al aire N. consiguiendo cambiar radicalmente la construc-
cion an'tigqa de Logroifio, que ni unasola calle tenfa en direccion per-
pendicular al Ebro, sino formando zig-zas 4 fin de evitarla accién di-
recta del viento N. que tanto purifica el ambiente de esta poblacidn.
Facil y de poco coste seria esa obra, pues fijandose en la calle de San
Blds que parte desde el ferro-carril, continda con la de la Imprenta
que hagiéndola recta corresponde con la de Boterfas 4 la plaza de la
Circel, y pueste que este edificio debe desaparecer, se abria comunica-
cién hasta la calle del Norte.—Y la otra, la calle de Mercaderes, que
partiendo de la plaza del Mercado 6 de la Constitucién, atraviesa la
calle Mayor 6 Cuatro Cantones, y termina hoy en la calle Rua-vieja,

foco de insalubridad, que con una pequena reforma y de muy poco,
coste mudlﬁcaba las condiciones higiénicas de dicho barrio, Se reduce

4 derribar dos casas antiguas, construyendo un murallén en la termi-
nacién de la calle, pudiendo quedar una plaza con su asiento corrido a
manera de mirador 6 terraza, con jardines y fuente.
" Las plazas principales son las del Mercado 6 de la Constitucidn, la
de Abastos y de San Bartolomé.

‘A la plaza del Mercado que e€s de grandes dimensiones cofl un
paseo de arboles alrededor de una fuente, convergen la calle del
Mercado, la de Caballerfa, Carnicerias, Herrerfas y Mercaderes, y
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puede decirse tambiéa que la calle de la Compaiia.
A la plaza de Abastos también de gran extensién, la calle del Peso
Colegio, Sagasta, San Blds, Laurel y casi la de San Agustin. .
Y en lade San Bartolomé, la calle Her rerfas, Caballeria, plazuela de
San Isidro, en la que desembocan lade San Isidro, calle de los Hierros

Villanueva y muy préxima la del Hospital Viejo (1).
Plazuelas merecen indicarse, 1a de San Isidro, del Colegio, de San

Agustin, de la Merced y dela Cércel, pues la del Coso no tiene im-

portancia mientras no desaparezca este barrio.
Una inmensa plaza de forma rectangular estd dedicada 4 jardines y

hoy esel paseo principal de la poblacidn, situado entre el Muro delos
Reyes v la calle de la Estacidn, la bajada de la misma y la calle de
Soria, llamado Espolén, paseo de los Reyes, de las Delicias y del Princi:
pe de Vergara; preciosos jardines, espaciosos paseos limitados por 4r-

boles corpulentos, forman un conjunto que 4 la comodidad unen lo
agradable y recreativo, pues en uno de los extremos hay un sencillo

Kiosco, donde se sitia la orquesta municipal haciendo mds amena la es-
tancia en sitio tan delicioso. El centro estd formado por una glorteta
con un monumento (atn sin terminar) dedicado 4 Espartero, y seis es-
t1tuas colocadas en la circunferencia, de los Reyes, Leovigildo, Pelayo,
Alfonso 2.°, Ordofio 1.°, Enrique 1.° y Felipe 5.°.

Hay otro paseo llamado de la Glorieta, junto al Instituto, siendo
de lamentar que unos y otros carezcan de fuentes ¢ surtidores, pero
esta mejora es irrealizable hasta que seaun hecho el abastecimiento
de aguas potables.

Todas las calles y plazas se hallan perfectamente empedradas con
aceras de suficiente anchura que hacen simamente fdcil la limpieza de
la urbe para cuyo servicio hay una brigada de barrenderos hace afios
establecida, separando en carros la basura a bastante distancia de la
poblacién. Dice elDr. Giné en su higiene publica, que “mantener
la limpieza en las poblaciones es sustraer los habitantes al influjo de un

(1) Digno de tedo aplauso esel acuerdo tomado por nuestro celoso Ayuntamiento
para llevar 4 cabo la apertura de la calle de laVillanuevs, ddndole salida directa ai Muro
del Cérmen, pues ademés de que hermosea mucho esa parte de la poblacién, es una re-
foma higiénica de gran importancia. Proyecto por demds heneficioso debido d la inicia
tiva del Concejal, nuestro querido amigo D. Julio Farias,

O
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gran numero de enfermedades morbosas que constituyen la mds proxi-
ma predisposicion 4 las epidémicas, y cumpliendo con este precepto
el Municipio, procura hacer cumplir con la policfa sanitaria y urbana,
tanto consigndndolo en las ordenanzas municipales de la poblacién,
como por medio de bandos que imprime y reparte al vecindario para
su mejor cumplimiento, imponiendo multas y penas muy severas 4 los
que infringen cualquiera de sus articulos.

De estos copiaremos los que mds se relacionan con la policfa sanitaria:

Art, 3.° Se prohibe la acumulacién de basuras en patios, cuadras,
portales de las casas y en cualquiera otro sitio que puedan causar per-
juicio 4 la salud, debiendo estar los estercoleros 4 200 varas de la po-
blacién y de los paseos piblicos y de 40 de las carreteras.

Art. 4.° Los duefios del ganado de cerda, limpiardn una vez por lo
menos 4 la semana los locales que tengan destinados 4la cria del mis-
mo, sin que los especuladores ni ninguna otra clase de personas puedan
tener mds de tres cabezas de dicho ganado en su casa con el objeto de
recriarlo.

Art. 5.° Las reses de toda especie excepto las de cerda, corderos y
cabritos, cuyas carnes se destinan para consumo del publico, se pre-
sentardn en la oficina del Matadero para que puedan ser reconocidas.
Los menudos de las mismas se limpiaran y labardn en el rio Ebro. Las
reses de cerda se degollardn y chocarrardn solamente en el Matadero

destinado al efecto.
Art. 6.° Los cafeteros, fondistas y demds vendedores de comesti- .

bles y liquidos, cuidardn de que estén bien estafiadas las basijas de que
hagan uso, prohibiendo vender helados del dia anterior.

Art. 7." Losdueiios de caballerfas, perros 6 cualquier animal que
se hubiese muerto, dardn parte al Cabo de municipales, para que nom-
bre un vigilante que inspeccione el modo de enterrarlos enel sitio lla-
medo de los Quemados.

Art. 17 Toda clase de perros llevardn bozal de alambre 6 de cruz
6 serdn conducidos por medio de cordel 6 cadena; con losde presa ¢

mastines se usard de esta precaucién aun cuando lleven bozal.
Art. 21 Se prohibe el verter aguas ¢ inmundicias porlas ventanas



4 balcones.—ILas basuras no podrdn depositarse 4 ninguna hora en las

calles, sino en los carros de lalimpieza publica cuando estos pasen por
f

rente de las casas. Las aguas inmundas no se verterdn de ningun mo-

do en las calles.
Art. 22 Se prohibe hacer sus necesidades en las aceras, plazas

calles, muros y pasevs.

Art. 28 La autoridad tiene adoptadas las medidas necesarias para
averiguar silalechey el vino se venden puros y toda adulteracién de
estos liquidos se castigara con severidad.

Art. 40 Para el aseo y buen orden que debe reinar en la plaza de
Abastos, se observardn las disposiciones siguientes:

1.* Todos los puestos de venta de rescados, frescos y tocino esta
blecidos en la plaza de Abastos tendrdn sobre el mostrador un pafio
blanco que lo cubra, perfectamente aseado para que el publico vea la
limpieza necesaria en las expendedurias.

2. Las personas dedicadas dla venta de todas las especies alimen-
ticias llevaran un delantal blanco que les cubra desde el cuello 4 la ro-
dilla y si son mugeres s¢ presentardn ademas en el despacho bien pei-
nadas 6 con un pafiuelo curioso 4 la cabeza.

4. Los pesos, cuchillos y demds efectos necesarios al trdfico se
conservaran en un estado perfecto de limpieza, y queda prohibida la
scumulacién de aguas sucias en pozales cdntaros que producen olo-
res siempre perjudiciales y diametralmente opuestos a las reglas de po-
licia urbana.

5. Asi mismo se prohibe arrojar fruta podrida, restos de hortalizas
plumas y despojos de aves en las vias destinadas al trdnsito, dentro de
la plaza para evitar caidas y la aglomeracion de basuras donde solo de-
be haber compostura y aseo.

6.* Ninguna peinadora podra ejercer su oficio dentro de la plaza
de Abastos bajo la mds estrecha responsabilidad, pues dicha labor es
impropia de aquel sitio y de la cultura de esta Capital, cuando se eje-
cuta publicamente.

Acertadisimas nos parecen estas medidas sanitarias; que se exija,
con todo rigor su cumplimiento es el caso, y de este modo quedaria
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exactamente garantida la salubridad publica en lo que depende de las
autoridades, por mds que vemos con sentimiento, se consiente el per-
noctar dentro del casco de la ciudad las piatas de ganado lanar y vacu-
no que tanto por las malisimas condiciones de los establos, como por
la basura y malos olores que producen dan lugar al desarrollo de focos
de insalubridad y mefitismo, y de donde dimana 4 veces quizd el ger-
men de enfermedades infecciosas.

- En laciudad de Logrofio, apesar de su extensién longitudinal, no
hay un sitio en que los transeuntes puedan de una manera decente
llenar ciertas necesidades orgdnicas, pero tan pronto como sea un hecho
el abastimiento de aguas hard colocar nuestro Ayuntamiento colum-
nas mingitorias que tan necesarias son en todas las poblaciones 4
fin de evitar ver convertidos los rincones de las Iglesias, sitios por lo
regular muy céntricos, en focos de mefitismo putrido, que aparte de su
incomodidad, puede ser de fatales consecuencias para aquellas personas
que tieaen una vecindad de tal naturaleza.

Asi como hay una policia sanitaria urbana, hay otra rural que ex-
pondremos brevemente, apesar de que pocas consideraciones podemos
hacer acerca de este punto porque Logrofio no se ha persuadido aun
que su dnico porvenir y su exclusiva riqueza es la agricultura: bien es
verdad qu: se cultivan los campos, bien es verdad que las cosechas en
general no suelen ser malas, pero los agricultoresde hoy, son le mismo
que los de ayer, en cuestién de labranza no han adelantado nada, estos
oénios que d fuerza de mucho trabajo y de pasar horas y mds horas
‘en el estudio han inventado maquinas y han ideado medios para mejo-
rar las condiciones del cultivo, para hacer mds fdciles y mds higiénicos
los trabajos del campo, han perdido el tiempo segin las rutinarias
practicas de los agricultores logroiieses, por lo cual serfa muy conve-
niente la creacién de una granja modelo que servirfa al mismo tiempo
de estimulo 4 la juventud, siendo altamente importante el que las cor-
poraciones den impulso 4 la Agricultura de la grande y hermosa huerta
de Logroiio, como ya lo viche haciendo con la construccién del panta

no, por ser aquellala verdadera fuente de riqueza de la poblacidn.
Logzrofio no cuenta con ningana industria agricola insalubre, y res-
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pecto 4 la ganaderia es otro punto importante que debe ocupar la aten-
cién del Municipio y de la autoridad provincial a fin de allegar medios
para fomentarla; no basta que algunos particulares se dediquen 4 la cria
y propagacién de sanados, sino que es necesario dar instrucciones
acerca de la manera para que la ganaderia adquiera ancho vuelo y que
puedan aprovecharlas aquellas personas que quier.n dedicarse 4 la cria
de ganado como una fuente de riqueza; indiquen las maneras por las
que se perfeccionan; procurar idear los medios para acumular y mejo-
rar los pastos y enumerar cdmo y de que materiales se deben construir
los corrales y los sitios mds convenientes donde emplazarlos, separan-
dolos como la higiene aconseja de la poblacién, 4 fin de evitar causas
de insalubridad.

Para terminar lo relativo 4 la policfa sanitaria rural, debemos ocu-
parnos de las vias de comunicacién que son muchas; como vias férreas
debemos citar la linea de Tudela 4 Bilbao poerteneciente al ferro-carril
del Norte, que nos pone en comunicacion con Zaragoza y Barcelona,
con empalme para Pamplona en Castején y para Madrid en Casetas, y
en direccién opuesta, con Bilbao, empalmando en Miranda delbro con
la linea de Madrid 4 Francia.

Tal es el incremento que vd adquiriendo esta localidad que la Esta-
cion v la linea férrea se hallan, puede decirse, dentro de la poblacidn,
por la tendencia que se observa 4 edificar en la carretera de Soria,
que hoy ya se llama calle, y es el verdadero ensanche de la urbe.

C arreteras hay muchas y en perfecto estado de conservacion, son
las principales la de Madrid por Soria, lade Zaragoza, la de Pamplo-
nay la de Birgos.—De 2.° orden la de Soto, de Laguardia, y Madre
de Dios y de tercer orden la del Cortijo y Mendavia; por tltimo la ca-

rretera 6 paseo del Peine, que dd vuelta d la valla del ferro-carril, la
carretera de circunvalacién de la urbe y un sin nimero de caminos ve-

cinales.

Puentes.—Sobre el rfo Ebro hay dos, uno de hierro, inaugu-
rado el ailo 1882, en la terminacién de la calle nueva, llamada de
Sagasta, con dos andenes laterales, de mucha extensidn, por coincidir
con la mayor anchura del cauce del rio, esbelto, magnifico, ofreciendo




N— o, J—
toda clase de seguridades; honra 4 la industria nacional y particular-
mente 4 los talleres de la Maquinista terrestre y maritima de Barcelona.

A distancia de un tiro de bala en direccidén de la corriente del rio, se
encuentra el puente de piedra actualmente en construccién, y empla-
zado en el mismo punto que ocupaba el antiguo que fué construido ha-
ce ocho siglos por San Juan de Ortega, compaiiero de Santo Domingo
de la Calzada, y ambos discipulos de San Gregorio Ostiense, que murio
en esta Ciudad en el siglo XI en la casa que hoy es ermita dedicada &
su nombre: dichos dos puentes dan acceso 6 las carreteras de Pamplona
Laguardia y Mendavia, que convergen d un punto, limite de las tres
provincias-de Alava, Navarra y Logroiio.

En el rio Iregua afluente del Ebro y 4 distanciade 2 4 3 kilometros
de la poblacién, hay tres puentes de sélida construccidn, perteneciente
el de hierro, al ferro-carril de Tudela 4 Bilbao y los dcs de piedra a las
carreteras de Zaragoza y Soto, respectivamente. Hay ademads otros
puentes pertenecientes 4 rieras, uno en lacarretera del Cortijo, otro en
laantigua y nueva de Birgos, otroenla de Pamplona junto al de piedra
para el caso de una crecida del Ebro, y por tltimo, en la continuacién
de la calle del Norte 6 Ronda de S. Gregorio hay otro sobre el rfo lla-
mado Ebro pequefio que es una derivacién del Ebro para cauce de un
molino; todos estos puentes son de poca importancia.

Sobre el Ebro, frente al Cortijo y junto las ruinas de la antigua pobla-
ciénllamada Asa, se ven restos de algunos arcos del puente Mantible
que se construyé en tiempo de los Cartagineses y Romanos 200 afos
antes de Jesucristo.

Al ocuparnos de los puentes del Ebro, inaugurado el de hierro en
1882, y el de piedra aun en construccion, no podemos pasar en silencio
la terrible catdstrofe ocurrida el afio 1830 al Regimiento infanteria de
Valencia, en el centro del rio y casi 4 igual distancia de ambos puen-
tes, cuando por falta de estos se atravesaba el Ebro en barcas, perecien-
do ahogados al zozobrar una de ellas, 90 hombres. jjDia de luto que re-
cordard siempre con dolor Logrofio!!

El siguiente cuadro estadistico expresa, el estado civil, edad y nu-
mero de los ahogados segin su graduacién militar,
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DEMOGRAFIA.

Qeceion primera.

ESTADISTICA DE LA POBLACION.

e et

CAPITULO 1.°
BISTORIA ANTROPOLOGICA ¥ POLITICA.

Si quisiéramos detallar la historia antropoldgica y politica de la po-
blacién de Logrofio, seria necesario una extensién muy grande, de la
cual no podemos disponer. Como poblacién creada en los tiempos mas
primitivos y que sucediéndose los unos 4 los otros, era ambicionada la
urbe por unos motivos y rechazada por otros, tiene una historia tan
completa, un conjunto de hechos tan diversos que es dificil buscar uno
correspondiente 4 la peninsulalbéricaenque Logrofio no haya prestado
su apoyo, y en la que sus habitantes no hayan formado parte ya como
pobladores ya como medio para trasmitir 4 sus sucesores su peculiar
caracter indomable de independencia y libertad. Algunos autores di-
cen que Brigo 4.°,Rey de Espaiia, fundd esta ciudad 1396 aiios antes de
J. C. edificando un castillo.

Nos limitaremos, pues, 4 extractar los hechos mas culminantes.

Strabdn, que puede decirse eché las bases de la geografia histdrica,
dice en su libro IIT que “los griegos lacones venidos de Sicilia 4 Espaila
se avecindaron en una parte dela ahora llamada Cantabria,, Esos luca-
des ¢ luconius llamados también grunios 6 gronios, fueron los que die-
ron el nombre 4 1a Luconia de los historiadores romanos, 4 la Ruconia
del tiempo de los godos, 4 la actual Rioja, y 4 su capital Lucronion 6
Logrofio.

Algunos escritores creen que esta Cindad es la antigua Brigantia en

grandecida y denominada Juliobriga por Augusto: pero estaba Julio- '

briga préximu al origen del Ebro, en pafs cintabro, al 5. del cual es-
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taban los murbogos y al E. de ambas regiones se estendian los autri-
gones, debajo de los cuales se hallaban los berones que ocupaban el
pais de Logrofio y de quienes erala antigua Varia una de las principa-
les capitales en tiempo de los romanos, punto de gran comercio por el
rio I<bro, llegando hasta ella lasembarcaciones del Mediterrdneo; ciu-
dad mencionada por Strabdén y en el itinerario atribuido 4 Antonio, y
cuya reduccién corresponde al barrio actual de Logrofio llamado Com-

plega Varia é Varea de laantigua Varia, ciudad fundada 181 afios
antes de Jesucristo,

Otros suponen que Contrevia 6 Cantabria y Cowmplega 6 Varea,

existian ya como pueblos de importancia cuando el Pretor Quinto Ful-
vio Flaco derrotd 4 los Celtiveros ocupando dicha poblacidn, y susti-

tuyéndole en el mando de los ejércitos romanos Sempronio Graco,
que domind ambas ciudades, las que volvieron d recobrar su libertad
el afio 141 antes de J., C. enviando Roma contra ellas 4 Quinto Mete-
lo el Macedonio, que con grandes dificultades las volvié 4 ocupar.

T'rascurridos 60 afios Ias rivalidades deSilay Mario dieron lugar4 la
venida 4 Espafia del gran Sertorio, dirigi¢ndose 4 1a Rioja con un fuer-
te ejército 4 fin de acabar con la tiranfa del primero. En Contrevia y
Varejia encontrd gran resistencia cayendo en supoder después de ince.
sante asedio, del cual quedan como recuerdo unas escavaciones 6 cue-
vas junto al antiguo camino de Viana, que segiin algunos autores se hi_
cieron por los soldados de Sertorio para apoderarse de un torredn que
habfa en la parte mds avanzada de Cantabria por la parte de Poniente,
facilitando dicha toma la entrada de los sitiadores.

Duarante dichositio de Contrevia 6 Cantabria el afio 79 antes de J.C,
la guarnicion de Complega Variobriga 6 Varia, hostilizé mucho 4 las
tropas de Sertorio el que dejando 4 Lucio Insteyo en Contrevia con
algunos soldados intents tomar 4 Varia, y reuniendo soldados de In-
fanterfa y Caballeria en Contrevia segun Tito Livio, prometidse sor-
prender 4 Varia llezando de noche 4 sus alredores no logrando si in-
tento, pues sospechando sus proyectos los defensores, habfan reunido
en la ciudad gran nidmero de soldados que hicieron frente 4 la entrada

de aquel, haciéndose al fin dueiio de la ciudad aprovechando un Jes-
cuido de sus defensores.

9
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Asf mismo 4 un tiro de bala mds abajo de Logroiio, y 4 la izquierda
del rio Ebro, se vé el cerro de Cantabria, llamado a-f por ser paso del
Iibro, canta paso, en cuya eminencia estuvo la ciudad de este nombre
tan famosa en el siglo VI y que fué cabeza de la antigua Contrevia,
Cantabria ¢ Canta-briga ¢ Leucada, que fué terror de Roma, estrelldn-
dose tres ejércitos ante sus muros, destruida por Augusto a los 752
afios de la fundacién de Roma, 16 del Imperio y unos 26 antes dela
de la venida de Jesucristo; pueblonumeroso y residencia de un Senador
4 quien San Milldn anuncid su ruina, y efectivamente fué sujetada por
el rey Leovigildo en 574 degollando una parte de sus habitantes y
concluyendo por incendiar las casas.

Los riojanos son pues, aquellos autrigo-verones que tanto molesta-
ron 4 Sertorio durante el largo sitio de Cantabria, aquellos cantabros
de tierra de Calahorra y Logrofio, que por su valory fidelidad daban en
Roma la guardia pretorial 4 Cesar, 4 Augusto y & Tiberio, aquellos ri-
berefios del Ebro, grandes sufridores de toda clase de peligros y fati-
gas, segtin Isidoro; aquella gente fiera, dura, terrible, llena de perseve-
rancia, de fé y amor 4 todo lo grande, noble y elevado, que segun se
lee en la crénica de Alfonso VI encontré este Rey cuando el aiio 1076
se apoderd de la Rioja.

Bien puede decirse que hasta la invasién de los sarracenos la historia
de Logrofio no ofrece el mayor interés, Los romanos lograron asimilar-
se por completo este pals; leyes, costumbres, religidn, todo lo que in-
fluye en la existencia de un pueblo eran copia 6 mas bien una aplica-

cién de lo existente en Roma: el latin erala lengua dominante, la reli-
gién cristiana luchaba con las creencias gentiles, y las poblaciones se
hallaban tan adictas ¢ Roma que los Reyes godos tuvieron no poco
trabajo en dominarlas por completo. Cerca de seis siglos de constante
accién no podfan dar otro resultado. Asi es que al presentaise las ban-
das godas, tuvieron que arrasar las poblaciones y hacer gran mortandad
entre los habitantes para asegurar su dominacion.

El aiio 3% 6 37de nuestra era, vino 4 Logrofio predicando el apostol
Santiago el Mayor.

El afio 245 de nuestra era, murié en Varea, Lupo, Duque de los
Cantabros.
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En 565 sufrié Varea una terrible inundacién de toda la Ciudad por
la gran crecida que tomaron las aguas del Ebro y Bero 6 Iregua,

En 572 Teodomiro, hizo la guerraa los lucones, rucones 6 rocones,
erriagronios ¢ urri-gronios, dindonos en esto la transicién de los nom-
bres de este pais y de su capital 4 los que hoy llevan; se presento con
un poderoso ejéreito, llamando 4 su alianza 4 los que eran partidarios
de la religién de Crist) y consiguié apoderarse de toda la llanura,

En 574 Leovigildo, rey godo, sostiene fuertes combates para asegu-
rar la dominacién de Cantabria y Varea, y desde entonces pudo llamar-
se rey de Espafia por haber desde este hecho rendido las armas todas
las demds ciudades rebeldes de la Nacién. Se supone que destruyd Can-
tabria obligando 4 sus habitantes 4 fijarse en Varia 6 Varea; pero aque-
lla poblacién se reedificé luego después y convirtié en asiento de los
duques de Cantabria, lugartenientes de los reyes godos desde la época
de Recaredo por lo menos.

Apesar de lo que dice San Isidoro, la dominacién goda no queds
completamente establecida en 1a comarca de Logrofio ni con.la expe-
dicién de Teodomiro ni con la de Leovigildo.

El afio 612 el rey Sisebuto tuvo que enviar alli 4 su general Suinti-
la para vencer 4 los rucones, que cstaban cercados por todas partes de
montes muy dsperos.

En 672 Wamba se establecié en Cantabria para hacer la guerra 4 los
vascones, pudiendo deducirse de esto que el pais estaba ya completa-
mente pacificado. La historia calla aqui y nada dice hasta que con la

invasién de los Arabes se hizo en la Rioja y pueblos riberefios del
Ebro el punto principal de los combates entre los que trataban de do-
minar el pais y los nacientes reinos que pugnaban por conquistar su
independencia.

in 711 que se apoderaron los Arabes de Espaile, comenzd la resis-
tencia en este pais, sosteniendo refiidos combates entre los hijos del
mismo y los invasores. Muerto Pelayo, hijo de Chindasvinto y Fabila,
fué elegido rey Alfonso I, llamado el catdlico, hijo de Pedro, duque de
Cantabria, y yerno de Pelayo; hizo morder el polvo 4 los Arabes en
distintas ocasiones ganandoles muchas batallas y tomdndoles al misimo
ticmpo varias fortalezas,
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En 805 se presentd en esta Ciudad el general Abdelcarin ¢moro) con
un poderoso ejército y después de ponerle sitio la gané con otros mu-
chos lugares circunvecinos.

‘n 842 Abderraman 11 pretendié apoderarse del pais de la Riojay
del Reino de LE‘:DI‘I, apmvecha’ndﬂse de las revueltas (que devoraban a
este naciente y reducido reino. Esta guerra fué la que se dectdié en la
tan debatida batalla de Clavijo; (4 dos leguas de Logroiio) el califa cor-
dobés tomando por pretesto la rendicién del novelesco tributo de las
cien doncellas, declaré la guerra al rey Ramiro I é invadiécon un ejér-
cito numerosisimo la Rioja con dnimo de empezar por ella la conquista.
El monarca leonés juntd con gran premura su ejéreito, enel cual desem-
peiiaba el cargo de maestre de campo el Sefior de los Cameros D. San-
cho Ferndndez de Tejada, deudo muy cercano de D. Ramiro. Marchd
éste con sus tropas hdcia donde supo que se encaminaban los moros,
y despucs de apoderarse de Nijera llegé 4 Albelda, 4 las faldas de los
Cameros donde ya se hallaban los mahometanos. Trabdse una escara-
muza entre los dos ejéreitos que d poco pard en batalla campal, y de-
clarado un tanto el triunfo por los soldados moros, los cristianos se re-
tiraron 4 Ja villa de Clavijo, quedando el enemigo en la llanura de Al-
beld: con la esperanza de completar su vietoria 4 la primera luz del
dia.

Puso su tienda D. Ramiro 4 la falda del monte Laturce, y en ella
cuenta la crénica piadosa de aquellos tiempos que tuvo la poética vi-
sién de Santiago que le exhortaba 4 luchar y vencer y le prometia pe-
lear en su ayuda, cabalgindo en un arrogaate caballo, llevando un pen-
don blanco y en el pecho una cruz roja en forma de espada antigua. Lo
cierto es, que reforzado el ejéreito cristiano con los muchos naturales
del pais, conocedores de todos los pasos de la sierra, 4 quienes se les
confiaron los mds importantes cargos del ejército, cayeron de maifiana
é inesperadamente sobre la morisma, y amedrentados los infieles su
derrota fué completa: banderas, municiones y ricos despojos cayeron
en poder de los cristianos, quedando muertossobre el campo de batalla
60.000 moros. Calahorra abrié sus puertas al ejército cristiano, ven-
cedor, y D. Ramiro dié gracias al Todopoderoso en ¢l Monasterio de

=7



_ RN

— OQ
San Prudencio por el triunfo conseguido. Todos los historiadores es-
tan contestes en asegurar que aquel suceso did origen a la célebre orden
de caballerfa de Santiago que se establecié en la Iglesia de Santiago el
Real de Logrofio.

El afio 926 los Reyes de Navarra D. Garcia IV y su mujer D.* Te-
resa, hicieron donacién de las villas de Logrofio y Asa 4 San Milldn
de la Cogulla.

El afio 1044 murié en Logroiio San Gregorio Hostiense, llamado
asi por ser Obispo de Hostia (Civita-véchia) que vino de Roma para
esterminar al pais de las plagas que lo asolaban. Sus discipulos fueron
Santo Domingo y Juan de Ortega que construyé el puente de piedra.

En el afio 1054 quedd en poder de D. Sancho, hijo de D. Garcia, que
a su muerte dejo sus estadcs destrozados por sus hermanos.

Iin 1076, que la Navarra entera pasé 4 poder del reyde Aragon, apro-
veché esta coyuntura Alfonso VI de Castilla, hijo de D. Fernando, para
adquirir la totalidad de la Rioja, incluso Logroifio, llamdndole Ilogro-
nio, que desde entonces comenzé 4 recobrar parte de la importancia
que tuvo en los antiguos tiempos bajo el nombre de Contrebia, Leuca-
da.é Cantabria, por haberle concedido dicho rey el famoso fuero que
lleva su nombre.

En 1095 los Condes D. Garcia y D.* Urraca mejoraron la poblacidn,
y el Rey Alfonso le dié el famoso fuero, que, aunque corto y esecaso de
leyes civiles y criminales, acaso es el cuerpo legal, st asi se puede lla-
mar, que tuvo en Castilla mayor autoridad y extensidn.:

D. Sancho el sabio, de Navarra, dié este fuero 4 la villa y hoy Ciu-
dad de Vitoria en el ano 1131. El fuero de Logrofio y de Vitoria, que
después lo dié 4 Bilbao D. Diego Ldépez de Haro, se debe en cierto
modo reputar por cuaderno legislativo general de las villas y lucrares
de la Rioja y provincias Vascongadas.

Logroiio gané mucho desde la época de su incorporacién 4 Castilla,
las libertades que se concedian 4 sus pobladores en el fuero que hemos
mencionado desarrollaron considerablemente la poblacidn, y compren-

diendo su importancia los sucesores de Alfonso VI le otorgaron muchas
exenciones y franquicias,
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Alfonso el Sabio la eximié de pechos, pedidos y portazgos en todo
el reino en 1258; Fernando IV de alcabalas; D. Juan II le concedid en
1417 el privilegio de extraer sal de Navarra y venderla libremente, y
por (ltimo en 1424 le otorgé merced este monarca de no poder ser
enajenada ni separada de la corona. De esta manera lo que en el aiio
1037 no eramds que un simple castillo con muy poca poblacidn, se fué
convirtiendo poco 4 poco en un centro importante, constantemente
codiciado por los reyes de Aragon y Navatra, y con igual empefio de-
fendido por los de Castilla.

Cuenta la crénica de Cardefia, que el Cid, antes que muriera don
Alonso, refugiado en Zaragoza durante el periodo que estuvo en des-
oracia de aquel monarca, hizo una entrada en laRioja 4 causa segun
unos de su enemistad con el Conde Garcia Ordofiez & quien se habia
encargado el mando de la poblacién, y segun otros obedeciendo 4 las
sugestiones del Rey de Aragoa. El Cid tomd 4 Alberite y Logrofio y es-
perd en Alfaro 4 su enemigo, pero no habiendo acudido éste, se volvis
4 Zaragoza el afamado Caudillo castellano. Muerto D, Alonso, la pose-
sién de Logrofio fué mds vivamente disputada. D.Alonso de Aragény
Navarra, llamado el batallador, segundo esposo mal avenido de la reina
D.* Urraca de Castilla, logré apoderarse de ella, pero Alfonso VII de
Castilla la recuperd en 1134. %

Sancho VII de Navarra, volvié 4 apoderarse de la Ciudad, pero de-
rrotado en dos acciones consecutivas en los llanos de Valplene por el
refugiado leonés D. Ponce, Conde de Minerva, que mandaba las tropas,

volvié 4 Castilla.

En 1160 durante la menor edad de D. Alfonso VIII de Castilla, vol-
vié Sancho VII sobre Logrofio, y se apoderd de ella

En 1179 volvié 4 poder de Alonso VIII de Castilla qu’e se habia alia-
do con el Rey de Aragdn, haciéndose en dicho afio, después de varios
combates, la paz entre Castilla y Navarra, quedando definitivamente
Logroifio en poder de aquella.

El afio 1293 celebraron en Logrofio una entrevisti el Rey D. Sancho
IV de Castilla y el de Aragon.

En 1311 el Rey D. Enrique concedié a los vecinos de Logrofno una
cédula de perddén general.
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En 1336 estall la guerra que fué muy dura. El ejército de Castilla
quedé roto pﬁr los Navarros, pero estos no lograron apoderarse dela
poblacién merced al arrojo y valentia de uno de sus hijos, el Capitan
Rui Diaz Ga{il_;a 1que impidié con solo tres soldados el paso del puente
.1 ejército vencedor capitaneado por Gaston, Conde de Fox, y Gaona
murid en el puente salvando la ciudad,

Por los aﬁﬁs. 1366 4 68, nuevos combates, aun mas rudos y frecuen-
tes, hubieron de librarse en estos campos, para dirimir no solo la pose-
sién de Logroiio sino la de la corona de Castilla que se disputaban con
tanto encarnecimiento los dos pretendientes D. Pedro el Cruel y su
hermano Enrique de Trastamara. Uno y otro solicitaron el auxilio del
monarca de Navarra, ofreciéndole la posesién de Logroiio que era pun-
to muy impnf;tante para é€l.

En 1368 fatigado Logrofio por las armas navarras, en consecuencia
de estos tratados, tuvo que rendirse a ellas.

Pero vencedor D. Enrique y pacifico poseedor de la Corona de Cag.
tilla pensé desde luego recuperar esta Ciudad y territorio por la fuerza,
pero no dié lugar la Navarra al rompimiento y logré que las diferen-
cias se sujetasen 4 la decisién del Papa Gregorio XI. Se convino que
esta plaza y demds en cuestién estuviesen en poder del Pontifice, por
via de depdsito, hasta su acuerdo. Esto no obstante el Rey de Castilla
traté aun de apoderarse de ellas por las armas, mas permanecieron fir-
mes en poder de D. Juan Ramirez de Arellano que las tenfa 4 nombre
de su Santidad.

En 1373 se verificd la entrega de Logroiio 4 D. Enrique, y el Rey
de Navarra parecié quedar tan conforme que aceptd el casamiento de
su hijo Carlos con la infanta D.* Leonor de Castilla.

Peroen 1377 disgustado el Rey de Navarra del cumplimiento que 4
estos tratados daba el Castelllano, y disponiéndose 4 un rompimiento,
traté de sobornar al adelantado D. Pedro Manrique, gobernador que
era de Logroiio, para que le entregara la plaza, El adelantado avisé de
esto 4suRey, quien le ordend que atrajese al Navarro con buenas es-
peranzas y con apariencias de realizar la solicitada entrega, le metiese
en el lazo y le echase mano. Hizolo asi;vino el Navarro con 4000 caba-
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llos, y aunque no se atrevié d entrar ¢l mismo en la Ciudad, envié par-
‘te de su gente d posesionarse de ella, pero luego que estuvietondentro,
fueron prescs y despojados, excepto algunos pocos que sc pusieron en
defensa y pudieron escapar. Entre estos se sefialé de muy valiente
Martin Inriquez, alierez real que con su espada se defendié de gran
ntimcro del pueblo que cargé sobre él y por salvarse y salvar el es-
tandarte, como lo verificd, se airojé del puente al Ebro.

En el afio 1410 celebré sinodo en Logroio el obispo de Calahorra
D. Diego de Zuiiga.

Iin 1416 el Rey D. Juan 1I le concedié el titulo de M. N. y L. ciudad
de Logrofio y el derecho de enviar representantes 4 las Cortes.

En tiempo d e Enrique 1V volvieron d apoderarse de Logrofio los
Navarros, pero este Rey acompanado del Maestre de Calatrava D. Pe-
dro Girdn, la recuperd, tomando al rey de Navarra los Arcos, Laguar-
dia y San Vicente.

De la época moderna, 6 sea después del reinado de los Reyes Ca-
télicos, registra Logrofio uno de sus hechos mas gloriosos, por el cual
celebra festividades todos los afios el dia de su aniversario que esel I1
de Junio, San Bernab¢.

La guerra entre la Espaiia de Carlos V y la Francia de Francisco I,
ardfa con furia y combatida la ciudad desde el 25 de Mayo de 1521
por un formidable ejército, al mando del gencral Asperros,a quien
acompaiiaba un fuerte tren de artillerfa, resistio Logrofio con teson
los ataques de este ejército que venia de apoderarse de Pamplona y
de toda Navarra, y entre tanto lanobleza castellana acaudillando algu-
gunos tercios selectos derroté d los invasores en el llano de Ksquiroz,
causdndoles la pérdida de 6000 hombres, bagages y artilleria, quedan-
do prisionero hasta el mismo general; Carlos V. en prueba de su reco-
nocimiento 4 esta capital por su valor y constancia, mandd afiadir tres

flores de lis 4 su escudo de armas.

En el afio 1§72 se trasladé 4 esta ciudad el tribunal de la inquisicién
que se titulaba de Navarra y habifa estado hasta entoncesen Calahorra.

En 1808 invadida Espaiia por los Franceses, Logrofio fué de las
primeras Ciudades que se revelaron contra los que atentaban contra
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tra nuestra independencia. Al momento presentése Verdier con dos
batallones el dia 6 de Junio y arroll6 4 los paisanos mdtsmphnados,
retirdndose 4 Vitoria, después de haber arcabuceado 4 los que cogie-
ron con las armas en la mano. )

Pignatelli entré en la ciudad, pero la evacud con tal precipitacion y
desorden el 27 de Octubre de dicho afio, que no paré hasta Cintrué-
nigo, dejando al pie de la sierra de Naldalos cafiones y seguido 4 la
desvandada por sus soldados. Desde esteafio permanecieron aqui los
franceses hasta el 24 de Junio de 1813 enque abandoné la poblacién
el general Chausel, seguido de la guarnicion.

En 1820 fué puesta estapoblacién en estado de defensa. En Octubre
de 1833 al estallar la guerra civil, sublevo D. Santos Ladrén a Ips VO-
luntarios realistas de Logrofio, sin que el gobernador militar tuviera re-
solucién para contenerlo. '

En 1834 invadié la Ciudad Iturralde, jefe carlista con 1500 hombres
exigiendo las raciones que habfa pedido seis dfas antes, encerrandose
en el fuerte el Gobernador militar D. Joaquin Quifiones, sin defender
la poblacidn.

El 27 de Abril de 1835 firmd el general Valdés el tratado de Eliot
que Zumalacarregui firmé en Artaza el 28 del mismo mes.

Terminada la guerra civil fijé Espartero su residencia en Logroiio,
permaneciendo en ella hasta su fallecimiento, acaecido en 1879 4 ex-
cepcién, de los dos afios que estuvo al frente del Gobierno desde 1854
a 1856,

El afio 1868, secund$ Logroiio con entusiasmo la revolucién de Se-
tiembre, sosteniendo algunas escaramuzas los sublevados en los mon-
tes de Cameros con el ejéreito del Gobierno.

En 1871 visitd la Ciudad permaneciendo en ella un dia, el Rey D,
Amadeo de Saboya.

El 27 de Julio de 18735, rechazé Loogrofio con valor el ataque y blo-
queo que desde el cerro de Cantabria hicieron los carlistas, los cuales
no consiguieron ni en toda la guerra civil apoderarse de la Ciudad,
como diferentes veces lo habfan intentado.

10
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En dicho aiio 1875 y en 1883 visité esta capital, el Rey D. Alfonso
XII, la primera vez con motivo de su proclamacién acaecida en dicho
aio, y la segunda 4 consecuencia de la sublevacién militar de Bada-
joz y Sto. Domingo de la Calzada.

El escudo de armas de Logrofio representa sobre el rfo Ebro su
puente con tres torres, y cn la bordadura de dicho escudo tres flo-
res de lis de oro, en campo azul.

Logroiio y la provincia, es patria de diferentes hombres célebres en
religién, politica, milicia, ciencias y artes, entre los que merecen par-
ticular mencidn, los Cardenales Aguirre y Salazar, el arzobispo de Li-
ma Sr. de Solohaga; el de Tarragona y Burgos Sr. Samaniego; el
Obispo de Marruecos Sr. de Espinosa; el de Barbastro y Plasencia don
Francisco Antonio Bustamante, el de Leén D. José de Vergara; el se.

fior D. Jose de Salazar, Teniente general de Caballerfa que milité mas
de 40 afios en las guerras de Flandes, Portugal, Aragén, Valencia y
Cataluiia: y que fué conocido con el sobrenombre de Cid de la Rioja; El
Excmo. Sr. D. Jacinto de Segurola, capitdn general de mar y tierra en
tiempo de Fernando VI; D. José Carlos Ramirez de Arellano: coronel
valiente gne murié en Roma y que milité en tcda la guerra de Italia;
Alonso de Mena y Alonso de Navarrete de la ilustre casa de D. José
Bustamante y Loyola, camarero del Rey; el padre Mendo; el padre
Arriaga, Pedro Logrofio, y el maestro Ortufio; los célebres pintores el
Mudo; Andrés Garcfa; y José de Mendoza; la Excma. Sefiora D." Ja-
cinta Martinez de Sicilia de Espartero,esposa del ex-regente del Reino
y Principe de Vergara D. Baldomero Espartero, Duque de la Victoria
y de Morella, D. José de Orive, Inspector de Carabineros; D. Martin
Zurbano: el Marqués de Orovio;Gonzdlo de Berceo, Oldzaga; y por ul-

timo el actual Presidente del Consejo de Ministros Excmo. Sr. D. Pra-
xedes Mateo Sagasta.

— L S s ——
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CAPITULO II,

CENSO DE POBLACION.—EDADES Y SEXO0S.—ESTADISTI-
CAS DE MORTALIDAD.

Las ciencias higiénicas que basadas en los hechos han de deducir le-
yes generales, necesitan para su objeto y para sa fin que vengan en
su apoyo todas aquellas ciencias, todos aquellos conocimientos que
mds 6 menos se relacionen con la ciencia de las indicaciones en el es-
tado de salud del individuo 6 de la poblacién: una de la que mas datos
suministra es la estadistica; estd basada en los datos numéricos que
proporcionan la prictica, nos sirve para deducir consecaencias exac-
tas acerca de aquellos elementos y aquellas causas que tienen marcada
influencia sobre los organismos, consecuencias encaminadas 4 buscar
la manera de conservar la salud fisioldgica y moral de la poblacién 6
del individuo. Desgraciadamente la estadistica estd muy olvidada en
nuestra Nacién, es mirada por algunos como una série de cifras numé-
ricas que no tienen valor ni utilidad practica, siendo asf que su impor-
tancia es grande y gracias 4 ella se hacen deducciones que son la genui-
na expresion de la verdad. |

Partiendo de esta idea y concluidos nuestros trabajos, tomando co-
mo punto de partida el primero de Enero de 1877 y como término el
31 de Diciembre de 1881, ¢ sea un quinquenio, procararemos conden-
sarlos en aquellos puntos en que la materia de que se trata lo requiera.

Cuantos datos estadisticos tomamos del Censo de poblacién, perte-
necen al de 1877, ocupdndonos de los censos correspondientes a la
pﬂblﬁci{:‘in de hecho, prescindiendo de la de derecho.

El nimero de habitantes que tenia Logrofio, segtin el tltimo censo,
son los siguientes: (I)

Poblacion total de hecho de Logroiio...13 393— Varones, —0550

Hembras.— 6343

(1) El censo, hecho ¢l 4. de Enero de 1888, ha arrojado la cifra da 16.000 ha-
bitantes. '
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Del exdmen del anterior cuadro resulta que el nimero total de de-

funciones, se reparten como sigue

M ieren antes de I ~aflo el 540 por ciento.
P de 14 § ; 6‘02 "
9 " 5 a 10 9 0'70 "
L , 10420 P22 . ,
n n 20 Ei 40 n 3‘4‘3 n "
n " 40 Ei 60 1 3‘ IO 7 n
n n 6{} Ei IDD n 4IID 1 n

Desde el nacimiento hasta cinco afios se observa que la mortalidad
es grande, luego la del dltimo periodo de la vida y la menor en la ado-
lescencia. Muchas son las causas que contribuyen 4 aumentar en todos
los palses las defunciones de los nifios, mayor la mortandad en la gen-
te pobre que en la bien acomodada debido 4 la escasez, falta de abri-
go, mala ¢ insuficiente alimentacién, habitaciones insalubres, descuidos

6 abandono imprescindible por tener los padres que dedicarse a sus

ocupaciones si han de ganar el pan con que alimentarles, ocurrién-

dosele por esto @ Marbeau fundar las breches é casas cunas que per-
mitfan 4 las madres trabajadoras dar de mamar 4 sus hijos sin desa-
tender su trabajo. Es inditil establecer la conveniencia de la lactancia
mate rna 6 mercenaria si aquella es imposible; por fortuna en nuestra
ene la lactancia artificial como poderosos enemigos la cos-
tumbre profundamente arraigada y los tiernos sentimientos que carac-
terizan 4 las mujeres Logrofiesas. Quien sabe fué criado en el pecho
de su madre y quien tiene un corazon lleno de entrafiable afecto, no
compra leche ¢ dd papillas que por muchos goces que proporcione el
alejamiento de ciertos cuidados hay mds placeres en cumplir los sa-
grados deberes de madre. ;jBien haya los que nos dieron el ser y bien
haya nuestro suelo, nuestro sol y cuanto forma nuestro pueblo que ha-
ce mujeres con mds corazon que cabeza y mds virtudes que viciosl

La ilegitimidad es otra de las causas mayores de mortalidad, pudien-

diendo citar de una estadistica francesa hechos que lo demuestran; de
rimer afio 400, y de igual nimero

poblacién ti

mil nifios naturales murieron en el p
de hijos legitimos 200, unanse 4 aquella cifra los infanticidios, los
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abortos provocadvs 6 espontdneos y podrd formarse juicio completo
de lo nocivo que es lailegitimidad en el concepto que nos ocupa. Y no
s6lo esto ocurre con la ilegitimidad, sino que estando probado que en
todos los paises y en todos las €pocas resulta mayor la mortandad de
los nifios que de las nifias, en aquella sucede lo contrario, mueren m4s
nifias que nifios, no encontrando Bertillén m4s que dos medios para
explicarlo, 6 las nifias son mds sensibles 4 la falta de cuidados que
siempre lleva consigo lailegitimidad ¢ las madres quieren mds 4 los ni-
nos y por tanto los atienden con m4s esmero, siendo el segundo el
mads probable,

Las fiebres eruptivas y las gestro-entéritis como consecuencia inme-
diata de la denticién producen también numerosas defunciones en la
infancia: en la juventud el tifus, la tisis, las apoplegfas y pulmonfas son
las que arrebatan mds individuos, y los catarros y las enfermedades as-
maticas que junto con la apoplegfa son las que acaban con el Gltimo pe-
riodo de la vida.

La rapidez vertiginosa con que desde la cuna corre desatentado el
nifio 4 vestir la toga de doctor, nos obliga 4 hacer algunas considera-
ciones respecto 4 la influencia que en su salud puede tener la instruc-
cién 6 desarrollo prematuro de la inteligencia por tratarse en los mo-
dernos tiempos que alcanzamos de suprimir el tiempo y de imprimir 4
la educacidn la velocidad fantdstica de la locomotora.

Sin cesar se repite que el hombre fisico degenera, triste realidad 4
que conspiran diferentes y variadas causas; mds al lado de las que mi-
nan sordamente la salud, hay otras cuyo nefasto poder nadie descono-
ce. El alcoholismo, los ex cesos genésicos y la excitacién prematura
del cerebro, son tres causas principales de esta degeneracidn que se re-
vela de todos modos; por la alteracién de las formas tipicas, por la dis-
minucidn del vigor y de la fuerza fisica asi como por la disminucién
de la fuerza moral.

A tristes reflexiones se presta cuadro tan tétrico: 4 ardientes aspira-
ciones también hacia un porvenir mejor,
Nadie podr4 fiegar que el nifio trabaja demasiado pronto, El pensa-
tniento no es sin duda una secrecidn del cerebro, pero aunque de una
II
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manera superior d ¢l é independiente en cuanto 4 su exencia, no por
esc deja de necesitar 4 este érgano como instrumento de sus manifes-
ciones, y un instrumento no dd buenos resultados sino cuando ha adqui-
rido su completo desarrollo; de lo contrario se rompe 6 no llena el fin
para que se le destina.

El trabajo intelectual fatiga y cansa como el corporal, y mds aun que
este, si cabe. Si los artesanos (escepciones de los que ejercen profe-
siones insalubres) envejecen mds pronto delos que se dedican 4 las
profesiones llamadas liberales; si es menor su longevidad, no debe im-
putarse tal resultado @ la diferencia del trabajo sino 4 las privaciones
de todaclase y 4 la absoluta ignorancia en que viven de lasreglas mas
elementales de la higiene,

En efecto, no es posible suponer que la pura y hermosa llama de la
inteligencia, arda sin consumirse. Si es inmaterial necesita un elemento
material y consume y desgasta la ldmpara orgdnica que la produce. E
insomnio cansa y roba fuerzas al individuo, la excitacion cerebral que
produce el trabajo le cansa y roba fuerzas también como le cansa y fa-
tiga el ejercicio corporal.

En la edad adulta cuando ha terminado el desarrollo de los odrga-
nos, cuando la vida no ha de sostener mas que lo que ha creado, el
trabajo intelectual exagerado tiene sin duda inconvenientes reales,
pero son mucho menos sensibles y han de ser muy continuos para que
alteren la salud.

Es de sentido comn, por lo tanto, que la precipitacién en el trabajo
: telectual en los nifios es tan peligroso para la salud como el trabajo
manual prema turo.

Es te mal que lamentamos y deploramos hondamente no es irreme-
diable como quieren hacer creer muchos. La inteligencia de los nifios
<e resume en una sola facultad, la memoria. Si aprenden una lengua, su
lengua materna en dos afios, es decir si consiguen agrender y conser-
var en su memoria casi todo un diccionario es que son exencialmente
aptos para todas las lenguas. El trabajo que se verifica con arreglo 4 la
disposicién de las facultades intelectuales,es un trabajo de que la salud
no se resiente. Ejercer la memoria primero y nada mds que la memoria
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y esperar la aparicion natural de las demds facultades para ut111zarias,
en vez de provocar su prematuro desarrollo por procedimientos artifi-
ciales, es lo que prescribe la pedagogia y la higiene,

Con relacién al sexo de los fallecidas vemos en el dltimo cuadro que
es mayor la mortandad de varones que de hembras, no solo en total
sino en todas las edades, excepcién hecha de la de 5 4 10 que solo hay
dos hembras mds y si bien los nacimientos también son mas abundan-
tes en varones, esta escedencia numérica tiende 4 desaparecer por
circunstancias etiolégicas més evidentes, tales como las fatigas del tra-
bajo, los peligros de las artes, los viajes maritimos, los vicios, las gue-
rras, etc. etc.,, dando lugar & que en nuestro clima como en Italia y me-
diodia de Francia el nimero de mujeres sea casi igual que el de los
hombres,4 pesar de que la vida media de la mujer es un tanto mds larga
que la del hombre, mientras en Escocia, Suiza, Suecie, Dinamarca vy
Rusia, el ndmero de varones sobrepuja al de las hembras y por el con-
trario en Londres y Parfs hay mayor nimero de estas que de aquellos.

Resulta de las defunciones del quinquenio que estudiamos, que co-
rresponde con respecto 4 la mortalidad total de la poblacion en di-
cho perfodo 2330 por cada 100 habitantes, y de estos son el 12‘50
varones y el 10°80 ?/, hembras, siendo la proporcién diaria en el mis-
mo quinquenio de 096 de varonesy 0‘84 de hembras, 6 lo que es
igual, el término medio de defunciones en Logrofio es de 1‘30 diaria-
mente, | |

Con respecto 4 los meses, en que estas defunciones se han aumen-
tado ¢ disminuido, presentamos el siguiente cuadro,
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En 4 afios es mayor la mortalidad de Agosto, pues el afio 1880 que
excede Septiembie es debido 4 los 9o ahogados del Regimiento de
Valencia.

En el total ocupa Septiembre el nim. 2, por los 9o del Ebro, pcro
rebajando esa cantidad, le resulta el total 262 igual que Noviembre.

La mayor mortalidad del quinquenio es en los dos meses de mayor
calor Agosto y Julio y sigue el de mas frio Diciembre.

La menor mortalidad en Febrero, Mayo y Marzo.—En 3 afios hay
en cada uno de ellos 2 meses de igual mortalidad. _

Segin el anterior cuadro, es mayor en Logrofio el nimero de defun-
ciones en Agosto y Julio,meses de mayor calor debido indudablemente
al gran nimero de nifios que 4 consec tencia por 1o general de afeccio-
nes del tuvo dijestivo, sucumben, producidas gran parte por la denti-
cidén y esto es probable porque el maximun de nacimientos vemos-que
es en Noviembre y Diciembre, de modo que dichos nifios tienen para
Agosto ocho ¢ diez meses y se hallan la mayor parte en pleno perio-
do de denticién cuando les sorprenden los calores del estlo, y con es-
tos, los catarros gastro-intestinales, diarreas-disentéricas, etc., que
pueden también ser producidas en nifios menores, por el abuso de las
frutas verdes, pimientos, guindillas, etc., etc., de las madres que lactan:
ambas cosas unido 4 que en la clase jornalera se ocupan algunas mu-
jeres enlas faenas del campo, aguantando los ardorosos rayos del sol
que ocasionan si no detrimento en su salud, si alteracién en la com po-
sicion y propiedades de la leche tnico alimmento de los nifios recien na-
cidos en quien estas causas deben influir poderosamente: sobre su
mortalidad. |

A los meses de Agosto y Julio, siguencomo de mayor mortalidad
Diciembre, que con las afecciones del aparato respiratorio, reumatis-
mos, conjestiones cerebrales, etc., aumentan el catilogo de las defun:
ciones. Y los meses de menor mortalidad son Febrero, Mayo, Matzo,
Enero y Octubre. Los otros cuatro Abril, Junio, Setiembre y Noviem-
bre difieren poco entre si.



CAPITULO III,

ESTADO SOCIAL,—PROFESIONES.—ESTADISTICAS

DE MORTALIDAD.

Fijdndonos en el tltimo censo perteneciente al afio 1877 la pobla-
cién de Logrofio cuyos habitantes de hecho suman en total 13.393, se
dividen por estados y por sexos de la manera siguiente:

Varones.. . . . v N.TAR

Solteros. . . . 7.144
Hembras. . . . . 3.306
Varones.s » « « « 2.474)

Casados. . . . 4.963 ) 13.393.
Hembras, . . . . 2.4895 _
Varones,. . . . . 328

“Viudos.. . .'. % 1.286
Hembras. . . . . 0538

Si en la mortalidad tiene influencia la edad y sexo, la ha de tener
el estado, y no es d nosotros quien corresponde averiguar decir y de-
mostrar cual es el mds higiénico, pues que nosotros solo debemos na-
rrar las condiciones en que se encuentran las personas, las causas que
sobre su organismo influyen, deducidas de las cualidades higiénicas de
la urbe, por esto como venimos haciéndolo nos valdremos de la esta-
distica, apuntando los dat)s que hemos recogido,
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De, este cuadro se deduce que la totalidad de habitantes en el perio-
do dertiempo que consideramos, dieron una mortalidad de 3260, (de-
ducidos los 90, de la catdstrofe del Ebro), que viene repartida prescin-
dieado.del sexo en en esta forma: 2,120,0 sea el 15'17 ’/,, eran solte-
ros, 628 6 sea el 4,48 [y, casados,y 512,6 sea el 3,65 Y/, viudes,que en
total haceir 23,30 por ciento de mortalidad en el quinquenio; pero co-
mo hasta la edad de la pubertad en los dos sexos comptende I.718 ni.
flos y nifias, ¢ sea 12,22 °/,, desde esa época en adelante los conside-
ramos como solteros, de los que en rigor, por hallarse en edad de po-
der contraer matrimonio hay tan solo 402, 6 sea el 2,95 por ciento.
No debe extrafiar el que la mortalidad sea mayor en los casados y
solteros que casadas y solteras, por verse el hombre mds expuesto a
la muerte que la mujer por las causas siguientes: fatigas que le propor-
ciona el trabajo intelectual y material, los peligros 4 que se vé expues-
to en las diferentes profesiones, artes, oficios, industrias, las guerras,
los viages maritimos y por tltimo los vicios que mds arraigados por
todos conceptos en el hombre dan lugar con el desbordamiento de las
pasiones 4 empobrecer y desgastar su organismo, de tal manera,que las
enfermedades encuentran ancho campo doade desarrollarse, terminan-
do por lo general en.estas personas de una manera fatal pot no ser po-
sible la lucha entre las causas conservadoras del organismo aniquilado de
antemano y losmedios de destruccién que desarrollan las enfermedades,
Como corolario de aquella mayor mortalidad, es natural que hayan
muerto mds viudas que viudos, no pudiendo replicar en contradiccion
4 este aserto qie pueda ser debido 4 que estos contraigan segundas
nupcias en mayor nimero que las viudas, porque esto se desmiente
facilmente con diferentes estadisticas de otros paises, hechas por  Ber-
tillén que prueban, que la viudez es nociva para el hombre y la mujer,
y la rehuyen ambos con una segunda y aun tercera nupcialidad, sien-
do esta en particular enlos viados jévenes enorme comparada con la
de los célibes de la misma edad. En los Paises Bajos de mil solteros de
25 4 35 afios se casan 110 cada aflo, y de mil viudos de igual edad se
casan 356 cada aflo, es decir mas de tres veces su numero. En otras

edades la diferencia es mayor adn, los viudos se casan cuatro veces
12
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mds que los solteros de la misma edad y bastante mds atn los viudos
jévenes, 290 por cada 4 solteros. Y segtin dice el estadista citado, es-
tos resultados se encuentran en todos los paises del mundo, siendo
andlogos en las mujeres, que si el matrimonio parece dejar buenos re-
cuerdos 4 los hombres no los deja evidentemente demasiados malos 4
las mujeres, probando con esto que el “dulce estado de viuda no es
generalmente apreciado., La principal causa que influye en esa cons-
tante inclinacién al matrimonio de los viudos y atn divorciados, es que
el matrimonio en vez de dar disgustos 4 los cényuges que le contraen
les crea al contrario hdbitos de los cuales les cuesta gran trabajo de-
sembarazarse, asi es que las personas que se casan segunda vez, es por
que se sienten hechas parala vida de familia y esa aficién les impele al
matrimonio 4 pesar de quedar con hijos.

Todo el estudio precedente nos conduce 4 decir que el matrimonio
es un estado excelente, favorable por la normalidad de vida que esta-
blece 4 fin de alcanzar mds fdcilmente lalongevidad y si hemos de creer
4 Huffelant aconjaremos con mds razén el matrimonio, porque dice.
«que ningtin célibe ha llegado a 100 anos,,

La influencia que las profesiones ejercen sobre la duracién de la vi-
da humana debe suministrar una base de remuneracién proporcional
4 los peligros inherentes 4 cada ocupacion, pues justo es que los hom-
bres que se dedican 4 trabajos mortiferos reciban un salario que estd en
relacién con la poca duracién protable de la vida, puesto que deben
dejar prematuramente d su mujer y a sus hijos desamparados.

Del dltimo censo de 1877 perteneciente 4 Logrofio extractamos lo
e se refiere 4 profesiones, indicando el nimero total de personas de

qu

ambos sexos pertenecientes en esta poblacién d cada una de ellas:
PROFESIONES CIENTIFICAS. Anterior. . . . . 35

o Catedrdticos y profesores
Abogados.. .« . . .« . 25 de2.* ensefianza y superior 19
Arquitectos y maestros de Cirnjanos: . o« » « & 4
Obfss, « 5 « » & o 5 || Escribanos. . . . . g
Agronomos. . . . . - 5 || Farmacéuticos, . + . . 15
35 78




Anterior. . « « « 78

Ingenieros y Ayudantes de
todasclases. . . .+ . I}

L V. 20
MaestrosdeI. :nsenauzalw 331 53
Ministrantes.. « « . =« 5
Médicos.e. o« « « « o o« 17
Notarios., . +« « « =« = 7

Procuradores, . - 7
Profesor Mercantil. . .« . 1
Veterinarios 6 albeitares. 6

ALUMNOS Y ESTUDIANTES.

Var. 714

lHem '773} 1487

De 2.* enseiianza y escuelas
preparatorias. . . . . 108

De Facultad mayor. . . . 54

Carrerasespeciales, escuelas

normales y nacionales de
i‘i’amnea 12}

De 1.} cnsaﬁanza.\

isica. 2
UG Hembras 12 4

Seminario Conciliar . .. 69
DEDICADOS AL CULTO CATOLICO.

e ———

Eclesidsticos. . . . « . 49

Asistentes al culto. . . . IO

Monjas y hermanasde la ca-
ridad. . . . « . . 04

DEDICADOS AL CULTIVO AGRICOLA
Y GANADERIA.

Propietarios, colonos yarren-

) Vars. 295
datarios. . '{Hem.im} 414
Jornaleros, gaiianes y za-
Yars. 1515
e {Htmhs. 2021 YAEr
MILITARES.

En activo y de reemplazo. . 263
Retirados. . . . « « « 45

4497

Anterior. . . . . 4497
EMPLEADOS.
Del Estado, activﬂs.{v”!' 198} 202
Hem. 4
Id. id. cesantes, jubilados y
o s Yarones 38
pensionistas. .Lhmbm %} 63
De laprovincia, activns.%:: 3;} 36
Id. id. cesantes, jubtladosy
pensionistas. . . . . I
. o . Yars. 80
Del Municipio, HCtWDS.‘ ik 31 83
Id. id. cesantes, jubilados y
- Vars. 4
pensionistas. 'iHEm 1} 5

De ferro carriles. . . . . 46

De escritorios, casas de co-
mercio y empresas parti-
CHlBIRE. o wr » W w - RS

INDUSTRIAS, ARTES Y OFICIOS,.

J—

Albaniles. 132
Alpargateros. . . . . .« 27
Alfarerosy Tejeros.. . . 14
Armerog ' & et 0
Artistas de circos ecues-
Vars. 10
tres. .iﬂem. G} 16
Agentes de negocios. . . g
Barberos. . . . . . . 38
Broncistas .- .c .0 . . . 5
Boteros. . .= it & 5° &' i o
Carpinteros. - 154
Costureras. . .« « . 269
: Varones 283
Comerciantes. .{Hembms a3 363

Confiteros. . . « .+ « « 24

Chocolateros. . . . + + 11
Calderreos. . . . . . 16
Cafeteros. . . . .+ . . 5
Curtidores.: =+« « % + « 87
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Antevioy, . .

Carniceros y Cortadores,

Carreteros 6 conductores de
carros.

Canteros.
Cesteros. . :
Constructores de carru ajeq

Colchoneros, . . .{ﬁm' 1|
Hem. §)
Cémicos. _ _[V”E' i
_ Hem. 4/
Dentist s, ..
Encuadernadores. .
Ebanistas. ;
Esquiladores. ;
Fotdgrafos, , . ‘
Fondistas y casas de hués-
pedes., : !;:}: i}
(Guarnicioneros, .
Herreros.

Horneros de pan coce r.[ ;' 21

Hojalateros.
Hertadotes.. , .« & &
Industria fabril. Directores
y Jefes de taller , :
Idem idem Operarios jorna-
* l?’ars. 35‘

"|Hem. 43
YPrEsorEs.: « s @ 9.0

Molineros. . . . . .+ .

leros. . .

MUOSICOS.e « &« o o o

Modistas. . « &« o o &

b—
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14
21

03 ||

/

23
6

10

78

32
11

55
16

Sin profesién y sin clasificar. . .
Industrias, artes, oficios y pobres de So-
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RESUMEN.

tares y empleados.
Dedicados al cultivo agifcola y

deria, ... .

6620 ||

Profesiones cientificas, Latudl intes, alum-
) nos, dedicados al E‘Ult{} catolico, mili-
\

b

Anterior. . . . . 6620

Mozos de cordel ¢ amarras| X, 11}
dores... .. .. . .eoenlaa 24
Labandéras., . . . . .. 167
Litdgeafos. . . . » & u 0
Pirotéonicos., .+ .- «™1F] 5
Pintores,.: .- .- .« .+ .+ &0 3
Platstos... = - o .o R0 6
Posaderos. . R Rl A
Panaderos. A Lo 55‘ 78

Hem 238
Pobres de solemnidad.!" .‘-Hﬂl 527
H. 208
Relojeros. -« . . . ., . 5
Sastres. . i GELSENS, LS
SOHBTRIRIDS: . & soramasas L
Sogueros 6 cordeleros, . . . I1
Serradores. . . . . .. I
SIleros, 5.0 v i i e 9
Servicio damésticm_:v ﬁﬁ'} 894
+ (B 770

Torneros: « v oe-at” ", ", 4
Tintareros. ot oy 3oty 1
Tejedores. PR
Vaciadores y aﬁladmru ; I
Zapaterosi_. . . LR |

SIN PROFESION Y SIN CLASIFICAR.

Menores de 15 afios. 1:; 6;;} 1405
Mayores de 15 aflos. ;:; iltb” 36
| Tlﬂ*rm,. o ot 3462
4791
i m & 735/
> 13.462.

; 2845
/
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“Tia estadistica demuestra que en lo que se refiere 4 las profesiones,la
qué mas domina es la agricultura y ganaderia, pues 4 ella solo se dedi-
can como hemos visto 2131 individuos que prueba de una manera evi-
dente, que la verdadera riqueza de Logrofno, como venimos diciendo
es la agriciiltura. O h

- La profesién agricola adolece de todos aquellos inconvenientes que
la ciencia marca para clla, 4 los que hay que afiadir que las cualidades
del suelo, los caractéres de la atmdsfera y variaciones bruscas de la
temperatura, reuaidas & un régimen  alimenticio poco nutritivo en los
jornaleros, lahdcen mdsy mis fatigosa, pre lisponiendo al labrador a
enfermedades graves; sin embargo, de todas'las profesiones, ¢l trabajode
11 tierra esel mds conforme con el destino hum ano,f.voreciendo el desa-
rrollo de todas lasfuerzas; dad los qued ¢l se dedicanlaindependencia,la
saludila longevidad ylamayor sumadebienestar que es dado gozar en el
mundf}; la vida al aire libre, la frugalidad, el ejercicio regular, la SENCi-
llez de costumbres, la contemplacién de las escenas de la naturaleza
constituyen paraellos los elementos de una vida larga y feliz.

Por el contrario las profesiones intelectuales figuran casi siempre en-
tre las mas peligrosas, pues dan demasiado libre vaelo a la imaginacion
ocasionando desordenes del sistema nervioso y oponiéndose al equili-
brio de las funciones materiales é intelectuales.

Ln el ejército la cifra de defunciones en tiempo de paz, es relativa-
mente superior 4 la de la poblacién civil adulta, dependiendo del haci-
gnamiento en los cuarteles, en muchos de los cuales falta el aire, acumu-
l4ndose fatalmente los gérmenes de enfermedad: ademds, por una par-
te' en muchos las consecuencias fatales de la nostalgfa y por otra la
edad de los reclutas, pues el joven 4 los veinte afios no ha,completado
su desarrollo, su constitucién no esta formada, no esapto para soportar
orandes fatigas y resiste poco a las causas ordinarias de enfermedad.
IEn campaia, sabemos, que estas tltimas causas, casi mds que el fuego
del enemigo son las que destruyen los ejércitos, las enfermedades oca-
sionadas por la humedad, el frfo, el calor, la fatiga y el acimulo de
gentes son las que producen la mortalidad. Iistas causas y las epide-
mias matan una cuarta parte de los soldados, mientras que en el cam-
po de batalla 6 4 consecuencia de las heridas rara vez muere uno de
cada diez.

El cuadro siguiente expresa las defunciones ocurridas en el quinque-

nio pertenecientes a las distintas profesiones y oficios, que como he-
mos visto seejercen en la poblacion.
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Profesi .
rofesiones y oficios de los fallecidos d t
' : urante el
“M
18 PROPORCIO
77| 1878|1879 | 1880 |1881] TOTAL. Fnc;]r'fad:
abi-
Soldsdos. . e rmemm—— 1:lnn:lt.e:~_l.1
« &8 4, 20 30 S [ EE——
Jornaleros del . 28 100 22 200 ‘
H“lt-ﬂlfﬁ Jt&;ﬂm[‘? o N 10 929 83) Kbro. 80 Ebre il
y Oficiales) X - 15 22 2% 94 0 68
Propietarios 8 | 26 | 6 | B2 | 0°4o
Empleados. . 8 12 8 e~ 10 Ebro
I{:'ﬂm{‘f[‘ian[\es‘ ‘ g & F 9 6 8 1{;’; 12 50 0° 36
Carpinteros. . ot 4 3 3 1 9 il 0* 30
Zapaleros. 4 3 1 2 v 4T 0° 20
Industris]es 3 3 9 6 16 0' 12
Monjas. . 2 » 2 2 | o 18 || 0 11
albailes, . . . . 2 » 1 A AR 211
Estudiantes . SRR B 2 | 9 2 i1 0* 08
|?jlﬁlr{*5- ' | 9 1 3 3 8 0¢ 06
;hit‘['rdm” y 1 n 2 2 1 8 0¢ Gﬁ
Abogados, _ 2 3 1 " 3 7 || 0° 03
lH*!Z‘I‘I"L‘I"[}!'ﬁ 2 ‘ 1 3 1 1 » 6 0¢ 0%
Confileros, - - 1 1 » 2 ? 6 0¢ 0%
(Corlantes. . ‘ 3 » » i = 4 0¢ 03
Médicos y Cirujsnos ' » » 9 1 » 4 0¢ 03
Alpargateros. ” 1 1 » ! & || 003
|t,nt:ln_-rug_ o : n » » 2 - i 0« 03
Canteros . ; 1 » 1 1 ! 3 0¢ 02
Curtidores. . ; 1 » 1 " " 3 0¢ 02
Farderos. « . .+ . : » 2 » » i 3 0¢ 02
:I’allﬂdﬂms, L, » 1 » 1 1 3 0¢ 02
IﬂIlEdrﬂlil‘ﬂﬁ (Ipst o E(‘il .I;qu' N » ) 4 1 3 0¢ 02
Firmecealticvs . ) ' 1 » » ? ? 0¢ 02
Maestros. . 1 » ) 1 2 2 0+ 0t
._RIEE'IiIlerng_ : ' : » » 9 ;: ?3 0¢ 01
il ﬂtipgs de Ve ' L » 0¢ 0t
Alfarero . . SN I L 1 . | 3 2 1l S 61
Bastero o | ] » | 2 | 0 ot
ii}tll‘dﬂhﬁrn. . « » » i :} 1
ii*:ntuadf'rnﬂdnr_ o E 1 » » » ,: !
El‘:EIHHQHErﬂ . G &= B N » 1 ) 1
I‘.-'!u':rihﬂnu \ ) = ) n 1)) i :} i
Ingeniero de Minas ' 0 9 » 1 5 4
|L§hﬂﬂdm‘ﬂ. & o 2 " » » 1 !
tintor. . . . . v % 1 » » v i
Bagtor: . s = w . | » 1 » » ” 1
‘ngf{lﬂr.. L : ” » » 1 > 1
. w 1 5 N : :: ;
Torar 85 | 10 S
| 2 O
| 4| 29 | 2 | 11T 610
e 90 Kbro.
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Vemos que el mayor nimero de defunciones no es precisamente en
una profesién 4 oficio determinado, sino que esta en perfecta relacidn
del niimero total de personas dedicadas 4 una misma ocupacidn, pu-
diéndose asegurar que en esta Capital no es temible la mortalidad por
profesiones 1 oficios.

De ahf que como son tantas las cdusas que directa 6 indirectamente
obran sobre el organismo humano, de suyo debil para contrarestarlas
sin quebrantar notablemente su salud, dan lugar ya que no siempre 4
la muerte cuando menos 4 disminuir la carrera de la vida que es proxi-
mamente de un siglo, y sin embargo el término medio de ella en Lo-
orofio no pasa de 40 afios, ¢de dénde procede esta aflictiva diferencia
entre lo posible y la realidad? (Cémo el hombre contrariando las leyes
de la naturaleza se priva de la mitad mds til de su vida? ¢la muerte
prematura es el resultado inevitable, de las grandes aglomeraciones hu-
manasy de la civilizacién exagerada 6 desviada? jPuede remediarse esta
calamidad social que compromete la fuerza material intelectual y moral
de los individuos y de las naciones? No somos nosotros quien hemos
de ocuparnos en resolver estas cuestiones, pero sf creemos, que modi-
ficando las costumbres, y procurando que una buena higiene haga de-
saparecer todo lo que obre como causa de insalubridad, derramando
por doquier con una severa observancia de sus preceptos, raudales de
salud, se conseguirfa no precisamente en Logrofio sino en todas partes
aumentar la cifra de la vida media de la humanidad.

CAPITULO1Y.

ENFERMEDADES, ESTADISTICAS DE MORTALIDAD.

Antes de entrar en las consideraciones nosoldgicas de Logroiio, de-
bemos indicar que al reunir en forma de cuadros estadisticos los datos
referentes 4 las victimas ocasionadas por las distintas enfermedades,
nos hemos séparado del cuadro oficial, dividiendo las causas de muet-
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Del numeroso catdlogo de enfermedades que han sido causas de
muerte en el quinquenio incluyend. los cuatro grupos, vemos que tan
solo una quinta parte corresponde 4 las infecciosas, cuya cifra se debe
en gran parte 4 la epidemia de viruela, que sufrié el Cortijo (barrio 6
aldea 4 6 hilometros de Logrofio) el afio 1881 y gran parte de los ba-
rrios mds insalubres de esta Capital,

Viraela.—De las enfermedades infecciosas es la que mayor nu-
mero de victimas ha producido, en la enorme proporcion de 141 por
100 habitantes, llamando Ja atencién el que los anos 1878 y 1879 hubo
una sola defuncién y en cambio 140 el afio 1881, desproporcién debida
4 la epidemia mencionada. I.a mas terrible y repugnante de las enfer-
medades infecciosas y sin embargo la mds benigna € inocente, que la
mirariamos hasta con indiferencia si la humanidad toda siguiera los
consejos de la medicina. ;Cémo ha de estinguirse el contagio? ¢Cémo
no ha de tomar siniestras formas y gigantescas proporciones si encuen-
tra inerme y descuidada 4 la poblacién donde sienta sus funebres reales?
listo es lo que ocurrid el afio 1881 en esta poblacién y su barrio. El
Cortijo aumentando considerablemente las defunciones. La vacunacién
que es el preservativo tnico, el mds eficaz y de resultados casi siem-
pre positivos es mirado por algunos con indiferencia pagando con la
vida los que por su ignorancia prescinden de €l. Como todoslos gran-
des inventos también tiene la vacunacién sus detractores cuya sistemd-
tica oposiciéa se destraye facilmente con las diferentes estadfsticas de
los resultados obtenidos en el mundo, empledndola para detener epide-
mias mortiferas de viruela, y con el argumento 10 menos incontrover-
tible delos muchos paises donde la han hecho obligatoria como Prusia,
Rusia, Dinamarca, Vellington (Nueva Zelandia) Nédpoles, El Cairo
(Egipto), Suecia, Bruselas y Londres.

En Suiza, Atenas, Filadelfia, Nueva-York y Chicago, lo es en tiem-
po de epidemia. En Francia como en Espafia se va generalizando asf
como la revacunacién que debe hacerse lo mds cada I§ afios, porla
degeneracién y pérdida de su virtud primitiva. 5i nosotros pregunta-
mos cudles son las causas productoras de la viruela en Logrofio apenas
tenemos medios para contestar; porque se presentan ocultas, no
hay medios de indagarlas, pero ella se manifiesta mds 6 menos persis-
tente, ella cada dia ataca nuevos individuos y no hay necesidad de que
reins una determinada temperatura para tomar vastas proporciones;
nosotros creemos que si Logrofio se ve azotado por esta enfermedad
se debe 1.° al contagio ya mediato, ya inmediato y 2.” al descuido que
hay en lo que serefiere 4 la vacunacién. Fundamos nuestro asertoen
que en los establecimientos de beneficencia en los cuales]a vacunacién
no se olvida, apenas presentan atacados de viruelas, y menos defun-
ciones en los tiempos ordinarios, asf como son los dltimos en ser inva-
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didos y los que menos mortandad presentan en aquellos en que la vi-
ruela toma verdadero cardcter epidémico.

El siguiente cuadro, indica el nimero de vacunaciones practicadas
en el Instituto higiénico en los primeros cinco meses de su instalacion.

e e i T ———— —— —— [Ep e -— = TR S T .

‘ INSTITUTO HIGIENICO DE LOGRONO.
(Instalado en Enero de 1883.)

|
Jl |I
f Vacunacio- . |
- nes praeti- Namero Revacun - |:
1 cadas de 1a § de pastulas ciones prac-§ Puastulas ’i
ternera, | obtenidas. ticadas. [ obtenidas. |
Etero. . « . 0 12 |
Febreto. . . 8 13 Marzo. . . . 3 12 |
| Marzo. . . . 73 284 Abtile o 82 257 |
Abril. . . .| 254 716 Mayo. . 6 20
|Mayo. . . J| 76 253
| '
420 | 1278 91 289
1 et |

BDisenteria. —lixcesiva nos parece la mortalidad producida
por esta afeccién, 143 victimas, correspondiendo 1902 jor 100 habitan-
tes, sin que en ninguno de los cinco afios haya aceptado la forma epi-
démica. Atribuimos como causas de su desarrollo y cardcter endémico
no solo la estacion cdlida y humeda sino los frutos agrios no maduros
y comidos antes de sazonar que determinan una accidn irritante que es
mds especial en el intestino grueso que en las demds porciones del
tubo digestivo, abuso dificil de evitar en poblaciones como esta de
dilatada huerta donde los jévenes en particular aprecian mds la fruta
en estas condiciones sin preveer las fatales consecuenciss que pudieran
acarrearles.

Kiebre 'Hiféidea.—Son causas sufcientes para explicarnos
la mortandad producida por esta enfermedad, el intenso frio delin-
vierno, la falta de higiene en las viviendas de la calle del Coso y Rua-
vieja, y la frecuencia en esta poblacién de afecciones del aparato di-
gestivo, por aceptar en cualquier pais las fiebres gdstricas la forma ti-
féidea, ya adindmica ¢ atdsica,debido no a ciusas generales 6 teltricas
sino simplemeunte individuales ¢ de temperamento; ademds, el exceso
que hemos visto de defunciones en el Hospitul sobre la cifra normal de
la poblacién, suele ser debido en los viejos 4 fiebres adindmicas sim-
ples que por guardar por los sintomas abdominales cierta semejanza
con la fiebre tifédidea las hemos incluido en este grupo, pudiendo por lo
tanto estar tranquiles en Logroiio por esti enfermedad, que relativa-



mente es la de cardcter infeccicso que menos defunciones ha produci-
do en el quinquenio, y aun d no dudarlo disminuirfa, si mejorasen las
condiciones higiénicas de las casas pertenecientes 4 los barrios mencio-
nados.

Sarampion.-Escarlatina.-Bifteria vy Crup.-
Coqueliuche ¢ tos ferina. - Propias casi todas de los ninos
han producido poca mortalidad en el quinquenio d pesar de las grandes
exacerbaciones epidémicis que 4 ve -es suelen sufrir, demostrando con
la estadistica de cinco aifios que la poblacién no reune condiciones que
determinen fdcilmeante el incremento de dichas enfermedades.

Kiebre puerperal ¢ EInterminentes.—Doce defun-
ciones respectivamente, en § aflos indican bien claro el feliz éxito en
la mayor parte de los alumbramientos y la ausencia en esta capital y
su comarca de efluvios pantanosos, observandose por el contrario que
ceden con facilidad al uso de los antitipicos ordinarios.

En el dltimo grupo “otras enfermedades infecciosas,, van incluidas
una infinidad, pero que cada una de ellas nc pasa de § las defunciones
producidas en el quinquenio entre las que citaremos Septicemias, gan-
grenas, cancer, sifilis; carbunclo; pustula maligna, etc. y ya que habla-
mos de estas tdltimas enfermedades putridas, debemos indicar lo poco
frecuentes que son en esta urbe d pesar de haber algunas fdbricas de
curtidos, trasmitiéndose los obreros el virus depositado en las pieles;
bien sabemos que este inconveniente que ofrece dicha industria se vé
prédigamente recompensado por el beneficio que reportan las aguas
procedentes de la separacidn de la lana de las pieles y el lavado de ellas
para lo cual emplean en gran cantidad las sales de cal, cuyas aguas van
d desaguar al cauce del molino 6 Ebro pequeilo, mezclindose y desin-
fectando las aguas sucias de la cloaca, evitando el desprendimiento de
gases deletéreos: sin embargo mejor serfa como ya hemos indicado
retirar uno 6 dos kilometros de la poblacién el desagiie del alcantari-
llado, pues cuando las fdbiicas dejan de funcionar, cesa. la neutraliza-
cion que se efectia con las sales de cal, arrastrando la atmdsfera gran
cantidad de miasmas, que.son germen de enfermedades-infecciosas,

Erfermedades frecuentes. menos frecuentes
vy muertes vislentas. —Hemos visto que la constitucién at-
mosférica, es el estado de la atmdsfera considerada con relacidén 4 su
influencia sobre el organismo; y las relaciones que existen entre la
constitucion atmosférica y las enfermedades reinantes, forman lo que
llamamos constitucion médica, siendo esta por las condiciones climato-
I6gicas de la urbe la causa del predominio de unas enfermedades con
relacion a otras.

El sigaiente cuadro demuestra las enfermedades pertenecientes 4
los grupos arriba mencionados y las victimas que han ocasionado dy-
rante el quinquenio.
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Ya hemos visto que las condiciones climatolégicas por un lado,
pueden obrar como causas capaces de desarrcllar estas enfermedades,
y por otro no hemos de poner en duda la influencia que ejercen las
aguas que se emplean como potables dando lugar el exceso de sulfito
y carbonatos de cal 4 que se alteren las dijestiones con frecuencia, pre-
sentdndose ya diarreas, gastro-enteritis, agudas ¢ crdnicas bien dispep-
sias mds 6 menos rebeldes.—Por otra parte lo menos dos terceras par-
tes de los nifios que fallecen en verano es debido 4 afecciones de dicho
aparato, unos efecto de la denticién, otros por el predominio en esa
época de las enfermedades catarrales del aparato gastro-hepadtico, y en
todo tiempo por ser los érganos que en esa edad funcionan con més ac-
tividad y por lo tanto sus alteraciones han de ser mds inmediatas y por
dltimo obran también como causas, los excesos en comidas y bebidas
y muy particularmente el abuso que en esta poblacién se hace del pi-
miento picante, que obra como hemos dicho irritando la mucosa gas-
tro-intestinal.

Sigue 4 estas en orden de¢ mortalidad las enfermedades del A pa-
rato respiratorio vy sus anejoes. Sucumbiendo el 451
por 100 de los habitantes. Corresponden a este grupo en el quinquenio
631 de los que hay'49 varones mds que hembras disminuyendo con
relacién al grupo anterior en 195. Esto puede atribuirse 4 que es menor
el nimero de érganos que constituyen el aparato respiratorio aunque
si todos muy importantes (fosas nasales, lafinge, traquea, bronquios,
pulmcnes y pleura) y que la principal causa es el clima con sus cam-
bios bruscos de temperatura, mientras que en el otro grupo la ninez
representa la inmensa mayorfa de las defunciones dando lugar 4 que
relativamente le supere las ocasionadas por el aparato respiratorio.
Sabemos que en esta poblacidén los cambios bruscos de temperatura
son frecuentes, se suprime la transpiracién y la constitucién médica
apenas si registra otra cosa que catarros, anginas, bronquitis, pulmo-
nfas, etc., predominindo los catarros de las mucosas con manifesta-
ciones bronco-pneumonicas 4 veces crénicas y persistentes si los in-
viernos son himedos, y si son secos, las de cardcter esténico y franca-
mente inflamatorias,
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LLas mujeres de Logrofio, como las de todas partes, no llegan 4
convencerse nunca de lo perjudit:ial y antihigiénica que es esa ferrea
coraza que llaman corsé, que comprime el pecho y abdomen de una
manera exajerada convirtiendo lastimosamente la base del pecho en
vertice, que contribuye al desarrollo de no pocas dolencias, pudiendo
evitarse todos estos inconvenientes si fueran un poco mds anchos y
desahogsados, y ademds la concentracién de calor en parte alguna del
cuerpo, facilitando la entrada del aire puro hasta los puntos mas
reservados.

Conjestiones, apoplegias, meningitis cere-
brales v reblandecimientos.—Cerca de 500 defunciones
menos que el primer grupo y de 300 que el segundo arrojan estas en-
fermedades; 333 defunciones ¢n cinco afios correspondiendo el 2¢38 por
100 habitantes no es un exceso, pero al ocupar el tercer lugar en
el orden de mortalidad, debe creerse que dominan bastante estas
enfermedades en la poblacién, dependiendo en parte de las buenas
condiciones de alimentacién y vida de esta localidad que contribuyen
al predominio del temperamento sanguifneo presentdndose casi todas
de cardcter activo, 4 excepcidn de los reblandecimientos cerebrales y
derrames serosos que atacan mds particularmente 4 los viejos, y persos
nas débiles y hemos visto en la estadistica de edades que la longevidad
se alcanza fdcilmente en Logrofio, por ser la que después de la nifiez ma-
yor nimera de defunciones arroja en el quinquenio (572 defunciones de
60 4 100 ailos.) Las condiciones climatoldgicas no dejan también de
influir muy directamente en la produccién de estas enfermedades pues
en los inviernos que el frio es seco predispone marcadamente 4 las
afecciones de cardcter conjestivo, inflamatorias y hemorragias activas.

‘Wisis pulmonar. Doscientas defunciones ha producido esta
sola enfermedad en el quinquenio, de la que todos los afios resultan mds
varones que hembras y en total 26 correspondiendo 1'43 por cada 100

habitantes.

A pesar de que esta enfermedad corresponde y debia estar incluida
en el grupo de las del aparato respiratorio, en todas las estadisticas se
la coloca aparte por ser tal la mortandad que produce que por sf sola
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supera 4 la producida por algunos aparatos ¢ sistemas en cuya forma-
cidn entran numerosos érganos.

Hay afecciones que se procura ocultar por repugnantes, otras en ra-
26n 4 laimpureza de su origen llevan consigo el estigma de la vergiien-
za, las perturbaciones de la inteligencia, locura 6 naufragio de la razon
humana nos inspiran mds bien horror, no asf la tisis que como ninguna
enfermedad despierta la conmiseracién y simpatia de parientes y ami-
gos, por ser como dice Hunter una de esas enfermedades en que el or-
ganismo tiene la conciencia de su incurabilidad, icudntas familias han
visto caer 4 los golpes de tan terrible enfermedad sus hijos mads queri-
dos, los mds inteligentes 6 mds buenos! jCudntos jovenes son heridos
de muerte en el humbral de la vida al abrir su corazén 4 la esperanza
y al desarrollar rdpida y brillantemente su inteligencia! No es estraino
pues que estos enfermos exciten el mayor orado para con ellos de
nuestra ternura y piedad.

Debemos indicar sin embargo que en esta poblacién gran parte del
contingente de estas defunciones lo producen los soldados cuya edad y
circunstancias encuentran causas abonadas para determinar el desarrollo
de esta diatesis ya en estado latente, perteneciendo otras muchas a
familias que se han trasladado de otras poblaciones acompailadas del
germen de tan terrible enfermedad. La herencia ocupa el primer lu-
gar entre sus causas, provocando su evolucién no solo en los hijos
sino que salta una ¢ varias generaciones. Los matrimonios consan-
guineos y el escrofulismo son otras de las causas que contribuyen al
desarrollo y propagacién de la tisis, pues de padres escrofulosos se
ven hijos tisicos, y como no solo en esta poblacién sino en la provin-
cia es una de las diatesis el escrofulismo, mds generalizadas, de aqui
que le supongamos alguna influencia, unido 4 la tisis no hereditaria
sino adquirida ¢ accidental, por lo frecuentes que son las afecciones
agudas y crénicas de los pulmones que obedecen 4 los bruscos cam-
bios de temperatura.

En lo que se refiere 4 la juventud no debemos olvidar la gran in-

fluencia que ejercen en el desarrollo de la Tuberculosis los abusos y
excesos en el desbordamiento de todos los vicios y pasiones.
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Lesiones organicas del corazéon y enferme-
dades de los grandes vasos.—Corresponden 169 defun-
ciones de este grupo en el quinquenio de las que 77 son varones y 92
hembras, siendo la proporcién 127 por cada 100 babitantes. L.a vejez,
edad en que las enfermedades de caracter cronico son las que dominan
sin distincién de sexos, es la que mayor contingente ha dado 4 aumentar
las defunciones de este grupo, cuya cronicidad essabida. Las pasiones
de dnimo deprimentes pueden obrar comc causas particularmente en la
juventud, y en todas edades las condiciones climatoldgicas, y ese es-
ceso de sales calizas de las aguas, que pasando al torrente circulatorio
_pueden retardar y alterar el curso de la corriente sanguinea producien-
do una especie de oxificacidn en las arterias que determinan lesionesen
los grandes vasos y centro circulatorio.

Eclamsia, acecidentes epileptiformes v ena-
genacion mental. — Por la relacién que entre sf guardan estas
enfermedades las estudiamos en el mismo grupo.— 145 defunciones han
producido aquellas de las que 78 son varones y 67 hembras, correspon-
diendo 1‘03 por cada 100 habitantes y la locura ha ocasionado en los
cinco afios 10 victimas (007 por ciento) cifra enorme si la comparamos
con la provincia de Orense que de toda ella no hay mds que 10 locos
en los Manicomios, demostrando con este exceso de defunciones de una
manera evidente, que Logrofio como veremos en el cuadro correspon-
diente es con su provincia de las que mayor tiibuto pagan 4 esta en-
fermedad del cerebro. | |

Es sabido que en pafs donde haya muchos epilépticos se presenta
también con frecuencia la eclamsia, como ocurre en esta poblacién, ya
en los momentos del parto en las mujeres, 6 ya en los nifios en el pe-
rfodo de denticién y aun en muchos 4 consecuencia de los vermes in-
testinales, y como la epilepsia con su cronicidad y repeticién frecuente
de los accesos lleva consigo un trastorno marcadisimo en las funciones
dcl cerebro, esas profundas altcraciones se traducen por actos de mo-
nomanfa, de idiotismo, de verdadera locura, y aun vemos algunos nifios
imbéciles, marcadamente idiotas en que su lamentable estado no obe.

dece 4 otra causa que d la eclamsia que padecia en la nifiez y mds tarde
14
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4 los accidentes epileptiformes. —In esta poblacidn y gran parte de la
provincia sabemos que se hace un gran abaso del vino, particularmente
entre la gente jornalera, cuyo unico deleite lo encuentran en ese pre-
cioso liquido, la embriaguez es su legitima consecuencia, y como este
estado conmueve fuertemente el sistema nervioso, subitamente y en
alto grado excita y trastorna las funciones cerebrales, provoca con su
repeticién la presencia de la epilepsia, cuya terrible enfermedad lleva
consigo el sello de trasmisién en lo que influye también los matrimo-
nios consangufneos que como hemos visto son frecuentes en esta provin-
cia, atreviéadose muchos autores 4 decir al ocuparse de esto que los que
se casan con un epiléptico cometen un crimen moral por el deplorable
porvenir que espera 4 su descendencia, y ahora bien, no debe extraiar,
que encadenados de este modo la embriaguez con la epilepsia, y en la
descendencia ésta y la eclamsia, 4 pesar de que en muchos casos es in-
dependiente de la trasmision, se presente con mds frecuencia que en
otras poblaciones y provincias la Locura.

Abortos, partos prematuros vy asfixia de los
recien naeidos.—Ascienden 4 108 en el quinquenio de los que
72 son varones y 36 hembras correspondiendo 077 por Loo habitantes,
Mortalidad que nos parece excesiva, atribuyéndolo 4 las malas condi-
ciones que la clase pobre de esta localidad,voluntariamente se rodea en
el momento del parto. Este acto lo miran con indiferencia suponiéndolo
una cosa sencilla y exenta de peligros, y, 6 no se hacen asistir por nadie
6 lo hacen las vecinas y mujeres d quienes llaman parteras, y que de
todo entienden menos de partos, y como el menor descuido, la mas
pequeiia inadvertencia puede detener 6 entorpecer la marcha regular
de un parto se producen con harta frecuencia asfixias de los recien
nacidos que aunque muere el nifio es lo menos grave que por su igno-
rancia puede ocutrir,

No nos cansaremos, por lo tanto, de insistir en lo conveniente que
os |2 asistencia de un facultativo en esos momentos si se quieren evitar
repetidos casos de asfixias de los nifios de los que podrfamos citar al-
gunos, pues cofitinuamente se repiten en la clase mencionada.

fiebie nerviosa-Hidrofobia nerviosa.--71 defun-
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ciones de aquel'a en 5 aflos demuestra que rara vez, ya sea esencial &
complicando 4 cualquier otra enfe rmedad, toma participacion el sistema
nervioso hasta el extremo de causar la muerte, pues si bien ciertas fie-
bres gdstricas (aquf frecuentes) aceptan la forma nerviosa son las me-
nos las que terminan por la muerte, no asf en los nifios 4 cuya edad co-
rresponde la mayor parte de las victimas pertenecientes 4 este grupo.

El caso que se registra de hidrofobia nerviosa, ocurrid en el Hospi-
tal 4 un hombre de 60 4 70 aflos, sin antecedentes de inoculacidén, pero
m anifestindose evidentes los sintomas hidréfobos.

No va incluido en la estadistica que estudiamos por comprender tan
solo hasta el afio 1881 el caso siguiente, que en unién de los demas
compafieros presenciamos. En el mes de Julio de 1882 un perro rabioso
mordié en la pierna derecha y cuello 4 un hombre de 56 afios, jornalero,
y el 16 de Agosto, 6 sea 4 los veinte dias de incubacidn, observé cierto
malestar, inquietud general € insomnio pertinaz siendo en este estado
trasladado al Hospital provincial, donde previo examen del enfcrmo y
conocidas que eran las heridas de la mordedura, fué diagnosticado de
hidrofobia; por la tarde del mismo dia fué acometido de un paroxismo
fuerte, de forma delirante y convulsiva, con algo repulsién 4 los liqui-
dos, gran disfagia y expuicién constante: 4 las dos ¢ tres horas recobrd
su estado relativamente tranquilo hasta la una é dos de la madru-
gada en que fué acometido de un segundo y terrible acceso en el que
fallecio. | .

En los articulos de policia urbana que hemos copiado, estd incluido
el que obliga 4 llevar los perros con bozal, estando ademas encargados
los serenos y agentes nocturnos del municipio de exterminar los perros
vagabundos con bolas de extrignina, que recogen en el caso de no co-
merla, evitando de este modo los inconvenientes que pudiera presen-
tar este téxito de dejarlo abandonado ¢n la via publica.

Ademds se ha impuesto cierta cantidad de contribucién anual 4 los
dueilos de los perros.

Afeceiones de la matriz.—El nimero de defunciones,
(13) producido por estas enfermedades en cinco afios no es realmente
de consideracién, pero esla matriz un drgano de tanta importancia
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su peculiar funcionalismo desde la pubertad hasta la edad de la me-
nospausia, sufre tan tremendas trasformaciones en la integridad de sus
tegidos, que con razdn se acepta sin escripulo la célebre frase de que
la generalidad de las mujeres son todo matriz, no precisamente por su
actividad funcional constante, particularmente en algunas mujeres en
que la maternidad se produce con frecuencia, sino porque dicha visce-
ra, imprime el caracter de la mujer, supeditando 4 su delicada organiza-
cién, el funcionalismo de la mayoria de los érganos, aparatos y siste-
mas. No es extraiio, por lo tanto, que las afecciones de dicha viscery
estén tan generalizadas, siendo tan multiples y complejas las enferme-
dades que puede padecer, que no estd demds el que mujeres que no
presienten padecimiento alguno de dicho érgano, fijen en el la aten-
cion, si frecuentemente son atacadas de fenémenos aun a distancia, de
cardcter histeriforme, porque muy bien pudieran ser centinelas avan-
zados de lesiones de la matriz, que hasta entonces habian pasado de-
sapercibidas.

En lo que se refiere 4 esta poblacién, debemos indicar, que afortuna-
damente para las mujeres, el utero no ocasiona muchas defunciones,
pero es indudable que son muchisimas las que sufren de dicha viscera,
afecciones mds ¢ menos ligeras, que si bien no determinan un fin fatal,
agotan la paciencia de las que las sufren, por ir generalmeste acompa-
ii adas del sello de cronicidad dificil de evitar 4 pesar de los tratamientos
4 que son sometidas.

Las causas de estos padecimientos son tan multiples que la indole de
este trabajo nos impide extendernos en consideraciones propias de es-

tudios especiales.
Diatesis escrofulssa y reuamatiea.—El escrofulis-

mo se halla muy generalizado, bastante mds que la diatesis reumatica;
en aquella la miseria, temperamento linfético y todas las malas condi-
ciones de vida, unido 4 la trasmisién hereditaria obran en esta urbe
como causas; y en la reumitica los inviernos himedos en que predo-
minan las afecciones catarrales, toman participaciﬁn los tejidos fibro-
sos, manifestdndose en forma crénica y haciéndose persistentes. El her-
petismo sue'e también dominar mucho en la poblacién de Logrofio que
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se manifiesta por sus sintomas caracteristicos danda este. peculiar ca-
racter 4 toda clase de tlceras, lo que hace vulrrarmente decir que LG-
grofio es malo para ulceras de las piernas, mientras que facllmentc se
curan las heridas de la cabeza; fdcil es que obre como causa producto-
ra la herencia en el desarrollo de la diatesis pues como no pertenecemos
al grupo de los humoristas 1o creemos como algunos suponen que unv
de los orfgenes del herpetismo reside en las aguas que sirven para el
abastecimiento de la poblacién que corriendo por un terreno selenito-
so van sobrecargdndose de sales calcareas.

En medio de lo sensible que es verse una poblacién dominada por
ciertas diatesis, tenemos la satisfacién de poder dec.f_ir que cuenta nues-
tra provincia con dos manantiales minero-medicinales de primer or-
den,y que cada uno en suclase son de los mejores de la Peninsula,
que combaten de una manera admirable todas las manifestaciones dela
diatesis reumdtica y herpética. Nos referimos 4 Arnedillo, agua termal
de 52 460.° centigrados y Grabalos que como Sulfurosa puede ccﬁnp&
tir con las primeras del mundo. Particularmente.en este dltimo eatalﬂe
cimiento se ven curaciones de toda clase de dermatosis verdadﬁa-
mente prodigiosas. -

Por aceidente.—De 134 defunciones. pnf esta causa. 99 per-
tenecen 4 la cat dstrofe mencionada del Regimlentn infanteria de ﬁ&a-
lencia, quedando tan solo 44 dlstnbmdas en los.cinco afios que no ﬁDS
patece un nimero excesivo. '

Quicidio, hamicidio é lnfantleldin.-—& en el qum..
quenio que estudiamos no se registra mas que dos su:mdms, €n camﬁm
en el afio actual (1883) se van sucediendo tres & cuatro atribuidos con
fundamento 4 perturbaciones~dela~razdén, cosa que no nos extraiia
recordando la estadistica de la mortalidad de lalocura y el gran con-
tingente Jde estos enfermos-en Logroiio y la provincia con relacién a
otras. _

De homicidios se registra en este quinquenio un nimero insigniﬁ-
cante, teniendo encuenta la infinidad de disputas y rifias que pdr el pe-

culiar caracter de la poblacién terminan con las navajas,ccasionando
co ntinvemente lesicnes y.aun muertes por las cosas mds triviales.
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Proporciin l
POR CADA 100

hahltanles ]

248
244
4'62

Defunciones .
DEL TOTAL POR ENFERMEDADES Y SEXOS.

| quinqueno,

De 347] Varones. (Enfermedades infecciosas.)

, 300] Hembras. (Enfermedades infecciosis.)

. 047] Total de enfermedades infecciosas.

» 1495] Varones. (Enfermedades frecuentes, menos frecuen-
tes, ete,

» 1405] Varones. )(Id. id. deducidos 9o del Ebro.)

» 1208] Hembras. (Enfermedades frecuentes, menos etc.)

, 2703] Total de enfermedades frecuentes, menos etc.)

,» 2013 Id. id. id. deducidos 90 del Ebro.

» 3260| Total general de enfermedades deducidos 9o del
Ebro.

10‘68
10'03
362
19‘30
1866

23 ‘30

/ Ntmero de defunciones.==Orden de mayotr 4 menor

r por afios.==1881.-1877.-1880.-1373.-1879.
S Nimero de defunciones.==Orden de mayor 4 menor
Enferme- | por sexos.=Mas varones los afios 1881-1878-1879.—
dadesinfec-/ Mds hembras les afios 1877-1880.-Total en el quinquenio

closas, 47 varones mas.

Enfermedades y sexos.=En todas las enfermedades
han muerto mds varones que hembras exceptoen el Sa-

rampion, fiebre paerperal y Coqueluche.

Nimero dé defuncionos.=Orden por ailos y Sexo0s.==

: .‘
I!":ll:’;';.:i‘fa'f i§80-1878~188 [-1879-1877.=Mads varones todos los
e afios y en total 287, :
e o fr,e— Nimero de defunciones,—=Orden de mayor a menor
cuentes y por enfermedades y sexos.=Mads varones en todos excep-
( to en afecciones del corazon, escmfulismﬂ, Afecciones de
‘:f?::l{;:ltzi la matriz, Reumatismo y enagenacién mentak==Igual na-
“mero de varones y hembras, en “Otras cnfermedades_.,,
Enfermeda-\ Orden de mayor & menor por afios agrupadas.
des infec- | 1880-1881-1878-1877-1879.=0rden por sexos.
cilosas. —M4ds varones todos los afios y en total 334, y
Resumen. aun rebajando las 9o del Regimiento de Valencia,
Enfermeda-\ por ser un hecho excepcional, quedan siempre
des fre- )enel quinquenio 244 defunciones mds de varo- -

cuentesete./ nes que de hembras.




A fin de averiguar las personas de esta poblacién que por sus defectos fisicos notorios, se hallan habitualmen-
1 ] . 2 1 . . - " =
te padeciendo las consecuencias qus aqueilos llevan consigo, podemos presentar el siguiente cuadro,tomado de
los datos del Censo de 1377. .

:._ | ._n_ﬂ_w SE IGNORA EN LA
ﬁﬂm«ﬁ@ﬂ©ma | DE NACIMIENTO. |ADQUIRIDOSEN VIDA.JEPOCA EN QUE FUERON "Hatal.
B i il _ N N, - ADQUIRINOS. :
_ Wﬂmwaumm Hmbras| .h.i..ﬁ. ﬂmum:mm_ E_ncﬂ.mm_ Total.! fVarones E.:.E.mm_ Total. § Varoaes. _ Hembras.| - Lot
| ”. ﬂ _ | | general,
| | | 1)
e | “ " m
Cilboosk. o b o5 Sofon ol I | I8 12 _ g1 1% 6| 10| 16 33~ 16 38
1 gertos.. o b w2 e won e alla ] o | e 2 I 3 7 = 9 9 | 3 1+ 12
.-.?.....MFH&EW!. L o ] - _._ - L L _____ 99 | H N a9 59 _ um .—. _ﬂ 7 H H ‘ u | ___.__,H_.
WEME.. I Er T BT P E 65,5 | ~GF GO a2Y I8 9 60 19
uﬂw 0 nmzmn.u:. o @l w ] 1 | I | 2 n | - i L. | 3 4 2 4 _ 6
Idjotasd babos... . .. .| * 5| 3| I8 IR | I I 3 9 6 3 135 88
wmﬁmmﬂwamm xﬁ_umm:uam:: I w | | s 4 4 6 3 9 7 Az - 14
.TM..G ados..l .o v & S s 3 5 1 s el 1 2 3 P 4 2, = 3
N ANcOoS.. . -+ . . . . . o 2 wolo 2 2| w2 Id 3-1.14 15 3 Mo 18
m_&an_ I H“ 2 4ol | U4 13 6 19 18 | ~ 7 25
Uﬁﬁaom.: H_. ¢ & iw el wlls 2B n |2 2150 5 2l 3 47 7 26 & « 4 :]% 30
ementes o locos... . . . 9 & | 5 ol 2 | 2 1 4 e 9 6 - 6
........... | | |
. [ | B R [oreeifeor Rt Eaw e : 5 _
| - | |
— _, ,H.n.??..::..__ 17 3 25 47| 13 60 56 | 51 f 107 | 120 72 192

[

Eom 192 defectos corresponden a 185 individuos, pues hay un vardn ciego y sordo, otru ciego y manco, tres
varones ciegos y mancos a lavez, una hembra ciega y tullida y otra tuerta € idiota; correspondiendo 1‘38 con
defecto fisicoipor cada 100 habitantes. . |
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CAPITULO Y,

b
SRR

AGRUPACIONES ADMINISTRATIVAS.—IDISTRITOS MUNICIPALES Y AYUNTA-
MIENTOS.— AUDIENCIA,— JUZGADCS. — PARROQUIAS,— DipuTACION. —~ GO-
BIERNO CIVIiL.— DELEGACION DE HACIENDA Y (GOBIERNO MILITAR.

Los habitantes de la ribera del Ebro, duefios de un pafs fértil,son por
lo general menos laboricsos que los de las sierras cuyo suelo ingrato
necesita de mayores esfuerzos para producir; el caracter es noble,
franco y pundonoroso, benéficos, hospitalarios, obedientes 4 las auto-
ridades, y fieles observadores de las leyes, de trato afectuoso y senci-
llo, apegados al trabajo y amantes de la familia. Como ciudadanos son
un modelo. Pocas veces las agitaciones de nuestra politica han turbado
la calma de esta poblacién. El tipo de revolucionario pur sang tiene
pocos ejemplares en Logrofio donde se rinde ferviente culto 4 laley y
“donde es proverbial el respeto 4 la autoridad y 4 los poderes constitui-
dos. El logrofiés trabaja y calla sean cuales fueren las obligaciones que
las circunstancias les impongan. Dan resignados sus hijos 4 la patriay
sus'recursos a la hacienda sin la menor protesta.

El distrito municipal de Logrofio cuenta con un Ayuntamiento he-
cho por el sufragio popular con las restricciones que permiten lasleyes,
dispone de un edificio capaz con buenas dependencias y situado en la
terminacién de la calle del Mercado. El servicio municipal corre a car-
oo de un Alcalde, presidente, cuatro tenientes alcaldes, once regido-
res y dos sindicos, distribuidos en secciones. El Cortijo y Varea, que
son barrios 6 aldeas de Logrofio, tienen como autoridades locales, un
Alcalde pedaneo, y Secretario, dependientes de esta poblacién.

La audiencia de lo crininal, ocupa el edificio llamado Alhéndiga,
que provisionalmente se trasformé y decoré para este objeto; consta
el personal de un Presidente, cinco Magistrados, fiscal, teniente fiscal,
abogado fiscal, secretario, y vicesecretario, divididos en dos secciones,
para el mejor y mds rdpido cumplimiento, por el excesivo niimero de
causas que han de sustanciarse, pertenecientesd toda la provincia.

La poblacién de Logrofio y su comarca cuenta ademds de la Au-
diencia para la administracién de justicia civil 6 criminal, con un solo
Juzgado llamado de instruccién desde la instalacidn de las Audiencias
de lo criminal, con categoria de término, dependiente en los asuntos
civiles de la Audiencia de Burgos; el servicio se hace por el Juez, cin-
co Escribanos, un médico forense y dos Alguaciles. Ocupa el mismo
edificio el Juzgado municipal que aparte de los trabajos propios del
Registro Civil, tiene suficientes negocios civiles y no pocos expedien-
tes criminales, sin mds personal que el Juez, Secretario y Alguacil,

I3
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La urbe de Logroiio, para las necesidades espirituales de la pobla«
cidén, cuenta con tres iglesias parroquiales bajo la jurisdiccién de la au-
toridad eclesidstica representada por el Obispo de la diécesis; parro-
quias que llevan el nombre de Santa Maria de la Redonda, Santiago el
Real y Santa Marfa de Palacio, siendo esta la mayor, y Santiago la més
pequefa: la poblacién que cada una comprende no parece ser la mds
acertada porque no estdn distribuidas de una manera tal que quede re-
partida. en partes matemdticamente proporcionadas; en efecto, puede
observarse en el siguiente cuadro tomado de la estadistica de Naci-
mientos el total de estos que corresponde a cada parroquia en el quin-
quenio que estudiamos.

I Total de Nacimientos registrados por cada
unade las parroquias de la capital en el quinque-
nio de 1877 a 1881.

Farrogquia de Palacio. . « « « % l 1029
" Santiagoe. « + . . . . 721
s, dela Redonda.. . . .

3 E 664
I TOTAE, « » " x "a 2414 |

Esta desproporcién es debida en parte d los expdsitos que se inscri-
ben en la primera parroquia, siendo su apellido Santa Maria de Palacio.

El servicio parroquial se hace por un cura parroco y tres coadjuto-
res por parroquia. Una de estas, Santa Maria de la Redonda, es 4 la vez
Colegiata, con su Cabildo correspondiente, siendo este templo el que
va 4 ser trasformado en Catedral, 4 fin de trasladar la silla episcopal
de Calahorra y la Calzadad Logrofio, en cumplimiento de lo acordado
por el ultimo Concordato.

Indagar las ideas religiosas de una poblacidn, es problema poco me-
nos que irresoluble, nadie es capaz de penetrar en lcs corazones del
pueblo, nadie puede adivinar sus pensamicntos y su manera de ver en
la cuestidn religiosa, porque los actos externos no son siempre la ma-
nifestacién genuina de sus creencias, y el hombre es el unico ser capaz
de obrar contra s1 manera de pensar, pero si nos hemos de guiar por




— 115 —

las manifestaciones del culto externo y que los actos de la religion ca-
télica se ven concurridos por una gran mayorfa y casi totalidad de la
poblacién, no nos serd dificil comprender que Logrono profesa la re-

ligién Catélica, Apostslica Romana, como puede verse > por el siguiente
cuadro:

HTLI(JI()\I --—(“‘l*,..hg() DE 1377

CATOLICOS. !ERISTIANHE N0 CATOCS. | ISRAELITAS.

——— R T — = e ——— . —

—= T e LET T N mems o ————

J T I e e o e e 2 -

|

1 PHUTEETANTES Y {ITRUE‘
l
I

Varones | Hembras.| Varones. | Hembras. ' Varones. 'Hembras

1 |

“ﬂ_

6544 | 6843 | 3 | . | 3 .
13387 | 3 | 3
W—
- 13393.
;___._..—.-w“

La provincia corre 4 cargo en su Administracidn de la Diputacién
provincial, constituida como el Ayuntamiento por sufragio; dispone
de un local que no es suficiente para una Corporacidn de esta naturale-
za ni reune las condiciones que debe tener el edificio donde concurren
los representantes de una provincia; la Corporacién viene formada de
veinte Diputados de los que cinco forman la Comisién permanente que
con un celo digno de elogio contribuye con su saber y destina cauda-
les 4 todas aquellas necesidades que se relacionan con la higiene, pero
es preciso que se persuada de lo conveniente que serfa la construccién
de un manicomio provincial, que segiin nuestras noticias ya lo tiene
en proyecto, evitando que los locos de esta provincia se hallen distri-
buidos en diferentes Manicomios de Espafia, pagando por ellos nues-
tra provincia un caudal que seria mejor invertir en el sostenimiento de
un Manicomio que responda 4 las necesidades de la ciencia, ydela
provincia de Logrofio, ya que desgraciadamente es una de las que dan
mayor contingente de locos en Espana, como puede verse por el si-
guiente cuadro estadistico.
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Segtin el nimero total de locos que en Espafia hay albergados en
los diferentes Manicomios, Logrofio tiene 67 de los que 44 son varones
y 23 hembras, ocupando el nimero 21 por provincias, pero como de
dicho total corresponde 383 milésimas de loco por cada mil habitantes
y nuestra provincia consta de 174.740 segin el censo de 1330, en vez
del nimero 21 le corresponde el 6, es decir que de 49 provincias solo
cinco que son Valladolid, Valencia, Zaragoza, Gerona y Teruel tienen
mds locos en proporcién de sus habitantes que Logrofio.

La provincia y con ella la urbe tiene como Jefe superior civil el Go-
bernador; para sus oficinas dispone de un edificio emplazado en un ex-
tremo de la poblacién, impropio por todos conceptos para el objeto 4
que se le destina.

La Delegacion de Hacienda, para todos los asuntos administrativos
de la provincia, ocupa un edificio capaz, para las multiples necesidades
de una oficina tan basta y de tanta importancia y aun responsabilidad
por los caudales que tiene continuamente que custodiar,

El Distrito militar depende dela Capitania General de Burgos y co-
mo representante el Comandante General que es desempefiado por un
Brigadier: para las oficinas de su cargo dispone del espacioso palacio
que fué morada y pertenecid al ilustre caudillo, Excmo. Sr. D. Baldo-
mero Lspartero. (I)

Nosotros al terminar este capitulo no podemos menos dec esforzarnos
en decir que seria necesario que todas las corporaciones tanto del orden
civil como del militar, tanto las locales como las provinciales marcha-
ran unidas y redoblando sus esfuerzos y haciendo nuevos sacrificios
administrativos procuraran que Logrofio continde sobresaliendo entre
las demds provincias por sus condiciones higiénicas, por sus buenas
cualidades de salubridad y que su organizacién en lo que se refiered la
poblacién marchen unidas con la ciencia de las indicaciones en el estado
de salud para que veamos prosperar la industria, mejorar la agricultura,
aumentar el comercio y desarrollarse la instruccion que son las vetda-
deras fuentes de riqueza de todas las poblaciones y por ende de la de
Logroiio.

(1) Por decreto reciente los Brigadieres se [laman hoy Generales de Brigada. En la
actualided el Gobierno militar ocupa una bonita casa en las sfueras de la poblacidn,
préxima sl cuartel de Caballerla

=



DEMOGRAFIA.

Qeceion segunda.
DINAMIOA DE LA POBLACION.
CAPITULO I.

CUESTIONES DE REPRODUCCION.—ESTADISTICAS
DE MATRIMONIOS.—MOVIMIENTO DE POBLACION DE LO-
GRONO Y SUS BARRIOS.

La legislacién vigente aparte de la edad minima, y de algunas con-
diciones f.sidlogo-patoldgicas nada sefiala acerca de las circunstancias
de los contrayentes, nosotros solo podemos llamar la atencidén sobre
los males que acarrea 4 los espososy 4 la prole las uniones entre per-
sonas de edades muy desiguales, asi como los inconvenientes que tie-
ne el unirse con mujeres que por su edad se tiene la seguridad casi ab-
soluta de que son infecundis. También hemos indicado que las condi-
ciones de alimentacién en las clases dedicadas 4 los trabajos agricolas,
hace que algunas veces el itero no pueda continuar reteniendo el feto,
de aqui los abortos, partos prematuros, 6 que aquel por su poca nu-
tricién nazca en tales condiciones que muera & poco de haber visto la
luz del sol, unido 4 las muchas asfixias por la mala asistencia en los
momentos del parto; en cambio de estos inconvenientes no dejaremos
de hacer notar que los partos dobles son mds frecuentes que en otras
poblaciones. Hechas como mero recuerdo estas indicaciones, pasare-
mos 4 la estadistica de matrimonios. A dos fuentes recurrimos para
ello, al registro civil y 4 les parroquias, aquel con sus datos incomple-
tos porque el descuido de lcs contrayentes hace que se inscriban du-
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rante el periodo de un ano matrimonios que se celebraron en afios an-
teriores, y en cambio los datos de las parroquias exactos sin que falte
uno.

Datos en sf bastantes para comprender su inexactitud, pues daria
una mala idea resf ecto 4 la moralidad de Logrofio cuyos grados se mi-
den petfectamente con la cifra de Jos matrimonios.

Recurriendo 4 la otra fuente que hemos indicado, recojemos las ci-
fras del siguiente cuadro:

- O .l s i TN P TR EC ——— —-]
——

MATRIMONIOS, —DATOS TOMADOS DE LAS PARROQUIAS,

s

ol e mar ! mma

1877 | 1878 | 1879 | 1880 | 1881 | ToraL.!

Parroquia de la Redonda. | 47 | 47 42 | 32 | 51 219 |
id. Palicio. 42 40 37 30 | 38 187 |
1id. Santiago. | 66 30 30 26 | 24 176 ||

[ - 3 (E) Castrense.| 4 I , 5 F g 5

| id. El Cortijo.] 4 4 I 3 6 | 18]

1 id. Varea. [ 3 5 4 2 1 1«15

| )

Torar. . . .] 164 | 125 | 11§ | O§f 121 620

E
I
|
!

2
P S
e

Comparando los dos cuadros nos result1 una diferencia de 152 ma-
trimonios en favor de las parroquias y cuyos contrayentes no han

(1) Dela Parroquia castrense tomamos los matrimonios cuyos 2 t6uyuges per-
tenezcan & la jurisdiceién militar, pues si uno de ellos, figura como vecino de la po-
blacién, se registra su partida en la parrequia respectiva.

i
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De manera, que prescindiendo de las décimas y diez milésimas ve-

mos que en el afio
1877 — corresponden 355 nacimints. por cada 100 matrimns. y 3 por I.

1878 — id. 403  id. id. id. 4 por 1.
1879 - id, §13  id, id. id. 5 por I,
1380— id. 548  id. id, 1d. 5 por I.
1881— id, 457  id. id. id. 4 por I.

Las cifras anteriores demuestran de una manera evidente que d en Lo-
grofio se verifican pocos matrimonivs ¢ estos son exageradamente fe-
cundos si hemos de dar crédito d lo que resulta de la estadistica; ;cémo
es posible que cada cien matrimonios, anualmente dé lugar 4 500 naci-
mientos, 6 que de uno solo de aquellos resulten 4 6 5 de ésto-? Ridi-
culo y absurdo seria pensarlo, no hay fecundidad posible que nos haga
dar crédite 4 la estadistica mencionada, por lo que nos vemos impeli-
dos & buscar la incdgnita en otra parte, que nes esplique de una ma-
nera satisfactoria el por qué de esa desproporcién tan grande entre ma-
trimonios y nacimientos.

Ciertamente que el nimero de aquellos es muy pequeiio, pero en
cambio si nos fijamos en el cuadro de nacimientos veremos que 4 pesar
de ser defectuosos los datos del Registro civil que arroja 93 nacimientos
menos en el quinquenio que en las parroquias, pertenecen 290 4 la ilegi-
timidad ¢ sea 58 cada aiio por término medio, alterando como es natu-
ral la proporcién que resulte entre nacimientos y matrimonios.

Debemos indicar sin embargo, que los matrimonios apuntados son
tan solo los verificados en el ailo correspondiente, y como es natural
hay que azrezar los demis de la poblacidn que segin el censo oscilan
entre 2400 y 2500, de modo que dejando aquellos para las defunciones,
la proporcidn para que resulte mas exacta debe hacerse del modo

siguientez
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De este cuadro se deduce lo diametralmente opuestoal resultado del
anterior, puesto que como término medio para 100 matrimonios corres-
ponden 2245 nacimientos quedando unnimero considerable de matri-
monios infecundos. Esta falta de fecundacién es debida por una parte
4 las uniones entre personas de edades muy desiguales, y en los que
las hembras tienen edades muy avanzadas, y por otra en la clase mas
pobre de la poblacién en la que el régimen alimenticio no es suficiente-
mente reparador, lo cual hace que el uterono tengafuerza pararetener
el feto, ni el organismolosuficiente para 11 ovulacién, explicdndose asf el
oran nimero de abortos y el mds considerable aun de fetos no viables
que 6 mueren durante el parto é pocas horas después del nacimiento,
contribuyendo también en esta clase el trabajo a que alounas mujeres
se dedican y ademds por la falta de buena asistencia (como hemos in-
dicado) que tienen durante el periodo del parto ocasi »nando muchas
axfisias de los recien nacidos.

sta cuestién se roza precisamente con una de las mds importantes
de la higiene publica, nos referimos 4 la prostitucién, porque como di-
ce el Dr. Monlau, «la afeccionavidad del soltero es no menos funesta pa-
ra la sociedad en cuanto sus amores fomentan la prostitucién, ¢ violan
el talamo conyugal» y en otro lugar afiade «que el celibato arrastra ne-
cesariamente en pos de sf la prostitucién y el adulterio.,,

Dificil nos ha de ser detallar esta parte dela higiene de Logrofio,
pues que es uno de los puntos en que mds olvido hay; aqui no se co-
nocen estadisticas oficiales que puedan i'ustrar la historia de la prosti-
tucién en Logroiio, por que jqué representa en el sentido de la Higie-
ne que unas cuantas jévenes estén provistas de las cartillas que las su-
jeta 4 reconocimientos periddicos, si andan & tropel muchas que no se
les obliga 4 tener este documento?

Comprendemos las dificultades que se presentan paraarrancar de
raiz la prostitucién clandestina que es la mas funesta, pero también
comprendemos que es facil disminuirla, y 4 determinar los medios ne-
cesarios debiera contribuir un buen reglamento sobre prostitucion.

No ncs incumbe 4 nosotros determinar las causas que en general
producen l:t_pmstitucifin, pero por lo general recae en jovenes sin ins-
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Corresponden en el quinquenio 19 nacimientos por cada Io0 habi-
tantes de los que el 17 por ciento son de legitimos y el 2 por ciento

ilegftimos, 6 sea 290, de los que por término medio son §8 cada aiio.
Iistas cifras son bastante significativas, ellas son por sf suficientes

para demostrar el verdadero estado de 13 prostitucién clandestina, que
extendida en gran proporcidn y oculta con el antifaz de Ia modestia y
de la virginidad, arrastra 4los jévenes 4vidos de placer y de ilusiones
sin ver que en pos de esta prostitucién vd eavuelto el mal venéreo y
sifilitico en mayor escala que en Ia publica.

No es pues solo por desgracia la moral y 1a buena educacién la que
aparta d los jévenes y 4 la plaga de celibes de las casas ptblicas es una
cosa harto peor, mds funesta y de peores consecuencias, la prostit icién
clandestina contra la cual clama la ciencia, debiendo im ponerse castigos
grandes no solo 4 las que la ejercen sino 4 los que a ella acaden, pues
que con sus atractivos simulados y sus fementidas cualidades produce
no pocos dafios al individuo y 4 la poblacidn.

Ya que de los nacimientos del quinquenio nos hemos ocupado, pre-
sentare mos un cuadro indicando el total de los que ha correspondido
a cada mes en el quinquenio, asi como el orden de mayor & me.1or nu-
mero de ellos, por meses.

ESTADO MENSUAL DE NACIMIENTOS.
e ot S
1877. | 1878. | 1879. | 1880. | 1881. Torar.

B e T —
—

T T —

Fnero. 50 | 41 | 46 | 32 | 35 | 210
IFebrero. 40 | 44 48 | 55 | 43 | 2 30
Marzo. 36 | 50 | 42 | 46 | 58 | 232
Abril. 46+ 45 | ‘54 | 51 48 1 244
Mayo. 53 | 409 45 | 35 4 | 217
Junio., 50 | 29 45 ' 40 | 42 | 21§
Julio. 30 | 40 46 | 52 | 38 | 213
Agosto. 23 | 26 40 | 38 = 33 | 160
Septiembre. 43 ' 36 48 | 36 | 42 205
Octubre. 38 44 5L | 41 | 52 | 226
Noviembre. 48 44 58 8L | Egm 258
Diciembre. 47 45 59 | 43 | 52 ‘i 246

454 | 582 | 520 | 544 | 2658
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ORDEN DE MAYOR A MENOR POR MESES.

I =
i
E R ——

1877. 1878. | 1879, 1880. 1881. ToraL.

1]um‘.-r::r. Marzo. 'Diciembr. |Febrero. |Marzo. Noviembre.
' Enero. Atril- Dicb.|Novbre, |]ulio. ‘Noviemb. [Diciembre,
Mayo. ['b.-Ot.-Nv. | Abril. Abril-Nb.|Oct.-Dbre.|Abril.
Novbre. |Enero. Octubre. [Marzo. |Abril, Marzo.
Diciembr. |[Mayo-Julio. Fb.-Sept. |Diciemb. |Mayo. Febrero.
Abril. Septiembre [Enr.-Julio.|Octubre. |Febrero. [Octubre.

Septbre, |Junio. Mayo-Jun.|Junio. Junio-Sept|{Mayo.
\Febrero. |Agosto. Marzo. |Agosto. |Julio. Junio-Julio.
Julio. Julio. Septbre. |IEnero. Enero.
|Octubre. | Mayo. Agosto. |[Septiembre
|Marzo. ? Enero. Agosto.
gﬁgc}stn. | | | T

|

Junio. Marzo. Diciemb. |Febrero. |Marzo. Noviembre.
i|l}{;£:;cir;:1;m. \;1&;1;;1:’11‘ ni,fxximum. Emfmimun_ f{t;ﬁximum, Am&ximum* |
o | e [ . ; it | Shim. | g J

il mayor nimero de nacimientos en esta poblacién, segtin el estu-
dio que hacemos de cinco afios, es en los meses de Noviembre, Di-
ciembre y Abril, correspondiendo segtin eso la concepcién 4 los meses
de Marzo, Abril y Agosto.

[.os de menos nacimientos son Agosto, Septiembre y Enero, siendo
los meses de menos concepciones en Logrofio Diciembre, Enero y
Mayo.

Suponiendo muy fundadamente,porlas razones quehemos expuesto
anteriormente al ocuparnos de los matrimonios que entre los datos
tomados del Registro civil y los procedentes de las par; oquias siem-
pre existe alouna diferencia, hemos formado el cuadro comparativo

siguiente:
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RESUMEN DEL MOVIMIENTO DE POBLACION EN LOGRONO. ‘
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Descenso segtin el Registro civil, deducidos 9o del Ebro. . . 602
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Descenso segdn las Parro juias, dedumdm% 00 delI bro. TE e -
| De las 830 defunciones ocurridas en el Hospital en el qum-
quenio, pueden deducirse del descenso por pertenecer &
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Descenso real en el quinquenio. . . . . . 420
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Desconocido como ha sido haqta hoy 4 todos 10s habltantes de esta
Capital el movimiento de la poblacién (que es el barédmetro segaro de

sus progresos) en lo que respecta d la demografia sanitaria, por carecer
de una estadistica de esa fndole, vemos que el censo de esta poblacién

si no se hiciese mds deducciones que las 9o victimas de la catdstrofe
del Ebro ofrecia resultados altamente desfavorables al mismo por ser
509 el exceso de las d xfunciones sobre los nacimientos en dicho perio-
do de cinco afios, fijaindonos enlos datos tomados de las parroquias por
ser en los nacimientos los Gnicos exactos, lo que se prueba por arrojar
03 nacimientos mds que los datos del Registro Civil; pero no obstante,
aquella cifra ofrece un cuadro desconsolador y dd la mads triste idea
del movimiento de poblacién de nuestra capital, resaltando por térmi-
no medio una disminucién de mds de 100 individuos por ailo, cifra es-
pantosa, que la borraria del mapa viviente en 140 afios, si fuera cierta,
real y positiva, y sin embargo Logrofio ha duphicado su vecindario en
40 ailos y tiene 4 su favor todas los probalidades de seguirla aumen-
tando sucesivamente y con la misma rapidez. El hecho palmario del
crecimiento efectivo y rdpido de la poblacién de Logrofio hace creer
fundadamente que el resultado del movimiento anuo es ficticio, que ca-
rece de valor real y positivo en absoluto y responde 4 causas que es
del caso someter 4 un examen severo porque se hallan intimamente
relacionadas con la explicacion de 1a mortalidad del pafs.

Puede concederse 4 la imaginacién algun influjo para tan notable
aumento de nuestra Capital en menos de medio siglo, pero téngase en-
tendido que Logroifio ofrece contingentes considerables 4 12 emigracién
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que rara es la Capital de Espaiia, provincias de Ultramatr, América y
naciones europeas que no haya algtn paisano nuestro, pues sus cir-
cunstancias especiales de hoy, como sucede 4 toda Espaiia, noson las
mds favorables para llamar 4 su seno los capitales ni las personas que
oeneralmente acuden 4 paises mds privilegiados, ya por sus institu-
ciones, por la tranquilidad que disfrutan 6 por los elementos de rique-
za y explotacién con que cuentan. No puede atribuirse tampoco al éx.
traordinario ntimero de familias acomodadas de las provincias vascon-
cadas que se acogieron durante la guerra del carlismo, pues terminada
por completo regresaron 4 sus casas casi en absoluto, y cuandc mds
quedarfan algunos individuos de la clase trabajadora halagados por el
aliciente de su mds facil ocupacion,

Analizadas, pues, con detenimiento las cifras de las defunciones de
Logroiio durante el referido quinquenio, se aminora extraordinariamen-
te su mortalidad resultando, mds aparente, que efectiva; y asi se ex-
plica bien la contradiccién que parece existir al comparar su triste mo-
vimiento anuo de poblacién con el estado floreciente y progresivo de
la misma, pues una poblacién no decae ni se resiente apenas por la pér-
dida de individuos improductivos 6 estériles paralos fines de su creci-
miento que cuandomds atacan de un modo ficticio a su movimiento,
puesto que dan contingentes 4 las defunciones y nada afladen a la par-
tida de los nacidos verdadera fuente de la poblacién. La llamada flo-
tante se halla en este caso con todo su personal de transeuntes ya sean
extranjeros, ya sean nacionales, del pafs 6 de la misma provincia, los
que forman la guarnicién de la plaza, una gran parte de los penados
y de acogidos en la Casa de Beneficencia, los viudos, sacerdotes,
monjas, etc., solteros en su mayorfa ¢ separados del comercio conyu-
oal no suministran cifras 4 las casillas de los nacimientos, ofreciéndo-
las en no escaso ntmero 4 las defunciones, introduciendo cierto des-
orden en el movimiento regalar de la poblacién sin afectar en lo mas
minimo 4 la llamada fija 6 permanente, que sigue su curso progresivo
sin resentirse de ese desequilibrio.

En este cuadro vemos en la seccién perteneciente al Registro civil
que hay descenso de poblacién en 4 anos y aumento en uno, y en los
datos parroquiales hay aumento en dos y descenso en tres, resultando
s eglin estos tltimos, y deduciendo las 90 victimas del Regimiento In-
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fanteria de Valencia 509 defunciones mds que nacimientos, pero como
del cuadro de defunciones del Hospital provincial pueden deducirse
para el censo &9 por pertenecer 4 otros pueblcs, vemos que el des-
censo real en el quinquenio en Logrofio y sus barrjos ha sido de 420,
correspondiendo la proporcién media anual de pérdida en 84 indivi-
duos, cifra por de mds desconsoladora, 4 pesar de tener en cuenta las
consideraciones hechas anteriormente.

CAPITULO 11I.

[NSTRUCCION PUBLICA. —SU DESARROLLO.— IHIGIENE DE LA MISMA.

1.as distintas edades infantiles suponen establecimientos de ense-
fianza diferentes; no serfa hiziénico reunir en un mismo local aquellos
que por s1 tierna edad requieren un método de ensenanza distinto y
los que por edad mds avanzida deben dedicarse a otra clase de tra-
bajos. La préctica.en Logrofio estd conforme con la teoria; existe un
establecimiento para pédrvulos, seis escuelas de nifios y seis de nifias.
con las de Varea y El Cortijo. '

in la capital, ademds de las escuelas mencionadas, hay cinco es-
cuelas privadas de nifios, nueve de nifias y una de parvulos (1).

La escuela municipal de pdrvulos ocupa un edificio muy moderno,
construido expresamente para ese objeto, emplazado fuera del peri-
metro de la ciudad, con salas espaciosas y [cuantos departamentos son
p recisos, con buenas condiciones higiénicas, y el menaje indispensable.
La salud de los niftos se halla perfectamente garantida, en este notable
ed.ficio donde gracias 4 los esfuerzos de nuestro municipio se refun-
dieron las antiguas escuelas de pérvulos que carecian de toda condi-
“cidn higiénicu. '

Las que reunen las demds escuelas publicas de nifios y nifias, no
son del todo malas, pues si bien algunos locales no reunen aquella ca-
pacidad y condiciones que serian de desear, ya por su local algo hu-

(1) El ano 188Y s¢ inaugur 6 su maguifico editicio propicdad de las Monjss de |a
Knsenanza donde dan cducacion esmeradisima € instruccién superior a las ninas, &
cuyo colegio concurren como internss numerosas ninas de ta provincia y de olras
poblaciones méis lejanas por ser juslamenle adquiride el ciédito con que cuenta en

tan corto plazo este Colegio.—Nuesiro Ayuntamiento ha contribuido con sus fondos
para que las Monjas den educacién & 1006 200 ninas de la clase pobre.
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medo 6 bien por la falta de dependencias, en cambio la situacidn es

buena, excepto en la canfcula que debieran cerrarse, por ser causa de
numerosas enfermedades el calor propio de la estacién y la aglome-
racién de nifios en un local quizd reducido y expuesto al mediodia,pues
las ocho se hallan fuera de 11 poblacidn, con buena ventilacién y pro-
ximas 4 jardines que sirven al par que de medio de salubridad, de
recreo y solaz 4 los numerosos nifios y nifias que 4 ellas concurren.

La segunda ensefianza y la de Maestros ocupa el mismo edificio de
las escuelas de nifios de muy malas condiciones, por haberse utilizado
un antiguo convento de religiosos carmelitas; dispone de un ndmero
suficiente de cdtedras, ventiladas por una fila de ventanas que lindan
con el jardin que casi rodea todo el edificio. Hay en el Instituto un
salén de grados, regulares gabinetes de Fisica, Quimica é Historia
Natural y una pequefia biblioteca abierta al piblico y formada con los
libros que se recogieron en los estinguidos conventos de religiosos
carmelitas, dominicos, franciscanos y trinitarios que hubo en la Capi-
tal y.con los de Nalda, Albelda y San Milldn de la Cogolla, pertene-
cientesd la provincia de Logrofio, perfectamente distribuidos y clasi-

ficados en esta forma:
1. Teologfa. . . . . . . 1862
.° Jurisprudencia. . . . . 620
3.° Cienciasy Artes. . . . 758
4.° Bellas Letras.. . . . . 469
5. Historia. . . . . . . 8oI
6.° Misceldnea 6 Poligrafos. . 371/

Los alumnos de una y otra tienen para solaz un claustro y los jardi-
nes 6 paseos que rodean todo el edificio.

La escuela Normal de Maestras se halla situada en la calle de la Vi-
llanueva, frente al Palacio de la Diputacidn, es un edificio regular, con
patios de recreo, y que no carece de buenas condiciones higiénicas. (1)

Terminaremos esta resefia con algunos datos estadisticos acerca del
movimiento de alumnos, tanto del Instituto como de la escuela Not-
mal de Maestros y Maestras en el quinquenio que estudiamos para

entrar ya de lleno en el estado de 1a Instruccién pablica de la pobla-
f:.:i on de Logrofio.

- —— s ———

4881 volumenes.

{l] Actualmente se halla funcionando con brillante resultado, una Escuela de
Artes y oficios, y en la casa de Beneficencia reciben instrucei6n unos doscientos nifios
(e ambos 5{'1'15 todus cllos huérfanos y expositos de la provingig.
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De estos datos estadisticos parece desprenderse que la enseilanza li-
bre del Instituto vd progresivamente en aumento en tanto que la ofi-
cial disminuye proporcionalmente 4 aquella; sin embargo, si tenemos
en cuenta que en la matricula libre figuran no solo aquellos alumnos
que estudian las asignaturas en sus propias casas, sino que también los
que cursan en los Colegios de Calahorra, El Rasillo, Haro y Santo
Domingo, nos serd facil demostrar la mayorfa considerable enla Ca-
pital, que la ensefianza oficial tiene sobre la libre.

El Seminario Conciliar, inico centro de la provincia donde se hacen
los estudios.para la carrera eclesidstica, ocupa un magnifico edificio,
antiguo Convento de Jesuitas situado junto al espacioso y frondoso
paseo de los Reyes, tiene un gran patio de recreo, hermosos corredo-
res y comodidad en todas sus dependencias, con una bonita y espa-
ciosa Iglesia, reuniendo todo el edificio muy buenas condiciones higié-
nicas, por mds que debiera hallarse emplazado fuera de la poblacidn.

Se observa que en el curso de 1876-77 eran pocos los alumnos de
este centro, debido en gran parte 4 la guerra civil que entonces termi-
naba, aumentando después considerablemente la matricula, que guar-
da una perfecta relacién con el nimero de asignaturas que vienen a
corresponder d cada alumno.

Los hay internos y externos, los internos del Instituto pertenecen
al acreditado Colegio politécnico llamado de San Bernabé, dirigido por
el ilustrado Presbitero DD. Alejandro Baudor, qued pesar de hallarse
instalado en el mismo edificio, es independiente por completo. (1)

No deja de llamar la atencién en los cuadros antericres la aglo-
meracién de asignaturas que cada alumno de las escuelas normales
comprende en sus estudios, pues mientras en el Instituto para 728 asig-
naturas en el curso de 78-79 hay 299 alumnos y en el Seminario 132
para 292 asignaturas, en la Normal de Maestros para 730 asignaturas
en el curso 79-80 hay tan solo 82 alumnos y enla Normal de Maestras
para 7GO asignaturas hay menos alumnas que en la de Maestros, tan

(1) Ademds del 1CuI{'g_-'u Politéenico, cxiste otio llamado de Santo Tomas de Aqui-
no, ¢l cuel da también brillantes resultados en la cnscnanza, dirigido por el ilustrado

y digno Licenciado en Ciencias D. Teodoro Sebrds, & cuyo cargo se hallan como in-
lernos ¥ externos numerosos alumnos da 1o y 2.7 ensenanza,
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solo 79. Es decir, que mientras en los cursos citados, cada alumno
de la Normal de Maestros estudia durante el curso 9 asignaturas y las
de Maestras 10, en el Instituto corresponde 4 cada alumno bast.nte
menos de 3 asignaturas y en el Seminario 2 en algunos afios.

No se concibe que haya legislacién que consienta el estudio simul-
taneo enun curso y por un solo alumno 6 alumna de 9 y 10 asignaturas
respectivamente. Juzgamos como un absurdo el pensar que puedan ha-
cerse con la profundidad y extension que requieren estudios tan com-
plejos como los que se comprenden en la carrera pedagégica, y no obs-
tante estamos convencidos de la gran superioridad de nuestras doses-
cuelas Normales sobre la mayoria de Espafia, por sobresalir sus alum-
nes en todas las oposiciones donde quiera que las hay y ocupar merced
a su talento y vasta instruccidén los primeros puestos de la nacién en la
carrera del Magisterio. Débese este feliz resultado 4 pesar del defecto
de la ley, por un lado 4 los esfuerzos de su brillante profesorado, y por
otro d la aplicacidn de sus alumnos, y mds particularmente las del sexo
bello, demostrando de una manera evidente lo susceptible que esia
mujer de adquirir una‘brillante educacién cientifica, y suaptitud por el
claro talento que disponen para poder dedicarse & cualquiera de las
carreras que el hombre ejerce quizd con menos provecho. |

No pasaremos adelante sin mencionar como uno de los principales
centros de instruccién de esta Capital ,,El Ateneo Logrofiés, donde se
cultivan las ciencias, literatura y miisica, con una brillantez tal, que le
colocan 4 la altura de los primeros de la Peninsula,Notables y brillantes

discursos se pronuncian todas las semanas sobre los diversos ramos que
las ciencias abarcan; veladas literarias y musicales mensuales dedica-
dasd las Sefioras contribuyen 4 dar realce 4 este centro, asf por las be-
llas composiciones literarias que se recitan como por la participacién
que toman simpdticas y lindas sefioritas de la localidad, que en unién

del sexo fuerte dejan oir 1o mds selecto que en canto y piano han pro-
ducido los autores mds renombrados. (1)

(1) Hemos de lamentar la clausura y disolucién definitiva de este importante cen-
tro, debido no 4 la falta de eilementos que lo sostuvieran sino & la spstia y abandono
de muchos de los socios; por lo que antes de arrastrar una vida ldnguida y anémica, fué
preferible y méds honroso el decretar su disolucién, ” -

I
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Esta elevada cifra de falta de instruccién contrasta con el numero de
matriculas libres del Instituto y por esto hemos puestola advertencia
que sigue al cuadro, que demuestra que la cifra de matriculados tiene
un caracter mas bien provincial que municipal, si se pudiera asi expre-
sar, ansiosos de indicar en nuestro humilde trabajo las causas de las ma-
las condiciones en que se encuentra la urbe y su poblacién, hemos pro-
curado estudiar las causas que puedan influir en la falta de instruccién
y que vamos a la ligera 4 indicar. :

El caracter agricola de la poblacién en aquella parte que no puede
ya asistir 4 la escuela hace que apenas asoma el sol por el horizonte
vayan d su trabajo y pasen las horas regando el suelo con su sudor en
lo que respecta al hombre, sin que apenas le quede tiempo para pen-
sar en el porvenir de sus hijos que por otra parte le cree suficiente-
me nte afianzado inclindndole 4 los trabajos de labranza; la mujer com-
parte unas veces el trabajo con su maride, otras se dedica 4 las faenas
caseras; sin instruccién vé crecer sus hijos sin que pueda ensefiarles el
menor rudimento de ella; comprende cuanto vale, mas de una vez de-
plora su ignorancia, pero le faltan medios, impulsos y tiempo para que
pueda instruirse su hijo, medios no precisamente pecuniarios, porque
patra estos casos estdn las escuelas gratuitas, sino medios de sustituir
el servicio que le presta por ejemplo su hija en casa, que de estar en
ella sinir d la escuela, la cuida al propio tiempo que al otro hermanito
de pecho; impulsos.porque la ignoraicia de los padres hace que no
den 4 la instruccién todo el valor que tiene por mds que en mil casos
y circanstancias se duelan de no tenerla, asi es que muchos creen per-
dido el tiempo que sus hijos pasan en la escuela si no viene una perso-
na 4 hacerles comprender la necesidad y los beneficios de la instruc-
cién; tiempo, porque no quieren emplearlo en ir 4 buscarlos y acom-
pailarlos cuando son pdrvulos, tiempo que por otra parte necesitan pa-
ra llevar el almuerzo, la comida y la cena 4 su fatigado marido: esto es
una prueba vulgar, pero de sentido prdctico que para la cuestién que
nos ch'pa creemos son las mds convenientes,

Pasa el tiempo y apenas se desarrollan las fuerzas fisicas, que crecen
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en razon inversa de la instruccién, comprendiendo el padre que su hi-
jo ha perdido untiempo que hubiera podido aprovechar y que le apar-
ta mds y mds de la escuela y por tanto de la instruccidn, le lleva por el
camino que él tiene ya trazado, y le hace pastor, peon de albafiil o
aprendiz de cualquier oficio que 4 fuerza de muchos aiios llegan por
Gltimo 4 aprender de un modo inconsciente y rutinario, sacrificando
un riuevce tiempo en que aun estaba el ser dispuesto para la instruccion,

De ahf que en nuestro concepto solo la apatfa é ignorancia de los pa-
dres son las causas de la falta de instruccién de los hijos, porque las es-
cuelas piblicas son en niimero suficiente y estin emplazadas en lugar

oportuho; bajo el punto de vista que nos ocupa, el Municipio, que en
esta cuestion merece también el pldceme de la ciencia, abre todos los
inviernos unaescuela de adultos nocturna, y unaacademia dedibujo que

se hallan muy concurridas, y cuyos resulta los son muy satisfac torios.

El dia que la poblacién de Logrofio se convenza que la instruccion
es la base del perfeccionamiento de todo trabajo, el dia que desaparez-
ca la enorme cifra de los que no saben leer ni escribir, aquel dia se¢ abri-
r4 la perfeccién en la agricaltura, el aumento en el comercio, se multi-
plicard la industria y con estas tres bases la riqueza adquirira mds an-
cho campo en lo que respecta 4 lo fisico, la caridad setd mayor, rena-
cerd ld providad y buenas costumbres y aumentard la aficién al traba-
jo, que es el tripode d= la sana moral tanto mads aflanzada cuanto mds
se desarrolle la instruccion.

CAPITULO III.
CRIMIINATILIDAIDD.

Observaremos por cuanto llevamos expuesto, si damos una mirada
retrospectiva, que la mayoria de la poblacién de Logroiio se encuen-
tra entre dos fuerzas que la encaminan 4 puntos bien distintos por su
accién: nos referimos 4 la falta de instruccién y 4 las creencias religio-
sas; aquella, causa sino ocasional predisponente de los delitos, ésta
causa ocasional de las buenas acciones; aquella, deja que las pasiones

- .
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se desarrollen solo 4 impulsos de la necesidad, €sta las regulariza y las
mantiene acalladas; la primera dando pdvulo & mil causas que obrando
sobre el libre alvedrio pone al individuo camino del vicio; la segunda
anatemtizando estas causas y dejando que obren otras que ennoble-
cen al hombre y le ponen camino del bien: fuerzas son estas que no se
neutralizan; si vencen las de la ignorancia es fdcil ver al individuo come-
tiendo toda clase de delitos, si triunfa la religion el individuo se afian-
za tanto mds al bien cuanto mds potencia tengan las creencias de una
buena moral, estas consideraciones nos explican el por qué en una po-
blacién en que la ignorancia es mucha, y se abusa bastante del vino,
la criminalidad no sea grande; bien es verdad que los trabajos del cam-
po suelen moderar las costumbres, pero su influencia es mds indirecta
que otra cosa; el labrador al regar con sus sudores la tierra, al ver cre-
cer las plantas, al ver desarrollar sus yemas y al recoger los frutos, ad-
mira mds que nadie los fenémenos de la naturaleza, eleva 4 ella su co-
razén aun sin sentirlo, y no déndose cuenta de ello, esto le encamina
m4s y mds al bien, y por tanto le separa de los vicios, de las reunio-
nes y de los placeres exagerados, acalla sus pasiones, regulariza sus
instintos y guiado por la recta moral no se entrega d los actos pu-
nibles.

Hoy, segun la legislacién vigente en materia de criminalidad, son
muchas las causas que se instruyen, pocos los procesados, y gran ni-
mero inttiles; apenas hay hecho que tenga mds 6 menos sabor de des-

oracia que no se incoe causa criminal, teniendo la seguridadde que no
hay delito, y por tanto que no puede haber delincuente; un desvalido
anciano exinime de no comer, abatido por sus achaques muere en mi-
tad de la calle y se forma expediente criminal; un individuo manifiesta
que hace dias no se abre una puerta, se encuentra en lahabitacién un
cadaver que presentatodos los caracteres de una muerte natural, se ins-
truye expediente criminal y como estos podriamos citar mil casos, que
nosotros no criticamos, pero que aumenta considerablemente el nume-
ro de causas; todas estas por no haber verdadero delito debieran eli-
minarse de la estadistica, pero no obstante las incluimos indicando sin
‘embargo, que de los cyadros siguientes se han sobreseido préxima-
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De este ¢uadro se deduce que el nimero de delitos en lo que se re-
laciona 4 las estaciones se reparten como sigue: Verano 376, Invierno
306, Otoifio 293 y Primavera 275; de donde se deduce que las estacio-
nes de calor y frio tienen marcada influencia en la marcha de la crimi-
nalidad.

Por las horas en que se han perpetrado los delitos, pueden repartirse

de la siguiente manera.

"HORAS EN QUE SE HAN COMETIDO LOS DELITOS,

=

. Por la Por Al iy
De noche. : manana. la tarde. |anochecer. | [TOTAL.
|

o>40. 185 290 253 1250

La noche, pues, es la que mds predispone 4 la criminalidad,pero no
en el sentido verdaderamente cdsmico, sino por sus condiciones que

favorecen la fuga, no hacen tan fécil el reconocimiento de la persona
delincuente y son las horas en que menudean las reuniones de taber-
na y por tanto en las que mds efecto producen los humos alcohdlicos:
en el caso particular de los suicidios presentan su mdximo por la ma-
drugada y son mds frecuentes en esta poblacién en las estaciones de
1os calores.

Conocidas las influencias césmicas sobre la criminalidad de Logro-
fio, apuntaremos las que tienen las demogréficas, ya en su estadc estd-

tico, ya en el dindmico.

‘ﬁ_rr'
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y_estamos casi persuadidos que hay ciertos y determinados delitos que
desaparecerian ¢ por lo menos quedarian reducidos a su minima expre-
sion si tuviera la urbe un grado suficiente de instruccidn, porque
hay que notar que esos crimenes que su solo relato d4 horror, sonen
general perpetrados por personas que carecen en absoluto de instruc-
cidn; esos que si bien tienen la misma gravedad quelos anteriores no
van cubiertos de detalles repugnantes y de escenas conmovedoras, su-
pone ya alguna’instruccién 6 por lo menos cierta cultura; y aquellos
que nosotros llamarfamos profesionales quedan destinadas & personas
de comp'eta instruccion y educacién; nunca un ignorante falsificard un
documento 6 simulard un contrato; apenas nunca un individuo instrui-
do matard 4 derecha y siniestra, teniendo integras las facultades men-
tales: no queremos con esto establecer una ley general, queremos solo
indicar que las profesiones ejercen también su influencia, no solo en el
ndmero de crimenessi que también en la cualidad del delito, por la
falta en el cumplimiento de sus deberes; pero como aquf cabe siem-
pre la duda, dejemos que esta oculte con su velo los delitos cometidos
en uso de sus profesiones.

CONCLUSIONES.

O i W ST W T T T T

R,esumir en conclusiones generales cuanto llevamos expuesto es po--
CO MENos que imposible; sin embargo, procuraremos indicar las nece-
sidades que se debieran satisfacer y las mejoras que debieran realizat-
se. La sintesis de cuanto hemos expuesto por el andlisis se puede re-
ducir 4 das términos: es el pfimem encaminar todas las fuerzas 4 reali-
zar todos los proyectos cuyo objeto es higienizar la urbe, y el segundo
procurar que se difunda por la poblacién la antorcha de la instruccion
que es el punto de apoyo del bienestar social y politico de los pueblos,
por mds que comprendemos que las mejoras no son obras de un dia.

Sabemos que las urbes mejoran notablemente sus condiciones de sa-
lubridad, cuando tienen anchas vias de comunicacién, y estdn bien
cempedradas y limpias; téngalo en cuenta nuestro celoso Municipio, en



la construccién de las nuevas calles, en la parte nueva que puede lla-
marse ensanche de la poblacién, asf como en la parte antigiia al_ineafr y
ensanchar las calles 4 medida que se van reformando los edificios rui-
nosos: no perdiendo de vista lo mucho que ganarfa la parte ganitaria
de los barrios Rua-vieja y Calle Mayor, con la apertura hacia el Norte
de la calle de Mercaderes ¢ Cuatro-cantones yla de la Carcel cuando
desaparezca este edificio.

Deben las autoridades procurar el perfeccionamiento de la agricul-
cultura que por sf constituye la riqueza de la poblacién, introduciendo
aquellas modificaciones en conformidad con los adelantos modernos,
la introduccién de mdquinas agricolas, lacreacién de grandes criaderos
de drboles ttiles 4 la industria, 3 las artes y 4 la ciencia, que, aparte de
abrir mds las fuentes de la riqueza, contribuyera por la influencia de los
vegetales 4 modificar las condiciones climatoldgicas que bien merecen
por su importancia higiénica que se fije en ellas toda la atencion.

Comec complemento de estas mejoras de policia urbana y rural se
nos presenta la necesidad de dotar el alcantarillado de agua corriente
4 fin de que se limpie y desinfecte rdpidamente, y ya que no se apro-
vechan para la agricultura los materiales de la cloaca que hoy se pier-
den en la corriente del rio, procurar que el desagiie se verifique en el
Ebrod mayor distancia de la poblacién, que como hoy se hace.

La Carcel que es la ignominia de nuestra bella poblacidn, renida por
sus pésimas condiciones higiénicas con la ciencia y el sentido comun,
pues hasta la luz la recibe de contrabando; y el Matadero que por su
emplazamiento, falta de condiciones higi€nicas, unido 4 Jos rios que de
él arrastran las aguas sucias dando lugar 4 verdaderos focos de mefitis-

mo cuyos miasmas putridos van a ejercer sumaléfica influencia sobre el
vecindario, debe¢n desaparecer tan luego como el estado de fondos de

nuestra Corperacién municipal lo consienta, pues ambas son importan-
tes mejoras que reclama la higiene. '
Persuadidos que tanto el Coso como la Rua-vieja son los dos barrios
vérdaderamente insalubres de la urbe, por el hacinamiento de sus ha-
bitantes y ausencia de la higiene en sus viviendas, debe procurarse
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hacer desaparecer estas causas de insalubridad por los distintos medios
que siempre las corporaciones disponen.

Las subsistencias requieren la mds exquisita € inteligente inspeccién
d fin de que los alimentos y las bebidas sean de buena- calidades y
puedan descubrirse todas las alteraciones ¢ sofisticaciones; procirese
una buena inspeccién en los mercados 4 fin de que los frutos, las hor-
talizas y demds comestibles presenten aquel grado de sazonamiento
que tan necesario es para la salud de aquellos que lo toman como ali-
mento, que bien puede decirse que durante el verano esla base del ré-
gimen alimenticio de la mayorfa de la poblacidn, y ya que de este tra-
tamos no podemos menos de lamentarnos de la frugalidad de las clases
trabajadoras; comprendemos que las autoridades no pueden llegar
hasta poner trabas 4 la libertad de comer lo que mejor nos parezca, pe-
ro también comprendemos que donde no pueden llegar las leyes pue-
den alcanzar-los consejos, que de todos los medios se valela higiene
cuando pueden ser utiles sus prescripciones; podra el municipio no
tener derecho en mandar quelos jornaleros coman carne, pero lo tiene
en hacer bonos de carne 4 bajo precio para poder facilitar la compra,
y como este medio podriamos citar otros haciéndose con ello un gran
bien 4 la salud individual y de la poblacidn.

Terminaremos pidiendo que no falte nunca la policia sanitaria en
los establecimientos bromatolégicos, principalmente en aquellos (taber-
nas) que el recreo va unido al vicio, que al lado del pasatiempo nace
el crimen.

Si dejandv las mejoras césmicas que darian mds y mds garantfad la
salud del individuo y de la poblacién, nos ocupamos de las demogrifi-
cas, no podemos menos de fijar nuestra atencién en la gran falta de ins-
traccién de Logrofio; a4 fomentarla debe contribuir el Municipio, no

creando nuevas escuelas, porque las hay en gran nimero, sino esta
bleciendo premios d la aplicacion y aumentando el desarrollo de socie.
dades-encargadas de difundir la luz de la ciencia, creyendo no solo po.
sible sino necesario que se creen centros donde se pueda aprender las
distintas ciencias y principalmente la agricultura, la industria y las ar-
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tes que son las columnas donde se afirma el bienestar administrativo
politico y social de uia poblacién.

~ No es solo el Manicipio el que estd encargado de higienizar la po-
blacién, a la autoridad gubernativa corresponde atajar de raiz la pros-
titucion clandestina y disminuir en cuanto sea posible la pablica; atajar
aquella es cerrar la puerta 4 gran aimero de enfermedades sifiliticas,
disminuir ésta es moralizar la poblacién y como dice el Dr. Monlau
ytodo lo que es moral es hizi€nico, extirpar la primera y mitizar la se-
gunda es abrir las puertas al matrimonio, disminuir por lo tanto el ce-
libatismo, monstruo que va minando los cimientos de la sociedad y de
1a nacidn,; por tanto no podemos menos de llamar la atencion acerca de

‘esta mejora que es de las mds trascendentales.

No se olvide que respect> 4 las erfermedades, pudiera disminuirse
algtin tanto la frecuencia de las del “aparato digestivo,, con aguas pota-
bles dei Iregua y no abusando de las bebidas y condimentos excitantes:
las del ,aparato respiratorio, procurando sustraerse de los frecuentes
y bruscos cambios de temperatura; la ,Tisis,, si disminuyeran los vi-
cios y con menos matrimonios consanguineos para que la herencia
no sea tan marcada, con lo que también disminuirfa algo el escrofulis-
mo que sabemos llega a trasformarse en Tisis: los partos, no darfan
tanta mortalidad de recien nacidos con mejor asistencia; la epilepsia, no
abusando de tos alcohdlicos y con menos matrimonios consanguineos!
la locura, no serfa tan frecuente disminuyendo la epilepsia y sus cau-
sas; la viruela, por ultimo, no extenderfa su finebre velo si la pobla-
cion siguiendo los preceptos de la ciencia, quisiera convencerse de que
lo conseguirfa con la vacunacién y revacunacidn. _

Debemos terminar diciendo que la sintexis de todas las mejoras se
reduce 4 higienizar la urbe ¢é instruir la poblacién. No nos formamos
ninguna ilusién acerca del valor cientifico y mérito literario de nuestro
tro trabajo; solo hemos procurado tealizar nuestro deseo que no era
otro que recoger datos, acumular noticias y coleccionar hechos 4 fin de
que marcando el lugar que 4 cada uno le corresponde, segin el plan
que antes nos fijamos, se encuentren reunidos en un cuerpoy 4 ma-
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nera de esqueleto, todos aquellos apuntes que si no hoy, mafiana pue-
dan setvir 4 pluma mejot cortada para trazar una topografia mas ex- |
tensa de nuestra localidad y que sirva de base 4 las mejoras higiénicas
que hay que emprender; @ la Real Academia toca ahora juzgarel méri-
to que tengan aquellos puntos, fiados en su benevolencia hemos acu-
dido al concurso, en sus manos dejamos nuestras notas para que ella
con mds imparcialidad y con mayor ilustracién pueda mds que nosotros
determinar la importat'1¢ia que tengan y la utilidad prictica que pue-
_dan reportar 4 nuestro querido Logrofiod fin de procurar higienizarlo
para conservar la salud de la poblacion y prevenirla para los casos en
que las epidemias vienen 4 aumentar el nimero de calamidades de
nuestra tan arrogante como desgraciada Nacién Ibérica; quiera Dios
que llegue 4 ella un rayo de benéfica influencia para que esparciendo
su vital aliento haga brotar por doquier la salud individual, el bienes-
tar de la familia y la paz politica, 4 fin de que desarrolldndose mas las
ciencias, la industria, la agricualtura, el comercio y las artes, podamos
decir que Espana es lo que fué en aquellos tiempos que marchaba al
frente de la civilizacién en las ciencias, conquistando lauros en los cam-
pos de batalla y cruzando mares (llamados tenebrosos en aquella
época) clavaba su estandarte en las desconocidas tierras que se humi-

llaban a sus piés.
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