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MINISTERIO DF LA GOBERNACION

REAT, ORDERN

Siendo primordial deber del Gobierno velar por la conser-
vacion de la salud publica, y constituyendo la higiene su princi-
pal garantia, una de las medidas mds urgentes que es necesario
adoptar para prevenir la produccién y desarrollo de las enferme-
dades en general, y muy especialmente las infecciosas y conta-
giosas, es el conocimiento exacto del estado sanitario de nuestras
principales poblaciones, de las causas que, resultando de la urba-
banizacién y modo de ser de los pueblos, puedan en cada locali-
dad originar alteraciones de la salud y de los procedimientos y
medios mds eficaces y prdcticos para evitarlas 6 por lo menos re-
ducirlas.

La excesiva mortalidad que las noticias oficiales acusan en
algunas ciudades y el recuerdo de ciertos hechos dolorosos que
tal vez no registrarfa nuestra historia sanitaria si en tiempo opor-
tuno hubieran podido preverse, justifican la adopcion de medios
Precautorios que, llegando al conocimiento del mal, puedan evi-
tarle 6, en caso, faciliten su remedio. |

Atento 4 estos propdsitos, y resuelto como se halla, este
Ministerio 4 dedicar atencién muy preferente 4 un asunto que es
flundamento esencialisimo de bienestar y progreso, ha consulta-
do a S. M., y han merecido su real aprobacion las siguientes re-
glas, que pondrd V. 1. inmediatamente en conocimiento de los
gobernadores de las provincias exigiendo que se cumplan con
€xactitud en los plazos que se determinan.

Regla 1.* Las Juntas municipales de Sanidad de todas las
Capitales de provincia y cabezas de partido judicial, serdn convo-
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cadas por su presidente y se reunirdn el 1.° de Abril prdximo
)

con precisa asistencia de los subdelegados de Medicina, Farma.

cia y Veterinaria aunque no pertenezcan a las mismas.

Regla 2.* Enla reunion que se celebre en ese dia, desio-
naran dos personas, las cuales durante dicho mes de Abril re-
dactardn y entregardn 4 los respectivos presidentes una memoria
metédica, clara y todo lo mds concisa posible referente a los si-
guientes puntos:

1.2 Causas que directa ¢ indirectamente contribuyen d

perjudicar la salud publica en la respectiva poblacion y en aque.

llas del mismo distrito de igual 6 mdyor vecindario que la capital

del partido; enfermedades mas comunes y frecuentes, y por ulti-
mo, epidemias que hayan existido en el ultimo quinquento, su
daracion y fuerza expansiva y difusive.

2.9 Causas probables ¢ ciertas 4 que se deba la iniciacion

y propagacion de las enfe;rm::dnd;s y epidemias aludidas, y que
medidas de higiene publica y privada deberan adoptarse para

evitarlas 6 a‘enuarlas, expresando las disposiciones de caracter

practico y de posible realizacion que pudieran llevarse d cabo
para conseguir disminuya la mortalidad.

3.9 Idea general del estado higi¢nico de la poblacion 0 po-
blaciones de que trate cada memoria respecto de los particulares
(que siguen:

a) Escuelas, mercados, mataderos, industrias, sean O 1o
consideradas como nocivas dentro de poblado, carceles, cemente:-
rios, cuarteles, teatros y cuanto se refiera 4 policia urbana en
oeneral.

6) Obreros y pobres, su alimentacion y viviendas.

¢) Abastecimiento de aguas.

d) Desagiie y alcantarillado.

¢) -Parques y plantaciones de arbolados.

/) Desecacién de pantanos y lagunas.

¢) Servicio general y gratuito de vacunacion, Laboratorios

bacteriol6gicos, Asilos y Casas de beneficencia, Hospitales 'ﬂﬁ'-
ciales y particulares, Casas de sOCOITo y asistencia d-;:}mu:ﬂi::lrlﬂr
Regla 3> Las dos personas elegidas para la redaccion @
la Memoria, podrdn no ser de las que compongan las Juntas ¢
Sanidad, pero habrdan de pertenecer uha, necesariamente, & °
clase médica ¢ farmacéutica; y otra, d ser posible,
tectos, 6 en su defecto maestros de obras con titulo,
berdn ser peritas en la ciencia de 1a Higiene y conocedor
localidad 6 localidades de que se ocupe aquel if'ﬂbf}JC’-
Regla 4.* La Memoria que redacten, serd leida
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que celebrard la Junta municipal de Sanidad el dia 1.% de Mayo,
y con las observaciones que hagan sus individuos, se elevara al
gobernador, como presidente de la previncial, antes del 20 del
mismo mes.

Regla 5.* El gobernador convocara inmediatamente para
el 1.2 de Junio 4 la Junta provincial de Sanidad, con asistencia
precisa del inspector 6 inspectores sanitarios de la provincia,aun-
que no pertenezcan d la misma, y en la reunion se dara cuenta de
las Memorias recibidas, y se eligiran dos 0 mds personas versa-
das en las cuestiones de Higiene, las cuales, con estudio de las
Memorias parciales, redactardn un informe antes del 15 del pro-
pio mes. |

Regla 6.2 Redactado y presentado este informe, convoca-
ra de nuevo el gobernador la Junta provincial de Sanidad, sc da-
rd lectura del dictdmen, y éste, conlas observaciones que respec-
to del mismo se hagan y con todas las Memorias locales, se remi-
tirda 4 la Subsecretaria de este Ministerio antes del 30 del ci-
tado Junio. |

[.as Memorias ¢ informes mencionados podran redactarse
por sus autores con entera libertad, pero se recomienda la conci-
sién, el mayor sentido practico posible y la intercalacion de cua-
dros estadisticos, teniendo en cuenta que el Gobierno de S. M. re-
compensard los mejores trabajos que se presenten y publicard
aquéllos que lo merezcan.

Regla 7.*  Recibidos que sean en la Subsecretaria todos
los trabajos susodichos, se procederd a su extracto y se remitirdn
2] Real Consejo de Sanidad para que en el término mas breve
posible informe acerca de aquéllos que deban publicarse y pro-
ponga las medidas generales que convenga adoptar con urgen-
cia, sin perjuicio de redactar un reglamento general respecto de
Higiene publica y de epidemias.

De real érden lo digo 4 V. L. para su conocimiento y efectos
consiguientes. Dios guarded V. I. muchos afios. Madrid, 20 de
Marza de 1894.— Aguilera.— Sefior subsecretario de este Mi-
nisterio.
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Comisionados por la Junta de Sanidad de este
partido y en cumplimiento de la R. O. de 20 de Mazr-
zo ultimo, hemos redactado la Memoria sanitaria a
que se refiere la regla 2.% de aquella disposicion ofi-
cial cuyo trabajo tenemos el honor de someter hoy
al exdmen de la Junta.

Aunque hemos procurado con verdadero celo lle-
nar debidamente nuestro cometido, han sido tantas
y de tal importancia las dificultades de diverso or-
den con que hemos tropezado que & nuestro pesar
resultan contrariados nuestros buenos deseos y de-
fraudada sin duda la confianza, con que nos honro
la Junta al designarnos para llenar tan delicada e
importante mision.

Dejando aparte nuestra incompetencia perso-
nal, acerca de lo que no insistimos, para queno se
confunda esta manifestacion sincera, con un alarde
de artificiosa modestia; la premura del tiempo de
que hemos dispuesto, lo complejo y dificil de mu-
chas Jde las cuestiones acerca de las que debemos
tratar las diversas atenciones del servicio oficial
propias de nuestros cargos, que forzosamente nos
han distraido en muchas ocasiones de nuestro come-
tido v la falta de datos pertinentes al mismo obje-
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to; son sin duda alguna obstaculos que hemos ha-
llado resultando muchos de ellos insuperables. |
Lo deficientes que son todavia en lHspafia los
trabajos estadisticos, sobre todo los que se refieren
al estudio de los fenémenos higiénico-sociales y
economicos, muchos de ellos intimamente relacio- ;
nados con el objeto de esta Memoria; nos ha impe- |
dido obtener de los centros oficiales, & donde con-
sultamos todos los datos que hubiéramos deseado re-
unir, relativos 4 la alimentacion en general y espe-
cialmente de las clases proletm‘iaﬁ, registros de po-
bres, cuadros demograficos, etc.; pues si bien existen .
algunos, no se hallan ordenados ni clasificados en
ningtn centro ¢ dependencia oficial, de modo que
puedan servir como materiales propios ¢ inmediatos
para la clase de investigaciones de que tratamos.
Tuchando con estas dificultades y sobre todo
con la premura del tiempo, hemos tenido que colec-
cionar y ordenar por NOsotros mismos muchos de &
esos datos, valiéndonos en algunas ocasiones de in-
vestigaciones particulares y teniendo que renunclar
4 aquellos que aunque interesantes no cra facil 1m-
provisar en estas circunstancias. 8
Haciendo uso de la libertad en el érden deexpo- |
sicion que concede la R.O. ya mencionada; empeza-
remos examinando las condiciones de salubridad
natural que ofrece Oviedo. deducidas de una hgera
descripcion de las circunstancias topograficas, 869"
l6gicas é hidrograficas en que se encuentra, pasando
después & examinar como se modifican estas cond:
ciones por razon de su urbanizacion, policia urband,
poblacion especiﬁoa y demas circunstancias que S€
relacionan con la higiéne publica, para deducir de =
todo esto el estado sanitario efectivo de la ciudady
1as medidas de cardcter practico que deben adopr

tarse para modificarlo y mejorarlo.
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SITUACION DE OVIEDO.

Oviedo se halla situado en la ladera de un va-
lle abierto y de suave pendiente que lo forma una,
lengua de terreno crétaceo con el que comunica
por el E. enclavado entre dos montaias de unos
350 metros de elevacion; pertenecientes ambas & la
formaeion devoniana.

Los bancos de caliza crétacea del subsuelo de
Oviedo siguen una extractificacion proximamente
horizontal con inelinacion al 5. y se encuentran &
poca profundidad de la superficie del terreno, de
suerte que la capa detierra vegetal y la arcilla sub-
yacente tienen un espesor medio de 2 & 3 metros en
la casi totalidad del area que ocupa la poblacidn.

Greograficamente se encuentra ésta a los 43° 23°de
latitud N. y & los 2°7¢ y 30¢ de longitud al O. del
Meridiano de Madrid; con una altitud de 226 me-
taos sobre el nivel del mar y & menos de 20 kiléme-
tros de distancia en linea recta de la costa cantd-
brica. |

Hidrologicamente se halla entre las laderas
opuestas de las divisorias del Nalén y su afluyente
el Nora, que cruzan en su curso por los extremos
del concejo &4 6 y 4 kildmetros respectivamente de
la, capital.

Clima y condiciones naturales de salubridad.

De las ligeras noticias que preceden se deduce;
que colocado Oviedo en una colina con elevacion
moderada sobre el nivel del mar se halla exento del
padulismo propio de los paises llanos y bajos asi co-
mo de los rigores de los climas alpinos 6 de gran al-
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tura; su no lejana distancia de la costa ie hace par-
ticipar de muchas de las ventajas del clima del lito-
ral, sin sufrir sus inconvenientes; dada su latitud y
protejido por los montes que le rodean de la violen-
oia de los vientos del Norte, goza en general de sua-
ve y agradable temperatura, ¢in experimentar en
osta cambios U oscilaciones diurnas muy sensibles;
siendo la presion atmosférica media de 742,20 mi-
limetros. |

Aunque el clima de esta region es lluviosoy ne-
buloso: la ciudad no es tan htimeda como fulera de
temer, por hallarse abierta a todos los vientos, baiia-
da por el sol en todo el curso diario de este astroy
tener ol subsuelo de roca 4 pequeiia profundidad con
la inclinacion suficiente para proporcionar un dess
ague natural y rapido.

Qi Jos accidentes topograficos y de situacion,

favorecen las condiciones naturales de salubridad

de la capital; no puede decirse lo mismo de toda la
poblacion rural del concejo; en efecto, asi como

aquella, segtin hemos dicho, tiene las ventajas de

hallarse implantada en una ladera, ante una vega
abierta ydespejaday enexcelente exposicion alsoly
4 los vientos mas favorables; se observa que muchos
de los grupos principales de la poblacion rural, €o- =
mo, ocurre en Trubia, Tudela, Olloniego, ete., octz =

pan valles estrechos y profundoes, cireunstancias des:

ventajosas por sl mismas; y que agravan las especidr

les de humedo v lluvioso que tiene el clima 1‘egi0-11:%1-:-

En Trubia que por ser centro fabril de importancid 8
contiene una poblacion agrupada que pasa de 200
habitantes: es sin duda alguna, donde mas ostensls =

g

blemente se manifiestanlos defectos de situacion quée

antes hemos indicado; y lo prueban lo frecuente ¥

denso de las nieblas que alli se observan; heﬂhﬂ
que €cOomo indicio vy resultados no necesita que S
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sistamos mucho acerca de él. Otra circunstancia
-desfavorable también ofrece la situaciéon de Trubia,
agrupada sobre ambas orillas del rio de este nombre;
y es la de hallarse sobre la orilla derecha orientada
al N. los barrios més populosos que es donde habita
la poblacion civil y los obreros de la fabrica militar
de cafiones; cuyos talleres y deméas edificios pertene-
cientes & esta manufactura del Estado, ocupan la
orilla izquierda ¢ sea la orientacion al S.

En cuanto & la poblaciéon rural, diseminada en
pequeiios grupos, los casos de situaciéon inconvenien-
te son muy numerosos; porque los campesinos mas
atentos & la util aplicacion agricola de las tierras
que cultivan; que 4 lasreglas y preceptos de higie-
ne que debenobservarse para establecer la casa habi-
tacion; colocan generalmente éstas en el sitio que
menos sol reciben, muchas veces adosadas & los talu-
des 6 escarpes del terreno y siempre en el suelo que
menos utilidad puede ofrecerles, sin atender & otras
cirecunstancias. |

Por este motivo y otros de que mas adelante ha-
blaremos se observa que & pesar de las condiciones
de salubridad natural que ofrece la vida del campo,
el estado sanitario de la poblacion rural del concejo
difiere muy poco del que existe en la capital.

Para concluir estas indicaciones generales rela-
tivas al clima de la localidad; 4 continuacion Inser-
tamos un cuadro que contiene los datos meteorolo-
~ 81cos mas importantes referidos & los ultimos afos y

que se hallan reunidos y coleccionados hasta la fe-
cha por el observatorio de este Instituto Provincial
de 2.* ensefianza. |
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Poblacion.

Lia poblacion de hecho del Concejo de Oviedo se-
otin el ultimo Censo es de 43.675 habitantes, de és-
tos corresponden 22.239 & la Capital y sus arraba-
Jes y el resto ¢ sean 21.436 & la poblacion rural dise-
minada entre los 221 lugares y 124 caserios que con-
tiene el término municipal.

Lia extension total del Concejo es de 114 kiléme-
tros cuadrados y de estos ocupa el casco urbano de
la ciudad 79 hectareas préximamente. Como de todos
los grupos de poblacion del Concejo el tnico verda-
deramente interesante desde el punto de vista de su
extension y poblacion es la Capital, & ella nos refe-
riremos en lo sucesivo en cuantas indicacilones he-
mos de hacer pertinentes & esta memoria; limitan-
donos & ligeras digresiones acerca de la poblacién
rural en aquellos asuntos concretos que més 1mpe-
riosamente lo reclaman.

Urbanizacion.— Oviedo ciudad antigua y funda-
da sobre un terreno accidentado presenta una urba-
nizacion irregular y condensada en un pequeiio nu-
cleo que constituyd en otros tiempos el recinto amu-
rallado de la poblacion; ampliandose posteriormen-
te por el ensanche que ha ido recibiendo el ambito
urbano, se ha desarrollado al N. O. y 8. O. de la
primitiva formacion en barrios modernos y como ta-
les con vias de trazado més regular y mucho mas
amplio que el de la antigua urbanizacion.

La longitud ordinaria de las calles del interior
es reducida y aunque en la zona de ensanche hay
algunas que como la de Campomanes, la de Uria
con la de Fruela y la de Asturias con la de Santa
Susana miden 950, 940 v 1.133 metros respectiva-
mente, tienen frecuentes travesias, de suerte que
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siempre resultan cortos trayectos cerrados y tanto
por este motivo como por las numerosas plazuelag
que hay en el interior de la poblacion, la circulacion
del aire es facil y activa en toda ella.

Las calles en general ofrecen un ancho sufi-
ciente desde el punto de vista higiénico; teniendo
en cuenta que los edificios modernos que son los que
tienen mayor altura se han construido casi en su to-
talidad en calles nuevas cuyo ancho varia de 10 &
18 metros, siendo el mas frecuente el de 14 metros. -

No obstante de no observarse en la parte anti-
oua de la poblacion calles tan estrchas como sue
len ser frecuentes en las ciudades del medio dia,
existen algunas sin embargo de 4 a 6 metros de an- -«
cho v teniendo en cuenta lo nebuloso y himedo del
clima local y lo beneficioso del fluido luminico para
la salubridad, se impone la conveniencia de refor-
mar estas y aprovechando las reedificaciones ams: - |
pliar el ancho de aquéllas & 8 metros que debe ser |
el minimum en las poblaciones de esta region. 4

Felizmente, como queda dicho, los edificios de |
oran altura se han construido en calles de mayor
ancho y las prescripciones de policia urbana en &t
monia con las disposiciones legales de caracter g&
neral en la materia, establecen restricciones muy
bien entendidas para relacionar la altura de los edi-
ficios con el ancho de la calle en que se construyci=

Orientacion.— En esta ciudad, como en todaslas
que ofrecen una arbanizacion confusa 6 irregular A0Sy
es posible atribuir una orientacion (16J[61‘111i11&ﬁ:@;é?§
dominante para sus calles, pero puede afirmarse oue
la mayor parte de ellas, sobre todo las mas 1pPOt i
tantes v de mayor transito estan al abrigo de 108 =

vientos mas frecuentes, si bien es cierto tambien %ua
n Gur

=l -
- =
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escasean las de orientacion de E. & O. que €551 A
da la mas recomendable en estos climas,
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Respecto 4 los servicios de edilidad que mas se
relacionan con la higiene debemos mencionar el pa-
vimento de las calles, arbolado, alecantarillado N4
abastecimiento de aguas, asuntos dignos cada uno
de por si de un estudio mucho mas detenido que las
ligeras mdicaciones que nos proponemos hacer para
no rebasar los limites prudentes de este trabajo y la

~conelsidn que en él se nos recomienda,.

Limpedrados.—Oviedo es una poblacioy que no.
puede considerarse atrasada por lo que se refiere al
ostado y conservacion de la via urbana: cuenta con
algunas calles embaldosadas, varias empedradas y
muchas con afirmado 4 la makadam, todas bien
construldas segun las condiciones que son propias &
cada clase de pavimento.

De desear seria, sin embargo, que el makadam
tuera reemplazéndose por adoguinados G otra clase
de pavimentos menos ocasionados & originar esas
abundantes formaciones de lodo que son tan fre-
cuentes en climas lluviosos como el de Oviedo y que
S1 N0 se evitan con una conservacién activa pueden
constituir un peligro constante para la salubridad
publica por las materias organicas que existan de-
positadas en este lodo.

Un efecto contrario y no menos molesto & in-
conveniente se produce en las épocas de sequia con
los afirmados 4 la makadam, entonces al lodo susti-
tuye el polvo que en grandes masas arrastra el mas
ligero viento, siendo molesto para el érgano de la
VIsion, al aparato respiratorio y vehiculo 6 medio de
trasporte de gérmenes patdgenos.

Kstas condiciones que hacen al makadam poco
‘ecomendable desde el punto de vista de comodidad
¢ higiéne de las ciudades, en general reune en esta
las circunstancias agravantes de hallarse formado
¢sclusivamente por piedra caliza y de no disponer el
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Municipio de caudal de aguas suficientes para regay-
log en el verano.
Alcantarillado.

Respecto & el alcantarillado la situacion es mu-
cho menos lisonjera, no tanto por su escasez porque
cara sera la calle ¢ casa que carezca de desagiie
propio sind por las condiciones materiales de las al-
cantarillas. |

Estas ofrecen en general reducida seceion, pe-
queiia pendiente trazados irregulares y sobre todo
ana construccion defectuosa y ya antigua que se "
presta &4 una gran permeabilidad y por consigulen-
to 4 la infeccion del terreno. Carecen de medios de
limpieza y ventilacion y sus enlaces con la via pu-
blica y con las acometidas de las casas no presentan
obstaculos al paso de los gases.

Pero por grave que esto sea es mas pernicioso
aun la situaciéon y forma de los desagiies, porque to-
das las alcantarillas de la poblacion vierten al des-
cubierto en huertas situadas en los arrabales y @
las puertas mismas de la ciudad donde se utilizan =
para riegos y abonos, sin que medien ninguna de a3
precauciones y reglas que la ciencia aconseja pard
neutralizar las aguas fecales quese aprovechen como
abono en la Agricultura. i

E1 olor fétido que se desprende de esos enchar-
camientos de aguas fecales & la salida de las alcal: =
cantarillas v en los cauces de las huertas porque cor

rren, asi como lo frecuente del vermes el la 19“33’%; |
ne

.!:
|

- L]

dad son una prueba bien visible de lo inconvenie
del sistema.

Arbolado. o

Oviedo aunque no se halla situado en ﬂﬂadﬁ

las zonas mas fértiles de Asturias participa tﬂ{mblﬁf"" 4
de la exhuberante y lozana vegetacion de la €O
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ca, de suerte que el arbolado de todas clases es abun-
dante en el concejo y aunque escasea algo en los al-
rededores de la poblacion no puede decirse que en
absoluto carezca de él, ya en fincas 6 posesiones par-
ticulares, ya en algunas vias publicas tanto del in-
terior como del exterior de la ciudad; posee ademss
esta un hermoso parque de més de 9 hectareas de
extension cubierto de jardines y numerosas planta-
ciones de arboles de adorno y forestales que & mas
de ofrecer un lugar de agradable esparcimiento 4 la,
poblacion contribuye notablemente 4 su saneamien-
to, por la reconocida influencia que estas grandes
masas de arbolado ejercen en el estado ozonométri-
co de la atmosfera.

Abastecimiento de Aguas.

Kl abastecimiento de aguas de la ciudad le
proporcionan algunas fuentes 6 manantiales que ra-
dican en el interior de la misma y otros situados en
la falda S. del Naranco & tres kilémetros proxima-
mente de la capital que por ser los que tienen mas
abundante caudal constituyen la base y puede de-
cirse la casi totalidad del abastecimiento. |

Kstas aguas marcan 11 grados sin herviry 5
hervidas del hidrotimetro y 2 décimas de gramo de
materias fijas habiendo sido consideradas por distin-
guidos quimicos entre ellos el Director de este la-
boratorio municipal, como de excelente calidad; por
desgracia el caudal que de ellas suministran los ma-
nantiales del abastecimiento, es bastante reducido
durante 1y época del estiaje, periodo que se hace
sentir en la localidad todo el verano y gran parte
del Otofio. |

Durante esta época del afio que por coincidir
con el periodo estival y la escasez de lluvias, se ha-
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co mas necesaria el agua del abastecimiento pabli-
co; entran en los depdsitos de la capital unos 700
metros ctbicos por dia y deducidos los que consume
1a fabrica de armas, quedan para los demas usos 30
litros escasos por habitante y por dia. |

Ahora bien, reconocido por todas las autorida-
des en la materia, que una poblacion sl ha de llenar
las multiples necesidades que la higiene y las condi-
ciones de vida de los pueblos modernos imponen de-
be contar con un caudal de aguas queéno baje de
100 litros por habitante y por dia, se comprenders
cuan deficiente es en este sentido el abastecimiento
de Oviedo vy los servicios que de ¢l dependen.

En ofecto, con tan escasa cantidad de agua no
e3 posible atender al riego de las calles, al lavado de
alcantarillas, al usoy 130})111&1‘13::1@1(311 del bafio, ni

atonder 4 otros servicios de la higiene, como los la-

vaderos publicos, que se hallan en esta poblacion en
un namero y atraso deplorable. |
Fuera de la cscasez que se nota en el caudal de

aguas; escasez que la municipalidad trata de evitar
imponiéndose para ello, si s necesarlo, toda clase de

sacrificios: la calidad de las aguas, cOmo hemos di-
cho v las demas condiciones materiales de la con-
duceion son irreprochables. |

Las aguas vienen & la ciudad por acueductos

cerrados y perfectamente construidos; del s-ifoll__&&-.
llegada entran en dos depositos cubiertos, notables

obras de construccion, perfectamente establecidos §
aireados v de ellos parten las aguas a4 todas las ca" =8

lles de la poblacion, distribuyéndose en Ja, mayot

" : oe .-1.’.1- s : tg -
parte de los pisos de todas las casas. Lias c-,a,nellﬂ*lﬁ o
conduceion son de hierro, fundido, barnizadas al B

terior y perfectamente impermeables.
La poblacién rural del concejo dispone d
suficiente para atender a tan importante S

orviclo
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con las numerosas fuentes y manantiales que ex-
p@nt-&neamente brotan en distintos sitios, 1mmedia-
tos muchos de ellos & los caserios y grupos de pobla-
cion; pero adolecen la mayor parte de estas fuentes
de los defectos de ser sus aguas demasiado sombrea-
das, por tomarse muy directamente en los sitios de
su alumbramiento y no hallarse protegidas por obra
alguna artificial que las ponga & cubierto de los de-
tritus vegetales y otras impurezas con que suelen
mezclarse sus aguas. | |

Aunque mucho se ha hecho en estos ultimos
afios para mejorar las condicionas de uso y aprove-
chamiento de las fuentes rurales, mucho debe ha-
cerse todavia en este sentido para que no se pierdan
6 impurifiquen caudales de agua que sin ser grandes
pueden ser muy utiles & la poblacion diseminada del
concejo.

Wercados.

Entre los edificios publicos de la capital que
pueden ofrecer mayor interés, bajo el aspecto de sus
condiciones higiénicas, debemos mencionar las pla-
zas de abastos 6 mercados cubiertos; éstos son tres,
uno de obra de fabrica, ya antiguo, destinado & pesca-
deria v dos de hierro de construcecion moderna; to-
dos ellos poseen la alturay ventilacién necesaria y
la amplitud suficiente con arreglo & la poblacion de
la zona & que sirven. |

Las cubiertas y construcciones metalicas de los
dos tltimos, sino son recomendables en todos los ca-
508, se hallan para este clima exentas de las objec-
ciones que acerca de ellas pudieran hacer en otros
de condiciones diferentes.

Notase, sin embargo, en estos edificios que la
limpieza y buena conservacion de los mismos no es
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tan esmerada como fuera de desear y aunque la es-

caséz de agua sea un obsticulo para atender 4 la

mas escrupulosa limpieza del pavimento, mostrado-
res y retretes, es preciso suplir esta falta, con la ma-
yor solicitud & fin de que no resulte preterida tan
1neludible exigencia de la comodidad v salubridad
de dichos mercados.

Tea,tros._

Cuenta Oviedo en la actualidad con un solo tea-

tro de reciente y grandiosa construccién, pues si

bien el antiguo todavia estd en pié, su clausura debe
considerarse como definitiva y por lo tanto este tea-
tro fuera de servicio.

En la construccion del nuevo se han observado
escrupulosamente todos los preceptos de la higiene,
tanto en su orientacién, como en su capacidad, ven-
tilacion, retretes, urinarios, alumbrado, calefaccion,
etc., de suerte que no vacilamos en considerarle en
este sentido como un modelo en su clase.

Cuarteles.

Kl cuartel de esta capital instalado en el anti-
guo convento de Santa Clara, adolece en su dispo-
sicion de los inconvenientes propios de esta clase de
habitaciones, pero por las dimensiones del edificio,
su completo aislamiento, la amplitud de su patio
central y las importantes obras de reparacion que
en €l se han hecho, puede considerarse en condicio-
nes higiénicas para el acuartelamiento del batallén
que guarnece esta plaza.’ |

Carceles.

Respecto & establecimientos penitenciarios, tan-
to la carcel de partido, como el correccional, ence-

e
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ados en un edificio insuficiente de mezquinas di-
mensiones y falto da to1a condicién propia para esta
clase de establecimientos no admite el mas ligero ni
benévolo examen: mas felizmente, lo que podriamos
proponer, que era su inmediata desaparicion, estd
acordada ya: y en proyecto un nuevo edificlo.

Matadero.

El matadero publico de no antigua construcs
cion, consta de una sola nave no bien orientada y de
capacidad insuficiente, y teniendo en cuenta que hay
dia que entre vacas, cerdos y terneras se sacrifican
400 reses de 1as que muchas se destinan al consumo
de Madrid, se comprenden las dificultades con que
tropieza el servicio para que éste se haga en las con-
diciones que por su indole reclama.

A mas de insuficiente, resulta defectuoso tams-
bién el matadero por la situacion de sus retretes y
c}epmld@meim, estado del pavimento de los patios y
falta de un buen sistema de alcantarillado y des-
agues.

Fstablecimientos de enseiianza.

Al citar los establecimientos de enseilanza, de-
1?.611108 mencionar en primer término el de 133 Univer-
sidad, de interior claro con espacioso patio; en la
planta baja y principal se encuentran instaladas las
catedras de la Universidad ¢ Instituto de 2.7 ense-
flanza, muchas de éstas catedras, es-;per::iahnepte ‘1_61:%-;
de planta baja, no tienen toda la luz Yy ventilaelon
que fuera de desear y otras carecen de la capacidad
cubica necesaria pafa ana  asistencia de alumnos

&Igo numerosa. - ' i
K] servicio de retretes recientemente instalado
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en un patio exterior del edificio, tiene todas las con-
diciones higiénicas que son de desear.

En cuanto & escuelas publicas de Instrucecion
primaria, cuenta la capital con dos edificios cons-
truidos recientemente con este objeto por la munici-
palidad, y otro proximo & terminarse.

Todos ellos tienen aulas espaciosas bien orienta-
das y ventiladas, y tanto por la disposicién de sus
luces y por las condiciones de construcciéon, como
por el modo en que se hallan instalados las depen-
dencias y servicios anejos, puede asegurarse que los

'}

citados edificios reunen las condiciones pedagogicas

mas apetecibles.

No puede decirse lo mismo de la mayor parte
de las escuelas y colegios particulares, establecidos
todos ellos en casas de alquiler que no reunen en
general las condiciones més indispensables para esta
clase de establecimientos.

También se hallan en lamentable situacion la
mayor parte de las escuelas rurales del concejo, ex-
cepcion hecha dela de Priorio y la de Olloniego
que cuentan con edificios exprofeso y en condicio-
nes higiénicas aceptables; las demés se hallan esta-
blecidas en los porticos de las Iglesias ¢ en casas de
aldea que carecen de las condiciones mas rudimen-
tarias.

Es cierto que las circunstancias favorables de
la vida rural neutralizan hasta cierto punto estos

inconvenientes, v que sosteniendo nuestro municipio -

cincuenta y ocho escuelas de distintas clases y cate-
gorias, no le es facil dotar & cada una de local apro-
piado, pero a pesar de todo, conviene que este esta-
do de cosas, desaparezea cuanto antes por el mteres
que tiene para lasalud y mejoramiento de la €nses
nanza.

S
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Cementerios.

Rl cementerio de esta capital fué construido en
ostos ultimos afios con arrezlo & las preseripelonss
higiénicas y morales que consigna la vigente ley de
sanidad.

Eats situado sobre la antigua carretera de Cas-
tilla & kilometro y medio de la capital y & m4s de
cien metros de altura sobre ésta con excelents orien-

' tacion, mide 62,910 metros cuadrados; las inhuma-

ciones so verifican en sepulturas abiertas en el suelo
con exclusién absoluta de nichos y ds hipogeos, y
tanto por la construceion de todas sus obrasy forma
do verificarse los enterramientos, puede considerarse
en muy buenas condiciones higiénicas.

No podemos decir otro tanto por lo que se re-
fiere 4 este servicio en las parroquias rurales donde
presenta deficencias en general de todo punto inad-
misibles; excepcién hecha de la parroquia de So-
orandio y la de Trubia, que cuentan ahora con ce-
manterios de reciente construceion, los demds ocu-
pan pequeiios e3paclos contiguos & las Iglesias pa-
rroquiales respectivas en los que se acinan los cada-
veres sin recibir en muchos casos una verdadera y
completa inhumacién. Ksta circunstancia se halla
agravada al mismo tiempo por la formacién gene-
ralmente arcillosa de los terrenos y por la satura-
cion en que éstos se hallan, que los hace completa-
mente inactivos, no ya para aetivar la descomposi-
cion eadavérica, nl aun siquiera para la alteracion
normal y completa de los cuerpos. __

Hallandose dichos cementerios en las condieio-
nes que ligeramente se han bosquejado y en los si-
oy mss Decuentes. de las parroguias, 6ei000 &5 de-
mostrar que constituyen verdaderos focos de infec-
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c1on, que sino han produmdo efectos mas sensibles,
hay que atribuirlo & las condiciones del aire en o]
campo y no hallarse aglomerada en este la pobla-
clon.

Poblacion especifica.

Ya dijimos en otro lugar que la extension su-
perticial que ocupa la ciudad es de 80 hectareas pro-
ximamente y siendo su poblacién de 22.289 habitan-
tes, corresponden 278 por hectarea, 6 sea una pobla-
cion especifica méas densa que la de Madrid, y mu-
chas capitales de Espaiia y del extranjero.

S1 queremos hallar la poblacion especifica me-
dia de las casas, podemos determinarla facilmente
observando que segun el ultimo nomenclator, Ovie-
do cuenta 1.620 casas, correspondiendo término me-
dio 13.70 habitantes por cada una; pero en los ba-
rrios ocupados por obreros y clases proletarias, la
densidad es mucho mayor porque los edificios no
constan en general méas que de planta baja y un pi-
0, la mayor parte de ellos son de reducidas dimen-
siones de antigua y mala construcciéon con patios
mezquinos y sucios y defectuosos desagiies. -

La poblaﬂmn obrera, segtin los d&tm estadisti-
cos mAs recientes, consta de 864 obreros varones ocu-
pados en diferentes artes y oficios y 1649 que figu-
ran clasificados como jornaleros ¢ sin oficio deter-
minado, estos individuos con sus familias dan un
contingente que no baja de 10.000 almas y habitan
prmclpalmente en los barrios bajos y parte antigua
de la capital.

La falta de observaciones anteriores no nos per-
mite ofrecer datos respecto & la composicion de la
atmostera en estos barrios, pero es indudable que ha-
bia de notarse por el a,-u;meuto de amoniaco y otros
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cuerpos, signos 6 indicios de mefitismo por aglome-
racion debido & lo excesiva condensacion y falta de
aseo de los mismos.

Hospitales.

Oviedo cuenta solo con un Hospital, depen-
diente de la Diputacion, y estda situado en una de
las calles mas modernas y concurridas de la Ciudad,
ordinariamente tiene sobre 400 enfermos hacinados
en salas y pasillos de un edificio antiguo, que no ne-
cesitamos describirle por hallarse ya casi terminado
un nuevo hospital manicomio, suntuoso edificio en
el que la Diputacion invirtio algunos millones y
que reune las principales exigencias de la ciencia.
Solo encarecemos la conveniencia de que cuanto an-
tes se habilite en bien del pobre que sufre; aparte ya
de lo que estd expuesta la poblaciéon por tener tan
considerable numero de enfermos en sitio céntrico y
en tan deficiente local.

Asilos benéficos

Hospicio provincial.—La Diputacion tiene este
asilo benéfico en un buen edificio, tanto por su situa-
cién, cuanto por sus condiciones higiénicas, reune
500 asilados en cuyo sostenimiento emplea dicha
corporacion unas 200.000 pesetas anuales.

Casa de Caridad de San Ldzaro.— Asilo destinado
a recoger y sostener ancianos pobres ¢ personas cuya
1nutilidad les imposibilita trabajar. KEsta situado al
Sur de la Capital v en el barrio que lleva su nom-
bre. El edificio siné es un modelo, llena bastante
bien el objeto &4 que se destina, cuenta con 260 asi-
lados do ambos sexos y sufraga los gastos la Dipu-

| tacion provineial.
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Hermanitas de los Pobres.—Sostenido por la ca-
ridad publica, estan recogidos algunos ancianos des-
amparados en la forma que tiene establecida dicha
asoclaclon.

Tienda-Asilo.—Fundada recientemente y soste-
nida por suseripeion particular, cuenta Oviedo hace
afios con este Asilo benétfico, que esta prestando
orandes servicios 4 la clase proletaria.

Laboratorio guimico.

Ly

0] Ayuntamiento tiene un laboratorio quimico
(bajo la direccion del ilustrado profesor de Historia
natural Sr. Gimeno) para los reconocimientos de las
sustancias alimenticias; cuenta:solo con un buen
microscopio y falta todo el material de matraces,
tubos de cultivo v estufas que requiere un labora-
torio bactereologico.

Centro de vacunacion.

Cuenta la poblaciéon con este Centro desde el
afio de 1887 y suministra directamente de la ternera
la linfa, dirigido por su propietario el médico D. Car-
los Rodriguez San Pedro. Esta prestando a toda la
provincia y en particular & este concejo muy buenos
SEerviclos.

Segun los datos que nos ha facilitado su -dirgc—
tor, de las inoculaciones verificadas en este distirl'to
municipal, solo han resultado un b por 100 estériles,
como se ve en el cuadro adjunto.

——PI<ZETT
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CENTRO DE VACUNACICGN.

ESTADISTICA DEL MISMO.

‘ NUMERO
DE
f VACUNADOS.

OBSERVACIONES.

1.887 516
1.888 339
1.889 1.916
1.890 | 1.870
1801 1.502
1892 | 1.615
1.893 1.900
ToTAL. .- 3.951.

Fundacion

95 por 100 utiles.

HM

El municipio le subvenciona con 1.000 pesetas
anuales por vacunar gratuitamente a los pobres del

concejo.

Se viene observando desde que Oviedo cuenta
con este Clentro una disminucion tan grande en las
defunciones por viruela, que como puede observarse
por el cuadro demografico, en los tiltimos 3 aiios so-
lo han fallecido en el concejo 21 individuos de esta
contagiosa enfermedad; algunos de los que, segura-
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mente eran criados de servicio que de distintos con-
cejos de la provineia estaban en la capital y quiza
no vacunados.

Llama tanto mas la atencion este dato cuanto
que en Asturias raro es el aflo que no haya epide-
mia de viruela en alguno de sus concejos, dando
un gran contingente de defunciones, debido sin du-
da alguna & la negligencia y descuido de sus auto-
ridades locales. |
En nuestro concepto bien merece su director
las recompensas que se sefialan en el Real decreto

de 18 de Agosto de 1891 en su articulo 11.

Asistencia domiciliaria.

La asistencia domiciliaria como la ley exigey la
importancia de la poblacion la requiere, no existe.
‘Esta reducida 4 los servicios que prestan cinco me-
dicos titulares,sin practicantes que los auxilien, pa-
ra todo el concejo cuyo numero de habitantes y ex-
tension se ha dicho en otro lado de la Memoria. Falta
para completar este servicio un buen catastro de po-
bres, Juntas parroquiales, casa de socorro, ya que

né un hospital municipal de reconocida convenign-
cla, toda vez que la Corporacion gasta muy cerca.

de 50.000 pesetas al afio en sostener sus enfermos
pobres en el Hospital provincial.

Obreros y pobres.

Oviedo no es una poblacién fabril, pues si bien
tiene varias fabricas como son la, de Armas, dos de
fundicion y una de gas y alumbrado electrico, ¢ho-
colate y otras de menor importancia, el numero e
operarios es escaso. Lia que mas obreros tiene os la de
armas portatiles (Fabrica Nacional) en la que tra-

o g—
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bajan unos trescientos. Se puede decir que Oviedo
tiene obreros de toda clase de industrias, y agre-
miados por oficios, constituyendo Sociedades coo-
perativas y benéficas para su sostenimiento du-
rante las enfermedades. En esta forma lo estan los
armeros, albafiles, carpinteros y canteros; siendo
término medio del jornal que éstos ganan de 3,50
pesetas.

Laalimentacion del obreroesvariada y con pre-
ferencia vegetariana; utilizan de los vegetales en
primer término la patata, el haba, el garbanzo v el
pan de trigo.

De las carnes la de vaca la de cerdo y algo de
pescado. A nucsiro juicio repara la alimentacion que
tienen los desgastes propios del trabajo y los natu-

o]

rales del organismo.

No tienen los obreros barrio especial ni casa
construida ad hoc; habitan en distintos puntos de la
poblacion y en particular en la zona antigua y ba-
Iri0s extremos: y aun cuando ocupan por regla ge-
neral un piso, haciendo vida indspendiente con los
demds vecinos, como las casas en que viven son pe-
queiias v las calles estrechas, resulta en los puntos
donde ellos habitan, una densidad muy exagerada
como ya hemos mdicado en otro lugar.

Al hablar de los pobres debemos consignar que
consideramos como tales, no so6lo & los mendigos, si-
no también al bracero en general que no tiene ofi-
c10 determinado, su salario es pequeiio y despropor-
cionado en general con el desgaste que sufre el or-
ganismo en el trabajo; ademas la mayor parte del
alio y especialmente en invierno carecen de trabajo
Y por lo tanto de medios de subsistencia.

Y 4 propodsito de las condiciones del trabajo de
los braceros en general, creemos oportuno llamar la
atencion acerca de la costumbre que existz en esta
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localidad y en toda la region, de ocupar & las muje-
res v & los nifios en las obras de movimientos de tie-
rras y transportes de materiales; constumbre alta-

mente perjudicial en el orden moral y muy particu-

larmente en el fisiologico, por tratarse de séres cu-
yos organismos débiles de suyo, no pueden soportar,
sin grave detrimento en su salud v en su desorrollo
normal dichas faenas rudas prolongadas y mal re-
tribuidas.

La alimentacion que éstos usan es casi comple-
tamente vegetal, y con preterencia la leche, patata,
haba, guisantes, verdura y frutas, sobre todo verdes.
El pan es de harina de trigo ¢ de maiz (borona). A
éstos es a quien ha prestado grandes servicios la
Tienda-Asilo.

Las viviendas de los braceros y pobres estan la
mayor parte de ellas situadas en calles estrechas, 6
callejones sin salida, llamados barrios ocultos,
estando muchas de ellas inhabitables, ya por la hu-
medad, falta de luz o por poco espacio, constituyendo
en sus moradores un motivo mas aparte de los 1n-
dicados para que la salud se halle comprometida;
ya prescindiendo de que en estas habitaciones pe-
queilas se hallan las familias reunidas en una sola
pieza dando lugar & trastornos de indole moral.

Segun la estadistica que se hizo el ano de 1889,
por la Junta de Sanidad y con motivo de la epide-
mia colérica que entonces reinaba en Espaiia, el nu-
mero de viviendas que se consideraban inhabitables
era de 260, las que hoy siguen ocupadas & pesar de

haberse indicado los graves perjuicios que en la sa-

lud de sus moradores ocasionaban.

En la poblacién rural, mas del 40 p ,|° de las
viviendas no reunen condiciones higiénicas, no s6lo
por lo mal emplazadas que se hallan como se ha di-
cho e otro lado de la memoria, sind también porque

B
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en general ocupan un espacio muy pequeiio, no te-
niendo mas luz que la de la puerta de entrada, y
siendo muy frecuente el que ésta sirva & la vez para
los animales demésticos. La antojana la usan de es-
tercolero & donde arrojan no solo las deyecciones de
los animales, sino las propias humanas; y esto uni-
do & la suciedad que caracteriza al aldeano, propot-
ciona facil desarrollo & las enfermedades 1infecto-con-
tagiosas, como lo prueba lo que hoy ocurre con las
tifoideas y la difteria.

Habiendo desplegado por nuestra parte toda la
actividad necesaria para recoger datos positivosy
ciertos respecto de los articulos de consumo, y no ha-
biendo obtenido mas que algunos deficientes por no
cumplir con este precepto reglamentario los cen-
tros oficiales, nos limitamos sumplemente & exponer
en el adjunto cuadro los que nos han suministrado
las oficinas del Ayuntamiento, pero téngase en
cuenta que mucha de la cantidad sefialada en el
cuadro sale fuera de la poblacion, asi como también
en ésta se hace gran consumo de carne de pluma y
salazoén que no esta consignada.

PSSR



Relacion de los kilos de carnes y pescados qgue se han consumido

. en la poblacion, segiun los datos recogidos
en el Matadero y pescaderia durante el afio de 1893.
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EX P RRBEST O D .
Carnes TOTAL |Correspon-
de por ha ||
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Enfermedades mas comunes
y frecuentes.

Catarros y reuma.— Estos padecimientos son pro-

pios de este clima y aun cuando en los encasillados
necroldgicos aparecen pocas defunciones de estas
enfermedades, es por la tendencia que tienen & cro-
nificarse en el individuo, lesionandole sus visceras y
muy particularmente el aparato cardio-pulmonar.
- Las malas viviendas y el poco abrigo para lu-
char con un clima himedo como es éste, son sin duda,
prescindiendo de las condiciones individuales, las
causas de estos padecimientos.

Lesiones cardiacas.— Una sexta parte de las de-
funciones corresponden & este aparato. Lias ateccio-
nes reumaticas en primer término, los catarros pul-
monares, lo acidentado del pais, mas la costumbre
de nuestro campesino de llevar sobre si orandes
cargas, son motivos suficientes para explicarnos por-
qué esta importante viscera ocasiona tantas defun-
ciones y muy especialmente después de media edad.
_ Escrofulismo—Como consecuencia de las condi-
ciones del clima, de las afecciones sifiliticas de los
progenitores, mala y deficiente alimentacion y muy
especialmente por el abuso que se hace de los alco-
holes, esta enfermedad, verdadera degeneracion de
la especie, produce en la infancia y pubertad gran-
des dafios, que son la causa de muchisimas d@funcm-
nes, aun cuando en los encasillados del registro no
figuren con este nombre.

Tuberculosis.— Para no salirnos de la esfera de
este trabajo, solo consignaremos de esta terrible en-
fermedad, que su frecuencia es excesiva y grandes los
estragos que produee,t-eniendo cOMO pri.neipales cau-
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sas los catarros pulmonares, el contagio, la heren-
cia y muy particularmente la escrofula.

Difteria. — Enfermedad infecto-contagiosa de
las mas terribles, tomd en esta poblacion la forma
Jde gravisima.

Endemo-epidemica hoy, apenas se conoeci6 hasta
el ailo 1885 en Oviedo; mas abondonados los prime-
ros casos y dado el caracter contagioso de la enfer-
medad, se disemind por la poblacién, de aqui paso &
la parte rural en la que, encontrando todas las con-
diciones favorables para su desarrollo y propaga-
cion, se extendio en tal forma, que parroquias como
Limanes, San Estéban y Naves, el nimero de niiios
y aun personas mayores que fallecieron de esta en-
fermedad fué muy considerable; sintiendo no dispo-
ner de tiempo para hacer un estado especial preci-
sando el numero de atacados y fallecidos y sl posi-
ble fuera la marcha del contagio. -

FEn estas condiciones, vy dada la intima relacion
que tiene la poblacién con las parroquias atacadas,
ha de costar grandes sacrificios para que se vea li-
bre de dicha enfermedad. No obstante, las autorida-
des v el publico en general deben hacer una campa-
fia verdadera contra esta y demas enfermedades
contagiosas, en la seguridad que las haran desapas
recer, como desaparecieron en las poblaciones queé
han sabido rendir culto & la higiene. _

Tifoidea.—Lo mismo que hemos dicho de la @lf-
teria, repetimos de lo tifoidea. Enfermedad endémica
en todo el concejo, se hace frecuentemente epidemt:
ca, ocasionando muchas defunciones como se observa
en el encasillado demografico, y muy especialmente
en la poblacion rural; con la particularidad que las
parroquias que mas sufren de difteria, son tambien
en las que la tifoidea hace mas dafio. IL.as condiclO-
nes especiales en que viven son aproposito para el
sostenimiento y multiplicacion del gérmen tifico.
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Epidemias.

Grippe.—Hsta pandemia se presento en la po-
blacion el mes de Enero de 1890, persistiendo este

mes y el de Febrero. En pocos dias la cuarta parte

~de sus habitantes habian sido atacados: y aun cuan-
do no ocasionoé defunciones por si, precipité la muer-
te en los que tenian padecimientos cronicos, y parti-
cularmente & los tuberculosos y asmaticos. Tomé la
forma toracia en las personas mayores y la abdomi-
nal en los nifios y ha dejado un sello de infeccion
tan marcado, que aun hoy se observa en la mayoria
de las enfermedades.

Kista misma epidemia se presento el afio 1892 y
también en el mes de Enero, la que, sin embargo de
no tenerel caracter de difusibilidad que la primera
y de ser pocos los atacados, ocasiond muchas defun-

cliones y especlalmente en la poblacion rural. Atacd

al aparato respiratorio y sus complicaciones fueron
gravisimas y muy frecuentes.

Sarampion. —Hsta contagiosa enfermedad se pre-
sentdo en Diciembre del 1891 ¢ invadio casi toda la
provincia. Se extendié rapidamente y en los cuatro
meses que duré ha ocasionado muchas victimas en
los nifios, por complicaciones del aparato respirato-
rio.

Tifoidea.——En Julio vy Agosto del afio 1891, la
poblacion ha sufrido una epidemia de esta enferme-
dad de forma gastro abdominal adindmice. E1 namero
de atacados ha sido muy numeroso, no respetando
clases sociales. Se sospechd con fundamento que la
causa de esta epidemia puramente local, habian sido
las aguas, y del analisis hecho por el Sr. Gimeno de
uno de los manantiales (el de Boo) que entra on el
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Siendo de gran importancia y & la par ecomo
omprobante de todo lo que se ha dicho, damos el
adjunto cuadro demografico de nacimientos, defun-
ciones v efermedades que las motivaron durante los
tres uttimos afios, no habiéndolo podido hacer del
quinguenio, como desedbamos, por la falta material
de tiempo. Y para deducir las defunciones que co-
rresponden por mil habitantes tomamos el censo ofi-
cial del aflo 1887.

Hemos creido prudente descartar los fallecidos
en el hospital que no fueran del concejo. Por ¢l se
ve que la mortandad es considerable, pues aun
cuando prescindiésemos de los fetos y aumentaramos
el niumero de almas & 44.000, siempre nos dara mas
de un treinta por mil de defunciones. Lia vida me-
dia no llega & 28 anos.

Las enfermedades que masntumero de detuncio-
nos han ocasionado fueron las de las vias respirato-
rias, tuberculosis catarros pulmonares y pulmonias;
siguen luego las del aparato circulatorio, cerebro es-
pinal y por fin las tifoideas y anginas diftericas: pues
si bien aparecen en el cuadro con un numero muy
elevado las distrofias constitucionales y enfermeda-
des del aparato digestivo, no hacemos mencion de
ellas en la seguridad que han colocado en estas ca-
sillas enfermedades de otra indole, ya por no conocer
el tecnicismo médico el encargado de la estadistica,
6 ya también por no tener muchas de ellas encasilla-
do independiente; tal sucede con las del aparato di-
gestivo en cuya casilla colocan los que fallecen de
tubes mesentérica, que son tuberculosas. Pudiera
evitarse esta confusion, de importancia para las es-
tadisticas sanitarias, con dar un cuadro de enferme-
dades & las que se sujetaran los medicos en las certi-
ficaciones de defuncion.
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En cuanto hemos dicho en este ligero esbozo de
las condiciones higiénicas de Oviedo y su concejo,
hemos procurado separarnos cuidadosamente, tanto
de un optimismo intempestivo y perjudicial, como
de un rigorismo exagerado ¢ inconveniente, y de to-
do ello sacamos la i1mpresion de que la ciudad
como sus alrededores distan bastante de gozar
de un estado samitario satistactorio, y aunque en
ello puedan influir algunas condiciones naturales,
entre otras, el exceso de humedady la influencia
solar & menudo atenuada por lo nebuloso del cie-
lo; en cambio goza de otras ventajas: de donde se in-
fiere que las principales causas de insalubridad, radi-
can en circustancias accidentales modificables, y
para mejorar éstas y disminuir por consiguiente las
causas de enfermedad y mortalidad del vecindario,
creemos conveniente seflalar como medidas practi-
cas y de no dificil realizacién las siguientes:

1.* Que se ponga en vigor lo que determinan
las ordenanzas municipales respecto 4 casas insalu-
bres en la ciudad y & policia rural en las del
campo, |
2.* Proceder & una revisiéon de dichas orde-
nanzas introduciendo en ellas cuantas restricciones
autorice la ley para hacer efectiva y eficaz en lo su-
cesivo la inspeccion de la municipalidad en cuanto
se refiere & la situacion, capacidad, impleza y ven-
tilacion de los edificios que se construyan ¢ refor-
men nuevamente en la ciudad ¢ en el campo.

3.* Procurar el mejoramiento del alcantari-
llado y sus desagiies.

4* Procurar asimismo aumentar el caudal de
aguas vy establecer los servicios de lavaderos, riegos
y bafios ptiblicos.

5.2 Promover la apertura de nuevas vias en
las afueras de la ciudad para abaratar los solares y
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facilitar las construcciones econdémicas, 4 fin de dis-
minuir la poblacion especifica de los barrios extre-
mos y populosos.

6. Mejorar las condiciones de las escuelas v
cementerios rurales. :

7. Fomentar el arbolado en las afueras de 15
poblacion y en las carreteras y caminos que dan ac-
ceso & ella. |

8.* Inspeccionartodaslas substancias alimenti-
cias y promover, por los medios que estén al alcan-
ce del municipio, la concurrencia & los mercados &
fin de aminorar los precios que actualmente tienen
los aticulos de primera necesidad. |

9.% . Emplear todo el rigor que las leyes permi-
tan & fin de disminuir en lo posible el vicio de la
embriaguez, cuyos funestos resultados se hacen sen-
tir cada vez con mayor intensidad, castigando seve-
ramente la adulteraciéon de las bebidas alcohodlicas.

10.*  Vigilar s1 es posible los alimentos que
entran en la poblaciéon procedentes de las aldeas del
concejo siempre que existan en ellas enfermedades
contagiosas, y asimismo impedir que las ropasy de-
mas materias contumaces procedentes de las casas
de la poblacién en que existan enfermedades infee-
ciosas sean llevadas & las aldeas ¢ se laven en la po-
blacién sin que antes sufran la oportuna desinfec-
cion en locales que se deben de destinar al efecto.

11.* Prohibir en absoluto la conducecién en
hombros al cementerio de los cadéveres, por lo me-
nos desde la casilla de San Roque, é imponer las mas
severas penas & los duefios de los coches de alquiler
que los cedan para trasportar cadaveres de parvu-
los, siempre que no sean dichos coches construidos
especialmente para este objeto; asi como no debe to-
lerarse la costumbre que tienen en las aldeas de co-




locar los cadaveres & las puertas de las iglesias du-
rante la celebracion de los funerales.
12.% Hstablecer casa de socorro en un punto

-

céntrico de la pablacion, facilitar la asistencia mé-
dico-farmaceéutica & los pobres y constituir juntas
parroquiales para la asistencia domiciliaria.

18.* Imprimir una cartilla de higiene que sir-
va de texto en las escuelas publicas y recomendar
la observancia de los habitos de limpieza y aseo &
los nifios que asisten & ellas para evitar la propaga-
cion de las enfermedades parasitarias tan frecuentes

en el pais.

Oviedo 1.° de Mayo de 1894.

Manuel Guisasola Ovies, Juan Miguel de la Guardia,

Médico municipal. Arquitecto municipal.
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