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El Gélera morbe, esa enfermodad que tan temi-
ble s¢ ha hecho por sus mortiferas invasiones y por
los pocos resultados obtenidos con las diferentes me—
dicaciones ensayadas para combatirla, aparece de
nuevo en nuesira peninsula: el terror cunde por
todas partes, y los habitantes de las poblaciones
invadidas procuran salvarse huyendo & puntos le-
janos. ”

No basta 4 calmar los animos la consoladora
1dea de que la actual epidemia es infinitamente mas
benigna que las anteriores: el solo nombre de cé-
lera asusta por los funestos recuerdos que en casi
todos los paises del globo ha dejado en épocas an-
teriores.

Esta circunstancia, pues, me ha animado 4 pu-
blicar la presente instruceion, que estando al al-
cance de todos y comprendiendo los medios preser-
vativos mas conformes con la razon, podra servir
de mucho en el ciso lejano de gue tan molesto via-
gero dirija su rumbo hacia nosolros.
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El convencimiento intimo que abrigo de que los
medios que aconsejo son los mas -aproposito para
preservarse de la enfermedad, es el unico movil que
me ha impulsado & pubhlicarlos, porque asi creo
cumplir con un deber de gratitud hacia ms ami-
gos y concindadanos.

No aspiro d lauros inmerecidos ni mucho menos
4 lucir dotes oratorias de que carezco: voy & decir -
la verdad lisa y llana segun la comprenda, y aun-
(que COROzZCo In difictl ¥ delicado_de la tarea no me
detendré en ¢l cawino.

Idea general de las causas y naturaleza del Cilera
morbo.

Se di el nombre de miasmas & NNOs CuUErPos Su-
mamente suliles gque resultan de la deseomposicion
pitrida de sustancias animales ¥ vegetales. Los pan-
tanos, muladares, earceles, cementerios, hospitales,
v en fin, todos aqnulins parages donde se encuen-
trap acinados un numero considerable de individuos
sanos ¢ enfermos, y donde se reunen muchos des—
pojos de animales y vegelales, son los focos engen-
dradores de tan nocivos agentes.

Se ha disputado mucho sobre la naturaleza de
estos séres morbificos, pero hasta ahora su existen-



(4)

-cxa no estd fundada mas que en sus -eféctos, y por
consiguiente, solo el raciocinio puede conducirnos
4 sn conocimiento,

En todos los paises del globo se efecthian esios dese
preudimientos pitridos: en todos, por consigniente,
se padecen enfermedades miasméticas. En Kuropa
dan por resultado las calenturas intermitentes, re-
-mitentes, piitridas, etc.s y en América estas mig—
‘mas enfermedades; pero con un cardcter particalar,
que ha dado lugar & la denominacion de vémito ne-
gro 6 febre amarilla. La peste en Levante y el cd-
Iera en la India reconocen el mismo origen. ;Mas
en qué copsisten tan notables diferencias enire
-enfermedades que si atendemos & las causas qie
las ocasionan deben ser iguales? En mi concep-
to, la razon es muy senciila. Asicomo las produc-
ciones animales y vegetales se diversifican segun el
elima donde viven, del mismo modo los miasmas,
que en ultimo resultado no deben ser otra cosa que
gases apimados, varian tambien.

. Estoy persuadido, que si fuese posible colocar
nuestro suelo bajo la influencia de una- atmésfera
semejante a la de aquellas regiones, el colera sus-
tituivia en él & las interminentes, porque los mias-
mas pantanrsos adquiririad entonces el grado de vi-
rulencia y actividad proporcionado al clima en que
nacian. = 5 P SismRaitage; Vst

El colera segun esto tiene una grande analogia
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respecto 4 sn causa con las calentnras intormiten-
tes: veamos si en sns sintomas encontramos tambien
algunos puntos de contacto.

El primer periédo de las intermitentes esia ca-
racterizado por un frio mas 6 menos intenso acom-
pafiado de bostezos; nauseas, vomitos, horripilacio-
nes, temblor y debilidad general. El pulso es pe-
- quefio y débil y la respiracion anhclosa. Se espe-

‘rimentia inapetencia, sed y amargores de boca. El
semmblante esta palido, contraido y angustioso, y la
piel se pone descolorida en unos puntos y amora-
- tada en otros.

Este aparato va precedido muchas vecesde cier-
tos signos precursores, como dolor y atolondra=
miento de cabeza. cansancio general, trastornos de
-las funciones digestivas ete., y sus grados de inten-
s1dad varian de un modo notsble: desde el mas li-
gero hasta el mas fuerte que constituye las llama-
das permiciosas.

Al célera anteceden tambien muchas veces va=
T108 Signos precursores (ue consisten como en las
intermitentes en un dolor de cabeza mas 6 menos
intenso, temblores parciales, vaidos y zumbidos de
- 0idos, seguidos 6.acompaiiados de algunos desérde-
mes en las funciones digestivas.

En otras ocasiones aparece tambien la enferme-
dad repentinamente, y entonces el enfermo se en-
euentra inopinadamente acometido por los sintomas
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siguientes. El calor de las estremidades empieza &
disminuir, el pulso pierde su fuerza y llenura, la
voz s¢ apaga y los ojos se hunden. La piel de todo
el cuerps palidece y se poneamoratada y hasta ea-
81 nepra en los casos mas graves. Las mas veces
estos sintomas vienen acompailados de diarrea, vé-
mitos y calambres, sudores frios y estraordinario
abatimiento general.

Se escusa advertir que este cs el grado mas alto
do la enfermedad, y que en lo general los sintomas
de esle periddo son los mismos que los del frio de
las intermitentes; porque si bien le acompafian
casi siempre vémitos, diarreay calambres, estos
sintomas dependen del cardcter especial del mias-
ma, caracter especial de que participa tambien
muchas veces el que se desprende de nnestros pan-
tanos. Efectivamente: ;No observamos constante-
mente que en ciertas épocas las intermitentes vie-
nen siempre afectando mas al cerebro que 4 ningun
otro organo, constituyendo las calenturas letargi-
cas, delirantes, etc.? ;Qué en otras dirigen su ac-
cion sobre el corazon dando lugar 4 las que se deno-
minan sincopales? ;Y qué en otras por fin son las
vias digestivas las que con predileccion padecen,
en cuyo caso llevan el nombre de coléricas? Pues
supongamos ahora que esta propiedad particular
quc el miasma pantanoso adquiere en ciertas épo-
cas de dirigir su acccion sobre algunos érganos con
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mas fuerza que sobre el vesto de la economia lo
fuese inherente, ;Dejaria por.eso la enfermedad de
ser 1a misma?

Yo estoy fntimamente persuadide, de que las dix
_ferenﬂas que existen enire¢ el célera y la mas be-
nigna terciama, dependen tinicamente de que la ac-
cion de la causa que produce este es infinitamente
mas violenta. Los sintomas de una y otra enferme-
dad revelan una marcada depresion de la energia
vital: los sujetos de un temperamento.nervioso 6 de
una .constitucion deteriorada son los mas predis-
puestos & padecerlas, y si el cdlera no se compone
de accesos sucesivos como las intermitentes, con-
siste en que la violencia de la causa no lo permite.
La sabia naturaleza procura descartarse del mortal
veneno, y para eso provoca la reaccion que corres-
- ponde a los periddos de calor y sudor de las inter-
mitentess pero cuando a pesar de sus esfuerzos ne
ha logrado su objeto, 6 bien el primer periedo es
seguido do una fiebre violenta 6 su reproduccion
trae inevitablemente la muerte. Pudiera aglomecrar
infinidad de razones en favor de esta opinion, pero
como w1l objeto es escribir para el publico y como
por otra parte él me ha de juzgar por los resunlta-
dos, no me detengo en mas pormenores y paso desda
luef:rﬂa reasumir 1o dicho en las siguientes conclusio-
nes. 1,2 El miasma del colera reconoce el mismo
origen que el de las intermitentes de nuestro pais,



‘pues que uno y otro son products de Ia descompo-
sicion putrida que se efectia en los pantanos, mu-
ladares, ete. 2.% La diferencia que existe entre los
fenémenos morbosos 4 que uno y otro dan lugar,
depende tnicamente de las distintas influencias de
localidad que presiden 4 su formacion. 3.2 Fstas
“influencias de localidad se limitan 4 hacer mas ac-
tivo al uno que al otro, sin cambiar por eso su na-
“turaleza y propiedades. 4.2 Tanto el agente coliri-
co como el de las intermitentes obran sobre la eco-
nomia debilitandola, con la sola diferencia de que
aquel es mas enérgico, y produce por consiguniente
mas prontos y fatales resultados. 5.2 Siende este
agente de la misma paturaleza y produciendo las
mismas alteraciones morbosas que el de las inter
mitentes, los medios preservativos y curativos que
contra el colera empleemos deberin ser 10§ mismos
ue usamos para prevenir y eurar las intermiten-
tes, pero puestosen préctica con la premura y ener-
gla que exige la mayor violencia del mal.

Metodo preservalivo del colera morbo.

Entre todas las partes que constituyen la me-
dicina, la mas interesante es aquella que se ocupa
de la co .servacion de Ja salnl: aqui es pues donde
Jas mdédicos deben fijar principaimente su atewcion,
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y s1 la ciencia nos da preceptos sibios patra preser-
- varnos do las enfermedades ordinarias, con mayor
motive dche establecer reglas que nos pongan 4
cubierto de esas debastadoras plagas que de cuan-
do en cuando nos suele legar la providencia.

A esto es a lo que yo aspiro con la publicacion
de la presente instruccion cuya utilidad palpara el
gue de buena f¢ la observe, porque estoy conven-
cido de que sus resultados han de eorresponder &
mis descos.

Son mnumerables los medios que unas veees el
eharlatanismo y otras el capricho y la especulacion
han preconizado como apropdsito para conjurar y
combatir la enfermedad que nos ocupa, por lo mis-
mo, prescindiendo de su enumeracion, nos limitaré-
mos a esponer aquellasreglas que estando mas con-
formes con las ideas emitidas, pneden por lo mismo
darnos resultados mas seguros y positivos.

Entre varios individuos que se sugetan 4 la as-

cion de una causa morhosa cualquiera, unos con-
tracn la enfermedad y otros se libran de ella. Esta
circunstancia no e esplica de otro modo que por
una disposicion particular de la organizacion que
hace 4 los unos impresionables 4 la accion de dicha
causa, mientras los demas la pueden resistir sin
~ que su salud se altere.
~ Esto mismo suczde con el célera morbo: penetra

el mal en una familia euyos individuos se eneuen-
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tran bajo ignales condiciones, y unos salvan sin gen-
tir la mas peqneiia incomodidad, mientras los otros
perecen 6 sufren por lo menos los crueles padeci-
mientos que semejante enfermedad ocasiona.

3 Y qué disposicion es esta se preguntard? Pode-
mos nosotros establecer reglas cuya observancia nos
coloque en tan favorables condiciones? Yo asi lo
creo, y si la esperiencia ba acreditado que las na-
turalezas débiles y enfermizas son las que con pre-
dileccion sufren la accion matadora del agento co-
lérico, y si por otra parte el célera solo se diferen-
eia de las demas enfermedades miasmaticas en que
ocnpa el grado mas ¢levado de la dilatada escala
que ellas forman, podemos vivir tranquilos en me-
dio de la epidemia sugetandonos escrupulosamenta
al siguiente género de vida.

Debemos usar una alimentacion metdédica, com-
puesta de sustancias sanas, nutritivas y de facil di-
gestion. Por la mafiana temprano e debe tomar
por via de desayuno un poco de chocolate, 6 bien
una taza de té. A la hora y media poco mas ¢ me-
nos, segun la fuerza digestiva de cada individuo,
dracma y media 6 dos dracmas de quina, y mejor
todavia seis 1 ocho granos de sulfato de quinina.
Transcurrida otra hora y media podra tomarse un
poco de alimento, siendo lo mejor de todo una sopa
de puchero 6 de ajo y una copa de buen vino. Al
medio dia se comera lo de costumbre, procurando
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no sobrecargar fh:-mﬁmadn el Lsmmagn ¢on ahmen_
‘tos muy condimentados. Bl vino es muy necesario
en las cmmdw; y por lo mismo, annjue sean las
personas no acostumbradas deberdn beberlo, pero
en cantidad tal, que sin perturbar ia razon ni en-
torpecer los sentidos, produzca sin embargo agquel
momentaneo bienestar y alegria que se esperimenta
euando se usa sin esceso. Al poco rato de la comi-
da convendrad tomar una taza de té con upas golas
de ron: el café no c¢s conveniente, poryue escitande
demasiado el sistema nerviose, produce en las pew -
sonas no acostumbradas mal estar y vigilia. Pasa-
das tres horas ¢ tres y media cuando la digestion
va tocando 4 sn térmipo, deberd tomarse otra dosis
de quina 0 quinina igual 2 la de la malanas y si
hay costumbre de refrescar, se dejard pasar el tiem-
po necesario para su ahsorcion que no debera bajar
de una hora, | _

A la cena no convienc tomar ensaladas crudas y
aun las cocidas en pequeiia cantidad, porque fati-
gando demasiado al estomago, sonal mismo tiempo
de escaso alimento. Deben preferirse & todo las car=
nes y pescados frescos, y cuando la fortuna del su-
geto no le permlta sopartar esta clase de alimen-
tacion, usard las ie:a;ﬂmbrus no flatulentas y el pan
preparado en sopa ¢ de cualquiera otro modo.

Esta probado que el miedo y todas las pasmnes
deprimentes predisponen a padecer la enfermedad:
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por o mismo, procurarémos distraer la imagina-
cion de toda idea que pueda preocuparla en este
sentido. Los paseos 4 pie 6 & caballo son muy con
venientess pero se procurard hacerlo por puntos
elevados, bien ventilados y de un aire puro, hu-
yéndo do los lugares himedos y de donde se des=
prenden emanaciones, como de los pantanos, rios
que tengan escasa corriente, etc. '

Debe ienerse mucho cuidado con la hmpieza in-
terior de las casas, barriendo con frecuencia todas
las habitaciones y procurando la renovacion del
aire difereutes veces al dia, principalmente a las
horas en gne ni el frio ni el calor puedan hacerse
sentir demasiado. Se cuidara asi mismo de que los
albafiales y comuanss se conserven siempre himpios,
y snando los depositos de esta clase despidan algun
olor, se los debe desinfestar dos 6 tres veces al dia
con uka disolucion de cloruro de cal

Todas estas precancionesson muy cosvenicntesy
se deben observav con completo rigors pero cllas so-
lo sirven para ateunar los efectos de la epidemia: es
neeesario, pues, para preservarnos de un modo casi
seguro del contagio, que no interrumpameos un solo
dia ¢l uso de la quina y del régimen alimenticio en
la forma indicada anteriormente.

Si apesar de todo se presentase la enfermedad,
ya repentinamente ¢ precedida de los signos pre-
cursores que hemos seflalado mas arriba, conviene
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no perder tiempo y emplear desde luego una medi-
‘cacion enérgica que sea capaz de hacerla abortar.
Para esto se acostard el enfermo en cama y empe-
zard a tomar cada cuarto de hora una cucharada
de la mistura siguiente. De agna de flor de tila seis
onzag, sulfato de quinina dos dramas, eter-sulfii-
rico media dracma, jarabe de corteza de ecidra una
Onza, poniéndose inmediatamente & la disposicion

del facullativo que haya de encargaree de su asis=
tencia

Frire Rcca.









