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“Se prepara actualmente en el dominio
de la pedagogia una revolucién: el ad-
venimiento de un nuevo orden educati-
vo, moral, social y religioso. Nosotros
nos esiorzamos por preparar este orden
nuevo, y aunque tuviésemos necesaria-
mente que sucumbir en la lucha, no por
¢so la abandonariamos desertando. Lu-
charemos por la nueva Era.”

FERRIERE.

Juanin, Marichu, Charo, Fanfdn y Lolé:
voy a romper una lanza en defensa vuestra.

¢Verdad que cuando os encolerizdis, sois pe-
rezosos, replicdis con altivez, estdis inquietos,
hacéis un relato fantdstico, mostrdis resistencia
a aprender, vienen sobre vosotros padres y
maestros, acusandoos de rebeldes, indisciplina-
dos, malos, y os someten a castigo y correccién?

Movéis todos la cabecita afirmativamente?
Ya sé yo, también, que es asi. Pero lo que vos-
olros desconocéis es que acuden presurosos a
tmponer su disciplina, sin ocurrirseles averiguar
por qué Juanin estd violento, Marichu se niega
a estudiar, Charo rompe cuanto encuentra &
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mano, miente obstinadamente Fanfdn y Lold
mortifica a los suyos.

Y yo quiero que sepan que las pasiones y
sentimientos os mueven como débiles munecos,
juguetes de una ley de herencia, de una tara
orgdnica, del medio ambiental o de cualquier
estado patolégico. Quiero que el castigo y la
represion sean sustituidos por la educacion ra-
cional y la medicina oportuna.

Voy a trasladar a ellos la responsabilidad de
vuestras rebeldias. ;Cémo lo conseguiré? Lle-
vdndoles, a través de estas pdginas, las ense-
nanzas de la Ciencia.



CAPITULO PRIMERO

Un monton de errorves educativos—La pasividad del

mno es el wdeal de la antigua pedagogia~—Imposicion

autoritaria continua.—Rebeldias e inadaptacion.—Cau-

sas de ésta~—~—Una educacion biolégica—ELl miiio es un

complejo psico-fisico—Sujeto y medio, factores de la
adaptacion.

Todo lo que en la conducta del nifio no ofre-
ce la tonica con un ritmo de adaptacidon y so-
metimiento es bautizado como rebeldia, expre-
siva de una estructura desviada y requerida, por
tanto, de rigurosa accidn coercitiva. Levantan
el hacha las manos del padre y del maestro
para cortar de golpe aquel brote esporadico. La
sociedad ha fabricado sus patrones para que a
ellos se cifian todas las actividades de los seres
humanos: el patrédn de honorabilidad, de hom-
bria de bien, de relaciones sociales, de compor-
tamiento publico y privado, quedando marca-
do como indeseable o sospechoso todo aquel
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que plenamente no se acopla al artificioso mol-
de. La individualidad bioldgica no se cotiza en
el confeccionado de los patrones. El hecho de
que el avance y progreso es, precisamente, la
obra de aquellos que saltan fuera de las me-
didas y de las normas, no llega a ser valorado
ni tomado como indicativo de una ruta. Tan
arcaico criterio, al abarcarlo todo, lanza sus ga-
rras sobre el nino, lo sujeta, lo aprieta, tritura
sus huesos y lacera sus carnes. Es el potro en
forma de educacidn. Son las disciplinas que
maneja el padre y que estin sobre la mesa del
maestro.

Hemos trazado una linea que sea el recorri-
do de la evolucidn infantil: LLa obediencia cie-
ga, la cohibicidon, la entrega espiritual al ele-
mento directivo, el automatismo de la accidn,
la conducta acoplada a un mandato, a una or-
den. Que la iniciativa personal quede bajo la
losa de la voluntad del educador; que las enet-
gias vitales se ofrezcan en holocausto de servi-
lismo y humillacion. La personalidad se hara,
no por el cultivo de las fuerzas individuales,
sino por los imperativos del que, en vez de
encauzar, impone y, en lugar de dirigir, agosta.
Queremos que la educacidon sea una sustitucidn
del yo ajeno por el yo nuestro, una trasplanta-
cidon de personalidad. Hacemos mudanza sin
cambiar de muebles y sin enterarnos, tampoco,
de la capacidad de la nueva vivienda. Olvida-
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LAS REBELDIAS DE LA INFANCIA ESCOLAR

mos que no esta lleno el molde de arcilla inerte,
sino de materia viva, suya, propia, individual
y actuante.

Aprisionamos al nifio en la red tupida pa-
ra que en cada momento esté propicio y dis-
puesto a ser nuestro instrumento pasivo. Es
asi. Recordemos cémo se desenvuelve 1a obra
educativa. Lo que han hecho con nosotros. Io
que repetimos con nuestros hijos. Lo que esta-
mos decididos a realizar con los nietos. Comen-
zamos la tarea cuando nos place. La fijacion del
momento no se basa en ningtn dato fisiolégi-
co, en un signo de la evolucién mental del
niflo, sino en conveniencias particulares nues-
(ras, en un criterio que no nos hemos preocu-
pado en averiguar si tenia fundamento racio-
nal. La eleccién de materias que seran los es-
timulos educativos, los agentes de formacidn,
no los escogemos atendiendo a su potencial
energético, a sus dificultades de ser recogidos, a
que estén acordes con la situacién mental del
niio en cada momento, sino que responde la
eleccién a preferencias nuestras, a rutinarismos,
a circunstancias accidentales. La jornada dedi-
cada a actuar activamente sobre el chico la mar-
€Amos nosotros, y nosotros fijamos también la
sucesion de materias, de ocupaciones y de de-
beres; el tiempo que habri de estar quieto, las
horas que se apoyara sobre 1a mesa, escribien-
do; las que ha de emplear claveteando en su
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memoria el parrafo sefialado de un libro cual-
quiera.

[ .levamos y traemos al nino cual una cosa
pasiva. Como la maleta de viaje. que la colo-
camos en la rejilla del auto, en el furgdn de
equipajes del exprés o bajo el asiento de la di-
ligencia. ;Qué més da? ;Va a quejarse la ma-
leta? Y para que se aproveche todo el tingla-
do que hemos armado exigimos del nino que
nos preste atencién siempre intensa, en cual-
quier momento, cuando nosotros se la deman-
demos; que la memoria recoja lo que se le
suministra, con toda fidelidad, sin desmayar un
momento, en el tiempo que nos place hacerle
trabajar; que la inteligencia comprenda cuanto
se nos antoje explicarle; que la voluntad no se
debilite, los reflejos estén dominados y muy
avisados los sentidos para que el ojo vea y es-
cuche el oido lo que se le dicta o escribe. La
mentalidad del nifio, ;qué decimos la mentali-
dad?, el organismo entero infantil, nos parece
un aparato musical que siempre esté dispuesto
1 sonar si se le da cuerda, colocandole el disco
que se nos ocurra.

Y si el nifio no baja sumiso la cabeza para
recibir el yugo; si no hace como el perro, que
lame la mano que le golpea; si no renuncia to-
talmente a su ser, pasando de sujeto a objeto; si
algo en él se levanta como protesta, oponién-
dose a la tirdnica opresién de la voluntad aje-
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na, es considerado como un rebelde, un inadap-
tado, caso singular, en la escuela o en el do-
micilio paterno, que desentona del medio su-
miso y mediocre y que, por lo tanto, requiere
en el acto una intervencidn educacional espe-
cializada. ;Y en qué consiste tal especializa-
cion? En reforzar la autoridad que ordena:
en imponer al chico el mandato, rigido, infle-
xible, sin contemplaciones, recorriendo toda la
gama de estas absurdas pedagogias, desde Ia
Insinuaciéon carifiosa hasta el grito, el golpe
sobre la mesa, que asusta, y el castigo corpo-
ral que, al engendrar el terrQr, nos entregue al
nino ya vencido. Estamos engafiados. Este ven-
cimiento obtenido por una imposicidn, por la
amenaza, por el terror, es un episodio senti-
mental que inhibe aquellos actos, pero ni los
destruye, ni menos los encauza. Los tapa un
momento, quedando debajo con toda la inten-
sidad de su génesis bioldgica. ;Qué hemos con-
seguido? Lo que el hiperclorhidrico cuando en-
gulle el bicarbonato: un remanso momentineo
en su dolor. Terapéutica sintomatica. Volvera,
porque nada ha actuado sobre su lesidn.

Con los chicos que llamamos rebeldes, con el
que no presta atencidn a nuestra ensefianza, es
inquieto y revolvedor, reacciona violentamen-
te a cualquier excitante, se escapa de los terrenos
reales para moverse por los de la fantasia y
fabulacién, es pasivo, de jando pase sobre si la
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Jccién educativa, con toda esta variada expre-
sion de vida que nos ofrece el nino no hacemos,
hasta ahora, mas que combatir el sintoma, resol-
ver la sitnacién de momento, sin remontarnos
1 1a causa, que es Gnicamente sobre 1a que debe-
mos intentar intervenir. Procedemos no como
hombres de ciencia, sino como vulgares y des-
preciables intrusos. El empirismo nos guia. Asi
sale ello. Es la bizma que pone el saludador del
pueblo en una fractura, sin haber acoplado
primero los extremos del hueso partido.

Y todo el error de ‘ntervencidn se origina de
un detalle primordial, sencillo, verdaderamen-
te simplista, que cesulta absurdo se deje al mar-
gen una y otra vez. No estriba méas que en bus-
car la contestacion a una pregunta: jPor qué?
jPorque el nino estd hoy irascible y remolon,
inquieto, perezoso, embustero y cruel? La con-
ducta no es un azar. La conducta es la resul-
tante de una convergencia de factores. El expli-
car la razén de cualquier acto con un porque
si, no puede admitirse. El nifo no es cruel, ni
embustero, ni inquieto, remolén e irascible sin
causa bioldgica, que sea la que habrd de res-
ponder del hecho en el enjuiciamiento a qué
io sometamos. Ese criterio de la sinrazon de la
conducta hace de la psiquis un ropero en el
que cada manana va o1 alma a buscar el traje
que vestira aquel dia, sin otra ley que su capri-
cho. Es absurdo, jverdad? Pues asi creen mu-
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chos que procede el contenido psiquico del nifio
en la expresién de sus estados afectivos y senti-
mentales. El chico no se viste el traje que quie-
re, sino el que le obligan a cefiirse sus servido-
res: organismo, sistema nervioso, glandulas de
secrecion, estados funcionales, impresiones ex-
ternas, medio organico, medio ambiental: eso
es todo.

El camino [8gico esti, pues, en buscar con-
testacion al interrogante. La respuesta no se
hace esperar. Nos hallamos en presencia de una
inadaptacién. ;Una inadaptacién? Es preciso la
posesion de unas cuantas ideas previas para po-
der comprender la respuesta. I.a vida. desde
que brota hasta que se extingue, es una activi-
dad en constante busca de acoplamiento. Para
muchos la inteligencia no es otra cosa que la
capacidad de adaptarse. Id recorriendo los mo-
mentos de la vida, lo mismo aquellos que se des-
granan de un mecanismo orginico que los que
son hijos de una actividad psiquica; la que vi-
Vimos nosotros v la vivimos para los demas:
la que tiene por trama instintos egoistas y de
conservacion, que la que estd empujada por los
de relacidon y sociales: no encontraremos mis
que una lucha entre el medio y el sujeto, una
fuerza que llega a solicitar una fuerza que sal-
ga. El medio es el cimulo de estimulos, que
pide una respuesta fisico-psiquica. La correla-
cidn es la adaptabilidad; pero ésta puede no

17 3
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[legar a conseguirse por dos motivos: deficien-
cia del medio, deficiencia del sujeto. E1 medio
pide méis de lo que las disponibilidades orga-
nicas del individuo pueden dar. El medio de-
manda en forma que no es la apropiada en un
momento determinado. El medio quiere obte-
ner lo que no debe pedir. Y la correlacion tiene
positivamente que fallar, pues hemos procedido
en exceso o con inoportunidad. Si demandamos
una redituaciéon forzada a nuestra tarea educa-
tiva, si sobrecargamos con trabajo excesivo, si
imponemos una labor para la que alin no esta
preparada la mentalidad infantil, pecamos con-
tra toda ley biologica, y, por tanto, hacemos
incapaz la armonia que habra de resultar para
que la educacién sea fértil. Porque ;qué es la
educacién? jQué es la escuela? La educacion
es conseguir la adaptabilidad a una nueva ex1-
gencia ambiental. La escuela, la suma de esti-
mulos que van buscando esta etapa acomodati-
cia. Desde que el ser debuta en el mundo, todo
el proceso vital se reduce a reacciones de fuera
y reacciones de dentro. Las organicas, en forma
de molécula alimenticia. Las psiquicas, como Vi-
bracién acustica, visual o tactil. Aquéllas, su-
ministrando las energias del crecimiento y la
conservacién: éstas, almacenando fuerzas y ac-
tivando las latentes para conseguir el desarro-
llo mental.

Observemos un momento cémo se desenvuel-
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ven los hechos. En esos primeros tiempos en que
la vida estd presidida tan sélo por la sensacidn,
a ella enfocamos toda la accién del ambiente.
Es el primer tiempo de Ia educacién. Es en la
época preescolar, en la escuela maternal, donde
habrd de iniciarse. Pronto damos un paso mas,
pues nos llaman nuevas funciones mentales
para las que se van preparando territorios ner-
viosos determinados, y primero hace la aten-
cion el enfoque consciente de las sensaciones,
diafragmando 1la percepcidn, y guarda cuida-
dosamente la memoria las imagenes que se han
formado; alld en las reconditeces mentales se
establecen semejanzas, comparaciones, juicios,
saltando de la apreciacién del objeto al conte-
nido ideoldgico del mismo, y se refleja la psi-
quis sobre si propia, alboreando 1a conciencia.
Es entonces cuando 1a educacidén, el medio, ha-
bra de ser rico en estimulos, puesto que se com-
plica y enzarza la vida mental del nino, tenién-
dola que avivar en su brote y encauzar en su
floracién. Hasta este momento es solo lo mo-
triz; desde ahora es lo psiquico. ;jQué hare-
mos? ‘T'enemos que penetrar dentro por el ca-
mino de los sentidos, llevando impresiones que,
al mismo tiempo que transportan al interior
de las células nerviosas sus energias, ponen en
actividad las que alli se encierran. De la fase re-
céptora pasamos a la actuante. Recibird lo que
le suministremos: sensaciones, imagenes, asocia-
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ciones. Actuara con los elementos que le haya-
mos ido proporcionando.

Fijémonos en la entrafia de la educacion.
Buscando la finalidad de adaptacién, jqué rea-
lizamos? Sembrar, activar, formar. Cojamos de
ejemplo una funcién cualquiera: ]a memoria;
primero realizamos el acarreo de materiales en
forma de imagenes acUsticas, visuales, tactiles.
All4 dejan su engrama. Y para que quede bien
almacenada la mercancia, acudimos a cuanto
recurso lo garantice; a que entren con toda am-
plitud, se fijen con la maxima intensidad. Bien
dispuestos los sentidos para que la vista o el
oido recojan todo lo que demostramos Y deci-
mos, envuelto en un interés que traiga hacia
ello propicia y viva la atencion del nino; que
éste no esté sujeto a la accién deprimente de
ninguna fatiga para que el recogido de la lec-
cién sea completo. Asi cuidamos de que los es-
tantes cerebrales se llenen de variados y multi-
ples clichés, limpios y claros. Pero ademas te-
nemos que preparar el que cuando la mente del
nifio necesite de ellos los tenga a la mano, los
alcance pronto, y para eso multiplicamos las
sensaciones. Tal finalidad se persigue en un re-
citado en que damos la imagen visual haciendo
que lo lea, y la acustica pronunciandolo en
alta voz: dos imagenes que, alla dentro, el ad-
mirable dinamismo nervioso se encargara de
celacionar., con lazos materiales, las dos célu-
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las que recibieron las diferentes impresiones del
mismo objeto. Y asi, cuando el nifio maneje
su memoria para actualizar esta imagen, tendri
varios recursos de evocacién con que pueda lle-
varla a efecto; recuerda lo que vid, recuerda
lo que ha oido, o un detalle, un dato, una coin-
cidencia cualquiera que si al parecer no tiene
relaciéon ninguna con lo que desea recordar, esti
ligado asociativamente con la imagen que bus-
ca, y al tirar de ella van viniendo las otras has-
ta alcanzar la precisa. Es llegar directamente, o
llegar con rodeos. Abrimos el cajdn de nuestra
mesa con la llave o, si la perdimos, lo alcanza-
remos por el de arriba o empujando el de abajo.

He aqui bien clara una de las complejas ac-
ciones que habremos de obtener por el medio.
bien manejado, para un fin educativo. Fs una.
Es la que pudiéramos llamar de acarreo. Atin
hay mas. La de rectificacién: la de verdadero
cultivo. Se abona, se siembra, primero: se pro-
tege y dirige el brote después. Fsto es lo que
vamos a hacer. Vienen tumultuosamente los
instintos, sin limite en su demanda: van las
reacciones que provocamos mas alld de donde,
naturalmente, deben alcanzar. Estos frenos los
da el medio. Son las inhibiciones, que abar-
can toda la expresidn vital, desde lo motriz a
lo ético. El nifio va, con sus movimientos. lejos
del objeto que desea aprehender: proyecta, para
andar, la pierna con fuerza exagerada al paso
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que dara. Nosotros, con sensaciones, con repeti-
cidn de actos, con ayuda de los sentidos para
apreciar distancias, vamos formando los cen-
tros nerviosos que sirven de reguladores a sus
movimientos. Se presentan después ya actos
mas complicados de vida psiquica: la etapa de
la fabulacién y el mito, en que el nino vive una
vida de fantasia. Somos nosotros los que, su-
ministrandole imagenes reales, haciendo que
choque contra la verdad para que por si mismo
la contraste con lo imaginado, dandole elemen-
tos por los que actiie con su juicio y razodn, for-
taleciendo su sistema nervioso, cuya debilidad
es muchas veces la causa inica de sus fantasias,
vamos cercenando éstas, estableciendo las pre-
misas de lo real, lo 14gico, lo verdadero. Y aun
después, cuando se completa la personalidad
con los perfiles de la afecciéon y del sentimiento,
también es el medio el que aportara aquellos
principios que habrin de inhibir los actos dic-
tados por instintos egoistas y groseros.
Siempre la educacién; siempre el medio. Pe-
ro jsobre qué va a actuar éste? Si el nifio fuese
una masa de barro, bastaria conocer sus condi-
ciones fisicas, de resistencia y maleabilidad, v
como siempre seria igual a si mismo, pudie-
ran establecerse unas reglas fijas para aplicar
en ¢l las acciones ambientales. lLas cosas no
son asi. El nifio es un organismo, y, ademas,
un organismo en evolucidn. Tiene todas las

23



LAS REBELDIAS DE LA INFANCIA ESCOLAR

caracteristicas de un ser vivo, a las que hay que
anadir aquellas inherentes al desarrollo, a la
marcha progresiva de constitucidn hacia la ma-
durez. Pensando breves momentos en ello, se
evidencia en seguida la serie de elementos que
entran en juego, qué de fuerzas vitales estin
actuando para conseguir el crecimiento fisico,
el desarrollo mental. Y estas fuerzas diferentes
en todo momento, son también distintas en
cada sujeto. Por eso se proclama la individua-
lidad bioldgica del nino. En lo organico y en
lo psiquico. Nos ensefia la quimica que uno
se fabrica sus propias albiminas, es decir, que
ofrecen singularidades las de cada organis-
mo. Nos demuestra la psicologia que el cau-
dal mental del sujeto también se desarrolla,
marcha y se completa de diferente manera en
el individuo. Es la entidad psico-fisica. ;Por
queé? Porque al sumarse condiciones de heren-
cia, modos de ser de glandulas endocrinas y de
sistema nervioso, reacciones intimas de los te-
jidos y tonos especiales de los érganos, engen-
dran una constitucién, un temperamento que,
al intervenir, expresa el caracter, la conducta,
patrimonio tan individual que podran formar-
se grupos de semejanzas, pero nunca de analo-
gias. Este es el modo de ser del otro factor en
la adaptabilidad: del nino.

Y de aqui resulta que no puede educarse,
que no habran de aplicarse los estimulantes am-
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bientales de un modo automatico, siempre igual,
con reglas fijas, porque aquéllos sobre que va a
actuar cambian, mudan, evolucionan y varian.
Nuestra accidn necesitara: oportunismo de in-
tensidad y oportunismo de aplicacidén. Las re-
acciones del nino estaran condicionadas stem-
pre por su momento vital, que, a la vez, des-
cansa en su particular constitucién. Y no su-
cede aqui nada nuevo, sino un aspecto seme-
jante al que rige otras intervenciones nuestras
cerca del organismo. Pensemos en la terapeéu-
tica. Se procura conocer no la enfermedad, sino
el enfermo, y después, segiin es ¢l, acudimos a
uno u otro agente medicamentoso, cuidando en
valorar su dosis y escoger el momento oportu-
no de su aplicacion. Es ese gran capitulo de las
indicaciones que domina a toda la ciencia de
curar. En una mano tenemos el farmaco y con
la otra palpamos y tocamos hasta dominar las
caracteristicas del sujeto que habrd de recibirlo.
Esta es también la técnica de la educacidn cuan-
do aplicamos los estimulantes del medio esco-
lar. Saber sobre quién se aplica, como, cuanto
y cuando.

[.a adaptacidn, pues, necesita la coincidencia
de sujeto y medio. El medio lo aplicamos nos-
otros. El sujeto procede segiin su constitucion
organica. ;Qué responsabilidad alcanza al nino
cuando desentona de la marcha general de la
educacidn? Si, cefiido a ella, muestra rebeldias
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e indisciplinas, no cargaremos sobre él la res-
ponsabilidad de las mismas. La responsabili-
dad o sera nuestra, o de modos de ser fisiologi-
cos, o de causas anormales que lo tengan do-
minado. Bien merece el asunto que nos deten-
gamos un momento. Es el eje del concepto que
pueda merecer la inadaptabilidad escolar. Do-
minandolo bien, comprendiéndolo hondamen-
te, nuestro proceder serd de una eficacia decisi-
va. De otro modo vamos a ciegas por vereda
tan llena de obsticulos como es la ruta de la
educacidn. Deciamos que las causas de la falta
de adaptacién son de medio y de sujeto. Estas
resultan bien claras. A cada paso damos con el
mismo problema en las diferentes funciones or-
ganicas. Acordémonos de las pautas de 1a ali-
mentacidén en nuestros pequefios. Las diferen-
tes clases de alimento se van dando a medida
que los jugos de la digestién tienen los elemen-
tos precisos para las reacciones quimicas: gra-
duamos la cantidad, y es la balanza nuestro
guia; cuidamos del condimento para hacer gra-
to el sabor de lo que se da. Si el nifio se indi-
gesta, pronto hallamos la causa o en un exce-
s0 de racién o en una transgresién del régi-
men. Y si muestra repugnancia y aleja con su
manita la cuchara que lleva el alimento, no du-
damos que el nifio est4 saciado o que le asquea
por su mala preparacidn.

Asi procede la madre con su pequefio hijo.
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Es siempre oportunista. Trasplantemos tal cri-
terio a la época escolar, a la alimentacién edu-
cativa, y tenemos exactamente los mismos fac-
tores que rigen la administracién de una ha-
rina o de una papilla. La madre que da un ali-
mento para el que no es capaz el estomago,
cuando exagera la dosis o frecuenta las tomas,
produce una indigestién. Nosotros, si maneja-
mos unos agentes educativos sin que esté aun
en sazén la mente del nifio, si nos excedemos
en la dosis o si aplicamos. en forma casi con-
tinua los elementos educadores, provocaremos
también exactamente una indigestion, una per-
turbacién funcional de diversas consecuencias.
El nifio indigestado tiene ciertos reflejos de de-
fensa que ocasionan el vomito. Es la obra sa-
bia de la Naturaleza, que elimina por si pro-
pia la causa del mal. Cuando ella no puede rea-
lizarlo, acudimos nosotros con la pdcima. St
nos descunidamos o no damos la cantidad re-
querida, queda ya el primer jalén de un tras-
torno gastrico, una dispepsia, un catarro intes-
tinal, quiza constituyendo seria perturbacion
para el resto de la vida o por lo menos influen-
ciando ya en forma perjudicial el desarrollo
y crecimiento del nifio. Vayamos de nuevo al
campo de la educacién. Suceden los mismos
hechos fisioldgicos. Si nosotros, en la obra edu-
cativa, lo estamos indigestando, tiene sus re-
flejos de defensa: la inatencion, el movimiento,
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la protesta. Es también aqui sabia la Natura-
leza al querer defenderse de la nocividad del
ambiente. Si ella no puede conseguirlo, tendre-
mos que acudir nosotros a remediar el dafio
que hemos causado, con unas practicas higiéni-
cas de neutralizacién de la fatiga. Abandonada
la situacidn, es entonces cuando el destrozo per-
siste y los efectos de la sobrecarga o de la in-
oportunidad del trabajo escolar marcan su sello
indeleble, dificultando o torciendo la evolucién
mental.

Vemos, pues, que nosotros, el medio, puede
provocar la inadaptacién del nifio, porque el
agente que creamos no esta a tono con el mo-
mento mental. Un ejemplo. Si exigimos que
funcione la interpretacién visual cuando no
han sido organizados los 16bulos occipitales
posteriores, que es donde radica su centro. Sj
intentamos que el nifio reprima un movimien-
to de colera hacia su compafiero en época que
aun su conciencia no puede alcanzar los con-
ceptos abstractos del bien y del mal. Este es
el oportunismo de tiempo. La conducta del
nino refleja su caudal mental. El caudal men-
tal va formédndose por etapas. En cada una de
ellas no se le pedird més que lo que fisiolégica-
mente pueda dar. Haremos con las funciones
mentales Io mismo que con las digestivas en los
primeros tiempos de la vida. Hoy la alimenta-
cion es la leche, mafana las féculas, después los
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albuminoideos, mas tarde las grasas. La Unica
razén de proceder asi estd en esperar el momen-
to en que el nifio dispone de los fermentos ne-
cesarios para el proceso quimico de cada una de
estas sustancias. Igual es lo que sucede con el
desarrollo mental. Hay que ir al ritmo de la
estructuracion de los distintos territorios net-
V10S0S.

Y el condimento de la alimentacion infantil,
para que sea agradable, tiene también su repre-
sentacidon en la obra educativa. Es el interés, lo
agrato, lo atrayente. Se precisa que nos aduefe-
mos de la voluntad del nino para que entregue
toda su atencién, con medios que provoquen
en ¢l reacciones sentimentales de placer, de sa-
tisfaccidn, de contento. La ensefianza atracti-
va. Cuando damos la quinina, no se nos ocu-
rre envolverla en hiel o acibar, sino con una
buena capa de azficar. Si la tarea educativa no
pone en juego todos los resortes de atraccion,
el nifio no acudird con aquella complacencia
que es la llave que abre ampliamente todas las
puertas de las funciones de recepcion; vendra,
si, pero contrariado, a la fuerza, y cerrados,
por tanto, los caminos por donde tenemos que
penetrar y que sblo los hace expeditos el que
domine al nifio una situacién sentimental de
placer.

Se evidencia que ya no se trata de aplicar esti-
mulantes, de graduar su cantidad, de escoger el

28



LAS REBELDIAS DE LA INFANCIA ESCOLAPR

momento propicio, sino de otra condicidn mis,
que es que lleve en si el potencial emotivo pro-
vocador en el nifio de un estado de complacen-
cia. Y de aqui surge la variedad de estos estimu-
los tan particulares, segin las condiciones men-
tales y afectivas del chico. No pasa como con el
amargor de la quinina, que lo vence siempre
el azucar. Hay que contar con un buen surtido
para cambiar de vehiculo a cada momento. Ahi
teneis a vuestro lado el chiquitin; el estimulan-
te para ¢l mas grato esta en el ruido o en el
color. Ensefiadle una coleccién de estampas, y
dirigird la mano a la mas chillona. Vedlo qué
placer refleja su rostro cuando golpea el suelo
con un palo. Son los intereses sensoriales, que
envuelven su personalidad. Cerca de él esti su
hermano mayor; quiza no haya entre ellos mas
que un par de afios de diferencia. Se ocupa en
destrozar una muifieca o buscar los resortes de
un juguete mecanico. Responde al interés de 1a
curiosidad, de hallar un més all3, de ese impe-
rativo biolégico necesario para su formacidn.
Y aquél se acercard a vosotros si le hacéis la
referencia de un cuento fantéstico, y el otro,
ya mas adelantado en su evolucién mental, abu-
rriéndole el cuento de hadas, acudira, compla-
cido al libro de estampas de paisajes lejanos.
Cada edad del nifio posee, pues, un resorte
con el que hay que acertar para que abra la
puerta y nos reciba dentro. No se ocurrira atraer
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12 atencién de un chico de doce afios mostran-
dole cromos de colorines o haciendo ruido con
una cayada. No intentaréis que el pequefiin oS
oscuche si le contdis un suceso histérico. Y a
esta solicitacién, oportuna y placentera, res-
ponde el nifio, poseido de un sentimiento grato,
de un estado emotivo propicio hacia nosotros,
que sojuzga y somete todo el empuje de los
instintos y de las tendencias. Atiende con un
maximo de interés, llegan las imagenes con la
fuerza necesaria para que bien las guarde la
memoria, v la tonalidad afectiva empuja toda
su voluntad hacia nuestra actuacion.




CAPITULO II

Los estimulantes del medio—~Dénde estd la causa del

fracaso—Cémo expresa el niiio su inadaptacion.—La

protesta biologica—Unas cuantas historias que ensehan
mucho.—EL alborear de la ciencia nueva.

Pero jsuceden siempre asi las cosas? Muy le-
jos de ello. Manejamos el estimulo apropiado
Y, sin embargo, no obtenemos la reaccidn que
corresponde. El motivo es intimo. De estructu-
ra organica, de estado funcional. Con sélo lo
dicho hasta ahora, hemos apreciado cuantas ac-
tividades se ponen en juego en la psiquis in-
fantil para ser el elemento receptor de nuestra
actuacion; qué diversos mecanismos son reque-
ridos para concretarse en una situacién propi-
cia. El perfecto funcionamiento de los senti-
dos, su finura en la percepcién, un estado fisio-
l6gico capaz de sentir el placer despertado por
el acicate externo, una normalidad nerviosa
para que las células recojan bien, los reflejos
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estén a punto y los territorios en que se locali-
zan diferentes actividades respondan todos a la
llamada v solicitud del que los busca. Es un
acoplamiento perfecto de piezas para que el
motor marche sin interrupcion.

Esta normalidad funcional puede no conse-
guirse, ya porque la estructura organica lo 1m-
pida, ya porque situaciones patoldgicas de mo-
mento la han desequilibrado. No podremos pe-
dir un sistema nervioso rico en células, pronto
a las asociaciones, 4gil en sus correlativas fun-
cionales, si viene empobrecido y débil por una
herencia morbosa. No alcanzaremos un estado
afectivo de placer si un motivo patolégico ha
desviado la marcha funcional. Aqui la inadap-
tabilidad tiene su origen en la situacién biolo-
gica del sujeto.

En una forma esquematica podriamos ence-
rrar este vaivén de causa y efecto, de medio y
organismo. Hela aqui:

Accién: Estimulo oportuno. Reaccidon: Sen-
timiento de placer, atencién maxima, intensi-
dad nemonica, freno de los instintos, tono im-
pulsor hacia fuera, voluntad propicia. Euforia.

Accién: Estimulo inapropiado. Reaccion:
sentimiento de desplacer, atencién minima, de-
bilitacidn nemonica, inhibicién de la voluntad
por tono ingrato, desate de los instintos de de-
fensa.

Pero atin hay un tercer apartado. Aquel que
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como accidn tiene el estimulo oportuno y gra-
to, y como reaccion, la negativa del segundo
grupo. En tal caso afladamos, seguros de ir por
la verdad, que las causas son: constitucidn,
temperamento, enfermedad. Alguno de estos
tres factores es el que ha roto la coincidencia
entre accion y reaccién. En ellos estd el porqué
de no alcanzar la adaptabilidad buscada.

Y avanzando ya en la exposicién de estos
conceptos, clave de la obra educativa, concre-
temos ahora el asunto respondiendo a esta pre-
gunta: ;COomo expresa el nifio su inadaptacion?
Primero protesta; después se resigna: pone en
juego todos los elementos de defensa de que
dispone, llegan a funcionar los instintos de
propia conservacion. El cuadro todo que se des-
arrolla, o es el engendrado por una oposicién
bioldgica o la sintomatologia de un estado mor-
boso. Si es nuestra la culpa de que la adapta-
cion no pueda realizarse, irdn desenvolvién-
dose en el nifio toda una serie de reflejos de que
la Naturaleza lo dotd muy oportunamente.
Cuando una gota de agua se desliza en la la-
ringe, provoca en seguida un acceso de tos; se
desarrolla en el drgano un espasmo para echar
fuera lo que no debid recorrer aquel camino.
Es un reflejo salvador. Si somos nosotros los
que procedemos mal en la aplicaciéon del esti-
mulante, viene pronto el reflejo del desplaza-
miento psiquico, quediandose libres las funcio-
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nes superiores; no actian los frenos y dominan
como quieran los actos de psiquismo inferior,
que es donde gobiernan los instintos. Y si estos
mecanismos no salvan al nino, se presenta la
fatiga y el agotamiento por la tarea ingrata,
que, como supone una perturbacidén nutritiva
en los tejidos, su consecuencia es la pérdida, en
mas o en menos, de un equilibrio organico, con
todos sus 16gicos trastornos.

Ia protesta y la fatiga se expresan lo mis-
mo. Hay un cierre a recibir lo de fuera. Hay
una apertura de los grifos, donde sale la co-
rriente de la oposicion y la rebeldia. Y enton-
ces puede presentarse un hecho que engana,
conduciendo a error de consecuencia lamenta-
ble. Las protestas y rebeldias de los nifios tienen
el caracter de todos sus actos: impetuosos, fu-
gaces, vienen con fuerza y se van rapidamente,
y por eso en algunos casos se presenta pronto
un periodo de aparente adaptacidén, que com-
place al educador poco avispado. No la hay,
no. Es lo que llamamos antes resignacidon, pero
nunca ese acoplamiento consciente, de acuerdo
placentero que asegura la buena cosecha.

Sucesos de esta indole ocurren a diario vy
presentan tantas formas como causas determi-
nan la inadaptacidon. Acudiremos a nuestro fi-
chero reproduciendo algunos casos, entre los
que hay varios tan demostrativos, tan ejempla-
res, que no desperdiciamos ocasién para darlos
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a conocer. Examinabamos una vez el banco de
los castigados en cierta escuela. Habia en ¢l va-
rios chicos. El viejo maestro nos los mostrd
con desagrado. “Es la escoria de Ia clase. No
hago nada bueno con ellos. No aprenden. No
estudian. Son rebeldes.” Hicimos unos diag-
nosticos sensoriales, determinando su capacidad
de vision y de oido. Los habia de miopia inci-
piente, de dureza acuastica. Ese grado de déficit
sensorial, que no llama la atencién de nadie,
pero que dificulta la recepcidn de ondas lumi-
nosas o acusticas. “A éstos—le dijimos, refi-
riéndonos a los miopes—pongalos en el primer
banco; y a estos otros—senalamos los tardos
de oido—hableles de cerca y muy lentamente,
haciendo para ellos una ensenanza oral, distin-
ta de la del resto de la clase.” Volvimos pasa-
dos meses. El banco de los castigados habia
desaparecido. Se trataba de una inadaptabili-
dad por deficiencia sensorial. ;Addénde irian a
parar aquellos chicos? La falta de agudeza vi-
sual o auditiva los colocd por bajo del nivel
de la clase; el maestro, llevandolos al fondo de
la escuela, mas lejos aun de los focos de luz y
de palabra, hizo que la accidon del estimulo fi-
sico fuese nula. Alli vegetarian. Alli quedaria
estancada su formacion mental y, por conse-
cuencia, sin constituirse su persona. jDe quién
era la responsabilidad en el mafiana torcido de
estos chicos?
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Me presenté un maestro a cierto nifio que
mostraba una caracteristica para él muy extrafia.
Ofrecia como escolar dos aspectos totalmente
diferentes: el de la mafiana y el de la tarde. Era
en la sesion matutina aplicado, despejado de
mente, facil para la leccién, disciplinado para
el mandato. Resultaba por la tarde un escolar
pésimo, dominado por una pereza invencible,
apatico a todo, incapaz de trabajar con la me-
moria, y quebrada por completo su voluntad.
No protestaba, pero no habia redituacién al-
guna. “Son dos chicos diferentes—exclamaba
el maestro—. Lo he ensayado todo: la persua-
s10n, el castigo, el cambio de enseflanzas, llevan-
do las de por la mafana a la tarde. Nada. En
las horas vespertinas es un cepo, incapaz de
nada util.” Lo reconoci. Tenia una enorme di-
latacion gastrica. Por su medio social, el ali-
mento era a base de féculas. El trabajo digestivo
y el trastorno funcional inhibian por comple-
to toda actuacion de la mente. Un régimen y
unos medicamentos consiguieron la adaptabili-
dad de este “rebelde”.

Conocimos un chico listo, normal, bien dis-
puesto. Acudia a un colegio y tropezd en la
ensenanza de algebra. La explicaba un extran-
jero con dificultades de idioma, y ello, unido
a la poca aficiéon del muchacho por los estudios
matematicos, lo pusieron en el trance de ser
castigado con la copia de un ntmero crecido
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de paginas. No alcanzé a hacerlo el primer dia,
y se le impuso para el siguiente doble dosis.
A la protesta del chico sucedié un aumento de
mas copias. La imposibilidad de cumplir el cas-
tigo y la reaccién natural ante una injusticia,
despertaron la protesta en su pequena perso-
nalidad, y se ingenid, burlando la vigilancia
de quien lo llevaba y recogia en el colegio, para
huir a la calle. Pudo ser arrastrado por ella.
Si asi hubiese sucedido se cargaria sobre él toda
la desdicha de su conducta censurable, y los
preceptores recordarian que ya en la escuela era
un rebelde. El cambio de maestro, una opor-
tunidad y método en la ensefianza de las mate-
maticas, logré la adaptacién completa, sin que
asomase la cabeza esa rebeldia, creada y fomen-
tada exclusivamente por los mismos educadores.

Nos consulté una madre la situacién de su
hijo. Se habia hecho intranquilo, revoltoso,
conteston y desobediente. No se sometia a 13
maestra, escondia los libros y cuando, en un
periodo de calma, aceptaba cualquier ensefian-
za, ningin fruto se obtenia de ella; nada re-
cogia su cerebro. Naturalmente, la madre con-
cretaba el juicio que le merecia el chico con la
consabida frase de que era un rebelde invenci-
ble. Estudiado médicamente, se llegd a esta-
blecer el diagndstico de estado inicial en un
serio proceso de sistema nervioso. La causa de
su inadaptacidn, de la pretendida rebeldia, esta-
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ba en una lesidn de sus centros cerebrales. Un
especialista se hizo cargo de él.

Conocimos a un padre, muy celoso de sus
deberes, y que quiso por si mismo encargarse
de la educacion de sus hijos. Comprd pizarras
y planas, lapices y libros, y establecid la escue-
la en su despacho, prestandose propicios sus
dos hijos a recibir la ensefianza. Pero el buen
seflor era un temperamento nervioso, de profe-
sidén autoritaria, sin conocer, ni de vista, la
ciencia bioldgica y, en cambio, muy celoso del
incontrovertible y tan mal aplicado principio de
autoridad. Vacid todo su modo de ser sobre los
chicos: la leccidén era una serie de mandatos,
de gritos, de 6rdenes. .. Si los alumnos deman-
daban una explicacién, se les negaba; si mira-
ban un momento bacia la calle, venia encima
la mano del padre. Era la ensefianza potro. Los
muchachos, cohibidos, en constante estado de
tensién mental, no adelantaban en su forma-
cién educativa. El padre se desesperaba acha-
candolo a holgazaneria de las pobres criaturas.
Uno de los pequefios fué victima de trastornos
nerviosos. Fui llamado, v no cabia duda en el
diagndstico, pues se trataba de un corea de Sy-
denahn, de lo que vulgarmente se llama baile
de San Vito. ;Causa? El trauma psiquico de la
leccidén diaria. Se convencid el padre. Buscose
un maestro capaz. Curd el mal con la medica-
cién conveniente, v el atraso educativo fue ga-
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nado por un adelanto que evidencid bien las
buenas condiciones organicas y psiquicas de los
chicos. Este padre, ademas de real, es simbdli-
co: el simbolo de toda la antigua pedagogia.

Se quejaba una maestra de cierta nina incapaz
ni de fijar la atencidén, ni de estar quieta mucho
tiempo, ni de coordinar bien sus contracciones
musculares para realizar cualquier movimiento.
“Rebelde, muy rebelde”—sentenciaba la seno-
ra—. Y era un caso indudable de hipertiroidis-
mo. Conozco la historia de un nino indiscipli-
nado, con crisis colericas que lo llevaban a arras-
trarse violentamente por el suelo, desacatando
la autoridad del profesor y que, cenido a dis-
ciplina rigurosa, intentd un dia suicidarse por
estrangulacion. Un psiquiatra descubrié en ¢l
la demencia precoz. Su rebeldia era francamen-
te patoldgica.

En contraste con estos casos, referiré algunos
en que el educador, valorando muy bien el fon-
do de las situaciones escolares, acopld a él su
proceder, evitando asi un irreparable perjuicio
al nino. Y a veces, jqué honda es la causa! Tal
es el caso que nos cuenta Zulliger, maestro en
Zurich. “Después de algin tiempo, el pequeno
Erwin, inteligente y diestro en aritmética, cal-
cula peor que habitualmente. Su maestro, en
lugar de reprenderle, presintid obedeceria ello
a alguna razdén particular y traté de captarse
su confianza, después de lo cual, durante un

39



5 S8 LR A ¢ A D E g LBl E B G I I

paseo, el pequefio Erwin confesé lo siguiente a
su maestro: Hacia unos dias habia entrado con
su amiga Anita, una de sus pequefias condis-
cipulas, en una confiteria; hecha la compra, la
tendera pregunté a Ana cuinto sumaban las
cantidades del gasto, y Ana, poco experta en
el calculo, no consiguié resolver. Rien y am-
bos se ruborizan. Pero seguidamente confiesa
Erwin que la pequefia Ana es una buena amiga,
y se ruboriza de nuevo. El maestro se lo expli-
ca todo. Porque Ana calcula muy mal, Erwin
ha retrocedido su capacidad de cailculo, ya
para que no se sienta ella humillada por su in-
ferioridad, ya porque no se avergiience al ver
que ¢l realiza bien las operaciones matemati-
cas.”

La sefiora Boschetti, profesora de una escue-
la en el Tesino, nos cuenta la historia de En-
rique, su discipulo. Estaba ella un dia con una
Comisién de profesores extranjeros, cuando se
le aproximé Enrique, que acudia de otra sec-
c10n y con encargo de ser castigado por su mal
comportamiento en ella. Enrique se dirige a un
extremo de la escuela, coge un libro y se entre-
ga a profunda lectura. Los visitantes se intere-
san ante la actitud del nifo, y le interrogan con
éxito brillante.

—Pero este nifio se porta siempre en clase
tan bien como hoy?

—3S1 fuese posible que ustedes 1o observasen
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durante algan tiempo, verian qué constante es
su aplicacidn,

—EIl error procedia, pues, del maestro. ;Cé-
mo habéis podido decir que vuestro alumno no
era disciplinado?

—Y o0 he dicho que no sabia adaptarse a la
disciplina de una clase colectiva. He aqui la his-
toria de Enrique... Llegd a la escuela como un
tirano. Se alababa de saber matar un gato. En
el recreo luchaba continuamente con muchachos
mayores que él. Después de cada picardia me
miraba atentamente como desafisndome. Lo
separaba de los demas diciéndole: “Desde este
rincén mira a tus compafieros atentos al traba-
JO; tu, pobre nifio, no sabes todavia trabajar.”
Poco a poco fué calmindose y empezd a dibu-
jar en la pizarra una especie de animal con dos
cuernos que el llamaba el diablo. Dibujaba
siempre diablos, y al preguntarle por qué lo
hacia, me respondié que en su casa le habian
dicho que el diablo vendria una noche a lle-
varselo. Luego dibujé cosas agricolas, buscé li-
bros para copiar los modelos, se fué aficionan-
do a la lectura, relacionindose con los compa-
neros y tornandose en afectivo y simpéatico, Pa-
sO tiempo, y la profesora pudo completar su
observacion. Hoy Enrique es un muchacho bien
educado. Cada vez que lo encuentro—dice la
senora Boschetti—y que noto en sus ojos esa
mirada que quisiera expresar su carifio por ac-
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tos, pienso que me conserva agradecimiento por
haberle permitido enmendarse. Si por una in-
justicia, st por un acto torpe o un acceso de
colera yo hubiese perdido por un momento la
serenidad, esta alma no habria nunca visto la
luz.

Se precisa en ocasiones afinar mucho para
llegar a 1a determinacién de la causa de inadap-
tabilidad, porque puede ser una circunstancia,
al parecer ajena al asunto, que no merezca nues-
tra atencidn. Hemos citado en otra ocasion el
caso de un chico que llegd a hacerse incompati-
ble con su profesor. Sentia hacia ¢l verdadera
aversidon, y, como consecuencia, era algo que
desentonaba de la escuela y nulo el resultado
obtenido en la misma. Los padres lo llevaron
a una nueva, en que el profesor tuvo el poco
tacto de hacerle saber al nino que conocia lo
sucedido en el otro colegio. La antipatia siguio,
repitiéndose las mismas escenas que motivaron
la salida del primero. Tercer cambio. El nuevo
maestro lo recibe como si nada conociese de la
historia escolar del nino. Todos los recuerdos
desagradables habian quedado a la puerta. Nue-
va vida. Y asi sucedid, pues el nifio, en el me-
dio aquel, desarrollé todas sus condiciones, que
eran excelentes.

Fleury ahonda en la busca de las causas que
pueden determinar una indisciplina, y nos hace
el siguiente relato: “Cierto muchachito amigo
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mio, excelente nino, tierno corazdn, pero im-
presionable y un poco nervioso, se revela infi-
nitamente mas indisciplinado que de costumbre
cuando hay tormenta o la atmodsfera tiene alta
tension eléctrica. Su institutriz declara que todo
el dia esta insoportable, y é] mismo dice a todo
el que lo quiere oir que miss esta hoy de una se-
veridad enteramente excepcional. {Pues bien!
No se equivocan ni el uno ni la otra. Miss, que
no se lo figura, sufre la influencia de la tempes-
tad y pierde un poco de su paciencia habitual;
verdadera pila eléctrica, el muchacho tiene las
respuestas prontas y poco respetuosas. De don-
de represidon sobre insolencia, llantos de rabia
sobre castigos, dia perdido para el trabajo y la
educacion. He aqui—anade muy oportunamen-
te el autor—un hecho de observacién indiscu-
tible, del que nadie se da cuenta y que esta lleno
de enseflanzas practicas.”

Binet, el apdstol de la psicologia infantil, re-
fiere casos de todas clases que son lecciones uti-
lisimas para los educadores. Cuenta que un pro-
fesor inteligentisimo le refirié un dia que uno
de sus alumnos cometia con frecuencia faltas
considerables copiando los enunciados escritos
en los encerados: el maestro estaba sorprendido
de estas faltas y no vacilaba en atribuirlas a
un aturdimiento persistente del muchacho, que
parecia, sin embargo, muy aplicado, y le cas-
tigaba siempre. Mas tarde se comprobd que el
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alumno sufria una miopia acentuada, no pu-
diendo leer lo que estaba escrito en el encerado.
El muchacho no leia, pero trataba de interpre-
tar, queria adivinarlo. Al referir esta historia,
el profesor expresaba sus remordimientos por
los castigos numerosos impuestos a aquel ino-
cente, que lo que necesitaba no eran represiones,
sino unas buenas gafas.

[as rebeldias escolares de Ernesto nos las ex-
plica Binet por el siguiente motivo. Ernesto ha
entrado en el curso preparatorio un ano antes
que a la edad normal de ingreso, porque su fa-
milia se ocupa mucho de anticipar su educa-
cion. El nifio es robusto, su desarrollo corpo-
ral resulta satisfactorio, tanto, que por la talla
y por el peso parece de siete anos, cuando no
tiene mas que cinco; su audicién y su visidn
son buenas; pero el maestro se queja de que este
escolar es inatento en clase y su desaplicacidon
grande, asi que las notas son muy malas y re-
sulta el pentltimo de la escuela. El (inico reme-
dio que convendria aplicar en este caso seria vol-
ver al niflo a la seccidén de parvulos. Y yo afa-
do como comentario: el convencer a la vez a
los padres de que no se puede forzar el desarro-
llo mental, sino que hay que atemperarse siem-
pre a sus etapas.
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: Y qué conclusiones encierran estas historias
y muchas mas que a diario se recogen? Procla-
man que la adaptabilidad puede no alcanzarse
por multiples motivos, que es arrastrado el
nifio por algo totalmente ajeno a su volicidn,
que cuantos se acerquen a ¢l con la misidén edu-
cativa tienen, primero, que conocerlo. ;Cono-
cerlo? Creemos no descubrir ninguna isla ocul-
ta al sentar tal afirmacién. Es de 16gica incon-
trovertible, porque descansa en una ley natural.
!Quién duda debe conocerse bien y a fondo
aquello que va a ser manejado? Y, sin embargo,
no es asi. .. Por eso tanta intervencidn cerca del
nino, en lugar de educar, destroza, destruye y
tuerce. .. Un gran nimero de mediocres, des-
viados, indiferentes, descentrados e inttiles los
engendra el medic educativo a que viene some-
tiendose la infancia, y que, muy lleno de prin-
ciptos filoséficos y doctrinarismos tedricos, ca-
tece del basico conocimiento del nifio. Seria de-
finitiva una demostracién, que pudiera hacerse
con numeros, de que el porcentaje de medianias
y sujetos pasivos, no depende tanto de condicio-
nes de raza o de facilidades de desenvolvimien-
‘o social, sino por deficiente y perjudicial for-
macidn de la personalidad en la escuela.

Viene la ciencia nueva proclamando el prin-
cipio de que se base la educacidn en el conoci-
miento psico-fisico del nifio. Bien se ha hecho
esperar. No se concibe que la Humanidad es-
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tuviese tanto tiempo sin asentar esta premisa.
Escogia la tierra segin las condiciones quimi-
cas para cada siembra, y en cambio, proclamaba
la pasividad y el igualitarismo organico y psi-
quico de todos los nifios. jPero a qué paso len-
to camina esta nueva ciencia de la educacidn!
Se prevé la llegada, mas ain no se perfila en
el horizonte su figura. Abundan los obstaculos
que dificultan su advenimiento, Son los pre-
juicios y rutinarismos, que hacen tanta obs-
truccién al progreso y al avance, como liga-
duras férreas que sujetan el estatismo. Es la
incultura social, tan honda en problemas como
los de la educacidn, en la que todos tenemos un
deber intervencionista. Es la deficiente y arcai-
ca formacidn de los técnicos; es la absurda con-
cepcidon de la paternidad.

;Quién conoce al nifio? ;Los padres? ;Los
maestros? jLos médicos? Para los padres, o es
un motivo de orgullo egoista o una perturba-
cidn en el orden doméstico. En ambos casos, una
cosa nada mas. Para el maestro, su finalidad, un
medio. Para el médico, un conjunto de fuerzas
organicas, entre las que no se incluyen las men-
tales. Estudian la mitad del complejo tan sélo.
Y sobre este elemento, desconocido o mal inter-
pretado, se descargan métodos, sistemas, se tra-
za todo un plan de estudios, colegios, orienta-
ciones y disciplinas. El resultado lo palpamos.
He aqui la crisis y la inutilidad, sino el perjui-
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cio de toda la educacidn. ;Ddbnde estin los ca-
racteres firmes y los hombres hombres y los
temperamentos recios y la conducta recta? Es-
casean mas cada dia. Los que se forman asi, es
porque milagrosamente escaparon a la accidn
destructora del actual medio escolar y educa-
tivo. |

Hay que virar en redondo, retrocediendo al
punto de origen: la valoracidén de la individua-
lidad infantil. Pero una apreciacién guiada por
la biologia. No se precisa méas criterio. Estor-
ba o engana cualquier otro instrumento de es-
tudio. El nino esta emplazado en la naturaleza,
vive y evoluciona en ella. Conozcimoslo por
sus funciones. Tiene una trayectoria vital. Acer-
quemonos a descubrirla. Solo asi seremos cons-
cientes, si intervenimos en ella.

;Qué es el nifio? Vamos a verlo, y descu-
briendo sus mecanismos orgénicos comprende-
remos cudn fisioldgicas son sus pretendidas re-

beldias.
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CAPITULO III

;Oué es un niio?—Concepto biologico de la edad in-
fantil-—Hasta donde alcanzan las donaciones ancestra-

les—La adquisicion ambiental—T emperamento.—Cons-

titucion.—Conducta—Proclamemos una individualidad.

;Qué es un nino? Un organismo, pero un
Organismo con sus caracteristicas, con fisonomia
propia y, diriamos mas, con rasgos persona-
les. Negad el vulgar y repetido concepto de que
el nino es un hombre en miniatura. No. Una
semejanza de funciones en si, nada establece de
identidad total. Todos los actos vitales tienen
en el nino algo propio que los diferencia de los
del adulto. L.a quimica intima de los tejidos di-
flere, puesto que subviene en los primeros afnos
a la energética de conservacidon y desarrollo, y
se acopla después sdlo a la primera. Se esta-
blecen funciones, las hormonales, por ejemplo,
que, precisamente, al debutar ofrecen caracteres
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diferentes de aquellos que presentan ya consti-
tuidas.

Pende y su escuela hacen a fondo el estudio
experimental de estas diferencias, desde el triple
punto de vista fisico-quimico, neuro-vegetativo
y endocrino. Buscan la lecitina, la cifra de aza-
car sanguineo, la tolerancia por los hidratos de
carbono, descubren el hiperinsulinismo fisiold-
gico, la tendencia a la alcalosis del equilibrio
acido-basico y, puntualizado todo ello, afir-
man la caracteristica quimica de la ninez. Pa-
san luego a sus funciones vegetativas y hallan
un vagotonismo por incompleto desarrollo del
simpatico, manifestado por el predominio de
los fendmenos de vasodilatacién y congestivos,
y asi evidencian a la vez que el equilibrio endo-
crino no es entonces perfecto, habiendo en unos
exceso de funcién, mientras que es débil en
otros. Elementos nerviosos y horménicos que
les permiten trazar la individualidad neuro-ve-
getativa y endocrina del nifio. No hay, pues,
igualdades. I.a edad adulta es de estabilidad. La
ninez, de inestabilidad. Es antagdnica la expre-
sion vital. En la nifez, todo el escenario lo ocu-
pa la evolucion, el desarrollo. ILos primeros
tiempos se concretan en las funciones digestivas.
Son de preparacidén, de carga de sales en los
huesos, de fibra fuerte en el musculo, de singu-
larizacion en la célula nerviosa. Es la armazén
del edificio. Pero ya alla en el fondo hurgan,
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para salir al exterior, dos vidas nuevas, que
completaran la personalidad: vida sexual, vida
psiquica. Y la llegada a escena de ambas no
se realiza como algo caido de lo alto y que un
dia se presenta de sorpresa. No; las actividades
psiquicas y sexuales no abren la puerta dicien-
do un aqui estamos tranquilo y placido, sino
que renuevan el organismo, lanzan a la sangre
productos secretorios que, al irritar el sistema
nervioso, originan reacciones particulares, pre-
paran Organos, socavan todos los cimientos or-
ganicos para ir mostrandose después en progre-
siva marcha hacia la actuaciéon definitiva,
Crecimiento fisico, desarrollo psiquico, ins-
tauracion sexual. Todo ello pasa en la infan-
cia. Es la ocupacidon de la ninez. Cc}nsmuye el
tripode en que asienta la personalidad psico-
fisica, Esta, pues, bien lejos de ser el nino el
elemento pasivo que se supone en la antigua
practica pedagdgica. Es un sujeto conmovido
por diversidad de funcionalidades que, al pre-
sentarse y establecerse, tienen una fuerza mayor
de revolucion organica que después, al alcanzar
ya su madurez. Y por eso se coloca aqui nues-
tra accion educativa. Primero, para que ayude-
mos los brotes, porque un buen manejo de los
estimulantes externos puede desbrozar el ca-
mino de las dificultades que encuentre la nue-
va funcionabilidad; y segundo, porque es el
momento del encauce de ésta, puesto que a na-

51




(2 Y B D E ok Ele B G U

die se le ocurre guiar la planta cuando ya estd
constituida en arbol fuerte.

La ninez es, pues, algo particular en la evo-
lucion humana; periodo de constitucidn, de ad-
quisiciones, en el que tres actividades le dan
rasgos definitivos. Pero debemos ver al nino
no sélo en su individualidad, sino también co-
mo eslabon de la cadena de la especie. El es él;
pero él también es el otro. ;Qué le da ese otro?
;Qué recibe de la especie? Estamos ante los pro-
blemas de la herencia. Y no se crea que es ésta
una cuestion puramente cientifica, alejada del
campo de la educacién. Todo lo contrario. Los
hondos estudios sobre los problemas de heren-
cia, la fase experimental, que llegé hasta sor-
prender los secretos de las dos células que al
fusionarse engendran un nuevo ser, las doctri-
nas evolucionistas, que admite una continuidad
biologica partiendo de lo simple a lo complica-
do bajo el mandato de unas leyes inmutables,
ensancharon de tal modo el concepto heredita-
rio que nuestra personalidad deja de ser propia
para convertirse nada mas que en la resultante
de una suma cuyos numeros estan constituidos
por los elementos ancestrales. Consecuencia de
ello es la fatalidad funcional. Segtan tal concep-
to, traemos trazada la vida, puesto que nuestros
ascendientes nos la han marcado. No somos lo
que queremos ser, sino lo que las donaciones
nos permiten alcanzar. Y trasladada esta doc-
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trina al campo pedagdgico, derrumba toda obra
educativa, que precisamente tiene su base en
una posibilidad modificadora de lo que trae-
mos dentro. Para que ella produzca, suponemos
que el individuo viene con un caudal determi-
nado, y que nosotros vamos a administrar bien.
Un determinismo absoluto es incompatible con
esta tutoria, que, valiéndonos del medio, que-
remos ejercer. Se acabd la educacidn. S1 ya la
herencia fijé6 todo el recorrido sin olvidar de-
talles ni omitir circunstancias, st alcanza a lo
somatico v a lo psiquico, a los instintos y a
las pasiones, a los rasgos del rostro y a la con-
ducta ética, recojamos nuestros bartulos de
maestros v vayamonos al yermo a llorar nues-
tra desgracia. Por eso en este aspecto nos intere-
sa, y mucho, fijar el concepto de herencia, hasta
dénde alcanza, cuales son sus dominios y qué
resquicios quedan para que pueda penetrar por
ellos 1a accidn del medio. Claro esta que la tal
doctrina del fatalismo de conducta seria para
nosotros de indudable ventaja. Toda la pre-
ocupacién de formar al nifio desapareceria pues-
to que alli no habra mas fuerzas ni otro conte-
nido mental, ni expresiones de relacion, sino
las que los padres hayan albergado en los cito-
mosomas que aporten al acto de la conjuncion
celular.

No opind asi la ciencia de otras épocas. La
posibilidad de modificacién natural fué creen-

|
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cia de todos los tiempos y escuelas. Los extre-
mistas de hace poco forzaron la experimenta-
cion para llegar a conclusiones tan radicales.
Pero esta misma investigacidon ofrece pruebas
abundantes que llevan el asunto a un justo me-
dio. Ifas doctrinas evolucionistas se aparejan
con las de adaptacidn, y ésta si que es funcidon
escapada de las tiranias de la herencia, que po-
dra condicionarla, pero nunca impedirla. Men-
del modifica experimentalmente los caracteres
de unos vegetales de prueba. La sugestibilidad
demuestra cdbmo se maneja por completo todo
un yo extrano a nosotros. LLa creacion de refle-
jos por efecto ambiental hace que podamos for-
mar en el sujeto habitos ajenos a toda ley de
herencia. S1 solo gobernase ésta al individuo,
la Humanidad estaria detenida, por ser siem-
pre igual a si propia. LLa renovacién es el men-
tis al determinismo hereditario.

Pero no caigamos en el extremo opuesto de
negar toda intervencidn al elemento dado por
los progenitores. Ni todo es obra de dentro, ni
todo, tampoco, viene de fuera. Puntualicemos.
Y como éste no es un libro cientifico, sino sim-
plemente unas pautas de educacidn, nos cefire-
mos a aquellas ensenanzas directamente apro-
vechables para nuestra finalidad y expuestas
en forma ajena a todo doctrinarismo. Des-
de luego, nos referiremos a la evolucién y
formacién mental, en sus dos aspectos: el
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llamado psicolégico, v el puramente afectivo;
el que constituye el bagaje de capacidad mental
y el que rige la vida de relacidon. Veamos. El
desarrollo psiquico—dice Stern—no es simple-
mente la aparicidon gradual de cualidades inna-
tas, ni la simple aceptacién y respuesta a in-
fluencias exteriores, sino resultado de una “con-
vergencia” entre cualidades intimas y condicio-
nes externas de desarrollo. Esta convergencia
es tan poderosa tocante a las lineas generales
como en lo que se refiere a los pormenores ni-
mios del desarrollo. Nunca es licito preguntar-
se, a propodsito de una funcién o cualidad: ;pro-
cede de dentro o de fuera?; sino jcuanto de ella
viene de dentro y cuanto de fuera?, porque en-
tre ambas influencias comparte siempre la accidn,
variando sdlo en grado segun las ocasiones.
“Nuestras deducciones—escribid Lay—acerca
de la parte individual de la educacién han de-
mostrado que para la iniciacion y el progreso
del desarrollo hay que aceptar estimulos inte-
riores que se hallan en el mismo organismo,
pero que solamente en unidn de los estimulos
exteriores del ambiente natural y social llevan
consigo el desarrollo efectivo de las disposicio-
nes generales de la especie humana, de la raza,
de la familia y del individuo; de suerte que los
caracteres de la familia y los adquiridos por la
adaptacién forman un conjunto intrincadi-
simo. ” S
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JQué suministra, pues, la herencia? En nues-
tro punto de vista, es indudable que por heren-
cia se reciben caracteristicas fisioldgicas, sobre
todo de funcidén nerviosa, y donaciones de la
especie que forman el gran caudal de los instin-
tos. El protoplasma celular, punto de arranque
de la nueva vida, tiene en si unas energias la-
tentes suministradas por los elementos paternos.
Su intensidad, el potencial que en si llevan, ha
sido directamente adquirido en la unién forma-
triz. El agente propulsor de toda la evolucidn
es esta energia, y la altura bioldgica que alcance
guardarad siempre estrecha relacion con ella. El
nimero de células nerviosas, su riqueza, la plas-
ticidad de que gocen, la actividad de su pro-
toplasma en la emisién de prolongaciones, es
algo derivado de un punto de origen. Es la
fuente de la que nace el rio. Y como sobre este
sistema nervioso se va a formar todo el psi-
quismo del nino, siempre habra una supedita-
cién, en el grado o en la forma, a las condicio-
nes del basamento en que asienta. Una pobreza
de estructura o de funcidén nerviosa, limitara
mucho el campo de las adquisiciones mentales.
Un particularidad de organizaciéon o de activi-
dad de aquélla, dara un tono especial a cuanto
acto dimane de las mismas. ;Qué es el deficien-
te mental heredo-sifilitico mas que una caja
pequena donde no cabe todo el tesoro de las ad-
quisiciones normales? Podremos llenarla nada
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mas que hasta un limite; lo que permita su ca-
pacidad; plena ya la caja, se termina el aprove-
chamiento de nuestro acarreo. Asi actuan las
taras de herencia y las enfermedades transmisi-
bles de los progenitores, y por eso Kassel en-
contrd en las escuelas de Berlin, y como causas
de la inferioridad mental, el 18 por 100 de ta-
ras nerviosas hereditarias, el 29 por 100 de al-
coholismo y el 16 por 100 de sifilis paterna.

Y nos queda como transmision de herencia,
como punto de enlace entre los individuos de
la especie, los instintos y tendencias. Ellos son
actividades innatas, si queréis llamarlas asi, que
habran de manifestarse también a través de unas
especiales condiciones organicas capaces de ser
modificadas por el medio. jEl medio? Siempre
vendra a cortarnos el paso, reclamando su pues-
to en la formacién del sujeto; por algo tiene
la biologia como ley la variabilidad individual
por accion de causa externa. El clima, la luz,
la alimentacidn, acttian de manera decisiva so-
bre los caracteres fisicos. Hay una clase de ca-
racol que nada més que con el cambio de con-
diciones climaticas, llevindolo a América, llega
a contar 67 variedades desconocidas en Europa.
Se altera el color de las plumas de los canarios
tan sdlo con la clase de alimentacion. Los or-
ganismos vivos se desarrollan solicitados por
un sinnimero de agentes exteriores que ejercen
su influencia sobre aquellos en manera multiple
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y contraria (Baur). Hasta cierto punto es el
hombre producto de su ambiente. Este actua
sobre ¢l moldeandolo exterior e interiormente,
segun las normas por ¢l instituidas. Y particu-
larmente los ninos, a causa de su facilidad de
imitacion y de su flexibilidad y plasticidad men-
tales, se hallan sujetos a su influjo. La maxima
de Marx de que “la vida determina la cons-
ciencia” es aqui de una aplicacidn absoluta (Pin-
kewich).

Este criterio de predominio de la accidén del
ambiente hace a la escuela francesa afirmar que
el tipo humano se determina siempre por cau-
sas exogenas. Las superficies de contacto que
por medio de sus cuatro sistemas ofrece el su-
jeto a la accidn directa del ambiente, quedan
modificados por la actividad de estos estimulos
exteriores. Y asi predominan en el tipo huma-
no el caracter digestivo, respiratorio, muscular
o cerebral, segin que use preferentemente uno
de dichos sistemas y que su uso resulte deter-
minado por obra de factores exdgenos. La
adaptacion—dicen-—del organismo a este in-
flujo exterior crea la accion preferente del sis-
tema nervioso de que se trate y produce el tipo
determinado.

Porque si se multiplican los hechos revelado-
res de la influencia ambiente sobre las condicio-
nes fisicas del ser hasta el punto de que la cur-
va del crecimiento esta reglada por las estaciones
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del ano, no podemos escamotear a dicha ac-
cion el desarrollo psiquico y, dentro de éste,
aquel que mas particularmente se refiere a la
conducta infantil, a los actos de relacion, a lo
que constituye su vida moral, plena de afec-
ciones y sentimientos. Y aqui si que tenemos
que ser radicales en cuanto a la valoracion de
origen. Decroly nos habla de sus delincuentes,
de sus anormales, y dice son engendrados pot
un ambiente moral nocivo, acumulando para
probarlo cifras de orfandad, de hogar con ma-
drastra, de alcoholismo paterno, de ejemplos
continuos de moral desviada. Y es que las nor-
mas éticas no pueden ser transmitidas por he-
rencia. LLa especie, para apoderarse de un prin-
cipio, de un habito, y transmitirlo luego en
forma instintiva, necesita que sea siempre igual,
idéntico, ofreciéndose a través de muchas gene-
raciones como uno propio, singular en si mismo.
Fijémonos en todos los instintos que presenta
el ser y vemos que responden a finalidades que
no han sufrido la mas pequenia modificacion en
el curso de las edades. L.os instintos de conser-
vacion, de reproduccidn, de defensa, actian hoy
con la misma estructura bioldgica, van buscan-
do idéntica finalidad que si nos retrotraemos a
siglos v siglos atras en la marcha de la especie.
Las modificaciones que les haya impuesto el me-
dio no llegan a su naturaleza intima. Pero, en
cambio, aquellos conceptos que se refieren a las
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valoraciones morales, a las normas de compor-
tamiento y apreciacion de la conducta, cambian
a diario, con el tiempo, las situaciones geogra-
ficas, las razas y ‘los habitos, y, por tanto, ca-
reciendo de estabilidad, diriamos que milenaria,
no pueden pasar a la categoria de caudal here-
ditario.

Y no perdamos de vista, como corolario a
esta valoracion del medio, que siempre, claro
esta, resulta condicionado por los caracteres y
capacidad reaccional de cada organismo, es de-
cir, en lenguaje llano, qué las mismas causas
actuantes del ambiente, para que lleguen a nos-
otros sus efectos, tiene que ser a traveés del ta-
mizado organico que constituye cada individuo.
Y ésta es la orientacion de la ciencia moderna
que mas racionalmente une los dos factores de
herencia y ambiente: la proclamacion de la in-
dividualidad, y, a la vez, el reconocimiento de
la variabilidad de tipos. Asi, nos vamos acer-
cando un poco a comprender al nifio. Ya en-
tra la duda respecto a la pasividad de lo que nos
entregan para ser educado. Nos hablan del tipo
individual y de sus diversidades caracteristicas.
Las diferencias son tan grandes, que, prescin-
diendo de datos somaticos, de particularidades
de semblante, que expondremos, como demos-
tracion absoluta de esta verdad fisioldgica, como
evidencia de que en nada hay dos sujetos igua-
les, el hecho de que “el sistema nervioso central
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ostenta diferencias individuales extraordinarias
en su fina y complicada arquitectura, que el
acostumbrado a estas investigaciones reconoce
facilmente al examinar cortes seriados de este
sistema, las cuales son tan numerosas y varia-
das como las que a diario descubrimos en la
forma exterior del cuerpo”. (Karplus.)

De tal aluvién de ciencia nueva, basada en
la experimentacion, que es la que da las ver-
dades sin réplica, surgieron los conceptos de
constitucién, de temperamento, de caricter vy,
como consecuencia de todo ello, la base bioldgi-
ca de la conducta. No es esto patrimonio de la
madurez y de la edad adulta, sino que se dibu-
ja desde el primer chispazo vital y tiene su ar-
mazon hecha en la época infantil. Caracter,
temperamento, constitucién del nifio; jquién
antes de ahora hablé de ello? Y existen y ac-
tian y condicionan formacién y expresién, la-
bor educativa y actuacién individual, dando a
todo un sello especial que necesitamos conocer.

La finalidad de la ciencia es poner de acuer-
do los dos elementos (herencia y medio) capa-
ces de rematar la personalidad; y por eso Baur
llama composicién corporal (fenotipo) al con-
junto de propiedades y caracteres que posee un
individuo y por los que se singulariza. En ella
entran dos partes: condicion, integrada por
los caracteres y propiedades que por adap-
tactébn va adquiriendo el organismo en sus
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nuevos desarrollos, y constitucién, formada
por los caracteres y propiedades hereditarios.
Pende tiene un modo grafico de representar la
constitucién. Es una piramide triangular, cuya
base esta formada por los caracteres hereditarios
individuales y aquellas variantes o modificacio-
nes ocurridas durante el proceso evolutivo. Las
tres caras de la piramide, que, como es logico,
arrancan de la base, son la morfoldgica, dina-
mico-humoral (temperamento) y psicolégica
(caracter, inteligencia), unidas por sus lados,
siendo 1a sintesis de ellas el dpice de la piramide,
es decir, el conjunto de las propiedades vitales,
su resistencia al ambiente, su rendimiento dina-
mico-complejo. Este es el biotipo individual.

[a constitucién es, pues, el estado estdtico del
sujeto considerado anatomicamente en su estruc-
tura, v el temperamento expresa la total acti-
vidad fisioldgica funcional, el estado dindmuico
(Funes), o, como quiere Krestschner, es "la
constitucion la suma de todas las propiedades
del individuo arraigadas en el fondo heredita-
rio, v el temperamento, la actitud afectiva to-
tal de un sujeto, definida por la sensibilidad y
el impulso, y el caracter, la totalidad de las po-
sibilidades reactivo-afectivas, condicionadas por
su fondo hereditario y por factores exdgenos” .
Ruhat dice, con frase justa, que el caracter es
la fisonomia del temperamento.

Y ;dénde esta la causa intima de las diferen-
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ciaciones individuales? Gley da la respuesta, por
lo menos a una parte del problema: “Sabemos
—dice—que la formacién del esqueleto inter-
no esta bajo la dependencia de la secrecién ti-
roidea y posiblemente también, en ciertos as-
pectos, de la del timo, siendo, ademds, regu-
lada por la glandula genital masculina y por la
hipofisis, porque en los animales castrados hay
alargamiento de los huesos de los miembros, por
persistencia de los cartilagos de conjuncién, y
porque en las alteraciones de la hipdfisis se pro-
duce un crecimiento exagerado en longitud y
en espesor de las extremidades, esqueleto y pat-
tes blandas. También sabemos que la secrecidén
tiroidea preside el desenvolvimiento del cerebro
y de las funciones cerebrales, aun de las maés
altas: las funciones psiquicas.” Y concreta un
autor estas funciones diciendo que al influir las
glandulas de secrecidén interna la vida fisica,
tanto en el elemento estatico (morfologia, cons-
titucidn) como en el dindmico (correlaciones
funcionales), reflejan su accidén en la vida psi-
quica, tan intimamente ligada con la organica,
en virtud de procesos bioquimicos y por medio
de los elementos de coordinacién de las dis-
tintas actividades del sistema nervioso.

Como no escribo para técnicos, sino para un
publico que quiere iniciarse en estas ensefianzas
biolégicas, descubro el gesto de duda ante la in-
vasion que la secrecién de algunas glandulas ha
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hecho en las expresiones vitales de todo género.
No cabe la desconfianza. Los hechos fueron y
son repetidos por multiples investigadores, y la
siempre igualdad de resultados justifica la con-
clusién deducida. ;Cémo se alcanza la funcio-
nabilidad de las glandulas endocrinas?, quiza
alglin lector pregunte. Por la patologia, por la
experimentacién y hasta por la terapéutica.
Ciertos cuadros clinicos fueron referidos al tras-
torno funcional de alguna glandula que traba-
jaba en exceso o en defecto. La extirpacion de la
misma produce siempre idéntica sintomatologia
que la achacada a una deficiencia de funcion.
El injerto de un trozo de tal glandula o la opo-
terapia a base de la misma, acarrean positiva-
mente el aspecto clinico de un exceso de activi-
dad en aquel érgano. Hay una enfermedad lla-
mada el mixedema, de la que haciamos justicia-
ble 2 una debilidad de funcién del tiroides. Se
confirmé la verdad de lo sospechado cuando la
extirpacién de la glandula desarrolla inmediata-
mente todo el cuadro patoldgico de aquella do-
lencia. Los injertos de ovario en los gallos o de
testes en la gallina producen un cambio de ca-
racteres, tornandose poco a poco a los del sexo
contrario. Los cambios tan grandes del climate-
rico, no sélo en la estructura material, sino en
las afectividades, en los sentimientos y hasta en
las inclinaciones amotrosas, que llegan a perver-
siones de las mismas, no son mais que el efecto
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de 1a falta de una secrecidn en la que se asen-
taba todo el equilibrio orgdnico-psiquico. Y
entre tantas y tan variadas conclusiones como
esta investigacidén trajo al campo de la ciencia,
hay una que en este momento es para nosotros
de inapreciable valor: la de que “la funcion de
cada glandula de secrecidén esta sujeta a variacio-
nes individuales, tanto, que la constelacion par-
ticular se puede representar por una curva de
variacién cuyas variantes fuesen la actividad
cuantitativa de cada glandula”. Lo que Stern
iflama “férmula poliglandular” y Baur “for-
mula individual de las glandulas de secrecidon in-
terna”.

Sin que sea preciso pasar mas adelante, ya
basta lo dicho para perfilar diferentes tipos, se-
gn este modo particular e individual que ten-
gan las glandulas de funcionar, de reaccionar a
los excitantes quimicos de las hormonas el sis-
tema nervioso, v de establecerse las correlacio-
nes. Un predominio mayor de la funcién tiroi-
dea nos dara el tipo excitable, inquieto, nervio-
so. Si trabaja esta glindula con lentitud im-
primird un tono de apocamiento, de indiferen-
cia, a las expresiones del sujeto. Un prematuro
desarrollo de las glindulas sexuales marcara
sello tipico a la conducta del nifio. Son los
temperamentos que Ribot llamaba sensitivos,
activos, apaticos parciales. Es el fundamento de
los biotipos de Krestmer.
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Y aqui estamos otra vez al lado del nifio
proclamando su individualidad, y, por tanto,
reaccionara de un modo especial a nuestros es-
timulos educativos. Vinogradow insiste en la
necesidad de conceder la mas estrecha atencidn
a las caracteristicas temperamentales, como la
excitabilidad y la lentitud de reaccidon. La re-
accidn excepcionalmente profunda y enérgica,
pero calmada; la extremada inconsecuencia, no
regulada por la voluntad consciente, y la per-
sistencia debida a excesiva tenacidad. En todos
estos casos vemos la expresion de temperamen-
tos diversos. Es precisamente en la infancia
cuando todos estos elementos organicos, la se-
crecion de unas glandulas, la estructuracién del
sistema nervioso, las funciones nuevas, ofrecen
el estado de inestabilidad de lo que surge y pelea
para constituirse definitivamente.

Quién modifica la constitucidén; quién varia
un temperamento!, quiza exclame el lector, al-
canzando la complejidad de los mismos y cuan-
to en ello pueda haber de imperativo heredita-
rio. Se sale al paso de esta descorazonadora
observacion teniendo en cuenta que, siendo la
base de un temperamento ciertas caracteristi-
cas funcionales, puede llegar la accidén de agen-
tes fisioldgicos y terapéuticos a modificar sus
determinaciones vitales; pero, ademas, tenemos
el camino expedito para actuar sobre los ins-
tintos, los sentimientos, los actos volitivos, es
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decir, en todos los elementos que constituyen el
cardcter, ya que éste no es una entidad aislada,
sino la “suma total de los intereses, simpatias y
antipatias elementales, y de los habitos intelec-
tuales, personales y sociales, adquiridos en cada
etapa de la vida”.

;Veis como al lado de la rigidez de un tem-
peramento hay la flexibilidad de un caracter?
Observais a la vez que no es el nino esa cosa
tan sencilla y pasiva cual la creen aquellos aga-
rrados como lapas a la antigua pedagogia. Se
abre un gran campo de actuacién educadora,
para conseguir que la individualidad infantil
se acerque lo mas posible al tipo, poniendo
nosotros dificultades en el camino de su des-
viacidn, tras el fin de aproximarlo a la nor-
malidad psico - fisica. Las variantes que lo
alejen, la marcha que lo separe, son, preci-
samente, causas eficientes de la desgracia y el
fracaso.

JNo conocéis lo sucedido a los gorriones
americanos?! El zodlogo Bimpus tuvo la pa-
ciencia de recoger y examinar todos los en-
contrados muertos después de una violenta
tempestad, y comprobd que el mayor nimero
de estos gorriones eran variantes extremas de
la especie.

Es evidente que no sbélo ellos, sino el res-
to de los gorriones que en aquellos contor-
nos se encontraban, sufrieron los efectos de
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la tormenta; pero mientras que los bien cons-
tituidos la aguantaron sin un mayor perjuicio
para su vida, aquellos otros no pudieron resis-
tirla, dada su inferioridad bioldgica.



CARPITULO IV

Llamadas de fuera y respuestas de dentro.—En el mun-

do de los reflejos y de los instintos—Cémo determinan

éstos la conducta del wnifio.—Nuestra accién frenadora.
Las bridas del caballo.

Aqui tenemos al nifio. Ya hemos aprendido
que para comprender el desarrollo de su per-
sonalidad necesitamos poseer datos acerca de
la herencia, la actividad de las gliandulas de
secrecidn y el efecto del ambiente, Asi wvere-
mos que gran parte de lo que hubiéramos
atribuido a la “libre voluntad” viene a ser
resultado natural de la operacion de estos
tres factores. (Pinkewich.) Ya disecamos las
llamadas rebeldias infantiles, llegando con el
escalpelo a la entrana de las mismas. Algo
conseguiremos si es asi la apreciacion de los
hechos; pero habrd que ir mas adelante. Es-
tan sobre la calle los materiales de la edifi-
cacidn: granito, cemento, madera y hierro.
Hay que construir. LLa tarea exige una pregun-
ta previa: ;Qué causas son las que hacen poner
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en juego las energias latentes? jComo llegan al
interior de la mente las fuerzas cdsmicas que
van a cooperar a su formacion? jQué resortes
son los que desde dentro del organismo solici-
tan la accion de fuera, y cudles los que desde
aqui seran tocados para que esté expedito el
camino de penetracidon en las intimidades or-
ganicas? Observad al nino y recogeréis una se-
rie de hechos para los cuales es 16gico se de-
mande una respuesta.

Apenas nacido y aproximado al pecho de la
madre, lo veis realizar perfectamente los movi-
mientos de succion. Nadie se los ha ensenado, y
son de relativa complejidad. Pocos dias hace
que es huésped de esta tierra y ya, solo en la
cuna, realiza movimientos, mueve los dedos,
flexiona las extremidades, sigue la luz que pasa
ante sus ojos. Mas tarde, aguanta, paciente y
sin protesta, las incomodidades de su aseo, por-
que sabe y espera el pecho cuando aquél haya
terminado. Si alguna causa lo traumatiza, si un
pinchazo hiere sus carnes, se retrae sobre si
mismo para alejar del agente danoso la parte
de su cuerpo que ha sufrido la impresién. Si,
mas tarde, dedicais un momento a contemplar
sus juegos, veréis que son graduales, siguiendo
una marcha de aficiones igual en todos los chi-
cos, como obedeciendo a un patrén Gnico: pri-
mero los de ruido, luego los de movimiento,
mas tarde los de equilibrio y construccidn, para
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venir a los imitativos y sociales. Hay un perio-
do en que el interrogante no cae de sus labios,
y que lo encontraréis en un rincdn de vuestro
despacho, muy entretenido en averiguar lo que
tiene dentro su caballo de cartén. Disputa la
posesion del juguete, la del regazo de su ma-
dre, la de wvuestra caricia, evidenciando que
para ¢l cuanto le rodea y todo lo que le llega,
no tiene mas finalidad que su complacencia y
poses1on.

A diario suceden a nuestro lado estos he-
chos infantiles, que no son otra cosa mas que
la llegada a escena de reflejos, instintos, inte-
reses, acciones del inconsciente. Estid funcio-
nando la maquina del temperamento. Instintos
y reflejos son las garras que el organismo alat-
ga para asirse al arbol de la vida y trepar por
¢l hasta culminar en la copa. Es un cuadro.
El lienzo, el temperamento; los colores, el ca-
racter; el pincel que transporta éstos al lienzo,
los reflejos y los instintos. Por eso nosotros, le-
gos completamente en el arte pictdrico, tene-
mos, sin embargo, un papel en la ejecucidn
de la obra: preparar las pinturas, que su cali-
dad sea buena, que la mezcla esté bien hecha,
que la brocha no los destruya con sus aspere-
zas. jPor qué si después en el cuadro hay un
manchén hemos de achacarlo sélo a impericia
del artista y no a nuestro descuido proporcio-
nandole pinturas pésimas?

o
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No podemos completar el conocimiento de lo
que es el nifo sin meternos por la senda, un
poco tupida de maleza y llena de obstaculos,
de los instintos, los reflejos, los intereses. Va-
mos a abrir la caja donde estd guardada la he-
rencia de los antepasados. Y efectivamente que
es asi, para algunos, todo el concepto que les
merece la evolucidén infantil. Partiendo de la
ley biogenética de Haeckel y Muller, de que “el
desarrollo del embridén (ontogenia) es una re-
peticién condensada y reducida del desarrollo
de la especie (filogenia), consideran que tami-
bién el hombre, en su evolucién mental, va si-
guiendo las etapas recorridas por sus antepa-
sados en su vida de relacidon. Algunos, acudien-
do al campo de la sociologia, que asigna a la
humanidad las fases teoldgica, metafisica y po-
sitiva, acoplan a ella la evolucién infantil, sien-
do la primera aquellos tiempos en que el nino
achaca cuanto sucede a su alrededor a causas
inexplicables, dependientes de algo ajeno a el
y a los suyos; la segunda es la en que empie-
zan las abstracciones de todo género, para lle-
gar a la positiva, fin de la infancia e iniciacion
de 1a edad adulta, en la cual va buscando la re-
lacidén v causa de los fenémenos que observa.”
Hutchinson divide la historia de la cultura hu-
mana en cinco periodos, caracterizindose el pri-
mero por la apertura de fosos y cavado de la tie-
rra; el segundo, por la caza, 1a pesca y la gue-
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rra; el tercero, por las actividades pastoriles,
la ganaderia y la construccidon de viviendas; el
cuarto, por la intensificaciéon de las faenas agri-
colas, v el quinto, por la industria y el comer-
cio. Y ve el autor que en la evolucidon del in-
dividuo van siguiéndose exactamente estos pe-
riodos, demostrados por las aficiones, intereses
y juegos del nifio. Por eso el chico juega con
la arena vy a cosas de captura primero; a do-
mesticaciéon de animales y apertura de hoyos
luego; se interesa por la jardineria mas tarde; y
son simulacros de comercio y de intercambio de
mercancia lo que, por Gltimo, mas le entretiene.
[Los autores americanos se muestran partidarios
de esta teoria de la recapitulacion que Stanley
Hall, su apdstol, sintetiza en estos términos:
“Nosotros reflejamos las actividades de nues-
tros ascendientes, quién sabe hasta qué punto,
y repetimos la obra de su vida con modos so-
meros y oscuros. Es una reminiscencia, por
completo inconsciente, de nuestra genealogia,
y cada una es la clave de la otra. Los impulsos
psico-motores que la determinan son la forma
en que nuestros antepasados nos transmitieron
sus actividades habituales, actualizando, de esta
suerte, sus vidas, etapa por etapa.” “El nino
es un salvaje—afirma Ferriere—. Es una verdad
biolégica v psicoldgica. Si lo observamos du-
rante sus juegos, sus diversiones, sus preferen-
cias, su manera de obrar, ;qué hace? Destruir,
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construir, dibujar, regafiar con sus compane-
ros, representandose el mundo en todas sus ma-
nifestaciones libres de su actividad. nos sor-
prendemos ante la analogia existente entre el
nino y el salvaje. ;Cémo podriamos explicar,
4 NO ser por instinto innato, ese gusto tan gene-
ralizado entre los nifos, por los juegos indios,
las persecuciones, astucias y artimafias? iNo es
la lectura de viajes y sucesos satisfaccidn feliz
de esa sed de vida aventurera? ;De dénde po-
dria proceder esa pasién de vivir al aire libre,
trepar a los arboles, construir casas, cavar cue-
vas para instalarse en ellas, cual colonos im-
provisados, chapotear en los barrancos, fabri-
carse armas primitivas y cabalgar sobre un palo
a guisa de caballo? ;No es también sorpren-
dente la unidad de estas manifestaciones in-
fantiles en todos los climas y latitudes? En todo
esto—concluye el pedagogo suizo—hemos de
ver algo mas que la imitacidén, pues ésta no po-
dria procurar al nifio ese gozo, sintoma irre-
cusable de la satisfaccién de un instinto vital.”

No cabe en mi plan discutir la teoria, a la
que pudieran oponerse serios argumentos, sino
solo mostrar la complejidad de la vida in-
fantil, que es lo que me propongo en este ale-
gato a favor del nifio, descargindolo de la
responsabilidad de sus actos. Por lo demis, la
recapitulacion bioldgica le merece a maestro
tan ecuanime como Decroly la consideracidn
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de que no tiene en principio nada de ilégica, y
que contemplando los juegos de los ninos se en-
cuentra en ellos una confirmacidon viviente de
la misma, al ver que éste, espontaneamente, se
complace en reproducir escenas que recuerdan
la vida de los hombres primitivos.

Y, volviendo a nuestras expresiones vitales,
nos encontramos como primer elemento fisio-
logico revelador de la existencia de un sistema
nervioso, y a la vez manifestaciéon la mas sen-
cilla de la vida individual, con el reflejo; esa
reaccidn motriz que sigue a un estimulo, here-
ditaria, util, al parecer, siempre, y limitado a
una parte del organismo. Los paidélogos quie-
ren ver en el llanto del nino, cuando nace, un
primer reflejo, y reflejo es la tos, y reflejo el
separar el pie si lo cosquilleamos, y reflejo el
cierre del parpado cuando se hiere la conjunti-
va. El mecanismo reflejo es bien sencillo: un es-
timulo externo, el nervio sensitivo que lo con-
duce a la célula receptora, paso de la vibracién
a la motriz, corriente por el nervio motor y
contraccidn del grupo de musculos determina-
do. Todo pasa sin que el sujeto tenga de ello
conocimiento. No necesita el organismo, para
realizar estos actos, intervenciones psiquicas ni
conscientes de ninguna clase. Alla se las arre-
gla ¢l por su propia cuenta. Y si subimos un
poco en la escala de la vida y reunimos va-
rios de los reflejos, haciendo mas complicada

73



P2 SRl N o Tl e ' A U L MR R R A R

su funcién, buscando con ella una finalidad
Gtil en el sentido, orgénico, entramos ya en el
terreno de los instintos. En su estructura ven
unos la complejidad de reflejos, y otros, una
sucesion continuada de movimientos. No nece-
sitamos para nuestro objeto entrar tan aden-
tro. Basta con comprender que es su razdén de
existencia una utilidad bioldgica, puesto que,
como los selecciond con tanto cuidado la espe-
cie, para conservarlos y transmitirios, no ofrece
duda la positiva eficacia de su actuwacidén. Y
por eso bien vemos que decididamente van
unos instintos a la conservacidon del individuo
y otros a la de la especie. Es la diferenciacién
clasica, a la que he puesto reparo alguna otra
vez, el cual repito aqui, por encontrarlo con-
veniente. LL.a conservacidn del individuo y la de
la especie no forman dos grupos diferentes en
finalidades instintivas. Es uno. A la naturaleza
solo le preocupa la perpetuidad especifica; y en
el sujeto, en el individuo, no aprecia mas que el
factor actuante de aquélla. Por eso lo prepa-
ra para conseguir mayor perfeccionamiento, v,
por medio de los instintos de conservacidn, va
poniéndolo en condiciones aptas para la reali-
zacion de una continuidad. Y aun cuando ha-
gamos esta dicotomizacidn en el campo de la
vida instintiva, no son elementos simples, sino
que dentro de cada uno de ellos se albergan
cientos de expresiones vitales. Los de nutri-
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cion, los ofensivos, defensivos, de orientacidn
y adaptacién, los emotivos, todos ellos son lo
que Pende Ilama motores de la miquina huma-
na, que no obran sin el maquinista, que es el
yo, consciente, subconsciente o inconsciente.
Dominan primero al nifio todos aquellos
instintos que se llaman de nutricién, cuando
precisamente en ella estd cefiida toda la nece-
sidad vital. Luego se van perfilando los de
ofensa y defensa, en su extensa variedad. El
amor propio, bien revelado en que el pequeiio
se oculta tras la puerta, dominado por la ti-
midez, obedeciendo a un complejo de inferio-
ridad, que tiene por fondo una latencia orgu-
llosa; se marcha airado o lleno de enfado si
sospecha es motivo de nuestra risa alguna de
sus acciones o de sus palabras. Se siente posei-
do por imperativos de lucha y se pelea con sus
hermanos, juega a las batallas, persigue a los
animales domésticos. Entonces resalta en ¢l su
egocentrismo, de que os hablé antes, siendo
sustituido progresivamente por un egoismo ma-
ximo, lleno de terquedad, de afanes de exhibi-
cion, de individualidad manifiesta, una hiper-
trofia del yo, un culto exagerado a si propio.
La tendencia a la posesién lo lleva a conside-
rarlo todo suyo, siendo su interés supremo el
afan adquisitivo. La curiosidad, forma de un
instinto de orientacidn, lo hace esclavo del con-
tinuo interrogante, y, por Gltimo, sus tenden-
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cias de simpatia, gregarias, asociativas, daran
la pauta de su vida social y de relacion.

Este campo no se acota nunca. L.a experi-
mentacion descubre cada dia nuevos reflejos.
Pavlow nos habla, entre otros, de uno que tiene
gran interés en la obra educativa: el de libera-
cton. En sus muchas pruebas dido un dia con
un perro que se prestaba a sus investigaciones
décilmente; carinoso y muy inteligente se dejo
colocar en la mesa del laboratorio y ser atado.
Estaba tranquilo y comia lo que le daban con
verdadero placer; pero poco a poco empezd a
excitarse, se debatia, aranaba, mordia la mesa,
y, pasado algin tiempo, se le presentd un fuer-
te acceso de disnea. El investigador quiso bus-
car explicacion al hecho, rechazando muchas
hipdtesis, hasta que “cayd en la cuenta de que
toda aquella extrana conducta del animal era
sencillamente un reflejo de liberacidn, es decir,
que el perro no soportaba la limitacion de sus
movimientos”. Y Pavlow concluye la exposi-
cidn del hecho afirmando que el reflejo de libe-
racion es uno de los mas importantes que se
conocen, y peculiar de los seres vivos.

Compréndese perfectamente que psicologos y
fisidlogos no se conformaran tan sdlo con re-
coger estas diversas expresiones instintivas,
catalogarlas con respecto a la fecha de apari-
cion y mezclar unas con otras para que resul-
tasen complejos de tendencias, sino que fueron
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buscando su punto de origen. Aceptemos, se
dijeron, que sean los instintos algo inherente
al sujeto, tan adherido a él como su misma
estructura organica, que resulten los guardado-
tes para garantizar a la especie la conservacidn
y reproduccién del individuo, y que, para ello,
la naturaleza hace que pasen de padres a hijos;
Pero como su presencia en la vida, la actividad
que van a desarrollar, tiene que ser a través de
una constitucion, es indudable que ésta le mar-
cara su sello, pondra en ellos el hierro canden-
‘e con que se senalan las reses de una ganade-
ria. Los instintos son unos, pero el modo de
manifestarse, su actuacién, serd tan individual
y caracteristica como Ia constitucién y el tem-
peramento del sujeto. Y asi sucede. Un exceso
de instinto de nutricién radica en el tempe-
ramento hipervegetativo. Son simpético-téni-
cos los que tienen desarrollo del de ofensa-de.-
fensa. La conclusién, para no alargar las citas,
resulta terminante. La altura que alcancen los
instintos serd siempre condicionada por las ca-
racteristicas temperamentales. “F] temperamen-
to hipersimpatico-ténico corresponde al caric-
ter impulsivo, irascible, agitado, violento. agre-
s1vo; el parasimpitico-ténico, al tranquilo, sere-
10, paciente, pacifico, resignado: vy en los esta-
dos de vagotonismo, el caricter apatico depre-
s1vo, incapaz de reaccionar y rebelarse es el que
¢ muestra.
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iNo piensas ahora, lector, cuantas de las
llamadas rebeldias infantiles estan incluidas en
este gran campo de las acciones del instinto,
y que si sobrepasan del término medio radica
la responsabilidad en condiciones particulares
del temperamento? Ya sé que quizd antes de
[legar aqui, pero seguramente al leer lo que an-
tecede, habréis pensado que esta concepcidn de
la nifiez la convierte en un autémata, en una
maquina que va a moverse en virtud de fuer-
zas hereditarias, instintivas y humorales, y, por
tanto, no veis clara la intervencién educativa.
Por otro camino llegamos a la fatalidad d= los
hechos. jVerdad? {Oh! No; precisamentz es
atun mas activo y eficaz el efecto formador
que nos estd encomendado. Sélo que la peda-
gogia de hoy es diametralmente opuesta a la
de ayer. Una batalla que gand el nifio al refu-
giarse bajo el manto protector de la biologia
Y ésta nos da como instrumentos de educacion
las inhibiciones, los reflejos condicionados. An-
tes llevabamos a la escuela el escoplo y el maz-
tillo, y a golpes nos empefidbamos en hacer
una estatua del pedazo de marmol. Hoy vamos
con correas de transmisién, conmutadores, acei-
tes y combustibles a dotar una maquina de
todo aquello que pueda requerir para su fun-
cionamiento perfecto; y como ademds de ma-
quina nos hallamos ante una organizacion Vi-
tal, acudimos a los reactivos fisioldgicos, que
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habran de darnos la sefial de cuanto alli den-
tro sucede. Y dejar de considerar al nifio como
un bloque de granito, para atenderlo siquiera
como un motor, es avanzar algo, puesto que
pasamos de lo quieto y pasivo a lo que es movi-
miento y accién. Sélo para nosotros resulta pe-
noso el cambio, y es porque tenemos que apren-
der un oficio nuevo. Antes labrdbamos piedra;
ahora dirigimos organismos.

La inhibicién, los reflejos condicionados. Es
lo mas hondo de toda la educacién. A ellos
no resiste ninguna rebeldia. O se triunfa y
desaparece, o si persiste pasa al dominio de lo
morboso, siendo enfermos. y no nifios capaces
de educacién por el momento. Consideremos
los instintos que lo gobiernan. Todos ellos tie-
nen una finalidad 1til para el mismo. Se con-
funden con sus intereses. Si no existiesen esas
fuerzas intimas, que llevan al sujeto a acciones
determinadas, no se realizaria el desarrollo y
la evolucidn. Son, pues, necesarios. Hay una
etapa en la vida infantil en que es preciso esti-
mularlos, para que sea amplio el campo de su
accion. Ellos son los que producen tonos afec-
tivos y sentimentales, reguladores de 1a conduc-
ta. Supongamos que los instintos persisten, que
la vida se desliza hacia la adolescencia sin nin-
guna intervencidn sobre los mismos: nos en-
contrariamos con tipos de inadaptacidon social,
con los desviados, con los pervertidos éticos.
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Escoged un instinto cualquiera: el de la pose-
sidon. Tiene su papel bioldgico durante una eta-
pa determinada; es un factor imprescindible de
los instintos de conservacidn. Llevadlo a mas
alla de su limite, transportandolo a los lindetos
de la edad adulta, y tendréis en é]l hasta la cau-
sa determinante de un delito. Estd bien clara
la necestdad de una intervencidén cerca de la
vida instintiva. ;Destruyéndola? ;jJamas! Pri-
mero, porque no alcanza nunca la potencia hu-
mana a agostar lo que es obra de la especie, y
segundo, porque los instintos, hoy inconscien-
tes, en el nino, son la base de los actos conscien-
tes y normales de una conducta regular. Suvo-
ned por un momento que pudiésemos aniqutlar
totalmente a todos ellos, destruyendo el instin-
to de nutricion, y el de propia satisfaccion, y
el imitativo y el gregario, y el sexual; ;a qué
quedaria reducido el sujeto? A un guinapo. Pre-
cisa de todos ellos, pero no con la impulsion
ruda y ciega que traen al brotar, sino con el en-
cauce util que habremos de darle. ;Cémo? Con
mecanismos fisiolégicos. Si. No podemos ni un
momento apartarnos de ellos. Por eso toda edu-
cacion que no tenga por base el fisiologismo
es empresa inatil y martirizante. No se le ocu-
rre al quimico obtener cuerpos y sustancias sa-
li¢éndose del campo de las reacciones que desen-
vuelven unos en contacto con otros, y no acu-
de el ingeniero a mas medios, para precisar
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resistencias y equilibrios, que a los cidlculos ma-
tematicos. Por eso es incomprensible que cuan-
do nos encargamos de cultivar un organismo se
empleen otros elementos que no sean los suyos,
los propios, los fisiolégicos. Y aqui estd lo que
tenemos que hacer: crear estos mecanismos que
realicen la inhibicién, el dominio, el freno, so-
bre los instintos.

Parece que son dos tiempos los que tiene la
vida infantil. Uno es el reino de ellos. Otro es
el imperio del yo. El yo acttia de auriga que guia
el tronco. No recluye los caballos en la cuadra,
sino que les pone riendas, manejadas por su
mano consciente. Tiene Grasset una concepcidn
de estas dos etapas de la vida que efectivamen-
te responden a la realidad de los hechos. Supo-
ne dos psiquismos; el inferior y el superior.
Abajo, en el poligono, estin los instintos, la
imaginacién, las adquisiciones inconscientes, los
centros de los reflejos. Toda una vida. Arriba,
en su vértice, el yo, deliberativo, razonador,
determinante, apoyado en el poligono, pero so-
brepuesto a ¢él. Es una fuerza la de abajo, la
del psiquismo inferior, que pugna por actuar,
pero tiene sobre si el freno superior. Habrd mo-
mentos en que pueda mas, en que salga, en que
rompa la brida y se desboque. Es el inscons-
ciente que forma parte de nuestra personali-
dad y que actuara mas o menos en la vida, se-
gun lo fuerte y firme que hayamos podido for-
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mar el vértice cumbre. Es l1a oscura funcién de
los hemisferios cerebrales. Desde fuera pode-
mos influenciarlos creando los reflejos condi-
cionados, feliz expresion de Pavlow, y que son
un sobrepuesto a los instintos, correctivo a los
reflejos innatos, habitos, empleando un térmi-
no vulgar. Y resulta de tal trascendencia este
nuestro horizonte fisioldgico, que surte a la
ciencia moderna del arsenal de armas necesario
para el combate educativo, que hara del ins-
tinto la expresion normal y util.

“"Es de esperar—anade el sabio bidlogo
ruso—que actos del organismo muy complica-
dos, y que hasta ahora recibian denominacio-
nes psicolégicas, como colera, miedo y otras se-
mejantes, sean pronto consideradas cual fruto
de la actividad refleja de las partes subcorticales
del encéfalo.” :

Ven, lector, a encontrar en los reflejos con-
dicionados de que puedes tii doctar al nino el
sustitutivo de la palmeta y la disciplina, que
tan pésimo resultado te vienen dando en la
educaciéon de tus hijos o discipulos. Y es que
nunca con mayor razon se pudieron considerar
como meétodos contra natura.



CAPITULO V

Nosotros creando reflejos—La wiiia de Baldwin.—Me-
camsmos que inhiben.—La 1mitacion, fuente educativa.
Mimica vy estimulos.—Los intereses bioldgicos.

Lo que llamamos educacidén, habitos, amaes-
tramiento y casos parecidos, no son mas que el
resultado de nuevas conexiones nerviosas esta-
blecidas durante la vida post-natal (Pavliow)
con esos reflejos que vamos constituyendo al
actuar sobre el sujeto. Aquellos que encon-
tramos invariablemente en funcidén, los inna-
tos, pueden ser considerados como reflejos de la
especie, ya que son comunes a todos los de la
misma, y, en cambio, los segundos son verda-
deramente reflejos individuales, puesto que pue-
den variar de unos a otros, y también en el
mismo sujeto, bajo diferentes condiciones.

Dejaremos la palabra a Pavlow para que él
nos explique la naturaleza de estos llamados
reflejos condicitonados. “Por contraste con los
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innatos e incondicionados, deben caracterizat-
se como temporales, adquiridos e individuales:
infinitamente complejos y caracteristicos, estin
siempre formindose de nuevo durante la vida
del individuo, y siempre, también, desapare-
ciendo. Son reacciones constantemente fluctuan-
tes del organismo superior frente a las inntime-
ras y stempre cambiantes manifestaciones del
mundo circundante; en una palabra: constitu-
yen lo que vulgarmente llamamos actividad psi-
quica. ., legitimas respuestas al mundo exte-
rior, determinadas en su existencia por un nu-
mero enorme de condiciones.”

Nada aclara y fija mejor un concepto que la
referencia del hecho experimental base de su
descubrimiento. En los laboratorios de Moscii,
donde trabajan los sabios investigadores bus-
cando los secretos de estos reflejos creados, las
pruebas se repiten. He aqui alguna que arroja
mucha luz para el fondo de nuestra doctrina
educativa, A un perro se le inyectéd una peque-
na dosis de apomorfina, y al cabo de uno o dos
minutos se hizo sonar en el gabinete de expe-
rimentacion una nota aguda que se prolongd
algin tiempo. Durante la produccidon del soni-
do, el animal se mostrd intranquilo, comenzd a
relamerse y a presentar una abundante secre-
cion salivar, llegando a tener movimientos pa-
recidos a los del vomito. Repetido el experi-
mento varias veces, bastaba entonces producir
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el sonido durante poco tiempo para dar lugar a
la reaccidon descrita. El Dr. Krilof sometio re-
petidas veces a perros a inyecciones de morfina,
presentdndose los fendémenos toéxicos subsi-
guientes; al cabo de algin tiempo, bastaba que
los perros viesen los preparativos de la inyec-
cidbn para que inmediatamente mostrasen la
nausea, salivacidén, vomito y sueno, es decir,
todo el cuadro del envenenamiento por la mor-
fina, cuando no se le habia inyectado. Las prue-
bas se repitieron, y Pavlow cita otra. He aqui
un perro sometido repetidas veces a inyecciones
de morfina; lo sujeta sobre la mesa un hombre
desconocido para él. Ved que permanece tran-
quilo. Ahora se presenta ante el animal el ope-
rador que acostumbra a darle las inyecciones;
el perro se intranquiliza y se relame en cuanto
le han frotado la piel, se presenta una abun-
dante secrecidn de saliva y aparece el movimien-
to vomitivo.

También encierra grandes ensenanzas para
valorar reflejos innatos la comprobacion de que
la salivacidén y presencia de jugos gastricos en
el estébmago a la vista del alimento, lo cual sa-
bemos es un hecho natural, necesita para rea-
lizarse en contacto previo de la sustancia ali-
menticia con los Organos primeros de la di-
gestién. Unos cachorros se separaron de la ma-
dre y se les alimentd sélo con leche. La vista
de este liquido producia las secreciones diges-
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tivas; pero la presencia del pan y de la carne
dejaba inactivas las glandulas secretorias. No
producian reflejo alguno, y sélo cuando en la
boca se introdujo este alimento Yy Se puso en
contacto con las terminaciones nerviosas de las
papilas gustativas se realizaron los hechos nor-
males a la visidn de la leche. Baldwin describe
con realismo el adiestramiento de los reflejos
condicionados. Seglin parece, cuando su hija
Elena tenia sélo ocho meses solia arafiar la cara
de su madre o de su nifiera. (Un reflejo condi-
cionado simple o complejo.) Con el tiempo,
bastaba la aproximacién de una cara amable
para provocar esa cruel respuesta. Baldwin co-
gid la manecita pecadora, dindole un peque-
no golpe en los dedos, con el fin de producir
algun dolor. Primeramente aquel tratamiento
no hizo la menor impresién en la nifia: luego
volvié a los arafazos, pero sélo una vez y
con rabia inusitada. Poco a poco se fué ha-
ciendo menos frecuente en la nifia el hibito
de aranar, hasta que finalmente desaparecid.
Por el mismo tiempo Baldwin y su mujer in-
tentaron sustituir con otro reflejo aquel que ha-
bian extirpado; cogieron la mano a la pequena
y la obligaron por varias veces a acariciar el
sitio en que antes habia arafiado. Con el tiem-
PO, este movimiento vino a reemplazar com-
pletamente al primero, y una de las mas carac-
teristicas expresiones de la ternura de Elena con-
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sistid en acariciar suavemente con su mano la
cara de la madre. Y Pinkewich pone al relato
este comentario: “jPodriamos decir que Elena
comparo el placer derivado del hecho de arafiar
con el dolor del castigo, tomando una resolu-
cién desde su punto de vista egotistico? ;Qué
mayor placer podria proporcionarle el arafar
que cualquier otro ejercicio de los musculos?
Se trataba sencillamente de un habito sensorio-
motor (de un reflejo), que se inhibié por otro
reflejo, eliminando a aquél poco a poco.”
Inhibir. En otra ocasién y lugar he con-
testado a esta pregunta: ;Cual es nuestra arma
para que los instintos no escapen a la accién
frenadora que debemos establecer? LLa contesta-
cién fué la que sigue: Las funciones de inhi-
bicién, sobre todo en el gran plano de la exte-
riorizacion psiquica del sujeto. Estos frenos son
las 1magenes mentales, motrices, sensoriales,
tantas cuantas sean las que hayamos deposita-
do en sus arcas cerebrales. Asi actuamos lle-
vando a un maximo los resortes de que el nifio
podrd disponer para sus mecanismos inhibito-
rios. El surtido del almacén corre de nuestro
cargo. Pero.. , he aqui los invencibles peros
bioldgicos, que nacen de lo lejano que estd atin
el organismo de todo postulado matematico.
Habra, desde luego, pobreza de imagenes men-
tales, y, por tanto, sera restringida el drea de
la inhibicién cuando nosotros, cuando el me-
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dio, haya descuidado el acarreo. ;Y nada mas?
iAh! Si. También llegaremos al mismo obs-
taculo si el camino del transporte y los compar-
timientos de recogida de material son insuficien-
tes. Aquéllos, porque no permiten caminar. Es-
tos, porque no conservan, ni recogen, lo que
nosotros les llevamos. Estamos a la vista de un
problema biologico. Se exterioriza psiquica-
mente. Se diagnostica con criterio médico. En
las caracteristicas del sistema nervioso esta la
causa. Por sus zonas sensoriales vehicula la
imagen; en sus centros superiores se fija y con-
serva. LLa normalidad nerviosa serd, pues, el
elemento basico para alzar sobre el todo el
mecanismo de la inhibicion. Y este funciona-
miento nervioso puede estar apocado desde su
origen por donacién paterna tarada y pobre, o
alterarse debido a causas intercurrentes, que ha-
cen presa en la evolucion fisiologica.

El nino se dispone a recibir de nosotros el
estimulo formador de reflejos y de habitos, el
que ira depositando imagenes en sus celdillas
nerviosas. I'iene para ello algo innato, que es
la imitacidén. ;Mostrais extraneza? Indudable-
mente. [.a ciencia os hace ver y valorar cosas
que a diario suceden a vuestro lado sin que le
deis importancia alguna. {Quién iba a deciros
que cuando el chico imita vuestros movimien-
tos, juega a los soldados, reproduce los gestos
de una persona conocida, lo hace respondiendo
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a un interés bioldgico, base de su formacidn!
Porque la tendencia imitativa que tiene el nifio
¢s, para unos, un instinto, una fuerza innata
que le permite aproveche los elementos del me-
dio; para otros, un reflejo ideo-motriz en que
una orden interna impone la realizacién de de-
terminadas contracciones musculares; pero para
todos resulta el elemento primordial en sus rela-
ciones con el ambiente. No hay campo veda-
do para la accidon imitativa. Empieza copian-
do movimientos y enriquece su caudal motriz.
Bl aprendizaje del lenguaje no lo realiza el
nino mas que reproduciendo la colocacidn de
nuestros labios, la forma de proyeccidén de aire,
en una palabra, todas las contracciones muscu-
lares necesarias para emitir un sonido determi-
nado. Imita gestos. Recuerdo ahora a un nino
cuyo abuelo era de cardcter agrio y regandn,
y aquél, desde muy chiquito, cuando se le in-
vitaba a imitar al anciano, fruncia las cejas, es-
riraba los labios y apretaba con fuerza los pufos,
es decir, reproducia exactamente toda la mimica
de un estado colérico. Tengo registrado el cu-
ri0so caso de una perturbacion de acomodacidn
visual originado en un nifio cuyo padre era
miope, y que, por el afan de imitacién del chi-
co, colocaba los libros y los periddicos a la dis-
tancia y en 1déntica postura a como lo hacia su
padre.

Y escogen sus modelos cuando, ademas, les
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despiertan un tono sentimental grato. Van a
la imitacién por simpatia; y por eso las perso-
nas allegadas son las preferidas para sus repro-
ducciones de accién, de gesto, de ocupacién vy
proceder. Tanto es asi, que yo me atrevi un dia
a expresar la opinién de que ciertos rasgos que
se observan en el chico semejantes a los ‘de los
progenitores y que dan un parecido al sem-
blante de ambos, achacables hoy a la herencia.
no son otra cosa sino el resultado del ejerci-
cio de la imitacién que busca la copia del mo-
delo. Sea ello lo que quiera, “la imitacidn
inconsciente de movimientos se transforma pau-
latinamente en actividad consciente y volunta-
ria, sobre la que ejercen gran fuerza sugesti-
va los padres. La imitacidn instintiva e impul-
siva predomina en absoluto sobre la volun-
taria durante los tres primeros afios de la vida.
En este periodo se perfeccionan ademas los ac-
tos motrices propios de la imitacién, pero no
siguiendo los rastros que deja la herencia en el
cerebro, puesto que el modelo imitado puede
ser variado extraordinariamente”. Dice Gros
que la imitacidon permite que el nifio acept:
gustoso aquello que las generaciones anteriores
han perfeccionado, y constituye, por tanto, al
mismo tiempo, la condicién previa necesaria
para el incremento de la cultura.

Sin embargo, para Claparede hay en la ten-
dencia imitativa del nifio un tanto de innato,
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si; pero otro también grande de selectivo en
los modelos que escoge. “;Por qué se opera
esta seleccidbn?——-se pregunta el sabio psicologo
suizo—, Por las necesidades de desenvolvimien-
to; numerosas virtudlidades que traemos al na-
cer no son susceptibles de desenvolverse sin la
imitacién, es decir, que esta eleccidn variara
segun la edad, seglin las exigencias del momen-
to. El nifio imitard lo que le importe imitar
en interés de su perfeccionamiento. Pero el nifio
reproduce numerosos actos completamente nue-
vos en la especie humana, como leer un pe-
riodico, dar vueltas a la manivela de un auto-
movil, actos cuya base fisiolégica no ha sido
transmitida por herencia. Si es llevado a imi-
tarlos serda a consecuencia del ascendiente que
ejercen sobre é1 las personas mas ancianas o que
le son de algin modo superiores. Estd dentro
del interés de su desenvolvimiento el procurar
constantemente conformarse con lo que aparece
por encima de su nivel, y este interés en copiar
2 los adultos en general, o a tal persona en par-
ticular, es lo que determina indirectamente la
eleccién de los actos que se han de reproducir.
El nifio imita un acto menos por lo que le
interesa inmediatamente que por lo que le atrae
la personalidad que tiene costumbre de eje-
cutarlo.”

Ademds, toda imitacién lleva consigo una
mimica, y en la fisiologia de la misma se en-
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cterran también grandes ensenanzas para el
educador. L.a mimica, despertando estados
afectivos, puede llevar al nino a la ejecucion
de actos, quiza de esas rebeldias que estamos
disecando, cuya responsabilidad radica en la
situacion sentimental del momento. La mimi-
ca, un grupo de gestos que expresan determi-
nado estado pasional, json el resultado de éste,
o, por el contrario, producen ellos el sentimien-
to y afecto que representan? Es aquella vieja
pregunta de los psicologos: jse llora porque se
esta triste, o se estad triste porque se llora? El
campo es amplio para discursos y observacio-
nes de todo género. Que hay una mimica pre-
via cuando queremos ponernos en un trance
sentimental preciso, lo demuestra la actitud hu-
milde, el cruce de manos sobre el pecho, la cabe-
za inclinada, en tierra las rodillas, que adopta-
mos cuando es nuestro deseo ser poseidos por
un sentimiento religioso. ;Qué pasa en los ni-
nos? Algo muy semejante. La mimica, el jue-
go, preceden al estado afectivo. Comienzan 1mi-
tando los soldados, simulan la marcha y el com-
bate, llegando un momento de tal identifica-
cién con el personaje, que se pegan de firme,
costando trabajo separarlos, por el enardeci-
miento de su honor bélico. Pero atin hay mas
que observar, sobre todo un detalle de mucho
valor para nosotros, y es que llegan a esta si-
tuacidon emotiva de lo que representan si han
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ido al juego por propia decisidn, si va les es-
carbaba dentro el acicate preciso. Podemos com-
probarlo. Cuando somos nosotros los que dis-
ponemos el juego, enfilindolos y preparando su
formacién militar, no llegard ese momento en
que dejan de ser ellos para convertirse en un
general o en un furriel. Tiene que preceder el
tono grato para que la imitacién produzca un
sentimiento determinado. No lo consigue la
imposicién nuestra. ;Y por qué, en tales casos,
no disponemos mas que de una mimica, sin 1le-
gar al estado afectivo? La fisiologia nos da la
razon al hablarnos de dos centros de 1a expre-
sion motriz: el uno, automético, inconsciente.
que manda sobre los musculos haciéndoles per-
flar el gesto sin intervencién del acto delibe-
rativo del sujeto; el otro, el que esta bajo la
total dependencia del mismo. Se influencian no-
tablemente, y cuando se rompen las relaciones
entre uno y otro, vienen esos casos curiosos de
que nos hablan los especialistas, la madre des-
graciada, con el hijo moribundo, abandonada
del marido, que hace al médico la referencia de
sus cuitas dibujando el rostro amplia v franca
sonrisa; el del enfermo de Charcot, que mues-
tra el gesto de dolor cuando siente la pena, y
no puede realizarlo si no estd su 4nimo embar-
gado por el pesar. Y el nifio va pasando estos
dos tiempos de la expresién mimica, sujetos a
la constitucién de los dos centros cerebrales:
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y es, primero, el gesto que nada dice, y es, des-
pués, el significativo de los llamados estados
animicos.

Pero jqué busca la imitacién? Hirn dice que
durante la ninez lo imitamos todo sin com-
prenderlo, y gracias a esta imitacion hemos
aprendido a comprender. La finalidad de ella
es realizar adquisiciones. Son primero las de
funciones generales: adaptarse motrizmente, it
pudiendo realizar el movimiento voluntario,
aprender todo lo que el ambiente pone en con-
tacto de él. Vienen después las de funciones
especiales, para las que no hay valla, pues al-
canzan a todo, y todo lo sujetan a su repro-
duccion. :

Bien se alcanza la accidn decisiva que ella
posee en la formacidon psiquica y, por tanto,
nuestra responsabilidad, puesto que entre nos-
otros ha de escoger los modelos, y la reproduc-
cidén de nuestras acciones sera la que con ma-
yor curiosidad lo solicite. ;Quién podra des-
pués cargar la culpa al nifio de una rebeldia que
tenga por fondo la imitacién de algo propot-
cionado por el ambiente? Por eso quiero insis-
tir en este punto dado, que es la amplia, com-
pleta y total intervencidén del medio sobre el
nifio. Lo que recoja, como lo recoja, y el resul-
tado de la conducta basada en esta recoleccion
es todo aquello que nosotros hayamos puesto en
condiciones de servirle como modelo. Si el nino
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manana realiza un acto cruel, si ejecuta una
accion que se sale de la disciplina precisa, de-
bemos ir buscando el hilo que une aquel inci-
dente del proceder infantil con algo recogido
por el chico en nuestro mismo ambiente, y del
que fuimos actores. Hay que rectificar, pero
quiza no la conducta de aquél, sino nuestra
propia conducta.

Y completemos este esbozo discurriendo un
poco acerca del acicate que mueve a la imita-
c1on, como caso concreto de la vida infantil, o,
mejor dicho, qué es lo que enfoca hacia este
punto toda su actividad. Estamos hablando de
los intereses bioldgicos, de ese algo que en cada
momento determinado, en las diferentes etapas
de la vida, va como marcando el camino por
donde ella ha de marchar. No es salirse del cua-
dro propuesto, porque de la administracién de
estos intereses, de que en cada momento en-
cuentren el punto sobre el que desean y pre-
cisan actuar, estamos encargados nosotros, y si
no sabemos o no queremos desempenar bien
nuestro cometido, vendra, cual reaccidn natu-
ral, su rebeldia, como se rebela y protesta si
le damos pan cuando nos pide agua. Porque,
después de todo, los intereses no van buscando
mas que la satisfaccion de los apetitos natura-
les; exigencias de un plano alto, psiquico, afec-
tivo, como quiera adjetivarse, pero de natura-
leza i1déntica a todos aquellos otros que hemos
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catalogado en un tramo inferior de necesida-
des vitales.

Fijémonos, padres y maestros, en los inte-
reses, porque si ellos constituyen la clave de
toda educacion, pueden ser, desatendidos o mal
manejados, génesis de desviaciones, torceduras
de caracter, de expresion, de conducta. Ade-
mas, si existe una época en la vida infantil en
la que, confundido el interés con los instintos,
aquéllos se imponen y espontaneamente busca
el nino el modo de complacerlos, valiéndose del
movimiento y del juego, después, mas adelan-
te, unos peldanos arriba en la evolucidon, no
podemos contar con estos resortes internos, sino
que tendremos nosotros que impregnar de algo
especial el agente estimulante para que pro-
duzca en el nino la reaccion del interés. Por-
que, dejando a un lado todos los conceptos que
abarca este término, no debemos cenirnos mas
que al verdaderamente bioldgico y decir, con
Claparede, que si vivir es, para un ser, obrar a
cada momento segun la ley de su mayor inte-
rés, no cabe duda que el interés bioldgico esta
implicado en la idea de vida, y repetir con Fa-
ria que el interés representa lo que es util a la
conservacion y desarrollo de la vida, siendo la
reaccion util al mantenimiento de éste, porque si
no lo fuese, el individuo pereceria, ya que es el
interés quien dicta la respuesta del organismo”.
Y Declory, que asocia a estos mecanismos el
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factor curiosidad, en todo el amplio sentido de
su accion, concreta lo que podriamos llamar in-
terés al signo intimo y comun a todas las ne-
cesidades y sentimientos experimentados por el
sujeto, stendo el deseo la forma consciente de
estos fendmenos, mientras que la curiosidad
sera el signo externo, aparente, consciente o in-
consciente.

Y con un poco de atencidén prestada al nino
que esta desarrollandose cerca de nosotros, apre-
ciamos perfectamente la evolucidén e intensidad
de estos intereses. En los primeros tiempos an-
dan por las capas bajas de la formacion del
individuo, respondiendo nada mas que a sus
necesidades organicas; ya remontaran el vuelo
el dia que la evolucién individual les lleve a
una etapa en que se ensancha el radio de las
adquisiciones, y entonces responderan sus actos
a otros de variada naturaleza, y cuando, tras el
reunir, el ir almacenando, venga el momento de
catalogar, evaluar y dar hacia afuera, modifica-
do, aquello que de fuera se recibid, seran otros
muy diversos los acicates a que responda la ac-
tividad infantil. Por eso se hacen tres grupos:
el de adquisicion, el de organizacidn, el de pro-
duccidn. Primero, en aquellos tiempos iniciales
de su vida sélo interesa lo perceptivo, lo mo-
triz, lo glésico. Mas tarde son intereses espe-
clalizados; y cuando llega a nosotros, ya son los
de actividad simbdlica v los de adquisicidén de
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conocimientos abstractos. Y entonces interve.
nimos y preparamos la adolescencia, que esti
caracterizada por dos rasgos: la aparicidén o
acentuacion, mejor dicho, de los intereses éti-
cos y sociales y el desenvolvimiento de la per-
sonalidad y del caracter. En el adolescente
hace crisis la conciencia para unificar su expe-
riencia pasada, para armonizar los factores to-
dos de su personalidad y para que su activi-
dad, su conducta, adopten una forma peculiar,
coherente, homogénea, que caracteriza desds
ahora al individuo. En el crisol de la adoles-
cencia, en la sintesis mental y moral que en ellz
se opera, el adolescente se convierte en un adul-
to, realizando la coordinacién de todas sus ten-
dencias, desde las mas oscuras e instintivas has-
ta las mas conscientes y reflexivas, para formar
una personalidad armodnica. Pero también en
tal crisol puede fracasar y romperse la unidad
y la firmeza de la personalidad y del caracter.
En esta crisis suelen tener su adecuada sancion
los influjos, favorables o adversos, a que haya-
mos sometido al nifio. Segun el aprendizaje,
segun la nutricion material y moral, segun ¢l
tipo de disciplina que haya recibido el nifio de
la educacién o del medio ambiente, asi saldri
de la crisis un caracter vigoroso y unitario ©
un caracter vulgar, indeciso o roto (Barnés)
Siempre es nuestra la responsabilidad de la con-
ducta infantil.
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Dewey supedita esta evolucidn de los intere-
ses a los periodos en que ¢l divide la infancia.
En el primero no hay anticipacién ni concien-
cia preliminar de los fines. El punto de pat-
tida lo constituyen los poderes instintivos y
espontaneos del nifio, y mediante la operacién
de estos poderes se alcanzan ciertos resultados.
Se consiguen los fines, pero no se les ama.

En la segunda etapa, los fines se suscitan
conscientes en el nifio y, a su vez, evocan los
poderes 0 sugieren hacer ciertas cosas. Este pe-
rindo difiere del anterior en que hay anticipa-
cion o alguna conciencia de los resultados que
pueden conseguirse en la accidn. Pero difiere
del siguiente en que no hay examen reflexivo
de estos fines, ni analisis especial de los medios.

[La tercera etapa es la del control consciente
propiamente dicho, y en ella el agente indivi-
dual juzga con claridad suficiente para el mis-
mo, y con la previa deliberacién y compara-
cion con otros fines posibles, qué es lo que
verdaderamente necesita, y después tiene a su
disposicién una serie definida y ordenada de
medios especialmente discernidos, con los cua-
les elabora la aspiracién propuesta.

Y al llegar este momento es donde el edu-
cador. tiene que intervenir para la equilibra-
cion de esos dos elementos que constituyen, se-
gun escuelas modernas, la llamada espirituali-
dad, consciente e inconsciente. En la infancia
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fortificaremos uno para que no sea vencido vy
anulado por el otro. El consciente, yo superior,
voluntario, seguro, con todas las apariencias de
las energias supremas, y el inconsciente, yo infe-
rior, mas lato, menos sujeto a las prerrogativas
de la voluntad, en que impera, segin Coué, la
imaginacion, forma la parte mas intensa y mas
abundante de la psiquis y domina con prefe-
rencia la personalidad humana. El yo superior
se manifiesta por la voluntad y el raciocinio
verdadero; a él se debe el cultivo de la 1dgica;
en el yo inferior, subconsciente o inconsciente,
se fraguan las férmulas de la imaginacidn, fan-
tasia, del sueno, misticismo, de la fe; en una
palabra, de todos los elementos auxiliares de
la personalidad. El consciente y el inconsciente
pueden estar de acuerdo o en desacuerdo; en el
primer caso hay armonia del pensamiento; en
el segundo aparecen las alteraciones del caric-
ter, los estados patoldgicos de las conmocio-
nes; en fin, toda una serie de desequilibrios
morales y psiquicos que caracterizan a muchos
tipos humanos (Austregesilo).

Y apuntamos estas notas de la ciencia mo-
derna sin suscribirlas, en nuestro afin de lle-
var al convencimiento del lector lo complicada
que es la mente del nifio, siendo preciso un
profundo conocimiento de ella, si queremos in-
tervenir, sin dano, en su desarrollo. Cada vez
se restringe mas el campo de la plena volun-
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tad del nifio en sus expresiones de conducta.

Le pasa lo que al pequeno animal del cuento,

que al ser apresado por una ave de rapifia con-

testaba a los que le preguntaban addénde iba:
—No voy, que me llevan.
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CAPITULO VI

La mentira infantil—Cdémo miente el nifio.—Fabulacién

y mito.—Las alas de la fantasia y la vida de la imagi-

nacion—Por qué se miente—;La mentira es la wer-
dad?—Un futuro poeta.

Esta considerada la mentira como una de las
grandes rebeldias infantiles. (El nifio es em-
bustero! Y, con un poco de fariseismo, lleva-
mos las manos a la cabeza para expresar asi el
dolor que nos embarga ante el problema moral
desarrollado a nuestra vista. Nos creemos en
presencia de un caso de lepra que habra de co-
rroer toda la personalidad del nino, destrozin-
dolo por completo. Tenemos toda una serie de
frases hechas para lanzar; con los rayos de 1a in-
dignacién, sobre la mentira que mancha los la-
bios infantiles, el lodo que ensucia la alba pure-
za de su alma. El falseamiento de la verdad que
llega a nosotros a través de una referencia infan-
til es la voz diabdlica, reveladora de la posesion
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que el maligno ha tomado ya de aquel tierno
espiritu. Y si no nos atrevemos a acudir al
exorcismo, como en tiempos pasados (que, jay!,
cuantos anoran), para desalojar el huésped, es
nuestro apresuramiento grande en disciplinar
y castigar, poniendo con mano dura remedio a
aquella catastrofe ética que se nos viene en-
cima.,

;Verdad que es asi? Os estoy contemplando
a vosotros, padres que me leéis, acongojados
ante la primera mentira que descubristeis en
vuestro hijo; llenos de zozobra porque el pe-
queno adorna con detalles falsos el relato mas
sencillo que os hace, aun de hechos diarios.
“1Qué va a ser de él!—exclamais, doloridos—.
(Qué desgracia la nuestra, tener un hijo em-
bustero!” Y tomais una determinacién radical.
Hay que proceder con mano dura. La respon-
sabilidad es grande. Y, segtin el humor de aquel
momento, acorde con vuestro estado de senti-
mientos, establecéis un régimen de disciplina,
en el que entra, de fijo, el castigo corporal. De
los labios salié 1a mentira: sobre los labios caiga
vuestra mano para en ellos provocar el dolor
que corrija.

iQué insensatez! Llegais a estos extremos sin
habérseos ocurrido investigar, primero, por qué
ha mentido el nifo; atn mads, sin que averi-
gliéis si es que sabe siquiera que falté a la ver-
dad. La culpa de esta lamentable omisién es
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la general que cae sobre la educacién, como se
viene haciendo, y que considero preciso insistir
en ella: el desconocer lo que es el nino. ;No os
parece muy l1ogico que, siendo la mentira expre-
sidn, en mMas o en menos, prematura o tardia.
persistente o fugaz, comun a todos los ninos,
debemos buscar si hay una causa fisiologica que
sea la responsable de un fendmeno general? De-
jad, por favor, y dejad de una vez, ese crite-
r10 de que sea la voluntad del nifio responsable
siempre de cuanto piensa y ejecuta. Pensad un
poco en vuestra propia vida. Os arrepentis a
diario de una contestacién vehemente que, sin
razon, disteis; de la omision de un detalle que
os pidieron; de un pesimismo que llevasteis a
vuestras palabras mas alla de lo debido, y os
justificais ante vosotros mismos, achacandolo a
un desate de nervios, al dolor de estdmago, a
una situacion de fatiga. Considerad que tam-
bién el nino tiene estdbmago, y nervios, y can-
sancios, que contra su propia deliberacion salen
afuera en un momento cualquiera.

Vamos a valorar la mentira, haciendo con
ella lo que el juez realiza ante el delito: bus-
car el movil, sefalar atenuantes. No podemos
condenar al nino embustero sin oir su descat-
go; vy aqui el abogado defensor es su propia
naturaleza. La tendencia mitica del nino cons-
tituye un hecho normal—dice Duprés—; se
manifiesta desde que en ¢l debuta su vida psi-
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quica; se acentia con los progresos del desen-
volvimiento del espiritu; aumenta en los pri-
meros anos, y se atenlia para desaparecer cuan-
do la pubertad esta instaurada. Es una conse-
cuencia logica de la vida psiquica del nifio. Hay
en ¢l un predominio de la imaginacidn, las rea-
lidades son escasas para que pueda establecer
contrastes; todas esas funciones de apreciacidn,
comparacion -y juicio estan ain naciendo, son
tiernas, trabajan poco y no pueden dar la jus-
ta valoracion a las impresiones que recibe; esta
bajo el imperio de la fantasia, y su estructura
psiquica, influenciada al maximo por la suges-
tibilidad. El nifio observa mal, el nifio es su-
gestionable; he aqui dos elementos de altera-
cion de la verdad que dependen de su natu-
raleza misma (Natham). Un hecho que pre-
sencia el nifio, ;puede ser juzgado de igual
manera que lo hacemos nosotros? Muy lejos de
eso. Nosotros lo recibimos llenos de experien-
cia, de elementos de juicio, de apreciacidén per-
sonal; €l acude a darle entrada nada mais que
con sus recursos imaginativos. Si la imagina-
cién no presidiese su vida, no tomaria por sa-
ble un palo, la silla por caballo y a sus ami-
guitos como soldados. Si la imaginacién no
mandase en ¢l, no viviria las horas de vida ar-
tificiosa que ella le crea. Si la imaginacién es
escasa, 1ra rezagado y sin grandes progresos en
la constitucién de su personalidad. Porque este
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mundo imaginativo es necesario, puesto que se
trata de toda la actividad y funcidén de su psi-
quismo inferior. Que recoja, que almacene, que
construya sobre todo el bagaje imaginativo ya
vendran después, seleccionando y dando paso
definitivo de incorporacién al yo, las funciones
superiores. El nifio no ve la vida como nos-
otros. Es logico que proceda con arreglo a la
concepcion que de ella tenga. Sus actuaciones,
de fondo fantastico e imaginativo, serin fal-
sas para nosotros, porque las sometemos al ta-
miz de las realidades; pero son ciertas para él,
pues no posee otra luz, por ahora, que ilumi-
ne las oscuridades de sus centros nerviosos,
mas que las adquisiciones de la imaginacidn.
Y no comprender asi la vida infantil nos
hace proceder con injusticia manifiesta en mu-
chos aspectos de nuestra intervencién. He aqui
uno. Estd el nifio entregado a sus juegos. La
llave de la imaginacidn se abridé por completo,
y el interés bioldgico ha salido a borbotones.
El se supone la persona que representa. No
sabe que juega; cree que vive la vida en que
actia. No es un cdmico, sino un personaje
real. Emperador, criado, sacerdote o pordio-
sero. Y, logicamente, acopla a él todo lo que
sabe, lo que por imitacién ha recogido, lo que
suple la fantasia, que para esto se halla a su
lado. Dura horas la escena, y quizd atn subs-
sista la identificacién del tipo después que la
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parte activa ces6. En pleno juego llegamos
nosotros, fomentando la realidad del hecho en
que interviene. No le hablamos al nino, sino
al sujeto que representa; nuestro dialogo es a
tono con la escena, aumentando asi la fuer-
za de la ficciéon, sugestionando inconsciente-
mente al chico v dando alas al desborde 1ma-
ginativo.

Y sin transicién, a una orden, por impo-
nerle un trabajo escolar, damos fin a la escena,
y queremos que el nifio venga presto a la rea-~
lidad, se desplace de su vida v entre en la nues-
tra. No puede ser. Si sdlo se tratase de un dis-
fraz, bastaba desprenderse de ¢él; si no fuese
otra cosa que una mascara, pronto podria arro-
jarse la careta; pero para el nino es mucho mas:
es una vida real, es la actuacién de todo su con-
tenido mental, que esta tenido por la fantasia.
;Qué verdad le exigimos entonces? ;La de el?
;La nuestra? Si nos da la suya, sera sélo men-
tira para nosotros, puesto que es realidad para
¢l. Si de sus labios sale la verdad nuestra, ha-
bra mentido para si. Es muy compleja la per-
sonalidad infantil para que nosotros queramos
que esté siempre a nuestra disposicién en una
forma determinada.

Por algo os decia hace un momento que lo
primero sujeto a averiguacidon es si el nifio sabe
que ha mentido, porque si lo ignora, como la
mentira es la alteracidn consciente de la wver-
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dad, no estamos ante un caso de embuste, pues-
to que le falta su condicidn de ser deliberada.
Mucho de ello ocurre también en la fabulacidn,
que “es la expresibn mas caracteristica de la
actividad mitica del nifio”; es la mentira sin
ningun interés; el recitado de aventuras hecho
con tal sinceridad, que en todo toma el aspecto
de una referencia veridica, El relato de un via-
je adornado con toda clase de detalles, sin que
el nino haya salido de la localidad; el robo del
reloy, acaecido en la escuela, que luego com-
prueba el padre su falsedad absoluta. Una nifia
de cuatro anos nos hizo la referencia de un
accidente de automovil ocurrido a su padre, sin
que ni uno solo de los datos fuese cierto.

'Y qué seguridad tienen en la verdad de lo
que cuentan o de lo que escuchan, y que ellos
confirman sin reserva alguna! Refiere Fleury
que un nifo de siete afios aprobaba con pa-
labras y gestos una historia referida por su
madre, y que habia ocurrido meses antes de
que ¢l hubiese venido al mundo. “Inteligente,
interesado por lo que se decia, el mufieco no
queria ser olvidado en un rincdn, e intervenia.
Tal vez crea, por otra parte, recordarlo. Tal
vez era victima de esas ilusiones de falso reco-
nocimiento del “ya visto” que tienen con fre-
cuencias los nerviosos impresionales, sobre todo
en las horas de fatiga. “;Y el suefio? ;Se duda-
ra que puede ser el punto de origen de muchas
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referencias que nos hace el nifio? La diferencia
entre lo sonado y lo vivido es facil en el adulto,
que en pleno dominio de la realidad hace auto-
maticamente su trabajo de contraste; pero ya
no es tan sencillo en el nino, que, aun en la vi-
gilia, es llevado y guiado, en tantos actos, nada
mas que por el imperio de la fantasia.

Y al lado de esta expresidon mitica del chico,
nacida del medio, o de su escasa observacion, o
del predominio imaginativo, hay la mentira
con todos sus caracteres, la mentira que para-
déjicamente llamaremos verdadera. Y de nue-
vo, antes de la sentencia, veamos si se puede
contestar a la pregunta de por qué miente el
nino. Stanley sostiene que en la mayoria de
ellos, como en los salvajes, la verdad esta su-
jeta a los gustos y antipatias personales. Pin-
kewich cree que el nifio miente o calla porque
teme las consecuencias si confiesa la verdad: v,
a la inversa, el nifio tiene miedo, y, por con-
secuencia, miente. Binet puntualiza tan bien el
asunto, que ya en otra ocasidon he acudido 2
“sus palabras. Lo que impulsa al nino a men-
tir—dice—es la fuerza de la imaginacidn,
abundancia de las imagenes, la vanidad candi-
da y el deseo de que se ocupen de ¢él, y es tam-
bién la debilidad de todo lo que podria cal-
mar esta imaginacion, la debilidad de la aten-
cidn, los errores de juicio, la ignorancia de
tantas cosas, la falta de moralidad, la falta de
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respeto a la verdad, y por encima de todo, esa
grande, esa inmensa sugestibilidad y docilidad,
que constituyen los indicios de un caracter mal
formado todavia. Rousseau admite dos clases de
mentira en el nifno: la de hecho, que se refiere
a lo pasado, y la de derecho o de promesa. La
necesidad de mentir de hecho—afirma—Ia pro-
duce la ley de la obediencia, porque, siendo
¢sta penosa, se excusan en secreto de ella cuan-
to mas pueden, y el interés presente de evitar
la represion o el castigo puede mas que el re-
moto de hablar verdad. Y aquella que se re-
flere a lo prometido, no sabiendo el nifo a lo
que se obliga cuando adquiere su compromiso,
no miente al faltar a él, porque no alcanza la
importancia de cumplirla. Y el gran filésofo
concluye con un juicio sobre el que debe me-
ditar hondamente el padre, pues es el leitv motif
de todo este capitulo. De aqui se deduce—con-
cluye Rousseau—que todas las mentiras de los
ninos son obra de los maestros, pues querer en-
senarles a que digan la verdad es querer ense-
narles a que mientan.

Estamos en presencia de un nifio que mien-
te consciente y voluntariamente. Remonté-
monos al porqué del hecho. En la mayoria
de los casos es tratando de soslayar un castigo
0 buscando la complacencia de aquel que les
habla, completamente entregados a la hora pre-
sente, sin preocuparse del dia de manana, y
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queriendo a toda costa ver nacer la sonrisa en
un semblante que amenaza tornarse severo:
acuden prontamente a lo mas urgente, buscan-
do y encontrando la palabra que, aunque no
sea mas que por un momento, va a diferir el
castigo. En ellos no investiguéis el sentimiento
intimo de la dignidad personal—si debe venir,
no sera hasta mucho mas tarde—, y su previ-
sion no llega hasta imaginar bien claramente
la confusion ulterior y el castigo mas grave si
se descubre su artificio (Fleury).

Y aqui tenéis una serie de consideraciones
alrededor de la mentira que salid de labios
infantiles. jEs justo el temor al castigo? ;No
nos excederemos en ellos y, con un proceder
rigido, sin la flexibilidad que impone un buen
conocimiento del nino, seremos la causa de este
temor, que lo lleva a un légico instinto de de-
fensa en el falseamiento de la verdad? Ade-
mas es fundado el concepto reprobable que me-
rece la mentira, cuando la formacién ética al-
canza la responsabilidad de la misma, puesto
que expresa una claudicacion de la personali-
dad que no se guia por su propia apreciacion
ni por la posibilidad del perjuicio ajeno que
pueda acarrear con ella. Todos estos son fre-
nos seguros al engano, pero de una sutileza
que exige la completa constitucion del sujeto.
No podemos irle al nino con tales considera-
ciones, ni menos exigirle esas riendas morales
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que lo desvien de la mentira. No nos enten-
dera las reflexiones que le hagamos, ni1 los fre-
nos estaran aun formados en ¢l. Bien nos lo
demuestra la causa fatil que a veces lo impele
al engano y lo lleva a mentir y a sostenerlo
una y otra vez. Entre los muchos casos que
tengo registrados hay uno de verdadero inte-
rés, en el sentido de la insignificancia del mo-
tivo que determind una continuada mentira.
Rosa llega a clase un dia llorosa, y cuenta a la
maestra y a sus companeras que esta su madre
en trance de muerte; en dias sucesivos, las no-
ticias son mas alarmantes, y luego viene una
ausencia de varios de la escuela, al cabo de los
que se presenta relatando con todo lujo de se-
nales la muerte y entierro de su madre. La pro-
fesora la acaricia y consuela; pero no puede
menos de fijarse en el detalle de que la nina
no viste ropa de luto. Hace indagaciones que
le traen la noticia del completo estado de sa-
lud de la madre de aquella criatura, que cuan-
do supo que se habia descubierto todo el en-
gano, afirmé no iba buscando con ¢l mas que
despertar la simpatia de su maestra y de las
companeras.

Otro elemento que entra mucho en juego es
la sugestibilidad, que va llevando al nifio a la
afirmaciéon de aquello que queremos que afir-
me. Nada mejor que un caso practico para que
se alcance esta accién. Nos lo describe Natham.
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Un escolar entra retardado en su domicilio: su
madre le grita: —;Qué has hecho? —Nada
—tresponde—. —;Has corrido mucho? —Si,
madre. —;En ddénde estuviste? El nifio calla.
—(Con hombres, seguramente! Dime la ver-
dad, si no quieres que te castigue. —Si, ma-
dre. De pregunta en pregunta, de “s{, mama”,
en “si, mama”, la madre termina por hacer
referir al chico un pretendido atentado a su
pudor, cometido por un comerciante de una
calle proxima. A la llegada del padre, la ma-
dre grita, colérica: —Cuéntale a tu padre lo
que me acabas de confesar. El nifio cuenta la
historia, fijada ya en su espiritu, y la repite fiel-
mente ante el comisario de policia y ante el
juez de instruccién que abre el proceso. El co-
merciante acusado, y que no sabe nada de todo
lo que le achacan, protesta con energia, da las
pruebas plenas de su descargo. El magistrado
encarga al doctor Lasegue el examen del nifio,
que termina por demostrar que el atentado al
pudor no habia jamais existido sino en la ima-
ginacion de su madre.

Y la sugestibilidad, que acttia siempre, en
mas o en menos, sobre el nifio, se acenttia du-
rante la época de la pubertad, en la que hay, a
la vez, una expansion desmesurada de la imagi-
nacion. Dos condiciones propicias para que
toda fabulacién o mito tenga campo fecundo
En estudios que he hecho sobre la sugestibi-
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lidad se recoge en la grifica una interesante
subida, coincidiendo con los tiempos préoximos
a la instauracion menstrual. La llegada de la
nueva funcién agudiza los estados afectivos,
haciendo ver la vida a través de un prisma tan
especial, que nacen las vocaciones religiosas, el
deseo del sufrimiento, anhelos del alma sin
aplicacion definida; en una palabra, la activi-
dad imaginativa exagerada y duefia del campo,
en virtud de un trastorno fisiolégico. Tiene,
pues,. la fabulacidon y el mito que actuar cons-
tantemente, ya que tan al margen esta de la
realidad la vida que entonces viven nuestras
muchachas.

Pero la Medicina viene a buscar entre estos
chicos aquellos que le corresponden. LLa exage-
racion de lo normal, o ciertas desviaciones, en-
tran en el terreno de lo patoldgico. Clasifica
Rouma estas expresiones en tres grupos: el de
la mentira, que es consciente; el de la fabula-
c10n, que es el error imaginativo inconsciente,
y el de la mitomania, que es tendencia patold-
gica, y mas o menos consciente, a la creacidn de
fabulas. Podemos, pues, estar ante un enfer-
mo. Y ello debe tenerlo siempre muy presente
el educador. Cuando la mitomania se une a
clertas perversiones instintivas es un sindrome
psiquiatrico de gran importancia. l.a mitoma-
nia vanidosa, la maligna, la perversa, son re-
veladoras de una locura moral, o de una de-
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mencia precoz, o de un temperamento profun-
damente nervioso que reacciona ya en los lin-
deros de la morbosidad.

Es, pues, la observacién de la mentira y fa-
bulacién, en nuestros nifios, tan necesaria como
mirarles la garganta por si padecen una an-
gina. Puede ser fisioldgica. Puede ser patold-
gica. Por eso Gaup dijo que los padres y maes-
tros y médicos que se hayan compenetrado de
los mecanismos fisiolégicos, no caerdn en el
error de considerar las tan frecuentes paramne-
sias infantiles o las exageraciones de una fan-
tasia de la infancia, todavia sin experiencia del
mundo, como la expresiéon malvada de un alma
en peligro de volverse amoral, y, por tanto,
no se apresuraran a combatirlas con un siste-
ma pedagdgico aspero y cruel.

;Sera, pues, pasiva nuestra conducta’?—ex-
clamaréis—. Casi podremos celebrar que el nifio
mienta, pues asi nos expresa que esta recorrien-
do una etapa de su evolucidon. Y asi es; pero
no porque el tren marche por la via deja el
vigilante de recorrerla para evitar los obsticu-
los provocadores de un descarrilamiento. la
educacion cientifica no prescinde de los medios
de reforma, sino que cambia los antiguos por
otros mas racionales. No castiga a ciegas, sino
que observa primero, y cuando llega al fondo
de la causa de la fabulacidon o la mitomania
hace su terapéutica. Si expresa una debilidad
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del sistema nervioso, acude a un reconstituyen-
te: si es hijo de un exceso imaginativo, va poco
a poco suministrando al nino imagenes reales
que le permitan la comparacién y el juicio;
hace la siembra de principios éticos, basados,
primero, en el sentimiento, y después, en la ra-
z6n, para que se constituya la personalidad
consciente. Y no podemos empenarnos en otra
empresa. Hasta que la personalidad no se for-
me, no hay dique que detenga el torrente ima-
ginativo. A nadie se le ocurre evitar el peligro
de una inundacién intentando chupar el agua
con papel secante, sino dandole nuevo cau-
ce a la corriente. Pero siempre con cautela, sa-
biendo lo que se va a hacer, puesto que la 1ma-
sinacidén tiene su lugar, y no pequeno, en la
formacién del individuo. Soriau dice que la
imaginacién no es una facultad de placer, sino
que encierra utilidad practica. Nos permite pre-
meditar nuestros actos, nos hace entrever di-
versas posibilidades del porvenir, es indispen-
sable a un ser inteligente.

Un maestro, hablando de los recitados de
uno de sus alumnos, de seis anos de edad, decia:
—Cree todo lo que nos cuenta, ve aquello que
nos pinta, habla con calor, no se rie jamas. Le
escuchamos complacidos, sin contradecirlo; es
nuestro pequeno poeta, y no queremos matar
su inspiracion.
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CAPITULO VII

Haraganerias infantiles—ELl que quiere y no puede.—

La pereza invencible—El nifio inquieto.—Inestabilidad

psiguica vy fisica.—Las cosas del tiroides—ELl nijio co-
lérico—La génesis de sus impulsos,

El haragan, el perezoso, el abulico, todo un
lote de chicos marcado con la etiqueta de la
rebeldia, porque no responden a la disciplina
de la escuela, ni adelantan en su labor, ni son
ejemplares que el maestro pueda presentar como
reclamo de su colegio, ni que satisfagan la va-
nidad de ningun padre. En la casa, estos tipos
de chicos sufren un trasiego constante de pro-
fesores, pues se achaca a éstos la causa de que
sean muy pocos los adelantos pedagdgicos. Y,
como es natural, oimos aquello de que hay que
hacerlo reaccionar, se necesita estimularlo, des-
pertar su amor propio con el castigo y la re-
presion. Una privanza de tal gusto, una reclu-
si10n en casa a la hora del paseo, y hasta el
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palmetazo bien dado, es toda la terapéutica
que sera aplicada al nino abulico, perezoso y
holgazan. Y estamos siempre en el mismo pla-
no de incongruencia y falta de logica, puesto
que aqui tampoco se nos ocurre ver si pode-
mos llegar al motivo de la conducta infantil.

Y ella ofrece, en este aspecto, gran numero
de variedades. El caracter comun es la carencia
o disminucion de la actividad escolar. Los ca-
minos para llegar a manifestarsenos difieren
mucho. He aqui el nifio decididamente pasivo.
No le interesa lo que ocurre a su alrededor. Es
un automata, pero de accion muy limitada. No
responde a estimulo alguno. LLo representaria-
mos con un continuo encogimiento de hom-
bros, expresivo del desprecio absoluto para
cuanto lo circunda. El otro empieza la jorna-
da con propdsito de trabajar en ella; dispone
sus cuadernos y lapices, muestra en el rostro
una decision voluntaria de cumplir con el de-
ber; pero, a poco que éste se va realizando,
huye la vista de la pizarra, trazan los lapices
algo ajeno a la leccidn, quiza la caricatura del
maestro; asoma el bostezo, y la atencion se va
volando a lugar muy lejano. Ya no trabaja.
De estos dos tipos de pereza u holgazaneria,
el primero, ya desde el comienzo, no esta a
tono con el medio escolar; el segundo quiere
someterse, vy no puede conseguirlo. El resulta-
do, para el calificativo de su modo de ser, es
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el mismo, puesto que la escuela nada o poco
consigue en su obra formadora. También ha-
bremos de tropezar con el nifio inteligente,
vivo, de buena voluntad, que no llega a inte-
resarse en la leccidén y, en cambio, busca libros,
ove con interés materias ajenas a aquellas que
constituyen la tarea escolar. Es el nino de los
ceros continuados en el colegio y del asalto a
{2 biblioteca de su padre, anhelando las lectu-
ras gratas. Oficialmente, académicamente, es
un holgazan, un rebelde por su pereza; psico-
l6gicamente, es un chico que va bien, puesto
que capta por si mismo los estimulos necesa-
rios para su evolucién mental.

Y el maestro o el padre os mostraran tam-
bién al nifo que ha sido hasta entonces mo-
delo de disciplina, de educacién, marchando
hacia arriba en la redituacién escolar, y que,
de un dia a otro, se ha cambiado en perezoso,
con repugnancia al trabajo, imposible de obte-
ner nada util por la ensenanza, que antes re-
sultaba tan fecunda para él. “Se bha torcido
—piensan—; alguna mala amistad, un capri-
cho. la desobediencia que asoma la cabeza.” Y
van al arsenal de trastos viejos de la antigua
pedagogia para buscar el instrumento de tortu-
ra que corrija al pequefio rebelde.

Ante el chico holgazdn y apdtico tenemos
que hacer dos cosas: primero, un examen de
conciencia hasta descubrir si 1a causa de su con-
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ducta no estd en nosotros mismos. Y después
que merezcamos la absolucién, escudrifiar aquel
organismo, seguros de que tropezaremos en se-
guida con el motivo determinante del proceder
infantil. Recojdmonos y meditemos. Nosotros.
la escuela, la educacién, puede hacer al nifio
poco trabajador e indiferente. Ya lo sabéis des-
de antes. Para que el chico se nos entregue es
preciso que lo llamemos con voz grata. El des-
arrollo de sus actividades tiene que buscarse
con estimulos placenteros. ;Conocéis l1a histo-
ria del nifio Alfonso? Agotd la paciencia de un
maestro que no consiguié nada de él, pues era
la holgazaneria méxima. Se agriaron en tal for-
ma las relaciones entre maestro y discipulo, que
llegé a existir una verdadera incompatibili-
dad entre ellos por antipatia mutua. Fl nifio
decidi6 no hacer nada, resultando el tipo del
haragan. Se impuso un cambio de escuela. Des-
aparecieron todas las rebeldias, v el nifio recu-
perd lo perdido, avanzando brillantemente en
el campo de la educacién. Y cuando el maestro
supo captarse la confianza del muchacho, éste
le declard la causa de lo sucedido en 1a escuela
anterior. Tenfa unas barbas muy negras el maes-
tro, y ademas chillaba mucho. Porque no olvi-
demos que en los nifios no estd siempre en re-
lacion su conducta con la causa que la determi-
na. Son los sujetos de los pequefios motivos.
Cito el caso, ademds, con objeto de que no
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se olvide nunca que para la coincidencia de las
dos actividades en la escuela, la del que manda
y la del que ha de obedecer, es preciso, como
primera condicidn, la existencia de una corrien-
te de simpatia, de atraccidén, sujeta siempre a
las variadas y fitiles causas que la rigen. Cierto
que el educador puede no tener en ello una res-
ponsabilidad directa, porque no dependeri de
¢, en algun caso, ser grato a la grey estudiantil.,
En algun caso, es cierto. En otros muchos, nos-
otros somos los que fabricamos el punto de par-
tida de la antipatia. No hay padre que se con-
ceptue incapaz para educar. Nadie se cree sin
condiciones para el magisterio. Y la educacién
es la tarea que demanda mas aptitud. No la in-
telectiva sdlo, sino la sentimental; no la cultu-
13, sino el afecto. Es una obra en que todo lo
vamos a dar de nosotros mismos, en que el éxi-
to dependerd de la captacién grata que haga-
mos de la voluntad del educando. Se precisa
tener dentro mucho para variar en cada mo-
mento determinado de proceder. Y hay a quien
U temperamento no se lo permite. No va a ca-
zar a la selva el nervioso que no puede dominar
Sus movimientos, ni aquel que lo embarga una
emocion en el momento de descubrir la pieza.
No puede educar el de caricter duro, sin duc-
tilidad, sin finura sentimental, sin recursos de
paciencia y dosis de vocacidn. Si se carece de
todo esto, viene el choque con otra fuerza igual
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y se produce la inadaptacién, que habra de ex-
teriorizarse por la holganza y la apatia.
Pero, aparte de esto, hay también el hecho
de que provoquemos nosotros estas situaciones
en el nifio por no administrar bien ni sus ener-
gias, ni los medios educativos. Nos podemos
equivocar en calidad y en cantidad. El nino va
a trabajar en lo que nosotros dispongamos y.
o no es apropiada la materia, o resulta excesi-
va la tarea. El nifio quiere y no puede; se deci-
de a trabajar; su voluntad nos pertenece, pero
en el primer caso es demasiado alta la valla para
dar el salto; y en el segundo, resulta pesado
el fardo para que lo transporte mucho tiempo.
El que no sea aprﬂpmda la tarea le desalienta,
y desfallece su accién. Que resulte exagerada,
le vence v aniquila. Recuerdo a un nifno, edu-
cado en su casa. Marchaba la cosa bien hasta
que di6é un tropiezo en las matematicas. El chi-
quillo no comprendia las ecuaciones; el padre
se irritaba, estableciéndose, como es consecuen-
cia, una tirantez de relaciones entre uno y otro.
El padre creia que el atascamiento del nino era
debido a holganza. El chico reaccion6 con
protesta que podriamos llamar de los brazos
caidos, pues se hundid en la pasividad mas com-
pleta. El prmblema podia resolverse con un exa-
men mental del nifio. Si tan bien habia marcha-
do en las lecciones de historia, de geografia, de
dibujo, de matematicas sencillas, ;jno era 16gico
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pensar que algo habria para que una ecuacién
produjese el naufragio de su disciplina? Y he-
cho el diagndstico mental, aprecié perfectamen-
te que los mecanismos de abstraccidn estaban
aun sin formar en su cerebro. Ello era la clave
de todo.

Este caso me recuerda otro de Binet, muy ins-
tructivo para el educador que lea estas paginas.
Radl entra a los diez afios y medio en el curso
superior, donde se llega de ordinario después
de los once anos. Es un muchacho inteligente, y
su familia observa con interés sus progresos en
la escuela; hasta ahora ha sido un perfecto es-
colar. Normal de sentidos, de talla, de peso, es
alegre, despierto, activo sin violencia; pero en
clase deja mucho que desear. No concede a las
lecciones mas que una atencién moderada, las
sabe mal y olvida con frecuencia sus deberes.
Conclusion: se le coloca en los ultimos luga-
res, lo que resulta bien desagradable para él. El
maestro de la clase, a quien no falta inteligen-
cia pedagdgica, no le ha refiido ni castigado,
dindose cuenta de los hechos. Un ligero ade-
lanto para su edad—se dice—ha puesto al nifio
en presencia de estudios un poco aridos. Las
abstracciones, sin escaparsele por completo, le
imponen un esfuerzo penoso, prematuro. Pa-
rece que siente en la actualidad una especie de
fatiga, a la cual pretende escapar con distraccio-
nes. Este caso es normal, completamente clasi-
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co. La tarea, desproporcionada a su situacion
mental, engendro el desainimo en el nino y, por
tanto, toda su holgazaneria y pereza.

Y ya estan acudiendo en tropel para que los
conozcais una caterva de ninos que son tempe-
ramentalmente perezosos. Quieren que veais en
sus rebeldias el resultado de una deficiencia fun-
cional del tiroides. Y es asi. Lo comprueba la
observacion; lo demuestran los trabajos expe-
rimentales. La funcidn del tiroides tiene una ac-
c1on determinante grande sobre el desarrollo y
fuerza de las actividades mentales. Y, como con-
secuencia, las alteraciones de la misma reper-
cuten fatalmente en la evolucidon psicologica
del nino. Si el trastorno es grande, st el mixe-
dema es el estado patoldgico que el chico sufre,
engendra el idiota. Si la afeccidn sobreviene en
un periodo mas o menos avanzado de la vida
del nino, alli queda detenido el progreso men-
tal; es como un mazazo que cae aprisionando
todo lo que coge debajo. Estos casos no nos
interesan ahora. Son exclusivamente de los me-
dicos, y aiin mas que de éstos, resultan huéspe-
des de asilo. Pero hay rebeldias infantiles ori-
ginadas por dos causas, o por un modo de ser
organico que se resiente de una falta en la nor-
malidad tiroidea, o por un proceso cualquiera
que determine una hipofunciéon en el mismo.
No en forma tan patolégicamente evidente que
nos pase inadvertido, sino de una manera in-
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sidiosa, lenta, danando poco el cuerpo, pero al-
terando la mente en forma que desvia la con-
ducta escolar. Es, pues, cuestién de grado, den-
tro de una causa unica. Este grado, si alcanza
cierta cifra, lleva al nino fuera del campo de
la educacidon; si queda por bajo de ella, en lo
que llamariamos extremo inicial de la escala,
puede ocultar de tal manera su naturaleza mor-
bosa que achaquemos a voluntariedad del nifno
o habito momentaneo lo que no es mas que
expresion de su temperamento o de una dis-
minucidn tenue en la funcionabilidad del ti-
roides.

Y, precisamente, la caracteristica mental es,
en tales casos, una pasividad y apatia tan mar-
cadas, que el nifio entra de lleno, y con justi-
cia, en la categoria de los grandes holgazanes.
lLos agentes educativos no son recibidos con
protesta, sino con una indiferencia absoluta,
haciendo verdad aquella frase de lo inatil que
es el machaqueo en hierro frio. No esperéis nun-
ca que espontaneamente emprenda la tarea, que
responda a una iniciativa, que tome una deci-
sion. Y si lograis hacerlos activos un momento,
pronto la dejadez serd la caracteristica de todas
sus funciones. Tanta importancia es hoy con-
cedida a la accidn tiroidea sobre 1a funcidon men-
tal, que Herthoge llega a afirmar que cuando
una persona, habiendo recibido educacidn cui-
dadosa, muestre una ignorancia grande en ma-
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teria de ortografia, se puede sospechar la exis-
tencia de una alteracién tiroidiana.

Al lado de este perezoso se mueve, bulle vy
no esta quieto, otro tipo que también podra
ser colocado en el grupo de los rebeldes, y que
yo quiero descargarlo de su responsabilidad.
Me refiero al inestable, al inquieto fisico y psi-
quico, que falta en todo momento a la disci-
plina de la escuela, que queriendo atender se
distrae, deseando aprender olvida, prometién-
donos reposo no descansa. Son los revoltosos,
sobre los que esta constantemente cayendo la
vara del maestro. Si descartais la inestabilidad
por aburrimiento o fatiga, que constituye una
defensa del organismo, y de la que es vuestra
toda la responsabilidad, os quedan los que Bon-
cour describe diciendo “que no estan quietos en
ninguna parte, se levantan a cada instante sin
motivo y si juegan pasan rapidamente de un
juego a otro”.

Ante ellos habréis de responder a2 dos pre-
guntas: jTendran sin formar los elementos fre-
nadores? ;Sera expresidon temperamental? Ya
he dicho que los actos instintivos, los movi-
mientos incoordinados, van poco a poco que-
dando sujetos al freno nervioso que los regula.
En el nifio pequeiio tenéis multiples ejemplos
de ello. ;Como aprende a andar? A fuerza de
acostumbrarse a regular sus contracciones a la
finalidad que con ellas busca; y este aprendi-
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zaje es el que va constituyendo sus centros mo-
deradores y de refreno. Y si pasdis a lo pura-
mente psiquico, volvéis a encontraros con esas
fuerzas interiores que sujetan y rigen la accidn.
Todo va formandose lentamente, a expensas
de diferenciaciones celulares, de asociaciones
multiples. En el inestable atin estan sin hacer.
Un buen examen médico lo aclarara ficilmen-
te, llegando incluso a precisar su causa. El cas-
tigo no conseguird que se organice una zona
cerebral, aun sin especificar funcionalmente.

Por lo que hace al temperamento, nos encon-
tramos también que puede expresarse con ca-
racteres de inestabilidad cuando el tiroides se
excede en su funcidén. Es el mismo caso que en
un defecto de su actividad. Ya sabemos que el
hiperfuncionalismo engendra el bocio exoftal-
mico. INo es nuestro terreno. Pero si no se tras-
pasa este limite, sino que estamos en lo que
pudiera llamarse extremismo fisiolégico, ten-
dremos los nifios que describe Hutinel como im-
presionables, irritables, que se agitan sin razon,
no estan quietos y parecen siempre febrici-
tantes.

Bien clara se ve la verdad de los hechos en
cémo podemos nosotros modificar la inestabi-
lidad por los dos caminos, o creando centros
refrenadores, o regulando la funcién del tiroi-
des. Coged al nifio de inestabilidad motriz,
acostumbradlo a ejercicios de precision, hasta
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en forma de juego como el de hacer de estatuas,
el de transportar sin derramarlo un cubo de
agua, y veréis como la repeticidn del ejercicio
trae el dominio motriz y la desaparicién de tal
inestabilidad. Hemos creado centros. Estableci-
mos un tratamiento opoterapico y el trastorno
secretorio fué vencido. Claro que primero se
impone un diagndstico de causa, puesto que
esta inestabilidad psiquica o motriz puede ser
también el sintoma de determinadas enferme-
dades que mds adelante expondré.

Y aun cuando no quisiera concederse tanta
intervencidn al tiroides, siempre caeremos den-
tro del concepto temperamental al hallar 1a cau-
sa de muchas perezas ¢ inestabilidades infan-
tiles. Dos pediatras de tanto renombre como
Pearson y Wyllie, aceptan el criterio quimico
para constituir los tipos infantiles solamente a
base de alcalinidad o acidez organica, y les asig-
nan, ademas de otros caracteres que en este mo-
mento no nos interesan, como propios del tipo
calcico, linfatico o alcalino, la mentalidad apa-
gada y térpida y la ausencia de energia e inte-
rés; y como propio del hipercilcico o tipo Aci-
do, la tendencia al nerviosismo, la inquietud
y la emocidn.

S1 seguimos pasando revista a nuestros chi-
cos, los padres y maestros nos hablarin del im-
pulsivo y del colérico. Su irascibilidad es extre-
ma. En clase, en el recreo sobre todo, gritan por
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nada, son perpetuamente impacientes, expre-
sandose sobre todo por violencias. Estan posei-
dos de una idea que tienen que realizar a cual-
quier precto que sea, sin que lo detenga nin-
guna de sus consecuencias. Si se lo impedimos,
entonces se manifiesta su célera: patalea, des-
troza, muerde, se bate sin considerar que lo que
ataca o aquello que golpea es mucho mas séli-
do y vigoroso que él, lo cual manifiesta su falta
de juicio y voluntad. Estos nifios son en clase
insoportables, hablan en alta voz y realizan
todas las 1deas que les pasan por la cabeza, sin
preocuparse de ninguna vigilancia, respondien-
do insolentemente o lanzando injurias a la me-
nor observacion (Boncour).

Interpretemos los estados coléricos del nifo,
y aqui, cual en tantas cosas de la vida, tenemos
que prescindir de la causa unica para poder
hallar una buena coleccidon de ellas como deter-
minantes de la expresion que estamos estudian-
do. Seria muy cémodo que fuese esta ciencia
algo como la bacteriologia: un germen, una en-
fermedad. Asi tendriamos nuestro catalogo,
donde, al lado de cada rebeldia, apuntariamos
su motivo concreto. No van por ahi las cosas;
y aun en los mismos campos de los microbios
y las enfermedades, nos encontramos con que
es muy diverso y diferente el mundo de causas
que pueden poner en juego la virulencia del
germen, y que siempre se supeditard su accion
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a las condiciones del terreno. Ya nos acerca-
mos mas a lo nuestro. Diversidad de factores
provocando el hecho; condiciones de terreno, es
decir, de temperamento, cuya reaccionabilidad
tendra un tipo siempre individual. Por eso
un autor dice que la célera es cuestién de dispo-
siciébn previa del sistema nervioso. Lo mismo
que el ataque de nervios, la crisis de cblera es
una explosién de fuerza sobrante, de energia
nerviosa acumulada que no puede ya permane-
cer en nosotros y que se produce al exterior
por gritos, convulsiones del rostro y de las ma-
nos, ademanes vehementes, contracciones muscu-
lares desordenadas. Nos irrita un deseo no sa-
tisfecho, una esperanza perdida, un obsticulo
Imprevisto que se opone a nuestras tendencias
del momento lo que hace producir estas crisis.
Para que la explosién se realice es necesario una
predisposicion del cerebro, una tensidén previa
(Fleury).

Ya tenemos un cabo para asegurar el con-
cepto verdadero de la cdlera infantil. Aun po-
demos recoger mads, y quizd en los que ahora
vamos a asir nos venga encima el peso de una
indudable responsabilidad. En otra ocasién he
dicho que alguna vez quiza seremos nosotros
mismos los que provoquemos su acceso en el
nino por negarles lo que el dia anterior le con-
cedimos complacientemente, o encontrar mo-
lesto Io que otra vez hemos celebrado. Porque

134



rAS REBELDIAS DE LA INFANCIA ESCOLAR

en esto de poner sordina a nuestros desplantes
y vehemencias debemos ser prédigos en bien de
nuestros hijos, puesto que tampoco tenemos una
perfecta uniformidad de cardcter que nos haga
ser siempre justos en la apreciacion del proce-
der de aquéllos. Y, desde luego, con lo que ha-
cemos ante la célera de nuestros hijos o disci-
pulos es aumentar su estado de tensién. Repito
mis palabras de otro dia, cada vez mas conven-
cido de la verdad de la observacion en que se
basan. Cuando el chico colérico esta verdade-
ramente insoportable, el padre grita, rine, ame-
naza, se ciega y “no es el educador quien cas-
tiga, sino un sistema nervioso excitado por con-
tagio”, y asi, a la cSlera del chico se opone la
cblera del padre. Llegados a esta situacion, no
intentemos educar; conseguiremos resultados
negativos o quizad produzcamos serios trastor-
nos en la salud del nifio. Si se trata de cerebros
flojos, aquella impresién grande, el traumatis-
mo psiquico enorme que le produce el vernos
poseidos por la colera, realizando actos o in-
flingiendo castigos inusitados, puede trastornar
en tal forma al nifio que, o quede para siempre
en estado de impotencia cerebral o que sea la
chispa que haga estallar un serio ataque net-
V1080. .

Y aun podemos nosotros hacer un dano ma-
yor si nos convertimos en modelos escogidos
por el nifio para sus imitaciones y, por lo
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tanto, si constantemente mostramos vehemen-
cias de caracter, expresiones de enfado, salidas
de tono, con la mimica y gestos correspondien-
tes, nada extrafio es que unos y otros sean re-
cogidos por el chico que, como se sabe, busca
los modelos en las personas a él mis proximas.
Y la mimica y los habitos irradian su accidn
sobre las estructuras sentimentales, en las que,
ademas, es necesario aclarar muy bien si son el
resultado de instintos aun no encauzados to-
talmente. Es una incégnita la evolucidn de és-
tos que precisa el educador tratar de resolver
en cada momento. Esa etapa de la vida instin-
tiva es amplia, y muchos de ellos, como tienen
por fondo un gran egoismo, pueden llegar en
la busca de la realizacidn de su impulso a una
determinante de desequilibrio nervioso, exte-
riorizado por la cblera. No se crea que esta ya
agotado el manantial de origen de estos arreba-
tos infantiles, puesto que atin queda la causa
de los mismos en ciertos episodios funcionales
que actian momentineamente en todo el modo
de ser del chico. Tengo la ficha de un muchacho
bien constituido, normal, excelente escolar. que
no ofrecia mas que de cuando en cuando una
gran irascibilidad, reacciones desproporciona-
das, que a veces llegaban a verdaderos accesos
de coOlera. Debia investigarse la razén Yy, como
es l1ogico, se dié con ella. Un rebelde estrefii-
miento, que perturbaba periddicamente las fun-
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ciones hepiticas, dando lugar a que se reabsor-
biese bilis, lo que iba seguido de todo el corte-
jo de sintomas de caracter e irritabilidad que
acompana a tales hechos. Y al normalizarse
el aparato digestivo desaparecieron para siem-
pre tales accesos coléricos.

Queda bien claro expuesto que ante los ha-
raganes, perezosos, excitables, pasivos, impul-
sivos y coléricos, tiene el educador una obliga-
cion previa, que es buscar, escudrifiando, el
punto de origen, y no olvidando nunca que
no hay ni puede existir efecto sin causa.
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CAPITULO VIII

En los dominios patolégicos—La conducta escolar como

sintoma de un proceso morboso.—Infecciones y cardcter

Los actos del epiléptico—La mente del histérico—~Las

melancolias del demente precoz.—Cémo se conduce el
débil mental.

El nino puede presentar en su etapa de edu-
cacion ciertas manifestaciones, determinados
procederes de conducta, tomados como rebel-
dias, malos habitos, costumbres nocivas, y que
no son otra cosa mas que sintomas de algun
proceso patoldgico que se esta desarrollando en
¢l. El asunto es de una trascendencia enorme
y muy poco conocido por los educadores. Que
una irascibilidad, que un estado melancdlico,
que la apatia persistente, que la imposibilidad
de regular el movimiento motriz, sean expre-
siones de enfermedades, que empiezan, en el sis-
tema nervioso, en las glandulas endocrinas, de
psicopatias que hacen su aparicidon, es un con-

139



DR FOSE ‘DE BLELZECHI]

cepto tan preciso en el educador, que sin él,
apreciando la conducta sin nexo alguno pato-
légico, procederd con notable perjuicio para Ia
situacion del nifio. Y, en cambio, sospechin-
dolo, admitiendo la posibilidad de una dolencia
engendradora del hecho, puede dar la voz de
alerta, y quizad por el tratamiento, que no se
hizo esperar, haber conseguido una reintegra-
cion a la salud. Muy recientemente, Philipe y
Boncour han querido puntualizar bien el con-
cepto de la indisciplina escolar, estableciendo
con ella dos clases: la una consciente, volunta-
ria, espontanea; la otra, enfermiza. En el fon-
do de ésta hay un estado morboso. Fs necesa-
rio—anaden—que el educador separe netamen-
te la indisciplina patoldgica de estos escolares,
de la que es sélo exterior, de la que puede pre-
sentar un escolar sano y vigoroso. LLa primera
es una expresién de enfermedad, una anomalia
mental; la segunda no es mas que la reaccién
espontanea de un ser activo y con buena salud
a quien pesa la inmovilidad de una clase muy
prolongada, el hastio de una ensefianza mal
conducida, los miasmas de una sala estrecha o
poco ventilada. Para escapar a estos inconve-
nientes y para no sufrir, instintivamente el nifio
se agita y va lejos su atencién: se mueve, ha-
bla, se levanta y, en una palabra, se desentu-
mece el espiriu y las piernas. Esta indiscipli-
na es facil de corregir, puesto que resulta sen-
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cilla y evidente la causa que la ha determi-
nado.

Pero la indisciplina de los otros estd muy ne-
cesitada de que se alcancen bien sus causas. Para
¢s0, VOy a detenerme un poco en el conocimien-
to de estas rebeldias patoldgicas. Muy lejos de
pretender que el educador pueda diagnosticar-
las, no; seria absurdo el empefio. Lo que in-
tento es hacerle conocer su existencia, sembrat
en ¢l la certeza de estas situaciones y la duda
de la que tiene delante. Ante una anomalia en
el proceder infantil, descartadas todas las cau-
sas pedagdgicas, renovadas las circunstancias de
momento que pudieran provocarla, si vemos
que persiste, nazca en nosotros la sospecha de
la posibilidad de un sintoma clinico. Nos bas-
ta; después, el médico confirmard o deshari
nuestro temor, (Cuantos cientos de chicos su-
fren las reprensiones paternas y de sus maes-
tros, el peso de toda una disciplina que se cree
correctiva, porque han mostrado ante el educa-
dor los resultados de una funcionabilidad pa-
tologica! I.a indiferencia absoluta de un mixe-
dematoso, la fuga del epiléptico, los cambios
de caracter del ciclotimico, las manias del dege-
nerado, la concentracidon psiquica del demente
precoz, se exteriorizan en la escuela durante
la tarea educativa, tomando el tono de una des-
viacién de proceder por propia voluntad del
chico, y que pide la rienda de la represidn, de-
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biendo escaparse de tal campo para caer, de lle-
no, en el de la medicina.

Yo podria referiros muchos casos en los cua-
les el comienzo de una de estas dolencias fué
exclusivamente un dato de conducta escolar:
pero voy a citaros uno de gran enseflanza. Un
pequeno es sorprendido en la escuela por su
profesor en estado de distraccién cuando toda
la clase esta dedicada a la conjugacién de ver-
bos latinos. El profesor castiga esta falta con
hacerle escribir, no sé cudntas veces, la frase
“yo soy muy distraido”. Pero la inatencién
del nino sigue. De cuando en cuando el maes-
tro nota que el nifio levanta la vista, la fija
en el espacio y queda totalmente inmdvil vy
ajeno a lo que sucede a su alrededor. El maes-
tro duplica los castigos, con protestas y lloros
del chico, que no quiere distraerse. Vienen las
vacaciones, y el nifio es atacado de una inconti-
nencia nocturna de orina. Y este fendmeno, co-
mo el de la falta de atencidn del chico, es acha-
cado a un mal habito, una pésima costumbre.

Al invierno siguiente el niflo entra en otra
escuela, dirigida por un maestro moderno v
buen observador, el cual nota, al poco tiempo,
que el chico, con relativa frecuencia, palidece,
se inmoviliza y se aisla totalmente de 1a clase;
pasan unos segundos y, cual si volviese de un
sueno, se restrega los 0jos, mira como sorpren-
dido a su torno y poco a poco se reintegra a
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la actividad de la escuela. Este maestro habia
oido hablar de las ausencias epilépticas y puso
sobre aviso a la familia. A los pocos dias el
nifio tuvo un ataque tipico de epilepsia. Diver-
sas son las historias que podriamos dar a cono-
cer. Unas, de nifos, en los cuales, no valoran-
dose la situacidn, acrecentdse, con la discipli-
na escolar, su estado de excitacion mnerviosa;
otros, que la misma escuela fué el lugar de la
crisis grave, y muchos, por el contrario, en los
que una apreciacion sobre lo anémalo del pro-
ceder de un nino dié la pista del proceso, al
que se le pudo poner remedio. ;Y por qué no
ha de suceder que ante un cambio de conducta
infantil nazca en nosotros la sospecha de tener
delante un caso clinico? Esto ocurre en los adul-
tos; no hay razén para que no pase en los ni-
nos. Sélo la injusticia con que procedemos siem-
pre con ellos puede eliminar esta causa de sus
llamadas rebeldias. Entre los hombres, en la so-
ciedad de los mayores, observamos que es sufi-
ciente un cambio de caracter, un detalle and-
malo en el complejo mental, para ponernos so-
bre aviso y acudir al consejo médico. “Me
siento sin fuerzas para el trabajo; mi memoria
es infiel”—confiesa uno. “Tengo una irritabi-
lidad como nunca he sentido; cosas nimias,
antes indiferentes, son ahora motivo de acce-
sos de cOlera” —refiere otro. “Soy victima de
alucinaciones; 0igo una voz que constantemen-
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te me esta llamando; no puedo pasar una calle
vacia’—exclama, acongojado, un tercero. Y el
médico reconoce, interroga, explora y llega a
un diagndstico de neurastenia, de paralisis pro-
gresiva, de confusion mental. Todos los sin-
tomas que acusan estos enfermos: la apatia, los
ataques de colera, 1a pérdida de memoria, fobias
y mareos, trasladadlos a la escuela y suponed
que radican en los ninos que estamos educan-
do. No cabe duda de que en el acto seran cla-
sificados de indisciplinas y caprichos; ;y por
qué el nino no ha de pasar por idénticas situa-
ciones patoldgicas que el adulto? Un ataque
colérico del padre lo lleva a ver como funciona
su higado. Un acceso de rabia del chico lo con-
duce al castigo y la represion.

Lo que sucede es que no se queja, ni expresa
espontaneamente su situacidon, ni hace la con-
fesion de su estado, cuya patologia desconoce,
sino que somos nosotros los que tenemos que,
sorprendiéndolo, cogiendo un dato, un suceso
cualquiera, sospechando sea un sintoma, ir, con
el hilo de la posibilidad, hasta la causa morbosa
determinante del mismo.

Vale, pues, la pena de que nos detengamos
en este punto, viendo cdmo ciertas enfermeda-
des pueden mostrar su comienzo con sintomas
de conducta escolar tan sdlo. En otra ocasion
he expuesto mis trabajos acerca de la expresion
mental del nino cuando estd incubando una
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dolencia infecciosa, y precisamente radica su ca-
racteristica en estos desfallecimientos de la vo-
luntad, cambios de caracter, procederes extra-
nos. Y téngase en cuenta que se manifiestan
antes de todo otro sintoma clinico, cuando aun
no hay ningin dato que nos permita ni sospe-
char siquiera que el organismo infantil ha sido
apresado por un germen morboso. Ahi tenéis
los que albergan ya dentro de ellos el bacilo
de la tifoidea y en aquellos tiempos en que pre-
para su accién téxica. Muchos dias antes de la
elevacion de la fiebre, de la presencia de he-
morragias nasales, hay un cambio en la conduc-
ta escolar. No tiene interés por la leccidon, le
aburre, se resiste su memoria a trabajar, una
gran indolencia le domina. Y al cabo de tiempo
debuta clinicamente la enfermedad. En la incu-
bacién de otros gérmenes cambia el cuadro.
Unos cientos de casos de sarampion que tengo
registrados acusan, antes del lagrimeo, de las
manchitas, de los demas sintomas prodromicos,
una irritabilidad de cardcter que no se habia
manifestado hasta entonces, pues precisamente
en muchos de ellos se trata de ninos de excelen-
te comportamiento.

Pero donde debemos detenernos es ante los
cuadros clinicos de las enfermedades nerviosas
v de las psicopatias, porque existen varias que
comienzan a desarrollarse en el medio educati-
vo. Y, naturalmente, entre aquéllas, la prime-
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ra que acude a una revisién de este género es la
epilepsia, pero no cuando se manifiesta en for-
ma de accesos o de ataques, puesto que enton-
ces esta tan evidente el mal que no hay posibi-
lidad de engafo, sino en ciertas formas espe-
ciales, frustradas: diversos sintomas de un fon-
do epiléptico, sin manifestacidn ostensible de
la dolencia en si. Estos estados son los que da-
ran lugar a una falsa interpretacidn de los he-
chos. El nifio puede tener una mentalidad y
caracter epiléptico, quizad padecer de crisis frus-
tradas, ser asiento de equivalentes del ataque,
factores suficientes para engendrar un proceder
que desentona de la marcha normal de la edu-
cacion.

El caricter epiléptico. Aqui tenemos un
chico, aparentemente sano, sin antecedente al-
guno patoldogico, pues ni tuvo ataques, ni se
estremecio con convulsiones, ni ha padecido pér-
didas stbitas de conocimiento. Todos lo consi-
deran como normal; pero es un escolar dificil:
muy emotivo, voluntarioso, violento, impulsi-
vo, colérico, sin relacidn alguna entre la causa
y la intensidad reaccional. El més insignificante
motivo, una pequena contrariedad, le hace irri-
tarse, llegando a actos verdaderamente crueles.
"Qué resabiado estd el chico—se dice—; hay
que meterlo en cintura:” Se piensa y hace. Sin
embargo, st somos un poco observadores, des-
cubriremos-en ¢l signos, mis o menos débiles,
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de anormalidad psiquica; su inteligencia presen-
ta lagunas, tiene periodos de falta de memoria,
la capacidad mental no es brillante y, con fre-
cuencia, muestra pérdidas de atencidn. Estamos
ante un caracter epiléptico, ante una mentali-
dad epiléptica. No hay sintoma ahora, pero
seguramente lo habra. Es la iniciacion del mal.
Y en este caso, la disciplina correctiva no sdlo
es intutil, sino que puede resultar nociva. Yo
he visto un chico que, encolerizado, trataba
su padre de dominarlo por la amenaza y el
terror, caer rapidamente en un acceso tipico
de epilepsia.

Pero hay, ademas, los llamados equivalentes
de 1a enfermedad, pequenos sintomas de la mis-
ma, manifestados en la esfera sensitiva, en la
motriz, en la psiquica, y que exactamente tie-
nen el caracter de verdaderas indisciplinas. Bos-
tezos, gestos de burla, palmoteos, el correr in-
cansable, impulsiones imperiosas, irresistibles,
inconscientes, que lo mismo se refieren a actos
insignificantes que a acciones obscenas o delic-
tivas; son lo que la ciencia llama equivalentes
epilépticos, bien reveladores de la existencia del
mal, que es el que determina aquellos hechos
de conducta infantil.

Y aun tenemos otro aspecto de gran tras-
cendencia en la accidon de la epilepsia, y es el
estado de onnubilacién, de pereza mental, de
apatia, que se apodera del nifio después que
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han pasado sus crisis. Conocido el ataque, nada
hay de perjudicial, puesto que se atemperara a
¢] la actuacidon educativa; pero hay casos en
que son nocturnos, pasan inadvertidos a los pa-
dres, y entonces nos encontramos ante un chico
indisciplinado, ante un mal escolar, haciéndo-
le totalmente responsable de su conducta. Bon-
cour describe exactamente estos hechos. En cla-
se, después de estas crisis que nadie conoce, el
pequeno escolar parece durante algunas horas,
y aun dias enteros, adormecido y atontado; su
memoria se muestra bruscamente muy perezo-
sa; su atencién anda huida, y toda la inteligen-
cla aparece entre sombras. El maestro observa,
en variados detalles, que el chico es otro del
dia anterior y, sin embargo, nada de las apa-
riencias generales de la salud parecen explicar
estas modificaciones, muy profundas desde el
punto de vista escolar. Y el maestro y la fami-
lia buscan la explicacidn en causas deprimentes
para la moralidad del nifio, incriminandole ma-
los habitos, accesos de onanismo, acudiendo,
con insistencia lamentable, a interrogar al nifo,
que no puede decir nada puesto que sus crisis
epilépticas son para él atin mas desconocidas
que para los que lo rodean. LLas cosas marchan
asi hasta que un dia cualquier circunstancia fot-
tuita pone sobre la pista de un diagndstico pre-
ciso, como sucedid en el caso siguiente. Un nifio
de ocho anos, agradable, de semblante simpéti-
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co y aspecto de listo; nada lo distinguia a pri-
mera vista de un escolar ordinario; es mas, po-
dia contarse en la categoria de los buenos alum-
nos. Al maestro le llamd la atencidon el que a
fechas fijas, cada quince dias, mostraba perio-
dos de abatimiento, estando entonces distraido,
inatento e inerte. LLa madre, que nos lo con-
sulta, observa que cuando en la escuela procede
asi ha pasado una noche mala, agitandose vy
durmiendo intranquilo. LLa madre nos habla
de esta coincidencia sin establecer ni sospechar
relacion alguna. Interrogada por nosotros, nos
va dando detalles que ella no conceptuaba de in-
terés: el de que el chico, que no tiene inconti-
nencia de orina, la presenta precisamente en
aquellas épocas en que el maestro aprecia su
onnubilacién mental; que entonces duerme mu-
cho y se levanta como entontecido. En una pa-
labra: pudimos establecer el diagndstico de cri-
sis nocturnas de epilepsia. Y el mismo autor
hace esta consideracion, que es la sintesis de todo
el problema que ahora se examina. El maestro
no habia observado mas que lo que podia ob-
servar: la inercia mental periddica de su alum-
no; la madre, por su parte, comprobd que la
fatiga mental y las malas noches se acompana-
ban de incontinencia de orina; sélo el médico
pudo establecer, entre estos estados, la relacidon
de causa y efecto. (Philippe.)

Y en nuestro recorrido por la patologia ner-
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viosa del nifo, llegamos al corea, esa dolen-
cia tan extendida en la infancia, y que la ca-
racteriza una serie de movimientos involunta-
r10s que, precisamente, se sobreponen a los vo-
luntarios, alterando, como es natural, su fina-
lidad. Es afeccion muy insidiosa, puesto que
tiene un primer periodo en que, no estando
avisado por estos conocimientos, de tanta uti-
lidad, puede no darsele otra interpretacidon que
la de un mal habito. Es una torpeza grande
en los movimientos. ;Y sabéis que hasta los
pinchazos frecuentes que se dé una nina cuan-
do estd dedicada a la tarea de bordar o coser
puede ser el resultado de estos movimientos in-
voluntarios con que comienza el corea? Pero
lo verdaderamente curioso es lo que sucede con
la escritura. Un chico va bien en la ensefianza y
practica de la misma, adquiriendo un tipo co-
rrecto de trazado grifico, cuando el maestro
observa que desfigura la forma con rasgos in-
utiles y agudiza los perfiles. Puede reprenderlo,
castigarlo con la copia de wvarios cuadernos;
nada consigue. I.a causa de su absurda escritu-
ra esta en un corea que debuta. Tanto que a
un médico que sepa algo de estas cosas bastara el
mostrarle el escrito del chico para que sospeche
y busque la existencia del mal. Y es mas; se
presenta también el caso de que el nino, al es-
cribir, lo haga de derecha a izquierda, la llama-
da escritura en espejo, porque si se coloca fren-
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te a uno, se puede leer en él normalmente lo
trazado. Bien dice un autor que es el espejo de
una alma enferma.

Pero atn ofrece mas particularidades la ini-
ciacion de esta dolencia. Y es algo que irrita al
padre y al maestro, y que impone inmediato
correctivo. Figuraos que estd delante de vos-
otros un nino al que explicais la leccidn; des-
cubris en el una sonrisa 1ronica; le demandais
contestacion, y se encoge de hombros; repren-
déis el hecho, y una mueca despectiva se dibuja
en su rostro. ;Verdad que no hay duda de que
el pequeno es un discolo? Pues puede no serlo.
Los primeros trastornos motrices, los movi-
mientos involuntarios del corea asientan en
grupos de musculos que, contra toda voluntad
del chico, originan gestos y posturas que no
reproducen el estado intelectivo o de sentimien-
to correspondiente, sino que expresan aleteos
de un mal que poco después desarrollara su cua-
dro completo.

También hemos de tropezar con mas fre-
cuencia de la que puede creerse con manifesta-
ciones de histerismo infantil. El caracter psi-
quico del histérico ofrece alteraciones que re-
caen sobre la esfera afectiva, y consisten en una
falta de normalidad en la proporciéon de las
reacciones que se provocan por las impresiones
psiquicas. La anormalidad reaccional unas ve-
ces se manifiesta por la pasividad inadecuada
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en el momento afectivo, y otras, en cambio,
por la exageracion en el modo de expresar los
sentimientos y las impresiones. Es un verdade-
to desequilibrio afectivo el que se observa en el
histérico, que llama la atencidn, aun en el cam-
po psicologico de los ninos que por su propia
naturaleza son imaginativos e impresionables.
Explosiones de célera o de miedo, de llanto o
de risa, se producen a veces por verdaderas cri-
sis histéricas convulsivas (Suner).

El escolar histérico presenta, sobre todo, dos
manifestaciones muy particulares: un amor
propio intenso y desconsiderado, y una habi-
tual exageracion de los reflejos psiquicos. De-
duzcanse qué de hechos, de procederes, de de-
talles, resultara de este modo de ser, alterando
la disciplina de la escuela; la necesidad de lla-
mar la atencidn, de que en ¢l se fijen los demas,
lo lleva a los actos mas extravagantes, y, desde
luego, la discusién y la mentira son sus dos ar-
mas favoritas. Escuchad a Philippe, que nos en-
sena mucho con sus palabras. Cuando un escolar
presenta netamente estos sintomas, se debe in-
mediatamente inscribirlo, si no entre los histé-
ricos, por lo menos entre los escolares que ne-
cesitan examen bioldgico v mental. Procedien-
do asi padres y educadores, prevendran muchas
veces los lamentables hechos gue amenazan el
porvenir del histérico cuando no se le trata.
Sobre todo en las nifas, en las que este estado
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nervioso, es claro, se precisa diagnosticarlo y
combatirlo antes que estalle la histeria total.
No olvidemos que la infancia es una edad en
que tal dolencia es aun curable.

Y nos sale también al paso la neurastenia
infantil con sus alucinaciones, fobias y obse-
siones. Ya estamos invocando la existencia de
un habito malo cuando descubrimos en el nino
la fobia del rubor, la obsesién de una palabra
o de una idea. “Hay que corregir tales vicios
—decimos convencidos—. Este chico tiene un
miedo a las enfermedades que hace probemos
su comida antes de gustarla él..." ;Y no esta
creido este pequefio que hay una voz llaman-
dolo constantemente? Pues no digamos nada
de este otro, que cree que al lado de su cama
esta una persona mirandolo. Nada, nada de mi-
mos y caprichos. A castigarlo. Deténgase un
momento quien asi piense y escuche a la ciencia,
que le dice es necesario insistir sobre las impul-
siones, las fobias y las obsesiones, porque son
muy frecuentes en el nino y en el adolescente,
siendo preciso que se conozca bien su caracter
neurdsico a fin de no castigar, ridiculizar ni
cermonear injustamente, delante de sus cama-
radas, a estos nifos, que no son otra cosa mas
que unos desequilibrados (Natham).

En la esfera afectiva, en la del sentimiento,
aquella que caracteriza toda una vida infantil
v es a la vez estimulo para la tarea educativa,
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sufre alteraciones, cambios, aspectos antagdni-
cos que la psiquiatria recoge como el cortejo de
situaciones patoldgicas. Entre las secuelas de 1a
encefalitis letargica se cuentan los trastornos de
caracter. La ciclotimia es una perturbacién del
estado afectivo, caracterizada por alternativas
de excitacién y depresién. Son sujetos, al pa-
recer, normales. En el periodo de excitacién
hay exaltacién de las funciones psiquicas, in-
teligencia, inspiracidn, sensacién de bienestar,
alegria de vivir, actividad. En el de depresidn,
se presenta la actividad psiquica casi anulada,
indiferencia, pasividad. Por eso Pearts dice que
la ciclotimia es un temperamento cuyos extre-
mos se confunden con la patologia. Un autor
nos habla del delirio sistematizado en el nifio,
que aparece bajo forma de hipocondria o de
ideas de grandeza o persecucién. El caracter
triste y melancdlico es también uno de los sig-
nos de comienzo de la parilisis general infan-
til; y Barbe nos describe la locura moral, pre-
sentandonos los chicos disimulados, capricho-
sos, mentirosos, simuladores, indisciplinados,
turbulentos, perezosos y vanos; desesperando
a sus padres por su caracter, sus tendencias,
sus egoismos, la falta de afectos y la maldad vy
crueldad con sus hermanos, sus amigos y ani-
males.

Y de propio intento he dejado para el ulti-
mo, con. objeto de dedicarle parrafo espe-
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cial, a dos entidades mentales del nifio que el
educador habra de tener presente siempre st no
quiere cometer verdaderos crimenes con la 1im-
posicion de un método educativo nocivo. Me
reflero a la demencia precoz y a la debilidad
mental. Es la demencia precoz una psicopatia
mas frecuente de lo que pudiera creerse, y cu-
vas manifestaciones iniciales, radicando en el
proceder diario del nifno, no le dan, desde el
primer momento, ese cambio radical y absurdo
que llamaria nuestra atencidén. No llega un dia
el chico a la escuela gritando que renuncia a
estudiar y tirando por la ventana libros y pu-
pitres. Déjese de tener de la demencia precoz el
concepto de una locura violenta y sépase que
para Darbe tal psicopatia es una afeccion men-
tal cronica, de marcha irregularmente progre-
siva, caracterizada por un conjunto de reaccio-
nes morbosas de la esfera afectiva, psicomo-
triz o voluntaria y propiamente intelectual;
reacciones que, tomadas en bloc, son todas o
casi todas las manifestaciones directas o indi-
rectas de una debilidad de la actividad psiqui-
ca en sus diferentes modos.

El punto inicial, el periodo de invasién que
llaman los clinicos, no se caracteriza mas que
por cambios de caracter, de afectos, de proceder
en las obligaciones escolares. El comienzo real
—dice un autor—de los trastornos mentales es
siempre anterior al que le asignan los padres del
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enfermo. Hay ese periodo, que pasa inadverti-
do o que lo achacamos a caprichos e indiscipli-
nas del nino. Psiquicamente este comienzo est3
caracterizado: a) Por trastornos, primero lige-
ros y luego mas acentuados, del humor y del
caracter; el chico, que hasta entonces se habia
mostrado alegre, satisfecho, activo e inteligente,
se torna triste, sombrio, apatico, inquieto e irri-
table. 5) Por una disminucidn de sentimientos
afectivos y morales; no le interesa nada, es in-
diferente a los cuidados de los suyos, busca el
aislamiento, anda desarreglado de ropas, es
querellante, vagabundo y agresivo, llegando a
la ejecucion de actos perversos. ¢) Por la fati-
gabilidad, la inercia y la pereza intelectual; el
chico pierde toda espontaneidad, toda iniciati-
va, abandona sus ocupaciones, tornindose dis-
traido e inapto para cualquier trabajo.

Yo pudiera citaros unos cuantos casos de
verdadero error por parte de los padres en la
mterpretacién de la conducta del nifio, des-
oyendo el consejo médico, o no buscindolo si-
quiera, por achacarlo exclusivamente a un es-
tado moral depravado. Empieza a mostrarse en
¢l este cuadro: abandono de los estudios, indi-
ferencia a los afectos familiares, una escapada
de casa, una sustraccion doméstica, los avisos
del maestro reconociéndose incapaz de encarri-
larlo, y, como consecuencia de todo, la entrada
en el reformatorio, y, siguiendo en éste un ab-
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surdo sistema correctivo, que prescinde de los
estados organicos y funcionales, la salida, y no
muy tardia, para un manicomio, por ser caso
de demencia bien confirmado.

‘También es necesario que el educador piense
en la posible debilidad mental de su alumno,
puesto que las reacciones que ofrezca a los esti-
mulos de la educacién no encuadren en la not-
malidad del proceder. No me refiero a los idio-
tas, imbéciles, desviados o retrasados, a todo
ese grupo de ninos de irregularidad o anorma-
lidad mental a los que, afortunadamente, cada
dia se les presta mayor atencidn reconociendo
su existencia y dandoles una pedagogia especia-
lizada y mucha intervencién médica, ya que en
el fondo son todos ellos problemas clinicos.
Aquellos chicos, que os quiero presentar ahora,
son los que llevan en si una debilidad mental
sin grandes estridencias, sin hechos de esos sa-
lientes que obligan a la atencién aun del padre
mas descuidado, sino de pequefos déficits en el
area mental, que aporta, como consecuencia 16-
gica, ciertas caracteristicas en la marcha vital
del nifio durante la educacién. El desarrollo
mental puede caminar con lentitud o mostrar-
se tenue, sin fuerzas, flojo de energias. No hay
un nivel fijo e inmutable al que sin excepcién
alcance en edad determinada la inteligencia de
cada nino. En esta carrera de caballos, unos y
otros llegan a la meta cuando sus energias se
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lo permiten. Si fuese asi global la debilidad de
la mente, no habrd problema de interpretacion,
puesto que bien pronto se alcanzara el hecho
de que estamos ante un chico de menos capact-
dad de la esperada para su edad cronologica.
Es la llamada diferencia entre las edades menta-
les y reales, que se supone debe conocer todo
educador, puesto que el método de ensenanza
habra de acoplarse no a la partida de nacimien-
to, sino a los anos, digamoslo asi, psiquicos que
tenga el nino. Las cosas no suceden siempre de
esta manera, sino que hay muchos casos en que
la debilidad no alcanza por igual a todas las
manifestaciones de la mente, sino que radica
con preferencia en una o en algunas de ellas,
en tanto que florecen las demas con toda norma-
lidad; y ocurre también que esta atenuacidn, si
las alcanza a todas, lo es en distintos grados y
con diferente intensidad. En uno y otro caso
se ha roto el equilibrio mental, esa armonia que
precisa la normalidad, en la exteriorizacidén psi-
quica, en la capacidad de aprender, en el modo
de portarse, en las reaccionabilidades a las cau-
sas externas. Y la consecuencia légica son las
desviaciones del tipo comun, que muchas veces
toma el caracter agudo cuando,-roto el equili-
brio por falta de paralelismo en el desarrollo
de las funciones mentales, quedan unas sin el
contrapeso de las otras. Vermeylen estudio muy
bien estos casos, distinguiéndolos en los grupos
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de débiles desarmédnicos y armédnicos y colo-
cando en ellos distintos tipos, que encuadran
perfectamente en la acepcidn corriente de los
indisciplinados y rebeldes. Ahi tenemos el nifio
bobo, como le llamé Chasin, que se reconocen
por su vanidad enorme, por la exageracién en
la cortesia, por su credulidad extrema, su bue-
na memoria, su facundia, su falta de autocri-
tica y, sobre todo, por cierta falsedad de juicio
que se manifiesta cualquiera que sea el grado de
las adquisiciones intelectuales. No tiene amor
propio ni verdadera estimacién de si mismo,
ejerciendo poca accién sobre él las solicitaciones
exteriores, resultando de todo ello que tiene una
capacidad reducida de adaptacién al medio. To-
da nueva solicitacién le halla en falta, despre-
venido, y no puede hacer frente sino a las que
entran en el cuadro de sus costumbres y ponen
en juego sus automatismos (Vermeylen).

He escogido este tipo de débil mental por ser
frecuente y ademas muy significativo, teniendo
a su lado toda una pléyade de pasivos, pueriles,
ponderados, activos, etc., en todos los que al
descubrir las irregularidades de su conducta es-
colar tenemos que buscar cémo anda de capa-
cidad mental, y si la encontramos fuera de la
norma seguramente no tardara en mostrarsenos
O una tara o una enfermedad adquirida o un
proceso patoldgico en evolucidn.




. I-.. : . ‘-I‘-Lﬂ#;f]

= Ay
BTN [ A
: 4§

o Y& %
e
I
LA
! 4 j
o : s . d
I d i & ' - P S
LY ' i fy 1 Lo i M i |
y N a4 = 5 ¥ L r o
SR (N Rleiie : x :
M - . ' . - - ' sl
.'u"l.ll-‘l [ sy l.;:.. il ¥ =2 A .y 3 . : u, Mot [ o .
] N A ey T N Ba B LS v -
Y . ' ‘ - - " s f T . )
Pk J-.[.&.i A . < RO o < '
el A A - REEN S5 e EEg s !
" - e & I § i 1 o 8 i g in = : , g
™ E il S 1 1 a 1!-‘:— * Kl 3 . .
. .,_* ::.u_ T i W L BEE ] ¥ i -.%'.- _" _'l:._ L
1 o ety '] £ <A "
NN Y ' Il Sad S % - PRI
e, Tyl (L - . - o > A L
1" b p & - 1 L i i = [* g i i - 1 i
v ] Ilr-\—' JI| ol | i 1 ¥ ™ i « i e - 1
UL ¥ § i | & - d ] 2 g "-I""' T -
_#" e 1 e gt i ) a3 || ] =l F / i Thet ".]i" i
= L= S = AN d il T g 1 i " B 1 3 :1] 5
_.{ ) Wi L | (] b E |1 i = ] i = § q
-.I:I-FF it = - ] o 4 ’ i f"l" . i =y
- l'lr"‘ ‘:"i-.':lh_ 51.‘ ' - 1 = J - Lo -"'_.- WAL F‘JE ;I‘F' "r: ;
. - -'.‘nl“ E - 'n..l' ! = |l . - 1 g = ' B J""T}: B
h i = il Fa. 4 Wy . _._tq il 4 - i
t* o ',‘ g - 3 p " - ! - = : -:'-l‘.:—
L . Ll " I' - . d & P rli— v Kol
! i k. iid w9 ‘r = -~ i s ey -4 Rl F
- i . i Ii W iR i ' .d"-t-
.r'l"',.i'" -4 ’ . g ] '. o ' s ‘Lu1 " A 4/ y 4
i L e N i .
--‘|I.‘. % Ay '- - _1'!.' i ' i o [ H g " L LIYe k.
:1" L‘ﬂl‘h |r"'., -;:-,; 1 i - ] k \ . : ? rl - {.-"l .-} '.'
d 4 il . " .|: p L - r.. - [ -y k = p—
SN - o= LI 2 g 1= -._.1-':{_-'_'
- al L L ": L ey l .' o w ‘Jp ‘l ..h'.l-_.l' - L
' LY . - A '
[ & w i : . = . i - &
- L F N I " ’ v =l 8 ) .
g . (IR - 3= i e 1 4
1:_-'. J X i (i = ¥ ) LN ..’;;,ﬁ‘: *r ,.‘-
0 ’ U bR T o)
:-'-._ e T sy ’ L By I.'.I AP = - : . -
R Y L Y "G & . | P -‘.." n.".! Je 1 el
i | .’ _.I 'l'rl-'..,r" @ Il ! I"‘ -5 W i s - - i I N .
i ] I 0 & L . h =
L . ."._-: Nighis e . 1y - L ] 1'. 1 it N i -ﬁ-;'__. . __‘.L_ - r". L
’ ] : ‘_ ] F I oy
1 .‘“"'T‘I' *‘rr:ﬂl "..'I.' ! i = e o ¢ 00 i L he” AR I"‘u'.l-lr
b g ugl - L B . m LR L L g b 1 i k | -1
T w8 o ok R # e o 2 . 3 -r!l” ¥ 27 "
= B ALY s y y. < M A S pacri AT A
"* 'l- | i wr " iy L r ';. i [ - L | P - ' T 'r-
LLp oA oot i 4 d ’ - A
""-'..'_. ¥ ; o i | 1 ,".' i A 2% ] . # o
™ .'Id‘ e . iy 1 il " L B L 1N 4 - y,
i 2 N L - . k | L L Il i . " i e
[ 9‘1; .I.'.“'.' *l.- . T '."1 . g . : I I'f — 42 ro - ot .“' '-: Tl i
Ll Mt T . L i Wi oy L i el S SR . o L F
e ' SRyl i g - iy ™ -
i |"=-”' o i 2l gl . i - 3 & i o e | J
I‘I_.'f"h._' F e FYe. p'i |" ¥ o '} .1F-PI - y 0f ; v ] Jro-s _r ‘_' . R
R =} LR .._f,+, & 3 A i | = ¥ "'i- Yoy
F._I-_r w 1 i = i b -y | : L & -...
| L. : . s \ By s e e j® = Ui Y -
= .f:& i Y - E] : L] - = i i rl - - -
"ill'r w ' L L X r ‘I' W g § I s s 8 L] I
¥ ﬂ““':“ lq. i ..' 1 .* o - i L2 r i i = r‘l“\‘ I| i d-* o
B T ._1_"1*— _':l ;.I.F'-I.' ’ » ‘:"-.'i._. ' ; - v Ll }' ‘f.
| Lt £ ' ' i .. I-I ; l.. 1] K L¥ ik i $1 . | L J -". ) anal
A O | Z.'. o™ 1 "-‘.-;H ' rr‘-.lj_ tom e i .'.“ . ] X 'F"
i, i ] o J 5 i e
L prgm Wi ~} R IVl e - iy, IR RS W ¢ i i
W I""uh.-_"Ti_I "-'J-I.-. W o i = ¥ |..|'L o > 3 ) ] AR I‘- . F_!F, w
[ = T -, o - . |,||"-.‘. & - d ‘I“ el -.lll. . i - | i~
. -] g L e | I'I' Ly = " *l:-. = i =* e ¥ |:" I|J L2y
..-I_]l':--_ "3 F..‘ i i - gl i .I'I_i.".'_."_Il:‘-gL‘.: =174 = _u._li- o o 'L+ i .
" . 1 ¥ " - - - |
O o ' Pl e L [ = e Ny IS 17T T | s B g
g - B e = S e ” L L *'-""'"-'l-: il L ar
. :\ll" " Pt .q_':l A - 4 - e o . L e - i
roy A A - % s UL -k b - g - bom t 1T) ~ ""‘.:-".i Ik
"ty R T AT A RS o, ey s G
S Faay ] &, T} B R A
. . CE Teeh A sk I Il LTt e U s
i o il * = r r] = - \IE - LI =
d el ] | - - - |
o Ea S 'i. = i ‘#ﬂ"il g - A i et my ey o ‘
L2 ALt T g A RS ey g ko) . e i
| - p-!h; o { - r |.|4.. - | &N 'l,," T # i &4 -
g w0 . =& o L iS e il - - - e L o= g
F R - . A TR ' = o= _
. _F s ] r j_'.lr‘-'l, &, ¥ B n, i (R & .‘I
.l ] I.- ] - -' L ) ] - — . " . ; L '. i f E e Fi 3 -':'F. if.
- r & . L N 'l 3= y L = .'
.L'I'. 1 7 Ly - i ¥ - Lt LY R ) i p
[ RS ¥ L - e h i j E S g o ALY T S s
'-‘-I LA . W 1 T vt f"l'r \ LR D t - i ,.:""'f!""'-_. .:__ - o
h _1-‘..|.|= - ™ i 'J‘-.T i 4 ALN ;‘ e ' 51 | S ]
P » i [} I . * . g - - . i y
_|'|'- LPE 1.. '_:' e 1' |L_--| & LH 1 | ‘3 " M ‘: .J‘ _".'h.-'i. I'. .' "y r_'_'- _".’.‘
Sy il i . =|. L il - R i J,I-_i- ' - -
i T A '-‘1‘!._ 4 | . . - _.:a—__1‘_- - P % s ) e
- ) § b i E« ag 'i' . B by =t = A 4 = i VRl Y p
1! E |_-r|- . F r- [ ] '.n. 3 ,..-_ ":'T 4 o . 5 II L Iﬂl-‘lq .{1-: T :-_ ¥ s . -
|.‘-|. n 18 l- [} _._l 1 .|. L] - - i - ) d ! '|| | I‘r.. i -
Sadn g e i ¥ T A el a1 Y St Cud, S
* Ty il st b= Lk ' - iyl -y . ] = [ = | 'i ",
H Y & {if ih " = % . ol l..'l' N i
o 1 ol g - 1 e ® - - 15 . . : & L
BER o AL - W Pl = W N T
— “L ﬁ. wih = - 1“.... ¥ - S il - -.J .-.l- *‘h 3 i -'] .
5 - " T - l'rl-'-l:‘ v .I'
4 - i Sk s i J =l =i
L] . _ [ =] ! .
T TR 2
| 4 ',_H: -
..;'
L.

i
7 LR ¥ A% gl L3
L i Jh"l kﬁsr-‘:-'-"' LN i
et = P 1.‘1“:_'__“ .._‘_‘".-\‘r"r.. r‘__
; - il ..-.j"'-. ‘i
- e '|J-| 1_-F 1 . ’
e ! r.=r._.~;=_' Wi d ot oy "
5 ' L " e A
' i -.Li-:i. e " - I -
b . b= & e 1_.. _." -
- At | o B d.I: a L
5 Sl = A
o ‘ J' I"".q:'.

AT o

. !

v —

- % P

4 '..| -
- | i L2

Il.



CAPITULO IX

Las rebeldias del fatigado.—El nifio que agotamos.—
Como reacciona el organismo contra el exceso de tra-
bajo.—Los efectos de un envenenamiento crénico.—Qb-
servemos su cansancio.—La urgencia de una profilaxis.

El nino fatigado tiene rebeldias. Es escaso
el numero de chicos que no son victimas del
agotamiento por nuestro sistema educador. R.
Taya, de Bruselas, ha dicho que los escolares
realizan un trabajo de forzados, junto al cual
el régimen penitenciario de la Guyana es una
sinecura. LLos hombres en la fuerza de su edad
trabajan un maximo de ocho horas, y los pen-
sionistas de las prisiones no muchas mas, mien-
tras que los ninos estan obligados a una aten-
cion y a un esfuerzo que exceden de ias capa-
cidades fisicas e intelectuales de un adulto nor-
mal. Wurtz ha afirmado que nos guardasemos
de considerar a un chico como holgazan y pe-
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rezoso cuando puede no ser mis que un fati-
gado.

;Quién se preocupa de la fatiga infantil, de
que se vayan consumiendo, sin ser repuestas,
las energias de su organismo tierno? El vértigo
de la vida moderna ha llegado a la educacidn.
Miximo trabajo en minimo de tiempo es tam-
bién la férmula de la redituacién escolar. El
colegio, la ensenanza en casa, la gimnasia re-
glada, horas de encierro en la escuela, reclusio-
nes en su domicilio, idiomas, musica, todo para
forzar la maquina tras el alcanzar una preten-
dida meta, que no es, de ninguna manera, la
de una educacién perfecta, sino la mezcolanza
de retazos de instruccidon y remiendos formati-
vos que producen un sujeto muy poco apto-
vechable para la ulterior ocupacidén en la vida
social.

El nino Ilega a ella agotado. Es una lintern:
magica que hemos llenado de cristales para pro-
yectarlos, pero que al mismo tiempo destroza-
mos el foco de que dependia su iluminacién.
Creyendo hacer obra buena descompusimos toda
la maquinaria, y, como consecuencia de ello, 12
inadaptacién, la indisciplina, que pueda mos-
trarse es la resultante de un agotamiento pro-
vocado por nosotros.

Porque no se trata sélo de la fatiga aguda,
de aquella que se presenta como consecuencia
de un trabajo forzado, de una actividad inten-
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sa llevada mas alla de los limites de la resisten-
cia organica del momento, y que puede ser
circunstancial, vencible, sin dejar huella pro-
funda, cuando el descanso oportuno le sirve
de antidoto, sino de esa otra fatiga que llama-
riamos cronica, del agotamiento lento, el sur-
menage, que, pasando inadvertido, va poco a
poco poniendo el organismo en condiciones de
debilitacion y poquedad de fuerzas, y, sobre
todo, llevando al sistema nervioso un agota-
miento que lo hace propicio a serios trastornos,
dificultando, desde luego, su desarrollo normal.
Es la intoxicacion a pequenas y continuadas do-
sis. Por ser pequenas no dan un cuadro saliente
y agudo de envenenamiento; por ser repetidas
conducen al final de sus efectos destructores.

Uno de los grandes problemas pedagdgicos
consiste en evitar tal estado. Si la educacidn
agota, renunciemos a ella. Serd un vicio social,
como el alcoholismo o la sifilis. Pero ella en si
no es nociva. LLa hacemos nosotros. I.a sustan-
cia que estd en el anaquel del boticario es, a la
vez, medicamento y tdxico, segin sea emplea-
da. Y como yo creo que, conscientemente, nin-
gan educador querra convertir el alimento en
veneno, vea donde esta el peligro, conociendo
como reditua el escolar, lo que significa el tra-
bajo del nifio. Hay en él un punto de partida,
que es el estimulo, la chispa que prende en la
gasolina para que el motor funcione. El solicita
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las actividades humanas hacia una finalidad de-
terminada. Y en este punto tan concreto como
es el del estimulo, esta todo el fundamento de
la pedagogia. ;Qué es lo que nos hace trabajar?
En el adulto responde el trabajo a maultiples
solicitudes: el deber econdémico, la busca de
prestigio, la satisfaccidon de una accidn benefi-
ciosa, en una palabra, cuantos acicates muevan
la voluntad humana, que en el hombre pue-
den ser muchos. Pero en el nifio ya son mas
limitados, mejor dicho, lo reduciriamos a uno:
el placer. No vamos a demandarle el trabajo
por cumplimiento de un deber o exigencia del
manana social. ;Qué entiende de estas cosas?
Sélo podemos actuar sobre él con el estimulo
que despierte un sentimiento grato. ;Y la dis-
ciplina y la obediencia? Ya estamos en las ca-
vernas de un régimen educativo desacreditado.
Cierto que ellas son resortes que mueven la
maquina infantil; pero sin llegar a una amplia
redituacién, y, en cambio, con un mayor con-
sumo de energia. El secreto de acertar con el es-
timulo esta en que solicite al nifio hacia una ocu-
pacion agradable. No son afirmaciones fortuitas,
sino resultado de pruebas experimentales, de-
mostradoras de que no es tanto la cantidad v
aun la dificultad del trabajo lo que fatiga, sino
su naturaleza, su naturaleza psicoldgica. Por eso
puede clasificarse el trabajo que exigimos al
nino en: facil e interesante, que no cansa; di-
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ficil e interesante, que apenas cansa; facil y fas-
tidioso, que fatiga desproporcionadamente con
respecto a su importancia, dificil y fastidioso,
al que corresponde el maximo de agotamien-
to. (Claparede.) Y si llevamos esta clasificacidn
al terreno de los hechos, midiendo las resisten-
cias que el trabajo tiene que vencer, encontra-
riamos que a aquellas inherentes a la labor mis-
ma, anadiremos las de los reflejos de defensa,
que acuden inmediatamente cuando la tarea es
fastidiosa. Por algo decia hace un momento que
en el estimulo estd el arranque del trabajo, el
cual tomara la tonalidad dada por aquél, y que
en el campo infantil no es mas que la atrayente
o la enojosa. Y asi se desarrolla la redituacidn,
que va siendo mayor segun el entrenamiento,
y contra cuya fuerza viene, en seguida, a actuar
otra opuesta, que no busca mas que la neutrali-
zacidn de aquélla: la fatiga. Es la resistencia
que va oponiéndose al trabajo. Pero como todo
ello se verifica a través de un temperamento,
tomara en cada caso caracteres especiales. Pen-
semos un momento qué factores se suman en la
tarea infantil: la atencidn, la voluntad, los
estados emocionales; todo singularizado por
las condiciones organicas que cada sujeto posee:
reunidos estos elementos resultardn las particu-
laridades del trabajo, lo mismo en forma de
realizarlo, que en entrenamiento, que en agota-
miento y consumo de energias. Y por eso al
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recorrer las grificas se observan en el nino tres
tipos principales: el que empieza con gran ac-
tividad, llevando a un maximo la redituacidén,
para ser vencido rapidamente por la fatiga;
el que inicia lentamente su labor, para ir ad-
quiriendo poco a poco intensidad, que va ce-
diendo también, con ritmo no apresurado, a la
accion de la fatiga; y, por ultimo, el continuo
y ponderado, sin grandes alzas ni bajas. ;No
veis en el fondo de estas curvas un temperamen-
to? El impulsivo y nervioso, el calmado y lin-
fatico, el regulado y con equilibrio organico.

Pocos autores como la doctora Ioteiko han
estudiado con mas profundidad el problema de
la fatiga en general. De ella son las siguientes
observaciones: ILas experiencias hechas sobre los
ninos demuestran que se fatigan con tanta ma-
yor rapidez cuanto mas jovenes son, intervi-
niendo el factor fatiga en el nino en una pro-
porcion mucho mas fuerte que en el adulto. Se
sabe también que el trabajo de los ninos es
igualmente posible de adaptacidn, es decir, que
ciertos ninos no dan el maximo al comenzar
el trabajo, sino que pasan por un periodo de
acoplamiento, durante el que la atencidn se
mejora. En los ninos, como en los adultos, exis-
te un alto grado de individualidad en la mane-
ra de evolucionar la fatiga. Son los tipos de
trabajo que algin autor enlazd con los de in-
terés. Parece, pues, que el interés innato del in-
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dividuo determina el desenvolvimiento del tipo
de trabajo, siendo ello, principalmente, por la
orientacion de la atencidn en una direccidn dada.
Pero hay que anadir otro factor, que es la ma-
nera como se efectuia el trabajo; s1 se hace en
forma precisa, con fuerza de voluntad intensa
y prolongada, con interés profundo o con
opuestas y contrarias caracteristicas.

Pero no habra de achacarse sdlo la fatiga a
la accidn escolar. El medio social influye nota-
blemente en una disminucién de las energias
organicas, originando, ya un déficit en las mis-
mas, cuando el chico llega a cumplir sus obli-
gaciones educativas. Se hizo un estudio de la
aplicacion escolar con relacidon a la higiene de
la vivienda, sobre todo, el nimero de indivi-
duos que dormian en una habitacidén y en una
cama, y Rienle concluye tal trabajo diciendo
que un chico que cada noche pasa seis, siete u
ocho horas en un lecho incomodo, hacinado,
encogido y coartado en sus movimientos y res-
piracion, con companeros de cama que roncan,
tosen y estornudan, en cuartuchos sin ventila-
ci6n, no puede estar descansado ni tonificado
a la manana siguiente, y, por lo tanto, esta fa-
tigado, sin ganas de trabajar, sujeto a la anemia
y rezagado en el desarrollo. En la escuela el
maestro lo mira con malos ojos y le llama hol-
gazan.

Yo no sé dénde lei el caso de aquella nina
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que sufre un cambio radical en su conducta es-
colar, se distrae con frecuencia, carece de inte-
rés por la ensefianza y muestra una pasividad
que solo la vence el reloj, al que mira con ansia
esperando marque la hora deseada. LLa maestra
se pone en guardia y hace una investigacién. Es
un drama de familia: hogar humilde, la madre
enferma, grande la escasez, y la nifia, entrega-
da a quehaceres materiales en las horas que le
deja libre la escuela. Madruga para arreglar Ia
casa; el acarreo del agua, los cuidados a la en-
ferma, el desayuno de los pequefios. Llega a
la escuela fatigada ya y sometida, ademas, 2
la preocupacién de los deberes domésticos. ;Qué
atrocidad mas grande hubiese realizado la maes-
tra s1, conformandose con el hecho sdlo, lo cas-
tigase como expresiéon de una voluntaria hol-
gazaneria!

Y esta fatiga va progresivamente aduefizndo-
se del organismo del nifio. Las pruebas experi-
mentales demuestran que, con nuestro sistema
escolar, se aumenta el estado de agotamiento
del chico a medida que es suceden los dias de
trabajo. Ya conocerd el lector los procedimien-
tos para medir la fatiga: unos, basados en la
disminucién del rédito en cantidad o calidad
que da el nino, y otros, en los sintomas que
puede mostrarnos su organismo. Los dictados,
las sumas, los tachados de letras, hechos antes v
después de la leccién, dan lugar a apreciar el
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namero de errores cometidos o el tiempo em-
pleado en la prueba. Los cimbios de sensibili-
dad tactil, los del dolor, la disminucién de la
fuerza muscular, seglin la hora de clase, la ma-
teria estudiada, etc., nos suministran datos muy
ciertos del grado a que llegd el cansancio del
nino. Pues bien: desde que entra en la escuela
se desenvuelve la fatiga en aumento; el descanso
del mediodia apenas se nota; el de la noche
reintegra algo las fuerzas; pero a la mafnana si-
guiente, antes de empezar la tarea, ya hay una
pequena cifra de fatiga, llegando asi, en tal for-
ma, que ni aun todo el descanso del domingo
reintegra al chico a su normalidad. Claro que
aqui es de justicia un inciso respecto al domingo
del nino, que en lugar de dedicarlo a una vida
higiénica y de restauracién organica, se sigue
la obra agotante de la semana, encerrandolo en
locales confinados, llevindolos a espectaculos,
en una palabra, haciendo que el cerebro traba-
je y el musculo permanezca quieto.
Estemos alerta ante la posibilidad de que
estos fendmenos de agotamiento se presenten.
No me refiero a la fatiga que llamaria normal,
consecutiva al esfuerzo necesario en todo tra-
bajo. Esa es fisioldgica y no perdura, sino a
esta otra, que toma caracter de cronicidad. Bien
estarian estos examenes frecuentes, que nos evi-
denciasen la capacidad de trabajo de nuestro pe-
queno; pero, ya que a ellos no acudamos, se de-
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ben buscar aquellos sintomas que la evidencien.
No olvidemos que la fatiga actia primero sobre
la atencion. Debe ser asi, puesto que atender es
enfocar la mente hacia el estimulo que la solici-
ta, y este enfoque va atenudndose a medida que
se afloja el tornillo, por gasto de las energias
de que se dispone. Asi se manifiestan, primero,
la imposibilidad de seguir un trabajo que exi-
ge concentracion, viniendo después la incapaci-
dad absoluta aun para el estudio mas sencillo.
La consecuencia practica de ello es doble, pues-
to que por un lado se observa el mayor tiempo
empleado en la ejecuciéon de una tarea precisa,
y por otro es bien clara la deficiencia en aquello
que se realiza. Un nino que en plena frescura de
sus actividades necesita diez minutos para apren-
der de memoria unos versos, precisara media
hora para hacer el mismo trabajo si de él se
ensenoreo la fatiga. Un muchacho que hace en
las cuentas y en los dictados un escaso nimero
de faltas cuando empieza la tarea escolar, las
duplicard o triplicara al final de la jornada,
evidenciando asi su agotamiento. ;Qué esta pa-
sando alld en las intimidades del cerebro del
nino? Los elementos nerviosos han agotado sus
reservas, la elaboracidon de productos tdxicos
es mayor, el ambiente celular estd alterado por
esta sobrecarga, y la funcién no puede ser not-
mal. Sucede como en un motor que va consu-
miendo el combustible, sin reponerlo, y es que
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la potencia de aquél desciende, y, a la vez, el
exceso de trabajo produjo un aumento de pro-
ductos de desecho, que, al no ser eliminados
en totalidad, dificultan el mecanismo. El ce-
rebro acude a un reflejo de defensa, despla-
zando el psiquismo superior, que es donde ra-
dica la atencién voluntaria, para que descanse,
y actia con el psiquismo inferior, que se mues-
tra con movimientos, estados de intranquilidad,
bostezos, tendencia al juego, invencible aun
dentro de toda la seriedad de la escuela. He aqui
el caso concreto de las indisciplinas que origina
la fatiga. Por eso Bouvier advirtidé que el maes-
tro debe pensar siempre que el juego figura
entre los sintomas del agotamiento escolar.
Cuando los recursos naturales del organismo
no son suficientes para defenderse de la nocivi-
dad que le ataca, sigue ésta desenvolviendo su
cuadro morboso.

Hay primero un estado de hiperexcitabili-
dad, al que sigue otro depresivo. Exactamente
lo mismo que en toda intoxicacion. Boigey nos
los describe en diferentes periodos. El agota-
miento o surmenage de los chicos de seis a ca-
torce anos, en los que las resistencias son esca-
sas y minima la fuerza muscular, sus tejidos se
intoxican facilmente, presentando la forma
aguda con fiebre, insomnio, inapetencia, dia-
rreas y estremecimientos, y la forma crénica, en
que el crecimiento se detiene, hay palidez en la
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cara, tristeza, nervosidad y adelgazamiento, vi
niendo después los serios trastornos circulato-
rios, articulares, etc. Segun Richard, el nifio
agotado es trastornado en el crecimiento, lar-
guirucho, magro, con falta de relacidn grande
entre talla y peso, acompafnando a estas caracte-
risticas fisicas un estado de intranquilidad, de
agitacion, de desasosiego, que lo tienen en acti-
vidad constante, aunque con las mas diversas
finalidades. Nobecourt fija en dos tipos diferen-
tes el resultado de ésta, que llamamos fatiga cro-
nica. Uno es el agitado de que vengo hablando.
el otro es el de los deprimidos, adormilados,
como vencidos, apaticos, indiferentes, con ver-
dadero terror al esfuerzo y buscando siempre
la horizontalidad en la postura. En una pala-
bra, unos y otros estan muy lejos de ser el tipo
perfecto del escolar. Ya Mosso, hace anos, es-
tablecid una relacidon entre ciertos sintomas fisi-
cos y funcionales que puede presentar el nino,
y su situacion de fatiga. “Al salir—dice—de la
vida tranquila que hacia en la casa, al ser ence-
rrado en la escuela, no siente en un principio
gran disgusto, no se cansa por el nuevo traba-
jo intelectual, porque la novedad de las cosas le
distrae; pero su atencidn, fijandose largamente,
comienza a fatigarle, y concluye cansandole de
tal modo, que empeora sus condiciones; vemos
todo esto en la palidez que sustituye el her-
moso color de rosa de una cara infantil. Se
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vuelven menos alegres y menos vivos, pierden
el apetito, se ponen mas excitables y tristes y
se quejan de dolor de cabeza.” Y el mismo autor
nos ha dicho que cuando la fatiga es muy fuer-
e produce un cambio en nuestro humor y nos
ponemos mas irritables; parece que la fatiga
haya consumido lo'que habia de mas noble en
nosotros, aquella aptitud por la cual el cere-
bro del hombre civilizado se distingue del del
hombre primitivo y salvaje. No sabemos domi-
narnos cuando estamos cansados, y las pasiones
tienen violentas explosiones, que no podemos
contener ni corregir con la razdn. La educacidn,
que mantenia refrenados los movimientos in-
voluntarios, afloja sus frenos, y nos pasa como
st descendiésemos algunos grados de la jerar-
quia social. Nos falta la resistencia para el tra-
bajo intelectual, y la curiosidad y la fuerza de
atencion, que son las caracteristicas mas impor-
tantes del hombre superior y civilizado.
Resulta, pues, a toda luz, el cambio que en
¢l proceder del nino tiene que ir imponiendo la
fatiga, puesto que va disminuyendo y debili-
tando todas las actividades, que necesita nor-
males el chico, para no separarse de la recta
trazada a su conducta. Y, sin embargo, ni aten-
demos su desgaste, ni interpretamos logicamen-
te las consecuencias del mismo, ni llevamos a la
practica de la educacidon una profilaxis que ale-
je la posibilidad del peligro. No alimentamos
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al nifo, sino que lo atiborramos a la fuerza,
como a tripa de embutido. Hay, sobre todo, una
forma de educacién que es mucho mas lamenta-
ble, porque se presenta como progreso de en-
senanza. Me refiero al ejercicio intercalado entre
las lecciones intelectuales. El principio parece
una gran cosa jverdad? Hasta habla bien en fa-
vor de un colegio el saber que, de cuando en
cuando, se interrumpe la tarea para que los chi-
cos se dediquen a practicas fisicas. Esto es lo que
aparenta, y, sin embargo, la realidad cambia to-
talmente la apreciacidon; no basta que el nifo
suspenda el trabajo mental para que haga ejer-
cicios, sino que hay que darle un caracter es-
pecialisimo a éstos si vamos buscando un anti-
doto al cansancio, porque, de otro modo, lo
que hacemos es aumentarlo considerablemente.
En primer lugar, sepamos que la fatiga es una;
que resulta siempre un fendmeno cerebral, v
que, por consiguiente, las partes de nuestro cuer-
po que dirigen los movimientos de las piernas
vy los brazos son susceptibles de agotamiento,
por el mismo motivo que los que presiden a la
lectura, a la escritura o a la articulacién de la
palabra. He aqui un nino cansado de largo tra-
bajo mental; guardémonos de creer que le da-
mos descanso infligiéndole la obligacion de
rudos esfuerzos musculares; no conseguiremos
mas que anadir una fatiga a otra fatig

(Fleury). 3
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Y es que en cuestiones de educacidn fisica
se anda por ahi rezagado y falto de un concepto
cientifico. Siempre se tropieza con lo mismo. El
caso es el meétodo, la técnica, y no se ahonda
en el fundamento bioldgico. jEjercicios fisi-
cos? ;Van por tal camino las corrientes moder-
nas? ;[Da tono a un programa? Pues alld van
a establecerlo, sin preocuparse en alcanzar su na-
turaleza y sus raices fisiologicas. Asi se dan he-
chos como los que ocurrian hace algunos afnos en
cterto colegio, muy concurrido, que realizaban
los ejercicios fisicos en el patio estrecho de una
casa de vecindad y en la proximidad de los re-
tretes. Ademas de estos errores tan de monta por
desconocimiento de lo fundamental, hay tam-
bién otra equivocacién que se debe deshacer por
su perjuicio para los chicos en este aspecto de
la fatigabilidad. El error esti en no diferen-
ciar los dos fines que el ejercicio puede tener:
el higiénico y el pedagdgico. Un movimiento
sirve para desentumecer un miembro, pero tam-
bién para corregir una posicion viciosa. Estas
dos finalidades seran conseguidas seglin se dis-
ponga la contraccidn. Uno es el movimiento es-
pontaneo, y otro muy distinto el reglado. Si
alineamos los chicos y a nuestra voz de mando
levantan los brazos y flexionan las piernas, ade-
mas del ejercicio fisico los estamos sometiendo
a trabajos de atencidn, de contracciones volun-
tarias, de toda una serie de actos psiquicos pre-
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cisos para la realizacidon de lo que le disponemos.
En cambio, si dejamos al organismo que, en
virtud de actos reflejos y estimulos interiores,
realice éstos o aquellos movimientos, habre-
mos hecho algo higiénico, que neutraliza la
nocividad de la fatiga.

Y tiene tanta trascendencia el hecho, por-
que precisamente toda la profilaxis del agota-
miento esta en los descansos. Estas pausas, estos
reposos, intercalados en el trabajo mental, unos
desplazando al nino de su mesa de estudio y
llevandolo al campo de juego; otros no sien-
do mas que suspensiones momentaneas en la
tarea que, aun sin que deje su asiento, permita
unos cuantos movimientos y un remanso a la
atencion; decia que tales paradas, ademas de ser
el gran medio preventivo del agotamiento, cons-
tituyen también el seguro para obtener una ma-
yor redituacion. No hay mas que recordar las
experiencias de los fisidlogos acerca de la fun-
cion muscular, demostrando que rinde mayor
trabajo si se hacen las contracciones seguidas
de descansos que de un modo continuo e inten-
so. jQué seria de nosotros si el corazon no tu-
viese esos momentos de reposo, en los que res-
taura sus fuerzas? Y tan de lleno van entrando
estos conceptos fisioldgicos en el campo de la
educacidn, que se busca en el reposo incluso la
sedimentacién de las imagenes que recogid la
memoria, como procedimiento para una fija-
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cién mayor, y en el descanso se halla también,
en gran parte, la evitacion de la miopia escolar,
puesto que en una fatiga del musculo ciliar se
ve su génesis.

Preocupandose de tan importante cuestion,
ha estudiado recientemente la Academia de Me-
dicina de Paris la fatiga escolar, viniendo a esta-
blecerse las conclusiones de que las circunstancias
actuales de ensenanza, en todos sus grados, tie-
nen con frecuencia un influjo nocivo sobre la sa-
lud, el crecimiento y el desarrollo fisico y psi-
quico, siendo esta intfluencia malsana resultado
de las horas de clase y estudio demasiado nu-
merosas, puesto que los horarios cargados pro-
ducen en muchos alumnos un surmenage inte-
lectual, y en todos ellos, una reduccion excest-
va del tiempo necesario para la vida al aire li-
bre, 1a educacidn fisica, el juego, el reposo, las
comidas y el sueno. También anaden, y ello
confirma cuanto vengo diciendo, que los pro-
gramas y los horarios deben establecerse menos
por las materias que seria deseable ensenar que
por las capacidades de los alumnos, teniendo
en cuenta su edad, sexo, necesidades de una exis-
tencia bien equilibrada, y su estado de salud. Y
queriendo puntualizar mas, dando una for-
mula practica a sus disquisiciones cientificas,
afiaden en su informe que el numero de horas
consagradas al trabajo en clase, en el estudio
en casa, debe variar segun la edad de los alum-
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nos, y ser como maxima (bajo reserva de un re-
poso completo la tarde del jueves y todo el dia
del domingo), dos horas a los seis y siete anos,
tres a los ocho y nueve anos, cuatro a los diez
y once anos y cinco a los doce, trece y catorce,
con los necesarios y repetidos descansos dentro
de estas horas de trabajo.

En resumen: agotamos a los chicos con
nuestros metodos, y sus protestas o sus decai-
mientos los cargamos a su responsabilidad. Hay
que 1r contra una disciplina agobiante. La men-
talidad del nino tiene que estar suelta y libre,
mas, mucho mas de lo que hoy le consentimos de
libertad. Hay que aplicarle 1a frase de Sdcrates:
“Dejad marchar el pensamiento como un in-
secto al que se deja volar por el aire con un hilo
atado a una pata.”



CAPITULO X

Ta disciplina hace rebeldes—EL crimen del castigo cor-

poral.—Las represiones que amedrentan y humillan.—

No se forma una personalidad por el miedo—Pegar no
es educar—Educar no es domar.

Ia indisciplina puede ser engendrada por la
disciplina. Es otro aspecto mas en el que la con-
ducta del nifio refleja y recoge los desaciertos
de 1a nuestra. No es un concepto nuevo, sino
consecuencia natural de lo que vengo expo-
niendo. La disciplina es el medio que actua tra-
tando de dominar aquello sobre que se aplica,
y va hemos visto cudn cargado de responsabi-
lidades estd todo lo que circunda al nifio en la
valoracién de los actos de éste. Y ademads, aho-
ra, el medio obra a través de un sujeto, padre o
maestro, no totalmente equilibrado muchas ve-
ces, para la correccidon justa y la disciplina opor-
tuna, puesto que con frecuencia olvida aquel
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sabio principio que yo grabaria en la mente
de los que intervienen en estas tareas: educar
un nino no es domarlo.

Esto es otro serio problema pedagdgico
que abarca muy diversos aspectos dentro de
la llamada disciplina escolar; aqui acuden los
conceptos de represidn y castigo, diferencias
entre el natural y el artificioso, los recorridos
por la historia evidencidindonos cuando la flage-
lacién y el palmetazo constituian deberes del
educador, incluso reglamentados en su aplica-
cidn, hasta llegar a tiempos en los que un mo-
derno pedagogo pudo escribir, sintetizando la
aspiracion cientifica, que “se debiera tender siem-
pre a la contencidn del nifio, no por efecto de
miedo, ni de la esperanza de recompensa, sino
simplemente como expresién de la propia de-
terminacion y la practica de la personal auto-
nomia”,

Desgraciadamente atn estamos lejos de que
estos principios gobiernen la educacidn. Se ha-
bran arrinconado las disciplinas, pero la mano
funciona con demasiada soltura; se sustituyeron
los castigos corporales por otros que, si no hie-
ren las carnes, hacen sangrar el alma con desga-
rros que subsisten la vida entera. Y todo ello
lleva en si tal cantidad de factores capaces de
perturbar lo organico y lo ético, la evolucidén
psiquica y el proceso sentimental, que cabe muy
bien y con justicia, en las posibilidades de pro-
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ducir un efecto contrario al que se persigue,
como es engendrar una indisciplina, entorpe-
cer la formacidn de la personalidad, agrandar
la timidez, inhibir la voluntad por el terror,
y, sobre todo ello, provocar trastornos fun-
cionales de larga actuacidon. Y esto atane lo
mismo al castigo corporal que al represivo
en el terreno del sentimiento. El primero no
tiene nunca justificacion. Es nocivo en si. El
segundo puede ser perjudicial por su modo de
aplicarse. El bano es una buena practica hi-
giénica; pero si nos sumergimos en el agua
después de una comida copiosa, resulta pro-
bable la apoplejia. También se precisa, ha-
hlando de disciplina, puntualizar que ella cam-
bia segun la edad del nifio, el momento en que
se halle en su desarrollo, puesto que habra
¢época en que la reflexion, la consideracion de
orden ético, el principio moral, el estimular su
propia personalidad, pondrédn veto a la repeti-
cion de actos que censuramos, siendo ésta nues-
tra Ginica actuacion coercitiva; pero tales armas
carecen de toda eficacia en una edad tierna del
nifo. No podremos hablarle a la razén porque
la razédn no existe, siendo entonces preciso ir
en busca de sus sensaciones, de sus intereses,
que estan siempre sostenidos por las necesida-
des fisioldgicas, v en los cuales puede haber la
base de esos procedimientos, que si antes se
llamaban correctivos, mejor habremos de darle
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ahora el nombre de creadores de reflejos cons-
titutivos de los nuevos habitos.

i El castigo corporal! Gran semillero de in-
disciplinas. Montaigne nos dice que no ha visto
“otro efecto de los palmetazos que hacer las
almas mas flojas y maliciosamente porfiadas”.
Bernardino de Saint Piére, hablando de ello,
y véase que era en pleno dominio del palo,
atribuye a este género de castigo, “no sdlo la
corrupcion fisica y moral del nino, sino la
misma de la nacién”. Pegar no es corregir, Y,
a pesar de ser tan ldgico el principio, se tuvo
durante mucho tiempo al margen de la edu-
cacion. Recorramos un rato este capitulo de la
historia de la pedagogia y descubriremos un ver-
dadero culto al palo, al que, incluso en algu-
nos lugares, dirigian los nifos una salutacion:
“1Oh, ta, vara querida, hazme bueno, hazme
sabio, para que el verdugo no se apodere de
mi!” Aquellas sesiones de palos que se admi-
nistraban a los alumnos de Cluny, sistematica-
mente, a horas fijas del dia, llegando a que Ia
ida al lecho era presenciada por el maestro, que
tenia el palo en Ia mano derecha y la candela
en la izquierda. LLa costumbre lo invadia todo,
llegando a los palacios reales. Luis XIII sufrio
los castigos corporales realizados por su pro-
pio padre, al negarse un dia a besar su mano:
y después tiene que aguantar la tanda de azo-
tes dispuestos por su madre. ;No conocéis la
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anécdota? Es graciosa. LLa cuenta un cronista
oficial: “Nuestro rey fué azotado, por orden
expresa de la reina regente, su madre; por ser
porfiado y no querer rezar a su buen Dios.
Louvy, su ayuda de cimara, al que se le habia
dado la comisidn de flagelarlo, se resistia a ello;
pero imperiosamente fué obligado por la ma-
dre, que se disponia a presenciar la escena. —No
golpear muy fuerte, al menos—dice el mucha-
cho—. Después de aplicada la sesidon y antes
de salir la reina de la cdmara, hizo la obligada
y profunda reverencia al rey, el cual, muy brus-
camente, le replicd: —Quiero mejor menos ho-
nores y reverencias y que se me dejen en paz
mis “posaderas”. Por eso, dice un autor
que el azote era practica en todas las clases
sociales; en numerosas memorias de aquellos
siglos se encuentran repetidas alusiones a tal cas-
tigo, y Luther habla de sus recuerdos de la
infancia, en la que fué muy azotado, llegando
hasta quince veces en el mismo dia.

Tarde vino la reaccién, pero no en una for-
ma definitiva y radical, sino derivando ha-
cia otros castigos, capaces también de ser el
punto de partida de malogros educativos. El
estar de rodillas o de pie, con los brazos en
alto, arrimado el rostro a la pared, la privacion
de un paseo, el calabozo, la disminucidn de la
racion alimenticia, s1 aparentemente no son
tan crueles como la flagelacion, pueden resul-
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tar nocivos, higiénica y éticamente, al igual que
la vara o las disciplinas. “Actualmente—dice
Pinkewich—-, es universalmente reconocida la
inadmisibilidad de los castigos corporales en la
escuela, y todos los tedricos prestigiosos de la
educacion estan acordes en este punto; pero en
la practica, no obstante, es algo diferente. La
Europa occidental no puede decir todavia que
en sus escuelas no se emplea ese medio de co-
rreccion. En el manual oficial para maestros de
Alemania, se enumeraban, hace atin muy poco
tiempo, los tipos de castigo corporal permiti-
dos... Mesmer cita treinta y cuatro, entre los
que figuran los tirones de las manos, de las
yemas de los dedos, los golpes en la cabeza o
en la cara, los pellizcos en las orejas, los tirones
de pelo, etc. ;Cémo deberiamos reaccionar, por
tanto, ante el castigo en general y el castigo
corporal en particular? En primer término, sen-
temos muy concretamente las siguientes condi-
ciones. Pudiendo evitarse el castigo y obtenerse
por otro medio el apetecido resultado, debemos
rechazarlo en absoluto. Convencidos estamos en
que dia llegara en que la sociedad no necesite
apelar a castigos.” Y para ir comprendiendo
como se puede llegar a ello, habrd que contes-
tar a esta pregunta: ;jPor qué ciertas disciplinas
han de ser punto de partida de las rebeldias?
Pensemos en la complejidad que encierran, vien-
do como acuden aqui para que las estudiemos;
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la reaccionabilidad a un castigo injusto, el estado
de 4nimo vy el sentimiento de terror que produce
la represion rigida, originando como logica con-
secuencia el disimulo y la mentira; el ejemplo
imitativo que ofrecemos al nifio cuando tam-
bién a nosotros nos domina la célera; el des-
concierto mental ante la disparidad en las re-
presiones; los trastornos fisiologicos, consecuen-
cia natural del trauma psiquico que origino
nuestro castigo, vy hasta las consecuencias de or-
den sexual (si, de orden sexual) a que con
ellos se puede llegar. Y después, como contera
y remate a este estudio psico-fisiologico, la con-
sideracidn siempre presente, nunca olvidada, de
la causa a que pueden responder aquellos actos
que hacemos justiciables de enmienda correcti-
va, puesto que si escapan a la voluntad del
niflo y son expresiones temperamentales o de
estados patoldgicos, agravaremos su situacion
con nuestro inoportuno castigo. “Cada vez que
un hombre — dice O’Followell — levanta la
mano sobre un nino, debia tener presente que
la brutalidad del mas fuerte engendra en el
débil la protesta y el deseo de venganza; es de-
cir, los instintos primitivos que perpetuando-
se, retardan la venida de los sentimientos ci-
vilizados.”

A toda correccidn tiene que seguir un mo-
vimiento reactivo del nifio que estara condi-
cionado, ademads de las caracteristicas de tem-
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peramento, a la injusticia con que haya sido
aplicado. Este es un punto de trascendencia gue
debe alcanzar el maestro. La injusticia del cas-
tigo en si, la falta de relacion entre los apli-
cados a otros por iguales motivos y el que
ahora recibe el nino, son elementos de forma-
citon moral intensisima; pero despertando vy
consolidando modos de ser totalmente opues-
tos a los que el educador esperaba obtener al
aplicar la correccion.

El nino tiene su amor propio, su dignidad,
su concepto de la justicia, y cuando se le mal-
trata o se le veja o ¢l cree no merecer el castigo
que se le impuso, se rebela contra el medio, v
como no puede sobreponerse a ¢él, pierde con-
fianza, fe y energias, desviandose del camino
de la formacién moral, o sedimenta en sus re-
cuerdos las heces de un amargo proceder, que
después, un dia cualquiera, seran el punto de
arranque de represalias y venganzas. No se jue-
ga con la personalidad infantil. Vista por nos-
otros, .constituidos ya, dominados por un or-
gullo casi siempre génesis de los grandes des-
aciertos en nuestra actuacion, consideramos la
individualidad del nino como elemento futil
que podemos manejar a capricho. He aqui la
equivocacion. Si desde la soberbia altura nos
parece microscopica su personalidad, alla, en
ella, en su entrafia, en el radio de accidon que
alcanza, es tan grande como la nuestra, pues-
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to que actiia y se evidencia dirigiendo una con-
ducta, y se nutre y forma, y esto precisamente
es en tantas ocasiones su desgracia, en los ejem-
plos que nosotros le ofrecemos. Examinando
nifios y, sobre todo, buscando en los procede-
res torcidos de éstos, las causas que lo han 1m-
pelido a ello, descubriremos en muchos casos
estas influencias deprimentes de la injusticia y
la denigracién de la personalidad. Su rebeldia
asi producida, ya se muestra en la escuela, ob-
servandose subitos cambios en su modo de ser;
el afan al trabajo, el placer de someterse a él,
la busca de la complacencia del maestro, van
sustituyéndose por una desgana e indiferencia,
hijas de la decepcidon y el desengano. Hemos
hecho pedazos un idolo: la confianza en si pro-
pio v en nosotros. Con ello se viene abajo toda
la posibilidad de una formacion personal acer-
tada.

Pero, aparte de estos estados de animo origi-
nados por una correccion que el nifio const-
dera injusta o parcial, jqué es lo que a diario
ocasionan los medios violentos de represion?:
¢l miedo. Se teme al castigo, y todos los actos
e instintos del nifio se dirigen a evitarlo. jCo-
mo? Acudiendo al disimulo y al engano. Asi
que hemos provocado un sentimiento de mie-
do con toda la secuela fisioldgica que da a la
personalidad caracteres especiales y marca er
el organismo sefiales de sus efectos nocivos.
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Es un estado de tensién nerviosa que llega a
todas las funciones y todas las perturba. Son
conocidas sus repercusiones en lo orginico y
como inhibe los procesos mentales haciéndolos
tributarios del temor y del panico. La conse-
cuencia es logica; desaparece la libre expansidn,
la natural actividad de la vida infantil que,
desde entonces, se mostrard con sordina, pero,
de tal fuerza, que desfigura y cambia por com-
pleto toda la normalidad de expresién. Y lo
que hemos conseguido es ir formando los ti-
pos recelosos, desconfiados, carentes de propia
expresion ante el temor de su responsabilidad
y la visidn del castigo. Serdn asi hoy en la es-
cuela; mafiana, en la sociedad, son esos suje-
tos que un autor describe “como aquellos en
que los medios violentos han hecho contraer el
hibito de un exterior de bondad, lo que se lla-
ma hipocresia, el vicio del esclavo, el mal de
Oriente, que reina como estado general endémi-
co en los pueblos educados en el temor a la au-
toridad. Los jovenes muchachos, educados de
esta suerte, constituyen mas tarde, en el seno de
la sociedad, un elemento muy peligroso; incapa
ces de una obediencia inteligente y voluntaria a
la ley, son de hecho los peores enemigos de las
libertades ptiblicas, habituados a la férula: son
honrados, por temor a la Policia, y cuestan més
en tales servicios al Estado que vale Ia red1tua~
cion forzada que ellos producen”
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En un medio de castigo ficil y represién fre-
cuente, tiene el nino, para adaptarse, que acudir
a cuantos recursos le sugiera su ingenio capaces
de evitar la tormenta y captar la simpatia del
maestro o del padre; y ya se comprende per-
fectamente que tales procedimientos estin muy
lejos de ser aquellos que constituyen perfeccio-
nes éticas. Todo lo contrario. Recordad lo que
deciamos de la mentira, que la engendra muchas
veces el temor al castigo, y lo que empezd por
ser un acto de defensa, en un momento deter-
minado, ira convirtiéndose en habito invenci-
ble. Bien se explica que el disimular el hecho,
el hacer caer la culpa en un compaifiero, el ocul-
tar la causa de cualquier sucedido, son medios
defensivos en el niflo que nosotros, con nuestro
proceder, hacemos se muestren intensamente,
cuando es preciso su cohibicién y desarraigo.

He aqui otro de los hechos de arranque de
indisciplinas y conductas anormales; y si aqui
pudiera hacerse punto, seria muy limitado el
campo al lado del que aun resta por senalar.
Ya os he hablado de la imitacién, de cémo el
niflo escoge por modelo personas y actos pré-
X1mos; pero quiero de nuevo insistir en el
ejemplo que le ofrecemos cuando la cdlera nos
domina. Tan enérgica como resulte nuestra ac-
cion, sera la imagen que grabemos en el tierno
cerebro infantil, y si no acarreamos de momen-
to, con nuestra violencia, un traumatismo psi-
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quico, dejamos bien impresa una imagen que
podra ser el punto de partida de las tenden-
cias imitativas del nino. Ademas, jpor qué los
educadores no se enteran de la psico-fisiologia
de la célera? Los trastornos circulatorios y de
inervacion, el imperativo del habito, la volup-
tuosidad malsana producida por la adminis-
tracion del castigo, son las consecuencias de
aquélla que, imponiéndose al sujeto, llevan la
correccidn mas alld del limite propuesto. Cega-
dos por la cdlera, como vulgarmente se dice,
no saben ni dénde castigan, ni cémo lo hacen,
ni en cuanto lesionan. He aqui sorderas engen-
dradas por la rotura del timpano consecutiva
a una bofetada; crisis histéricas despertadas por
el terror de la visidn de un padre o un maes-
tro colérico; fracturas de huesos que estan en
formacién; trastornos funcionales en Organos
de necesidad vital. Este es un punto en el que
quiero detenerme para decir muy en firme que
la flagelacidén en las partes inferiores de la es-
palda y gliteos, puede provocar reacciones de
sexualidad atn no exteriorizada y constituir
perversiones de este género que duran la vida
entera.

He aqui las palabras de quien bien en-
tiende en estas cosas. “Cuando se golpea a un
nifio en la regidén glitea, se irrita un territorio
muy rico en vasos y nervios; es de ellos de don-
de toman su origen los vasos y los nervios de
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los 6rganos genitales. Cuando un aflujo de san-.
gre considerable ha aumentado la presidén que
existe en aquellos vasos, la cantidad de sangre
contenida en los de los genitales aumenta igual-
mente, produciendo una excitacidon de estos Or-
ganos, muy perjudiciales, puesto que estan en
via de formaciéon y desenvolvimiento. Y no
esta demas que los que se dedican a la educa-
c16n conozcan el parrafo de las Confesiones,
de Rousseau, en el que cuenta la primera co-
rreccion manual que recibid de la senorita Lam-
bercier. Si la amenaza de este castigo le parecié
muy espantosa, la ejecuciéon le resulté menos
terrible, “porque—dice—encontré en el dolor,
en la vergiienza misma, una mezcla de sensua-
lidad que me dejé mas deseo que temor de re-
cibirlo de nuevo por la misma mano”. El re-
sultado de este castigo a un nifio de ocho afos,
dado por una mujer de treinta, fué el de avi-
var y excitar la sensualidad del joven cul-
pable.

Hemos pasado revista, si bien ligera, a lo mu-
cho y muy hondo que hay abarcado por la re-
presion, en el campo bioldgico, y quiero poner
como colofén a lo dicho, aunque sean concep-
tos repetidos, aquello de que la educacién no
debe perder nunca de vista la génesis de todo
proceder infantil, alejando mas cada dia lo
posible de una responsabilidad plena y acer-
candola a los determinismos de la constitucidn

191



o 3O IR T S D E B L BIZ B G A1

y lo patoldgico. La experiencia nos ofrece una
casuistica demostrativa de que yendo por este
camino los hechos vitales, podemos ser nosotros,
con los medios coercitivos, los determinantes de
una catastrofe mental. “Uno de mis clientes
——cuenta Fleury—, neurdtico, sujeto a gran-
des arrebatos de cdélera, tenia un nino de cinco
afios que parecia hecho a su imagen. Habien-
do un dia el chico rehusado obedecer y patalea-
do, rabiosamente, el padre, ciego de furor, co-
gi4, lo molié a golpes, después lo tuvo largo
rato encerrado en un gabinete sombrio. Desde
aquel dia, el desventurado nifio, aterrorizado,
evidentemente predispuesto, por otra parte, por
sus taras hereditarias, marché con rapidez al
idiotismo.”

;No se debe castigar? ;No intentaremos co-
rregir? (Ah! ;Quién ha dicho tal? El formar
una personalidad, el esculpir un caracter, ne-
cesita mucha variedad de herramientas. Id a la
moderna pedagogia que las ofrece en abundan-
cia; pero recordando siempre las sabias pa-
labras de Duhamel: “Escucho, observo, miro
y no me decido a dar una regla fija, porque
aquello que es bueno para mis nifios, puede
no serlo asi para otros. Pero, creedme, prescin-
did de todo traje hecho; observad los ninos,
aprended a conocerlos y hacerle luego la ropa
a la medida.” |

;Conocerlos?
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Diderot ha dicho que el primer capitulo de
todo buen tratado de educacidén debe referirse
a la manera de conocer las disposiciones natu-
rales del nino.
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CAPITULO XI

El final de un proceso.—La absolucion de los reos.—
Una wmalla que aprisiona al nifio—Fabricacion de
El temor de unos

Farsas v desastres.

-

automatas.
fariseos—La piqueta de la ciencia nueva.—Santas
rebeldias.

Nifios rebeldes. Vamos llegando al final de
este proceso que he abierto para enjuiciaros,
puntualizando el tanto de responsabilidad que
os corresponde en vuestra conducta. Ha habido
buen desfile de testigos: los temperamentos, los
caracteres, enfermedades, taras organicas, nues-
tro ejemplo, el medio ambiente. .. ; todo fué so-
metido a examen para descubrir su interven-
cién en el delito. La prueba os ha sido total-
mente favorable. No temais, pues, la sentencia.
Vuestra absolucidn viene, porque fuisteis juz-
gados por la justicia bioldgica, que, al conside-
raros como organismos, bien alcanza que no
podéis marchar por una linea siempre recta,
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sino con un trazado curvo y sinuoso a que os
va llevando vuestra propia naturaleza.

Pero ;y si hubierais caido en manos de otro
juez, cual seria el castigo impuesto? No hay que
hablar en condicional, sino en presente, muy en
presente. Metido de lleno en la ciencia nueva
olvidé un momento las realidades, y ahora, al
retornar a ellas, me encuentro con que la justi-
cia bioldgica no funciona para vosotros mas que
en estas paginas, y que ahi fuera, en la vida, se-
guis sometidos a la antigua y destructora, a
aquella que os exige siempte plena y absoluta
responsabilidad de todos los actos, ~concep-
tuando tan grande vuestro libre albedrio, que
se os puede pedir cuenta de la accidn mas
insignificante, y sdlo el castigo os hari entrar
por el campo rigido de los deberes que os exi-
gen aquellos mismos que a diario faltan a los
suyos. Solo vuestra voluntad es la que os lleva
a la rebeldia, y hasta las atenuantes que se re-
conocen en todo delito se niegan en el hecho de
la conducta escolar.

Asi lo cree el padre y lo proclama el viejo
maestro, en este sentido dictamina un tribu-
nal, y tal principio gobierna los reformatorios
y casas de correccién. Hay que alzar la voz y
gritar muy alto: —;Con los nifios no se co-
meten mas que crimenes! Aqui, alli, en todas
partes. La educacién lo destroza, la correccidn
lo pervierte, la proteccién es una farsa. ;Y
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siempre exigiéndole la responsabilidad de su
proceder! Se le cerca y se le acosa como jauria
sedienta de sangre que busca la presa. Y se ha
tejido una red tan tupida, es tan grande la malla
y fuerte su trabazdn, que el nifio no puede huir,
quedando aprisionado por ella, ahogandose,
muriendo. En todas partes donde se actiia sobre
¢l, es a través de esta red, formada por con-
ceptos barbaros y doctrinas equivocadas. No
rompen la malla 1a buena voluntad de unos, ni
el esfuerzo de los menos. Es inutil, porque esta
agarrada a principios religiosos mal interpre-
tados, a sistemas en descrédito, a convenien-
cias particulares, que son las que mas atenazan,
porque la fabricacion de la malla es pingiie que-
hacer, de rendimiento positivo. Para destruir-
la se necesita una revolucidn pedagdgica, una
fuerte convulsion social que acabe y destruya
cuanto sobre el nifio obra. La situacién de éste
es la del que se encuentra enterrado bajo mul-
titud de capas de tierra que se han estratifica-
do sobre ¢él. LLa pedagogia, la proteccidon, la tu-
tela. Cada una de ellas va a lo suyo, y lo Ginico
que recibe el chico es su peso aplastante, que
lo aniquila. Viene la ciencia nueva que es una
piqueta demoledora; da los primeros golpes
para deshacer la montafna, perforar la tierra y
abrir paso por el que salga el nifio a respirar en
la superficie. Pero la piqueta se embotara pron-
to, porque no hay roca mas dura que la del pre-
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juicio y la conveniencia. Quebrara toda herra-
mienta que trate de socavarlos. A diario nos
lo demuestran los hechos.

Bien recientemente, los elementos directivos
de un sector infantil tocaron a rebato ante la
posibilidad de un peligro. Son las fieras, que
grufien cuando olfatean al cazador. Era preci-
so poner coto a la ciencia nueva, que se 1n-
filtra en sus dominios. Se imponia una modifi-
cacion en la apreciacion de la personalidad in-
fantil, en el grafico que recoge su modo de ser,
cercenando cuanto se pudiera todo lo referente
a su fisiologismo, a su vida organica, y cat-
gando, en cambio, la mano a aquello hipdcrita-
mente llamado ético y moral, y buscando al
hacerlo asi, no la realidad, sino un afianzamien-
to de su intervencidn, ya que ésa es la casilla de
conducta infantil en la que asientan toda la
responsabilidad del nino. —Si impera tanto lo
fisiologico—decian asustados—, vamos de ca-
beza a un determinismo. No; no eran since-
ros Jos que asi hablaban. Su pensamiento fué:
S1 impera lo fisioldgico, se viene al suelo todo
lo que hemos levantado y que tan a gusto ex-
plotamos.

i Determinismo! Y si asi lo fuera, jqué im-
porta cerréis la puerta st la causa queda den-
tro? El dar entrada plena al factor bioldgico
en la conducta infantil no crea fatalismo algu-
no. Busca el cambiar en expresion morbosa lo
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que, a pulmoén lleno y por propia conveniencia,
hay quien llama pecado y perversién espiri-
rual. Pero ;un fatalismo en el sentido de im-
nonernos pasividad, por ser inutil la interven-
cién educativa? Nada de eso. Sera mas activa que
nunca, descubriendo esas modificaciones orga-
nicas para una acciéon sobre la funcionabilidad
que acerque el nifio al normalismo perdido. Es
funcidn de técnicos y no de aficionados y nego-
ciantes. Hay que acudir a un método, que no es
¢! de las prédicas y sermones, el de las amena-
zas de castigos eternos, sino el de los agentes te-
rapéuticos, Unicos capaces de provocar la reinte-
oracién a la salud. Hablo de la rebeldia sinto-
matica. Al lado de ella bien puede haber alguna
indisciplina engendrada por causas circunstan-
ciales, ajenas a todo fisiologismo. Es verdad.
Forman la falsa rebeldia del capricho, la ter-
quedad momentanea, el mal habito pasajero.
Podra escapar, es cierto, del dominio médico, y
necesitar un tratamiento que no es de éste; pero
son tan pocos tales casos! Y aun en los que
vemos, subsiste la duda en su clasificacidn, y
siempre resalta que lo hecho por ellos no es
més que un reflejismo de lo mal hecho por nos-
otros, escapando aqui, como alla, de una res-
ponsabilidad personal.

Es hora de que hagamos una revision. Es
tiempo de que los hechos nos digan st va en
disminucién la rebeldia y la delincuencia y la
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perversion infantil; si la escuela forma hombres
capaces y los reformatorios nos devuelven ciu-
dadanos utiles. Que veamos si desciende el ni.
mero de mediocres y descentrados, de viciosos
y criminales. Que observemos si ha subido el
nivel cultural y bajé la casilla del parasitismo.
Y si, lejos de alcanzar éxito en la prueba, pal-
pamos la realidad de que subsiste una educacién
formadora de sometidos, y una reforma que tie-
ne mas de carcel que de sanatorio, y la incultura
sigue, y las medianias gobiernan, se estabiliza
el progreso y la nifiez delinque y se pervierte,
bien evidente estd el fracaso de métodos, siste-
mas e instituciones, siendo preciso tomar otro
rumbo, ya que tan precaria ha sido la eficacia
del que hasta ahora se siguid.

El cambio fundamental estd en la educa-
cion. Hay que barrer a grandes escobazos la
pedagogia de hoy y aventar las cenizas para
que no haya temor al retorno. El concepto de
la educacion formadora del sujeto obediente
debe sustituirse por el que lo convierte en per-
sona. Nada de rebafio. Mucho, pero mucho, de
individuo, de individuo mirando afuera y le-
Jos, no concentrando su vista en si propio. Y
esto es precisamente lo que hoy no se hace. Se
educa para el momento, sin pensar en el mafia-
na. LLa escuela es el escenario de los éxitos del
maestro, y no la fragua que forja al sujeto para
ocupar un sitio en la vida ulterior que le es-
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pera. LL.a prueba de esta verdad la tenemos en
que no se destaca en la colectividad aquel que
alcanzo la preeminencia en el medio escolar
de hoy. Y es que se lleva al nifio por un camino,
buscando una meta que es la opuesta a la que
habra de perseguir, y por el que tiene que mat-
char como hombre en el recorrido social. ;Cual
es el 1deal de la educaciéon actual? La obedien-
cia. (Cual la técnica para conseguirla? El quie-
tismo. ;Qué resorte se toca para alcanzarlo?
El premio. LLa obediencia ciega es castracién de
la personalidad. La quietud, el destierro de toda
energia. [La recompensa, el gran engendrador
de los egoismos.

Quietud y obediencia son los éxitos del edu-
cador. Preguntad a éste cual es su discipulo
predilecto, aquel que considera como el fruto
optimo de su obra. Os sefalard el que ejecuta
sus mandatos sin réplica; el que tiene la .con-
formidad como habito y la complacencia ser-
vil por conducta; el que queda sujeto en la silla
horas y horas sin que altere la uniformidad
de la escuela. El nifio tipo. El error es de hoy
y de mafiana; equivocacién de diagndstico y de
prondstico. En el fondo de esta bondad pasiva,
que no es el fruto de un imperativo consciente,
se halla un temperamento, una tara, una en-
fermedad. Y si sale de la escuela en el cuadro
de honor de los disciplinados y de comporta-
miento modelo, llegara a la vida sin ser él, como
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vehiculo carente de motor que sdlo puede an-
dar si otro lo arrastra, y siendo llevado por la
voluntad ajena, no levantandose nunca sobre
si mismo para oponerse a lo que lo empuja,
flotando en la corriente que puede arrojarlo al
precipicio. 1al ha sido el fruto de una educa-
c16n. Porque los resultados de 1a misma hay que
contrastarlos como las cosechas, no cuando se
ara la tierra, sino al recoger el grano.

Y si el tipo natural del nino que satisface
al educador es el sumiso sin condiciones, resul-
ta 16gico que aspire a encuadrar en este marco
a todo educando que de momento no esté in-
cluido en el mismo. Obediencia y quietud. Lar-
gas horas de inmovilidad, en que la savia vital
afloja su riego; métodos diversos para conse-
guir la renunciacion de la voluntad. (Qué le-
jos esta todo ello de aquellas premisas pedagé-
oicas asentadas por Julien cuando dice que el
maestro tiene necesidad de estudiar, reconocer
y respetar en sus alumnos el caracter particu-
lar de cada cual y la expresion libremente pro-
nunciada de la naturaleza propia de cada uno!
Debe observar con una especie de sentimiento
religioso la naturaleza que se revela en ellos,
no como dueno y sefor para ejercer en ella
su influencia, sino como un administrador
que atienda a su mejor servicio.

Es decir, -que educando debemos constituir
la personalidad. El moldeado del caracter, la
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supremacia del yo. No del yo y del caracter en
¢l momento escolar, sino de aquel que habra
de cotizar en el medio ulterior definitivo. For-
mar al nifio para la vida mediante la vida, como
ha dicho Decroly. Recordemos siempre aquella
frase tan exacta de Kant cuando afirmé que a
los hijos se les ha de educar no para el presente,
sino para el mejoramiento del geénero huma-
no. Estas finalidades tinicas que debe perseguir
la educacidn, no se consiguen mas que forman-
do el yo de cada niflo, a lo que no se llega por
¢! sistema de estandardizacion hoy seguido,
donde con un método Unico perseguimos lo-
orar el sujeto unico. Este trabajo en serie, 1deal
en la fabricacidn de piezas de automévil, es rui-
noso y destructor para formar personas. Hay
que tomar al nifio como es, con sus caracteris-
ticas y tonalidades, el modo especial de reac-
cionabilidad y sus ritmos fisiologicos, y, valora-
dos todos, hacer a su través el cultivo del yo
consciente y superior. La personalidad va a re-
sultar de que entren en juego y trabajen con
radio amplio el juicio y la razdén, los mecanis-
mos abstractos y los elementos de comprobacion
y contraste. En las altas funciones mentales no
caben unos elementos nutritivos mas que muy
seleccionados y propios, y el jugo digestivo que
sobre ellos ha de actuar para que siga una asimi-
lacién completa es la solucién a todo porqué. La
via absorbente es la razén propia. Lo que por
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ella no llegue a la personalidad serd alimento
perdido. Si por aqui no la nutrimos, es ané-
mica y raquitica toda expresién que exijamos
a su potencial. S1 en la cadena de certezas falta
un eslabon, no podra agarrarse a ella Ia evolu-
cion de la mente para llegar arriba, a las re-
giones del sujeto con consciencia y libertad de
accion, sino que quedard en los peldafios del
ensueno v la irrealidad.

Y la escuela de hoy es frio recinto que no
consiente se forme en ella una personalidad:
no da calor la educacién para que la semilla
germine. El nifo queda absorbido por el mé-
todo; la técnica agota toda iniciativa; se regla-
mentan hasta las adquisiciones mentales y se
clerran puertas y ventanas para que la psiquis
no salga fuera a buscar el alimento que apetece
La escuela es una mesa de régimen donde a en-
fermos de diferentes dolencias se les obliga al
mismo mend, olvidindose siempre, o ignorin-
dose, que es peor, que la educacidn no es una
1mposicién; que no debe buscarse la aquiescen-
cia del nifio por temor al cas igc: o por falta de
funcionamiento en sus mecanismos de juicio,
sino por propio convencimiento, por su intet-
vencion activa al admitir el concepto, la ense-
nanza, el argumento y la razén. Hay que res-
petar las personalidades. Hay que evitar que la
escuela sea un claustro de novicios, en los cua-
les el no discurrir ni pensar es la suprema vir-
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tud. Quiza sea una ventaja para el que deslice
su vida total en el convento; pero resulta pé-
sima preparacion al que habrd de luchar des-
pues en medio tan diferente como el de la es-
cuela. Esta supone un episodio en su vida: el
otro, su situacidn definitiva, y, por tanto, es en
aquella donde habré de ser preparado para que
en esta cotice las disponibilidades de su perso-
nalidad bioldgica.

Nada desenvuelven ésta los métodos de hoy:
por eso llegan los nuevos, naciendo la escuela
activa, cuyo principio basico es el reconocimien-
o en el nino de una energia creadora y asimi-
ladora que se ha denominado “impulso vital
espiritual”. Para que esta energia se manifieste
de dentro afuera, es necesario que el adulto evi-
te las 1ntervenciones intempestivas que se ejet-
zan de fuera a dentro. Para que la espontanei-
dad del crecimiento espiritual, condicién de un
progreso sano y equilibrado, sea absolutamente
real, es preciso, dicho en otros términos, que
el nifio sea libre. Por lo tanto, 1a escuela activa,
para que exista como tal, debe ser la escuela de
a2 libertad (Ferriere). La afirmacién produce
extraneza, y el método, recelo. El cambio no
puede ser mas radical, proclamandose la liber-
fad absoluta del nifio en el umbral de la escue-
3, en la que es la obediencia dogma y virtud.
50lo el maestro moderno sale presuroso a re-
tbir Ja ciencia que llega. Es su adepto; pero
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él carece también de aquella libertad que recla-
ma para su discipulo. Alrededor de la escuela
se agazapan los multiples factores que sostienen
el arcaismo pedagdgico. Martiriza al nino, pero
es prodigo en beneficios para el verdugo. Por
eso salen voces de protesta contra el régimen de
liberacién y se acude a ese desacreditado archi-
vo de las frases estereotipadas y los argumentos
deshechos en contra de un concepto de liber-
tad que ellos fabrican, diferente por completo
de la que se predica. El sistema es viejo. Ya lo
combatié Rousseau cuando dijo que nunca ha-
bia visto que la libertad del hombre consis-
tiese en hacer lo que él quisiese, sino mas bien
en no hacer jamas lo que no quiere, 0o, mejor
dicho, como anadi6 Montesquieu, es la liber-
tad el poder de hacer lo que se debe.

No, no. Basta de fariseismo e hipocresias.
La libertad que se pide para el nifio no es una
anarquica actuacion en la escuela, ni el desastre
de que impere el capricho, sino una emancipa-
cion electiva del medio, una posibilidad de ex-
pansidn de actividades, de energias, de preferen:
cias y deseos; en una palabra, la libertad biold-
gica, la que rige toda evolucién orginica y sin
la cual no alcanza ésta su finalidad formadora.
No puedo, dada la indole de estas péaginas, ir
mas alla en la exposicion de esta ciencia que s¢
impone. Sélo es mi objeto con lo escrito el ini-
ciar a los padres la idea de que hoy la pedagogia
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esta en crisis, que al evidenciarse su fracaso
viene a ser sustituida por la ciencia verdadera,
por aquella que se apoya en la consideracidn
basica de que es el nifio un organismo en evo-
lucidn, contra la que se desarrolla en la educa-
cion actual toda una tactica de combate para
vencerlo. Se va a destruir lo que tenga de ti-
pico; aquello que dé silueta a su personalidad.
Y, sobre todo, a los elementos instintivos, que
son gran parte de su estructura. L.a caza y ex-
terminio de ellos se hace con verdadera pasidn.
No alcanzan que el mafnana tutil del sujeto se
apoya en el encauce de los instintos infantiles.
“Y en los primeros afios del nifio lo que debe
alarmarnos no es la presencia, sino la ausencia -
de los impulsos. Necesitamos luchadores, nece-
sitamos hombres animosos y viriles, y han de
salir de entre los mas belicosos y osados, siem-
pre que no les amarguemos las almas con mé-
todos coercitivos, vy si en vez de asustarlos sa-
bemos aprovechar su vivacidad y energias in-
fantiles como base para la formacién de un es-
piritu bravo, valeroso y viril. Porque educar
es cooperar al desarrollo general de un tipo de
hombre sano, fuerte, activamente animoso, in-
dependiente en el pensar y el obrar, iniciado
en muchos aspectos de la cultura contempora-
nea.” (Penkewich.)

Asi habla un pedagogo ruso. Su voz sue-
na a hueco en este desierto educativo, donde no
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se busca mas que hacer autdmatas, munecos
mecanicos cuyas llaves vayan a parar a una
sola mano. Por eso los ninos viriles, los de
accion enérgica, no sugestionables, que quieren
pensar por si mismos, que rechazan una impo-
sicion, no admiten mas que lo que compren-
den, se permiten dudar de la afirmacién del
maestro o lo muestran recelos sobre el hecho ex-
puesto, desentonan de la escuela, porque faltan
al acatamiento debido al educador, son tam-
bién rebeldes.-

Si, ninos perezosos, abulicos, mitémanos e
inestables, ya tenéis un nuevo grupo de com-
paneros, ya estan a vuestro lado los que po-
seen un potencital mental recio, una estructura
psiquica tupida, una espiritualidad vigorosa;
los que quieren hacer su yo con adquisiciones
propias, tamizadas por sus elementos de juicio;
los que no admiten lo estatuido si se opone a
sus conceptos conscientes; los que niegan el
acceso a todo lo que no sea previamente dige-
rido por ellos; los que reaccionan violentamen-
te ante la injusticia de un castigo o la parcia-
lidad de un acto; los que protegen al débil; en
una palabra, los que llevan algo suyo, que es
un rasgo de su caracter.

Y estos temperamentos infantiles, estos mo-
dos de ser, que precisamente resultan verdaderos
hallazgos para una educacidon brillante y 1til,
puestc que constituyen los elementos con que
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se puede moldear una personalidad recia, el
hombre de accidn que se necesita, se bautizan
unanime e inconscientemente con el nombre de
rebeldes. Y yo grito, convencido: jBenditas
sean tales rebeldias!
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COLECCION UNIVERSAL

LIBROS PUBLICADOS

CoLETTE.~Mitsou o la imiciacion amorosa.—No-
vela pasional. 5 pesetas.

Un verdadero tratado de la voluptuo-
sidad amorosa a través de una trama no-
velesca interesantisima. La sutil psicolo-
gia de una mujer revelada por la célebre
Colette, que es la escritora mas sincera-
mente femenina del mundo. De este libro
ha afirmado Marcel Proust, el afiorado y
admirable escritor francés: “Es la obra
maestra de Colette.”



PIERRE MAc ORLAN.—A bordo de “La Estrella
Matutina”. — Novela moderna de aventuras. R
pesetas. -

La novela mis apasionante de Mac
Orlan, uno de los escritores actuales de
mas rango literario en Francia y en Eu-
ropa, desconocido, sin embargo, en Es-
pana. Piratas, sangre, oro, mujeres de
los tropicos, todo ello enmarcado en un
estilo originalisimo y relampagueante. El
volumen lleva una fotografia del autor,
varias reproducciones de los bellisimos
grabados en madera de la edicién fran-
cesa, y unas cuartillas de autobiografia
escritas por el autor expresamente para
la edicion espafiola. Un libro inolvidable.

Cisar M. ARCONADA. — Vida de Greta Garbo.—
5 pesetas.

El secreto de esta maravillosa “estre-
lla” del arte mudo, revelado por un bio-
grafo apasionado y poeta. Su vida, sus
amores, su triunfo. Esta obra, que esta
ya traducida al italiano, al aleman, al por-
tugués, al polaco y al danés, y que se esta



traduciendo al francés y al inglés, lleva
numerosas e interesantes fotografias iné-
ditas de la nueva “Dama del Mar” que
trabaja en Hollywood.

J. G. GorkiN.—Dias de bohemia.— Novela. Con
un prélogo de Henr1 Barbusse. 5 pesetas.

[.a novela pintoresca y-tragica de los
desterrados politicos de Paris, de esos
nuevos bohemios que ha creado la con-
vulsion social de la trasguerra.

Jean Coctreau.—Infancia terrible. (Les enfants te-
rribles.)—Novela. 5 pesetas.

Este es el libro recientemente publica-

do en Paris, que situ6é definitivamente a

su autor en la cumbre de la mas valiosa
representacion literaria moderna france-

sa. Cocteau, atin sin traducir al espafiol

a pesar de su renombre, enfoca en Infan-

cia terrible—su tltimo libro—a los nitios

de hoy sin hipocresias ni prejuicios. In-
fancia terrible es la novela que mas apa-
sionados comentarios provoca. Cocteau

es, sin duda alguna, el valor mas origi-



nal de la joven literatura de Francia, y
este libro, su obra mas significativa y
personal. Su lectura ha sido recomenda-
da por el Jurado de la Asociacién del
Mejor Libro del Mes, en su fallo corres-
pondiente a abril de 1930.

JAROB WASSERMANN.—Cristébal Colén, el Quijote
del Océano. 6 pesetas.

He aqui la biografia sobre el gran na-
vegante, que descubre los més insospe-
chados aspectos de su vida y de su em-
presa magna. Este libro, publicado en
Alemania a fines de 1929, ha provocado
una extraordinaria expectacién y ha con-
seguido el mayor éxito de pihblico y de
critica. Su aparicién fué saludada por el
diario 4 B C con la atencién y el elogio
de un libro fundamental para la cultura
del mundo. Wassermann compara al
gran almirante con el Quijote y va tra-
zando la figura espiritual del descubridor
de América a través de los azares de su
vida y de su empresa inmortal. Esta bio-
grafia de Colon tiene la belleza y la ame-
nidad del mas maravilloso libro de aven-
turas, y el tono erudito y cientifico pre-



ciso para hacer de ella un documento ex-
cepcional. En la edicion espafnola se re-
producen los grabados en madera de la
edicion alemana, unas fotografias inte-
resantes de Colon y de la reina Isabel de
Castilla y una carta autéografa del gran
navegante a sus banqueros de Génova.
Este libro fué declarado el mejor de los
publicados en abril por el Jurado de la
Asociacion del Mejor Libro del Mes.

CEsAr GonNzALEZ Ruano.—El terror en Amériea.
5 pesetas.

La historia de las dictaduras america-
nas que se van desmoronando actualmen-
te. Un libro con datos y detalles sensacio-
nales. Gonzéalez Ruano, el joven maestro
del periodismo, hace culminar en este li-
bro su estilo palpitante, lleno de vida,
que tantos lectores le ha conquistado.

CEsar M. ARCONADA. — La Turbina. — Novela. s
pesetas.

La novela del ruralismo, del campo
contra la ciudad. El odio a la maquina.



Un libro fuerte y moderno de este au-
tor, tan destacado en nuestra juventud
literaria.

FEpOR RECHETNIKOV.—Los aldeanos de Podlipnaia.
(La vida cruel de los sirgadores rusos.)—Nove-
la. 5 pesetas.

Rechetnikov es una de las grandes
figuras de la literatura rusa. Dostoiews-
ki tuvo para su obra los mas calidos elo-
gios. Vivio, como casi todos los mas sig-
nificados escritores de su pais, horas muy
amargas, entregado a burdos oficios ma-
nuales con que procurarse el sustento.
Ello impidié que su labor literaria fuese
extensa. Apenas unos cuentos y esta no-
vela, Los aldeanos de Podlipnaia, en que
traza la vida miserable de los aldeanos
que se mueren de hambre y de ignoran-
cia sobre la tierra inhospita, y que, bus-
cando un mejor vivir, emigran hacia los
grandes rios para engancharse como re-
meros, como sirgadores, para morir ex-
tenuados en el brutal esfuerzo de estos
oficios.

Este libro, inédito atin en Espafia, es
uno de los mas fuertes, reales y apasio-



nantes que ha producido la literatura
rusa.

RaMON GOMEZ DE LA SErRNA.—La Nardo.—Nove-
la grande. 5 pesetas.

I.a novela madrilefia del proteico e in-
imitable Ramoén. Un drama amoroso vis-
to por este joven maestro del humoris-
mo. El cronista mas original de Madrid
da en esta novela una visién admirable
de su ciudad nativa. El mejor libro qui-
za de este inquieto escritor, al que el
publico y la critica han dispensado una
entusiasta acogida.

PauL Moranp.—Nueva York. 5 pesetas.

La figura literaria de Paul Morand, el
gran viajero, es ya familiar a los buenos
lectores espafioles. El éxito formidable
de Nueva York, su tltimo libro, ha tras-
pasado ya nuestras fronteras. Nueva
York es la obra de Morand que mayor
resonancia esta alcanzando. En sus pé-
ginas se nos da la visién exacta y miil-



tiple de la gran ciudad, en el estilo agil,
novisimo y bello que tantos lectores le
ha valido en el munde. Puede decirse que
el Nueva York de Paul Morand es el
acontecimiento literario de Europa. En
junio de 1930 iban vendidos en Francia
250.000 ejemplares, y en el mes de julio,
el Jurado de la Asociacion del Mejor Li-
bro del Mes lo elegia para el mas alto
premio.

Brair NivLes.—Los penados de la Isla del Diable.
Novela. 5 pesetas.

LLa vida monstruosa de los reclusos en
la Guayana francesa. Sus trabajos, sus
odios, sus amores, sus vicios. Un repor-
taje de la gran escritora norteamericana,
que ha pasado unos meses conviviendo
con los condenados de aquel horrible
presidio, obteniendo de ellos, en su con-
dicion de mujer, las mas sugestivas con-
fesiones, los secretos mas hondos, mas
inconfesables. Este libro nos da la vision
cruel de una fase de la existencia huma-
na; es la obra que actualmente produce
mayor sensacion en el mundo.



ADAM SCHARRER. — Genies sin patria. — Novela.
5 pesetas.

El libro de un cerrajero aleman que
hizo la guerra y la revolucion con docu-
mentos falsos. Un relato vibrante, que
parte de la critica alemana ha reputado
superior a los famosos de Remarque y
de Glaeser. Un libro de verdadero alcan-
¢ce revolucionario.

TroMAs BURKE. — Noches de Londres. § pesetas.

El mejor libro del gran escritor in-
glés, atn inédito en Espana, del que
Charlot ha dicho que es su “autor pre-
dilecto”. Un panorama magnifico de las
tan varias noches de Londres.

BLAISE CENDRARS.—Las confesiones de Dan Yack.
Novela. 5§ pesetas.

Otro escritor francés afin desconocido
en Espafna, a pesar de su alta y selecta
significacion literaria. Las confesiones de
Dan Yack son, en cierto modo, una au-

15



tobiografia. El relato amoroso de un
aventurero de excepcional estirpe,

BLAIR NiILES.—; Libre!—Novela. 5 pesetas.

Una segunda parte de Los penados de
la Isla del Diablo. El recluso, ya en li-
bertad, de nuevo frente a la vida y a la
sociedad. La emocion y el interés de la
primera parte, superados,

FELIX DPEL VALLE~ELl camino hacia mi misme.
Novela. 5 pesetas.

He aqui el primer libro de este escri-
tor peruano, que obtuvo hace tres afios
el premio Zozaya en el concurso de cré-
nicas de La Libertad. La novela de un
Don Juan metafisico y sentimental. Un
gran libro hispanocamericano.

Georc FINK.~—Tengo hambre—~Novela. 5 pesetas.
El mundo proletario de los barrios del

Norte y del Oeste de Berlin, visto por
un nifio. Un libro autobiografico, de hon-



do dramatismo. Uno de los grandes éxi-
tos de Alemania y de Europa.

Evfas EreNBUrRG.—La callejuela de Moscii.—No-
vela. 5 pesetas.

Este gran escritor ruso, conocido ya en
Espafia por sus magnificos libros Julio
Jurewnito y Citroén 10 H-P, logra en es-
te libro una de sus mas bellas produccio-
nes. La callejuela de Moscii nos muestra
la ironia, la miseria, el horror y la risa
del mundo miserable en la gran ciudad
rusa. Un libro de gran actualidad.

J. v J. TrArRAUD.—La fiesta drabe.—5 ptas.

Los admirables escritores franceses nos
dicen en las paginas espléndidas de este
libro como el sistema colonial francés ha
destruido en Argelia todas las bellezas y
tradiciones de aquel suelo y de sus po-

bladores.



RAMON GOMEZ DE LA SERNA.—La hiperestésica.—
5 pesetas.

El humorismo inimitable del gran Ra-
mon alcanza su mas alta expresién en
las paginas de este libro.

DE PRONIMA PUBLICACION

FEDERICO GARCIA LorCA.~—Poema del eaute jonde.
JULES RENARD.—La linterna sorda.

RamMON GOMEZ DE LA SERNA.—Los muertos y las
muertas.

Ernst. F. LOuNDORFF.—Africa lora.
Ot110 FLAKE.—ELl marqués de Sade.

Jean Cocreav.—Opio.



COLECCION VALORES ACTUALES

En esta coleccion, EDICIONES ULISES agru-
para a todos los escritores de lengua castellana
que puedan representar un claro exponente de los
“valores actuales” literarios, es decir, a todos aque-
llos escritores de esta generacion de 1930 que tie-
nen acento propio, que se han desligado, despren-
dido, de los credos estéticos que forman el gran
topico literario anterior. Cada volumen llevara una
fotografia del autor y unas paginas autobiograficas.

OBRAS PUBLICADAS

Rosa CHAcEL.—Estaciéon. Ida y vuelta—Novela.
4 pesetas.



CorrPUs BARGA.—Pasion y Muerte. Apocalipsis.—
Novela. 4 pesetas.

VALENTIN ANDRES ALVAREZ—Naufragio em la
sombra~—Novela. 4 pesetas.

BENJAMIN JARNES.—Viviana y Merlin.—Novela.
4 pesetas.

JuaN CuABAs—dAgor sin fin—Novela. 4 pesetas.

FELIPE XIMENEZ DE SANDOVAL.—7'7es wmujeres
mas Equis.—~Novela. 4 pesetas.

FRrANCISCO Avavra—Cazador en el alba—Novela.
4 pesetas.

XAVIER ABRIL.—Hollywood.—4 pesetas.

DE PUBLICACION INMEDIATA
M. PERrEz FERRERO.—~Hombre a dos filos—~No-
vela.

J. Lérez Rusio.— Mil novecientos cero.~No-
vela.



AnTOoNIO DE OBREGON.—“Efectos navales” —No-
vela.

EN PREPARACION

Originales de Jaime Torres Bodet, Antonio Ma-
richalar, Ernestina de Champourcin, Melchor Fer-
nandez Almagro, Antonio Espina, Pedro Salinas,
Rafael Alberti, Ernesto Giménez Caballero, José
Lorenzo, Eugenio Montes, Carmen Conde, César
M. Arconada, José Bergamin, Salazar Chapela,
Samuel Ros, Edgar Neville, Julio Gomez de la
Serna, etc.



COLECCION MEDICO-SOCIAL

Al lanzar EpicioNnes Urises su Coleccién Mé-
dico-Social, cumplen uno mas de los propésitos que
figuran en la lista de proyectos a realizar en el
programa que tienen marcado.

Se proponen las Epiciones ULises reunir bajo
este titulo genérico las obras de autores nacionales
y extranjeros que reflejan la orientacion moderna
del pensamiento médico. Y mas especialmente aque-
lla parte del pensamiento médico que por su tras-
cendentalidad sea asequible al piblico culto, que
se interesa por el movimiento de las ciencias mé-
dico-sociales, aunque en ocasiones estos trabajos
no sean hechos por profesionales de la Medicina.



OBRAS PUBLICADAS

DRr. ANTONIO ABAUNZA.—Psicogenia de los celos
(cuatro ensayos). Prologo del doctor Sanchis
Banus. 5 pesetas.

DRr. ELE1zEGUL—Las rebeldias de la infancia es-
colar. 5 pesetas.

EN PRENSA

Ot1rto MANN.—ELl dandismo moderno.



COLECCION NUEVA POLITICA

En esta coleccibn, EDICIONES ULISES
agrupara todas aquellas cuestiones que afectan al
proceso historico de la politica actual, internacio-
nalmente considerada, en sus aspectos cientificos,
anecdoticos, biograficos, etc.
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OBRAS PUBLICADAS

Boris Bajanov.—Al servicio de Stalin, el zar
rojo de todas las Rusias—5 ptas.

El libro de un secretario del dictador
maximo, que tuvo que escapar a Paris
perseguido por la G. P. U. Cémo es Sta-



lin, quién es. Su politica. Su significacién.
El terror del inmenso pais. Una obra del
mayor interés.

k. CzecH-YocHBERG.—Hitler. Un movimiento ale-
man.~—0 pesetas.

Una obra en que se estudia el movi-
miento de los cascos de acero alemanes
y la personalidad de su caudillo: Hitler,
el hombre que alzado a millones de com-
patriotas en su torno. Un libro documen-
tal, interesantisimo, ameno como una no-
vela de aventuras.

EN PRENSA

E. O. VoLKMANN.—La revolucion sobre Alemania.






ACABOSE DE IMPRIMIR LA PRIMERA EDI-
CION DF ESTE LIBRO EN LOS TA-
LLERES TIPOGRAFICOS DFE GAL®
SAEZ, MESON DE PANOS, 8,
MADRID, EL DIA 16

DE ABRIL DE
1931
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