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A
MONSIEUR L. C. P -

'\fﬂm, Monfieur, dans notre langue cette

HiSTOIRE DE LA SANTE, a laquelle on a
fait tant d’accueil dans la Grande Bretagne &
dont on vous a parl¢ {i avantageufement., La
Traduction que jai I'honneur de vous en offrir
trop littérale peut-ctre, mais aulli tres - fidele,
vous convaincra que l'ouvrage mérite bien les
¢loges que vous en avez entendu faire & qu'ils
n’ont rien d’hyperbolique.

Il eft bean alfurément de voir un Médecin, qui
ne s'elt occupé toute fa vie qu'a guérir ou a fou-
lager des malades, terminer fa carriere, en met-
tant fous les yeux de fes contemporains, tout ce
qu’une immenfe lecture & une longue expcrien.
cc, lui ont appris de meilleur pour aflurer la
fanté & pour rendre en quelque forte fuperflues
les reflources de I'art utile qui s'employe a la ré-
tablir.

Ce qui acheve d’ailleurs de donner du prix 2
un livre dont les vues font d'une gtilité {i géné-
rale, c’elt qu’il elt écrit avec toute la clartée &
toute la fimplicité pollibles. Vous trouverés, {1

"3 je



je ne me trompe , qua un ou deux Chapitres
pres, il eft a la portée de tout le monde, &
~aulli facile a entendre , qu'intereffant & cu-
riCux. |

On peut en un mot le recommander comme
un de ces ouvrages qui doivent avoir place dans
tous les cabinets, parce qu'il n'y a perfonne qui
ne puille le lire avec plailir & en fuivre les di-
rections avec fruit.

Tefpere ,. Monfieur, que votre propre expé-
rience juftifiera ce jugement, & qu’au fein d’une
fanté bien affermie par Iobfervation des maxi-
mes de notre judicieux Auteur, vos jours aufli
long-tems prolongés que je le défire, ferviront
de preuve parlante a la fagefle de fes legons,
déja {i conformes a vos principes.

Mes f{entimens vous font connus. J'offence-
rois également votre modeftiec & votre amitié,
en étalant ici les raifons que jai d’étre avec la
plus haute eftime & un attachement immortel.

MONSIEUR,

Vatre trés - bumble &5 trés - - obeifJant

LE IS'- ﬂﬂﬂt : Sfrﬂ’rgur » ¥ '
1759 .

TABLE



G s - ks bk OF

DES

M-ATILERES

Principales que chaque Chapitre de cet
Ouvrage contient.

PROEMIERE. PFPARTHE,

Ntroduclion, ou I'on voit le plan de cette Hifloire de
la Santé & de I Art de la Conferver. . pag. 1

B AR L
De la Nourriture de I'bomme avant la chute. . 293
Moyfe eft le meilleur Hiflorien que nous ayons de I'anti-
quité la plus reculce. . : . : 2§

Deftination probable de I Arbre de vie. ottt AR
Premier moyen pour affurer la Santé des humains dans

le travail néceffaire pour la culture de la terre. 31
Comment il fe fit qu'on le .perdit de vue dans quelques

pays en y negligeant I'agriculture. . R |

Preuve de l'excellence de la dicte des premiers bommes ,

tirée de la longeur de leur vie. : ‘ 26
C AT 4 L

Nourriture des premiers babitans de la Gréce. . 39
Les Arcadiens célébres entre les peuples bergers. . 41

L'age dor & ce qui en faifoit le bonbeur. . 42
Les progrés de Tagriculture parmi les Grecs, fource de
lameilloration de leur diéte. ‘ : 43

Utilité des Arts. ’ I Lt ‘ . 44
il Le



TABLE DES | MAT‘IERES.

Le pain & le lait premiere mourriture trouvée par les
bommes , &' d'une falubrité éprouvée en Europe comme

en Afie. ‘ ) : . pag. 46
' CH'A PF 11L

Permiffion de Manger de la chair panr la premiere fois
accordée. : : : 47
Difficultés fur ce fn et. e Sy DuecEs SN
Invention du vin &5 de la biere. . Sy
y Diverjes fortes d alimens dont on fit ufage dfpm: la créa-

tion jufqucs a Moyfe. . : . 55
CSEA'P. IN.

Des Autewrs qui ont écrit fur les Alimens. : 56,
AT R, V.

La néceflité a été la mere des diverfes branches de la
Médecine. . o OB
Commencement de cet art parm: les Babyfanu’m &' les
autres mations. g 063
M¢éthode des Egyptiens pﬂur Eﬂﬂﬁ?rﬂer la Jfante. . ©O§
Premiers exemples des attentions pour la [anté des Vieil-

lards. - i . 68
Pythagore , avant tous, mmmmanda !ﬂ moderation &5 la
tempcrance comme qﬁ'enrrfﬁe.r @ la [anté. . 70

Heérodicus inventeur de la Gymnaftique médicale. . 71
Critigue abfurde que Platon en fait. " . dbid,
Ce n'efl point d Herodicus , commme le célebre Daniel le

Clerc la conjefluré, que [omt les trois livres fur la

dicte, qui fe trouvent parmi les ouvrages d Hippo-
crate. - . : : - . 75

-

CHAP.



TABLE DES MATIERES.

C.H & ¥.- Vi,
Hippacrate. . : pag. 77
Ses préceptes tant génému.r que parnn‘uhﬂ: pour la con-
Jervation de la fanté, : ‘s S 78
CH-AP VIL
Polybe. . : . : : 116
Dioclés de Caryﬂ g A Y 118
Cornelius Celfe. . . - : ‘ : 121
Plutarque. . - - . : : 132
Agathinus . . : . . . 146

CHAP VIIL

Galien. : 149
Rég?er de [anté qu il a le pn’mrer pr Eﬁ:rufs, ou dont
on n'avois traité avant lui que fuperficiellzment. 150

CHAP 1K
De Porpbyre,, &5 de tous ceux qut interdifent I'ufage de
la chair. \ 4 o E7K
Sentiment du Dr. Cbeyne : : . RS b
€HAP X

Oribafe, . . . L : 180
Aetius. . ‘ . ‘ ; 131
Paul £ gmere . . P ibid.
Auarius € quelques aurre.r, tels que Rﬂger Bacon, 5
le Lord Verulam ou Chancelier Bacon, qui ont cru
qu on pourroit trouver quelque panacce ou quelque an-
tidote univer/fel paur prafanger la vie & affurer la
Jfanté. > : 182
’ 4 CHAP.



-

TABLE DES MATIERES.

CHARP. XL

De la médecine des drabes & de fon origine. pag. 191
Préceptes de Rbafés &5 d Avicenne fur la-fanté. . 192
Retour de la Médecine dans notre Europe. . . 197
Du Tacuin ,.ou Elluchafem Elimithar. . . 199

Cit A BTFXTE

- De I'Ecole de Salerne , du Dr. Armfirong, & de quel- |

‘ques autres ouvrages de poéfie fur la Eﬂﬂﬁrﬂﬂlmﬂ de
la fanté. : : : . a0

CHAP I XL1E

De Marcile Ficin &' de quelques autres qui crurent de-
voir affucier fﬁ_ﬂra!agm & la Médecine pour conferver

la fanté. : . 20§
Martin Panfa. . : : £ ; 208
Antoine Gazius. . : : - % 210
Platine de Cremone. s . : : 217

€eH AP XIV.
De Louis Cornaro & de quelques autres qui ont porté lat-

tention, la mrmﬁre &5 lexaltitude jufqi'a péfer leurs
alimens pour mieux affurer leur fanté. . 211

CII R AN-
Des Médecins du XV1, Siecle qui écrivirent fur la fanté

avant Sanclorius, y . 221
Thomas Philologue de Ravenne. . . . ibid.
Vidus Vidius, . > ’ : - 222
Férome Cardan, : . : - : 223
Alexandre Trajan Petrone. . : o AER

Levi-



TABLE DES MATIERES.
Levinus Lemnius. . . . ‘ pag 227

Fafon Pratenfis. . T e AR ibid.
Antoine Flumanel. . . . : ; 228
Fean Valverd de Hamusco. : : . idbid.
Gutllaume Gratarole. : . : ; 229
Henri de Rantzaw. . : . , . ihid.

Lomilius Dufius. ) G ; . ihid.
Ferdinand Euflache. . : . e )
Oddo de Oddis. : ‘ é . . ibid.

CHAP. XVI

Sanctorius. G s ‘ 231
Importante découverte de ce ¢ Miédecin ﬁtr la transpiration

infenfible. . . thid.
Medecins qui ont approprié la méthode de Sanélorius aux

différens climats ou ils vécurent. . : 233
Dodart en Irance. : . : 234
Kiel dans la Grande Brﬂagﬂe : S 1, 1
De Gorter dans les Provinces - Unies, . : ibid.
Rogers €5 Robinfon en Irlande. g L L
Linen a la Caroline. : . . 236
Sommaire de leurs Aphorismes fﬁ'fﬂhﬂﬂﬂem a la confer-

vation de la f[anté. : 237

Infpiration ou attralion de T bumidité de Tair par le
moyen des veines reforbantes , prouvée par le Dr. Fones.

. : . . . 2506
CHAP. XVIL

Auteurs étrangers a la Grande Bretagne , qui ont écrit fur
la fanté depuis Sanclorius. : . : 258

Rodrigue de Fonfeca. ; : . : 261
Aum‘iu.r Anfelme. . . : ‘ y 262
Frangois Ranchin. . . . : : ibid.

Rodolphe Goclenius. : AR 2 . ibid.
iy Clau-



TABLE DES MATIERES.

Claude Diodati. : . ‘ pag. 263

Sean Fobnfion. : ; . ] ibid
Fierre Lotichius. ; : ; . 264

Bernardin Ramazzini, : ; 5 ibid

CHAP. XVIIL

Auteurs de la Grande - Brétagne qui omt écrit fur la Janté.

268
Le Chevalier Thomas Elliot. . : . ibid
Thomas Morgan. ‘ S A : . 209
Edmund Hollings. : : 1 : . 272
Guillaume Vaughan. . by AT A . ibid
Thomas Venner. . ; : : .’ 279
André Boorde. . . : : : o VB8
Edouard Maynwaring. - : : ... 9396
Tbomas Player. i : . . . 277
Guillaume Buleyn. : : . : . ibid
Frangois Fuller. . : : , . 1bid
Le Dr. Wainwright. . : . : A
Le Dr. Helfted. : . : : . 280
Le Dr. Burton. . . x : : .. . 209
Le Dr. Arbuthnot. : : : : . 281
Le Dr. Lynche. ‘ : . : . 286

Le Dr. Mead. . - > : : . 280
SECONDE .PAR 1 I1IE

Ch AP kL
Idce de la Coftion ou du me’cbamrmr de la Digeftion des
alimens. ‘ . . 203
Réflexions [ur ce [fujet. . . 309

Maniére dont [e fait la Circulation du fang . 3II
Influence qu'clle a fur toute I'economie animale. 319

Com-



TABLE DES MATIERES.

Comment les régles qu'on a données pour la fanté fe dé-
duifens de la Théorie de la digeftion des alimens &5
de la circulation du fang. : . pag. 322

LAY, lla

Récapitulation fommaire des Régles néceflaires pour la
fanté , relativement aux fix inflrumens de lavie. 326
Lar. ; A . . 327

Les Alimens. . . ' . i1 330

L'exercice & le repos. . . ¢ . 397

Le fommeil &5 la veille. . y . S4I

La Réplétion &' I' Evacuation. . . . 344

Les Paffions & les affections de 'ame. . 346

Autres Régles générales pour la Janté. . . 330
CH AP LK

Régles pour la confervation de la fanté rélativement auxy
différens tempéramens. : ’ o' 367

Le Colérigue. ; . ; :

Le Melancolique. . . . :

Le Phlegmatique. * . i 3 .

Le Sanguin. : : : : ‘

CHAP IV.
Régles pour la fanté dans les divers périodes de la vie hu-
mame.: . . . : : : . 358
L’ Enfance. . . . : . . ibid.
La Feunc/Je. s " : : . 362
L’dge viril. . : . . . . 367
La vieille[Je. . . : : : . 368

: | CHAP.



TABLE DES MATIERES.
CHAP V.

Rf.‘gff.r pour la ﬁmtf dans les différentes conditions de la
vie [elon quon eft robufle ou délicat. . pag. 371

libre ou au fervice dautrui. . . . . 373
riche ou indigent. Vo B e K L ey T
CHAP VL
Des Prophylattiques ou moyens de prauamr les maladies
dont on fe Jent menacé. . R
CHAP. VII.
"
De la longévité ou longue vie. o o NG
Indications qui Pannoncent. . : : . ibid.
Movyens qui la procurent. . iSRS

Transfufion du fang d’un animal vivant dans un au-
tre , méthode prefque aqﬂ' -tdt tombée qu'imaginte.
385

Conclufion. Uk < B AT SN . 390

Fin de la Table des Matieres.

INTRO-

%



INTRODUCTION,

ADRESSEE A

SA GRANDEUR MYLORD EVEQUE
DE |

WORCESTER.

MyLoRrbD.

VE n'ai pas oublié ce que FVotre

;.;EE}‘ Grandeur me fit I'bonneur de me

javois pris de me retirer des affaires ; que
dans toutes les périodes £ dans toutes les fi-
tuations de la vie nous fommes obligés de faire
du bien, £ qu'aprés s'étre rendu babile par
une longue expérience dans la pratique , un
Médecin doit finir par fe rendreutile de quel-
que autre maniere lorsqu’il a quitté [a pro-

feffion.
Un langage fi bien afforti aux [entimens
A d' iy



s ATNTRODNCTION.

dbumanité qui Vous animent , ne pouwoit en
vien me furprendre. Premier dépofitaire du
noble projet que Vous aviez congu , d'élever a
Worcefler la belle infirmerie , qui malgré
tant d'obflacles oppofés a [a fondation y fleu-
vit dépuis plufieurs années, €5 qui jefpere
continuera long-tems d'y profperer & la gloi-
re de Dieu, au foulagement des malheureux
€5 & I'bonneur immortel de Votre nom, je ne
pouvois ignorer le tendre intérét, que Vous
prenez aux maux d'autrui, ni le séle géné-
reux qui vous pouffe a les foulager. Moins
encore pouvois-je regarder le confeil que Vo-
tre Grandeur me donnoit 5 comme une fimple
politeffe, ou comme [leffer d'une prévention
obligeante en ma faveur , puifque tout recem-
ment vous avies fait la méme exhortation a
un autre Médecin qui venoit d abandonner

la pratique.
Encouragé done pﬂ:;' Vos avis , €5 animé par
Vitre




INTRODUCTION. 3

Votre exemple, je me f[uis mis & réfiéchir [é-
rieufement [ur ce que je pourrois entrepren-
dre, pour faire encore quel/que bicn avant de
finir ma carrigre. AMon age ne me permet
plus dgxercer , comme je lai fait , la pénible
profeflion de Meédecin au debors €5 dans les
campagnes. Dénué des forces néceflaires
pour me priter a des courfes fatigantes, afin
d'aller oppofer mon art aux atteintes des di-
verfes maladies, j'ai penfé que je ne [auiois
rien faire de mieux , que d'aider a les préwve-
nir autant que j'en fuis capable, en indiquant
aux gens qui ont quelque empire [ur leurs
paffions , € qui wveulent bien [e rendre
aux confeils de la raifon , en leur indiquant
dis - je quelques regles qu'ils doivent f[e pres-
crive, s'ils veulent conferver leur fanté. Car
je fuis perfuadé , que c’eft Pignorance ou lin-
objervation de ces regles, qui empéchent que
~ des milliers de perfonnes ne reculent Jes bor-
A 2 nes



4 ENCLER O IDUC T EOSN.

nes de leur vie auffi loin quelles Iaurolent
pu, fi elles avoient fu ménager leurs forces
€5 fe prévaloir de leur bonne conflitu-
tion. i

8i je fuis alfez beureux pour réuffir ,§ aurai
la douce farfsfalﬁian d'avoir été encore bon
& quelque chofe avant de mourir. Sijéchoiie
je me ferai du moins agréablement amufé.

Pour donner du poids € de autorité aux
regles que je me propofe de prefcrire, jai ré-
Sfolu daller aux [ources, € de tracer Ibiftoi-
re du bel art de conferver la fanté, depuis
lantiquité la plus reculée jusques a nos jours.
Fe [ens néanmoins la difficulté de la tache,
Nous n'avons pour tout monument de I Anti-
quité fur ces matieres ,que quelques morceaux
fi courts, £ en fi petit nombre, que ce neft
quavec peine qu'on peut y trouver des faits
qui ayent un rapport bien marqué au deffem
que J aicongu.

Six




INMTRODUCPION. 3%

Six chofes ,de Paveu de tout le monde , font
effentiellement néceflaires a la vie des bu-
mains. On leur a donné le bizarre nom des
cbofes NON-NATURELLES (a ). C’¢ft la Nour-

ritu-

(a) 11 faut I'avouer, rien de plus choquant que cette épithe.
te de chofes Non-naturelles , donnée aux alimens, & lair, au
Sommeil , &c. c'elt-d-dire aux chofes les plus néceflaires pour
notre fubfiftance. C'eft un échantillon du jargon des Ecoles
Peripathéticiennes. 1l doit probablement fa naiffance 4 un paf-
fage de Galien, ou ce fameux Médecin divife en trois Claffes
les chofes qui fe rapportent au corps humain, celles-ci Naty-
relles , celles-la Non-naturelles, & les autres Extra-naturelles.
Ceft dans fon livre de I'eeil ou il parle ainfi (Claff. {1 part.
» 3- €. 2. ) Qui Sanitatem vult reflituere decenter, debet invefti-
3 gare [eptem res NATURALBS, que [unt , elementa, complexio-
s €S, humores, membra, virtutes, Spiritus {5 operationes. Ee¢
39 785 INON- NATURALES qm:'funs Jfex, Acr, cibus, potus, inani-
» tio (& repletio, motus ¢ quies, fomnus & vigilia, & acci-
» dentia animi. Et res EXTRA-NATURAM, qua funt tres, Morbus,
5 caufa morbi , {5 accidentia morborum comitantia™. Voila I'ori-
gine d= cette dénomination bizarre des fix chofes Non-naturel=
les. Oncontinue a s’en fervir, quoiqu'il faille toujours un com-
mentaire pour I'entendre. Auffi les Médecins ne manquent ils
gucres de demander excufe de ce quils sen fervent quand la
néceflité les y oblige, témoin par exemple le célébre Hoffman,
qui quand il parle des alimens & de I’air, comme de chofes
Non-naturelles, ajoute que les .Anciens les ont ainfi appellées,
parce quelles n’entrent point dans la compofition du corps bu.

main, Dillert, I11. Decad. 1L

A3



6 INTRODUCTION.

riture, /Air, /e Mouvement £ /¢ Repos, Ii
le Sommeil £9° Ja Veille, Zes Excrémens éva-
cués ou retenus, /Jes Pallions £ Jes Affec-
tions de I’ Ame, &9 c’eff a en bien regler u-
fage que Part de conferver la Santé confifte

entiérement. Or de ces fix chofes, la Nourri-
ture ¢ff la feule dont il ait été fait mention
antérieurement a Pythagore, qui fleuriffoit
environ 530 ans avant jefus Chrift, ou fe-
lon d’autres avant Herodicus qui_étoit con-
ffﬂfpﬂ;ﬂfﬂ de Platon , a peu prés 360 ans
pluzot (b), €9 qui joignoit Pexercice a la
nourriture , comme ce qu'il y a de plus effen-
tiel a la confervation de la fanté. Tout ce que
je pourrai faire par conféquent, €5 tout ce
qu'on doit attendre de moi , c'¢ft quW’a travers
ces Epaiffes ténébres qui :auwﬁﬂt les pre-
miers dges du monde , je raffemble les rayons
de lumicre que je pourrai appercevoir [urle

> feul

(b) Vid. Helvici Theat. Hiftoric. p. 62. & 60.
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feul & unique article des Alimens propres a
la nourriture des bommes; jufqua ce que def
cendant peu-a-peu aux périodes de la perfec-
tion des arts , une [cene plus wzﬂe & plus
lumineufe souvre a mes recherches.

Le Philofophe de Samos , fit quelques légers
progrés dans les connoiffances néceffaires a la
confervation de la fanté, Iccus € Herodicus
allérent un peu plus loin; mais , comme le dit
Galien, il ¢toit refervé a Hippocrate , d ot
orir d'une main de maitre, les voyes a cette
branche £ a toutes les autres de la Médeci-
ne , quoiquwon ait depuis extrémement pers
feltionné cet art (c).

Peut-étre dira-t-on , que reconnoiflant cott=
me je le fais en Hippocrate le Pere de la Mé-
decine , jaurois di commencer a lui Ihiffoire

que
(¢) Omnem ad medicationem viam mihi aperuiffe viderur
Hippocrates , fed ita tamen ut ea curam diligentiamque ad 2b-

folutionem defideret. Galen. de Meth. Med. lib. IX. c. 8. T,
Linacro Aunglo Interp,
A 4



8 INTRODUCTION,

que j'en trace, £ que ceft peine perdue que
de S'égarer en conjeltures tout au plus [pé-
cieufes, fur ce qui S'en rencontre par-ci par-
Ih dans les tems obfcurs qui lont précédeé.
Mais , Mylord , foyez en le juge. Seroit-il n’a-
turel de ne jetter pas méme des regards de
curiofité 5 fur plus de trente cing fiécles qui fe
Jont écoulés avant Hippocrate; fans daigner
Sfeulement §informer, fi jufques a un bomme
qui wa fleuri que 430 ans avant Jefus -
Chrift (d), lon w'a pris aucune précaution
pour conferver la fanté des babitans de la
Terre? Ye ne connois rien de plus intéref-
fant , que le [peltacle des progrés € de la
marche de l'e[prit bumain dans les [ciences
&2 dans les arts. Plus la fanté ¢/t une chofe
pricieufe , plus Pon doit étre [upris quelle ait
ré [i long-tems négligée. Ce n'eft pas que de

bon-

(d ) Prid. Hift. des Juifs Part.L, Liv. 6 fur l'année 431 a-
vant J. C.




INTREODUCTILO.N. 9

bonne beure les bommes wayent eu de fré-
quentes occafions, de changer €5 de perfec-
tionner leur maniére de [e nourrir; ou qu'a-
vant Hippocrate ils wayent fait aucune re-
cherche des moyens les plus efficaces pour [e
bien porter. On [e convaincra du contraire
en lifant cet Ouvrage: Mais d'un coté, Pex-
tréme difficulté d’acquérir des connoiflances
un peu confiderables la-deffus , ne pouvoit que
donner une lenteur extréme aux progrés des
découvertes; de l'autre , le peu de moyens que
les Grecs ont fu [e procurer pour nous trans-
metire leursdécouvertes ,w'a pu que nous pri-
ver du fruit de leurs expériences. On _/}z:r'f
de Pline , que Phérécidesde Sciros enfeigna le
premier aux Grecs a compofer des difcours en
profe, €5 que Cadmus de Milet fut leur pre-
mier maitre dans Part d'écrire Phiftoire (¢ ).

Or

(¢) Pline I N. Lib. VIL c. 56.

A §
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Or ils fleuriffoient I'un €9 Iautre feulement

environ 113 ans plutot qu Hippocrate. Le
moyen donc, quavant ce tems-la on ait pu q

avoir quelque connoiffance un peu exalle des
progrés que la Médecine avoit fait parmi
Teurs concitoyens (f). Cependant Hippocrate
dont lautorité eft [i décifive fur le [ujet que
je traite , ne nous a pas laifJé ignorer, qu'a-
want luiy la Médecine avoit déja été portée
a un baut degré de perfeltion (g). Et fure-

ment il wWéloit rien moins quétranger a mon

deffein, d'aller a la découverte [ur ce qui re-
garde plus particulicrement la branche de cet
art , que je veux confidérer pour favoir fi el-

le

(f) Voy. l'exccllente défence de la Chronologie de New-
ton, par le Chevalier Jaques Stewart, pag, 107 & 108.

(g) At vero in Medicina jan pridem omnia fubfiftunt, in
eaque principium & via inventa eft per quam praclara multa
lango temporis [patio inventa funt, & reliqua deinceps inve-
pientur, fi quis probe comparatus fuerit, ut ex inventorum co-
gnitione ad ipforum inveftigationem feratur. De prifc. Medic.
p. 8. lin. 42. Verfionis Feefii,
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le ﬁfzmit eu quelque part a cet accroiffement
“de perfeltion, ou fi il ne $étoit pas (tendu
jufqu’a elle.

Fe reviens , Mylord, de cette efpece de di-
greffion. Si Hippocrate nous a donné dexcel-
lens préceptes fur I'ufage des {ix chofes né-
ceflaires a la vie, i/ ¢ff connu , que ces précep-
tes font répandus dans f[es ceuvres fans au-
cune liaifon ; €8 Pon m'avouera je penfe,
que rien ne les rendroit dune wutilité plus
univerfelle , que de les raffembler méthodique-
ment en un corps, ce que perfonne que je [a-
che, n'a jufquw'a préfent effayé.

Dans le long intervalle de tems qui §eff
écoulé , dépuis Hippocrate jufgwa Galien
cefl -a-dire, dépuis le fameux Xerxes des
Perfes, jufgwa I Empereur Antonin, je ne
trouve que deux Auteurs de réputation qui
ayent écrit fur la fanté ; I'un eff Celfe,
Pautre Plutarque.

Aprés
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Apreés eux , Galien ¢ft un de ceux qui , ab-
[rallion faite de fes [ubtilités peripathéti-
ciennes , a manié¢ avec le plus de clarté £ de
plénitude, le [ujet.intéreflant des mefures i
prendre pour la confervation de la fanté ().

Les Médecins Grees qui font venus aprés
Galien, les Arabes, €9 tous ceux qui ont
fleuri jufqu’a Sanitorius wont fait que le ¢o-
pier. e n'en excepte que quelques Auteurs
Sfinguliers par leur marotte, les uns pour
une abflinence entiere de la chair des ani-
wmaux , les autres pour une diete auflére au
poids €9 & la balance; ceux - ci pour leur Pa-
nacée y ceux-la pour linfluence des Aftres.

Parmi ceux de nos Modernes , qui ont écrit
gvant T'épogque de la décowverte admirable
de la circulation du fang , il n'en eff point

qui

(b) Galeni Liber extat de tuenda Sanitate, quam omnibus
aliis qui hodie fuperfunt praferimus. Conring. Introd. ¢. 13,

Thef. 7.
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qui mérite micux nos éloges que celui dont je
wiens de parler , Sanitorius. Au moyen d u-
ne application étonnante , €5 par une métho~
de a laquelle on wavoit guéres penfé avant
lui , il @ non feulement confirmé les obferva-
tions de [es plus | babiles prédécefJeurs fur
Part daffermir la fanté ,il les a étendués en
y ajoutant de fon propre fonds des regles de
la dernicre importance. [Et une preuve de

* Dexcellence de fes principes, ceft, que des
Médecins [ages €5 induftrieux de plufieurs
Nations qui ont admis fon Sy/iéme, ont par-
faitement réufli, a approprier plufieurs de
[fes Apborifmes aux climats de la terre les
plus diférens.

Quant a nos derniers Ecrivains, quoiqu'é-
clairés des nouvelles lumieres que la con-
noiflance de la circulation du f[ang leur a
procurées , ils ont avec ce fecours , plutot
elairei €9 confirmé les lecons de leurs favans

dévan-
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dévanciers , quwils wont fait des découvertes
de quelque importance. Il en ¢ft cependant, qui
w'ont pas lailJ¢ de fe produire avec un air de
Supériorité des plus impofans, £ de donner
des préceptes quwils avoient puifé dans les
Anciens, avec autant d'affurance, que il
en euffent été réellement les Auteurs. Fofe
w'ommer entr autres , Fréderic Hoffman Mé-
decin célébre, €9 de beaucoup de mérite a
divers égards. Ona de lui une differtation
Latine quil a intitulée, les fept régles de la
fanté. Fe les mettrai ces fept régles fous les

yeux de Votre Grandewr au basde la page(1).
Elle

(i) Septem leges Sanitatis. Hoffman Diff. 3. Decad. 2.

Lex. [. Omne nimium, quia naturz eft inimicum, effuge. Hoffm.
Omne nimium Nature inimicum. Hippoc. Aph. 51. Seét. IL

29, Ne {ubito muta aflueta, quia confuetudo eft altera natu-
ra. Hoffm. — A multo tempore confueta, etiamfi fuerint deterios
ra, infuetis minus turbare folent, Hippoc. Aph. 50. Sect. I

32. Animo hilari ac tranquillo efto: quia hoc optimum lon-
ge vite & fanitatis prefidium, Hoff. — Letis diffunditur per
univerfum corpus calor, atque plus foras ejus motus fertur, wne
de major fit merito pulfus, Gal. de Cauf, pulf, Lib, 4. cap. 3.

Verfion, Latin,
4a. Aé-
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Elle y werra, que de fept, cing font
& Hippocrate , une de Galien , £ que la

feule dont Hoffman foit I Auteur , fe réduit &
ce précepte fi fingulier dans la bouche d'um

homme de [a profeffion, Fuyez les Mcdecine
& les remedes, i vous avez a ceeur votre

fanté. Affurément yces regles de fanté qu’ Hoff-
man a préfirittes font excellentes, £ l'on
peut d'autant moins fe réfufer & les mettre

en pratique avec une pleine confiance , quelles
oni

4°. Aéfrem purum & temperitum vehementer ama, quia ad
corporis & animi vigorem multum confert, Hoffm.— Mortali-
bus aér,tum vite, tum morborum, caufa et :morbi raro aliunde
nafcuntur quam ab aére, cum is morbidis inquinamentis corpus
[fubierit y Hip. de flat. pag. 296. edit. Feefii.

5®. Quam maxime felige alimenta corpori noftro congrua,
& quae facilius folvuntur & corpus tranfeunt — Hoff — Cibi ad
Sanitatem optimi funt, qui parce ingefti, fami & fiti [ufficiunt
& moderate per alvum fecedunt, Hippoc. de affect. pag. 527.

6°. Menfuram femper quere inter alimenta & motum cor-
poris, Hoff — fi inventa fuerit ciborum menfura & laborum ad
unamquamque naturam , ita ut exce[Jus neque fupra neque infra
modum fiat, inventa erit exalla bominibus fanitas, Hip. de
dizt. Lib. I. pag. 341.

7°. Fuge medicos & medicamenta, fi vis effe Salvus, Hoff.
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ont lapprobation unanime des Anciens £ des
Modernes. Jfe laiffe [eulement a confidérer,
fiy redevables a nos prédéceffeurs des lumie-
res que nous répandons [ur le public , elles
doivent nourrir en nous des Jentimens de [fuf-
fifance , ou mous infpirer une modefte grati-
tude.

Malgré toutes les recherches que jai fait
Joit @ Londres , foit en Hollande , par le
moien de mes amis 5 ainfi que par moi méme a
Oxford dans nos immenfes Bibliothéques, je
w'ai a produire aucun Auteur un peu célébre
qui ait éerit a deffein fur lart de conferver
la fanté. Quant & ceux qui wont rien donné
de nouveau la deffus , ni par raport aux
chofes, ni par raport a la méthode, il fe-
roit affes inutile de parler deux. ‘fe ne laif-
[erai cependant pas de faire mention des pre-
miers avec plaifir , s'il m’en tombe quelqu'un
entre les mains, §F des feconds, fi je m'a-

per
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percois que je me leur ai pas ajjex rendt
juftice. Ceux dont je parle le moins, ce font
les Médecins o qui wont écrit que des Sy-
flémes. La pluspart wont touché gi'en paf
fant €3 fort fuperficiellement le fujet que je
traite.
Ma grande attention a été de diftinguer
€5 de choifir avec foin les préceptes qui peu-
vent étre altuellement d'un ufage univerfel,
fans me laiffer entrainer par Pexemple de
tant d Auteurs anciens € modernes , q’zﬁi
ont groffi leurs ouvrages d'un mélange fati-
guant de digré[fions inutiles &5 de recherches
‘onérfzy}j Jur des pratiques dont on eff reve-
wu. je wai rien nigligé dailleurs, pour don-
mer a ces préceptes larrangement e plus

exall avec toute la clarté €2 toute la préci-
 Jigg dont j'étois capable, m’attachant beau-
L coup plus a rendre fidélement Pefprit € /e
| Jens des Auteurs que je cite, qua traduire
il B o
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mot & mot leurs expreffions. Mais aprés tout,
on comprendra je mien flatte, que les re-
pétitions étoient inévitables dans Pexpofi-
tion des principes dune multitude de [a-
wans qui ont traité le méme Sujet , €9
dont les derniers wenus , ont fi fouvent mélés
a leur propre fentiment ceux des Ecrivains,
qui avant eux avoient penfé de la méme ma
RIEFE.

Quand en fuivant lordre des tems , je
fais mention dun Médecin qui a preéfcrit
quelque régime particulier , je lui affocie or-
dinairement , ceux qui dans la fuite ont
adopté [a méthode 5 lors méme quwils ne
Jont venus que des fiecles aprés lui. * Aine
fi par exemple, on trouvera que je joins
au Pbilofophe Porphyre, le Dr. Cheyne ,
le Chancelier Bacon au Médecin Gree At
Juarius.

Un qutre chofe enfiny dont il faut que ja

Vere
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wertiffe s ceft que , dans la feconde partie
de cet ouvrage, j'ai véuni en un corps mais
fort abrégé, toutes les regles tant gencrga
les que particuliéres , que j'ai jugees les
plus effentielles a la confervation de la fans
1¢ 5 dans les diferentes circonftances de la
vie. Il w'a femblé que ce recueil [eroit é-
galement agréable € commode a mes lecs
Zeurs.

Que s'il venoit a lefprit de quelqu’un s de
demander & quel titre , je prends la It
berté¢ d'adrefler a Votre Grandeur un Trai-
té de Médecine ? fe waurois pas de peine
a le atisfaire. Le foin de la fanté ¢ft une
des branches les plus importantes de cette
Jage préveyance 5 que wous me ceffex de res
commander , avec un zéle digne de Vous.
D'ailleurs , les difcuffions qui font la matiere
de cet écrit wappartiennent pas moiss @ 1a
Philofopbie qwa la Médecine. Un 2ialogue

B2 des
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des plus élégans entre les écrits de Plutar-
que roule uniquement fur ce fujet. Porphy-
rey Cornaro, le Chancelier Bacon , Adif-
Jon (k) en ont fait a divers égards , ou
Vobjet de leurs recherches, ou la matiére de
leurs lecons; €3 combien dautres de nos Pbhi-
lofophes de tout rang ne les ont pas imités?
Le Clergé lui méme , seft plus d'une fois
diflingué dans cette carriére. Entre les Au-
teurs qui ont exercé leur plume fur les inté-
rets de la fanté , on compte un Pape (1), €5
un Cardinal (m); €5 peut-étre n'y a-t’-il
gueres de meilleur ouvrage fur les fruits
beureux de la tempérance , que I'Hygialti-
con du Fefuite Leffius. Aprés tout, ou eff
Pbomme qui puiffe regarder d'un il din-
dift.

(k) Voyez le Spectateur N*. 115 & 295.

(1) Petrus Hifpanus , depuis Pape fous le' nom de Jea
XXI1. |

(m) Vitalis de Furno.
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diférence le foin d'un bien aufli précieux que
la fanté, dun bien [ans lequel tous les au-
tres [eroient infipides, € qui feul nous met
en état de remplir convenablement nos de
woirs: Quand le corps fouffre difoit Démos
crite , lefprit ne fe [ent aucun gout pour
Jes exercices de la wertu; mais la fanté I'é-
tend & le fortifie (n). Et puifqu’aucon-
traire les travaux de lefprit deviennent fi
aifément funefles a la fanté , qui pourroit
en faifant cette réflexion , demander en-
core pour qui jecris? Fecris, Mylord , €
 principalement , pour les gens qui reffeme
blent a Votre Grandeur. ¥écris pour ces bom-
mes précieux au genre bumain € que tout
oblige en confcience a [e conferver foigneus

[fement

(n) *Avkeras &t vios mapiveng Syiins, Epift. ad Hippo-
grat,

B 3
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fement 5 afin - de confacrer leurs  forces an
bien public , en méme tems quwils exhors
perit les autres , a fentir tout le prix d'u-
ne bénédiftion aufli inéftimable que Peft Ia
Janté,

HISTOIRE .
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CHARITRE L

De la nourriture de I’homme avant la chute — Moy/e eft
le meilleur Hiftorien que nous ayons de I Antiquité la
plus reculée— Deftination probable de I'arbre de vie—
Premiers progrés pour afJurer la fanté des humains par
le travail néceffaire pour la culture de la terre — Pour-
quoi on y a rénoncé dans quelques Pays — Preuve de
lexcellence des alimens qui fervoient & la notrriture
des premiers hommes, tirée de la longueur de leur

vic.

~§%Erfonne n'ignore que Dien a formé I'hom-

*({ P D‘ me de maniere qu’il ne peut vivre fans fe
IR nourrir journellement ; & tous les An-
¢jens Auteurs qui ont eu occafion de traiter ce Su-
B 4 jet
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- jet fgnt ;nmbés d’accord , qh'elle qu'ait €té leur
profefiion, que les femences, les herbes, les fruits,
tels que la nature les produit & qu'ils fe préfentent
fous fa main, étoient les alimens des premiers ha-
bitans de la terre (a).

Cependant dés qu'on examine les qualités de ces
alimens, ' on trouve, que, trés convenables pour
nourrir les beftiaux, & parfaitement appropriés a
leurs. organes, ils ne fauroient étre aufli avanta-
geux a 'homme dont I'organifation eft plus délica-
te.- Les fruits les plus délicieux font froids & peu
nourriflans ; les femences, fi on ne les prépare pas,
font flatueufes & fe digérent avec peine; les her-
bes font encore plus dures & ont encore plus dg
crudité, il n’y a la deflus nulle controverfe. Et
ne peat on pas ajouter, que l'appareil des uten-
ciles, auffi bien que la peine de préparer lesalimens ,
euflent été fort mal affortis a l;état heureux de nos
premiers parens dans le paradis terreftre? Ainfi en
ont jugé unanimément les Médecins de tous les

| ages

= cuf,

"« HisToIRE DE LA SanTE,

(a) Dien leur dit an raport de Moyfe, ,, je vous ai donné toute
p» herbe portant [emence qui eit fur toute la terre, & tout arbre
»» Al a en foi-méme du fruit d’arbre portant femence, & cels
s» Vous fera pour mourriture”. Gen. 1. 29. .

Hippocrate eftime qi'za commencement les hommes farent
nourris des mémes alimens que les bétes, lib. de prifc. Medic.

L'on fait ce vers de Lucréce.

Yolgivago vitam tra@abant , more ferarum Lib. V. ¥. 03b.
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ages & de tous les pays, les Grecs (b), & les
Arabes (¢), comme les Germains (d).

Conclurre de la gu’originairement ['homme fe
vit plus mal partagé que les bétes des champs, ce
{eroit faire injure aux attributs du Grand Etre qui
a créé 'Univers, & dont la fagefle & la bonté in-
finies font de notre aveu fouverainement parfaites,
quoique nous ne comprenions pas toujours les fins
quelles fe propofent,ni les raifons qui les font agir.,
Difons donc plitot, que la main divine qui avoit
enrichi I'homme de tant de facultés fupérieures a
celles des brates , I'avoit aufli diftingué fans doute
par de plus brillantes faveurs, & que furement,
du cote méme de la vie animale, elle lui avoit
prodigu€ plus libéralement qu’a elles, des plaifirs
dont il auroit toujours joiii, {i toujours il eut per-
féveré dans l'innocence, qui faifoit fon bonheur &
{a gloire au fortir des mains de fon Créateur.

Moyfle eft le feul hiftorien (¢ ) qui nous inftrui-

fe

(&) Hippocrate , Galien,

(¢) Avicenne.

(d) Melch. Sebizius.

(e) Privés de la connoiffance du feul vrai Dieu, les Payens
repréfentoient I'homme a fon origine dans un écat déplorable. Ils
en parloient en aveugles. Couvrant leur ignorance fous des mots
vuides de fens, ils le donnoient pour la produétion du hazard .
des deftins, & de la nature. A les entendre, il fut deftitué de toute
autre reflource que de celles qu'il trouvoit en lui méme ; ref”
fources déplorables, puifque , de leur aveu, il lui fallut des fié-

B 5 cley
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fe de ces attentions fi dignes de 'Etre fupréme; &
fi jofe le dire, ce n’elt pas Ia Ia2 moindre preave
de la vérité de 'Hiftoire du Pentatéuque, & de la

préference quelle mérite.
Il repréfente Adam avatit fa chute, nourri des
mémes alitmens que les autres Ecrivains aflignent
' au

cles pour inventer les arts les plus néceffaires, le labourage & Ia
vie paftorale. _

Eufébe nobs a transrhis un fragment de Sanchoniaton, o il
dit que ,, les premiers hommes voyant les plantes fortir de la ter-
»» e les prirent pour des Divinités , leur confacrerent des homr
,, mages, & adorerent dinfi ce qu’ils mangeoient . Prep. Evang:
Libr. 1. cap. 10.

Diodore de Siclle trdce le plus lugubre tableau des premierd
habitans de la terre. ,, Il en perit, dit-il, un trés grand nombre,
., faute d'avoir les connoiffances néceffaires pour fe nourrir,
.5 §'habiller , & fe conftruire des maifons qui les miffent & 1’abri
,, des rigueurs de I'hiver”. Biblioth. Hift. pag. 11. edit. Wefle-
ling.

Pline enfin, dans I’endroit méme ou il repréfente 1’homme
comme le Roi de la terre, le peint affailli d’un déluge de maux;
& remarque triftement, qu'on peut a grand peine décider ,, fi I8
5 Nature l'a traité en Mére tendre, ona {i elle n'en a pas été plu-
,, tot la cruelle maratre”. Hift. Nat. Lib. V1I, preem.

La vérité eft, qu’'a ne confiderer Moyle que comme un Ecri,
vain ordinaire, il eut plus de facilités qu'aucun Auteur du Paga-
nifme , pour parvenir a des connoiffances certaines fur 1'état du
genre humain dans fon enfance, ,, On ne compte que deux tétes,
4 dit le P. Berruyer , entre Adam le premier des hommes & Abra-
,y ham appellé de Dieu a fonder un peuple nouveau; ffavoir, Me-
., thufalem, mort I'année méme du déloge, & Sem, mort vingt
s Cing ans feulement avant Abraham. En forte que, Abraham a du
., apprendre 'hiftoire du monde devant & aprés le déluge, de
., Sem avec qui il a vécu cent cinquante ans, Sem de Methufalem
s avec qui i1l a véca quatre vingt dix-huit ans, & Methufalem
s, d’Adam lui méme avec lequel il a vécu deux cent quarante
5 trois ans”’, Hift. du Peuple de Dieu Liv, I,
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au premier homme (f): mais en meme tems il
fous apprend, qu'au milieu du Jardin ott Adam fut
placé s'élevoit I'arbre de vie (g), dont il eut la
permiffion de manger (h), jufqua ce que fe ren-
dant indigne d'étre immortel, il fut chaflé du Pa-
radis. Et il en fut chaffé dic-1l, ,, de peur qu'il
,» N'avancat fa main, quil ne prit de (i), l'arbre
,, de vie, qu'il n’en mangeat, & qu’il ne vécut a
,y toujours .

On comprend aifément, qu'un arbre dont le
fruic devoit rendre immortel, ne pouvoit qu’aflu-
rer la fanté; afin d'opérer cet effet, il devoit done
prevenir, il devoit immédiatement écarter, tout ce
qui dans l'ufage des alimens ordinaires auroit pu
nuire acctte fin. Et qui pourroit fe perfuader qu’A-
dam & Eve , maitres de manger 4 leur gré du fruit
de cet Arbre, ne fe foyent jamais prévalus d'un
Privilege {1 précieux ? Quand la prudence ou Ia
curiofité, ne les auroient pas pouflés 4 s'en préva-
loir , eft:ce que, les fuites naturelles de I'ufage des
autres alimens, ne les auroient pas engagis 4 en
faire I'effai? D'ailleurs, qu'on examine le méchanifine
& la ftructure du corps humain, on verra bientét,
quoriginairement 'homme fut créé mortel, &

qu'en

(f) Gen. 1. 29. (F) Gen. II. 16,
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qu'en lui Jaiffant fa nature , il n'étqit. pas poffi-
ble (), de le faire vivre toujours fur la Terre,
a moins que l'infinie fagefle ne lui préparat un Ar-
bre de vie, ou quelque autre panacée , qui prevint
en lui miraculeufement les maladies, la vieilleffe,
& la mort.

Avoir fans ceffe fous la main un reméde effica-
ce, non feulement, pour prévenir les mauvais ef-
fets qui pouvoient naturellement refulter de I'ufage
des alimens ordinaires ; pour empécher tout ex-
cés , & pour remédier a tout autre inconvénient
quelconque, majs encore, pour renouvcller fur le
champ des forces & une vigueur qui, par la con-
formation méme de notre corps, s'ufent journelle-
ment & dépériffent peu a peu; avoir dis-je, un
pareil reméde comme nos premiers parens eurent
ce bonheur, c'étoit étre trés afluré de vivre tou-
jours; le perdre, c'étoit étre condamne a mou-
rir, ou en d'autres termes, étre rendu au cours de

la

(k) ,, Corpus bene fanum per a&iones & vita fana infleparabiles
s fenfim ita mutatyr , ut tandem mors fenilis accidat inevitabi-
,» lis™. Boerhave Inft. Med. § 1053, C’eft de la forte qu'en par-
lent nos plus judicieux Théologiens. ,, Adam, dit le céléebre
.y Clarck, ne fut pas, comme guelques uns f¢ le perfuadent fans
.y aucune raifon véritablement puifée dans 1'écriture, il ne fat
»y Pas créé aftuellement immortel , mais par l'ufage de l'arbre de .
. Vie, quelque idée qu'on attache a ces termes, il e feroit garanti
p d¢ la mort™, Serm. 14 Tom. VIIL o

L
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la natare, que la puiflancedivine avoit miraculeu-
fement fufpendu. Et que la chofe fut pofiible,
c’eft ce dont on ne fauroit douter. Quand on fait
la terrible éfficace qu'ont les bayes & les fruits de
certains arbres pour tuer fur le champ les ani-
mdux (/), peut on trouver improbable qu'il y ait
eu un arbre, dont le fruit doilie de vertus contrai-
res a ces qualités mortelles, repardt fur le champ
les forces ,& rendit 4 la fanté toute fa vigueur? La
maniére dont St. Jean décrit I'arbre de vie dans
I'Apocalypfe, fuppofe manifeftement , qu'il avoit la
vertu que nous lui aflignons & que c'éeoit fa defti-
nation primitive: ,, Au miliecu de la place de la Ci-
., té, dit-1l, & des deux cbtés du fleuve étoit
s, larbre de vie, portant douze fruits, & rendant
5 fon fruit chaque mois, & les feuilles de l'arbre
y» font pour la fanté des Gentils” (m).

Il eft vrai que de trés-habiles gens font dans Ia
penfée, que les alimens préparés pour Adam dans
I'éeat d'innocence, ¢toient mnon-feulement délj-
cieux, mais encore parfaitement aflortis 4 Ia con-
formation de fes organes. Cette opinion ils I'ap-

puyent

(/) De I'eau avec la quelle on & diftilé des feuilles de laurier
cerife, ou des pepins de cerifes noites » ou feulement desamandes
&meres , données & un Chien le tue dans un moment. sy Quam
»» Multa fieri non poffe , priusquam funt fada » Judicantur’’,
Flin, Iib, 7. Cap, I.

(m) Apoc. XXIL 2.
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puyent , fur ce que dit Moyfe ,, I'Eternel avoit
»» fait germer de la terre tout arbre défirable 4 Ia
s Vug & bon a manger” (7). Mais cela méme
ne déeruit point les fuppofitions que je viens de
faire. 1l y avoit fans doute des fruits de diverfes
fortes dans le Paradis terreftre, & tous bons i
manger , pourvi qu'on le fit a propos. Je fuis
anfli €loigné que qui que ce foit de vouloir dimi-
nuer en rien lidée du bonheur , dont jouifloit
Adam dans cet heureux féjour ; mais je ne congois
pas, pourquoi la vertu miraculeufe de l'arbre de
vie,& la permiffion d'en aflocicer les fruits a ceux
dont les qualités pouvoient étre quelquefois nuifi-
bles , ne démontreroient pas aufli clairement la
bonté libérale du Créateur, & ne donneroient pas
une aufli haute idée de la fclicité de notre premier
Pere, que de fe le repréfenter au milieu d'une abon-
dance infinie de toute forte d’alimens en eux mé-
mes excellens & délicieux. La liberté de venir 3
toute heure jouir des fruits de cet arbre furnatu-
rel, écoit peut-étre le meilleur moyen pour faire
fentir a 'homme, a toute heure, I'abfolue dépens
dance ou 1l ctoit de la main créatrice. Enfin je ne
vois pas, que la malédition prononcée contre la
terre depuis le péché, ait dii porter aucun changes-

- menk

['J Gﬂn. 11. Qs
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ment ellenticl dans la nature & dans la qualité
r.ie fes produttions. Par la tout au plus elle eft de-
venue moins fertile, elle a demandé plus de cultu-
re. Je dis plus; car en effet il en falloit de la cul-
ture & des foins dans cet heureux Fardin d Eden;
c'eft Moyfe qui le dit (o), c’eft lui qui nous aprend
que Dicu y mit Adam, pour le cultiver. Toute la
différence que j'appercois dans fon travail, c'eft
qu'avant ce tems il lui fervoit d'amufement, &
qu'aprés ce fatal période 1l fit partie de fa puni-
tion.

Mais c'eft aflés de conjeCtures fur la maniére
d’ont 'homme fe nourriffoit avant fon malheur.
Mon plan m’obligeoit d'en parler, afin de pren-
dre dans fa fource l'hiftoire des moyens employés
a notre nourriture & a notre confervation. J'ai eu
Moyfe pour guide, il eft trés concis fur la matié-
re; je dois l'etre pareillement.

Aprés que 'homme ingrat aux bontés de fon
Createur fe fut rebellé contre lui, rien ne pouvoit
le punir d'une maniere plus fure & plus convena-
ble, que de le priver fur le champ des biens & des
plaifirs dont il avoit fi indignement abufé (p), &

que

(o) Gen. II. 15.
{p) Punir eft fouvent I'unique moyen pour ramener au devoir
les méchans qui s'obftinent dans la défobéiffance, & pour empé-

eher les geng de bign de fe Jaifer entrainer @ ledr exemple pere
DIGCICRE
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que de l'obliger, au milieu des produttions d'iiné
terre encore fertile, a fe pourvoir par un travail af
{idu des chofes néceflaires a fa fubfiftance; a de-
voir fa nourriture a fon induftrie , & a fe procurer
¢e dont il avoit befoin,en acquérant par I'expérien-
ce la fagacité requife pour y réuffir. 1l fallut auffi,
& je ne doute pas que cela naic été, il fallue
dis-je , quilregut du Ciel des inftruétions fpéciales,
fur diverfes chofes qui ‘pafloient fes connoiflances
narurelles, & qui alloient lui étre néceflaires pour
fubifter (g). On voit a I'eil par I'hiftoire de Cain
& d'Abel, que la Providence n’avoit point cefle
depuis le péché d'intervenir immédiatement pour
I'intéret des coupables; mais il refte toujours plus
qu'apparent , qu'a parler en général , 'homme fut
réduit a faire par raifon ce que les animaux fai-
foient par inftinét.

Guidé donc par fes propres reflexions, conduit

PEI‘

nicieux. Telles font les vués que fe propole I’Etre infiniment
bon quand il en vient a chatier; fuppofer en lui littéralement
de I'emportement ou de la vengeance, ce feroit lui préter nos
vices. | )

(4) De Grands hommes parmi les Payens ont cri, qu'il falloit
néceffairement que la divinité intervint pour qu'on inventat les
arts, Je n'allegueral pour le prouver que le témoignage de Pli-
ne, il eft bien remarquable, bien digne d'étre connu. ,, Quod
» fi quis, diril, 1lla forte ab homine excogitari potuiffe credit,
3 ingraté Deorum manera intelligit -~ Quod certe cafu repertum
» fit quis dubitet ? -— Hic ergo cafus, hic eft ille qui plurimain vica
2y davenit Deus ', Lib, XXV, cap. 3 3
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par le bon fens, Adam recueillit en peu d’annces
le fruit de fon induftrie; il vécut des produétions
de fes troupeaux & de fes champs; au moins trou-
vons nous fes deux fils attachés, 'un a 'agriculcure,,
l'autre a la vie paftorale. ,, Abel étoit berger &
ys Cain laboureur” (7).

Obfervons le donc avant d'aller plus loin, c'cit
du befoin que font nés les premiers élémens de
I'art de conferver la fanté. Adam en effet, fut obli-
gé aprés la perte de fa panacée, d'apprendre l'art
deés lors indifpenfable de cultiver la terre, afin quel-
le Jui donnat des fruits plus propres a le nourrir
quelle ne I'auroit fait, f{i elle les eut produits d'elle
méme , fans préparation & fans culture.

On objette a cela ce qui eft dit, qu'immédiate-
ment apres la chute, Dieu fit a Adam cette déclara-
tion ,, T'u mangeras le pain a la Sueur de ton vi-
., fage”. (s) Mais la reponfe eft aifée. Le mot
de pain dans ces paroles, ne fignifie pas a la rigueur
de la lettre du pain par oppofition 4 tout autre ali-
- ment non prepare; car, dans ce qui précede immé-
diatement, Dieu difoit a notre premier Pere, 1% man-
-~ geras Uherbe des champs. Ainfi, ce mot défigne en

géneral tout aliment prnﬁre‘ala nourriture de 'hom-

me:

(r) Gen. 1V. 2,
(1) Gen, I1I. 19,
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mej ¢'elt la fignification qu’il a dans 1'Oraifon Do-
minicale & en plufieurs autres endroits de 1'Ecri-
tare (). ' '

Ii n'eft pas facile de dire comment il s'eft fait
dans la fuite des tems, que quelques nations ayent
enticrement perdu la connoiflance de I'Agriculture,
& pendant plufieurs fiécles ayent mené une vie fau-
wvage,vivant des fruits groffiers de la terre non cul-
tivee. Je croirois que I'Agriculture fut de tout
tems exercée, dans les Champétres & fertiles ré-
gions de la Syrie & de I'Egypte, mais que les hom-
mes qui paflérent les premiers dans la Grece, foit
pour {e derober a l'oppreffion, foit pour prévenir
des peines qu'ils avoient meritees, s'étant trouvés
la tout d’un coup dépourvus, de tous les moyens
nécellaires a I'exercice de cet art, furent obligés de
vivre des produétions Spontanées des forets & des
campagnes ; que leur poftérité put oublier jufqua
'exiltence de l'art dont nous parlons, & confé
quemment qu'ils purent fe perfuader dans leur ignos
rance, & perfuader méme a tous ceux, qui comme
eux ne connoifloient pas I'Hiftoire des Juifs, que
les premiéres générations de la race humaine, a-
voient menés par toute la terre un genre de vie aufli

grofier

(¢) Voy. Gen. XXVIIL 20. XXXIX. 6. XLIIL 32, Exod. IL 1%
FProv. XI1I, 19. XXXI, 27. Lam,. de Ifl't Y. S
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groffier que celui de leurs Ancétres ignorans. Cleft
des Grecs que nous tenons I'Hiftoire de toutes les
anciennes Nations; il n’eft pas étonnant qu'avec
elle, ils ayent répandus leurs propres préjugés dans
tout l'univers, avant la publication des écrits de
Moyfe (v).

C'eft dans ces préjugés que le Grand Hippocrate
enfeignoit lui méme, ,, quau commencement du
,, monde, 'homme fe nourriffoit des mémes alimens
,» que les Brutes; que de l'ufage de ces alimens
groffiers & indigefls, naquirent quantité de maux;
& que ce fut pour les prévenir ou pour y remé-
dier, que les hommes s'attachérent peu-a-peu, z';
découvrir & a fuivre une maniére de vivre nou-
,, velle & micux adaptce a leur conftitution™ ().
L'Obfervation d'Hippocrate €toit jufte , par rappore
qu pays ol 1l vivoit, mais furement, ce pere de la mé.
decine aimant la vérité comme il le faifoit , n'auroit
jamais enfeigné, que tout le genre humain avoit
vécn dans une ignorance commune des alimens les
plus convenables pour fa confervation, s'il avoit en
le bonheur de connoitre les livres du Légiflateur

des Hébreux.

»
»
2

- L

Il

(v) Les livres de Moyfe n'ont été traduits en Grec, & pabliés
gque du tems de Ptolomée Soter Roi d'Egypte, trois cent ans ou
environ avant Jefus Chrift. Voy. Prideaux Hift. des Juifs Tom.
Il. Liv. IX. pag. 341. Edit. d’Amfterd. in 12. 1728,

{x) De Prifc. Medic, pag.9. Edit. Frefii,

Co2
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Il eft étonnant, que ceux d’entre les ¢crivains
Grees & Latins, qui ont fgu que les premiers habi-
tans de la terre vivoient plufieurs fiécles, ayent pu
fe perfuader, que les hommesd'alors fe nourriffoient
a la maniére des bétes, & mangeoient les fruits
grofliers d'une terre fans culture. De I'aveu d’Hips
pocrate, & felon toutes leslumiéres du fens commun,
cette fagon de vivre eut abrégé leurs jours, loinde
les prolonger comme on le prétend. :

Il n’y a point de doute, que cette tradition furla
longue durée des jours que couloient les premiers 1
hommes, n’ait été a-peu prés générale parmitoutes
les nations de I'antiquité. Jofephe qui avoit vu en
entier tant d'ouvrages, dont il nous refte a peine
quelques fragmens, eft un bon garand de ce que
javance. 1l nous apprend, que tous les anciens E-
crivains tant Grecs que Barbares étoient perfuadés
du fait; il ajoute, (y) ,,que Manéthon & Bérofe,
,, dont le premier écrivit I'Hiftoire d’Egypte, le fe-
,, cond celle des Chaldéens, enfuite Hefticus & Jé-
,, rome d'Egypte , qui ont écrit les Antiquités des
,, Pheeniciens, conviennent de la longue vie des
,, hommes dans ces tems reculés. Héfiode, dit-ilens

»» core , Heécatée, Hellanique, Accufilaus, Ephore
&

(y) Antiq. Jud. Lip. L. cap. 3.
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,» & Nicolas de Damas atteftent que les anciens
» 0nt vécu jufqu’a mille ans ™.

Lucréce (pour citer auffi du moins un Auteur
Latin fur cette matiére ) convient expreflement de
la longue-vie des premiers habitans de la terre, &
dit dans fon ftile qu’ils étoient durs, parce qu'une
terre dure, c'eft-a-dire non cultivée les avoit pro-
duit (2).

La raifon la plus naturelle de cette longue vie,
celle qui fe préfente d’abord a Pefprit, c’eft, que
les premiers hommes {e nourriffoient d'alimens plus
falubres que les notres. Et éffectivement, le pain,
le laic, & les fruits de la terre préparés de la ma-
niére la plus fimple, compofoient, avec de I'ean
pure pour boiffon, tous les repas de la famille d’A-
dam. Or on ne peut s'empécher de convenir, que
cette maniere de {e nourrir ne foit la plus faine de
toutes, des qu'on s'y eft accoutumé deés I'enfance.
L’expérience conftante de tous les ages a démon-
tré , quil n'en eft point de plus propre i pro-

lon-

(z) == tellus quod dura ereaffer.
Nec facile ex @ftu, nec frigore quod caperetur,
Nec novitate cibi nec labi corporis ulla.
Multaque per coelum folis volventia luftra
Volgivago vitam tractabant more ferarum,
Lucret. Lib. V. y¥. 924. &c.

C3



38 HisToiRe DE LA SanTE,

longer la vie (aa). Il n’y a aucun lieu de douter,
que les premiers defcendans d'Adam ne s’accom.
modaflent fort bien de cette diete avant leur
transmigration dans les pays maritimes. Peut-étref
fut ce du moins tout autant a la fimplicicé de leur

régime, qu'a la force de leur tempérament & a la
conftitution des faifons, qu'ils durent le privilége
extraordinaire d'une filongue vie. Quelques favans
ajoutent, qu’avant le délugé, 'ufage de la chair &
des liqueurs fermentées n'étoit nullement inconnu
aux habitans de la terre. C'eft une affaire 2 exami

ner, nous y reviendrons en tems & licu. .
i

(aa) La chofe elt démontrée par I*hiftoire des premiers hermi-
tes, qui tout fimplement nourrisde pain & d'eau,avec un peu de
fruit & de fzlade fans aprét, vécarent an dela des bornes ordinais
res. Gemelli parlant dn fameux Aurenzeb , affure, que depuisqu'il
eut ufurpé la couronne, il ne gouta ni chair, ni poiffon, ni li-§
queurs fortes, & que moyenantce régune il parvint prefque 3l'a
ge de cent ans.

E#Eﬁ’%ﬁﬁﬁl"
DR (=) D
#zﬁ
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Naurmurf: des premiers babitans de la Gréce.— Les Ar-
cadiens célébres entre les bergers.— L'age d'or, &9 ce
qui en faifoit le bonbeur.— Les progrés de I Agricultu-
re parmi les Grecs, Jource de I'ameilloration de leur
S didte. — Utilité des arts.— Le pain & le lait nourri-
U ture générale & d'une falubrité éprouvée en Europe
L comme en Afie.

"INuns venons de voir qu’en perdant fon innocen-
' cey Adam perdit le privilége de manger de
I'arbre de vie; mais qu’il continua dans I'ufage des
alimens ordinaires comme auparavant, felon la per-
~ miflion que Dicu lui en avoit donnée, ,, tu mangeras
'y, I'herbe deschamps” (a). Heureufement fa propre
~induftrie fous la diretion de la providdace, pour-
vut fuffifamment a fes befoins, en le pouflant 2
s‘appliquer a I'agricalture lui & fa famille.

Il n'en fut pas de méme des premiers habitans
de la Gréce. Sortis des fertiles contrées de I’Afje
pour venir s'établir dans ces nouvelles regions, &
§'y trouvans dépourvus de tous les inftrumens &
de tous les fecours néceflaires 2 I'agriculture, 1ls
furent obligés d'y vivre 2 la maniére des brutes, de

cc
(a) Genef, 111, 18.
C4
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"

ce que la terre produifoit d'elle mémé dans Jog
campagnes & dans les forets. Cleft de leurs pro-
pres hiftoriens que nous tenons le fait, & ce qu'i
eft bon de remarquer, c'eft que quand ils en pars
lent, on voit qu'ils regardent toujours leurs pre.
miers ancétres, comme la premiére génération des
humains. Diodore de Sicile (&) dit ,, que lesthom.
s» mes menoient d'abord une vie fauvage, & qu'ils 1
s» allolent chaqu’un de leur coté manger fans apprét
»» dans les champs, les fruits & les herbes qui y
»» Maiflent fans culture™. ZElien aflure (¢) ,, que
»» la nourriture des premiers hommes varioit com-
me les produétions de la nature dans’les diffe-
rens climats; que les Arcadiens vivoient de
»» glands,les Argiens de poires,les Athéniens de fi-
s gues’. &c. Plutarque attefte ,,que les premiers
5, Argiens établis par Inachus, courroient les fo-
,, Tets pour y chercher des poires fauvages, afin
,, de s'én nourrir”; (d) & Pline entre les Auteurs
Latins, gémit de la vie fauvage qu'étoient obliges
de mener les premiers hommes ,, réduits, dit-il,
,, a fe nourrir de glands™. N

"

»

Glu .:I |

(£) Bibl. hift. Lib. 1. Se#, 8. (¢) Var. hift, Lib. 11L C. 39.

(d) ‘Ayesgri diarpe@ivas Aiyyel, Le méme Auteur nousapprend
dans la vie d*Artaxerxes Longuemain, bien tard aprés le tems
dont nous parlons, que ce Pringe inconfidéré envoya une grande
Armﬁ! contre les Cadufiens, peuple robufte & guerrier, dont le
pays inculte , ne produifoit ni bled ni bons fruits, deforte que lea
Labitans n'y vivoient que de poires & de pommes fauvages.
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Galien faroit avoir regardé,, toutes ces télations
comme indubitables , car il affure (e) ,, que les
,» glands font une aufli bonne nourriture que plu-
,, fieurs fdrees de grains ; que dans les anciens tems
on ne vivoit pas d'autres chofes, & que les Ar-
cadiens n’eurent pas d’autre aliment que celui-la,
,, long-tems méme aprés qu'on eut vu le refte des
,» Grees trouver l'ufage du pain”.

Cétoit probablement d'Herodote (f) que Galien
avoit appris cette particularité ; car cet hiftorien rap-
porte ,, qu’'apres la mort de Licurgue, les Lacéde-
,» moniens méditans la conquéte de I'Arcadie,
»» loracle qu'ils confultérent leur répondit, qu'ils
s trouveroient dans ces pays-la des mangeuwrs de
» glands (g) qui leur .réﬁ&eruient , & les fe-

s Tolent repentir d'avoir porté les armes contre
: e Eu}:,

3

" (2) Gal, de Aliment. facult. Lib. 2. C, 38. Et dans cet endroit
fous le nomde glands, il comprend cenx du hétre comme ceux du

chene.

(f) Clio cap. 66. .

(g) BadarnPayol ;*Fgfi- Il femble que les Arcadiens, demen-
rérent plus longtems dans leur état naturel que leursveifins, uni-
quement parcequ’ils €tolent tous bergers. Car dans un peuple de
bergers, la propriété desterres ne dit pas avoir lieu auffi tot que
dansune nation appliquée 4 1'agriculture., C'elt ce qui paroit en-
tr'autres par le Chap. XIII. dela Genéfe, ou il eft parlé des peu.
ples du Pays de Canaan, gui permirent a Abrabam & a Lot de
faire paitre leurs troupeaux dans leur contrée, pendant qu'au
contraire on voit dans le Chap. XLVII. du méme Livre ¥. 20,
que les Egyptiens poffédoient leur terre en propriété, julqu'a ce
que par le confeil de Joleph, Pharaon les acherta d'eux.

Cs
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» €uX, ¥ils ofoient l'entreprendre; réponfe qui
» les fic changer de fentiment”. "
Il n’y a qu'une voix parmi les Poétes , comme par-
mi les Hiftoriens, fur la maniére de vivre des pre-
miers habitans de la terre. Héfiode (b) chante que
les campagnes portoient leurs fruits fans culture &'
les donnoient en abondance. Affocions Ovide (i)a
Héfiode , & ne multiplions pas lescitations. ,, Il dit
»» quedans les premiers tems , la terre fans étre déchi- _

,» Tée par la charrue fourniffoit toute forte defruits,
,» <& que fes habitans, fatisfaits des alimens quelleJ
,, leur préfentoit fans étre cultivée, fe nuumﬂ'ment
5y.des fruits fauvages ou du gland qui tomboit des
,s Chénes”.

Ce font ces tems néanmoins, que les Philofophes
& les Poétes appellent I'age 4'Or, & d’oi avoient
ils pris cette idée? C'étoit fans doute, ou de quel:
que tradition obfcure qui leur €toit parvenue del'é
tat heureux du premier homme dans le Paradis,
ou, de ce qu'ils concevoient que les hommes avoient
vécus dans I'innocence, pendant qu'ils vivoient en
comngun des fruits naturels de la terre, & quil n'y

avoit:

‘|I

1
:

1
|
[
1

(#) Héflod, Op. & dier. Lib. 1. 117/
(i) Contentique cibis nullo cogente creatis,
Arbuteos foetus , montanaque fraga legebant,
* Cornagque & in daris herentia mora robetis,
Etqu= defiderant patula Jovisarbore glrndes, Metam. 1. 1. ¥ 1::-1.
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Mavuit entr'eux ni droits de propriété ,ni intéret per-
', fonnel qui put y allumer la dif; corde, y occafionner
nudes difputes, & les poufler a la fraude ol a la
iw violence. Car, comment donner ce beau nom d'age
uyd'or par préférence a ces premiers fiécles, fimple-
/iment fur la maniére de vivre des hommes d'alors,
Ui inférieure a celle des peuples dans les fiécles fui-
sivans, lorfque les fciences & les Arts eurent perfecs

i tionnés leurs connoiflances & les eurent rendus

2 plus habiles.
%, - Aprés cette époque tant vantée, & durant la

viquelle, quel que fut le bonheur de I'ame, le corps
étoit traité avec tant d’indifférence, puifque I'hom-
me n'avoit que le néceflaire pour {a confervation
du jour au jour, ce fut par I'invention du laboura-
iige, & de l'art d’'enfemencer la terre, quon s'ap-
tprocha parmi les Grees d’une diete plus agréable
i& plus faine, & qu'on parvint a fe faire un fond
‘de provifions aflurées pour toutes les faifons de
‘Jannee. }
. Héliode attribue cette invention a Céres (k),
par celameéme, qu'il avertit le laboureur d'invoquer
Jupiter & cette Déefle, avant de commencer fon
travail dans la faifon du labourage. Le Poéte Ro-

main (/), lui fait le méme honneur, & encore plus
eX-

(k) Oper, & dier, Lib. 2. ¥ €3. (/) Ovid. Metam. L. V. 341s .
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expreflement, quand il dit, que Céres enfeigna Ia
premiére I'art de labourer la terre; & que ,,]f
» premiére elle procura aux hommes de riches
s» moiffons & des fruits plus agréables pour leur
sy {ubfiftance™, '

Pline attribue non feulement l'invention de la
charue , mais encore, celle de moudre le bled &
d’en faire du pain a cette méme Déefle, & il ajou-
te, que c'eft pour cela qu'on lui rendit les honneurs
divins dans I'Attique, en Italie & en Sicile (m).
Quels honneurs en effet pouvoit on raifonnable-
ment lui rendre , quelle ne meritat pas, s'il éroit vrai
qu'on lui dt une invention {i heureufe & d'un fi
grand ufage aux mortels!

Quand on confidére, que les nations les mieux
civilifées d’aujourd’hui vécurent anciennement a la
maniére des plus fauvages, nous avons bien raifon
d'exalter le genie & linduftrie que nos Ancé:
tres ont dévelopé dans I'étude des Sciences & des
Arts. 1l feroit infini d’étaler tous les fruits que nous
en recueillons. Que d'agrémens & d’avantages leur
fagacité & leur adreffe a cet égard n’ont elles point
fait couler jufqu'a nous! De combien de peines,

d'in-
. (m) Ceres frumenta invenit, cum ante glande velcerentur; en

dem molere & conficere in Attica, Italia, & Sicilia; ob id dea
Judicata. Hift. nat. Lib. 7. cap. 21s
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d'inquiétudes & de travaux ne nous ont ils point
“delivrés! Et qui pourroit douter, que le magnifique
_ Auteur de la Nature n’ait lui méme en grande partie
_expreflément conduit leur recherche , pour nous af-
furer ainfi le néceflaire & l'agréable ? Moyfe ne
permet gueres d'en douter , quand décrivant la {truc-
ture du Tabernacle il nous aflure, que ,, I'Eternel
,» avoir mis de la fagefle dans le ceeur de tous les hom-
s mes d'Efprit” (n). Les Anciens habitans de I'lta-
lie, fentirent {1 vivement ce qu'ils devoient a leurs
bienfaiteurs a cet égard, qu'ils allérent jufqu'a des
honneurs immortels a Stercutius fils de Faunus , pour
avoir enfeigné I'art d'améliorer les terres en y mé-
lant du fumier (o).

Que faut-il de plus,en particulier pour nous faire
admirer le génie & la générofité d’Hippocrate,
Aflés eclairé & bien- faifant pour porter a une fi
grande perfection, & pour communiquer au genre
humain cette {cience merveilleufe, qui de fon tems
étoit en quelque forte renfermée dans fa famille,
& dans Jui méme! Que faut il de plus, pour nous
faire adorer la bonté de la providence qui a permis
que de nos jours I'art de guerir, porté {i prés de la

pers

(n) Exode, XXXVI. 1. 3.

(o) Italia [uo regi Stercutio, Fauni filio, ob fimi inventum ,
immortalitatem tribut. Plin. 1ib. 17. Cap. 9. Voy. Rollin introd,
& Ihiftoire des Arts & des Sciences,
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perfettion , regoive inceflamment par fa bonté &
nouveaux accroiflemens.

Pour revenir a la vie paftorale, il y a toute appa.
rence que vers le tems ot les Grecs commencerent
de s'appliquer & I'agriculture, ils s’appliquerent auff
aux moyens d’étendre & de faire profperer leurs
troupeaux. On croit que ce furent les Bergen
d’Arcadie, qui portérent de la, dans les autres con-
trées de la Gréce, leur induftrie dans cette branche
dela vie champétre , & qui en retour , remportérent
chez eux I'art de labourer.

Concluons le donc, il eft tout a fait probable
que le pain, le lait, ainfi que les fruits & les hers
bes préparés avec la plus grande fimplicité, ces a-
limens fi fains & fi bienfaifants, furent les premiers
qu'Adam & fa famille fe procurérent; les premiers
dont leur pofterité fe fervit en Afie, jufqua ce que
Yon commenga a s'y nourrir de la chair des ani
maux ; les premiers que les Grecs employérent ens
fuite, dans le tems que les autres hommes en a-

voient deja perdus I'ufage.

T ATIER
S (D) 5F
ﬁzﬂ
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CHAPITRE L

Permiffion de manger de la chair, pour la premiére fois
" accordée — Difficultés fur ce [ujet— Invention du vin
&5 de la bierre — Diverfes fortes d'alimens dont on fis
ufage depuis la création jufgui'a Moyfe.

N premier changement avantageux dans la
maniére de fe nourrir parmi les humains,

c'eft celui qui y a produit la permiffion de manger

i de la Chair.  Peut-étre leur fut elle accordée a cau-
. fe de la rareté, & de la détérioration des fruits de
la terre, immédiatement apres ce grand & terrible
. bouleverfement, qui tint notre globe fi longtems
. & fi profondément enféveli fous les eaux du déluge.
. Ceft alors, que Dieu dit a Noé & a fa famille (a)
45 Tout ce qui fe meut & quia vie vous fera pour
s, Viande,je vousai donné toutes ces chofes comme
.,y I'herbe verte”. Ce que nous en difons néanmoins
n’eft pas fans conteft. Quelques favans prétendent
qu'il avoit déja €té permis a Adam de faire fervir les
animaux a fa nourriture, ou du moins que {a poftéricé
s'en {ervit foit defon chef, foit avecla permiffionde
Dieu, long-temsavant le déluge. D'autres au contraie
re

(2) Genef, 1X. 3.
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re penfent que Noé fut abfolument le premier qui
obtint cette permiffion & qui en profita.

Ceux qui penfent qu'Adam mangeoit déja de Iz
chair, remarquent que Dieu avoit accordé a ce pre.
mier homme un domaine géncral (b) fur tous les
animaux, ce qui femble a leur avis renfermer la
permiffion de les tuer pour s’en nourrir; permiflion
dont ils croient voir qu'Adam fit ufage dans ce qui
eft dic, que Dieu lui fit ainfi qu'a Eve des robes de
peaux (¢) pour fe vétir .Ils ne congoivent pas par
quelle raifon, Dieu auroit accordé a I’homme un
pouvoir illimité fur les bétes des champs plutét a-
pres quavant le Déluge; ils jugent au contraire,
que la chair fourniffant une nourriture plus forti-
fiante que les vegeteaux, il eft probable, que désle
commencement l'ufage en fut accordé: lls infiftent
fur ce qui eft dit; que Dieu fit entrer dans I'Arche
de toutes les bétes nettes fept de chaque efpéce,
mais des bétes qui ne font point nettes une couple
feulement; ce qui leur fait prefumer, que le fur-
plus dans les premiéres €toit deftiné a la nourriture
de Noé & de fa famille pendant leur féjour dans ce
vaiffeau. Ils obfervent outre cela, que les paffions
des hommes qui vécurent avant le déluge annon-
cent en eux une nourriture tout autrement forte

que

(6) Gen, I. 28, (¢) Gen, III, s1.

SRR i o s o o
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que celle du pain, du lait, de 'eau & des vege-
taux, & que jamais fans-doute ils n'auroient porté
la dépravation aux excés odieux qui déterminérent
le ciel a les détruire, i leur fang n’eut €té enflamme
par la nourriture fucculente delachair des animaux,
& abreuvée de liqueurs fpiritueufes; de méme a-
peu-pres qu'on voit les tigres, les lions & généra-
Jlement les animaux carnaciers, tout autrement ro-
buftes & féroces, que ceux qui ne vivent que de
I'herbedeschamps. Enfin, ils repréfentent que I'im-
molation des viétimes, dont l'inftitution fut de la
premiére antiquité, dit naturellement donner licu
ataterd’abord, & enfuite a manger de la chair preé-
parée pour les facrifices. L'Odeur de ces viandes,
difent-ils, ne pouvoit étre défagréable a des gens,
dont l'eftomac €toit bien conditionné, elle les inv:-
toit 4 en gouter, & par la fans doute en commenca
I'ufage. Les gens de ce tems la, ajoutent-ils, ne pa-
roiflent pas avoir €té fort ferupuleux: fuppofé qu'il
ne leur ait manqué qu'une permiffion pour fe faris-
faire, il eft tres apparent qu'ils 'auront prife, &
que bientot la chair des animaux, fera devenue Ia
nourriture générale parmi eux.

Maiscequ'on vient de lire, n’eft pas demeuré fans
replique. Le domaine accordé a Adam fur les ani-
maux ne renferme point néceflairement la permif-

| D fion



' N
50 - Histore pE LA Sanrti, |

@

ﬁqp de les tuer; il eft dur de fonder ce droit @
une expreffion équivoque. Ifaac donna a Jacob Ie!
droit de dominer fur fes freres (d); les Philiftins
dominérent fur Ifraél (e); s'en fuit-il de la, qu'ils en
rent le droit de leur oter la vie? La domination de
I'homme fur les bétes ne confifta fans doute que
dans I'nfage qu'ils pouvoient faire de leur lait, de
leur miel, de leur laine, de leurs plumes &c., &
dans les fervices qu’ils pouvoient tirer d'eux pout
le charriage, I'agriculture, & leur propre défens
ce. D'un autre coté, il ne s’en-fuit pas de ce que’
la chair des animaux donne une nourriture plus for-
tifiante, qu'elle ait da étre permife dés le commen:
cement. Car, dit-on, quoique le fang foit aufli
nourriflant que la chair (f), il a pourtant été dés
fendu fous peine de mort de s’en nourrir, & cela
non feulement a Noé (g), mais aux Juifs () apres
lui, & aux Etrangers (i) qui habitoient parmi euss
Et comme le fang fut défendu partout ol la chaie
fut permife , il paroit que la défence & la per:

(d) Gen. XXVII. 29. (e) Jap. XIV. 4.
( f) Gallinaram ac columbarum fanguine nonnulli vefcunturmss
xime altilium, qui foum fAnguine haudquaquam eft mfermr,
que voluptate , neque cofionis facultate , Gal. clall 2. de aliment
facult. Lib. 3. C. 23. Homerus quoque caprarum {anguinem ill
bo jucundum effe non ignorayit. Ibid. Cap. 18.

(g) Gen. IX. 4. (#) Levie, XVIL 1o, N
(i) Deut. XIL 323. 24 |
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' miffion doivent étre de la méme datte, d'aprés le
“ déluge.
*  L’'Argument qu'on prétend tirer, de ce que les
“habitans du monde avant le déluge dfirent étre
“nourris & abreuvez des alimens & des boiflons les
¢ plus fortes, pour fe porter aux excés & aux violen-
", ces qui les déshonorerent , n'a pas non plus parua
“econcluant. On y a répondu, que les hommes fe
" font corrompus, moins par une fuite de la maniére
“de fe nourrir , que manque d’ordre & de difcipline;
“que des gens d’une conftitution faine & vigoureu-
“fe, tels qu'ils étoient furement, ne pouvoient que
t devenir les plus méchants & les plus barbares des
thommes, des-la, qu'ils perdoient de vue les loix
‘humaines & divines, qu'els que fuflent d'ailleurs,
tles alimens dont ils fe nourriffoient; que réellement
4 & de fait, les Nations de la terre les plus portées
“a la débauche, a la rapine, au meurtre, font au-
/jourd'hui les plus frugales & s'interdifent le vin par
religion, comme on le voit entr'autres en Barbarie
& chez les féroces Arabes ; que dans la Grande
Bretagne méme & dans I'lflande, ceux qui ne
 vivent que de lait, de pain, de fromage, de
‘choux, de patattes, ne font peut-étre pas moins
+difpofés au vol & a la violence; que les gens de

leur ordre, qui peuvent quand il leur plait manger
D 2 de
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de la viande & boire du vin. Le taureau indompté
qu'on voit brouter I'herbe, n'eft pas moins furieux
que le lion, auquel les animaux qui tombent fous
fa griffe fervent de nourriture, & tous les joursles
oifeaux qui ne vivent que de grains s'attaquent, fe
combattent, fe déchirent les uns les autres avec une
animofité étonnante.

Enfin, il eft naturel d'infifter fur I'autorité de Moy
fe. Ne connoiflant I'état des hommes antérieurs au
deluge, que par ce que Moyf{e nous en apprend, nous
devons nous en tenir a ce qu'il en dit. Puis done
qu'en deux occafions différentes, il témoigne que
les végétaux furent donnés pour nourriture a ces
premiers habitans de la terre; puifque c'eft de lui
que nous tenons, qu'immédiatement aprés le déluge,
J'ufage de la viande leur fut accordé, on ne fauroit
prétendre le contraire, fans fe donner pour mieux
inftruit de Vhiftoire des premiers dges, que ne le fut
cet hiftorien du peuple de Dieu. Dailleurs, que
fignifieroit la permiflion fi pofitivement accordée au
Patriarche Noé , d'abord apres le déluge , de manger
de la viande des animaux, comme il avoit mangé

Vherbe verte (k), fi déja avant le déluge & dépuis.
Adam, il eut été licite d'en manger?

(k) Gen, IX. 3.
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.~ Que dire d'ailleurs, du concert avec lequel les
. hiftoriens (), les médecins (m), les philofo-
 phes (n) les plus célébres de I'antiquité, atteftent
_unanimément que dans les premiers dges du monde
on ne fe nourrifloit point de chair 2
" Et pour ce qui regarde enfin le premier eflai qui
, fe fit , d'approprier a la nourriture des humains la
chair des animaux, c'eft a dire, des créatures qui
Jeur reflemblent le plus, ne peut on point dire, que
_ce fut le défir le plus cruel & le plus féroce, qui
~ put monter au cceur humain? qu'il n'y avoit qu'u-
" ne permiflion formellement émanée du Ciel, qui put
enhardir a une pareille expérience, ou la juftifier,
fans que jamais la faim la plus preflante, ou l'attrait
~de l'odeur la plus tentative parmi les apréts des Sa-
_crifices, fuffit pour y déterminer?
- Une autre grand changement dans la maniére de
“{e nourrir, ce fut l'invention du vin, liqueur fi
dig'ne de I'eloge qu'en faifoit Plutarque (o), quand
“il 'appelloit ,, la plus noble de toutes les liqueurs, la

(/) Moyle, Sanchoniaton, Diodore de Sicile.

{m) Hippocrate , Galien.

(#) Pythagore, Empédocle , Platon Lib. 6. de republica. Porphyr.
de abitin. ab efu animalium; Flutarch. de efu carnium, voy. auffi
Diog. Lagrce de vit. Philofpph. ,, Enimvero, dit Plie, reram
3» omnium parens nullum animal ad hoc tantum ut pafceretur ,aut
» alia fatiaret, nafci voluit ™. Nat. hift. Lib. 21. Cap. 13,

(o) Przcept. de fanit, tuend.

D3
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»s Plus agréable médecine, & ce qui entre de plus
»délicieux dans I'eftomac (p)”. ,, Noélaboureurde
» 1a terre commenga de planter la vigne, &il en but
»» duvin & s'enivra” (g). Le vertueux Patriarche 1gn0-
roitles qualités de cette nouvelle boiffon , & la juftics
vouloit, auffi bien que I'humanité, qu'il en fic I'effi
fur foi méme avant que de la recommander a fa fa
mille.  Mais il lui arriva ce qu'ont éprouvés fi fou:
vent dépuis, des miliers de curieux, qui dans la re:
cherche des fecrets de la nature fe font généreufe.
ment expof¢s pour le bien public; il paya fa curio.
fité de la perte momentanée de fa raifon. 1 eft &
croire que Noé€ avoit d'abord gouté des raifins 4 la
grappe, qu’il ne leur avoit trouvé aucune chaleur
nuifible, & jufqu’a ce que I'expérience I'ent inftruit,
il n'étoit pas poffible qu'il fut, que la fermentation
donne aux liqueurs la vertu d'ennivrer, quelle met

dgns

{p) Aretée médecin du premier ordre parmi les Anciens, célé-
bre aufli les vertus du vin contre divers maux. WVoici fes pro-
pres paroles felon I'dlegante traduétion du célébre Dofteur Wig-
gan. De morb. acut. curat. Lib. 1. cap. 1. ,, Sed quum metus fity
»» Ne in vaporem bumiditatemque homo diffolvatur , unicum fub
., fidium vinum eft: celeriter enim fubftantiam alendo inftaurat,
» & quoquoverfus ad extremitates ufgue permeat, robori appo
s» Nit robur, & fpiritnm torpentem expergefacit, frigiditatem ca*
» lore temperat, laxantem madorem aftringit, extrorfum erum:
» pentia atque diffluentia coércet, olfattafuavi deledat, vires de
»» mum fulcire ad vitam prorogandam poteft,

(¢) Gen. IX. z20. 21,
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t dans le jus de la treille quelque chofe de fpiritueux
@ qui n'y €toit point auparavant.
+  On croit que la bierre fut inventée peu de tems
i apres le vin. Herodote aflure, que dans les pro-
i vinces de 'Egypte fertiles en bled & deftituces de
| vignes, le peuple buvoit une forte de vin fait avec
. de lorge (r). Peut-étre eft-ce la bierre (5 ) quien
quelques endroits du Vieux Teftament eft défignée
par cette liqueur forte, a laquelle nos verfions ont
donné le nom de Cerwoife (t).
Voici donc en deux mots, 'ordre & la marche,
{i jofe amli dire, des alimens que les hommes fe
font appropries dans les différens périodes dépuis
la création du monde jufqu’a Moyfe; en voici la
Chronologie. Ce font les fruits, les femences, les
plantes, le pain, le laic, le poiffon, la viande, le vin,
& la bierre, a quoi I'on doit ajouter le beure, le
miel, huile d'olive, les ceufs & le fromage. Nous
fuivrions volontiers cette hiftoire des alimens & de
leur multiplication graduelle d’dge en dge, mais ce
feroit s'engager dans un champ trop vafte. Pour
y

(r) ohw ix xgsbian wemeinpivw. Euterpe. feft. 77.

() On n'avoit I'ufage des liquenrs fortes dans aucun pays du
monde connu aux Européens, plufieurs ficcles apres Moyfe , & les
autres auteurs du Vieux Teftament.

(t) Levit. X. 9. Nomb. VI. 3. 1Sam. I. 15. Mich. IL 11,

D 4
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y fuppléer en quelque forte, je vais indiquer les
principaux Auteurs qui ont écrit fur la matiére.

WD D ( DD Do (4t Do (DD D BB
CHAPTT R E 1V

Des Auteurs qui ont éciit fur les Alimens.

A néceffité de la nourriture , qui en confer-

4 vant la vie humaine, contribue a rétablir la |
fanté & a procurer tant de fentimens agréables, 2
porté de favans hommes dans tous les dges & dans
toutes les nations a en faire l'objet de leur étude,
afin de donner au public les diretions les plus fa-
ges qu'il feroit poflible, pour faire le choix le plus
convenable d'alimens felon les differentes circon-
ftances de la vie. L'imagination étonnée ne fau-
roit faifir la prodigieufe varieté d’animaux, & de
végetaux , que la munificence du Créateur a préparé
fur la terre & dans les eaux pour I'ufage de 'hom-
me. Moyf{e(a) eft le premier qui fur cette immenfe
provifion, choifit avec beaucoup de fagefle pour la
nourriture des Juifs, un certain nombre d’animaux,
en méme tems qu'il leur appropria les végéraux qui

leur

(a) Moyfle fclon les calculs du favant Mr. Shuckford naquit
I’an du monde #433. Hilt. duv monde Tom. I1. Liv. 9. p. 318.
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' Jeur convenoient le mieux. Et il fe trouve que ces
mémes végétaux & animaux, ont fait I'ingrédient
principal de la nourriture ufitée parmi toutes les
autres nations. Je veux parler du pain, du vin, du
lait & du miel, des quadrupédes qui ont la corne
du pied divifée & qui raminent , de tous les oi-
feaux a I'exception d'un petit nombre, & de tous
les poiffons a écailles & a nageoires.

De Moyfe, nous fommes obligés de faire un faut
confidérable pour arriver a HiprocraTE (), qui
vécut plus de onze cent ans, apres le I¢giflateur
des Hébreux. Il a décrit les qualités qui rendent
diverfes fortes d'alimens préférables a d’autres pour
la fanté, & donné (fur tout dans les maladies aigués)
des regles de diete, qui, encore aujourd’hui font ce
que nous avons de meilleur,
~ Cornerius CeLsus vient apres Hippocrate. 11
floriffoit fous I'empire de Tibere, & dépuis le com-
mencement du dixhuitiéme chapitre de fon fecond
livre jufqu'a la fin, il a traité le méme fujet, trés
briévement a la vérité, mais avec la précifion &
I'élégance qui lui font propres.

XENOCRATE vivoit fous le méme Empereur; on

a

(b) Le Savant Prideaux dit qu’Hippocrate floriffoit durant la
guerre du Péloponéfe. Hift. desJuifs. Tom. I1. Liv.6. p. 370. C'eft
a dire, felon Mr. Shuckford I'an du Monde 3570, ibid. p. 349,

D s
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a de lui un traité fur les poiflons dont Galien faifojt
cas , & que Photius a indiqué dans fon recueil, mais
je ne faurois dire, qu'il puiffe atuellement £tre d’un
fort grand ufage.

D10scORIDE, quia en juger par la maniére dont

il parle au commencement defonouvrage, avoit été
médecin dans les armées Romaines (¢), du tems |
de Néron, a répandu fes obfervations fur divers
alimens , dans fes différens écrits fur la matiere de
la médecine, & s’y eft particuliérement étendu
dans fon fecond & dans fon cinquiéme livre.

Czrius Aricius (d), écrivit vers le regne de
Trajan, dix livres fur 'art de la Cuifine. Je ne re-
chercherai point, fi fa maniére de préparer les ali-
mens plut beaucoup a fes contemporains, mais ce*
que j'ofe bien dire, c’eft que fes plats n'étoient pas
faits pour leur fanté. Entr'autres rafinemens, il
avoit tout a fait altéré cette tifanne fi fimple & fi
faine, qu'Hippocrate avoit ordonné, en y faifant
entrer la graifle de cochon, I'anet, la fariette, le
coriandre , les vefles , les pois, les bettes, le fe-
nouil & les mauves (¢).

Ga-

(¢) Nofti noftram militarem vitam.

() Il ne faut pas confondre cet Apicius avec un fameux Epicu-
rien de méme nom, dont Pline & Athenée racontent des chofes
- fi extraordinaires.

(e) De re culinar. Lib. 4. Cap. 4.
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Gavien fuit Apicius. 1l floriffoit fous Marc Au-
rele Antonin. Il a donné dans fes livres fur la na-
ture des alimens, & dans quelques autres traités,
de {1 faines idées fur les differentes chofes dont on
fe nourriffoit de fon tems, ainfi que fur leurs effets
par rapport aux differentes conftitutions, qu'on peut
regarder fes écrits comme la bafe & le modéle de
tous ceux qui ont paru depuis fur le méme fujet.

Aprés lu1 Orisase, Archiatre ou grand Meédecin
de Julien furnommé ' Apoftat , confacra a cequi re-
garde les alimens tout le quatriéme livre de fa Sy-
nopfe, trois livres de fes Recueils, & plufieurs cha-
pitres de fes Directions a Eunapius.

AiTIUs, qui vecut a la fin du cinquiéme fiécle
traite le méme fujet, dans le fecond livre de {on
premier Quaternion.

Paur AcINeTE , Auteur du {eptieme {iécle, donna
fon Epitome fur la nature des alimens, dans le premier
livre de fes ceuvres, dépuis le chapitre feptante trois
jufqu'au quatre vingt dixiéme inclufivement.

SimeonN SeTHI, Copifte’de Michel Pfellus vecut
dans le onfiéme f{iécle fous le regne de Michel
Ducas, & dédia a cet Empereur un traité fur la’
méme matiere.

Enfin Actuarivus, le dernier des Greces qui pra-

tiqua laMédecine avec réputation a Conftantinople
dans
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dans le treiziéme fiecle, a de méme touché ce fujet
quoique fort fuperficiellement.

Parmi les Arabes, Isaac IsRAELITE fils adapufdc
Salomon Roi d’Arabie, (cet Auteur illuftre qu'a
commenté Petrus Hifpanus, élevé dépuis au Pon-
tificat fous le nom de Jean XXI) Serarion, RHa-
sEs, AviceNNE & Averrois fe font auffi exerces
fur la nature des alimens.

Pluﬁeurs Auteurs Italiens, Frangois & Allemans

ont fourni la méme carriere , ARNoLD DE VILLE-
NEUVE, MICHEL Swnmnmz, CHARLEs ETIENNE,
» Louvrs Nonnivs, Pierre Casterran, &c. Ce mé-
me fujet a occupé les vers de I'Ecole de SALERNE ,
& la mufe de Castor DuranTE. J'oubliois prefque
AusonNE, dont la plume élégante a fi bien decrit
dans fa Mofelle quelques fortes de poiflons.

Trois liqueurs étrangéres mais fort a la mode par-
mi nous , le thé, le caffé & le chocolat, ont auffi
fait T'objet des traités de plufieurs Auteurs, de mé-
me que le tabac qui a tant d’influence fur la fanté.
Le Roi Jaques I, Smvon Pavrr & Jean NEan-
pER de Breme, ont écrit fur le tabac; le Doéteur
Cuus de Waarwick fur le chocolat; le favant
SHorT de Schefficld & quelques autres fur le thé.

Abrégeons cette lifte, & contentons nous d'indi-
quer en finiffant les principaux Auteurs, ceux dont

les



L il S e o il

ET DE L’ART DE LA CONSERVER. 61

les ouvrages femblent avoir €puifé tout ce qui con-
cerne cette branche de nos connoiflances. Je mets
en ce nombre GALIEN, JEaN BRUYERINUS, Cam-
PEGIUs (f), Jurius ALexanpriNus (g), Mer-
cHIoR SEBIZIUS, (h) MOUFFET, dans fon traité intitu-
1€ foin de la fanté, ou régle fur la nature des divers ali-
mens dont on fe fert dans la Grande Bretagne {5 Jur Ia
maniére de les préparer 5 ouvrage amplifié par le fa-
meux CHrisTorLE BENNET Auteur du Theatrum Ty
bidorum: Ou {1 'on veut s’en tenir au plus court,
au plus utile, au plus agréable de nos Ecrivains fur
ce fujet, quon life I'excellent eflai de notre fi-
vant & ingénieux Dotteur ArsuTtHNOT fur Iz ng-
ture €5 le choix des alimens.

Je m'arréte ici.  Des {ix chofes néceflaires 4 |2
vie animale, la nourriture eft la feule qui aic écé
connue dés les premiers dges du monde. On vient
de voir, a quel degré de perfettion elle a été portée
avec le tems par l'induftrie humaine. A préfent
il faut examiner, comment on a perfectionné de mé-
me les cinq autres, & rechercher pour cet effet
quels ont €té les premiers €lémens & les progrés.
fucceflifs dans l'art foit de rétablir, foit furtout de

conferver la fanté parmi les hommes.
CHA-
(f) De re cibaria.
(g) Salubrium five de Sanitate tuenda,
(#) De alimentorwm facultatibus,
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O HOHOH O Ak
CHAPITRE V.

La néceffité a été la mere des diverfes branches de ﬁ |
Meédecine — Commencement de cet art parmi les Bﬂ-
biloniens {9’ les autres Nations — Méthode des Egyg‘
tiens pour conferver la [anté — Premiers exemples des
attentions pour la fanté des vieillards — Pytbﬂgﬂré{'
avant tous , recommande la tempérance £5 la modéra-
tion comme des moyens effentiels pour la fanté — Hé .
rodicus inventeur de la Gymnaflique médicale — I
Critique abfurde que Flaton fait de cette inven-
tion — Ce n'eft point d Herodicus que fomt les trois
livres de la diete, qui fe trouvent parmi les ouvrages "
d Hippocrate.

C’ei‘t I'opinion d'Hippocrate, qu'on doit égale-
ment ala néceflité, 'art de préferver la fan-
té & celui de la rétablir. Par rapport au premier ;.
il obferve fpécialement (a), ,,que les maladies qui
,, naquirént des alimens groffiers, dont les hommes
,, firent d’abord ufage, les obligérent a rechercher
y» les meilleures méthodes de fe fervir du grain

s pour
. (a) De prift, med. Se, L pags 9« L 37 edit, Feefli,



ET DE L'ART DE LA CONSERVER. 63

S5 poUr faire du pain, & de préparer les autres vé-

)

b
/

|
-
H

-

gétables de la fagon la plus avantageufe a leur
,, fanté”. Et par rapport a l'autre, ,, une des cau-
., fes, dit-il, qui les obligea d’étudier I'art de réta-
blir la fanté , c’eft qu’ils furent frappés de la dif-
férence des alimens qui convenoient aux mala-
,, des,d'avec ceux dont {e nourrifloient ceux qui fe
,, portoient bien”. Ils voyoient tous les jours (5),

-

-

2

* que les alimens propres aux gens robuftes nuifoient

aux perfonnes foibles , & de la il étoit tout naturel
qu'ils prefcriviffent un different régime, foit pour
Je rétabliffement des malades, foit pour la conferva-
tion de I'état heureux de ceux qui jouifloient d’une
bonne {anté.

Mais pour donner des régles la-deflus, il falloit du
tems & de I'expérience, & en effet, on y en a mis
beaucnup.] L'origine de la Médecine eft trés an-
cienne (¢ ), mais fes progrés ont été fort lents, &
bien des fiécles fe font écoulés, avant qu'elle ait
pu mériter le beau nom de Science. Hérodote (d)
nous apprend, que les Babiloniens s’obligeoient par

une

() Tbid. pag. 9. L. 13.
(¢) Medicina gquondam paucarum fuit [cientia herbarum, quibus

filteretur Auvens fanguis ,,vulnera coirent: paulatim deinde in hanc
pervenit tam multiplicem varietatem. —-Non minus quam ca®ter®ar-
tes, quarum in proceflu fubtilitas crevit. Senec. epiit, 95,

(d) Clio cap. 197.
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une loi exprefle, a porter leurs malades dansles
& dans les places publiques, & de prier tous les pa
fans de vouloir dire fi jamais ils avoient vu qw
qu'un atteint des maux qui les tourmentoient, &
s'ils favoient quels remedes on avoit employé pour
les guérir. La loi étoit trés fage, c’eft I'expreflion de
I'hiftorien, c’étoit un des meilleurs moyens pout
parvenir aux connoiffances qu'on cherchoit, malﬁ
peu a peu &fort a la longue. Rien de mieux pour
acquerir de l'expérience & pour porter infenfis
blement a fa maturité un art qui ne faifoit que d'és"
clore. Hippocrate paroit en avoir jugé de la forte,
On fait, que dans le petit traité qu'il a intitulé f'e;

Préceptes, 1l avertit les Médecifs, de ne jamais re-1
garder comme au deflous d’eux, d'interroger les per-:
fonnes du commun, fur la maniére dont elles ont
été guéries de leurs maux, & 1l ajoute ,, qu'il eft
, perfuadé que c’elt de la forte, que I'Art dela Mé-

, décine s'eft originairement formé”. Strabon (¢)
attefte, que les Egyptiens & les Portugais imité-

rent les Babiloniens, & furent comme eux dans ['u-

fage d’expofer leurs malades aux yeux des paflans,

pour demander a ceux-ci, des confeils & des re-

medes.

Cette

(¢) Géograph. Lib, 34. p. 972, edit, Wolters,
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Cette loi des Babiloniens & des Egyptiens, pro-
duifit une autre coutume, qui ouvrit 4 la médeci-
ne une vafte fource de connoiflances. Quand par
quelque cure extraordinaire on avoit guéri une per-
{fonne de diftintion, elle ne manquoit point,animée
fans doute par la reconnoiflance & l'amour du
bien public,d'ériger a fes fraix une colonne, ou de
faire placer dans quelqu’un des temples d’Efcu-
lape, un tableau ou fe lifoit en gros caraltéres, les
remédes qu'on avoit employé pour fon rétablifle-
ment. S1 'on en croit Strabon (f), c’étoit dans
ces infcriptions , dont fe trouvoit rempli le fameux
temple qu'Efculape avoit a Cos, qu'llippocrate
avoit puifé en grande partie les fublimes connoil-
fances qui I'ont immortalifé. Il y avoit des écri-
taux femblables dans le temple d'Ifis. Tibulle (g),
y fait une allufion manifefte , & Mercurialis ( 5)
nous apprend, qu'on voioit a Rome dans le Palais
Maffei, une de ces tables de marbre qui avoit été
tirée du temple d’Efculape dans I'lfle du Tibre,

Pour ce qui eft de la branche de la médecine,
qui confifte dans les moyens de conferver la fan-

te,

(f) Narrant Hippocratem e dedicatis ibi turationibus, exer-
suiffe ea quz ad viftus rationem fpefant. 1bid.

(g) Nunc Dea, nunc fuccurre mihi, nam poffe mederi
Piéta docet templis multa cabella tuis, Lib, 1, eleg, 3. ¥ 27,

(#) De arte gymnalt, Lib, 1. Cap. r.

“n
]+
#
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té, on n'y avoit pas fait des progrés plus co
dérables, au moins qui foient venus a notre con:
noiffance; que dans I'Art de guérir les maladies,
jufqu’an tems d’Hippocrate. 1l eft vrai qued
une premiére viie, Diodore de Sicile (i) femble don.
ner une idée favorable de I'ancienne médecine des
Egyptiens, quand ilaflure qu'en Egypte les Medecins
etoient gagés du Public & obligés d’exercer la mé
decine, felon les regles qui leur avoient €té trans-
mifes par le plus grand nombre & les plus illuftres
de leurs anciens maitres ; que s'ils ne pouvoient
faaver le malade en fuivant cette méthode qu'ils
trouvolent ecrite dans les livres facrés, on ne leur
imputoit rien, au lieu que s'ils s'en €toient E'Eartél-;
ils €toient punis de mort. Mais quand on exami-
ne les échantillons des préceptes pour conferver la
fanté, que cet Hiftorien nous a confervés, on eft
tout confolé de la perte de ces livres. ,, lls pré-
s, vVenolent les maladies, dit-il, par des lavemens,
,, des purgatifs, des vomitifs, & une entiére ab-
y» ltinence de toute nourriture pendant quelques
,» jours confécutifs, fi non tous les trois ou quatre
» jours”. La raifon qu'ils rendoient, felon Diodo-
re, de cette méthode finguliére, ne donne pas de

plus

(i) Bibl. hit. Lib, 1, pag. 92. ed. Wefleling.
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" plus grandes idées de leur favoir. ,, Ils croioient,
-, dit-il (%), que toute nourriture contient un fu-
s perflu, dont s'engendrent les maladies”, & qu'ain-
" fi tout ce qui tend a €vacuer le corps, eft le moyen
le plus fur d’entretenir ou de ramener la fanté. He-
rodote attefte aufli que les Egypiiens s’y prenoient
de la forte , quoique pas {i ordinairement. ,, lls (e
5, purgent,dit-il (1), ou bien ils prennent des vo-
,, mitifs trois fois par mois pour conferver leur
,, fanté, dans la perfuafion que toutes les maladies

,, font caufées par les alimens dont on fe nourrit”.
Pour fe former quelque i1dée, & porter un juge-
ment raifonné, de la maniére d'ont on s’y prenoit
parmi les plus anciens Peuples, quand on vouloit
guérir les maladies, il faut, en recueillant les frag-
mens épars qui fe trouvent répandus fur ce fujet
dans les Ecrivains de I'antiquité , il faut, dis-je,
foigneufement diftinguer quatre périodes dans la
vie humaine, felon lefquels les efforts de la méde-
cine doivent néceflairement varier, & ces périodes
font , I'enfance, l'adolescence, lage viril, & la
vieillefle. Il eft vrai, qu’anciennement les peres
prenoient les mémes {oins de leurs enfans que d’eux
mémes , mais ces foins ne s'¢tendoient pas plus loin
qu'a

(k) Ibid. (/) Euterpe, Sedt. 7.

E 2
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qu'a veiller chaque jour a leur fubfiftance, foit en
les habillant, foit en les nourriffant comme 1ls poll-
voient, ce gui proprement n’appartient pas a lart
de préferver la fanté. Et, des quatre periodes de
la vie que je viens d'indiquer, la Gérocomie, ou le
foin de la vieillefle eft le feul, {i je ne me trompe,
dont on prit quelque cennoiffance avant le tems de

Pythagore.
Le plus ancien exemple de Gérocomie (m) quc

I'on ait, ceft le foin que les ferviteurs du Roi
David prirent de lui, l'orfque devenu vieux &
enticrement caflé , ils' aménérent une jeune fil-
le d'une fanté parfaite pour la faire coucher avec
lui (n), afin de le réchaufer & de le ranmimer,
ufage, qui renfermé dans les bornes que la décen-
ce & la vertu prefcrivent , eft juftifié par l‘ap.'

probation de Galien (o), de Paul /Eginete (p),
du

(m) 11 eft vrai que bien longtems avant David, il eft parlé dans
l¢ chap. 27. de.la Genéfle, des viandes d'apperit qu”on appretoit pour
foutenir Ifaac dans fon extréme vieillefTe, & qu’on lui préfentoit
avec du pain & du vin; mais c'¢toit moins a titre de reméde, que
pour le regaler & le fortifier par un bon repas.

(n) 1 Rois L 1.

(o) 5, Rien ne contribue d'avantage a la bonne digeftion, que
» l'application immédiate du corps d’une perfonne bien fai-
sy M€ & l'eftomac ™. Meth. med. Lib. 7. cap. 7. & de fimpl. med.
facult. Lib, 5. cap. 6.

(p) s I eft trés-difficile de rétablir quelqu’un, qui eft tout i la
s» fois réfroidi & défMéché ; mais en pareil cas, un des meilieurs
s> remedes, c'eft de faire repofer fur l'eftomac du malade , un en-
»» fant bien fajn & dodu. Lib. 1, cap. 72,
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da Lord Verilam (¢q) & de Boerhave (r).

Homere, que Pline (s) appelle {i joftement ,, la
3 fource des idées fublimes”, & qui en tant d’en-
droits de fes po€mes a parlé {i honorablement des
Meédecins, eft aprés I'Ecriture, I'auteur le plus an-
cien, qui ait dit quelque chofe de la Gérocomie.
Cleft dans I'endroit de I'Odyflée, ou Virgile recom-
mande a fon Pere Laérte, ,, le bain, une bonne
»» nourriture & un doux fommeil, ajoutant, quec'eft
» 1a T'ufage des vieillards (¢). Le confeil, dit
» Galien, étoit excellent, rien ne convient mieux
»» aux vieillards que ds prendre du répos aprés le
5» bain & le repas. Etants naturellement froids &
» fecs, il importe de les réchauffer, & de les hu-

y» meter , & rien n'y eft plus propre que cos
,y moyens .

En genéral, pour conferver la fanté dans tous les
periodes de la vie, on ne trouve pas grand chofe
dans

{q) Verulam produit des preuves hiftoriques du bon effet des
fomentationsd'animaux vivans, Hift. vit. & mort. p. 300. edit. 8,

(r) Boerhave racontoit fouvent a fes diiciples, qu'un vieux
Prince d'Allemagne, f& trouvant extremement infirme & affbi-
bli, on lui confeilla de coucher entre deux jeunes filles, égale-
ment fages & aimables, ce qui produifit en peu de tems un fi bon ef
fet [ur fa fanté, qu'on jugea 2 propos de faire ceffer le remade,

(s) Ingeniorum fons Homeras. Hift. Nat. Lib. 17. cap. s, & plas
bas , Homerus quidem doé&rinarum & anriquitatis parens , Lib. 2,
cap. 2.

{r) Homer. Odyf. Lib. ult, ¥ 251.

E 3
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dans les plus anciens écrivains. Moyfe (v) flé
trit la gourmandife & I'ivrognerie comme des ex-
cés dignes de punition. Salomon () dit, qu¥
l'intempérance mort comme un ferpent {5’ pique coms
me un bafilic. Homere (y) éléve fa voix contre
Pexcés du vin, mais Pythagore de Samos (2),
paroit avoir €té le premier qui ait recommande la
tempérance & une modération conftante, comme
effentielles a la fanté. 1l appelle I'ivrognerie I'en-
nemi de 'homme, & il foutient que toute perfon-
ne qui fait quelque cas de fa fanté, ne fe permettra
jamais le moindre excés, nidans le travail, ni dans
la diete, ni dans l'ufage des femmes. Jamblique
ajoute (a) a ce témoignage, que nous tenons de
Diogéne Laérce, que les difciples de Pythagore
faifoient ufage du bain & de l'onétion, & avoient
grand foin de fe porter a tous les exercices les plus
propres a augmenter la force du corps. Mais je
crains qu'en cet endroit, Jamblique n’ait confondu
Pythagore le philofophe, avec un autre Pyl:l::agu;e _
qui
(v) Deut. XXI. 20. :
(x) Prov., XXI1IIL 32.

(y) Odyfl. Lib. 21. ¥ 293.
(z) Diog. Laért. in vit. Pythag. edit. menag. fegm. 9. Dans ce

pafage , ou je me trompe fort, ou tout bon médecin adoptera la
correftion de Meric. Cafaub. qui aconfervé dansl'original le mot
Fovwy , qu'Ifzac Cafaubon avoit changé, & foufcrira 2 1’addition
faite par Hen. Etienne.

(o) De vita Pythag. cap. 21.
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qui drefloit des Athletes, & quiau rapport de Pli-
ne, fut le premier 4 nourrir de viande fes €leves,
qu’il menoit enfuite au combats fans la moindre 1n-
quiétude pour leur fanté (5).

Aprés Pythagore, Iccus (¢) Médecin de Taren-
te, joignit la néceflité de I'exercice a celle de la
tempérance pour conferver la fanté, & il fe rendit
Jui méme fi célebre par fa fobriété, qu'on difoit
en proverbe, un répas d’'Iccus, pour dire un repas
frugal & ou il n’y a rien de fuperflu.

Il eft pourtant vrai, que c'eft a Herodicus, l'un
des maitres d Hippocrate, qu'on attribue la médeci-
ne gymnaftique, c’eft a dire, I'art de conferver la
fanté & de prolonger la vie par un exercice &
une diete convenables , en quoi il réuffit {i bien,
que Platon lui en fait un crime. On trouvera fans
doute fingulier d’entendre ce Philofophe condam-
ner Iccus, d'avoir prolongé les jours d’une maltitu-
de de perfonnes delicates & infirmes; mais on doit
favoir que dans I'idée d'une république, au bien de
la. quelle tous les membres doivent contribuer ,
il croioit plus avantageux au public, de laiffer mog-
rir les perfonnes dont la fanté étoit chancelante,
que de les conferver. Laiffons parler Platon lui mé-

me.

(&) Hift, Nat. Lib. 23. cap. 7.
(¢) Steph. Byzanth. urbib. in voce Taras,

E 4
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me. ,, Herodicus, dit-il, €toit a la téte d’'une A«
» cadémie ou 'on enfeignoit a la jeunefle divers

55 exercices , & quoique trés valétudinaire , il vint

» a bout d'affocier fi utilement I'exercice, aux au-

» tres précautions de la médecine, que malgré fa
,» conftitution cacochyme, il ne fuccomba point 2
s fes maux, mais traina plufieurs années une vie
s, tolijours mourante julfqu'a la vieillefle, & ren-

;» dit ce mauvais fervice a plufieurs perfonnes

,, aufli infirmes que lui”. C’éroit le principe de
Platon, qu'une conftitution foible eft un obftacle a
la vertu, parceque dans cet état les gens s'imagi-
nant qu’ils font tofijours malades ne penfent qu'a
¢étayer leur fanté, & c'eft pour cela continune-t-il,
» qu'Efculape n'a transmis a la pofténté fes décou-
,, vertes, que pour le bien des perfonnes fobres
, & d'un bon tempérament. Il favoit qu'il
,, N'auroit fait que prolonger inhumainement de
mauvais jours a des Peres & a des Meres caco-
chymes , feulement pour faire a des Enfans le

trifte préfent d'une vie auffi inutile que la leur.

33
"
2
~ En un mot il étoit dans I'idée, que lorfqu'on
., eft hors d’état de s'acquiter médiocrement bien
,, des fanétions de la fociété civile, il n'ef} plus a
,s propos, ni pour foi, nipour elle, que I'on con-
., tinue de vivre, fut-on auffi riche que Midas”.
Quelles idees! Qui efi-ce qui dans ces principes

de
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de Platon, oferoit blamer les Hotentots (d), de
I'ufage barbare ot ils font,de conduire leurs parens
dans les forets, & de les y laifler périr, dés que par
leur grand 4ge ils font hors d'état de pourvoir par
eux mémes a leur fubfiftance? 1l faudroit au con-,
traire en leur applaudiffant , approuver par cela mé-
me la coutume de ces anciens Indiens, qu‘Hi::r-:::n-illl
dote appelle Padzens (¢), & defquels il rapporte,
sy quaufli-tot que quelqu'un d’entreux, homme
;» ou femme étoit tombé malade, fi c'étoit un
s, homme, fes meilleurs amis le tuoient, de peur
y» difoient-ils, que la maladie ne corrompit fa chair;
s & qu'encore que celui qu'on croioit malade ne
»» le fut point, ils ne laiffoient pas dans leur per-
s fuafion, de lui oter la vie & de le manger...
»» D'ou 1l arrivoit, que des que quelqu’un d’en-
» treux fe fentoit malade’, 1l fe retiroit a I'écart
,» dans un lieu défert, ou il pleuroit tout feul, fans
,» que perfonne prit foin de lui, foit qu'’il vecut,
,, foit qu'il mourut”.

C'eft un malheur fans doute, que d'étre d’une foi-
ble conftitution ; mais tous ceux qui font dans le
cas, font ils donc néceflairement inutiles ? Ne voit-
on pas fouvent que l'efprit en eux plus privilégi¢

r que

(d) Voyez Kolben hiit. du Cap de Bonne Elpérance,
( #) Thalia cap. ¢9.
Es
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que le corps, les met en €tatde rendre au public les
plus grands fervices; quoique d’ailleurs incapables
de tout travail corporel? Quelle fatisfaétion ne
perdroit-on pas, quelle douceur, fi par fyftéme on
laiffoit périr fans compaffion les malheureux qui
ne peuvent fe foutenir fans fecours? D’ailleurs que
*de reflources ne trouve-t-on point dans tous les
climats , contre les legéres incommodités des di=
vers dges! Et combien de gens qui aprés en avoir

|

été guéris font devenus les bienfaiteurs, & I'orne-
ment de leur patrie!

Qu'onme permettela deffus une reﬂexmn d'un au-
tre genre. Quand je vois qu'un Platon, qui aprés Sos
crate, fut la gloire du monde Payen, n'a pu s'empé-
cher avec toute la pénétrationde fon efprit, & toute
la droiture de fes intentions de donner dans de tels
écarts,& dans d'autres encore plusabfurdes (f) , jene

peux

(f) Je veux parler ici principalement de Ia honteule licence
gae Platon accordoit aux perfonnes des deux fexes 4 un certain
dge. Voici ce qu’il en dit. Afin qu'on ne m'accufle pas de le taxer
injuftement , je vais le faire parler felon la tradufion de des
Serres. 5 Quando igitur jam mulieres & viri statem generationi
s, aptam egrefli fuerint, licere viris dicemus cuicunque volue-
., rint pr=terquam fili® & matri & filiaram filiabus commisceri;
., licere & mulieribus cum quolibet copulari, preterquam filio
4 &tgue patre ac fuperioribus & inferioribus eorundem’. De re-
publ. Lib. 5. pag. 461. Tom. 2. Les Stoiciens n'étoient pas plus
délicats. 4, Placet 1item illis uxores quoque communes effe inter
sy fapientes , ut quilibet illi congrediatur qu= fibi occurrit™.
Laért. vic. Zen, Se&. 131. On prétendoit de méme au Portique,

dout
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peux m’empécher de bénir avec une vive gratitude
le divin Auteur duChriftianisme,de ce qu'il a ren-
du le chemin de la verta fi facile & f{i lumineux,
que les plus aveugles méme ne fauroient s’y écarter
jufqu’a ce point la.

Mais revenons a notre f{ujet ; longtems avant
Hérodicus , la Gymnaltique étoit en ufage pour
préparer la jeunefle aux fatigues de la guerre (g),
& pour la durcir aux combats (4). Cependant,
comme je 'ai dit, 1l pafle pour le pere de cet arc
appliqué a la médecine. Né a Selymbre ville de la
Thrace, ou plutét a Lentini en Sicile, il étoit au
rapport de Plutarque, attaqué d'une maladie qu’on
croioit incurable, mais dont il fe guérit lui méme
par le moyen de I'exercice, & i bien qu'il parvint a
un dge affez avancé, & rendit le méme fervice a
quantité de perfonnes aufli malades que lui.

Le favant Daniel le Clerc (i), croit que les trois
livres de la diete qu'on attribue communément a
Hyppocrate , furent 'ouvrage d'Heérodicus. J’ofe
dire néanmoins qu'il fe trompe, & j'en ai plus d'u-

ne

dont quelques gens fe font des idées fi fublimes, que la compaflion
deshonore un homme {age. Zenon la meéttoit au niveau de l'en-
vie & de la triftefle. .
(g) Voy. Homer. 1liad Lib. 2. ¥. 28. .
(#) Selon Pline Lib. 7. cap. s6. l'inftitation des jeux Olympi-
ques €toit aufli ancienne qu'Hercule. &
(¢) Le Clerc hift. de la m=d. part. 1. L. 3. ch. 13,
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ne raifon: Premiérement, dans un livre que perfon-
ne ne lui contefte, Hippocrate (4) dit en termes
exprés , que ,,les Anciens n’avoient rien écrit fur
,, la diete, qui méritat la moindre attention”. Or
quelle apparence qu’il eut tenu ce langage fans fai-
re auctne exception a une décifion fi générale en
faveur de fon maitre, s’il eut été l'auteur de ces
excellens traités. En fecond lieu, le paflage de Ga-
lien (!) fur lequel ce judicieux hiftorien de la
médecine fonde fa conjetture, ne dit pas tout afait
ce qu'il lui fait dire: Il ne dit pas qu'on attribuoit
ces trois livres de la diete a Euryphon, a Phaon,
a Philiftion, &2 Arifton, mais feulement le livre
fur la bonne diete, ce livre fur lequel Galien lui mé-
me nous a laiflé un commentaire, ou il attribue
cet ouvrage a Polybe, comme nous le verrons dans
la fuite. Enfin, ces livres annoncent tant de con-
noiflances fur la nature & les vertus des alimens,
{clon la théorie de ces tems la; il y regne tant d'art
fur la maniére de faire fervir la diete 4 prévenir
oua guérir divers maux, qu'il n'eft guere poffi-
ble que cet ouvrage foit forti de la plume d'un
{imple maitre d’Académie, & qu'il doit au contrai-
re étre la produttion d’'un médecin confommeé ; €lo-

# gc
(&) De rat. vi&. in acut. fub principio.

(/§Comparez le Clerc dans I'endroit cité avec Galien,in Hip-
poc. de rat. vi&. in acut. comment, 1. num. 18,
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ge que ne mérita jamais Herodicus ,apres ce qu'en
dit Hippocrate, qu’il tua upe infinité de perfon-
nes, en voulant les guérir de la fievre par divers
exercices (m ).

(m) Herodicus fébricitantes tum muolcis obambulationibus, tum
multa lu@a & fomentis conRticbat , idque male. Febrisenim fami,
luéte , obambulationibus, curfibus, frictioni, iis utique omnibus
eft inimica. De morb. vulg. Lib. 6. Seé. 3. aph. 23.

IO T O CY T OO
CHAPITRESVIL

D' Hippocrate & de fes préceptes Joit géneraux [oit parti-
culiers pour la confervation de la fanté.

ous voici parvenus a I'heureux période ou la
Jumiére fe répand fur la médecine. On en

elt redevable au génie & a I'habileté d’'Hippo-
crate, le pére de la médecine (a) qui a plus fait
feul pour 'avancement de €et art que tous ceux qui
I'avoient précedé. Originaire de Cos, l'une des Is-
les de I'Archipel, il y €toit né vers I'an 458 avan¢
I'Ere Chrétienne, d'une famille noble: Sonpere def-
cendoit en droite ligne d’Efculape, & par fa mere
il appartenoit a Hercule; mais ce qui lui eft infini-
ment plus honorable, il étoit d’'une vertu éminen-
te & d'une piété diftinguée. En étendant fes ré-

cher-

(a) Primus Hippocrates medicina przcepta clariflime condidir,
Plin, nat. higt, Lib. 26, cap. 3.
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cherches fur toutes les parties de la médecine, ilg
développé tout ce qui interefle la confervation de
la fanté, avec une étendue & une exactitude dont
on ne peut s'empécher d’étre furpris , quand on
penfe au tems ou il vivoit, & au peu de fecours
qu'il trouvoit dans fes prédecefleurs (2). |

Pour donner une idée jufte & complette des di-
retions d'Hippocrate fur cet important fujet, je
vais premic¢rement, rappeller fes préceptes & fes
remarques fur les fix articles nécefJaires & la vie,
qu’on appelle ordinairement, les fix chofes non natte
relles ; fécondement , je ferai connoitre les régles gé-
nérales qu’il a données pourla fanté, & fes obferva:
tions fur ces régles.

Les fix chofes indifpenfablement néceflaires 4 la
vie font, lair, la nourriture, V'exercice 5 le repos, le
Jommeil & la veille, les rx:rﬁmenr evacucs {5 retenus
les paffions &' les q{}’e&mn: de I'ame.

L AT7R,

Pour commencer par ce qui regarde l'air, je
crois devoir avertir avant tout, que quelques uns
des aphorismes d'Hippocrate, par rapport aux
vents font eflentiellement rélatifs au climat, &

la fituation de la Grece & des pays adjacens ot

" (b) Voy ¢’y deffas pag, notte,
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il faifoit fes obfervations. Les vents d'Eft & de
Nord y follfloient fur d’'immenfes étendues de pays
- tout entrecoupés de petites mers, deforte que les
aphorismes d'Hippocrate ne font pas auffi parfai-
~ tement appliquables a la Grande Brétagne ol ces
mémes vents n'arrivent quapres avoir paflé fur
. Yocéan. On comprend aunfli, que par rapport a la
chaleur & au froid, les régions du nord différant
autant quelles le font des Pays ou vivoit Hippo-
crate , Ja diete rafraichiflante qu'il prescrivait
pour 1'été, ne fauroit y étre aufli néceflaire: Aprés
cet avertiffement, nous n'avons qu'a écouter notre
. Auteur.

Les villes (¢) qui font fituées au couchant &
~ hors de la portée des vents d’Eft, fi falutaires pour
purger l'air de toute vapeur nuifible , ne fauroient
étre fort faines: Leurs habitans au contraire, ne
peuvent qu'étre fizjet a bien des maladies.

Une preuve que l'air a une influence toute par-
ticuliére fur le corps humain pour en altérer ou
pour en fortifier la fanté , c’eft qu'au lieu qu'un
homme peut vivre deux ou trois jours fans ali-
~ mens, i} ne fauroit fubfifter un moment fans air (d),
“sant il eft néceflaire a la vie de tout animal. ‘li,urs

onc

(¢) De ser. loc. & aq. p. 283, lin, 13, de 1’édition de FreGus,
que l'on fuit ici conftamment,

(4) De flatib, p. 296. lin. sc.



. «--‘;;M-
20 H:s*rc;i'ng DE 1A SANTE,

donc, qu’on voit une maladiedevenir générale(e),
& attaquer des perfonnes de tout dge & de toute
condition, quelles que foient d’ailleurs leur diete
& leur maniére de vivre, il eft évident que cette
maladie ne fauroit venir de ce qulils mangent &

boivent, puis quils fe nourriffent {i différemment,

mais de l'air qui les environne & qu'ils refpirent

en commun. Il feroitdonc alors tres - inutile de leur

faire changer leur mani¢re de vivre ordinaire ; on
risqueroit méme en le faifant, parce qu’a parler en
gendral, ces changemens foudains font dans tous

les cas dangéreux. La feule chofe qu'il y ait a faire

dans une conjontture fi facheufe, c'eft d’ameillo-

rer, s'il eft poffible, I'état de I'air dont on eft ens
virongé, ou d'abandonner les lieux qui I'infettent
pour aller refpirer ailleurs un air plus pur.

Il faut donc faire attention aux qualités de I'air,
& obferver s'il eft chaud ou froid (f), groffier ou
fubtil, humide ou fec, & comment il varie dans
fes diffcrentes qualités: Il faut que l'expérience
nous inftruife des différens effets de ces variations
fur notre fanté ;& i 'on veut faire quelques progrés
dans I'art de guérir les maladies (g), il eft abfolu-
ment nécellaire d'avoir toujours égard aux faifons

de

(¢ )sDe nat. hom. pag. 228. lin. so. &c.
(f) De morb. valg. Lib. 6. § 8. aph, 18, pag. 1Y99,
{g) De agp. loce & aq. pag. 360,
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- de I'année qui différent {i fort les unes des autres,
- & qui en conféquence opérent tant de changemens
fur les corps.

Les Vents fur tout qui régnent dans les pays ol
I'on vit, meritent I'attention des Obfervateurs. Le
vent de Nord (4#) quand il fouflle longtems, donne
au corpsde la fermeté, de la force,de la légcreté &
une bonne couleur. Comme il purge l'air des va-
peurs grofficres qu'il charie, & qu'il le rend bril-
lant & ferain, il eft en général de tous les vents
celui qui contribue le plus a la fanté. Cependant il
ne produit pas toujours ces heureux effets. Quand
les perfonnes delicates & qui n'y font pas accoutu-
mées s’y expofent, il leur caufe des rhumes (i),
des maux de gorge & de poitrine, des conftipa.
tions, des friffons, & des ftranguries.

Au contraire, le vent du Midi (k) humeéte trop
la poitrine; il affoiblit & relache le corps, & occa-
fione par la des tluétions. Untems fort fec (1) eftfur
tout le plus fain.

On fait par expérience , qu'en hiver & au prin-
tems on mange plus & on digére mieux (m) qu'en été

&

(5) De morb. Sacr. p. 308. Vid. infuper fe&. 3. Aphor,
1247.
(+) Se&. 3. Aphor. 5. p. 1247.
(%) De morb. Sacr. pag. 308, lin. 26. & fe&. 3. Anhor
. 11n, 26. . 30 » I,
(/) Se&. 3. Aphor. 15. : :
{m) Se@. 1. Aphor. 15 & 18, p. 1243.

F

I7. P
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& en automne, & il ne faut pas en étre furpris,

les deux premiéres faifons, furtout le printems, refie
dent la nourriture plus néceflaire au corps que e
deux autres. -

En hiver (n), afin de réfifter au froid, les ali:
mens {ecs & chauds font préférables a tous les aw
tres. Au printems (0),quand le tems commence &
s'adoucir, le régime doit étre accommodé a la fai.

fon, la nourriture que I'on prend doit étre plus ra-
fraichiflante & plus légére. En été, quand le tems
devient chaud & fec, elle doit étre rafraichiflante &
la boiflon diluante. Mais aprés I'équinoxe de l'au-
tomne (p) il faut revenir aux alimens un peu plus
chauds , & prendre peu-a-peu des habits plug

épais (¢) felon qu'on approche de I'hiver.

Le

(n) De vi&. rat. Lib. 3. pag. 366. lin. 40.
(o) 1bid. p. 367. lin. 37. &c.
(p) Ibid. Lib. 3. pag. 368. lin. 34. &cc.

(¢) Notez qu'Hippocrate confeille bien de s'accontumer peud
peu & une diete plus rafraichiffante au printems, a mefure que

I'on approche de la chaleur; mais qu'il ne confeille jamais de
quitter dés lors les habits d'hiver, & qu'au contraire , 1l avertit
fort foigneufement , qu’en automne & aux approches du froid, on

ait foin de prendre des habits plus chauds. A plus forte raifon de-

vons nous prendre garde a oblerver ces maximes dans nos climats,

ol fouvent on paffe du froid an chaud,trois ou quatre fois dans

un jour. Je croirois qu’il eft prudent de n’y pas quiter les habits

d*hiver avant le mois de Mai, fuppofé méme qu'alors le beay
tems & la chalear paroiffent affermis. Notre fage Sydenham obfer-
ve, que 'imprudent ufage de pofer trop tot les habits d’hiver &
I'arrivée du printems,& de s'expofer trop au frais dans les gran-
deschaleurs,& faic périr plus de gens, que la famine, la pefte & I'é
pée. De feb, intercurrent. Se&. 4.
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Le printems (r) & parler en général eft la faifon
“la plus favorable a la fanté : I'automne au contrai
“re eft la plus dangéreufe, celle ou il y a le plus de
malades. On remarque que le printems & le com-
mencement de I'été, conviennent le micux aux en-
fans & a la jeunefle: I'éré & le commencement
de l'automne aux vieillards ; & la fin de I'au-
tomne ainlique I'hiver,a ceux qui font dans la fleur
de leur age.

Le printems (' s) forme du fang; I'été donne de
la bile; les autres faifons produifent des humeurs
afforties a leur nature. Le printems encore, eft la
meilleure faifon de I'année pour fe faire faigner, ou
pour prendre médecine fi I'on en a befoin, &fil'on
peut attendre jufqu'a ce tems la. Quand la tems
pérature de l'air () affortit le caratére de chaque
faifon, I'année eft faine, il y a peu de maladies;
mais quand les faifons font dérangées comme on
parle, c'eft-a-dire, quand la température de Iair
ne répond pas a la faifon ou l'on eft, il faut s'at-
tendre a des maladies opiniatres. Le paflage fou,
dain (v), d'une grande chaleur 2 un froid extré.
me eft dangereux, & produit presque toujours de

fus

§

(r) Seft. 3. aphor. 9. p. 1247,
(s) De humor. p. 5o, lin, 3.
(#) Seft. 3. Aphor. 8. p. 1247,
(v) Se&. 3. Aph, 1& 4,

F 2
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funeftes effets; & lorfque ces changemens furvien.
nent dans un méme jour pehdant quelque tems, il ne
manque presque jamais d'arriver que tout eft plein
de malades en automne.

On a obfervé que la nature du climat a une in-
fluence marquée non feulement fur la figure & fur
la conftitution des corps humains, mais encore fur
les meeurs. Dans I'Afie (x) ou la températuredes
faifons eft douce, ces rapides pafTages du froid au_
chaud peu fréquens, les productions de la terre
plus abondantes & plus belles qu'en Europe, les
hommes y font plus affables & plus humains. Au
lieu qu'en Europe, les changemens fréquens & ex:
tréemes des faifons y contribuent a exciter les pal
fions, & y portent a des attions plus cclactantes
& plus hardies. Je conviens que la nature du gou-
vernement Afiatique (y), contribue a rendre les
hommes qui y font foumis, plus inactifs & plus
tranquilles qu'ils ne le feroient fans cela. Aflujettis
5 des Princes dont le pouvoir eft défpotique & ar-
bitraire , ne connoiflans ni propriété ni liberté, il
n'eft pas naturel qu'ils s'expofent a des dangers &
qu'ils bravent des périls pour faire des attions dont
un fier tyran recueilliroit tout le fruit, pendant
qu’ils n'y gagneroient eux mémes que des Coups .

&

(x) De aer. loc. & aq. pag. 288, lin, 50 &c,
(y) Ibid. p. 2po. lin, 35. &¢s




eT DE L'ART DE LA CoNSERVER. 85

' & la mort. Sous une domination de cette nature
I'hnomme le plus vaillant a intéréc de pafler pour
navoir point de courage.

DES ALIMEN S.

Pour bien entendre ce qui concerne les alimens,
1l faut apprendre a connoitre (=), non feulement
quelles font les qualités propres & naturelles a cha-
quun d'eux, mais encore celles qu'ils regoivent de
I'art, dans les différentes préparations qu'il leur
donne. La fleur de froment quand on y laifle le
fon eft laxative & peu nourriffante ; mais fine au
contraire & bien purifiée elle n’eflt nullement laxa-
tive & nourrit beaucoup. On ne fauroit croire
combien il influe fur la fanté (a), de manger du
pain blanc ou du bis , du pain fort cuit ou peu
cuit.

Il faut apres cela, qu'un médecin (b) obferve
quelle eft la nature & la conflitution des perfonnes
par rapport aux alimens dont on les nourrit; qu’il
foit fort attentif aux plaintes que I'on forme fur
les mauvais eftets des alimens dont on a mangé,
& qu’il tache de découvrir pourquoi ils produi-
fent ces effets fur les uns, pendant qu'ils ne les

pro-

(z) De vi&. rat. Lib. IL p. 355, lin. 4. 25,
‘{a) De prifc, med. p. 13. lin. 17,
(&) lbid. p. 16. 1in. 47. &c,
F 3



86 HisToIRE DE LA SANTE,

produifent pas dans les autres. Le fromage (¢) par
exemple, trés nuifible a quelques perfonnés, convient
3 d'autres parfaitement, & l'on trouvera que celt
vient fans doute de la différence des humeurs, qui
prédominent dans ces premiers; humeurs qui de
vront étre corrigées, ou bien il faudra renoncer au
fromage.

Le corps humain contient quatre fortes dhu
meurs (d) fort différentes rélativement au chaud,
au froid, a '’humide & au fec, favoir le fang, le
flegme, la bile jaune, & la bile noire: elles fe
manifeftent aflfés fouvent, foit dans les vomifle
mens, foit a la felle. La fanté dépend du jufte
mélange de ces quatre humeurs, tout ce qui fail
que I'une prédomine fur les autres, lui eft nuifible,

Une chofe fouverainement funefte a la fan
té (e), celt de prendre des alimens plus qu'on ne
peut en porter , quand en méme tems, on ne fe
donne pas aflez d'exercice pour difliper cet ex:
cés de nourriture. D’un autre c6té (f), il eft tout
auffi pernicieux de prendre moins d'alimens que la
conftitution né l'exige; ainfi I'abftinence eft d’une
trés grande efficace, foit pour nous entretenir en

fan-

(¢) Ibid. pag. 17. lin. 7.

(4) Ue natur. homin. p. 225. lin. 41&c,
(#) De fatib. p. 297. lin. 36.

(f) De prifc. med. p. 15, lin, 17. &c0
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fanté , foit au contraire pour nous jetter dans un €tat
. de foiblefle qui méne a la mort. Je ne crains pas
_méme de dire, qu'encore que la répletion produife
_beaucoup de maux , une trop grande abftinence n’en
- caufe pas de moins dangereux: mais I'une & l'autre
- demandent d'attentives obfervations pour en juger
furement , parcequ’on n’a point de régle pour en
préfcrire le dégré, & que c'eft une affaire de fen-
timent , dont chaqu'un doit décider pour foi-mé-
me. Je tiens pour trés-difficile de marquer a quel
point commence une indifpofition, foit parce qu’on
a trop mangeé, {oit parccqu’on a trop peu mangeé.
Le plus habile la deflus, fera celui qui il y fera le
moins de fautes.

Il fauc éviter avec foin dans un méme répas, la
diverfité des alimens qui différent dans leur natu-
re (g): ce mélange ne peut que caufer du défor-
dre, & qu'occafioner dans les inteftins beaucoup
de mouvemens flatueux.

Manger plus que la nature ne le demande (5),
c’eft certainement s’expofer a plufieurs maladies,
fil'on y revient fouvent. Mais toute obfervation
faite, il eft décidé , qu'il y a encore plus de rifque
dans une diete trop févére, & a poufler trop loin
I'abftinence (i), qu'a manger quelque fois plus

qu'on

(z) De flatib. p. 297. lin, 36. (#) Sec. 2. aph. 17. p. 12454,

(1) Se&. 1. aph. 5. p. 1243.

F 4
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qu'on ne devroit; & qu'il y a tel cas, ou il refulte
de beaucoup plus facheux effets de la moindre vio-
latiorl d’une abftinence habituelle, que d'une dimj-
nution confidérable de la portion abondante de
nouriture ala quelle on s’étoit accoutumé. D’ou je
conclus, qu'une trop grande exactitude a fe nour-
rir toujours dans une méfure précifement égale,
n’eft nullement favorable a la fanté.

Tout ce qu’'on mange fournit une bonne nourri-
ture quand I'eftomac le digere bien (k) : aucon-
traire, tout aliment que I'eftomac ne peut pas digé-
rer eft nuifible an corps. 1l y a des gens, qui par
la force de I'habitude & de leur tempérament, peu-
vent faire trois bons répas par jour (/). Ceux qui
font dans I'ufage d’en faire conftamment deux, ne
peuvent guere en laiffer un f{ans s’en appercevoir.
Ils font foibles, abattus, fe plaignent de mal au
ceeur & ne fauroient travailler; ils fentent un
vuide dans leur boyaux, ils ont les yeux péfans, la
bouche amére, les extrémites du corps froides.
Qu'ils prenncnt garde néanmoins, quand ils ont été
obligés de fe priver d’an repas, du diner par exem-
ple, de fe livrer a leur appétit fans mefure, en fe
mettant a table pour fouper: §'ils le font, ils éprou-
veront une péfanteur facheufe d'eftomac, & pafle-

ront

(k) De loc. in hom. p. 422. lin. 19.
() De rat. vié. in acut. p. 388. lin. 38, &¢

|

1

'l
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yont une nuit beaucoup moins tranquille que, s'ils
avoient diné & foupé a plein. Je confeillerois
donc , 4 quiconque €étant dans I'habitude de faire
deux repas par jour a €té obligé de perdre fon
diner & de jeuner plus que de coutume, & qui par
la fe trouve foible & abbatu ; je lur conieillerois
dis-je, d’éviter ce jour la le chaud, le froid, le tra-
vail, & de prendre le foir un repas plus leger qu'a
Pordinaire, quelque chofe de chaud a I'écuelle, plu-
tot qu'une nourriture forte & folide (m).

D’un autre coté (n), {i des gens acoutumés i ne
faire qu'un repas par jour , font par hazard obligés
d’en faire deux, ils ne manquent point de fe trou-
ver chargés, pefans, alterés, & quelque fois il ne
leur faut qu'un feul excés de ce genre pour s'at-
tirer de grands maux.

En général , {i quelqu'un a mangé plus qu'il n’eft
accoutumé de faire (o), & qu'il fe trouve l'efto-
mac pefant & dérangé, le plus fage parti qu'il puif-
fe prendre, eft de recourir a un vomitif (p).

Un

(m) Jai fouvent fait 1'épreuve de l'utilité de ce précepte,
quand mes occupations m’'ont obligé @ me priver du diné. Lorl-
que je foupois enfuite & l'ordinaire, & que je mangeois de la
viande , je ne manquois point d'étre malade , mais fi je prenocis
une taffe de chocolat, ou du gruau, ou quelque chofe de fem-
blable, je dormois fort tranquillement,

(n) De prifc. méd. p. 12, lin, 1.

(o) De affet. p. s30. lin. 15,

(p) Le fage fils de Sirach, ena jugé comme Hippocrate , Voy.

F 5 Eccles,
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Un aliment peut a jufte titre paffer pour léger,
lors qu’étant pris modérement, ou méme avec tang
foit peu d'excés, il ne caufe ni plénitude, ni tran-
chées, ni vents; mais fe digére aifément, & pafle
en fon tems avec facilité (¢). Au contraire doue,
un aliment eft pefant lors qu’étant pris modéré
ment, ou meme en petite quantité, il pefe fur
I'eftomac, & caufe de la plénitude & des anxiétés.
L'excés dans le boire, n'eft point auffi funefte
que dans le manger (r).

Ceux qui croiflent (s) ont beaucoup de chaleur na-
turelle , ainfl 1ls ont befoin de beaucoup de nourritus
re: mais les vieillards ont peu de chaleur naturelle;
auffi n'ont 1ils befoin que de peu d'alimens, parce
quelle feroit éteinte par une abondante nourriture.

Les alimens & les boiffons (¢) les plus convena-
bles par leur nature au corps humain; les plus
propres a le tenir fain, bien nourri, fort, font le
pain, la viande, le poiffon & le vin. Cependant
ces mémes alimens, {i I'on en fait excés, attirent des
maladies & la mort plutét que d’autres qui font
moins nourriflans & qui ont moins de force.

1l ne faut donner aux perfonnes foibles & d’une

con-

Ecclef. XXXI. 24., & il eft certain qu'on voit des gens par cen

taines qui perdent la vie, & par milliers, qui fouffrent des dou-

leurs & des maoax pour avoir ignorés ou négligés cette maxime.
( g) De affe&. p. s27. lin. 34. (r) Se&. 2. aph. 11. p. 1244
(s) Se&l. 1. aph. 14. p. 1243. (¢ ) De affet. p. 528. lin. 17,
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conftitution délicate (v), qu'une nourriture qui ne
leur caufe point de vents, point de reproches ai-
gres, point de tranchées, & qui ne foit ni laxative
ni reflerrante.

Quand quelqu’un qui releve de maladie (x), man-
ge avec appetit & n'en regoit aucune force, c'eft
figne qu’il mange plus qu'il ne peut digérer; mais
s'il mange moderément fans que cela lui profite,
il faut en conclure qu’il a dans le corps de mau-
vaifes humeurs qu'on doit avant tout évacuer.

Quand le corps eft fale & chargé de mauvaifes
humeurs, plus on le nourrit & plus on lui faic de

mal (y).

Des efpéces particuliéres ' ALIMENS €5 des Bors-
SONS dont on Je fert dans l'ufage ordinaire.

Le gros pain ou pain bis tient le ventre libre;
mais ne mnourrit pas autant que lautre (z): le
pain blanc de fine farine bien féparée du fon nourric
plus & reliche moins: celui qui eft fait avee du
levain fe digére aifément & pafle fans peine, mais
celui qui n’a point de levain plus difficile a digé-
rer, nourrit auffi d'avantage quand l'eftomac peut
s'y faire. ‘

Le pain du jour (a), pourvu qu'il ne fojt pas

: : chaud

(2] Ibid. p. 527. lin. 27. (x)Se. 2. aph. 8. p 1244. (y) Ibid, aph, 10,

(z) De vi&. rat. Lib. 2. P- 356. lin. 2. E-H:
() Ibid, Lib, 2, p, 356, lin, 3-.
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chaud, vaut mieux que le pain de la veille. Lz
vieille farine fait de mauvais pain. il

La chair des animaux fauvages eft plus feche
que la chair des animaux domeftiques, & celle des
animaux nourris a I'eftable plus que celle des ani.
maux qu’on tient a la prairie (4). La chair des a
nimaux dans la vigueur de I'ige & de ceux que l'on
a mutilés eft la meilleure ; celle des animaux dont on
ne fe fert pas pour un rude travail eft la plus ten-
dre. La chair des oifeaux qui fe nourriffent de
grain eft moins humide & moins huileufe que cel-
le des canards & des autres animaux aquatiques (c).

Le mouton (d) convient également aux gens
délicats & aux robuftes; mais le beeuf eft pefant,
Quant au porc, il ne convient quaux perfonnes
d'un bon tempérament & qui font beaucoup
d’exercice; 1l eft trop fort pour les gens foibles
& qui ménent une vie fédentaire (e).

Le

(k) Ibid. pag. 358. lin. 16. &c.

(¢) Ibid. pag. 357 lin, 42. &c.

(d) De affe&t. pag. 528. lin. 5T,

(e) Galien qui avertit aufli, que la chair de cochon a les qua-
lités qu'on lui attribue ici, confirme la chofe par l'expérience
des Athletes, qui fe produifoient aux jeux olimpiques. ,, Sup-
. pofé, dit il, deux champions de méme’ force , accoutumés aux
53 IEMEs exercices, & tous deux & la viande de cochon, fil'un
5 d'eux change de régime , & mange un feul jour de quelqu’au-
,» tre viande en méme quantité, il deviendra d’abord plus foible,
5 §’il en mange plufieurs jours, non feulement il fetrouvera plus
., foible , mais il maigrira a vué d'eeil parce qu’il fe trouvera
,» moins nourri”, Claf, 2. de Aliment. facult. Lib. 3. ¢2p. 2.
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Le poiffon (f) qui vit dans les étangs, ou en
général celui qui eft fort gras eft de difficile digef-
tion ; mais celui qui vit preés des cotes de la mer
eft facile a digérer. Le poiffon grillé eft plus pe-
fant que celui qui eft bouilli.

Les nourritures améres (g) défTéchent ou confti-
pent; les acides amaigriffent & caufent des dou-
leurs d'efltomac: les chofes falées excitent a aller
ala felle & a faire de l'ean; les grafles nourrif-
fent le flegme.

Le lait (h) eft nuifible aux fiévreux; i ceux
qui font fujets a des maux de téte; a ceux dont les
inteftins font fujets a des vents & aux flatuofités;
& a ceux qui font ordinairement alterés. Il ne
vaut rien encore a ceux qui rendent par les felles
ou de la bile toute pure, ou beaucoup de fang. Il
convient au contraire aux gens maigres, & qui
penchent a la confomption, pourvu qu’ils n'ayent
pas une forte fievre, ol qu'ils ne fe plaignent pas
de quelques unes des incommodités dont on vient
de parler.

Les oignons, les porreaux & les raiforts font chauds
& acrimonieux (i) : la moutarde & le creflon
donnent aifément des difficultés d'uriner: le céleri

au
(f) De affe& pag. 529. lin. 10,
{g) Ilud. lin. 32.
(5) Se&k. 5. aph. 64. pag. 1255.
{i) De vi&, rat, Lib. 2. pag. 359. 360
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au contraire eft diurétique. Toutes les herbes
odoriférantes & aromatiques €chauffent ;: toutes
Jes efpeces de choux diffolvent la bile : la laitug
raffraichit & relache: les concombres font froids,
crus, pefans & indigeftes: les poires bien mfires
relichent, celles qui ne le font pas reflerrent : les
pommes un peu aigres fe digérent plus aifément
que celles qui font douces & fades: toutes les
efpéces de légumes a goufles font venteufes (k)
de quelque maniére qu'on les prépare.

Le miel (/) pris pur, cxcite l'urine, purge
trop & affoiblit plutét qu'il ne fortifie ; mélé a d'au.
tres alimens, il eft une fort bonne nourriture, &
contribue a donner de la couleur.

DU VIN.

Le vin pur, {fi 'on en prend trop affoiblic. On
le voit affés aux aftions de ceux qui {ont dans le
cas (m). Les ving doux (n) donnent moins a la
téte, & font plus laxatifs que les vins forts & fecs;
mais ils font flatueux & gonflent les boyaux; il§
ne valent rien aux bilieux, parce qu'ils augmentent
la foif; ils favorifent plus I'expeétoration, & font

moins

(k) De vi&. rat. in acut. pag. 404 lin, 28.

(/) De affe®. pag. s29. lin, s0.

(m) De prifc. medic. pag. 17. lin. 4.
(») De vi&, rat, in acut, pag. 392. lin. 23. &c,
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moins diurétiques que les vins blancs & fecs; au.
tant d’obfervations d'ufage, mais que nos ancetres
ignorérent. Les vins noirs ou orangés ne peuvent
faire que du bien quand on a le ventre lache, bien
entendu, qu'en méme tems on n'aura aucun mal de
téte, rien qui empeche ni la falivation, ni de faire
de I'eau. Obfervons encore que le vin trempé eft
favorable a la téte, a la poitrine, & a tous les con-
duits de l'urine; au lieu que le vin pur ou mélé a.
vec trés peu d'eau, convient mienx a I'eftomac &
aux inteftins. Un verre de vin fufit pour abattre

la faim (o).
DE LE AU

Les eaux qui coulent des terrains élevés font les
meilleures. On préfére celles dont les fources font
tournées au levant, parce quelles font les plus clai-
res, fans odeur, ni goiit (p).

L’eau de pluye quand on la recueille dans de pe-
eits vaiffcaux (g), elt legére, douce, limpide;
car I'eau qu'attire le foleil & qui produit la pluye,
eft la plus fine & la plus legére de toutes: mais
I'eau de pluye a ce defaut, quelle fe corrompt aifé-
ment, parce quelle contient quantite de parties étran-

geres.

(o) Se&t. 2. aphor. 21. pag. 1244.
(p) De aér. loc. & aq. pag. 284, lin. 20,
(¢) Ibid. pag. 28s. lin. 6,
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géres. Pour s'en fervir, il faut la bouillir, oula
faire filcrer. - "y

Toute eau produite par la glace (r) ou partg‘
neige (s) fondue eft mauvaife. La raifon en eft,
que les parties les plus legéres & les plus fubiles
de 1'ean s'évaporent dans lagelée, quin'y laife que
les plus péfantes & les plus groffieres. Je ne fau
rois donc en approuver I'ufage. Autant que l'eau
trouble qui fe produit en hiver de la glace & de
la neige fondue eft mauvaife, autant en été, l'eau
ftagnante, puante & d’une mauvaife couleur, eft
mal-faine & occafionne des maladies.

Les perfonnes faines & robuftes (¢) peuvent
boire de I'eau, telle quelle fe préfente fans tant de
choix ; mais quand on a recours a ['eau pour réta.
blir {a fanté, ce choix eft une affaire férieufe. La
plus légére, la plus pure, la plus douce eft celle

quil

(r) Ibid. p. 285. lin. 44.

(s) Je n’ignore pas que Boerhave dans fes élemens de Chymie
Tom. 1. p. 601, parlant de I'eauqu’on recueille de la neige , parok
au premier coup d’eeil contredire Hippocrate, & affurer que cegte
eau eft également pure & faine. Maisil faut bien remarquer , que
Boerhave ne parle pas dans cet endroit de l'eau de neige com
mune ; Il parle de neige recueillie dans un lieu inhabité, pour
des expériences chymiques & dont on aurocit été atrentif & ne
prendre que la lurface. C'eft de cette neige fondue qu'il affure 1
quelle donneroit une eau pure , légere, excellente ; au lien qu'Hip
pocrate parle de 1’eau de neige ordinzire, impregnée de la boug,
& des fels de la terre fur laquelle elle avoit coulé. 11 n'yi

donc aucune oppofition fur ce fujet, entre Boerhave & Hippo:
crate.

(¢) De atr. loc. et aq. p. 283, lin, 34.
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qu'il faut a des perfonnes conftipées ; celle qui eft
plus rude convient mieux aux gens dont les in-
teftins font trop humides & trop flegmatiques.

L’eaun eft en général tres falutaire 3 ceux dont le
tempérament ¢ft chaud (v). Presque tous les bo-
veurs d’eau font gens de bon appetit ().

DES EAUX mindrales.

Hippocrate parle, mais en deux mots des eaux
chaudes (y), de celles ou il y a de I'acier, des four-
¢es nitreufles & des autres eaux minérales. Mais
comme il n'avoit pas beaucoup de connoiflance
de leur vertu, il ne s'étend pas a les célébrer,

DES BAINS,

Tout habile médecin doit étre inftruit du préju-
dice que peuvent caufer des bains pris mal a pra.
pos (=)
~ Le bain d’eau froide (a) humectte & rafraichig
~ le corps; mais le bain d'eau falée ¢chauffe & des-
feche; les bains chauds exténuent & rendent
frilleux quand on les prend a jeun, ils échauffent
& humeétent apres le repas. Les bains froids au

Colls

[¢) Ibid. p. 284. lin. 38.
(x) De morb. vulg, L: 6. & Selt. 4. mph. 13, 18, p, 1189,
(y) De aér. loc. &aq. pag. 284. Iin. 15. &g,
(z) De prifc, medic. p. 17. lin. 29.
fa) De vi&k, rat, Lib, 2. p. 361. 1in, 40,

m |

r
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contraire échauffent avant le repas, mais défTechent

& uranfiffent aprés le repas. Les bains tiédes (ﬂ
font du bien en divers cas de maladie ; ils fou
lagent des maux de ¢6té, de poitrine, de dos; ils
facilitent la refpiration ; ils font uriner & cra-
cher; ils otent la laffitude & diffipent la péfan:
teur de téte ; cependant l'ufage en demande plu.
fieurs précautions, afin qu'ils foient utiles. 11 faut
que le paflage au bain ne foit pas long; qu'on y.
entre & qu'on en forte facilementy, Le malade:
qui fe baigne doit fe tenir en répos dans fa place,
garder le filence, laiffer faire ceux qui le baignent
& qui le frottent. Malheureufement il y a peu de
maifons ou on trouve les chofes nécefiaires pour la
cominodité du bain, & quand elles y manquent il
fait plus de mal que de bien. N'oublions pas que
les bains en général font nuifibles 4 ceux qui fai
gnent du nez, a ceux qui ont, ou des foiblefles,
ou des douleurs d’eftomac, & aux gens, ou trop
referrés, ou trop relachés; A moins que ces derniers
n"ayent cu foin de fe purger auparavant.

v

De LEAU FROIDE bue al'ordinaire.

Je ne faurois, dit Hippocrate , affigner de gran-
des vertus a I'eau froide (¢). Je dirai feulement,

quelle
(k) De rat. vi&k in morb. acut, p. 395. lin, 6. &c,
(¢) Ibid. p. 394 lin. 30 &c,
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H quelle peut étre d'ufage en ‘quelques maladies ai-
'ngué's (d); elle ne foulage point de la toux; elle
" ne favorife point I'expcétoration dans les inflama-
“tions du poulmon; elle caufe au contraire une fa-
‘ cheufe pefanteur dans l'eftomac quelle innonde.
# D'ailleurs, loin d'étancher la foif elle 'angmente
‘Iplatot. Dans quelques conftitutions, elle accroit
1a bile, elle diminue la force, elle relache les in-
‘teftins. Par cela méme quelle elt froide & crue,
* elle pafle lentement , & n'excite ni a aller a la felle,
‘ni 3 uriner. Sipendant qu’on ala fiévre, on la don-
“ne a boire au moment qu'on 4 les pieds froids elle
“fait beaucoup de mal. D'un autre c6té néanmoins,
“foit qu'on ait de grands maux de téte, foit qu'on
“fe fente quelque grande agitation, il convient de
“ne boire que de I'eau, ou tout au plus de petit vin
vblanc & de I'eau aprés. A la faveur de ce mélan-
“ge, le vin fera moins nuifible a la téte & a la tran-
‘quillité des fens.

(d) Il nous paroit que dans ce paffage Hippocrate ne dlorir
les effets de |'eau froide , que par rapportades perfonnes aftuelle-
ment indispoftecs; Car 1l n'y a point de doute, que leau froide

" ne foit la boiffon la plus fine en foi mémz, pour fortifier dés en

fans d'un bon tempérament, augmenter la vigucur de la jeunefe,
;8 généralement parlant , de tous ceux qui font d'un bon tempe-
_rament , furtout §'ils s'y (one accoutumés de bonneheure,

s
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s Du SOMMEIL & de la VEILLE.

'F

Le fommeil & la veille portés au de 1a de leurf

jultes bornes nuifent T'un & l'autre i la fanté (e):
les veilles exceflives empéchent la digeftion &
produifent des crudités (f); mais auffi de durmii'
trop affoiblit le corps, appéfantit la téte, & rend
comme f{tupide.

Selon le cours de la nature nous fommes faits

pour veiller le jour & dormir la nuit (g). Les’
gens qui pratiquent le contraire font tét ou tard
punis de leur fottife (A).

Que I'on dorme dans un appartement grand &
bien airé ; mais qu'on ait toujours foin d’étre bien

couvert pendant le fommeil (7).

Lorfque durant fon fommeil un homme a de
fonges qui ont du rapport a ce qu'il a fait dans le
jour, & pour objet des chofes naturclles & conves
nables , c'eft figne qu'il fe porte bich; c'eft une
marque qu'il n'a befoin, ni d’évacuation, ni de ré-
paration de forces; & qu'attuellement aucune ma:
Jadie n'a commencé d'alterer fa fanté, Mais les

fonges

[2) Se&. 7. aph. 73. p. 1201

(f) De rat. vié, in acut. p. 392 lin. 17,

(¢) Prenot. p. 39. lin. 40.

( k) Galien fait ici une remarque ,c’eft que dans le tems d'Hip-
pocrate , I'ufage étoit tonforme a la nature ,, mais a préfent , dit-
sy il , les riches en ont bouleverlé 1'ordre & font de la nuit e
» jour”. De fan. tnend. Lib. 6. cap. s.

(i) Dg morb, vulg. Lib. 6. Se&. 4. aph. 14. cum interpret. Galeni.

¥

1
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fonges qui font contraires aux actions de Ig jour-
. née, anoncent du defordre ( £) dans la machine ; dé-
fordre plus ou moins grand, felon que ces fonges
- s'écartent plus ou moins des aftions naturelles ou
habitucllesde celui qui les a faites. Je confeille donc
_qu'enpareil cas on aille 4 la fource du mal, & qu'on
travaille a prévenir ou a guérir ce dérangement. Si
par exemple on réve qu'on a une évacuation, c'eft
figne quele corps eft trop plein, & qu'on doit le
nettoier , foit par des vomitifs, foit par I'abftinence,
foit par I'exercice. Sil'on réve que I'on mange
avec appetit des alimens ordinaires (1), c'eft une
marque que le corps eft vuide & doit prendre plus
de nowrriture. Les fonges lugubres & ¢ffraians
anoncent dans le fang un ralentiffement (m) au
quel il fant remédier. Ces régles ne font nullement
meprifables ; {i on les obferve, on en recueillira
bientét le fruie,

D¢ la REPLETION & de 1'EVACUATION.

Pour fe conferver en bonne fanté, il convient de
fe défaire a la felle chaque jour de la lie des ali-
mens qu'on a digére la veille (n).

Les

(£) De infomn. p. 376. lin. 13.
(7) Thid. p. 380. lin. 5.

(1) imisariv T8 @ipatos onptives,
[n) De morb. p. s11. lin. 23.

G 3
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Les gens qui mangent & ‘qui boivent peu (0), &
qﬂi cependant font une grande fatigue, font d'ordi- ..
naire reflerrés & vont a peine tous les trois ou
quatre jours a la garde-robbe, ce qui les met en
danger de. prendre la fiévre ou le dévoiement:
mais ceux qui mangent beaucoup & qui efluyent
beaucoup de fatigue, vont aifément a la felle &
proportionnellement , foit a I'exercice, foit 4 la
nourriture qu'ils prennent. Que i (& la chofe
el bien digne d'étre remarquée) de plufieurs per-
fonnes qui {e portent bien & qui prennent la mé-
me quantité d'alimens, les uns fe donnent plus
d’exercice que les autres, ceux qui travaillent le
moins auront le plus de felles, & ceux qui fatiguent
le plus en auront le moins.

Les maux que trop de plénitude caufe, doivent
étre guéris par des €vacuations; il faut remédier a
ceux que de trop fortes évacuations occalionnent,
pat une plus abondante nourriture prife peu a
peu (p).

Les jeunes gens doivent fe tenir le ventre libre.
Cette attention n'eft pas fi néceflaire aux vieil-
lards (g ).

Ceux qui Jachent beaucoup d'eau ont peu de
felles (!').

Quand

{9) Predi&. Lib. 2. p. 87. (p) De natur. homin. p. 228.
(2) Sec, 11, aph. 53. p. 1246 (r) Sect, 4. aph, §2. p. 1252,
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3
Quand il faut nettoier le corps, les gens mai-
gres & qui fupportent aifément les vomitifs doi-
vent y recourir; mais les perfonnes qui ont de
I'embonpoint & qui rendent difficilement, n'ont
qu'a prendre quelques potions purgatives. En gé-
néral il faut obferver, que les vomitifs valent mieux
en été a ceux a qui ils conviennent , Se-les purgatifs
en hiver (). g
. Prendre médecine quand on fe porte bien, c'eft
détruire fa fanté (t).
L’ufage modéré du mariage convient a ceux qui
font furchargés de phégme, mais ordinairement il
conftipe (v).

Du MOUVEMENT &' du« REPOS.

Si une fatigue exceflive a caufé quelque mal, c’eft
par le repos qu'il faut le guérir, & f{i au contraire
I'inaltion en eft la fource, ceft a I'exercice qu'il
faut recourir (x).

Si tout le corps ferepofe beaucoup plus longtems
que de coutume, on ne doit pas croire que ce re-
pos en augmente la force, & ce que je dis du tour,
je le dis de chaqu'une de fes parties {éparement (y).

Si

{s) Ibid. aph. 4, 6, =. (t) Sect. T1. aph. 36 & 37,

(v) De morb. vulg. Lib. 6. Sect. 5. aph. 22 & 26,

{x) De natum hom. p. 2°8. lin, 18.
(y) De Vict. rat. in morb. acut. p. 391. lin, 20,

G4
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;

Si aprés une longue habitude d’inaétion, I'on vient
a fe livrer a un grand exercice, furement on s'en
trouvera mal. Les pieds apres un trop long repos
ne fuffifent pas a une grande promenade; les autres
membres apres une trop longue inaction perdent
en grande partie leur ufage. Un lit mollet eft infu-
Jortable a quelqu’un qui n'eft pasaccontumé a pren-
dre fes aifes, tout autant qu'un lit dur a un hom-
me qui elt dans I'habicude de s'écouter & qui+ne- |
connoit point de fatigues.

S'il arrive a quelqu’'un de tomber d’un état de
fatigue habituel dans un érat d'inaction (2), qulil
obferve ave¢ foin les regles de la {obrieté, autre-
ment 1l court risque de fe trouver ou tourmente
de maux cruels, ou furcharge d’humeurs acca-
blantés.

Ceux qui prennent rarement de I'exercice, font
fatigucs du moindre exercice qu'ils fe donnent; au
lieu que quand on eft accoutumc a la fatigue on en
peut{upporter beaucoup, prefque fans s'en apper-
cevoir (a).

Les friftions donnent an corps de la chaleur &
Je rendent ferme, robufte (5). |

Lire a haute voix & chanter, donne auffi de la
chaleur au corps & le défleche.

La

{z) Ibid. p. 392 lin. . (a) Ibid. p.*364. lin. 33.
{lnj Ihidl Ij.ﬂq. Ti ,
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La promenade eft de tous les exercices celui qui
convient le mieux 4 un homme qui fe porte bien (c).

Généralement parlant ,I'exercice modéré fortifie
le corps & donne de la vigueur aux organes des
fens (d). Notez qu'il n’eft jamais meilleur qu’a-
vant le repas (e).

Des PASSIONS € deis AFFECTIONS
A DE L’AME.

Une violente colére (f) ferre le cceur, contrac-
te les poulmons, remplit la téte d’humeurs chau-
des; au liea que le calme & latranquillité de I'ame
mettent le ceeur a l'aife.

La crainte & le chagrin sils durent longtems
ménent a la mélancholie (g).

La terreur, la honte, la joye, la colere, ont de
trés grandes influences fur le corps (b), entant
quelles le pouflent a des attions relatives a leurs
objets; par exemple la vue foudaine d'un ferpent
fera palir, & fi tout d’un coup on fe trouve fur
le bord d’up precipice,on en €prouvera un tremble-
ment univerfel.

L.es

(¢) Tbid. p. 363. lin. s () Tbid. p» 362. lin. 46
(¢) De morb. vulg. Lib. 6. Se&. 4. aph. 28. p. 1181,

( f) Ibid. Se&. 5. aph. 8. p. 1184,

( g) Tbid. Sed. 6. aph, 23. p. 1257,

t /) De humor. p. 45. lin. 3s.

G s
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Les foins & la méditation font I'exercice de
Fame (i).

Voila en peu de mots un détail de tout ce que
j'ai pu trouver dans les écrits d'Hippocrate fur Jes

Fas
B wpling

fix articles néceflaires a la vie humaine. J'ai pro-
mis les autres régles générales de ce grand méde-
cin pour la confervation de la fanté. Les voici.

PREMIBRE REGLE GENERALE. Tout excés ¢ft
contraire a la nature (k). Cet aphorisme , Hippocra-
te le confirme par un autre (1), ou il nous apprend
quil faut obferver les régles d'une jufte modéra-
tion dans l'exercice, le manger, le boire, le fom:
meil, le mariage; & par un troifiéme qui porte,
que toute €vacuation & toute plénitude pouflées a
I'exces font €également pernicieufes (m ).

SECONDE REGLE GENERALE. Il eft dangereux a
toute perfonne qui a contratté de longue main quel:
que habitude, d'y renoncer foudainement pour paf-
fer a 'extremité oppofée (n). Ailleurs Hippocra-
te ajoute, qu'il faut toujours avoir beaucoup d'é-
gard pour ce qu'on fait habituellement, par rapport
aux alimens, a la maniere de fe vétir, a 'exercice,

. . au

(i) De morb. vaulg, Lib. 6. Se&. 5. aph. 10, p. 1184,
(k) Se&. 2. aphor. s1. p. 1246.

(1) De morb. vulg. Lib. 6. aph. 5. p. 1100,

(m) Se&. 1. aphor. 4. p. 1243.

(n) De’'rat. vit. in morb. acat. p. 389, lin. 20,
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au fommeil , au commerce des femmes & aux paf-
fions de I'ame (¢). Etil eft fi pofitif fur ce fujet,
qu’il affure, que méme un mauvais régime (p) au-
quel on s'eft accoutumé dans le manger & dans le
boire, eft moins nuifible a la fanté, qu'un paffage
foudain a une meilleure dicte, ce qu'il confirme
dans la fuite en difant par exemple, que fi quel-
qu’un qui eft accoutumé a boire du vin (q),fe met
a boire de I'eau, il en fera puni par une péfanteur
d’eftomac, & par des vents incommodes dans les
inte(tins; pendant qu'au contraire, de pafler tout
d'un coup de l'ufage de I'ean ou du vin trempé a
celui du vin pur, c’eft s'expofer a I'altération, a des

palpitations & a des pélanteurs de téte.
TROISIEME REGLE GENERALE. La tempérance
& l'exercice font les deux grands moyens de con-
ferver la fanté (), ou, pour parler avec Hippo-
crate dans un autre endroit (5), s'il y a moyen de
proportionner a la quantité precife dalimens qu'un
homme prend pour fe nourrir, laméfure de I'exer-
cice néceflaire pour qu’il fe défalle de fes alimens,
enforte que I'un n'gxcede pas I'autre, ou ne I'ex-
cede que trés peu, cette julte proportion donnera
la

(o) De morb. yulg. Lib. 6. Se&. 8, aph. 43. p. 13c1,
() De vi&. rat. in morb, acut, p. 388. lin. 2q,
(g) De rat. vi&. in morb. acut. p. 389, lin. 46.
(r) De morb. vulg, Lib. 6. Se&. 4. aph. 20, p. 1180,
{s) De vi&, rat. Lib, 1, p. 341. lin, 23,
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la régle précife qu'il doit obferver pour entretenir
fa fanté, & pour prévenir mille maux. Les ali-
mens (¢) en effet remplilfent le corps, 'exercice au
contraire le vuide; par confequent, une proportion
exalte entre le dernier & les premiers, doit met-
tre le tout en équilibre & entretenir la fanté. I
eft vrai comme notre grand maitre le re¢onnoit,
qu'il n’eft pas poflible d'établir cet équilibre jufqu'a
la derniére précifion, parceque l'age, le tempéra-
ment, la faifon &c., y mettent des différences nota-
bles (v). Cependant on peut bien obferver fi l'on
y a fait quelqu’excés, & s'aftreindre enfuite a I'évi-
ter pour ne pas augmenter le mal, parceque, com-
me il le dit fort bien (), la plipart des maladies
ne font pas tout d'un coup fentir leurs violentes
atteintes , mais peu-a-pen & par dégrés.. 1l fe fe-
licite méme, d'avoir été le premier (y) a donner
cette régle fiutile pour prévenir les maladies; &
témoigne dans les termes les plus forts, combien il
¢ft étonné que perfonne avant lui, n'eut penfé a
une chofe auffi importante ,, c'eft moi, dit-il(2),
,, qui ai découvert les fymptomes par lefquels tout
, exces, foit de la nourriture fur I'exercice, foit

de

3

{t) De rat, vi&. Lib. r. p. 34r1. lin. %
{v) Ibid. Lib. 3. p. 366. lin. 5. &¢.
(x) Ibid. Lib. 1. p. 341, lin. 37.

(y) Ibid. Lib. 3. p. 369. lin, 1.

(z) Ibid. Lib. 3. p. 366. lin. 18,
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- ,, de I'exercice fur la nourriture, peut étre connu
y» d¢s le premier commencement, & comment on
»» peut empecher qu'il n’occafionne quelque mala-
»» die”? Et véritablement c'eft Ja rendre a peu prés
le méme fervice au genre humain, que {i I'on avoit
trouve phur chacun la proportion precife qu'il doit
obferver entre la nourriture & l'exercice, afin de
les mettre en foi dans un parfait equilibre.

Il feroit bien difficile de ranger exaftement en
différentes clafles, tous cesfymptomesd’'excés dans
les alimens dont on fe nourrit, ou dans 'exercice
quon fe donne, & dont Hippocrate a fait I'énu-
mération dans fon troiliéme livre de la diete. Je
vais pourtant eflaier de le faire, avec autant de
clarté & de précifion qu'il fera poflible, felon
I'efprit de I'Auteur, & pour cet effet, voici l'ar-
rangement que j'y mets. D’abord, il traite des
Symptomes qui concernent I'excés de la nourriture
par deflus I'exercice, enfuite, de ccux qui regar-
dent I'excés de I'exercice par deflus la nourriture,
& I'on peut réduire les prémiers a {ix clafles.

Premiérement. Quelquefois, 1l arrive d’abord (a)
aprés le fouper que les narines fe bouchent & fe
rempliffent fans aucune caufe apparente, & fans
qu'on puiffe én faire fortir aucune mucofité, juf-

qu'a

(g) De vi&, rat. Lib, 3. p. 369, lin. 10, &c.
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qu’ a ce que le lendemain matin on ait pris qtreb
qu'exercice ; bientot aprés les paupiéres devien-
nent péfantes, on perd infenfiblement la couleur
& l'appétit , & 4 la fin il furvient, ou quelque |
fluxion, ou la fievre, au premier accident qui met
en mouvement les humeurs qui furabondent.
Telles font les marques d'une plénitude qui s'eft
formée par degrés, & qu'ordinairement on attri-
- bue a quelque négligence, ou 4 quelque faate parti-
culiére dont on s'eft rendu coupable; mais qui fu-
ement n'auroit pas produit ces effets. Or il ne
faut pas attendre que cette plénitude devienne plus
confidérable. D’abord qu'on a obferveé les fympto-
mes que je viens de décrire, 1l fant retrancher de
la nourriture & augmenter l'exercice, jufqu’a ce

que ces fymptomes de plénitude foient diffipés.
Secondement (b). 1l arrive a d'auatres lor{qu'ils
prennent plus de nourriture qu'il ne font d’exer-
cice, quau commencement ils dorment bien, &
méme qu'ils €prouvent de I'affoupiffement dans le
jour, mais que lorfque la plénitade angmente, leurs
nuits deviennent inquiétes, & qu'ils ont un fom-
meil troublé par des fonges effrayans, par des ima-
ges de batailles, &c. En ce casil eft 4 craindre,
que les humeurs accumulées ne fe jettent fur quel-
que

(b) De vi&. rat. lib. 3. pag. 369. lin. 4s5.
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- que partie, & ne l'affetent dangérenfement ; mais

il y a moien d’'y remédier. On n’a pour cela qu'a

- diminuer la nourriture & a augmenter I'exercice.

Troificmement (¢). Unautre inconvénientque pro-
duit la plénitude, c’eft une douleur, une laflitude
tantot dans une partie tantot dans une autre, quel-
quefois par tout le corps. On croit bien fouvent
v remédier en fe tenant tranquille & dans I'inac-
tion; mais qu'en arrive-t-l? cette inaction ameé-
ne la fiévre, quon auroit prévenue en faifant tout
le contraire par l'abftinence & I'exercice.

Quatriémement (d). 1l arrive encore, que la
plénitude produit lindigeftion & des flatuofités,
qui en s'augmentant peu a peu caufent du défordre
dans les inteftins. D’abord on fe défait des ali-
mens fans peine, les excrémens font liquides &
corrompus ; mais par la fuite I'acrimonie des hu-
meurs attire des érofions dans les inteftins &caméne
4 fa fuite la dyflenterie, maladie dangercufe qu’on
auroit prévenue en diminuant les alimens & en
augmentant I'exercice, dés que les vents & la mau-
vaife digeftion fe font fait appercevoir.

Cinguiomement (e). La paleur & des rapports
aigres annoncent encore la replétion; mais 2 cela
on a encore en main le reméde. C'eft de prendre

un

[¢) Ibid, ps 370 (d) Ibid, Lib. 3. p. 371. lin. 3. (e ) Ibid, Lin. 45.
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un vomitif , de manger moins & de fe donner
plus de mouvement pendant quelques jours. |

Stxiemement enfin(f ). Un dernier fymptome deh _
replétion ,furtout dans les gens qui ont un peu d'em-
bonpoint, c’eft de fuer abondamment pendant le
fommeil, ce qui d’abord n’eft pas accompagné de
beaucoup d’inquietude, mais qui par la fuite de.
vient une fource de maux & de douleurs. La cho-
{e arrive furtout a ceux qui dans I'habitude de fe
donner peu de mouvement, prennent tout d'urt
coup beaucoup d’exercice. Il auroit fallu fe res
trancher des alimens, & ne prendre que peu a peu
plus d’exercice.

Mais en voila aflez pour ce qui concerne les
mauvais effets que produit une trop grande abon=
dance de nourriture, en comparaifon de I’exercice
qu'on fe donne. Voyons a cette heure, ceux qui
réfultent de l'exces de l'exercice en comparaifon
de la nourriture qu'on prend. On peut en faire
trois clafles.

1°. Il y a des gens (g) qui aprés avoir pris zfnp-
d’exercice & trop peu de nourriture, fe plaignent
au bout de peu de tems, de chaleur & enfuite de
douleurs dans le ventre. Ils font dégoutés, leurs
entrailles s'ulcerent, Ils fe trouvent attaqués de

des
(f) Ibid, p. 372, lin, 37.  (g) bid, Lib. 3, P 373 lins 40, &¢,
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dévoiements trés-difficiles a guérir; mais une fage
prévoyance auroit empéché le mal d'aller jufques
la: il n'y avoit qu’a faire la moiti¢ moins d'exer-
cice, a prendre un tiers moins de nourriture qu'a
'ordinaire, & a ne manger pendant quelques jours
qué des alimens fecs & rafraichiffants, pour aug-
menter enfuite la nourriture par degrés & pren-
dre moins d'exercice qu'on ne faifoit.

2. D’aatres (b) par un excés d'exercice fe
trouvent extrémement refferrés.  Ils ont la bouche
feche & amére, & au bout de quelque tems ne
lachent point d'ecau & ne vont point a la felle.
Tout ce qu’'ils mangent ou boivent, ils le rendent,
fans en excepter les excrémens méme, ce quiles
conduit ala mort. Mais aufli-tot qu'on s’apper-
coit de cette fécherefle & de cette chaleur ex-
traordinaire, on n'a pour en prévenir les funeftes
{uites qu'a travailler fur la caufe qui les produit.
Pour cela rien de plus propre, outre les bains chauds
& le fommeil, qu'un régime rafraichiffant , humec-
tant & nourriflant , augmenté peu a peu: maisil y
faut ajouter la diminution de la bonne moiti¢ de
I'exercice qu'on prenoit.

3°. Enfin un dernier effet (7) que bien des
perfonnes éprouvent, quand elles font plus d'exer-

cice

(#) Ibid, Lib. 3. p» 374 lin. a7 . &e. (i) Ibid. p. 375. lin, 15,

H
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cice quelles ne doivent a proportion de ce quelles |
mangent, c’eft qu'apres la promenade ou quelqu'ans

= I

tre exercice ils éprouvent des friffons violens, jufs"

ques & claquer des dents, aprés quoi ils s'affous ¢
pilfent & ne fe réveillent que pour avoir des baik -
lemens & des tiraillemens qui fe trouvent 2 la
fin les préludes d'une fiévre maligne. Pour préve.
nir ce défordre, il faut commencer par dimiouer
I'exercice ordinaire de moitié & fe mettre a une
nourriture rafraichiflante & adouciffante, en obfer-
vant encore de bien tempérer fon vin. On pourra.
enfuite augmenter peu i peu la nourriture dans la
proportion convenable au travail que l'on fera.

A cela, le vénérable Vieillard ajoute un confeil
qui a été fort diverfement interpreté. Il dit, q
ceux qui ont pris beaucoup plus d’exercice qu'i
ne devoient a proportion de leur maniére de fe
nourrir, & qui fe font épuifés par la fatigue , ne fe
ront pas mal de boire du vin pur une fois ou deux
jufques a la gayeté, mais fans exceés (k). g '

D’habiles gens ont prétendu qu'Hippocrate %
confeillé par ces paroles de s’enyvrer une fois ou -
deux ; d'autres ont ¢té plus loin, & ont confeils
lé comme quelque chofe de fort avantageux a la |
fanté, felon le précepte d’Hippocrate, de s'enyvrer ’

au
() Ibid. lia. 26. &c,



T DE L'ART DE LA CONSERVER.  1I§

* au moins deux fois par mois. Mais nous ne voyons
' pas quHippocrate ait rien dit de femblable. Le
' mot dont il fe fert (1) fignifie proprement buire ju/-
; ques & la gayet¢, ou comme nous parlons prendre une
" pointe de vin, ce qui répond précifement a une au-
" tre exprefiion trés commune parmi les Grecs, se¢-
' chauffer avec le vin(m). Plutarque, dans fon livre
" des propos de tables, compare le vin a l'amour,
- comme €galement propres a €chauffer, a ¢gayer
& a infpirer de la liberté; & il obferve a cette oc-
" cafion, qu'on difoit, qu'/Efchyle ne compofoit ja-
' mais fes tragédies fans avoir une pointe de vin (n).
Il remarque dans le méme endroit, que fon grand
pere Lamprias ne difputoit jamais avec plus d'ef-
. prit & ne montroit jamais plus d’habileté a réfou-
" dre les difficultés des philofophes, qu'a fouper &
lorfque le vin commengoit a lui monter un peu 2

' la téte. Les verres, dit notre Dryden dans la vie
. dePlatarque , voloient ala ronde avec les disputes , & les
convives faifoient également éclater enjouement, 5 Iz
 fage[fe. N'oublions pas que le terme qu'employe ici
Hippocrate fe trouve dans I'Evangile felon St.

- Jean (o), ol onle traduit par boire largement , ce
qui répond trés Lien a I'idée que nous voulons don-
ney.

(1) ,u.s!'urﬁrm. (m) wivaure Esgﬁiwwﬂm.
(n) Plutarch. Sympofl. Lib. 1. queftls. (o) Jean. 1L 1=

H o
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ner du confeil d'’Flippocrate. 1l veut qu'on boj
fufqu's $'égayer 5 mais won pas jufgu'a Texcis, cleft _
dire jufqu’a s’enyvrer (p). Que les partifans de
I'yvrognerie ne prétendent donc point fe couvrir
l'autorité d'Hippocrate. - Ce grand homme, d‘u"f
vertu reconnue , fut particuliérement célébre paé‘
la tempérance. Et que dit-il ici aprés tout, que m

. qu'avoitdit Homére trois cent ans auparavant (g)?

(p) mAiy &AA& wn €5 swepBodny.  (g) Iliad. Z. 261.

(SHDICSESI ISV (DS
CHAPITRE VIL

L]
4

Principes de Polybe, de Dioclés Caryflius, de
Corneille Celfe, & de Plutargue.

POLYBE.

EN[I'E les Ouvrages qu'on attribue commune:
ment a Hippocrate, il s'en trouve un qui g
pour titre , De la diete pour la fanté (a). Mais
Galien attribue ce petit traité a Polybe, dlfcip]i&‘
& gendre d Hippocrate.
Polybe , aprés la mort de fon maitre & de fm
beau Pere, continua d’enfeigner fes difciples,& le
fic

cﬂJ ]:'E Slllibl'- ?iﬂu ﬂ:l Pl :3?"

i
:
E
:
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fit avec beaucoup de réputation. Il vivoit environ
410 ans avant Jefus Chrift (4).

Dans ce traité,, Polybe confeille a ceux qui fe
portent bien de vivre a leur fantaifie, de manger
felon leur appétit,en hyver du pain & de la viande
rotie , en fe meénageant pourtant dans le boire;
mais de ne pas tremper leur vin afin de fe confer-
ver dans un degré de chaleur néceffaire, & de pré-
venir le croupiflement des mauvaifes humeurs dans
cette faifon froide & humide.

Dans I'été au contraire , Polybe veut qu’on obfer-
ve une diete rafraichiflante, qu'on ne mange que
des végétaux & de la viande bouillie, qu’on boi-
ve beaucoup & de quelque liqueur diluante.

Pendant le printems & l'automne on doit felon
Jui tenir le milieu, en approchant de plus en plus
du régime de I'été a méfare que les beaux jours du
printems arrivent ; & de celui de T'hyver a méfure
que I'automne tend vers fafin ; auquel cas encore, il
veut qu'on prenne un grand foin de mettre de bon-
ne heure les habits d’hyver (¢).

Polybe s’attache encore dans cet ouvrage a confi-

derer

(B) Voy. le Clerc Hift. de la Med. part. 1. Liv. 4. . 1.

(¢) De Salubr. vi&. rat. pag. 338. lin, 13. Il faut voir le com-
mentaire de Galien fur ce paffage. C'eft lui qui par vefles puras
entend des babits chauds, expreflion de Polybe ; mais qu'il défap.
prouye,

H 3
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derer les différens 4ges & les différens tempéras
mens. 1l confeille aux jeunes gens sils font m :“
gres, fecs & piles,d'obferver un régime J‘--:,Li'.-:
& rafraichiflant; aux vieillards au contraire & § .--."*_
toute I'année , une diete favorable a la chaleur m&-'
relle. Il veut que les gens fort relachés, ﬂafqlm?,_
de couleur rouflitre, obfervent d'ufer toujours deg
alimens les plus propres pour déflécher: & qu t
aux gens gras qui fouhaitent maigrir, il leur ordon-
ne de joindre l'exercice au jeune, d’ufer d'une
boiffon Iégére & un peu échauffante, de ne man-
ger qu'une fois par jour & feulement pour la faim, &
de coucher fur la dure; pendant qu'au contraire les
gens maigres, qui ont envie d'engraifler, doivent
fe preferire la diete oppofée.

DIOCLES DE CARYSTE.

Aprés Polybe vient Dioclés Caryftius, ou de Ca-
ryfte dans I'EubéeIfle de I'Archipel prés des cotes
de la Grece. C'étoit un médecin du plus grand mé-.
rite, aufli fut il appellé le fecond Hippocrate.: Nous®
avons de lui une lettre (d) adreflée 2 Antigone
Roi d’Afie, I'un des fuccefleurs d’ Alexandre le grand&
ce qui marque le tems ou Dioclés a vécu.

(d) Cette lettre eft ordinairement imprimée dansles couvres de
Paul Aginete. Lib. 1. cap. 1co.
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Dans cette lettre, ou il honore ce Prince des
tires de Muficien, de Mathématicien & de Philo-
fophe, il lui fait remarquer, que comme il nes'éleve
point de tempéte dans les airs qui n'y foit annoncée
par quelques fignes avant-coureurs qu’obfervent
toujours avec foin les nautonniers & autres gens
habiles; ainfi le corps humain n'eft attaqué d'au-
cune maladie qui mait fes prognoftics auxquels on
reconnoit fes prochaines atteintes. 1l divife le
corps en quatre parties principales, la téte, la poi-
trine, le ventre & la veffie, & donne des remédes
pour garantir ces parties de leurs maladies ordi-
naires.

Les Symptomes qui annoncent que probable-
ment la tére fera attaquée, font felon Dioclés, les
vertiges, la douleur, la péfanteur des paupiéres,
le tintement des oreilles, la pulfation des tempes,
I'obscurciflement de la vue & Tenflure des yeux
le matin, la perte de I'odorat &c. 1l ordonne qu’a
I'afpect de ces fymtomes & pour en prévenir les
fuites , on fe tienne la téte chaude, qu'onfe purge
avec de la moutarde bouillie dans du miel & de
Feau, ou qu'on fe gargarife avec une décoftion
d'hyfope & de raifins; & il avertit que fi I'on né-
glige de prendre a tems ces précautions, I'on doit
craindre les inflammations de gorge, I'efquinancie ,
ou d'autres femblables accidents.

H 4 Les
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Les prognoftics des maux de poitrine font la fuear,
fur tout au thorax, la langue chargée, un gofit f;
ou amer a la bouche, des douleurs fous les cotes,on
entre les os des épaules, de I'anxiété apres le fom-
meil , du froid 4 la poitrine & aux bras, & des
tremblemens aux mains; mais ces fymptomes peu-
vent étre diffipés par de bons vomitifs, & parla
on prévient des pleuréfies & des péripneumonies
autrement inévitables. i .'

Les maladies du wentre ont pour avant- caurmrs
ordinaires des tranchées, des rapports amers, des.
roideurs de reins, des douleurs volantes dans tm.i:f
le corps fans aucune caufe apparente, des engour-
diffemens dans les cuiffes, ou de legeres ficvres. s
Dés que ces fymptomes fe manifeftent & com-
mencent a étre tant foit peu férieux, il faut re-
courir & une diete laxative, fans quoi I'on court
rifque d'étre attaqué de la dyfenterie, des hému-4
roides, ou dela goutte. 'i

Enfin les prognoftics des funeftcs maux de la
wveffie font un fentiment de plénitude dés qu'on a 1
mange, quoique peu , la flatuofité, une urine char... 1
gée, noiratre & rendue avec peine, ou méme de
la tention & de I'enflure au bas ventre. Si-tét qu'on
appergoit quelques uns de ces mauvais fignes, il
faut en venir a des diurétiques tempérés, tels que
font les racines de fenouil & de céleri infufées dans

' du

C
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du vin blanc, & en boire tous les matins a jeun
un ou deux verres, en y mélant quelque forte d'eau
aufli diurétique. INegliger ces précautions ce fe-
roit s'expofer a I'hydropifie, a la pierre, ou a la
ftrangurie.

CORNELIUS CELSE.

Cornelius Celfe fleuriffoit a ce qu'on croit du tems
de Tibére. Entre lui & Diocles dont nous ve-
nons de parler, plus de trois cent ans fécoulerent,
& l'on peut bien croire, que ce long intervale de
tems ne s'écoula pas fans qu'on vit dans le monde
plus d'un illuftre médecin. Malheureufement il
n'eft parvenu jufqua nous que quelques fragmens
de leurs ccrits, & dans ces fragmens on ne trouve
rien qui fafle au fujet que nous traitons.

Pour en venir donc a Celfe lui méme , nous di-
rons d'abord, qu'il eft beaucoup plus méthodique
qu'Hippocrate dans l'arrangement des régles qu'il a
données pour la confervation de la fanté, quoique
dailleurs il foit redevable a ce grand homme de la
plipart d’entre elles. Il les rapporte toutes a ces
trois chefs : d'abord il parle de la maniere dont les
perfonnes robuftes doivent fe conduire pour fe con-
ferver dans cet état heureux ; enfuite il indique aux
perfonnes delicates & valétudinaires, les méfures

H 3 qu’elles
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qu'elles doivent prendre pour reétifier les défang
tant acquis que naturels de leur conftitution: en.
fin il infifte fur diverfes précautions particuliéres
& rélatives aux ncuveaux incidents qui’ arriv nt
aux différens ages, aux différentes faifons, aux dift
férentes infirmités. Je vais tacher d'expofer hné-‘*
vement ces régles; mais j'aurai foin de ne pas abu-
fer de la patience des lefteurs, en mettant fuu&ﬁr
yeux des préceptes dont I'expérience a fait Eunr
ou I'inatilité,, ou le peu d'importance. J'omettraide
méme ceux dont il a été déja parlé, & ceux encore
qui €toient deftinés plutot a prévenir des maladl
paflageres qu'a entretenir & fortifier la fanté. |

Régles de Celfe pour les perfonnes [aines &5 robuftes.

=

Un homme robufte qui fe porte bien ne doit:
s'aflujettir, 2 aucun régime; il n’a pas befoin de méf-
decin; il doit mener un genre de vie fort dlverﬁﬂé
il doit étre tantot a la ville & tantot a la campagnﬁ,
il doit manger indifféremment de toutes fortes iﬂ-‘
limens dont on fe nourrit d’ordinaire. Il eft bon
qu'il varie auffi fes exercices, qu'il chaffe, qu’il na i_
vige; tantot en mouvement, tantot en repos ; mais
le plus fouvent le premier ; qu’il fe trouve 4‘“"'.
quefois dans les feftins ; que d’autres fois il sy re:
fufe ; que tantot il mange & boive plus qu'il ﬂe”

L]
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faut (¢); & que tantot 1l ne prenne au jufte que ce
qui lui eft néceflaire ; qu'il mange plutot deux fois par
jour qu'une; qu’il mange toujours beaucoup pourva

que I'eftomac puiffe en faire la digeftion (f).
On ne doit ni fuir avec trop de referve le com-

merce des femmes, ni le rechercher avec trop d’ar-
deur,

{#) On difpute beaucoup far le fens de cette régle de Celle,
modo plus jufla , modo non amplius affumere. Lesuns la prenncnt dans
toute fon étendue & y fouferivent, les autres en la confiderant
dans ce fens la eondamnent. Le Chancelier Bacon étoit dans 1'k-
dée qu’il n'y a pas de mal a faire de tems en tems quelque excés
dans le manger & dans le boire. Epule profufe & perpotationcs non
opwino inbibendwe funt. Hift, vit, & mort, p. 341, Melchior Sebizius
au contraire cenfure Celfe , comme fi par cette direftion il ouvroit
la portea I'intempérance & protégeoit la débauche. ,,Quibus ver-
., bis comedonum, bibonum, helluonum, patronum agere vide-
sy tur; & latam quod sjunt feneftram, alotiz & confufioni aperi-
sy Te: nam fi gquod dicit verum eft, videntur [ane regul= Hygiei-
s NI€S inverti, qua opportunum tempus, decentem quantitatem,
4y 8 debitam qualitatem requirunt. Natura enim ordinem requirit,
.y fantgue motus illins definiti & ordinati . De aliment. facult.
Lib. 5. probl. 72. Et Sanflorius ne fait pasdificulté de dire, qu’il
eft trés-mal fir d'obferver généralement cette régle.

La vérité eft, que comme 1'obferve Hippocrate,un homme qui fia
porte bien ne fauroit s'adftreindre a une diete fi rigourcufe, ni
mettre tant de régularité dans fx maniére de vivre , parceque fou-
vent obligé 2 y faire des exceptions, ce paffage d'une méthode a
l'autre , pourroit avoir des fuites facheufes. Le plus fage eft & mon
avis,que les gens qui fe portent bien varient fbuvent leur régime,

afin que quand ils font forcés d'y faire quelque altération , leur
fanté n'en foit point dérangée. Bien entendu au refte, qu'il eft des
bornes qu'on ne doit jamais franchir. Celle parle d’'une maniére
trop générale, il nous paroit que fa régle tend a favorifer I'exés,
précifément contre les avis d'Hippocrate dans fa premiere régle
générale.

(fY Qu’on ne s'abufe pas en prenant ocette dire&ion trop i la
lettre, il ne faut jJamais fur-charger 1'eftomac; mais au contraire
fortir towjours de table avec quelque appetit.
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deur ; rare & modéré il fortifie; fréquent il abat
& énerve. Notez néanmoins que cette fréquence
doit s'eftimer par le tempérament, I'ige & les fi or- 3
ces; ainfi Ia régle générale eft a cet égard, que }e 3
commerce des femmes, lorsqu'il n’eft fuivini d'épui-
fement, ni de douleur, n'eft point nuifible a notre
corps. ,, Voila, dit Celfe les chofes que doivent -
,, obferver les perfonnes robuftes: qu’elles prennent
ss garde durant leur fanté, de ne détruire par aucu- '
4» ne forte d’excés , cette vigueur de cunﬂ‘u:utmnqul
y» doit les foutenir dans la maladie” (g).

Régles pour les Perfonnes délicates & infirmes,

Les perfonnes délicates, dans la claffe desquelles
je mets la plus grande partie des habitans des vi]-;"
les & prefque tous les hommes de lettre, doivent =
prendre plus de précautions, que celles dont nous
venons de parler : elles ont befoin de beaucoup de
regularit¢ dans leur maniére de vivre. Il faut que
par leur foins a veiller fur elles mémes, elles rega-
gnent la foiblefle de leur conftitution, un mauvais

, ou trop d’application a I'étude leur fait perd re

du r:ﬁtr: de la fanté. .
Les gens de cette clafle doivent tacher d’habi- i
!

(g ) Cawvendum ne in fecunda valetudine adverfz prafidia gon-
fumantur, lib. 1. cap. 1.

1
1
I
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ter des maifons bien éclairées, gayes, expof€es au
vent en ét¢ & au foleil en hyver: ils doivent évi-
ter le foleil du midi, le froid du matin & du foir,
les vapeurs de toute efpéce. S'ils font gens de let-
tre, il faut qu’ils prennent garde de ne pas fe h-
vrer i I'étude d’abord apres le repas. Les gens d’af-
faires eux-mémes & les politiques doivent toujours
avoir leurs heures de délaffement, & autant qu'ils
le peuvent prendre quelque exercice avant le repas,
monter a cheval par exemple, fe promener, jouer
4 la paume (b) quelques momens; mais finir ces

exer-

(#) Les Grecs avoient quatre fortes de paumes. La petire
paume , la grande paume , la paume wnide oun le balon & le
sorycus , efpéce de fac qu'on pendoit au plancher rempli de fable
ou de farine, felon que les joueurs étoient robuftes ou foi-
bles.

Les Romains en avoient aulll quatre fortes, favoir le fullis ou ba-
lon, c’étoit une bile a la main faite de pean & remplie d'air. Sue-
tone dans la vie d’Augufie met ce jeu au nombre de ceux qui fai-
foient le pafTe tems de ce Prince, & felon Martial c’étoit l'amu-
fement des perfonnes de tout age,

Folle decet pueros ludeve , folle fenes , Lib. 14. pag. 7.

La feconde forte de paume des Romains appellée Trigomalis fe
jouoit avec une petite bile nommée Trigon, parce qu'il falloic
étre trois pour y jouér. Celfe en parle comme d'un exercice trés
utile pour les parties fupérieures du corps, & Mereurialis con-
jefture qu’elle approchoit fort de notre Temwis ou jen de paume
ordinaire. ,, Eo propémodo quo noftrates fupra funiculum Ilu~
g dunt ™.

La troifitme forte de paume des Romains {toit la paume de
Village , Pagamica. C’étoit principalement le jeu des Paylans.
La bile qu'on y emploioit étoit remplie de plumes, plus grande
que le trigon, & plus dure que le balon.
~ Enfin leur derniere efpéce de bile; nommée Harpafium étoic
une petite paume , qui réjailliffoic & rebondiffoit de deflus le ter-
rain
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exercices dés qu'ils sappergoivent de quelque com-
mencement de fueur, ou tout au moins d'une laffitus

N

de qui ne foit pas pouflée jufqu’a la fatigue. =

Les grands repas (i) ne valent rien aux perfons
nes délicates: les ragofits & les compoites leur
font nuifibles pour deux raifons, premiéremenp,:{
parce qu'en excitant I'appetit ils portent a trop mans
ger ; fécondement, parce qu'on les digére tou-
jours avec peine, lors méme qu'on n'en prend pas
trop. ¢

Rigles pour les incidents impréous.

EY

|

Ce ne feroit pas fans danger qu'on pafleroit fans
précaution d’un lieu ot I'air eft fain dans un endroif
ot il feroit mal fain. Sil'on eft obligé de le faire,
|

rain, & @ la quelle on jouoit @ peu prés comme on joue & i‘tl*‘
paume @ cing en Angleterre. Merc. de re gymn. Lib. 2 cap. 5. |
Je n’ai la deffus: qu'ane feule remarque a faire ; c'eflt que les
grands élogesique Galien fait de la perite paume , comme du meil-
jleur de tous les exercices pour la fanté, font parfaitement applica-
bles au Temnis des Anglois & ce qu'on appelle en Eclire le Golf,
exercices males, & qu'on a grand tort de négliger comme on le
fait. L
Le Golf eft un exercice doux & modéré; fur un terrain uni on
poulTe deux petites boules fort dures, avec descroflfes qui y i.‘:nqg;-,
appropriées , vers des troms fort ¢loignés & pratiquésdans le ter-
rain; ils ont un pied de profondeur & environ neuf pouces de
circonférence. On compte les coups qu'on donne a la boule, &
celui qui lui en donne le moins pour la faire tomber dans le
trou gagne la partie. '
{i) Ubi ad cibum ventumeft ; numquam utilis et nimia fatietass
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il faut prendre pour cela le commencement de
- I'hyver.

Il n’y auroit pas moins d'imprudence a pafler
tout d'un coup d'une vie fort active a un état d’in-
- attion habituelle: c’eft peu-a-peu qu'il faut aller
d'une extremité a l'autre.

Rien n'eft plus pernicieux a une perfonne qui
fue de fatigue, que de boire de I'eau froide: cela
ne convient pas méme aprés avoir éprouvé la fati-
gue d’'un voyage, quoique la fueur foit paflée.

Le changement de travail eft un moyen efficace
pour diminuer la laflitude. Quand on eft fatigué’
d’un travail auquel on n’étoit point accoutumé, on
fe rafraichit & on fe délafle en reprenant fon occu-
pation ordinaire.

Quand on eft fort las, il n'y a rien de mieux pour
diffiper la laffitude que le lit dans lequel on couche
ordinairement ( k) ; un lit auquel on n'eft point ac-
coutumé ne rafraichit pas autant, ni a beaucoup
pres.

Régles pour les différens tempéramens €5 pour les
différens dges.

Une des chofes les plus eflentielles a la fanté &
qu'on doit étudier avant tout, c'eft la conftitution
par-

(%) Cela eft vrai a parler en général , mais eft fujet 3 bien des
gxceptions.
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particuliére de chaque perfonne. Il y a des Gens
maigres & il y en a de gras: les uns font d'un
tempérament chaud & les autres d'un tempérament
froid; les uns pituiteux, les autres bilicux ; ceux ¢
ont le ventre libre, ceux la I'ont relaché. Or il faut
travailler autant qu’on le peut a reétifier ces divers
extrémes; il faut s'appliquer a corriger par degré
toutes: ces mauvaifes dispofitions habituelles pour
aflurer la fanté. 3

Un homme 'maigre, gagnera de I'_f:ml:.‘rmtrrl'iptailtll;_~
en (/) prenant un exercice moderé & interrompu
‘par de longs intervales de repos. Il faut qu'il fe pro=
cure un lit mollet; quil dorme longtems; qu'il ¢
tretienne le calme dans fon efprit; qu'il prefére les
nourritures grafles (m ); qu'il-mange fréquemment

(!) 5, Jai trouvé le moien dit Galien, de faire maigrir
,» tres pea de tems wn homme des plas pulfl'ans & des plus gras
+ Je le failois courrir tous les mating jufgn’a ce qu'il fue ha:gn&
.y de fueur. Dans cet €tat je le faifois frotter fortement, & immé-
,, diatement enfuite entrer dans un bain chaud ; aprés clu je lui
y» faifois prendre un petic déjeuné, puis encore un bain chaud:
., au bout de quelques heures je le laiffois manger copicufement,
., mais des chofes qui lui donnoient trés pea de nourriture: &
., 1l travailloit le refte du jour comme de coutume; le méme Ga-
»» lien vencit de dire que pour engraiffer une perfonne qui eff
s fort maigre il faut 1° lui donner des alimens propres a fournir
sy Ine bonne nourriture & un bon chyle. 2¢ affurer a cette bonne
5, nourriture fon efficace par un exercice modére. 3¢ faire éviterls
sy Chaleur, la fatigue & tout excés qui pourroit détruire cette
s, efficace par une trop prompte transpiration’’, Galen. de Sanit.
tuend. Lib. 6. cap. 8.

(m) Notez pourtant que les nourritures graffes font fouvent trés

difficiles a digérer, auquel cas au liew 4’ engraiffer elles dﬁnnﬁ“
Ia fanté, "
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& autant qu'il peut digérer; enfin qu'il évite tout
ce qui pourroit lui licher le ventre.

Un homme Gras, maigrira §'il fait ufage des
bains chauds (n); s'il prend un exercice violent;
s'il couche fur la dure; s'il a les évacuations conve-
nables. Il faut qu’il mange des acides, & qu'il ne
fafle qu'un repas par jour.

Ceux qui font d’une conftitution échauffée, doi-
vent fe rafraichir en buvant beaucoup d'eau, &
de liqueurs acides.

Ceux au contraire qui font d’'un tempérament
froid, doivent faire ufage de la venaifon, des vian-
des falées & du vin fort.

Ceux qui font d'un tempérament fec, doivent

- s’humec€ter par un travail moindre que de coutume,
- par une diete plus abondante qu'a I'ordinaire , fur-
- tout par une boiffon copieufe; 4 quoi il faut ajouter
e bain froid & de I'exercice , accompagné pour-
tant d'un peu de repos avant qu'on fe mette a ta-
~ ble pour diner.

Les gens d'un tempérament reliché , remédie-

~ront a cette mauvaife conflitution en prenant
 plus d'exercice que de coutume, en ne faifant

LA

qt un

(n) Si l'on elt curieux de connoitre la magnificence ,la diverfi-
té , I'ulage & 1'abus desbains parmi les anciens,on n'a qu'a cor=
fulter Mercurial. de Gymnaft. Lib. 1. ¢. 10, & Danec .Dié&tion.
Antiq. Rom. & Grac, Parmi nos modernes, voyez entr'autres fur
Tesbeins froids, les do&eursBaynard ,Floyer ;\Wainwright,& Lucas,
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qu’un repas par jour, s’ils €toient dans I'habitudé
d'en prendre deux; en buvant peu & feulement
aprés leur réfeftion ; & en fe tenant tranquiles
quelque tems apres étre fortis de table. Ceux qui
font reflerrés au contraire, fe rendront le ventre
libre s'ils mangent plus qu'ils ne faifoient ; s'ils boi:
vent beaucoup & a grands traits pendant leur re-
pas; & fi d’'abord aprés étre fortis de table ils ont
foin de fe promener.

Quant aux différens dges, on n’en dira iciqu'un
mot : c'eft que l¢s perfonnes qui font parvenues a
la vieillefle , doivent étre beaucoup plus attentivesa
obferver les régles effentielles a la confervation de
la fanté, que les jeunes gens, en qui de plus gran:
des forces font toujours une grande reflource.

De la différence des Jaifons.

En été il faut faire de plus petits repas qu'en hy-
ver , mais plus frequens: le bain froid convient auffi
a cette faifon. ;j

En automne il faut prendre garde de ne pas s'ex-
pofer a I'air avec des habits trop légers & des fou-
liers trop minces.

Des foiblefJes habituelles dans quelques parties du corps.

: |
Ceux qui ont la téte foible, doivent fe la laver

tous les matins avec de I'eau froide; manger mo-
de-
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dérément, & des meéts de facile digeftion; boire
ordinairement du vin & de I'eau; & en cas qu'ils
ayent mal a la téte ne boire que de I'eau pure. Ils
ne doivent ni écrire, ni lire, ni déclamer, ni mé-
me mediter trop attentivement en aucun tems;
mais furtout apres les repas.

Ce n’eft pas feulement a ceux qui ont la téte foi-
ble, que l'ufage de I'ean froide eft avantageux; il
I'eflt encore a ceux qui font fujets aux maux d’yeux
& aux maux de gorge. Les premiers doivent s'en
laver, les feconds s'en gargarifer avec foin.

Ceux qui font fujets a avoir le ventre trop libre
doivent s’exercer en jouant a la paume, ou cn fai-
fant quelqu’autre exercice qui donne beaucoup de
mouvement aux parties fupérieures de leurs corps:
il faut qu'ils évitent d’ufer de différentes fortes d’a-
limens, ou d’alimens trop fucculens; de manger des
légumes & des plantes qui reftent peu dans Iefto-
mac, & de boire de petits vins, ou des vins doux :
il faut qu'ils fe tranquilifent & ne s'appliquent 4
rien pendant un tems aflez confiderable aprés le
repas.

Sil'oneft fujet a des coliques, on doit ne rien man-
ger ni boire de froid, & éviter avec foin tout ce
- qu'on fent qui caufe des flatuofités.

Les gens qui ont I'eftomac foible font nrdma]re-

- mept pales & maigres , fujets a des dégouts,
. Io des
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des vomiflemens, 2 des maux de téte, principale-
ment lorsqu’ils font a jeun. Pour y remedier le
meilleur eft de ne manger que des chofes de faci-
ke digeftion, de boire des vins auftéres & fil'on
peut les fupporter, froids. L’exercice qui met en
mouvement & en ation les parties fupcricures du
corps convient aufli.

Ceux qui font affligez de la goutte, foit aux pieds
foit aux mains, doivent entre les accés de cette ma-.
ladie, prendre tout I'exercice qu'ils peuvent fouffrie,
dans les parties affeCtées, afin de les fortifier & dﬁ
les durcir; mais dans le tems que la douleur fe fait
fentir,il n'y a rien de mieux pour eux que le repos;
le commerce des femmes eft leur mortel ennemi.

A quclqu’infirmité que I'on {oit fujet , 1l eft effentid
de veiller a fe procurer une bonne digeftion, mais
rien furtout n’eft plus néceffaire aux goutteux.

PLUTARQUE.

Cet Auteur celébre vécut fous 'Empire de Tra:
jan. Quoiqu’il ne fut pas médecin il n'a pas laiflé
de compofer & avec beaucoup d’élégance, un dia-*
Jogue trés intéreflant fur la confervation de la fan-
té. Il'y déclare d'abord, qu'il tient pour peu decent
a un philofophe de donner tant de foins 2 perfec-
tionner fes connoiflances & fes talens, dans la géo-

métrie, la mufique & la dialeétique, pendant qu'il
Y
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demeure dans une ignorance profonde fur ce qui
concerne le bien de fon propre corps. 1l y eut un
tems, dit-1l, ondans leurs plus grandes folemnités,
les Athéniens avoient coutume d’ajouter aux fpec-
tacles quils donnoient au peuple, une diftribution
d'argent jett¢ aux fpectateurs, ce qui doubloit le
plailir. De meme la médecine, I'un des arts libé-
raux , le plus élégant, le plus abondant & le plus
agréable, a cet avantage fur les autres, qu'il paye
en quelque maniére ceux qui s’y perfeftionnent, en
affurant leur fanté par I'obfervation des fages régles
qu'il preferit (o ).

Une des premicres obfervations de Plutarque, &
gue je confidere comme fort importante , quoique
plufieurs médecins paroiffent en faire peu de cas,
c'eft qu'ondoit apporter une grande attention aem-
pécher que les extrémités du corps ne fentent les vi-
ves atteintes du froid, parcequ’alors la chaleur fe retj-
re dans l'intéricur ,& quon s’expofea prendre la fi¢-
vre. 1l veut furtout qu'on obferve cette régle lorf-

qu'on

(o) Plutarque lui méme , fit heureufement I'épreuve de ce qu’il
dit ici a I'avantage de la médecine. Dryden affure dans la vie de
cet illuftre Philofophe , que par une prudente attention a ména-
ger fa fanté, par un régime des plus fobres, & un exercice con-
venable, il {e conferva fans déclin jufqu'a l'age le plus avancé;
que juigu’a la fin de fes jours, il fut a&if & robufle , au grandavan-
tege du public comme su fien propre.

I3
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qu'on ne fait des mains aucun ouvrage qui puiffe
entretenir la chaleur dans tout le corps (p ).

Une autre obfervation de notre Auteur, c'eft
que les perfonnes qui fe portent bien, doivent sac-
coutumer dans la fanté a pouvoir manger les ali-
mens infipides & fades, dont on nourrit les mala-
des, afin que le cas exiftant, femblables a de pe-
tits enfans, ils ne les ayent pas en horreur, & ne
refufent pas de les prendre. Par la méme raifon, il
confeille de s'accoutumer a ne boire quelquefois a
table que del’eau, quoiqu'on ait du vin fous la main;
parce qu'en plus d’une maladie il faut abfolument
fe pafler de ce dernier. En un mot, il voudroit que.
nous nous rendifftons les maitres de nous rm'?:rnu'.avs“_1
- jufqu'a nous plier a ne faire cas des chofes quiat:
tant quelles conviennent a notre fanté, & a ne
nous voir jamais avec peine appellés a manger des
viandes grofliéres ou des alimens qui ne font pas &e;
notre gofit. ,, Un ancien ajoute-t-1l I'avoit fort

W
» Dicn
(p) Si cette obfervation de Plutarque €toit bien fondée pour
la Gréce & pour I'Italie, combien plus ne doit elle pas l'étre
dans nos climats feptentrionaux? Pour moi je ne crains point
d’alfurer que les perfonnes qui s'expofent improdemment i avoir
ordinairement froid aux pieds & aux jambes ne fauroient jouir
d'une bonne fanté. J'ajoute hardiment, que 'ufage de porter des
bas de defTous de laine,elt pour les perfonnes délicates un moyen
non fealement de fe tenir chaudeément, mais auffi d‘entrer.tnif-.i
une circulation ¢gale dans ces extrémités du corps, & de pn!nnirl

des douleurs, des maladies, des [abbattemens, auxquels elles ne
manquercient pas [ans cela d'étre fujettes,
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,, bien dit, choifliffez le genre de vie le plus rai-
,,» fonnable, peu a peu vous vous y ferez”.

Une troifiéme obfervation de Plutarque , c’eft
que les perfonnes maigres font généralement par-
lant celles qui fe portent le mieux; d'ot il eft na-
turel de conclure, que la feule crainte de devenir
trop gras , devroit empécher les perfonnes fages, juf-
qu'au fein de I'opulence, de faire trop bonne che-
re & de fe nourrir trop délicatement (g). 11 eft
vrai qu'on n'eft pas toujours maitre de faire ce
qu’on voudroit. On peut fe trouver invit€ a des ta-
bles, on il eft impofiible de ne pas faire trop
bonne chere, quelquefois méme d'éviter tout ex-
ces; mais cela meme eft une raifon de plus, pour
vivre habituellement dans la tempérance, afin de ne
pas ajouter poids fur poids, feu fur feu. Et au cas
qu'on fe fente trop preflé dans un tems ot 'on ne
fauroit fans rifque fe préter a quelque petit exces,
il me femble que , diit- on offenfer les perfonnes
chez qui on fe trouve, il ¢t du bon fens de fe
roidir a leurs inftances, & de leur répondre ce que
difoit Créon dans une tragédie d'Euripide, j'aime
mieux vous deplaire pour aujourd’hui, quede payer

ma

( 7) La conféquence cependant n'eft pas univerfelle,fouvent une
nourriture trop facculente & trop recherchée produiroit la fidvre
ou d’autres manx, plutot que de domner de I'embonpoint,

Ig
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ma complaifance de quelque mauvaife attaque quel-
le pourroit m’attirer.

Socrate donnoit a fes difciples un fort bon avis.
,» C'étoit, d'éviter de prendre du gofit pour ces a-
s limens que I'on mange quand on n'a pas faim,
4y & pour ces liqueurs dont on eft tenté de boire
»» quandonn’a pas foif”. Ala bonne-heure qu'onen
fafle ufage quand les befoins de la fanté le deman-
dent; mais il eft toujours dangéreux de s’y accou-
tumer, & encore plus d’en furcharger fon eftomac.
Je ne connois pas de gens plus imprudens & qui fe
faffent moins d’honneur, que ceux qui par pure va-
nité fe crévent de friandifes a la table des grands,
pour aller fe vanter d'avoir mangé des chofes rares
& de grand prix. Ils fe feroient infiniment plus
d’honneur, s'ils avoient aflez d'empire fur eux mé.
mes pour fe priver de tous ces bons morceaux quand
ils favent qu'ils en font incommodés.

Parmi toutes les folies, toutes les extravagances
que la volupté fuggére au détriment de la fanté, il
n'en eft point de plus ridicule, & de plus crimi-
nelle que cclle de ces gens, qui, efclaves d'une
honteufe volupté , payenta haut prix d'illuftres cour-
tifanes, les Phrinés & les Lais de leurs tems, pen-
dant qu'ils négligent leurs propres époufes fouvent
‘pius aimables que ces malheureufes. Le Poéte
Mcnandre introduit un de ces infames qui font

me-




T DE L’ART DE LA CONSERVER. 137

métier de corrompre la jeunefle, & fait trou-
ver quelques jeunes gens de bonnes meeurs avec des
courtifanes des plus belles & des mieux parées.
,, On fe mita table, mais les vertueux convivesne
,, S'occupérent qu'a manger cequ onleur fervit, re-
., gardant devant eux & ne daignant pas jetter les
,» yeux fur les indignes objets qu'on n'avoit ame-
s NEs que pour les perdre ™.

Il fuffit d’avoir le vrai golit du plaifir pour étre
tempérant, méme par amour du plaifir. L'intempé-
rance eft la ruine de la fanté, & la ot la fanté eft
détruite, quel plaifir peut-on gotiter? Queft ce que
toutes les friandifes pour un cftomac malade? Ec qui
peut ignorer qu'il n'eft point de fi bonne fauce que
appetit ? On dit quedans une marche Alexandrele
grand renvoya fes cuifiniers, ,, difant, quil en a-
,, voit avec lui de meilleurs , favoir une longue
,, marche a faire le matin, qui lui vaudroit de 'ap-
,, petit adiner, & un diner frugal, qui lui feroit
,, trouver fon fouper excellent”.

Je n'ignore pas continue Plutarque, qu'une gran-
de fatigue, une chaleur & un froid extréme atti-
rent quelque fois la fiévre; mais on doit aufli re-
marquer , que ces caufes extérieures développent ra-
rement leurs mauvaifes influences fur des gens fo-
bres, & en qui les humeurs ne furabondent pas.
C'eft cette furabondance d’humeurs qui jette le

corps
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corps dans des maladies obftin€es, a peu prés com.
me un limon puant €tant mis en mouvement par
quelques caufes extéricures, infefte I'air & tout ce
qui l'environne. ,, La péfanteur des membres,
»» dit Hippocrate, & les laflitudes dont an ignore
,,» la raifon, font les avant - coureurs de quelques
,» maladies”. Mais dou vient elle cette péfanteur,
finon d'une plénitude d’humeurs qui compriment
les nerfs? Envain on croit s’en guérir a force de
manger & de boire, il n'y a que I'abftinence &
'exercice qui puiflent en délivrer.

Quoique je regarde la volupté, pourfuit Plutar-
que , comme la déftruétrice du vrai plaifir , je ne veux
point qu'on fe jette dans I'excés oppofé. L'abiti:
nence quand elle eft portée jnfqu'au ferupule & a
I'extréme rigueur , peut avoir des fuites tres facheu-
fes, abbattre, rendre impropre au travaill & au
plaifir, en jettant dans une apprehenfion perpé-
tuelle des mauvais effets qui pourroient en naitre,
& en empechant de fe porter a quoique ce foit
avec un vrai courage & une magnanimité réelle.
Qu'on garde donc le milieu entre ces deux extre-
mes : qu'on fafle comme le prudent nautonnier;
il ne cile pas la voile quand les vents font favora-
bles, & il ne la déploye pas dans la tempét.e.

Il faut dire au refte du fommeil, ce qu'on vient
de dire du régime, de l'exercice & du plaifir. Si

F'on
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I'on eft fage on ne s’y livrera ni trop , ni trop peu,
& I'on étendra fon attention jufqu'a faire que I'on
n'ait que des fonges doux & naturels ; car dés
qu'ils deviennent ou”extravagans ou effrayans, on
doit compter qu'ils annoncent quelque mauvaife
difpofition dans les humeurs. Je dis la méme cho-
fe des triftefles, des craintes, des effrois foudains,
qui faififTent fans qu'on en appergoive la caufe. 1l
eft plus qu'apparant qu'on doit en chercher la four-
ce dans les vapeurs malignes dont le corps eft wour-
menté ; vapeurs qui fe melent avec les efprits & y
jettent du défordre.

Il feroit extrémement utile a la fanté d’obferver
une chofe a4 quoi I'on ne penfe guére. Ce feroic
quand on vifite des amis malades, de s'informer d'un
air naturel , fans affettation de favoir, & d’une
maniére obligeante pour ne leur faire aucune pei-
e, ce qui a occafionné lear mal; fi c'eft fatigue
ou abftinence, ou quelque autre excés. De cette
maniére nous apprendrions a connoitre par 'expé-
rience d'autrui, combien la tempérance eft nécef-
faire, & a quel point nous devons veiller fur tous
les exceés qui pourroient nous attirer les maux dont
nous les voyons atteints.

Trois chofes furtout, dit notre Philofophe, pa-
roiffent capitalement néceflaires a la confervation
de notre fanté, l'exercice, la tempérance & une

par-
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parfaite connoiflance de notre propre conftitu-
tion (r). |
Pour commencer par-I'exercice & principalement
dans les gens de lettre, (car c’eft pour eux fpécia-
lement que Plutarque paroit écrire) on ne fauroit
croire combien il eft avantageux a leur fanté, de
lire tous les jours a haute voix, & ils ne fauroient
trop en prendre I'habitude. Il en eft de cette lec-
ture a voix haute, au prix d'une converfation ani-
mee, comme d'une promenade faite dans une cale-
che en comparaifon de bien d’autres exercices. A
mefure qu'on lit ainfi, le fon de la voix fe plie
doucement felon les idées qui affetent, & 'onn’é-
prouve rien de cette chaleur que le feu de la dif~
pute met quelquefois dans la converfation. Autre
chofe pourtant eft de lire a voix haute, & autre
chofe eft de crier en lifant. Ces violentes décla-
mations font quelque fois accompagnées de fuites
tres facheufes, & il n'eft pas fans exemple quelles
aient occafionné la rupture de quelques vaifleans,
Socrateavoit coutume dedire, ,,que quand onne
s danfe que pour la fanté, une petite chambre y fuf-
»» fit ;mais que c’eft aflezd’avoir une place affis ou de-
», bout enquelqu’endroit que ce foit, pours’exercer
5, fOIt

[r) C'eft d’"Hippocrate que ces regles font tirées : mais Plutar
que les étend & les développe d'une maniére fi agréable , quelles
prennent un nouveau mérite fous (o plume,
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., foit au chant , foit a la déclamation™. 1l faut pour-
tant éviter de déclamer, comme de chanter d'abord
aprés les repas , ou a la fuite de quelque grande
fatigue; bien des gens s’en font mal trouvés.

La parefle & la fainéantife ont toujours €té re-
gardées comme la fource de diverfes ma'adies. Un
homme<ui s'imagine de fe procurer de la fanté en
vivant dans I'ina€tion , eft aufli peu fenfé qu'un hom-
me qui fe condamneroit au filence pour perfection-
ner fa voix. Le grand reffort de la fanté c'eft le
mouvement ; I'indolence la détruit; & puis a quoi
bon la fanté {i I'on ne s'enfert jamais pour agir, foit
a fon propre avantage, foit a celui de fes amis?

Il y a des gens qui ont recommandc la prome-
nade aprés foupé; d'autres prétendent quelle trou-
ble la digeftion & que le repos y eft preférable.
Ne pourroit-on point entrer dans les vues des uns
& des autres, & pour tenir un jufte milieu, évi-
ter I'exercice corporel d’abord apres le repas; mais
y fuppléer par I'exercice aimable d’'une converfa~
tion amufante, qui fixe l'attention fans fatiguer,
& qui occupe l'efprit fans caufer la moindre peine?
Tels font ces entretiens , que quelqu’un a appelle
le déffert des repas entre gens d’etude, & qui rou-
lent fur ces riches & agréables fujets, dont Thif-
toire, la poéfie & la philofophie naturelle ouvrent
une fource intariffable. Ce feroit la meilleure ma-

niere

e
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niére de déferer au confeil des médecins, qui veu.
lent, que pour prévenir les crudités , on mette

toujours quelqu’intervalle entre le fouper & le lit.
La feconde chofe que Plutarque veut qu'on ait
devant les yeux pour aflurer la fanté, c’eft la tem-
pérance dans le manger & dans le boire, & géné.
ralement dans tout ce qui flatte les fens. On ne
pourroit felon lui rien faire de plus fage, que de
s'accoutumer dés Penfance a ne point manger de
viande du tout. La terre en effet ne nous donne
telle pas & le néceflaire & bien au dela pour nous
nourrir? Combien de fes produétions n'y a-t-il pas,
qu'on peut manger immédiatement comme elles
fortent de fon fein, & combien que l'art prépare
en une infinité de manicres? Mais enfin, puifque
la coutume de fe nourrir de viande a prevalu,qu’on
n'en mange da moins qu'avec moderation, au lieg

de s’en gorger a la maniére des lions & des loups.
Le vin eft la plus excellente liqueur, la boiflon
la plus utile dans P'ufage, la médecine la plus agréa-
ble, & de toutes les chofes qui flattent le palais,
celle qui convient le mieux a 'eftomac ; mais fi
J'on eft brulé par la chaleur du foleil, extrémement
fatigué par les affaires, épuifé par de profondes
méditations, ou attuellement aux prifes avee quel-
‘que atteinte de fiévre; un verre d'eau un peu
chaude & toute pure, ou melée avec un peu de vin,
rafrai-
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rafraichira beaucoup plus que le vin feul, qui par
fon aétivité & fa chaleur naturelle augmente le mal
& enflamme le fang. Qu'on ait donc foin de le tem-
perer & de I'adoucir par la fraicheur de 'ean, fi 'on
ne veut en éprouver que de bons effets.

Mais en troifieme lieu enfin, ce qui n'eft pas
moins eflentiel a la fanté, c’eft que chaqu'un ap-
prenne a bien connoitre fa conftitution, ce quiy
convient, & ce qui n’y convient pas. L'Empereur
Tibere avoit coutume dedire, ,,qu’ll étoit honteux
,»a un homme de foixante ans, de tendre le bras a
,,un médecin, & de s'en faire tater le poulx ”. C'é-
toit outrer la chofe. Mais dans le fond, il feroit
naturel qu'un homme €tudiat fon propre poulx pour
en connoitre les variations; qu'il connut fon tem-
pérament pour favoir ce qui I'échauffe ou qui le
rafraichit, & qu'il apprit de I'expérience a déme-
ler ce qui lui fait du bien, d'avec ce qui lui fait du
mal. De quelle indolence I'ame ne doit elle pas
étre, i aprés un long fejour dans le corps au quel
elle eft unie, elle eft obligée de recourir a un mé-
decin, pour favoyr {i ce corps eft plus échauflé en
été qu'en hyver, files alimens fecs ou les alimens
humides lui valent le mieux, {1fon poulx bat vite
on lentement? On fait donner des directions a un
cuifinier fur la maniére d'appréter les méts dont on
fe nourrit, & I'on ne daigne pas s'informer fi ces

TRELS

/
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méts feront nuifibles, ou s’ils feront avantageux i
la fanté. Ce n'eft que le palais que I'on confulte;
on a la folie de ne tenir aucun compte de I'eflen-
ticl. Et cependant qui doute de I'importance de la-
fante? qui a I'efprit aflfez borné pour ne pas com-
prendre quon peut trés aifement parvenir a la con-
noiflance des foins quelle exige, en €tudiant la con-
{titution dont on eft. |

Non content de ces préceptes géncraux ,Plutar~
que y ajoute des confeils fur quelques matiéres trés
intérefiantes , & s'attache entr’autres a désabufer le
monde de trois préjugés fort nuifibles.

Le premier, eft de recourrir aux purgatifs ou aux
vomitifs dés qu'on fe fent furchargé par des excés
d’intempérance, & qu'on en appergoit les mauvais
effets. S'il fe trouvoit, dit-il, une ville de la Gréce
qui fut trop remplie de fes propres habitans ou de
Grees naturels, & que pour s'en débarafler elle y
fit venir encore des Scytes ou des Arabes, rien ne
feroit plus ridicule; & n'eft ce pas la I'illufion o
tombent ceux, qui dans la penfée de vuider leurs
corps des fuperfluités qui I'incommodent, y font
entrer toutes fortes de drogues purgatives & wvio-
lentes? Le plus flir en pareil cas, eft d’en venit
aux vomitifsfans tant de fagon, ou de fe refnudrei
Fabftinence pour quelques jours.

Une autre erreur que combat Plutarque, c'eft

cel-
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celle des perfonnes qui s'adftreignent rigourcufe-
ment a de certaines régles d'abftinence, & qui jeu-
nent périodiquement dans la perfuafion que cette
methode eft la meilleure pour fe bien porter. Cleft
fe punir foi méme fans néceffité & fans fruit. Dans
cet efpece d'efclavage, qui réguliérement rend inu-
tile & a foi & aux autres, on reflemble plutot a
un de ces coquillages qui demeurent collés fur les
rochers, qu'a des etres qui font faits pour vivre en
fociété avec leurs femblables, & qui doivent étre
tolijours prets a leurs ctre utiles.

Enfin une troifiéme faute dans laquelle on tom-
be, & que commettent particulierement les gens
d'étude, mais quin’elt pas moins dangéreufe que
les précédentes, c'eft de ne fe donner aucun rela-
che dans leurs occupations. Totjours fur les li-
yres, ou dans des méditations profondes, ils ne
laiffent pas le tems a leur corps de reprendre ha-
leine, comme fi cette frele machine pouvoit fup-
porter autant de fatigue que I'ame, & fuivre con-
{tamment fans repos toutcs les opcrations de cet
efprit immortel. Cleft a peu prés le cas du cha-
meau de la fable: obftiné a ne vouloir pas foula-
ger le beeuf d'une partie de la charge qu'il trainoit,
quoiqu'on l'eut averti plus d'une fois de ce qui en
arriveroit, il fut enfin obligé de porter le tout, &

" la charge & le beeuf méme qui fuccomba fous le
K travail.

> o
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travail. Ainfi voit-on tous les jours ces gens qui
n'ont aucun ménagement pour leur corps, & qui
dédaignent fes befoins & fes plaintes, tomber a la
fin dans des maladies qui faifant plier leur ame
fous ce corps, I'arrachent a fes études & a fes me-
ditations , pour la faire gémir dans la langueur &
dans la fouffrance. Platon plus judicieux, confeil:
loit de prendre foin du corps comme de I'ame, afin
que s'emblables a deux courfiers robuftes & bien at-
telés devant un méme char, I'un & l'autre puiffent
concourir a le trainer d'une égale force. Pendant
que I'ame eft toute livrée aux fublimes fpéculations
de la vérité & de la vertu, il eft naturel de don-
ner aux befoins du corps toute l'attention conve-
nable, fi 'on veut qu'il ne mette aucun empeche:
ment a de {i nobles efforts.

a b AT 1N LS

Ce médecin contemporain de Plutarque, exergoit
fon art 2 Rome. Galien parle de lui en différens
endroits de fes ceuvres (s). On trouve dans les
recueils d'Oribale (¢), les reflé€tions d’ﬂgathinﬂi"'f
fur Tutilité des bains froids, & comme ce qu'il en

dit

fj;f In Lib. 1. Hipp. de morb. vulg. comment, 3. Se&. H'i
de different. puls. Lib. 4. cap. 10, & 11, '

( #) Medicin, Colle&, Lib. 10, cap. 7.
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dit eft fort clair & bien raifonné, pour convaincre
que ces bains,quand on s'en fert a propos, contri-
buent beaucoup a la fanté, il ne fera pas mal que
nous nous y arretions un moment. INous n'aurons
pas befoin aprés cela de revenir fur ce fujet tres
important dans la médecine.
», Que ceux, dit Agathinus, qui ont a ceeur de
,» couler en fanté les jours de cette vie fragile, faf-
,» fent fréquemment ufage des bains froids. Je ne
5, faurois trouver des termes, qui expriment aflez
s fortement I'avantage qu’on peut en retirer : dans
sy 1a vieillefle , méme la plus reculée , fi I'on
,» 8y eft accoutumé ils fortifient le corps & lui
~,, donnent de la vivacité ; ils augmentent I'appetit;
-, ils facilitent la digeftion; ils confervent aux fens
,, toute leur ativité ; en un mot, ils donnent de Ia
s, Vigueur a toute |'ceconomie animale ".
Je fuis bien informé, continue I'Auteur, que di-
vers peuples barbares font dans I'ufage de plonger
 tous les jours leurs enfans dans I'eau froide. Nous
faifons tout le contraire ; nous faifons paffer les
notres par I'eau chaude en mille maniéres fur le
témoignage des nourrices, qui nous font croire que
nos enfans dorment mieux aprés la faugue d'un
bain chaud, & que leur fommeil eft plus tranquil-
le; mais qu'en arrive-t-il? Ces enfans traités de la
R 2 forte
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forte tombent dans des convulfions & des épﬂe,p-a‘ |
fies dont on a mille peine a les guérir.

Le bain froid eft felon notre médecin de Rume,;
un des moyens les plus {{ir pour procurer une bon-
ne digeftion, ou en d'autres termes , pour dégager
I'eftomac & rendre tout le corps plus léger. Mais
une précaution a obferver fi I'on veut que le bain
falle cet effer, c'eft de prendre quelque exercice
modéré, 1a promenade ou quelqu’autre , autant qu'il
en faut, afin d’animer les efprits immédiatement a-
vant d'y entrer, pourvu néanmoins qu’on ne fe fa.
tigue pas trop. Avant que de sy plonger, on doit
fe boucher les oreilles avec foin, de peur que I'eau
n'y entre, & quand on s’y plonge il faut le faire
tout d’'un coup. Onpourroit auffi fe faire verfer de
I'eau fur le corps; mais je préfére l'autre méthode,
Sil'on en a la force & le courage, on peut s’y plon.
ger tout entier jufqu’a trois fois; mais foit qu'on
ne le fafle qu'une fois, foit qu'on le fafle plus fou-
vent, il faut écre attentif a fe faire bien fécher &
frotter quand on en eft forti. Au refte, il ne con-
vient ni que I'eau foit a la glace, ni quelle foit trop
temperée ; mais elle doit toijours étre pure &
bien limpide. L’eau de mer eft la meilleure, fu:

tout pour les premiers eflais. 3
Quelques perfonnes font d'avis, que les gens qm
ﬂﬂ
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ne font pas accoutumeés a I'ufage du bain froid, ne
doivent commencer a s’y faire qu'au milieu de I'été;
mais j'ai vu le contraire, des gens qui ont com-
,, mencé a le prendre & avec beaucoup de fucces
,, dans toutes les faifons de I'année. Si j'avois, a-
joute-t-il ,a en préferer une aux autres, ce feroit

2

- k)
yy le printems’.
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CHAPITRE;VIL

De Galien & des régles de fanté qi'il a le premicr
preferites, ou dont on w'avoit traite avant lui
que fuperficiellement.

CLMIDE GarieEn n'aquit a Pergame dans
'Afie mineure, environ 131 ans avant Jefus
Chrift. On trouve entr’autres dans fes cuvres, {ix
livres fur la confervation de la fanté, & divers au-
tres traités, tant fur les qualités & la nature des
alimens, que fur la diver(ité des tempéramens. Je
vais en extraire quelques régles; mais feulement
les principales , & du nombre de celles qu'on n’a-
voit pas données avant lui, fans m'engager dans
les difputes fcolaftiques, & dans les digreffions inu-
tiles qu'il fe permet a4 tout bout de champ dans
fes écrits; défaut de méthode qu'on doit attribuer
au gofit de fon ficcle, plitétqu'a lui méme. Galien

K 3 en
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en effet étoit un trés grand homme, dont le génie
| pénétrant, les vaftes connoiflances, & des idée
aufli juftes que fublimes des ouvrages de la nature,
& de leir magnifique Auteur (a), ont fait & fe-
ront l'admiration de tous les fiécles.

Avant que d'entrer en matiére, il exhorte fes
le€teurs a ctudier férieufement les régles qu'il va
leur donner, fermement réfolu de les mettre en
pratique, & bien afluré que s'ils les obfervent ils
fe conferveront exempts de maladie, jufques dans
I'ige le plus reculé.

s J'€tois né, dit-1l, d'une conftitution foib
» Kinfirme, & pendant ma jeunefle, je fus fuccefli
,, vement attaqué de diverfes maladies affez fé
s» Ticufes; mais arrivé a l'age de vingt-huit ans, &
»» alors inftruit qu'il y avoic des régles fures pour la
s» confervation de la fanté, je pris la réfolution de
,, m'y foumettre, & depuis ce tems la les ayant|
»» obfervées avec exaltitude, j'ai eu le plaifir de me
y» Voir delivré de toute maladie, jufques a ce mo-
»» ment,ala fiévre prés que j’ai eu de tems en tem

1 Pﬂur |

(a) Ufum partium demonfirando ,, ego conditoris noftri, ve§
» rum hymnum compono. Hoc autem omne inveniffe, quo pa
» omnia potifimum adornarentur , fummee fapientie eft; effecifie
» autem omnino qua voluit virtutis eft invi&= ac infuperabilis
»» Quodque nihil fuis beneficiis privatum effe volaerit, id perfec-

g tifime bonitatis fpecimen effe flatuo . De ufy. part. Lib. 3. cap.
10 clafl. 1. vers. vulg.
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pour un jour (b), & qui n'étoit que le fruit des
fatigues attachées a ma profeflion, & 4 une pra-
tique pénible. Quiconque fait préferver fon
corps de toute humeur vicieufe & nuifible n'a a
craindre aucune maladie, a moins quelle ne vien-

”

. 55 D€, OU de quelque contagion, ou de quelque vio-

22

lence extérieure. Et qu'eft- ce qui empécheroit
gu'on ne reuflit a garantir fon corps de ces per-

nicieufes humeurs™ ?
Pour approprier les régles dont nous parlons a

L}

“toutes fortes de perfonnes & dans toutes fortes de

circonftances, Galien diftingue les hommes en trois

claffes. II place dans la premiére, ceux qui naturel-
_lement fains & robuftes, ont toute la liberté, tou-

te I'abondance & tout le loifir néceflaire pour don-

ner leurs foins a la confervation de leur fanté. I

met dans la feconde, ceux dont la conftitution eft
délicate & foible. Enfin il range dans la troifiéme,
ceux a qui des occupations indifpenfables, foit en
public, foit en particulier, ne permettent de fe ré-
gler, ni pour les repas, ni pour le fommeil , ni pour
les exercices.

Il repréfente aux premiers, que pour conferver
leur fante & leur vie aufli longtems que la nature
le permet, il faut qu'originairement la conforma-

tion

() De San. tuend. Lib. 5. cap. 1.

K 4
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tion de leurs parties organiques fe trouve bonne;
s car, dit-il, il y a des gens qui apportent une fi
»» mauvaife conftitution en naiffant , qu'Efcula-
s> pe (¢) lui méme ne réufliroit pas a leur faire
s atteindre l'dge de foixante ans”. Apres cela il
les confidere en quatre différentes périodes, I'ens
fance , I'adolefeence , 'dge viril, & la vieillefle,
Il donne aux enfans & aux vieillards des préceptes
qua peine on avoit ¢bauchés avant lui, & pour ce
qui eft des jeunes gens & des hommes faits, c'eft
d'Hippocrate & des autres meédecins fes devan-
ciers qu'il emprunte les regles principales qu'il leur
preferit, deforte que les ayant déja nous mémes
indiquées, il ne fera pas néceflaire que nous nous
y arretions a preéfent.

Pour le dire en deux mots, il y a quatre articles
fur lefquels Galien a fait plus de recherches que
tous fes prédécefleurs dans I'étude des moyens de
conferver lafanté: favoir 1°. 'Enfance, 2°. la Vieil-
lefle, 3°. la différence des Tempéramens, & 4°.
les précautions neceflaires a ceux qui ne font pas
les maitres de leur tems. Je vais tacher de donner
une idée claire des préceptes de Galien fur ces

- qua-
(¢) Sunt enim, qui ab ipfo ortu adeo inprofpero corporisfunt

ftatu , ut ne fi Efculapium quidem ipfum iis prfeceris, vel fexa-

gelimum annum videant. De San, tuend, Lib, 1. cap. 12, Thoma
Linacro Anglo interprete,
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quatre objets avec autant de briéveté qu'il me fera
poflible. |

1. DE L'ENFANCE.

Autant qu'il eft poflible , il convient que les en-
fans folent nourris deés leur naiflance du lait de leur
mere, qui naturellement leur doit étre plus propre
qu'un lait étranger. Il faut que les nourrices leur
donnent beaucoup de mouvement, Toit dans le ber-
ceau , foit fur leurs bras; toujours attentives a re-
marquer ce qui excite les cris des enfans & ce qui
leur caufe des agitations violentes, pour cmpé-
cher qu’ils ne tombent dans les convulfions, ou qu'ils
ne prennent la fievre. ,, ]’ai connu un enfant, dit
,, notre Auteur, qui crioit jour & nuit fans que le
,, mouvement, ni la mufique, nile fein, puc 'ap-
,» paifer un inftant. Aprés bien des recherches
s, je trouvai que le lit, les langes, & le corps de
I'enfant €toient extremement files; jelefis laver;
on lui donna du linge blanc, & le moment d’a-

prés il tomba dans un doux fommeil qui conti-

b
-
33
,» nua plufieurs heures”, Pour en revenir alanour-
riture des petits enfans , le laic eft, a ce que croit
Galien (d), la feule chofe qu'on doit leur donner
jufqu'a ce quilsayent faits leurs prcmieres dents;

mais

(4) De Sanit, tuend. L. 1, cap. ro,
K 3

~
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mais dés lors il faut peu a peu les accoutumer a des
alimens plus folides, comme le pain & d’autres
chofes legeres, dont toutes les nourrices font in.
ftruites. Il confeille de les laver tous les mating
avec de I'eau tiéde en prenant foin de les bien frot-
ter & fécher enfuite : mais il veut que la nourrice
prenne pour cette opération le tems que I'eftomac
de I'enfant eft vuide aprés un long fommeil, parce
que de le laver & de le frotter quand il a I'eftomac
plein, ce feroit lui attirer quelque mal. Bien éloigné
d’approuver I'ufage des peuples du nord, qui plon-
gent dans l'eau froide leurs enfans d’abord aprés
quils viennent de naitre, il parle de cette coutume
avec le dernier mépris, & va jufqu'a dire, ,, qu'il
s»» N'a non plus d'envie d’écrire pour ces Germains
,» & poar ces Barbares, que pour des ours & pour
»» des lions™; moyennant quoi il recommande i fes
Grees & 4 fes Romains mieux civilifés, une prati-
que & plus douloureufe & plus grofliére que la
leur, qui eft de poudrer de fel tout le corps de
leurs enfans naiffans (¢ ), pour durcir leur peau &
forti-
{r:} Ergo recens natus infantulus, cujus corporis conftitutio
omni nota vacat, primum quidem fafciis deligetur, fed corperi
privs toti fale modice infperfo, quo cutis ejus denfior folidior |
que reddatur. Ita vero qui fecundum naturam funt infantes, vel
folo fale preparati munitique abunde fuerint: quando, qui ficco

rum myrti foliorum aut aliorum id genus infperfione egent 1is pla~
ne vitiofus ftatus fit. De San. tuend. Lib. 1. cap. 7. '

%
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fortifier leur fanté. Le tems & l'expérience ont
heureufement fait tomber cette maniére de faler
ainfi les enfans, & pour leur bonheur on en eft re-
venu dans plufieurs familles a I'ufage du bain d’ean
froide, ménagé de la facon que je le remarque au

bas de la page. (f)- Di-

(f) Le bain froid en affermiffant les folides, & en facilitant la
tranfpiration procure aux enfans une vivacité, une chaleur , une
vigueur qui prévient en eux la noueure, les deltentes, les écrouél-
les, la toux ;tous maux aux auxquels ils font plus cu moins fujets.
Les anciens en ont jugé la deffus comme nous. Virgile nous
apprend que bien longtems avant la fondation de Rome, c'étoit
1'ufage des Italiens, de plonger dans les feuves leurs enfans
nouvellement nés & de les endurcir dans les glaces.

Durum a Stirpe genus. Natos ad flumina primum
Deferimus, f®vogue gelu duramus & undis.
An. Lib. 9. vers, 623.

Le Chevailler Guillaume Pen dans [a lettre au doéteur Bénard
(Hift. of Cold bath. part. 11. p. 291. ) nous ¢it de meme garand,
que dans§ le nouveau monde on regarde le bain froid comme un
ufage des plusutile pour les petitsenfans. ,, Je fais decoute fcience
yy dit-il ,que les Indiens de I"Amérique plongent leurs enfansdans
s les fleuves deés le moment qu'ils font nés™, Et en effet je ne vois
pas, ce qui empécheroit de baigner dans 1'eau froide des en-
fans qui font nés robuftes, lurtout fi on ne le fait que dans le
premier été apres leur naiffance, fans le faire précifement d’abord
qu’ils [ont nés, afin qu'ils ne paffent pas tout d’un coup du dégré
de chaleur qu'ils ont dans le fein de Jeur miére & l'extrémité op-
polée. Que i néanmoins on veut prévenir tout danger i cet égard,
gqu'on prenne garde & une chofle, quon voie fi immédiatement
aprés etre fortis de 1'e2u ,ou du moins dés qu'on la emmailloté,
1'enfant a chaud , eft vif, & gai; en ce cas j'ofe affurer que 1'caun
froide lui A faic du bien : mais i au contraire il en fort pale , frif=
fonnant , furtout i quelgn’un de. fes membres fe trouve alors en-
gourdl ou contra@té par le froid, & qu'il demeure dans cet état
meme apres qu'on Ia frotté & de nouveau emmailloté, qualors
on fuipende le bain pour quelques jours , jufqu’a ce que I'enfant
foit plus vigourcux, oy & ce fimptome revient gu’on ne le baigns
plus,

4
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Difons le pourtant a la gloire de notre Auteur.}
il lui arrive rarement de {e tromper dans les maué‘c
res de pratique. Quoique fa théorie ait fouvent été
retifiée depuis fon tems,on fait encore au]uurd‘huf“
le plus grand cas des obfervations du premier gen-
re qu'il nous a laiffées. Mais continuons a le fui
vre dans fes direCtions fur les enfans. 1l y infifte
entr’autres fur le foin qu'on doit prendre des nour-
rices, foit par rapport a la dicte, foit par rapport
a l'exercice, foit par rapport au fommeil, fi 'on
veut quelles aientdebon lait. Et que faut-il pour ce- .
la? Le lait eft bien conditionné, felon Galien , lotf-
que n’étant ni trop clair, ni trop €pais, il eft parfai-
tement doux & blanc: il eft mauvais, quand il a
quelque chofe d’un peu amer ou falé dans le gofit,
de défagréable dans I'odeur , & d’éloigné pour la
couleur de la blancheur qu'on y fouhaite. Galien
défend fur toutes chofes 4 une nourrice , d’'avoir au-
cune familiarité avec fon mari tandis quelle don-
ne le fein; il veut qu'on la congédie dés qu'on la
croit grofle: 1l défend de laiffer jamais gouter du
vin aux enfans, parce qu'il jette trop de chaleur
dans le corps & qu'il attaque la téte: les enfans
n'en ayant pas befoin, ne fauroient fe reffentir du
bien qu'il peut faire, & fe trouvent expofés 4 tout
le mal qu’il fait. |

. Rien n'eft plus néceflaire aux petits enfans que
de

-
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de refpirer un air pur, ainfi 'on doit éviter de
les tenir dans des chambres trop renfermées, & les
éloigner des lieux marécageux, des vapeurs des
grande villes , des endroits qu’infectent ou les exha-
laifons des cadavres , ou des plantes corrompues &
pourries.

Aurefte il faut faire obferver a peu pres la méme
maniere de vivre aux enfans, dans la feconde pério-
de feptenaire de leur vie, avec cette différence, qu'on
ne doit alors leur laiffer prendre qu'un exercice
modére , de peur que s'il €toit trop violent il ne les
empéchat de croitre (g).

Enfin, c’eft alors le vrai tems de s"appliquer com-
~me il faut a former I'efprit & le caraétere des en-
~ fans, en leur donnant les premiéres teintures des
connoiffances utiles, & en les accoutumant de bon-
ne heure a une modeftie & a une foumiflion, qui
dans la fuite contribueront plus qu'on ne fauroit di-
re a la confervation de leur fanté.

1. DE LA VIEILLESSE.

La Vieillefle qu'on peut bien appeller une mala-
die naturelle ,ou regarder au moins comme un état
mitoyen entre la maladie & la fanté, eft ordinaire-
ment feche & froide. Car quoiqu'il n’y ait alors

que

(g) La chole pourtant mérite confirmacion . ¢' , .
d'en décider, macion, ¢'oft 3 l'expérience

o
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que trop d’humeurs qui attaquent les yeux, le nez,
& la bouche; quoique ordinairement les vieillards
crachent & touflent, ce ne font la que des humeurs
excrementales : les fucs qui nourriffent leur man-
quent. Pour y remédier I'ufage du vin leur can-s
vient, ainfi qu'une nourriture fluide & réchauffan-
te. Il fera bon aufli de recourir a labroffe, ou de les
frotter fouvent pour augmenter le mouvement de
leur fang, entretenir en eux un degré de chaleur
convenable, afin de faciliter la diftribution égale
de la nourriture dans toutes les parties de leur
corps. Aprés cette opération, ils ne feront pas
mal de fe promener en voiture ou a pied, pourvi
que ce ne foit pas trop loin, & qu'ils ne fe fatis
guent pas; car au lieu qu'un exercice moderé les
fortifieroit, la maigreur en feroit le fruit s'ils y faie
foient de I'excés. 1l y a pourtant une maxime a ob-
ferver a cet égard, c’eft que les vieillards doivent
tofljours continuer les exercices auxquels ils fe font
accoutumes ; par cela meme que I’habitude les leur'
arendu plus faciles, ils ne peuvent que leur étre plus
agréables. Surtout eft-il certain, qu'ils s’ expofe-
roient, {i tout d’un coup ils vouloient fubftituer un
genre nouveau d'exercice a celui au quel ils étoient
accoutumés. On a vu des gens, 4 quila voiture
ne faifoit aucun mal, mais qui ne pouvoient pas fup-
porter la promenade.  J’ajoute, que {i quelque par-

| tie

-
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' tie de notre corps eft plus foible que les autres, il
faut prendre garde furtout de ne la pas expofer a
la fatigue, & tacher de donner a celles qui font
' plus robuftes le mouvement dont elles ont befoin,
' fans que celles a qui il feroit du mal en fouffrent
“aucune incommodité. Un homme par exemple, qui
~eft fujet a des vertiges, doit €viter tout exercice ou
I'on eft obligé d'aller en tournant, & tous ceux qui
fecouent beaucoup la téte: il doit préférer de fe
promener en ligne droite, ou dans une voiture
douce qui ne le fatigne point. Un homme qui 2 les
jambes foibles fe trouvera mieux dé fe promener
“en voiture que de fe promener a pied. Quant aux
alimens, les vieilllards doivent éviter avec {oin tous
' ceux qui produifent des fucs gluans & épais, com-
me le pain non levé, le fromage, le porc, le beeuf,
anguille, les huitres, & en général toute nourri.
ture de difhcile digeftion: il faut que leur pain ait
du levain & du fel dans la méfure convenable; il
faut qu’il foit bien pétri, cuit a propos, autrement
il leur caufe des obitructions dans le foye, dans Ia
ratte & dans les rognons.

Si un vieillard fe trouve conftipé pendant deux
jours, il faut qu'au troifiéme il fe ferve de quelque in-
grédient que I'expérience lui aura appris étre Je
plus convenable pour le debarraffer; mais il faut
qu'il évite de fe fervir toQljours du méme ingrédient,

foit
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foit nourriture, foit purgatif; en devenant habitue|

1l

cher d'en prendre aufli longtems qu'il eft néceffai.
re pour fe fortifier & fe raffraichir.

»

e

. pour aller de fa maifon jufqu’au forum,c.a.d.ala

n

2

%

"
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1

(&) Galen, de Sanit, tuend, Lib. 5. cap. 4.

perdroit fon effet. !
Pour le fommeil, il faut dans un dge avancé ta.

,y Antiochus le medecin(h), parvenu a I'ige de
quatre vingt ans, prit la coutume de fe promener
chague jour environ trois {tades, ou une demimille,

place publique , ol les principaux citoyensde Ro-
me fe raffembloient. Quand il devoit aller plusloin
pour voir des malades, il faifoit le chemin onen
chaife a porteurs, ou enchaife roulante. Il avoit
dans fa maifon un cabinet, qu'il faifoit échauf:
fer en hyver avec un poéle, & raffraichir en
¢té; la tous les matins, il fe faifoit bien frotter
& broffer aprés avoir €té ala felle. Vers les
neuf ou dix heures étant au forum, il mangeoit
un peu de pain avec du miel bouilli; enfuiteil
demeuroit la a caufer ou a lire julqu'a douzey
alors il prenoit un peu d’exercice avant fﬂﬂ:di—.;
ner, qui €toit tofijours fort frugal, & qui coms
mengoit par quelque noarriture apéritive : a
fouper il ne prenoit que quelque: chofe de léger
a I'ecuélle, a moins que ce ne fut quelque volaille
dans fon propre bouillon”. My
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;s Lelephus le grammairien vécut au moins cent
ans. Il prenoit réguliérement a fon déjeuner un
"4, gruau avec un peu de miel pur comme il fort de
"y la ruche: a diner il mangeoit ou du poiflon,
ou quelque volaille avec un peu de falade: a
- ,, fouper il ne prenoit qu'un verre d'eau & de vin
", avec un peu de pain”.
 Ceft de fa propre expérience qu'un Vieillard doit
“apprendre i le lait lui convient ou nonj car les
- effets de cet aliment varient au dela de ce qu'on
‘peut dire felon les conftitutions différentes. ,, ]'ai
,, connu un Laboureur (i), dit Galien, qui avoit
“,, paflé cent ans, & qui ne fe nourrifloit prefque
i que de lait de chevre, dans lequel il mettoit tan-
1, tot de la mie de pain, tantét un peu de miel, &
5’-3“ ot quelque fois aufliil faifoit cuire des fommi-
L ,, tés de thym. Un de fes voifins s'imaginant que
i, c'éroit a l'nfage du lait qu'il devoit une {i longue
o, vie, voulut s'en nourrir a fon exemple; mais de
i, quelque maniere quiil le prit il en étoit incom-
. ,, modé, premiérement il lui pefoit fur I'eftomac,
«,, enfuite il Jui caufoit une enflure au co6té gau-
14, £he. Un autre qui voulut faire la méme expé-
1,, rience, ne s'appercut d'aucune incommodité juf-
.y, quaun feptiéme jour qu'il lul vint une tumeur
,, dure au coté gauche, laquelle occalionpa une ten-

| tion
i " b ]
{7) Ibid.
1.

-

3
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il
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;; tion avec des fpafmes, & ne permit pas de dog-
,» ter qu'il n'eut le foye obftru¢. J'ai encore connu ‘

|
i

deux autres perfonnes, I'une & qui un long ufage
»» du lait produifit la pierre dans les reins, & l'au.
y, tre qui en perdit fes dents, pendant que plu
s fieurs y trouvérent une fource de fanté & de

ll

y»» prolongation de vie”. Ceux a qui le lait cons

vient en retirent certainement de grands avanta-

ges, le ventre libre, des fucs doux & une bonne

chair, furtout, lorfque les animaux qui le fournif:

fent ont brouté des herbes douces & faines; carle

lait ne peut pas étre bon lorfque les paturages font
trop acres, trop acides, ou trop aftringens. |l

faut d'ailleurs que ces animaux fe portent bien &

foyent dans la fleur de leur 4ge. Sur le tout, j
confeillerois de boire alternativement, le lait d'a
neffe & le lait de chevre: ce dernier eft fort nour
riffant, le premier plus léger fe digére plus aife
ment.

Pour dire aufli un mot du vin, je remarque d'a

bord, que celui qui eft fost & diurétique convient

le mieux aux vieillards. 1l doit étre fort pour ré-
pandre la chalear dans tous leurs membres; diuré

tique pour en expulfer les férofites fuperflues, qni

fi elles y croupiffoient dérangeroient leur fanté, J¢
voudrois donc quils choififfent un vin léger & qui
ait peu de corps , parcequ’il eft communément diu-

rétique;

-
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rétique ; mais en méme tems, un vin pile ou jaune,
parceque d’ordinaire il ¢ft le plus fort: les vins
noirs, ¢pais, aftringens , ne fauroient leur tonve-
nir ; ils cayfent trop facilement des obftrutions
dans les inteftins. Je¢ ne crois pas méme que le vin
doux foit fort bon pour kes vieillards , a moins qu'ils
ne foient fort maigres ; auquel cas ils ont befoin
d'un vin riche, & propre a les bien nourrir; mais
alors encore il faut qu'il foit du meilleur, pile ou
jaune comme je lai dit,

I11.

DES DIFFERENS TEMPERAMENS & DES
DIFFERENTES CONSTITUTIONS.

On peut, felon Galien, diftinguer neuf différentes
fortes de tempéeramens dans le corps humain. Les
quatre premiers font fimples, favoir le chaud, le
froid, 'humide, & le fec; quatre mixtes, favoir le
chaud & I'humide, le chaud & le fec, le froid &
l'humide, le froid & le fec; & un enfin, qui tient
le milieu entre les extremes, & qui par cette rai-
fon peut étre appellé par cxcellence un parfaitement
bon tempérament. Les tempéramens fimples fe
connoiffent aifément a la vae & au toucher. Entre
les mixtes , ceux auxquels on doit faire le plus d'at-

< tention dans la pratique ; fe connoiffent facilement 4

L o leurs

P
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leurs marques refpectives; ce font le chaud & le fec,
& le froid & I'humide. Etant directement oppofés
dans léur nature, ils doivent aufli éire traités tout
différemment.

On connoit les gens d'un tempérament chaud &
fec, a ces marques principales : ils ont les veines
grofles & enflées, le poulx fort, la poitrine & les
épaules larges ; leurs membres font robuftes , mufcu-
leux, bien proporuonnes; leurs cheveux noirs, é-
pais, naturellement frifés ; leur peau eft rude, brune
& velué. Au contraire, une peau douce, blanche,
unie, des cheveux clairs, la poitrine étroite, les
veines petites, le corps delicat, & ordinairement
pottelé, les membres débiles, le poulx foible, font
les diagnoftics d'une compleétion froide & hu
mide.

Inftruits comme nous le fommes par I'expérien- .
ce, que les tempéramens différent {i fort les uns
des autres , & que par conféquent, ce qui convient
a ceux ci eft au contraire nuifible a ceux la; il eft
inconcevable qu'il fe foit trouvé des médecins aflez
témeraires pour vouloir préfcrire des regles de fan-
té fans aucun égard a la diverfité des complexions,
Autant qu'il eft impofiible qu'un foulier chauffe bien
tous les pieds, autant I'eft il que le méme régime
convienne également a tous les hommes. Ce n'elt

donc jamais, abfulumeny parlant, qu'on peut dire
dun
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d'un aliment quel qu'il foit, qu'il eft fain ou mal
fain; & il eflt au contraire avéré, que tel convien-
dra parfaitement aux uns, pendant qull rendra les
autres malades. ,, Deux de mes amis, pourfuit
,» Galien, eurent un jour une vive difpute fur le
,, miel. L'un difoit que rien n'eft plus fain; l'an-
., tre que rien n'eft plus pernicieux; & tous deux
s €n appelloient a lexpérience, fans prendre garde
qu’ils etoient d'un tempérament tout different.
Lepremier éoit un vieillard phlegmatique & qui
menoit une vie fédentaire.  Le miel qui échauf-

"
"

3
fe & qui s'inlinue aifément dans tout le corps,

,, lui convenoit admirablement. Le fecond éroit

.9
5, un jeune homme d'une trentaine d'années, d'une
4y comple€tion chaude & bilieufe, & le micl par
cela meme ne pouvoit que lui faire du mal”.
Je ferai la méme remarque fur des fujets tout
" femblables. Il y a des médecins qui prefcrivent
Pexercice a tout le monde; d'autres qui exhortent
tout le monde au repos. Il y en a qui ordonnent
de boire du vin; & d'autres qui ne recommandent
que I'ean: maisfil'on confultoit I'expérience on ver-
“roit bientot, que tous ces confeils doivent varier
“felon les perfonnes, parce que la méme chofe fait
“du bien ou du mal, fclon les tempéramens. |, Je
*y» connois des gens qui, s'ils pafient trois jours fans
4y fe fatiguer au travail font infailliblement mala-
L 3 ,, dess

- b
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,, des; d'autres qui fe portent parfaitement bien,

quoiqu'ils ne prennent que peu ou point d'exer-

,, cice. Primigene de Mityléne, étoit obligé de

,, prendre tous les jours un bain chaud, fans quoiil

,, avoit la ficvre”. Les effets des chofes, cleft

I'expérience qui les enfeigne ; mais les caufes de

ces effets, c'eft le raifonnement qui les développe.
Pourquoi Primigeéne devoit il fe baigner fi fréquem-
ment? ,, Ceft que la chaleur brulante de fon corps,
,, fa vie ftudieufe, & un tempérament fort fec
,, empechoient en lui la tranfpiration. Sa pean.
., dure & épaifle y mettant obftacle, le bain chaud
,» ¥ remédioit enl'amolliffant , & en ouvrant fes pos
,, Tes. J'ai connu une autre perfonne, dont k
tempérament n'étoit pas moins chaud que ce
lui de Primigéne, & a qui cependant le bain ne
convenoit point; parce qu'obligé par fon com:
merce d’étre tofijours a courrir, pour vendre ou
pour acheter, il étoit d’ailleurs tres hargnicux, §
tofijours en quérelle, & plus d'une fois a fe bat-
tre, cequi le tenoit dans une fueur prefque per-
petuelle & prévenoit en lui la fiévre. Un trok
fieme aufli, d'un tempérament fec & chaud cof
me les précédens, prenoit beaucoup d'exercice;

2

- L]
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"
,, ie l'obligeai 4 en prendre moins, & en cela j¢
., fuivis la maxime d'Hippocrate, qui ordonne aux .
., gens de cette complexion de préferer le reposd |
y Uk
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,, un trop grand exercice ; mais d'un autre cot¢,

,,» j i rétabli au contraire la fanté de plufieurs per-

,, fonnes d’un tempéerament froid, en les arrachant

LB

., aune vie oifive, & en leur perfuadant de tra-

,» vailler”. Concluons le donc, 1l faut abfolu-
ment proportionner tant les différens degrés d'exer-
cice, que les différentes fortes d'alimens aux com-
plexions différentes des perfonnes. A la verite il
faut de I'efprit & beaucoup d’attention pour €va-

luer au jufte ces differences, mais l'expérience doit

étre en cela la direétrice du raifonnement.

Ce que je dois pourtant obferver encore, c'eft
que ni les bains chauds, ni un exercice doux &
moderé, ne fufliroient pas pour aflurer la fanté des

gens dont le tempérament eft chaud & fec. 1

~ont avec cela d'autres précautions a prendre. 1l
~ faut que les alimens dont ils fe nourriffent, foyent
~ propres a produire en eux des fucs doux & fans

acret¢; qu'ils faflent de I'eau leur boiffon principa-
le; qu'ils évitent avec foin la colére, I'étude ex-
ceflive, l'ardeur brulante du foleil: & comme la
chaleur de leur tempérament vient d’ordinaire d'un
exces de bile, il faut voir {i on peut les délivrer de
cette bile par les felles. En ce cas on ne doit pas

* en craindre les mauvaifes fuites; la nature y pour-
" yoira; mais {i cela n'eft pas, il faut en venir a un
“ bon vomitif.

L3 Tous
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Tous les médecins & les philofophes qui ont
traité avec quelque exactitude des €lémens du corps
humain, fe font accordés a décrier le tempérament
fec, jufqu'a le faire regarder comme une forte de
vieillefle, & a célebrer au contraire le tempéra.
ment humide, comme celui qui eft le mieux confti-
tué pour la fanté , & une vigueur qui méne a la plus
grande vieillefle. Il eft vrai, que le tempérament |
humide expofe abien des maux dansI'enfance; mais
dans la fuite, il n'eft aucun des tempéramens ex-
trémes qui foit plus favorable a la fanté que celal
la. C'eft donc aux médecins & a tous ceux qui veil-
lent 4 la confervation & au bon état du corps hu-
main , de faire enforte qu’on fe garde des chofes qui
déffechent , & qui ufent trop le corps, fans fe jetter
toutes fois dans des extréemités oppofces. Pour gar-
der ce jufte millieu, rien de mieux qu'un prudent
ufage de l'exercice & du bain; que de fe tenir re-
glé autant qu'on le peut dans les évacuatipns natus
relles, & fpécialement de ne manger que des ali-
mens qui ne produifent qu'un bon chyle, & de ne
boire’du vin qu'avec modération. |

IV.

DE CEUX QUI NE SONT PAS LES MAL
' TRES DE LEUR TEMS.

Galien prefcrit aux perfonnes publiques, aux po- |
litiques,

A\
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litiques & aux gens de ie'ttres, a qu des occu-
pations accumulées ne laiffent pas la liberté de dif-
pofer d’eux & de leur tems; il leur preferit dis-je
trois réglés. Premi¢rement , que toutes les fois qu'ils
ont fait des efforts de travail & d’¢tude plus que de
coutume, 1ils redoublent de fobriété ; fur quoi il
nous apprend, ,,que quand il €toit accablé d’affai-
»» Tes, il fe nourriffoit des chofes les plus fimples,
;» & la plipart du tems de pain feul”. Et quoi
qu’'il n'ofe pas recommander a tout le monde une
abftinence auffi rigoureufe, il infifte comme fur
une chofe abfolument néceflaire, fur la convenan-
ce de ne prendre que la nourriture la plus legére, la
plus facile a digerer apres qu'on s’eft beaucoup fati-
gué. Secondement, 1l ordonne aux perfonnes dont nous
parlons, d'obferver journcllement le régime le plus
fimple, celui qui facilite le plus la digeftion. Tyei-
fizmement enfin, 1l veut que quelles que foient leurs
affaires, 1ls ayent chaque jour quelque moment
oonfacré a I'exercice, ou fi cela elt impoffible, de
fe faire tirer quelque fois un peu de fang, pour pré-
venir la pléthire; & de prendre de tems en tems
quelque doux purgatif pour fe nettoyer I'elfomac &
les inteftins ; afin de fe défaire des humeurs qui s’y
accumulent; fans quoi ils ne fauroient manquer
d’étre attaqués de divers accidens facheux. Il ajou-
te, que ceux qui travaillent fous d'autres, & qui

L5 par
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par leur état ne peuvent fe dérober 4 une applica
tion continuelle, & fe défendre de mener une vie
inactive & fédentaire, doivent faifir du moins 'occa-
{ion des jours de fétes, pour fe dégager par des
purgatifs des humeurs qui les furchargent & qui
pourroient leur devenir funeftes. Mais helas! ajou-
te t-il, telle eft 'intempérance générale, qu'au licu
d’employer les jours de fétes & de repos, a faire
da bien aux autres ou a foi-méme, on n'en fait ay
contraire des jours de débauche, & on s’y livre
autant quon le peut a une bonne chére, qui, en
accumulant les mauvaifes humeurs dans le corps,
devient tét ou tard la mere des rhumatismes, de
la gravelle & de diverfes autres maladies; triftes
punitions des coupables pour le refte de leurs
jours.

Tels font en fubftance, les principaux confeils
que nous avions a extraire de Galien pour la con-
fervation de la fante. Qu'on écoute a préfent I'avis
que ce grand maitre donne a tous fes leteurs avant
que de finir fon ouvrage. ,, J'exhorte , dit-il, toutes
,, les perfonnes qui liront ce traité, de veiller fur
elles mémes, pour ne pas vivre a la maniére des
brutes, en fe livrant comme la vile populace a
une honteufe intempérance, ne mangeant & ne
buvant que ce qui flatte leur palais, & ne con-

fultant a tous égards que les golits de leurs paf-
,, fions

"
»
LL
3

2
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fions déréglées. Qu'ils entendent lamédecine, ou
qu'ils ne 'entendent pas, je les conjure de conful-
ter la raifon; d'obferver avec foin ce qui leur
convient & ce qui ne leur convient pas, afin
de ne fe permettre que les chofes qu'ils auront
,, appris par expérience étre favorables a leur fan-
, té; & qu'ils s'interdifent au contraire , celies
,, qu'ils y auront trouvées nuifibles, bien perfuadés
, que s'ils font attentifs & exafts a reduire cette
,, feule régle en pratique, ils fe porteront auffi
, bien quon le peut & n’auront que trés rarement
, befoin de médecins & de remedes ™.

1
N
"
33

b

(Do e (88 D (DB D (B e
CHARITRE IX

De Porphyre & de tous ceux qui interdifent lufage
de la chair.

I)DRPHYRE de Tyr vccut vers le milien da troi-
{ieme fiécle. Il étoit le difciple favori de Plo-
tin ce fameux Platonicien. Il compofa ent’autres
un traité touchant l'abflinence de la chair des animauz
a deffein de faire revivre la fimplicité primordiale
de T'ancienne, dicte , & de détourner de I'nfage

de la chair dont on fe nourrit ordinairement.
Un Philofophe de fes amis, nommé Firmus Caf-
trICIus 5
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tricius, aprés avoir obfervé I'abftinence Pythagori-
que étoit retourné a fon prémier genre de vie. Por-
phyre en prit occafion de lui adrefler cet ouvrage a
la téte du quel il lui parle anfi. ,, Quand vous vi-
,, Viez parmi nous, vous tombiez d’accord que les
,, Végétaux €toient préférables a la chair des ani-
,, maux pour la nourriture de I'homme, foit afin
,, d’entretenir fa fanté, foit pour lui faciliter I'é-
,, tude de la philofophie; & aujourd’hui que vous
avez changé de méthode, je fuis perfuadé que
votre expérience vous aura convaincu que la pre-

2

»
,, miére étoit la meilleure”. Ce n'eft firement pas

du fein des hommes qui fe nourrirent des producs
tions de la terre, que font fortis les voleurs, les
meurtriers & les tyrans, c'eft plutét des hommes
accoutumeés a fe nourrir de chair (2 ). Nous avons
befoin de peu de chofes pour vivre; rien de plus
aifé que de les acquerir; il ne faut pour cela violer
ni les loix de la juftice & de la liberté, ni les ré-
gles de la fanté & de la paix de l'ame, pendant
qu'au contraire I'intempérance poulle les ames vul-
gaires qul s'abandonnent a fes gofits & a fes capri-
ces, a convoiter les richefles, a facrifier leur liber-
té, avendre la juftice, a perdre miférablement leur

tems,

(a) Remarque avanturée dont on n'a & dont on ne peut avoir
aucune preuve.
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tems, a ruiner lcur propre fanté & a renoncer a la

. joye d'une confcience fans reproche. Tous les jours
pour récouvrer notre fanté & nous guérir de nos
maux , nous nous foumettons patiemment a des in-
cifions, a des cauftics, a des médicamens défa-
g cables, & nous payons encore ceux qui nous les
auminiltrent. Ne nous donnerons nous donc aucun
foinj ne prendrons nous aucune peine pour déli-
vrer notre ame immortelle de fes maux ?

Deux propofitions principales fixent I'attention
de Porphyre, & c'cft & en établir la vérité qu'il
donne d'abord tous fes foins. La premiére eft, que
rien ne contribueroit d'avantage a conferver notre
fanté, & a é€loigner de nous toutes les maladies,
que de nous rendre maitre de nos appetits & de
nos paffions. La feconde, que la nourriture que four-
niffent les végétaux, nourriture fi facile a fe pro-
curer, & d'une digeftion fi aifée, feroit le moyen
le plus efficace pour nous €lever a cet empire fur
nous memecs.

Pour jultifier la premiére de ces propofitions,
Porphyre en appelle a I'expérience. Il aflure que
quelques uns de fes amis qui €roient tourmentés de
la goutte aux picds & aux mains, jufques la. que de-
puis huit ans ils éroient obligés de fe faire porter
quand ils vouloient paflor d'un lieu a un autre,
n'curent pas plutdt renoncé aux foucis d'amafler

des
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des richefles, & Mﬂ?"ﬁﬁi ﬁ la médliﬂioﬂ'

des objets fpirituels , qu'on les vit parfaitement *
rétablis, & tout 4 la fois guéris des maux quiles
affligeoient , & de toute inquietude pour la conferva-
tion de leur fanté (£). Quant a la feconde propo-
fition, il faut 'entendre lui méme, voici comment
il s’exprime; ,, Donnés moi un homme qui confide-
5, Te férieufement ce qu'il eft, d’ou il vient & ot
,, 1l doit aller, & qui plein de ces penfées prenne
5, la ferme réfolution de ne pas foumettre fon ame
a la tyrannie des paffions; que cet homme me
dife, fi de fe nourrir de la chair des animaux cou-
te moins de peine , & excite moins les paffions,
que de vivre des végétaux ? Mais {1 cet homme,
ni ancun médecin, ni qui que ce foit qui ait le
fens commun, n'ofe foutenir cette théfe, pour-
quoi je vous prie, nous foumettons nous a cet
,, ufage de la chair? Pourquoi ne nous affranchif-
,, fons nous pas tout 2 la fois, & de I'intempéran-
ce, & de la peine quily font attachées”?
Voila un échantillon des déclamations de Por-
phyre. Ihauroit pl aifément apprendre a raifonner
plus

(k) Si les amis de Porphyre s'étoient attirés la goutte par leurs
excés , ce qui eft affez vraifemblable , il eft bien certain, qu'en fe
nourriffant pauvrement, en vivant d’herbages & de lait, & en pers
{éverant dans ce régime, ils purent parvenir 4 fe remettre; Mais
eft ce la une prguve, qu'une abftinence totale dela chair des ani-
maux foit un moyen néceffaire, ou feulemerns convenable , pour
prévenir toutes fortes de maladies,

I
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plus jufte, en lifant le traicé de Galien fur la nature

des alimens. Ceft Ia qu'il auroit vii, que le mélange
de la chair des animaux avec les végétaux fournit
au corps une nourriture qui fe digere beaucoup
mieux, & qui donne plus de force aux perfonnes
foibles , que celle qui fe tire des végétaux feuls.
Mais pour dire la vérité, tout ce que I'Auteur avan-
ce fur ce fujet, tient plus du goiit d'un enthoufiafte
que d'un philofophe , & tend plus a preparer des
hermites aux mortifications & aux macérations
de la pénitence, qu'a donner de juftes idées des
chofes dont il traite. Cependant tout eft plein de
femblables traits dans fon livre. Perfonne n'ignore
qu'elle eft lafource de ces travers. Cleft le dogme
ridicule de la Métempfycofe, qui joint a quelques
autres notions non moins abfurdes, a fait naitre la
penfée dans plufieurs Setes de Philofophes & par-
mi leurs admirateurs, de s'abitenir entiérement de
la chair des animaux a l'imitation de Pythagore,
& c'eft ce que pluficurs font encore aujour-
d'hui (¢). Te

(¢) Tous les Payens des Indes orientalescroyent encore aujour-
d'hui la Metemplycofe , ou le paffage des ames d'un corps dans
d’autres corps. Quoique quant au fond ils profeffent tous la mé-
me réligion, ils font divifés en quatre vingt quatre fedtes ou tri-
bus, dont chaqu'une a fes rits particuliers. La premiére & prin-
cipale de ces tribus eft celle des Bramines, qui fe divifent en dix
autres. Les cing premiéres vivent de grains & d’herbages fang
manger jamais de la viande d'aucun animal quel qu’il foit, en

quol ils font fuivis de toute la tribu des Banians. Il faut vois
ls deffus le Voyage de Gemelli,

gT DE L'ART DE 1A CONSERVER. 175
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Je n’ignore pas que le fage Plutarque, écrivit deux
difcours en faveur de cette abftinence; cependanton
fait aufli qu'il ne I'obfervoit pas , & qu'il mangeoit
de la chair comme les autres. Mais ce feroit m'é-
carter de mon fujet , & entrer dans des détails fort
inutiles pour la confervation de la fanté, que de
m’engager ici dans de plus longues difcuffions fur
TIhiftoire d’'un fentiment infoutenable. Il faut feu-
lement que je dife un mot de I'approbation quy a
donné ,du moire en partie, notre favant compatriot-
te le dofteur CueynNe, & qu'il a inférre parmi fes
confeils fur la fanté. Quand je lis les derniers
écrits de cet ingenieux & fingulier auteur, je ne
puis m’empécher de diftinguer en lui I'enthoufiafte
du médecin. Cleft dans fa qualité d’enthoufiafte
qu’on lui entend dire (d), qu'il eft perfuadé que I'in-
tention primitive du Créateur, ne fut aucunement
que les hommes fe nourriflent de la chair des ani-
maux ; que §'il I'a permis, c’eft pour les punir en les
Jaiffant tomber dans les exces de l'intempérance;
exces qui leur attirent des maladies, dont I'effet de-
vroit étre de les guérir de la gourmandife qui les
leur caufe , & de les ramener a Dieu & ala vertu.

Mais quand enfuite comme medecin, il envifage
ces mémes objets avec la tranquilité & I'impar-

tialite

(d) Difcours ax. pag. 54, 55, &c,

PR epe——C———
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tialité d'un Philofophe; aprés avoir balancé le pour
& le contre fur la préférence qu'on doit donner ou
ne pas donner aux végétaux, il tient un tout autre
langage. Il reconnoit (e) que divers végétaux, &
plufieurs des compofitions qu'on en fait, comme
les oignons, la moutarde, Ja muscade, la faumu-
re, les €piceries, les aromates, & furtout les li-
queurs fermentées, font des alimens plus €échauflans
& plus nuifibles, que ne I'eft la chair de divers
animaux. |

Mais {1 la chair des animaux n'a pas été originai-
rement deltinée a faire partie de nos alimens, & fi
d’un autre coté, plufieurs des végétaux dont on fe
nourrit font plus échauffans & plus dangercux que
la chair de quelques uns de ces animaux, com-
ment concilier les deux opinions oppofécs en cette
maticre? Comment rapprocher ici le médecin judi-
cieux & I'écrivain enthoufiafte ?

Notre Docteur , comme médecin inftruic par
I'expérience, prend a la fin lui méme le deflus fur
enthoufiafte , & tout bien examiné, voici com-
ment il fe rapproche de lui méme. La Chair des
animaux, dit-1l (f), avec les ligueurs fermentées,
fi 'on en fait un ufage modéré, eft la nourriture g
plus propre pour fortifier le corps; mais il femble

que

{¢) Ibid. pag. 7s. (f) Ibid, p. B8,
M
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que les végétaux & les liqueurs non fermentées
valent mieux pour les opérations de l'ame. Ainfi,
afin de garder un jufte milien dans les foins que
I'on prend pour conferver au corps fa force, & a

Pefprit fa vigueur, le plus fage feroit, que les gens

d’une bonne conftitution & qui fe portent bien,
fe contentaflent de manger par jour une livre ou
une demi livre de chair , & de boire une pinte ou une
demi- pinte de liqueur fermentée ; mais que les
valétudinaires & les gens d'étude demeuraflent au
deflous de cette proportion, jufqu’a ce que I'expé-
rience & des obfervations reitérées leur ayant ap-

pris de combien ils peuvent diminuer I'un & l'au-

tre dans leur nourriture ils s’y fixaflent, fallut-il

pour cela defcendre totalement jufqu'a l'ufage des

végétaux, du lait & des liqueurs non fermentées.

Je I'ajouterai neanmoins , malgré les f{ingularités °
du Dotteur Cheyne; on ne laiffe pas de trouver

dans les écrits de ce favant médecin des aphorif-

mes fur la fanté, dont quelques uns méritent d'au-

tant plus d’attention, qu’ils contiennent des pré-
ceptes que I'on n'avoit pas donnés avant lui, j’en
trouve quatre entrauatres que je me fais un devoir
de placer en cet endroit.

1. Celui qui veutinceflamment (g ) fe bien porter
doit

() Prad. effal, on the regim. of diet, pag. 6o &c,

i
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doit étre longtems malade ; c'eft a dire fe traiter
lui méme comme convalefcent a divers égards.
Aph. 8.

2. Monter a Cheval eft le meilleur exercice qu'on
puifle faire pour rétablir la fanté dérangée; fe pro-
mener eft celui qui convient le mieux pour empé-
cher quelle ne {e dérange. Aph. 25.

3. L'attention a fe coucher & a fe lever de bon-

ne heure, contribue infiniment 4 conferver la fanté
& a fortifier les efprits; quon fe couche a dix
heures & qu'on fe Iéve a fix. Aph. 3o.
" 4. Prendre fouvent & & propos quelque vomitif,
eft le feul antidote, la feule panacée convenable
dans la Grande Bretagne. Les gens cacochymes ne
peuvent y recourrir trop fouvent fi leur tempéra-
ment le comporte ; ils s’en trouveront toujours ad-
mirablement bien (4).

(h) L'Auteur veut dire , qu’on fait par expérience que des vo-
mitifs doux & fréquens font le meillear réméde pour guérir les
affeitions hypocondriaques, & lesdéfordres des nerfs qu'occafions
nent la bonne chére & une maniere de vivre trop délicate,

M s
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(SSPOORE S D: P DSOS DBE)
CHAPITRE X

Des éerits d'Oribafe ,d Ztius & de Paul Kginete fur la
Janté— D’ ABuarius & de quelques autres , tels que le
moine Roger Bacon, & le Lord Verulam ou grand
Chancelier Bacon , qui fe font imaginés qu'on pourroit
trouver quelque antidote ou quelque panacée pour pro-
longer la vie & affurer la fanté.

ORIBASE & les médecins Grees qui aprés lui
ont écrit fur la fanté, n'ont fait prefgue au-

tre chofe qu'étre les copiftes de Galien. On doit
cependant reconnoitre a I'honneur d'Oribafe, qu'il
eft le premier d’entr’eux qui ait proprement re-
commandé l'exercice du cheval, comme efficace
pour fe bien porter (a). Il dit en termes expres,
que

(a) Quoiqu’il foit vrai qu'Oribafe ait le premier recommandé
l'exercice du cheval en termes expres, il faut reconnoitre qu'il
en avoit pris 1’idée de Galien , dont les écrits ont été une fource
abondante de connoiffances pour les médecins qui font venus a-
pres lui, comme les écris d’Hippocrate avoient été pour lui une
grande fource de lumiéres. Platon avoit été d’opinion , que le
s mouvement qu'on fe donne a foi méme en fe promenant, en
,, courant , ou en jouant A la paume , eft préférable & celui
., qu’on regoitdans une voiture , [oit qu'on aille en chariot, foit
e qu'on aille & la voile*. Enfuite fur la notion de ces denx
fortes d’exercices, Galien (de fanit. tuend. lib. 2. cap. 11.) aveit
dit ,,que le mouvement du cheval procare une forte d’exercice
,» mixte & compofé desdeux autres”? En effet, fi le cheval eft comme [s

roiture quitraniporse le cavailler, le cavailler y prend en méme tems
W

T Cm—— ——
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que cet exercice 'emporte fur tous les autres pour
fortifier I'eftomac, pour nettoyer les organes &

pour rendre les fens plus aigus.
Mrius écrivit vers la fin du Ve fiécle. 1l entre

un peu plus que Galien dans le détail des foins qu'on
doit prendre pour la fanté des enfans (¢), & pour
le choix des nourrices; mais prefque toutes les au-
tres régles qu'il a données fur la fanté, font tiréesde

Galien.

Pavr AciNeTe, qui felon notre favant & exaét
Dotteur Freind, vécut environ I'an 621, confacra
tout fon premier livre fur la médecine (d) a traiter
de la fanté; mais on n'y trouve prefque rien de

Nouvedu.
Le

un mouvement qui lui eft propre,foit en gouvernant le cheval,
foit en [e tenant dans la pofture convenable. Si 1'on confidére fur
tout que dans ces anciens tems l'ufage des étriers étoit inconnu,
on comprendra aifément que I'exercice du cheval devoit étre tout
autrement fatiguant, qu’il ne l'eft aujourd'hui. 11 eft donc affez
clair, qu’en recommandant de monter i cheval Galien a fait naj-
tre & Oribafe la penfée d’en parler comme il a fait. Que s’il falloit
prouver, que longtems avant Oribafe & Galien lui méme, on te-
noit l'exercice du cheval pour extrémement fain, nous n’aurions
qu'a produire Xenophon dans fes Oeconomiques. ( Lib. 2, Se&, 3.)
1l introduic Ifchomachus difant 3 Socrate, ,, qu’il monte ordinai-
s» Fement a cheval, pour aller voir fes gens A la campagne, la-
,» bourer , femer, planter, & ajoutant qu’il va ainfi par toutes
» fortes de chemins pour prendre de l'exercice . A quoi Socra-
te répond, ,,par Junon cette maniére d’exercice me plait beay.
» €OUP, puilque tout 2 la fois elle vous donne & de la force &
,» de la fanté,

(8) Medic, colle@. Lib. 6. cap. 24.

(¢) Tetrabibl, 1, Serm. 4. (d) De re medica

M3



el R
282 HISTOIRE DE LA SANTE,

Le dernier des médecins Grees qui en i faic

I'objet de fes recherches, ceft Actuartus. Il véeut
a la fin du XIIL Siecle, & pratiqua avec beaucoup
de réputation a Conftantinople. Il traite de la fanté
comme en courant dans fon troifieme livre fur la
méthode de guérir; mais il y fait beaucoup moins
d’attention aux regles générales pour la conferver,
qu'aux antidotes qu'il y croit propres. J'en donne-
rai un exemple tiré de ce qu'il avance fur I'antido-
te qu'il appelle famté. 11 fuffit, a I'en croire (¢),
de prendre chaque jour la groffeur d’une lentille de
ce reméde pour n'avoir jamais aucunc maladie, a-
vec cela il fe vante de pouvoir guérir infaillible-
ment toute forte d'inflammations, & méme de pou-
voir chaffer les forciers & les mauvais efprits. Cette
drogue, les gensfivreux doivent la prendre dans de
I'eau, & les autres dans du vin. |

Les ingrédiens de cette admirable compofition
font, de la rue, du poivre, de la myrrhe, du faf-
fran , de la cannelle, du nard celtique , de I'eu-
phorbe, de la mandragore, du pavot, & plus de
vingt fimples encore, le tout mélé avec du miel.

Deja plufieurs fiécles avant Atuarias, on avoitin-
fatué le monde de ce préjugé ridicule, qui s'eft con-
tinué jufgu’a nos jours, qu'on peut trouver un re-
‘ méde

(¢) Method. medend. Lib. 5. cap. 6.

|
i
|
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méde univerfcl & tous les maux: mais on peut dire
qu'Aétuarius a été le premier médecin de quelque
réputation, qui ait donné téte baiflée dans ce ridi-
cule travers.

Homére, avoit célébré ,, le Nepenthes (f) ou
,, cordial d’Egypte, comme un reméde qui repan-
doit la gayeté & la joye en tous ceux qui le pre-
,, noient, & qui les délivroit de tout ce qui sap-
»» pelle melancholie”.

Pline décrit une plante (g) qu'on appelloit
s Dodecatheon, c’elt-a-dire les douze Dieux , qui ref-
y» fembloit aunelaitue , & qui, infufée dans del'eau,
y» guérilloit aufli les maladies de toute efpéce:
»» 1l parle encore d'une forte de pivoine a laquelle
»» 0N donnoit le nom de panacée, a caufe de fa ver-
sy tu contre toute forte de maux”.

Du tems de Herophile , une compofition a la mo-
de, portoit le nom magnifique de mains des Dieux.
Galien y fait une fort bonne remarque. ,, Hérophi-
»» le,(h)dit-il, a bien raifon d’affurer, que cette
»» compofition confidérée en elle méme n'eft d'au-
» cun prix ; & quelle peut méme étre nuifible
» quand elle eft adminiftrée par une main ignoran-
» te; mais que lorsqu'un médecin habile & expé-
»s Timenté fait la donner a propos, les bons effets

y» quel-

(f) Odyfl. Lib. 4. ¥, 221, (g) Lib. 25. cap, 4.
(#) De comp. medicam. local. Lib. 6, cap. 3.

M 4
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2 quelle produit, méritent lnen qu nnl nppellamm-
s» me on faic la main des Dieux”.

Il faut avouér que cette méthode, de chercher la
confervation de la fanté & la guérifon de tous les
maux dans un feul remede univerfel, eft bien plus
courte & bien plus aifée, que I'obfervation des ré-
gles d'Hippocrate & de Galien, qui obligent 4 la
Jobriété & a I'exercice. Si I'on pouvoit trouver un
pareil reméde, il mériteroit fans doute d'étre re-
cherché de tout le monde; mais tous ceux qu'on
a propofes comme tels, fe font trouvés trés éloigné
de I'efficace qu'on leur prétoit, dés qu'on les a exa-
min¢s. Telle eft néanmoins la foiblefle de I'efpric
humain , qu'on a toujours vu dans tous les pays,
parmi les perfonnes méme les plus judicienfes &
les plus pénétrantgs, des gens infatués d’une pre-
ventiondccidée pour quelque panacée univer/elle , pro-
pre a faire atteindreala vieillefle la plus réculée fans
aucun mal, ou du moins perfuadés, qu'on pouvoit
au moyen de quelque peu de remédes choifis, re-
culer les bornes de la vie au dela dela méfure ordi-
naire, qui n'a pas vari€ depuis le tems du Pfalmis-
te jufques a nos jours (7). |

Parmi le grand nombre des perfonnes qui fe font
laiffées prévenir en faveur des panacées, je ne parle-

rai

(i) Ple. XC. 10.
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rai ici que du moine Bacon, & du Lord Verulam:
c'en eft aflez pour faire touchér au doigt les bornes
de Pefprit humain ; car qui peut fe flatter de ne
pas tomber dans les piéges de l'erreur, depuis que
ces grands hommes n'ont pu s'en défendre.

Dans un grand ouvrage dedié au Pape Clement
IV.,le moine Bacon dit, que laraifon pour laquelle
la vie humaine eft fi fort accourcie, au prix de ce
quelle étoit originairement, vient de ce quon a
négligé dans tous les fiécles de garder le régime le
plus convenable a la fanté. ,, Cette négligence, dit-
il, a été univerfelle, tous les médecins fe font
oubliés : dans la jeunefle, perfonne ne penfe a
fa fanté; quand on avance en ige, un fur trois
mille peut étre y fait reflexion , & cleft trop
tard d'y penfer, pour arréter la mort lorfquelle
eft 4 la porte. Mais, pourfuit-il, n’y auroit-il
donc aucun moyen pour remeédier a un mal que
I'inattention & l'ignorance de concert, ont rendu
i univerfel? L’art eft il donc fi impuiffant, ou la
nature eft- elle {1 pauvre, qu’il n'y ait aucun re-
méde fecret a découvrir pour ramener la fanté,
,» & de plus longs jours parmi les hommes? Non
,» fans doute;il y a eudes gens qui par leurs recher-
., ches ont fu arracher a la nature ce fecret, & dé-

2
»
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» couvrir des antidotes fuffifans pour faire parve-

» Dir a I'ige le plus avancé. 1l eft entr’autres un
M3 .y fa-
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» fameux obfervateur (&), qui dans fon livre fur
» le régime qui convient aux vieillards (1), donne
e Unc defcription myftérieufe d'une compofition,
»» quilorfqu’on I'entend , met en état de reculer de

»» plufieurs années les bornes ordinaires de la vie”,

En voici la recette.  Prenez ce qui eft temperé au
quatrieme degré, ce qui nage dans la mer, ce qui
végete a l'air, ce que la mer rejette, ce que I'on
trouve dans les inteftins d’un animal qui vit fort
longtems, la plante des Indes, avec deux reptiles
dont on fe nourriffoit a Tyr en Egypte, & pré-
parez le tout d'une maniére convenable. Bacon
explique ainfi cette énigme. Ce qui eft tempéré
au quatrieme degré, c'eft I'or préparé chimiquement;
ce qui nage dans la mer, c’eft la perle; ce qui végete
a I'air, c’eft le romarin ;ce que la mer rejette, c'eft le
[perma ceti ou blanc de baleine; ce qu'on trouve
dans les inteftins d'un animal qui vit longtems , c'eft
un certain os pris dun cerf de cing ans; la plante
des Indes, c’eft 'aloés; & les reptiles, font des fer-
pens dont la chair doit étre bien préparée; ,, Cet
,, antidote, dit Bacon, prévient la corruption dans
,» toutes fortes de tempéramens, & les infirmités

., de la vieillefle pour plufieurs années™.
Mais

(k) Pierre de Maharn-Court Picard, que Bacon appelloit do-

minus cxperimentorum,
(1) Ce livre eft i rare que je n'ai pu le trouyer nulle part.

Bl g T S —



Mais helas! avec fon antidote , notre bon moine
ne put pas empécher fon grand protetteur le pape
Clément, de payer bientot tribut a la mort, & de
-Ie laiffer lui 2 la merci de fon ancien ennemi Nico-
Jas I1I. quile tint longtems prifonnier a Paris. Et
lui méme ce pauvre Bacon digne d’un meilleur fort,
aprés avoir longtems fouffert dela part d’'un monde
ignorant & fuperftitieux il mourut aOxford agé de
-8 ans I'an 1294, laiffant une preuve convaincante
de la folie des fecrets & de leur vanité, méme en-
tre les mains les plus habiles.

Francors Bacon Lord Vervram & Grand Chan-
celier d'Angleterre , commence fon livre intitulé
hiftoire de lavie &5 de lamort , en fe moquantde ce mot
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d’'Hippocrate, que la vie eft courte & l'art de gué-
rir fort long (m). Il tourne enfuite en ridicu-
le (n), les éloges pompeux que les chymiftes don-
nent a leurs fecrets, & le cas aveugle qu'on a tof-
jours fait de certaines panacées; & puis, comme
sil oublioit lui méme fes fages principes, 1l propofe
une méthode de prolonger la vie, qui fe trouve au
moindre examen aufli vaine & auffi trompeufe, que
le font les plus belles promefles des empyriques.
» 1y a,ditil (o), deux caufes générales de la
,, Mort

{m) Hift. vitz & mortis pag. 1.
(») Ibid. 194,

(o) Caula periodi eft, quod Spiritus inflar flamma lenis perpe-

tan



,» mort: la premiére c'eft Pefprit , qui femblable &
s une flamme legére mine & détruit le corps: la
5 feconde c’eft I'air qui le feche & I'épuife; deux
»» caufes qui agiffant fur nous de concert, détrui-
y fent nos organes, & les rendent enfin impro-
»» Pres a continuer les fonétions de la vie”. Mais
ce grand homme eft d'opinion, que ce que I'efprit
intérieur confume au dedans de nous peut y étre
reparé, 1°. en épaiffiffant fa fubftance a force de
prendre des opiates en petites dofes & a des tems
marqués, 2°. en modérant fa chaleur, ce qui peut fe
faire, dit-il, par un bon ufage du nitre.

»» 1l confefle (p) a la vérité, avec une candeur
s digne de lui, qu'il n'a pas fait I'expérience de
, tous les remédes qu’il indique, parceque fa vo-
,» cation & fes affaires ne le lui ont pas permis”.
Cependant, ce n'eft qu’'a force d'expériences réite-
rées quon peut s'aflurer de la folidité des confeils
de la nature de ceux qu'il donne; & quand on con-
fidere que cette expérience a apprisque I'opium affoi-
blit les nerfs, & que le nitre les refroidit trop, il

eft tout natuxel d’en conclure, que ces drogues ne
font

tuo de przdatorius, & cum hoc confpirans aér externus qui ctiam
corpora fugit, & arefacit officinam corporis, & organa perdat,
& inhabilia reddat ad munus reparationis.

(p) Diferte profitemur non nulla ex iis quz proponimus expe-
rimento nobis non effe probata , neque enim hoc patitur noftrum

vite genos. Hift. vit. & mart. pag. 203.
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font pas fort convenables a la vieillefle, tems ou Ia
chaleur & la vigueur naturelle commencent a s’¢-

teindre.
Pour ce qui eft deI'air qui nous environne, & dont

Bacon fait la feconde caufe genérale qui accelere la
mort, il veut qu'on lui oppofe les bains d'caux mi-
nerales, & les onélions graifleufes; mais d’un autre
coté, concevant que ces remedes pourroient ems-
pécher la tranfpiration & occafionner des maladies,
il veut qu'on employe les lavemens & les purgatifs,
pour chaflfer du corps les humeurs fuperflues, en
prévenant l'obftrution de fes pores, méthode
que la pratique ne juftifieroit pas todjours,

Pour tout dire en un mot, l'illuftre auteur traite
moins la matiére en médecin qu'en philofophe pro-
fond, dont les valtes connoiflances & le génie fu-
blime, péneirent au dela des apparences dans les
chofes naturelles, & qui a l'aide de ces grandes
lumiéres eflaye d’étendre la vie humaine, s’il étoit
poffible, au dela de fes bornes communes. Mais
Bacon ne s'eft que trop bien réfuté. Quoique pen-
dant les trente derniéres années de fa vie, il prit ré-
gulicrement tous les matins trois grains de ce ni-
tre, qui €toit fon reméde favori, il ne pafla pas
66 ans.

Les regles générales que le Lord Vérulam donna
pour prolonger la vie, font beaucoup mieux fon-

dées,



dées, que les remédes qu'il avoit imaginés pour vi
vre longtems. ' Premiérement il obferve quune des
chofes qui contribue le plus 3 égayer les vieillars,
& a prolonger leurs jours, c’eflt d'ofer fe rappeller
fouvent les plaifirs de lear jeunefle. Vefpafien fai.
foit fi grand cas de cette maxime, qu'étant devenn
Empereur, on ne put l'obliger a aller demeurer
dans une autre maifon que celle de fon pére, quoi-
quelle ne fut pas digne de lui, parce qu'il ne vou-
loit rien perdre de ce que I'habitude y faifoit trou-
ver d'agréable a fes yeux, & de ce qui lui rappel-
loit fon enfance. Par la méme raifon il avoit cou-
tame les jours de fete, de boire dans une coupe de
bois ornée d’un cercle d’argent qui avoit fervi a fa
grand mere. | ,

La feconde chofe que confeille I'illuftre Chance-
lier, c’eft d'employer le tems de la jeunefle & de
I'ige viril de maniere qu’on puifle aprés cela fe re-
tirer de la fatigue des affaires'quand on commence
3 devenir vieux, pour f{e livrer tout entier 3 des
études, 4 dés amufemens, au plaifir de planter &
de bitir 4 la campagne, & a tout ce qui peut con-
tribuer foit a I'agrément de I'efprit, foit 2 la vigueur
du corps.

Un troifiéme confeil qu'il donne, c’eft d’avoirun
foin particulier que I'eftomac, que quelqu’un a ap-
pellé le pere de famille, foit todjours en bon état,

quoi
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quoi rien ne contribue d'avantage que de prendre
de tems en tems de légers purgatifs ,qui tiennent le
ventre libre autant qu'il le faut fans caufer aucun
mal.

Enfin, la derniére regle que nous empruntons de
notre auteur , ¢'elt que quand on commence a deve-
nir vieax, il faut au moins une fois tous les deux
ans , travailler a changer toutes les humeurs du
corps, & a les attenuer par quelques jours d’abfli-
nence & de diete, dans le manger & dans le boi-
re, pour adoucir le fang & renouveller la vi-
gueur (g).

(¢) Boerhaave adopte en grande partie cette régle ; car voici ce
qu’il dit. ,, Mutationes fere radicales humorum per refolventia ,
s, horum dein excretiones fuccedentes--- (pe difponunt corpus-—~
sy ad vitam longam *’. Vid. inft. med. fe&. 1059. 1062. Mais nous Y
reviendrons dans la fuite,

R g i el Sep Sed fe fel ol Se b=t
CHAFITRE XL

De la médecine des drabes & de fon origine— Préceptes
de Rhbafes &5 d Avicenne fur la Janté.— Retour de la
medecine de chex les Arabes en Europe.— De Tacuin
ou Elluchafem Elimithar.

E la Gréce,la médecine pafla entre les mains
des Arabes & des Perfes. 11 faut I'y fuivre,
& voir ce quelle a gagné chez ces nouveaux fages

pour la confervation de la fanté.
Deux
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Deux évenemens contribuérent 4 la tranf;
dans les parties Orientales de 'Afie. Le premier
fut le mariage de Sapor Roi de Perfe avec la fille
de 'Empereur Aurelien (a), qui la fit accompa-
gner de quelques médecins grecs. Ceux ci porté-
rent la doétrine d’Hippocrate, a Nibur capitale do
Chorafan fondée par Sapor I'an de Jefus Chrift 3703 4
& ce fut des écoles de Nibur, comme le conjeétore
le célébre Ireind, que fortirent dans la fuite ces il-
luftres médecins Rhafes, Haly- Abbas, & Avi-
cenne. 4

L'autre évenement fut la prife d’Alexandrie par
les Sarrafins en 642. 1l eft vrai que la fameufe bi-
bliothéque de cette ville n’exiftoit plus; mais il eft
fort probable qu'on y avoit épargné les livres des
anciens meédecins grecs, par cela méme qu'ils étoient
des livres de médecine, car les Arabes font des hom-
mes comme les autres, & tous protégent ce qui fa.
vorife les moyens de leur conferver la fanté (5).

Ruasks fut le premier entre fes compatriotes, qui -
donna des régles générales fur cette matiére ; le
premier du moins qui nous foit connu. 1l ¢toit né
en Perfe, & a peine il eut atteint I'dge de 30 ans
qu'on I'appela a Bagdad, ou il fut choili fur cent
autres médecins, pour avoir I'infpection du fameux

hopi=

{a) Freind's hift, of Phyfic. part. 2. pag. 1o
(&) 1bid, pag. 4.
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‘hopital de cette grande ville, ou il mourut oftoge-
naire. Almanzor Emir de Chorafan le fit fon mé-
decin particulier. Rhafes lu1 dédia plufiears ou-
vrages, entrautres un traite [ur la confervation dela
Janté. PIORE

C'eft un abrégé de la plipatt des meilleures ré-
gles qu'on puifle donner fur ce fujet; quoique
prifes de la doftrine des médecins grecs, on ne fera
peut-étre pas faché de les trouver ici raffemblées,
& d'y jetter du moins un coup d’eeil: les voici done
en fubftance.

1. Le grand moyen de fe conferver en fanté,
c’eft de prendre avec beaucoup derégularité , I'exer-
cice convenable, & d'obferver les autres chofes
non naturelles; de fixer fa demeure dans un lieu pro-
pre;e& de continuer I'ufage des chofes auxquelles
on s'eft accoutumé , a moins que cet ufage ne foit
mauvais en fol méme, auquel cas encore, il faut
bien fe garder de s’en défaire tout d’un coup, mais
feulement peu a peu & par degrés.

2. 1l ne faut faire de I'exercice que quand I'efto-
mac eft vuide, & il faut le finir dés qu'on s’ap-
percoit quil coute, qu’il fatigue trop.

3. Quand on a grand appetit & que la faim prefle,
il ne faut pas différer fon repas; mais il ne faut
jamais manger jufqu'a fe furcharger l'cftomac &
a fe mettre Ja poitrine a malaife.

N 4. Quand
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préférer @ leur ordinaire. Quant-& Pexercice; celui
quils Pm dml: lm faire: lﬂifﬁ' & Stre pro-
riture ﬁm fame’ i d.tgérer & qm’ﬂs &WW ;. -
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1a confervation de la fanté, nous n’avons mainte.
nant qua revenir fur nos pas, & qu'a rentrer en
Europe avec la médecine, qu'on y reporta de I'A-
rabie a I'occafion d'une Croifade; mais que dés ke
VIII®, fiecle, les Maures avoient déja établie en
Efpagne, ou ils avoient fondé des hopitaux i Cor
doue & a Séville.

Il faut en faire I'aveu de nouveau. La médeci
ne ctoit prefque tombée en Europe depuis ce tems
la; quand au milien du XVe, fiécle, les Turcs f
rendirent maitres de Conftantinople (e¢). En f£
refugiant en Italie, les Savans de la Gréce y vir
rent avec leurs manufcripts & leur érudition. On
les regut a bras ouverts, & de généreux Mécenss,
fur tout les Grands Ducs de Tofcane, en leur ac
cordant un afile dans leurs Etats, les aidérent pr
leurs bienfaits a y répandre de tous c6tés la lumié-
re, & les fciences qui les avoient fuivis. Ave
feur fecours, on fe mit a lire & i expliquer les ot
vrages des anciens médecins de la Gréce. Onvit
jufqu’ou les médecins Arabes les avoient faivis, &
en quol lls s'en ctoient €loignés. Peu i peu ces
premicres recherches frayérent le chemin  des
découvertes plus eflentielles.

Bien des fiécles avant cette heureufe époque,&

pendant que d’épaifles ténébres couvroient le mﬂz

{#) Conftantinople fut prife en may 1453.
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de favant , 'on avoit vu paroitre le Tacuin, ou
tables fur la fanté. Ceft le premier ouvrage connu {ur
cette matiére, qui ait vu le jour dans ces tems d’i-
gnorance : deux juifs I'avoient compof€ par les or-
dres de Charlémagne, & publié fous le nom d’Ellu-
chafem Elimithar. Ceft un livre des plus rares: on
ne le trouve guére que dans les bibliothéques pu-
bliques ; mais la perte n’eft pas grande . ce neft
quun amas indigeft & fingulier de mauvaifes cho-
fes, ou de chofes tres communes, & qui ne méri-
tent aucune attention (f). Je n'en parle ici que par-
ceque je le trouve quelques fois cité par les favans.

Aulieu d’inftruire, ces tables ne fervent qu'a em-
brouiller, & confondre par des divifions & des fub-
divifions innombrables. ]’en donne un échantilion
au bas de la page (g)- '

(f) Le P. Daniel nous apprend dans Ja vie de Charlemagne , que.
ce Prince ,, avoit une horreur extréme de tous les régimes de
, médecine , & qui alloit prefque jufqu’a ne pouvoir fouffrir la
,» préfence d'un médecin . Si les Auteurs du Tacuin étoient fes
- médecins, la chofe n’eft pas fort étonnante. v
~ (g) Cum Dei auxilio compono tabulas continentes cibos & po-

tus, & alias res neceffarias circa ipfos, ad hoc quod fic compen-
diofum regibus & dominisconfpicere in ipfis, & dividam tabulas
per domos. In prima domo ponam numerum ; in 2% nomen; in3'.
naturam; in 4% gradum; in 5% melius illius fpeciei; in €% juva-
mentam: in 7. nocumentum, in §. remotionsm nocumenti, in
¢*. humorem qui generaturexea, & confequenter in aliis quatuor
domibus , convenientias ejus fecundum , ¢omplexiones Ztates,
tempora anni, & naturas regionum. In domo 14%. opiniones ho-
minum in ea. In 1s*. eleiones & proprietates; Deinde faciam
canones univerfales, in genere illins de quo loguimur. Kt in ru-
brica primi marginis juxta quod dizerunt Afirologi de illo.

N 4 CHAPI-
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LB DB IS ISR DD C TN
CHAPITRE XIL

De PEcole de Salerne £ 4 quelques autres ouvrages
de Poéfie [ur la confervation de I Janté.

Amﬁs le Tacuin, fuit I'Ecole de Salerne écrite

- vers la fin du XI¢, ficcle pour I'ufage deRo-
bert Duc de Normandie, & fils de Guillaume Iz
Conquérant. Au retour ‘de 1a terre fainte ou ce Prin-
ce s'etoit fignalé parmi les Croif, €s, il paffa i Saler-
ne pour y confulter les médecins fur une bleffure
quil avoit recue au bras, & qui étoit devenue fiftu-
leufe. s compoferent & cette occafion le poéme
dont nous parlons , afin que quand Robert n’au-
roit point de médecin a {2 portee, il put a Taide |
des directions qu'on y trouve, prendre les précau-
tions convenables pour fa fanté. Et cet ouvrage
fut {i généralement & fi longtems eftimé (4), que
vers le XIVe Siecle, Arnaud de Villeneuve qui
florifloit a la Cour de Fréderic Roi de Sicile & de
INaples , ne crut pouvoir rien faire de micux pour fa

pro-

(@) Le Do&eur Freind nous apprend, qu’un célébre Juif, Ben-
jamin de Tudéle revenant en 1165. d'un voyage qu’il avoit fait
dans prefque tout le monde conng » TeCommandoit Salerne comme
le meiilear féminaire de médecine qu'il y eut parmi les enfars
a@’Edom, c’eft i dire des Chrétiens,
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propre gloire, que d’en devenir le commentateur.
Quon ne s’en étonne pas! Toute gothique qu'eft
cette compofition, elle étoit admirable pour ces
tems 13. Auffi dans quelques éditions eft elle intitu-
lée la fleur de-la médecine (b).

Des fix chofes néceflairesala vie, 'article des ali-
mens eft celui qui fait proprement le fujet de I'E-
cole de Salerne; fi I'on y parle des autres, ce n'eft
que par occafion & comme en paffant.

Tout le monde foufcrira fans peine au confeil
qui y eft donné aux gens de lettres, desaccoutumer
a fouper légérement (¢). Mais ce qui eft mieux
encore,, & qui peutétre vaut le plus dans ce poe-
me, c’eft la defcription des quatre principaux tem-
péramens, le fanguin, le colérique, le phlegma-
tique ¢ le mélancolique; & des fignes auxquels on
peut juger quel eft celui qui prédomine. Les fan-
guins, dit 'Auteur, ont de 'embonpoint, le vifage
rubicond ; ils font gais, généreux, braves, bien-
faifans. Les Colériques au teint jaundtre font mai-
gres, fecs, vifs, hardis,impétuenx. Lesphlegmati-
ques font piles, gras, parefleux, foibles, pefans.
Les mélancoliques font blémes, filentieux, ils
dorment peu , ils font timides, fins , obftinés.

Ja-

(b) Hoc opus optatur quod flos médicine vocatur.
(¢) Ex magna coena ftomacho fit maxima poena,
Ut fis no&e levis, fit tibi coena brevis. cap. 5. ¥. %

N5
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J'avoue pourtant, que malgré toutes ces belles re-
marques , 'Ecole de Salerne dépouillée des notes
dont Arnaud de Villeneuve & quelques autres fa-
vans l'ont enrichie, me paroit bien peu de chofe,
& que volontiers je foufcris au.jugement que Lom-
mius (d) en a porté, en difant, qu'il ne connoit
rien dans tous les écrits des médecins , ou il y ait
moins d’élégance & de favoir.

Au refte Jean pe Miran auteur de I'Ecole de
Salerne, n’eft pas le feul qui ait donné en vers des
régles pour la fanté. Il en eft d’autres, quia fon
imitation ont fait parler aux mufes le langage de
la médecine. Je vai les préfenter ici tout de fui-
te a mes lefteurs: le nombre n’en eft pas grand;
quoiqu’ils ayent vécus en différens tems, nous les
aurons bientot fait pafler en revue.

Le fecond aprés Jean de Milan, eft Castor Du-
RANTE (¢ ), qui a certainement écrit avec plus d'e-

légan-
(d) Minus placet quod fieri hodie a multis video, verficulos
aliquot inconditos, fcolamque fequentibus falernitanam, qui vix

fcio, an quicquam in literis medicorum inelegantius fit aut in-
do&ius. Lom. Comment. in Celfi librum prim. de fan. tuend. Eplﬂ-
nuncupatoria.

(e) Il debute par une délcription courte , mais trés élégante du
choix de l'air ol on doit vivre,

Si cupis incolumen vitam producere, czlum

Effuge corruptum nebulis, nidore, lacunis.

Quodgue movet madidus morbofis Africus auris
Purum ama, & ad folem nafcentem, & lumine apricum

Purgatumque Euro & Boreali frigore terfum. Mals
i




-
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égance & de jugement que fon prédécefleur. Na-
if de Rome & médecin de Sixte Quint, il dédia fon
poéme 4 ce pontife, & pour faire plaifir a quelques
Dames il (f) le commenta en langue italienne fous

le titre de Tréfor dela fante.
Ce Tréfor n'eft autre chofe qu'une compilation

chire & abrégée des préceptes d'Hippocrate & de
Galien fur lesfix articles néceflaires a la fanté ,avec
quelques remarques de la facon de I'Auteur, ap-

propriées au lieu ot il vivoit. Ainfi par exemple,

il

Mais je ne penx m'empecher de faire ici une remarque , c’eft qu’il
et affez dangereux de fe fervir du langage des mufes pour donner
des préceptes fur une matiere auffi'délicate que la fanté. Quelque-
fois en élevant fon ftile , le pogte fort de fon fujet & parle moins
en médecin qu'en poéte. 11 eft facile de juftifier ce que jen dis
per un exemple. Durante voulant ,d'apres Hippocrate , décrire les
qualités effenticllesal’ean pc:ur quelles foyent bonnes , parle ainfi.

Sic aqua clara finat, qualis nitidifimus atr,
Dulcis, & exigui ponderis, & gelida;

E¢ tenuis currat, nullo purifiimalimo,

Sitque fapor nullus, fit procul omnis odor.
Frigefcat breviter , modico fimul igne calefcat
Utilis & duris apta leguminibus.

Hane mibi fi qni:wkd:ﬁt,ﬁﬂ@"a valete
Pocula , mam vincit oprima lympha merum.

Ainfi parle le médecin; mais le potte fe reffouvenant apparem-
h‘rIEHt que mec vivere carming poffunt que Jeribuntur agque pororibus ,
2joute immediatement.

Vina bibant homines, animalia cztera fontes.
Abfis ab bumano pedore porus aqua.
() 1l theforo della fanitas

T =



204 Hi1STOIRE DE LA SANTE,

11 recommande de chanter les Pfeaumes (g), & de
lire de pieufes hiftoires pour nourrir & élever I'a-
me, afin de la rendre capable de réfifter aux infir-
mités du corps & d'en triompher. Ce qu’il y a de
plus fingulier, c’eft que Durante, affez prolixe fur
le chapitre des alimens qui de fon tems étoient
communcment en ufage, paroit entr’autres faire
cas des rats (4), des grenouilles (i) & des porgs-
épics (k).

Mais de tous les poémes qui roulemt fur la fan.
té, & qui me font connus,le meilleur fans compa-
raifoneft 3 monavis (1) Art de conferver la Janté, par
le Dr. ARMsTRONG. Si je voulois indiquer tous les
beaux paflages qu'on y trouve, & toutes les ¢lé.
gantes défcriptions qu’on y lit, il faudroit le co.
pier enticrement. Du refte il 0y a rien de neuf
dans ce poéme. Le grand but de I’Auteur eft, d'y
exciter a une fage obfervation des judicieux pré-
ceptes des anciens fur la matiére. Cleft pour cela
quil a rimé leurs préceptes, & qu'il a mis tout fon

art

(g) 1l cantare i falmi, & attendere all’ iftorie theologiche di-
lettando all’ animo . lo pefcone in modo s che tutte le virtg di-
ventano piu forti a refiftere alJ’ infermita, & a faperarle,

(#) Nil juvat umbrofi latitare cabilibus antri,

Glis tibi, vita &mors hic tibi fomnus erit. pag, 216,

(i) Ranarum alba caro, fed femper durior efca. pag. 282,

(k) Utere Echino hilaris, ftomachum fovet, ilia mollit s Pag
222. edit. Bonibell. Venet. an. 1596, -

() Art of preferving health,



ET DE L'ART DE LA CONSERVER. 205

art 4 les orner des graces de la poéfie, pendant
que par fon exemple il a confirmé ce que I'antiqui-
té avoit tant de fois dit & repété , fur I'éfficace de
la médecine, des inftrumens & du chant.

CHAPITRE XIIL

De Marfile Ficin & de quelques autres, qui crurent de-
voir affucier Iaftrologie a la médecine pour conferver
la fanté.— Un mot en finilJant fur Platine de Cre-
wone.

E reviens 4 la profe. On fait qu'avant la prife
de Conftantinople , quelques favans illuftres parmi

les Grecs (a), attirés & entretenus a Florence
& 4 Venife par les Medicis & par quelques autres
grands Seigneurs, y avoient répandu la connoif-
fance de leur langue, & les tréfors de leur érudi-
tion. Quand en 1453 les Turcs fe furent rendus
maitres de la capitale de 'Empire d’Orient, quan-
tité de ces Grecs habiles (4) fuivirent les autres,
paflerent en Italie, y porterent leurs manufcripts,
& y furent regus avec empre{lement par une mul-
titude de gens de lettre, curieux d'apprendre leur
lan-

(a) Entr’autres Jean Argyropile & Tt Chryfoloras.
(#) Comme Theodore Gasa, Lalcaris &c. |
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langage & de participer a leurs lumiéres. Toutes
les fciences fuivirent ces doftes fugitifs, & vin-
rent {e transplanter avec eux dans notre Occident.
LLa médecine qui y €toit comme mourante, donna
bientot par leurs foins quelques fignes de vie; mais
accablée fous le poids des préjugés, & défigurée par
les extravagances de la fuperftition, de I'aftrologie,
& de la magie qui I'avoient rendue méconnoiflable
depuis quelle étoit fortie de I'ancienne Gréce, clie
ne put fe rétablir qu'avec peine , & il lui falut do
tems pour cela. |
MarsiLe Ficin, admirateur fameux & favant
traductenr de Platon, fut le premier des médecins
qui aprés la renaillance des lettres écrivic fur h
fanté. INé a Florence & ¢€levé dans la famille d
grand Cofme de Medicis, il avoit eu I'honneur
‘étre le précepteur de fes fils & comblé de fes
bien-faits. Parmi les nombreux ouvrages qui forti-
rent de fa plume, l'on en trouve un qui roule uni-
quement fur les foins néceffaires pour prolonger la
vie & pour conferver la fanté. Dans la dédicace
confacrée a Laurent de Médicis, petit fils de Cof-
me , Ficin, celébre Galien comme le plus habile
médecin qui ait €t¢ pour le corps, & Platon pour
'ame. Tout plein des principes philofophiques de I'¢-
léve de Socrate & de Plotin, I'un des plus habiles

Platoniciens, il affocie d’'un bout & lautre de fon
traite
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traité , les fubtilités de fes maitres aux régles im-
portantes qu'il emprunte de Galien. Ce qu'il ajou-
tede fon propre cru, ne fait honneur ni a fon gofit,
ni a celui de fon f{iécle: ce font des préceptes ob-
feurs, peu fenfés , & dont la fuperftition choquante,
ne peut que révolter aujourd’hui les perfonnes
mémes les moins inftruites.

1. Ficin confeille, par exemple,de confulter tous
les fept ans quelque habile aftrologue (¢), fur les
dangers dont on eft aCtuellement menacé , pour
prendre enfuite les précautions & les rémedes indi-
qués par les médecins.

o. Il récommande aux vieillards I'ufage de l'or,
de 'encens & de la myrrhe, a I'imitation des ma-
ges, qui, dit il, off rirent ces dons au Créateur des
étoiles, pour obtenir les bénignes influences des
trois principales planétes, le Soleil, Jupiter & Sa-
turne.

3. Ce qui eft plus abfurde encore, il les exhorte
d'imiter les folles pratiques de ces vieilles forcieres,
qu'on prétend avoir eu I'art de rajeunir (e ).

' ' Peut

(¢) Tu igitur fi vitam producere cupis ad fene&utem, quoties
feptimo cuilibet propinguas anno, confule diligenter afrologum:
unde immineat tibi difcrimen edifcito; deinde vel adito medicum,
vel prudentiam. De Studios. vit. produc. cap. 20.

(d) Sicut magi thus, aurum, & myrrham, tria dona pro tribus
planetaram dominis, Jove fcilicet, Sole & Saturno, fitellarum do-
mino obtulerunt, ita fenes accipiant eadem vitalia dona ib. ¢. 11.

(¢) Communis quzedam eft vetus opinio, aniculas quafdam f-
§8s, infantum fugere fanguinam quo pro viribus juvenefcant cur

non
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Peut étre croira-t'on,qu’une fupertition {i grof-
fire ne s’eft pas longtems foutenue, & a trouvé
peu de partifans parmi les médecins. Mais je n'ai
garde d’abufer de la patience du lefteur, en met-
tant ici fous fes yeux la honteufe lifte de tous ceux
qui ont donné dans ces indignes travers de I'aftro-
logie judiciaire, & qui fur les traces de Ficin fe
font fignalés dans leur profeffion, par une puérile
crédulité.

Il faut pourtant que je dife un mot de MarTIN
Pansa, célébre médecin d’Allemagne au commen-
cement du XVII¢ fiécle, & par conféquent de
beaucoup pofterieur 4 Marfile Ficin qui floriffoit
avant I'an 1470. &

Martin dédia au fénat de Leipfick en 1615 un
traité, fous ce titre pompeux, Livre d’or fur les mo-
yens de prolonger la vie (f). 1l attribue aux plané
tes les plus grandes vertus fur la fanté: il veu
gu'on étudie avec foin les afpelts & les conjone-
tions des aftres, qui font favorables ou nuifibles
{clon le tempéramment dont on eft, afin de s'éta
blir & de fe domicilier dans les lieux fur les quels

ils verfent leurs plus favorables influences (g)
Il

non & noftri fenes fanguinem moderate miffum e vena adolefcentis
fani fugant. Ibid. c. 19. .
(f) Aureus libellus de proroganda vita.
(g) Ut ad quamcunque regionem potiffimum inhabitandam & ex- .
colendam tuum fidus te admonnerit, eandem tibi deligendam ¢~
fe arbitreris. Part. 1. cap. 29,
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i infifte fpécialement fur la neceflité de veiller
de prés a 'intérét de la fanté, au retour de chaque
année climaltérique, c'eft a dire, de chaque fep-
tiéme année, parce, dit-il gravement, que Saturne,
planéte malfaifante , gouverne chaque feptiéme
année de notre vie, qu'il eft nuifible aux ef~
prits vitaux , & toujours difpofé a produire quel-
que facheufg revolution dans I'economie animale,
de forte qu'on ne fauroit prendre trop de précau-
tions & trop appeller I'art a fon fecours pour pre-
venir le danger dont on eft alors menacé ().

Jc dois néanmoins 'avouer, tout n'eft pas de ce
goit dans ce livre de Martin Panfa. On y trouve
des endroits ou il rectifie en quelque forte ces vi-
fions aftrologiques par des confeils d’'un tont autre
genre. Cleft ainfi, par exemple, qli'il recommande
fortement la propreté dans les perfonnes, dans les
maifons, dans les habits, & dans les ameublemens,
parce, dit-1l judicieufement , que la malprﬂprgté
empéche: la refpiration, engendre de la vermine,
occafionne la gale, & donne lieu a quantité d’ay-
tres éruptions facheufes fur la peau,

1l donne auffi de fort bons confeils aux gens da
lettres; c’eft de ne fe livrer profondément a I'étu-

. de

(b) Si que vero ex infanftis afpeftibus pericula impendent,

tum eft arte & prudentid illa preevenire. ibid.

O

\
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de que le matin, & de garder pour l'aprés diner
les léétures d’amufement; c’eft encore, de réferver
les plus grands efforts d’application pour 'hyver, &
de fe ménager en €té crainte d'éptifement; a quoi
enfin il ajoute une obfervation, dont il feroit bien
a fouhaiter que tous les gens de lettres fiffent leur
profit, favoir, que ceux qui fe laiffent aller a une
humeur critique & mordante, toujours charmés d:
trouver des fautes dans les autres , & toujours prets
a les rélever avec aigreur, comme s’ils ne pou-
volent €tablir leur gloire que fur les ruines de la

réputation d'autrui (i), confument par la plus vi-
tement toute la partie balfamique de leurs efprits,
& s'attirent fouvent une mort prématurée.

Qu’on ne croye pas que j'oublie un auteur plus
ancien que Martin Panfa , & prefque contempo-
rain de Ficin. AnrtoiNe Gazius de Padoue ne
m'eft' pas inconnu. Je fai qu'en 1491 il publia un
traité fut la fanté & les moyens de vivre long-tems,
fous le titre de Couromne fleurie (®); mais quelque
peine que je me fois donné pour me procurer cel
ouvrage, 1l m'a été impoflible de le déterrer nulle
part.

Pra-

(i) Cette difpodition eft I'annonce ordinaire d’an petig, génic.
Longin penfoit bien différemment. Il protefte que jamais il n's
voit vu avec plaifir des fautes dans guelque auteur que ce fut
fe. 3. - : .

() Corona Florida,
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PraTiNE de Crémone addrefla en 1529 un petit
écrit fur la' fanté au Cardinal Roeverella. Il n’écoit
pas médecin; prefque tout ce qu’il dit eft tiré de
Celfe, je n’en fais mention que parce quileft, autant
qu'ilm’en fouvient, le preiier qui a recommande¢ aux
perfonnes délicates , de'bien macher les alimens (1), -
fi elles veulent que leur eftomac fafle fes fonttions
comme il le faut 5 ,,car, dit-il, quand on dévore ce
»qu'on mange, il eft impofiible de n'en étre pas pu-
»0i par.des crudités & des vens”

(1) Qur. les gen: qui_ont per&u .'leun dents profitent de 1’avis
pour couper ce qu'ils mangent auffi menu qu’ils le peuvent, afin
d'en faciliter la ﬂ;g-eﬁmn; ¢'eft aui une legon pun;lal vieillards

& une raifon qui doit les engager a prendre moins d ‘alimens fo-
lides & plus'de liquides. . ‘

(OBSI(SES) @:;,_.@%M@%ﬁ
"CHAPITRE XIV.

De Lonis Cornaro & Lde'que'!qmr aﬁrrﬂ, qui omé porté
* Tattention , la"curiofitd & Féxallitude, jufgu'a pifer
leurs aﬁmm , pour micux aﬂ'hrsr leur fant?.

an—s-fComiAﬁn noble Vénitien, a flori peu de
tems aprés Platine. 1l s’eft rendu célébre par
un excéllent petit traité, intitulé de Iz vie fobre {5
réglée; j'en’lvai donner ici le fommaire en faifant
parler! Pauteur. . , ‘i
02 ~ L'Em.
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1’Empire de la colitume, dit-il d'entrée, a un
pouvoir étonnanty& fouvent un afcendant fur Tef-
prit qui eft plus fort que la raifon. C'elt parla que
la gourmandife & I'yvrognerie gagnent de plus én
plus du terrein en ltalie, ‘& qu'on y eft venu juf-
qu'a faire gloire d'une intempérance qui y enléve
plus d’habitans que la pefte & la guerre n’en pour
roient détruire.

Combien, 4 mon grand regret, n’ai- -je pas vu
de mes amis, gens d'efprit d’ailleurs & pleins de
fentimens, fauchés a la fleur de leur dge, par cer
te malheureufe intempérance? Combien n’ena tek
le pas emporté, qui pourroient encore faire honneur
4 leur patrie & étre un ornement 4 la focieté?

N¢ d’'une conftitution des plus foibles, fi j'avos
continué -de m'abandonner a4 la bonne chere e
vivant comme tant d’autres, je n'y aurois p¥
longtems réfifté. Deja j'étois fojet & plufieurs me
ladies, douleurs d’eftomac, coliques, atteintes d¢
goutte ; j'avois prefque toujours une fievre lente
& une altération infupportable.  Depuis I'dge d
trente cing ans, jufqua celul de quarante, je ne
celTai de lutter contre ces maux & l'on défefperolt
de m’en guérir. |

En wvain les plus habiles médecins EiTayerEﬂf
pour me tirer d’affaire, tout ce que Tart pauvmf-
fournir de réffources , ils en virent 4 la fin Pentic

_ ¥
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re impuiffance, & ils me declarérent, qu’ils ne fa-
voient qu'un feul reméde pour fauver mes jours, fi
javois le courage de I'entreprendre & de le conti-
nuer. Cétoit une vie fobre & réglée qu'ils m’ex-
horterent de fuivre, en m'affurant que fi les excés
m'avoient attiré tant d’infirmités, une tempérance
foutenue me mangqueroit pas de m’'en delivrer; ils
ajouterent , qu'il n’y avoit pas de tems a perdre;
qu'il falloit inceffamment opter entre le réegime & la
mort, & que i je différois encore quelques mois,
je ne ferois plus. |

D’abord, je ne me trouvois pas autrement docile
3 leurs auftéres lecons; mais je fentois mes maux
saugmenter , & je ne me fentois encere aucune
envie de mourir; ainfi je pris mon parti, je me
réfolus de fuivre leurs confeils, & je m’engageal
a pratiquer fans délai le régime qu'ils me propo-
foient, .

Te n'eus pas licu de m’en répentir. A peine eus-je
obfervé quelque tems la diéte qui me fuc pres-
crite , que j'en réffentis les effets; & je ne fus pas
an bout de I'année , que non feulement jappergus
de 'amandement dans mon état; mais que je me
trouvai parfaitement guéri de tous mes maux.
~ On eft impatient, fans doute,d apprendre en quoi
. confiftoif cette diéte; le voicl. Je m’accoutumai a
e prendre chaque jour que douze Qnces de nour-
O 3 ritu-
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riture folide, en pain, foupes, jaunes d'wufs, vian-
de, poiflon, &ec. avec quatorze onces de liquides:
Cependant je ne negligeai pas d’autres précautions;
Jevitai autant qu’il me fut poffible le grand froid -
& le grand chaud, les exercices violens, les veil-
les, & tour ce qui's'appelle excés funeftes 2 ha
fanté.

Il eft vrai, qu’on ne fauroit ni prévoir , ni préve-
nir une infinité d’accidens, qui trompent Ia vige
lance la mieux foutenue ; mais j’ai trouvé, par ex-
perience, que le régime de la bouche en empéche
les fuites facheufes. Deux exemples remarquables
juftificront ce que je dis.

Nous perdimes , contre toute juftice, un procés de
confequence pour notre famille. Un de mes fréres
& quelques autres de mes parens, qui étoient trés
cloignés de mener une vie aufli frugale que moi,
furent {i affeftés de cette perte qu'ils en tombérent
malade & en moururent. J’étois le plus intéreflé aI'af-
faire; cependant ma fanté n'en fut point déran-
gée, je vecus pour voir des jours plus heureux:
Une autrefois j'eus le malheurde verfer violemment
d’un chariot, dont leschevaux que je preflois trop
prirent le mors aux dents: je fus trainé affez loin
avant qu'on put les arréter: on me tira de cette
voiture, la téte & le corps fracaflés , un bras & une
jambe disloqués, en un mot , dans un éta_t pitoya-

ble.
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ble. D'abord les médecins.voulurent me faire fai-
gner & purger pour prévenir I'inflamation ; mais
perfuadé, que la vie réglée que je menois depuis
long-tems m’avoit empeché de contratter des hu-
meurs dont je dufle craindre le mouvement, je
m'oppofai & leur ordonnance. Je les priai de me
faire remettre le bras & la jambe, & fans prendre
aucun reméde, je fus bientot guéri au grand €ton-
nement de toutes les perfonnes de ma connoif-
fance. |

Un autre verité de la plus haute imporiance,
dont Iexpérience ma convaincu, c'eft que fi apres
avoir long-tems obfervé lauftére régime que je
m'étois preferit,, on ofe changer ce train de vie, l'on
sexpofe 4 un péril extréme. |

Ily a environ quatre ans, que toute ma famille
“appuyée de mes médecins, fe réunit pour me per-
fuader de prendre un peu plus de nourriture a cau-
fe de mon grand 4ge & de ma foibleffe. J'eus beau
leur repréfenter, qu'a méfure que les forces dimi-
nuent , la digeftion fe fait avec plusde peine; & que
par confequent loin de me nourrir plus que je ne
faifois, je'devois au contraire manger moins & don-
ner moins d'occupation 4 mon eftomac que de
colitume: ils ne fe laifferent point perfuader a mes
remontrances, & je me laiffai entrainer a leur ten-

dres & preffantes follicitations. J'augmentai ma
O 4 nour-
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nourriture de deux onces & ma boiffon d’autant;
de forte que j'en pris: quasorze de folides & feize
de liquides ; mais qu'en arrivat-il? Au bout dune
dixaine de jours, au lieu d’étre plus vigoureux &
plus gay, je me trouvai péfant, abbatu , de mauvai-
fe humeur , & incommode 4 tous ceux qui m’envi.
ronnoient. Le douziéme jour, je fus attaqué d’une
violente cahque qui me dura vingt & quatre heu
res, & qui fut fuivie pendant trente & cing jours,
d’une fiévre continue, qui ne me laifla point de ré-
pos ni jour ni nuit, & qui me mit 4 deux doigts du
tombeau. J'en revins enfih, graces 4 Dieu & i mon
ancien régime, & me voici a I'dge de 83 ans en plei-
ne & parfaite fanté du corps & d'efprit.

Je monte feul a cheval & fans avantage, je vai
de mon pied au haut d'une montagne; & tout re-
.cemment j'ai compofé une comeédie,, qui ne’ man-
que (fi jofe le dire) ni du fel d’'une innocente
raillerie, ni d'un badinage amufant & enjoiié.
Quand aprés avoir fini mes affaires particulieres,
ou affifté au confeil, je rentre dans ma maifon, j'y
trouve onze petit fils, dont I'éducation, les amu-
femens, les chants, les petites bouffonneries me
divertiffent ; fouvent je méle ma voix i la Jeur,
& je I'ai encore aufli claire & aufli forte que jamais.
Enun mot, je me trouve 'homme du monde le plus
- heureux a tous €gards. Loin de trainer une vie
: Jan-
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languiffante & moribonde , jai I'eil & Toreille
bons; je fuis gay, rien ne m'incommode, & je
n'ai pas la moindre atteinte des maux dont 'intem-
pérance eft la fource. |

Que refte t'il done, & quai je a faire de mieux,
dans les bras de cette précienfe fobriété a la quelle
je dois des jours fi heureux , que de la recomman-
der de tout mon pouvoir 2 mes femblables? Puif-
fent mon exemple & mes legons les y encourager!
Puiffent toutes les perfonnes qui ont de la raifon &
quelque empire fur elles mémes, en faire ufage,
pour s'ouvrir une fource de fanté, qui eft préféra-
ble 4 toutes les richefles de 'umvers!

Leonarp Lessius favant Jéfuite de Louvain,
qui vécut fur la fin da XVIe, fiecle, eit un des
hommes qui a le micux profité des legons de Cor-
naro. Son traité de la vie fobre & réglée lm étant
tombé entre les mains, il le gotta tellement qu'a-
fin d’en appuyer les maximes & de les aceréditer,
il compofa fon Hygiafticon, ou véritable méthode de
cnferver lavie £ la fanté jufques dans la Vieilleje la
plus reculde. C'eft un éloge perpetuel de la fubnete,
confiderée comme la principale fource de la fanté.
D'abord Leflius la définit en difant, que, par vi-
vre fobrement, il entend ne manger & ne boire
quautant qu'il le faut, felon les différentes cnnII:it_é
tations,” pour que I'ame foit en état de faire aife-

O ;3 . ment
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ment toutes fes opérations. Enfuite développant
lui-méme fa penfée, il dit, que la méfure du man-
gt & du boire pour chaque individa, c'eft la
quantité précife que I'eftomac peut en digeérer par-
faitement , & qui eft fuffifante pour aider Fame
& le corps a faire leurs fontions refpeétives, dans
la vocation ou la providence la placé. Mais com-
me on pourroit encore fe tromper, foit fur la mé-
fure de ce que I'eftomac peut parfaitement dige-
rer, foit fur ce qui eft fuffifant pour foutenir les
hommes dans les devoirs de leurs vocations refpec
tives, le dofte Jéfuite donne la-deffus quatre ré-
gles principales. '

Premiere régle. Quiconque mange & boit dans
telle mefure, que fon efprit fe trouve par la hors
d’état de s'acquiter de quelqu'un des devoirs de fa
vocation, il fe nourrit trop, il doit fe retrancher.
Et {i dans un trawail purement corporel, il fe trou-
voit aétif & vigoureux avant le répas ;mais qua-
prés le répas au contraire, il fe fentit las & péfant,
ce feroit de méme une marque infaillible qu'il au-
roit donné dans I'excés: car fi 'on mange & fil'on
bmt, c’eft pour reparer les forces du corps & non
pour l'accabler.

Seconde régle. Quoiqu'il ne foit pas poflible de r¢-
duire 3 une mefure fixe & uniforme ,la quantit
convenable du manger & du boire, & caufe de 12

diffe-

R



geT DE L'ART DE LA CONSEKVER. 210

lifférence des perfonnes , des dges, des tempc-
ammens, & des profefiions, on croit pouvoir di-
re, qu'aux gens délicats & fédentaires, douze a
quatorze onces de mourriture folide, foit pain, foit
chair, foit poiffon fuffifent, avec a peu prés une
¢gale quantité de lhiquide. L’experience a juflifié
cette propofition (), furtout pour les gens de
lettres, dont 'étude & la méditation font I'occupa-
tion ordinaire. - ' . 21 -

Troifiéme régle. Peu importe de la qualité des
chofes quon mange & qu'on boit (b), pourva
quelles foyent du nombre de celles dont T'ufage
ordinaire a fait connoitre la bonté, qu'elles n'ayent
rien qui répugnent 2 la conftitution propre de ce-
loi qui s'en fert, & qu'il ne les prenne que dans la
- méfure requife. © &

Qatriéme régle. Afin de vous guérir peu a peu de
votre pafflion pour la bonne chére, accoutumés
vous a confidérer les mets qu'on vous prefente,
non tels qu’ils font quand on vous les fert fur la ta-
ble, mais tels qu'ils {eront peu aprés que vous en
ferez nourri. Penfez que plus le fumet & le gofit

' vous

(2) En ceci nous croyons que Leffus fe trompe, & que dans

prefque tous les cas on doit plus boire que r.
(0} Remarqués pourtant,qug ceci ne regarde quetles gens fnﬂ,!

Ec robufies. Les perfonnes foibles & dﬁﬁwﬂ ‘s'en trouveroient
-ort mal, *
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vous en paroiflent agreables, & plus ils produiront
de corruption & d’acreté dans votre corps, au dé-
triment de votre fanté. |
Pour confirmer ces quatres régles, Leffius en ap-
pelle a I'experience. Il confirme tout ce quil a dit
4 l'avantage de la fobriété, par I'exemple de plu-
fieurs perfonnes qui en ont fait V'éprenve & qui
confindes dans les déferts, y ont atteint & paff€ les
cent ans, fans autre nourriture gue du pain & de
Peau, des dattes & de la falade. Tel dit-il, Panl
’hermite vécut 115 ans,dont au rapport de St. Je-
rome, il pafla prés de cent dans les déferts, ne vi-
vant les quarante premiéres années que de dattes
& d’eau pure, les autres de pain & d’eau. Tel St
Antoine parvint a I'ige de 105 ans, dont, felon St.
Athanafe, il pafla prés de quatge vingt dans les fo-
litudes , ne fe nourriffant aufli que de pain & d'eau,
a‘quoi il ajouta vers la fin un peude falade. Tel Ar-
fenius , précepteur del'Empereur Arcadius, atteignit
I'age de 120 ans,dont il pafla d’abord foixante cing
dans lemonde, & enfuite cinquante ¢inq aux déferts
dans laplus févére abftinence, Tel Epiphane fe con-
ferva 115 ans,au moyen de la plus rigoureufe di¢-
te. Et pour couronner ces exemples par le plus
récent & le plus frappant de tous, felon I'intention
du dofte Iéf“it‘ﬁ‘ de Louvain; ainfi Cornaro dé-
" ‘mon-
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montra-la fagefle de fes régles & le prix de 1a fo-
briété, en pouflant fa carriére au de la de cent
ans, qu’il avoit paflés, quand il mourut a Padoiie
en 1566.

SHGHHPHOHPEO RO EOHDHS
CHAPITRE XV.

Des médecins du XVIC, fiécle qui écrtvirent Jur la fanté
nﬂam'qus Santorius floric , &5 qui Jont Thomas Phi-
lologue de Ravenne ; Vidus Vidius; Férome Cardan
Alexandre Trajan Petronc; Levin Lemnius; Fafon
Pratenfis ; Antoine Flumanel ; Fean Valverd de Ha-
mufco ; Guillaume Gratarole 5 Henri de Rantzaw;
Emile Dufius ; Ferdinand Euftache; Oddo de Oddis.

Tnums PHILOLOGUE de Ravenne, adrefla au
Pape Jules 1L un traité latin fur le moyen de
vivre 120 ans (@) qu'il dit avoir tir€ avec beaucoup
de peine & de foin"des €crits des favdns. 1l y gé-
‘mit des funeftes progrés que l’:gfarice & la fen-
fualité ont fait 4 Venife, ofi, au lieu qu'on voyoit
autrefois dans les rues plufieurs fénateurs plus que
centénaires, & non moins vénérables par leurs
cheveux blancs, que remarquables par leurs riches
robes, on m'en voyoit pas un de fon tems, qui fut

feule-

d

€a) D¢ vita wlira 330 onnos proirabendd,
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feulement nondgénaire. Pour - ramener lés' chofes
fur I'ancien pied, il exhorte fes contemporains 2
la chafteté & a la fobriété; il recommande de pré.
ferer autant qu'on le peut, les lieux on 1'air eft pur
& fain, & fi je ne me trompe, c’eft lui qui e
premier entre tous les' médecins, 4 élevé fa voi
contre la pernicieufe colicume’ d’avoir dans les
grandes villes des cimétiéres, qui en infectent I'a;-
mofphere, & qui y attirent dé dangereufes mal-
~dies , par les exhalaifons qui 8"y élevent des cada-
‘vres. ,, ]é necongois pas, dit-il, comment on peut
,» ‘approuver , aujourd’hui un' ufage que les fages
,» nations de I'antiguicé ont prnf'cnt par les 1oix les
»» plus folemnelles™. |

Vers le milieu du XVIe fidcle Vipws Vipis
Florentin, publiaun gros volume fur la fanté du corps
en genéral & de chaqu'un dé fes membres en pargicu-
lier (b); ouvrage épuré, s'il faut I'en croire, de
toutes les erreurs des Grecs & des Arabes. Fran-
gois L Pattira & Paris ot il -enfeigna la médecine
: jufqua la mort dé cet Augufte & magnifique pro-
teCteur des {ciences, qu'il révint dans fa patrie en
1557 ;uuu' de la faveur de Cofme grand th de
Tufme

(b) De tuenda Valentudine generatifn libri fex, meni:utim li
bri qmmnrde:m ¢ ; o

LY
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Dans cet ouvrage , Vidius a tellement fuivi la
théorie de Galien, fans I'illuftrer feulement par quel-
que exemple tiré de fa propre pratique; il eft fi
abondant, fi prolixe en diftinctions & en divifions
tirées d’Avicennes il fe borne i totalement a ces
maitres de I'art, qu'on ne peut pas dire,qu'il y ait
un {eul precepte nouveau tant foit peu important a
slaner dans tout le livre, quoi que l'auteur eut in-
difputablement un favoir fort écendu.

Je dois dire a peu prés la méme chofe du fa-
meux JiroME CarpaN. Quoique trés volumineux
dans fes €crits fur la fanté, il n’y a prefque ajouté
aucune régle intereffante fur la matiére, a celles
quon trouve dans les ouvrages de fes dévanciers.
Cardan, defcendu d’une famille noble de Milan,
étoit né 4 Padoué en 1500 que la pefte obligea fa
mére de quitter. Ilyades gens quile célébrentcom-
me un favant, dont les connoiflances étoient des
plus vaftes; & eniqualité de médecin, on lui fait
honneur du glorieux fucces avec lequel, appellé
d'Italie en Ecofle pour traiter I' Archevéque de St
André d’une maladie dangereufe, il réuflic a Fen
suérir, mais d’autres font peu d'eftime: de lui: En
reconnoiffant qw'il y a d'excellentes chofes dansdon
livie fur les moyens de conferver la fant¢ &de
prolonger. les jours, ‘ils prétendent que Cardan eff
un écrivain fort inégal. Ce qu'il'y a de:certain c’eft

qu’il
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quil a of¢ critiquer Hippocrate & Galien fur des
chofes que tout le monde y approuve excepté lui
feul. On n’a jamais va un pareil ennemi de - tou
exercice, pour peu qu'il fatigue ou qu’il accélére la
refpiration, ou quil faffe fuer. Il vous dit grave-
ment que les arbres vivent plus longtems que les
animaux , parce qu'ils ne fortent jamais de leur pla-
ce. ‘A l'en croire, le traité de Galien fur la fanté eft
plein derreurs, & la grande preuve qu'il allegre
pour en donner une mauvaifeidée, c'eft, que Ga-
lien eft mort avant 77 ans; mauvaife objeftion
dont il a eu I'imprudence de faire fentir la futilité
4 toute la terre, en fe laiffant mourir lui méme
a 7s.

- Rendons pourtant a Cardan la juftice quilui eft
due, il eft le'premier qui ait fpécifié les indica-
tions' & les f ymptomes qui promettent de longs-
jours a ceux en qui ils {e trouvent réunis. Cleft
1° d'étre né,: du moins d'un cbté, de parens qui
ont longtems vécu, 2° d'étre d’une heureufe com-
plexion, gaye, & fuperieure aux inquiétudes &
aux foucis rongeans, 3° d’étre bon dormeur, long:

tems & fortement affoupi. .
Admitateur de Cornaro & de fon régime, il re-
commande comme lui de prendre peu d’alimens.
Peut étre méme la diete qu'il preferit, trop auftére
pour les perfonnes qui ménent une vie aftive &
' Ia-
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laborieufe , épuiferoit elle leur force & nuircitelle a
leur {anté ; mais celle qu'il ordonne aux gens d’une
conftitution délicate, a ceux qui ménent une vie
fedentaire & & ceux qui font affiegés de foins &
quu;etudes, n'elt furement pas T'endroit de ﬁ;m
ouvrage le moins digne d’eftime.

» Voici, dit:il, la vraié régle pour le manger &
» pour le boire, c'eflt qu'aprés le repas on ne fe
» fente ni foiblefle ni pefanteur d’eftomac, mais
» qu'on fe trouve d’abord en état de fe promener
» fi'on en a envie, ou d’écrire §'il le faut ; que'le
» fommeil ne foit ni accourci ni interrompu par le
» fouper, que le matin en s'éveillant on n'ait ni
» mal de téte , ni mauvais gofit dans la bouche , &
» qu'au contraire on fe trouve allegé & raffraichi
» par le fommeil ™.

Cequi eft le plus agréahle de tout I'ouvrage de
Cardan c'eft fon quatrieme livre. Il roule fur Ia
Vieillefle. On aime le ton fociable & I'humeur
joviale qu’il y montre a I'Qge de 73 ans. Cleft un
plaifir d’y voir les vives efpérances qui I'animent
jufquaux bords préfque dua fepulchre. ,, Je fuis
» plus gay, s'éerie- t'il ,gie je ne le fis jamais dans
» ma jeunefle. A la verité il faudra mourir & Jaif-
w fer fes amis; je le fai; mais je fai aufli qu'ils
» me fuivront & qu'en attendant j'en trouverai
» d'autres au lieu ou j'irai”. -

P |
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Il n'y avoit pas longtems que Cardan étoit mort,

quand ArexanpRe TRraian PETRoONE dédia a Gre-

goire XIII. & publia fon traité furdes alimens des
Romains €3 la Emﬁruﬂtian de leur fanté. 11 y traite
de la fituation de I'air, des vents,des eaux, & des
faifons favorables dans cette capitale de I'ltalie;, de
la maniere dont on §'y nourrit, des jeunes folem-
nels gu'on y obferve , & des maladies épidemiques
qui y regnent. C'eft un ouvrage écrit avec beau
coup de jugement & d’exactitude, un exellent mo-
dele pour tout médecin qui voudroit rendre un
pareil fervice a la ville ou il demeure.
Plufieurs autres auteurs, outre ceux que je viens
de nommer , ont écrit dans le XVIe {iécle avant
Sanétorius, fur les foins qu'on doit prendre pour i
confervation de la fanté. Je ferai mention des prin-
cipaux ,afin qu'on puifle les confulter fi I'on en ef
curieux, mais fans m’étendre fur leurs onvrages.
On la fort bien remarqué (¢), ,, les régles pour la
;» confervation de la fanté & ce qu’il y a a dire fur
,» les qualités & le choix des alimens, eft un des
,, fujets ou il y a le moinsde variation depuis les
» tems les pltis anciens ?§i depuis les Grecs & les
Arabes, jufqu'au celebre Sanétorius 2 la fin de ce
ficcle. ' |
A

(¢) Le Clerc, plan de I’hiftoire de Is médecine , pag.
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A la téte de ces Auteurs que je wvai indiquer
dans leur erdre chronologique, eft Levinus LEx-
vius né I'an 1505 en Zélande, ou il pratiqua avec
honneur la médecine plufieurs années. Touché de
l2 mort de fa femme il entra dans les ordres facrés,
& de I3 fes écrits devinrent,tout a la fois des le-
cons de morale & des prcceptes de médecine. Il
débute fes exhortations 4 mener une vie vertueufe
pour entretenir la fanté de 'ame & du corps, en
fifant obferver, que, ,, la fanté fejconferve par
. la tempérance dans le manger & dans le boire,,
, ol1 tout exces n'eft pas mqins indécentqu’il eft
. pernicienx , & par une modération. {outenue
, dans, les chofes que Galien appelle les gardiennas'
L de la fanté (d)y & les modernes lcs fix chofes
., non naturclles ; non gque réellement elles foyent
| telles, mais parce qu'en effet elles n'appartien-
nent pas.an corps comme le fang & les humeurs,
, quoiquelles ayent aflez dinfluence fur fon etac
, pour le déranger & le détruire quand on mne les -
,, employe pas comme on doit”... ..

]asaﬂu PRAT_EH&IE,_ Zélandois comme Lemnius ,
¢erivit anfli , comme lui, un traité fur la canﬁ;rﬂgﬁau
& I fanté (¢) qui parut en 1538. 1l sy plaint de

- g =L

(d) Lemnius ne fit pas attention que c¢’étoit Galien qui le pre-
mier avoit introduit cette denomination des fig cheics non natu~
relles, ;

(¢) De tuenda fanitate.

n

P
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fur le foin qu'on doit prendre de la fanté (m) & le dedia a
Charles Duc de Savoye. Tout ce qu'il y a de meil-
leur dans cet uuﬁrﬁge eft copi€ de Galien. '

Tai encore a indiquer FERDINAND EUSTACHE,
fils de Barthelemi ce fameux Anatomicien. Il deédia
en 1589 a Sixte V. un traite intitulé de la prolon.
gation de la vie humaine par le [ecours dela médecine (n).
~ Il y refute fort bien les raifonnemens que Fon fait,
pour prouver que la médecine ne fauroit prolon-
ger nos jours,mais il n'y dit rien des moyens qu‘elle
employe pour les conferver en effet. |

J'ennuyerois le le€teur {1 j'entreprenois de par
ler ici de tous les médecins qui ont hazardé quek
ques fpéculations finguli¢res, fur les proportions
qu'on doit mettre entre les divers alimens_dans lcs
différens repas, precautions neanmoins qu'ils fe font
imaginés étre fort effentielles a la fanté. Obpo i
Opp1s par eiemﬁ!e , publia en 1570 un traite fur
1a proportion entre le diner &le fouper (). 11 veu
qu'on dine légérement & qu'on foupe a fonds.

(m) De tuenda Valetudine ad Carolum fabandi=z Ducam.

(n) De vit= humanz 2 facultate medica prorogatione.
(o) De cocn= & prandii proportione. !
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B P R e L)
CHAPITRE XVL

De SanStorius — Decouverte importante de ce médecin fur
la tranfpiration_infenfible & cbfervation li deffus —
Médecins qui ont approprié la méthode ae Sanéborius a
leurs climats refpectifs , tels qu¢ Dodart en. France,
Keil en Angleserre , de Gorter en Hollande, Rogers
€ Robinfon en Irlande , & Linen & la Caroline—
Leurs aphorifmes — Infpiration de Pbumidité de lair
&5 remarques qu'y a faic le D. Fones.

Smcmmué SancToRrius €toit né dans I'lftrie, ré-
gion d'Iralie, fous la domination des Vénitiens.
IIfit fes études a Padoue & il devint un d'&?l’rn-
fellears les plus célébres dans cette univerfité. On
lappella de Padoue 4 Venife, & quoique pour al-
ler y pratiquer la médecine il ddt renoncer au Pro-
fefforat, la Republique lui témoigna fa confidéra=
tion en ordonnant qu'il en conferveroit les gages,
dont il jouit en effet jufqua fa mort qui arriva en

1636 1a-75% année de fa vie. ;
Sanétorius ouvrit dans la’ médecine un champ -
tout nouveau & parfaiten{ent inconnu 2 tous les
médecins & a tous les Philofophes avant lui , par une
fuite d’experiences continuées avec une afliduité
incroyable durant trente ans, il établit les diver-
By | fes
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fes loix de la per/piration infenfible qui fe fait en
nous, ou plutdt il publia fur ce fujet des aphorif-
mes dont quelques uns font d'un ufage fi fir pour

la fanté , qu'on ne fauroit les pafler fous filence.
~ Mais il y faut du choix; il faut favoir diftinguer
ceux que l'experience a confirmés. comme fondds
dans la nature,,d’avec ceux quin’en ont qﬁe I'appa-
rence & qui font uwniquement appuyés fur la théo-
rie erronée qui prit le deflus parmi les médecins du
tems de Sanctorius. Peut-étre ne fera t'on pas faché
de comparer ici les expériences que cet habile hom-
me fit em pefant le corps Fumain, avec les obferva-
tions quée les anciens avoient faites fur la temperan-
ce & l'exercice, pour remarquer I’ hannan;-e des unes
aveciles autres. En partant de deux différens prin-
cipes, ils ont les uns & les autres abouti a donner
les mémes régles pour la confervation de la fanté,
ainfi leurs experiences & leurs obfervations s'éclair-
ciffent & fe confirment réciproquement;

H n’y a point de doute que Galien n’ait connu
en geénéral l'infenfible perfpiration de nos corps, je
n'en veux d’'autres preuves que les paroles fuivan-

tes de ce grand médecin ,, cette vapeur excretoire,
. » dit-1l (a), eft pouflée hors du corps par depe-
,» tits orifices , que les Grees appellent des Pores,

, . &

{2) De Sanit.tuend. Lib. 2, cap, 12, {ubfinem.
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,, & qui fe trouvent répandus par tout le corps,
., {pécialement fur la peau, ¢lle en eft dis-je chal-
, fée, en partie ‘par la fueur, en partie par une
. infenfible perfpiration qui échappe a la vue &
, dont peu de gens favent feulement I'exiften-
o G | g

Depuis Galien jufgu'd la fin du XVIe, figcle, tots
les médecins en général ont eu une idée vague de
cette ‘tranfpiration inperceptible, ils ont tous fcu
que le corps fe défaic par cette vOye d'une partie
de fes humeurs fuperflues. Mais c'eft & Sanctorius
qu'étoit refervée la gloire d'cvaluer a la balance la
quantité précife de cette perfpiration; de démon-
trer que Pévacuation qui fe fait en nous par cetie
voye, eft plus forte que celle qui {e fait par-toutes
les autres voyes enfemble ; & de donnet des régles
pour la faire plus furement contribuer a la fanté.

1| eft vrai que 'on tranfpire plus ou moins {clon
les climats oi I'on vit. Mais céla méme a fait'nai-
tre aux médecins de différens pays ,]a penfée de r€i1-
térer les expériences de Santtorius. Hs ont jugé la
chofe importante , dans la perfuafion que par ce
moyen T'on parviendroit @ comparer la tranfpira-
tion qui fe fait dans le corps humain, foit fenfible-
ment, foit infenfiblement dans les différentes ré-
gions, avec celle que cet habile homme. avoit ob-
fervée en Tralie. o R

=

7y e Mon-



234 HistoIRE DE LA SANTE,

Monfieur DoparT , médecinFrangois, trés favant
& obfervateur aufli droit & vrai, qu'induftrieux
& habile, fut le premier qui entréprit ces gxpérien.
ces. Il les commenga en 1668 & les continua pref-
que fans interruption pendant 33 ans (5).

Le Dr. Jaques Keiv, fit en' Angleterre la mé-
me chofe que Dodart avoit fait en France; il pu-
blia en 171§ la table de fes propres obfervations
faites pendant une année entiere fans intermiffion;
& il y joignit le détail des effais qu'il ayoit fait a
diverfes réprifes durant les dix ans qui avoient pré-
cédés.

. M. pE GorTER , entra en Hollande dans la
méme carriere & la fournit glorieufement. Des
Ian 1728 il donna en Latn fen livre de la Perfpi-
ration infenfible & I'on en fit en 1736 une feconde
édigon. Graces aux obfervations de ces deux fa-
vans médecins,le D. Keil & Mr. de Gﬂrter. tous
deux d'un difcernement & d’une exaétitude geomé:
triques , on eft parvenu a corriger les calculs de
Santtorius qui. n'étoient pas jultes pour les habi-
tans des pays froids. M. de Gorter furtout,, dirigé
par Boerhaave, répandit un grand jour fur ce fujet

PBI

(¢) Voy. dans I'hift. de I"académiec desfciences , ’Eloge de M.
Dodart & notez que [ médecine flasique fut imprimée en frangois

par les foins de M. Noguez, qui y sjouta ume exphca.l:wn des
aphorilmes de San&orius,
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par fes expériences céiterés & par fes judicieufes
réfléxions. ' 4 g

11 ne faut pas que joublie ici la produttion cu-
rienfe d’'un Gentilhomme Irlandois. Ayant la Sanc-
torius , avec le commentaire dont le Dr. Lifter I'a-
voit accompagné , il confulta le trait¢ du Dr.Keil
fur la méme matiére. Voyant que , felon ce dernier,
la tranfpiration infenfible étoit beaucoup moins
sbondante dans la grande Bretagne qu'en Italie ,"il
réfolut de faire for lui’ méme N COUTS de cette
ftatique expérimentale pendant un ‘aln entier , &
voici ce qu'il en écrivit avec unc modeftie admira-
ble au Dr. Rogers. », J'ai fait quelques obferva-.
,, tions irrégulieres depuis le 20. Novembre 1720
, jufgu’an 1. de Mal r721; elles méritent a peine
, que jen parle , mais les tables que jai drefiées
., dans la fuite font plus exaftes. Sijavois pu pen-
. Ter qu’e]les {eroient rendnes publiques, j-‘jr au-
,, Tois encore donné plas de foin & mis plﬁs de
, correftion”. Dans un autre endroit de cette let-
tre il ajoute, ,,nayant pas affez de place ici, je
» pafe fous {ilence TOULEs les obfervations que jai
.. faites fur la digte & T exercice & je ne parle de
, celles que j'ai faites fur les evacuations a la felle
,, pendant deux mois feulement”. _

Cet écrit parut pour la premiere fois en 1734.
avec l‘ingenieax"ﬁ i du Dr. Rocers fur lfes maladies
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Epidémiques (¢), & malgré toute la modeftie de
l'auteur, il devint entre les mains de M. Rogers, une
piéce parfaite enfon genre , ,,car,dit-il, parles ex-
., periences rapportées dans ce traité, la médeci-
,» ne ftatique fe'trouve avoir été pouflée en Irlande
,, beaucoup au dela de ce quelle 'avoit été’ en Ita-
,,. lie par les attentions & les experiences du fa-
,, meux Santtorius . Peut-étre fera t'on furpris
qu’un Gentilhomme - campagnard d'Irlande , ait
fait dans quelque mois, des expériences aufli déci-
fives fur la matiére dont il s'agit, que le célébre
médecin d’Italie en avoit pu faire en plufieurs an-
nées. Mais enfin ce quil ya de vrai, c'eft que les
expériences & les obfervations de notre Gentil-
~ homme, ainfi que les regles & les aphorifmes qu'il
en a deduits, qu'elle qu'en foit la fource, font
d'un trés graud ufage & annoncent beaucoup de
genie. i o |

On trouve auffi dans le IX®, Tome des Tranfac-
tions Philofophiques , de trés bonnes expériences
de ftatique faites par le Dr. Jean Linen 4 Char-
les-town , dans la Caroline méridionale, depuis le
mois de mars 1740 jufqu'au mois de mars 1741.
Ce médecin s’y trouva engagé par les récherches
quil faifoit alors fur la caufe d’'une maladie épide-
‘mique , qui revient périodiquement de tems en

tems
(£) Effiay on epidemical difcales,
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cems dans ce pays 1a. Mais des tables générales,
dreffées dans un climat fi difiérent du nétre & dont
on n'a déduit aucunes régles d’un ufage univerfel,
ne peuver{t pas fervir 4 grand chofe pour confer-
ver la fanté dans.les liecux que nous habitons.

I.a derniére produétion qui eft venue a ma con-
noiffance fur ce fujet, c’eft une differtation du
Dr. Beyan Roeinson, il la publia en 1748. Elle
roule fur la nourriture &5 les évacuations du corps bu-
main (d) ; mais V'auteur.y a fait tant de calculs, il
s’y eft exprimé d'une maniére {1 alemMiquée, fi fu-
perieure & la portée du communs des le€teurs, que
je ne faurois en faire ufage fans fortir de mon plan.
M’entendroit - on {i je difois ici, comme il le fait a
la page 77 de cette Differtation, ,,"que la co-
, lere & la joye augmentent & que la crainte &
,, la triftefle diminuent comme la tranfpiration &
,» les urines; que quand le corps eft fatigué par
. la colere, 'ame, qui par le moyen de I' Alther
,, a beaucoup d’influence {ur lui, excite dans cet
,» ZEther quieft comme fon fenforium intérieur , un
., mouvement violent de vibration, lequel fe com-
, munique par Je canal des nerfs a toutesles parties
,, du corps”? Il faut avouer du moins que ce
neft pas I parler clairement. R GO

Je reviens donc 4 Sanftorius. Ses aphorifmes fur

la
(4) Differt. on the food and difcharges of human body. o

L
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la médecine ftatique, font divifés en VIL livres o
~ feptfeftions. Il ytraite fucceflivement, 1°. du poids
dela tranfpirationinfenfible, 2°. de I'air & des eaux,
3. da manger & du boire, 4°. du fommeil & de la
veille, §9. de l'exercice & du repos, 6°. da ma-
riage, 7°. des paflions. Je vais tacher de rapporter
3 ‘ces fept points tout ce que Santtorius & propofe
de plus utile pour la confervation de la fanté. Jy
inférerai méme fans diftinftion ce que j'a trouve
de meilleur dans les médecins dont je viens de par-
ler & qui ot écrit comme lui fur la médecine fla-
tique.

Ie, Seétion. Du poids de la tranﬁ:iraiﬁan infen-
Jible.

r. La tranfpiration infenfible qui fe fait tant
par les pores de la pean que pdr la réfpiration, eft
plus confidérable elle feule que toutes les evacua
tions fenfibles prifes enfemble. Si un homme fort
& robufte ; qui dans un beau temps, prend un
exercice. modéré, mange & boit le poids de huit
livres par jour, il en évacue cing livres par la trans-
piration infenfible, & quand elle fe fait fans ‘obfta-
cle,'il en eft plus allégé que pos toutes les autres
évacuations: il

2. Tant que chaque jour le corps revient au mé:
me degré de pefanteur, parce qu'il tranfpire dans la

s méme
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méme mefure, la fanté fe conferve fans altération.
Elle décline quand le corps conferve fon poids or-
dinaire, par une plus abondante evacuation des ex-:
cremens ou des urines que de cofitume. Mais fi au
bout de quelques jours, le corps ne recouvre pas
fon poids ordinaire, foit par une tranfpiration co-
pieufe , foit par des €vacuations fenfibles, il fant
satcendre 4 la fievre ou 2 quelques autre maladie
prochaine.

3. Plus la tranfpiration eft pure & fubtile, c'eft
2 dire dégagée de toute autre humidité qui'forte
fenfiblement du corps, & plas elle eft faine.

4. Se fentir le corps pefant, quand il confte par
labalance qu’ille{t léger, c'eft'annonce d’une difpo-
fition tout autrement mauvaife,que de le fentir pe-
fant quand il l'eft en effet. Au contraire le fentir
leger quand 2 la balance il eft plus pefant, ceft fi-
ene qu'on fe porte excellemment bien.

s. La douleur de tete, ou de quelque autre par-
tie du corps, diminue la tranfpiration. |

6. Ceft un figné certainde fante, que de pouvoir
monter {ur une hauteur avec plaifir.

-, De légers purgatifs ne diminuent pas la tranf-
piration, ils aident doucement 2 fe décharger d'un
poids inutile ; mais il en eft tout autrement des
violens purgatifs; ils empéchent la tranfpiration &
font dangereux par plus d'un endroit. Fidg

§. Dans
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,, qu'il eft néceffaire pour n'avoir ni faim ai foif
,, enforte qu'il quitte la table:d’'un coté fans s'etre
,, chargé I'eftomac & de Vautre fans appetit, fes

., €vacuations €galeront journellement: {a nourri

,, Te, ouce qui revient au méme, i jouira dume
,, bonne fanté, car la fante dépend principalement
,, de Pégalité de ces chofes.

,, SiTon veut donc, continue ce célébre Profef
,, feur, jouir d'une fante ferme-& conftante, il fa-
,, chiaque jour faire de Pexercice & ufer des autres
,, chofes nécelffaires 4 la vie,avec la modération &

,, dans la mefure convenable, pour entrétenir jour
., nellement cet appetit naturel de manger & &
,, boire, & fe fatisfaire aprés cela en prenant des
_, alimens & de la boiffon, non feulement qui fo
,, yent fains & bien faifans en éux mémes, M
5 dhcore en y gardant toujours la modération quon
,, vient de recommander o g8 L

C'eft 12 notre avis, la vraie réponfe a:a queftion
de SanGorius , réponfe @nt il n'eft perfonne qul
ne puifle,, fans beaucoup de peine,, jultifier la wéritt
par {a propre experience. e

]

11, Set. de I' dir & de I'Eauﬁ |

1.1 transpiration eft indubitablement fupprimet
“dans un air froid, pur & fain, mais les fibres |
gagnent de la force, & la matiere fupys#e*ﬁefﬂﬂ'
Wit | o ol
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toit caufer ni accident ni douleur. Au contraire
dans un air humide & malfain, la refpiration eft re-
tenue, les fibres font rélachées, & la matiete ob-
ftrude peut caufer bien du défordre & du mal.

a. Tout air trop froid , trop humide ,; ou fort
tempétueux, arréte la transpiration. %

3. L’air des villes eft, généralement parlant,
plus mauvais que Pair de la campagne. Chargé des
exhalaifons des habitans , il en eft plus grofiier,
plus propre a émoufler 'appéut.

4. L'air & le bain froid réchauffent les corps
robuftes & font qu'on fe trduve léger; c'eft tout le
contraire pour les gens foibles & débiles; ils en
fortent plas glacés, plus pefants; & plus ce froid
elt foudain , plus il eft dangereux.

5. Unair fraix & agre&lﬂ eft plus mal fain au
corps quand on eftbicn échauffé y qu'unair fort froid,
ou méme que de eau froide, parce que le premiet
obtrue en relachanc, ce qui rend le corps pefant ;
au lieu que du moins l'autre en obftruant fortifie,
ce oui donne de la légéreté.

6. Tl eft trés-agréable d'aller febaigner dans I'ead
froide aptés un violent exercice, mais ¢’eft unplai-
{ir trés-dangereugx.

7. Le jeu de I'éventail arréte la tranfpiration; il
échauffe la téte & la rend pefante.

§. Une pluye continuelle eft plus ma]i'ame

Qg . quu—-
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qu'une continuelle fécherefle , parce quelle appe-
fantit.

9. On fe plaint ordinairement d’avantage de laf-
fitude en été quen hyver, non qualors on foit
dans la vérité plus pefant, car au contraire on fe
“trouve gla balance plus léger de trois livres ou en-
viron, mais parce qu'un air chaud rélache les fibres
& affoiblit. |

to. Les gens robuftes tranfpirent le plus pen-
dant le jour en été, mais en hyver ceft pendant la
nuit. Et au lieu qu'en été’la tranfpiration {uppri-
mée les dispofe aux "atteintes des fievres mal-
gnes, en hyver au contraire clle eft de peu de con-
fequence, parce que la matiere que I'on tranfpire
cft plus acre dans la chaleur que dans le froid.

r1. De toutes les faifons, 'automne eft la plus
mal faine , parce que la matiére de la transpird
tion y eft facilement arrétée & facilement corronr
pue. Pour éviter ce double mal, il faut fe tenir bien
habillé & ufer d’un régime convenable. De cette
maniere on tiendra toujours 4 peu pres le corps au,
méme degré de pefanteur.

r2. En fe déshabillant trop tot an printems &
en shabillant trop tard en automng, on court ris-
que d'avoir la fievre en ete & des fluxions ¢n
hyver.

III. Seét
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111 Seé. Du Manger &5 du Boire.

1. Le corps tranfpire peu, foit lors que I'efto-
mac eft trop vuide, foit lors qu’il eft trop rempli.

2. Manger beaucoup , ne peut que nuire aux gens
qui ne prennent presque pas d’exercice, mais Ceft
une néceflité 4 ceux qui fe donnent bien du mou-
vement, quoique jamais violemment.

3. Si connoiffant la quantité de pourriture que
vous prenez chaque jour, vous favez y proportio-
ner I'exéreice que vous faites, comptez que vOus
poffedez I'art de vivre en bonne fanté jusques dans
l vieillefTe la plus reculée (e ).

4 Les alimens qui pefent le moins a l'eftomac
& qu'on y fent le moins, font ceux qui donnent
la meilleure nourriture & la plus facile tranfpira-
tion. Quant a la quantité qu'il convient d'en pren-
dre, on peut dire quelle eft an point defiré , lors
quapres le repas, le corps fe fent auffi léger & auffi
a&if que {i 'on n'avoit rien mange. =

5. Se coucher fans fouper quoi qu'on ait faim,
Ceft le moyen de tranfpirer peu. Si on le fait fou-
vent on court risque d’ateraper la fievre. | '

6. Une excellente nourriture légere & de facile
digeftion , ¢’eft la chair des jeunes animauXx , de bon

mou-

{#) Cet aphorisme, ainfi que bien d'autres, 'elt pris d’Hippa~

Eﬂ'ﬂ[‘., "
Q 3

-
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mouten & du pain de froment prépare avec foin,
ceft a dire ot il y ait la qualité convenable de
levain & de fel & qui ait été bien pétri.
7. Quand on a mangé 4 onces d’un aliment fort
& nourriffant,, tels que font. le pourceau , Ianguille
ou quelque poiffon gras, le corps paroit' plus pe-
fant que fi I'on avoit mangé 6 onces de quelque ali
ment qui nourriffe moins, comme du poiffon de
rivicre, des poulets , de petits oifeaux; car ceft
une régle, que la ou la digeftion eft difficile , h
transpiration eft lente & embaraliée. v

8. Des jeunes inufités rendent le corps trop
leger, & trop fouvent réitéreés ils alterent la.fanté.

9. Six livres de nourriture, prifes tout de fuite
dans un feul eft méme répas, caufent plus de pefan-
tear & de mal-aife, que huit, prii‘és en deux ou
trois fois. C'eft ruiner peu & peu fa conftitution,
que de ne faire qu'un répas par jour, dans quelque
mefure qu'on y mange. X _

10. Qui mange plus quil ne peut digerer, (e
nourrit moins qu’il ne duit & cum' ¢quemment doit
maigrir. '

. 1. Il eft imprudent de manger d’ abord apres
une grande fatigue de corps ou d’efprit, parce que
le corps fatigué ne transpire pas.

12. Chacun a fa capacité propre, des vaifleaux
qui pElW‘Ellt préter & s'étendre jufqu'a un certain
. _ ’ point
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point, & apres cela {e rétablir deux - mémes dans
leur €tat naturel. Quatre livres de folide & de li-
quides font autant, ou plus qu'il en faut a quelques
perfonnes , pendant que d'autres pourroient fans in-
convenient, en donner le double a porter & leur efto- '
mac. it
13. Généralement parlant, on devroit prendre 2
fon répas la moiti¢ plas de liqueur temperée dont
on s'abreuve, que des alimens folides dont on fe
nourrit. | gl
14. Le vin quand il eft d'ane bonne qualité &
qu'on en ufe fobrement, favorife la digeftion & fa-
cilite 1a tranfpiration. |

15. Un grand feu en hyver, fait fur la tran{pira-
tion_le ménte effet que le foleil en été, il Taug-
mente. | :

IV. Seft, Du Sommeil. &5 de la Veilies |

.. Selon San&orius, un forameil tranquille eft fi
favorable @ la transpiration dans®es perfonnes fai-
nes & robuftes, que fouvent elle y donne §o onces
en fept heure de tems, Je double plus que dans la
veille ; mais fiFon confulte les tables de Keil & les
expétiences réitérees de Mr. de Gorter, on verra
que la transpiration nofturne donne peine 16 on-
ces ;& qu’en Hollande , comme dans la grande Bré-
tagne, ontranspire le jour plus que la nuit. ,, Cepen-

Q 4 ¥ ,, dant,
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ys ‘dant, & quelque grandes que foyent ces diffé-
,, Tences , dans la quantité de* la matiére qu'on
,, transpire, felon les divers climats ou l'on vit,
,; il demeure certain qu'un profond & tranquille
s Tommeil eft rafraichiffant dans tous les pays & que
,, non feulementil facilite la transpiration infentible,
,» laquelle feroit beaucoup ‘moins confiderable fans
,, cet heureux répos , mais qu'outre cela il reftaure
,» les efprits & fortifie le corps fenfiblement™.

2. Aprés unc bonne nuit on fe fent plus léger,
tant par ce qu'on a acquis de nouvelles forces, que
par ce qu'on §'elt débarraflé d'un fardeau importun
en transpirant. : Y9ili b

3. Tout ce qui empéche le fommeil arréte la
transpiration, que rien n’interrompt d’avantage qu'u-
ne nuit inquiete.

4. La transplratmn eft plus dérangée par un
vent fraix du midi pendant le fommeil, que par un,
grand froid durant la veille.

5. 1 fuffic de®changer de lit puur dxmmuer la
transpiration , parce que les chofes auxquelles nous
ne fommes pas accoutumeés nous conviennent rare-
ment, lors méme qu'en foi elles feroient preféra-

bles.
6. Quand au fortir du fommeil , on baille &

qu'on s'étire bien dans le lit, Ia transpmatmn s'en

aCCroit.
7. Com-
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%, Comme l'on transpire plus au lic quailleurs,
& que la matere qui- s'échappe par les pores y eft
retenue par les COUVEILUIEs, c'eft la fur-tout que
des gens qui ne {e portent pas bien ,.communiquent
leurs maladies aux perfonnes en fanté avec qui elles
couchent ; ]2 méme que quelque fois les gens qui
e portent bien, ¢incommodent refpetivement en
fe communiquant des humears , qu'il auroit mieux

vallu qu’ils ne fe cransmiffent pas.
8. On fent guon 2 furement bien dormi , quand

au matin on fe trouve Pentendement net, e Corps
vif & agile.

9. Trop de fommeil rend le corps froid, pefant,

flupide. |

10, La transpii“atiﬂn eft plus empéchée , lors qu'en
Jormant on fe défait de fes couvertures , que lors-
que darant la veille on fe dépouille de fes habits. *

(1. Un doigt de bon vin faic dormir & facilite
la transpiration ; iés qu’on en prend plus qu’il ne

fat, il met obftacle @ Pun & a l'autre.
V. Seft. De I'Exercice &7 du Repos. :

1. Le corps transpire beaucoup mieux quand on
o tient tranquille dans le lit , que quand on s'y

remue & s’y agite. i _
».. Un esercice modéré donne au COrps de la lé-

sérété & de la vigueur. Cet exercice nettoye les.

Q5 mus-

2
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foit en carofle, foit en chaife roulante, eft detous
les exercices le plus violent, le plus mal fain. Outre
quil précipite la perfpiration & qu'il fait transpi-
rer- des matieres encore crues & non préparees,
il ébranle trop les parties*tfolides du corps {ur - tout
les reins. Par la méme raifon il eft mal fain & dan-
gereux de fe livrer au plaifir de fauter. _

3. On n'aide certainement pas autant a la trans-
piration par le mouvement de Ia litiere, de la chai-
fe 4 porteur, ou du bateau, quen fe promenant.
Cependant fi ces exercices font continucs quelque-
tems , ils ne peuvent que faire du bien en dispofant
le corps a une facile transpiration,

g. La danfe, fi elle eft modéxée, facilite encore
davantage la transpiration. C'eft un des exercices
les plus fains. | b

10. Les meilleurs exercices a prendre fous le
toit, font la paume a la main, le volant, la dan-
fe, les armes (f); & a Iairy la promenade, la
boule (g), le Cheval & les voitures.

11. Laot manque la transpiration, il faut recou-
rir a exercice; c'eft le grand remede.

(f) ﬂn_peﬁ.t. Y ajﬁuter le tremouffoir , qui imitant Ie mouvement
du cheval & qui eft excellent pour faciliter la digeftion.

(¢) 11 ne faut pas oublier le golf, dont il eft parlé cidevaat, &

qui offre un exereice fi convenable ; quand on a une plaine affez
tiendue pour y jouer. :

VII. Sc&.
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(it en carofle, foit en chaife roulante, eft detous
les exercices le plus violent, le plus mal fain. Outre
quil précipite la perfpiration & qu'il fait transpi-
rer- des matieres encore crues & non préparées,
il ébranle trop les partief*folides du corps fur - tout
les reins. Par la méme raifon il eft mal fain & dan-
gereux de fe livrer au plaifir de fauter. :

3, On n'aide certainement pas autant a la trans-
piration par le mouvement de Ia litiere, de la chai-
fe 4 porteur, ou du bateau, qu'en fe promenant.
Cependant {i ces exercices font continués quelque-
tems , ils ne peuvent que faire du bien en dispofant
le corps a une facile transpiration.

g. La danfe, fi elle eft modérée, facilite encore
davantage la transpiration. C'eft un des exercices
les plus fains. 8

10. Les meilleurs exercices a prendre fous le
toit , font la paume a la main, le volant, la dan-
fe, les armes (f); & a Fairy la promenade, la
boule (g), le Cheval & les voitures.

11. Laou manque la transpiration, il faut recou-
rir a Pexercice; c'eft le grand remede.

(f) ﬂn_peﬁt y sjouter le tremouffoir , qui imitant Ie mouvement
du cheval & qui eft excellent peur faciliter la digeftion.

(g) Il ne faut pas oublier le golf , dont il eft parlé cidevant, &

qui offre un esercice fi convenable, quand on a unc plaine affez
tendue pour y jouer. -

VI. Seét.
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VL Seét. Des femmes.

1. L’Abftinence entiére & I'excés dans Iufage
du mariage, font I'un & P'autre nuifible 3 Ia transpi-
ration, mais fur tout le dernier.

2. L'excés en ce genre affoiblit I'eftomac, dimi-
nue la chaleur naturelle, obftrue la transpiration;
d’ou naillent I'indigeftion, les vens, les palpitations
de cceur, la-gravelle, les catharres, & la perte de
la mémoire.

3. Il eft encore plus pernicieux en été qu’en hy-
ver, parce qu'en été la digeftion fe fait plus foi
blement, de forte que ce qu'on perd fe répare
alors avec plas de peine. Ajoutés que la transpira-
- tion étant plus ouverte dans cette faifon, 'on §'ap-
pergoit d’abord du plus léger empéchement qui y
furvient.

4. Apres l‘eﬂumqg,rien ne fouffre tant deI'excés
dans le commerce des femmes que les yeux: il 2
plus d'une fois attiré la Goutte féréne.

5. On peut s'aflurer qu’on ne s'eft point excédé,
quand aprés ce qu'on s'eft permis, le fommeil n'eft
fuivi ni de foiblefle, ni d’abattement ; & qu’aucon-
traire la refpiration eft libre & facile, I'urine d’une
- couleur & d'une confiftance convenables, tout le
corps alerte & vigoureux.

6. Le moindre efforc de cétte.ei]:ér:e eft funefte
aux
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qux vieillards, tout ce qu'ils en remportent c’eft

du froid, de la pefanteur & de la foibleffe.
- &

V1L Se&. Des Paffions.

1. La colere & la joye augmentent la transpi-
ration, la crainte & la douleur la diminuent. Les
autres paffions agiffent felon quelles participent , ou
quelles répugnent plus ou moins a la nature des
précédentes. '

2. Ce principe eft la clé de ce qn'on obfervedans
les perfonnes timides & mélancholiques; elles font
fujettes 4 des obftrutions dans les inteftins, a des
tumeurs dures dans les diverfes parties de leurs
corps, a des défordres hypocondriaques, & a d'a-
bondantes fueurs froides. Rien ne rend la perfpira-
tion plus languiffante que la crainte & I'affliCtion;
rien ne I'anime d'avantage que le contentement &
la gayeté

7. Les maladies que l'on contralte par U'éffort
des paffions, ne fe gueriffent pas par les remedes de
la médecine ; ce font des paffions contraires qu'il
faue y oppofer; du refte, pourtant, quelques: reme-
des propres 4 faciliter ou a affoiblir la transplratmn,
felon I'exigence du cas, 'y font pas inutiles. .

4. Une douce joye , aide le corps & fe décharger
du fuperflu d'une matiére qui n'a pas transpiré,

: mais
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mais quand elle eft extréme & foudaine, elle expui.
fe jufqu’au néceflaire, & fi cela™ure elle auit a
fommeil & diffipe les forces. ™

5. Une nourriture de facile digeftion, augmente
la gayeté avec.la transpiration: au contraire celle
quon digére avec peine, diminue la transpiration &
occafionne la mélancholie.

6. Quand latranspiration aété trop violente, par
une fuite de Peffort des paflions, on ne fe réeablic
pas aufli-tét de I'épuifement qui en réfulte, que s
eut été occafienné par un violent exercice.

7. Les gens| qui, trop fenfibles au gdin jouent
avec trop d'ardeur , feront bien de ne pas jouer
fouvent. La joye du gain nuirdit a lear fommeil,
ce qui affeibliroit leur fanté, ou bien le dépit que
leur cauferoit de trop frequentes pertes, altéreroit
en cux la transpiration, par 'obftacle qu’il y met-
troit. .

8. Il eft plus avantageux a la fanté de rempor-
ter une victoire médiocre quune vitoire brillance.
Tous'les extrémes nuifent.”

. 9. Une violente paffion donne un choe plus ru-
d-e a la fanté, que le plus violent exercice.

- 30. Les paflions variées, tant6t de la colére &
tant6t de I'allegrefle, tantét de fa crainte & tantét
de Ia trifteffe, contribuent fur le tout 2 une transpi-
!‘Il'lﬁﬂ plus aifée & plus fajne , que d’é:re conti-

| - nuck
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ngellement & la chaine d'une méme paffion, quelque
agréable qu'elle foit. | |

11. Ceft par cette raifon qu'on etuche avec plus
fafiduité & de plaific , quand on y eft pouflé par
différentes paflions, que quand une feule y anime,
ou qu'aucune n'y engage. Un homme; par exem-
ple, qui étudiera une heure avec contention, mais.
pas au dela i aucune paflion ne I'y détérmine, en
donnera quatre au travail avec gayeté, {i quelque
paflion particaliere I'y aiguillonne. Que fi fembla-
ble aux gens qui jouent a un jeu de hazard, ou la
perte & le gain excitent continuellement en eux
des mouvemens contraires, il pafle alternativement
des agitations d'une pafiion dans celle d’une autre ,
on le verra capable de travailler,plufieurs heures
de fuite avec une ferveur éronnante.

Il paroit des détails ou nous venons de nous en-
gager, qu'un torrent de matiere imperceptible, ou
de vapeurs infen{ibles , coule da corps humain, Mais
il fant favoir d’un autre cOté, que ce meme COrps
attire continuellement a foi des parties humides de
lair dont il eft environné; & tant qu'il n'y a point
Cexcés , rien ne contribue d’avantage a entretenir
la fanté que cette efpéce de fuccion, en confers
vant aux parties interieures da corps, la {fouplefle
dont elles ont befoin pour exécuter les mouvemens
auxquels elles font deftinées. Cefta l'aide de cette

atten-
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attention, que l'on explique pourquoi la quantité de
la transpiration eft moindre en hyver qu'en €té, 3
caufe de la plus grande humidité de I'air, comme
elle eft aufli moindre quand il pleut, que quand il
fait fec, & moindre encore de nuit que de jour,
par la méme raifon. Par la encore on fent combien
il importe de fe loger dans une 'maifon propre, de
refpirer un air pur & fec, & de fe couvrir bien le
corps pendant la nuit, {iI'on veut jﬂﬂll‘ d'une fan-

té bien affermie.

Ce que nous attirons de I'air qui nous environne,
par la voye dont nous parlons,eft plus confidérable
qu'on ne penfe. On trouve dans les obfervations
de Keil fur la IVe, Table, qu'une feule nuit il attira
en dormant jufgu'a 18 onces d’humidité, Le Dr.
Linen a aufli obfervé que dans un changement de
tems, qui de ferein & fec qu'il étoit, dévine humi-
de & couvert de nuages, linfpiration exceda la
transpiration. Et le Dr. Robinfon attefte de méme,
que dans un femblable changement, fon corps dé-
vint plus pefant, quoi qu'il eut pris moins de nourri-
ture. 2 .
Ce que j'ai lu de meilleur fur ce fujet, ceftla
differtation inaugurale du Dr. Jones fur les veines
réforbantes, qui correfpondent & une multitude d'-
tres, par lesquelles la transpiration s'éxecute. Ele-
- Y€ dans I'Univerfité d'’Edimbourg, ce médecin
i bien




ET DE I’ART DE LA CONSERVER. 257
\ :

bien fait voir par ce premier eflui de fa plume,
quels étonnans progrés un jeane homme qui a de
I'application & du génie, peut faire dans cette Eco-
le des fciences & des beaux arts, aufli bien dans
les parties de la médecine les plus curieufes que
dans les plus utiles. Les Profefleurs qui font I'of-
nement de cette Académie font tous gens d'un
mérite diftingué; ils y rempliflfent leurs fonCtions
avec une afliduité conftante, & dans le grand &
magnifique hopital de la ville ils ont tafit d’occa-
ons , foit de pratiquer la médecine & la chirurgie,
foit d’en expliquer les myfteres par des raifonsde 12
nature & de la ftructare du corps humain, que nous
ofons dire hardiment qu'en toute I'Europe il n'y 2
pas une feule Univerfité qui lemporte a cet égard
fur celle. d’Edimbourg.

HTTATES
M@m
BYD
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(SED Do P (D (PWE (PSS
CHAPITRE XVIL

Di¢s Auteurs étrangers a la Grande Bretagne , qui ons
derit fur la fanté depuis Sanélorius 5 tels que Rodrigue
de Fonféca, Aurelius Anfelme , ﬁan;nfs'rﬁanﬂbin,
Rodolphe Goclenius , Claude Diodati, Fean Fobnfion,
Pierre Lotichius , & Bernardin Ramazzini,

Uoique le corps humain, conftruit avec une fa-
Q gefle infinie, réponde conftamment & parfar-
tement bien (a) aux vues de fa deftination, a I'ai-
de des parties & des mouvemens dont Dieua la
doué, il eft pourtant vrai que le méchanisme inti-
me des ations humaines eft encore a bien des
égards inconnud 'homme, & qu'il seft écoulé
bien des fiécles avant que les médecins ayent €€
capables d'expliquer le myftere de I'cconomie
animale d'une maniere un peu plaufible.

Il eft vrai quentre les anciens, Hippocrate &
Galien d’une attention infinie & obferver la nature
dans fes opérations & a en fuivre la marche de fort
prés, donnérent d'exellentes régles pour la confer-

vation

~ {2) Anullo quidem edo@a natura, citraque difeiplinam ea qu®
eonveniunt efficic. Hipp. de morb, Vulg. Lib, 6, Se&. 5. Aphor.




£T DE L'ART DE rA CONSERVER. 259

vattion de la fanté; mais leurs lumiéres fur le mé-
chanifme de nos corps furent trés défeCtueufes &
leurs raifonnemens fort obfcurs.

Santorius y jetta du jour. Ses découvertes fur
la nature- & fur la quantité de I'infenfible transpis
ration , donnérent aux meédecins des ouvertures
de la derniére importance , fur les raifons & les
fondemens des régles que I'ancienne médecine avoit
préferites.

Mais on peut dire que quand vers I'an 1628, le
fameux Harvey eut publié fon immortelle décou-
verte de la circalation du fang, ce fut comme par
torrens que la lumiére fe répandit fur I'ceconomie
animale. «A cet afpelt s’évanouirent toup d'uncoup
les tenébres ou elle étoit en quelque forte plongée;
I'admirable fagefle de Dicu,deja {i marquée dans la
ftru€ture de 'homme, brilla d'un éclat tout nou-
veau, & du fein de ce grand jour fortit aux yeux
de I'univers étonné, une théorie de la médecine
également nouvelle, raifonhable, & digne de I'es-
pric_humain. En un mot cette découverte fit tous
cher au doigt, par des raifons tirées du méchanis-
me méme de nos corps, que les régles de la fanté
puifées dans les obfervations des anciens ,& confirs
mées par les expériences de Santorius, fe trou-
voient fondées en raifon, & depuis ce moment il 2
fuffi de favoir comment notre corps eft conftruit,

Ra + pousd

-
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pour demeurer convaincu que ces régles ne fau-
toient étre trop foigneufement obfervées.

La théorie de la fanté fut donc, présque tout
d'un coup, confidérablement perfeCtionnée par la
connoiffance de la circulation du fang , “mais les
régles de Tart de conferver la fanté n'ont pu avoir
le méme fort. Elles ont di fe perfetionner peu a
peu, parce qu'encore qu'elles ayent leur fondement
dans Ia nature, c’eft par I'expérience de plufieurs
ficles qu'elles ont €té vérifiées, longtems avant
qu’on fut inftruit du myftere de la circulation.

Je vai parcourir d'une vue rapide, quelques uns
des auteurs étrangers a la Grande Brétagne, qui de-
puis cette époque ont écrit fur la fanté dans le
XVile & le XVIII¢ ficcle. Je parlerai enfuite de
ceux de nos compatriotes qui ont traité la meéme
matiere. : *

Qu’on faffe néanmoins ici une remarque avant
que nous allions plus loin: c'eft qu'il eft bien des
auteurs qui figurent peu dans I'Hifteire de la fante,
& qui ne laiffent pas d'étre trés eftimables. Encore
qu'ils n'ayent donné que peu ou point de régles
nouvelles & inconnues & leurs dévanciers, il ne
laiffent pas d’avoirchacun leur mérite particulier. On
les Jira toujours avec fruit, ne fut ce que parce
qu'ils préfentent avec clarté une méthode demon-
trée, pour affermircequ’il y & de plus précieux dans
: . li
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la vie, une heureufe conftitution & le bon état de
2 fanté. Rien weft indifférent pour la conferva-
tion d’un avantage qui fert de fondement a tous les
autres. Peu importe que les avis quon donne la
deflus foyent d'ancienne ou de nouvelle date.
Tout ce qu'on demande, c'eft qu'ils foyent folides
& clairement exprimes.

Ropricue DE Fonskca Portugais, natif de Lis-
bonne , & premier profefleur de médecine d’abord
3 Pife, enfuite a Padoiie, publia en 1602 un traité
fur la confervation de la fansé & la prolongation de la
vie (b), qu'il adrefla au grand Duc de Tofcane,
Ferdinand de Médicis. Le but de ce traité, eft de
conduire les perfonnes les plus foibles comme les
plus fortes jufqu’a une heureufe vieilleffe. L’auteur
reconnoit quil a pris les régles qu'il donne, foit
dans les médecins Grecs, foit dans les Arabes,
particuliérement dans les fix livres de Galien ; fur
ce fujet il appelle les fix chofes non-naturelles,
les fix inftrumens (c) qui confervent la fanté. Et
'on ne peut disconvenir qu'en homme de juge-
ment & de- favoir , il n'ait fait une compilation

tress

(¢) De tuenda valetadine & préﬁ;éemll vita, ad Ferdinandum
Medicem magnum Hetruriz ducems _
(¢) Inftramenta illa,cum quibus fervatur fanitas, diligenter ¢x-

plicanda funt. H=zc vero funt numero fex , aér, cibus, po-
tus, &, : -

R 3
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tres - judicienfe & trés-utile des préceptes des an-
ciens fur la matiere dont nous parlons.

AvreLius Axseime Mantoiian , donna en 1606
un écnt fur la maniere dont les vieillards doivent fe gou-
verner.  Quoique jeune , il étoit atuellement
premier médecin du Duc de Mantoiie, & ce qui
le determina a écrire fur la fanté des vieillards,
e’eft comme il le difoit, qu'on ne vit 2 proprement
parler, qu'a cet 4ge, & qu'il 'emporte en lumieres
& en fagefle fur tous les autres périodes de la vie;
c’étoit parler des vieillards d'une fagon tres obli-
geante, & en méme tems leur donner dés con-
feils dont on s'avouoit rédevable a I'expérience
d’autrui,

- Frango1s Rancuin Profeffeur a Montpellier,
s'exerca fur le méme fujet que le médecin de Man-
toiie, il publia en 1625 un écrit fur la confervation des
vieillards & fur la cure de leurs maux (d). Cleft un
fort bon morcean & qui annonce un auteur de
beaucoup de fens & de leéture.

Roporrae GocLentus avoit en 1608 publié un
traité fur la prolongation de la vie (e). 11 eft dedié 4
Fréderic Comte Palatin du Rhin, & 4 Othon Land-
grave de Hefle. C'eft une compilation, ou un re-

cueil

(d) Gerocomice, de fenum :unfemtmn: , & ftnilmm morboram
curatione,

(#) Pe vita proroganda.
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cueil de divers tnatériaux_empruntés tant des hi-
ftoriens, que des philofophes & des médecins an-
ciens & modernes. L’ Aateur y a confirmé fes precep-
tes par des faits , & adroit a {e fervir des détails hi-
ftoriques pour appuyer les legons de la médecine, 1l
s'y eft rendu amufant en fe rendant utile.

Craupe Diopatt médecin de I'Evéque de Bafle,

prit un vol plus haut. Ce fat en 1628. 1l écriviefur

h les moyens de vivre cent vingt ans cn bonne fanté %

beau titre, grande promefle ,auxquels I'ouvrage ré-
pond peu. Parmi cent traits de jaftance & d'often-
tation 4 ]a maniere des chymiftes charlatans, on y
: ’ e e
trouve moins des régles fages & judicienfes pour
le gouvernement de 1a fanté , que des déclamations
en faveur ce quﬂlqﬁeﬁ. panacées , ou-de quelques re-
médes particuliers. RS
Jean JomwsToN €toit un médecinPolonois de ré-
putation (£): en 1661 il dédia 2 un noble de fon
pays un traité intitulé; Tdée jufte de la corfervation
de la fanté (b). Ty discourt en beau Jatin fur les
fix inftrumens de 1a fante, & y répéte les régles or-
dinaires fur ce fujet. s
Vers

(f) Pantheon Hygiafticon Hippocraticum Hermeticum, de ho-
minis vita ed centum & viginti annos falubriter producenda.

{g) Sur fon nom je 1'aurcis cru Ecoflois, mais ces paroles m’ont
désabufé ,,Non ingratum tibi & reliquz nobilitati futurum,fi pa-
,, triis laribus reftituerem, reddita tandem, per Sueci gh mor-
,» tem pace ™. ..

(b) 1dea Hygicines recenfita.

R 4
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- Veers ce tems la quelques auteurs s'aviférent de
prendre la plume, pnti} décrier quelques uns des
alimens dont on fait le plus d’ufage. J'en allegue-
rai du moins un exemple. Cleft celuj de Jean Pige-
RE Loticmrus. Il écrivit en 1643 un traité fur ke
mal que fait le fromage (i); c’eft plutét un badinage,
qu'un ecrit ferieux & utile.

Mais une produétion d'un genre bien différent
de toutes les_précédentes, & qui aufli mérite par
plus d'un endroit de nous arréter un moment, c'ef
Fouvrage que publia en 1710 BerNARDIN Raniz
ziNI Profefleur de médecine dans Iuniverfiee de
Padoud, & qu’il dédia a Raynald, Duc de Modéne,
fous le titré de Traité Jar la canﬁruar:ﬂ:: de la Janté
des Princes (k). La fanté d’un bon Prince, dit cet
habille homme, eft une des plus grandes bénédic-
tions pour les peuples. Et il le confirme en rappel-
lant la confternation générale dont les Romains fy-
rent frappés, quand ils apprirent que Germanicus
€toit tombé dangercufement malade a Antioche.
Sur le bruit qui fe répandi tout d’un coup que ce
Prince etoit hors de péril, ils coururent transportés
de joye au Capitole, en enfoncerent les portes &
y entrerent en criant Rome eft fayvée! Iz Patrie oft

~ beu-

{#) Tradatus medicus philologicus novus de cafei nequitia,
(#) De principam valetudine tuenda commentatio.
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beureufe ! Germanicus vit! Mais bien tot apres, fure-
nent inftruits de fa mort, ils ne garderent plus de
nefure. Dans leur fureur ils renverferent les tem-
ples des Dieux, ils briferent les autels & ils trai-
nerent dans les rues les Divinités tutelaires de
Rome.

Or, continue Ramazzini, tout Prince qui fent
le prix de fa fanté, doit permettre a fon médecin
de lui rémontrer diverfes chofes. 55

1. En chaque renouvellement de faifon, il doit
sire prié de faire approprier a celle ou Ton entre,
fon palais, fes meubles, fes habits, & toute fa fa-
con de vivre.

2. Lorsque quelque maladie épidémique fe ma-
nifefte, il doit en étre averti a temps, afin qu'il puif-
o s'éloigner & aller fixer fa réfidence dans un air
plus fain. . j A

3. Comme Ja table d'un Prince eft fervie avec
srofufion & délicatefle, & que la tentation y invi-
te a I'excés, il doit etre exhorté a fe ménager,enne
e nourriffant que des chofes qui conviennent a fa
conftitution , & en fe réglant pour leur quantité com-
me pour leur qualit¢ , fur ce que I'expérience lu1
¢n aura appris. | ‘

4. Point d’affaires qui puiffent fatiguer d’abord
aprés le diner , & point du tout aprésle fouper. Au-
cufte pe vouloit pas feajement écrire ni lire une Jet-

R 3 Y tre
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tre le foir aprés le répas, crainte d’empécher fon
fommeil. \

5. 1I eft honteux a un Prince de donner dans Jes
excés du vin & de s'égayer avec cette dangerenfe
liqueur, jufqu’a dévenir I'amufement de la compz-
gnie. Claude Tibere Neron mérita, en s’aviliffant
de la forte, d'étre appellé par dérifion Caldius Bili.
rius Mero. Mais ce n’eft pas lni qu’un Prince, qui
des fentimens, prendra pour modéle; il imiter
Jules Céfar, qui au rapport de Suétone, étoit for
Yage buveur, vini parciffimus fuit , ou Augufte qui bu-
voit rarement jufqu'a trois verres de vin 2 fouper.

- 6. Les exercices les plus miles, felon I'ufage
du Pays, font ceax qu'on doit recommander 2 un
Prince & particulierement le cheval. Les Princes
doivent avoir aufli leurs amufemens & leurs recréz-
tions , mais des amufemens innocens, des récréx
tions dignes deux, & ol ils puiffent toujours ad-
mettre, comme il convient, la jeunefle de leur cour.
- 7. Ce que le médecin d’un Prince doit principa-
lement " étudier, ce qu'il doit connoitre ‘par def-
fus toutes chofes, c'eft fon temperamment, fa
conftitution, afin d’y régler fon régime, d'y af-
fortir fon exercice & d'y accommoder fes ¢va-
cuatiofs.

8. Perfonne n'ignore combien font ﬂ;:'e&es ala

fant¢, les tranfports des paflions violantes ; plus d'v-
_ _ ne
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e fois la colére, l'effroi , la douleur, ou méme
ae joye excesfive, ont cauf€ la mort par leur vi-
ves atteintes; & malheurenfement les Princes, loin
d'y étre moins en bute que leurs fujets, y font fou-
vent plus expofés qu'eux. ,, Qu’on life, dit notre
. Auteur, le XLVe Chapitre du VIIt livre de
. THiftoire naturelle de Pline (/), quon y voye
. les accidens, les périls, les craintes , les mal-

., heurs effectifs ,auxquels Augufte {e trouva expo-
. fé,& qulenfuite on dife en confcience fi l'on en-
., vieroit le fort de ce grand Empereur”. Il con-
vient donc abfolument, qu'un fage médecin s'étu-
Jie 4 connoitre qu’elles font les paffions qui ont le
plus d’empire fur le Prince qu'il fert, afin que faifis-
fnt aprés cela des momens favorables, il puifle
lavertir avec un ménagement refpetueux, du re-
gime qu'il doit garder & des mefures quil doit
prendre, poir fe mettre a I'abri des infultes de ces
dangereufes ennemies.

(1) Dans cet endroit, Pline fait d'abord mention des traverfes
qu'Acgufte eutd effuyer de la partde fes indignesaffociés au Trium-
virait Lepide & ¥. Antoine. On I'y voit enfuite réduit 4 fe tenir
couché trois jomrs dans un marais aprés fa défaite; expofé aux in.
folences féditieules de fon armée qui s’étoit mutinée, i la haine de
ceux qu’il avoit bannis, & des confpirations réitérées contre fa
vie, aux trahifons & aux perfidies de fa famille & de fes amis.
Tantét la pefte & la famine le pourfuivent ensItalie; tantot fuc-
combant a fes chagrins, il demeure quatre jours fams manger;

& réfola de fe laifer mourir, peu s'en faut qwil n'y réufliffe.

f_prés tout cela il & la douleur de laiffer fes biens & l'empire au
is de fon ennemi. '

CHAPI-

L]
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CHAPITRE XVIIL

Des Auteurs de la Grande Brétagne qui ont écrit Jur b
Janté, & qui [ont le Chevalier Thomas Elliot, Th
mas Morgan, Edmund Hollyngs , Guillaume Vay:
ban, Thomas Venner , André Boorde s Edouard My
waring , Thomas Player, Guillaume Buleyn, Fuax
gois Fuller, les Drs, Wainwrighs , Welfted, Burta,
Arbutbnot , Lynche, € Mead.

Ous le régne de Henry VIIL, 1o Chevalier Txo
Mas Errior, homme dofte, écrivit un traité
qu'ilintitala le Chateay de Ia Janté (a), fans étre grand
médecin, il avoit lu certainement quelques uns de
leurs meilleurs ouvrages. ,, Quoi que je n’aye ét,
»» dit-il, ni & Montpellier , nj 4 Padoiie, niiS:'
» lerne , je n'ai pas laiff d’acquerir- dans la méde-
5, Cine quélques connoiflances qui n'ont pas €te
»» inutiles 3 ma propre, {anté. Si nos médecins dés
»» dpprouvent que j'aye écrit fur ces matieres €n
»» anglois, qu'ils penfent que les Grecs écrivirent
» €N grec, les Latins en Jatin » les Arabes en ara-
v be. D‘ajlle_urs je nai écrit, & Dieu le fait, ni
»» pour acquerir de la gloire, nj pour gagner du
' s bien,

{a) The Cafile of the health,
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' bien, ni pour obtenir de I'avancement”. Elliot
splique & récommande les préceptes de Dioclés
a Roi Antigonus. Son traité eft une collection de
plapart des meilleares régles des anciens fur la
anté. Admirateur outré de Galien; il s’occupe, fe-
on le gotit d'alors, a fuivre ce grand maitre dans
outes fes fubtiles diftinétions entre les chofes naru-
elles, mon naturelles , & contre naturelles. 11 explique
ar le menu chaque branche de cette diftinétion
himérique, mais il y méle fes propres obferva-
ions, & quelque fois de trés-bonnes remarques. Je
ets en ce rang la refléxion quil fait fur le fom-
meil, que, quand on parle de la méfure qu'on doit
y garder, il faut toujours faire attention a la fanté
& aux maladies de ceux dont on parle, a leur age,
2 leur conftitution & & diverfes autres circonftan-
ces, fur lesquelles on doit regler les confeils qu'on
leur donne. 1l parle auffi trés bien fur les paflions
déréglées, foit pour faire fentir combien leurs exces
font funeftes au corps, foit pour petfuader que rien
ne nuit d’avantage a la réputation, & ne va meme
plus direStement 2 la détruire. '

Vers la fin duXVIe, ficcle, THoMAs MORGAN
avoit deja publié le Port de la fanté(%), il avoit fait
fes études 4 Oxford, mais il ne paroit pas avoir

(&) Haven of health,
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été médecin de profeffion (¢). Ses Préceptes fur
la fanté font tirés, pour la pliipart,d’Hippocrate &
de Galien, fur tout du dernier. Il parle ent’autres
de I'exercice , & quoiqu’il en traite briévement,
c'elt de main de maitre, toujours en confirmant
fes obfervations par celle des anciens. ,, Telle
» dit-il, que I'eau courante {e conferve pure per-
» dant que celle qui croupit fe corrompt, tels nos
s corps font confervés en fanté par I'exercice , au
lieu que la parefle & I'inaétion leurs attirent di-
»» vers maux. Chacun de nos membres 3 un genre
s» d’exercicequiluieft propre; I'éxercice de la pro-
» menade & celuidelacourfe le font & nos jambes &
,» 4 nos cuiffes; celui de 'arc 4 nos bras; celui de
monter & de defcendre le long d’une rampe au
,» dos & aux reins. Les mufcles ont leurs mouve-
,» mens refpettifs, les veines & les arteres en ont
»» aufli qui les fortifient. Il convient aux gens déli-
» cats de fe faire porter; mais ce qui convient 2
»s tous c’eft la paume; tout le monde peut y jouer
s» & a peu de fraix:dailleurs on y exerce 4 la fois
;s toutes les parties du corps, la téte, les yeux, le
» cou, le dos, les reins, les bras, les jambes, &

o CC

3

(¢) Parlant des affifes qui fe tinrent a Oxfort en Juin 15774
33 C’eft mon avis, dit-il , que la maladie qui regnoit alors, foit dit,
33 (fans vouloir offencer nos favans meédecing) ésoit une feyre
43 chaude,




T DE L'ART DE LA CONSERVER. 271

5 ©8 guw’on ne trouveroit dans aLcun autre exerci-
, ce qui réuniffe autant d’avantages, c'eft un jeu
. des plus amufans. On a trés bien fait de mena-
, ger des jeux de paume dans quelques uns de nos
, colleges a 'ufage des étudians, mais quon fe
, fouvienne du précepte d'Hippocrate; c¢’eft avant
, le répas qu'il faut fe préter a 'exercice & non "
, aprés avoir bien mangé, comme on le fait com-
. munement dans nos écoles & dans nos colleges ;
, ufage pernicieux & qui eft la fource des €rup-
., tions cutanées dont nos jeunes gargons font {i
, fouvent attaqués’.

Morgan n'oublie pas non plus de faire envifager
les exercices de lefprit comme néceffaires a la
fanté; mais il avertit avec foin que rien n’eft plus
contre mature, ni plus propre a énerver, a €pui-
fer le corps & I'ame, que de pafler les nuits a vell-
ler & & étudier ., Alfred, dit-il, fondateur du
, College de l'univerfité a Oxford , reégla noble-.
. ment Pemploi qu'on doit y faire du tems. Sur
, vingt & quatre heurts, il en accorde huit a la ta-
_ ble & au lit, huit au barreau, & huit au cabinet.

Ajoutons encore une des maximes de notre
Auteur, ,,autant, difoit-il,qu'il convient aux enfans
., de tetter, autant convientil aux vieillards de boi-
. re du vin fans excés. Le vin eft le laic de Ia

N Ti.EillE{].e "i

il

: Nous
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Nous trouvons a l'entrée du XVII¢ fiécle, un
traité D’ EpmuND HoLLYNGs fur Iz fanté des gens de
lettres (d), cet auteur étoit d'Yorck, mais doc
teur en médecine & profefleur 2 Ingolftat. Il pu.
blia fon traité en 1602 & le dédia a Maximilien,
Comte Palatin du Rhin & Duc des deux Bavieres,
qui le cardinal Alain I'avoit recommandé (¢). Ce
petit €crit concis & €legant, contient des précep-
tes arangés felon T'ordre des {ix chofes indispen-
fablement néceflaires & la vie humaine, & qui font,
dit Hollyngs (f) , une fource ou de fanté ou de ma-

ladie felon 'ufage qu'on en fait.

GuiLravme VaUGHAN, écrivit cing ansapreésdes
Dire:tions pour la fanté (g),imprimées en 1607. 11y
debute par fon Apologie, fur ce qu'il ofe fe méler
de médecine , n’étant pas de la profeflion (b), ceft

par

(d) Edmundi Hollyngi, Eboraceni Angli ; do&oris medici & pro.
feloris Ingolftadiani ;dé falabri fudicforum vidy s hoc eft ,de lite-
ratorum omaium valetudine confervanda , vitaque diutiffime pro-
ducenda , libellus. .

(¢) aftriimo olim Angliz Cardimali Alano ferenitati veltrz

COmmMencatus, culus gaudeo munificentia non valgari.
‘ () F:IEE'EPtiBnEI ad fex capita revocavi, prout fex fant res que
in omni vita aut prodefe folent, aut obefle : nempe afr, cibus ac
potus, fomnus & vigilia, motus & quies, excernendaac retinendas
& animi accidentia.

(g) Dire&ions for health.

(£) 5 Quoique je ne fois pas praticien, dit-il, je me fiuis faif un
» Plaifir dés ma jeuneffe de lire des livres de médecine pour ma
53 ]il{l:-!fre 1?;!:1& Lt:s E'Pmlier Thomas Elliot, fi connu dun temsde
1] ry y N'étoit pas plus pratici i 4 Tit
»s Pour cela d’écrire fur ces mlﬂrére:“.en e ey
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par demandes & par réponfes qu'il traite fon fujet,
mais il a f¢0 y mettre de la force & de I'agrément.
Par exemple il fe fait cette queftion; ,, Comment
» vous y prendriez vous pour faire hair le vin 2 un
» vuideur de bouteilles 2 & voici fa réponce. Re-
» gardez moi ce maitre yvrogne comme il eft dé-
» figuré ; voyez fon nés: Ne diroit-on pas qu'il eft
» pourri, feché, 4 demi rongé des vers? Son
» haleinen’eft elle pas puante? Sa langue ne bega-
y ye telle pas? Son corps n'eft il pas tout cacos
, chyme , attaqué d’hydropifie, d’évoré par la
» goutte”’? | |
Dans un autre endroit, occupé a faire voir que
lintempérance dans le manger & dans le boire
cétruit les facultés de 'ame, il s’exprime dans le
méme gofit & avec la méme énergie. ,,Comment .
. vuudﬁe:zivuus, dit-1l, que la fumée & les va-
» peurs qui s'élevent d'une groffe & vafte panfe,
» ne formaflent pas un brouillard épais de ftupidi-
» té entre le corps & la lumiére de 'efprit ” ?
Tromas Venner Doéteur en médecine, tant6t
‘2 Bath & tantét a Bridgewater, publia en 1620 Je
droit chemin & une longue vie (i) qu'il dédia au Lord
Frangois Vérulam. Quoique dans cet écrit il fe pro-
pofit principalement de recommander I'ufage des
bains,
(i) Via re&a ad vitam Iungaéu.
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bains , fur tout de ceux qu'on va prendre & Bath, il
y traite aufli de I'air, des alimens, &c. Les inten-
tions de cet Auteur font bonnes, il penfe bien ; mais
il eft long & empefé, fur tout quand il éerit en An-
glois ; grand partifan au furplus des infinies divifions
& fubdivifions de Galien qu’il étale a tout propos.
Quoique fon livre foit prefque tout Anglois, de
tems en tems il y exprime en latin fes maximes
favorites, & alors il faut dire 4 fon honneur quil
devient concis & n'écrit pas mal (k).

Je trouve dans cet ouvrage que du tems de I'Au-
teur , aucun de nos habiles médecins ne faifoit boire
les eaux de Bath, perfuadé qu'a caufe du foufre &
du bitume dont elles font imprégnées, elles rela-
chent & affoibliffent’eftomac; mais Venner ajoute

‘que le peuple, déterminé par les médecins du lieu,
éroit dans I'ufage d’y commencer la cure des bains,
en avalant une copieufe lampée de ces eaux ot 'on
faifoit diffoudre quelque fel. Pour lui il fait diver-
fes claffes d’eaux, felon leurs différens dégrez de
bonté, & en volci I'arrangement. 1. I'Eau de four-
ce, 2. 'Eau de Pluye, 3. 'Eau deRiviére, 4. 'Eau

de

(k) Regule ad confervationem vite faluberrimse. 1. A¥rem puram
fuavelque odores{pirare.2. Cibumadverfante tomacho non ingerere-
3. Cibos matura & coftione multum discrepantes non affumere. 4
Ad faturitateny nunquam edere & bibere. 5. Ventrem modice laxum
habere. 6. Veris initio corpus pharmaco conveniente purgare. T
Veneris illecebras, ejusque ufum immoderatum, tanquam peften,

fogere. 8, Vitam probam & incorruptam degere.
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de Puits, 5. I'Eau chariée par des tuyaux de plomb
& quil faut faire bouillir avant que de la boire,
6. 'Eau dormante, 7. I'Eau puifée non loin du ri-
vage de la mer eft toujours plus ou moins d’une
odeur & d’un gofdt défagréable.

AnprE Boorpe Dotteur en médecine, publia en
1643 fon Régime abrégé pour la fanté (1), compofé
a2 Montpellier & dédié a Puiffant en fait d’armes &
vaillant Lord Thomas Duc de Nortfolk. Au mi-
lieu de bien des confeils trés- vulgaires fur Pair,
les alimens &c. il infifte fur la néceffité de la tran-
quillicé de Vefprit pour’la confervation du corps &
de la fanté, & parmi les moyens de fe ménager
cette tranquilité précieufe, il recommande furtout
me fage ceconomie. On ne fera peut- étre pas fa-
thé de I'entendre parler un moment lui méme fur
cet article. 5, Dépenfer, dit-il, dans fa maifon plus
» quon n’a de revenus ou plus qu’on ne fait de
» profit , c'eft courir au devant de la pauvreté,
» On devroit pour bien faire divifer fes revenus
» ou fes gains en trois partions; confacrer la pre-
» Miere & la table; la feconde a I'habillement , aux
» gages des domeftiques, aux aumones & autres
» ®ivres de charité; & mettre la troifiéme en ré-

» ferve pour les cas imprévus, de befoins, de ma-
" la-

(!} Compendious regimen ,or Dietary of health.
S 2
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,, ladies, de réparations ; & dadépenfes cafuelles.
,, Sans cela on court risque de s'endetter, & alors
,, cen eft faic de la tranquillité de V'efprit: alors
., les agitations du cceur ne peuvent qu'abreger les
,, jours & reflerrer les bornes de la vie”.
Apropos des alimens & des boiffons, Boorde
parle entr’autres de la biere ou de l'aile. 11 avertit
que tout ce quon fait entrer dans fa compofition
de plus que I'eau, la dreche & le levain ne fert qu'a
la fophiftiquer & a la giter; a quoi il ajoute quon
fera prudemment de boire aile fraiche & claire,
& jamais ni trop vieille ni trop nouvelle.
Le Dr. Epovarp MayNwaRING donna en 1663
fes régles & précautions pour conferver la fanté (m)
L’Epitre au le€teur eft latine, le livre méme eft
Anglois. ,, C'eft la fanté, dit cet auteur, qui rend
le lit agreable, le fommeil rafraichiffant, & qui
renouvelle nos forces avec le lever du folel scelt
elle qui remplit les creux & qui unit les inégali
tés de notre corps, qui nous rend beaux &
,,- dodus & qui répand fur nos joues les plus vives
coulears. Cleft elle qui nous fait de I'exercice
., un plaifir; elle qui multiplie les qualités naturel-
»» les dont notre ame eft ornée; elle qui fait que
cet ame fe plait dans la maifon qu'elle occupe e

3%
)3
23

33

3

I

(m ) Tutela fanitatis, or Hygiaftick precautions and rules.
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Il traite des siX CHOSES NON NATURELLES “de
Galien avec beaucoup de précifion & de clarté, &
il y en ajoute une feptiéme , favoir la mﬁtﬂm;nﬁ
les habitudes volontairement contraétées; habitu-
des favorables ou pernicieufes 2 la fanté {clon quel-
les font bonnes ou mauvaifes, habitudes par con-
fequent 2 fortifier ou a déraciner peu 4 peu.

Vers le méme tems ou méme un peu plus tot,
Thomas Praver publia fon Regime de wie (n), ou-
mage traduit du Frangois, mais amplifié par le
Traduéteur. On y explique affez bien la différence
des tempéramens , foit fanguins, foit phlegmati-
ques, foit colériques, foit melancoliques. Dans le
fond pourtant il n'y a rien d'extraordinaire.en cet .
ouvrage.

Je n’ai'pas de plus grands €éloges a faire du Guu-
wernement de la fanté (0) de GuiLLauMe BULEYN,
L'Auteur y introduit deux perfonnages qu'il met
ax prifes , Jean apologifte des voluptés & Hum-
proi défenfeur de la tempérance, mais leur dis-
pute n'eft ni fort amufante, ni bien utile. :

Un ouvrage plus intéreffant , c'eft la médecine
Yymnaflique (p) de Frangois Furrer M. A. Elle
parut au commencement du XVIIIe fiecle. Quoi-

qie P Aateur sy propofit fpécialement de faire en-
vifa-
(%) Regimen of Life. (o) Government of health.
(¢) Medecina gymnaftica.
S 3
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vifager I'exercice commie effentiel a la guérifon de
la comfumption , de I'bydropifie & des affeciions bypocon-
driagues ; cet excellent traité contient tant de chofes
importantes pour la fanté, que des gens qui fentent
le ptix de ce genre d'étude ne le liront jamais fans
. plaifir & fans fruit.

Fuller démontre par raifonnement & par exr
périence combien I'ufage du cheval eft utile, tan
pour la confervation que pour le récouvrement d
la fanté. Je ne fai, s'il eft aucun auteur qui e
mieux manié & plus approfondi ce fujet que lui.

Un autre objet fur lequel il s'eft trés- bien &
trés exaftement expliqué, c'eft I'ufage de la brofk
ou des-friftions. ,, Difons le avec Fuller, il el
,, étonnant que cet ufage de frotter & de vergéte
,, la peau,dont les anciens faifoient fi grand cas &
;s qu'ils pratiquoient chaque jour, foit & I'heurt
,,» quil eft fi généralement négligé & méprifé, fur
,, tout puisque leurs expériences a cet égard aflor
,, tiffent fi bien nos découvertes fur I'eeconomi
4, animale”. '

Le Dr. WainwricnT donna en 1708 I'Etat m
chaniqus de Tair & de la didte (¢). Son but étoit d7
rendre fenfible la néceffité des mathématiques
pour étre bon médecin, mais chemin faifant il y 2

dom-

{¢) Mechanical account of air and diet.
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donné d’excellens préceptes pour la confervation
de la fanté, fous ces deux chefs généraux Y'air & la
dicte, & on lui a cette obligation, qu'il y 2 démon-
tré 'utilité & I'importance de fes maximes par des
calculs auffi évidens, que les experiences dont il
les 4 accompagnés font certaines; il fait wvoir par
exemple que I'zir s'il eft ou trop denfe du trop rare-
fie nuit & la conftitution des animaux, d’ou il
conclut, qu'il n’eft pas fain d’habiter fur de hautes
montagnes , ni de demeurer dans de trop profondes
vallées. Il montre que quand le mercure monte
dans le-Barometre jusqu'au 30¢ degré , un corps hu-
main de moyenne taille porte environ une tonne
& demi d’air de plus que quand le mercure fe tient
au 27¢ degré, d’oti il conclut que ces variations an-
noncent un changement confidérable dans le fang
& les humeurs. Il fait obferver qu'un air trop hu-
mide , trop rempli de vapeurs , perd par ladé fon ref-
fort , ce qui occafionne du relichement dans les fi-
bres du corps & des obftruétions dans les pores.
Et de 1a on comprend fans peine qu'il eft tout na-
turel de voir des fiévres epidémiques , foit dans les
marais de la Province de Cambridge, foit dans les
cantons d',Eﬂ'ex.

Quant 4 la diéte notre Auteur fait! tras bien remar-
quer par exemple, que les gens les plus rebulles
doivent compter qu'ils ont trop mangé, dés qu'a-

S 4 pres
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prés le répas ils s'appercoivent qu'ils font oppreflés
ot affoupis. Ces fymptomes démontrent que leur
eftomac trop tendu, prefle d'un coté le diaphragme
& réuréceit la poitrine, pendant que de I'autre pref-
fant auffi le trone fupérieur de la veine cave, il
empeéche le fang de revenir de la téte en liberté. ,
Enfin paf fes calculs, concernant la forceavec la-
quelle I'eau prefle fur la furfaffe du corps humain,
le Dr. Wainwright fait toucher au doigt, que le
bain merite plus d’attention qu’on ne penfe, &
gu'on ne doit pas s’y porter étourdiment fans cons
feils & fans précautions; quoi qu'il {oit vrai qufmiﬁi
ciennement & les Juifs & les Romains I'ayent
pris (r) non feulement comme un reméde a divers
maux , mais encore, ou {implement par propreté; =
ou comme un plaifir. :

T

fur la fangé, nous ajoutonsici le Dr. WELSTEII Cﬂ
dans fon traité du Déclin de la vie (s) publié en
1724 qu'll en parle,on y trouve d'excellentesregles )

g

a obferver pour les vieillards. ?
1. Il les avertit de ne fe defaire jamais de lﬂﬂﬂ 1
habie

¢

(r) Le bain eft encore en ufage parmi plufieurs peuples, en par- ™
ticulier chez les Egyptiens ou les femmes le prennent & inﬂt »
fraix pour gagner de Il'enbonpoint & des graces, les ho
pour, fer!f‘raichlrﬁcfhhlsn porter. Voy. Profp. Alp. de med, Im
lib. 3. ¢, 15, ;

(s) De =tate vergente, _4
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habitudes tout d'un coup,quelque avantageux que
ce changement leur paroifle, parce que leurs for-
ces ne f{uffiroient pas comme lors qu’ils étoient jeu-
nes, pour les mettre en état de fe défacoutumer

~ de ce qu'un ufage de plufieurs années leur 4 rendu

propre & pour ainfi dire naturel.

2. Il leur confeille de rénoncer a toutes les cho-
fes que 'experience leur a fait connoitre comme
pernicieufes a leur fanté, méme dans le premier
periode de leur vie; & en effet comment foutenir

- dans I'age ot I'on eft le plus foible, ce que I'on n'a

* jamais pu fupporter dans le tems qu'on avoit toutes

fes forces & toute fa vigueur. .
3. Il ne leur permet de manger & de boire

que ce qui ne peut ni leur déranger l'eltomac,

- ni leur incommoder la téte. Et {i par malheur il

fe font oubliés en donnant dans I'excés, il veut
que fans perdre du tems ils fe déchargent de ce
faperflu.

" 4. 1l les exhortea fe régler, autant qu’il eft pofii-
ble,de maniére qu’ils mangent toujours avec appé-

. tit & qu'ils évacuent avec régularité.

§. Enfin il fouhaiteroit que le contentement de
Fefprit fut le perpetuel affaifonnement de leur vieil-
lefle: mais cette aimable férénité, cette délicieufe
fatisfaction , n’eft I'appanage que de la vertu. Ce
n'eft qu'apres avoir coulé fes jours dans la pratique

S5 du
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du bien, qu'on’ voit le paflé avec complaifance &
qu'on envifage I'avenir avec joye. |
Le Dr. Burton s'eft dlﬁ:mgue par fon livre fu
les chofes non naturelles (¢ ), ou il 2 montré linfluen-
ce confidérable qu’elles ont fur nos corps. Ce livre
parut en 1708. Il I'avoit €crit fpecialement a dd'
fein de faire voir que la connoiffance de Yair, des
alimens &c. de leur nature, de leurs proprietés &
de leur ufage,eft néceflaire 2 unbon praticien, fur-
tout pour la cure des maladies épidemiques ;mais @ ;,
cette occafion il eft entré dans des détails qui mﬁ
peuvent que faire beaucoup de plaifir 2 ceux qui .
travaillent en général pour la confervation de la |
fanté ; on y trouve d’excellens préceptes, & detﬁm j

importantes refléxions fur ce grand objet. Danm
en quelques exemples. 1143
1. L’Auteur obferve qu'au Printems, l'air agréa:
blement embaumé des falutaires exhalaifons qu;’f‘r‘
répandent continuellement les fleurs a mefure qu* d
les s’épanouiflent, ne peut que contribuer avec uﬂ&f
heureufe efficace a rafraichir le fang dans nq_,s;.' vei-
es, au lieu qu'en Automne ce méme air furchars
gé des exhalaifons dont I'infetent les plantes qui.
fe pourriflent de toutes parts & que le vent charié
de tous cotés, doit naturellement perdre fa falubﬁf
& occafionner diverfes maladies. |
2 A }
\

E

(¢) Of the Non-naturals.
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2. Aloccafion des Alimens, le Dr. Burton s’at-
tache a combattre une prévention trés-commune.
C'eft celle d’une infinité de perfonnes qui font dans
Thabitude de ne boire pas aflez de quelque liqueur
diluante a proportion de la nourriture qu'ils pren-
nent. 1l tache de leur faire comprendre que par la
leur fang s’épaiffit, que la fécrétion devient en eux
difficile , & que les parties falines s'accumulant fau-
te d’un fluide aqueux, capable de les divifer & de
les diffoudre, demeurent adhérentes dans leurs vaif-
feaux capillaires & y caufent des €rofions dangé-

- reufes.
9. Enfin il fait fentir la néceflité de I'exercice

par une confidération qui eft bien a la portée de
tout le monde ; c’eft celle qui fe tire de la conforma-
tion des parties de notre corps a fes extremités.
Celles de ces parties qui agifient le plus, font auffi
les plus larges & les plus fortes, & elles le devien-

nent en tout cas a proportion du travail qu'on leur
donne. Voyez les jambes & les pieds d'un porteur
de chaife, les bras & les mains d’un battelier, le
dos & les épaules d'un porte faix. Il eft évident
que I'exercice & le travail fecourant en eux la na-
ture, ont donné a ces membres plus de groffeur ,
plus de force, plus de nerf, qu’ils n'en auroient fans
cela. |

Vers le tems que parut I'ouvrage dont nous par-
lons
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lons, le célébre & fpirituel Dr. ArBuTHNOT publiz
aufli fon Effai touchant l'influence de Uair fur le corps
bumain (v). Aprés y étre entré avec autant d'exac-
titude que de jugement dans les détails les plus cu-
rieux fur la nature, les propriétés, les qualités, & la-
compofition de I'air dans les différentes faifons &
fituations ; aprés y avoir montré combien l'air 2
d'influence fur la conftitution bonne ou mauvaife'
de notre corps, I'habile auteur déduit de tout cela
divers aphorismes de pratique de la plus gran_
utilité. En voici quelques uns dont nous formmes
bien perfuadés qu'on fentira tout le prix pour
confervation de la fanté en géneral !

pofer a I'air exterieur quelque tems qu'il faffe.
2. Une grande attention qu on doit faire, R

re, c'eft que I'air y foit bien fain. bs

3. Les qualités de I'air d'un lieu quelconque, dé=
pendent non feulement des exhalaifons du terru’ ~'
dans ce lieu la, mais encore de celles qui peuirent y ',.,::

par le voifinage de queique marais.

(v) An Effay concernint the effeéts of air on human bodies.
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- 4. La qualité des fources d'un lieu annonce celle
de l'air, parce que V'air comme I'eau s’ imbibedes ex-
halaifons falines & minérales du terrain, de forte
que la douceur & la bonté de I'une, forment un
préjugé favorable a celles de l'autre. 1l faut avouer
néanmoins , que rien nedépofe plus furement en fa-
veur de I'air d’un canton, que s'il eft avéré qu'on y
vient fort vieux.

5. Quand on obferve que dans un endroit les

boiferies font humides, que les meubles fe moifif-

i

fent, que les métaux fe terniflent, que le fer fe

':::};;_:nuille, qu’il transpire des corps des efflorefcences

& des fels, que les rubans & les étoffes de foye
perdent leurs couleurs &c. c’eft figne que lair y
charie des fels d’'une nature & d'une qualité peu
convenables. |

6. L'Air des villes n'eft pas des plus fains pour
la jeunefle & les enfans. Nés pour refpirer un air

' libre, ils ne faugoient fe faire tout d’un coup 4 celui

qu'on refpire dans les villes, & qui eft tout plein des
exhalaifons des animaux qui y vivent, ainfi que
des parties fulphureufes du charbon & des autres

- matieres combuftibles qu'on y brule; on ne s’y ac-

coutume qu'a la longue ; des enfans ne fauroient y
étre d’abord faits.

7. La premiere chofe a quoi I'on dévroig, penfer
quand on €difie une ville, ce feroit d’en percer les
rues



rues de maniere, quelles fuffent bien airées & ba-
' layées par les vens. Sans cette précaution les mah-
dies contagieufes ne peuvent que dévenir trés-fig-
neftes aux habitans pour ainfi dire renfermés, Bt
ceft par la méme raifon qu'il eft fi mal fain d'avoir
des Cimétieres dans I'enceinte des grandes villes. 4
8. Iln'y a point de maifon qu'on ne doive EII'EI'A"
une fois par jour en y ouvrant portes & fénetres,
pour donner leffor aux exhalaifons animales. Ces
maifons, ou tout ferme avec la plus grande exati-
" tude, de peur que l'air n'y introduife le moindre
vent & le moindre froid, font plus malfaines qu'on’
ne penfe. En refpirant prefque todjours un air
chargé des particules qui s'exhalent des corps vie
vans, du feu, des chandelles &c. on ne fauroit mane
quer de contrater des maladies nerveufes.
Depuis le Dr. Arbuthnot ,un autre de nos ha es
me’decins :21 cnnfacré fa plume au bien public ﬁir

286 HiISTOIRE DE LA SANTE,

Il donna en 174.4 un livre mmule () guide pour 1 L
[fanté dans les différentes fituations de la vie, &cet ous
vrage a deux parties. "

Dans la premiere, I'Auteur aprés avoir décrit les
révolutions de la vie humaine & fait paffer en re<
vue les diverfes caufes qui acheminent a Ia rite

. décﬁ!’

() Guide to health thro’ the various ftages of life,
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décrepitude & a I'inévitable mort, puife dans les
Livres facrés, dansles Ecrits de Pline & dans ceux
d’'une multitude d’Hiftoriens, quantité d’exemples
de perfonnes que la.fobrieté & une vie fagement
réglée ont conduites dans tous les tems & dans tous
les pays a une extréme vieillefle; il infifte avec rai-
fon fur ces exemples comme devant étre d'une ef-
ficace fuperieure aux plus beaux discours, pour
infpirer des meeurs & de la tempérance a tous ceux
qui fouhaitent de vivre longtems.

Enfuite, dans une feconde partie le Dr. Lynche
‘pafle 4 I'analyfe de l'air, de la nourriture & des au-
‘tres chofes non naturelles, qu'il décrit avec autant
‘declarté que de plénitude, il en explique la nature
& les proprietés felon les principes de nos plus
‘grands maitres. Il y fonde les rég!eé‘de fanté les
'mieux raifonnées & les plus ingenieufement dédui-
‘tes. On en pourroit extraire ici nombre d’endroits
. dignes de l'attention la plus reflechie; j'en donnerai
trois ou quatre exemples.

1. Premierement I'habile médecin fait une remar-
que fur I'ufage des liqueurs fortes, ufage pernicicux
quoique malheureufement tres-commun. Il avertit
donc, que plus une liqueur fpiritueufe contient de

fouffre & charie d’huile, plus elle eft funefte avx
corps humain, parce quelle en eft d’autant plus diffi-
cile a écre feparée du fang. Ainfi le Rum eft plus

dane
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dangereux que la {imple Eau de vie, & I'Anifette
plus pernicieunfe que le Genievre. . 1
2. En recommandant un ufage modéré du fnm.,q!
meil, il fait envifager la veille comme le tems oit la.
machine s'ufe, & le répos comme celui ou elle fe
refait. L’aétion 6te continuellement quélque ch a_._
fe des fibres ; le répos en les relichant de leur tens
tion les rétablit. D’ailleurs pendant le fommeil, Ia-
circulation du fang eft plus réguliere & plus con-
ftante, ce qui fait que le corps prend plus aifement
de la nourriture par I'appofition de nouvelles pz
ties aux vaifleaux affoiblis & ufés.
- 8. En décrivant les juftes bornes dans lesquel "_
les on doit fe renfermer quand on prend de l'exel
cice, il dit que les gens maigres doivent en
dre ad ruborem, jufqu’a en etre rouges ou en r:"
chaud, s'ils veulent qu’il contribue a leur donne :
de I'embonpoint; mais les gens gras ad jfudo<
“rem, jufgu'a en fuer, afind’y perdre un peu dele I

graifle.
4. A propos de la falive, il avertit les perf

nes qui michent du tabac, ou qui prennent la p
d’abord apreés les répas, qu'ils nuifent a leur fant
par deux endroits; 1° en détournant leur falive d
fa deftination naturelle , qui feroit de defc_,,
dans 'eftomac pour y favorifer la digeftion, 2%ea
fe rendant néceffaire cette pernicieufe drogue des j

amﬂ-.-ﬂ

s |

-1
|
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Americains qui n'eft bonne qu'a engourdir les nerfs
& qu'a éteindre I'appetit.

Le livre du Dr. Lynche eft rempli de remarques
pareilles; mais ce qui en réléve principalement le
mérite, c’eft que I’ Auteur plein de fentiment & de
vertu,ne néglige rien pour les transmettre a fes leg-

' teurs.

. Nous touchons a la fin de notre lifte des Au-
' teurs Anglois qui omt écrit fur la fanté. Un nom
\lluftre la terminera. Clelt celui du Dr. MEap ce

grand médecin qui a fait tant d’honneur 4 fa Patrie
"-i:ar la vafte étendue de fes connoiflances dans {3
profeffion, par la finefle de fon goit pour les beaux

“arts, & plus encore par une générofité pea conts
“mune, & une bienveillance fans bornes.

A la fin d’'un ouvrage, que cet exellent homma

publia en 17571 fous le titre de confeils & preceptes de
Médecine (y) , fe trouvent pluficurs remarques & di-
yerfes regles fur la fanté, prifes les unes de Celfe
‘.':;-fun auteur favori; & les autres de fes propres
obfervations. Voici quelques exemples de ces der-
hieres.

1. Aprés un grand répas ou 'on 2 mangé des
ﬂhmens de haut gofit, on fe trouvera bien de boi-
re un grand verre d'eau froide, dans lequel on ait.
\ mis

(y) Monita & precepta medica.

£

W
-



!

A
200 HisTOIRE DE LA SANTE,

mis du jus de limon ou de I'élixir de vitriol, pour
aider a la digeftion. .
2. En vieilliffant il faut prendre moins de nour-
riture folide & boire a proportion d’avantage.
5. L’ufage de la brofle eft excellent pour e
vieillards. Qu'ils y recourent chaque matin, ce i'
un bon fupplement au défaut d'exercice que le
fanté exigeoit & que leurs forces ne leur perm
tent pas de prendre. a ";
4. Le froid qui glace les vieillards, les mrerw de
refte de la décadence de leur vigueur. A ce figr _-'-
il ne leur eft plus permis dignorer, qu envmﬁ
tacheroient de rappeller des forces qu'ils n'ont pl
& de faire parade d'un feu qui les a m
fans retour. Tout ce qu'ils y gagneroient, f
de fe fatiguer inutilement & d'abréger leur vie.

5. Rien de plus déteftable & en méme t'*'# !
plus funefle ala fanté, que de fe fervir de fon | '_'-,_—-'
gination pour s'exciter i l'intempérance.

6. Les prélens de la bonté divine qui v :
buent 4 la fanté & au bonheur réel de la vie, font
diftribu¢s avec plus d'égalité qu'on ne penfe. f
tel homme dans les plus bafles conditions de |
vie qui en eflt plus richement partagé, que telr
.ire dont on envie l'opulence & la grandeuf
,Iravzul modéré donne au pauvre une nour

" |*|.- ]

faine & fuffifante & fcs befoins , I'appetit con il

|I"
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ble pour la prendre avec phifir, la force néceflai-
re pour la digérer aifémerit , fans qu’il faille ni rani-
- mer fon goiit ni enflamer fes paffions. Il dort d'un
fommeil profond, rafraichiflant ,& queles foucis
rongeans ne troublent point. Autour de lui s¢-
leve entre les bras de la frugalité .une famille fai-
fie & robufte; bien tot elle prendra part a fon tra-
vail pour jouir de fon bonheur. Que la parefle &
le luxe des riches ont des fuites différentes! Pour
téveiller leur appetit, il leur faut des affaifonne-
mens , qui, en nourriffant leur gofits fenfuel, corrom-
pent, enflamment leur fang , & leur attirent mille
- maux. L'infomnie les punit chaque nuit des excés
dela journée ; leurs enfans mémes, avant que de nat-
jamais étre guéris; & toujours maladifs, ol avant
Je tems décrepits, rarement les voit-on atteindre la
vieillefle. Encore {1 ¢’étoit tout, mais qui l'ignore?
~ Martyrs des projets ambitieux qui les font fans cef-
- {e foupirer aprés de nouveaux honneurs & de nou-
- yeaux titres, les biensqu’ils ont ne les rendent pas
heureux , tant ceux qu'ils n'ont pas les occupent &
 les agitent!
7. Aprés la tempérance, le plus fiir de tous les
. moyens pour réuflir a foumettre les affeltions de
- Pame 2 Pempire de la raifon, ceft le choix d'un
- amij fidéle & vertueux; rien de plus utile que le
T 9 com,
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commerce d’'un homme de ce caraftere, point de
fecours plus efficace que fes confeils & fon exem.
ple (z) pour s’aider a tenir en bride des paffions,
qui,a moins qu'on ne leur apprenne a obéir, levent
bientot audacieufement la téte & s’enhardiffent 4
faire la loi de la- maniere la plus impéricufe.

(z) C’eft le confeil d"Euripide, ,, le fage, dit-il , deviendra plus
,; fage encore en fe liant intimément 4 un fage .

A8 gl B

De la premiere Partie.

~ HISTOIRE |
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Ou I'on réunit fommairement les principales régles
que les médecins & les Philofophes ont données
pour conferver la fanté, & out I'on montre dans
le méchanisme du corps humain, les raifons qui
fervent de preuves & de fondemens a fes ré-
gles.

(5 DB DD B 3 D (53 DesZo (8 e
CHAPLTRE L

Dans lequel on domne une idée de la collion, c’efl & dire
du méchanisme de la digeftion des alimens, & de la
Circulation du farg , pour [ervir de preuves aux régles
que I'on & indiguées fur les moyens de conferver la fan-
1¢ , &5 montrer de plus en plus, en découvrant les fon-
demens de ces régles, combien il importe de les obfer-
ver.

BA5%arT de conferver'la fanté , promet trois
'(( L ) o avantages. Premiérement d'entretenir ceux
W qui fe portent bien dans cet heurcux état.
Secondemen: d’éloigner d’eux les maladies. Troifiéme-

g ment
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| _ R S
ment de prolonger leurs jours. Je vai confidérer fé.

parement ces trois objets. | R
Le premier comprend en quelque forte les deux
autres. On ne fauroit obferver avec foin les 'Fi"
qui affurent la confervation de la fanté, fans
venir par cela méme les atteintes des maladies ¢ |
la dérangent & fans fe préparer de long jnurs Bl
faudra donc s’y étendre principalement ; mais afin
de le faire avec plus de clarté & de fruit, il m‘%‘“"
te de donner avant tout une idée de la ftrutture &
de I'economie animale. Par la nous mettrnn;_
lefteur 2 portée de comprendre fur quol .;:zj.;f
dées les régles que nous preferivons, den
{tinftement les raifons, & de conclure qu "elles
d'une indispenfable néceffité. pit _'
Rien n'eflt affurement plus remarquable quele
concert qui fe trouve ici entre la Pratique des ans
ciens & la Théorie des modernes. 1l n’eft pas pos=
fible de voir fans un étonnement mélé de plaifir
comment 4 force d'obfervations affidues & réités
rées, les anciens font parvenus 4 donner pour I
confervation de la fanté, des régles qui fe trﬂ.ﬂv{'
toutes fondées fur I'admirable ftructure des folide
& fur la perpétuelle circulation des fluides du corpd
humain ; merveilles qu'ils ignoroient & qui ne

font dévoilées qu'a nos recherches. .4
L’Anatomie en fe perfeflionnant a découvertdes
beaus
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beautés fans nombre dans la fabrique de nos corps.
On ne s'attend pas fans doute d'en trouver ici la
defcription. Il feroit impofiible dans un ouvrage tel
que celui ci, de peindre aux yeux du Lecteur I'éx-
attitude Géometrique avec laquelle I'adorable Au-
teur de la nature a compaflé & ajufté chacune des
parties de nos corps, afin que répondant chacune
a fa deftination particuliére, il refultat du tout en-
femblc une {i grande perfection dans I'eeconomie
animale. Je n'ai qu'un but a prefent. Cleft d'in-
{truire les perfonnes qui ne font pas an fait de I’A-
natomie, en leur donnant une notion de leur pro-
pre corps, fufhfante pour les convaincre, que l'in-
tempérance, la parefle, & les divers excés qu'on
fe permet trop communément, tendent par eux mé-
me, & felon les loix démonftrées d'un méchanisme
vifible, a I'inévitable deftrution de la fanté. Pour
gela je dois d'abord leur apprendre comment {e fait
en nous la cottion , ou par lequel méchanisme nous
digérons les alimens qui fervent a nétre nourriture,
Enfuite j'expliquerai la maniere dont s'éxecute la
Circulation du fang dans notre corps, & j'indi-
queral quelques unes de fes confequences néceflai-
' res,

T De
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De la Digefiion & des conféquences qu'on dois

en tirer.

De toutes les merveilles qu'on ne fe laffe poin §
d'admirer dans la fabrique du corps humain, je
n'en connois pas de plus digne de nos régards at~
tentifs, que celle du méchanisme des parties qui
concourent en nous a la coftion des alimens, afin’
de les rendre propres a notre nourriture & a nétre’
entretien. #

Pour s'en faire une jufte idée, il faut fuivre ces
alimens dans tout le traje€t qu'ils parcourent 1°
depuis leur entrée dans la bouche jufquaux v'_ 3
laftées (a), ou ils font requs & convertis en une
liqueur blanche comme le lait, a laquelle on ,..:;,:r_
le nom de chyle; 2°. depuis les veines latées, les
lombes & de la plus haut par le canal torachiqu 7,
jusques dans la veine fous- claviére ou ce chyle
méle avec le fang; 3°. depuis que mélés avec | 'i';
fang, ils circulent enfemble a travers les poumons
& toutes les branches des artéres. Ce font la com-
me les trois différens périodes de la coltion des ah-%%-
mens dans notre corps. Le deflein que le grand
Architefte s’y eft propofé n'eft pas équivoque. b i
voulu que les alimens paflaflent par toutes ces pm-'f:

para-

(a) Les veines latiées font de petits vaiffeaux qui regoiventle
chyle des intefling.
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parations, afin qu'attenués & diffous en fe mélant
& s'incorporant avec plufieurs efpéces de liqueurs
qu'ils rencontrent dans leur route, ils puffent enfin
étre convertis en une feule & méme fubftance avec
notre fang & nos humeurs. Nous allons voir que
~ ce deflein s'éxecute de la maniere la plus admira-

-~ ble & la plus parfaite.
~ Dans le premier période de la coftion, ou fil'on

-~ yeut, fur la premiére fcene ou elle fe fait, voici
 comment elle s'opére (4). D’abord les alimens
| recus dans la bouche, y font au moyen de la con-
figuration de fes diverfes parties, & de l'action dif-

 férente de fes mufcles (¢), brifés ou broyés par les
dents, pénécrés & humectcs par la () falive. Dans
Cct

(b) Vid. Boerh. Inftit. Se&. 58, & feq. Jamais perfonne ne don-
' ma une idée anM claire & auf complette de 1'ceconomie animale
- que Boerhave. Ses inftitutions de médecine contiennent une des-
S eription éxacte de toutes les adtions qui s’opérent dans le corps
~ humain , & cela dans I'ordre le plus méthodique & de la maniere
la plus intelligible aux perfonnes déjia bien verfées dans1’Anatomie.
Ceftun liyre qui n’eft fuit que pour les médecins. Il n’eft pas ap-
parent que des perfonnes d'une autre profeflion , vouluffent fa
donner la peine qu'elles devroient prendre fielles vouloient 'en-
tendre. .

(¢) Un Mafcle eft un amas de fibres de dificrentes dimenfions
& deftiné pour I'éxécution de tous les mouvemens du corps.

(d) LaSalive eft une humeur pure, claire, pénétrante qui con-
tient de 1'huile, du fel, de l'efprit, de l'eau. Elle a fa fource
dans le fang artériel. Son ufage eft de faciliter la digeftion; ainf
8'accoutumer a cracher beaucoup & s’y exciter meme par "habitude
de macher ou de fumer du tabac, c'eft fc caufer a o1 meéme un
préjudice notable,

i
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cet état, ainfi broyés & imbibés, on les avale;
ils paffent du gofier dans I'eftomac tout le lung
d’un canal, dont la furface intérieure eft continuel
lement humeétée par une humeur que les gl
dont il eft tapiflé fourniffent, & qui les aide
gliffer plus aifément. "

Arrivés dans I'eftomac ils y fubiffent une plu
grande diffolution par le concours de diverfes cau-
fes qui y font appropriées. Des fucs ou levains
différens les pénétrent & les divifent; Pair
qu'ils renfermoient les fait fermenter en fe déves
loppant, & les fubtilife; la chaleur qu'ils trouvent
achéve de les macérer & de les disfoudre. D'un
autre coté eftomac par fes différens mouvemens
les agite & les balote fans cefle. 1ls y font mceJTantv
ment attenués, broyés, par le frottement des m?;r?
rois de l'eftomac & par la pulfation des arterea:_"
s'y trouvent. Ce mouvement eft aidé par I'élévas
tion & Jabbaiffement alternatif du diap
dans la refpiration ; il I'eft encore par I'ation co s
primante des puiffants muscles du bas ventre; E%l
Peffet de toutes ces caufes réunies eft tel, qufl%
bout de quelque tems, les alimens font poufles
peu 4 peu dans les inteftins fous la forme d'une mas
tiére fluide, épaifle, douce, égale, & grifatre ou
de couleur de cendre.

Lors donc qu'ainfi préparés & dans cette confis

ftence
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ftence, les alimens entrent de 'eftomac dans les
inteftins, cette efpéce de pate y eft d'abord arro-
fée de trois différentes liqueurs qui s’y melent. La
premi¢re eft une bile (e) jaune, épaiffe,, & fort
amére, qui y coule de la véficule du fiel; la fe-
conde moins jaunitre & ameére ,mais plus abondan-
te & qui y coule du foye; la troifiéme claire, dou-
¢e, femblable a la falive & qui y eft fournie par

le pancréas, fubftance glanduleufe & fituée le
long de la partie inférieure de l'eftomac. Cet-
te derniére liqueur acheve de diffoudre & d'a-
doucir ce qu'il pourroit étre refté d'acre & d’épais
dans la pate fluide des alimens. Les deux biles d'une
nature faponacée, diflolvent aufli & atténuent
ceé qui pourroit s'y trouver de trop gluant ; elles
uniffent & incorporent les parties graffes aux par-
ties aqueufes de ce mélange & en rendent le tout
plus homogéne. Enfin comme elles font auffi péné-
trantes & déterfives , elles achevent par la de ren-
dre le chyle plus fluide pour pouvoir entrer dans
les veines latées, ou il entre en effet, foit parce
qu'il y eft en quelque forte abforbé & pompé par
“¢es veines, foit parcequil y eft pouflé par le mou-
vement periftaltique {f) des inteftins.

’ Clelt

(¢) La Bileeft le diffolvant principal des alimens, Si elle el

viciée la digeftion ne fanroit fe faire comme il faut,
(f) Le mouvement périftaltique ou de contraiion, eft ce mdlive-
ment vermiculaire qui eft produit dans les inteftins par la con-
traftion
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Ceft de la forte que la premiére cotion fe faje.
Arrétons un moment nos régards fur ce qui en ré
fulte. Sil'onconfidére le changement que les alime
fubiffent dans la bouche, dans le gofier , dans l'efte
mac, & comment réduits en pite ils font arrofés
dans les inteftins par les fucs biliaires & pancréas
tiques; fi I'on refléchit 4 I'ation continuelle des
muscles qui mele, pétrit, incorpore le tout; on
concevra fans peine que le concours de toutes ces’
chofes doit altérer le gofit, la faveur, & toutes
les qualités des différentes fortes de nourritures'que
nous prenons, a tel point que le chyle reffemble
plus aux l_evains & aux fucs qui fe tmuv&nt'.j'_
nous, qu'aux alimens dont nous nous fommes n e-z,:?'
ris. Déformais donc, il n'eft plus queftion d'alis
mens , mais de ce chyle, & nous I'allons voir :“ﬁ','_'
fon tour un changement tout aufli contidérable
qu'eux. |

Le fecond période de la coftion commence
veines lattées, vaifleaux minces qui s'ouvrent
les inteftins gréles par une multitude innumbra"l

s

‘de pores 1mperceptibles, & par lesquels la partie:

blanchatre du chyle, cclle qui en eft la plus fine &
| la

trﬂ-ﬂ:'iﬂ'ﬂ & la dilatation alternative de leurs fibres fpirales & _"i'
nulaires, En fe rétirant & puis en fe rélachant ils pouflent M

chyl dans les veines latées & produifent d’autres efets avam
tageux,
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~ 1a plus fluide eft tout a la fois poullée & abforbée,

i
.II

| pendant que I'épais, ou la crafle de ce méme chyle,
| ‘qui en fait la partie fibreufe, grofliére , jauni-

' tre, eft lentement entrainée en bas & pouflée dans
| le long canakdes inteftins, ou elle eft perpétuelle-
 ment comprimée & dépouillée du peu de chyle qui

refte, jusqu’a ce que n’étant plus qu’une lie ing-
tile, la nature s'en décharge & la rejette hors du

. corps. '

III

Les veines laftées s'échappent par la furface des

‘inteftins fous toutes fortes de diretions, tantét
\droites , tantot obliques; en quelques endroits el-

les {e rencontrent & fe réuniffent; en d’autres el-
es fe féparent deréchef. Souvent dans le vaiffeau

‘qu'elles forment, leur réunion fe fait en des angles

aigus & clles vont s'inférer dans les molles glandes,

" dont le méfentere (g) eft tapiflé & d’on elles res-

fortent plus grofles qu'auparavant, plus enflées,

plus pleines d'une lymphe fubtile & trés fluide.

Ailleurs les veines lactées coulent fur le méfentere,
“tout le long des ramifications artérielles qui y fer-
pentent, & elles en font fi contigues que le batte-

ment de ces artéres contribue en les preflant a fai-
re

" (g) Le Méfentere eft cette forte & double membrane 3 la qu’el-
Ie les inteftins font attachés, & qui eft toute tapifiée d'un nom*
Bre innombrable de glandes, de nerfs,d’artéres, & de vailleaux, [ois
lymphatiques , foit la&ées,
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re avancer le chyle dont elles font chargées. F
fin aprés bien des communications, des {épara-
tions, des ramifications, les veines laltées vor
fe décharger dans une efpéce de poche ou de _,;
yoir (b) ,qui fe trouve placé pour cela entrela
bafle portion du diaphragme & la plus haute ve
bre des lombes (i), & qu'on appelle le refe
du chyle. Et ce qu'il y 4 de remarquable, ¢ Eﬂ:
ces veines ont intérieurement plufieurs valvm___
foipapes dispofées de maniére que s'ouvrant ay
cours du chyle vers fon réfervoir, elles s’oppofent
3 fon retour de ce méme refervoir , dans lequel f@
dégorgent une multitade de vaifleaux
ques, parmi ceux quiy dépofent le chyle. i@

Dela on voit ce qui doit arriver. Par ce m “
ge continuel de la lymphe (k) qui coule des
des & de quelques autres fources, dans un |
voir commur avec le chyle, ce chyle devient pl
fluide, plus doux, plus analogue aux fucs
tels du corps, plus propre par conféquent a fe
ler avec le fang pour fournir a nétre nutrition.

P

(b) Quelques fois ce refervoir ne confifte que dans un lmll
quelques groffes branches des veines lad&ées.

(¢) L'Epine du dos eft une colonne offeufe, compofée de plus
fieurs os dans fa longueur qu’on nomme \rer:ehres & dont ¢i
appartiennent aux lombes. 5

(k) La Lymphe eft 1a partie la plus fine & la plus travaillée di
fang. Elle (e jette dans le Chyle pendant tout fon cours.



i

. et aufli de ce refervoir que le chyle entre im-
. médiatement dans le canal torachique , tuyau trans.
| parant ou blanchitre & fort étroit qui monte
\ perpendiculairement le long de I'Epine du dos, de-
| puis les lombes jusques a la cinquiéme vertébre du
+ dos, & plus haut jufqu'a la clavicule ot il décline &
: va fe dégorger dansla veine fous-claviere (1), ot il &
" une ouverture par laquelle au moyen de pluficurs
petites valvules, le chyle aprés avoir été bien tra-
vaillé, attenué par la lymphe qui y coule tout le
Jong du thorax (m), tombe en petite quantité

dans le fang & eft porté dela dans le ceeur.
- Ainfi par un admirable méchanisme , une quantité
confidérable de chyle & de lymphe eft forcée de
“monter perpendiculairement contre fon poids tout
e long d’un mince tuian. 1°. C'eft 'ouvrage du
¢chyle méme , continuellement produit par I'aftion
des inteftins & pouil¢ par le mouvement des arté-
tes méfentériques. 2°. Le mouvement du aiaphrag-
me & des lombes dans la refpiration y contribue
puiffamment. Par ce mouvement le canal torachi-
que
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(/) Ordinairement dansla fous-claviere gauche , quelquefois dans
Ja droite. Le Dr. Monrio célébre Anatomicien 3 méme obfervé
gue quelquefoils le canal torachique fe divife en deux fous la
f:luurburc de la grande artére, & qu'un de fes rameaux va fe ren-
dee dans la fons-claviere droite, l'autre dansla fous-claviere gau~

{m) Par le thorax onentend icilagrandecavité de l1a poitrine,
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que fe trouve preflé de tous cotez. Il I'eft d'ug
coté par le diaphragme; il I'eflt de Tautre parle
hauffement & le rabaiflement de la poitrine, deux™¥
forces contraires dont le combat poufle & fait mons
ter la liqueur que ee canal renferme. 3°. Comme %
le canal torachique s'éléve immédiatement le long %
de la grande artére qu'on appelle la portion fupé:
rieure de l'artére defcendante, & qu'il lui eft cona¥:
tigu, cette artére le comprime encore par fes pul
{ations, ce qui contribue auffi a I'afcencion duchy:
le. 4°. Enfin tout le canal torachique eft plein de
valvules qui ne permettent pas a la liqueur de des=®
cendre & qui la foutiennent au contraire dans fon
afcencion. Le chyle monte donc comme on “;.:;:,:'
jufqu'a ce que fe jettant dans la fous-claviere,
porté de la avec le fang dans le ceeur ; & ainfi f&
termine le fecond période de la co€tion des alimens
Toujours, depuis la bouche jufqu'a I'eftomac ¢
depuis I'eftomac jufqu’au coeur, ils font détrempés
par les levains dont le corps eft nourri, & nélds
aux fubftances qui compofent le fang , favoir la fali
ve, le mucus, la lymphe, la bile, I'eau, les fels;
I'huile & les efprits. _

Notes pourtant que les parties les plus fluides
les plus fubtiles de nos alimens , foit avant qu’elles
convertiflent en chyle, foit aprés quelles y ont été
convertics, paflent dans le fang par une infinité dé

yel-
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veines abforbantes qui fe itrouvent placées partout
pour cela, dans la bouche; dans le gofier, dans
P'eftomac, & dans les inteftins. C’eflt de duoi l'ort
a des preaves inconteftables ; temoin les forces que
tecouvrent foudainement des gens foibles & deéfail-
Jans de faim, ou par quelque autre caufe, foit en
buvant un bon verre de vin, foit en mangeant a I'é-
cuelle quelque chofe de corroboratif; temoin I'o-

_deur que certains alimens donnent a I"irine prefque
fur le champ, & au moins beaucoup plutdt qu'H
’eft poflible que l¢ chyle foit arrivé au ceeur patr
lés conduits ordinaires,
Mais enfin nous voici nous mémes patvenus &
‘e troifiéme periode de la coftion des alimens. H
commence -au moment que le chyle mélé avee le
fang eft porté dans le ventricule droit du ceeur,d’ou
il paffe dans les poumons. Dés quon voit com-
- ment les poumons font faits, on voit qu'ils font le
_principal laboratoire ot le chyle devient du fang,
-2 quoi contribuent d’une part les vaiffeaux qui y
portent le fang & de l'autre ceux qui y portent
"l'air_. |
Ces derniers font une prolongation de la Tra-
chée artére, conduit en partie cartilagincux &
~ en partie membraneux, qui commence au bas du
¢ou & defcend dans le poumon. Par devant, la
Trachée artére eft compofée de fegmens de cer-
. Y cles
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cles ou anneaux cartilagineux pour donner hm
un libre paflage dans la refpiration; & par dm
rc une forte membrane achéve le canal, le lie a
cou, & facilite le mouvement du gofier dm
déglutition. Intérieurement tout ce r:nnd
tapiflé d’une infinité de glandes dont fuinte co 'u |

d

nuellement une liquear huileufe & épaiffe, enﬁ 0
mot mucilagineufe & deftinée a rendre le m !
de I'air que nous refpirons plus facile & plusm
ceptible. Quand la Trachée eft entrée dans. Iami
té de la poitrine, elle s'y partage en deux grandes |
branches, & celles ci y font fubdivifées en une in
finité de ramifications qu'omr appelle Brunchﬁ,
qui vont en diminuant de diametre, a peu prés
comme un arbre touffu qui feroit renverfe, =:l Ze"h"
ce quelles fe terminent en des millions de petites
vellies qui pendent & leurs extrémités comme de
raifins & qui s'enflent a I'afpiration ou i I'admiffior
de I'air & redeviennent flafque a fon expulfion ou
refpiration. Ce font ces véficules qui forment &4,
qu'on nomme les Lobes du poumon. '
Pour ce qui eft aprés cela des vaifleaux fanguins,
il faut favoir que les branches de l‘arte‘re-pulmﬂi
naire ferpentent tout du long des branches de Iz
Trachée artére, quelles fe fubdivifent comme el ¢
en une infinité de ramifications capillaires lesq

les vont finir en couvrant chaque véficule d'un ré-

feau,™

r_
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feau délié au dela *de toute expre{’ﬁ-;n. D'un au-
tre coté la veine pulmonaire ,qui, par les extrémi-
tez de fes ramifications recoit le fang & le chyle
des extrémités de celles des arteres, va aufli en fe
“terminant , couvrir en forme de réfeau toutes les
" yéficules d'air des bronches.
" Par le moyen de cette admirable ftru€ture, la nou-
‘velle liqueur compofée de fang & de chyle, fe
“trouvant d'abord obligée i couler par toutes les ra-
'mifications infiniment petites de l'artére & de I
“Veine pulmonaire, y eft broyée & comprimée par
"deux forces contraires, par la force du ceur qui
‘la poufle vers les extremitcs des bronches ot
font les vélicules d'air, & par le reffort de lair
"I‘qt'li la répoufle avec une force égale vers le ceeur.
‘" Dela il arrive que le chyle & le fang font mélés
‘& amalgamés plus intimement que jamais. Et com-
‘me par I'afpiration & la refpiration les vaifleaux
‘font alternativement enflés & comprimés (& que
‘peut- étre méme il s'infinue dans le fang quelque
zther ou air fubtil (7)), la nouvelle liqueur ne
peut

(n) On a tout lien de le croire ¥ en juger parl'éxpérience que
je vai rapporter. Quelques médecins 3 Worceller ayant decou-
| vert l'artére crurale d’un oifeau,y firent d’eux fortes ligatures a
un pouce l'une de l'autre, Cela fait il coupérent lartere au des-
Mus & au defous des deux ligatures & la mirent immédiatement
fous 1a pompe pneumatique. Ce morceau étoit plein de fang, ce-
Ptndant il ne lailfa pas de s’enfler aprés qu'on ent donné quelques
'\;" o COupPs
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peut qu’en étre de plus eu plus atténuée, rafinée;
jufqu’a ce qu’'enfin aprés an certain nombre de cir-

culations par le poumon, par le ceeur, & a travers

tout le fyftéme artériel , elle fe trouve parfaite-

ment convertie en fang, rendue propre a nourrit

le corps, & capable de fatisfaire aux divers be-

foins de la vie animale.

Mais au bout de quelque tems encore, les chofes
changent d’état. Quand l'aliment devenu du fang
& ayant bien pafle & répaflé par diverfes circula-
tions , a perdu & laiffé en chemin fes particules
onétueufes & nutritives, & qu'il commence a avoit
un trop grand degré d’'acrimonie, il fe fépare de
Ja maffe, il fort par les différens conduits que la
nature lui 4 préparés, & devient la matiére des éva-
cuations fenfibles & infenfibles. Dela le corps s'af-
foiblit & a befoin de nouveaux alimens pour fe fou-
tenir. Et comme ilimportequ'ony pourvoye, il ar-
rive en méme tems que la falive & les humeurs de
Ieftomac & des inteftins aufli atténuées par plus
{ieurs circulations fucceflives, prennent une acreté
qui irritent les fibres nerveufes des parties ot elles
paffent , d'ou nait le fentiment de la faim, qui
comme un moniteur fidéle, vient apprendre a I'a-

me

coups de pifton’ ,‘preu?e certaine que ce fang charrioit avec lui
de 1l'air, |
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me que les forces du corps doivent étre reparées
par de nouvelle nourriture.
~ Ainfi fe confomme la Digeftion, mais ne quit-
tons pas cet objet fans y faire les réfleftions conve-
nables.
1. Ce qui réfulte d’abord de I'idée générale que
- nous venons de donmer de la digeftion, c'eft que
toute cette immenfe variété d'alimens que la libéra-
dité du Créateur a préparés pour notre ufage, fe
‘gonvertit 4 la fin par ce divin méchanisme, en
une {ubftance rouge & uniforme, en un fluide vi-
al travaillé expres pour nourrir & pour foutenir la
machine humaine.
2.1l fuit dela, en fecond lieu, que, quand nous pre-
“nons plus d'alimens que nos facultés digeftives ne
peuvent en préparer & en affimiler, ces alimens
ne fauroient fe convertir dans notre corps en ung
| bonne nourriture.
3. Troifiemement, il s’enfuit que, lorsque les ap-
| prets du Luxe rendent les alimens que nous prenons
trop riches & d’un trop haut gofit, ou pour dire Ia
“meme chofe en dautres termes, trop abondans en
fels picotans & en huiles fortes, ces funeftes mé-
langes portent dans le fang des principes , qui,
loin d’entretenir la fanté ne fervent qu'a la dé-
- fruire.
4. Ce qui fuit de la encore, en quatriéme lieu,
V 3 c’eft
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c'eft que I'exercice eft abfolument néceffaire pour
aider en nous les folides a froter, agiter, broyer
les alimens, afin qu'ils fe mélent blen avec les flui-
des, pour" pouvoir enfuite fe filtrer aifément
dans les vaifleaux infiniment étroits, ou ils doi-
vent achever de devenir propres a la nutrition.

C'eft ce qui rend en particulier I'exercice du Che-
val , plus ou moins pouflé felon I'état desperfonnes
qui le prennent, fi fupérieur & tout autre éxercice.
Les douces & itératives fecouffes que les intefting
y regoivent font d'un ufage incroyable. Elles atdent
I'eftomac a achever de diffoudre les alimens qu llk
regus ; elles facilitent le paflage du chyle des bmm
dans les veines latées; elles font monter ce r:hjﬂﬂhl
tout le long du canal torachique jusques dans ]lﬁﬁ
ceeur; elles fortifient la circulation pour faire de ce h,
mélange de fang & de chyle un fang achevé, nour-
riffant, bien conditionné pour la fanté; enfin Eflﬂ'ﬂ
fervent a poufler & a faire fortir du r:urps'tmltﬂ
les fuperfluités par les iffues que la nature Jeur a
ménagées. Cleft ce que les Sydenham, les Fuller, |
~ & d'autres ont fi bien compris. C'eft pour cela que
ces grands maitres ont tant infifté fur la néceflité
d: monrer 4 cheval, par préférence 4 tout autre’
éxcrcice eflentiel a la fanté. :
5. Mais une cinquieme conféquence a tirer en-"
core, de J]a maniére dont nous venons de voir que ¥

fe
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{e fait la digeftion; c'eft que les gens qui fe por-
tent bien ne doivent jamais fe forcer 2 manger fans
+ appétit. 11 faut I'attendre; il viendra quand il fera
néceflaire ; il avertira quand il en fera tems des
vrais befoins de.la nature. Si I'on viole fouvent
cette régle , on risque de furcharger les organes de
la digeftion & de détruire I'ordre de la nature.

6. Ajoutons le enfin, il eft evident par -tout ce
. quon vient de dire, que, pour fe procurer une

_bonne digeftion, il eft capital de la bien commen-
cer en broyant & en machant comme il taut les ali-
‘mens, avant que de les avaler,

Je dirai tout en deux mots; qui aura bien com-
| '_j;pris le méchanisme de la Digeftion, doit étre en
~ état, pour peu qu'il réfliéchille,d’en déduire les rai-

fons & les fondements de chacune des régles que
\ _1"E}IpériEHCE a fait préfcrire, foit pour le choix,
foit pour la quantité des alimens. Et c'eft 13 ce que
'jememis propofé¢ de rendre fenfible par rapport a
‘ _ge premier objet,

. Dr la Circulation du fang {5 des confiquences gi'on
| doit en tirer,

Tout le ntonde parle de laCirculationdu fang ,&

- . - . . §
on Je fait d'un ton qui perfuaderoit presque qu'on
en eft communément trés inftruit. Mais quand on

approfondit un peu cette matiere, ‘on voit bientdr
1(? .:‘!_ L



.

que c'cft la merveille des merveilles (o), I'ouvrage
le plus étonnant de I'infinte puiffance du Créateu,
Quoique la vie animale en dépende abfolument, *
les plus grands Philofophes & les plus habiles mé-
decins de I'Antiquité I'ignorérent. C'étoitalaGran~
de Bretagne & a nos jours qu'étoit réfervée la gloi-
re de découvrir cet important myftére de la naturey
encore a t'il fallu du tems pour qu'on en ait recon-
" nu la vérité. Quoique Harvey (p) d'immortelle
‘mémoire, en eut publié la découverte avec toute |
I'évidence qu'on peut fouhaiter dans une démon-
ﬂratmn , Riolan & les meilleurs Anatomiciens daf i
]ars feroidirent contrelalumiére. Ilsne puuvmentfq
perfuader que la Circulation du fang fut reelle,

que les anciens l'euflent ignorée. Ils a1mmenl."
mieux douter de ce qu'ils voyoient de lears yeux,
que du favoir des maitres qui les avoient inftruits.

- Téchons de prendre une idée diftinéte de cer ad
mirable méchanisme & de fa grande importance..
Pour cet effet, 1l faut commencer par décrire la

| ﬁru:-
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(o) Ne igitur mireris folem, lunam, Gr univerfam _A{l_-rgmm
feriem , fummmo artificio dispofitam eifle, neve te attonitum magnis
tudo eorum, vel pulchritudo , vel motus perpetuus reddat adeoy
ue fi inferiora heec comparaveris, parva tibi videantur effe: Ete=
nim (apientianf, & virtutem, & pmv:dennam, hic quoque in ve;
nies fimilem. Galen. de ufa part. Lib. 3. c. 10

fPJ Harvey on Harvee ¢toit né a Folkfton dans le Comté de
Kenc en 1557. Il fuc éleve 4 Cambridge. 1l étudia cing ans a Pq-

doue, fut médécin "de Charles 1. & vécut quatre vingt ans, '
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firucture des Arteres,des Veines, & des Nerfs, &
par s'inftruire de quelques expériences qui y ont
rapport. Nous parlerons enfuite du Ceur & de
fes Ventricules, au moyendesquels le fang eft pouf-’
fé par tout le Corps. Cela nous conduira a réfflé-
chir fur linfluence de la circulation dans toutes
les branches de I'eeconomie animale. Et du tout, fe
déduiront naturellement la convenance & l'impor-
tance des principales regles que I'expérience a dic-
tées pour la confervation de la fanté., «

- On nomme Artéres ces vaiffeaux qui recoivent le
fang du ceeur pour le diftribuer dans tout le corps.
Ce font des tuiaux dont la texture eft compofie
de fibres (gq) fortes, élaftiques (r); tiflues en plu-
'ﬁeurs lames, couchées en pluﬁcurs direétions, &
entre - mélées d’une infinité de petits netfs, de pe-
tites vemnes & de plus petites artéres. Elles fe di-
vifent & fe fubdivifent en un nombre prodigieux
de branches & de ramifications, qm devicnnent
de plus en plus petites 4 mefure qu'ellCs s ‘¢loignent
du cecur, jusqu'a ce qu'elles dégénérent vers If..urs
Extremltes en des tuiaux plus déliés qu'un cheveux

cc

(g) Les fibres font autant de petits filets qui entrent dans la
tompofition de toutes les parties folides du Corps.
' {r} Elaftiques, c'eft a dire qui ont une vertu de reffort, la ver-

tu'de fe récablir elles méme dans la ficuation d'on une f'r:nf'u: ex
géricure les avoit tirées.

Vs
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ce qui fait qu'elles prennent alors le nom d’rtéres
Capillaires, jusqua ce qu'elles vont s ‘inférer dans
les commencemens des veines, ou fe terminer en
"de petits réceptacles, d'on les veines prennent leur
origine. Les artéres n'ont point de valvules ou fou-
papes, {1 'on en excepte celles qui font 4 la bafe du
ceeur, Elles battent & palpitent tant que 'animal 4
quelque refte de vie, & leurs extrémités différent,
foit. dans I'épaifleur de leurs membranes, foit a
d'autres cgards, felon la nature des parties ot elles
ferpentent. Toutes les arteres du poumon , excepté
quelques unes tres petites & qui y portent de la
nourriture, viennent de la grande artére pulmo-
naire qui fort immédiatement du ventricule droit
du cceur. Le refte des artéres qui {e portent pars
tout le coeur, tirent leur origine de I'aorte (s) qui
fort du ventricule gauche.

Les Veines relTfemblent aux arteres dans leur ﬁgu-
re & dans leurs divifions. Leur diametre néan-
moins eft plas large, & peut-étre auffi leurs bran-
ches font elles plus nombreufes. Leurs membranes
font plus foibles & plus. minces. Elles ne palpitent
ni ne battent. Intérieurement on y remarque un

nombre de valvules placées de maniere quelles laif-
fent .

t‘;} Ainfi appellée de deux mots grecs qui fignifie proprementun
vaiffeau rien, parce que les anciens s'imaginoient que cette ar-
tére me contenoit que de 1'air.
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fent au fang un libre paflage d'une petite branche
dans une grande, mais qu'elles lui en ferment le re-
tour. Elles commencent la ou les artéres finiffent,
n'en étant que la continuation, ou bien naiffant
des glandes ou des réceptacles qui terminent ces
artéres. Toutes les Veines du Poumon vont depuis
leur origine, depuis‘leurs ramifications capillaires,
en s'¢largiflant jusqu'a e quelles fe réuniffent en
un trone pour décharger leur fang dans loreillette
gauche du cceur (7). De tout le refte du corps elles
viennent fe réunir pareillement dans la veine cave,
qui s'ouvre dans l'oreillette droite.

Pour ce qui eft des Nerfs, ils tirent tous leur ori-
gine du Cerveau ou de fes appendices, d'ou il s%é-
tendent en plufieurs paires. Leur figure eft cylin-
drique. On diroit des ¢chevaux de fil renfermés
dans des efpéces de gaines, & qui dans leur contj-
nuation vont en devenant plus minces 2 méfure
qu'ils fe divifent & fe fubdivifent, jusqua ce qr:ie
vers leur extremité ils font & {i déliés & néanmoins
d'une texture {i ferrée, d’une texture qui les atta-
che {1 fortement aux parties ol ils s'inférent, qu'on
ne pourroit pas y mettre la pointe de laiguille Ia

plus

(t) Les Oreillettes font deux facs mufculeux qui couvrent les
deux ventricales du cceur & qui reffemblent a une oreille vue
par dehors. Elles fe meuvent reguliérement comme le ceeur, maig
dans un or.re contraire ,car ellesfe contradtent quand les ventris
eules fe dilatent, '
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plus fubtile, fans toucher quelqu'une de leurs brag.
ches imperceptibles.

- Le grand Harvey & quelques autres Anatomis.
tes ont fait plufieurs expériences fur les artéres,
fur les veines, & fur les nerfs, pour fe mettre en
état de démontrer la circulation du fang. 1l faut en
donner quelques exemples. On a trouvé par éxem-
ple, que, fi ayant découveg. ine artére, on y fait
une ligature & qu’enfuite on ouvre cetteartére d'un
coup de lancette entre la ligature & le ceeur, le
fang en jaillit avec une force extréme, & a moins
que I'art ne referme cette ouverture, continue 3 en
couler comme un torrent jusqu'a ce que l'animal
ait perdu tout fon fang & expire; mais que {i on
n'ouvre cette méme artére quau deffous de la liga-
ture ,1l n’en fort que quelques gofites de fang , enco-
re avec aflez de peine.

‘On s'eft convaincu au contraire que {i ayant dé-
couvert & lié une veine, on la pique au deffous de
la ligature, entre cette ligature & les extrémités,
le fang en fort a grand flots comme on le voit dans
la faignée; au lieu que fi on la pique au deflus, en-
tre la ligature & le ceur, il n’en coule point du
tout.

Donc le fang eft porté du ceeur aux extrémites
du corps par les artéres. Donc il eft ramené des ex-
trémités au ceeur par les veines. Jamais confe-

| ' quen-
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quences ne furent plus claires, plus immédiates que
celles la.

Mais ce n'eft pas ici que nous nous arrétons. La
circulation du fang pour étre réguliére & conftante
dans toutes les parties du corps, doit avoir un pre-
mier mobile capable de I'y produire & de I'y rete-
nir. Ce premier mobile c’eft le ceur, &afin qu'il put,
fijofe le dire, foutenir fon propre ouvrage, le fage
& puiffant Architete la pourvu de quatre cavites
musculaires , favoir, d'un ventricule & d'une oreil-
lette i droite, d’un ventricule & d’une oreillette a
gauche, par lesquels la circulation s'€éxécute com-
me je vai le dire.

D’abordle fang eft porté par les veines dans 'oreil-
lette droite ,laquelle en {e contractant le pouffe dans le
ventricule droit qui fe dilate dans ce moment. A peine
ceventricule eft rempli qu'il fe contraéteavec beau-
coup de force. Par la le fang en eft chaflé, il entre
dans I'Artére pulmonaire, traverfe les poumons &
va s'engorger dans les veines pulmonaires , lesquel-
les le portent dans Voreillette gauche du cceur, d’ou
il pafle dans le wventricule gauche. Celui ci n’eft pas
rempli qu’auffitot il fe contraéte. Le fang en fort,
va rapidement fe répandre dans toutes les autres
parties du corps, d'ol par les veines il eft ramené
dans le ventricule droit; comme précédemment. Voi-
la donc une double circulation ; circulation du ventri-

cule
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cule droit par les poumons a Voreillette & au ven:
tricule gauche, pour convertir le chyle en fang &
le rendre parfaitement propre a la nutrition de |'a-
nimal; circulation du ventricule gauche par tout lp
corps jusqu’a l'oreillette droite, pour fournir i cha:
que partie la nourriture qui lui convient & pour
quelques autres ufages.

Notés que de ces quatre cavités du ceeur, les
deux orcillettes fe contraftent au méme inftant,
pendant que les deux ventricules fe dilatent, &
qu’a leur tour ces deuix ventricules fe contraftent,
pendant que les deux oreillettes fe dilatent. De
méme par rapport aux artéres. Ces vaifleaux bat-
tent alternativement avec les ventricules du coeur.
Quand eeux -ci fe contrattent ou fe reflercent,
les artéres s'étendent, & quand les artéres fe refler-
rent les ventricules prétent & s'étendent.

Les Nerfs mémes ne font pas oififs dans e mécha-
nisme de la circulation. On en a une démonftra-
tion. Liés la huitiéme paire des nerfs qui va du
cerveau au cceur,” auflitét le mouvement du ceeur
diminuera, bient6t il s’arrétera tout a fait.

Le voici donec ce mouvement perpétuel que les
Philofophes & les Mathématiciens ont {i vainement
cherché, mais qui ne pouvoit s'opérer que par un
étre dont I'infinie puiflance égalat I'infinie fagefle,

& qui peut- étre ne fe conferve que par 'interven-
tion
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tion continuelle de I'adorable main qui I'a produit.
Le cerveau envoye au ceeur des efprits pour qu'il
ait la force de fe contratter, & le ceur ren-
voye auflitot du fang au cerveau afin qu'il y pro-
duifle de nouveaux efprits ; Ainfi a chaque mo-
ment ils fe favorifent & fe foutiennent mutuelle-

~ment. Ce n'eft pastout. D'un c6té I'altion du ceeur

transmet du fang & d’'autres humeurs vitales , par le

- moyen des arteres, a toutes les parties du corps pour

les nourrir & les vivifier (v) ; de l'autre les veines ra-
ménent ce {ang au cceur pour y entretenir la force
de faire couler fans interruption ce fleuve de vie,

& peut - étre aufli dans ce méme tems les efprits

~ animaux rémontent-ils des extrémités des nerfs pour
- rentrer de nouveau dans le fang.

Que l'on fe repréfente maintenant tout ce mé:
chanisme, & fans aller plus loin on verra d'un coup
d'eil dequelle importance eft la circulation du fang,
& jufqu’a quel point elle influe dans toute I'écomo-
mie animale.

1. Tant que cette circulation fe fait comme il
faut, 'homme jouit d’'une parfaite fanté; fi elle
saltere il devient malade ; desquelle cefle i} ex-
pire. Qu'un feul de nos membres en foit privé,

1l fe corrompt & fe mortifie. Par fon moyen tou-

(es
(v) Je n’en excepte par les poumons, car ils regoiyent leurse
nourriture par les artéres bronchales de |'Aorte,

o
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tés nos fecrérions naturelles s ‘éxécutent reguliérés
ment, la transpiration eft aidée, le corps fe dé.
barrafle de fes excrémens, & fouvent nous guérifs
fons de nos maux fans autre affiftance.
2. Quand la Circulation. fe fait naturellemenii!
avec vigueur & avec force, lé corps prend untem-
péramment habituellement ¢haud ; quand elle eft
foible & languiffante, fa conftitution devient froi«
Quand le tiffu des folides qui cencourrent 4
cette circulation eft compaéte & ferme, la confti-
tution eft forte a proportion ; quand il eft liche &
délicat, elle eft foible & languiffante. Quand Ja bile
ol le phlegme prédominent dans nos fluides, notre
completion sy affortit ; elle eft bilieufe ou phleg-
matique. Ainfi de la différente vitefle dont le fmg
circule au dedans de nous; du différent degré de
confiftence & de force qu’a le tiflu dont nos folides
font faits , & de la différente mixtore qui entre -
dihs la compofition de nos fluides ; de ces trois :
chofes réfulte I'ldiofyncrafic (2), cette difpofition,
. particuliére qui fait qu'a tant d’'égards ce qui eft |
{ain aux uns efl pernicieux aux autres, ou méme .
que*par rapport a la méme perfonne ce qui lui con-
| vient

(x) Terme grec qu’il eft bien difficile de rendre 1':+I.=:u*nl:-mﬂf1
dans notre langue: j'entends par lia cette finguliére dupoﬂtmn 1l
des folides & cette compofition finguliere des fuides qui fonk la'
conftitution propre de chaque individu, d
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vient dans un tems, lui fait tout le mal pofiible
dans un autre tems.

Je ne crains pas de Pajouter, une circulation dia
fang douce & égale nous eft néceflaire , méme pour
bien gouverner nos paffions & pour nous fervir
comme il faut de notre raifon. Qui ne fait par une
continuelle expérience a quel point la fanté da
- corps influe fur les opérations de I'ame, & le bon
état des facultés de I'ame fur la fanté du corps? Ici
tine frayeur fouddine a tué les uns; la elle a entié-
rement dérangé I'efprit des autres. Pendant que la
i trifteffe ou la colére ruine la fanté de ceux ci, ceux
. Ja doivent toute la finté dont ils jouiflent, ala ga-
: jel:e & au contentement qui les animent. Il ne faut
ﬁuune inflammation ou quelque autre défordre dans
 lecerveau, pour fufpendre tout ufage dé la raifon.
1 ‘Selon toutes les apparences les nerfs fervent aux
fenfations & aux mouvements musculaires, par le
- moyen desquels l'ame regoit les impreflions des
 bbjets extérieurs & correfpond avec etix. Enfin,
Ton fait que c’eft le cerveau qui fournic des efprits
aux nerfs, & le ceeur qui envoye du fang au cer-
.- ﬁhu; mais de tout cela que s'enfuit-il? Neft ce
pas qu'il n'y & qu'une circulation du fang douce &
hlen réglée, qui puifle tenir les paflions dans I'or-
dre en empéchant qu’elles ne s'emportent & ne de-

viennent furicufes; & que par confequent elle eff
.9 Ia
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la fource de 'harmonie, de la correfpondance fais °
fonnable, qui, pour le bonheur de lhomme de-
vroit etre perpétuclle entre I'ame & le corps?

Je n'ajoute qu'un mot, c'eft que cette circula-
tion qui eft le principe de la vie humaine & qui
en conferve toute la vigueur, doit 7 la fin, par une
fuite néceffaire de ndtre méchanisme, fe déranger
& détruire notfe vieanimale. A lalongue, & par un
eftet inévitable du frottement des parties de noscorps
les unes contre les autres, les fibres qui les compofent
fe roidiffent & perdenc leurs reflorc; les gros vaifs |
feaux fe durciffent, les petits s'étraiciflent de plus
en plus & s'obftruent ; le corps fe ride partout; les -
fluides n’y coulent qu'avec langueur, & au bout
d’un tems ils s'arretent. Ce font ces caufes réur@g:.ﬁ
qui peu a peu aménent la vieillefle & hiit_,ent.}'*!f_.
mort, dans les uns un peu plutot, dans les autres .
un peu plus tard, felon que les parties fe font ufées
infenfiblement au fein d'une vie tranquille, fobre,
modérée , ou avec violence au milien des exces .
de la débauche & des mouvements impctucux des
paflions. ;

Que I'on congoive donc ce que c’eft que la ﬁmﬂ%
La fanté confifte proprement dans une camulﬂm :
libre, tranquille, & égale, tant du fang que des
autres fluides vitaux, par les conduits que la Nato- ,ﬂ
5¢ leur a préparés dans le corps humain; circula- |

tion



it pe L'ART DE tA CONSERVER. 23

tion qui fuppofe dans les fibres, dont eft formé le
tifTu des cavités, des tuiaux, & des vaiflcaux par
lesquels elle s'éxécute, un degré de force & d'é-
lafticité convenable ; & dans les fluides, la confi-
flance & la quantité réquife pour céder a I'impul-
fion des folides. Voila ce qui réfulte des détails
qu'on vient de lire. Or cette idee de la fanté, fion

- Tapplique a préfent a Vufage des fix Inflrumens de iz

vie, il n'en faudra pas d’avantage pour fentir toute
I'importance des régles qu'on a données fur 'emploi
qu'il convient d’en faire. Jevai le prouver parquel-
ques exemples remarquables, tirés de ce qui d rap-

- port a chacun d’eux.

B

1.«La principale des régles que l_':::ln préfcrit par

E. tapport a I'dir , c'elt quil faut le choifir pur, dé-
~ gagé de pernicieufes vapeurs, & de tout mélange

I‘
"

|

fuperflu, & connu pour fain par des expériences
bien conftatées. Mais pourquoi cette régle, &
quelle en eft la raifon? Cleit que I'Air eft eflentiel a
Féxpanfion des poumons, qu'il fe méle 2 nos ali-

- mens, a ndtre fang, a4 nos humeurs, & que par
~ ¢onféquent il doit étre pur & élaftique;, fans quoi
~ lefang en feroit infeté & la circulation troublée ;
~ ou pour dire la méme chofe end’autres termes, fans
- quoi I'on verroit toute I'economie de la vie anima-

e fe déranger & fe détruire.

2. Undes grandes régles par rapport aux dlimens,
X 2 c'elt



-

c’eft qu'on n’en prenne qu'autant qu’on fait par ex:
périence quil en faut pour fe nourrir & fe fortifier
fans furcharger le Corps. Et douvient cela? Cleft
que les alimens font deftinés a réparer dans nbre
corps ce qui y dépérit continuellement par le frot-
tement des folides & la diffipation des fluides; que
comme d’une part une trop rigide abftinence jette-
roit nos folides dans la langueur & les mettroit
hors d'état d'éxécuter les ations auxquelles il'u,‘--.fm |
deftinés , d'un autre coté de trop grands excés
grofliroient en nous les fluides & les feroient fur- - i
abonder dans les valﬁeaux ou ils deivent conlar
librement, jusqu'a les obftruer, jusqu’a les dechwﬁ.
méme, & que ni cet épuifement dans les premien '1
ni cette furabondance dans les feconds, ne f;
roient avoir lieu fans que 13 cireulation en foit eﬁl“
peéchée. ‘ﬁ' 1
3. On nous avertit qu'un Exercice modéré, t‘ﬁf
% dire aufli exaétement proportionné qu'il fe peutd .
Ja quantité de nourriture qué I'on prend , eft abfor
Iument néceflaire pour mamtenir dans [I'équilibre
ce qui entre dans le corps, avec ce qui en fort. *
Faut-il en expliquer la raifon? Il eft connu qu'un
éxercice modéré contribue tout a la fois a fortifiér
fes folides & 2 favorifer le mouvement des liqui= |
des. Donc sil étoit trop violent, il echaufferoit .
les liquides, & il roidiroit les folides; & -s'il Fe-
(ot
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toit trop peu, il rélacheroit les folides & laifferoit
croupir les fluides. Donc a2 moins que cet exercice
ne foit moderé, il ne peut que nuire a une libre &
égale circulation.

4. Je fais le méme raifonnement par rapport au
fommeil. La deftination n’en eft pas douteufe. Il eft
deftiné a réparer les forces du corps apres la fati-

_ gue de la journée, par une nouvelle appofition de
fes parties, qui en les détendant le délafle & le
- raffraichiffe, ce qui demande plus ou moins de tems
felon la différence des conftitations., Accordés au
. corps trop de fommeil, la machine s'appéfantira;
. on fera comme ftupide. Donnez lui en trop peu;
;l]e s'affoiblira; on defléchera.
5. Quand a la Réplétion & aux Evacuations ; puis-
quela quantité & la qualité des fluides doivent étre
exaftement proportionnées a la force & au reflort
des folides, il eft évident que toutes les humeurs
- nuifibles & tous les excrémens fuperflus doivent
. étre expulfés du corps, de peur que I'équilibre né-
- ceflaire entre les folides & les fluides n'en foit
- troubl¢ ; & qu’aucontraire toutes les humeurs qui
 font de quelque ufage a I'ceconomic animale, doi-
- venty etre retenues afin que cet ¢quifibre }r foit
- perpétué.

6. Enfin puisque les Paffions & les Affedions de

- fAme font d’une influence fi notoire fur la fanté
X 3 par
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par-les defordres qu'elles occafionnent dans Je E

1l eft encore inconteftable que la premiere de 0 __
tes les régles que des gens fages doivent fe préferi-
re pour la confervation de leur fanté dans tous leg
périodes de leur vie, doit étre de fe former dﬁ
tout leur pouvoir aux habitudes de la vertu, pour
fe rendre maitres de leurs paffions , & en aflujettir
tous les mouvemens aux ordres de la raifon.

1l n'y a2 aucune de ces conféquences qui ne dé-
coule manifeftement des principes que nous avons
établis, aucune dont la néceflité ne fe fafle fenti
pour peu que I'on réfléchiffe. Nous allons entr&:%

deffus dans un plus grand détail. f.E;:

(0 D 8 Do (8 (DD D ( DD
CHﬁPITRE'II.

RECAPITULATION.

Simmaire des régles néce[Jaires pour la fanra, rélativement
& chacune des [ix chofes effenticlles a la vie, fqﬂf.

Pair, les alimens , lexercice &c. A quoi l'on W
quelques autres maximes générales.

5
.-ql

es régles méceflaires pour la confervation ﬁ
L la famé , font ou générales , c'cft a dire 001!"‘
munes-a tous les dges & a toutes les conditions
ou particulitres, c'eft a dire propres feulement

fervir de dire&ion dans tels ou tels périodes &
dans
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dans telles ‘ou telles circonftances de la vie en par-

ticulier. Ces dernieres ont trois objets principaux,
Elles fe rapportent 1°. aux différens tempéramens ,

le bilieux, le fanguin, le melancolique , & le phleg-
matique; 2°. aux différens dges de la vie, I'enfan-
ce, la jeunefle, V'dge viril, & la vieillefle. 3°. aux
différentes circonffances & fituations ou I'on fe trou-
ve, & qui font que l'on eft par exemple altif ou
indolent , riche ou pauvre, libre ou fervile. Par-
lons d'abord des régles générales en fuivant l'ordre
des fix chofes non naturelles ; nous paflerons en-
fuite aux régles particuliéres-{felon I'arrangement que

‘nous venons d'indiquer.

DA 1R,

L)
Pendant que, par fon poids & fon extréme fubti-

Iit.é, L’AIR finfinue, pénétre, & fe méle dans tou-
tes les parties du corps, il donne par fon élafticité
le mouvement néceflaire a tous les fluides, & entre-
tient dans_les fibres le ton & le reffort convena-
ble, ce.qui facilite la circulation du fang. On doit
dunc le régarder comme la principale caufe qui met
‘& tient en mouvement les folides & les fluides de
motre corps: & cela feul fuffic pour appuyer iné-
branlablement ce que nous avons dit , qu'autant

quon le peut on doit tacher de vivre dans un air

fain.
X 4 1. Pax
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1. Par un air fain & par le meilleur air, ]’-;n,.

tends un air pur (a) fec, tempéré & quin’eft impres
gne m de vapeurs nuifibles, ni d’exhalaifons putri-
des, quelle quen puiffe étre Ja fource. Et je répéte
ce que j'ai dit, que la plus fure marque qu'on res-.
pire un bon air dans le lieu ou I'on vit, ce{'t]mg
que ceux qui l'habitent y parviennent a un igé‘
avance.

2. Une maifon eft bien fituée (%) lorsque ’plg.
cée fur le penchant d'un céteau, elle fe trouve en
un terroir graveleux, dans un canton fec & airé
Il convient, que les chambres en foyent gﬁm
fans étre froides, & que l'expofition en fmt
demment affortie a la naturedu climat, mais pou
tant tournée de facon, que, quand vous le voul
les vents d'Eft & de Nord puiffent la balayer, c&
qui convient du moins une fois par jour, puurb
nettoyer des exhalaifons animales & de toutes va-
peurs malfaifantes. Surtout ilimporte quelescham-
bres a coucher foyent toujours bien purifies, &ggﬁ

1
Tl s
!

(a) Je n'eptends pas par un air pur, un air abfolument, Mgugi -
de toute autre matiére. Outre que Ja chofe n’elt pas pﬁ[ﬂ:le h‘.l

animaux ne pourroient Jpas y vivre; j'entends ici ﬁmplemenn% -
air qui n’eft pas furchargé de Va apeur.

(b) Petatur igitur aer calore & frigore temperatus, qul’:lllmf"
‘dius fere obtinet collis, loco paululum intumefcente, quntl ne-
que déprefus hieme pruinis torpet, aut torrec eftate ¥ '

bus.

LR
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cela on he devroit les placer ni au rez de chauflée,
ni 4 portée d'aucune forte d’humidité.

2. Lorsque dans une maifon, I'on voit I'humi-
dité y gater les plafonds & les boiferies, le pain
s'y moifir, les éponges y paroitre mouillées, le fu-
cre s’y fondre, le fer & l'acier s’y enrouiller, & les
meubles sy pourrir; on peut compter a ces marques
que I'air qu'on y refpire n'eft pas bon.

4. Rien n'infecte 'air de tant d’exhalaifons dan-
gereufes & n'occaflionne tant de maladies que I'u-
fage général & pernicienx ou l'on eft d’enfévelir
les morts dans des Cimetiéres publics au fein des

grandes villes.

5. L'Air des grandes villes étant toujours chargé

des exhalaifons qui fortent des animaux & qui s'é-
lévent des matigres combuftibles, il ne peut qu'é-
tre d’abord fort nuifible aux petits enfans (¢).

6. Il faut éviter avec foin les deux extrémes de
la grande chaleur & du grand froid , & s'en garantir
autant qu'on peut. On ne fauroit rien faire de plus
dangéreux ,que ce que font tant de gens au gros de
J'éte , qui, pendant la nuit fortent, ou de leurs cham-

bres

' (¢) Dans un excellent Sermon que Milord Evéque de Whorcefter
précha en 1756 en faveur de ¥ opital des enfans trouvésa Londres.
il eft démontré par un calcaul fondé fur l'éxperience, qu'il meurt
Iﬁ'm:-::ﬂ‘up plus d'enfans entre ceux qu'on nourrit dans les grandes
Villes ou qu'on nourrit 4 la cuillier, qu'entre ceux quon ¢l¢yve
3 la Campagne & auxqueis on donne des nourrices,

X5
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bres bien chaudes , on des étaves publiques ,'f' ans stre
bien habillés, pour aller s’expofer 4 un air froid &
qui peut les faifir.

DES ALIMENS.

1. La meilleure NoURRITURE eft celle qui eft
fimple , nourriffante, fans acrimonie & de facile
digeftion. Et la principale reégle 3 obferver en gé-
néral fur ce qui fert d’aliment, c'eft de ne manger
& boire que des chofes faines, & de n'en prendre
qu'autant qu'il en faut? Fort bien dira-t'on, mais
comment la pifipart des gens, furtout des gens
du commun, fauront ils diftinguer ce qui eft fain
d'avec ce qui ne 'eft pas? Comment pourront -ils
définir la quantité qu'il leur en faut? Tres aifé-
ment. Déja preésque tous les alimens qui entrent
dans I'ufage vulgaire peuvent pafler pour fains;
I'éxpérience ne permet pas d'en douter, & un hom-
me qui 4 tout prendre fe porte bien, ne doit pas fe
faire le moindre fcrupule de s’en nourrir. Mais
aprés tout il eft une regle a obferver dans le choiz
des alimens, qui eft des plus aifées & a la portée
de tout le monde. Voyez ce qui convient a votre
conftitution & ce qui n’y eonvient pas. Servez
vous de vétre raifon pour apprendre de I'éxpérien-

ge a vous permettre 'un & & réjetter 'autre: cela
eft
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eft tout fimple. Quand 3 la quantité ou ala propor-
tion qu'on peut s'en permettre, il n'y a point non
plus de difficulté. Vous n'avez qu'a manger & &
boire autant que vous en avez befoin pour vous
nourrir & réparer vos forces, fans en prendre plus
que vous ne pouvez en porter & digerer ; ou bien,
(i vous voulez une autre regle également fure la
voici. Si votre appetit n'eft point déprave, sl eft
dans |'état naturel, confultez le; qui ne mange que
de bonnes chofes au gré de fon appétit fans fur-
charger fon eftomac , & en fortant de table prét 3
“manger encore loin d'étre abfolument raffaffié, il
' ne mange qu'autant qu'il de faut; il a fa méfure.
Que i ces précautions ne fuffifent pas pour tran-
quillifer , on peut y ajouter des obfervations qui
y fuppléeront parfaitement & au moyen desquelles
on verra bientdt fi 'on a fait quelque excés. Il n'y
aqu'a examiner {i d'abord aprés diner on peut, ou fe
promener , ou fe mettre a €crire, ou vaquer a d'au-
tres occupations fans peine & avec plaifir; il n'y 4
qu'a prendre garde fi aprés fouper le fommeil n'clt
ni interrompu , ni abrégé par ce qu'on a mangé ou
bu, & f{i le lendemain a fon réveil on ne fe trouve
pi mal de téte, nila bouche amére, ni de fréquen-

. tEs

(d) Vid. Hippoc. aph, Se&. 2. aphor. 17. Ubi'copiofior prete:
Baturam cibus ingeftus fuerit, id morbum creat,
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tes envies de cracher, & f{i au contraire on fanqu
ve gsu & raffraichi comme de coutume.

. Une autre' regle effentielle, c’eft d'éﬂte; la
trop grande diver(ité des alimens de différens gen-
re dans'un méme répas. Pofés que I'eftomac naty.
rellement bon digére fans peine, par éxemple, s[g
poiffon,de la viande, du vin & de la biere; quar-
rivera-t-il, fi, comme on le fait trop fouvent,
on lui donne encore a digérer péle méle, de la
falade, de la créeme, & des fruits ? Ce mélange
flattueux enflera les inteftins & dérangera la dis
geftion.

3. La force & la quantité de la nourriture qué
I'on prend doivent! toujours étre proportionnées g
la force de la conftitution dont on eft, & alexe
cice quon fe donne. De jeunes gens ruhuﬂ:ﬂ
vigoureux, & accoutumés a un travail rude, gﬂ
vent manger de tous les alimens ordinaires, &y
trouver une nourriture excellente qu'ils digereront
fans peine dans une méfure, que des gens délicats
& qui ménent une vie {édentaire, ne fauroient fe
permettre fans affoiblir au dernier point leur efto-
mac, ou méme fans le ruiner entiérement.

4. Le pain de fleur de froment, bien levé & bien
cpit doit faire la bafe de nos répas. Sain & nourrif-
fant en foi méme, 1l fe mele trés bien avec tous
les autres alimens, & fouvent I'cftomac le digére

avec
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avec facilité dans le tems que tous les autres lui
pefent & le fatiguent.

5. Une chofe encore qui mérite d'étre bien ob-
fervée, ceft que les alimens liquides , ou qu'on
mange a la cuillier, doivent étre préférés a de plus
folides, dans tous les cas ot aprés une longue ab-
flinence & beaucoup de fatigue, on a befoin de
réparer immédiatement les forces du corps. La rai-
fon en eft, que les alimens fluides fé melent plus
promptement que les folides avec la mafle du
fang.

6. Comme la boiflon fait une partie confidérable
de notre nourriture,, on demandera fans doute quel-
le eft celle des liqueurs ordinaires qu'on doit préfé-
rer. Le célebre Fréderic Hoffman repondra pour
nous a la queftion. ,, L.’eau pure, dit-il, eft la meil-
s leure de toutes les boiffons pour les perfonnes de
» tout dge & pour tous les tempéramens.. Par (a
o fluidité & fa douceur elle contribue a une libre
» &ggale circulation du fang & des humeurs dans
» tous les vaifleaux, ce qui influe eflentiellement
» fur le bon état de chacune de nos parties & de
i les fonctions. Les buveurs d’eau font aufli les
» gens non-feulement les plus legers & les plus
» attifs , mais méme ceux qui ont le plus de gayeté
w & de feu. Si l'on eft d’'un tempérament fan-
» guin, 'eau dilue le fang & lui aide par la a circuler

g AVES



834 ~ Histoire pE umeté,

ys avec plus d’uniformité, Sil'on eft colérique, elje
;» tempére par fa fraicheur la vivacité des mouye.
mens & le trop grand feu des humeurs. ‘Dang
,» les phlegmatiques , elle attenue les fucs trop
»» gluans Jelle les diffout, & dans les mélancoligges,
elle détrempe ce qu'ils ont de trop groffier &
terreftre. Utile a tousdes dges, elle fert dans leg
enfans a donner plus de fluidité a la nuuyﬁm
laiteufe qu'ils prennent &  la rendre plus digef-
tible; elle previent dans les jeunes gens & dang
les hommes faits les obftruttions & les douleurs
en adouciflant & en diffolvant toute acrimonie
{corbutique , tout ce qui pourroit y avoir
trop fale dans leurs humeurs; elle eft bonne _‘
les vieillards pour humeéter & amollir leursfis
bres trop roides, & pour faciliter la circu{a‘&

ordinairement trop lente dans leurs vai-ﬁ'emﬁi-

dés & endurcis. En un mot, ajoute Je favant

Médecin, I'Eau eft de toutes les pmdu&i’th:ﬁ: |
la Nature & de I'Art, celle qui approche le plus

de’cette panacée, de ce reméde univerfel, que

on @ toujours {i ardemment cherché & qu'on

,, n'a jamais découvert”. Dans I'exatte vérité, ¥
eft de fait qu'un eau pure, légére, douce, fraiche,.

prife 4 un clair ruiffeau, & bue dans la quan

convenable afin d'appaifer la foif , de détremp
les alimens, & de tempérer la chaleur intériew

i}
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eit la meilleure boiflon pour les enfans, pour les
perfonnes faines, & pour tous ceux qui font d'un
tempérament chaud, furtout fi de bonne heure ils
y ont été accoutumés. Mais nous n'oferions lui
attribuer la méme vertu fur les perfonnes délica-
tes & froides, fur celles dont I'eftomac eft débile &
qui n'ont pas été formées de bonne heure a Ja boi-
re pure & fans vin. Nous croyons au contraire
que I'eau pure ne leur convient nullement, & que
fi clles I'eflayent elles ne feront pas longtems 3
en juger ainfi par leur propre expérience (e ).

Le bon Vin eft une admirable liqueur: pris avec
moderation, il contribue par divers endroits au
bien de la fanté. Apresl'eau & le vin vient la Bieé-
re. Quand elle eft bien braflée, légére, claire,
_convenablement forte & agée, c'eft une trés bon-
ne boiffon, & probablement la plus ancienne de
toutes,, apres les deux autres dans I'ufage commun

-dﬁs nations (f).
' 7. Au

p-} Voyez le fentiment d"Hippocrate fur ce I'ujet,cr. deflus page
oy &¢.

éﬂpﬁuﬂrque rapporte dans la viede Cefar, qu'ayant pris d’affaut

hes ville de Theflalie,ily trouva non feulement des vivres

pour nourrir fon armée, mais aufli un rémeéde pour la rétablir. Ses

Eldns ayant du vin a foifon, en burent avec excés, & fe livrane

lear débauche & toute Purtf.-s de momeries, I'yvreffe , les dan-

& toute cette joye bachique chaffereut le mal que des crudi-

li: & l'abltinence avoient produit, & changerent entiérementlenr
‘nftitution,
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7. Au refte I'eau, la petite biére, ou telle dutre
liqueur tempérce, doit étre bue a table dans une
quanticé fuffifante pour détremper & diffoudre les
alimens folides dont nous faifons nos repas, afin
qu’ils puiffent, convertis en chyle & en fang, cir:
culer dans nos plus étroits vaifleaux; fans cela nos
fonétions animales ne s’executeroient que languifs
famment, & les obftruttions feroient innévitables.

g. Le Thé fait dans quelque perfonnes leffet
d'un cordial qui répare les forces aprés la fatigue,
En d’autres,bu quelque tems aprés le repas , il fem-
ble*aider a la digeftion. Mais il eft des gens a qui
il caufe des foiblefles & des tremblemens, & qu
s'en trouvent prefque toujours mal. Il faut done
que chacun juge par fa propre expérience de l'oft
ge qu'il doit faire de cette liqueur étrangére, il
doit fe la permettre ou non, & fi dans le premier
cas il peut la prendre forte ou foible, en petite ow
en grande quantité. T

Ces attentions font encore plus neceflaires par
rapport au Caffé. Comme il eft plus actif & plug
chaud que le Thé, l'ufage peut en étre plusdam
géreux. Cleft a chacun de confulter Iexpénenc;&
pour favoir s'il lui convient; & en ce cas, qua
& comment il déit fe permettre d'en boire: encos
re fera t'on bien de ne pas faire ces experiences
fans précautions,
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Le Chocolat, quand il eft frais & d'unbon ordre,
eft nourriffant & balfamique ; mais fi le cacao en
eft mal préparé, s'il eft trop gras, ou rance, ou
trop vieux, l'eftomac ne s’en accommode point.

9. Les perfonnes d'une conftitution délicate ne
fauroient donner trop d'atzention 4 micher les ali-
mens aufli parfaitement qu'il eft poflible. De-la, en

‘trésgrande partie ,dépend la facilité de ladigeftion,

DE LEXERCICE,

Comme le Corps humain n'eflt qu'un aflembla-
ge de tuiaux par lefquels les fluides circulent fans-
eefle, & comme de cette circulation, ordonnée avec
~ une fagefle infinie pour I'accompliffement de toutes
" ba fonctions de la vie amimale, dépend la confer-
vation de nos jours, on comprend fans peine que
lexcrcice eft effentiel 4 1a fanté. En aidant 4 la
é‘igeﬁmn & a débarrafler le corps des humeurs
fuperﬂues, il ne peut que contribuer 3 entretenir
la circulation.  Aufii voit-on que les gens qui ma-
nent une vie aftive font plus forts & plus robuftes
que ceux dont la vie ell [édentaire (g), tout com-

me

I} - ({g) Jules Céfar étoit, 3 ce que Plutargue affure, d'une com-
Qlﬂmn fort délicate ; mais 1] s'éroit fortifé par l'exercice; il a-
' ¥Yoit trouvé dans les fatigues de la guerre un reméde a fa foibles-
fe a force de fe faire & tout & de convertir fon repos meéeme an

| Iﬂlun.
| | N
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me on voit les artifans qui de’ leurs mains ou de
leurs pieds font un travail fatiguant & rude, ac-
quérir peu apeu des mains & des pieds plus grands
& plus forts que ceux dont le travail eft doux, &
n’exige pas tant de peine. Mais entrons dans quel-
que détail.

1. Il y a trois chofes a confidérer quand on pars
le de I'exercice. 1°. Quel eft le genre d’exercice’
qui vaut le micux. 2°. Quel tems y eft le plus fa-
vorable. 3°. Dans quelle mefure on doit le pren-
‘dre. Et d’abord le genre ou la qualité de I'exerci-
ce dépend abfolument de la conftitution. Celui
qui convient aux perfonnes robuftes nuiroit aui;?,-::';
perfonnes delicates; mais en géncral on peut dire
que le meilleur exercice pour quelqu'un c'eft celui ;a
augquel il eft accoutumé, celui qu'il a expérimenté
qui lui fait toujours du bien, & quil prend avec le
plus de plaifir,

2. Le tems le plus favorable a I'exercice eft ce~
lui ou I'eftomac eft le plus vuide. Je fais quily
a des gens qui font trop foibles pour prendre de
I'exercice a jeun; ils le doivent donc prendre aprés:
unléger déjeuner, ou vers le foir lorsque leur diner eft
digéré ; mais de le faire, I'eftomac rempli & au
fortir de table, c'eft ce qu'on ne doit jamais fe
permettre,, a2 moins que la néceflité n'y oblige, ouw
qu'on ne le doive pour gagner fa vie. _

5 Et
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j. Et quant 2 ce qui regarde enfin la mefure
" que I'on doit fe preferire dans le meilléur exerci-
ce que I'on prend, c'eft encore a chacun de fe ré-
gler fur fes forces & fur fa confticution. Dds- que
- Yon commence a fuer, a fe trouver abbatu, & 2
- avoir I'halcine courte, il faut s’arréter , pren-
dre un peu de repos, recommencer & Continuer
ainli a diverfes reprifes, autant qu’on le peat avec
plaifir fans s'épuifer. Mais i I'on seft ¢xcedé; i
on a pris de l'exercice juiqu'a devenir pile, on
languiflant, ou roide, on en a trop fait; il faut -
fir & pour le préfent & méme pour le lendemain.
En general, la chofe parle d'clle méme, & tous
' les Jours Iexper:ence la confirme , les enfans &
' les vieillards n’ont pas befoin d’autant d’exercice
- que les gens forts & robuftes, ni que ceux qui font
‘dans la fleur de leur 4ge.
. 4. A bien dire il y a trois fortes d'exercices a
I:ﬂi'-_endre. 1°. 1l y en a que nous pouvons prendre
en quelque forte fans fortir de nous mémes, parce-
que nous y fuffifons par les feules forces de notre
.-L‘ﬁrps, de ce genre font la promenade, la cour-
. fe, la danfe, la leCture a haute voix &e. 2v. 1]
jr‘ €N a que nous prenons, ou plutdt que nous
rﬁcﬁmns par des moyens ¢xtérieurs, comme quand
mous nous faifons porter dans des chaifes & por-

teur & dans des litieres, trainer dans des voitu-
Y 2 res
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res roulantes, ou mener foit a la voile, foit 3 [z
rame dans des vaiffeaux &e. 3v. Enfin, il yen a ot
nous fommes tout a lafois patients & agiflans, com-
me l'éxercice du cheval ou pendant que le che-
val fait fes mouvemens & fes fnﬁ&iuns “nous fom- :
mes occupés a le guider & a nous tenir daﬂs ll"
polture convenable, |
Nous n'entrerons point dans I'antique difpute
qui a mis les philofophes .aux prifes fur celui de
ces genres d'exercices qu'on doit préférer; maiu-un'
nous permettra de le dire librement, felon nous -
'exercice le plus convenable aux perfonnes qg;
jouiffent d'une bonne fanté & d'une cumplen%
robulte, c'eft celui que nous nous donnons par nos
propres facultés; I'exercice le plus avantageux a;;;"r'
gens foibles & délicats, c’elt celui qu'ils reg:nwgpt
fans {c donner eux mémes aucune peine pour l;;e-
la, & l'exercice qui eft le plus favorable a lmfanré
des gens qui ne peuvent paffer ni pour wguureuﬁ !
ni pour infirmes, c’eft celui que tout a la fois qom ‘
prenons & recevons. lln'y a rien a ajouter, en |
particulier , 4 ce que Sydenham & Fuller ont ﬁ
bien écrit pour recommander de monter 2 chevﬂ. :
Il eft démontré que tout ce qu'on peut f& }'):r»';:rn:tﬂ-i
tre d’'une bonne digeftion, on doit I'attendre
I'exercice du cheval , proportionné aux forces ég
celul qui le prend.

f'li

4 ﬁu-L
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5. Aurefte, il eft bien eflentiel de prendre gar-
de comment on fe conduit aprés avoir pris de
Vexercice, furtout lorsqu'il a été pouflé leéqu'h la
fueur. Il faut abfolument éviter de s'expofer au

froid pendant qu'on fue. Pour cela rien de mieux
que de fe faire dabord frotter le corps avec un hn-
ge bien fec, & de changer enfuite de linge aprés
avoir fait bien airer. Mais de toutes les impru-
dences la plus dangéreufe, ceft, immédiatement
“apresavoir fait de Pexercice, d'aller boire de I'ean
froide, ou de quelque autre liqueur légére & froide
pendant ‘que 'on a encore chaud, au lieu que
fi ce qu'on boit étoit du moins de la chaleur du
ffang, on en feroit mieux defalteré & I'on ne cour-
' foit aucan risque.
. 6. Les gons maigres font plutde affoiblis plurée
gpuifcs par un €xercice cxceflif, que les gens qui
‘ont de I'embonpoint.  Gras & maigres, tous doi-
'vent fe repofer aprés s'etre fatigués, & furtout
mettre quelque intervale entre I'exercice & les re-

pas.
; Duv SOMMEIL Tt pe ta VEILLE.

- 1. Le Sommerr & Ja Verrr reffomblent fort
au repos & a l'exercice. La veille eft un état d’ae-
L tion durant lequel la machine eft fatiguée, affoi-
blie; aa lieu que le fommeil eft un:état de repoes
| * 13 defli-



342 - H_Isrn_iﬁ"n" DE LA SANTE,

deftiné a la reftaurer & a lui rendre fes forges
Jajoute que la vicillitude qui raméne m’-‘_':ii
ment 1“un & l‘autre de ces états, n‘eﬂ:

_I'

{i lnn demande quelles bornes on doit fe p
dans l'ufage du fommeil? Je pourrois Tépo dre
qu'elles doiventavoir plus ou moins d'étendue fel n
Ja différence des conftitutions ; mais je dirai de
plus, que fix ou fept heures de fommeil fuﬁﬁ
aux jeunes gens & aux hommes faits, & huit ou
neuf aux enfans & aux vieillards, fuppolé qﬂu_:a."
uns & les autres fe portent bien. Quant aux pers
fonnes foibles & infirmes il n'y a pas de rég
A leur préferire. Plus on eft languiffant & débile
plus on a befoin de fommeil pour réprendre
ces. Chacun doit confulter la-deflus fa propre
périence. | y 1
. Un fommeil modéré angmente la transpir: '_
1nﬂ3nﬁble. favorife la digeftion, met Je e
I'aife & égaye l'efprit. Les gens dont le f
trop léger eftinterrompu pour la moindre chofe,ﬂq‘
font jamais au lit ni tranquillement, ni chaudemml‘
les yeux fermés fans fe tourner & fe rétourner,. ﬂ
un mot dans un répos dquivalent en quelque fﬂi
au fommeill méme. _
3. D'un autre c6té, quand le fommeileft exceffify,

il

A
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il rend le corps phlegmatique & lourd, il affoiblit
la memoire, il appefantit I'efprit ;& quand la veil'e
eft trop continuée, les forces s'cpuifent, laficvre fur-
yient, le corps fe defléche , 1l sattenue, on vieil-
lit avant le tems.

4. Ne fe coucher que bien avant dans Ja nuit &
ne fe lever que fort tard, ceft renverfer l'ordre
de la nature. On n'y gagne pas plus de tems & on
ruine fa conftitution. Des gens qui n'en ufent de la
forte que par air & pour fe conformer a la mode,

méritent d’en étre punis par la perte de leur fante.
. 5.-Dans nos climats froids il n'eft pas fain de
ﬂorm:r aprés diner, ou 2 quelque autre heure de la
urnée , a moins qu'en ayant contraété I'habitude,
‘I3 chofe ne foit devenue comme naturelle , ou
“gu'on ne puifle pas réfifter au fommeil, parcequion
g;é,,té tourmenté d'infomnie la nuit précédente.
Mais dans tous ces cas qu'on fe garde de prendre
“du froid ; qu’on ait foin de {e bien couvrir.

:. 6. Pour bien faire, il faudroit au moins laiffer un
intervalle de deux heures entre le fouper & le lit.
surtout paint de ces grands foupers (4 ). lls font les
.”'mgmis mortels du fommeil. Il en coute an corps
& a l'ame la douce tranquillité dont ils ont befoi,
gﬁur pouvoir reprendre des forges.

De

" (b) Somnus ut fit leyis, fit tibi caena brevis. Schol, Salern,

Y 4
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Dt 1a REPLETION &1 pe 'EVACUATION.

1. On peut dire en un fens que tout I'art de con-
ferver la fanté, confifte 4 “rendre au corps ce qui
lui manque, & 3 le débarrafler de cequ'il ade trop,
afin que de cette maniere 1l foit conftamment &
habituellement dans fon état naturcl. Tout ce qu'on
introduit done dans le corps comme aligent &
boiffon, & tout ce qui en fort foit par la transpi-
ration foit par d’autres voyes naturelles, doit €rre
réglé de fagon que le corps ne foit ni furchargé de
ce qu'il prend, ni €puifé par ce qu'il évacue. L'un
doit étre le remede de lautre. Par des évacuations
bien mefurées & faites a propos, ofl-fe délivre
d’'une plenitude dangereufe.  Ec fi les évacuations
ont été trop fortes, fans aller pourtant a un certain
excés, on s'en réléve en prenant peu a peu la nour-
riture convenable pour remplir ce vuide.

2. C'eft au médecin de proportionner la mefure
& la maniére de |'¢vacuation qui aflortic I'excés
de plénitude dont le malade fe plaint, tout cela eft
fort connu, le remeéde a.la plénitude qui vient du
manger & du boire, ceft le vomitif ou le jeune.
La furabondance du fang fe guérit par la faignée;
celle des humeurs par des purgatifs, & fi I'on a bes
foin d'étre délivré des matieres qui auroient di for-

“tir du corps pat la fueur, T'uring, le crachement,
ou
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ou de quelque autre fagon, l'on n’a qu'a recourir
-pour cela aux moyens que 'expérience a fait con-
noitre , comme les plus propres pour fe procurer ce
foulagement. Négliger ces moyens, ceft s’expofer
a des foiblefles d'eftomac, a des oppreflions de
poitrine, a des pefanteurs de téte, audéchirement
de quelques vaifleaux fanguins, ou a tels autres ac-
cidens plus ou moins dangereux.

3. Obfervons le bien d'un autre coté ; toute per-
fonne qui jouit d’'une bonne fanté & en qui les fé-
cretions naturelles font reglees comme 1l faut, doit
€viter avec foin les remedes foit é€vacuans,
foit acrimonieux. Ce feroit troubler fans néceflité
les opérations de la nature. Hippocrate en faifoic
la remarque il y a long tems (i); les gens forts &
robuftes fe rendent malades par des purgatifs (&).
Il n’en elt pas de méme des ablutions de la peau
quon {e procure, foit en fe lavant, foit au bain,
foit a la nage, elles conviennent parfaitement aux
perfonnes d'une bonne conftitution, pourvu quelles
n'y faffent point d’excés.

4. Nous remarquerons encore qu'on fe fait plus
de mal qu'on ne penfe, par I'habitude de fumer ou
de micher du tabac d'abord aprés le repas. Non

feu-

(i) Sea. 2 Aphar 36. 37.
(£) Il eft bon pourtant de remarquer que les purgatifs qu’on
preneic du tems d'Hippocrate étoient un peu violens,

b 405
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feulement cet ufage eft funefte a lappétit en géné.
ral, il dérange la bonne conftitution, foit en affoj-
bliffant les fources de la vie comme font tous les
opiates, foit en détournant la falive de I'eftomac ol
la nature la dirigeoit pour faciliter la digeftion.

5. Rienn’énerve le corps, n'en épuife les forces,
& n'accélere davantage la vieilleffe qu'un commers
ce prématur¢ avec le féxe. Tacite avoit raifon de
célébrer les anciens Germains de ce qu’ils ne fe ma-
rioient pas avant que d'avoir atteint l'dge d'une
pleine vigueur (/).

Des PASSIONS T pes AFFECTIONS pe L'AME,

1. Qui veut conferver & affermir fa fanté, doit
avant toutes,chofes fe rendre maitre de fes paflions
& les affujettir 2 'heureux joug de la raifon. En
vain l'on obferveroit le meilleur régime, en vain
on I'accompagneroit de I'exercice le plus fagement
réglé, {il'on fe livroit a quelque paffion vicieufe,
{i I'on s’abandonnoit a fes exceés ; il n'en faudroit
pas davantage pour déranger toute cette @cono-
mie, & pour empeécher tous les falutaires effets
de la tempérance. 1l eft donc eflfentiel de fe tenir
fur fes gardes contre ces imperieufes maitrefles, &
leurs pernicieufes influences. |

2. Ileft avéré par I'expérience, que la crainte,la
triftefle

(1) Tarda illis venus, & paresvahdmue miscebantur. Dn:mnnlp,
German.
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trifteflfe & toutes les paffions qui tiennent a celles
la, comme l'envie, la haine, la malignité, la ven-
geance & le defefpoir, affoibliffent les nerfs, ra-
lentiffent la circulation, nuifent a la digeftion; &
quelquefois méme produifent des fpasmes, des ob-
ftruCtions, des défordres hypocondriaques. 1l n'eft
pas meme fans exemple qu'une foudaine terreur ait
cau{'e la mort (m).

. La joye au contraire & la colére, quand el-
les font modérees, (& je dis la meme chofe de
diverfes pallions qui participent a leur nature,com-
me la gayeté , le contentement, l'sfperance, un
amour vertueux & tendre, I'ardeur a faire le bien)
renforcent la vigueur des nerfs, accclérent la circu-
lation des humeurs, aident la transpiration, favo-

rifent la digeftion. Il faut. pourtant obferver que

dés- que la colére eft violente, & ne differe de la
fureur que dans fa durée, elle occalionne de terri-
bles defordres dans le corps; effufions de bile, in-
flammations , convulfions, apopléxies méme ; fur-
tout dans les tempéramens chauds. Une joye ex-
ceflive n'eft pas non plus exempte de mauvaifes
fuites. Elle eft incompatible avec un tranquille
fommeil: Quelquefois quand elle a €t¢ imprévae

& foudaine, elle produit de terribles effets ().
| 4. Une

(m) Valere Maxime en rapporte plufieurs exemples.
(#) Vid. Plin. hift.' nat. Lib. 7. cap. 53. Aul, Gell. Nodt. Arric

Lib. 3. cap. 15.
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4. Une autre chofe bien digne de remarque,
c'eft que le corps quoique tranquille, transpire
beaucoup plus lorsque I'ame eft affettée de quelque
pailion véhémente , qu’au milieu du plus vielent
exercice fi 'ame garde fa tranquillité. De - Ia vient
que les gens colériques font fi peu propres a fou-
tenir la fatigue de I'exercice. Ils transpireroient
trop,ils ne fauroient y fuffire. Ajoutons ici que les
dérangemens qu'occafionnent les vives agitations
de l'ame, font beaucoup plus opinatres que ceux
qui naiffent des plas penibles exercices du corps. A
ces derniers le repos y remedie, mais 1l a pen d'ef-
ficace fur les premiers. | |

5. Veut-on favoir quel eft de toutes les fitua-
tions de I'ame celle qui contribue le plus au bien
étre du corps ; ceflt une conftante férénité dont
'efpérance eft 'appui, c’eft une aimable gayeté
dont une bonne confcience eft la fource. J'ajoate
que cette gay:eté eft particulierement favorable au
corps , quand elle s'aflied avec nousartable, & qu'el-
le nous conduit au lit , parce que la triftefle & l'in-
quiétude empéchent que le repas & le fommeil ne
fervent 4 réparer nos forces comme ils le pour-
roient. L'illuftre Bacon qui en faifoitla remarque ya
fondé un excellent confeil ,,fi quelqu'un, dic-il, fe
,, fent agité de quelque paflion violente au mo-
y» ment qu'il eft prét a fe mettre a table, ou d'en-

trer
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,, trer au lit, qu'il différe de prendre fon repas,
»» ou de fe coucher. II eft en pareil cas de la pru-
,, dence de laiffer au corps le tems de fe remettre

,, & 4 I'ame celui de reprendre fa tranquillité ™.
Voila les régles générales qui peuvent pafler pout
les plus importantes dans I'ufage de chacune des’fix
chofes nécefJaires a la vie, confidérées féparément. I
en eft une encorg qui appartient a deux de ces ob-
jets, confiderés dansl'influence réciproque qu'ils ont
I'un fur l'autre. Loin de l'omettre, je prie qu'on
y fafle d’'autant plus d'attention qu'elle me paroit
tres importante. La voicl. L’exercice que nous
prenons doit toujours étre proportionné au régime
que nous obfervons , & notre régime par confequent
a notre exercice; ou pour dire Ja méme chofe en
d'autres termes, qui mange & boit beaucoup doit
prendre beaucoup d'exercice, & qui prend pea
d'exercice doit vivre trés - frugalement s'il veut con-
forver fa fanté. Les gens qui font les maitres de
prendre conftamment un exercice modéré , peuvent
digérer beaucoup d’alimens fans nuire a leur fanté,
parce que cet exercice régulier les débarra{le de
leurs humeurs fuperflues, mais les perfonnes trop
delicates pour ofer fe donner un certain degré de
mouvement , ne fauroient manger beaucoup fans
fe faire du mal. Ce qu'ils ne digérent pas refte
dans leur corps & devient en eux une fource per-
| ma-



2

7

559 I‘IISTEII:-‘.E DE LA SlNTE:

manente de maladies. Hippocrate, comime nous
Favons vu, tgnoit ces obfervations pour extrémes-
ment importantes. 1l ne connoiffoit rien de plus
effentiel dans I'art de conferver la fanté; il ne re:
commandoit rien avec plus de foin, que cette at-
tention 4 mettre de la proportion entte la nourritu-
re que I'on prend & I'exercice qu'on fe donne.

Mais une chofe qu'en néglige &wqui n’en meérite
que plus de devenir I'objet de nos avis, c’eft que
quand on s'eft beaucoup fatigué & qu'aprés avoir
fupporté dans la journée quelque violent exercice ,
on a befoin de nourriture pour reprendre inceffa-
ment des forces, la qualité de cette nourriture n'eft
rien moins qu’indifférente.  En pareil cas il faut
manger ce qu'on peut de plus léger & de plus facis
le a digérer, & boire quelque chofe de chaud de
la plus foible confiftance. Une nourriture trop ri-
che, & une boiflon trop forte a Augmenteroient
cette efpece de ficvre artificielle , fi j'ofe parfer
ainfi, qu'un violent excrcice €lévedans le fang, Loin
de réparer les forces & de ranimer les efprits elles
jetteroient dans 'accablement.

Je ne marrete pas ici. - Aux régles générales
que nous venons d'indiquer touchant lufage des
c¢hofes néceflaires 4 la vie, il y en a trois encore §
ajouter, dont l'obfervation eft eflenticlle pour con-
ferver & affermir la fanté, -

Pre-
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Premicre Régle. Tout excés eft ennemi de la na-
tare. Je dis tout fans exception. Qu'on fe livre
trop au froid ou au chaud, a la joye ou a la triftef-
.~ fe, au manger ou au boire, ou a quelque plaifir
fenfible que ce foit, I'éxcés eft toujours puni de
quelque dérangement dans le corps. Ainfi rien de
plus avantageux a la fanté que de mettre une fage
modération & dans nos paflions & dans nos fenti-
mens.

Séconde Régle. 11 y a toujours du peril a vouloir
tout d’un coup fe corriger d'une vieille habitude,
ou renoncer a une ancienne coutume, & pafler
foudainement d’une extrémité a l'autre (o), quel-
ques mauvaifes que foyent en elles mémes les cho-
fes auxquelles on s’eft accoutumé, quand ce feroit
de boire des ligueurs ,.de macher du tabac , de fe coucher
trop tard, de faire la méridienne , de boire un petit coup
le matin &c. Dés-laqu’on s’en eft fait une habitude,
il faut bien fe garder d'y renoncer fubitement ; fi
Pon travaille a s'en affranchir, ce doit étre par de-
grés & peu i peu.

Troifiéme Régle. Tout ce qui va a affoiblir, il faut
I'éviter avec foin. Je mets en ce rang, par exem-
ple, de fe fairg faigner de tems en tems fans né-

ceflite,

(o) Semel multum & repente vel evacuare, vel replere, vel
calefacere, vel refrigerare , aut alio quovis modoe movere y PEricu-
lofum, Hippocr. Aphorism. Se&. 2, Aph. 51.
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ceflité, de prendre des purgatifs ou des vomitifs
trop violens, de fe jetter tout d’un coup dans une
diéte trop auftére,ne vivant que de légumes ou d’a-
limens trop peu fucculens , & cela plutét par fan-
taifie que par befoin. Qu’arrive-t-il de-la, on altére
les vaifleaux les plus fins par lesquels la circula-
tion fe confomme. Ils deviennent comme autant
de cordes impénetrables aux humeurs qui devroient
s'y filtrer; les conduits de la vie fe defféchent &
les forces dépériflent.

Mais en voila aflez fur les régles générales que
tout le monde doit obferver pour fe bien porter; il
eft tems de venir au régles particulieres , que requiert
Ja différence des tempéramens d’'une part, & de
l'autre celle des diverfes conditions de la vie.

$(€ 2 RO IR @ y-R0) 2RO TR (6)
CHAPITRE IL |

Des régles de la Janté, qui [e rapportent aux différens
" tempéramens, au colérigue & au mélancoligué, au
phlegmatique &' au fanguin, & de quelques confé-
quences qui découlent de ces régles.,

L n’eft rien moins qu'inc_liﬂ'éren't pour la fanté
de bien connoitre le tempérament ou la con-
ftitution des perfonnes a qui 'on s'intéreffe. Hip-
pocra-
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pocrate enfeigne ,, que (a) le corps humain con-
,, tient quatre humeurs d’'un caraltére tout diffé-
,3 rent par rapport au chaud & au froid,a 'humide
v,y & au fec, favoir le fang, le phlegme, la bile
s, jaune, & la bile noire; que le corps fe décharge
,, fouvent de fes humeurs, foit par des vomiflemens,
s, foit a la felle; que la fanté dépend d’une jufte
s proportion dans leur melange, & que dés qu'il
,, €n eft une qui prévaut fur les autres, il en réful-
,, te quelque maladie”. Cleft fur cette doétrine
d’Hippocrate qu'on a fondé la diftintion des tem-
péramens en quatre principaux, le colérique, le
" mélancolique , le phlegmatique ; & le fanguin.
Galien toujours fubtil & toujours fertile en divi-
fions & fubdivifions, ne s'en eft pas tenula. (2) I
diftingua neuf fortes de tempéramens, quatre
fimples, favoir Je chaud, le froid, 'humide, & le
fec; quatre compofés qui réfultent de la combinai-
fondes quatres qualités précédentes, favoir un tem-
pérament chaud & fec, un tempérament chaud
& humide, un tempérament froid & humide, &
in temperament froid & fec; a quoi il ajouta un
tempérament conftitué de maniére, par I'heureux
mélange de toutes ces qualités yqu'aucune ne predo-
mine par deflus les autres & que toutes y font dans

un

(a) De natur. hom. p. 225, 226,
(#) Galen, de tempéram. Lib. 2. cap. 1.
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un degré (i moderé que la parfaite fanté du corps
en eft le fruit infaillible. . _
Quoique €loignés en apparence, ces deux grands
maitres & leurs feftateurs ne différent que dans les .
termes. - Lie tempérament qu'Hippocrate] nomme
colerique, n'eft guere autre chofe que celui que
Galien nomme chaud & fec; le phlegmatique du
premier refiemble fort au froid & humide, & fon
melancolique, au froid & fec du fecond; le fan-
guin de l'un auw modéré de l'antre. Qu'on fuive
done Ja divifion de Galien, ou qu'on s’entienne &
celle d’Hippocrate peuw importe: l'eflentiel eft de
prendre des notions diftinttes des différens tempe-
ramens & de leur nature, felon les loix de la cir-
culation du fang que les anciens ignorérent. ]J'adop-
te ici la dofirine d'Hippocrate. Tout ce qu’il faut
pour avoir une jufte idée des quatre tempéra-
mens auxquels 1l rapporte toutes les conftitutions ,
{e rédunit a ¢éxaminer quel changement fe produit.
dans la mafle des fluides, quand 'humeur qui de-
nomine chaque tempérament y prévaut, & qu'elle
inflyence a ce changement tant fur 'ame que fur le
corps-
Commengons par les temperamens coleriques (¢).
Ce font ceux ou la bile jaune prédomine, Dans lgs
- gens -

(¢) Vid. Hoffman, diffext. de temperamento , fundamento moram
& morborum in gentibus.
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gens de cette compléxion, le fang chaud & légelt
circule avec une grande vitefle, difpofe le corps @
desinflammations & & des maladies aigiies, & don-
ne a 'ame une promptitude, une impetuofité ha-
bituelle, dans toutes fcs délibérations & dans tous
tes fes actions. l.es perfonnes qui font de ce tem-
pérament doivent éviter toute occafion de dispu-
te, craindre les liqueurs fortes, fe refufer a toute
exercice violent, fuir en un mot tout ce qui peut
les enflammer.

Dans le tempcrament mélancolique ou furabon-
de cette humeur groflicre, terreftre , & auftére,
que les anciens appelloient bile noire, le fang épais
& pefant circule lentement , dispofe le corps
tant a des obitruétions glanduleufes ,qu’a des abba-
temens & des €puifemens facheux , pendant qu'elle
tourne I'ame a la crainte & a la wrifteffe. Un bon
air, un exercice moderé, d’excellent vin en petite
quantité & encore detrempé pour lufage ordinai-
re, font ce que des perfonnes de cette conftitus
tion peuvent employer de plus efficace pour con-
ferver leur fanté. Si j'y ajoute quelque chofe, c'eft
lenjoiiement d’une compagnie gaye & aifee,

Les tempéramens phlegmatiques doivent ce qui
les caraftérife 2 un mucilage ténace & aqueux,
qui prédomine fur les autres humeurs. Le fang
gluant qui fe meut avec lenteur, dispofe le corps
| Z 2 fait
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foit a des tumeurs purulantes, foit a2 des affe€tions
hydropiques, & I'ame a la parefle & a la ftupidité.
Quand on eft de cette compléxion , tout ce qu'on

cut faire de mieux pour prévenir de funeftes de-
fordres, c'eft de s'affujettir a une diéte modéré-
ment atténuante , a un exercice conftant, & de
tems en tems a des purgatifs, qui, pris a propos
réchauffent & dégagent.

Enfin dans le tempérament fanguin, od ni la bile

 ni le phlegme ne {urabondent, comme le fang, a
moins qu'on ne fe permette une nourriture trop ri-
che & trop forte, ou qu'aucontraire quelque hémar-
ragie nait jetté dans I'inanition, comme dis-je le
fang circule avec autant d’égalité que de facilité,
cela méme dispofe le corps i une fanté affermie &
a de longs jours, pendant que 'ame contente &
gaye s'ouvre auneaimable bienveuillance. Legrand
foin des perfonnes de cette compléxion doit étre de
s'aftreindre a un ufage prudent & modéré des cho-
{es néceflaires a la vie, d'éviter les exces de la ta-
ble & de la molleffe, de fuir en tout & par tout les:
feduétions d’une intempérance qui énerveroit, qui
détruiroit méme lheurenfe & robufte conftitution
dont ils jouiffent.

Je n'ignore pas qu'on ne fauroit toujours diftin-
guer aifément au’ premier coup d'eil, quel eft le
témpérament de chacun en particulier, mais au

moins ,
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moins; n'eft il point d’homme de bon fens, qui
par fa propre expérience & fur des obfervations
réfléchies, ne puifle parvenir a favoir avec certl-
tude quel tempérament prédomine en lui, ce qui
fuffic. Dés qu'on fe connoit, on peut prendre fes
précautions, & au moyen de quelque foins, pré-
venir les maux a craindre dans la conftitution dont
on eft.

Tirons de tout cela nos conclufions. J'en vois
deux principales. La premiére que ce feroit en vain
qu'on chercheroit un reméde univerfel a tous les
maux , parceque vu la différence des tempéra-
mens, ce qui convient aux uns nuit par cela me-
me aux .autres; a ceux-ci le froid, a ceux la le
chaud , & ainfi du refte. Aufli combien de fois
l'experience n'a t'elle pas démenti les prétendues
vertus de ces fameux fpécifiques que 'on célébroit
de tous cotés, & convaincu d'ignorance ou de
mauvaife foi, ceux qui avoient of¢ les produire?
Il faudroit la puillance infinie du Créateur de nos
corps, pour trouver une panacée propre a toutes
les maladies qui les affiegent. Depuis que larlbre
de vie n'elt plus, cette panacée n’a jamais exifté.

Ma f{econde conféquence, c'eft quil eft impoffi-

~ ble de s'aflurer que tel ou tel alinient, tel ou tel re-

mede convient a quelqu'un , fi préalablement on
n'a pas une connoiffance fuffifante du tempéra-
Z 3 ment
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ment dont il eft. Dot il fuit ultérieurement que
fe hazarder de prescrire a.qui que ce {oit un régi-
me ou des remédes, fans avoir apparavant étudic
{a conftitution, c’eft une témérité inexcufable.

Je m'arréte ici. Aprés avoir dit un mot des dif-
férentes régles de fanté que la différence des tem-
péramens exige, il faut jetter un coup d'eeil fur
celle qu'y met la diverfité des ages.

CHAPI TIR E 1V.

De I'Enfance, de la jeungfle, de l'dge viril, de la vieil-
leffe, & des végles de [fanté dont ces différens périodes
de la vie bumaine demandent I'obfervation. A

DE L’'ENZFY¥ANGCE

I le Philofophe qu'Aulu-Gelle introduifoit, dé-
clamant contre ces meres dénaturées qui réfu-
fent le fein a leurs propres enfans (a4), vivoit de
nos jours, & voyoit les perfonnes de Irang & de
diftinc-

(a) L. XII, cap. 1. Oro te; inquit, mulier, fine eam totam in- -
tegram ¢ffe matrem filii fui; quod eft enim hoc contra naturam im-
perfe@um”atque dimidiatum matris genus, peperifie, ac ftatim ab
fefe abjeciffe? aluiffe in utero fanguine fuo neftio quid , quod non
videret: non alere nunc fuo ladte quod videat, jam vwﬂttm,
jam hominem, jam matris cfficia implorantem?
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dii‘tin&iﬂn‘parmi nous, n'arréter {i fouvent leurs
regards dans le choix d'une époufe que fur la for-
tune , fans fe mettre en peine, ni des graces du
corps , ni des vertus qui font la beauté de l'an‘:te,
il auroit fansdoute bien changé d’idées.  Par com-
paflion pour les enfans, il auroit préféré dés nour-
rices €trangéres d’'une bonne conduite, a des meres
volages & capricieufes. Ce que peuvent faire de
miecux des parens qui n'ont pas daigné fe former
a la tempérance, a une humeur gaye, a une fanté
fcrme & robufte, afin d’avoir des enfans vigonreux
& d'une bonne conftitution, c'eft d'y fuppléer au-
tant qu’ils le peuvent par le choix d’une excellente
nourrice.

Le premier foin donc de toute mere qui n'eft
pas en €rat de s'acquitter elle - méme del'importan.
te tiche dont nous parlons , c'eft ce choix, cleft
de fe procwrer une nourrice vertueufe, faine,
gaye, propre, & s'il eft poflible experte dans fon
mécier. Il faut que fon lait foit blanc, doux, de
bonne odeur, fans aucun gofit ¢tranger, de deux
a fix mois , & plutét un peu mince qu'épais. Si
F'on donne a l'enfant quelques autres alimens, ijls
doivent étre tres fimples & de trés facile digeftion.
Ses habits ne doivent étre ni €étroits, nitrop chands.
Moins on y employera d’épingles de peur de le
bleffer & plus prudemment on fera. La nourrice

2 4 en-
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enfin, lui fera prendre 'air & lui donnera du mou-
vement autant qu'il fera poffible.

Pour prévenir la noueure, les écrouelles,la toux, -
& les defcentes {i communes en Angleterre, on
fera bien de plonger chaque matin tout le corps de
I'enfant dans 'eau froide , enfuite de le frotter, de

- le bien efluyer, & de I'habiller. Il conviendra ce-
pendant de ne commencer cet ufage qu'au bout de
quelques mois,; ou méme qu'an premier €té apres
la naiflance de I'enfant, crainte que I'expofant au
froid trop tot aprés qu'il eft forti du domigile ot 1l
¢toit {i chaudement, 1l n’en fut incommodé. Si au
premier eflai I'enfant fort du bain avec gayeté & eft
d’abord rechauffé, c’eft bon figne, le bain lui con-
vient. Mais s’il en fort tout friffonnant & pile &
qu'il demeure une partie de la journée dans cet
état, il faut le laifler croitre & prendre des forces
avant que d'eflayer de nouveau de lg plonger dans
I'eau froide,

Dés que les I'enfans donnent les premieres mar-
ques de raifon, c'eft a leur parens de travailler fans
délai a les pler a I'obéiflance & a leur infpirer de
bonne heure le grand principe de toutes les vertus,
comme parle notre judicieux Locke (4), ,,qui eft,
,, de renoncer a fes propres defirs , de reprimer fes

- s, paf-

(b) Locke de I’Education des Enfans § 35, 36, 37
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,, paflions & de fulvre purement & {implement ce
,, que la raifon lui propofe comme le meilleur,
,» quoique fa paffion I'en veuille détourner pnur
,» V'entrainer ailleurs. On voit tous les jours des
,, parens qui par lindulgence exceflive qu'ils ont
, pour leurs enfans, lorsqu’ils font encore petits,
, gatent en eux tous les principes de la nature, &
,» qui s'étonnent enfuite de voir des ruiffeaux im-
,» purs,apres qu'ils en ont eux mémes empoifonné
,» la fource. Si un enfant a été accoutumé a avoir
,, tout ce qui lui venoit a la fantaifie dans le tems
,» qu’il étoit encore a la robe, doit-on étre furpris
» quil mette tout en ufage pour étre traité fur le
,, méme pied lorsqu'il porte le haut de chaufles”.
Long-tems avant notre eftimable Auteur, I'incom-’
parable Quintilien avoit fait la méme remarque &
donné le méme confeil (¢). Et qui peut ignorer
combien font funeftes les complaifances exceflives
pour des enfans que I'on aime. Par la toute leurs
fantaifies fe convertiflent peu a peu en habitudes;
on ruine leur fanté & on leur gite le ceeur.

{(¢) Utinam liberorum noftrorum mores ipfi non perderemus. In-
fantiam ftatim deliciis folvimus. Mollis illa educatio , quam in-
dulgertiam vocamus, nervos omnes & mentis & corporis frangit.
Fit ex his confuetudo , deinde natara. Iaftit. orat, Lib. 1. cap. 2.

Z 5 DE -
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DE LA JEUNESSE.

j eft naturel que dans la jeunefle on mange heau-
(:tllp Hippoerate le confeille (d ), mais en méme
tems il veut que les alimens dont on fe nourrit fo-
yent {imples & faciles a digérer, parceque fans
cela ils produiroient des humeurs groflieres & épaif-
fes qui deviendroient la fource fatale de mille
maux , gile, pierre, rhumatisme, & autres fem-

blables. Quant au vin, files jeunes gens s'en per-

mettent 'afage ils doivent en prendre trés modére-
ment, & ce que je dis du vin, je le dis a plus for-
te raifon de toutes lesliqueurs fpiritueufes. Les fruits
mal murs, ils doivent abfolument fe les interdire

‘& ne manger méme qu'avec réferve de ceux qui

ont atteint une parfaite maturité , 'exercice leur eft
néceflaire mais dans un dégré moderé, s'ils en
prenoient trop, il les épuiferoit, s'ils en pre-
noient trop peu, ils ‘courroient risque de contratter
des enflures & la courte haleine. Il en eft de méme
du fommeil, {i les jeunes gens s’y réfufoient on les
verroit maigrir & devenir fujets a la fievre; s'ils
s'y livroient trop, il les rendroit pefans & ftupi-

des.
Mais difons le furtout, c’eft principalement dans
la

(d) Seé, 1. Aphor. 11, \

?
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Ja jeunefle que lhomme doit travailler fur fon
ceeur 3¢'eft dans cette aimable faifon de la vie, qu'il
doit ouvrir fon ame aux falutaires habitudes de la
vertu. De-la dépend, pour la fuite, fa fanté comme
fa réputation ; car fans la vertu il pe fauroit parve-
nir avec toutes fes forces & dans une bonne con-
{ticution 2 la fleur de I'dge, moins encore a la vieil-
lefle. Cette heurcufe conftitution eft incompatible
avec divers vices fur lesquels on ne s'obferve pas
affez. Jamais elle n’habita au fein de I'impureté, de
I'yvrognerie, du luxe & de la pareffe. En abrégeant
leurs jours, le débauch¢ & I'épicurien les rendent
malheureux. Nous bleflerions également la délica-
tefle & la compaflion des perfonnes qui ont du
fentiment, {i nous expolions ici a leur regards I'af-
freux tableau des cruelles fouffrances & des anxie-
tés mortelles, dont les jeunes gens payent tant de
fois leurs débauches réitérées, avantque de tomber
dans la fofle qu’ils fe font creufée & eux- mémes par
leurs indignes excés. Que s’il s'entrouve qui revien-
nent de leurs defordres, avant que d’avoir entiére-
ment détruit en eux les fources de la vie, ce qui
leur en refte eft [i affoibli, fi énervé par la licence
a laquelle ils fe font abandonnés, qu'a peine eft
ce aflez pour les aider a trainer une vie mourante
dans la langueur & dans I'épuifement, toujours i
charge a eux mémes & a ceux qui Jes environnent;

trop
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trop heureux encore, fi pour comble d’infortune,
ils ne transmettent pas a leur malheureufe pofteri-
té, une partie des maux qu'ils fe font attirés par
leur conduite criminelle.

- Qu’on ne croye pas au refte, qu'en parlant de la
forte je tienne un langage inconnu au gens de no-
tre profeffion. De tout tems ils ont recommandé la
vertu comme ayant une influence eflentielle fur la
fanté ; de tout tems ils en ont donné I'avis aux jéu-
nes gens. Galien entr’autres s’expliquoit fur ce fujet
d'une maniére bien exprefle. ,, Ceft la jeunefle,
., difoit-il (e), qui eft le tems propre pour plier
I'ame au devoir, pour lui faire contraéter les ha-
bitudes de la vertu, pour la former furtoutes
chofes a la modeftie & al’obéiflance. Etl'on trou-
veraquec'eftlala voye laplus abrégée pour aflurer
,,. au corps tout ce qui eft eflentiel a la fanté dans
,, toute la fuite de la vie”.

Je conviens qu'il eft difficile de faire entendre
raifon aux jeunes gens, & d'empécher que dans
I'yvrefle des paffions, ils ne fe livrent a des excés
qui abrégent leurs jours dés le printems de leur vie,
ou qui en empoifonnent la fin par 'amertume des
remords & les douleurs des maladies, dont il font -

tot

»n

3

(e) De San. tuend. Lib. 1. cap. x2. Vide infuper ejufdem libel-
lum de cognofcend, & curand. animi morbis, cap, 7.
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tot ou tard accompagnés. Mais quoique difficile,
la chofe n’eft pourtant pas impofiible. Cleft I'ou-
vrage d'une fage difcipline, c'eft celul du bon ex-
emple. C'eft aux parens a veiller de pres fur leurs
enfans, a fe faire de leur éducation une affaire ca-
pitale, & a ne rien négliger dans le domeftique
pour les faire entrer de bonne heurz dans le bon
chemin, afin qu'en avangant en age ils ne s'en dé-
tournent jamais. :

Mais fi les parens ne fe trouvent pas en état de
donner, par eux mémes, a leurs enfans une éduca-
tion vertueufe, en les inftruifant par leurs lecons
& par leur éxemple d'une maniere convenable, au
moins doivent-ils étre attentifs a les placer dans leg
ecoles & dans les feminaires ot la Réligion & la
vertu font le mieux inculquées, & ol on fe donne
le plus de peine pour les leur faire aimer & pratiquer
. avec une fincere & refpettueufe affiduité. Ce n'eft
pas feulement faire du bien a fes enfans que d'en
ufer de la forte, ceft rendre fervice a la focieté,
ot la multitude eft toujours préte a imiter les bons
aufli bien que les mauvais eéxemplcs de fes fupe-
Tieurs.

Qu'il nous foit permis de féliciter ici notre jeu-
nefle, des fecours inexprimables qu'on trouve dans
les Univerfités de la Grande Bretagne, pour fe former

a la vertu par une heureufe éducation. Oxford en-
tr'au-
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tr'autres eft fans contredit un des endroits de 'Eu-
rope le plus favorifé a cet égard. Je ne connois
nulle part aucun établiflement public pour la jeu-
nefle, qui l'emporte fur cette célébre Univerfité,
La Réligion, le favoir, & les meeurs y brillent
_dans tout leur éclat. L'ignorance, le vice, & Flr-
réligion y deshonorent & y couvrent de mépris.
Les vertus & les graces s’y prétent la main; l'é-
rudition de I'étudiant ne s’y montre qu'accompa-
gnée de la politelfe de 'homme du monde. Je n'ai
jamais cu le bonlieur de voir Cambridge, mais il
et fortl tant de grands, tant d'excellens hommes
de cette Univerfité ,qu'elle ne peut-étre que ladigne
fceur de celle d'Oxford. Celles d’Ecofle méritent les
mémes €loges. Elles n'ont jamais ceflé d’avoir a
leur téte des Docteurs & de produire des Difciples
non moins illuftres par leurs vertus, que du co6té du
aénie & de I'érudition.

J'oferai done le dire; ceux de nos compatriotes
qui envoyent leurs enfans hors du pays pour les y
faire ¢léver, fans leur avoir auparavant faif donner
les prineipes de la vertu & de la fcience dans nos
Univerfités, montrent qu'ils ne s'intéreflfent pas af-

fez

(f) Que peut-on attendre de ces jeunes avanturiers, fi ce n'eft
qu'ils nous rapportent les folies, les vices, & les excés des diffé-
renspaysqu’ils auront parcourus? Voy. Sherridan fur VEducation
de la jeuneffe Angloife. Livre I, Chap. 2. p. 32. 33.
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fez ,ni pour la fanté ,ni pour honneur dg leur famil-
le , ni méme, ajoutons-le hardiment, pour la gloire

de la Patrie.
DETL T AG ESVY'IRIE

A cette époque de la vie humaine, s'appliquent
toutes les régles générales que nous avons jusqu'ici
préfcrites pour la confervation de la fanté, tou- .
tes celles, en un mot, qui ne regardent pas {pé-
cialement le tems de I'enfance, de la jeunefle, & de
la vieillefle.

On comprend fans peine qu'a l'age viril, Ia
force & la confiftance de la fanté dépendent princi-
palement des habitudes de tempérance & de mo-
dération que l'on a prifes dés I'enfance & ou 'on

s'eft affermipendant la jeuncfle. A moinsqu’on n'ait
pas le fens commun, il n’en doit rien couter & un
homme qui eft parvenu a Pentiere maturité de la
raifon , pour fe réfufer a des fantaifies & i des
excés dont 1l a toujours feu fe défendre précedem-
ment.

Il eft encore tout fimple de fuppofer qu'a cer
dge la un homme fe connoit, quwil connoit fon
tempérament, & que ne pouvant ignorer sl eft
ou colérique ,. on melancolique, ou phlegmatique,
ou fanguin , ileft attentif fur folsméme pour conte-

nir fes paffions dans de juftes bornes du c6té qu'el-
i les
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les pourroient étre funeftes a fa fanté, s'il venoit 4
leur lacher la bride; qu'il €vitera foigneufement
tout ce que I'éxperience lai a appris étre contraire
a fa conftitution, & qu'il perfiftera par la méme
raifon a faire ufage de ce qui lui convient le mieux.
Alors ou jimais , on doit voir que fi par une indo-
lence obftinée,ou par de criminels excés, on ruine a
la fleur del'dge & quand on eft dans toutes fes forces
un tempérament robufte & heureux, on risque.
de I'abimer fans retour. En cas qu'on en plt dou-
ter en raifonnant, on na qua confulter I'éxpericn=
ce & a ouvrir les yeux pour s'en convaincre. Les
exemples qui juftifient ce que nous venons de dire,
ne font helas que trop communs !

DE LA NVIEILLLESSE.

La fanté eft dc toutes les bénedittions temporel-
Jes la plus précieufe dans un dge ol la raifon arri-
vée au plus haut degré de perfettion dont elle eft
fufceptible ici bas, eft dans toute fa beauté & dans
toute fa force. Qu'y-a-t'il donc de plus naturel, que
de donner tous fes foins a la conferver & a I'affer-
mir, en obfervant, autant qu’il eft poflible, les régles
qui peuvent y contribuer? Les unes préfcrivent au
vieillard ce qu’il doit éviter, les autres le dirigent
dans ce qu'il doit faire, toutes méritent fon atten-
tion.

En
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En général dés qu'on eft entré dans ce dernier
période de la vie, l'expérience+doit, plus que ja-
mais guider la raifon furtout ce qui intérefle la
fanté. On doit favoir qu’elles font les chofes dont

a trouvé précédemment que l'ufage étoit nuifi-
ble, & cette connoiflance doit fuffire pour porter
tout homme fage a fe les réfufer: car dans la vieil-
leffe ce n'eft plus le tems de fe mettre volontaire-
ment aux prifes avec quelques maux que ce foit.
Alors, on doit bien le fentir, les moindres exces
- vont a épuifer le peu de force qui reftent. Ce qui
dans la vigueur de I'ige étoit du moins fans confe-
- quence , fuffit pour abattre totalement.quand la
vieillefle eft arrivée. Soins immoderés & foucis
rongeans pour la fortune; application profonde &
paflionnée a I'étude, humeur inquicte' & chagrine,
difons tout en un mot , rien de ce qui peut alterer
& affoiblir une bonne conftitution (¢g), ne fauroit
étre évité avec trop de ferupule par un vieillard qui
fouhaite fe conferver.

Mais ce n’eft pas aflez qu'il s’obferve fur ce qu’il
doit éviter, il faut encore qu'il fe régle par rapport

4

, (g) len ‘et pas néceffaire d’oblerver en particulier, cummen il
unpurte aux perfonnes agées de s’obferver dans le mariage. L'Ad-
venfurer dans un de fes admirables Effais, a ingenieufement appli-
qué aux vieillards qui s'oublient & cet égard ce mot de virgile,
Animasque in vulnere ponuns.
| Aa

\
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a diverfes chofes qu'il doit faire. Je ne toucherai
quaux pius ynporcantes. 1°. Un homme d'ige doit
étre fort attentif a fixer fa demeure dans un lieu ou
I'air foit pur & fain. 29. Il doit proportionner foi-
gneufement la nourriture qu'il prend A I'exercice
quil faic, étre fort moderé dans I'on & dans I'au-
tre, fe rétrancher peu a peu des alimens folides
pour y en fubftituer de liquides, fortir fouvent de
table avec un refte d'appetit plutét que raffafié, &
s'il lui arrive de faire quelque excés, ne point man-
quer de le réparer par I'abftinence le jour fuivant,
ou plus long tems méme, jusqu'a ce que I'eftomac
foit parfajtement rétabli. 3°. Un vieillard doit fai-
re en forte que naturellement ou par artifice fes
évacuations ayent lieu réguliérement. 4°. Il doit
mettre tout.en cuvre pour {e procurer des nuits
tranquilles & un ptofond fommeil, rien n’étant
plus effentiel a cet 4ge pour fe bien porter que de
dormir comme il faut. 5°. Il importe encork extre-
mement, qu'il fe tienne le corps bien propre &
toujours bien couvert, furtout I'eftomac, les bras,
& les jambes, fans quoi il ne fauroit {e bien porter.
59. Enfin, ce quin’eft pas moins eflentiel a la confer-
vation de fa fanté, c’eft qu'il tiche d'étre toujours
content & de bonne humeur, d’avoir des maniéres
& une converfation agréables, de fe faire aimer des
jeunes gens, & de fe plaire a les fréquenter.

CHAPI-
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CHAPLERTY V.

Des conditions €5 des circonflances différentes dans les-
quelles on peut envifager les hommes, en les confidé-
rant comme robufles ou délicats , comme libres ou au
Jervice d'autrui, comme riches ou indigents; avec des
régles pour lewr fanté dans ces diverfes fituations.

N jouiffant altuellement des douceurs d’'une
fanté bien affermie, les hommes ne fe trou-
vent pas tous dans la méme f{itwation. Des circon-
ftances fort différentes, quelque fois méme treés-
- oppof€es, jettent plus ou moins de diver(ité dans
leur érat. Ces circonftances font de deux fortes. Il
en eft d'intérieures; les uns font d’une conftitution
faine & robufte, les autres d’une conftitution foible
& valétudinaire. Il en eft d'exterieures, ceux-ci ri-
ches & maitres deux mémes peuvent vivre dans le
monde comme il leut plait; ceux la pauvres ou au
fervice d’autrui languillent dans la mifére ou dans
la dépendance ; & les foins pour la fanté varient
comme ces fituations.
Je n’ai que deux confeils a donner aux perfonnes
d’une conftitution faine & robufte. Le premier et

de ne mettre pas trop d’uniformité dans leur nour-
Aa 2 riture
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ritﬁrf: & dans leur maniére de vivre. Des gens qui
font naturellement vigoureux & d'une bonne fanté,
font bien d’étre tantdt en ville, & tant6e a la cam-
pagne ; de manger & de boire tantét plus & tan-
tOot moins, pourvii que ce foit toujours fans exces;
de manger indifféremment de tout ce qui n’eft pas
mal fain, de fe donner quelque fois beaucoup d’ex-
ercice & d’autre fois de n'en prendre que peu, en
un mot il leur convient de s'accoutumer a tout, afin
d'étre préts a tout dans quelque fituation que la di-
“vine Providence juge a propos de les placer. Se-
condement, quoiqu'ils ne doivent pas trop s’écou-
ter, ils ne doivent jamais abufer de leurs forces; |
jamais dans la joye & dans les plaifirs ils ne doi- .
vent fe permettre les emportemens de la deébauche.
Leur vigueur eft un tréfor, il faut qu’il le confer- -
vent pour fe foutenir au milieu des infirmités infé-
parables de la vie humaine. b .'
Les gens foibles & délicats, & dans cette clafle h
Celfe rangeoit plufieurs des habitans des grandes 1
villes , furtout les hommes de lettres qui ménent
une vie ftudieufe & fédentaire; les gens foibles .
& délicats, dis - je , doivent continuellement travail-
ler 4 regagner par la tempérance, la régularité, &
des attentions fur eux mémes, ce quils perdent .
journellement par une fuite naturelle de leur foi-

blefle, de leur fituation, & de leur application.
| On
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On le voit tous les jours; ces gens délicats que le
moindre excés dérange & qui par cela méme font
obligés a des ménagemens, perpétuels , fe foutien-
nent, a tout prendre, beaucoup mieux que les au-
tres, ils vivent plus longtems paflablement bien,
que les gens les plus robuftes, parceque ces dér-
niers comptant trop fur leurs forces, fe moquent
des régles &'s'attirent mille maux en les brdvant.

Pour ce qui eft des perfonnes que la Naiflance
ou l'induftrie a mis en état de vivre dans I'indépen-
dence & a leur choix, je n’ai qu'un mot a leur di-
re icl. Aflez heureux pour pouvoir réduire en pra-
tique, toutes les lecons des maitres de lart fur les
moyens de conferver la fanté, ils feroient inexcu-
fables s'ils négligeoient de s'en fervir, pour s’aflu-
rer un bien ‘dont il eft trop tard de fentir le prix
lorsqu’on la perdu.

Quant a ceux qui par choix fervent le pablic,
ou qui par néceflité & pour fubvenir a leurs befoins
ont €té obligés de fe rendre les domeftiques des au-
‘tres, hors d'état de confacrer a leur fanté le tems
quils voudroient, c'eft a eux de mettre a profic
dans cette viie les momens‘dont-ils peuvent dispo-
fer. Il n'y a point de condition {i disgraciée qu’on
ne puiffe y trouver quelques heures pour prendre
foin de fa fanté. Galien rémarque que I'Empereur
Antonin accablé d'affaires toute la journée ne

Aa 3 com-
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mencoit a prendre quelque exercice qu'au coucher
du Soleil. Et il eft effentiel a tout Politique que fes
emplois expofent quelquefois a un furcroit extraor-
dinaire de travail, de fe dire, que plus fes occu-
pations font laborieufes & pénibles, plus alors
il doit fe renfermer dans les bornes d'une auftere
fobrieté, ne mangeant rien qui ne foit trés facile a
digérer, & ne buvant du vin qu'autant précife-
ment qu’il en faut pour réparer fes forces.

De quelque rang & dans quelque fituation que.
'on foit, i pendant qu’on mange & qu'on boit li-
brement fans fe contraindre , on fe trouve en me-
me tems empeché par fa vocation de faire au de-
hors autant d'exercice qu'il feroit néceflaire , il
faut abfolument y fuppléer dans la maifon. Et I'ona
tant de moyens de le faire , le billard, le volant, Ja
paume a la main, & une infinité d’autres jeux pa-
reils, qu'il eft trés-facile a chacun de choifir a fon
gré. Ajoutés, acela I'ufage excellentde fe faire bien
brofler le corps tous les matins, & ce qui acheve-
ra de conferver la fanté en expulfant de I'eftomac
& des inteftins tout ce qui pourroit y étre demeuré
d'indigefte, on n’aura "‘qu’a prendre de tems en
tems quelque purgatif doux & léger.

La conclufion de tout ceci n'eft pas flatteufe
pour les riches, il en réfulte évidemment ‘que les
pauvres,s'ils font vertueux & ¢loignés de toute dé-

bau-
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bauche, font de tous les hommes ceux qui ont rcel-
lement & de fait le plus d'avantages pour jouir
d'une bonne fancé & s'aflurer de longs jours. A I'é-
troit & dans le befoin, cela meme les oblige a un
travail qui les fortifie, & les dérobe aux tentations

de la débauche qui les confumeroit.

(@B D) () (SUBI Wk
CHAPITRE VL

Des Pmpbg, lachiques , ou moyens de prevemir les maladies
dont on qﬂ menace.

Dizs I'entrée de cette feconde Partie, j'ai obfer-
vé que I'art de conferver la fanté fe réduita
trois branches. D’abord il confifte a donner des ré-
gles pour continuer a fe bien porter, enfuite pour
préferver de fe porter mal , enfin pour aider a vi-
vre longtems. J'en ai dit aflez fur le premier de
ces articles , il faut pafler au fecond , nous n'aurons
que peu de préceptes a y donner.

Aux approches d'une maladie quelconque, &
dés qu'on juge quon en'eft menacé, 1l faut pour
en prévenir les atteintes fe hiter d’en oter la caufe,
s, un homme ,dit Galien(a), eft dans un €tat mito-

» yen @

(a) De Med. Art. conftitut. cap. 19,

Aa 4
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yen entre la fanté & la maladie, lorsqu’il a quel-
que indispofition qui I'affeéte, fans I'obliger pour-
tant de quitter {es affaires & de garder le lit; un
mal de téte fupportable par exemple, du dégoit,
de la laffitude, de I'affoupiffement, de la pefan-
teur, ou d'autres femblables fymptomes ; mais il
n'attendra pas que le mal empire, il ira aux four-
ces, 1l tichera d'aller aux principes de ces legé-
res incommodités avant qu'elles fe convertiffent
en des maladies plus férieufes. Si par exemple,
la fource du mal eft une trop grande plénitude, il
aura recours au jeune, ou s'il faut quelque ehofe
de plus efficace, a la faignée ,ou aux purgatifs,
ou aux fudorifiques. Sielle vient d'indigeftion &
d’'un amas de crudités, il fe tiendra chaudement,
il vivra quelques jours dans I'abftinence, dans un

grande tranqui'liité , & il prendra quelque peu

d’un bon vin pour fe fortifier I'eftomac. En géné-
ral , continue Galien, il oppofera au principe
des maux dont il fe plaint & dont il veut préve-
nir les fuites, des moyens propres a produire des
effets contraires a4 ceux qu'on doit attendre na-
turellement des caufes qui ont produit ces maux,
Si les humeurs font trop épailles, il travaillera a
les attenuer, {ielles font trop acres a les adou-

cir, fi elles font trop abondantes a s’en déchar-

v ger, fi elles font trop crues a en faciliter la coc-

tion;
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,, tion; ici a détendre les parties en contraction,
,, ]2 4 ouvrir une iffue aux obftru¢tions, & ainf

, du refte”. .

Souvent quand un commencement de friffons ou
de toux annoncoit un prochain acces de fievre, no-
tre habile Sydenham a arréte Eette toux & préves
nu la fievre en ordonnant (b)) de prendre l'air, de
faire quelque mouvement, de boire quelque tifan-
ne rafraichiffante, ‘de ne point manger de viande,
& de s'abftenir de toute liqueur forte.

Boerhaave qui avoit {i bien lu tous les médecins
anciens & modernes de quelque réputation, & qui
poflédoit fi parfaitement I'art d’extraire de leurs
écrits tout ce qui s’y trouve de plus important, ce
grand homme, dis-je, a compris toute la prophylaiti-
que. en trois préceptes eflentiels. Ecoutons- le lai
méme (*).

»» I. On prévient les maux, dit-il, en allant a
leur caufes pour y rémédier dés qu'on en apper-
coit les f[ymptomes , & voici les premiers préfer s
s, vatifs quil faut y oppofer, c’eft I'abftinence, le
sy Tepos, l'eau chaude bue en abondance; enfuite
,y Un exercice modéré, mais continué jusqu'a ce
» que l'on commence a-sappercevoir de quelque
,» légere fueur; & enfin une bonne dofe de fom-
sy meil

(F) De tufl. epid. pag. 207, 208. (*¥) Inft. meq. § ro40.
Aag

il

3
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meil dans un lit ou.l’on ait pris foin d'étre bien
couvert. C'eftle moyen de rélacher les vaiflcaux,
de délayer les humeurs épaiffes , & de fe défai-
re de celles qui pourroient nuire.

,, 2. Pour fe préferver en général contre I'im-

. preflion des.caufes extérieures, rien ne convient

mieux que d’étre attentif a ne pas quitter trop tot
les habits d’hyver au printems, & a ne les pas
prendre tot tard en automne.

,,» 3. Enfin, 1l eft encore capital de s'aflujettir a
un régime d'autant plus facile , qu’il foumet a
des régles tres fimples & peu nombreufes. En
Eté la diéte doit éwre legere, €molliante, I'axa-

tive, humide, douce; «1l faut fe nourrir de lé-

gumes , de fruits , de laitages, de bouillons,

,,»boire beaucoup d’'eau ou de vin fort trempé, &

3%
Bt
2
2
b3 )
b b ]
b
2
55

"

?

ne prendre qu'un exercice fort modéré. En Hyver
au contraire, la nourriture doit étre folide , fe-

che, fucculente; il y faut plus de fel & d’épices:
la chair rotie &, le pain plus cuit font préféra-
bles, il faut boire moins, mais d’un vin pur, &
prendre plus d’exercice. Enfin au Printems &
en Automne, la diéte & 'exercice doiventétre
tempérés de maniére qu'ils tiennent le milieu en-
tre ce qu'exigent le froid de 'Hyver & la cha-
leur de I'Eté, proportionnellement ace quon ap-

proche lg plus de I'un ou de l'autre i
Aux
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Aux diretions des grands hommes qu'on vient
d’entendre, qu'il me foit permis d'ajouter ici I'in-
dication d’'une méthode également {imple & aifée,
pour prévenir bien des maladies quand on s'en voit
menacé. Elle a ¢été fouvent employée fous mes
yeux avec le plus heureux fuccés; la voici. Deés
Que vous vous trouvez incommodé, mettez vous
au lit & demeurez y un, deux, ou méme trois
jours, jusqu'a ce que délivré des maux dont vous
vous plaigniés, vous le foyez par cela méme de vos
craintes. Pendant tout ce tems la ne mangez que
de la panade ou des gruaux plus ou moins épais
{elon vos befoins & ne buvez que de I'eau, ou du
petit lait fait avec du vin blanc, ou du negus (¢).
C'eft a peu pres ce que confeilloit Celfe I'un de nos
plus habiles maitres. Je transcris fes paroles au bas
de la page (d).

Peut- étre quelques perfonnes fe moqueront el-
les d'une recette fi fimple, mais elles n'ont qu'a en

faire

(¢) Le negus et une boiTon faite d’eau chaude & dé vin
blanc de Portugal, avec un peu de fucre & de citron.

(d) Igitur fi quid ex his (notis furure adverfe wvaletudinis)
incidit, omnium optima funt quies & abftinentia: fi quid biben-
dum, aqua; idque interdum uno die fieri fatis eft: interdum, fi
terrentia manent , biduo : proximeque abltinentiam fumendus cibus
e€xiguus, bibenda aqua, poftero die etiam vinum, deinde alternis
diebus , modo aqua, modo vinum, donec omnis caufa metus fini-
atur, Per hac enim fape inftans gravis morbus discutitur., -— Ne- -
que dubium eft, quin vix quisquam, qui non diffimulayit ,fed per
hac morbo maturé occurrit, agrotet. Lib. 3. cap. 2.
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faire l'eflai, le cas exiftant, & on ofe les aflurer
qu’elles en €prouveront I'efficace bien au de Ja de
ce qu'elles penfent. Je connois une Dame de con-
dition que la fituation de fes affaires obligeoit a
une prudente ceconomie , & qui par une fage fo-
brieté a fli conferver jusqu'a un dge fort avancé,
& fa fanté & fes fens en trés bon état, uniquement..
au moyen du régime dont je parle. A l'aide de cet-
te diete, elle s'eft entiérement paflée de médecins
pendant plufieurs années. J'avoiie que ce n'eft pas
un plat fort ragoutant que des gruaux, furtout
pour des gens accoutumés a faire bonne chere , mais
a qui en eft la faute? Il y eut, dit Plutarque, dans
la vie de Lycurgue, un Roi du Pont qui ayant en-
tendu beaucoup vanter le broiiet noir qu’'on mangeoit
a Lacedemone, fit acheter exprés un cuifinier de
cette ville pour lui en préparer: mais il n'en eut
pas plutdt goite, que le trouvant fort mauvais il
{e mit en colére, & dit au cuifinier que c’étoit une
* drogue deteftable. Seigneur, lui répondit modefte-
ment cet homme, ce qu'il y a de meilleur manque & ce
brouét, c'eft-qu avant que de le manger il faut fe bai-
gner dans I' Eurotas (¢ ).

(¢) L’Eurotas étoit une riviere qui couloit tout pres -de Lacé-
démone. Plutarque veut dire qa'il falloit érre Lacédémonien , &
frugal comme on 1'étoit dans cette ville, pour aimer le broiet
noir dont gn s’y régaloit, ;

L
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- De la longévité ou longue vie. Des indications qui Ian-
noncent &' des moyens qui la procurent. De la trans-
fufion du fang d'un animal dans un autre, métbode
presque auffitdt tombée qu'imaginée. Conclufion.

'en ai fait plus haut la remarque, quand le frot-
J tement continuel des folides & des fluides dans
le corps humain s'éxecute avec violence, il n'en
peut réfulter qu'un funefte effet, l'accélération de
la mort & le racourciflement de la vie. Au con-
traire {i ce frottement s’opére avec douceur, toute
la machine doit s’en reflentir avantageufement, fes
reflorts {e conferver plus long tems ; & la mort ar-
river avec plus de lenteur.

De la il eft aifé de voir qu'une longue vie peut

étre 'ouvrage de la Nature’, ou celui de I'Art;
" mais furtout des fecours de I'art pretés aux forces
de la Nature par une heureufe aflociation.

Il eft des fignes naturels auxquels on peut pru.ll:)a-
blement juger qu'un homme eft fait pour vivre
longtems. Je mets au rang des prifcipaux les cinq
que voicl. 1°. D’étre né, du moins d’un coté, dans
une famille ot l'on vit longtems. 2°. D’étre par

' com-
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complexion tranquille, content, & de bonne hu-
‘meur. 3°. D’avoir le corps bien proportionné &
fes parties dans une jufte fymmétrie, le tronc bien
nourri, les membres avec leurs' jointures bien for-
més, la téte & le col plutdt trop gros que trop pe-
tits a proportion de la taille. 4°. D’avoir les vaif-
feaux d’'une confiftence folide & ferme, les fibres
pas trop grofles, les veines larges & élevées, quel-
que chofe de creux dans le fon de la voix, la peau
ni trop douce ni trop blanche. 5°. De dormir pro-
fondement & longtems. :

Pour aidér la Nature a procurer a I'homme de
longs jours, tout ce que I'Art peut, il 'emprunte
d’un air fain (4), d’'une eau pure (4) d'une diéte

: : {im-

(a) Brafiliz= falubritatis fama non paucos olim fenes, aliofque
minus profperi utentes valetudine , ex Hifpania, & indiis, aliif-
que diffitis locis, excivit ad aérem & aquas has c®lo datas, tan-
quam ad duo validifima prazfidia vitz & wvaletudinis. Perquam
maturé enim pubescunt incola. Senescunt tarde, idque fine ca-
nitie ant calvitio. Quo fit, quod longé ultra centefimum =tatis
annum, viridi feneéta , non” Americani tantum, fed & ipfi Euro-
p=xi fruantur , totumque adeo territorium Macrobium dici me-
reatur. Guil. Pifonis hift. nat. & medic. Brafili= continen-
C1s. .
(§) Audio in Egypti locis homines vivere longiorem vitam
quam alibi, (dicit Melchior Guilandinus) quando ipforum per-
multi annos plus centnm vivunt: communis fere omnibiis iis ha-
bitatoribus vita annorum nonaginta folet effe. — Aqu= Nili fAumi-
nis clarefag=, dulges, tenuillimz, fplendidiime aique levifli-
m= exiftant, ita ut celerrimé corporis vifcera perment. Audio
etenim ( quod olim,cum Cayri moram facerem, etiam obfervavi)
in fingulis fere corporibus ab ipfis epotis aquis ftatim vel copio®
fas urinas, vel fudores, vel per alvum deje&tiones obfervari, at-
gue in hypochondriis nullapr Suéuationem ab ipfis oftendi: lo-

quor-
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fimple & frugale, d’'une fage atténtion a tenir les
paflions & les inclinations en ordre, en un mot
du choix éclairé & prudent de tous les moyens qui
peavent concourir a prolonger la vie, & de I'ob-
fervation de toutes les regles que nous avons pref-
crites pour conferver & affermir la fanté.
Cependant on a vu quelques uns de nos moder-
nes s’imaginer que l'art pourreit aller encore au
dela pour prolonger la vie humaine. On les a vii
hazarder une méthode également hardie & nou-
velle, methode que les anciens n'avoient pas cu
la pénétration de découvrir, ou le courage de pra-
tiquer, mais que je ne veux pourtant pas entiere-
ment pafler fous filence. Le fameux chancelier Ba-
con qui €toit fupérieur aux régles ordinaires & qui
avoit des vues {1 grandes &{iSublimes, confeillbit 2
tout le monde ,, de changer tous les deux ans tou-
y» te la mafle de leurs humeurs & de s’en débarraf-
,, fer en jeunant, & en fe foumettant a une diéte
» auftere, afin de fuer leur fang & de renouvel-
,» ler leurs années”. Boerhaave, qui, f{emblable a

I'in-

quor de iis qu® Cayri habentur & potantur, quando Alexandriz
aque conftent fubftantid craffiori, que peffim=z exiftunt, tardiff-
meque vifcera permeant. Confirmo tuam fententiam (refpondet
Alpinus) atque me in omnibus corporibus obfervaffe, citiflime
illasaquas Cayri clarefaftas, vel per alvum, vel per per urinam, vel -
fadorem exiiffe, Profper Alpinus de medic. ZEgypt. Lib. 1. cap.

1L & 12,



ST =
HiSTOIRE DE LA. SANTE,

384

I'induftrieufe abelle fgut tirer le miel de toute les
fleurs, ne s’eft pas éloigme de I'idée de Bacon. En
I'adoptant il Ia rectifiée (¢), felon lui ,, une gran-
,, de abftinence,un régimede la derniére exattitu-
s, de, des defléchans & des amaigriffans, dont on
,, feroit ufage de doin a loin, mais trés rarement,
s, contribueroient admirablement a prolonger la
,, vie”. Il s’explique dans la fuite avec encore
plus de clarté. ,, Un changement, dit-il, prefque
;, total des humeurs par des réfolvans, & aprés
cela leur fecrétion opérée par des préparations
ordinaires de mercure , ou par des décoétions
d'attenuans , de déflicatifs, & de furodifiques,
difpofent fouvent le corps trés bien a fe dé-
‘barraffer de fes vielles humeurs & a remplir fes
vaifleaux des fucs d'une nouvelle matiere vitale;
,, c’eft de la forte que I'art ménagé avec intelligen-
,, ce peut effeCtivement acheminer a une prolon.
gation de vie".
Mais j'avolie que je n'oferois me hazarder a dire
jufqu'oll cette méthode de rajeunir peut-étre em-
ployée avec fureté par les viellards. Le fucceés en
dépend en grande partie, foit de la conftitution ac-
tuelle de leur corps & de la bonté du tiffu de leurs
organes , foit de leur affiduité conftante a em-
: . ployer

3

23
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{¢) Inttit. Med. num, I059-1062,
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ployer régulierement les moyens indiqués, foit de
I'habileté & de la dextérité du médecin qui les
conduiroit dans cette cure. Le projet en eft géné-
reux & quoique jufqu'ici I'évenement ne I'ait pas
juftifié , il décéle une pénétration peu commune,
une noble hardiefle, un courage infiniment hono-
rable a ceux qui le congurent pour le plus grand bien
du genre humain. Mais avec tout cela, Fart de
prolonger la vie d'une maniere fure & facile par
d’autres moyens que ceux qu'indiquent les regles
géne’raies que nous avons données, cet art nous pa-
roit encore a naitre. Peut-étre la découverte en eft
elle réfervée a une geénération qui en fera plus
digne. |
Il y a environ cent ans (d) que le défir de chan-
ger & de rétablir efficacement des conftitutions
mauvaifes & dérangées, & par conféquent de re-
culer les bornes de la vie humaine, fuggéra un
nouvel eflai plus {ingulier encore & plus hardi que
la méthode dont nous venons de parler. Ce fut
de faire paffer dans un corps cacochyme le fang .
d’'un animal jeune & fain.
Ce qui donna lieu 2 cette penfée, ce fut la dé-
couverte que le Dr. Chriftophle Wren favant Pro-
fefleur

(d) Voyez les Tranfa®. Philofoph., de la Societé¢ Royale de
Londres. _
Bb
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feffeur d’Aftronomie dans le college de Saville i
Oxford fit en 1658, & qu’il propofa cette méme
année a l'illuftre Robert Boyle, je veux parler de

I'arc d'inje€ter des liqueurs dans les veines d’un a-

& . -
mmal vivant.

En 1666 le Dr. Richard Lower poufla cet Effai,
& dépofa a la méme fource immortelle de favoir
& d’amour pour la verité , des experiences qu'il
venoit de faire avec fuccés fur la Transfufion du
fang d'un animal vivant dans le corps d’un autre.

Diverfes perfonnes curieufes continuerent 2 Lon-
dres ces eflais, particuliecrement le Dr. Edmund
King qui perfeftionna la Méthode de Lower en la
fimplifiant & en la rendant plus aifée. La focieté
Royale exhorta tous ceux qui pouflfoient ces expé-
riences ,de les varier le plus qu'il feroit pofiible, en
faifant paffer tant6t le fang d'un jeune animal dans
un vieux & celui d'un vieux dans un jeune, tan-
tot d'un animal fain dans un malade & d’un mala-
de dans un fain, tantdt d'un animal timide dans un

. féroce & d'un féroce dans un timide. On fe

préta a fes vues. Les expériences fe multipliérent
fur des agneaux, fur des brébis, fur des veaux,
fur des chiens, fur des chevaux &c. & I'on vit les
effets les plus furprenans de cette Transfufion.

De la Grande-Bretagne la nouvelle méthode paf-

fa en France & en Italie. Des animaux caflés,
dé-
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décrépits, fourds ,recouvrerent, ceux-cil'ouie, ceux-
la Vagilité de leurs membres, par la Transfufion du
fang d’animaux plus jeunes & plus robuftes dans
leurs veines. Il fe fit des cures €tonnantes. Enfin
Jean Dénis Dotteur en Médecine a®Paris, aflifté d'un
Chirurgien nommé Emerez, eflaya dans cette capi-
tale 'opération fur un homme, & Jean Guillaume
Riva (e) aufli Chirurgien de reputation tenta la
méme chofe a Rome.

Apres quelques autres experiences, Dénis publia
une rélation de la cure d'un jeune homme, qui,
attaqué d'une léthargie extraordinaire a la fuite
d’une fiévre pour laquelle on I'avoit faigné jusqu'a
vingt fois, en avoit été guéripar la Transfufion du
fang artériel d'un agneau dans fes veines. Il y joi-
gnit 'hiftoire de la guérifon.d’un phrénétique de 34
ans par la Transfufion du fang artériel d'un veau,
qu'il avoit fait couler dans fes veines en préfence
de diverfes perfonnes réfpectables ou par leur quali-
té ou par leur favoir:

En Angleterre la chofe avoit réufli comme en
France. Les Drs. King & Lower avoient fait pafler
du fang d’'un jeune mouton dans les veines d'un
nommé Arthur Coga le 23° Novembre 1667, en

pre-
b

{e) Vid. Merklin de Ortu & occafu transfus. fang. Edit, Norin-
berg. 1679,

Bb 2
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préfence d'une brillante compagnie qui s’étoit af-
femblée pour cela a I'hotel d’Arundel ; & Coga lui
méme avoit publié une rélation des heureux effets
dont cette Transfufion avoit été accompagnée en
lui ; mais malhedreufement celles que I'on tenta en
France &en Italie eurent de facheufes fuites. A Paris
la Transfufion fut fatale au Baron Bond fils du pré-
mier miniftre d'état en Sueéde,fur qui I'on eut!'im-
prudencede I'eflayer, quoi que les médecins I'euflent
abandonné & que deja la gangréne eut attaqué fes
inteftins. A Rome de méme , employée fur une per-
fonne qui €toit aux abois entre les bras d'une con-
fomption achevée, elle 'emporta (f). Et comme Ja-
nouvelle méthode alors encore dans fon enfance , ne
fe trouvoit pas appuyée fur un aflez grand nombre
d'¢xperience favorables , ces deux accidens fuffirent
pour la décrier fans rétour. ‘Le Roi de France la
défendit , & le Pape en fit autant.

Ainfi tomba une pratique ‘qui auroit mérité d’é-
tre mieux fuivie. Tentée en Angleterre avec beau-
coup de fagefle , mais hazardée ailleurs avec un
peu d'imprudence, fi les premiers effais que l'on
en fit fur quelques perfonnes avoient €té entrepris
avec plus de choix & conduits avec plus de discer-
nement, on en auroit peut-étre récueilli dans la

" fuite

{f) Merklan, ibid.
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fuite les effets les plus admirables & les plus avan-
tageus.

Quoiqu'il en foit, je ne ferai pas difficulté de le
dire, je doute que quelques efforts que l'on fafle
pour réculer au dela d’environ 8o ans les bornes de
Javie humaine, ony ait beaucoup de fucces. Qu'on
s'y prenne comme l'on voudra; qu'on tente, felon
les idées de nbtre fameux Lord Veérulam & du
grand Boerhaave , de diffoudre toutes les humeurs
qui ont vieilli dans le corps & de les en expulfer,

pour y fubftituer de nouveaux fucs qui y foyent
comme le principe d'une vie nouvelle, ou bien

qu'avec toute la prudence & toute la d'exterité
imaginable, onfaffe par Transfufion pafler de jeune
fang dans de vieilles veines, jamais, a mon avis, on
ne parviendra a rendre des forces & de la vigueur
aux humains, en prolongeant leurs années au dela
des bornes que le Pfalmifte a marquées, encore
moins réuffira t'on a les rajeunir.” J'accorderai fi
I'on veut, que ces méthodes portées a leur perfec-
tion & rendues aufli univerfelles que faciles; af-
franchiroient bien les vieillards d'une partie des
langeurs & des maux qui affiégent la décrépitude.
Pourquol non, (g) puisqu’'on voit encore tous les

jours

(g) Mr. I’Eveque de Bergen attefte dans fon hiftoire Naturelle
de Norwege, fur le témoignage de gens dignes de toute créance,
qu'en 1733 on vit danfer en préfence du Roi de Dannemarc

Bb 3 Chrift
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jours des gens d’une confticution & d'une vigueur
extraordinaire paffer les cent ans, au moyen de
quelques attentions & de quelques meénagemens des
plus fimples? Mais a mon avis on ne peut rien fe
promettre avec quelque certitude au - dela.
Contentons nous donc des fecours & des aides
qu'il nous eft facile de nous procurer pour confer-
ver nos jours, & apprenons furtout a en faire un
ufage convenable. Tdchons par une conduite ver-
tueufe, & en obfervant les regles dont une longue
expérience a juftifi¢ la fagefle, de conferver a notre
corps fa fanté, & & notre ame fa tranquillité, afin
que, fi nous ne fommes pas les ennemis de nous
mémes, nous atteignions les bornes que la bonne
providence paroit avoir marquées a chaqu'un de
nous dans la diver(ité de nos conftitutions. Alors
arrivés a la fin'de nétre carriére, nous verrons fans
peine fe baiffer pour un peu de tems, le voile qui
dérobera 4 nos régards les perfonnes qui nous font
chéres. Alors nous entrerons fans furprife & avec
joie dans cet heureux €tat qui nous avoit €té ori-,
ginairement deftiné , & ot nous n'aurons plus, ni
a craindre les approches de la vieillefle, ni a fouf-
frir les atteintes d’aucune infirmité. |

Chriftian VI. quatre couples de perfonnes mariées, dont les an-
nées réunies pafoient huit fiécles ; aucun des mariés, dit 1'excel-
lent & doée prélat, n'avoit moins de cent ans. Part, 11. chap. 9.
sed. 8. -

Bl &N
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