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l/EXERCITAmP 
EN EL RETIRO. 

íjf EXERCICIOS DE DIEZ DlA^^ i J^RA L/̂  
reformación de colhimbícíj y mejotí^í 

Para todos I6s eí^dos. 

Sirve también para el retiraude ¡;in dia ca^a mesj 
• SU AUTOR''^-- ^ , é ^ 

£L R. P. FR'. JUAN BAUTISTA DE MURCIS ^RELl 
giofo en la Orden de Menores CapuchinosjEx'CuJlcdjfíiy Etí^ 

Difinidar de la Provincia de Valencia. 

DEDICASE 
AL SANTO CHRISTO DE LA PENITENCIA 
venerado en el Retiro, ó Santuario de penitencia, de la V Í 

nerablc Tercera Orden de N, P. S. Franciíco , fita en el 
Huerto del Cun vento de Menores Capuchinos 

de la Ciudad de Valencia. 

PONENSE A LO ULTIMO LOS PENSAMIEÍfro' 
chriftianos, para todos los dias del mes, queconipufocl P 
dre Domingo Hahíira. Y las quatro Máximas de chri'>i,; "• 

Filofofia del Padre Juan Bautifta Manni,ambos d t . - 'W 
Compañía de Jesvs. 

Con liceHcia: En Valencia, en la Imprenta de A .tonio E. "e 
junco á San Martin. Año 172!-. ^ . ¿OÍ ' Í 

A coftn de Jofe^b Cardona, Mercader de Libr-s, et.la FltM v, 
Sef. Vertd^etrffHmifmsKafít. i> 
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DEDICATORIA'; 

Ltífsimo Señor, Salvador del. 
mundo , os confidero en eñe 
Santuario de penitencia, efpe-
rando llegue el pecador arre
pentido, y logre los frutos de 

Una verdadera penitencia. Para efto eftais 
en efla Cruz, y teaeis enclavados los pies, ei» 
feñal de que no huiréis, fino que daréis lu
gar á que los riegue con lagrinrias de contri
to, como lo hizifteis con la Madalena. Te
néis enclavadas las manos, para recibirle Luc.cfi 
con los brazos abiertas, como recibió aquel v.ii. 
padre de familias al hijo prodigo. Tenéis la 
cabeza inclinada, para darle ofculo de paz, Luc. ci 
como lo hizifteis con el obftinado, y pérfido 15.Í/.20 
Judas. Eftais coronado de efpinas, para af-
íégurarle con ella la de flores en la Gloria. Matt. c» 
Eftais vertiendo fangre, por tantas bocas 26.v,¿^9t, 
como tenéis roturas, y heridas en vueftro & 50. 
fagrado cuerpo, para que con ella fe lave, i.Joarli 
y quede limpia fu alma. Tenéis el pecho f.r.t/.yj 
abierto, para darle entrada en vueftro cora- Joan. c¿ > 
zon j y para que fiendo Vos la puerta del io,v.gi 
Cielo, firva efla abertura de poftigo, poc 
donde pueda entrar el pecador á gozar eo ' 
y^da de la,s cel^ft^lcs delicias. Para que %\ 
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pecador, pues, haga fu deviJo, y/epa comcí 
ha de llegar, he eícrito el prefente Libro, en 
que fe incluye la dirección de un pecador 
recpaocido, y arrepentido. Y afsi, Señor, 
á vueñras Aras le confagro; guardadle bien, 
(ontra las invafiones del común enemigo, 
pues como contrario de la falvacion de las 
Almas, pondrá fu batería para fepultarle, y 
para que queden privados los pecadores de 
efta direccion,que les conduce á la verdade
ra penitencia. Vos íois la fuente de la Sabi
duría; y afsijde Vos ha falido el bien que en 
eftc Libro fe hallare; y el confagrarle a 
Vueñra Mageftad , es querer que buelva á 
fu centro: y como en ninguna otra parte 
eftá mas fcgura la cofa que en fu centro, 
quedare con efto bien aflegurado de fu fegu, 
ridad. 

Qiiien vueftras plantas befa '̂ 
indigno efclavo vueftro, 

Frjuan Bautiza de Murcia. 
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'APnOBACIÓN BE LOS RR. PP. FRi 
Bajilio de Caftellon, Ex-Le¿ior, y Paire de 
Provincia, una, y otra vez, en la de Valen
cia, de Menores Capuchinos de N.P.S.Fran-^ 
cifco\yFr, Cirilo de Valencia, Ex-LeBor^ 

Ex-Cufiodio, Difinidor aSiualen la 
mifma Provincia. 

r T ) ^ " " comifsion de nueñro Reveren^ 
1. difsimoP.Fr.Bernardivio de San

dio Angelo, Vicario General de nucftra Sa
grada Religión,' hemos villo un Libro intí-t 
talado : El Exercitante en el retiro. Exer-
cicios de diez dias, para la reformación de 
columbres,y mejorar ¡ávida, Ú'c. compuef-
to por el R. P. Fr.Juan Bautifta de Murcia, 
Predicador de nueftra Orden, Ex-Cuftodio, 
y Ex-Difínidor de efla Provincia. Y avien-
doJe leído con atención, advertimos fer el 
Autor una luz que alumbra, y beneficia á la 
Iglcfia de Dios có efta Obra; pues fi hablan
do Chrifto de la luz de fus Predicadores, 
dixo , que la vela no fe enciende para que 
efté cfcondida, fino para que alumbre fobre 
el candelero: Ñeque accendunt lucernam, &• Matt., 
ponunt eam fuh modio , fedfuper candela- y.i ' .i^ 
brum , ut luceat ómnibus qui in domofunt. 
En eña o b u maníliefta d Autor, no querer 

tencí; 
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ííníf oculta pof ocíoüa la IUE ardiente de ft 
dodrina, y zelo del bien de las almas, fino 
que quiere alumbre, y beneficie á quantos 
ay en la cafa de Dios: Út Imeat ómnibus qui 
in domofunt. Tomando el coiifejo del Sa-

iCrr//. c. bio, que dlze: Sapientia enim abfcondita, tí^ 
'41.7'. 17 thefaurus invifus, qua utHitas in utri/que} 

Lafabidurla efcondida, y el reforo .oculto 
de qué aprovechan ? Y por no incurrir el 

¡ Autor en efta ociofidad, no fe ha fatisfecho 
I fu zelo en aver beneficiado con quatro li

bros de varias materias que tiene imprelTos, 
I fino que como idropico del bien de las al

mas, foUcita lo mifmo con cíle libro. 
t . a En aquella luz de que habló Chriflo, 
' iedefcubre una fingularidad, digna de no-

tarfe; y es, que fiendo una, avia de alumbrar 
GhJPdn^ á todos los de fu cafa: Ut Imeat ómnibus qui 

\ter¡, iff domofunt {id ejí) in Ecdejia, dize la in-
1 tcrlineal. \z cafa de Dios tiene varías ef-

tandas, y manfiones, correfpondientcs i 
los varios eftados de fieles que la compo
nen ; y hallarfe una luz , que á un mifmo 
tiempo alumbre a todos los eftados déla 
cafa de Dios, efta es luz Angular, Algunos 
Libros modernos hemos vifto de efte aífun-
to; y aunque muy doétos, y llenos de efpiri-
cp, pero (olo alumbran 4 ios Clauftros de 

R e 
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, Relígiofos, yRdlgiofas, pues hablan cofi 
' eftos dos eftados. Pero en elle Libro advcr*-

;timos, ferluz que alumbra, no folo á los 
Clauftros de los Regulares, fi que también a 
todo genero de perfonas, cnqualquier eftar 
do que vivan, fean Eclefiafticos, ó íéculares, 
pues habla con codos. Y por efto podremos 
dezir de efta Obra, lo que el Patriarca Ifaac, 
eftando cercano á fu muerte, dixo de fu hijo 
Jacob: Ecce odorfilii mei ftcut odor agriple-
ni. Alapide: Floribus, &fru¿Íibus ver»an-
tís. Atended, que la fragraticia de mi hijo, 
es como el olor que defpide un campo lle
no, Y abundante de flores, y frutos. Parece 
era mas proprio comparar íu olor á la de un 
ameno, y florido jardín; pero le pareció ma
yor alaban9a el compararle al olor que def
pide el campo Heno de flores. Y es la razón, 
que el olor del jardin, beneficia con limita
ción, entre quatro paredes, y á los que pue
den lograr entrar en fu dauftro; pero las fra
grancias de un campo lleno de flores, y fru
tos, benefician fin limitación i todos los que 
quifieren, y quando quifieren. Es efte Libro 
-un campo lleno de falutiferas flores; pero no 
fe limitan fus fragrancias en los clauftros,' 
fino que falen al campo de la publicidad, pa-
r̂a que los viandantes defte fíglo , de quaU 

quier 
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qa'iet eftaHo qué fean ¿ puedan gozar dé 
ellas. 

j Diximos fer un campo lleno , pues 
aunque pequeño volumen, trata cafi de to
dos los vicios, y ck todas las virtudes; y de 
el modo de emplear todas las horas del dia, 
y de la noche, en el fervicio de Dios, con 
varías devociones, y fantos empleos, que le 
podemos llamar Libro de, Libros, como afsí 
lo experimentará el que lo leyere. 

4 y no folo nos parece beneficia, y 
alumbra el Autor con efte Libro, como luz 
del candelero, fino mucho mejor, como luz 

i del mundo, que es el Sol: Fos ejlis lux mun-
di. La razón" es, porque aunque para todos 
es benigna en beneficiar la luz del Sol, pero 
con efpecialidad lo es para los cortos de 
viña. Para todos los fieles firvelaluzde 
efte Libro, pero con modo efpecial favorece 
á los indodos, y principiantes, que ion los 
faltos de la luz de fabiduria, e inteligenciaj 
pues á eftos con efpecialidad inñruye, y en
camina en el modo de meditar, defacac 
afe<9:os,4& examinar la conciencia, de mor
tificar las pafsiones, y de adquirir las virtu
des , (y como fe dize en el Prologo ) todo 
tan claro, como en cuchara, San Pablo com
paró fu dodrina al nedar que alimenta 4 
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•los parvulillos : TanquamparvulisinChri' 
fio y lac vobispotum dedi. No le compara al 
alimento de los adultos, fino al de los pari-
Vulillos : porque aquel folo le pueden ufar 
los que tienen dientes; pero éíle,los que tie
nen, y no tienen dientes. Y eño es lo íingu-
lar de efte Libro, qa'e es, fer de provecho, f 
utilidad para grandes , y pequeños ; para 
doAos, é indoáos ; para adultos en las co
fas de virtud., y para principiantes en ella: 
Tanquam parvuUs in Chrifio, lac vobispo-< 
tumdeii. ' i 

5 La luz del Sol guia al caminante, pa
ra que felizmente llegue al termino de fu 
jornada. El termino de nuefira jornada es 
la muerte : y el Autor endereza toda efta 
Obra á fin de que todo Chriftiano configa 
una feliz muerte ; pues deíde el primer dia 
de eñe fanto retiro , vá encaminando al 
•Exercitante á que fe prepare para la muerte. 
Y para eño le exorta fe confieffecomo para 
morir, que haga fu teftamento, que pague 
fus deudas, que componga fus dependen
cias, que comulgue como por viatico; que el 
noveno dia confidere recibe la Extrema
unción, y fe muere. Y el dezimo dia, que 
Dios le ha refucitado, para que fe renueve á 
mejor vida, Ó que buena idea! Que fanto 

en-
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enfayo ! Los Soldados Romanos acoflum-
bravan enfayarfe , y excrcicar las armas en 
tiempo de paz, para con efto eftár dieftros, 
y faber vencer en tiempo de guerra. La ma
yor guerra quecontrafta al hombreen el 
curfo deda vida, es la de la hora de la muer
te; de vencer blen,pende fu falvacion eterna, 
y el Autor ha difpueílo efta Obra, para que 
íírva al pecador de enfayo , para que logre 
;Una buena muerte: porque como ella ha de 
íer fola una vez, conviene fe enfaye el hom
bre en falud muchas vezes, para no errar ea 
Jo que foló ha de fucedcrle una, de que pen-
.He fu falvacion, ó condenación eterna. 

6 y por tanto dezimos fer efte Libro 
digno de que fe de á la prenfa , no folo por 
no hallarfe en el cofa que fe oponga á nuef-
tra fanta Fe , ni á la enfeñan^a de nueftra 
Madre la Iglefia, Santos Padres, Sagrados 
Concilios, y buenas coftumbres, fino tam
bién porque confiamos ha de fer de grande 
aprovechamiento para las almas. Afsi lo 
fentimos yfdvofemper in ómnibus, Ó'c. En 
efte Convento de la Sangre de Chrifto de la 
Ciudad de Valencia, en i8.de Julio de 
1714. 

Fr.BaJílio de Ca¡lellon,Ex-ProvineÍAl, 
fr.Cirilo de ValenciayDifinidor. 
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LICENCIA DE LA ORDEN. 

NOs Fr. Bernardinus a. Sanfto Angelo, 
in Vado totiusOrdinis Fratrum Mi-

norum S. Franc. Capuccinorum Vic. Gene-
ralis (lícet indignus.) 

Authoritate noftra harum ferie tibí, dile-
ño nobis in Chrifto Reverendo P.Fr.Joan-
pi Baptiftse de Murcia, noftri Ordinis Prat-
dicacori, Ex-Cuftodio, & Ex-Diffinitori, lí-
centiam, 8c facultatetn concedimus, ut fer-
vatis fervandis , typis mandare pofsis Li-
brum, cui titulus eft : El Exercitante en el 
retiro, rccognicum, & approbatum ab eru-
ditifsimis viris noñríE Religionis, quibus id 
commifsimus. In quorum fidem prsfcntes 
manu propria fignatas, figillo noftri Ofl̂ cii 
muniri julsimus. Dat. Mediolani die 2 j . 
Auguftianno 1714. 

Fr.Bermrdinuf, c[uifuprd. 
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'APROBACIÓN DEL P. DOCTOR D; 
Jofeph Fernandez de Martnanillo, Presby-
tero de la Congregación del Oratorio, Secre
tario del Santo Oficio, Examinador Synodal 
• de efte Ar^obifpado de Vakncia^y de los 

Obifpados de Tortofa,y Se-
gorbe, &c. 

DE comlfsion del Señor Doélor Don 
Luis de Rocamora, Canónigo Peni

tenciario de la Santa Metropoütana Iglcfia, 
Vicario GeiKral de efte Ai^oblfpado de 
Valencia, Sede vacante, he leído, con gran 
confuelo mió, un Libro intitulado:J3/ Exer-
eitante en el retiro, Ó'c. conipucfto por el 
Muy R. P. Fr. Juan Bautifta de Murcia, Ex-
Cuitodio , y Ex-Difinidor de la Ordeti de 
Menores Capuchinos de N. P. S. Francifco. 
Y aunque me baÜava para calificarle de uti-
lifsimo á la edificación común , el ver fu tí-' 
tulo fobreeícríto con el i^ombre de un Au
tor, que tiene yá tan autenticados fus acier
tos en otros efcritos del genero; y en quien 
la Religiofa obfervancia, y Apoftolicozelo 
fe compiten, para hazer mayor de cada día 
fu incanfable aplicación á la perfección pro-
pria, y agcna : Además, que la idea que en 
efta Obra k manifiefta, de reducir á todo 
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(cftado de perfonas al retiro de diez días al 
año, ó á un dia cada mes, para que entran-;. 
do Gpn feria reflexión, cada uno, en cuentas 
configQ, y refolvicndofe á dar en lo reftante 
de fu vida los defcargos conveiMentes,no le 
halle alcanzado la muerte. Por si mifma, y, 
por los incomparables'̂ frutos de defengaño, 
que producen en todos tan fantos Excrci-
cios, eftá toda efta Obra rebofando piedadj" 
y combidatido á la execitcion i lo praftico,-
y methodico de las Reglas, y Medicaciones 
que eltablece , cxpreíTado con un eftilo llarr-: 
no, claro,facil, y fin defdecir de la proprie-i; 
dad, corriente , y acomodado á qualquicEi 
talentoi y mucho mas el eípiritu , y folidcz. 
de la dotrina que eneierrai,fin que fe encuen-i: 
tre claufula qae defdigadc la pureza de 
nueflra Santa Fé Catolicai y chrlftianas cof-> 
lumbres, hazen á efta Obra dignifsima de 
la publica luz,y de que todos la lean,y prac
tiquen , para fu efpiricual aprovechamiento. 
Afsi lo Ciento,/alvo/emper,&e. En la Real 
Congregación del Oratorio de Valencia, á 
ii.de Mayo de 1725. 

Do¿Í. Donjofeph Fernandei^ 
de Marmanillo. 

Imprimatur. 
U^otítmorAf Víc.Gm» 
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'APROBACIÓNDni M.R.P.FR.LEAÑ:. 
dro de Ijar, Ex-Letor^ Miniflro Provinciai 

en la Orden de Menores Capuchinos di 
iwejlro Padre San Francifeo de la 

Provincia de Valencia, 

M. P. S. 

POr orden de V. Alteza hcvlfto, y leí
do un Libroj^uyo titulo es: El Exer-

citante en el retiro , compucfto por el R. P. 
Fr.Juaii Bautífta de Murcia, Predicador, y 
ExICuíbdio, y Ex-Difiíiidor de efta nueftra 

' Provincia de Valencia. Y aviendole leido 
i con atención, puedo dezir con razón , que 

aunque en el volumen es pequeño, pero en 
la materia de íu affunto es grande. Al Libro 
queálfaias le mandó tomar DiosNueftro 
Señor, le llama grande el Divino Oráculo: 

^aí. f.8. Sume tibí Librumgrandem; fiendo afsi, que 
. I. íio avicndoíe de efcrivir en él mas de eftas 

cinco palabras: Velociterfpolia detrabe, cito 
f redare, no podía dexar de fer muy peque
ño el volumen. Afsi es; (dize Hugo '^ardc-
üal) pero aunque era pequeño en la quantí-
dad, era grande en la dignidad de la mate
ria: Dicitur autem Líber hic, quifumiju-
betur,grandíSf nonquantitatc. ^iainmo^ 
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dica fchedula pojfent /cfibi ai Jitterafn, qu¿t 
hic jubentur fcribi; feddigwtate, ^Jignifi" 
catione. Y deefte Libro puedo dezjr que es 
grande ,por el titulo que tiene, por la mate
ria de que trata , y por el fin queexpreílii 
aver tenido el Autor. 

El título es : El Exenitante en el retire; 
Y en efto fupone , que el que quifícre exer-
citarfe en oración, y vacar á Dios, le con
viene mucho el retiro. Y efto parece nos 
quifo dar á entender el Divino DireAor 
Chrifto, quando dixo: Tu autemcum orave-
rúj intra in cubkalum tuum,Ú'eíuufo o/lio ̂  
ora Patrem tuum in abfcomíito. Quando 
orares, entra en tu apofento , y cerrada U> 
puerta ora al Padre Celeftia!. No fe conten
ta efte Divino Señor, de que el que ora enw 
tre en fu apoíento, fino que además de efttf 
quiere que cierre la puerta ; y es la razón, 
que en el apofento que tiene la puerta abier-> 
la, puede entrar qualquiera, lo que no fuce-* 
de enel que tiene la puerta cerrada. Y de-
2ir Chrifto que oremos con la puerta cerra
da, es dezirnos, que el que fe ha de ocupar 
en vacará Dios, con el exercício de la ora
ción, ha de amar tanto el retiro, que ha de 
«ftárfeparado de toda comunicación, ytra-? 
to 4?! raan4os 
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<• Qiiarenta días con fus noches cñitvó 
Moyfes en el Monte Sinai, y es de reparar, 

Exod. c. que Dios le mandó rubielTc folo: Nullus af-
jíj-i'.j. cendat tecum. Ni que al rededor del Montíí: 

huviefle otra perfona, ni aun los Ganados: 
Nevideatur quifpiam per totum Montemí 
bpves qtioque , & oves non pafcantur e con^ 
tra. Y es la razón, que Moyfes fe retiravaá' 
vacar á Dios, y exercitarfe en oración por. 

V,í%. aquellos quarentá dias : Fuitergo ih't cum 
Domino quadraginta diesy & quadraginta-

^ • noéieu Y- quien le ha de ocupar en tan fan-
to excrcicio, conviene eñe abñraliido, y re
tirado de todo concurío, y ruido : Nullus 
íifcendat tecuw. Afsi, fiendo efte libro de 
Exercicios Efpirituales, con que el alma fir 
dedica a Dios ppr algunos días, bien le con-,, 
viene el titulo: El Exercitante en el retiro. . 

La materia de efte libro, es exortar á los 
fieles, á que por efpacio de diez, ü ocho dias 

- al año, ó por un día cada mes, fe retire k 
tratar folamente de las cofas pertenecientes 
al fervicio de Dios, y bien de íu alma, def-
ocupádofe en todo efle tiempo de los nego
cios, y tratos del mundo; ofreciéndole para 
efto matsriales en que fe puede exercitar, y. 
ocupar en cííe tiempo. Tiene Dios prome-^ 
tido por Ai Profeu Okis, que regalara ú 
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alma, pero ferá llevandofela á la foledad; 
en donde le fervirá de Maeílro habiádola al 
corazón : Ecce ego laóiaho eam , & ducam Ofea 
eam in folHudinem : Ó" loquar ad cor ejus, 2.V.1 
Y el empeño del Autor , es encaminar con 
cfte libro á las almas al retiro , y foledad, 
para que alli fean regaladas del Señor, con 
la gracia, y dones del Eípiricu Santo que les 
comunica. 

El finque exprefla aver tenido el Autoc í 
en eíta obra, es la honra, y gloria de Dios, 
folicitando la falvacion de las almas, para 
lo qual exorta á los fieles á la reformación 
de coltumbres; al malo,para que fea bueno, 
y al bueno, para que fea mejor. A cuyo fin 
endereza eftos fantos Exercicios á una pre
paración, y difpoficion para lograr una bue
na muerte; pues efte es el lance mas terrible 
que ha de paífar por el hombre: Terribilifst- Arifi^ 
mum omnium terñbilium e/i mors. Y mu
cho mas terrible ferá en el pecador impeni
tente, porque a élle,además de la perdida de 
la vida temporal, le amenaza la pérdida de 
la vida eterna ; pues como dize el Apoftol 
San Pedro: Si juftüs vix ptlvabitur, impius^ i. Petr¿ 
&• peceatorubípArebunt} Si el julto apenas c. 4 . v , 
fe falvará, que ferá del impío, y pecador? i 8 , 
íY $omolamuerce íolo hade futfcder ung^ 
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tez; para qóe cfta no Ce yerre, conviene qnfi 
efte el hombre bien preparado para quando 
venga j y para cÜo dirpone el Autor en eñe 
Libro , que el Exercitante Iiaga una confef-
íion, y comunión, como íi fuelTe para mo
rir ; y afsimlGno el que difponga de todas 
fus cofas, y haga las demás diligencias que 
quiíJera tener hechas en la hora de fu muer
te, y mas fi éña le cogieíTc de repente. 

Manificfta el Autor fu grande zelo de la 
falvacion de las alinas,en difponer efta Obra 
con eftilo claro, y llano, de modo, que firva 
para todos los ellados de perfonas, para Re
gulares, y reculares ; para los padres de fa
milia, y para los que no lo fon ; para enten
didos, y dodos, y para legos; para los hom-. 
bres de negocios, y para defocupados. Pa
ra que afsi ninguno tenga cfcuía de no hallar 
medios para tratar, y agenciar fu falvacion, 
Y pAdre dezir de elk Libro, lo que David 

, de los Cielos : Cali enarrant gloriam Dei, 
V. i. jQye los Cielos publican la gloria de Dios. 

Y cómo la publican? Con eftilo llano, y cla
ro, de modo, que todos los eftados lo en
cienden : Nonfunt loqueky ñequefermones^ 
quorum non audiantur voces eorum. Y e fto 
encuentro en efte Libro; gracia efpecial con 
que Dios ha dotado al Autor, como lo ma* 
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nifieña én el Pulpito, y en las demás Obrtí 
que tieiK impreíTas. Por lo qual digo, fcr 
cite Libro digno de que fe dé á la prenfa, 
para que no íe fruftre el bien que de ello 
puede feguirfe á las almas ; pues no hallo en 
él cofa que fea contra las divinas Efcriruras, 
Santos Padres, Sagrados Concilios, buenas 
coftumbres, y Regalías de fu Mageñad, que: 
Dios guarde. Salvo femper, &c. En efte 
Convento de la Sangre de Chrifto de Me
nores Capuchinos de la Ciudad de Valencia 
á 14. de Noviembre de 1724. ' 

Fr.Leandro de Ijar^Mint/íra 
Provincia/. 
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SUMA DEL PRIVILEGIO. 

Concedieron los Señores del Confejo 
Real de CaíHlla licencia al R. P. Fr. 

Juan Baiuifta de Murcia, Reiigiofoen la 
Orden de Menores Capuchinos de S. Fran-
cifco, para que pudieíTe imprimir efte Li
bro, intitulado : ElExercitante en el retiro^ 
como coníla de la certificación dada por 
Don Jofcph de Bordonaba , Efcrivano de 
Cámara. En Madrid á quatro de Dizícmbrc 
de 1724. 

T A S S A . 

LOs mifmos Señores del Confejo tafli» 
ron cada pliego de efte Libro , que 

contiene treinta pliegos, fin contarlos prin
cipios, y tablas, a 8. niaravedis cada pliego; 
y montan al dicho precio ducientos y qua-
rcnta maravedís , á cuyo precio, y no mas 
mandaron fe yenda, como confia déla fec 
que de ello dio Don Jofcph de Bordonaba, 
Efcrivano de Cámara. En Madrid á cinco 
de Junio de 17a j . 

>fEE 
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FEE DE ERRATAS. 

F0I.171. lin.ao. ¡nnnita, lee infinita." 
F0I.345. lia.I. po reílo, lee por efto. 
Fol.j87.lin.20. á fe,/íí á te. 
Fol.?89. lin.6. áú,lee de el. 
Fol.j8p.lin.2j.uva,/fíuna. 

ESte Libro, intitulado : El Exenitantf 
en el retiro, cfcrico por el R. P. Fr. 

Juan Bautirta de Murcia, Religiofo Capu
chino, advirtiendo eftas erratas, concuerda 
con fu original. Madrid 34. de Junio de 
11725. 

Licenciado D.Benito de Rit 
Cao de Cor di do y Corres^, 
tor general de fu Mag, 

ADVERTENCIA. 

PRemete el Autor (fiendo Dios férvido) 
un Dominical en dos tomos, que con

tienen Sermones para todos los Domingos 
del año. Ferias mayores de la Quarefma, f 
Semana Santa. Lleva al principio una ExJ 
plicacion de la Doctrina Chriftiana, y al fin 
una MlTsiQn coordpn«d4.. 
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PROLOGO AL LETOR. 

D ^EvoR) Letor, es obfervancia dé 
los Médicos apreciar en mu
cho la medicina, que la expe-

Simíl. riencia les enfeñó fer el íanativo de tal, y tal 
enfermedad ; y por etta razón, fiados ca la 
experiencia, la aconí'ejan, y ordenan al en-

Bzecb. fermo para fu total remedio. ElU el peca-
ir. 18.V.4 dor enfermo por los achaques de fus pafsio- > 

nes, y vicios. Somos los Miniftros de Dios, 
Médicos eípiritualcsnde fus dolencias. Nos 
ha enfeñado la experiencia , que el recirarfe 
algunos dias á la ocupación de lantos Exer-
cicios, ha férvido de medicina á muchos pe
cadores, con que han confcguido la íalud de 
Ais almas; y de leones en vicios, fe han con
vertido en corderos; y otros, que de corde
ros, han paliado á fer Águilas en la contem
plación. Siendo, puc-, elle efpiritual retiro 
tan impórtate para la falud de las almas,juí-
to es q le apreciemos en mucho los Miniaros 
<le Dios, y que como Médicos efpirituales 
lo aconfejcnios a todos los que quifieren fa-
nar ajuftadas fus conciencias , reformando 
fus coñumbres, y mejorando la vida. ' 

2 A efte fin han eícrito varios Autores 
algunos Libros, con grande zelo, devoción, f 
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yefpintn, poniendo la praxis deeftosfani 
tos Exercicios; pero como los genios de los 
que los han de praéticar fon diñincos, no 
pueden íbr á guQo de todos. El enfermo le Sinul. 
dize al Medico, que fi, que quiere fanar, y 
que á efte fin admitirá la medicina, pero éft* 
fe la ha de dar en pildoras doradas ; el otro 
quiere que fea en bevida; aquel pide que fea 
con la íubftancia del puchero; y eíTotro, qu« 
con un poco de chocolate. Y aunque en la 
fubftancia fea una miíma la medicina, pero 
el modo con que cada uno la quiere es diĈ . 
tinto. Afsi, aunque lo contenido en dichos 
Libros fea en lo fubñancial una medicina, 
pero cada uno la quier? á fu modo. 

j Al enfermo que refifte tomar la me- Simll. 
dicina del modo que el Medico la ordena, 
no por efto efte le dexa fin medicinar, fino 
que á trueque de que la fane, fe reduce , y 
eftrecha á darfela á medida de fu gufto. Afsi, 
pues, me he portado en la prefente ObraJ 
pues aconfejando yo efte efpiritual retiro 3 
un pcrfonado que de él necefsitava para re
medio de fu alma, y aviendole adminiftrado 
para efto varios Libros, que á fu luz le faci-
„ litalíen la emprefa , medixo: Yo con-
„ defcenderia en ello,fi tuvicílc un Libro de 
„ cftos Exercicios, quefucliei mi gufto. 
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5, para qué me firvieíTe de antorcha, y 
„ guia en tan fanta ocupación. Un Libro, 
„ que fuefle proprio para principiantes, y 
„ pecadores como yo ; porque elfos que he 
„ vifto, parece ion tnas pava Religioíos, y 
,,£clefiaílicos, que para legos. Un Libro, 
„ que incluya la dirección de diez dias, que 
„ fon los que exprcíTa Paulo Quinto en fu 
„ Breve; porque para los que necesitamos 
„ de un examen largo de conciencia, y aver 
„ de acudir á la oración, leyenda eípiritual, 
„ y otras fantas ocupaciones , no ay lugar 
„ con ocho dias. También, que para cada 
„ día tenga dos meditaciones, y dos leyen-
„ das, repartidas ambas cofas entre la ma-
„ ñaña, y la tarde, y aísi meferán fácil de 
„ llevar; porque íi tiene muchas , 6 no ten-
„ dré lugar para hazer el examen que defeo, 
I,, ó fe paflarán los diez dias fin aver con-
„ cluido de leer todo el Libro. También 
„ quinera que la legunda leyenda fuera de 
„ los Penfamientos Chriftianos, y las Maxi-
„ mas de la Eternidad, que van impreflos; 
„ porque efta leyenda mueve mucho, y es 
„ muy propria para ablandar corazones cm-
„ pedernidos, como lo es el mió. Que cada 
„ día me diga los afeAos que he de facar, 
^ para a£ü reformar mis coílumbres, ven^ 
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5, cér mis pafsíoncs, y mudar de vida; por-
„ que como foy lego, y no inc he CXÍ rcita-
„ do en efto, me fe proponen delante mon-
,, tes de confnfsion, y necefsito íabcr como 
„ lo he de hazer, para falir ccn acierro. Y 
„ afsimifmo quifiera, que en repartimiento 
„ de las horas del día, y de la noche, eftu-
„ vieiTe expreíTado lo que he de hazer, tan 
„ claro (como fuelen dezir) como en cucha-
,, ra. También dcíbo que fueíTe un Libro, 
„ que en fus meditaciones, y leyendas no 
„ tenga latín, porque como yo no lo cnticn-
,, do, en encontrar latin me turbo, y pierdo 
„ el hilo de lo que conceptuava. Y aun aña-
„ do mas, que quifiera fucíTen fus doétrinas, 
„ y ponderaciones, con fimiles , y algunos 
„ exemplicos, como V.P. lo ufa en el Pul-
„ pito; porque elfo es lo que yo entiendo, y 
„ mas me mueven á devoción. Yfi Dios 
,, mehiziera gracia de lograr un Libro de 
„ eftas condiciones, yo me determinaría, á 
„ hazer los Exercicios de diez días. Y te-
„ niendo yo un Libro de eftos, me feria co-
„ fa fácil el renovar los fervores, y propoíi-
„ tos con el retiro de un dia cada mes , co-
„ mo aconfeja el otro Libro intitulado: Re-
, , tiro Efph'Hual, que para mi fcrá lo mas 
,»fücil, por (qis muchas ocupaciones ; ( y 

„quU 
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„ quizá por tiempo feria un dia caía fema-
„ na.) Y como en el Libro iiaiiaria repar-
„ tidos los empleos, y fantos Exercicio;» de 
„ cada día por fu orden, me feria muy fácil 
„ de llevarlo, pues en diez mefes palTava los 
„ diez dias. 

4 Eftc es, pues, el motivo ( devoto Le-
tor) de aver hecho la preíentc Obra con las 
condiciones que vés, el dar gufto á una al
ma, y en cfll- gurto la medicina; y éfta la lo
grarán afsimilmo todos los demás pecado
res que fuellen de fu genio, y gufto , para 
que afsi puedan agenciar la falvacion eterna. 
Conque es vifto fer efta Obra mas propria 
para principiantes, que necefsitan falgan al
gunos dias de la Babilonia del mundo,y ha
gan reflexión fobre SI., del peligro en que 
viven de íu eterna condenación; y eños hati 
de mencfter coadyuvantes para la execucioa 
de una tan importante emprefa. Se compa
ro un pecador, por boca de David, á la tier-

°j.i^2. ra feca, c inculta, quando dixo : Mi alma. 
''^' es como una tierra fin agua en vuefira divina 

prefencia. Efta diferencia ay de la tierra cul-
íimíl. tivada, á la inculta, que aquella á poca dili

gencia da fu fTUto;pero efta necefsita fe pon
ga mucho cuidado, y trabajo para que le dé^ 
Los que viven en Religiou, y Congregacios 

nes, 
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íies, eftáii todo cl año bien cultivados, y i 
poca diligencia de dodrina, llegaran á pro
ducir abundantes frutos. Pero el corazón 
del pecador, como es tierra inculta, y llena 
de maleza, necefsita que el Labrador Evan
gélico ponga todo cl cuidado, y trabajo pof-
fible, para que produzga el fruto de las bue
nas obras. 
; 5 Me tendré por dichofo del trabajo 

que en efte Libro he puedo, á trueque de 
que por efte medio fe falve íiquiera un alma. 
Pues como dizen muchos Santos, no ay fa- S. Bere-
crificio mas grato a Dios, que la aplicación ,c<?/̂  AbJ 
de agenciar la falvacion de las almas. Y en ferm. d¿ 
cl Libro de las Revelaciones de Santa Bri- uno Cof,.-' 
gidafelec, queledixo el Divino Maeftro Et D/v;' 
Chrifto eñas palabras: To doy vozfi de todo Dronif. i'̂  
mi coyazo-ii a todos mis amigos, dizrendo: Rev. Se 
Compadeceos, y tened piedad de mi: no per do- Brig, li, 
neis trabajo por mi amor, pues yo por el vuef- \.c. ig, 
tro tantopadeciy comprando muy caramente &líb.it 
con mifangre mis ovejas, y afsi las amo tier- cap, lo . 
ñámente. O Amigos mios\ lifueranecejfario 
holveria d morir por las almas, e hiz.iera por 
cada una quanto hizepor todas; y antes pajfa^ 
riapor efto, que por carecer de ellas. To jura 
por mi Deidad, que daré d mis amigos que \ 
me ayudan d ganarlas ̂  un premio copiojffsi-* 
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tno, y a mi mifmo en gozo fempitemo. El 
ahifmo tnfaciabk del infierno Jtempro efta, 
abierto, y en él caen almas, como caerí del Cie
lo copos de rtieve en la tierra. No ceffen, pues y 
mis amigos de predicar, y amone fiar, pues 
por fu voluntad, y trabajo en procurar redu
cir las almas, aunque no fe convierta ningu
na, tendrá tanto premio, como/i ¡as convir
tiere todas. Yo quificra, pues, que todos ios 
Miiiíílros Evangelices tuvieflemos liemprc 
prefentes e!la Revelación , y las palabras de 
Niicftro Divino Maeftro fixas en iiucñros • 
corazones, para que afsi nos alcnuflcmos á 
trabajar en la viña del Señor. 
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T A B L A 
DE LO CONTENIDO EN ESTE 

Libro. 

E Xortacion al retiro cfpirltual, en que fe advicríé i 
de quanta importancia fea el retirarfe algunos : 

dias en el afio para vacar á Dios, y tratar de lo que,; 
pertenece al bien de el alma. i 

Injlruccion 1. De el tiempo, y modo en que fc ' 
puede el ChrilUano excrcitar en efte fanto retiro. ,'' 

Diftribucion de el tiempo para el Exercitantc dcj 
diez dias, numero ip . ,1 

Dlltribucion de el tiempo para el Exercíta,nte de 
un dia al mes, ó á la femana, num. ao. ,, 

Inflruccion II. De la Oración mental. 
Siete puncos de la Oración mental, num.a^ 

"De \dL Preparación, num.^. y ^, 
Ado de contrición, num.5. 
De la Lección, num.5. y figuientes. 
J^Q [3. Meditación, xmm.io. 

. De la Contemplación, num.i i . 
Afpiraciones, y Oraciones jaculatorias, y modo dti;, 

hazerlas, num.i2.y i j . 
Del Hazimicnto de gracias, num. 14, y figuientes. 1 
De 1« Petición, nuia.i 7. 
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Del Epilogo,d Examen de la oracwfj,num.i8.y ip. 
Infracción in. Para facar fruto de la leyenda ef-

plritual. 
Inflruccion IV. Para los Examenes, general, parti

cular, y quotidiano. 
Cinco puntos para el Examen en común, num.s. 
Utilidades de la Confeísion general, num.j.4. j . í . 

Gafos en que ay obligación de reiterar las Confef-, 
íiones, ó hazer Confefsion general, num.7. 

De el Examen particular, num.io.y 11. 
De el Examen quotidiano, num.12. 
In/lruceionV. Para el buen régimen del PadrCf 

Dlreélor. ^ 
Reglas para el buen govierno del Padre Diredor^ 

I num.j.infíne. 

D Í A PRIMERO. 

Coníidcraciones para quando el Excrcitante fe le
vanta, num.i. 

Modo de ofrecer lâ  obras por la mañana, num. i . 
1̂ ,. Modo de hazer las obras con perfección, num.2. 
. Modo de ¡levar la prefencia de Dios, num. j . y íi-
guientcs. 

Devoción al oír el relox, num.7. 
^ Modo de refiftir las tentaciones, num.8. 

Pevocion al entrar en el Templo, num. 10. 
Ubi © Ayuntamiento de Murcia



• Meditación para laOracioii de la mañana. De lâ  
Oración de nueflro Salvador en el Huerto, y fiidor de-
fangre. Dividefe en dos puntos. Punto i, Preparafe 
Chrifto para fu Pafsion, y Muerte con la Oración.-
Punto 2. De la agonía que en ella tuvo, num. la. y. 
figuientes. ' 

Oración para antes de la Confefsion, num. 18. i 
Oración para antes de Comulgar, num.ip.y 20. : 
Oración para deípues de la Comunión, num.21. : 
Otra Oración : Alma de Chrtfio Santifsima , &c, 

num.2 2. 
Modo de ole MiíTa, num.2 j . y figuientes. 
Modo de viíítar los Altíires, num.27. y figuientes.' 
Lección para la mañana. Como devc emprender el 

Chriftiano con todo empeño lo que conduce á fu fal-'' 
Vacion. Dividefe en dos p^lntos. Punto i. En que fe' 
propone la obligación del Chriñiano en procurar fu' 
falvacion. Punto 2. De la omtfsion, y negligencia que-
tiene el pecador en cofa que tanto importa» num. _jo. 
y figuientes. 

Reflexiones fobrd el eftado de cada uno, y de fus-
obligaciones, num.48. y figuientes. 

Modo de bazer el Exercicio de la Vía-Sacra, num.' 
1 0 1 . 

Lección para la tarde. De los Penfamientos ChriG 
tlanos, y Máximas que van al fin de eíte Libro. Pen- • 
famiento i. de la Fe. 2. del fin del hombre, j . de la 
muerte. Y Maxiin<( i, de la eternidad del alma. ' 
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Meditación para la tarde de el beneficio de la Creá-
;Ion. Divldcfe en dos puntos. P««/¿» r. Quien te ha 
priado? Punto 2, Para que te ha criado? num. 102. y 
Ignicntes. 
( Octava en defengaño del hombre: 27» para qué nO' 
:í, €^f. y 24 Máximas Chriftianas del Venerable Pa-i 
Jre JuanTaulero, num. 105. 

Modo de rezar la Corona de la Virgen, num.io¿?. 
Confideraciones para antes de acoftarfe, num.iop. 

DÍA SEGUNDO. 

Meditación para la mañana. De la Prifion de el Se-
!íor. Dividefe en dos puntos. Punto i. De como fe 
ifrecio eñe Divino Señor á la prilion. Punto 2. De 
como fue prefo, num.i. y figuientes. 

Lección para la mañana. De la mortificación de 
os fentidos. Dividefe en dos puntos. Punto 1. De los 
lañosque caufan en el alma los fentidos. Punto 2. De 
os bienes queíe logran de tenerles mortificados, 
ium.4. y liguientcs. 

Lección para la tarde. De los Penfamientos Chrif-
lanos. Penfamicnto 4. del Juízio final. $. de la Glo-
ia. 6. del Infierno. Y Máxima 2. de la eternidad del 

cuerpo. 
Meditacloí^ para la tarde. Del beneficio de la Cott-

"crvacion, Dividcíe en dos puntos. Punto i. Quien te 
;onferva? Punto z, Para que ceconfetva? num. 13. j ^ 
(iguicnces. P lA 
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DÍA TERCERO; I 

Meditación para la mañana. De como el SalvadoB 
íüe prefentado ante el Poutirice Anas. Dividcfe etv 
dos puntos. Punto i. De la prcfentacion ante el Pon-.-
tifice. Punte a. De la bofetada que le dieron, num.i..' 
y figuientes. J 

Lección para la mañana. De el exercicio de las vlr-.:-
tudes. Dividcfe en dos puntos. Punto i . Qyé impor-; 
ta valerfe para efto del Examen particular. Punto zj 
Confiderar que cada dia emprendes de nuevo el ca-i 
liiino de la virtud, y que eíle dia quizá fcrá el ultimo 
de tu vida, nnm. 5. y figuientes. 

Oración para pedir á Dios el exercicio de las virtud 
des, num.14. .'• 
. Lección para la tarde. De los Penfamientos Chríf-;' 

tíanos. Penlámiento7. de la eternidad de las penaS' 
del Infierno. 8. de la prcfencia de Dios. p . de la def-
confianza de si mifmo. Y Máxima j . de la eternidad! 
de la Gloria. 

Meditación para la tarde. Del beneficio de la Re~ 
dencion. Dividcfe en dos puntos. Punto i. Quien rc-y 
dime? Punto 2. A quien redime? num.i j . y figuica»' 
tes. 

DIA QIJARTO. 

Meditación para la mañana. De como el Señor fiíC 
^T-jrefenĉ do AOlí ^i Pontífice Cavias. Dividcfe en dos, 1 
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juncos. Punto i . De las Injurias que recibió del POI;I-Í 
íificc, y fus Miniftros. Punto 2. De los trabajos de 
riquella noche, nuni. r. y figuientes. 
; Lección para la mañana. De la gravedad del peca-
ido mortal. Dividefc en dos puntos. P»w?<?r.Quan 
grave íea,por fer ofenfa de Dios. Punto 2. Quan gra* 
ye fea,por los daños que caufa en el alma, num. ¡. y^ 
figuientes. 

Lección para la tarde. De los Penfamientos Chrif-
:iano^. Penfamiento 10. del horror del pecado, i r , ' 
Jcl cuidado de la íalvacion. 12. de no diferir la con-
/erfioij para adelante. Y la Máxima 4. de la eternidad 
icl Infierno. 
í Meditación para la tarde. De el beneficio de la Vo
cación. Dividcíc en dos puntos. Punto i. Del grande 
imor de Dios en llamarnos, y traernos á fu Iglefia. ' 
Punto 2. De la ingratitud en no corrcfponder á cfte. 
jeneücio, num. 12. y figuientes. ' 

DÍA QUINTO. 

Meditación para la mañana. De la prefentacíon 
;lel Salvador ante el Prefidentc Pilato. Dividefeen 
;íos puntos. Punto r. De como fue acufado el Salva-

|'¡lür ante el Prelidente Pilato. Puntoz. De como fue 
•emitido, y prcíentado ante el Rey Herodes, D'.im.i. 
'I figuientes. 
; Lección par;^ I«̂  m^ñ¿ia<i. P e los pecados vernales..» 
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DIvidefe en dos puntos. Punfo r. Son difpofícíon pa 
xa el mortal. Punto 2. Del rigor con que Dios les caf--
tiga, num.7. y fignientíS. 

Lección para la tarde. De los Pcnfamientos Chrif-
tianos. PenCamiento i j . de los rcfpetos humanos. 14. 
del ulo de la gracia. 15. del ufo del tiempo. YMa--
xima I. de la eternidad del alma. ' 

Meditación para la tarde. De la muerte, DivjHefe 
en dos puntos. Punto i . De loj^riSS^^^Cfegue viene 
la muerte. Punto 2. De los l j^^"^s coTJ<^^ueda el 
cuerpo defpues de muerto 

DÍA SEXTO. ;J, 

Meditación para la mañana. Dccomo nueftro Re
dentor Jefus fiíc azotado. Punto i . De la afrenta que 
recibió el Señor en fer azotado. Punto 2., Del rigoc' 
de los azotes que recibió el Señor, num.i. y liguien-
tes. 

Lección para la mañana. Del vicio de la Inxnria. 
Dividefe en dos puntos. Punto i . Pondcranfe fus da
ños. Punto 2. Proponeníe fus remedios, num.3. y íl-
guientes. 

Lección para la tarde. De los Penfamicntos Chrif-
tianos. Pcnfamiento 16.del ufo délos Sacramentos.' 
17.de la Milía. iS.delalimolna. Y la Máxima 2. de! 
la eternidad del cuerpo. 

Meditación parala tarde. Del Juizio particular. 1 
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! Divldefe en dos puntos. P««í(? i . Proponefeelngof i 
.'del Divino Juez, /'w^ío 2. La anguilla del juzgado, 
ljauin.15. y figiiíentcs. 

DÍA SÉPTIMO. 

í Meditación para la mañana. De como el Señor fue 
'Coronado deefpinas. Dividefecn dos puntos. Pumo 
1. Del terrible dolor que caufaron las efpinas en fu ca
beza. Punto 2. De como le burlavan, teniéndole poc 
Rey fingido, num. i. y figuientes. 

' Lección para la mañana. De la Confcfsion Sacra
mental. Dividefe en dos puntos. Punto i. De las ca
lidades de una perfeda Confcfsion. Punto 2. Es me
dicina del alma, num.5. y figuientes. 

• Lección para la tarde. De ios Pcnfamientos Chrif-
tianos. Penfamiento ip, de el exemplo. 20. de el fu-
írimieuto. 2 r. de la conformidad con la voluntad de 
Dios. Y Máxima j . de la eternidad de la Gloria. 1 

Meditación parala tarde. Del juizio univerfal. 
Dividefe en dos puntos. Punto i. De la venida del ! 
Divino Juez'¿juzgar ¿todos los hijos de Adán. 
Punto 2. De la fentencia de falvacion, 6 condenación 1 
eterna que les dará, correfpondicntc ¿ fus obras, num. * 
14. y figuientes. : 

DÍA OCTAVO. 
Meditación piíraU mañana. Dú Ecce-Homo. Di- é 

Vi-
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Vldefe en dos puntos. Tanto i . De lo lafiimoío de Te-' 
fus en eílc Pairo, Punto a. De la impiedad, y conípi-
racion del pueblo contra efte Divino Señor, num. i 
y figuientes. 

Lección para la mañana. De la Sagrada Comu
nión. Divldeíc en dos puntos. Punto i. De la dilpo-
íicion para comulgar. Punto 2. Del Hazimientodt 
gracias deí'pues de aver comulgado, num.5. y figuien
tes. 

Lección para la tarde. De los Penfamientos Chrif-
tlanos. Penlamiento 2a. de la confianza en Dios. 2:?, 
del amor de Dios. 24. del amor de Nueftro Señor Je 
fu Chrifto. Y la Máxima 4. de la eternidad del in
fierno. 

^Meditación para la tarde. De el Infierno. Divldefe 
en dos puntos. Punto i . Es fuplicio de todos los ma
les. Punto 2. Es cañigo que no ha de tener fin, num. 
.iS.y figuientes. 

DÍA NONO. 

Meditación para la mañana. De como Nuefiro Re
dentor jefus llevó la Cruz acuellas. Dividcfc en do? 
puntos. Punto i . De como el Señor admitió la ftn-
tencia de morir Crucificado. Punto 2. De como el Se
ñor llevó la Cruz fobre íus ombros ázia el Monte 
Calvario, inim.i. y figuientes. 

Lección paca la mañana. Del amor de Dios para 
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, con el hombre. Dividefe en dos puntos. Punto i . De 
la excelencia defte divino amor. Punto 2. De la cor-

j, refpondencia áefteamor,quedcveavcr de parte del 
honübre, iiiim.5. y figiiienres. 

Lección para la tarde. De los Peníamientos Chrlf-
i tianos. Peiifamiento 2 5. del amor del próximo. 2Ó. 
j. de el amor á los enemigos, ay. de la imitación de 
I Nueftro Señor. Y la Máxima i. de la eternidad del 
alma. 

Meditación parala tarde. Enfayodela muerte, 
num.ij.yfiguientes. 

DÍA DEZIMO. 

Meditación para la mañana. De la Crucifixión de 
Chrifto. Dividefe en dos puntos. Punto 1. De como 
íüc enclavado en la Cruz. Punto 2. De como fue ele-

^vado en ella, num.r. y figuientes. 
Lección para la mañana. De la perfeverancia. Di

videfe en dos puntos. Punto i . El que perfevera, ca-
niiiia por camino redo. Punto 2. El que reincide, an
da por camino circular, num.8. y figuientes. 
j Lcccionjpara la tarde. Délos Peníamientos Clirif. 

t;tiano>. Pcnfaniienro 28. de la devoción á la Virgen 
••¡María. 2p. devoción a San ]ofcj>h. jo. devoción a los 
Angeles. 51. del fervor en el fcrvicio de Dios. Y Má
xima 2. de la eternidad del cuerpo. 

Meditación pya la tarde. DcUGlaria. Dividefe 
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en dos puntos. Punió i. De la gloría del alma. Panto 
2. De la gloria de! cuerpo, niim.i j . y figuieiites. 

Dirección para una Conféfsíon general. 
Dirección para confefíarfe los que frequentan S*» 

cramentos. 
Penfamientos Chriftianos del P. Domingo Baüra, 

de la Compañía de Jefus. 
Qiiatro Máximas de chriftíana Filofofia del P. Juan 

BauciQa Manni, de la mifma Compañi a. 

LAUS DEO. 
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E X O R T A C I Ó N 
A L RETIRO ESPIRITUAL, 

EN QUE SE ADVIERTE DE QUAN^ 
ta imporrancia fea el retirarfe algunos días 

en el año, para vacar á Dios, y tratar de 
lo que pertenece al bien de 

el Alma. 

Acar al retiro, para el em
pleo de faiitos exercicios, 
no es otra cofa (dizeel 
Padre San Ignacio) ^ue S.TgnaCé 
apartar del alma ¡as afi- ieLoyoU 

eiones de/ordenadas, y encanúnarla d una 
intima unión con Dios. Enfcfia la experien
cia firve erte retiro al alma, de medicina 
aiftual,y prefervativa : adual, pues por ef-
te medio dcteña fus vicios, y pafslones; de 
prefervativa, pues con el queda fortifica
da con fantos propoíitos, y defeos , para 
huir los peligros, y refiftir enlasocafio- Sap.c.^, 
Bcs. Eí la vida del hombre (áliecl Sabio) v.io, 
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a Exortacion. 
como la Nave y que paffafiuSiuando las 
aguas. La Nave á ciertos tiempos fe retirá 

Símil. a defcanfar á un Puerto , en donde fe ref-
taura de los menofcabos, quiebras, y rotu
ras que hareci,b¡do en las tempeílades., y 
en tfts-cOíTibaa's del enemigo: le dan enare
na, calafatean^ y fortifican. Con cuya dili
gencia, no fofo fe libra de los daños que 
recibió en el tiempo de fu curfo , fino que 
(c fortifica para refiftir en los lances, y pe-i 
ligros futuros. Navega , pues, el hombre 
fobre el mar teitipeftuofo defte mundo,pa-
dece borrafcas, é invafipnes de los tres 
enemigos del alma, mundo , deriionio , y 
can>a. NQ ay duda, que recibe mueha^ 
quiebras (yá fean graVes , 6 yá fean leves.) 
Importa, pues, mucho, que efta Nave, an
tes que vaya á fondo, fe retire con tiempo 
al puerto de la foledad , en donde con un 
buen examen de conciencia, reconozca fus 
qnlebrasjy con una confefsion general,Co-
muníon,oracion,y otros fantos exercicios, 
quctlen remediados fus daños , y fortifica
do,para poder rtfiftif en adelante. 

3 Sucede sconfejar al enfern)o,que 
Símil, para fanar de tales, y rales accidentcs,con-

viene que fe vaya por un poco tiempo á 
tierra montuoft , donde mudando de cli-
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ExoHacíon. j 
mUy y gozando de ayres, y aguas faluda-
bles, reftaure la falud perdida : y fin repa
rar en gaftos, ni en otras dificultades, que 
fe ofrecen, lo pone en execucion, a trueque 
de confeguir la falud. Importa, pues, que 
el pecador, como enfermo, fe retire algu
nos dias á un Santuario, para que gozando 
en aquella foledad de los ayres del Efpiritu 
Santo, beviendo de las aguas de la peniten
cia, comiendo el pan de los Angeles , y 
haziendo exercicio con fantas ocupaciones, 
reftaure la falud de íu alma. Y íi para con-
fcguir la falud del cuerpo , no fe repara en 
gartos, ocupaciones, ni en la falta que ha-
ze en fu cafa; mucho menos fe ha de repa
rar, para confeguir la falud del alma. Qué 
fe aya dezir de un Chriftiano,qoe haze mas 
aprecio de la vida temporal del cuerpo, 
que fe le han de comer guíanos, que de Ix 
vida del alma, que hade durar por la eter
nidad? Eflb no cabe en la razón. 

j Ay algunos en el mundo, que acoC-
tumbran todos los años dexar fus cafas por 
algunos dias, (y aun mefes) para ir á otros 
Lugares, fin mas motivo , que faiir de fus 
tareas caferas, y paflar aquellos dias , go
zando de avres írefcos , huelgas , diverti-
aiientos, pafieos, y banquetesi y para reti-

4 2 J^üxíc 
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'j^ Exortadon. 
rarfe diez días, á recrear el efplritu con \i 
Qracloii, y faatos exercicios, les falca el 
tiempo, no hallan el camino, y encuentran 
montes de dihcukades. Qué es cflo,Chrif-
tiano? Qué ha de fer, lo que dize S.Pablo, 

[AdRom. que e/los fon de la carne ; y los que fon de la 
f.S.c^. cArne^fülogullsn de lo que esgufio del caer-' 

po ; pero los que fon del efpmtu,folo apete
cen las cofas que pertenecen al efpiritu. 
Pues adviertan eftos, que cl mifmo Sagra
do Apoftol dize mas adelante en el miímo 

V.xi. lugar ; Si vivieredesfegun la came,mori~ 
reís i-pero fi mortificando la carne, obrare-
áesfegun el di¿íamen del efpirituf viviréis. 
Si quieres, pacs, viyír eternamente,figue al 
cípiritu, y retírate á darle algunos días de 
defcanfo, y recreo, en la oración, examen, 
confefsion, comunión, y otros fantos exer
cicios. 

4 Eftos bienes que configue el alma 
con efte fanto retiro, fe dan baftantemente 
á entender , en lo que dize Dios por fu 

Ofefc.2, Profeta Ofeas : To llevare al alma ala fo-
V, 14. ledad, y allí le bailare al corazott. Luego 

para que Dios fe allane con el alma, la ali-
cíone con fu doftrina , y la recree con fus 
coloquios , la quiere primero en foledad, 
No tuv jeeras á mucha 4ich<i;> ̂ ûc ua Rey XSM 
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Exortaclon. "J 
Vieffe coloquios contigo, y que guñaffe de SimS, 
tu compañia, y que te expreísára el porte, 
y modo có que le avias de tratar, para dar
le guñoPPues fi el Rey fupremo de Cielos, 
y tierra, te expreíTa por fu Profeta, que te 
retires en foledad, que alli quiere hablarte 
familiarmente, cómo no hazes cafo de tau 
gran favor? Como defprecias una tan bue
na fuerte , con que puedes quedar para en 
adelante muy privado defte fupremo , y 
Omnipotente Rey, dotado, y enriquezido 
de grandes bienes, y gracias? Si una pcrfo-
na de grande fupoficion,y poder,te dixeífe: 
Veamonos,qtengo que hablarte á foIaSjCO-
ías de grande conveniencia para ti , y te 
feñalaíle el lugar á donde avias de acudir, 
defpreclarias eita buena ocafion? No por 
cierto. Antesbien irías defalado quanto 
antes, por lograr lo que contenía aquellas 
palabras : De grande conveniencia par a'ti. 
Pues íi el todo poderoío defea hablarte co
mo Padre en lo intimo de tu corazón, y 
enternecerle con defengaños , contrición, 
lagrimas, y verdadera penitencia, con que 
quedes en una intima amiftad, y gracia fu-
ya, y poíTeedor de fu Rey no eterno , y te 
exprefla, y feñala, que efta comunicación 
k<i de fer en el retiro, y foledad; cómo í s 
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I IS Exortacioft. 
hazes fordo á fus vozes? Como defprecias 

i tanto bien? O locura del hombre^. Y\}uan 
ciego vive el que ella verdad no conoce! 

5 Atiende, pues,pecador á efte punto; 
I haz reflexión fobre todo lo dicho, y deten

te un poco á confiderar los bienes que pier
des huyendo defte retiro, y fantos exercí-
cios. Oye lo que de eña foledad dize Jere-

Thren.c. mías: Hallara el defcanfo elfolitario, y ca-
g.v.z'é, liara, porque fe elevo fobre si. Quiere de-

ijr, que yá no tendrá boca para quexarfe," 
porque quedará mudado en otro de lo que 
era, con elevación, como quien buelaázia 
el Cielo ; que es lo quedixoSan Pablo: 

'Ad Phil. Nutflra converfacisn ejia, en los Cielos.Eíio 
C.J.V.20 han experimentado á la letra algunos San

tos. Nueftro Padre San Francifco acoftum--
Jn ejus brava falir á orar á la foledad , y fue vifto 
vit. muchas vezcs elevado de tierra en grande 

diftancia; y algunas de eñas, hablando con 
Chrilto, y con Mari a, todo Heno de luzes. 

Jn ejus San Francifco de Paula faliofe áorar á una 
vit. deefla, y fae vifto en el ayre, y que alum-

brava fu roftro como un Sol.San LuisBel-
In ejus tran fe retiró á orar en lo interior de un 
vít. campo de efpigado trigo, y fiíe vifto eleva

do fobre las doradas cfpigas ; y otros mu
chos Santos, ha» expeñaiencado cftos ma-r 
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Éxortácion. . 7 
ravUIofos cfeÁos de la oración en el reti
ro, y foledad. Luego fi quieres mudarte en 
otro de lo que eres, efto es,de pecador,paí- Ad E-
far á fer varón perfeBo, (como dixo San phef,c.^. 
Pablo) conviene ames efta foledad, y reti- v.ii. 
fo, en que te des i la oracIon,y íántos exer-
Cicios. 

6 Es al propofito lo que cuenta San D. Amh; 
Ambrofio, de un hombre que vivia enreda- libM pee 
do enana pafsron deshonel'hi; fe le ofreció nit.c.iq. 
z efte un viage largo. En eíTc tiempo,comp 
eftava apartado de la comunicación del 
peligro, hizo reflexión fobre si ; conoció Exemp. 
fumaleftado, y el peligro de condenarfe; 
fe determinó á mudar de vida ; deteftó el 
pecado, fe bolvió á Dios,. e hizo una con-
fefsion con fantos , y firmes propofitos. 
Bolvió a la Ciudad , y encontró en cierta 
ocafion á la que lo avia fido de fu ruina; 
ño hizo cafo, fino que paílava de largo. La 
muger maravillada, y pentando qise no la 
avia conocido, Uegófc á él,y dixole: Tofoy 
aquella ••> refpondió él : Pues yo ya no foy 
aquel. Quifo dezir,qiie veni;i trocado,y era 
ya otro. Afsi puedes efperar que te íuceda 
en orden á todos tus vicios, y palsiones, ó 
yá fcan graves, ó ya leves, que falgas de eí-
tos exercicios mudado en otro de lo que 
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I' I Exortacion, 
eras, qué es lo que dixo Samuel á Saúl: Te 

\t,Reg.c. mudaras en Qtro varón, 
10.V.6. 1 Deñe retiro á ia foledad para vacar 

' á'.la oración , nos han dado exemplo los 
1, Santos. En el viejo Tcñamento hallaremos 
' de muchos Profetas, que le retiravan á los 

Exod.c. montes para algunos dias. Moyfeii,para re-
j ^ . cibir de Dios la Santa Ley, fe retiró folo al 

monte SIna!,y efluvo exercitandofc en ora-
'; cjon, y ayuno quarenta dias. 

8 Chriílo Señor nueílro, exemplar de 
perfección, confia del Evangelio, fe retira-

'Matt.c. va muchas vezes al monte á orar; y una de 
4 . cftas, eñuvo quarenea dias con fus noches 

orando,y ayunando. No porque lo huvief-
fe de mcnefter,* fino para darnos exemplo, 
pues vino á fervirnos de efpejo excmplarif-
limo de perfección. Nueflro Padre San 

'/» tjtís Francifco, como toda fu vida fue una imi- • 
^it. tacion de Chriflo, también fe efmeró en 

imitarle en efto, retirándole á ellos exerci-
cios á los boíques, e ifleras , en particular 
quando fe prcparava para celebrar las fief-
tas mas principales del ano ; en donde fe 
empkava en oración, ayunos, diciplinas, y 
otras moTtificaciones. Y eftando emplea
do en efios cxercicioscn el monte Alber-
iBi£, para cekbrAr U ñcfiaUcI Arcángel Sao 
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Exortacion. <t> 
Miguel, de quien era eípecial devoto , fue 
quando recibió la dicha de imprimirle 
Chrifto crucificado fus cinco Llagas. Y cC-
tos mifmos reciros aconfejava á fus hijos, 
y lesdezia: Conviene nos retiremos d lafo-
ledad algunas vezes , p¡ira purificarnos del 
pelvo que fe nos pega entre año. 

9 San Ignacio de Loyola fue también 
muy feñalado en eños fantos Exercicios; y In ejus 
los primeros que hizo fue en la cueva de vit. 
Manrefa, la qual fe conferya venerada por 
cfta memoria. Y conociendo el grande fru
to que caufan en el a lma, fe determino á 
efcrivir el libro de las quatro femanas de 
Meditaciones , á quien pufo por titulo: 
Meditaciones e/pirituales, para vencer/e el 
hombre afimifmo , y ordenar fu vida , y 
afeBos en mayor férvido de Dios; en cuyo 
titulo fe da á entender baftantemente los 
bienes que caufan eftos exercicios. Y para 
que los fieles fin reparo alguno fe animaf-r 
fen á exercerles , y ufar de dichas Medita
ciones , aprobó la Santidad de Paulo 111. 
dicho libro con Bula Apoftolica. San Car- Ribade-
los Borromeo llevava coníigo efte libro, y neyra in 
muchas yezes fe retlrava i hazer eftos exer- ejus vit, 
ciclos. . 

l o Pues fi los Santos vivieado en per-i 
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to Exortaciorii 
féccion ncccfsitan de eftos cxercIcios,qu|íi 
to con mayor razón necefsitarán de ello^ 
ios pecadores , que viven en los atollade
ros de fus vicios? Un Ángel le dixo á San 

Apoc. c. Juan en fu Apocalipíi: El que es ju/io,jufiii 
3 2.V.II fi^uefe mas ; y el que es Santoyfcmtifiqueji 

mas. Pues fi el Santo fe deve perficionar, y 
fantlficar mas, quédcverá hazer el peca
dor, que cftá en defgracla de Dios , ame
nazándole por inflantes fu condeií^cion? 

I I La pradica de eftos exercicios fe 
ha difundido ya en muchas partes de la 
Cliriftiandad, aun en Religiones muy reco
letas , y Santuarios de Monjas de mucha 
virtud: á quienes favorece la Bula de Pau
lo V. que empieza : Romanus Pontifix, y 
fue publicada el año de 1606. en 2 j . de 
Mayo; y entre otras Indulgencias que con
cedió á los Regulares, fue, que ganen In
dulgencia Plenaria, y remifsion de todos 
fus pecados los Religiofos de qualquitra 
Orden que fean, q por efpacio de diez dias 
fe recogieren á hazer eftos exercicios ef-
pirituales, por cada vez que eño hizieren; 
cuya ciaufula pondré aqui, traducida de la
tín en romance. 

12 „ ítem, á todos aquellos que con 
,íi Ucencia de fus Superiores, apartados de 
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Exortaciorii xt 
;¡, negocios, y recogidos en la Celda, ó" 
„ apartados de trato, y converlaclon de los 
„ demás, por diez dias fe exercitáren eii 
,, lección de libros píos, y otras cofas efpi-i 
„ rituales,que llevan el corazón á efpiritu, 
„ y devoción, añadiendo muchas confide-
„ raeiones,y meditaciones de los Mifterios-
„ de la Fe Católica, de los beneficios divi-
„ nos, de los quatro Novifsimos,de la PafÁ 
„ fioo de Gliriño , y otros exercicios da 
„ oraciones jaculatorias, ó vocales, exer-
„ citandofe en oración mental, á lo menos 
„ dos horas cada dia, haziendo en el dicho; 
j , tiempo confefsion general, ó annuai, 6 
„ ordinaria, y recibiendo el Santifsimo Sa-
„ cramento de la Eucariftia, I3 dizienda 
„ MiíTa ; todas las vezes que hizieren los 
,j fobredichos exercicios, por cada vez les? 
„ concedemos mifericordiofamente en eh 
„ Señor Indulgencia Plenaria, y remiísion 
,j de todos fus pecados. 

II En cuya Bula declara fu Santidad 
tres cofas. La prImera,como aya de fer eñe 
retiro. La fegunda, quantos dias aya de du--
rar. La tercera, en qué exercicios nos aya^ 
mos de emplear ; y en todo fe conforma la 
obra del prelentc libro. En quanto á lo 
primero ha de fer, apartándole el Exerci-

cantc 
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•ti Exortacion. 
tantc de negocios , y que fe abftengadcl 
trato, y convcrfacion de los demás. Y á 
efto fe endereza la Exortacion prefente , c 
laftrucciones figuiences. En quanto á lo fe-
gundo , que fea el tiempo de diez dias. Y 
por efto van repartidos eftos exerclcios en 
diez dias. 

En quanto á lo tercero, que fe ocupe en 
kyenda efpiriiual. Y por eflb pongo dos 
leyeadas para cada día. 

En confileraciones, y meditaciones de los 
Mijlerios de la Fe Católica. Y por efto af-
figno tiempo para efta leyenda. 

De los beneficios divinos , y quatro No-
vi/simos.Y eftos van feííalados para la Me-
diitacion de las tardes. 

De la Pafsion de Chrifio. Por efto pon
go efta Meditación, para la oración de las 
mañanas. 

Totros exenicios de oraciones jaculato-
rías, o-vocales. Eftas jaculatorias van en 
las Meditaciones , y al fin de las leyendas. 
Por las oraciones vocales , fe ponen los 
cxercicios del ofrecimiento de las obras, 
vifitacion de los Altares, el Rofario de U 
VirgCil María, el Viacrucis, oraciones pa
ta antes, y defpucs de coaíeflar , y comulT 
g^r, y oteas. 

Exer'. 
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Exort ación. t^ ' 
Exercitaniofe en oración mental ^ a lo 

menos dos horas cada dia. Ya van expref-
fadas, una para por la mañana, y otra pa
ra la tarde. 

Haziendoen el dicho tiempo Confefsion 
general, ó anual, o ordinaria. Por eflb tra
to de efto en la inftruccion ^.y en la kyea-n 
4a primera del feptimo dia. 

T recibiendo el Santifsimo Sacramento 
de la'Eucariftia. Ya feñalo para efto el 
dia 8. y en la lección primera, digo las ca-i 
lidades de una buena Comunión, 

Conque es vifto hermaoarfe efte librico 
con lo contenido en dicha Bula,y por con-
íiguiente, que no folo puede fervir para 
los exercicios de los feculares , fino tam-i 
bien para los de los Religiofos. 

14 Y proíiguiendo con la exortacioD, 
digo, que pues tienes en efte libro la prac
tica de eftos exercicios, tienes con él mu
cho adelantado para hazerlos. No te aco
barde para emprender efta emprefa tus 
muchas ocupaciones , y otros pretextos, 
porque pueden fer óbices que te ponga el 
demonio para impedir el bien de tu alma. 
No feas como el perezofo , del qual dize 
Salomón , que quiere , y no quiere. Rom
pe con todo, y dct^tm^nace de una, y haz 

íuen-
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14 Esíortacíon. 
Símil. íuenta, que fi enfermaras por dítfz días, o 

-te pufieran prefo , ó arreftado,, que avias 
de paífar por todo , y vacar de negocios, 
aunque i^uii& contra tu voluntad. No fea$ 
<de aquellos, que dizen , en dcfocuparmc 
de tales , y tales negocios.me he de retirat 
a hazer los exercicios , porque muy rara 
vez lo podrás lograr; porque á efíbs negó* 
cios en qué al prefente te hallas , le fegui-

If rán otros antes de concluirles ; y á ellos, 
otros; y afsi délos demás. Y á efte propo-
fito trae San Juan Chryfoñomo efte cafo. 

D.Chri- Avia (dize) un rio fin puente , y eraprc-
fofi. ciíTo paliarle á vado. Pafsó en cierta oca-

fion un hombre con fu cavallo, encontró 
Símil, en fu ribera á un ruftico , que eftava aíTen-

tiado , y preguntóle : Qije hazesai ? ReC-
pondióle : Eíloy efperanJo paíTe ella cor
riente , para paífar el rio. Pues fi eíTo efpe-
ras (le dixo el otro ) nuncapaflarás , por-
<]ue las corrientes vienen unas fobrc otras» 
y nunca ceflan ; y afsi,fi quieres paífar > ha 
defer determinándote, y rompiendo eíTas 
corrientes. Confidcra bien , que antes de 
acabar eílos nrgocios en que te hallas , fe 
feguirán otros; y afsi nunca hallarás el hn. 
Por lo qual importa romper todas las di
ficultades i y af&i paíTarás cfle rio de la pe

ni-
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Exortacion, t j 
nkencía. 

15 Dirás y que no tendrás lugar pa
ra deÍQCupartc el tiempo de diez dias.Pues 
fcan ocho; no puedo tanto: pues fean feisj 
ni aun eflb : pties fea fiquiera un dia cada 
mes;y en eflas 24,horaspuedes lograr mu-
ího, praélicando lo que contiene un dia de 
efte libro , y Coníeflaiido, y Comulgando, 
del modo que diré en la inñruccion prime-. 
ra.Y fi profigues afsi cada raes, en el tiem-r 
po de diez meíes avrás curiado toda la 
praxis deftc libro , empezando por el pri
mer dia. El que no puede dexar fu cafa, 6 
no tiene para gallar fuera de ella , en tal 
cafo los puede hazcr eñando en fu cafa;ob-. 
íervando todo el retiro pofsible , gaftando 
gran parte del dia en la Iglcfia , y comuni
cando algunos ratos con fu Padre elpiri-
tual.En que tiempos con elpecialidad con
venga hazer ellos exercicios, diré en la inf-
truccion i. y afsimifmo déla diftribucion 
de las horas del dia. 

\6 Concluyo efta exortacion. Con en
cargar a los Padres Confeíforcs, exorten á 
los Fieles á eños exercicios; pues cu cflb 
harán un grande fervicio a DiosNueRro 
Señor , por aver enfeñado la experiencia, 
el mucho bien que íe ligue a las Almas. Y 

pues 
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^fifi Exortacíóm 
pues muchos Prelados de las Religiones 
mas Recoletas, han mandado por Aóta ef-
pecial á fus fubdltos , los hagan todos los 
años, á lo menos una vez; y quando ayan 
de entrar á exercer tales , y tales empleos: 
y muchos Señores Obifpos lo mandan tá-
bien á fus Clérigos ; con mucha razón lo 
devemos aconfejar á los feculares, por te
ner mayor necefsidad , viviendo en medioi 
de la Babilonia del mundo. 

17 Y para los que quifieren retirarfe 
i hazer los exercicios por efpacio de ocho 
dias ( que llaman: Exercicios de San IgnO' 
CÍO ) en las Cafas de los Padres de la Com-
pañia de Jcfus, les favorece el Decreto de 
la Santidad de Clemente VIL exhibido én 
!i2.de Oílubrc del año 16%']. cuya clau-
„ fula traducida de latin , dize afsi: A to-
„ dos, y a cada uno de los Fieles de Chrif-
, , to , aísi de la dicha Compañia de Jefus, 
„ como de qualquiera otra Orden, y Con-
„ grcgacion de Regulares; y aísimifmo 3' 
„ qualquiera otra perfona,afsi de Ecleliaf-
„ ticos , como de legos , que fe retiraílcn 
„ á las Cafas de la Compañía de Jefus a, 
„ hazer los dichos exercieios,feguij la loa-
„ ble coftumbre de dicha Compañia, por 
„ e l éfpacio dpocho Uias, en el tiemp« 
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Exortacion. ^''i-f^ 
Sí-det año que mejor les cduVíeíTe ; y, 
aVfcr» efle tiempo de los ocho dias , con-
V,trieos,yconfeíTados., recibieíTen.la Sa-
.,i grada Euchariftia , cada vez que efto hi-
,^'EÍeren, les concedemos raiferícordiofa-. 
ármente en el Señor , Indulgencia Plena-
•ji^ria, y rcmifsion de todos fus pecados. 
-Háfta'aqui dicha claufula. Y en orden á la 
coftumbre que ay en el modo de hareríe 
cftos exerciclos en dichas Cafas, es tener 
iquatro horas de oración cada dia, dos por 
la mañana, y dos por la tarde. Y guardar 
« t i ro , abñrayendofe de converfacíones,y 
de ocup^iciones literarias. Y en quanto al 
repartimiento del tiempo , y demás devo
ciones , y,empleos, queda á la difpoficion 
•del Padre Diredor. 

i8 Refta agora faber, fi fe puede acó-
fcjar eílos exercicjos á las mugeres fegla-
res? Digo,quc por lo común fe pucdc.Por-
qne fi muchos de los Cxjnventps de Reli-
giofas muy penitentes;loshazen,£on mu
cha mas razón,convendrá el hazerles las 
rougeres que viven entre las delicias, y va
nidades del mundo; porque como también 
fon hijas de Adán, no cftáii libres de las 
efpinas, que brota el campo del humano 
CQr̂ £9n* Mas P^ia efto ha de preceder I4 
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IT8 BxoHacíoú, 
licencia del Padre Efpiritual, y del que 
fuere cabeza de fu familia. Y en tal cafo, 
les podrán hazer ci> un retiro de fus mlf-
roas cafas; y acudiendo á fus horas á U 
íglefia, como le fuere íenaíado por ia Pa-
^re Efpiritual, fegun el eftado , y obliga^ 
«iones de cada una.Díxe fer eño licito/'or 
io común aporque hablando en lo indiví-
diial, no conviene á todas : porque harían 
notable falta á las obligaciones de cuidar 
de fu familia, y guarda de fu cafa j ó por 
otros motivos , que el Confeflbr conocerá. 
íj fon bañantes, y tendrá prclentes, quan^ 
Áo aya de aconfejar los exercicios, 

INSTRUCCIÓN I. 
"Del tiempo , y modo ^n que fe puede H 

Qhrijiiana ejercitar en ejfie 
Santo Retiro. 

-bjuq ;jlf;;;rncj O- • 
^ r 'InXOspoñiíos contiene eíta Inf̂  
-•.'VI -'''X^ truccion. El i . el tiempo en 
;que fe han de hazer efto» fantos exerciciosv 
• Él 2, el modo de bazerles. En quanto á to 
jJ)TÍmero digo , que conviene hazer cffos 
fántos exercicios, írempre , y quando uno 

-no quiííera Je cogieíTc la nuiertc en aquel 
^«ñado en qae vive. Porgue no ti iuen-vi-
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Inftrüccion /T 4^ 
«f/r*, f» el efiado en que no quieras morir, 
.Y como eíios exercicios fe enderezan 2 
prepararfe el Chriftiano para una buena 
muerte, de ai es , que es muy proprio fe 
hagan, quando por no vivir ajuftado, te* 
me una mala muerte. 
. 3 También quando uno quiere hazer 
una Confefsion general, por no averia he
cho en fu vida; y aunque la aya hecho,co-
noce no tenia entonces el conocimiento, jr, 
defengaños en que al prefente fe halla: y 
mas,quandG defpues de dicha Confefsion 
bolvió á vivir, mal en aquellos mifmos 
vicios, ó en otros. Y como eflos exerci
cios abren los ojos del alma , para cono
cer todos los rincones , y fealdades de la 
conciencia , es cofa muy propria el hazcr-
les entonces. ítem , quando quiere prepa-
rarfe para ganar un grande Jubileo: 6 
quando quiere celebrar con particular dií^ 
poíicion alguna feftividad de Chrifto, de 
Maria, ó de algún Santo , para impetrar 
con efte medio la divina mifericordia. 
ítem, quando quiere mover á Dios le inf-
pire, y alumbre para tomar el citado que 
Je convenga para fervirlc , y amarle ; 6 
quando ya quiere entrar , ó ha entrado en 
nuevo eftado. Y (i esEcleliafticaScgiar, 

3 a fiera-: 
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a 5> in/Ifuccion II 
íienipre que aya de recibir los Sacros Ow 
.ílent's. Si es Cura de Almas , Obiípo, &<í. 
iquando enera dexerceríuininiñerio. Si es 
ilcgiilar , quando aya de profefl'ar, j) quaní-
Áo aya de entrar eji eftudios; recibir los Sâ  
cros Ordenes; leer Cathcdra; Predicar; ir 
•á Mifsioncs;^ quando enere en alguna 
Prelacia. . ; HJ 
. j En todas eñas ocafiones importa 
mucho el retiro de los; fantos exercicios. 
La razón es clara ; porque cada uno en fu 
jBucvo citado , ó nuevo empleo , .necj?fsita 
;delaltizde la Sabiduría para elaciertOj 
.porque ninguno nace íabio. Efta íabiduria 
Ja ha de dar Dios: luego á Dios la hemos 

Epift. de pedir con la Oración , como dize San-
Jacob i c, .tíago : Si alguno de v o (otros necefsita de 
l.v.^. Sabiduría ,pídala a Dios , que dd d todos 

ton. abundancia. Y como para alicionar 
.a un alma , y hablaría al corazón , la quie
re primero en el vetiro , y foledad , como 

Ofe^ €. dize por el Profeta Ofeas , y queda dicho 
s . f. 14. .en la exortacion numero 4. La llevaré a la 

/ekdad, fallí la hablare al corazón ; .figue-
íe , que con crpeciaüdad en eíTos tiejiipos 
impafta fe difponga el Chriüiano.' eort eft 
toslanros exercicios.. • > 
^,. ^ Y no re has de conceaEar.con baier* 

i .: les " i i . 
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Injlmcmh T, ái" 
lesendichos tiempas ', fino que convíeno 
t\ repetirles , quando conocieres aver "íla-» 
queado de los fervores, y propoficos que 
encoiices mvifl:es,y neceísicas de refbraiiiF, 
ycmejorar tu vida. Se compara la oración 
al fucño jfegun aquello del Alma Santa: 
Yo duermo , y mi corazón vela; y lo que de Cant. ci 
cfta mifma alma avia dicho antts el divir. ^.v.2. 
aoEí^aío: Os mando, hijas de Jerufaien, Cant. c. 
que no difperteis d mi amada, ha/la que ella:. ¡ .v.^. 
quiera. Y la razón de elto, es, porque aísl Simii. 
como el cuerpodcfcaiifacon ellueñocor
poral , y cobra nuevasiuer^as, afsi el alma 
deícanía con eftc íueñó de la oracion,y.co
bra nuevos alientos para trabajar por 
Dios. Y mas; afsi como un hombre , aun^ 
que coma muy buenosjiianjares, fi no tie
ne el repofo del fueno nCceiratio, auda fla
co , y enfermo , y aun á peligro de perder 
el juizio ; afsi también el que anduviere 
muy ocupado en obras exteriores,por bue
nas , y (antas que.fcan , fí le falta el fuei'io, 
y repofo neceífario de la oración, andará 
flaco, y enfermo en el efpiritu, y á peligro 
de perderfe. Eño aílentado , digo, que tal SinñU 
vez fuccde, que por el ruido, y trañorno 
de una familia, 6 vezindad, anda un hont-, 
bre deívclado , y falto de fueúo ,defcaeá-
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'ti Infirüccioh h 
do, jquebrantadoJ y para remcdíaffu ne-í • 
ccfsidad, íe determina retirarfe donde eílc, 
folo, y fin ruido ; y que ninguno entre en. 
aquel retiro, ni le diípierten, harta que él 
faigd. Afsi, pues, en nueílro cafo j por los 
negocios, tratos, y bullicios del mundo,, 
fucede dexar uno la oración, que es el def-.; 
canfo del alma; de que refulra eílár def* 
caecido el efpiritu, y teme enfermar en co
fa mayor. Pues para que efto no fuceda, 
conviene fe retire de todo trato , negocio^ 
y converfacion , á la fokdad , al fílencio, a 
dar defcanfo al alma con la oración. 

5 En quanto á 16 fegundo , del modo 
con que fe han de hazer ellos exercicios, 
para que fea con cl fruro,y aprovcchamieíiA 
to q en ellos íe pretéde, d¡go,que hade fery 
como fi fueííe laultima diligencia para lo
grar una buena muerte, y unperfedo en
rayo para aquella hora. En el articulo de la 
muerte fon los verdaderos dcfengaños : lo 
mifmohasde procurar aqui. En aquella 
hora conviene la abñraccion de todo lo 
terreno,y defapcgo de todo afecSo de cria
tura. Afsimifmofe ha de obfervar en efto 
tiempo. En la hora de la muerte procura 
uno arreglar fus cofas, y haze fu teftamen-» 
to. Tauíhien lo ha de ha¿cr agora;v fi fucCi 

fe 
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ífjtflmecion L \. if 
f«: mencfter conlukar algunas 'cofas coiifc 
Theologos, ó Letrados, dará providen
cia el Padre D¡re<9:or para que fe haga. En 
la hora de la muerte fatisface el ChciÜia-i 
no , las injuñicias, que no fatisfizo en fa-j 
Jud,-reftituye lo agend , y paga fus deu-
íias. Afsi cambien conviene lo dlfponga ct 
Exercitancc : y fi de preleute no pudicíTs 
rcílituir, devc hazer un papel firmado áe, 
fu mano, en que ponga las cantidades ^ y 
perfouas á quien fe deva reílituir;y las deu-í 

' das que tenga^de las quales no tienen inf-, 
frumento en favor los Acrchedores: de cu-t 
yo papel hará fabedor á íti Heredero, a 
Aliácea. 
fio^ i En la hora de la muerte procura e\ 
Cllriñiano perdonar á fu enemigo , y pcdic 
perdón á los que huviclTe agraviado. Y el 
Exercitante procurará con^poner fu co»^ 
ciencia en ella materia^fegun le aconíejáre 
fu Padre DirG<3:or. En la hora de la muer-
fe: procura el Ghriftiano confeífarfe-coa 
todo cuidado, entereza, dolor ,y propofir 
co , para lograr por medio de efte Sacra-
inenroel perdón de fus pecados* Y con ef-
ías circunñancias coi\vienc te confieíres eti 
el tiempo de cítos exercicios,, como fi 
/ue& el uUimpi En l^ hora de la muerte 
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!S^ Infímccion I. 
comulga el ChriíViarió, para qiie le firvá dé 
Viatico. Y el Excrcitante ha de recibir a 
Chrifto Sacramentado, con tanto cuidado, 
como fifuefle para morir :yferá el oélavd 
día. '" 

7 El moribundo recibe la Extrema^ 
Unción ; y el Exercitante co nfiderará uñ 
rato en el noao dia, como qué la recibe, f 
que fe halla en aquel ultimo trance, y que 
le ayudan a bien morir. El enfermo de pei 
ligro haze muchos propofitos de enmerti. 
dar fu vida, fi Dios lé libra entonces de la 
muerte ; y quando fe halla libre de la en
fermedad, reitera fus propofitos , y fuele 
dezir, que Dios le ha alargado la vida,- pi-
i-a que en adelante le ame , y le firva con 
más cuidado quehafta entonces. Áfsi el 
Exercitante, en el dezimo dia hadeconfí-
derar, como que Dios le ha refucitado li
brándole de la muerte, para que haga peni
tencia de la vida pallada, y fe enmiende dié 
fnsmalas operaciones, y le firva con todo 
cuidado, y eficazia. 

8 Con eftás confideraciones faldráel 
Excrcitante muy aprovechado de eftoS 
exercicios ; pues di/e San Gregorio, que 
no ay cofct que mue-va mas a obrar bien^que 
es el conjtderttr en el extrema de la vida. Es 
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in/lrueéion t. . ay 
al í^rópofito lo que fe éfcrive de un Cavái Exemp. 
ilero derramado en vicios ; defeava ponef 
freno á fus pafsiones, y no fábia conmo hai 
zerló, porque defconfiava de si. Aconfejo-
le fu Confeflbr , que todos los dias á folas 
fé confideraffe moribundo. Tomo el con-
fejo, y todos los dias fe rétirava á un ápai ^ 
fentp; fe venia de tina mortaja,tendiafc fo-
breuna vayeta , y a ios lados dos luzes» 
Tomava un Sanco Chriño en fus manos, y 
fe ayudava á bien morir , como fi otro le • 
fucile diziendo, y el refpondiendo. Al Ar 
bo de rato imaginava , que avia eípiradi3i 
Dcfpues de efto fe levantava , y hablando: 
configo le dezia : Que es eño, Fulanog 
Luego tu eras muerto, y amortajado? Lue
go l5ios te ha refucitado ? Si Dios refuci-
taíTe á uno que eftuviefle en el infierno, ¡ria 
arraürando por tierra haziendo penitencia^; 
á trueqiTC de no bolvfer alla.Si era del Pur-f 
gatorio, afsimifmo lo haria , por fatisfacec 
acá, y no paífar por aquellas penas. Siera 
Alma del Cielo, harta mutho bien, y vivi
ría con mas perfección , por gozar de mas 
Gloria. Pues de uno de eftos tres lugares 
te ha facado Dios. Pues,buen animo, mn-, 
dar de vida , de modo, que no vayas al in
fierno jol al Purgator¡o,fmo-alCiclo».á go^ 
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a 6 Infiruccion X 
nrrt'íxH t^^'4^ «wchos grados íle Gloria; Y-co» cf-

* * " ta diligencia mortiíicó todas fus pafsionesi 
y vivió con grande perfección. i i{' 

9 En las Medicaciones, y leyendas, ha 
^e lacaí- afedos de defarraigar del corazón 
ios principales vicios, y adquirir las virtu,-t 
des contrarias , como fe exprelfan en cada¡ 
dia. Y aísi faldrádefnudo del hombre vie-i 
Ío,y yeüido de el hombre nuevo, que es Id 

, j^j, Co- quenosaconfejaelApoftolSanPablo. Y 
lof.c.i, cfte es el fin inmediato iique fe enderezan 

' V.9.' ' eftbsexercicios.y lo que yo pretendo con 
efta planta, y modo de hazerles ; el media* 
to, y ultimo 6a, es el agrado, y fervieio de 

Dios. ' , , , , í 
- lo Además délo dicho, hade carga* 
el afefto en la mortificación de algún vicios 
o pafslon, que mas fobrefaliere en particuí 
lar, aunque fea en materia leve; y íobre ef-, 
te hará el examen particular, como diré ea 
lalnftrucciondelos.Examenes, • Í ? 
; i r Aífentada roda efta doar¡na,deíer-i 
minado yá áretirarfe á eftos exercicios; 
antes de executarlo lo comunicará con fu 
Padre Efpiritual; y fi no le tuviere, le büf̂  
carááefte fin, diiiendole fu eftado,;obli? 
gaciones, y la .razón que le afsiile parapre. 
tender dicho retiro : y teniendo laconfenr 
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Tnflrticcion / . » 7 
tiníilento, hablará al Padre Diredor á don
de inteticáre retirarfe, pidiéndole fu iiceti-. 
cia. Convenidos ya en el dia, tratara de 
difponer las cofas de fu cafa,y fannilia. To-; 
do lo dicho prevenido, acudirá al Santua
rio la vifperaen que aya de empezar lo& 
Exercicios ; y aquella tarde adelantará la 
leyenda,que ha de fervir de materia de me
ditación por la mañana; poique fi empieza» 
el mifmo dia en que llega, como las poten-; 
cias eftán ocupadas en las eípecies del fi-
glo , no puede fácilmente recogerlas á la: 
quietud interior que requieren eftos exer
cicios ; pero aviendo algún tiempo de por 
tned¡o,cs mas fácil de lograr la quietud qu» 
fe pretende. 

12 Si el retiro fueíTe para el tiempo.de 
un dia (pongo excmplo) el Domingo, hará' 
lo pofsible por llegar Sábado en la tarde, 
y prepararfe en el tiempo que pueda lograr: 
para la quietud, y exercicios del dia fi* 
guíente, en particular para una buena con-
fcfsion. Y fi tuviere lugar para mas, hará-
algunos otros exercicios de los que corref-
ponden á la tarde, fegun van repartidos en 
la diftribucion del tiempo. Eftaráel Do-
mingOjhaña dar fin á la tarde, 6 mas,fegua. 
le dieren lugar fus ocupaciones. En cíTe di* 

ha 
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3& Inftrucc'íon T. 
ha de confeíTar, y comulgar, y hará los ácíí 
más exercicios que van alsignados adelanté' 
en el numero 20. Y en las coílis que no le 
pertenezcan, como es, el examen general») 
y Horas del Oíicio Divino , lascomutarí 
con leer libros devotos,íegun le aconfejáre: 
el Padre Diredor. r •3 

i_j Et tiempo, o días que duraren losí 
exercicios, no fe han de admitir vifitas, ni 
negocios, ai carras. Pero quando íüclíe co-
íá que importe mucho,> ó recado de íli fa
milia, eftará advertido el Padre Direél:or,6 
fu ayudante, de tomar la razón, y particiw 
parlo alExercitante; y fi conociefll- come-i 
nirel darle audiencia, órefponder á las 
cartas, lo podrá hazcr, ú otro por él. 
t 14 ' l ía elección de Gonteflbr queda á 

libertad del Exercitante, de fuerte, que le 
puedeelegir de dentro , ó fuera de aqudt 
Santuario; y mas aquellas perfonas, que ñor, 
guftan mudar de ConfeíTor , por tener ya 
conocida fu conciencia : pero la direccioa 
de ios exercicios, y demás que pertenece á 
lo exterior, toca al que eñá nombrado por 
Director. 

I ? Los afe£i:os, y propofitos, con que 
con cfpecialidad determina vivir en adcn 
lante, para, rcforirarjp mejorar fu vida, los' 

no-
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InJirUccioñ T. tp 
fiótaraen im quadernito. Y defpvíes entre 
año los leerá algunas vezes, para reiterar
les, y que no fe le olviden. Y el que es le
go ette entendidoi que eftos propofitesno 
ion votos, ni los haga como votos ; fino 
afedos de la devoción , y determinaciones 
ide un corazón penitente. 
- 15 Al Rxercitante que no Tupiere leer, 
¡procurará el Padre Diredor de íeñalarle 
quien le ka las Meditaciones, y lecciones 
de cada dia ; porque importa mucho, para 
que haga los exercicios coa el íruto que fe 
pretende. , i,'<ŝ <̂  ("^«'=Í\'Í \';íf, s^cshuí.hl̂ iCi. 

17 El Exercitantc, que para el examen 
de fu concicncia,y haztr una buena confef-
fion general, necefsitalTe de mas tiempo, 
que el que fe expreíTa en la diftribucion de 
las horas, lo fignificar¿ al Padre Direétor^ 
y eñe le feñalará todo el tiempo que con-i 
yenga ; pues lo principal, que fe intenta en 
eftos exercicios , es el lograr, utia; buena 
jconfefsion. ;•••:_ 

18 En orden á penitencias, vigilias; 
ayunos, &c. no añadirá el Exercirante cofa 
alguna, fin licencia del Padre Diredor, el 
qual fe portará en efto con gran prudenciaj 
porque algunos con fervor indiícreto car
gan de peaJltenc¡as,..y.Híortificacioaes, con 

-vj íjue 
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5 o Infirme ton- L 
qac-fuelen enfermar, y nó eftán para tnedt't' 
•tar, ni leer; y defpaes tienen horror á bol-
ver áhazer los excrclcios. Y los que lo hait 
fabido , afslmifmo temen el hazerles, por 
aquel efcarmienco ; y lo que es mas de fen-í 
tir, es, que los tales ponen todo el cuidada 
en mortificar el hombre exterior , y no el 
interior, que es lo principal que fe preten
de ; y al cabo, y á la poftre fe han qucdadq 
defpues de los exercicios con las mifmas 
pafsioiies que antes. 

Diftribucion del tiempo para el Exenta 
< tante de diez dias. 

' ^^ T ^ ^ ^ '̂̂  ^ ̂ ^^^' ̂ ^̂ '̂̂ ^̂ » cncomeni 
J L x darfeáDios, hazerel ofrecí-

jnicnto de las obras, y. leer los puntos de la 
meditación, 
> En losquatro metes de Mayo, Jwnio, 
Julio^ y.Agofto, fe anticipará eftadiiigen* 
cia á las cinco, y terminará a'fsimifmo para 
el défcanfo á las diez de la noche. Y enton
ces , la hora que fegun eña diftribucion 
quedará de mas,fe enipleará fsgun el Padre 
Diredor ordenare. 

De fietc á ocho, oración mental. 
^. DeQcho,a,Q«,eYc,,cpnféíííir? oirMiífi^ 
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:^InflruccióhT. SI' 
comulgar, ó celebrar, i 
T De nueve á nueve y media, dar gracias, 
y viíitar los Aleares. . : •< 

De nueve y media á diez, rezar el reza» 
que pertenece á la mañana. Lo mifmo hará 
el qué fueíTe de la Tercera Ordé de nueflro 
Padre San Francií'co, ó el que vifte Abiti 
cdeOrdenMilitaCi'. •-••, v .:•.' . -•: J - •-*•-
: De diez á onze , exameñpara la'cónfeíl 
^on general. Y el qiie no la huviere de ha*-
zer, pida alPadre Diredor eu qué fe ha dé 
emplear. > 
' D e onze á onze.y mediaj la leyenda cf-
^ricukl afsignada,. • , ' ¡.¡i/' ;P 

. De onze y media á doze, reflcxioñesfí»' 
•fcre el eftado de cíadaí uno, y fus obligacio
nes, al modo que fe'pondráa en el primer 

De doze á dos,comer;i un rato de dívéft' 
álon , y defcanfann v -y:-fj;; /; r/jnn cQ' 

De dos á trcü, rezar VIfperas,y Goitiptet 
cas, bazer las EÜacioHes de la Viafacra, y, 
leer la leyenda efpiritual afsignada. -' 
.'- De tres á quatro, examen para la conféfi-
íion general; y el que no la huviere de haí-
aer, pida ocupación al Padre Dlreéior. • 
'. De quatro áquatro y media, comunicar 
con d Padre Direéíor, 6 Efpiritual, lo qub 

.•í'--'^ le 
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Ijss' In/lmccion I. 
le paila en fu interior, y en la oración; o 
, De quatrp y media á cinco, paíTear, (lí 
conociere no le ha de diílraer) 6 exerciei» 
•demanos. . -

De cinco á fcis, oración mental. 
•: De feis á ficte, Maytines, y Laudes, o 
leer en un libro de la Dodrina Chriftiana. 

De ficte á fíete y media,reflexiones fobrc 
fá oélava : To para que. nací, &e. o fobrc 
Jas veinte y quatro Máximas del Venerít. 
Jjie..Taulero, que fe pondrán en el primee 
dia. 
•1 ¡De fíete y media á ochoien examen par
ticular un quarto , y en examen de la ora*, 
«ion de la mañana, y tarde, otro quarto. 
-c De ocho á ocho y media, la Corona, ó 
Rofario de la Virgen. 

De ocho y media i nueve, la dicipliua^y, 
•algunasd«voc¡oncs.í.io3t''^íJ-'- '"'h jCl 

De nueve á nue^c y media, exameOiuíiC 
iodo el dia. : ~'y! •::•:' >'; )í'5 
V De nueve y media á diez, cenar, 6 cola* 
clon, y .un rato de diverfion ; dcfpues vifi-
íará Chrifto Sacrame/ntado, ó á la Imagen 
f)rínGÍpal de aquel Santuario, pidiendo la 
bendición para ir á defcaníar. Y guardará 
•fileiieio haíta por la mañana á la iiora feña-
Jada, 
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InfitfuecióH I. ;jj^. 
Siempre queda á advicrio del Padre Di

redor el traílornar, añadir, ó quitar en efta 
diftribudon de tiempo , fegun juzgare fcc, 
mas conveniente. 

Dijlribucion del tiempo par A el Exerci-, 
tmte de un día, 

-20 /'^Omunmenteéftefuelccntrai' la 
V _̂̂  vifpera en la tarde, y por tanto 

empezará la diikibucion del tiempo defdq 
Jas feis. 

De feis á ocho, examinar la conciencia, 
para la confefsion que ha de hazer el dia fi-
guientc. Y primero leerá la Inftrucciott 
quarta de los exaiiieneSjel que no la huvic* 
re leído. . 

De ocho á nueve,orac¡oa mental, fobre 
la Meditación de la tarde del primer día, 
fi fueíTe el primer dia de fu retiro efpiritual; 
ó de el fegundo dia, fi fueíTe el fegundo; y 
afsi fuccefsivamente hafta concluir los dies 
dias defte libro, y defpues bolverá á empe
zar por el primer dia;y efta fervirá de regU 
general para las demás meditaciones, y le
yendas efpirituales. Si el Exercitantc fueílc 
principiante , que no fupieíTe orar , leeri 
primeólaInjimemntercera^ Ue corao fq 
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§4 Inflrucelóh I. 
ha de orar; y deípucs leerá la dicHa TÁÜIÍ 

•lacion. 
•v De nueve a nueve y media, el exercioi 
del Viacrucis, como eftá en el primer di4 
numero l o i . 

-De nueve y media ádicz, el Rofario, o 
Corona de la Virgen Maria, como eftá en 
el primer día numero 107. Defpues defto 
tenar, ó hazer colación. Un rato de diver-
íion,vifitar á Chriflo Sacramentado, ó á la 
Imagen principal de aquel Santuario, pi^ 
diendo la bendjcion para ir á defcanfar ; j ^ 
quedará en filencio hafta por la mañana. 

De feis a fíete, veftirfc, encomendarfe ál 
Dios, hazer el ofrecimiento de las obras, y 
prepararfe para la coníefsion, y comunión* 
lY para efto mira el primer dia numero i t 
hafta el 8. inclufivé. : 

De las fíete a las ocho, confeíTarfe, leer 
la meditación de la mañana del dia que 
correfpondieíTe, y orar. Mira dia primero 
Humero 5?. hafta él 18. 

De ocho a nueve, Oir MiíTa, comnlgarj 
6 celebrar,y dar gracias. Mira dia primero 
numero ip. hafta el 26. inclufive. 

De nueve á diez, vifitar los Altares, y 
rezar el rezo que pertenece á la mañana. Y 
O íucfle ^síom î ue no le itiCBínbe) leerá̂ ŷ  
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Recapacitará las Oraciones , y principales 
preguntas de la Dc/ítrina Chriñlana. 
~ De diez á diez y media, la Icyendatffptf 
fitual de la mañana del dia que le^értétí(í¿i*' 
ca, como queda advertido arribi; y prime* 
tb leerá la Injlruccion tercera áH la leyenda 
efpiritual. "-̂  
• De diez y media á onze, reSexionesfoii 
bre el éñado de cada uno, y fus obligacio-- 9 ¿._ 
n'es, como eftán en el día primero humero. 
48. y figuientes. "' ^̂  ̂ ' 
' De onzeá onze y media, leer la eiortjiii-" 
¿ion al retiro efpiritual, que eftá' al princí* 
pió de eñe libro. Y hará reflexiones fobré 
la oótava : To para quf nací, &c. .y Máxrí; 
mas del Padre Taulero, coraoeñánen el 
primer dia numero 105. 

De onze y media á doze, el Vlacrucis^ 
Dia primero numero l o i . 
-! De doze a dos, comerjUn rato de'díVbrí 
tíon,y défcanfar. 
• ' Dé dos á tres, rezar Vifperas,y Complá^ 
tas (al que le perteneciere) y leer los j i , ' 
penfamientos Chriñianos que van al fin dq 
«ñe libro. 
• De tres á quatro, oración mental, dclat 
imeditacion de la tarde que pertenezca ái' 
ix^ú 41a, av̂ H'Eiue aya férvidopjvra la tard§ 
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3 ^ tnfiruccion I. 
antecedente. 

De quatro á cinco, rezar la Corona, o 
Rofario de la Virgen. Día priinero nume
ro 107. y leer las quatro Máximas del* 
Eternidad, que van al fin de efte libro. 

De cinco á feis, alguna mortificación, 
como diciplina, cilicio, ponerfe en Cruz, 
&c. Comunicará con el Padre Diredor, 
dándole cuenta como le ha ido en fu intci 
rior, de fus afeétos, y fervores; cuyos prin
cipales propofitós, enderezados á reformar 
fu vida, los notará en un papel. Vifitará á 
f^ueftro Señor Sacramentado , 6 principal 
Imagen del Santuario, para tomar fu beu-i 
jdüciotí, y bolverfe á fu cafa. 

IÑSTRXJCCION'ÍI. 
De la Oración Mental. 

u ^Efte aíTunto ay muchos libros cl-
critos ; y folo intento inftruir 

en compendio al principiante. La oración 
D. Ha- ladifineSanJuanDamafcenoafsirOríJíT/ow, 
maf.l.i, es una elevación^ b fubida del alma a Dios, 
de fiie. Es la oración el conduíto có que Dios nos 
/-24. comunica fus bicnesjy por e0b dixo Chrif-
Matt. c. to -.iPedid, y recibiréis. Y es el medio coa 
7.V.7. que 508 libc^njios 4e todos los inaIes,con 
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Infiruemn II. ' i ^ 
íjue nos amenazan los tres enemigos del ál-
wa, mundojdemonío, y carne. Y á efte fin 
nos advirtió Chriño Señor Nuefiro : Con- Lae, ti 
viene orar Jíempre, y nunca cejfar. Y por i S . f . i ; 
cfto el Seráfico Dotor San Buenaventura, 
en el tratado de la Meditación de la vida D. Bo-i 
i, de Chriílo, dize afsi: Si quieres alcanzar nav. tra 
,, virtud, y fortaleza, para vencer las ten-<f?í?/. de 
„ taciones del enemigo, feas hombre de Medit, 
„ oración. Si quieres mortificar tu propria vita 
,-, voluntad con todas tus aficiones, feas Chrijl^ 
,, hombre de oración. Si quieres conocer 
,', las aftucias del demonio, y quedar libre 
i, de fus engaños, feas hombre de oración, 
j , Si quieres vivir alegre , y caminar con 
„ fuavidad por el camino de la penitencia» 
„ y trabajo , feas hombre de oración. Si 
,, quieres apartar los malos penfamientos, 
„ y cuidados, feas hombre de oración. Sí 
„ qui<;?es fuftentar al alma con la groífufa 
„ de la devoc¡on,y traerla fiempre llena de 
i, buenos defeos, feas hombre Je oración. 
„ Y finalmente,!! quieres defarraigar de tu 
„ alma todos los vicios , y plantar en ella 
„ todas las virtudes , leas hombre de ora-
„ cion : porque en ella fe recibe la unión,-
„ y gracia del Efpiritu Santo, el qual eníce 
1, ña todas las cpías, &c. 
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^Í% hjflrucciQn U. 
.; 2 ': Todas las reglas que de efteaíTuntai 
han efcrito los Mifíicos, y Padres Efpic¡T 
tuales, me parece fe compendian en fietq 
puntos: que fon,Preparación,Lección,Me-, 
ditacion. Contemplación, Hazimiento déi 
gracias, Petición, y Epilogo; los quales cf-, 
pilcare con brevedad, y fervirán de reglas 
al principiante. 

Preparación. 
15 Procurará el Excrcltante llevar rér, 

'cogidas las potencias,y fentldos con la pre-
íencia, y temor de Dios, para que puefto, 
ya á orar, no padezca diftracciones con las. 
f fpecics de lo que ha vino, oido, hablado^ 
y tratado. Que no vaya á la oración, por 
fl guño, ternura , ó lagrimas que en ell^ 
pueda tener , fino por confagrar á Dios fu 
íorazon en aquel rato, y acudir á fu Divinj^ 
Mageftad por el remedio de fu zlin^omo. 
¿ fuente de todo bien. 

Que lleve el animo de facar entre los 
aféelos, el de mortificar la pafsion, que etí 
el mas reynáre ; y de adquirir la virtud de 
que mas necefsita, confiando fiempre en el 
91UXÍIÍ0, y gracia que fu Divina Mageftad 
fe dignare darle, y no en ü mifmo. Que íí 
tuvieíTc lugar de p.revenir,y leer los puntos 
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Jnftfuecionlh ^.jj 
^ué han it fervir de meditación, ayudaría 
en efto á la preparación. Que algunos paC-
fos antes de llegar al lugar de la oración^ 
ha de confiderar , que eftá Dios prefente, 
que mira, y oye al que fe exercita, con de-
fco de fu bien; que vá á hablar con fu 
Divina MagePcad , y tratar de las cofas de 
mayor importancia ; conviene á faber, de 
las pertenecientes á fu falvacion. En He-, 
gando al lugar de la oración, fe ha de hin-í 
car de rodillas, y hazer una profundifsima,' 
y humildifsima adoración, befando en tier-r 
ra. Y íi fueíTe en puefto donde efte referva-
do el Santifsimo Sacramento, ferá cfle el 
mejor lugar ; porque caufa en el que ora 
mas reverencia, y temor. Defpues de fantí-
guado dirá la oración figuicnte. Y efta fq 
llama oración preparatoria. 

Oración preparatoria. 
^. SuplIcoos,Señor,endereceIs eAa ho

ra, ó rato de oración á mayor gloria vuef-
tra , y me deis la gracia neceíTaria para ha-
zerla.y que logre el facar los afedos de que 
mas nccefsito para el bien de mi alma: que 
yo os ofrezco todo lo que aqui pensare, di-
xere,y tratare, de la manera,Señor,que vos 
lo <iuereis,y defeais» Y fi mis culpas'fucífen 
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^'d ín/lmcción It. 
óbice para rio fcr admitida efta mi oracIoB/ 
me arrepiento muy de veras de averos' 
c>fendido,y os pido perdón de codo mi cot-
razón. 

Aíío de contrición. 
5 Señor mío Jefu Chriño , Dios , y 

Hombre verdadero, Criador,Padre, y Re
dentor mió, por fer Vos quien fois, y por
que os amo fobre todas las cofas, me pefa. 
Señor, de averos ofendido ; y propongo' 
firmemente de nunca mas pecar, y de apar-' 
itárme de todas las ocafiones de ofenderos, 
y de confeífarme, y cureiplir la penitencia' 
que me fuere impueña, y de reftituir, y fa-; 
tisfacer,fi algo deviere; y por vueftro amor 
perdono a mis enemigos; y ofrezco vueñra 
Santifsima Pafsion , y Muerte , mi vida, 
©bras, y trabajos, en fatisfacioh de todos 
mis pecados:y como os lo fuplic©,afsi con-
íio en vueñra Bondad, y Mifericordia infi
nita me los perdonareis , por los mereci-
«nientos de vuertra Preciofifsima Sangre, y 
Bfic daréis gracia para enmendarme, y per-
ftverar hafta la muerte. Amen. 

Lección. 
# LaLcccion^eslamacenaquehade 
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Inflruccion It. 4 * 
fervir á la medicación. Que fe lea antes, ó 
quando fe pone á orar, es cofa accidental; 
de fuerte, que aunque no aya leído dicha 
materia, ni fepa lcer,fe llama lección aquel 
fundamento, y aíTunto fobre que fe haze la 
meditación. Unos Autores aconfejan fe lea 
antes, para que incite mas á la devoción de 
la preparacion;y que á la oración de la ma
ñana, le preceda la lección de parte de no
che, jjará que las primeras eípeciesque le 
vengan al difpcrtarfe por la mañana, fean 
fobre los puntos de la oración. Otros quie
ren que fea quando íe pone á orar, porque 
tiene mas prefcnte la memoria aquellos 
puntos, y conííderaciones , y de íu leyenda 
íé ha empezado á enternecer, y mover la 
voluntad : y aísi en efto hará cada uno lo 
que mejor le eñuviere. Lo que vemos es, 
que en las Comunidades fe lee al tiempo 
de empezar la oración. Y figuiendo cüe ef-
tilo , citará advertido el Padre Direétor, 
que fi los Exercitantes fuellen muchos,'' 
aunque folo fean dos, hará que lea los pun
tos el que fueíTe mas dieftro en leer con' 
fentido, y devoción. Si fueíTe uno, y nofu-
pielTe leer, difpondrácl Padre Direétor le 
lean los puntos de la oración, y demás le
yendas i porque fi falta eüa diligencia, no 
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j&cará mucho fruto de ios cxercícíoj; 

7 Si acaecieíTe que alguno tuvleííé másS 
¡devoción en medicar fobre otro afliinto diC, 
pinto del que le han fenalado, ó fe ha leído,,, 
Ibien podrá hazerlo ; porque quanto mas 3 
guño es la materia de la meditación, mas 
fon los afcéios de la voluntad. 

8 Avicndofc concluido la leyenda^ 
conviene no quede'en aquella eñancia mu
cha luz , porque eña diftrae la vifta, y de 
pfta refulra la diílraccion de las potencias. 
Entrará aora la compoficion de lugar ; y fe 
liaze, reprcfentandofe alguna figura corpo
ral, ó imagen de lo que ha de meditar ; y 
pila fe varia, fegun la variedad de la mate
ria. Y fe ha de confiderar eñe paíTojO ima-r 
gen, no como que eña lexos, fino como 
que eftá , y fucedc alli prefente. Eño afst 
formado,empezará la meditación. 

p En quanto a la poñura con que fe ha 
de eñár en la oracion,no ay cofa fixa; pues 
fe puede orar de rodillas, ó poñrado, ó en 
pie, ó aíTentado, íegun la devoción, y for
taleza de cada uno. La poñura mas reve
rente, y común, es de rodillas ; pero por 
quanto algunos no pueden eñár afsi mucho 
tiempo, por indlfpoíicion del cuerpo , fe 
pondrá, de la fuerte c[ut; tenga mas quietas 
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Tnjlr'uccitín t. 4^ 
IaspotencIas;porque la experieiícia enfeña, 
que quaudo el cuerpo eñá en pena, comun
mente no fe logra la quietud interior que 
fe requiere para la meditación. Y íi fuere 
menefler fentarfe,lo hará, pidiendo prime-
to licencia á Nueñro Señor, dizieudo: Cor» 
Vucflra licencia, Señor, me aíTentare en 
vueftraprefencia, como enferma, QJjii».úl 
criatura. 

Meditación. 

10 La meditación , es dlfcurrlc cóilr 
gtencion, y eftudio, la materia , ó leyenda. 
que fe ha propuefto para la oración; difcur-
riendo,y ponderando fus c¡rcunñancias,¡n-
Ériendo unas verdades de otras, y movien
do de eiía fuerte á la voluntad á fantos, 
afe£l:os,defeos,y propofitos;hafe de detene? 
en cada punto todo el efpacio que le dura-. 
re la luz, el gufto, y el fentioiieiuo, hafta 
que quede fatisfccho. Alguna vez (quandoi 
fe fintiere movido á ello ) hablará cofv 
Chriflo Señor Nueñro , ó con María San-
t¡Í!>ima,ó con la Santifsima Trinidad,ó coi\ 
alguna de las tres Divinas Perfonas ; o co
mo criatura á fu Criador, ó como efclavo k 
fu Señor, ó como hijo con fu Padre, 6 co-. 
nio dicipulo cou fu Maeüro,6 como enfet^ 
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!44¡ In/lrmcim TI. 
mo con fii Medico, pidiendo ya alguñ té-* 
neficio , ya confejo acerca de lo que devc 
hazer, yá remedio de algún mal,6 de algu
na necefsidad. Alegando de parte de Dios 
fu bondad infinita, fus infinitas perfeccio
nes, los méritos de Chriño nueftro Reden
tor , los de la Virgen María, y de otros 
Sancos. 

Contemplación. 

r r La contemplación es la paate mas 
principal,y excelente de la oración, la qual 
difine Santo Thomas de efte modo: Es una' 

D. Tho. vifta fencilU, fuAve, y quieta de la verdad 
2 . 2 . q. eterna, fin variedad de difcurfos,Jino mira~ 
18o. ar. da fín^/plemente^con admiración, gozoso otro-
S' áfeóio. Entre la contemplación, y medita-, 

don fe halla efta diferencia ; que la medi
tación pretende, y la contemplación alcan
za; aquella bufca,y efta halla; aquella fieni-
bra , efta coge. Para cuya inteligencia fe 
ha de fabcr , que quando el entendimiento 
fuere meditando con fus difcuríos algún 
paíTo, o punto de la Pafsion de Chriílo Se
ñor Nueftro, o de otra materia, no ha de 
parar hafta que con algunos de aquellos 
difcurfos fe mueva la voluntad á algún 
afedo de adaiiraeion,'6 de antior, o de do-
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Iñftruccion II. if> 
Idr, 6 ótt'o: y eño conocerá quandb fintie-
re una afición,© inclinación fervorofa de la 
Voluntad á alguno de los dichos afcétos. 
Entonces parenfc los difcurfos de la medir 
tacion ; y el entendimiento procure con-
fervar folo aquel punto , ó razón que ha 
movido á la voluntad, con una fimple vif, 
ta, ó confideracion fcncilla, y quieta, mi
rando folo aquello que tiene la voluntad 
movida á admiración, 6 á amor, 6 á goz&, 
ó otro afeito feméjant^. Masfi viere que 
fe va entibiando la voluntad, ó. perdiendo 
la moción , y fervor (lo que las mas vezcs 
fuccde, por dar lugar á algún pcníámiento) 
buelva á difcurrir aquello folo que le ha 
movido la voluntad , queafsi comolaJia 
movido la primera vez,la moverá la fcgun-
da, y tercera, &c. mayormente fi el enti
biarle ha fido fin culpa. Y afsi,buelta á mo
ver, perfevere, como fe ha dicho la primen 
ra vez* 

12 Mas advierta ^ que fi con todo d 
difcurfo de las circunflancias de la medita
ción, y nníon de ellas, aun la voluntad fe 
hallare tibia, y fin moción, entonces val-
gafe el alma de unos afe'étos, ü oraciones 
jaculatorias, que fcan proporcionadas á la 
Cintería <jue huvjiere inediiiiado ^ unas vezcs 
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^ Inflf'uccion IT, 
hablahdó con Dios, y otras con el alma. ^ 
cuyo fin pondré defpues algunas de varias 
materias. Mas fi con todo aun la voluntad 
íc hallare tibia , fin poderfe enfervorizar-, 
procure el alma humillarfc, reconociendo» 
que en sí no ay cofabuena,fino un montort 
de miferias , que todo lo bueno es don da 
í)ios, y que por fiís culpas no merece qué 
Dios le haga ningún favor ; lo que podrá 
hazer con aélos de humildad, y rendimieni-
to ; y con efto, no dexará de fer fruétuofá^ 
íu oración. 

Afpiracioríes^d Oraciones jaculatorias. 

' ' í i f ^ Alma Ingrata , y defconocidal 
V j ! Oye hazes?C6mo tienes el coi-

razón tan empedernido? "•' -^^ 
O corazón duro! Como no te quebraní. 

t^s de ¡dolor? 
O Dios mió! Quien foy yo, fino un vii-

lifsimó pccíador, que no merezco que la 
tierra me fuñente? . -'•••i 

Ay de mi! Que me aparte de Vos, 'tí[tít 
ibis todo mi bien. 

Ay de mi! Qge os defprecic, y os bol vi 
las cípaldas, fiendo Vos mi Criador, n»i 
Padre, y Señor» 
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• A y de mi! Que quebrante vucftra ley, jlj 
cerré los oidos á vueftros fantos avifos, 

Ay de mil Que hollé vueftra precioíifsir 
tha Sangre con lo abominable de mis cuU 
pas . 
. Ay miferabledc mi! Quan torpes ^ y¡ 
feos fon mis pecados. 

O Dios mío! Cómo norebiento de peí 
far? Cómo no fe me parte el corazon,á vifi 
tu de tanta ofenfa contra vuefira Mageñadíj 

O Poderofo Dios! Guiad mis fentidosí 
idadme luz, para que vea quan ingrato he 
lEorrefpondido á vueftros beneficios. ' • 

O Dios de mi alma! Muriera yo mil Vtt«? 
•zes antes de averos ofendido. 

Dime, alma mia, en que han parado tui 
deleites ? En qué han venido á dar tus Ji-
ceneiofas profanidades? Qué tormentos té 
efperan, fi no enmiendas la vida? Qiié in* 
fierno te aguarda,fi no hazes la devida pe
nitencia? 

Miferable de mi! Quandoferé libre dé 
la íéaldad de mis culpas? 

Dios mió , fi Vos queréis, bien podeli 
iimpiarme. Medico fois fápientifsimo; ía-
nad, pues, las llagas, ydoleiiciás de mi 
i l m a . • • • • 

• JPíiftor bqepoj y amerofo f<jis; reducid^ 
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^ i Inflruccion 11. 
púeSjá cfta oveja defcarrlada, al rebaño del 
los que mas perfedamente os firven. i 

Padre fois amantifsimo, recibid á vucf-
tros pies á efte arrepentido Prodigo/indig,-
no de llegar á vueñros brazos. 
> Mis pecados os han azotado, coronado, 

efcupido, herido.clavado en la Cr.uz,nnuerr 
to, y alanceado: como iio fe mueve mi co
razón á dolor? \ 

Embiadme,mi Dios,Ia muertc,antcs que 
buelvaá ofenderos. 
J. inclinad, Señor, vueftrospiadofosoí
dos, y oid mi oración, porque foy pobre,/ 
necefsitado. 

Socorredme, mi Dlos^para que empren
da; de veras el camino de la virtud. 

Ay Dios mío, y quando empezaré á fcr-r 
Viros con todo fervor! Luego, Señor, cu 
efte punto, fin mas tardanza. 

O fuavifsimo Jefus! Aborrezca yo todcj 
genero de regalo fuera de Vos, que fois to
do mi bien. 

Muera en mi todo el amor propr¡o,para 
«jue os ame con todo corazón. 

No fe haga en mi mi voluntad , fino \x 
Vueñra, mi Dios. 

Propongo de mortificar mis fentldos, y 
potencias, para poderos atUiai; con toda mj 
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O Dios mío! Qiiando fcré todo viieftro? 
Quando no vivirá en mi alma otra cofa, 

que un defeo eficazifsimo de hazer vueftra 
voluntad? 

Quando os amare ardentirslm ámente? 
Quando arderá mi voluntad con el fuego 
del divino amor? Quando me uniré pec^-
fcíliísimamente con Vos? ' • 

líazimiento de gracias. 
'. 14 Tenemos obligación defcfagráJ 

decidos á Dios, por los inumerables bene
ficios que hemos recibido, y de continuo 
recibimos de íus liberales manos ; y por 
cfto el Apoftol San Pablo, en la primeu 
Epiltola á los TheíTalonicenfes, les acon-
feja efta virtud, dizlendo : En todas las co- t.adThf 
fas dad gradas d Dios. Y en la fegunda /«A c. <§, 
Epiftola lo encargó mas, y dixo ; Siempre v.i'ñ. 
devemos dar gracias d Dios. Y efcriviendo i.adThe 
á los Philipenfcs, y a Thimoteo, les encar- fal. c. i , 
ga la oración con el hazimienro de gracias: v. ^, 
como dando á encender, que el hazimiento AdPhíL 
de gracias ha de ir junto con la oración, c.^. v.6t 

15 Efto fe ha de motivar de la mace- Ad Thi-
ría mifma fobre que fe niedica;p«es apenas mot. c.z» 
fe h^Iiiira«líTunra de la oiedicacion, que uo v.x, 

t> de 
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iffjk Infracción IT. 
de motivo á la voluntad para dar gracias á 
Dios. Si es de unpaflb delaPafsion de 
Chriflo Nueftro Redentor, fe le ha de dar 
gracias, por el grande amor que nos tuvo, 
en querer hazeríe hombre, y padecer, para 
redimirnos del cautiverio en que eftava-
mos por el pecado. Si es de los beneficios 
de Ja creación, confervacion, redención, y 
vocación, claro es fer devido el agradecí-^ 
miento. Si de la muerte, porque nos ha li
brado de morir defgraciadámente, y mal 
difpucftos, afsi como han muerto otros. Si 
del jnizio, porque nos ha dado luz,y acuer
do para vivir preparados para el dia de la 
cuenta. Si del pecado, porque no nos arro-
|ba l infierno avicndole cometido,fino que 
nos efpero á penitencia. Si del infierno, 
porque no nos ha echado allá, afsi como á 
otros con menos culpas. Si de la gloria, 
porque en ella refplandece In infinita libe
ralidad en galardonar á los buenos, porque 
le firven, y aman ; y aísi de otros alTuntos. 

15 Y deípucs de aver dado á Dios las 
gracias de aquel beneficio que tiene preícn-
te, le ampliará, diziendo : Quifiera, Dios 
mío, que rodas las gotas del mar,hojas de 
los arooles, átomos del ayre, y eñrellas del 
Cielo, codAS mis potencias, íentidos, y 
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niíembr6s de mí cuerpo,fc bolvleílen len
guas, para bendeciros, alabaros, y daros> 
gracias , por todos los beneficios que me 
aveis hecho, afsi generales, como parcicu-
lares, afsi ignorados, como fabidos : parti
cularmente por averme criado, y puefto cn> 
tierra de Católicos, por averme conferva-. 
do, y librado de tantos males en que podia 
C]ficr,por averme redimido con vueftra prc-
clofifsima Sangre, por tantas mifericordias 
^omo aveis ufado conmigo, afsi en lo efpi-
ritual, como en lo temporal; y muy fingui 
lamiente por eñe que he meditado en eft» 
oración; y por averme hecho la gracia de 
concederme cfte rato, para converfar con 
Vueítra Divina Magertad , y de la luz que 
me aveis dado para dcfengaÚQ mío , y que 
viva en adelante con mas cuidado en vuefs 
tro fanto fcrvicio, que hafta aora. 

Petición. 
: 17 La petición ha de fer, pedir á Dios 
gracia para que fe mueftre agradec¡do,con 
efpecialidad de aquel beneficio que acaba 
de recibir, y poner por obra el propofito, 
6 propofitos fantos, que cada uno huviere 
facado de la oración, y todas las demás co-
%i de que Diccefsitáre para s i , y. para fu» 
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) - ínftruccíovt IT. 
próximos ; y fe puede dilatar en efto mas^' 
p menos, fegut\ le di¿láre la devoción. 

Epilogo^ d Examen de la oración. 
' • 'T S Rl Epilogo, que otros llaman cxa-i 
rnen de la oración, fe haze con brevedad 
al acabarfe la oración. En el es bien fe exer-
citen cinco puntos. El primero, es exami-
narfeel fiervo de Dios fi ha cumplido con 
cuidado las leyes de la oración, como qucw 
dan efcritas ; y íi conociere aver faltado, 
arrepentirfe , y aplicar el remedio. El fc-
gundo, hazer reflexión, íi ha faltado en re
cibir bien las viíitas, y mociones del Efpíj 
ritu Santo, y en facar los propofitos que 
pudiera, a vifta de la luz, y defengaños que 
recibió. El tercero, reparar en lo que mas 
le huviere movido, procurando confervar-
lo en la memoria,para valerfe cié aquel mo-i 
tivo entre dia, juntándole con la prefencia 
de Dios. El qiiarto, hazer un aéto de con
trición. El quinto, empezar defde entonces 
¿ excrcitar los propofitos que huviere facâ * 
do, en quanro le fea pofsible; y en particu
lar, el mortificar, y aborrecer aquel viciój 
opafsion que mas en el reynávs , y ir ad
quiriendo la virtud que mas neeefsita. 
: i ^ Algunos acoufcjan efte examen ea 
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Inflruecion líl. ffj 
•btras horas de la diítribúcion ; pero á mi 
nías me.p'laze feaaora/.porque tiene el 

.Exercitante lo que Ic'ha fucedido en la ora-
xion muy pteíente por menudo; y afsi, con 
-menos trabajo logrará el dicho examen, 
<jue íi lo hiziera algunas horas defpues. ' 

INSTRUCCIÓN III. 
Para facarfruto déla leyenda e/pirituaí,-

I 1 ^ S el libro efpirltual un amigo fiel, 
XZ> que afolas dize al hombre lo 

•que deve obfcrvar , y de lo que fe deve 
giiardar.Es como un xu^-tapacio con que el 
dIv)«o Cathedratico aliciona al alma en fu 
retiro, y le lee al corazón ; que es lo que 
dixo por fu Profeta Ofeas : To la llevaré a Ofea c¿ 
la foledad, y allí le hablaré al corazón. Con z.v.i4, 
efla leyenda le enfeña al alma lo que deve 
imitar, y lo que deve evitar ; lo que deve 
imitar por fer bueno , y lo que deve evitar 
por fer malo. Comparó Dios á fus palabras 
con el fuego , quandodixo por jeremias: 
Mis palabras fon eomo el fuego. Y como la Jerem.e; 
propriedad del fuego es dar calor; el que ^l.v.^g¡ 
fe ocupa so leer las palabras de Dios, calor 
del divino amor fentirá en fu corazón. Mu- Simíl. 
shos fon los íiervos de Dios que hap cou-t 
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Iñjirucchm ITI. 
fervadola gracia Bautifmal, por tener dé 

Símil. coftúbre leer libros efpirituales.El fuego es 
tá poderofo, q ablanda,y reduce á polvos á 
las mas endurecidas piedras. Y la leyenda 

-de las palabras de Dios, han ablandado los 
corazones empedernidos de muchos peca
dores, que leyendo algunos excmplarcs de 
los libros , fe han reducido á mudar de vi
da, y hazer verdadera penitencia. Otros, 
que para librarfe de fus pafsiones, y vivir 
én fanto temor de Dios, tomaron por con-
fcjo el leer todos los dias un poco de un li
bro efplritual,y con eño fe confervaron en 

^Apud íínto temor de Dios. K En la vida de San 
Ribade- Antonio Abad fe refiere, de autoridad de 
ner. jios San Geronymo , como San Atanafio, rcti^ 
Ssjn vi- randofe á Roma, por la pcrfccucion de los 
ta S.An- Arrianos, llevófe eícrita la vida de San An-
fon. tonio, y kida que fue de muchos, queda-
Hieron. ron tan movidos los ánimos, que inflama-
tom. I. dos en amor de Dios , y aborreciendo al 
epift. 16 mundo, dieron de mano á los regalos,y co-
ítd prin- modidadcs defta vida, y tomaron Abito de 
«ip. Monges, para fervir mas perfeélamente al 

Señor. También refiere San Aguñin,dc d<« 
D. Au- Cavaileros criados del Emperador, y muy 

gufi. privados fuyos , falie ndo a divertirle al 
DQOíitc, encontraron en la celda de un Moa, 
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Ihftrttccion Ilt, f^ 
gí un libro, que contenia la vida de dicho 
San Antonio; empezaron á leer un rato , y 
fueron tan compungidos , y enternecidos 
fus corazones, que abandonando las dell.< 
cias, honras, y averes del mundo, pidieron 
el Abito de Monges, y perfcveraron con 
grande cxcmplo. Pues íi efto caula un rato 
de leyenda efpirltual, que fcrá en los que 
frequentan efta leyenda? 
•"•-'%• Es comparada la divina palabra 
con el alimento ; y por eflo dixo Ghriílo: "-
J>Io folo con el pan vive el hombre, fino con Matt, e, 
la palabra que procede de la boca de Dios. 4.^.4. 
Y de efta comparación hemes de inferir 
losefeétos que caufala leyenda efpirltual, 
y como fe ha de ufar de ella, para que re
dunde en aprovechamiento de nueñras al
mas. El alimento firvc de pabulo,que con- Símil, 
ferva el calor natural de el cuerpo. Afsi, la 
leyenda eípiritual íirve de pabulo,que con-
íerva en el alma el calor de la devoción; 
afsi lo dize San Gregorio : El alimento del D.Greg. 
efpiritu, es la palabra de Dios. Las ovejas 
que fe alimentan de buen pafto^ eñán bien Simil. 
luzidas; pero las que fe alimentan de tóal' 
pafto, y fin fuftancia, eñán flacas,y no me
dran. Afsi , los fieles que fe alimentan 
de leyendas efpitituailcs, citan bien iuzidos 

eá 
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•f<$ Inftruccion III. 
en la virtud fpero los que fe alimentan dé 
leyendas profanas,como eftas fon leyendas 
finfuftancia, cftán flacos, defcaecidos, y; 
poíTcidos de los vicios. 

•^''l El alimento le recibe el hombre, no 
por ceremonia, de comer por comer, fino 
¿fin de coníérvar la fallid, y vida. Afsi, la? 
leyenda efpiritual no fe ha de tomar por 
ceremonia, de leer por leer, fino á fin de 
aprovechar en la fallid, y vida del aliña ; y 
afsi lo acófeja el PadreKempis en el prolo
go del libro: Dí/príc/o Í/WWZZ/WÍ/O. El ali
mento, para que haga provecho , no fe ha 
de comer aprifa, fino que fe ha de raafcar 
bien; porque comodizcn los Médicos , la 
primeradigeftion es la que fe hazc con los 
dientes. Afsi, la leyenda no íe ha de hazer.̂  
aprifa, fino de cfpacio, ton fentido, maf-
cando los puntos mas principales, aplican-
dolos a la memoria; y afsi fe mueve la vo
luntad á devoción, defengaños,contricion, 
lagrimas, y otros afeétos; y entonces de-, 
tente qnanto puedas, defcanfa el animo eri) 
Dios, admite fu vilica, y exclama en coló-.-
quios con fu Divina Mageftad, o con la 
Virgen, o los Santos, de la manera que di-
xímos de la oración. 
- 4 La avecilla, quando bcvc, levanta 

de 
© Ayuntamiento de Murcia



Inftruccion IIT. 57 
de quando en quando la cabeza, y va tra
gando lo que recogió con el pico. Aisi hâ  
de hazer el que lee, (dize el Padre Kempis) 
que de quando en quando levante la men
te á Dios, y recoja en fu interior aquello 
que ha leído, para tenerlo prcfente , y le. 
firva de provecho. La oveja no fe contenta Símil, 
con aver comido,fino que defpues á ciertas 
horas va rumiando lo qae comió, Aísi, el 
fiervo de Dios no fe ha de contentar con 
aver empleado tales, y tales horas en leer̂  
fino que á la tarde ha de rumiar , y hazec 
reflexión fobrc loque leyó por la mañana;, 
y a la mañana , fobre lo que leyó por la 
tarde : y afsi fe le quedará en la mente 
mucho de lo que ha leído , y con mas pro-, 
vecho. El alimento, para que haga.prove- Símil, 
cho, fe ha de retener en el eílomago , por-, 
que fi fe vomita, no firve para bien algunoj 
y para que la leyenda haga provecho á tu 
alma, es menefter que la retengas en tu 
inferior, y no echarla fuera con el .olvitk», ^ 
porque afsi no te hará provecho. Y por 
efto dezia el Real Profeta David: Señor,yo Pfal. 
efeonii, y retuve en mi corazón •Unéfirtis 118. v, 
palabras. Y \ut^o inmediatamente da la 11. 
tazón de efto ; para no pecar contra ti. El; 
que tiene prefcutc en fu corazón las pala-

br4S 
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;5^S Inflruccíon líL 
bras con que Dios le aliciona, cfle fe íibra-
fáde pecados , porque vive en fanto temor 
de Dios, obfcrvando, y poniendo por obra 
fa doétrina, y cnfcñanfa. t 
• 5 Y para que todo eño fe configa con 

acierto, dcve el Excrcitante , antes de em
pezar la leyenda , fantiguarfe , y dezir un-
Ave Marta, íuplicaii.dole á efta gran Maef-
tra le firva de luz, alcanzando de fu Sanrií-
fimo Hijo el mas feliz acierto que lograr 
pudiere en aquella leyenda, para el agrado 
de Dios, y bien de fu alma. Y con humil-. 
dad, y rendimiento dirá : Hablad, Señofy 
queykoyevuellro pervo,y quiere obedece
ros. Concluida la leyenda, pedirá á Nuef-
tro Señor gracla,para que guarde en fu co
razón aquella enfeñan^a , y fepa aprovc-
eharfede ella; y iSixioxxí AveMArUjciVXif 
Rcfponío á las Almas. • Í '; Í{> 

INSTRUCCIÓN IV. 
Váralos Exámenes^ general, particular y 

y quotídiano. 

1 " T ^ E tres examenes hemos de tratát-. 
J L ^ en eña Inftruccion. El primc-

Kjcscl examen general, que firve para 
«cUrecct la conciencia, y hazer una con^ 

fcfr 
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Inftruccion IV\ '-''ff' 
fcrsíoií general. El fegundo es "el examen 
particular, para defarraigaf el vicie, ó paf-
fion que conociere reyna , y fobreíale mas 
en si, ó para adquirir la virtud de que mas 
necefsita. El tercero es el examen quoti-
diano , para conocer las faltas en que ha 
caído uno en aquel dia, en fus palabras, 
penfamientos, y obras. Del otro examen, 
que llaman de la Oración, ya queda expli-
xado en la Inftruccion 3. en que dixe fer ol 
fEpilogo, feptima parte de la oración. 
- 2 Para el acierto de eftos examenes,fc 
han de obfervar cinco puntos. El primero 
cs,que puefto con grande humildad en pre-
fencia de Dios , le ha de dar gracias por 
todos los beneficios de fu divina mano,có-
mo foH, la Creación , Confervacion , Re
dención, Vocacion,y demás beneficios par
ticulares, en efpecial los de aquel dia , v el 
averie dexado llegar á aquella hora.' El 
fegundo es, pedir á fu Divina Mageftad le 
de luz, y gracia para conocer las faltas , y 
culpas que huviere comctido,para arrepen-
tlrfc, y enmcndarfe de ellas. El tercero es, 
ir penfando, y difcurrlendo, ácfáe que tu
vo ufo de razón, (fi es general) ó defde el 
ultimo examen, (fi es particular , 6 quoti-
-dianojfobrelo que ha. hecho, dicho, 6 

pcn-
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' ífo fnflrueeion, 'IV. 
penCaelo^ y omiísioncs que hiiviere tenldoj 

-aplicando á la menioria lo que conociere 
:aver faltado, para arrepencirfe, y cnanctt>. 
;4arfe de ello. El quarcó es , dar gracias .á 
Dios por lo bueno que defctibriere aver 
hecho, como cofa venida:de fu mano.- El 
quinto es, dolerfe de corazón de las faltas 
que averiguafle aver cometido contra 
Ñucftro Señor, pidiéndole perdón muy 
de veras ; y de todas las demás culpas, que 
íabc fu Divina Magcítad huviere cometido 
en toda fu vida; y proponiendo en adelan
te la enn^ienda con fu divina gracia. Y dir 
rá el kdco de contrición, como eftá en la 
•Jnftruccion 2. numero 5. 
- 3 Enorden,pues,ala confefsion ge
neral, digo, que para algunos es dañofa; 

-cftoes, para aquellos que fon efcrupulofos, 
que.á juízio de Confclíoc prudente, y doc
to, parece no tienen ncceísidad de hazerla; 
feria como los fanos tomar purga, que les 
inquieta los humores; y afsi éílos no la háa 
de hazcr. 'irí .••j Í , . > 

4 Para otros es provechofa, como al 
cj tiene malos humores (pero no mortaleá) 
el purgarfc de ellos para aífegurar la falud. 
Eftos fon los que nunca han hecho confe£. 
fion genei;^l,con.la.qual quedün muy coti*i 
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Injlruccíon ÍV", 6t 
fént5'r, y fatísfcchos de aver hecho lo que 
lílOrálmentc pi><iieron: y vtérído todos fus 
pecados,luelen tener mayor dolor de ellosj 
yi'pro'pofito de enmeiidarfe. 
.: 5 Es de tanca Qtiüdad, qu«cn las Re

ligiones, al tiempo de entrar en ellas, fé 
acotlumbra hazer confeísion general. Y los 
que toman eñado de Eclefiañícos, 6 cafa-
días (defeando fervir áDios6H-'el)bazert 
eonfefsion general: indicio claro, que es de 
mucha importancia; ámás,que á la hora de 
la muerte, que es el tiempo de los defenga-
ños,todos quieren' hazerla : mejor es, pues,í 
hazerla cftando fano, pues fe haze con mas 
facilidad, y feguridad moral, de que fe ha
ze por enmendar la vida , y no por temor 
de la muerte, 

•^ Para otros es for9ofa, y obligatoria Símil, 
la eonfefsion general; como á algunos en
fermos la purga,6 minorativa, que á juízio 
del Medico, fi no la toman perece, por tc-> 
ner muy malos humores, que le acaban in
faliblemente la vida ; efto es, fin duda en 
los cafos figuientes. 

Cafos, en los quales espredjfo reiterar Jai 
eonfefsiones, o hazer eonfefsion 

gemraL • 
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7 Prímero,quando no fe hizo antes At 

la confefsiou el devldo examen, por líQiquci 
fuenula.lacontefsion. .'-. . i 

Segundojfi no confefso el numero,íegnn 
fe acordava,en materia grave,ó circunftan-« 
cia neceflaria. "I 

Tercero, quandoen la primera, ó mas 
crecida edad tuvo algún tocamiento def̂  
honclto , defeo , ó palabras provocativíaft 
pa rad lo , 6 en otra qualquier efpecie , a 
canfa de ello, y dexó de dczirlo en la con-
feísion por vergüenza, miedo,duda, 6 ma
licia, de induñria,6 en otra materia grave, 

QuartOjíi no tuvo dolor de fus pecados. 
Quinto, íi no tuvo propolito de la en

mienda, 6 de fatisfacer al proxlmo,ó dcxac 
laocalionproxima,pudiendo. b 

Sexto, quando dixo mentira de pecado 
mortal en la confefsion. 

Séptimo, quando bufca ConfeíTor tal, 
que no le aya de entender. 

0(ítavo,quando eñando con alguna cen-
fura, no lo declaro á fabiendas; ó íi de in-
duñria fe hizo abfolvec de quien nótenla 
poteñad, jurifdiccion, y ciencia para ello. 

Símil. 8 Suceda á los que hazen reflexión de 
fu mala vida, mediante un examen general, 
lo que al camin^iue, ijue avicudo perdido 

d 
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Inftruceion TV. '6$^. 
cl'cafnino, á la que cierra la nocht, deter-
reina quedarfe en la primera cueva que en-;; 
cuentra : allí paíTa la noche como puedCérj 
Y dífpertando por la mañana, repara, que 
ha dormido entre culebras, dragones, vi-«j 
voras, fapos, afp¡des,y otros animales pon-.> 
^oñofos; y pafmado dizc: Qué es eílo? Yo 
he podido dormir en medio de tanto ani*,. 
ipal pon^oñoíb? Y alsijllenodeadmira-i 
cjbn, y pafmo, procura quanto antes huir 
de aquel peligro,y ponerfe enfalvo. Mien-;2. Cor, 
tras cñamos en cña vida,caminamos ázia la (!.$. v.6. 
Patria Ccleñial, comodize San Pablo. El 
pecador, por querer fcguir el dictamen Ifai. c, 
de fu apetito, yerra el camino , c®mo ad- 5 5. f.íí, 
virtió Ifaias ; queda en tinieblas, por fal
tarle la luz de la gracia, como lo dixo So- Sophon. 
fonias. Quedafe dormido en fu obftina-r. i . v. 
cion ; pero rodeado de tantas fieras, y an¡- 17. 
males pon^oñofoSjquantQs fon los pecados 
morralesque tiene en íu conciencia.. Mas 
obedeciendo á las palabras del Apoüol Sari 
Pablo,que le dizen: Levántate tu que duer-. Ai E-
mes,y [eras alumbrado de Chriflo ; con \a.phef. c. 
luz del defcngaño, que le comunica eñe -¡.V.IJ^. 

DivinoSol, advierte fu mal eñado, el pe
ligro de fu eterna condenación en que vi
ve j fe coa^tielc 4e *v«: afsi vivido; llora 
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(?4 Tn/irucmn IV". 
'arrepentido, 7 procura quanto antes hnít? 
de aquel mal eftado,y ponerfe en falvo coa 
uoa'coiifefston bien hecha. 

- •"'i? Y para que nadie fe embarace en el 
modo de hazer efta confefsion general, íi 
quiere por efcrlto, (aunque de ello no tie-' 
ne obligación) ó de memoria, difcurra por 
el Interrogatorio , que fe pondrá al fin del 
dezimo dia, defde que tuvo ufo de razón, 
harta que comulgo ; de ai, hafta que tomo • 
eftado; y defde ai, hafta el dia prefente en 
queíe halla : que converfaciones tuvo, que 
coñumbres, que tratos, y qué vicios; redu
ciendo por eílbs tiempos el numero de los;' 
pecados de cada efpecie, lo cierto por cier
to, y lo dudofo pot dudofo ; y fi no fabe él' 
numero , diga la coftumbre , poco mas, ó: 
menos, 6 el tiempo, íí de otro modo no fe 
puede acordar. Y fupuefto eñe examen, 
diga lo que le remuerde la conciencia, y fe 
quiete, confiando en Nueftro Señor le per
donará fus pecados, pues ha hecho lo que 
ha podido. 

Del Examen particular, 

lo Eíle examen fe ordena á defarrai-
gar del alma algún vicio , ó íieíe¿to parti-
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Iripruccion IV. íF.jJ 
cular, 6 á plantar en cila alguna virtudi Îf 
aunque tengas muchos vicios de que mor-" 
tlficarte, jr necefsidad de las muchas vir
tudes que te faltan, no lo has de empren
der todo de una. No te fuceda lo que al 
otro ficivo, á quien embió un padre de fa
milias, para que arrancaffe la maleza de un 
eampo. Efte viéndole muy poblado de ma- Símil* 
leza, fe acobardó, y teniendo por difícil la / 
emprefa, fe echó á dormir. Fue el padre de 
familias á la tarde á ver lo que avia íraba-
jado, y viéndole ociofo, y íabicndo la cau-
ía, le dixo : Efto no fe limpia todo de una 
vez, fino poco a poco, y de mata en mata; 
y le enfeñó como lo avia de hazcr. Afsi en 
nueftro cafo : el campo de nueftro corazón 
brota las malezas de niieñras pafsiones, y 
vicios , como afsi lo dixo Chrifto nueftro. 
Divino Maeftro , y efcrive San Matheo* MAtt^ c, 
Nccefsita el pecador, que efte campo fe is.f.ij» 
limpie, y cultive, para que de el fruto de 
buenas obras : porque como dize Santa 
-Terefa de Jefus, Ja tierra que no eftá labra- S.Terefa 
<ia, echará abrojos, y efpiuas; afsi el cora- dejefuí^ 
«on del hombre. Y para que lo hagas coa 
acierto, (fuponiendo el temor de otendec 
á Dios en común, en que has de vivir) con 
cfpcci^iJadlidsdeir defaruigaudo eíTos 

^1...-,: £ y\r 
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6& íñflrucáon'^TiV. 
vicios^pafsioneSjy defcétos de uno en un'o,*> 
y plantar las virtudes de una en unaxon el. 
examen panticular. -IJ-JÍ iB;3 
-írjii ¡Primero has de efcoger el vicia 
<l̂ ue"cn ti mas predomina \ y cile vencido,-
has de pelear contra otro , y dcfpnes con
tra otrOjhafta acabar con todos, Y defpues 
te has de valer del mil'mo medio para hcr-> 
iriofeartu alma de virtudes, empezando 
por una ; y alcanzada cña, paflar á otra, y, 
defpues á otra, fin canfarfe jamás. Has de 
proponer por la mañana de no caer en 
aquel dia en aquel vicio , con la gracia , y 
ayuda de Dios. Y has de andar con partid 
cular cuidado en ello, íirviendo como de 
centinela de ti mifmo. De lo qual te toma
rás cuenta en el examen particular dos , 6 
tres vezes al dia , y ver de examen á exa
men fi fon menos las caídas. Lo miímo 
harás de un dia á otro , de una fcmana á 
otra, de un mes á otrOj y íi futre menefter, 
de un año con otro; notando para efto las 
vezes en que cada dia faltares: dando gra
cias á Dios quando conocieres vas de me?-
joria ; y doliendotc, y humillándote quan.»-
do advirtieres aver faltado , tomando en 
penitencia alguna mortificación , propo-
,nieado en adelante con oías cuidado la en-

suien-
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inflruuion IV. ^7 
tnienda, con la ayuda de Dios. 

Del examen quotidiano. 
12 Uno de los principales, y mas efí-

cazes medios, que ay para nueftro aprove
chamiento, es el examen de la conciencia, 
y como ral nos lo encomiendan los San
tos. San Bufilio, que fue de los mas anti- Bajil. 
guos que dieron Reglas á Monges,manda, hom, i ; 
que cada noche hagan efte examen. San de inftit, 
Aguftinen fu Regla manda lo mifmo. San Monac 
Antonio Abad enfeñava, y encomendava Aug.lib, 
mucho eño á fus Religiofos. San Bernar- 50. ho~ 
do , San Buenaventura, Cafiano, y otros miliar. ^ 
muchos, enfeñavan lo miímo. Por dos ra- hom.2^ 
zones con efpecialidad , dizc San Juan Bern. de 
Chryfoflomo , importa fe haga efte exa- ¿nter. 
men cada noche. La primera , para que el Domin. 
día íiguiente nos hallemos mas difpueftos, cap.6^. 
y preparados para no pecar , ni caer en las Cbryf. 
culpas en que oy avernos caído; ^^ovqat ferm. de 
aviendonos examinado , y arrepentido de posnit. 
ellas, y propuefto la enmienda, claro eftá, tom. 5. 
que ferá elTo algún freno para no tornar á Pfal. 4. 
cometerlas mañana. Lo fegundo, que aun v.^. 
para el mifmo dia de oy nos ferá algún 
freno el avernos de examinar á la nothei 
porque ei faber que avernos de dar cuenta. 
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mi' Irtflrueclon IV. 
y que nos flan de tomar reíidencíá eníí 
miímo día, nos hará andar fobre avifo , y 
vivir con trias recaco. Pues afsi como un 
Señor (dize el mífmo San |uan Chryíbfto-
mo) no coníience que fu dilpenfero dcxcf 
de dar cada dia fus cuentas, porque no fea 
eíTo ocafion que fe defcuide , y olvide , y 
aya defpaes mala cuenta; afsi también ferá 
razón, que uofotros nos la tomemos cada 
dia, para que el defcuido, y olvido no tur-

S. Ephr. be la cuenca. San Efren , y San Juan Cli-
/er. Me- maco añaden tercera razon,y dizen,que af-
tic. de fi como los Mercaderes diligentes cada 
vit. Re- dia íantsan, y hazen cuenta de las perdi-
li^, das, y ganancias de aquel dia; y fi hallan 

alguna perdida , la procuran remediar, y 
reftaurar con mucha diligencia: afsi nofo-
tros cada dia nos avernos de examinar, y 
tomar cuenta de nue(Iras perdidas , y ga
nancias, para que no vaya adelante la pér
dida, y íe acabe el caudal, fino que lo ref-

S, Doro. tauremos,y remediemos luego. San Doro-
áo¿i. 11. theo añade otro provecho grande,y es, que 

examinándonos , y arrepintiendonos cada 
dia de nueftras faltas, no fe arraigará en 
nofotros el vicio, y la pafsion, ni vendrá á 
•crecer el habito, y mala coftumbre. Y á 
•efte propofito dixo el Maeftro Avila: Ntí 
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Inflmccion V. "6^ 
podran durar mucho nuefir as faltas, Ji du- M.Avil. 
ra en nofotros efte examen , y ejie tomarnos Audi fi-.' 
cuenta , y reprehendernos cada día. Como lia, cap, 
fe aya de hazer efte examen, bañantemeii- 62, 
te queda dicho en la explicación de los cin-. 
copuntos, numero i. 

INSTRUCCIÓN V. 
Para el buen redimen del Padre DireSion 

. I "V TO ay duda, que el acierto del 
£ ^ Exercitaiite pende en gran par

te de la aplicación del Padre Dire¿í:or, 
Porque fi folo fe aplica por razón de efta-
do, (como fuelen dezir) 6 de paflb , poco 
faldrá el Exercitante aprovechado. Deve, 
pues, tomarlo a empeño, como fi de fu di
ligencia (digamoflo afsi) pendiefle la fal-
yacion de aquella alma, confiando ficmpre 
en la ayuda, y gracia de Dios. Deve imitar Símil; 
al Medico, que vifitandoaun enfermo de 
la familia,y Palacio del Rey, labiendo que 
feria muy del agrado de fu Mageñad , que 
aquel enfermo cobrafle falud, no omite ef-
tudio, ni diligencia, por trabajofa que fea, 
a trueque de que cobre el enfermo la fa!ud, 
para ganar con eflo la voluntad del Rey. 
£1 mliñílerio de f̂ Iva,;- alma?, dizc S. f uan 

Chry- * 

a 
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^ ^ inftmcdon V. 
Chryfoflomo, es el facrificio más grato á 

D.Chry Dios: Nlhil ftudiose ajfe¿iat Deus,nec tam 
fof.hom. lili gratum eft^ quhm fdits animaríim. Y 
¡.ingen- San Dioniíío al mifmo intento dixo : Om-
tes. nium divmorwn , diuinifsimutn efl coope-
D. Dio- rari Deo in falutem animarum. Y San 
nif.de c^ Gregorio afirma, es el aálo de caridad , el 
Ufl.hier. mas remontado qne exercitar fe pnede: 
e.^. Máximum opus cbaritatis, cooperar i Deo 

. D.Greg. in fdutem animarum. Y quien omitirá dl-
Magn. íigencia perteneciente al acierto de una 

emprefa tan del agrado de Dios , Rey fu-
premo de Cielos, y tierra? : ^a-^^ 

2 Correfponde el premio á lo heroitS 
de la obra; y fiendo cfte empleo el mas he
roico que ay en la Cafa de Dios, puede ci
tar confiado el Padre Diredor, que le pre-i-
miará Dios fu trabajo en copiofo, y eterno 
galardón; y podrá dezir lo que San Pablof 

AiT^om, Nonfunt condignie pafsiones hujtis tempo-
e. 8. f. riscidfutura,mgloriam,qúcerevelah'!turin 
1 ̂ . nobis. De San Amando Obifpo efcrive Su-
Síirj. die río, que el día que pafsb de efta vida á la 
Ó.Febr. eterna, vio Santa Aldegunde Virgen , que 

fu alma íubió al Cielo derecha, venida de 
Excmp. Pontifical, adornada , y acompañada de 

muchifsimas almas bellifsimas, y muy ref-
plandecicntes , que eran las que avia coiv-

vcr-
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IñftruccionV^l ft 
vertido'con fu predicación, y cñreñaií^a, y 
fe avian falvado por medio de eñe-fu San
to Paftor, y Prelado ; y con todas eftas al
mas enero muy gloriólo, y triunfante eii 
el Cielo, donde vio la Santa, que fe le po
nían al alma defte zelofo,y verdadero Pre
lado tantas Coronas- de gloria-, quantas 
eran las almas que avia ganado para Dios 
con fujCxemplo, y continuada predica-

I ' Ya confidcro que es empleo de mu
cho trabajo , íi fe ha de. exercet como fe 
deve , pues fe fatiga mucho mas que el 
Exercitante, pues éik foto fe aplica al tra
bajo como uno, peroel Dire£tor fe aplica 
al trabajo como-muchos, pues ha de acu
dir á cada Exercitante , como fi no fuefle; 
mas que uno ; ha de confolar á otros hijos 
de confeíslon, ha de acudir á otras obras 
de caridad, aóbosde Comunidad,y obliga
ciones perfonalEs. Pero deve advertir,que' 
todo lo bueno cuefta ; y que corao dezia 
N.P.S.Francifco, el que ha de levantar, al In ejw 
caído, es riienefter que fe incline primero, vit. 
Y por dezirlo de una, deve poner los ojos 
tn nueílro Divino Macftro, e imitarle en el 
amor con que nos amo , CO:TIO lo dize San 
Pablo: Ambulate in dlkóiione,./kut O AclEph. 

Chri^ f . j .v.a. 
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Chri/iusdikxitnos. Y de ta! fuerte nos 
amó, que fue toda fu viciaurta continua ta-» 
cea en beneficio de los hombres , como en 

ABor. c. pocas palabras lo noto San Pedro.-Qw/^er^ 
.lo.c^.j 8 tranfiitbenefíiciendo, &'fanando omnes dy~ 

preffbs a dilbolo. Y no paro liana perder 
AdTitü la vida en.efte empleo : Qui dedit femetip-i 
e, 2. V. film pro nobrs, ut nos redimeret ab omtti 
1I4. iniquitate. Y afsi, á fu imitación, no dcr 

vemos reparar en tareas, fatigas, trabajosv 
y aun en perder la vida por la falvacion de 
las almas. Y para el feliz éxito de fu emr 
pleo, fervirán las reglas figuientes. ;:. 

1 Que fea bien curfado en la Theolo-
gia Miftica, y Moral. •, .• , d 

2 Que fea prudente en todas fus cofas, 
yciijamás intrépido en el obrar. 1 
; i Que fea dod!, y afable, porque no 
exafpere íi es enjuto, y afpero. 

4 Que tenga eñe libro bien leído, y 
prevenidos otros muchos efpirituales, para 
qiiando fe ofrezcan para la lección de los 
Exercitantes: Diferencia entre lo temporal'^ 
y eterno; Defprecio del mundo; Meditacio
nes del Padre Izquierdo ; el Padre Viliacaf-
tin; Itinerario hijlorial; el Padre Luis de 
Granada ; el Padre Ludovico Bhjto \ Cerer 
tooniiu de ¡A Mijfa; Explitaeionde la Doe-

trina 
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Injlrümoh V. ^ 
iriniiGhrífUana; y otros muchos, k •; i ü»; 
; 5 Que qiiando llegue el Ecxcrcitante 
á:pcdirlc licencia para hazcr los exercicios^ 
examine el fin, é incencion que tiene ; y fi 
ve qnc no va bien guiado, le inftruyacn la 
intención, y fin que deve tener. 

6 Que á cada Exercirante le ha de cn<-
tregar un libro de cftos cxercicios. 

7 Qiic á los que no fabcn leer, les ha 
d-e leer , ó bufcar quien les lea la Exortar 
cion, y las quatro Inftrucciones antcccdeur 
tes, y las Meditaciones,y Lecciones, fegua 
van repartidas por las horas del dia. , 

8 Qiie en orden á las confelsiones gcr 
ncrales, las permitirá házcr á los que con7 
viniere , fegun lo que queda dicho ea fu 
lugar. 

9 Que á cada uno les hará elegir el 
ConfeíFor que guftáre , fea dentro, ó fuCf 
ra de la Comunidad. Y pidiéndole de i 
fuera, dará providencia para ello. 

I o Que en orden al a]imento,que cor
ra el gafto por cuenta de cada uno , en la 
calidad, y cantidad que tuviere de coftum-
bre ; porque ay algunos, que fi les privan 
de lo acoítumbrado,enFerman; y enferman
do , no folo fe malogra el intento de los 
lExercicios, fino que concibe horror para 
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•f^ Tnflrttecwn V. 
bolver á Jiazerlcs; y juntamente exafjwrá 4 
Jos demás que lo íabcn. Y afsi conviene, 
^oeafsi en el ayuno, como en la abftjneni 
cía, vigilias, dicipliiias, cilicios, y otra» 
jnortificacioncs de los Exercitantes, vaya 
d Padre Direétor con grande prudencia, jt 
•no fe dexe creer de fus fervores, parque en, 
los principiantes íuelen fer indifcretos ; íi-» 
no que ponga fobre todo la mira en lim
piar el corazoii, y morcidcar el hombre in.» 
tenor, que reformado el interior,todo que
dará reformado. Y en algunos lances fe 
valdrá de lo dt Santa Tcreía de Jefus, que 
•dize: En algunas ocafiones^convícne entrar 
con lo de el mundo , para falir con lo de 
Dios. 
- r i Ql̂ e donde concurren muchos 
iSxcrcitances á un mifmo tiempo,difponga, 
Tcjiíe no excedan del numero dediez;y coti-
•clúycndo unos, pueden entrar otros ; por
que enfeña la experiencia, que ubi eft mul-
•fituio, ibi efl cnnfujio ; y mejor govierna el 
'paftorcl rebaño pequeño, que el copiofo* 
- 12 Q2<-* fiendo muchos, llegada la ho
ra, y paello de la oracion,haga que lea uno 
la leyenda de la meditación. Y al tiempo 
de comer, y cenar, dirá uno la bendición,/ 
gracias de la mefa, CQoío elU eu el Brevia-

- i v j r io; 
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ín/lruccion P". ^75 
Ho; y fi huviefle Ecleíiaftico , a efle le to
ra. Pero fi todos fueíTen legos, que digan 
un Padre niiéflro, y un Ave Maria antes de 
de comer, y otro defpues, añadiendo : Be-
fiedícamus Domiñó^Deogratras. Y diípon-
drá el Padre DIre¿ldr , aya "quien les lea á 
la mdz; y fi fe pudieíTe aver, que no íeá de 
los Exercitantes. - t 
' i^ Que quandó fon niiutíhíJs,, en lle-i 
gando al rato del pafTeo, 6 diverfion qué 
cftá áfsignado de parte de íacd^^lós dividí^ 
rádedos en dos.? •"'•=•'">'''-' :••''•'• '•'':-'^'^i 
-jjüĵ Ci Qiíg'élPádrie Diredor hade vifii 
tar eadá dia (lo menos) una vez á cada uno 
privadamente, y le ha de examinar como lé 
Va en fus'exercicios, en los afccños, oque
dades, tentaciones, eftinuilosdcconcien^ 
cia, &c. aplicándole los coníejos, y doc^ 
trinas convenientes á fu confuelo , y apro^ 
vechamienco. 

15 Que antes de concluir el Exercitan-
té fus dias, difponga haga teftam«nto, 6 á 
lo menos una minuta, (eño fe entiende del 
que tuvieíTe poder para hazerle) y trabaja
rá en que limpie fu conciencÍ3,y componga 
tod.is fus cofas, y dependencias, como fi 
fufíTe para morir, en particular en lo qué 
toeaá relUtucion, y refarcir los daños que 

< l̂-f hu-
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buyitre hetho. Y fi para todo efto fucile 
inertefter confulta de Theoiogos, ó Letrar 
¿os, dirpondri fe haga, aunque fea llamar
les áefte fin, quaiido el Padre Direéíror nq 
pudteífe falir á verfe con ellos ; guardandq 
Jtqdps el fecreto que es devido. j ' 
i>h l<í Que á los que fon libres, les acon-
fejará, fe determinen de tomar eftado, para 
biíin.de los peligros, qae pueden tener no 
toinaodole: y que para.efto, no fe dcxe He-» 
var de lo? itnpulfos indiícrecos, fino que lo 
píenfe bien, encomendándolo muy de vc-
fasá Píos , moviendo fu Divina Clemen
cia con algunas Novenas ¿ la Y.irgen Ma? 
na, ó á Qtros Santos. . ,. 

17 Que en orden á exercicar el Padre 
DireAor a los Exercitances con algunas 
mortificaciones exteriores , y horrorofas, 
como fuclen hazer los Padres Maeñros de 
Religiones Recoletas á fus Novicios, no I9 
apruevo, quando los Exercitantes fon fecu-
lares ; porque eftos no han dcxado el mun
ido como aquellos, ni eftán muertos civil
mente como aquellos , que á cfte fin fe vif-
tieron de una mortaja : y efto feria hazer 
muy pefados, y penofos los exercicios que 
fe haninftituidopara limpiarla concien
cia, y,r€Íormar las CQftumbres, por el fon-

'<iA ' rojo 
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fd|o que padecen , ficudo hombres de fus An'iSL 
¿afas, y de refpcto ; y mas quando temen, • • ••".s 
que faliendo de alli, tomarán fus coetá
neos, materia para un rato de rifa'. Y por 
fin es doftrina de San Pablo, que no todo 
lo bueno es conveniente execotar : Omnia x.C«t;i:¿i 
mihilícent,fednon emnia cxpediunt. Om- 6.v.i2, 
ñiamihilieentyfednonotrtniaédijicant, .Ibtd. c. 

iS Que quando los Exercitantes fon lo.v.aj^ 
muchos Eclefiaflicos, les hará rezar el Ofi
cio Divino á coros, en las horas que que
dan afsignadas en la diftribucion del 
tiempo. 

19 Exortará á los Exercitante^ 
falir de los exercicios conrerveóíf<qtianta 
puedan las devociones, y docuiViencos del 
bien vivir, que ha leído en eñe libro, y han 
exercitado en eños días. Y qué entre año 
frequcnren Sacramentos ; y que para eílo 
tenganfeñalado un Padre Efpiritual pru
dente, y virtuofo. Y que lean cada día, 6 
cada femana algunos ratos en un libro ef
piritual. Tainbien,que quando fe bolvíeren 
•JL fus cafas,eüén con el animo prevenido de 
fufrir,y no inquietarfe, fi aJguno de los del 
mundo tomafle motivo para reír, ó burlar-
fe de el, de fu retiro, ó buenos propofítos, 
y pau cito les prevendrá con Jas palabras 

del 
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f^ Dia primero:, 
Eccli. c. del Eclefiaftico: Fili accedens adfervitutem^ 
i.v.i. Dei, ¡la in juftitU, & timare , Ú'prifpartt, 

animam tuam ad tentationem. Y lo dci 
Joan. c. GhriltoSeñor Nueftro:5'/w7a»£Í«Jíwxo¿/í, 
i^.v.iS /citóte quia mepriorem •aobisodio habuit. 
(¡^•feq. Si de mundo fuijfetis, mundus quodfuunt, 
. i ;.- eratdilígeret: quia vero de mundo non eJliSf 
."i .fc' fe'^ ^SP ^^^S} "^"^ ^^ mundo, propterea odit^ 
• -.V >r y,osmundus. 

DIA PRIMERO. 
Que ha defervir de norma d los demds dtAS. 

DE SEIS A SIETE. 
Vejlirfe , encomendarfe d Dios , hazer el 

ofrecimiento de las obras, y leer los 
puntos de la ora cion. 

I T 7 N difpertar, poner la méate en 
JL2, Dios, antes que el demonio ma

tutino la ocupe en efpecies, y pcnfamien-
tos vanos. Te fantiguarás, darás gracias 4 
Dios por ios beneficios recibidos ; ofrece
rás á fu Divina Mageftad tus pcnfamien-
tos, palabras, y obras de aquel dia, protef-
tando, que en todo quieres hazer fu lanta 
voluntad, y en nada difguñarle. Quando te 
villas, coniidera, que ios vellidos del cuer-
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Dia primero. j ^ 
póftllevaft por penitencia del pecado de 
Adán,y no es bien hazer gala del San-beni
to : y afsi conviene viñas decentemente, y 
íolopor la decencia del cuerpo, fin vanir 
dad, ni profanidad. Confidera tanribien, 
ferá quizá aquel el ultinr.o, dia de tu vida; y 
afsi procura de vivir , como fi huvieras de 
morir á la noche ; y dirás el Exercicio íir 
guíente. 

„ Eterno Dios, infinito en todas las per.-
„ fccciones, yo criatura vueílra indignifsl-
„ ma, con profundo rcípeto os adoro co.-
j , nio á mi Dios, y Seiior, principio, y fin 
„ de todas las colas; me humillo en el abjf-
, ,mo de mi nada delante de vuefíra Sobe-
„ rana Magcflad ; alabo, y glorifico vuef-
„ tro infinito fer,' y me gozo de vueñra 
„ eterna feiizidad, y gloria. 

„ Greo firmemente, como revelado por 
„ Vos, verdad infalible, que fois Uno en 
,„ la Eflencia, y Trino en Perfonas, Padre, 
„ Hijo, y Eípiritu Santo; creo, que la fe-
„ guiídaPeríona fe encarno para redimir 
j , al genero humano ; creo, que ay premio, 
-„ y caftigo eterno en la otra vida ; y creo 
„ todo lo que me ciífeña la Igltfia Santa, y 
-„ por ello daria mil vidas. 
, „ Efpero de Yueftra infinita Mifericcr-
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%0 DÍ4 primero. 
„ día, por los méritos de mi Señor' Jefu 
„ CUriño, que he de confeguir la Gloria 
„ para que me criafteis. Temo vueftra juf-
„ ticia,con(iderando mis muchos pecados, 
„ y el peligro de cometer otros. 

„ Con todo el afedo de mi corazón os 
„ amo fobre todas las cofas , por vueftra 
-„ bondad infinita; y quinera que yo, y to-
„ das las criaturas del mundo os amalíc-
„ mos, como os ainan los Angeles, y juf-
„ tos, con cuyo amor junto yo el mió ini-

perfcíUrsimo. 
„ Protefto, que no confiento, ni quiero 

',j confentir jamás en cofa que fea del me-
„ ñor difgufto de vueftra Mageñad> quan-
-,, to es de mi parte. 

„ C o n vueftra gracia accepto de buena 
,, gana todos los trabajos que me vinieren 
,, de vueftra mano, no defeando otra cofa 
,, que lo que Vos queréis, para que en mi, 
,,,:de mi , y de todas mis cofas íe cumpla 
-„ vueftra voluntad fantifsima. 

,, Os doy quantas gracias puedo por to-
„ dos los beneficios que me aveis hechoj 
„ porque me aveis criado, confervado, re

dimido, dado Fe, Sacramentos, Ángel 
de Guarda, y bienes efplrituales, y tem
porales. O (}ue tnal he ufado yo de cftas 

>> 

© Ayuntamiento de Murcia



Día prmerí: %% 
jí'gt'ácUsí No permitáis,Seíior,que me VaU 
j , gadcellas fino para ferviros, y amaros. 

,, En humilde reconocimiento osofrcz-
'„ co mis potencias, y fentídos, cuerpo, y 
,, alma, mis obras, palabras, y penfamien-
j , tos de eñe dia , yde toda mi vida , dc-
„ feando, que todos fe ordenen, como def-
,j deaora les ordeno,ámayoi^honra,y glo-
j , ría vucftra ; y para que os fea todo mas 
„ agradable , lo prefento todo unido con 
„ los merecimientos de los Santos, deja 
,, Santifsima Virgen , y de mi Redentor 
, , Jefu Chrirto,por manos del Santo Ángel 
, , de mi Guarda, y de el Santo de mi nora-
,,'bre, cuyo patrociftio imploro. 

„ Tengo intención de ganar quantas Iu« 
„ dulgencras pudiere para mi , y para las 
„ almas del Purgatorio, y en paticular pot?, 
„ las almas de N. N. y defde luego aplico 
„ mis obras por aquella intención "que 
„ mandan los Sumos Pontífices. - . 

„ Dios mío, porque fois infinitamente 
^, bueno, infinitamente digno de fer ama-
„ do, y férvido, me peía de averos oFendi-
„ do,y me arrepiento quanto puedo de to-^ 
„ dos mis pecados,y los detefto fobre qual-
,-, quier otro mal; contrito, y humillado os 
^ pido perdoB de ellos, yquífieratebeíita^ 
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„ de dolor antqs de aver ofendidcf á un.̂  
„ Mageftad infinitamente amable, y reí-
,, petable. 

„ Propongo firmemente con vueñra 
„ gracia nunca mas ofenderos, y apartarme 
„ de todas las ocafiones de pecar, huyendo 
, no folo las culpas graves,pero aun las le-. 

ves, quanto permita la flaqueza huoia-
na. 
„ Acceptad, Señor, efta mí alma en fa-

j , crificio, y llenadla de un abrafado amor 
„ de vueftra Bondad , y de un eficaz odio 
„ de todo pecadojpara que en todo acierte 
„ á daros guño. Efto mifmo,con todo^ los 
„ bienes efpiricuaks, y de los temporales, 
„ los que coHviniercn,os pido para mis pa-
„ rientes, bienhechores, amigos, y cncmi-
.3» goSj y P'''̂ ^ todos en general,á fin de que 
„ de ninguno feais ofendido, y de todos 
„ alabado, y glorificado en efta vida, y por 
„ toda la eternidad. 

,, Acojome a las Llagas prcciofas de Je-
„ fus mi Redentor ; cfcondedme en ellas, 
, , Dios mió , hafta que llegue á veros , y 
„ amaros eternamente. 

„ Señor, el dia de oy comiendo á vivir 
„ para Vos, para morir en el miímo día de 
„ oy 4I mundo j pero á qualquier hora que 
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Día primera, 8^' 
;V<5uifiereismi vida, vuellra es , yo os la 
, , ofrezco : folo os fiiplico, que el amparo 
5, de vucflra Madre Sandísima mevajga, y 
„ que como Vos entregañeis vueñra Alma 
„ en las mano^ de vuertro Padre, dexe yo 
„ la mia,con lagrimas, y dolor de mis cul-
„ pas, y ardiente-amor vueñrOjCn ¡as vucf-
„ tras, y las de vucftra inmaculada Madre, 

,, Todos eños aélos es mi voluntad re-
,, petirlos quantas vezes pudiere en eftc 
„ dia ; y en feñal de que los ratifico con el 
„ mayor afeéto que puedo, digo Señor, y 
, , diré, que lo dicho dicho. Je fus, Maria^ 
,,Jofepb, foaqum,y Ana, en vida,y muer-
„ te amparad mi alma. Amen. Y rezarás 
un Padre nueftro, un Ave María , un Glo
ria Patri, y un Credo. 

Mod^ para bazer las obras conper-
feccíon. 

2 Has de obfervar en ellas quatro pun
tos. El primero , hazerla puramente por 
Dio$. El fegundo, confiderar á Dios pre-
fente, exerciendo fervorofos afedosde la 
voluntad, defeandq obrar mucho mas, por 
dar güito á fu Divina Mageftad. El tercero, 
hazerla comoíi no tuvieífemos otra que 
ba,zcri El «ju^to, confiderar ,c|ue quizá fera 
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84 Di a primer9i 
la ultima de tu vida. 

Modo de llevar la prefencia de Dios; 

5 Llevaras fiempre la prefenda de 
Dios : efl:a es en tres maneras. La primera 
fe llama ¡nteleélual. La fégunda, imagina
ria. La tercera, íacramental. La inteledualj 
cs<onfiderar con el cntendimicHto,avivado 
de la Fe, la real prefencia de Dios en todas 
las cofas; y íe puede hazer de tres maneras. 
Lo primero, confiderandofe á si mifmo 
dentro de Dios, como lo eñá el pez dentro 
del agua. Lo fegundo,confiderando a Dios 

^ASior. c. dentro de si milmo, que le da vida, movi-
i'j,v.2^ miento, y fer, mucho mejor que el alma 

eRá dentro del cuerpo. Lo tercero, confi-
derando a Dios en todas las criaturas, y en 
todo lugar, donde afsifte (como nos laen-
feña la Fe) por elfencia, prefencia, y poten-
cia,con tanta Mageftad como en el mifmo 
Cielo. " , 

4 La prefencia de Dios Imaginaria, es 
foí'mar una imagen de Chrifto Nueftro Se
ñor, tn algiin Mirterio, ó PaíTo de fu vida, 
Pafsion, y Muerte , eligiendo cada uno el 
PaíTo que le pausare mas devoción : y pro
cure coqfervar todo el diíi laltnagen qus; 
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' • Día primero. 85' 
fellglo por la manana,confiderando que afsi 
le lleva delante en fu pecho. 

5 La prefencia de Dios facramental, 
es la verdadera, y real prefencia de Chrif-
to en el Divino Sacramento de la Euca-
riftia, la qual fe ha de venerar con viva Fe, 
como fi vieíTemos áChriílo eon los ojos 
del cuerpo, quando vivió'^treinta y tres 
años en el mundo, y que afsi le llevas en tu 
pecho dcfpues de avcr comulgado. 

6 Eñosmodos de prefencia de Dios,' 
no han de quedar folo en la confideracion, 
fino que fe ha de exercitar con aítos de vir
tudes, yá en la paciencia, ó yá en la con
formidad con la voluntad de Dios , en la 
humildad, en el filencio , en la mortifica
ción de los fentidos , en el dcfprecio del 
mundo , &:c. y fobre todo en los aótos de 
amor de Dios, y del próximo. Se ha de 
avivar también con aétos de Fé,£Íperanca, 
y caridad, aétos de contrición, oraciones 
jaculatorias.y algunos coloquios con Dios, 
femejantes á los que quedan propueílos cn 
, la Inftruc^cion 2. numero 13. 

Al oír el relox. 
7 Quando oyeres el relox, confidera 

«lue ticiícs una, hora meaos de vida; harás 
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i 6 Día prifftero, 
un a<9:ode contrición, y dirás,un Ave 
María. 

En las tentaciones. 
8 Quando tuvieres algún mal pcnfa-

miento, 6 tentación, defpidele quanto an
tes, y pondrás la mente en Dios, confide-
j , randole prefente, y diziendole : Señor, 
„ ya veis lo que me fuccde, á Vos me aco-
j , jo, que fois rhi amparo,mi refugio, y for-
„ raleza, y nada fio de mi; y quantas vezes 
,', me viniere eñe, 6 femejante penfamien-
„ to, tantas mil vezes mas os alabo, bendi-
, , go, y amo fobre todas las cofas; y me 
,, peía de averos ofendido, y de que otros 
„ os ayan ofendido, porque fois la luma 
„ Bondad infinita. Jefus, Maria, Jofeph^ 
„ Joaquin, y Ana, cu vida, y muerte am-
j , parad mi alma. 

DE SIETE A OCHO. 
Oración mental. 

p / ^ U a n d o falieres de la Celda,6 re-
\ J tiro, para la Iglefia, fi pafsáres 

^ ^ ^ p o r delante de alguna Imagen 
de Chriño Nuefiro Señor, 6 de la Virgen 
Mari;!, o de algiin Santo, fahidarás con in- , 
clinacion de cabeza , y dirás alguna jacur | 
latería, &c. Al 
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Yo Al entrar en la Iglcfia, dirás lo de 

David: Entrare^ Señor, en vueftrA Cafa,y PJal. ^^ 
os adoraré con temor en vuejlro Santo 7em-.%h,%.' 
pío. Te (ignaras con el agua bend¡(a,y ado
rarás á Chrifto Sacramentado, befando en 
tierra, avivando la Fe, de que cftá alii tan 
alto, y tan poderofo como efiá en el Cielo. 
Harás un aéto de contrición, y le íaludarás 
con un Padre nueftro. 

Advertencia. 
Has de tener bicnjeidos los fietc puntos 

de que fe compone la oración mental, y 
quedan explicados en la Inüruccion-a. nu
mero a. harta numero 19. Y fi fueres prin-
cipiainte , importará los'leas todos los dias 
antes de la oración de la mañana. 

MEDITACIÓN PRIMERA 
paraeftedia. ••> 

De la oración de nueftro Salvador en el 
Huerto, yfudor de Sangre. 

Reduccfe á dos puntos. P««ío i, Prepa-
rafe Chrifto para fu Pafsion,,y Muerte con 
la ot'acion. Punto 2. La agonía que pade
ció confiderando la terribilidad de fus tor
mentos. 

Afee-

\ 
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AfeBo efpecial defle día. 
11 Deñerrar el vicio de la pereza en 

lo que toca con cfpecialidad al férvido de 
Dios, abrazando la vircud contraria.que es 
la diligencia, y cficazía, 

; Compoficion de lugar. 
La compoficion de lugar, ferá imaginac, 

que tienes á Ciirifto dclanre de ti,y que aÜi 
padece lo que refícre^Jaicyenda,y no como 
íiefíuviefleen Jeraíalen. Yeíloiervira:gior 
regla general en rodas las demás Medica
ciones de la Pafsion da iiueílro Salvador, . 

Punto primero. 
I j Conficieroíaltifsimo Salvador mío) 

como concluida aquella miñcrioía Cena, 
cinífitíiido cl Sandísimo Sacraniento;de la 
Eucaridia , os parcilkJs con vUetlros Dici-
pulos al Huerto de Getfemani,barrio,ó ar
rabal de Jerufalen, á orar, como rcniais de 
coíliumbre, y fer lugar muy conocido del 
traidor Judas, que os avia de enn-cg:\r,para 
que afsi con facilidades hallaiíe ; dando 
vueítra Mageíbd con eflo á encender, co
mo de vueftra-voluntad, y gana os ofreci^is 
áJaprifion, y muerte por el hiende los 
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hombres. O Dios tnio,y como defde luego 
dais á conocer el grande amor que nos te-
íieis, pues os ofrecéis tan de buena gana á 
íer prefo, maltratado, y muerto por darnos 
vida! O ingratitud niieftra, en poner en 
olvido tanto amor! 
. i j Entrañeis,Señormio,en el Huerto, 
acompañado de vueftros tres mas amados 
Dicipulos, Pedro, Juan, y, Dii.:go, quedan
do á fuera efperando los demás, para que 
los mifm.os que avian fido telHgos de vuef-
tra gloriofaTraiisfiguracionen el Tabor, 
yieíTen quan diferente iigura tomavades 
4ora por amor de los hombres. Un Huerto 
eícogeis para el ingrcíTo de vucñra Santif-
fima Pafsion ; y íuc acción miíleriofa de 
yueñraaltifsimaprovidencia, pues en un 
jardín fe perdió el hombre,por la culpa que 
cometió ; y en otro járdin entráis, Señorj 
parabuicarle, y curarle. A!li sSviílcislas 
puertas á los dolores, y martirios de vuef-
tra Pafsioli; y empezando á íentir temor, y 
angufíia en vueüro corazón , dixifteis á 
yucfiros Apodóles aquellas laflimofas pa
labras ; Trifte efta mi alma ba/ia la muerte; Matt, c, 
efpevad aqui,y velad comisco. Y apartado de \6,'0.7,1 
ellos quanto un tiro de piedra, os poftrais j g . j p , 
en tierrajhaíU unir vueílro Santiíiimo Rof-

tro 
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tro, con ella.Poftrado eftais en tierra,Jéfus, 
Hijo de Dios vivo?Y quien os ha poñrado, 

Jfai. c. fino el pefo grave de tnis culpas, por las 
5J.Í/.4. quales os aveis obligado á fatisfacer á la-

Divina juñicia? Os poftrais, exponiendo 
vueñras Efpaldas. á los golpes de la indig-' 
nación divina, interponiéndoos enere el 
Eterno Padre.y los ingratos hijos los hom
bres. Osportrais, como abrazando ya, Y-
dando ofculo de paz á la tierra maldita por 
la culpa. Os poñrais,bcfando vueílro amor 
la tierra, porque da el cfparto, y cañariió' 
para las fogas,y cordeles de vucílra prifion: 
arboles para la pefada Cruz : caña para el 
cetro de burla: juncos para las efpinas: ani-
males para la hiél : varas para los azotes? 
hierro para los clavos, y lan^a. O Jefuí! 
Vos eftais poftrado? Cómo ay hombre,ccF-
mo ay Chriftiano fobervio,vicnd© á fu Rej^ 
taahumillado? 

14 Afsi poftrado oráis tres vczes al 
Eterno Padre por el efpaclo de tres horas. , 
O qué miñerio ! O qué enleñan^a ! Aviáis 
de eftáreldia fíguiente tres horas en la 
Cruz, y os prevenís con otras tres horas de 
oración; enfeñandonos, nos hemos de pre
parar con la oracion,para el padecer, y fu-
frir : Padre mió {ázzms)Jies pofsible,pAffe 

I . V ejle © Ayuntamiento de Murcia



Día primero. 9^ 
efle Cáliz de mi; pero no fe haga mi volun
tad, Jino la tuya. La natural inclinación de 
la vida dezia, pajfe efle Cáliz.; pero la ra-
ton fuperior dezia abfolutamcnte, no fe ha
ga mi voluntad. O altifsimo Jcfus mió! 
Merezca yo por efta pofiracion tuya, qué 
mortifique yo mi fobervia, y viva fiemprc 
unido , y refignado en vueftra fantiísima 
voluntad , para que en jamás yerre en mis 
determinaciones: dichofo aquel que vive 
refignado en la voluntad divina, y no tiene 
otro querer que el de Dios. Delde aora, 
defterrando toda pereza, y négligenciaj mt 
dedico á vueñro fanto fervicio, y digo, qué 
en todo quiero obrar fegun Vos lo que
réis, y os agradáis. 

Punto fegundo. 
I y En efta oración le os reprefentaron 

en junto todos los oprobloís, afrentas, tor
mentos , dolores , y muerte atrentoía que 
aviáis de padecer ; y juntamente tuviftcis 
prefentes todos los pecados del mundo, 
paírados,pre(entes, y venideros, por cuya 
íatisfacion aviades de padecer ; y la ingra
titud de tantas almas , que deíconocidas á 
efte beneficio, no avian de aprovecharle de 
tan faludable> y coftofo remedio: por rodo 
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91 Día primero. 
efto fue vueftra Alma Saotifsima tan fuef-

Luc. c. temente angurtiada, y vueñros fentidos, y 
2 2.'£;.43 cuerpo delicadifsimo , con tanta batería 
44. turbados, que la carne bendita , abiertos 

fus poros por todas partes, rr^ano fangre en 
tanca abundancia, queliego á regar copio-
íamente la tierra. El montón inmenfo de 
nueñras maldades, fue la prenfa que apre
mió el corazón,y miembros de vueñra Ma-
geftad, hafta ludar fangre, con que fe regó 
la tierra. En que confidero, que mis peca
dos tienen parte en efta agonia,y fudor que 
padecéis; pues cómo no lloro, y fientoel 
aver yo (ido caufa de tanta aflicció , congo-
xa,y anguñia de mi Criador? V^ueílro fier-
vo Bernardo advierte, que eñe fudor fue lo 
míTmo, que llorar con lagrimas de fangre 
por todos los poros del cuerpo nueííra 
maldad, ¿ingratitud ; pues íi Vos lloráis 
tanto por mi, cómo yo no lloro por Vos? 
O! y fi mis ojos fe convirtieífenen fuentes, 
con que llorafle de lo intimo de mi corazó 
mi ingratitud, y mis pecados! 

15 Vucílca Sangre derramáis , Señor, 
antes de entraren la paleftra de vueñra 
Pafsion, para que entendieíltmos la inmen-
íidad, y liberalidad de vueftro amor, pues 

,©v anúeipai,s a derramar vueñra Sangre, 
an-
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intes qué los Verdugos la facafíeh con los 
azotes, eípinas, y clavos, en fcñal de que lá 
derramáis de buena gana para nueftra Ta
lud , y remedio. Quif n jamás vio, que el 
Medico fe faiígre para curar al enfermo? Y, 
Vos fois el 'Medico Celeftlal, qué os fan-
grais para que curemos de nueflras dolen
cias. Es la fangre humana la que tiene pro- Bohert, 
priedad para fecundar la tierra; y Vos der- Holcot, 
ramais vueftra Sangre, para que la tierra de in Sape 
nueñros corazones quede Ubre déla mal-f.ri./í'f. 
dicion del pecado , y fertlliíada en el bien i_j5. 
obrar; lo qual propongo defde aora, def-
terrando la negligencia , y pereza que he D.Amb, 
tenido hañaaqui en las cofas de, vueftro lib.^. de 
fanto fervicio, y emprendiendo de nuevo Spir. S. 
el camino de la vihud., \ e.iü. 

DE OCHO A NUEVE. 
Con/efar; oír Mijfa, comulgar,o celebrar. 

17 T 7 N quanto á la confefsiort, y co= 
j[_^ munion, fe ha de entendcr,para 

el qae no tiene necefsidad de hazer confef-
fion general, y tiene licencia del Padre Di
rector para confcíTarfe todos los dias,ó tati
tos en los diez dias ; y para el que haze el 
"Exerc í̂cio': de iiu 4Ú al mes. • Para la direc
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, cion de una confefsion ordinaria del que 
! frequenta Sacramentos, veafe la que traigo 
I en mi libro: Luz Seráfica de la Tercera Orí-

den de N.P.S.Francifco, propc finem. Pa
ra las confefsiones de mas cuenta, veafe I3 
dirección que va al fin del dezimo día. Y; 
para que eftaconfefsion,y comunión fe ha
ga con mas acierto, importará tener leídas 
la lección de la mañana del feptimo día, y 
la del oétavo día, en donde trato deftos 
dos Sacramentos. 

Oracionpara antes de la confefsion. 
'Es de 18 P¡adofifsimo,y Clementifsimo Sc-

Jua Pa- ñor mió Jefu Chrifto, única efperan^a de 
lafoXyO- la lalud de mi alma, recibid mi confefsion; 
bifp'} de y fupllcoos que me deis contricioi) de co-
Ofma. razón, y lagrimas á mis ojos, para que y o 

llore días, y noches todos mis pecados con 
humildad, y pureza de corazón. Llegue, 
Señor, á Vos mi oración. Si eñuvieredes 
airado contra m i , á quien bufcare que me 
ayude? Quien tendrá piedad de mis malda
des? Acordaos, Señor, de mi, pues que lia-
mafteis á la penitencia á la Samaritana, y al 
Publicano, y recibifteis á San Pedro lloro-
Sfo. Señor Dios mió , recibid mis ruegos, 
Salvador del murado, Jcfus bu^no^ que Q;S 
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jD/'á primero. pf 
éntregafteis á la muerte de Cruz para falvar 
los pecadores: miradme á mi miferable pe^^ 
cador, que eftoy llamando vucílro Nom
bre, y no queráis atender á mi maldad de 
tal manera, que os olvidéis de vueílra bon
dad ; y fi cometí yo por donde podéis con
denarme, Vos no perdifteis por donde po
déis falvarme. Perdonadme,Señor mió Je-, 
fu Chrifto, pues que fois mi Salvador, y te
ned mifericordia de mi alma pccadoraj. 
qyitadla de las ataduras, y feñal de las lla
gas (ó mi buen Jefus!) que á Vos defeo, á 

' Vos bufeo , / á Vos quiero : moftradme 
Vueñro Roftro, y feré falvo. Por los méri
tos de vuellra Purifsima,e Inmaculada Ma
dre la fiempre Virgen Maria, y de vueftros 
Santos, que embicis. Señor, vueüra luz, y 
Vueftra verdad eami alma, que me mueüre 
claramente todos mis dtfeclos., los quales 
tnc conviene confcíTar, y que me ayude, y 
cnfeñe á que yo lo declare cumplidamente^ 
y me duela de ellos como devo. O Jefus 
mió! que vives, y reynascenel Padreyy el 
Efpiritu Santo. Amen. 

(^^^) (*^^) (*^^) 
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yó Día primero: 

Oraciones de Santo Thomas de Aquho,para 
antes, y defpues de la comunión. 

Antes de la comunión. 
ig Omnipotente Dios, y Señor mió, 

á bnfcar corre mi corazón,y buela á recibir 
con fuma anfia, y reverencia al Saeramentoi 
de tu Hijo,y Señor mío Jefa Chriíío. Voy, 
Dios mió , como el ciervo á la fuente de 
las aguas : el cirgo á bufcar la luz : el po
bre á bufcar el focorro : el necefsitado de 
todo al todo rico, todo podcrofo, todo li
beral,y todcy miíericordiofo. Suplico,pues, 
Dios mio,á eíía liberalidad, y largueza, fo-
bretoda largueza, y liberalidad, que cures 
mis enfermedades, fanes mis heridas, laves 
mis manchas , alumbres mis tinieblas, fo-
corras mis neccfsidades , viftas mi defnu-
déz, govicrnesmis potencias, fentldos, y 
facultades. Concédeme, Señor, que digna
mente reciba á elle pan de Angeles,Rey de 
los Reyes, Señor de los Señores, gloria,go-
zo, confuelo, y remedio de todas las cria
turas. Recíbalo, Señor, con tanta reveren
cia, y humildad, con tan grande contri
ción, con tan pur;i intención, con tan tier
na devoción, coa taa cooftante Fe, con tai\ 
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Dia primero i 'ííf, 
fclerta efperan^a, con tan ardiente caridad, 
con tan profunda humildad, que mi alma 
fea fana, y falva. 
• 30 Concédeme, Señor, te ftiplico, no' 
folo que reciba el Sacramento, fino al Se
ñor mifmOjCon el mérito, gracia, y virtud 
del Sacramento. O mifcricordiofo Dios! 
concédeme elCuerpo,y Alma, Divinidad, 
y Humanidad de tu Hijo Jefu Chrifto, Se
ñor mió ; dadme en el, y con el, y por él, 
los teforos de la gracia, y las prendas de la 
gloria. Concédeme aquel mifmo que na
ció, y fallódeltalamo virginal de fu Ma
dre Beatifsima Maria. Concedemc,que con 
él eternamente me una , me eftrechc , me 
enlaze, y me incorpore, y entre fus efplrí-
tuales miembros fea en la gloria contado. 
Cócedeme có tu Hijo preciofifsimo el don 
fanto de la perfcverancia en lo bueno, y 
una eficaz gracia de apartarme,y refiftirme 
á lo malo. Concédeme, que á efte mifma 
Jefus, Señor, y bien de mi alma, que aora 
he de recibir Sacramentado, lo vea en la 
Gloria manifiefto, y alabado,y adorado de 
todas las criaturas pot todos los figlos d^ 
los figlos. Atneci. 
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.. ; - Para defpues de la comunión. 
21 Infinitas gracias te doy, omnipo-i 

tente Señor,. Dios , y Criador rriio , por 
averte dignado de qne yo, indigno fiervo: 
tuyo, fiaalgunos merecimientos míos, fi--
ho por ta infinita milericbrdia, y bondad^ 
aya recibido el Cuerpo verdadero de tu 
Hijo preciofifsimo ]efa Chriflo Señor 
Nueñro. Suplicote,Dios mio,qne eña San
ta comunión no fea por mis pecados oca-
lioade mi caíligo , fino prenda fegura de 
mi falvacion, y eficaz intercefsion,para que 
yo fea perdonado demls'g'ravifsimas cul-
pas.Sea,Señor mio,eñe Sacramento efcudo 
de mi Fe, fomento de mi efperan^a.vida de 
mi caridad : fea dirección de mi amor, def-
tierro de mis maldades, toral deftruccioii 
de mis malas inclinaciones. Crie en mi las 
virtudes , conferveme en las Theologales, 
aíTegureme en las Cardinales, govierneme 
en las Morales. Concédemela humildad 
con la manfedumbre , la paciencia coii el 
2elo, y una devida obediencia á tus Santos 
preceptos, é infpiraciones. Seame una fir
me defenfa contra mis enemigos vifiblcs, é 
jnvifibics, en mis trabajos remedio, en mis 
ncceísidüdes focorj;o,en miis dudas confejo. 
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y en mis fatigas alivio, CJuictemls defor-
dcna¿os movimientos interiores,y exterio-
tes.Sea un eterno lazo,y vinciilo,que no me 
dexe apartar de ti, y un eterno Tolsiego," 
tranquilidad, y defcanfoen ti. Suplicóte, 
Dios, y Señor mió , que defte inefable, y 
Sacramétaí Banquete^ fea llevada mí alma, 
por tu alta mifericoria , y por los meted-* 
mientos de tu Hijo precioíifsimo, á aquel 
Celeftial Banquete , en donde (ó Eterno 
Padre) con el Hijo, y con el Efpirítu Santo 
eres alas almas que te gozan, luz verdade
ra, hartura colmada, gloria Cónfumada,fe-
lizidad perpetua , y alegría fempitema. 
Amen. 

Otra oración. 
12 Alma de Ghrifto Santifsima, fan-

tificame. 
Cuerpo Santifsimo de mí Señor Jcfu 

Chrifto,' falvame. 
Sangre de Chrifto purifsima, embriá

game. 
Agua del Collado de Chrifto purifsima, 

limpiame. 
Sudor virtuoftfsímo del Roftro de Chríí. 

to, faname. 
Pafsion piifsima de Chrlfto,confortáíne¿ 
O buetî Jefusl guárdame. 
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!f otf Día primero'. 
Entre tus Llagas, efcondetní; 
No permitas que yo me aparte de tí. 
Defiéndeme del enemigo en la hora d i 

ia muerte. 
Llámame, y mándame venir á ti. 
Y colócame junto á ti. 
Para que con los Angelcs.y Arcángeles; 

y todos tus Santos te alabe por todos los 
íiglos de los íiglos. Amen. 

Si es Sacerdote, dirá la preparación^ y 
gracias que trae el Mi_fal. 

Modo de oir Mijfa. 
1 j LaMiíTa es un Sacrificio rcprefcn-

tativo de la Pafsion , y Muerte de Chriño 
nueftro Redentor. Ay varios modos de 
oiría; pero por mas breve, y menos cania-
CÍO de las potencias,pongo el figuiente. 

Al principio íe ha de fantiguar con el 
Sacerdote. Ha de imaginar, que el Altar 
donde íe dize la Mifla, es el Monte Calva
rio, donde Chrillo con el íacrificio cruen
to de si mifmo fe ofreció al Eterno Padre. 
Quandoveas falir al Sacerdote ázia el Al
tar, coníidera quando Chriño falio de cafa 
de Pilato con la Cruz acueñas,ázia el Mon
te Calvario, para morir en ella, y ofrecerfe 
¡en facriñcio para nueftrp remedio ; y afsi 
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leftarás meditando , hafta elevar fa Hofti» 
confagrada ; y en llegando al primer me-, 
mentó, harás el ofrecimiento figulente. 

, , 2 4 Altifsimo Dios mío, yo criatura 
9, viliísima, os ofrezco cite fauto facrificio, 
, , junto con el quevueftro Sancifsimo Hi -
•jV jo os ofreció en la Cruz; y con todos los 
íi que fe os han ofrecido, y ofrecerán hafta 
-,> la fin del mundo , á honra, y gloria de 
i, vueñra Divina Mageñad ; en agradeci-
j- , miento de los beneficios que aveis hc-
ÍV cho á Maria Santifsima, á todos los San-
j , tos, á todas las criaturas, y á mi, la mas 
ij ingrata de todas,; en fatisfacion de las 
„ culpas de todos los vivos, y difuntos de 
„ mi efpecial obligación , por titulo de ca-
,f ridad, ó juñicia ; por todas las necefsi-
„ dadcs corporales , y efpirituales de mis 
,, próximos, con efpeciaüdad de los que fe 
,, encomiendan á mis oraciones. También 
„ me ofrezco nuevamente á vueftra Divinsí 
„ Mageftad con toda mi alma , potencias, 
„ y fencidos, fuplicando me deis gracia,pa-
„ ra que en todo, y por todo efte unida mi 
„ voluntad con la vueñra. Amen. 

2 5 Qijando levantare el Sacerdote la 
Sagrada Hoftia, confiderarás quando fue 
(elevado Chri,fto en UCruz, (quedando éfta 
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fixa erí ct agngero de una peña; y ha'ña la 
íiimpcion, cñarás confiderandote á los pies 
de Jefa Chriüo crucificado , acompañán
dole en fu muerte,pidieiidole perdón de lo 
nial que le has eorrefpondidoátan fingular 
beneñcio de la Redención. •; 

z6 Quando el Sacerdote fumiere, pro
curarás alentar el Efpiritu, comulgando cf-
píritualmente,con anfias fervorofas de reci
birle realmente , exerciendo á efte tiempo 
niuchos 3¿tps de fee, efperan^ai y caridad; 
^ecuyo Exercicío tratan muchos libros, en 
particular el Padre Rodríguez de la Com
pañía de Jefas , en el libro de los Exerci-. 
:cíos Eípirituales, 

DE NUEVE A NUEVE Y MEDIA,! 
Dar^faci/ts, y vijftar los Altares, 

ij ^Uponlendo tengas la Bula de la 
O Santa Cruzada, vifitarás los Al

tares , defpues de aver dado gracias de U 
cooTunion , b celebración , para ganar las 
Indulgencias que dicha Bula concede á los 
que les vjfitaflen. Los Altares han de fer 
cinco, ó uno le ha de vilitar cinco vezes. 
Lo que fe ha de rezar no feñala la BuLi,pe-
w lo comunes reiar dos vezes el. Padre 
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nuéñro, dos la Ave Maria, y dos el Gloria 
Patri,&c. en cada uno, ofreciéndolos fcguu 
la intención que manda el Sumo Pontífice. 
y para efto importará fe diga efta oración 
al principio. 
-i 28 „ Altiísimo v y Soberano Señor 
„ Dios mió, ruego ávuefira Divina Ma*-
„ geftad por la exaltación de la Fe Catoli-
„ ca, aumento, propagación,, y^^dilatacion 
j \ de la Santa Igleíia,, paz , y concordia, 
i, unión, y contcdcracion entre todos los 
>, Pricipes Chriftianos, vitoria contra los 
j , Infieles,deñrucc¡on de las heregias, con-
„ verfion de todas las Nacionesdej rtiundo 
„ á la Fe de Chriño , y por todas las ne-
„ cefsidades, afsi efpirituales, comotem-
„ poralcs.de la Santa Iglcfia Romana ; y 
V, fuplico ávueftra Divina Magcftad, me 
„ concedáis mifcricordioíifsimamentc la 
„ Indulgencia , y el perdón de todas mis 
„ culpas, y pecados, dcfcanfo á las bendi-
„ tas Almas del Purgatorio , y á los que 
,, eftán én pecado mortal, auxilios eficazes 
y, de vueñra divina gracia, para que falgaii 
„ del abifmo tenebrofo de fus culpas, y to-
„ dos fe falven, pues por todos fe derramó 
„ la prsclofa Sangre de mi Señor Jefa 
y¡ Chrifto. Amen, 

No 
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2p No es neceflario dczir efta oracíotS 

en cada uno de los cinco Altares, fino que 
bafta dczirla al principio, y que en todos es 
fu intención el rezar, y pedir por lo ya di
cho. La aplicación de las Indulgencias fe 
ha de hazer antes derezar los cinco Alta
res, y bafta la aplicación interior. 

DE NUEVE Y MEDIA A DIEZ. 
Jlezar el rezo que pertenece d la mañana, Jt 
es Eclejia/lico , o déla Tercera Orden, ó d^ 
Orden Militar. TjifueJJen muchos los Ecle^ 

épicos, rezaran en comunidad. A quiera 
no k imumhe el rezojefeñalara el Pa- ._ 

dre Dire^or ocupación, . 

DE DIEZ A ONZÉ. 
'examen para la confefsiongeneral, Tel quf 

no la huviere de hazer, pida al Padre • 
Direiior le diga en que fe ha 

de emplear. 

DE ONZE A ONZE Y MEDIA. 
ha leyenda efpiritual a/signada a cada día» 

LECCIÓN PRIMERA PARA 
eftc dia. 

Coí^o deve emprender el Cbriftiano con tor 
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Día primero. loy! 
- do empeño, y ejicazia lo que conduce 

afufalvacion. 
Dividefe en dos puntos. Pmto i.\Ea 

que fe propone la obligación del Chriftia-
no en procurar fu falvacion. Punto 2. De 
la omifsion, y negligencia que tiene el pe
cador en cofa que tanto importa. 

Antes de empezar la leyenda, obfervaras 
lo que queda dicho en el numero ̂ .dela Inf-
truccion tercera. Tío mifmo harás en. ¡at 
ftimas leyendas. 

Punto primero. i 
• .30 /^Oníidera,devQtoChriftiano,quc 

V_V t)ios te ha criado para que le 
alabes, le firvas, y ames en efta vida, y def-
pucs le gozes eternamente en la otra. Dios 
es el principio, y fin de tu fer; y afsi tienes 
obligación de enderezar todos tus pcnfar 
mientos , palabras, y obras á efte fin. El 
buen firviente, ha de cumplir exaétamente Simíl. 
lo que fu Señor le manda ; y fi en efto falta, 
fe ofende el Señor, y no le da el falario pro
metido. Advierte, pues, que has nacido pa
ra fervir al Rey íupremo de Cielos,y tierra. 
Lo que te manda es, que obferves lu Santa 
ley, y las de fu Iglcfia. Si no obcdeces,que-
A¡xs:i cíle Señor ofe ndido, y te negará el fâ  
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lario prometido , que es el Reyno de los 
CieJos. 
í i \ j i¡ Por cño advirtió una voz del Cic-

^poc. e. lo, fegun la oyó San Juan en el capitulo 
i^.v.ij 14. del Apocalipfis, que enlamuerte fe-r 

•guirán á cada uno fus obras , porque cti 
aquella liora, esquando el Divino juez da 
a cada uno la fentencia de falvacion,ó con-
tienacion eterna, correfpondiente á fus 
obrasjfj^íi acabas el eurfo defta vida acom-* 
panado de buenas obras , lograrás la íea-> 
tencia de faivacion; pero fi te coge la muer
te en peca, lo-mortal, por defobediente al 
'Divino Señor, ay de t i! pues quedarás con 
la fentencia de condenación. 

Símil. ^ 2 Todjs las criaturas caminan á fu 
centro ; el fuego ázia lo alto,porque arriba 
cñáfu centro. El agua al mar, porque de 
allí fale. La piedra ázia abaxo, porque la 
tierra es fu centro. Siendo, pues. Dios el 
centro del hombre, á eííe centro deves en
caminar todos tus afeótós. 

— ^ j De Fray Gil, varón fanto, uno de 
losprimltivoshijos.de N.P.S.Francifco, fe 
efcrive, que para perfuadir efta doctrina á 
un hombre, le dixo efta parábola : Avia un 
hombre que no tenia pies, manos, ni ojos; 
ydixole un fu amigo: Si alguno te dieíle 
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Diaprméró. 107 
plesj que le darías? Reípondióle : Cien mil 
ducados,íi los tuvieflTe, Y (i te dieíle inanos? 
Le daria todos quantos bienes tuviíTe, fin 
refervarme cofa alguna. Y fi te dielTe tam
bién ojos, que le darías? Me entregaría a, 
mi mifmo por efclavo, para íervirle toda 
mi vida. Pues has de faber, muy amado ' 
hermano, (le dixo Fray Gil) que Dios te 
^ió, no folo los pies, manos, y ojos, fino 
también todos los demás bienes que pof-. 
fees, de naturaleza, de fortuna, y de gracia, 
y á viña de tanto beneficio,le deves corref- , 
ponder agradecido, ofreciéndote á fu fer-
Vicio por rodo el tiempo de tu vida. * 
. 34 Ay hombre tan defcuidado de efta 
obligación, que parece, folo fe tiene á sí 
mifmo por ultimo fin ; pues todo fu cuida
do pone en las conveniencias del cuerpo, 
que eíté limpio, hermofo, bien veftido, 
bien regalado en comida, bevida, y buena 
cama : que fe recreen los fcnridos, la villa, 
en cofas de gufto, y variedad de cofas. £1 
oído , en muficas, y reprefentaciones, &c. 
Se aplica con todo éuidado en adquirir ri
quezas, honras, fauftos, goviernos , &c. 
Pero ni fe acuerda d^fu alma , ni de Dios, 
que la crio para sí : y de éíte dixo David, Pfal.n. 
<qm en vano recibid fu alma, pues vive co,- v.^. . 

mo 
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mo fi no la tuviera. Mira fi eres de eftá cá^ 
lidad, y buelve fobre t i ; y advierce,que en
tre la mano de Dios que te fuftenta, y el 
infierno que te amenaza tragar , no media 
mas que el débil hilo de la vida; y íi en eíTe 
eñado corta Dios eíTe hilo, ay de ti! 

Ezech.e.' 3 y Es de Fe , que el alma en pecado 
18. v.^. 'mortal (fegun la prefente jufticia) eftá coa-
¿'"20. denada á los infiernos. También es de Fe; 
Ez£ch.c.<\VLZ el alma, que con tiempo fe arrepiente 
I 8 . Í ; . J I de veras, y eficazmente, es digna de per-
& zz. don ; pues ííendoeftoafsi, cómo te atreves 

á eftár un inllante en pecado mortal, fin íb-
lícit^r la amiftad del Divino Juez, pues re 
arriefgas á caer en los infiernos quando me
nos te lo pienfes? 

Flos Ss. i<5/^A Santo Thomás de Aquino le 
Ribade. pregunto una hermana fuya, qtié cofa es, la 
in ejus que mas hemos de defear en e/la vida} Y ref-
Vít. pondió el Santo: El morir bien. O que lin-' 

da refpuefta! Pues que harás con tus delei
tes, honras, y riquezas, fi mueres mal? To
das eíTas delicjas te fervirán en el infierno 
de mayor tormento'; pues efcrito eftá: 

'^Apoc. c. Quanto fe gozo en fus deleites, tanto le dad 
;! 8. v.'j, de tormento,)/ llanto. • 

37 El pecador no repara, para hazer 
una maldad, en padecer trabajos, y vencer 

•- - '• to-© Ayuntamiento de Murcia



Tita primero; '109 
Sodas las dificultades que fe le proponen 
delante, á trueque de lograr fu guño. Que 
es lo que dixo Jeremías : Trabajaron para Jerem.ei 
obrar mal. Y para gozar de la Gloria cter- 9.v.$, 
na, repara en padecer la penuria de la ten-
tacion,que le incita al vicio de la fobervia, 
vanidad, ira, codicia, luxuria, &c. y en 
vencer la pereza que tiene de viíitar los 
Templos, oir la divina palabra, frequentar 
los Sacramentos, y hazer otras buenas 
obras ĵ̂ _^___ 

^o En ellibroEfpejo de Exemplos fe Specul. 
refiere, que conjurando á un demonio que Exemp. 
poflciael cuerpo de un hombre, le pregun-jí ' / . j8i. 
tó el Exorcita, que dana,6 baria por poder-
confeguir la Gloria, que eñá preparada pa
ra lostuenosChrillianos? Yrefpondió: Sf 
dcfde la tierra al Cielo huvieíTe una coluna 
que tocaíTe en los dos extremos,, y que efj. 
tuvieííe llena, y texida de navajas; .garfios, 
cuchillos, y otros aun mas fieros artificips, 
y yo nae hallaffe con cuerpo, y carne como 
los hombres , fubiria , y baxaria por ella, 
acuchillándome, y defped,izandome, haftg 
el dia del juizio, folo por cónlcguir la Glo
ria que yo por mi culpa perdí. Mira quan 
diferente fucede muchas vczes al Chrifiia-
jioj pues folo po;i; un leve,y breve deleite, y 
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por no moftificarfe un poco, pierde la cJÍJ 
cha Gloria, y gana las penas de un infiera 
no. "̂  

_jp Mira, hijo, que te aproveches def-> 
ta Ieyenda,y confidera,que Dios te había ert 
ella, y quizá tendrá decretado íea efte el 
nltimo avifo. Abre, pues, los ojos al dcfen-
gaño. Mira como empleas el tiempo, qué 
Dios te ha dado para que le firvas. Muda 
de vida, haz una confeísion general, abraza 
ia penitencia, y mortificación de las palsio-i 
nes, y apetitos , y deftierra con toda efica-
zia la pereza, y negligencia con que harta 
aora has vivido en las cofas del fervicio dd 
Dios, y falvacion de tu alma. 

Punto fegundo. ' '' 
40 Propuefta yá la obligación que tie

ne el Chriiliano des agenciar fu falvacion 
con todas veras , quiero que adviertas (de
voto Exercicantc) la omiísion, y negligen
cia que en ti reyna , de cumplir con eñ'st 
obligación. 
/ ' " ^ El que tiene un negocio de mucha 
importancia, que de falir bien, fe le figue 
jnucha riqueza, y honra, pone tanto cuida
do en el, que ni repara en trabajos, ni apre
cia el comer^ n\ ci dormir. £1 negocio dé 
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Día prmerá'. r r í 
mas importancia que podemos tener en ef-
ta vida, es el de nueñra ílílvacion: efio es lo 
que mas nos imporra ; y por eño el mejob 
la^er, es faber falvarfe. Mira, pues, acra, 
íi aplicas á efte negocio rodo tu cuidado,6 
es lo que mas olvidado tienes. 

43 Acuérdate de aquella parábola de 
los talentos, que dixo Cliriño Señor Nuef-. 
tro, y refiere San Matheo. Repartió un Matf. c. 
Principe varios talentos á tres de fus fier- 2¡,v.i4, 
vos, para que grangeaíTen con ellos. A uno 
dio cinco, a otro dos, y uno á otro. Lle-
gófe el tiempo de la cuenta, y los dos pri
meros la dieron con doblada ganancia, 
pues ganaron otros tantos ; mas el tercera 
bolvió el miíino talento, el qual avia teni
do bien efcondido, y guardado. Lo que 
fucedio fue, que ios dos que pufieron a ga^ 
nancia fus talentos , quedaron premiados 
del Señor , dándoles vivienda en íu Real 
Palacio ; pero ai de el un talento le conde
nó á los calabozos del infierno. Y la raion 
que dio el Señor para efte caftigo , no fue 
otra, fino el averfe portado mal, en kr pe-
rezofo ; y por eño, como fiervo inútil, le S. Joan. 
caftiga. En que deves advertir (dize Sau Chryf. 
Juan Chryfoñomo)que no folo el que obra hom.^9. 
m.̂ l íc condiína, 6ao cambien el que es pe^ /'« btmc 
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rezofo en obrar bien?Coníidcrá, pues.qua 
Dios ce ha dotado de bienes de naturaleza, 
de fortuna, y de gracia,para que con ellos, 
como fiel fiervo, obres, trabajes,/ gañesen 
fu fanto fervicio. Pero li fucede , que no 
folo tienes cíTos talentos ociofos para el 
bien, fino que te vales de ellos para el mal, 
ay de t i ! pues ferás íentenciado para los 
eternos calabozos del infierno. 

43 En el libro de los fiete dones fe 
LíL de efcrivc, que eñando á folas en oración un 
los j.Do Santo Monge enlafoledad, oyó una vos 
nes. muy trlfte , como de períona que gemi^ 

amargamente debaxo de la tierra. Mara-
villóí'e de oiría, y defeando faber de quien 

' era, y por que Uorava, pidió á Nueñro Se
ñor que le declaraffe cuyo era aquel llanto, 
y el fin con qué fu Mageftad quifo que el lo 
oyeffe. Luego al punto fe oyó de la mifma 
parte la voz, y dixo : Yo foy un miferablc 
condenado del infierno, que fue enterrado 
aqui, y lloro mi delventura. Que es lo que 
mas fientes? le preguntó; y el le refpondió: 
El mayor tormento, que afsi yo, como to
dos los condenados fentimos, es la perdida 
del tiempo que gañamos vanamente , pu-
diendo aver ganado con él la Bienaventu
ranza, huyendo bueius obús; yaorallo:^ 
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fimos fin remedio, viendo quan fácilmen
te, y fin ceña pudimos grángear con que 
vivir eternamente bienaventurados: defdi-
chados de nofotros, que tan grande bien 
perdimos; y felizes vofotros, que le podéis 
ganar tan fácilmente. Dicho eño calló, y 
nunca mas fue oido. 

44 Por efto dixo San Bernardo, que D.Berni 
no ay cofa mas preciofa que el tiempo; pe
ro que no ay cofa que fea oy tenida en me
nos. Por eíla caula fon tantos los que fe 
condenan,aun de los Chrlftianos. El Padre SuardOi 
Francifco Suarez, Santo Thomás de Aqui- i.in i .p, 
no, San Aguftin, San Juan Chryfoftomo, tr. 2. de 
San óregorio, y la común de los Thcolo- pradejí. 
gos dizen, que fon mas de los Chridianos ¡¿.ó.c,¡. 
Jos que fe condenan, que los que fe falvan; v. j . 
fundados en varios lugares de la Sagrada 
Efcrltura, en particular en aquellas pala
bras que dixo Chrifto : Mushosfon los ¡la- Matt, c» 
mados, y pocos ¡Oí e/cogidos, Lasqualesfe lO.t/.itf 
han de entender, {dizen cños Aucores con 
San Gregorio) que fon muchos los llama- S. Greg, 
dos por la Fe del Santo Bautífmo, maspo- bom.ip» 
eos los que de eftos entran en cl Reyno de inEvart, 
los Cielos. &• húm* 

45 Aun cftrecha mas efto el Cardenal j 8, 
jCayetiUJio y puesl'obre el capitulo 2f. de 
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Cakt.in San Mathco fíente, queáundelosChrlí^ 
Matt. c. tíanos que viven medianamente blenj fon 
a 5. la mitad los que fe condenan. Y fe funda ea 

la parábola de las diez Vírgenes, que refi
rió ChriftíS nueñro Divino Maeñro, pue? 
de las diez fueron excluidas cinco de las 

» Celeftiales bodas. M¡ra,pnes, íi deves vivir 
con temor, y no eñár ociofo en procurar 
ru falvacion ; pues como dize el Apoftol 

jéPerr. San Pedro: Sielju/ió apenas fe falvard.;, 
c. 4. V. que fera del impio,y pecador} 
18. ^6 Hijo, no te defefperes de leer eílo, 

pues aun tienes remedio; y es, el que dio el 
Lúe. t. Bautifta á unos pecadores: Hazed ohras 
3 .z;.8, dignas de penitencia, efto es, dignas de petr 

don ; enmienda lo paííado con verdadero 
arrepentimiento, y un eficaz propofito de 

Símil, nunca mas pecar. Ha criado Dios á las 
aguas con natural inclinación de caminar 
a fu centro ; y quando no han cumplido 
conefta obligación, por avereñado apre-
fadas, apenas fe hallan libres del impedi
mento , quando empiezan á correr con tal 
veemencia , que en poco tiempo ganan la 
tierra que perdieron. En las aguas eñán fig-
nificadas las gentes , como fe efcrive en el 

Apoc. c. Apocalipfis. Es la obligación del Cbriftia-
Jj.v.í^ no caminar ¿ nueftro ccitfro, que es Dios, 

pues 
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DÍ4 priinero. í r j 
jpues para efto nos ha criado; y fi tns paí-
íiones te han detenido el curfo defta carre
ra, defata, y quira eífos impedimentos, y 
procura correr en adelante en el fervicio de 
Dios, con tal fervor, que reftaOres en poco 
tiempo lo perdido. 

47 Y empezando defde aora, di pof-
trado ante fu Divina Mageftad, lo que San' 
Pablo, quando recibió la luz del dcfenga-
ño : Señor, que queréis que haga} Y lo áz'ASlor.ei 
David : Preparado efla mi corazón. Dios g.v.6. 
mió, preparado e/la mi corazón. Y aísi ha-
zed en mi, de mí, y de todas mis cofas, lo Pfal.^g^ 
que fuere de vueüro divino agrado, que á v,%, 
mi.me pefa de lo mal que he empleado el 
tiempo de mi vida, y de lo ingrato que he 
fido ¿ vueftros beneficios, afsi generales, 
como particulares. Y con vueftra divina 
gracia propongo la enmienda en adelante. 
Ya no me he dexar llevar de la pereza, 
que haita aqui ha reynado en mi , fino que 
propongo en mi animo de fer muy diÜgen- A? 
te en todo quanto fea de vucftro fanío fec-s * 
vicio. Amen. 
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DE ONZE Y MEDÍA A DOZE. 
Rejlexionesfobre el efiado de cada uno, y fus 

obligaciones. 

'48 / ^ O n í í d e r a cl tiempo que tienes 
\__j de vida, y que defde que tienes 

ufo de razón , lia palTado todo como un 
fueño ; y que aviendote Dios criado para 
que le firvieCTes en efta vida, has empleado 
la mayor parte de ella en dormir, comer,y 
cuidar de las conveniencias que pertenecen 
al cuerpo; y que en tantos años no has ad
quirido virtud alguna, ancesbien malas 
coftumbres, por las quales te has hecho 
aborrecible a Dios, y á los hombres. Ad
vierte lasinuiiierables vezesque te has he
cho fordo á los avifos que Dios te ha dado; 
linas vezes interiormcntejotras por los Pre-- „ 
dicadores, y ConfeíTores; otras por los pa- | 
rientes, y amigos; otras por las leyendas de 
devotos libros. Mira no te hagas también 
fqrdo en los avifos que aora te da por me
dio de cftos exercicios, pues puede fer fe^ 
efte el ulrimo. Trata, pues, de renovar tu 
vida en otro hombre; (como dize San Pa
blo) haz reflexión fobre tus coftumbrcs, y 
aplica el remedio íi fueren viciofai. Mira íi 
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Dia primero. iiy 
eres fobervio , defvanecido ,;-prefumldo, 
amigo de que te eñimen, y hagan aprecio 
de ti, defpreciando á los demás. Si eres 
embidiofo, que te dueles del,bien agcno* 
Si ambicioío, defcando honras, y piicftos, 
&c. Si eres codicioío, que andas arraArado 
del interés, teniendo tu coraron en las co
fas terrenas, que te hazen olvidar de lo que 
pertenece á la falvacien de tu alma. Si eres 
iracundo, que de todo te impacientas, ven
gativo, o jurador ; ó íi te precias, y jadías 
de val¡entc,&c. Si eres murmurador, y he
chas las acciones de tu próximo ala peor 
parte. Si eres maldiciente. O íi eres profa
no enelveftir, y prodigo ru d gaftarr. Si 
eres truán en tus converfaciones, con chif-
tes, chancas, equívocos, íatiras, con que 
ofendes á muchos, y pierdes el tiempo. Sí 
ufas de palabras inhoncttas, aunque íeaii 
paliadas, con que efcandalizas á tu próxi
mo. Si eres jugado',-,de que te fe figuen im-' 
paciencias, juramentos, perder el tiempo,/ 
el dinero, y dar pcfarcs á la famiiia. Si eres 
luxuriofo, y no evitas ios peligros, y apli
cas las armas de la oración , y moitiíica-
cion, para vencer á eñe monílruofo enemi
go. Si por vivir li'ore fin tomar eilado, vi-
yes can dcfordeuada Ubevtad ,̂ dexandotc 
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JliR Dta primero, 
llevar de tus apeciros. Y para cfte punto té 
encargo leas el exerckio nono de San Ig
nacio. Ves hazicndo reflexión fobre todo 
lo dicho, y fi encontrares aíTunto de que te 
halles culpado, detente un poco, y confi-
deratudaño, y el que te amenaza parala 
eternidad , fi no te enmiendas. Difcurre, 
pues, fobre el remedio conven)ente,y apli
ca la medicina ; y fi fuefle menefter, pedi
rás al Padre Dircébor te de luz para la cm-
prcíTa. Además de efto? afluntos, que fon 
comunes, podrá cada uno' hazer reflexión 
fobre el eftado, oficio, empleo, y obligar 
clones en que fe halla. 

Al padre de familia. 
49 Si eres padre de familia, advierte 

íomo goviernas, pues has de dar cuenta 2 
Dios de todos los que tienes baxo tu do
minio, ora fean hijos, criados,6 encomen
dados ; efto es, del mal que hiziren, por nO' 
corregirles, y del bien que dexáren de ha
zer, pomo inftruirles. 

Al Republíco. 
$0 Si eres Republico, mira como 

«tiRíiples con tu obligación ; fi cuidas mas 
4t tus Intereíes» y convcnkucias, que del 
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Díd primero. i íp 
bien común, y el de los pobres; y í̂  por tu 
omifion fe les ha perjudicado en algo. Y : 
ten en la memoria lo qne dizc el Sabio: 
Con horror, y prejlo vendrá, fobre vofotros Sap,c.6. 
el divino Juez ; y da la razón inmediata- v.6. 
mehte: Porque fe hará un juizio rigurofif-

Juno con aquellos que mandan, y goviernan, 

Al Cavallero, o rico. 
r;̂ 5']̂ '5VSi eres noble , mira fi ufas de eflé 

hiende naturaleza, ó de fortuna, parafer 
defobedíente á las leyes divinas, y huma
nas. Si no eres piadofo con los pobres; 
porque efcrito eftá: Que/era juzgado Jín Epift. 
mifericordid, el que no la usó con el necefsi- Jacob, c, 
fefetó. Si empleas elfos bienes, y rentas en 2.z;.ij. 
vanidades del mundo ; y devcs tener pre- ' 
fente , lo que advierte Santo Thomás"^ de S.Thom. 
Villanucva, que eíTos bienes que poffees, dyUlan. 
Dios te los ha dado, para que ufes ele ellos fir.z. de 
como íu adminifirador; eño es,que defpues S. Mar-
de gallar lo juño, y neceíTario para tu de- Un. 
cencia.difpcnfes lo demás entre los pobres, 
y necefsitados. Yáeñe intento dize San 
Pedro Chryíologo, que aquel rico avaríeii- Luc. c. 
to que refiere San Lucas fe condeno, por \6.v.\g 

fer ladrón de pobres, y efcandalo de ricos. S. Petr, 
Lo primero hazía, negando á los pobres lo Cbryfol. 

í̂ uc fer.io¿¡f. 
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fí JO Día primef9. 
que Dios k avia dado para ellos., Loft-
gundo exccutava, viniendo galas, y rega-
landofe con banquetes, lo qual imitavan 
los otros ricos. 

jil fíiez. Abogado, Eferivano. 
52 Si eres Juez,&c. lee el capitulo (í. 

Sap. e.6. de la Sabiduría,en donde Salomón,hablan-
«y, j . do có los Jaezcs,dr/c!te Judtces finium ter-

ra, dizeaísi : Ouonfam data efl a.Domino 
V.j^. poteftas vobis , &• virtus ab altífsimo, qui 

jnterrogabit opera vefira^ &" cogitationes 
fcrutabitur. Y dala razón de elte rigor: 
Quoniam cume[fgtis mini/iri regni illius, 
non reóU judka/íis, nec eu/lod'i/iis legeinju-

JiitU , neqae fccundum voluntatem Del 
ambulaftis. 

Al Bclejtaflico fecular, 
5 j Si eres Eclefiaftico , y Sacerdote, 

mira fi vives con las calidades que devc te
ner un Sacerdote,las quales exprefsó Mala-

Mdlacb. quias con eftas palabras: Labix enim Sacer-
t.z.v.-]. éotis cuftodient fcientiam. Aquidáá en-

, tender,quc ha de fer fabio: Et kgem requi-
reritex ore ejus ; que ha de fer maeftro del 
Pueblo ; í^ia Ángelus Domini cxcrcituum 
ejli que h% de í« Ángel e^ la pureza, l^ix^ 
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D ia primero: í a # 
áofa, fi por no aplicarte i los libros,cres un 
monílruo de ignorancus : fi por vivir con 
las calidades de los del mundo, eres en tus 
coHverfaciones mas propriamenrc exem-
p!ar de vicios, que macñro de farjta doftri-
na, y virtudes : y íi cu lugar de fer Aiigel 
en pureza , eres algún tizón del Infierno; 
que por los que afsi viven dijro San Juan 
Chryíoftomo : Non arbitrar ínter Sacerdo- D. Chry 
Us multas ejfe quifalvi Jiant, fed multo foji.. ho-
pluresqui pereunt. mil.z.m 

AB, A-, 
Al Cura de almas. foft. 

54 Si eres Cura de almas (ora íeas de 
la mayorj ó menor dignidad) mira fi cum
ples con lo que manda el Concilio Tridcn-
tino,íefr.2 j . de Reforroac. cap.i. y k^.<i, 
de Reformat.cap.i. y fefr.24. cap.4. y cap. 
7. Y San Pablo en la epiñolaz. ad Ti-
mot. cap.4. v.i.&feq. Lee todos eftos lu
gares , y haz reflexión , fi corrcfponde tu 
cxemplo, y do¿trina con lo que allí te fe 
manda;y toma exemplo de San Pablo, que 
dize, predicava por obligación , y que te
mía fer caüigado fi no la cumplía: Necefsi- i.Cor. c, 
tasenimmihiincumbit: vf enimmihi ejly ^.v.i6, 
finan evangelizavero. Deftos Curas de al-
rníis omífíos, fe «jucxa, Dios pQr Ezequicl: 
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Ezech.c, Vapafloribtis Ifrdél; y da la razón de efta 
34.í ' .2. amenaza: Quipafcebcintfsmetipfos^ por

que eran unos Pañores que cuidavan de 
apaccntarfe á si mifmos. Y como puede fer 
eílo ? Ya lo declara el texto : Lac comede-, 
hatis,& lanis operiebammi ,& quod crajpum 
erat occidehatis, gregem autem meum non 
pafcebatís. Por efto llegó á dezir San Juan 

D.Cbrjf. Chryfoftomo: Mirar ji pote/l pxlvari ali-
bom.i^. quís ReSiorum 1 Y da la razón en otrapar-
in f. I j . te: Qíiia multa hahent officta, ad queexer'\ 
epift. ad cenda ten-eantur. De Santa Brígida fe efcri-
Hehr. ve,q«e vio inumerabks almas condenadas, 
D.Chry. q clamávan á Dios, dizlendo: /«y7/V/á(, Se~ 
1.2. A£i. ñor, ju/iicia, contra, aquellos que deviendo 
Apoji. cuidar de nofotros, cuidaron mas de fus per

ros, que de nucfiras almas. En el libro intí-
Exemp. tulado: Speculum exemplorum^feeícñvCy 

que un Eclcfiaílico difunto fe apareció á un 
Tu amigo ardiendo en terrible fuego, y le 
dixo, fe avia condenado, por no aver dado 
la doctrina, y exemplo que devia á las al
mas que eftavan a fu cargo; y que eran inu-
merables los padres de almas que fe con^ 
denavan por la mifma cauía. 

Al Religiofo. 
. 5j Sí cresReligioío, mÍMÍi correí, 
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pondcs con la pcrFeccion de tu vida á los 
fervores que tuvilks en el ¡ngreflb á la Re
ligión, y procut-a renovarles, dizieiido con 
frequcncia lo que dezia San Bernardo: Ber-
narde, Bernarde, ad quid venifti ad Re/i-. • 
gionem ? Y conrxdera,que el Abito que lle
vas es la mortaja, con que ya te han amor
tajado; y afsi deves vivir como muerto al 
mundo, yalamorproprio, yfolovivoen 
Chrifto , que es loque dixo San Pablo: 
Mortui enim eftis, & vita veflra ahfcondi- Ad CO' 
taejlcum Chrifto inDeo. Y toma cfcar- lof,c.¡. 
mieiito en un caíb que refiere Dionifio v.^. 
Cartuxano, eícrito en las vidas de los Pa- Dionif. 
dres, de un joven, que queriendo entrar en Cart.ar. 
la Religión, fu madre pretendía impedir el ¡oje 4. 
cumplimiento de fus buenos defeos, y JSlovif, 
traíale para ello muchas razones. El en 
ninguna manera quifo condefcender con 
ella, ni bolver atrás de fus propfitos, po
niendo efto fiempre por efcudo: Quiero 

falvar mi alma, quiero ajfegurar mifaha-
cion, que es lo que me importa. La madre 
viendo fu firme propofito, y tan bien fun
dado, dexóle executarfu intento. Viftióel 
Santo Abito, y á poco tiempo comentó á 
afloxar en fus fervoreSjy á vivir con mucho 
defcuido, y negligencia. De ai á algunos 

dias 
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dias murió Ai madre, y el cayo en una grí-
vc enrermcdad, en la qiial un día le dio un 
parafiímo, que le faco de si , y arrebatado 
en efpiritu, fue llevado aljuiziode Dios, 
donde halló ante el Divino Tribunal á fu 
madre, y á otros muchos, que con ella ef-
tavan aguardando la fentencia de fu con
denación. Boivió la madre los ojos,r vien-
doalli, á fu hijo entre los que avian de fer 
condenados, quedó'cfpantada , y dixole: 
Que es eño, hijo? En eüo has venido á pa
rar? Donde elUn aquellas palabras que me 
dezias ?, Quiero fahar mi alma. Para cf-
to entrañe en la Religión ? El quedó tan 
coníufo, y avergon9ado, que no fupo que 
rcfpondcr. Bolvio en si, y fue Nueftro Se
ñor férvido que efcapaíTe de aquella enfer
medad ; y confiderando, que aquella avia 
íido amoneftacion divina,hixo una mudan
za tan grande, que todo era llorar lo pafla-» 
dOy y haxcr penitencia: tanto, que muchos 
le dezian que fe moderaíTe, y remitieffe al
go del rigor, porque no perdiefle la falud. 
Pero el no admitiendo eíios confcjos, ref-
pondia: Si no puedo fufrir el baldón de mi 
madre, cómo podre fufrir el de Chrifto, y 
fus Santos Angeles el dia del juízio? Quie
ra Dios que efta leyenda haga lo niifmo en 
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t\ que le aya femejado. 

5<í Si eres hombre fabio, mira como 
ufas ác eíTc don, pues Dios te le ha dado 
para dos fines: el uno,para que le ames con 
mas aféelo, y pierfeccion; el otro, para que 
alumbres, y beneficies a las almas. Pero fi 
tienes elTc talento ociofo , ay de t i ! pues 
tendrás lafcntencia que tuvo el otro que 
refiere San Matheo : Et inutilem fervurn Matt. éi 
ejicite in tenebras exteriores. Theofilato aj.íy.jo 
apra: Mérito ergo ignarus Ule in fudario 
(inqu't) repofitum fuijfe donum: mortimm Theofil. 
enim iltudfecerat, & in efficax non evol- ibi. 
vens-, ñeque lucrumfaciens. Ten en la me
moria la fcntcncia del Eclefiaftlco: Sapien
cia enim abfcondita, & thefaurus in vifus, Eccli. a 
qUíB utilitas in utriufque} 41 .v. 17, 

. 57 Si eres PreIado,ó lo has fido, exa
mina fi te ajuftas á cfta grande obligación. 
Si has enerado en el oficio, y Prelacia, co
mo Aaron,por la obediencia, 6 valiéndote 
de medios íinicñrps. Si has fomentado la 
ambición, y has fido caufa de que los inep
tos ayan fido promovidos á Prelados. De 
todo fe les hará cargo rigurofifsimo el dia 
áú]múo: Judicium duri/simum bis qui Sap.tí6, 
prafuntfjiet^ v,6. 
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Al Confejfor. 
58 Sí eres ConfeÁbr, mira el fin, y el 

modo con que adminiñras el Sacramento 
de la penitencia, no fea, que loque es tria* 
ca para falud de las almas, lo hagas veneno 
para fu condenación. Mira fi tienes la pru-
dencia,y literatura que fe requiere para tan 
alto minifterio. Mira fi exerces el oficio de 
Maeftro al que como ignorante llega a tus 
pies, diziendole como fe ha de confcíTajT, 
como ba de tener dolor, y como ha de feí 
fu propofito. Mira fi como Medico le aplÍJ 
cas, no folo la medicina acftual, fino la pre-
fervativa. Mira que la experiencia enfefia, 
que el aver tantas reincidencias, y ocafio-
ncs próximas entré los pecadores, es la h~ 
cuidad con que algunos Confeflbres ab-
fuelven ; de que fe figue,que fe condenan,' 
no folo dichos penitentes, fino también lo¿ 
ConfeíTorcs, que indevidamente les abfol-
vieron. Cornelio Alaplde, fobre aquellas 
palabras de San Pablo á Timotheo: Ñeque-
commíinicaveritis peccatis alienis, dize afsi: 
Confejfarií enim,qui peecatoribus, v.g. coiu 
cubinariis, ufurariís,J¡moníacis, confitenti--
bus, nonfatiscontritiy aut.non habentíbm^ 
propojitum efjicax emendandife ^ aut ruh ' 
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lentibus reftituereper /imoniam, ufuram^ 
aliaque inju/lé acqu'tjtta,eosahfolvunt, óm
nibus eorumpeccatis eommunicant, eaque in 
fe tranfcrtbunt, ommumque reifiunt, ae 
fro iis Deo panas dabunt. 

Al Predicador, 
59 SI eres Predicador, mira fi cxerces 

iefteminifterio'por honra, óporalgtin in
terés humano: ó li te falta la reda inten
ción de ta gloria, y honra de Dios, y apro
vechamiento de las almas. Examina fi ere$ 
de los que fe dcfdenan de predicar claro, y 
llano, que todos les entiendan,reprehender 
vicios, y exortar á las virtudes: ó fi eres de 
aquellos, que en fus Sermones quieren ele
var el dífcurío con futilezas, que aun los 
dotaos hazen harto de entender, dexando 
en ayunas á todo lo rcñantc del Pueblo. 
De los daños que caufan tales Predicado
res, no folo en fus almas, (por no aimplir 
con fu obligación) fino en las de los próxi
mos, por no averies dado el alimento de la 
doítrlna que necefsitavan , ay mucho ef-
cilto, y puedes ver en mi Iníiruccion di 
Predicadores que di á la prenfa en Valen
cia año 1710. Y íolo propondré los fi-
guientes materiales, pa^íj que hagas refle

xión 
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xión fobré ellos. 

6o El Concilio Tridcntino dedarjl 
Concil. como han de fcr nueñros Sermones: AnnÜ-
Trtd. tlando eiscumbrevítate,& facilítate Ser-< 
fef, 5. de monis, vitta, qua eos declinare, & vírtutes, 
Reform. quas fe£iari operteat, ut posnam aternam 
e.z, evadere, & cale/iem gloriar» confequi "Va-

kant. Para toda calidad de oyentes. San 
AdRom. -Pablo : Grecis, ac barbaris^fapientibus, & 
c. i. V. Jn/tpientibusdebitar fum. Es cWrcáicsíáor: 
14. centinela del Pueblo de Dios, y le dize por 

fu Profeta Ezequiel: Si dicente me ad im' • 
'Ezxch.c, fium: morte morieris: non annütiaveris Í / , 
3 . í/.iS, -ñeque locutusfaeris, ut avertatur a viafun 

impiaj&vivat: ipfe impius, in iniquitate 
fuá morietur, fanguinern autem ejus de ma^ 
nu tua requiram. San Gregorio á efte in-

D.Greg. tentó: Nos rei ejfe ojlendimus, quiSacerdo' 
hom.ii. tesvocamur , quiatotoccidimus, quot aÁ 
in Ezec. mortem irc quotidie tepidi, & tacentes vi-

demus. El Briciano dize lo mifmo. San Pa-
'I . Tim. blo áTimotheo ; Peccantes, corar» omni-
f.5. bus argüe', ut&cateri timorem habeant. 

Por efta omifsion fon muchos los Predicáis 
4orcs que fe han condenado. 
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DE LAS DOZE A LAS DOS. 
Comer, unjkito de diverJion,y defianfar^ 

DE DOS A TRES. 
Rezar Vifperas, y Completas, hazer las Ef-

taciones de la Viafacra, y leer la leyenda, 
efpiritual a/signada. 

EXERCICIO DE LA VIASACRA. 

A¿Ío de contrición. 
Señor mío Jefu Chrifto, &c. Mira Inf-

cruccion 2.0.5. 

O/recimiento. 
61 O amantil'simo Jefus, Redentor, ŷ  

Salvador mío! eftos paflbs qiu Intento dar,-
fon en reverencia de los que Vos diftcis 
ázia el Monte Calvarlo, para morir por mi 
bien ; y lo que en ellos meditare, y rezare, 
os lo ofrezco, unido con vueftros méritos 
infinitos, por los fines que quieren los Su
mos PontlfíeeSjpara ganar las Indulgencias 
que han concedido: y para eíio os ruego 
porja exaltación de la Santa Fe Católica, 
aumento, propagación, y dilatación de la 
§,íi,nt{iIgIeria;j>a,Zj, yconcoicdia, unión, % 
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Chriftiaiios, vidoria contra los Infieles, 
deñniccion de las heregias, cSiiverfion de 
todas las Naciones del mundo á vueftra 
Santa Fe , por todas las necefsidades, afsi 
efpirkuales, como temporales de la Santa 
Iglefia Romana : y aplico efte fanto exerci-
ció en remiíion de mis pecados, y de las 
penas merecidas por ellos, y por las Almas 
del Purgatorio, en particular por las de mi 
mayor obligación, fegun el orden de cari
dad, ó julHcia que devo, 6 puedo hazer, ó 
como mas agradable fuere á vueílra Divina 
Mageñad. Y afsimifmo os pido, que a. los 
que eftán en pecado mortal, les deis auxi
lios eficazes de vueñra divina gracia, para 
que falgan del abifmo tenebroío de fus cul
pas, yíe fal .Vn , y todos os gozemos por 
toda una eternidad en la Gloria. Amen. 

E/fación I. 
Confidera, alma, en efta primera Efia^ 

don, qtie es la Cafa de Pilatos, en donde 
fue rigurolamente azotado el Reden
tor del mundo por mano de feis ferozes 
Soldados, con varas, cordeles, y cadenas, 
Y aqui pronuncio Pilatos la fentencia de 
aauerte contra, el Autor f¡f Ift yida,mandani, 
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do ftieíTe crucificado en medio de dos la
drones en el Monte Calvario á viña de to-r 
do el Pueblo. 

O fuavifsimo Jefus ! que quiSíle pade-, 
cer como vil efclavo delante del íacrilego 
Pueblo, efperan'do la fentencia de muerte 
que contra ti dava el tirano Juez : fuplico-
te, Señor mió, que por efta manfedumbre 
tuya, mortifique yo mi fobervia, para que 
fufriendo con humildad las afrentas defta 
vida, te goze en la eterna Gloria. Amen. 
. Dicho eño, befará en tierra, y dirá : Se^ 
Hor, peque, aved mifericordia de mi, que me 
pefa de meros ofendido, porfer Vos quien 
fois, &c. 

Eftacion 11. 
Confidera, alma, en eña fegufida Efta-s 

clon, como es el lugar, donde á nueAro 
amado Jefus le pufieron en fus laftimofos 
ombros el grave pefo de la Cruz. 

O Rey fupremo de los Cielos ! que fu-
frifte fer entregado a la voluntad de los Ju
díos, para fer cruelmente atormentado, y 
recibiñe el grave pefo de la Cruz : rué-
gote, pues, Señor, tome yo guñofo la cruz 
de la penitencia, para que te vea fíemprq 
Si| el Ciel©. Amen. 

© Ayuntamiento de Murcia



fí^W Dm primero: 

Eftación III. 
Confidera, alma, encfta tercera Eftá-

cioii, como es el lugar, donde caminando 
el Señor con la Cruz acueftas, gimiendo, y 
fufpirando, cayo en tierra, y debaxo de la 
Sanca Cruz. 

O amablljfsimo Jefus! que fatigado con 
la Cruz, te obligo á caer en tierra el grave 
pefo de clla,para que conocieflemos la gra
vedad de nueñros pecados, figurados en 
eíTe madero: ruego a tu Clemencia divi
na, que me levante de la culpa, y que eftc 
fiempre firme en el cumplimiento de cus 
Mandamientos. Amen. 

Eflacion IV. 
' Cohfidera,a]ma,en ella quarta EflacioHj 

como es el lugar, donde caminando el Se
ñor con la Santa Cruz acueñas, encontró 
con fu Santifsima Madre, trine, y afligida. 

O Señora, la mas afligida de las mugí-
res! por el cruel dolor que trafpafsó tu co
razón, mirando á Jefus tu Hijo, afeado fu 
roftro, denegrido fu cuerpo, y hecho opro
bio de los hombres: te ruego,Madre afligi-
gida, que pues fui la caufa de tus dolores,' 
ios llore amargamentje. Amen. 
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E/lacion V. 
Confidera, alma, en efla quinta Efla-

cíon, como es el lugar, donde alquilaron á 
Si tnou Cirineo, para que ayudaíTe á llevar 
la Cruz á nueíbo Redencor,BO movidos de 
pi edad, fino temiendo no fe les muriefle eti 
el camino, por el pelo grande de la Cruz. 

O amantifsimo Jefus! pues por mi amor 
llevarte la- muy pefada Cruz, y quififtc que 
cu perfonadel Cirineo te ayudaíTcmos á 
llevarla: te fuplico, Señor,me abrace con la 
cruz de la negación de mi mifmo, para que 
figuiendo tnspaíTos, conílga los eternos 
gozos. Amen. 

E/lacion VI. 
Confidera, alma, enefiafextaEñacion,: 

como es el lugar,donde falió la mugcr Ve
rónica, que viendo a fu Mageftad fatigado, 
•y fu roftro obícurecido con el fudor , pol
vo, falivas, y bofetadas que le dieron, fe 
quitó un liento con que le limpió. 

O hermofiísimo Jeíiis! que ficndo afea
do tu roftro con las inmundas falivas, t« 
limpió el fudor aquella piadoíii muger con 
las tocas de fu cabeza, y quedó imprefib en 
sUas: te fuplico, Señor, que dUmpes en.mi 
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alma la Imagen de tu Santifsimo Roñro,/ 
rne des tu favor para confervarla fiempre. 
Amen. 

EflMíon VIL 
Confidera, alma, en efta feptima Eña* 

cion, como es el lugar de la Puerta Judi-
ciaria.cn donde cayo el Señor fegunda vez, 
por averíele hecho en el ombro una llaga 
niuy grande, y dolorofa. 

O Santifsimo Jefus ! que por la fatiga 
grande de tu delicado cuerpo, caifte fegun
da vez con la Cruz : te fuplico, Señor, me 
hagas conocer el ínmenfo pefo que tienen 
mis pecados, y dame tu gracia,para que no 
roe arrañren á la eterna pena. Amen. 

EJlacron VIII. 
Confidera, alma, en efta o£tava Efta-

cion, como es e! lugar, donde unas piado-
íasmugercs, viendo al Señor que lo lleva-
van á crucificar, lloraron amargamente de 
ivetletan injuriado, 

O Maeüro Soberano ¡ que viendo a las 
piadofas mugeres que fe dolían de tus tra
bajos, las eníeñaftes á que lloraífen por si,y 
por fus culpas: concedc'dme,Señor mio,que 
con fervorofas lagrimas de contrición lave 
piis pecados, para que efte íiempre en tu 
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Sinilftad, y gracia. Amen. 

Bflacion IX. 
Confidera, alma, en eña nona Eftacíon, 

como es el lugar, donde cayó el Señor ter
cera vez en tierra, hafta llegar con fu fantít 
boca en el fuelo; y queriendofe levantar no 
pudo, antes bolvió á caer de nuevo. 

O benignifsimo jefus! queíufrifteatro-
pelláran tu divina Perfona, con que te hi-
zieron tercera vez dar en tierra con la 
Cruz: fupücore. Dios mió, que íufra las 
dcfmefuras de mis enemigos, y que tenien
do paciencia en los trabajos, te goze en los 
contentos eternos. Amen. 

Eftacion X. 
Confidera, alma, en efia dezima Efla-

ción, como es el lugar, donde avlendo lle
gado el Señor al Monte Calvario , le def-
nudaroñ, y le dieron á bever vino myrrado 
con hicl. 

O piadofifsimo Jefns 1 piiesfufrlfle te 
quiraflen tus vefliduras, y que renovaran 
todas tus llagas,quedando deíiiudo delante 
de todos: te ruego, Seño!"', por efios dolo
res, y por el que fentlíle'quando te ofrecie
ron el vino mezclado con hiél, que no bc-
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va yo los deleites, que mezclados con hiél 
de culpas, me ofrece el mundo. Amen. 

Eftacion XI. 
Confidera, alma, en efta undezima Efta^ 

clon, como es el lugar, donde fue clavado 
el Señor en la Cruz; y oyendo fu Santifsima 
Madre el primer golpe del martillo, fue fu 
corazón trafpaíTado de dolor ; y le bolvie-
ron á poner la Corona de efpinas con gran 
crueldad, y fiereza. 

O clementiísimo Jefus! pues fufrifle fer 
cftédido en la Cruz,y que clavaflen tus pies, 
y nriauos en ella: te ruego, Señor mió, que 
por tu inefable caridad no ellienda yo mis 
pies, y manos á maldad alguna , fino antes 
yiva crucificado en tu fanto fervicIo.Amen. 

-Elación XII. 
Confidcra, alma, en cíla duodezima Ef

tacion, como es el lugar, donde ya crucifi
cado el Señor, le dexaron caer de golpe en 
el agugero de una peña. 

Ó Divino Jefus ! que crucificado entre 
dos ladrones, fuiñc levantado a villa de to
do el Pueblo, y padeclftes tormentos infu-
fribles: ruegote. Señor mió, que fanes mí , 
alma, y que íolo a, ti, ame, 4 ti quiera, y poi; 
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«muera. Amen. 

Eftaehn XIII. 
Confidera, alma, en efta terciadezima 

Eftacion, como es el lugar, en donde Jo-
fcph, y Nicodemiis baxaron el Santo Cuer
po de la Cruz, y lo pulieron en los brazos 
íle la Santifsima Virgen, 

O Madre de mifericordla ! por aquellas 
penas que padeclfte quando pufieron á tu 
muy amado Hijo en tus brazos, y fue un
gido pot ti: te í"uplico,me alcanaes un gran
de dolor de averie ofendido, y compaísion 
de tus muchas penas. Amen. 

EJiacion Ultima. 
Confidera , alma , en efta ultima Efta

cion , como es el lugar, en donde la Vir
gen Maria Señora nueftra pufo el cuerpo de 
fu querido Hijo en el Santo Sepulcro. 

O Purifsíma Señora! por la grande pe
na que padecifte quando quitaron de tus 
brazos á tu Soberano Hijo para ponerlo 
en el Sepulcro : te fuplieo , me alcances de 
fu divina Mageñad ablande mi duro cora
zón , y ie inflame en fu divino amor , para 
que afsi le ame , y le firva. Amen. 
^.ddoramus te Chrijie,& benedicimustibi» 
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V/i.Quiaper Crucem tuam reiimijli mundü, 

OREMUS. 
Refpíce, qiiaefumus Domine, fuper hanc 

familiam tuam , pro qua Dotniíuis noñer 
Jefus Chriftus nondubitavir manibus tradi 
nocentium , & Crucis fubire tormentum. 
,Per eundem Chriñum Domlnum noñrum. 
Amen. 

Lección E/piritual. 
Mira los peiifamientos Chriftíanos que 

Van ¡mpreffos al fin de los diez dias; y le
erás el penfamiento I. de la fee. El 2. del 
fin del hombre. El3.de la muerte. Y la 
Máxima i. Eternidad del alma. 

DE TRES A QUATRO. 
Examen para la Confefsion General; y el 

que no la huviere de hazer , pida ocupa
ción al Padre DireBor. 

DE QUATRO A QUATRO Y MEDIA. 
Comunicar con el Padre DireBor lo que 

lepajfa en fu interior, y como le va 
en la Oración. 

DE QUATRO Y MEDIA A CINCO. 
Pajfear {fi conociere no le ha de di(iraer) 9 

exercicio de mmos,, 
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DE CINCO A SEIS. 
Oración mental. 

Meditación 2. del beneficio de la Crea-
clon. Dividefe en dos puntos. Punto i . 
Quien te ha criado. Punto 2.Para que te ha 
criado. 

Compojícion de lugar. 
Imaginar á Dios nueftro'Señor en un 

trono de infinita Gloria , y Magcftad , ro
deado de Angeles , y como un mar iumen-
ío de todas las perfecciones , de donde co
mo de fu principio , lalen como rios todas 
las criaturas, bolviendofe á el, como á fu 
ultimo fin. 

Punto primero. 
6z Confidero, Dios, y Señor mío,que 

me aveis criado , facandome del no fer , y 
de la nada, dándome el fer, compueño de 
alma , y cuerpo , criandome á vueñra ima
gen , y femejan^a : que es fer fubfiancia in-
telednal como vos , con libre alvcdrio , y 
conocimiento , para que fiendo imagen 
Vueílra en el fer ^ y obrar , venga yo 
á fer un bellifsimo retrato vueñro. Y para 
que mi dicha no tuvieífe fin, me diñéis per
petuidad en el fer , y capazidad para fer 
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eternamente bienaventurado. 

Confidero también el cuerpo, que WtU 
tra divina Mageftad me lia dado , ennoble
cido con los fentidos, y organización ad
mirable ; de fuerte , que en cada uno confi
dero un fingular beneficio de vueftras libc-

c- .. rales manos: pues fi uno recibieíTe de otro. 
Símil . • V ^ . 1 ¿ • 

ojos, o manos, que no tenia, que benehcio, 
y favor feria eñe? Vos foiSjSeñotjel que me 
ha dado ojos, lengua , oidos, manos , y 
pies, y demás organización de mi cuerpo. 
O y quanto os devo,Dios mió! 

Confidero vueftro grande amor en eílc 
beneficio , pues aveis dexado de criar a 
otros infinitos hombres, que pudierades 
aver criado como á mi , y no lo aveis he
cho. Dios mió , qué méritos tuve yo antes 
de fer, para que afsi me ayais honrado? Si 
huvieflc unRey jquehonraíTe tanto á un 

Simil. hombre , que levantándole de la nada en 
que le tenia el mundo, le vifticffe de fu Real 
trage , y le conñituyeíTe fu Palaciego , y 
Heredero de fu Reyno, podria llegar á mas 
fu fineza? Pues aun mayor con infinita dif-
tancia, confidero yo {6 Rey Supremo ) el 
amor que me tenéis; pues me aveis levan
tado de la nada, dándome el fer , con la 
honra de ícr a vucftra imagen, y femejan-n 
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^a , deftinandome para que os íírva en el 
Palacio de vucñra Iglefia , y promeriendo-
nie Ja herencia del Reyno eterno:feais ben
dito , y alabado por tan grande beneficio; 
é invoco á todas las criaturas del Cielo , y 
de la tierra,para que os alaben, y bendigan 
por toda una eternidad. Y de la ingratitud 
con que hafta agora he correfpondido, me 
pefa muy de corazón ; y propongo en ade
lante de fer muy otro, defterrando la pere
za , y negligencia con que hafta agora he 
vivido en las cofas de vueftro fanto fervii 
cío. 

Punto fegando. 
61 Altifsimo Sefior,y Criador mio.tem-

blando eftoy en vueñra prefencia, por con-
fiderarlo mal que he correí'pondido á eC 
te beneficio de la Creacion.Xodas las cria
turas cumplen con el fin á que las Aveis 
criado , y todas en beneficio del hombre: 
los añros, para que alumbren , e influyan 
fobre la tierra ; el fíicgo, que caliente ; el 
áyre, que tempere ; el agua, que refrigerej 
la tierra, que produzga ; los pezes, y aves, 
y otros animales, para que firvan de ali
mento ai hombre ; las beftias, para que le 
obedezcan , y firvan. Y avlendo vueftra 
idívina Ma§efta4 cr\a,do ^1 hombre para 
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que os firva , y os ame en eña vida con tó*. 
das fus potencias , y fentldos, reconozco 

•, he faltado á eña obligación, eñinriando et» 
mas fervir á mi mifmo , dando gufio á mis 
fentldos, y apetitos, que á mi Criador, O 
locura mía! pues he buelto la efpalda a mi 
Criador , de quien he recibido tanto bien. 

Símil. Quien avrá , que por un breve interés que 
le ofrezca un tirano, quiera mas fer criado 
fuyo, que ferio de un grande ¡Víonarca,que 
le regala,.y premia con grande poder ? O 
y quantas vezes me he entregado por ficr-
vo del demonio, que paga con eterno tor-

' mentó , y he dexado á vueftra divina Ma-
geftad, Rey Supremo, que premiáis con 
bienes infinitos , y eternosl 

7. 6^ Bien comparo el Santo Job la vi
da del hoiTibre con el dia del jornalero? 
porque fi eñe no trabaja , en llegar á la no
che en lugar de galardón , recibirá de fu 

Símil, amo reprehenfion riguroía.Y fi yo no cum
plo en trabajar en vueñro fanro fervicio 
rodo el tiempo de mi vida , ay de mi! que 
en lugar del eterno galardón , que aveis 
prometido al que fielmente os firve , me 
daréis cañigo , y,tormento eterno. Señor, 
conozco mi mlferia , y la ingratitud con 
que hafta aora he vivido ^ cuidando folo 

4? 
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de los güilos, y conveniencias del cuerpo, 
y no de las del alma; de los bienes tranfi-
torios, y no de los eternos ; de fervirme a 
mi miímo , y no á vos , Señor,que íois mi 
Criador , y el fumo Bien. Os doy infinitas 
gracias , porque me aveis alumbrado con 
efte defengaño.Afsiftidmejy fortalecedmc, 
para que en adelante ponga en pra¿^ica los; 
íantos defeos que tengo de enmendar mi 
vida , y tiempo perdido. Defde aora em
piezo , y digo , que me pcfa, mi Dios,y Se-» 
ñor, de averos oíenjlido, &:c. 

DE SEIS A SIETE. 
Rezar Maytines ,y Laudes, yh 

bro de la Doéírim ChriJÜfoÜ, u^'"" 
de Rubricas. )\ ( 

DE SIETE A SIETE Y MEDIA. 
Reflexiones fobre la OSÍava, y Máximas, 

flguientes. ^ 

Yo para que naci? Para falvarme. 
Que tengo de morir , es infalible. 
Dexaí de ver á Dios , y condenarme^ 
Trifte cofa ferá , pero pofsible. 
Pofsible , y tengo amor alo vifible? 
Pofsible, y rjo,y duermo^y quiero holgar-; 
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Í 4 4 O/'á primero: 
Qiie hago? En qué me ocupo? En que mfi 

encanto? 
Loco devo de fcr , pues no foy Tanto. 

(55 Máximas Chri/íianas en que con~ 
Jifle la perfección ,yfe conferva, fegun las 
enfenb el V.P.M.Fray Juan Taulero. 

I . Amor verdadero con nucftros her
manos. 

2.Traer defocupado , y libre el corazón 
de todas las cofas mundanas. 

j.Renunciarde todo punto la proprU 
voluntad en la divina. 

4.01vidar todo lo que fe ha amado, y 
cftimado en las cofas terrenas fuera de 
Diosi 

5.No bufcar en criatura alguna , ni en si 
mifmo , cofa propria fuya. 

(5.Tener muy grande atención , y cuida
do para conocer en todas ocafiones lo que 
mas agrada á Dios. 

y.Conformarfe con la divina voluntad 
en todas las cofas profperas , y adverfas. 

8.Procurar que fu corazón efié afido 
con Dios , con los mas poderofos a£tos de 
amor divino , que pueda vivir íiempre en 
prefencia de Dios; y concertar penfamien-
tos , palabras, y obras, como hombre que 
anda ei; la, divina prefei\ci,a, en cuyo cora,-. 
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Dia primero'. ' 1 4 ^ 
zon eflá el Señor penetrado intimamente. 

p.Qiie todo quanto le fucediere, lo reci
ba como venido de la mano de Dios , en^ 
caminado á bien fuyo. 

Io.Que no admita güilo , ó regalo dCv 
cofa criada por deíeo , y eüima, fino folo 
por necefsidad. 

I r.Que no fe aflija , ni congoxe en las 
adverfiHades-, viendo el grande fruto que 
de ellas fale quando fe reciben bien. 
^ I a.No dexarfe engañar del refplandor,7 
jipariencia de eftas cofas , ni de la honra,ní 
de la hazienda, aficionandofe folamcate á 
la hermofura de la virtud. 
, I j.Andar fiempre como en campaña, y 
á' vlfta de un exerciro enemigo poderofo, 
firviendole de armas las virtudes, con las 
quaics pueda defenderfe de qualquier vicio 
que le acometa. 

i4.Eítudiar en conocer en fu pureza, y 
finceridad la verdad del Evangelio, que ha 
de fer regla de nueñra vida. 

ij.Que tratando, yhazlendo fiempre 
nuevas diligencias para llegar á la perfec-
cIon,nunca pienfe que ha llegado áferper-
feéto, ni fe aifegure que es juíío, y agrada á 
Dios. 

.t(í.Ser muy medido en las palabras, no; 
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'•a 4^ Día primero. 
íbiamentc defviando la lengua de las mur
muraciones , aunque fean en cofas muy li
geras, fino medirlas, y que fean folas aque
llas que fe han de dezir á gloría de Dios, y 
edificación de los próximos. 

ly.Predicar á todos con el exemplo ; y 
aunque no fea de Oficio , edificarles con 
fantas palabras. 

I S.Que no tenga otro fin en todo quati' 
to biziere,fino folamente la honra de Dios, 
•a la qual fe han de encaminar todas las co
fas dé el que defeáre llegar á la perfección, 

ip.Quc no entre en porfias j y fino fe 
pudieren efcufar, falga muy prefto de ellas, 
aunque al parecer de otros ¿juede corrido, 
o vencido, 6 con menos reputación, de Ij 
que comunmente los hombres defean , y 
procuran ; que entendimientos porfiados, 
fon argumento de vanidad, y de apego á la 
propria excelencia,á que los hombres mun
danos tan atentos eñán. 

20.Que no bufque privilegios, ni eíTen-
cíones, 6 juzgando que las merece, b que
riendo faber mas; que en perfooas Religio-
fas es de gran defe<3:o. 

2i.Dex;írfe llevar de la voluntad del 
Superior,aunqae fe* contra fu proprio dícr 
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. DiltprhMrói t 4 7 
'41.Que píenfc de s i , que no tiene el 

mundo hombre mas InutU que él, y que no 
hará íalcaquando Dios le faque de el; efle 
es elproprio conocimiento, de que tantos 
bienes proceden, 

2 j.Que componga fu vida, y alma, CIÍ-Í 
viéndole de cfpejo, en que fe mire fiemprc 
la vida de Chrlrto Nueftro Señor. 

24.FInalmente, que ¿omience efta em-
prefa foberana, y entienda que fe ha de le
vantar efta celeñial fabrica fobre una muy 
profunda humildad , conociendo fu mife-
ría, y poniendo toda fu confianza en ta di-
Tlna mlfericordla. 

DE SIETE Y MEDIA A OCHO. 
Examenpaytícular,un quarto; y examen de 

I* oración de la mañana,y tarde, 
otro quarto, 

DE OCHO A OCHO Y MEDIA; 
JLa Corona, o Rofario de la Virgen. 

Modo de rezar la Corona. 
66 El origen de efta devoción fue,que 

intentando un Religlofo Novicio de N.P. 
S.FrancifCo bolverfe al íiglo, porque en él 
ceaú por devociion ofrecer xoi,o% los diasá 
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% 4^ "Día primero: 
la Virgen Santifsimá una corona de ííoréá 
á iin;i fu Imagen , la qual no podía exercer 
en la Orden por faltarle la libertad, fe le 
apareció la Virgen Maria, y le dixo,le ofre
cería mejor corona, fi le rezava fiete denaSj 
en reverencia de fus fiete principales gozos, 
cípecificandoles quales eran. E l i . en la 
Encarnación del divino Verbo en fus pu-
rlfsimas entrañas. El 2. en la Vifitacion de 
fu prima Santa Ifabel. El 3. en fu virginal, 
y fantlfsimo parto. El 4. en la venida, y 
adoración de los Santos Reyes. El 5. en 
hallac a fu amado Hijo en el Templo, deC 
pues de tres dias perdido. El 6, en fu glo-
rlofa, y triunfante Refurreccion, El 7. en 
la.AíTiimpcion encuerpo , y alma de la 
•mifma Virgen á los Cielos. Cuya devoción 

'Mirami autenticó el Cielo con varios milagros,co-
libr.Liu mo fe puede ver én las Crónicas antiguas 
Seráfica, de N.P.S.Francifco año 1400. Y el Ponti-
cap. ip. fice Paulo V. concedió Indulgencia Plena-
Jirbío! ria á los Fray les Menores que rezaren efta 
de Ter- devoción. La qual confirmó la Santidad de 
-ceros, p. Inocencio XI. y amplió para la Tercera 
I .r. t j .y Orden de N.P.S.Francifco. 

p. 2. c. 
15* ye. Oración preparatoria, y ofrecimiento, 
?.o. - ^ Z Santiísimo Di,os, Trino en Perfo-» 
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Dia primero; Í4P 
fias, y Uno en EiieiiLU, aqui íe poflra efte 
vil giifanillo ante vueñro divino acata-
tiiiento, defeandg emplear eñe rato en ma
yor fervicio, hoi|[a, y gloria viieñra, y de 
vueñra SantifsinláMadre, ácuyó fin os 
ofrezco todo quanto en efte Exercicio pro
nunciare, y meditare. Abrid, Señor,mis la
bios,para que pueda dignamente bendecir, 
y alabar vueflro fanto nombre: limpiad mi 
corazón de malos penfamientos: alumbrad 
mi entendimiento , e inflamad mi afedo, 
para que pueda pagaros eftas divinas ala-r 
bancas, y merezca íer oido en vueílro divi
no Coníiftorio. Tengo intención. Señora 
de ganar la Indulgencia concedida á efte 
íanro Exercicio, y que firva para mi alma,ó 

.para aquella alma del Purgatorio que mas 
obligación yo tenga.por titulo de caridad, 
o jufticia , ó fegün fuere vueflro mayor 
agrado. Y fi mis culpas impiden el que lean 
eftas mis oraciones acceptas a vueftra Di
vina Mageftad, me arrepiento muy de vcr-
rag, y digo con codo rendimiento, y dolor 
de mi corazón. Señor mió Jefu Chvifto, 
&c. Mira Injlruccion 2. w.5. 

GozM I, 
• O Soberana, Virgen Ma,ria, Refugio dci 
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\t$o Día pr ínter0. 
pecadores! yo te alabo , y bendigo , por t\ 
gozo que tuvifte quando en rus puriísimas 
entrañas fe encarno el divino Verbo, tíco-
giendorc por Madre {v\yi; á cuya rcveren»-
cía os fallido con un Padre Nueftro , y diez 
Ave Marías. Padre Nuefiro,&c. Dios te 

falve M(iria,&e. 
Gozo IL 

O Emperatriz de los Cielos , y Tierra! 
yo te bendigo, y alabo por el gozo que tu
vifte quando vifitafte á\Santa Ifabel, y 
quedó fantifícado el Bautífta. Y en reve-
récia defie gozo,te ofrezco un Padre Nuef
tro , y diez Ave Marías. 

Gozo IIL 
O Santifsima , y Purifsima Virgen Ma

ría,- llena de Gracia, y la mas Bendita de 
las mugeres ! yo te bendigo , y alabo, por 
el gozo que tuvifte , quando fin dolor nos 
parirte al Salvador del mundo , quedando 
íicnipre Virgen;en cuyo obfequio te ofrez
co un Padre Nueftro, y diez Ave Marias. 

Gozo IV. 
O Pjadofifsima Virgen María, Madre 

de Dios , y Abogada nueftra.! yo te bendi
go , y alaba por el gozo que tuvifte, quan

do 
© Ayuntamiento de Murcia



Dia priwer'Oi- r:5X' 
3ó los Santos Reyes adoraron , y ofrecie
ron dones á vueñro Santifsimo Hijo. Y en 
reverencia dcfte gozo, te faludo, y ofrezca 
un Padre Nueílro, y diez Ave Marias. 

Gozo V. 
O Mifericordiofifsima Virgen María, 

Reyna de los Angeles ! yo te bendigo , y 
alabo por el gozo que tuvifte quando lia-
llañe en el Templo á Jefus vueñro Santifsi
mo Hijo , difputando con los Dodores, 
deípues de averie buícado tres dias. Y eq, 
reverencia defte gozo, te ofrezco un Padre 
Nuefrro , y diez Ave Marias. 

Goz.0 VI. 
O Benditifsima Virgen María, Madre 

de los pecadores ! vo te bendigo , y alabo, 
por el gozo que tnviftc quando viüe á vueí-
tro Santifsimo Hijo refucitado , inmortal, 
y gloriofo. En cuya reverencia te laludo 
con un Padre Nueftro,y diez Ave Marias, 

/ • 

Gozx) VIL 
O Glorioíifsima Virgen María , Tem

plo , y Sagrario de la Sanrífsima Trinidad! 
yo te bendigo, y alabo, por el iün)enío go
zo que tuvifte quando en cuerpo , y alní» 

Fuiftc 

•^•wijjj.i 

© Ayuntamiento de Murcia



'í5i' Día primero: 
fiíifte llevada á los Cielos en la hora cJ¿ 
Vueftra gloriofa AíTiimpcion , y coronada 
de la SantlísimaTriuinidad por Reyna de 
C¡eIos,y Tierra. En cuya memoria te ofre-. 
ce mi devoción un Padre Nueñro , y diez' 
^ve Marias. 
• Eflo coricluido, fe ha de rezar dos Ave 

Marías-,encumplimientode 11. que hazen 
reverente alu/íon a los años que vivid en efte 
mundo. Defpues fe ha de rezan un Padre 
Naeflro , y un Ave Maria a intención del 
"Pontífice que concedió la Indulgencia , que 
a/si lo exprejfa en fu Bula. 

DE OCHO Y MEDIA A NUEVE. 
ha disciplina , y algunas devociones; como 
la Efiación del Santifsimo ; la de las cinco 
prerogativas del Patriarca S. Joaquin^&c 

DE NUEVE A NUEVE Y MEDIA. 
Hazer el examen de todo el día. 

DE NUEVE Y MEDIA A DIEZ. 
Cenar, ó colación. Un rato de diverfion: vU 

Jitar a Qhrifto Sacramentado,o a la Imagen 
principal de aquel Santuario,pidiendola b'e-
dicionpara ir d dsfcanfar.Tguardara ftlen-
^¿0 bajía por la mañana a la hora feñalada. 

Anees 
© Ayuntamiento de Murcia



•Dw pritrfero. 'íf^' 
éS AntÉs tJe acoitarfe, confidcra, que 

el fueñoesunareprefeiitacionde la muer
te, y el hóbre dormido un retrato del que 
cftá muerto j y por tanto puede fer no 11c-
gnes á la mañana ; y afsi deves prepararte,-
tomando agua bendita, fantiguartc, y pof-
trado Ifazer fervorólos ados de contrición. 
Te acoftarás con decencia , y compofiuraj 
no des lugar al difcurfoen cofas inutiles,lí-
iio ten recogida la mente con la preíencia 
de Dios, y que pones los labios en los pies 
dte Chrirto Crucificado. Cada vez que te 
diípertáres , harás aétos de contrición , y 
de amor de Dios, y no des lugar á la imán 
ginacion en cofas vagas. 

DÍA SEGUNDO. 

'JifeBo effecial de ejle día, deflerrar el vicio 
de lafobervia, con la virtud contra

ria, que es la humildad. 

MEDITACIÓN PARA LA ' . 

mañana. 

De la Prijion del Señor. 

Se reduce á dos puntos. Punto i. Como 
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^154 Dia fecundo. 
íc ofreció cfte Señor á la Priíxon. Punto i: 
De como fue prefo. 

Punto pffimero. 
'i / '^Oníidero,duíce Jefus de mi alma,: 

Vw^ como concluida la Oración del 
Huerto , fabienüo vueftra Divina Magef-
tad , queyácftava cerca el traidor Judas 
con la demás gente que venían á prende
ros, le falifteis a recibir^diziendo á vueftros 
Dicipulos que os acompañavan: Ba^a, le
vantaos, vamos. Td efla cerca el que me hk 
de entregar. Luego í legó el falfo amigo, 
renunciada ya vueñra divina Efcuela, y he
cho Capitán de un grande efquadroa de 
gente armada, á los qualcs avia prevenido, 
y dicho: Mirad^que al que yo befare, ejfe es, 
tenedle fuertemente. Y fin vcrguen^a,ni ge
nero alguno de buen refpeto, adelantando-
íé primero que todos, llego con fu abomi
nable boca á vueftro purifsimo roñro, y os 
Vendió con befo de faifa paz , diziendo: 
Hios tefalve, Maeflro. Y Vos,manfirsimo 
Señor, rectWdo ib falfo ofculo,aun defeofo 
de fu converfion , con íuma benignidad le 
réfoondifteis : Amigo, a que 'venijle} como 
fi dixerades, que hgizes Judas? qué es lo que 
intentas? á que has venido? pleníalo bl^n. 

EÍU 
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Diafegündoí i 5 f 
Efta es, Apoftoi mío, la recompenfa á los 
grandes beneficios que yo te he hecho, deC-
pues de averme arrodillado á tus pies, pa
ra lavarlos con tanta humildad , y manfe-
dumbre,y averte dado en comida mi Cuer
po, y Sangre, con tan exceísivas mueftras 
de amor ? Pondera tu temeridad en ven
derme con tan alevofa traición, y befo d t 
fingida paz : por ventura me tienes en me
nos que á treinta dineros? Es poísible que Ad Co-

, ftie vendas por untan vil precio, teniendo /«/^ c. 3. 
yo en mi todos los teforos de la eterna Sa- zf.¡. 
bidufia ? Amigo, á qué has venido ? Mira 
que te pierdes, y condenas, fi no defiOes de 
tu pecado ; no malogres la ocafion que te 
doy para arrepentirtc,que fi lo hizicres, no 
fe te negará el perdón,y lograrás mi amif-
tad; muévante tantos favores, como has 
recibido de mi podierofa mano; no defpre-
cies mi benevolencia, fi no quieres que te 
firva para ru eterna perdición. O benignif-
fímo Jcfus ! fi al traidor Judas recibís con 
tantas mucftras de amiftad, y con tan pía-' 
dofo afeito le defeais reducir, y.perdonar, 
como recibirás á tus amigos, que te buícau 
con afcduofas anfias de lu corazón? Qiiieft 
de aqui adelaiite defconfiará de vueftra mi-
fcrlcordia, viendo que la ottsceis al mayor 

trai-
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\I$6 Dia/egundo. 
traidor ? Y quien refiftirá el padecer pof 
Vueilro amor, quando Vos os ofieceisá las 
prifiones, afrentas, y muerce aírentofa por 
mi? Quien fe vengará de fu enemigo,quan-
do V'os tratáis de amigo al agrefor mayor? 
Qyien no humillará fu fobervia, y fantafia, 
quando Vos eftais tan humilde , y man-
fuero en la prefencia de Judas? Digo, Se-. 
ñor, que quiero feguiros, fe imitar vueftras 
virtudes , y con eTpecialidad en la humil
dad, defterrándo de mi toda fobervia, y. 
prefuncion, y me pefa, en quanto en etk, y 
demás vicios os huvierc ofendido, y pro
pongo enmendar mi vida en adelante,&c. 

Punto fegundo. 
. 2 Confidero, Redentor mío, el animo 

con que falló vueílra Divina Mageñad al 
encuentro de aquellos lobos carniceros, 
que os querían devorar: á quienes pregun-
tafteís: A quien biifcais} Y refpondjcndo-
ellos que a Jefus Nazareno, y diziendoles 
vueftra Mageftad : Tofoy, cayeron todos 
como muertos en tierra, y no fe huvieran 
levantado , íí no les huvierades dado licen
cia para ello. Levantados ya, les hizilleis la 
mifma pregunta: Aquknbufcais'i Ydi-
zieiido ellos (\\xia^efus UnMreno, refpon-. 
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tíhfegundo. Y$f 
diñéis fegunda vez: To foy. Y fin efperar 
mas aquellas fieras de Sa. más, fe arrojaron 
contra vueftra Divina Mfigeñad,y os pren
dieron con grande crueldad, é ignominia. 
Advierto, Dios, y Señor mió, que con un 
To foy, atemorizáis á vueñros enemigos, y 
con otro Tofoy, os entregáis á fus manos? 
porque con el primer Tofoy, dais á enten- Ita Ru-: 
der vueftro íer divino, y con el fegundo To per. /. 13 

Joy¡ vueftro fer humano. Y fue lo mifmo- injfoan, 
que dezirles : Tofoy, el que tiene el fer por c. 18. 
cfrencia, que foy el que foy : To foy aquel Genef.ci 
Señor poderofo, que anegue todo el niun- 7., 
do con el diluvio: To foy el que abrasé con Genef. c, 
fuego del Cielo las Ciudades del Pérapoli: 19. 
Tofoy el que obré en Egypto tantas mará- Exod. c» 
villas, hafta anegar á Faraón con fu exerci- 14. 
to en el mar Roxo. Tofoy el que aqui os 
puedo aniquilar, pero no lo hago : porque 
Tofoy el Dios que fe hizo hombre por 
veftro remedio. Tfoy el Salvador,.que ven
go a buícar á cofta tnia vueftras almas: To 
foy el Cordero,que viene á quitar los peca
dos del mundo : To foy\a.y\6áma. que fe 
ofrece por vueftras culpas, yafsimedexo 
ligar para el íacrificio. 

3 Con efto aiamcrieron de tropel los 
pijoiftros 4eSam)^ corteo lobos carnice-i 
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t^S Diafemndo, 
ros contra el manfiísimo Cordero. VloV 
grande la ocaíion, defahogaron la Ira,y fu
ror que tenían contra vueñra divina Ma-
geñad: os agarran con fiereza, y unos os 
davan de bofetadas en vueftro divino roí. 
tro; otros de golpes, y puñadas ; otros re-
mefavan vuellros cabellos, y tiravan de la 
barba. Y fue tanto el furor , y tropel de 
aquella mala gente, que os derriban en tier
ra, y afsi rendido os dieron muchos punta-
pies. Aqui veo cumplido lo que en nom
bre vueftro díxoel Profeta David: Dios 

Pfal.$$. miojtenmtfericordiademi, que han llega-
v.z. do bafiapifarme los hombres. También veo 

cumplido lo que dlxo el mifmo Profeta: 
JPfaLzi. Tofoygufano,y no hombre^ oprobrio de los 
v.y^ hombres , y el defprecio de las gentes. Os 

comparáis al guíano, porque éíte es la coía 
mas defpreciada délos hombres, pues le 
llevan entre pies, y le pifan: y afsi os confi
tero, Jefus, y Redentor mío, en efte paíTo, 
ultrajado, y defpreciado de aquellos viles 
fayones. O humildad, y manfedumbre de 
mi amado Jeíus! Quien no ferá humilde, y 

/ fufrido á vifta de tan grande exemploí 
Aviendo yá aquella perverfa gente dcfaho-
gado los ímpetus de fu colera, os ataron, y 

' maniacaroii fuertemente coa varios corde-
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pta/égundo, 155 
les, y fogas. Rey de C¡eIos,y tierra, cftais 
atado, y maniatado como reo ! Como no 
myéro de dolor! Y masquando coufidero, P/alm^ 
que mis pecados fon los cordeles que os 118, 
han ligado, y maniatado. Por los dolores 
)dc eflás ataduras, y prifiones, os pido, Sc-
por, me perdonéis mis defembolturas, jr 
que viva yo bien ceñido, y atado en todos; 
mis penfamientos, palabras, y obras, para 
que no me defordene en cofa alguna contra 
vucftra Divina Mageftad. Arad,Scñor, mis 
manos con cuerdas de amor, para que mis 
obras íean buenas. Atad mi memoria, para 
que no le olvide de tantas mercedes, y be
neficios como cada dia me aveis hecho. 
Atad mis ojos,para que no vean cofas ilíci
tas. Atad mi lengua, para que no hable, ni 
mormure del próximo. Atad mis pies, para 
que folo camine por las fendas de vueftros 
divinos Mandamientos. Finalmente, atad. 
Señor, átodoeíte hombre con todos fus 
fentidos, y potencias, para todo lo que es 
culpa, y foliadle para todo lo que es vir
tud. Y en particular os pido atéis mi fober-
via, para que en todo refplandczca la vir
tud de la humildad. Y de loque hartaaora 
he faltado en eílo, y en los demás vicios, 
4ne arrepiento, y digo, que me pefa de ave-

' IOS 
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ros ofendido, &c. ' 

LECCIÓN PARA LA MAÑANA: 
De la mortificación de los fentidos. 

DIvIdefe en dos puntos. Punto i . De los 
'daños que caufan al alma los fentidos. 

^ Punto 2. De los bienes que fe logran de 
í tenerles mortificados. 

Punto I. 
'4 Advierte, hermano exercitante, qué 

cfta lección es de mucha importancia, para 
que faques muclio fruto de eftos exercicios, 
pues en la mortificación de los fentidos 
contiíle en gran parte la reformación de tu 
vida , y coñumbres. A los fentidos llamo 

Jerem.c. Jeremías puertas por donde entra la muer-
$.v.2i. te; y fi tienes eíTas puertas patentes á todo 

tiempo, ay defdichado de ti! pues ferá fai
teada tu alma , no una , fino muchas vezes 
de la muerte del pecado. Pon la mano en 
tu pecho , y confidcra á folas efta verdad, 
de las vezes que has pecado , por no aver 
tenido cerrados tus fentidos. Y para que 
vivas con temor , te diré en breve quando, 
y como entradla muerte por los fentidos. 

5 Ojos.En»» U i»«erte por eUoSjVieni 
d9 
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do ¿urlofidadcs que diílraeii , comedias 
( viéndolas , ó leyéndolas ) bayles, imagi
nes defnudas, mirando á las mugeres, ó á 
fus tragcs profanos.De aver mirado el Rey i.RegjCi 
David (aunque de lexos) defde una venta- 11. 
na de lu Palacio á Beríabé, que fe eftava 
bañando , fe le figuió el cometer adulterio 
con ella, y hazcr matar a íu marido lirias; 
pecados que tuvo que llorar toda fu vida. 
Y muchos ha ávido en el mundo , que por 
aver derramado la vida á ciertos objetos; 
les rindieron la voluntad de tal fuerte, que 
por ellos perdieron íus almas , vidas, y ha-
ziendás. De San Jofeph fe efcrive , que ja- MiflicA 
más fe atrevió á mirar de hito el roftro de Ciudad 
la Virgen Maria,fiendo fu ECpofa. Lo mif- de Dios^ 
mo fe reveló de San Juan Evangelífta, en 
el tiempo que la firvió en lugar de hijo. Revende 
Eftos Santos eran virgines ; y la Virgen Sata Ge-
María tan pura , que dizen muchos Auto- trudií, 
res, que íu vida inílindia pureza, y honef-
tidad á quantos la mirávan. Pues íí eftos 
Santos, ficndo tan puros, no fe atrevían á 
fixar los ojos en el roftro de la que es Ma-* 
dre de la pureza; cómo quieres tu,pec3dor, 
poner los ojos en objetos provocativos, íítt 
que peligre tu alma? 

^ Oídoí. Por eftos eWU la muerte^ 
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J6Z Día feguncío. 
oyendo miirmuracjones , 7 detraccloneí 
•del próximo ; ó alegrandofe de oír fu mal, 
y penándole de oif ía bien. También oj^é-
do burlas , y rifas van^s ; otras vezes 
teniendo tedio, y faftidio de oír cofas efpi-
ricualcs. Otras oyendo palabras iinpuras,y 
de amor profano : otras oyendo muficas,/ 
cantares, quando no fe enderezan á algún 
mocivo de virtud: pues aun de las muíícas, 
y cánticos de los Templos dize. San Aguf-

D.Aguf, tin : Sí me dekkoen el canta, y no en lo que 
fe canta, no e/loy libre de culpa. El peregri
no 110 fe detiene á oir converfaciones, co
medias, faraos, muficas,&c. porque le ocu-

Símil, pa otro mayor cuidado, que es el termino 
de fu vlage.Advierte, pues, devoto Letor, 

•i.Corin que dixe San Pablo,quc mientras vivimos, 
f.').v. 6, caminamos ázia la Patria Celeftiahy de tal 

fuerte nos ha de ocupar eñe cuidado, que 
no bagamos detención en aplicar nueíiros 
oídos ¿ ]os bullicios , delicias, y vozes de 
cüe figlo. 

7 Olfato.Vox eíle fentido fe daña el ef-
pírjtu, quando por deleite gañas olores 
fragantes , los llevas contigo j 6 los buf-
;Cas; y tal vez provocan á lalcivia al que los 
lleva , y al que los percibe. ítem , dexan-
Áotc llevar coa excelfo delapaisionidel 

ta-: 
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Día feguñdo. i6^ 
^tabaco ; porque todo vicio espécamlnofo., 
mas , ó menos grave, ó leve,fegun la cali
dad del txcQ^o ; y foló fe ha de ufar por 
medicina , que á eíTc fin fe inñituyó en fu 
principio : y entonces ha de fer con regla, 
y á fus horas; porque aunque íea medici
na , fi éña fe toma defordenadamente ', en 
lugar de dar falud , enferma. . • 

8 GM/?Í?. Por efte fentido entra,6 pue
de entrar la muerte dexandore llevar de la 
gula , comiendo, ó beviendo fin regla , y 
defordenadamente, folo por deleite , ó 
mas de lo que la naturaleza ha de meneftec 
para confervar la vida. Y de eftos fe dize, 
que viven para comer; porque no fe con
tentan de comer para vivir. Afsi vivió el 
Rico avariento , de quien efcrive el Sagra- Luc. c, 
do Evangelio , que banqueteava cada día ló.v.ip 
con efplendidez; y el paradero q tuvo, fue, 
fer fepultado etj el infierno, para que alli Z/.22. 
pagaffe con hambre canina , los deleites 
que tuvo en el lentido del gufto.Y por efto 
dixo Chriño NucÜro Divino Maeftro : Ay Luc.c.6, 
de vofotros\ que e/iais bien faciados^y comí- v.26, 
dos , porque ¡eréis ca/ligados con hambre. 
Ten, pues, fiempre delante por regla gene
ral para librarte de eftos niales , que folo ^'¿ D'é. 
comas,y bcvas por ne(;efsi4ad, para con- ci/^.v. 

h% íet- 6, 
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•3^4 D'ta fegundo: 
fervar la vida , y íervir á Dios, y le dar& 
gracias de ello. 

P TaSlo, Eftc íentido cñá repartido 
por todo el cuerpo. Y te has de librar de 
fus daños, guardándote de qiialquier rado 
indecente en t i , y en qualqiiier otro, aun
que no fea con intención dañada ; porque 
quien teme al fuego , aun á la ceniza no fe 
atreve á tocar, porque íabe que en ella fue-
Ic efconderfe la centella. Incita al deleite 
defte fentido , los lientos delgados, el vef-
tido blando, y preciólo , la cama blanda, 
el mucho dormir; item, el jugar de manos, 
ó yá fea con racionales, ó irracionales.Por 
efto muchas perfonas de virtud van carga
dos de cilicios, viftcn facos, y duermen en 
cama dura. Y fi los virtuoícs mortifican 
fus cuerpos , para que no fe revelen contra 
el efpiritu , que dcverá hazer el que aun no 
ha encontrado el camino de la virtud? Def-
engañate, pues, hermano exercitante. Haz 
reflexión de lo defenfrenado que tienes tus 
fentidos , e infiere de aqui, quantas vezes 
avrá entrado por ellos la muerte á tu pobre 
alma. Pide á Dios perdón de lo mal que 
has ufado de ellos, efedo de tu fobcrvia. 
Propone de fer en adelante muy humilde;q| 
li lo fueras, vivirías morcific^do en, tus fen
tidos. P«»3 
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í -

Punto fegundo. 
Yo Los bienes que fe logran de tener 

mortificados los fentidos , bañantementc 
fe infiere de lo contrario; pues fi teniendo 
el pecador eflas puertas abiertas entra por 
ellas la muerte en el alma, teniéndolas cer
radas , fe infiere fe librará de eflbs daños.Y; 
como qiialquier mortificación pofitiva lle
va configo mérito por fer acción buena, 
quedará con eíTo el alma de mas á mas en-
riquezida con mucho mérito de grados de 
gracia , á que le correfponderan grados de 
gloría. Haz, pues , particular elludio de 
mortificar tus fentidos , y con eíTo te Jibra-
rás de muchos males, y adquirirás muchos 
bienes. 

11 En el pecado de Adán concurrie
ron los cinco fentidos ; primero el oido, ^ 
oyendo Eva el mal confcjo que, le dava la ^"•'^•i 
ferpiente, cuya lengua governava el demo- Z'^' -
nio. La7'//?¿í, mirando el fruto vedado,de- •'^^' 
leitandofe de verle de buen color , hermo-
fo , y apetecible. E,lta¿7o, cogiéndole con 
fu mano. El olfato, pues es cofa natural en 
una muger , que quando le dan una man
gana hermofa , y oloroía en fu mano, apli
carla s. las nariies antes de morderlai y aísi 

' ' ' he-

v,6. 

© Ayuntamiento de Murcia



^í6é Dta feguncLo. 
hemos de creer lo hizo Eva. VAgu/io, pues 
aviendo comido de ella fintió tanto guño, 
y deleite , que le pareció hazcrle agravio 
áfuEfpofo Adán fino, le participava de 
ella , y afsl le hizo comer. De que fe infie
re claramente , que por aver Eva tenido 
abiertos losícntidosfin temor de Dios,en-
tró por ellos la muerte, afsi de ella, como 
de noíotros. Efto aflcntado, digo, que la 
mortificación firve para dos cofas : la una, 
para fatisfacion de la culpa cometida; y la 
otra, de prefervacion para no cometerla. 
Luego fi tu ( hermano exercitante ) procu
ras mortificar bien tus fentidos , no folo 
confeguirás enmendar lo paífado de aver 
dexado entrar la muerte del alma por ellos, 
fino que fervlrá de precaución para que 
no buelvas á pecar. 

I a En una Citara , quando las cuer
das eftán mortificadas por tirantes, hazeii 
gullofa armonía; pero fi eftan fioxas,ofen-
de fu foiiido. Es, pues , nueftra naturaleza 
como una Citara : las cuerdas fon los cinco 
fentidos ; fi eftos efrán holgados, y con li
bertad, harán mala fonancia con fus viciosy 
pero fi eftán tirantes , y mortifícados,b¡eti-
templada efiará efta Citara , y fonará con 
melodía en d fcrvicio de nueñro Criador. 
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Via fegunio. x6i 
Pon cuidado en eíía doétrina, efludia en 
llevar mortificados los fentidos; y aunque 
at principio te coftará alguna dificultad,pe-
ro aplicando el examen particular , y ios 
afedos de la oración fobre ello , vendrás 
( con la gracia de Dios) á fer dueño de rus 
fentidos. Llora la omifion con que haft^ 
aora has vivjdo.Pidelc á Dios re haga gra
cia para que en todo vivas mortificado , y 
qué deñierre de ti toda fobervia , y arro
gancia , y te haga muy humide ; que fi tq 
llegas á tener humildad , a buen fegiiro, 
que guardarás bien mortificados tus ícnti-
dos con fus apetitos; pues confiderando !o 
que merecen tus pecados, dirás : No foy 
digno de levantar los ojos al Cielo , Jino de 
tenerles fiempre clavados en tierra, porque 
con ellos ofendí a mi Criador. Ni de oir 'DO-
TLes de criaturas que me recreen^ Jino ahulli-
dos defieras que me' amedranten. No de oler 
ambares, algalias , y alm/zques, que me de~ 
hiten ,fino hediondezes que me mortifiquen. 
JSIo de comer , y b¿ver cofas de buengu/io,fi~ 
no acíbar , y amarguras^ que me horrori-
g^n» No de tocítr blanduras , que we re--

creen,fino afperezas , que me 
martirizen. 

LEC-

\ 
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[Xtf8 JDUfegundo, 

LECCIÓN PARA LA TARDE. 
^enfamiento Af> del Juizio final, ^.de la 

Gloria. 6. del infierno. TMáxima z. 
de la eternidad del cuerpo, 

MEDITACIÓN PARA LA TARDE. 
Del beneficio de la confervacion. 

Divldcfe en dos puntos. Vunto i . Quien. 
te confervat Pur^o a. Para que ce conferva, 

Compoficion de lugar. 
Imaginar á Dios Nucñro Señor en un 

trono de infinita Gloria, y Mageftad, ro
deado de Angeles, que tiene en lu mano el 
íiilo de tu vida, para cuyo regalo, y con-s 
íervacian te ofrece todas las cofas criadas. 

Punto primero. 
i j Confidero, Dios, y Criador mío, 

él beneficio de la cortfervacion, porelqual 
eftá rni ser tan pendiente de vueftra divina 
providencia, qiie no vivirla yo un momen
to, ni podría moverme finvueflra ayuda* 
y en eñe beneficio advierto, que me eftais 

ABQKC, continiiamc-ntecriando 5 pues como dixo 
.Í7.V.28 Sai} Pablo, en Vos tenemos Ai w/^j^^^ái-
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Diafegundo. iS^ 
i^itfiiento, y el ser. Y por efta razón dixo 
David : Que todos ejiamos pendientes de Pfalm. 
vuefira, muño, efperando a fu tiempo el nu- i o j . v. 
trimento parala confervación de nueftra 27, 
vida. Y para efto me ponéis delante todas 
las cofas del univerfo , fuego, ayrc, agua, 
tierra, aves, animales, pezes, arboles, plan
tas, flores, frutos, minas, y metales, para 
que me firVan de mefa, con que me alimen
te, y conferve. Aun fe efliende á mas vuef-
tro amor, pues no folo me dais nriedios pa
ra laconfervacion de la falud, y vida, fino 
también remed¡os,y medicinas,para librar
me de fus males. De quantas enfermedades 
me aveis librado ? Quantas vczes me aveis 
facado de la garganta de la muerte, en ma
les, peligros, y defaftres, de que no fe han 
librado otros muchos ? Pues de á donde á 
íTii tanto bien? Qué privilegio tenia yo, pa
ra no aver caído, como han caído otros? 
Ninguno. Solo vueñra divina piedad me 
ha librado, y prefervado de tantos males. 
O, yquan ingratohefido ¿tantos benefi
cios! Qué os daré, Dios mio,en correfpon- > 
dencia de tanto bien? Confufo eftava To
bías el joven , por no hallar con que ferie Tobia e. 
agradecido al Ángel Rafael,(ignorando fer 12. v.^. 
Ángel) por los beneficios que de él avia re-̂  
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'líjot J^iafegundoi 
cibido, acompañándole,')? firvlcndole de 
Ciirtodio en un largo viage; averie librado 
de un pez, que le quifo tragar; aver dado 
viña álij padre, y llenado de bienes á fu 
cafo. Pues mayores ion los beneficios con 
infinita diñancia, (Dios, y Señor mío) que 
de vueñra Divina Mageftad he recibido, y 
de continuo recibo, pues inceíTantemente 
me enriquecéis de infinitos bienes, y me li
bráis, y prefervais de infinitos males. Con 
qué os pagaré tanto bien? Pero ay mi Dios! 
que eño de pagaros es impofsible.Solo po
dré con vueftra ayuda daros gracias por 
tanta piedad , y mifericordia como aveis 
üíádo conmigo. Y afsi, todos eños bienes 
con queme aveis ñivorecido, os los ofrez
co, retorno, y facrifico en correfpondencla 
de vueñra piedad, y amor. Y de la ingrati
tud con que haña aora he vivido, me pefa 
tnuy Ác veras,, y propongo la enmienda en 
•adelante. En particular en deñerrar de mi 
.toda lobervia con la virtud déla humil
dad, que fi llego á fer humilde, confío lle
garé á íer agradecido á tan divino Bienhe
chor. ; 

Punto fecundo. 
14 Ertoy confiderando, {áklfsímo 

Dios , y Señoc mió } que el fin porque me 
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Día fegundo. 171-
confervals la vida con tan repetidos bene
ficios , es para que cumpla con el fin para 
que me aveis criado, qucés, para que os 
alabe, y bendiga, y os ame, yfirvaíbbre 
todas las cofas, como fumo bien, y ultimo 
fin. Y fi la confervacion es una continua 
creación, continuo deve fer mi agradeci
miento. El polluelo de la golondrina, dcí- Simil. 
pues de recibir el alimento que le adminif-
tran los padres, inclina la cabeza, como en 
feñal de agradecido. Y fi cada inflante reci
bo de la mano de vueñra divina providen
cia el nutrimento dé la vida, cada inílante 
devo rendiros gracias,y adoracrones. Si un 
peregrino hallaíTe perfona, que graciofa- Simil. 
mente le hiziefle todo el gafto en el camino 
•hafta bolverfe á fu patria, que grande pie
dad, y fineza feria ella, y quan agradecido 
devia correfponderle? Ay mi Dios! y quan 
favorecido me reconozco devucilrainnni-
ta piedad, pues hallándome oomo peregri
no en eña vida, caminando ázia la Patria 
Geleftial, me hazeis el cofte á todo gafto. 
Pues como no he de correfpondcr agrade
cida? Pero ay miferia de mi flaca naturale
za! Quien tal juzgara! Digo, Señor, ycon-
fieíro,que he fido in grato á tanto beneficio, 

• y que me he publicado vueÜro enemigo 
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h'j'i Dia fegundo. 
ofendiéndoos muchas vczes.De mi fe verl-

' fíca lo que dixo vueñro fiervo Móyfes del 
Deut. c. Pueblo ingrato : A Dios,que te dio elfer^ 
j z . f . i S has dexado,y te has olvidado del Señor que 

te cí'id ! Y íi es ingratitud poner en olvido 
el beneficio, mayor ingratitud ferá corref-
ponder con ofcnías al bienhechor. Afsi lo 
he executado yo (Dios mió) pues no folo 
he puerto en olvido tantos beneficios como 
me aveis hecho, fino que he correfpondido 
con ofenfas contra tan inraenfo bienhe
chor. Inútil ha fido mi v¡da,pues la he em
pleado mal,y no como Vos quereis,y man
dáis; y afsi quedo en el numero de los que 

T/al. 11. dixo vueftro Profeta David: "todos han de-
f . j . diñado: fe han hecho inútiles: no ay fiquiera 

uno que haga bien, A viRa deño, temo no 
hagáis conmigo, lo que con aquella higue-

Luc, c. ra, que fiendo'infruiStuofa, y aviendola ef-
, I 3 . Í ; . 5 . petado tres años á que hizicíTe fruto, no le 

hizo, y la mandafteis cortar, porque como 
inútil, en vano ocupava la tierra. Tantos 
años ha, que me cfperais á que de el fruto 
de buenas obras, quantos fon los que ten
go de vida, y fiemprc me quedo árbol in-
utrUtemo no me cortéis la vida para el fue
go eterno. Pero ay mi Dios! que es infinita 
yucftra misericordia, y por eflo excede 

yucf-
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Dia tercero. 173' 
^Vueñra piedad, y amor á mi ingratitud. Es 
palabra vueftra, que no negareis el perdón 
al que de veras fe arrepiente. Yo, pues, 
poftrado ante vueftro divino acatamiento, 
me arrepiento de corazón de averos ofen
dido,)' de aver correfpondido tan ingrato. 
Propongo con vueftra divina gracia mudar 
de vida,&c. Tfacards el afe¿io, como queda 
en el primer punto. 

DIA TERCERO. 

^AfeBo efpecialde efledia, extinguir el vi-^ 
do de la ira; con fu virtud contraria,que 

es la manfedumhre,y fufrimiento. 

MEDITACIÓN PARA LA 
mañana. 

De tomo el Señor fue prefentado ante el 
Pontífice Anas. 

, Dividefe en dos puntos. P««ío i . De 
como fué prefentado ante el Pontificc 
Aiús.Punto 2 .de la bofetada que le dieroa. 

c 
Purtto primero. 

Onfidero, D!os,y Señor mió, co-
ajg os IJevan prefo, y maniata--
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174 ^¡^ tercero: 
do defde el Huerto de Getfemaní, hafta U 
cafa de Anas, padeciendo afrentas, inju
rias , y empsllones por las calles de Jerufa-
len, de aquellos inhumanos, y ferozes ene
migos, con grande algazara, y gritería que 

Ifat.c.^. da van por aver confeguido la prefa que 
v,ii. tanto defeavan, como fuelen hazer los Sol

dados en femej antes ocafiones. O quan dif 
ferente entrada fue eñá de la que hizifteís el 
dia de Ramos! Pues en aquella ivan mu
chos con palmas en las manos, en feñal de 
la Vitoria que aviáis alcanzado: en éfta ivati 
con eípadaS, y langas , en feñal de la fuy^. 
En aquella levantavan todos la voz para 
alabaros, díziendo: Bendito fea el que viene 
en el nombre del Señor. En éfta levantavan 
el gritó para afrentaros," diziendo muchas 
injurias. Allá ivaisácavallo(aunqueen hu
milde jumentilla:) aqui vais á pie, cargado 
de priíiones, los pies defcal^os-, y enfan-
grentados con los tropezones, y paíTos 
aprefurados que os hazian dar. O mundo, 
y quan incóftante eres ! pues oy vituperas, 
al que ayer alabarte; oy dizes, muera,mue-
ra, al que ayer dezias, viva, viva. Dadme, 
Señor, una igualdad de acjimoĵ f ara que no 
haga cafo de las honras, y profperidadeS;de 
eíli vida, pues foa alhagos del mudo loco, 

e 
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c Inconftante. 

2 Ya os entran á la prefeiicia del Pon
tífice Alias. Aquí comparecéis tenido por 
reo, manfo, hiiniilde , desfigurado con las 
puñadas, golpes, y pefcozones, inclinados 
los ojos, y cubierto el roflro de una vcr-
^uenga virginal. O amor infinito! O Sabi
duría eterna! El Autoc de la vida maniata
do ante un impío Juez! El Señor de los An
geles, el Rey pacifico, el Hijo del Eterno 
Padre, y virtud de fu íiibíiáncia! El Verbo 
Eterno, el Cordero divino, que quita lo$_ 
pecados del mundo, tenido por pecador, y? 
jnalhechorl 0 ,y como no muero de dolor^ 
y pena ! Cómo foy fobervio , fiendo mi 
Dios tan humilde ! Cómo foy tan iracun
do, fiendo mi Dios tan manió, paciente, y 
fufi-ído ! Hazedme, Señor, gracia, de que 
mortifique yo mi ira, y os imite en la m¿ 
fedumbre, y fufrimiento, que quan t í í í ^^^^*^ 
mi parte,afsi os lo prometo; y mg;'fi4^%uy "^^ 
de veras de no aver fido toda ral Jfída rfllíy 
fufírido en los trabajos, perf^ucíonés, Ĵ  
adverfidades. f '' 

I! -p? , -

Punto fegundo, 
•¡ Confidero, Señor, también en efte 
paíTo, que .a,vien4o vueüca DivinaMagef-
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'Xi^ Día terc0fó^ 
tad refpondldo modeftamenté á k pregun
ta que os hizo el Pontífice, tocante á vueíl 
tros Dicipulos, y doílrina, uno de los Sol
dados que prefentes eftavan, por lifonjear 
al Pontífice, levanto alevofa, y facrilega-
mente fu mano, ydefcargo con ella una 
recia bofetada fobre vueftro fantifsin:io rof. 
tro, diziendo : Afú refpondesal Pontífice^ 
O Señor ! como vueftras criaturas pueden 
ÍLifrir tal afrenta , viendo afsi injuriar á f« 
Criador? Cielos, como tan piadoíbs, que 
no dcípedis de vueftras nubes un rayo, que 
convierta en cenizas á efta maldita mano? 
Tierra, como fuftentas, y no te abres para 
traigar a hombre tan malvado ? Efpkitus 
Celeftiales, como nodetuvlfteis áeftefa-
crilego, para que no hirieíTe el roftro de nn¡ 
Jefus? 

4 . Alma mÍ3,mira quien es el abofetea
do, y quien le abofetea. El roftro del Dios 

Tfdlqg. de la Mageftad , de quien dize el Profeta: 
'v.^o. Mne/iranoi tu r&ftro ̂  y [eremos falvos ; el 
Jfai.c.6. roftrojdelaate de quien cubrían el fuyo los 
V.2. Serafines, de puro refpeto, y reverencia^ el 
Joan. c. roftro, en quien no fe hartan de mirar, / 
9.V.6. adorar los Angeles del Cielo, es el abofe-
Marcc. teado ? Ay,y cómo no fe desbaze mi cora-
-j.v.ii. 2011 de^nguftia, ypen^l Ynusquando 

J ' i 4 - - ío^i • 
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WtTttefcér'o'. Tj-f 
<:onfideró,qne cfta afrenta recibifteis delan- i . Fetri 
te de mucha gente principal, que afsiftia al c. i. c . 
Pontífice, de una mano armada de yerro, 12. 
comoufavan entonces los Soldados, y de 
un hombre vil de baxa esfera, atrevido, é 
ingrato al beneficio, que de vueñra divina 
piedad acabava de recibir; paes (fegun fe 
cree) era Malco,á quien curafteis la herida^ 

' que por defenderos le avia hecho vueñro 
Apoflol Pedro. Ay Jefus mió ! que ya mi 
corazón fe quebranra,no folo á virta de tan 
cípantofa maldad , fino también confide-
rando la benignidad, y manfedumbrc con 
que rcfpondiftcis, diziendo : Si hablé mal, 
mus ¡irame en qur, y fi bien, porque me híe~ 
res} Quien jamás oyó, ni vio ofenfa tan ex
tremada, y tan invida paciencia ? O Sobe
rano Maeftro de las virtudes! bien veo, que 
Vos,que fois manfo,y humilde de corazón, 
me enfeñals á íufrir agravios, y afirentas, y, 
á padecer por vueñro amor qualquier inju
ria, con el exemplo de vueítro raro fufri-
miento ; propongo, pues, en adelante de 
defterrar de m¡ corazón toda ira, y armar
me (a Imitación vueñra) con la manfedum-
bre, y fufrimicnto. Vengan contra mi las 
injurias que Vos fuereis férvido, que aqui 
SÍl^ injroílro, mi cuerpo, mi honra, tní 
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crédito, y todo yo-me facrifico al padecét 
por vúeftro amor. 

1 LECCIÓN PARA LA MAñANA. • 

i.:: Bel exercícTO de. las virtudes. 
: DIvidefe en dos puntos. Punto i. Qué 
importa valerfe para efio del examen parti
cular de cada día. Punto 2. Confiderar,que 
cada dia emprendes de nuevo el camino de 
la virtud, y que efle dia quizá ferá el ultimo 
-deiaiívida*' 
i,o:,' 5Tf;¡Ti:r.'-. Punta primero^ 
, 5 'ÁíAdvíerte (devoto Exercitante) qué 
rió te has de contentar con poner cuidado 

• en reformar tu vida, defarraígando de tu 
-corároii-:cdda pafsion, y vicio, fino que 
: también te has de aplicar al exercicio, y 
.praóliea de las virtudes; porque en la Ef-
• cuela de Dios, nofolo fe ha de aprender á 
evitar lo malo, fino también á obrar lo que 
es bueno. Y eño es loque nos aconfeja el 
Real Profeta üavidenel Pfalmo j j . d¡-

Pfal. j j ziendo : Apártate de lo malo, y obra bien^ 
"v.ró. En donde advirtió Hugo Cardenal, que 
Hiíg.^/V.no íecontentó David con dezirnos, nos 

apartemos de lo malo , fino que también 
>aúadió, el que obremos bien. Porque 1© 
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Btatet'cer'ó. ij0 
bna, y lo otro quiere Dios obfervemos pa
ra gozar de fu gloria , pues fu faiita ley fe 
compone de preceptos pofitivos, y negati
vos ; eítos prohiben lo malo , y aquellos 
piandan, y perfuaden áexecutar lo bueno..» 
£1 q"úe tiene una piedra preciofa,no fe con- Símil; 
tenta con tenerla limpia, fino que tiene fii 
agrado en verla adornada con algún efmal-
te.fAfsi,no fe hade contentar el Chriíliano 
en guardar la piedra preciofa de fu alma li
bre de la mancha , y fealdad del pecado, 
fino que ha de procurar de adornarla con el 
efmalte de varias virtudes. Y para confe-
guirlas, es menefter que te apliques con to
do cuidado. 4̂  

—"^ David, hablando de los juftos, dize: Pfal. 8j, 
Caminaran de virtud en virtud, y verán al c . 8, 
Hios verdadero en Sion. En donde compa
ra el eñudio de las virtudes, con el que ca
mina ázia el monte ; no al que buela,íno 
ai que camina fublendo : y es la diferencia 
de lo uno a lo otro, que el buelo foio fe ad
quiere con un impulfo; pero el que camina Símil, 
fublendo al monte, va paflb fobre paflb, y 
fe vence fufriendo el canfacio de la cueíla. 
Afsi fucede en el eftudio del fanto exercí-
cio de las virtudes, que no fe adquieren ef-
tas en un buelo, fino poco á poco, aplleattr 
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íi8o Diatefcef'o: 
do e! cuidado , y venciendo las repugnátí^ 

' cías, y dificultades del amor proprlo. 
7 Y para eño importará muclio, que 

te valgas del examen particular.* Harás re^ 
flexión fobre las virtudes'Theologales, fec¿ 

,,": efperan^a, y caridad. Sobre las Cardinales, 
prudencia, jufticia, fortaleza, y templan9ai 
Sobre las Morales, humildad , paciencia, 
manfedumbrc, mortificacion,caftidad,p¡ei-
dad, mlfericordia , y afsi de las detrás; y 
mira fi reynan, 6 no en ti eftas virtudes ; y 
las que conocieres te faltan, procura pedit 
á Dios inceílantemente te las conceda, y de 
tu parte ayúdate, aplicando todos los me-;, 
dios pofsibles. Válete del ex&men particu
lar de la conciencia, emprehendiendo pri^ 
mero aquella de que mas neccfsitas, y afsi 
fucccfsivamente de las demás ^ del modo 
que queda dicho en la Inñruccion 4. ha
blando del examen particular. 

8 Al árbol recien plantado, reconoce 
el Hortelano todos los días, y lo cultiva, y 
riega, hafta que conoce que eftá bien arrai
gado. Afsi, (devoro Exercitante) hafta que 

Símil. cada virtud efté bien arraigada en el cam
po de tu corazón, conviene que todos los 
dias la reconozcas, y cultives con el exa
men particular3/ veas las vezcs que has de-? 
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Bia tejerá. r8 r 
ScaHo de éxércitar los ados de la tal virtud, 
pudiendo; y íi qiiando los has exercitado, 
ha fido con floxedad, y tibieza; y íi en eüo 
has faltado oy menos que ayer. En aquella 
parábola de los diez talentos , que dixo 
Chrifto Nueftro Señor, y eícrive San Lu
cas, nos comparó efte divino Maeñro á 
los Mercaderes, y Tratantes , diziendo: 
Negociad hafta que yo venga. El buen Mer- ¿^¿.̂  g, 
cader, ó Tratante, todas las noches haze ip,z!,ií 
reflexión, fobrc como le ha ido en aquel 
día en fu trato, fi ha logrado, ó ha mal lo- Símil, 
grado los lances que fe le ofrecieron de ga
nar -y y fegun halla averie fucedido,afsi ion 
los propofitos que concibe para el dia fi-
guiente;.efto es, de continuaren lo favora
ble, 6 en reftaurar lo perdido. Xfsi convie
ne, (hermano Excrcitante) que como Mer
cader alo divino, te tomes cuenta todos 
los dias fobre la virtud particular que de-
íeas adquirir ; fi vas en aumento, 6 en dif-
minucion en fu exercicio; y fi has logrado, 
o no, los lances que fe te han ofrecido de 
cxercitarla. Y fegun hallares averte fucedi-
do, ferán los afedos, y propofitos para el 
diafiguiente. 

P0«-! 
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;i82' Dtatefceréi. 

Punto fegundo, 
9 Además del examen particular, es 

medio muy útil, é importante para el exer* 
cicio de las virtudes, el que confidcres, que 
cada día emprendes de nuevo el camino de 
la virtud, y que quizá, aquel ferá el ultimo 
de tu vida.En quanto á lo primcro,yá ávrás 
experimentado en ti, 6 en otros, que quan-
do uno empieza á exercer un nuevo em^ 
pleo , io haze con grande fervor, y con 
grandes ideas de fu.-adelantamiento ; pero 
deípues de algunos dias fe entibia, y aflox^ 
en el fervor. Coníidera, pues, que cada dia 
emprendes de nuevo la virtud,/en particu
lar el exercicio de aquella fobre que llevas 
rl" examen particular'jí'y renovando todos 
los dias efte fervor, confia en la gracia de 
Dios, que irás con aumento en la virtud. 
El Rey'David era; un vieron perfedo, y no 

Tfal.'jó dbQ.z\-\iQ^Qzw. Aor a empiezo. Porque an«i 
V.ii> dava con tanto tervor, y diligencia en el 

fervicio de Dios, como fi cada dia comen», 
•^ara de nuevo á fcrvirle; y con efto llegó á 
ícrmuy pcrfeíto. . / • •••h 

I o En quanto á lo fegundo, confidera 
cada dia, que quizá ferá aquel el ulrjmo; 
pues como dize San Gregorio: Engrande 

© Ayuntamiento de Murcia



fnanera pi^ocura obrar bien el que fiempre D.Greg. 
confidera fe halla en lo ultimo de fu vida. 
Y íi no,d¡me, (i fupieras que avias de morir 
efta iioclie,no procurarías exercer todos los 
a¿toS de virtud que pudieras, para tener á 
Dios mas propicio^y ganar mas mérito pa
ra tu alina? No ay duda. Pues efta coníide-
raciou has de tener todos los días, íi quie
res llegar a íer virtuofo. 

11 Las aguas,quanto mas fe acercan á SimiU 
fu centro, van mas velozes, y rompen con 
los eftorbos que les impiden fu curfo. Y 
quanto mas cerca, miramos el centro de U 
íepultura, tanto mas hemos de fer velozes 
en caminar á la virtud , venciendo qual-
quier dificultad que fe nos ponga delante. 
Éftá es la razón, dize San Aguftin, porque D. Aug^ 
ignoramos el ultimo dia, para que con la de difc. 
confideracion de q\ie cada dia quizá ferá el cbrifi. 
ultimo, obremos bien todos los días. 

iz De como nos hemos de emplear jP./íw¿r. 
<;ada día en el exercicio, y aétos de las v'iv- fobre los 
tudes, nos dio exemplo un Religiofo Lei^o Avif. di 
4e la Compañía de jeíus, de quien elctive S. Teref» 
el Padre Andrade, que eñava tan fervorólo avif.-^f, 
en el amor de Dios, que de todo quanto ^ . j . 
haziatomava motivo para levantar el in-
$endi,Q de fu amor. !§i iiibiat U cfcalera, iva Exemp. 
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fi 84 Dio, terctt^o} 
diziendo : Afsi, Señor, fiiba mi alma por el 
camino de la perfección, haña llegar á la 
cumbre de ella. Si baxava,repetia: Baxe 3*0, 
Señor, de mi altivez, hártalo profundo de 
la humildad. Si íe lavava, dezia: Lavad,Se
ñor, mi alma con el agua de la gracia, para 
que efte limpia delante de vueftra Divina 
Mageñad. Si fe veftia: Vertidme, Señor, de 
todas vuertras veftiduras,para que fea agra-

• dable á vueftros ojos. Si fe defnudava: Dcf-
midadme. Señor, del amor proprio, y de 
todos los afedos de las criaturas, para que 
ame á íolo Vos. Si comia: Dadme, Señor, 
el manjar celeftial, para que crezca mi eípi-
ritu en vuertro amor. Si abria una puerta: 
Abrid, Señor, los teforos de vueftra gracia 
en efte mundo, y en el otro de vueftra glo
ria. Si la cerrava: Cerradme las puertas del 
pecado,para que^iunca yo le cometa contra 
iVos. Y á efte modo en los demás empleos; 
y afsi llegó á fer muy perfeño. 

1 j De Séneca fe refiere , que como 
i'^ Viefle á un dicipulo fuyo muy felicito, y 

afanado en regar, y cultivar muy á menudo 
Séneca, un huertccillo que tenia, le dixo: Si tan fo

lie it o anduvieres en adornar' a tu alma de 
virtudes, como lo e/ias en el cultivo, y ador
no deejiejardm, y» buvieras Helado a fer 
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Día terctró. iS'f 
níuyvtrtuofo. Y fi efto dixo un Gentil, con Símil, 
quanta masra/onlo deve coníiderar un 
Chriñiano^ Andan los hombres folicitos 
en el aliño,y adorno de fu cuerpo; en el re
galo, y diverfimiento de los fentidos; en 
adquirir honras, y riquezas, fin reparar en 
paíTar la mar, v fufrir trabajos por confe-
guirlas, fiendo alsi, que todo fe ha de aca
bar en eña vida; y para adornar el alma, f 
enriquecerla de virtudes,y bienes efpiritua-J 
les , que han de durar para la eternidad, 
cñán los hombres perezofos , negligen
tes, y defcuidados. Confúndete de efio, 
hermano Exercitante ; defengañate con lo 
que enfeña la experiencia. Trata de fcr vir-
tuofo. Pide á Dios perdón de tu floxedad, 
y tibieza; propon en adelante la enmienda, 
mortificando tus pafsiones , y dándote' al 
exercicio de bs virtudes/en particular el' 
afecfto de efte día, que es vencer la ira, con* 
la virtud de la manfedumbre, y fufrimien-
to. Y concluye con la oración figuiente. 

Oración para pedir a Dios el exercicio de las 
virtudes. 

14 Dios mío, creo en Vos, fortaleced 
mi fee; efpero en Vos, firmad mi efperan-
9a 5 OS amo de todo eorason, encended mj 

amor; 
© Ayuntamiento de Murcia



Dia terceto lif 
pecados, de una abrafadá caridad para con 
mis próximos, y de un firme inenofprecio 
de el mundo : paraque afsi viva fujeto i 
mis mayores, caritativo á mis eneroigosi 
fiel á mis amigos, y tratable á mis inferio
res. - • ' .'• '• •_: ' •'"';;'}:)•• i 

Socorredme, Señor, coiV vueftra gracia, 
para vencer la luxuria con la mortifica
ción, la avaricia con la limoína, la ira con 
la paciencia, y la tibieza con el fervor. 
. Concededme, Dios mió, prudencia en 
Jas emprefas, magnanimidad en los peli
gros, fufrimiento en los trabajos, modera-
clion-én las felizidades, atención en la ora*, 
cion, templanza en la comida,cumplimien-
to en mis empleos, y conftancia en mis re-
foluciones. -; -

Fortalecedme, Señor, paraque., ponga 
todo cuidado en mantener una conciencia 
limpia, un exterior modefto, una conver-
haon edificariva, una condutaajuñada; y 
queme aplique inceííantemente i vencer 
mis apetitos, á corrcfponder á vueftra gra>. 
«a, á obfervar vueftros Mandamientos, y 
a merecer mi falvacion. 
. Dadme á conocer, Dios mío, la pequcr 
pez. de la tierra, la grandeza del Cielo, Ja 
brevedad de cfta vida, y la eternidad de la 
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Diatercéfd^ iiy 
pecados, de una abrafada caridad para con 
mis próximos, y de un firme menofprecio 
de el mundo: paraque afsi viva fujeto á 
mis mayores, caritativo á mis enemigosi 
fiel á mis amigos, y tratable á mis inferio
res. VT v ; o o : r u ^ . 

Socorredme, Señor, coil vueftra' gracia, 
para vencer la liixuria con la mortifica
ción, la avaricia con la limoína, la ira con 
la paciencia, y la tibieza con el fervor. ' 
. Concededme, Dios mió, prudencia en 
las emprefas, magnanimidad en los peli
gros, fufrimiento en los trabajos, roodera-
dan,en las felizidades, atención en la ora*-
cion, templanza en k comida,cumplimien-
to en mis empleos, y conñancia en mis re-
foluciones. ' --;:. -• 

Fortalecedme, Señor, paraque ponga 
todo cuidado en mantener una conciencia 
limpia, un exterior modeílio, una conver-
{zcion edificativa, una condura ajuftada; y 
queme aplique inceíTantemente i vencer 
mis apetitos,i correfponder á vueftra gra
da, áobfervar vueftros. Mandamientos, y 
á merecer mi íalvacion. 

Dadme á conocer. Dios mió, la peque-
pex de la tierra, la grandeza del Cielo, la 
brevedad de cita vida, y la eternidad de la 
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f|88 Dia tercero. 
otra: para que afsi me difponga á una hnt^ 
na muerte, temavueñrojuizio, me libre 
¿ d infierno, yconfigala Gloria por los 
jneritos de mi Señor jefu Chrifto. Alsl fea. 

LECCIÓN PARA LA TARDE. 
. De lospenfumientos CbriJIianos, 

;̂  Penfamiento7. déla eternidad de las 
penas del infierno. 8. de laprefencia.de 
J)ios. 9, de la defconfian^a de si mifmo. 
y Máxima j . de la eternidad de la Gloria* 

MEDITACIÓN PARA LA TARDEi 
Delbenejicio de la redención. 

Dividefe en dos puntos. Punto i . Quien 
redime. Punto 2. A quien redime. 

Compoficwn de lugar. i 
lúa. compoficion de lugar ferá, íraagínaÉ 

«leíante a Chrifto en la Cruz, defpidiendo 
cinco fuentes de íangre, por las cinco prin
cipales roturas, de fus pies, manos, y cofta^ 
do; y que circuido de todos los hijos de 
Adán, les dize efte Señor : Efte es el precio 
de líuefira redención. Ved aoraji ay amor^ 
que fe iguale d efie amarl 
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^a tef cero i fr^^ 
-' . ' -jn 
- ; . . . ( , . • ; ; Punto primero. ¿T 

Yj Confidero, Señor, losefeélos ;de 
Vueftro grande amor con el honibrc , pues 
no folo me aveis dado el fer,y confcrvado, 
fino que también me aveis redimido con 
Vueftra preciofa Sangre, facandome del cC 
tado miíero en que me hallava por la culpa 
original, fiendo efclavo del demonio, ene
migo vueftro, y deñerrádo del Cielo. Pa
ra cfto ha fabido vuefiro divino amor ven
cer Impoísibles, del'cédiendo del Cielo á la 
tierra, y viftiendofc de nueftra humana na
turaleza en las purifsimas entrañas de la 
Virgen Maria, en que fe vieron unidos dos 
extremos fumamente diñantes, pues fe hizo 
criatura el Criador, el inmcnfo medido, 
el infinito finito, el eterno temporal, el im-i 
paísiblc pafsible, el inmortal mortal. O fi
nezas de vueftro amor ! No quififteis valc-
xos para efto de un Ángel, fino que quifif
teis corrieíTe por vueftra cuenta nueftro re
medio. 
.^Mi(5;: También confidero , que baftava 
para nueftra redención quaiquiera acción 
.vueftr3,pues cada una era de valor infinitoj 
y no fe contentó vueftro liberal amor con 
^^o i í}\\Q.c\ex para (jue íueíTe mas copiof^ 

pueí^ 
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i^pfy Dia tefceroi 
nueñra redención, quifiñeis librarnos á coi' 
ta de tanta pobreza , humildad , y abati-
ífaientó con que nacifteis, con tantas pena
lidades, trabajos, y perfecuclortes con que 
vivifteis j y con tantas afrentas , injuriasi 
joprobrios, tormentos, penas,y dolores cort 
-que moriílds; de modo, que defde que na-i 
jciíleis, hafta que efpíraíkisjfue vueftra vida 
-una continuada Cruz, O'bondad infinita, y 

Valer, -qúie» igualará á efte amor ! Que un fiervo 
Maxim, -fe^viíia del trage de fu Señor, y fe ofrezca á 
I.6.C.S. ia muerte que le tenian trazada fus»enemi-

gos, para queafsiquedaíTe fu amo con vi
da, ya fe ha vino en el mundo; pero que un 
Rey fevifta del trage de íu fiervo, yfé 
ofrezca á morir para que el fiervo v¡va,folo 
cabe en la bondad de vueflro divino amor* 
Acrecienta mi confufion á vifta de tan 
excefsiva fineza, en que no íe contento 
vueftra Divina Mageftad con facarnos del 
abifmo de todos los males, fino que nos 
aveis levantado a un eftado divino , por 
medio de la gracia fantifidante , y nos áveis 
adoptado por hijos vuefiros, y hecho here
deros del Reyno de los Cielos. Y previ
niendo vueftra infinita Sabiduría nueftra 
locura en defpreciar nueftro teforo , y en 
|>recjpitarn©s de nueyo de la alteza de íu 
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Broitekeef'ák í y t 
gracia, al profundo del pecado, aveis dexa-
dotambien modo para reftaurar la perdida 
eon la penitencia,y Sacramentos, para bol-
vernos á poner dié nuevo en el eñado per-i 
dido.'Scais, Señor, bendito, y alabado pop 
tanto amor;y convoco á todas las criaturas 
delCielo, y de latierra,para que os alaben, 
y bendigan como á infinito bienhechor. Yi 
<le la ingratitud con que hafta aora he COCT 
rerpondido,me pefa muy de veras, &c. 

Punto fegundo. 
17 Eftoy confidcrando, quien es el 

hombre á quien aveis redimido con tanto 
amor. Y hallo, que es un vafo de corrup^ 
cion, un eídavo de la muerte, una campa
nilla de agua en í« vida, y un paño de gu
íanos en íu muerte; un theatro dé milerias, 
xcnquanto á lo natural, y un monftruo de 
culpas en quanto á lo moral. Y á eftc amáis 
-tanto, que por fu bien os aveis hecho hom
bre, y padecido perfecuciones, trabajtjs, 
dolores, y muerte afrentofa ? Quien no fe 
pafma de tal bondad! Quien no fe aflbmbra 
de tal beneficiencia! Demás de cito confi-
•dero, que era el hombre enemiga vueftro; 
y fi la mayor caridad es dar la vida por el 

• jiniigo;, c^k c^fidad fer^ d^iilapor el ene-
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i p í Dia tercera i 
migo? -::!; ,j.; jrrs 

18 Éa, pues, al ma mía, fed agradtfcidjí 
á tan foberano bienhechor. Y pues cfte Se
ñor fupo vencer impofsibles para favore
certe, impofsibks deves vencer por corrcf-
ponderle agradecida; pero fi !e ofendes eti 
vez de agradecimiento,no fe hallará mayor 
ingratitud en el mundo. Si eftuvieras pre-

Súnll. ío, fenteiiciado á muerte, y huviefle un Ca-
vallero que a fus expenfas redimieíTe. tu ,v¡4 
da, y te facafle libre, qué barias por efte? 
No le pagarías aun baftantcmente con fer-
virle de efclavo. Te atreverías á procurarle 
la muerte ? Effo no cabe , no folo en un 
Chriftiano, pero ni en un Gentil que tenga 
ufo de razón. Pues míra,alma mia, que eftc 
divino Señor, Rey dt Reyes, y Señor de 
Señores, te ha librado de la priíioii, y fen-
tencía de muerte en que eftavas, no con 
oro, ni con plata, fino á expenfas de fu faiv 
tiüima Sangre ; y fi en vez de fervírle toda 
,tu vida como efclavo, le ofendes, es procu
rarle la muerte ; porque de tu parte es lo 
mifmo que fi le bolvieras á crucificar. O, y 

'/« eim que ingratitud cometieras! Eftollorava San 
vit.Flos Agurtin, quando dezia : Señor, el que no tt 
Ss.Riba,- Jirviere por el bensficio de la creación , bien 
den. merece el infierno i mas el que no te a^r'^dS". 

cie-s 
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'íiere el de la Encarnaciotiy merece fe le haga 
para el un nuevo infierno. Ea, pues, m¡ 
Dios, y Redentor, á Vos clamo, dándoos 
gracias por todos los beneficios geiieralesi 
y particulares que he recibido de vueñra 
liberalidad, y en particular de cfte de la re-
dencioiij y os pido perdón déla ingrati
tud con que hafta aora he correlpondidoj 
propongo la enmienda,y de inorcificar mis 
pafsiones, y darme al excrcicio de las vir
tudes. Y pues en vueílra vida, pafsion, y, 
muerte, me diñéis exemplo de manfeduin-
bre , concédeme con efpecialidad cfta vir
tud, deñerrando de mi corazón todos los 
Ímpetus de la ira , para que afsi os firvj| 
con mas perfección. 

DÍA QUARTO. 
i' 

'AfeBo efpecial de efte día,corregiy los defor* 
denes delavifia con la virtud contraria^ 

que es la mortificación de ojos, defpre~. 
ciando todo lo terreno. 

MEDITACIÓN PARA LA' 
mañana, 

tit egmo/mprefentado el Señor tmté el Potí^ 
tifice Cayfas^ 
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! Dividefe endos puntos. Punto i. Vit 
las injurias que recibió del Pontífice, y fus 
Miniaros. Punto 2. De los trabajos de 
aquella noche. 

Punto primera. 
ij T ^ Ey de la Gloria, y Salvador del 

J ^ mundo, eftoy confíderando,que 
tíe cafa de Anas, os llevan aquellos inferna
les fayones a la de Cayfas, que era Pontifi-
t e aqael año. (Dadme licencia, Señor, pa
ra que os acompañe en eñe paflb, con \x 
compaísion que pudiere, en defagravio de 
lo que aquí padecifteís.) Acompañado vals 
de una procefsíon de tropel, compiieña de 
centenares de Soldados, y otros Míniftros 
de jufticia impíos, y crueles; a que fe agre
ga mucha chufma de la plebe, movidos del 
ruido que aquellos haitan por las calles, 
para ver la novedad , y en que parava la 
emprefa, Llegafteis aísi cargado de prifío-
ncs ante el Pontífice Cayfas, que con los 
demás Miniftros de fu Confejo o» eftavan 
efperandOjCon vivos dcieos de daros aírerr-
tofa muerte. Aíü os conjuro el Poiitifícff 
en nombre de Dios vivo, que dixeffedes, lí 
érades Cbríílo , Hijo de Dios bendito; y 
como por reverencía-de vueftro Padre Ce-» 
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íéítial, y para que no pudieíTen alegar efcu-
fa de que no aviáis hablado claro , refpon-
dieíTedes que lí, índigaado el Pontifíce con 
tan alta refpuefta, y cegandofe con el ref. 
plandor de tanta luz, lleno de furor , y ra
bia íe levanto de fu fíUa, y rompiendo fus 
Veftiduras, exclamó : Blasfemo, blasfemo. 
Los Confejeros de la mifma fuerte levan
taron el grito, diziendo '.Blasfemo', muera^ 
muera el blasfemo, Y llegando á las manos 
con furiofo Ímpetu, os dieron muchos gol- Apud 
pcs, pefcozoncs, puñadas, bofetadas, hafta Maldai 
daros de palos con los bailones, y varas nat» 
^uc tenian en fus manos. O Señor, y cómo 
no rebiento de pena, viéndoos tan mal tra-. 
tado! Vos,que fois el Autor de la vida,Rey 
de los Angeles, la Bondad fuma, aveis lle
gado á fer tenido por reo, blasfemo, y dig
no de muerte , y como tal os halláis aora 
maniatado, abofeteado,y acardenalado con 
Jas puñadas, golpes, y puntapiés? O confii- • 
fion mia 1 Cómo me atreveré yo á quexar-
ine en mis tribulaciones, y trabajos, quan-
do veo á mi Señor, y Dios en tanto fufri-
miento, y manfedumbre, que no abrió fui 
labios para quexarfe? Hazedme gracia, Se
ñor, para que os imité en cfta, ydcmái 
Jrif cudeSf 
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Punto fegundo. 
1 Canfados ya Cayfas, y fus Coníéjé^ 

tos de maltratar por si miímos á vueñr» 
Mageftad, fe fueron á defcanfar,porque era 
tarde, y os dexaron en poder de otros in
feriores miniaros, foldados, fayones, y 
verdugos,para que os guardaífen bien haft» 

fy.Hier. por la mañana. O Señor, y que noche tat» 
in Mat. pefada fe os cfpera ! Hafta el dia del juizio 
e,^. no fabremos por entero lo que en cfta HO-
ítala V. che padeciñeis. Os llevaron aun como fo-
Sorjua- taño,, ó cueva, y allí le ferviaisde paíTa» 
tiA de la tiempo, fiendo el blanco de inumerables 
Encarn. burlas,afrentas, efcarnios, blasfemias, bo-
efcrita fetadas, repelones, y tormeHtos,que ufavan 
por elP, con vueílra Divina Mageftad. Os ataron i 
Zevdlos una co!una,y os dieron crueUfsimos azotes» 
JefuitA. Os pufieron defpues un afquerofo velo fo-
Mollon. bre los luzeros de vueftros foberanos ojos, 
dejidgel. para lañimaros mas á fu íalvoj y aflcntado; 
f .^. vueñra Mageñad en un banquito, fe burla-

van, diziendo por burla, y donayrc : Pues 
dizes que eres Profeta, adivina qu-ien te día 
efia bofetada j eflepefcozon, eflapuñadayefte 
repelón; quien te ha echado ejíafaliva, &c, 
Chrros os quitavan el banco por detrás, j^ 
os hazian caer de efpaldas \ y repetían eft«! 
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Juego muchas vezes, dando rifas, y carca
jadas. Otros aunaentavan el efcarnio, di- Glandus 
zieiido : Miren como quería fer Rey,no fa- Miran. 
hiendo aun cfiár aflentado ; cómo fabria ef- c.^. CaU 
tár en trono,qui«n no fabe tener fu afsicnto varii. 
en un banco ? Qué es efto que miro, Jefus 
mío! trono de burlas os dan,teniendo vuef- Pf. lop,; 
tro trono en la dieftradel Patlre? Siendo v.i. 
Vos el Rey ílipremo de Cielos , y tierra, Pfal. ^j^ 
cuyo trono es perdurable,y eterno, aora no v.j. 
tenéis un afsiento feguro? A quien los mif- Pfal. 7^ 
mos Serafines firvcn de trono,Ie hazen der- v.2, 
ribar en tierra? O paciencia invencible, 
manfedunibre incítimable, y corazón amo-
rofifsimOjCon que fufriñeis todo eño,Dios, 
y Señor mió ! Un inflante no os dieron de 
defcanfo en toda la noche , porque tenian 
por defcanfo el poder atormentaros. La 
noche ordenó vueüra Magefiad para el 
defcanfo, y repoío, y eños malvados hom
bres la toman para injuriaros , hiriendo 
Vueñro cuerpo, añlgiendo vueflra alma, y 
atormentando ¡todos vueñros fentidos. 
Bendita fea (Jefus mió) vueüra infinita pie
dad, pues tan exccfsivos trabajos quififteis 
por mi bien padecer ! O, y quien imitará 
Vueñra paciencia, manfedumbre, yfufrl-
{niento I Señor, en reverencia de lo que; 

• •" • '̂ y o f i 
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>p8 D'taquarto. 
Vos padecíftejs con el velo fobre los ójo»,' 
quiero cerrar los m ¡os á todas las vanida
des del mundo. Hazcdme, Señor, efta gra-
cia,de que les tenga mortificados, para que 
folo vean la tierra de mi fer, y proprio co
nocimiento ; y aísi quede yo Ubre de los. 
peligros , y daños que fuele ocafionar la 
vifta. Y de lo ingrato que he correfpondi-
do á vueftra Santiísima Pafslon, y muerte, 
ofendiéndoos con efte , y con los demás 
fentidos, digo. Señor, que me pefa muy de 
corazón. Peíame &c, 

LECCIÓN PARA LA MAÑANA. 
De la gravedad del pecado mortal. 

Dividefe en dos puntos. Punto i. Quan 
grave fea,por fer ofenfa de Dios. Punto 3, 
Q.uan grave fea, por los daños que caufa 
en el alma. 

Punto primero. 
^ Advierte, devoto Exercitantc, que 

D, Tho. pecado mortal (fegun Santo Thomas) no 
;i. a. q. es otra cofa, c\uc una averjion dDios, y 
Sj.ar.j^. (onverfionala criatura^ de manera, que el 

que peca mortalmente, haze una enorme 
defcorteíia.pucs buelve las efpaldas á Dios^ 

por 
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por «Jar el roílro a la criatiira:huye de Dios, 
por llegarfe á la criatura; pefando mas en 
el pefo ¿e fu eftimacion la criatura, que 
Dios. Por donde ya á la primera viña fe 
deícubre la gravedad, y fealdad del pecado 
mortal; porque que mayor diflonancla pue
de executar un Chriftiano, quedefpreciar" 
el fumo bien increado , y trocarle por un 
vilifsimo bien criado, como es,por un pun
tillo de honra, por un interés traníitorio, 
por un deleite momentáneo; yafsidelos 
demás guftos. 

4 No folo el pecador buclve las cfpaU 
das á Dios, por la culpa mortal, fino que 
también íe entrega por cfdavo al demo-r 
nio, como dizc San Juan : El que comete el i.Joam 
pecado, fe entñega al diablo, Y eña entrega í . j . 
haze, vendiendofe a si mifmo por el interés 
de un gufto de la voluntad en fu apetito 
fenfitivo. Afsi lodixo líaxas: Mirad,quem Jfai. e, 
vueftras maldades os aveis vendido. Si el 50. 
hijo de un Rey fe vendieíTe por efclavo á 
un verdugo, por un leve interés, no feria Simil, 
una grande locura? Y qive agravio recibirla 
fu Padre, viendo que apreciava en mas fer 
efclavo de un hombre vil,qiie fer hijo fuyo? 
Pues mayor agravio con infinita dirtancia 
haze el pecador á Dios; pues fiendo hijo 

fuyo 
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Jt o6 Día quarto. 
\i,Jo¡m. füĵ o por gracia, ( como afsi nos llama Sari 
e.^.v.i, Juan) eílima en mas ler efclavo de la cria

tura mas vil que ay en el mundb, que es el 
demonio, que hijo del Rey fupremo de 
Cielos, y tierra. 

y Puefto en eñe eftado el pecador, fe 
publica enemigo de Dios. El foldado que 

Símil, deferta deunexercito áo t ro , fe publica 
enemigo de aquel Principe á quien antes 
fervia, y amigo del Principe a cuyo exercí-
to, y dominio íe ha paíTado. Y fi el Princi
pe á quien antes fervia le eñimava mucho, 
como fi fuera íu hijo, le regalava, y afsiíUa 
en todo quanto avia de meneftcr; y el Prin
cipe a quien fe pafso fuelle un tirano cruel, 
que le maltratava de continuo, no feria eña 
acción juzgada poruña grande maldad? 
Pues mucho mayor es laque executa el pe
cador con la culpa mortal; pues dexando el 
cxercico, y fervicio del Rey fupremo, que 
regala, afsiñe, y premia á los que le firven, 
le paila al cxercito del mayor tirano del 
mundo, que es el demonio,quc atormenta, 
y maltrata de dia, y de noche a los que It 

Jer.c.ió firven, como dize Jeremías; yáeftetiene 
f . i j . poramigo, y á Dios por enemigo. 

6 A efte propofito dize San Ambrofio, 
iP.Amb, gue lo mifmo hftzen los Chriílianos que vi-
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Dia^aarto, 'iét 
Vén mal, que hizieron los Judíos que per-
figuieron á Chriílo; pues li ellos perfiguie-
ron á Chriño como á enemigo, y le dieron 
la muerte, lo mifmo hazen los pecadores 
con el pecado mortal; pues co quanto es de 
íü parte, (dize San Pablo) es lo mífmo que Hebr;. c. 
fi bolviefíen á crucificar áChrifto. Lo qual 6.v.6, 
ha manifeftado eñe divino Señor varias ve-
zes á algunas almas de feñalada virtud, Vida de 
apareciendofeles derramando fu fangre , y Doña 
diziendoles lo ocaíionavan nueftros peca- María 
dos. Si te dixcllen que á una Imagen de de el 
Cliriflo avian dado de puñaladas , no lo Águila* 
fentirias mucho, por la grandeofenfa que Vida de 
en ello fe avia hecho á Nucñro Señor? Pues Doña 
advierte,que el pecador cada vez que peca, Sancha 
en quanto es de fu parte, crucifica, no á la Carrillo 
Imagen, fino al mifmo Chrifto. 

7 Por todo lo dicho,Santo Thomás de D. Tho, 
Aquino es de fentir, que el pecado mortal, 1.2. ^, 
por oponerfeáun objeto infinito, tiene 27. 
gravedad, y malicia infinita. Es el pecado 
una injuria contra Dios : y como una mif-
ma injuria es tanto mayor hecha aun Rey, 
que hecha á un labrador, y crece la injuria 
al paflb de la grandeza de la perfona inju
riada ; fe figue, que como Dios es infinito 
gil bondad , y grandeza, í"u injuria grave 
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viene á fer una ofenfa infinita: y afsi coma 
Dios es ua bien,que encierra todos los bie
nes; afsi fu injuria,que es el pecado mortal, 
es un mal, que merece todos los males para 

In (?/'«/^"caftigo. Por efta razón dezia San Aniel-
^¡f^ mo muchas vezes: Si me fuera for^ofo caer 

en un pecado, 6 echarme en el infierno, 
mirando á huir de el mayor mal, me arro
jarla antes en el infierno, que cometer el 
pecado. A vifta defta leyenda, ( devoto 
Exercitante) deves tomar mucho odio, y 
aborrecimiento al pecado, como el que es 
el mayor mal de los males ; vive en fanto 
temor de Dios, y pidele inceíTantcmente á 
fu Divina Mageñad te tenga de fu mano, 
para que no caigas en tal maldad. 

Punto fegundo, 
8 En quanto á los daños que caufa el 

pecado mortal en el alma, digo, que ade
más de quedar enemiga de Dios, y efclava 
del demonio,pierde la hermofura de la gra
cia con que Dios la avia dotado; y de ima
gen de Dios, queda la cofa mas fea, y abo
minable que ay en el mundo. A Santa Brí-

Lib. 2. gida dixo CliriOio en cierta ocafion: Si vief-
Revel. c, feslcí horrible fi\ildad que caufa en el alma., 
3. el pecado mortal, o vivieras con un dolor 

ex-, 
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ixcefsivo^d murieras de repente, por/ervij-
ta tan mortaUy tan horrible. En la vida del 
Venerable Fray Jofeph Caravantes, Rcli- In ejus 
giofo Capuchino , llamado el Apoílol de vit. 2, 
Galicia, fe efcrive , que eftando eñe Reli- impref. 
giofo en compañía de otros,lefobrevIno un /. i . f, 8. 
accidente.de que perdió los fentidos,y cau- «. p^. y 
so admiración á los prefcntes. Bolvio en py. 
si, y conociendo íu Prelado no avia fido 
cofa natural, defeandofaberdfecreto, le Excmp, 
mandó por fanca obediencia le dixeíTe lo 
que le avia fucedido, y refpondió : Padre 
mió, aora acaba de moftrarme Dios a un al
ma en pecado, y la he viflo tan fea, horror0-

fa,y abominable, que huvieraperdido la vi
da, fiDios milagrof%rfíente no me la confer-
vdra. Tan abominable queda, que es una 
femejanfa del demonio ; pues alsi llamó Joan. c. 
Chriño á Judas quando le vio en pecado, 6.v.-j-x, 
por aver trazado fu venta. Si un Chriíliano 
cogieíTe á un Retrato hermofo de la Virgen 
Maria, y lo convirtleíTe en retrato, y figura 
del demonio, no fuera reo de una grande 
maldad? Pues mayor maldad haze el peca
dor con la culpa mortal; pues á un Retra
to, e Imagen de Dios la convierte en figu
ra d l̂ demonio. O fi Dios dieflc á conocer 
al pecador la horrible fealdad de fu alma, y; 

co-
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como no fe atreverla á eftár un inflante éñ 
pecado ! Y por efto dizc San Antonio de 
Padua, hablando de eñe aflunto con el pe-

S. Ant. cador : O alma , Ji te vieras ^ Horarias de 
Pad. verte. 

p Además de efto queda el alma ciega, 
pues le falta la luz de la gracia, como afsi 

Sopho.c. lo dixo Sofonias : Caminaran como ciegos^ 
• i.v.iy, porque pecaron contra Dios, Al ciego le lle

van á donde quieren ; y como el demonio 
Simil, ha tomado dominio en el pecador, á qniea 

fe entregó por efclavo , le lleva á donde 
PfaLj^i. quiere, precipitándole en otras culpas; por-
v.i. que un abifmo llama á otro abifmo, y una 

maldad á otra maldad. Y por efto vio el 
Ex lib. Abad Pablo auna alma en pecado, laqual 
DoBri- entre otras prifiones que Uevava, era una 
na Patr. argolla á manera de fre;io, de la qual tira-
Exemp. van los demonios, y le Uevavan a donde 

querían. Y la experiencia lo enfeña, pues 
quanto mas tarda el pecador de falir del 
mal eftado en que cayo, mas, y mas peea^ 
dos comete; los quales no cometiera íi i la' 
primera caida fe huviera levantado con 
verdadera penitencia, 

Ezech. lo Otro dañocaufael pecado, yes, 

c.ii. V. quitar la vida al alma. Afsi lo advirtió 
4. Ezieqnielj jorque como dige San Aguñiq^ 
D.Aug, a,fsí 
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alsKomo la vida del cuerpo es el alma,afs¡ 
le vida del alma es Dios;y como el alma ea 
pecado fe ha aparcado de Dios, de ai es,que 
queda fin vida, y por configuiente muerta;' 
y como muerta.no cieñe mérito en quantas 
obras buenas haze. No folo eño, fino que 
quanto bien avia obrado en el tiempo en 
que eftava en gracia, todo lo perdió avien- Ezechi 
do pecado, como lo dizc el mifmo Profeta c. 18. z/. 
Ezequiel. Y por ultimo,qued3 el pecador, 24. 
por reo de tanta maldad , desheredado del 
Cielo, y condenado (fcgun la prefente jufll- Pfa. ó'S. 
cia) á los calabozos del infierno. De fuerte, V.-Í^, 

que el pecador, aunque no aya cometido 
fino folo un pecado n^ortal, fi muere antes 
de falir de eíTc mal eftado por verdadera 
penitencia, es de fce que muere condenado, 

i r Y con todo eftc riefgo ay quien fe 
atreva á eñár un inflante en pecado mortal? 
Santo Thomás dezia, que no fabia como el In ejus 
alma en pecado mortal podia reírle, ni ale- vrt. ap, 
grarfe. Y no folo eño, fino que en lugar de Ribadett 
bufcar la gracia,y amiítad con Dios,lc ofen
den, añadiendo pecados á pecados. Her-
inano Exerciráte,toma luz có efla leyenda, 
ten horror al pecado , llora la vida paíTa-
da, buelvete á Dios,y dile: Gracias os doy, 
Sgñor, de que UXQ á¿.is efte conocimiento, y 
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defengaño ; quifiera aver padecido mir 
itiuertes, y martirios antes de averos ofen
dido, pues fois la Bondad infíiiita, digno 
de fer amado fobre todas las cofas. Pro-' 
pongo enmendar mi vida con la peniten-. 
cía, y de mortificar mis fentidos, pues pof' 
ellos entra el pecado en el alma ; en partí*^ 
cular hazedmc gracia de que tenga mortP 
ficada la vifta, para que me libre de los d»^ 
ños que me puede ocafionar, &c. 3 

LECCIÓN PARA LA TARDE. 
De los penfamientos Chrijlianos. 

• Penfamiento lo. del horror del pecado; 
'í I. del cuidado de la falvacion. 12. de no 
diferir la converíion para adelante. Y la 
Máxima 4. de la eternidad del inñerno. 

MEDITACIÓN PARA LA TARDE. 
Del beneficio de la vocación. 

Dividefe en dos puntos. Puntar. Del 
grande amor de Dios en llamarnos,y traer
nos á fu Iglefia. Punto 2. De la ingratitud 
en no correfpondet á eñe bcneñcio. 
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Compojícion de lugar. 
Será Imaginar á Chriílo defpidíendo lu-

2CS como un Sol, en cuya prefencia afsiílen 
ínumerables hombres, á quienes les dizc 
efte Señor : Yo os llame, y entrcfaque de 
entre millares , para que gozeis de mis lu-
zes (irvíendome e» mi Igkíia. 

Punto primero. 
i 2 Confídcro, altifsimo DIos,y Señor 

mío, la benignidad, y amor que avels ufa
do conmigo en el beneficio de la vocación. 
Pues ya que no me hiriñeis criatura ínfen-
íible, como árbol, 6 piedra, ni animal irra
cional, fino hombre, criado á vueflra ima
gen, y femejan9a, y capaz de vueftra Glo
ria; en vueñra mano eftava fer yo concebi
do de padres Infieles , Moros, Hercges, 
Gentiles, ó Judios, y nacido de tinieblas, 
vivir,y acabar la vida en la ceguedad de fus 
errores, y arder dcfpues en fuegos, aparra
do de vueftra vifta, como vemos gentes fia 
numero , que fuera del gremio de vueflra 
Santa Iglefia, fe pierden, y condenan, ator
mentados para fiempre en cárceles inferna
les. O mi Dios, y Señor ! coa qué os paga
re tan grand« merced, pues me alumbras

teis 
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tcls con la luz de vueílra Fe, y por medícl. 
del Sacro. Baucifmo rae hlzifteis partici
pante de los demás Sacramentos de kley 
4e gracia, naciendo primero de padres Ca
tólicos, y Chriftianos ? Quien pudo rogar 
por mi, ni de donde lo pude yo merecer? 
^olp fe deve á vuefiro divino amor. , 

i j Quificra el antiguo enemigo déla 
naturaleza humana ahogarme en el vientre 
de mi madre en fiendo concebido; per» 
yos-, mi Dios, que tan diiigentifsimofois 
.eiihezerme mercedes, con aquel araorofo,-
y felicito cuidado que tenéis de mi, en el 
punto que criafteis mi alma, ledifteis un 
Ángel del Cielo quclaguardaíTe en el vien
tre de mi madre, y la defendieíTe de mi ene
migo. Grande merced es eíla, pues deílí-

Matt. c. .nafteis para que me firvan,y guarden a ano 
18.17.10 de los Éfpiricus Bienaventurados, fubñan-» 

cias incorpóreas, inmateriales, e incorrup
tibles, que ven íiemprc la cara de vuefiro 
Padre en el Cielo. Por lo qual dixo vuefiro 

P/^Apo. Profeta David : A fus Angeles mAndó que 
f . i I. te guarden en todos tus caminos. Quantos 

ha ávido, que permitiéndolo vueftra Divi-
.n^ Mageftad, defpues de fer concebidos,' 
muriendo antes que nacieíTen, fin fer lava
dos de la culpa original eoa eiag^^-'lej 
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Diaquarto. ioff 
Santo Bautifmo, eftán aora, y eftarán parí 
íiempre jamás privados dé ver vueftra cara 
en el Cielo? Efto miÜTio pudiera acaecer ^ 
mi, fiVos, mi Dios, con vueflra amorofa 
mano no me guardaras, y defendieras de la 
muerte. Sacafteifme á luz,hizifl:eifme Chrif-
tlano, intundifteis en mi alma tu Santa Féj, 
fegura, y cierta elperan^a, y perfeda cari
dad ; hizlñeis a mi alma femcjantc á los 
Santos Angeles, inocente, fanta, fin man
cilla de pecado, veftida de gracia, y ador
nada de virtudes, y dones en el Bautifmo. 
Qué hize yo en alumbrándome con el ufo 
de la razón ? Ay de mi! que primero fupc 
ofenderos, que ferviros. Perdi por mi dcf-
gracia vueñra gracia ; y pudiendo vueftra 
Divina Mageftad aver cortado el hilo de 
mi vida eñando en pecado mortal, como 
loaveis hecho con otros muchos por me
nos pecados que yo , no lo aveis executa-
do, fino que me aveis fufrido, y efpcrado i 
que me bolvieíTe á vueftra amiñad, por me
dio del Sacramento de la penicencia, y re-
fucirando con el de muerte á vida, abrieíTc 
los ojos á la divina luz. Pues cómo, Señor, 
tanto cuidado conmigo ? acafo Vos me 
aveis de menefter ? No, alma mía, todo es 
SÍg^Q 4?U gt^iíde benignidad, yzmoc, 
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i 10 Diaquarto; 
que mueñra contigo, para que afsí le amef,< 
y le firvas por tu proprio bien,y provecho, 
pues Dios no te ha de meneñer á tí, ni á t<̂ -
do el mundo. Aíxia á efte divino SeHor,qijp 
tanto te ama ; agradécele el amor que te 
tiene; pídele perdón de lo ingrata , y deC-
agradecida c6 que haña aora le has corref-
pondido, y propon la enmienda, mejoran^ 
do la vida en adelante, &c, 

Funtofegundo, , 
14 Obligado me confidero (amautüjl; 

íímo Señor) á tancas mercedes, y graciaf 
como tengo recibidas de vueftras liberales 
manos. Al paffo que crecen los dones, íp 
aumenta la obligación del agradecimiento; 
y íi devo fer agradecido á vueftra Divina 
Mageñad por el beneficio déla creación, 
mucho mas lo devo fer por el de la voca-
cion,y juUifícacíon; pprque en aquel recibí 
un fer humano, pero en efte un fer divino: 
quando fui criado,era efclavo del demonio, 
y con el beneficio de la vocación, y juflifi-
cacion, he quedado hijo adoptivo de Dios. 
Agradecido deveferel vasallo á quien el 
Rey ha efcogido para que viva en fu Pala
cio. Y agradecido os devo correfponder,' 
(6 Rey fupremo) porque me aveis efcogi-, 
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BU^uafta^ 2 t í 
ií}^ p^a q^c os firva en vueftra Gafa, y Pa- ' 
lacio, que es viieftra Iglefia. Y efiomecn-
feña vueñrofiervo David, pues exortaiido 
alas gentes"-á que os alaben, y bendigan, 
lo encarga con efpecialidad á los que mo- Pf. r j ^ ; 
ran en vueftra Cala. Mayor obligación tie- v,2. 
jQe el palaciego de amar, y fervir á l'u Rey, 
que el que vive fuera de fu Palacio ; y vi- Símil, 
viendo yo en el Palacio de vueftra Iglefia, 
no cumplo con la obligación de ferviros, y 
amaros fobre todas las cofas. El árbol que Símil, 
le halla plantado en campo fecundo, y bien 
(Cultivado, deve dar buen fruto á fu dueño, 
cOon mas razón que el que fe halla planeado 
en tierra efteril. Es el campo de vueftra 
Iglefia el mas fecundo, y poderoío que fe 
-reconoce, pues eftá regado con vueftra pre-
ciolifsima Sangre,que es de valor infinito; y 

. fiendo yo planta de efte terreno,no he dado 
•eí fruto de buenas obras que dcvo. Mejor 
os firven, Señor, los irracionales, que yo, 
que tengo razón,y entendimiento. Mandaf-
teis á los leones hambr¡entos,que no tocaf- Daniel. 
fen en el Profeta Daniel, y te obedecieron; c, 14. 
á la vallena, que guardaíTe a Joñas, y cum- Jon^ e, 
piió vueñro mandato. Mandafteis á los i.'V.i. 
cuervos, que adminiñraífen carnes al Pro- i.Reg,e. 
fcwElias, y íirvierpn al Santü con mucha i-j.v./^. 
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?i^¥ •DÍd''^uarto. 
diligencia; y mandándome vueftra Mágéfi 
tad que no figa mis apetitos, fino que oí 
ofrezca mi voUintad-por amor, no os obe
dezco. O ingratitud mia ! JiiftirsimamenCé 
os podéis qiiexar de mi Con ias palabras de 

Jfal. c. Ifaías : Quemmdevíahazercon7mvíñáy 
¡5 .v,/^. que no lo hize> Efperé a que diejfe humfrtí' 

to, y dio aqraz.es ? Pues defpues de averriíC 
vueftra Mageílad criado, confervado, redi
mido, traído ávueñra íglefia, y enrlquezt-
do con vueñrós Santos Sacramentos, y 
otros muchiísimos bienes de naturaleza, y 

^ gracia, en vez de dar buen fruto, he tlado 
agrazes de culpas, y pecados. Y con codo 

• ello tan piadoío aveis eftado en fufrirme? 
Ay , y como temo que efta piedad no fe 
convierta en rigores contra mi 1 Pues Saíi 
Juan oyó una voz del Cielo, que dixct: 

'yipoc. c. Quiennotemera,Semr,porque erespiadofóii 
[i 5.1^.4.' Dadme, Señor, vueñra gracia, para que níe 

• ícpa arrepentir , y enmendar lo paflado: 
propongo en adelante hazer vida nueva , y 
de mortificar mis pafsiones; en patticular 
el fentido de la vifta, para que cerrando los 
ojos del cuerpo á las coías de eñe figlo, 
tenga abiertos los de el alma para afplrar 4 
las Goías del Cielo, &c, 
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Dia quinto; i i ¿ 

DÍA QUINTO. 

^Afe£lo efpeciAl de éfte dia, aborrecer la embU. 
;. ¿iíí, con la virtud contrariíi,que es la 

carida^ 

MEDITACIÓN PARA LA 
mañana. 

De la prefentación del Salvador ante el PreA 
Jidente Pilato. 

: Dividefe en dos puntos. Punto r. De 
como fue acufado el Salvador ante el Prefi-
dfnte Pilato. Punto 2. De como fue remi
tido, y prefentado ante el Rey Herodes. 

Punto primero, 
fj / ' ^ OnfiderOjSeñor, que avicndo paf-

V_-i ^̂ .do aquella noche tan doloro-i 
ía, con tanta diverfidad de ignominias, ca 
cafa del Pontífice Cayfas, llegada U maña
na, fe juntaron los enemigos Juezes á con-
fiJio, y dándoos fentencia de muerte, os re
mitieron á Poncio Pilato, que era el Prén
dente de aquella Provincia por parte de los 
Romanos, para que la hiziefle executar, que 
fue lo mifiuo que reUx;ai'os al brazo feglar. 

O» 
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'aj'4^ T3ia quinto.' 
Os llevan atado, y efcarnecido con gPí̂ ni -

• ruido,y tiimuko, como íi fuerais un viliftii 
mo ladren; y pi < "lo en preíencla del Prefi-
denre, os acufan Caifamente de rébolvedoc -
del Pueblo , alborotador de la gente, que 
prohibiades el pagar el tributo al Cefar, y 
que os haziades Rey ; y á eñe tiempo pedia 
el tumulto, y clamava, que os condenafle á 
niuertc. O Jefus,bien mió,mi Dios,y alien
to de mi corazón, tu Mageftad tan ultraja^, 
da! tu grandeza-abatida! el juez verdadero 
juzgado ! el Señor délos Angeles reo, y 
condenado! ó, y cómo no muero de dolor! 

2 Aviendo vifto Pilato vueñro fufri-
miento, y la apacibilidad de vueftro rof-
tro, con tanta mefura,y humilde gravedad, 
en medio de tanta gritería; y aviendo oído 
las divinas refpueftas que le difteis á las 
preguntas que os hizo,conoci6 vueftra veí-. 
dad, y entereza , y os juzgo por hombre 
inocente, y por faifas las acufaciones, y na
cidas de embidia, Pero fi Pilato quedó ad
mirado de vueftra rara paciencia, mas ad
mirado quedo yo confiderando, que fiendo 
Vos Señor de infinita Mageftad , que con 
inefable gloria aveis devenir á juzgar al 
mündo,qui{)e{fedes fer prefentado con tan
to abatimiento delante de ^n Juez infiel̂  
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Día qmntoí 21 y 
ypagano , (como era Pilato) para fer juz
gado del. O humildad profundifsima del 
Rey de la Gloria , quien ferá el arrogante 
que no os defee imitar? 

Puntofegtmdo. 
3 Avlendo reconocido Pilato, que no 

áVia caufa alguna (Dios mió) para conde
naros á muerte, oyendo dezir que erades 
natural de Galilea , y de la jurlfdicion de 
Herodes , que aquellos dias avia venido á 
Jérufalen á celebrar la fiefta del Cordero, 
óis embió á él para que os juzgaffe, y cono-
cieíTe de la caufa, como de fubdlto fuyo, á 
fin de q por efte medio ganaíTe la amiftad 
que con él arites tenia perdida. Ay ! Jelus 
mió, y quantos trabajos, é ignomiiias pa-
decirteis deíde la cafa de Pilato,haña el Pa
lacio del Rey Herodes , llevándoos aque
llos crueles enemigos con grande eftruen-
do de gritos por medio de las plazas, y ca
lles de Jérufalen,para que todos os vieíTcn, 
y juzgaffen por malhechor, é hizieflen bur-
]a,y elcarnlo de vueftra Divina Mageftad. 

4 Prefentado , pues , (C-hriño mío) 
delante del Rey bárbaro, (y^adultero Hero
des, que como vano, y'^urlóíó defcava ver 
alguna, maravilla, de tantas como avia oidci 

de. 
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Si i¿f D-ia quinto, 
dezir qué obravais , oshizoáefte fin mu
chas preguntas; mas Vos, prudentiís¡ino,y 
íapientiísiino Señor , que conociües fu te
meraria curiofii.iad, indigna de oir las pala-r 
bras de eterna vida , que avian de íiilir de 
Vueñros divinos labios , por fu merecido 
caüigo no quiliftes refponderle palabra á 
quanto él os pregunto : De quq indignado 
el perverfo Rey,atribuyendo vueílro fagra-
<ío íílencio á necedad, y defcortefia, os hi
zo veílir una ropa blanca, tofca, y grofféra,; 
como á infenfato, y loco, y afsi vellido os 
remitió á Pilaco, para que os trataíTe comoi 
á tal; como quien dize : Ai te buelvo á era-
biareíTe loco. : ,; 

5 O Redentor mío, cómo iriades poCj 
aquellas calles, ^ísi nuevamente afrentado^ 
y avergonzado, haziendo unos, y otros ef-
carnio, y mofa de vueftra eterna fabiduria,; 
teiliendoos por loco, é infenfato ? O Señpq 
rnio, luz, y refplandor de la gloria del Pa
dre ! Ciuc entendimiento no íe fufpenderá 
admirado , íí confidera efte vueílro eftre-
mado defprecio, y profundo abatimiento? 
Espofsible, que afsi aya de fer tratado el 
Rey de ios Reyes, y el Emperador de Cie
lo, y tierra, en quien cñán depofitados to
ldos los teíq5p^,4e l^diy^n^.^abiduria ? Yi 

© Ayuntamiento de Murcia



Diaquinf&i x'í'f 
5̂ ©, que foyiiiia vil criatura, y la mifma igr 
norancia, quiero k honra, y/aplaufo,yíican ,̂  .iV î'íi 
to que me tengan en poco ? O Maeltro de , .̂  >, r 
liumiMad! Quiero aprender.envueftraEf-
cuela á fer humilde, quiero imitar vueftra 
paciencia,y humildad, que fiendo humiidcj 
no tendré embidia del bien, y profperidiicl; 
de mis próximos; a codos quiero abatirme^-
pues os coufidero tan humillado, y abatido, 

. por mi. Me pefa, Señor, de lo que os he; 
ofendido en eñe , y demás vicios, y pro-, 
pongo la enmiei^a;,; (;í̂ a;;Vjueftra ;„4iyina, 
gracia,&c. ,.; :i'j,nr¡o-< j í ' r . -ohí^J ; 

I LECCIÓN PARA LA MAñAÑA. 
De los pecados v€niales\ 

, Divldefe en dos puntos. Punto i. Son 
difpoficion para el mortal. Funto 2. Del 
rigor con que Dios les caftiga. 

Punto priivero. 
7 Devoto Exercitante , la lección de 

ayer por la mañana, fue de la gravedad, y 
daños del pecado mortal; conviene que la 
de oy fea de los daños del pecado venial, 
pava que afsi, no folo aborrezcas el caer en 
pecado mortal, fino también el cometer el 

ve-
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venial. Y viviendo concfte fanto temoií 
Ecclf. c. obrarás fiempre bien , como lo dize el Sa-
X'^.v.i, bio. Pecado venial no es otra cofa, que una 

tranfgrefsion de la ley en cofa leve. Se di
ferencia del mortal, en que éfte quita la vi
da de la gracia al alma, (que por eflo fe lla
ma mortal)la haze enemiga de Dios,deshe-
Eédadá del Cielo , efcláva del demonio, y 
Condenada por una eternidad á que arda en 
los infiernos. £1 pecado venial no quita la 
gracia, pero caufa otros daños,que defpueŝ  
¿iré. Por ningún fín^ ni pretextó'es licito el' 

' pecado venial, porque de fu naturaleza es£ 
cofa mala, por fer ofenfa^de Dios, que deve 
fer-amado fobre todas las cofas. De fuerte, 
que ni pof evitar un pefar, por grave que 
fea, ni por ganar un Rejaio, ni por facar 
todas las almas del Purgatorio, ni las del 
infierno, (fi fuera pofsible) no fe puede de-
zir una mentira,áunque leve, porque es co
fa mala, y ofenfa de Dios : y no fe puede 
hazer cofa mala, por confeguir algún bien. 

Junil. Los amantes del mundo , íuelen obfervar 
con todo cuidado , y empeño de no def-
agradar,ni difguftar al amado en cofa algu
na, por leve que fea ; pues fi eílo fe guarda 
con una criatura , que deverá. obfervar el 
.Ghriñiano con i>u,eft|o Dios, y Señor, que 

"' . ' e s 
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iés-lafuma ÍBondad, a quien devémos amar' 
fobre nueftra vida,y íobre todos los bienes 
del mundo? No ama á Dios como deve, 
el que le ofende, aun venialmente. El hijo Símil. 
que no repara en dar difguños leves á fu • 
padre,no eS buen hijo. YelChriftiano que 
no repata en difgiíftar á Dios aun en colas 
leves, es mal Chriñiano, y mal hijo. 

• 8 Es el pecado venial una enfermedad "̂  
efpirlcual del alma, y caufa proporcional-
rtiente en ella los mifmos efeétos que fuele 
lá enfermedad grave corporal cauíar en el 
cuerpo. Es á fabef, la enfermedad del cuer- Símil, 
po, es difpoficion para la muerte del cuer
po; y la enfermedad del alma, que es el pe
cado venial, eS difpoficion para la muerte 
del alma, que es el pecado mortal. La en- i\ 
fermedad del cuerpo le enflaqueze, y debí- , 
uta, de fuerte, que poco á poco le difpone 
para que fe fragüe en él la enfermedad mor
tal. Áfsi el pecado venial es una enferme
dad del alma, que poco á poco la enflaque
ze, y difpone para que caiga en pecado 
mortal. Y á efte Intento dize el Efpiritu 
Santo : Que el que menofprecia las cofas pe- Eccli. c. 
quenas, poco apoco vendrá a caer en las co- j^.v.i. 
Jas grandes. Para cuya inteligencia fupon- ;. 
go, que los pecados veniales, por muchos • 
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%z<> I)ia quinto.' 
quefean,tioházenun morca!,tirbaftati pá'S\ 
ra macar el aUna^ni quitar la gracía,y amif-
tad coii,-Dio5.. Pero van difponiendo el al-, 
ma, enterii^ciendola, enflaqueciéndola,-^yg 
entibiándola, para qucaísi fácilmente puê n 
da fer vencida con ah;uua tentación, ú oca-
í\on que íe ofrezca, y. venga á caer en alguní;; 
pecado mortal. . ::; , . ; . •I 

Caftán. 9 Cafiano trae á e(le prqpofito ntia 
• col.é.Ab comparación. Las cafas (dize) no fe caen,> 
bat. de repente, fino primero comienfan por

uñas pequeñas goteras, y elTas van poco á 
SiraíK poco pudriendo las maderas del edificio, y , 

penetrando las paredes,y cnterneciendolasj -
defmoronandolas, hafta llegar a los funda
mentos: y afsi viene la cafa á arruinarfc, y , 
á dar configo en tierra una noche. Por pe
reza de no reparar la cafa al principio, 
quando era pequeño el daño; por no trafterí 
jarla, y quitar las goteras, vino á amanecer ; 
caída una mañana. De cíTa mifma manera , 
(dizedicho Autor) vienen los hombres á. 
dar grandes caídas, y parar en graves m^̂ ; • 
les. Entran primero nueftras aficiones, y • 

.̂  .••'; «"̂ .̂pafsiones, como unas goteras pequeñas, y ' 
van poco a poco penetrando , y enterne-1 
clendo, y enflaqueciendo la virtud de nuef-' 
ti:a,a,Iinaj y^fsÍYÍ«ne^¿rEu¡iiarfc todo el 
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i'díñcio','póv (é\o no querer uno al princi
pio repararle,c¡iiaH3o era pequeño el dañoi 
jorque fe defcuidó-de mortificarfe de peca
dos veniales, que fon pequeñas goteras,que 
penetran e! alma. Por eílo dize San Ber
nardo : Dé faltas pequeñas comien^-an las D.Berni 
^que vienen de/pitesd caer engrandes males, de ord^ 
•Y da la razón, porque ninguno de repente vitie,& 
(¡comunmente hablando) viene á fer,ni muy morum 
naalo, ni muy bueno, fino poco á poco va injiit, 
íírcciendó el bien, y el mal. Afsi como las 
enfermedades grandes del cuerpo, poco á Símil,-
poco fe van engendrando: afsi las enferme-
-dades efpirituales, y males grandes del al
ma, fe van también engendrando poco 3 
poco. Si acoñumbras murmurar de condi
ciones, y naturales de tu próximo, poco 2 
•poco llegarás á murmurar de cofas graves. 
Si hurtas cofas pequeñas, poco á poco lie- . 
garas á hurtar cofa grave. Simientes érj 

- cofas leves,llegará ocafion que mentirás en 
cofa grave ; y lo mifmo entenderás de los 
demás vicios, y pafsiones. 

10 DIfponen también los pecados ve
niales para los mortales , deñruyendo el 
muro de la fujecion áDios, y fu íanto te
mor, ítem, deshaziendo los hábitos adqui-
fiío? 4e la? yiííu¿es, con los pecados con̂ -
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i 2-2 Dtaqmntgi 
trarios á ellas, aunque leves. -Icem, ímpl-
ílieudo los auxilios efptpialfs de la gracia» 
.que da Dios al alma. ítem, por la multitud 
de dichos pecados veniales ; porque íi mj 
pecadoj venial enferma al alma, ylecaufa 

" tantos daños, como hemos dicho, quanto 
mas cargaren fobre el alma eños males, 
tanto mas fe pondrá en peligro de morir; 
afsi como en el cuerpo, quanto mas accir 
dentes, y enfermedades It aíTaltan, tanto 
mas fe halla en peligro de perder la vida^ 
por lo mucho que le enflaquezen, y diíml^ 
nuyen fus fuerzas. A la Nave, quanto mas 

Símil. gotas de agua, ó arenas le entran, aunque 
en si fon cofas ligeras, tanto mas la difpo-
nen para que fe hunda.Y por eño dixa San 

D. Ang., Agiirtin : Quando los hombres negligentes 
fer. 88. defpreeian fus pecados.porque fon pequeños^ 
de temp. creciendo las culpas menudas, fe añaden los 

^^rimenes, hazen colmo, y anegan. 
r- I I Procura, pues, hermano Exercí-
. taiite. de vivir con temor de cometer peca
dos, aunque fean leves, y afsi te librarás de 
caer en cofas graves ; porque el que es fiel 
en lo poco , también lo ferá en lo mucho, 
y merecerás, que en premio, y galardón te 

Matt. e. diga Chrifl;o,lo que al otro ñervo: Akgra-
15.Í/.21 te, Jtcrvo biuno, y fiel, que porque has /ida > 

fi*{ 
© Ayuntamiento de Murcia



Dia quinto. •as.j' 
^elen lopocOy yo tepondre, y levantare fq-^ 
bre lo mucho: ent,m<enr el gozo de tu Señor, 

Punto fegundo. 
< '12 Advierte, (devoto letor) que no ay 
.pecado que no caftigue la ira de Dios, co- AdRom. 
.mo dize San Pablo en la Eplftola á los Ro- .«./j>- tr. 
manos. Y como bien advierte San Aguí- i8 . 
tin, afsi como no ay cofa buena en el hom- D. Aug, 
bre, que no la remiinere Dios, afsi también ÍÍ/'. T>if-
, no ay cofa mala, que no la caftigue. Caf- «/'. [er^ 
tiga, pues, Dios los pecados veniales en e(- 155. 
ta vida, y en la otra. En efta vida les caf- Exemp. 

(tiga con enfermedades, y con la muerte. Carava^ 
San Gerardo, llevado de la humana íragili- tes Do-
dad, cometió en una ocafion un pecado ve- mhical. 
nial, y luego le caftigó Dios, quitándole la tom. 3. 
viña, y dexandolo ciego para toda fu vida. lee. 58. 
El Santo Abad Pablo cayo en otra culpa Exemp. 
venial, y la pagó luego con la pena de una Carav. 
gran periefia. A una Monja, que fuera del ibi. 
tiempo feñalado para comer, comió un co- Exemp. 
goUo de lechuga, en caftigo de efta ligera 
culpa, fe le entró luego el demonio con la 
golofina en el cuerpo, y le atormentó mu
cho por ello. A Moyfes,y a Aaron, por hc-
, rir la piedra con defconfian9a del agua que 
les prometió Dios, les caftigó, quitándole^ 
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'i2"4 Día quinta: 
•la vida antes de entrar erí la tierra de Pro-

D.Aug. niifsion, que fegun Sáni-Aguñin,no fue mas 
que pecado venial. A Nadab, y AWud Sa-

Levít.c, ccrdotes,híjos'de Aaron, por ofrecer facrl-
,10.í'.2.'fíelo en fuego ageno, que fegun Cayetano 

.'••".'• -folo fue culpa venial, los abraso Dios, y les 
• Gajétar. quito las vidas con el mifmo fuego del fa-

crlfício. - - - - ; •"• ' - : ' . . 
i j Támliííín-tósiÉáftigaéfh4ks cofas 

del efplritu, con permifsión de tentaciones, 
eon inquietudes, y turbaciones de concien
cia, con defconfuelos, tinieblas, definayos, 
triftezas, defvios de sî  y de fu prefencia fa
miliar en la oración ; y fuera de ella, con 

Cafav. negar fus efpeciales auxilios. Un Monge 
ibi. quando comulgava folia fentir en fu len-

• Exemp. gua, y paladar una gran dul9ura,qiie le du-
rava de una comunión á otra ; y por aver 
corregido con afpereza á un fu amigo, le 
privo I^uePcro Señor dé eftc favor. Dos 

Carav. Monges muy ajuftados, y amigos, fe veiaii 
íéi fup. el uno al otro la gracia que tenian en íus 
Excmp. almas; y un dia,que dixoel uno de ellos al 

•otro una palabra leve con falta de caridad, 
no pudo ver fu compañero la gracia de 
Dios en el. También cañiga Dios á la alma 
por los pecados veniales, privándola de fu 
hermofura . (no de la fubihiKial) fino de 

la 
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T5ía quinto i "iif 
la qué goza el alma que eftá unida en cari
dad con Dios. El Apoñülico Maeftro Avi
la eftrive,que conoció á un íiervo de Dios, Avila; 
que rogó áíu Divina Mageftad muclias ve- Exemp^ 
zes, que le moñraíTe como eftava fu alma. 
y aviendolo confeguido, la vio tan fea, y 
abominable , aunque folo por culpas muy 
I.cvcs,que á grandes vozes dezia: Señor, por 
tu gran mifericordia quiíamc eñe horrible 
eípejo delance de IJHS ojos, que no quiero 
ver mas mi figura, y gran fealdad. 

14 En la otra vida caíligá Dios feve- . 
rifsimamente las culpas veniales con fuego 
atormentador en el Purgatorio. San Vicen- S. Vina 
te Ferrer refiere, que fe apareció un alma,y Ferr. 
dixo, que por un pecado venial eftuvo de- Exemp. 
tenida un año en el Purgacorio,padeciendo 

igraviísimos tormentos. Un Eclefiafiico 
amigo del Venerable fiervo de Dios Fran-
ciíco de Ycpes , porque folia dezir fin nc- / « ejus 
cefsidad, aunque con verdad: Por las Orde- vit. 
nes que tengo, eftuvo atormentado muy cer- Exemp. 
ca de un año en el Purgatorio. San Scveri-
no, porque rezava todo el Oficio Divino In ejus-
junto,eíi:uvo en el Purgii^-orio tan atormen- vit. 
tadoi que apareciendole á un Clerigo,y to- Excmp'ii 
candóle con fus manos, le quemó en gran
de manera. P e u¿i Religiofo Capuchino 
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2 3(5 Día quinto: 
Chron. refieren fus CronIcas,que eftuvp cinco diaí 
Capuc. en el Purgatorio, por no avcr recogido cin^ 
Exemp. co lentejas que fe avian caído, limpiándo

las para fti Comunidad, La hermana de San 
In ejus Damián eñuvo quinze dias en el Purgato-
vh. rio, por aver viflo por un breve efpacio un 
Exemp. bayle que avia enfrente de fu cafa, avlen-

doíe aífomado para eftoá una defusven-r 
tanas, 

1 5 ' También ha manífeílado Díos,co-' 
mo fon atormentados en el Purgatorio,por 
los mifmos fentidos con que cometieron 
los pecados, aunque ievesj conforme aque-

Sap. c. lio del Sabio: Por los medios con que uno pe-
ii.vAj ca^ por ejfos mifmos medios fera atormentci. 
Sur. in da. Durano, Obifpo de Tolofa, porque era 
vit. S. amigo de dezir changas, y gracejos, apare-
Hu^. eio encancerada, é hinchada toda la boca;* 
Ab, En el libro Efpejo de exemplos fe efcrive, 
Exemp. como un hombre que avia fido virtuofo, fe 
Spec. E~ apareció atormentado de varias aves que 
ícemp. le picavan en manos, brazos, ombros, y 
diftin.g. cabeza, y dixo, era por el tiempo que per-
Exemp. dio cazando, á que avia fído aficÍ9nado. 

En el libro intitulado: Luz, a losvivos,y ef~ 
Patafox. eanniento en los muertos, del Iluftrifsimo 
Exemp. Palafox, fe refiere de un Cavallero difunto, 

que fe aparecido con una pelQtade fuego J © Ayuntamiento de Murcia



T>fa quinto. 227 
grande en la mano, y con la lengua íacada, 
y muy feca ; y dixo, que la pena de la len
gua, era por aver bevldo frío con algo de 
exceíTo; y la de el fuego de la pelota, por 
aver gaftado mucho tiempo en jugar á U 
pelota. 

zzs^ 16 De todo lo dicho puedes inferir, 
que el pecado venial no es mal leve, como 
pienfan ciegamente los de el mundo, fino 
que es un mal grave para el alma, peor mal 
que todas las enfermedades juntas de el 
cuerpo. Solo fe puede llamar mal leve, lo 
que daña levemente; el pecado venial daña 
al alma gravemente, pues como fe ha di
cho, la enferma, la enflaqueze, y difpone 
para que muera; la afea, la entriíleze, la en-

,|ibia en la virtud, la impide reciba los ef-
pedales auxilios de Dios, la detiene, y ha-
ze penar en el Purgatorio, no foio la pena 
de fentido , fino también la pena de daño, 
queconfifte ío la privación de ver a Dios» 
que es la mayor de todas las penas: luego eí 
pecado venial no es mal leve, fino nial gra
ve, aunque en algan fentido íe puede lla
mar, y fe llama leve, no en si abfolutamete, 
fino refpedivamente al pecado mortal. 

17 Y la mayor laftima es, que con fec 
sñ? Hn veneflo t̂ n dañólo al alma, muchos 
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2 29 . Día quinto: 
no hazen cafo de ello, ai ponen cuidado étí 
yencerfe, y mortificarfe en los lances que fe 
les ofrece de cometer eftas culpas veniales, 
viviendo en continuo habito de ellas ; y 
aunque las confíe0en,es como por ceremo
nia, ó coftunibre, fin dolor, ni propofito 
eficaz ; y no dando otra tr atería neceíTaria, 
o fuficiente, fobre que caiga la abfolucion, 
es nula la confefsion,^y comete un facriíe-
gio, y otro fi comulga. Advierte también, 
hermano Exercitantc, que eftos que viven 
con habito de pecados veniales, no ganan 
a lo menos del todo los Jubileos, e Indul
gencias Plenarias en los días en que fe con
ceden. La razón es, porque para ganar una 
Indulgencia Pknaria, es neceflario deteítar 

^Arhtol todos los pecados mortales, y veniales, y 
de Tere, tener propofito de no pecar, ni aun venial-
p.2.e,i^ mente; porque como al pecado venial tam

bién le correfponde pena en el Purgatorio, 
afsi como uo fe perdona el pecado mortal, 
fin el propofito de no pecar rnortalmente, 
áísi tampoco fe perdona, ni fe quita el pe
cado venial, fin el propofito verdadero de 
no cometerle/» El que tiene hubito, y cof-
tambre en algunas efpecies de pecados ve
niales, no tiene propofito eficaz de la en
mienda : luego no coofiguirá 1̂  remifsion 
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Tira quinto. '2 ap 
He la culpa,, y pena de eíTos pecados; y por 
coníigLiiente,no ganará la Indulgencia Ple-
iiariaT/Huye, pues, de eftc veneno, teme á 
Dios, llora las culpas páfladas, haz peni
tencia de ellas, y di aora: Señor, conozco 
mi mala vida, y el grande defcuido que he 
tenido en procurar evicar toda ofenfa vuef-
tra , aunque fueffe leve. Quiero vivir en 
adelante con temor de ofendcros,y de mor
tificar mis fentldos, y deteftar mis vicios, y 
pafsiones; en particular el vicio de la embi-
dia, que de ninguna íuerte quiero confentir 
en el, fino que en todo reyne en mi la vir
tud de la caridad con mis próximos, &c. 

LECCIÓN PARA LA TARDE. 
De lospénjAmientas Chrijiianos. 

Penfamlento I j . de los refpetos huma
nos. 14. del ufo de la gracia. 15. del ufo 
del tiempo- Y la Máxima i . de la eterni-, 
dad del alma. 

MEDITACIÓN PARA LA TARDE. 
De la muerte. 

Dividefe en dos puntos. Punto i. De los 
rigores con que viene ia muerte. Punto 1, 
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fejo DiaqumU, 
De los horrores con que queda cl cuerpo 
defpues de muerto. 

Compojícíon de lugar. 
Imagina, te hallas ya en la hora de tix 

muerte, defauciado de los Médicos, fin e|̂  
peran^a de vida, el pecho levantado, trafu-
dando con las agonías que entonces fe 
fienten. 

Punto primero. 
'Ad Ueb. 18 Confidero (ó akifsimo Señor!) que 
e.p.v.27 es ley eftablecida que he de morir ; y efto 

una vez, y no dos, ni mas vezes ; y que no 
sé quando íerá, en qué año, mes, dia, ú ho
ra ; ni fi ferá de dia, ó de noche ; 6 fi ferá 
durmiendo, ó velando; (i comiendo, 6 be-
viendo ; fi hablando, ó caminando; fi en 
gracia, 6 en dcfgracia de Dios; fi orando,6 
picando. Ni á donde me cogerá efia muer
te, íi en la cama, 6 en la calle; fi en el cam
po, 6 en la mar. Sé donde nací, pero igno
ro donde he de morir. Tampoco sé de que 
he de morir , fi de calenturas, tabardillo, 
dolor de coñado, flato, ó de otro acciden
te : fi ferá de una caida, 6 piedra que fe 
defprendade lo alto: 6 fi ferá con yerro, le
ño, ó fuego: ni (i ferá por refolucion, ó fu-
focacíonj, de repente, 6 con acuerdo. Todo 
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Día quinto. a j i' 
iefto ignoro, lluego la muerte me ha de 
coger de fnfto. O que fuño! El mas terrible Ari^. 
de todas las cofas terribles ferá efta hora, 
Pues,alma mia,con{iderabien defpacio efte 
trance que ha de paíTar por ti; y haz cuenta i 
que ya te hallas en él, y afsi vivirás con te
mor dé ofender a Dios, como dize el Efpi-
ricu Santo , pues vendrá fobreti quando Eccü. e, 
menos te lo pienfes; y puede fer, que quan- 7- ^.40. 
do mas defcuidado eñcs. Ya eí̂ ás defaucia- Luc. c. 
do de los Médicos ; ya no fe halla remedio 12 .^'.40 
humano, ni para tu falud, ni para alargarte Apoc, p» 
la vida. Ya enipiezan las baleas, y agonías, i ̂ -v. 1 j 
confiderando fe te corta el hilo de la vida, 
y que dexas el mundo, fus güitos, regalos, 
honras, riquezas, y demás cofas que amas. 
Yá te hallas en el mayor aprieto que puede 
íbbrevenir al hombre, como es dar un falto 
para la eternidad, fin faber fi ferá para la 
Gloria, 6 para los calabozos del infierno. 
Yá temes vendrá por inflantes el Divino 
Juez, que fabe todos tus penfamientos^ pa
labras, y obras, y no fabes la fentcncia que 
te dará. Yá fe agravan los dolores; yá íe 
aumentan las anfias; yá fe levanta el pecho; 
yá empieza la agonía; yá te ponen la cande
la en la mano ; yá tedizen invoques á Je-
fus, Maria, Angeles Cuftodios, y á otros 
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5jj' Día quinto, 
Santos, y que fi no puedes con la boca, loí 
hagas con el corazón. O fuño de fuños! Ó 
agonía mortal! ó pena, y anguftia impon
derable ! Hazedme gracia, Señor, para 
que eñe vigilante, y preparado para eña 
llora, fegun me mandáis en vueñro Evan-

Luc. c, gelio. Ydeídeaora determino mudar de 
iia.í',40 vida, y eñrccharme de la manera que en 

aquella hora quinera aver vivido. 

Punto/efundo. 
19 Acabando de efpirar , confidero 

quedará mi cuerpo fin vida, fin fentido, co
mo un tronco, fin movimiento algunojdcf-
colorido, desfigurado, feo, frió, horrible, 
hediondo, caminando ala corrupción, de 
tal manera, que caufará miedo el verle, y 
huirán del; por lo qual procurarán (aun los 
î ue aora mas me aman) de quitaríeles de 
delante, y fepultarle. Qne es eño? la her-
mofura que aora rccrea,ha de parar en feal
dad que horroriza? Las olandas,y ricos ata-. 
vios,fc han de convertir en una pobre mor
taja ? La cama blanda, fe ha de trocar con 
Ja tierra dura? Los manjares, y regalos,hao 
de terminar en corrupción, y gufanos? Los 
fuaves olores, en podre, y hediondez ? Las 
riquezas, en un toíco, y funcfto auhud? L Í 

car 
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Ibia quinto. 2 j j 
cafa, y Palacio, en un oyó de fiete palmos 
de largo, y tres de ancho? Las honras,ami
gos, y vanidades, en fer hollado, y pifado 
de todos ? O, y que bien dixeron aquellos 
Filoíofos, que fe pararon á ver el fepulcro 
delmagno Alexandro: Ayer no cahia Ale-
xandro en el mundo, y oy cabe en dos zKiras 
de tierra. Ayer Alexandro holhva el Orbe^y 
pifava la tierra, y oy a el le pifan, y huellan 
en ella. O miferia humana! 6 mundo, y co
mo encantas al hombre con cus vanida
des! 

20 Ea, pues, alma mia, mira bien, y 
advierte en que ha de parar eüa carne: mira 
á quien regalas, y a quien adoras ; pues (ó 
niiferable je müjpara que quiero recrear la 
viña en vanidades, y hermofuras, (i me he 
de ver fin ojos? Para que los fuaves olores, 
C\ me han de comer los gufanos las narizcs? 
Para que quiero hablar gracejos, provo
cando a rif3,(i fe ha de convertir mi lengua 
en eñiercol ? Para que quiero el deleite de 
los oídos en muficas, y vanas converlacio-
nes,. fi eftos fe han de corromper en lafe-
pultura? Para qué quiero las torres de vien
to de fantafias , y vanidades de mi cabeza, 
fi íe ha de convertir en una horrofofa cala
vera, que llevarán entre pies ? Para que 

- - quie-
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íaj4 Día quinto; 
quiero las riquezas, íi al fin me tengo de 
ver tan defnudo? Para que quiero venir ga
las, y preciofos atavies, íi en la muerte me 
tengo de ver tan feo ? Para que quiero los 
regalos, guftos, y deleites con que he ofen
dido á Dios, íi me he de convertir en po
dre, y en manjar de gáfanos ? Dadme, Se
ñor, un verdadero defengaño, á viüa de ef-
te proprio conocimiento, afsi como le dif-
teis á San Francifco de Borja, quando vio 

. P"'^ la figura horroroía en que avia quedado el 
" ^' cuerpo de la Emperatriz Doña Ifabel, mu-

'•7* ger de Carlos Quinto; por cuyo defengaño 
abandonó el mundo, y llego á fer tan San
to. En adelante (Señor) quiero reformar mi 
vida, y mortificar mis fentidos; en particu
lar hazedme gracia, que no embidie cofa 
alguna de efta v¡da,íino que viva en perfec
ta caridad de Dios, y del próximo, Y de 
quanto haíta aora os tengo ofendido, digOj 
Señor, que me pefa, &c. 

DÍA SEXTO. 

AfeSío efpecialpara efte dia, aborrecer el vK 
CÍO de la luxur'ia, amando fu virtud con

traria^ ^ue es la calidad. 
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Dtafexto, a 55 

MEDITACIÓN PARA LA 
mañana. 

De como nuejlro Redentor Jefusfue aco
tado. 

Dividefe en dos puntos. Funto r. De la 
afrenta que recibió el Señor en fer azotado. 
Tunto 2. Delxigor de los azotes que reci
bió el Señor. 

Tunta primero. ' 
'I T ] 7 Stoy confidcrando , ( Salvador 

XZí mío) como no pudiendo el Pre-
fidente Pilato aplacar la furia de vucñros 
enemigos,para fatisfacer la rabia de fus co
razones, y para que ceíTaíTcn de pedir vueí-
tra muerte, os fentenció á crueles azotes* 
O, y como levantaríais los ojos al Padre 
Eterno, y diriais aquellas palabras de Da
vid : Aparejado eftoy. Señor mió, para, los Pf\ ^ y, 
azotes,y con defeo de pagar lo que no devo^ni •[/. 1 g. 
hurte. Y acceptando con humildad aquella 
inhumana fentencia, fin apelar , ni fuplicar, 
de ella, ofrecifteis de buena gana vueftro 
cuerpo á los azores, en fatisfacion de nuef-, 
tros pecados. Y apenas oyeren la cruel íen-
tencia aquellos viles fayones, quando arre-

me-
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"ij* Dia/exto. 
metieron á vueftra (agrada Pcrfons, y baj 
xandoos á un patio publico , para vucrtra 
mayor afrenta, os defnudaron de todas 
vneftras veftjduras, con tan barbara inhu
manidad, y fin refpeto, ni vergiien^a algu
na, que defcubrieron áviftade todos los 
prefentes vueftrohoneiVifsimo cuerpo, for
mado del Elpiriru Santo en las entrañas de 
la Puríísima Virgen. O Stñor mió, qué 
vergüenza padecería vueftra Altifsima Ma-
geftad, que viftelos Cielos de nubes, los 
campos de flores, los arboles de hojas, las 
aves de plumas, y los animales de lanas, 
viéndoos afsi defnudo, íin hilo de ropa fo-
bre vuettras fagradas carnes, delante de 
gente tan vil, que fe holgarían, y darían ri
fadas de veros tan vergon^ofo, y mortifica
do ! Sin duda que eíta fue para Vos la pena 
mas terrible. Luego aquellos barbaros os 
ataron fuertetncnce de pics,y manos en una 
coiuna, pegados los pechos á ella, para po
deros herir mas áfu gufto. Ay jefus mio,y 
como ef̂ oy confiderando, que effe virginal 
cuerpo, mas blanco que la nieve, mas her-
mofo que la flor del campo, y mas agracia
do que ninguno de los nacidos, de aquí á 
poco eftará tan herido, y disfigurado, que 
yaeíU'a Santiísím^ Madre apenas le conon 
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'D'fa.fexto. t^J 
térá. Pero, b hum¡ldad,y paciencia Inaudi
ta ! que fit'ndo Vos la mifma inocencia, fu-
frifteis el fer infamado con azotes, como (i 
fuerais un malhechor! Quien á viña de 
Vueftro filencio, y humildad, fe atreverá ^ 
qucxarfe en las injurias, aun no fiendo cul
pado , quando veo al que es la mifma ino
cencia azotado como ladrón, fin quexarfc, 
ni hablar palabra? 

Punto feguñclo. 
1 Atado ya á la coluna , (Jefus mío) 

empezaron aquellos viles verdugos (que 
eran feis) con grandifsima crueldad á def-
cargar fus látigos, y diciplinas fobre vuef-
tras delicadifsimas carnes. Con que inhu
manidad executarian eñe rigor, puedo in
ferir, que no fplo eran crueles por natura
leza, fino que eñavan inñigados á enCruc-
lecerfe mas, exteriormente por los Judios, 
y interiorméte por el demonio, y fe muda-
van de dos en dos. Los azotes eran nervios 
durifsimos, varas ñudoías,y cordeles arma
dos de eñrellicas de hierro. Yá empiezan iJí-df/.S". 
los dos primeros verdugos á dcfcargar fus M. Mag 
golpes fobre vueñras delicadifsirnas efpal-<¿^/. "¿e 
das, uno de aqui, otro de alli. Ya fe pone Vaz, 
toda U carne colorada; ya íc hincha rodo el 
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4j8 Diafexto, 
cuerpo; ya fe rompen las fagradas venas; yk 
correlí hilos de fangre. Yá fe rinden los 
verdugos de canfados, y entran otros dos 
de refrefco, y afsi proíiguieron los demás; 
y como rcpitieíren eños, azotes fobre azo
tes, fobre las roturas, y heridas de vueftro 

P/.128. fantifsimo cuerpo, formavan fulcos, y raC 
v.^.jux gavan las carnes de modo , que fe defcu-
ta verf. brian los hueíl'os, y entrañas. Fueron el nu-
Pagnín. mero de eftos azores ( como revelafteis 3 
Lib.^.in Santa Getrudis) cinco mil y quarenta. O 

Jin.c.^'i, «lue rigor! A los efclavos (fegun la ley) no 
Deut, c. davan mas que quarenta azotes, y ávueltra 
25. Mageñad añaden cinco mil mas , tratán

doos peor que á un vil efclavo. O Jefus 
mió! Vos que fois verdadero Dios, Cria
dor del univerfo, omnipotente, infinito en 
perfecciones, bondad luma , fois azotado 
como efclavo! quien lo pudo imaginar! 
Todo vueñro cuerpo quedo hecho una lla
ga. Y porqué, Señor, tanto padecer? Por
qué permitís tanto rigor contra eífe virgi
nal, y purifsimo cuerpo? Pero yá oigo que 
me refpondeis, que por fatisfacer por las 
ofenfas que he cometido contra vuertra Di-
viiía Mageftad, amando, y regalando á mi 
cuerpo con güilos, y deleites, O Señor, 
quien nunca huviera pecado} quien fiempr^ 
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Dídfextg. i^p 
huviera tenido enfrenados los fentidos,yfu-
jetos al erpiritu. Propongo, Señor, laen-
mienda.en particular de defterrar de mi to
da íenfualidad, viviendo en caftidad, y pu-. 
reza,&c. _ 

LECCIÓN PARA LA MAfifAyA. _̂ ^ 
Del vicio déla luxurmj^ J^; ^. 

Dividefe en dos puuntos. Ptmto i.^ón-
deranfe fus daños. Punto 2. Bl;^onl?nfc 
fus remedios. ''. '•"'f"̂ -

Punto primero. ^̂  . ^ 
^ Luxurla , no es otra coíá, (devoto Compj 

Exercicante) que un inordinado apetito de Do£i. 
las cofas venéreas. Y eño puede fer, ó con 
el peníamienro, ó con la palabrJl, ó con la 
obra: con el penfamiento, confintiendopor 
modo de defeo, 6 deleitación morofa en 
alguna torpeza: con palabras, hablando co
fas obfcenas: con la obra, ejecutando algu
na acción inhoneña. Es uno de los fíete vi
cios capitales , y es el mas común, y psli-
grofo; r.in común, que defde los años mas 
tiernos, hafta la edad mas canfada reyna, 
fin perdonar fexo^ ni eñado; y tan peligro-
íbj, e[ue ft folapadaraence fe introduce en el 
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alma, y con difimulados alhagos fe prendé 
en la voluntad, con gran dificultad fe def-

Slmil. pide. La yerva qtie llaman cifca, es de tan 
mala calidad, que del campo en que una 
vez fe arraiga, es muy dificulrofo de deñer-
rar. Afsi fucede en arraigarfe cíle vicio de 

Simil, la luxuria en el pecador. Si al campo donde 
j fe ha apoderado dicha yerva,le fiembran de 
i buen grano, éfte no medra, ni dá el fruto 
t que deviera. Y fí en tu corazón reyna eftc 
} vicio, aunque en él plantes algunas virtu-
l des,no darán el fruto que pudieran? porque 
f, D.Greg. como dize San Gregorio Papa, no ay obra 
I Pap. ho- buena del agrado de Dios, donde reyna I4 
j mil, 12. luxuria. 
\ inEvag. 4 Tres fon los enemigos del alma, 

mundo, demonio, y carncj y convienen los 
Theologos , que el mayor enemigo es la 
carne. La raion es, porque mayor enemigo 
es el de cafa, que el de afuera ; y como la 
carne eftá (iempre en nueñra compañia, de 
ai es, que eíle es el mayor enemigo. El ene
migo ci;fero es el mas perniciofo, porque 

.diíinuila fu malicia, introduciendofe como 
'amigo. Afsi eñe enemigo de la caríie, caufa 

• en el alma mayores danos que Ips otros 
enemigos, porque luze guerra con fus mif-
nios alhagos. 
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j Yáavrás vino como pintan al amor 

ciego, pero no fabrás ia razón. El ciego no Simllj 
fabe por donde va, ni puede verfe á si para 
regular fus acciones, y por tanto necefsita 
de quien le guie; porque ^x eílo le falta, le 
amenaza fatal defgracia. Afsi el amor def-
honefto, de tal fuerce ciega al pecador con 
la pafsion,que no advierte bien que camina 
á un precipicio, ni conoce fus malos páflbs, 
y operaciones que los otros notan; y poc 
tantOjfi no le aplican á un amigo,ó parien
te, ó Confeííor, ó Predicador que le defen-
gañe, y le guie á la eterna falvacion, termi
narán fus páíTos en los calabozos' eternos 
del infierno. 

6 Del Rio llamado Lincefto fe dize, 
que embriaga al que beve de fus aguas. Y Símil.' 
el paífagero, que juzga recibir guño, y re-
frefco en fus aguas, queda embriagado, y 
cautivo fu entendimiento. Afsi fon las 
aguas de los deleites fenfuales, que los que 
beven de ellas, quedan como embriagados» 
y privados de la razón, con tales .operacio
nes, como fi huvieran perdido el entendí^ 
miento, como la experiencia lo enfeña eík 
muchos exemplares. Una vez dixo el de
monio, que de ningún pecado tentava de 
Eaejorgana? que 4e la luxuria, y avaricia: 
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y dio la razón, porque fon cofas que coni 
íiciiidad íe apega la voluntad á fus objetos, 
y con dificultad fe defechan de ella. 

'Borag. 7 En las aguas contempló Jacobo de 
fcrm. 2. JBoragine á los deleites fenfuales. Y bien 
fer. 6, les conviene la fenaejan^a , pues las aguas 
po/l Do. corren Quices , y terminan en amarguras. 
^.Ouad. Afsi el deshonefto, corre con fus guftos, y, 
Simil. deleites, pero paran en amarguras en efta 

.'vida,y en la otra. En eña vida con el ay del 
gufanillo de la mala conciencia, pefares 

^con los fuyos, caftigos de los Miniftros de 
juñicia, difipacion de fuhazienda, pérdida 
de falud con varios accidentes j y por fin 
una continua inquietud en lo interior, y ex
terior. Que es coníonauteálo que dixo Je-

Jersm.c. remias: Serviréis a Diofes ágenos de dia,y 
ii6.v.i¡ de noche , los qualesno os darán defcanfoi 

Pararan en amarguras en la otra vida, fien-
do condenados á las penas eternas del iu-̂  
íicrno. No avrá Arifmetico que pueda re
ducir á numero los que fe han condenado 

-por efte vicio. Unos que han muerto fin 
corifefsion, ni feñales de penitencia, que vi
gían en ocalion próxima. Otros al tiempo 
que ¡van á pecar. Otros teniendo al lado el 
objeto de fus delicias. Otros.que aunque 
iijurieron q()i}a,cu?r4o, pero fue fin inten, 
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clon de apártarfe de la ocafion. 

8 Los ciervos padecen mucha fed , y Simíl̂  
por efto acude» á las aguas á mitigar fus 
ardores, en donde les efpcran los cazadores 
con aftncia, y les dan la muerte. Afsi hazeii 
los demonios con los deshoneños,que acu-̂  
diendo cftos á mitigar fus ardores á las 
aguas de la luxuria, les urden la muerte 
temporal, y eterna. .Teme, pues, devoto 
Exercitante,de fer vencido de un vicio, que 
es la red por donde el demonio pefca inu-
tnerables almas para el infierno. Huye los 
peligros, y aplica los remedios que fe fi-» 
guen. 
-, Punto fegundo. 
•j .10 Los remedios contra efte capital vÍJ 

eiofon en dos maneras. El uno es actual, y, 
el otro prefervativo. El adual confiíle en 
una verdadera penitencia , conteíTando lo 
que en ello huvieres faltado, con verdadero 
dolor, y eficaz propofito de la enmienda, 
dexando toda ocafion, y peligro. El prefer
vativo , confifte en valerfe de todos los 
medios pofsibles para no caer, ni fer Venci
do de efte vicio. Y efte es el mejor reme
dio: la razón es, porque la medicina prefer- Slmil̂  
vativaes mejor que ia actual; porque efta 
fupone íni;ro4uci,da la enferme<^ad, y .iquc-s 
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lia defiende, y rcfifte para que fio entré ; f-
mas vale no aver enfermado,qae curar dcf!. 
puc's de enfermo: y por efto dize el Efpiritu 

EcclL c. Santo; Antes de la enfermeicd^plica. la me^ 
iS.f .zo diana. Y mejor ferá tomar la medicina 

conveniente para no caer en efte vicio, que 
recibirla para levantarfe , defpuesde aver 
caído. 
\ II Sea, pues, el principal remedio la 
mortificación de los fentidos ; porque co-

Jerem.c. mo dixo Jeremías, fon las puertas par don-
p. c;, 21. de entra la muerte en el alma, Y para eft» 

in;5portara mucho, que leas la lección que 
te di en el dia Segundo por la mañana , ig 
la mortificación de los fentidos. A que aña-

' ¿Oy tengas mortificada la vifta,para no ver 
objeto^ provocativos, y aun para no ver tu 
cuerpo deínudo. Los oídos, para no oir pa-» 
labras obcenas, 6 de amores, afsi en profa, 
como en verfo. Y por tanto importará huir 
de los bailes, comedias, y de leerlas. El ol
fato, privándole de los olores deleitables. 
El gaño, de vinos generofos, y de comidas' 

y que fean de fu naturaleza calientes. La len
gua, de toda palabra inhonefta, y de con-
verfaciones con contrario fexo, en particu
lar fob. con fola. Y quando fuere neceíTarío 
el hablar con dichas perfoiiss, obfervarás 
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loque obfervael paílagero , que qtiandó Símil, 
pafla por camino donde fueien falir falrea-r 
dores, procura ir bien armado para dcí'en-
derfe. ATsi, para que en lemejantes conver-
faciones preciffas no te robt-n la gracia del 
alma, 6 con el penfamiento, ó con la obra, 
procurarás de Ir bien armado con la fanta 
Cruz, oración del Padre Nueñro, el Ave 
María, memoria de la muerte, y otras con-
íideraciones Cantas. A la muger Hamo Qñ- Ovid. 
dio lazo de los vientos. Y en efto quifo de-
2¡r, que defde lexos, íolo con fu viña enla-
2a,y aprifiona- En particular te has de guar
dar de las que fueflen de converfacion deC-
enfrenada; porque aísi como la enfermedad 
contagioía folo con el aliento fe comunica, 
afsi con el aliento que comunican fcmcjan-
tes perfonas, inficionan á los que eñán cer
ca. Yeñoes lo que dií̂ e el Apoftol Sza t>Cor.c. 
Pablo, que corrompen las buenas coftum- 15.^.33 
bres las viciofas palabras. 

12 Eltadofe ha de mortificar , evi
tando toda acción iuhonefta. Deves tam
bién huir de las malas compañías; pues en-
feña la experiencia, que efta es la caufa por
que fe eftiende, y fe comunica tanto efte vU \ 
cío en el mundo. Si fupieras que uno eftava Símil, 
herido de pcfte, no huirías de el ? Pues el 
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luxuriofó eflá apenado en el alma, yene! 
cuerpo; huye de él, para que no fe te pegue 
cña enfermedad, 

I_j Además de efias diügenciaSjhas de 
procurar mortificar tu carne, como á ene-
^njga de tu alma, para que efté íujcta á U 
razón. Que es lo que dize el Apollol: To 

¡i.Cor.c. cafiigo a mi cuerpo,y afsi le/ujeto a lafer' 
S>. viduwbre, Y efto explica San Bernardo, 
D.Bcrn. con lo que paíTa entre una Señora, y fu ef-
Simil. clava; que éña quiera mandar á íu Señora, 

es cofa fuera de razón. Y para que no faJga 
con la fuya, lo que deve hazer la Señora, es 
íujetarla con el caftigo. Es la carne eíclava 
del alma , y no obftante que es efclava, la 
quiere mandar, y dominar ; pues buen re
medio, fujetarla con el caftigo, y mortifi
cación, eño es, con ayunos, vigilias, dici-
plinas, cilicios, cama dura, y otras mortifi
caciones, regulándolo todo con la pruden
cia, y el fcntir de fu Padre Efpiritual. 

14 En quanro á la guerra inr<TÍor de 
los malos penfamientos , es buen remedio 
rechazarles con a<9:os de contrición : invo
car á Jefus, Maria,]ofeph, y otros Santos 
tle tu devoción : dezir el Ave Maria: diver
tir la imaginación á una confideracion ían-
(A: prefcncía de Dios: confíderaciou de la 
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niuérté, que puedes morir de repep.te,y por 
•un breve deleite te arrojas á perder a Dios, 
que es el fumo bien , y á eíiár condenado 
por roda nna eternidad en los inficrnos,&c. 
y dezir la oración que queda en el primer 
dia, numero 8. Todas eftas devociones, y 
confideraciones, fon de grande mérito , y 
fortaleza para el alma , y de mucha confu-
fion para el demonio; el qual huye afrenta
do, viendo que el Chriftiano ha convertido 
en triaca , lo que él le ofrecía por vciícno; 
y que le ha rechazado contra sí la f;ieta con 
que intcntava herirle. Pues, Señor, hazed-
me gracia para que fea cafto, y triunfe de 
todos los peligros con que efte doméftico 
enemigo aíTalra mi alma, que á mi me pefa 
de 16 que en eflo huviere faltado, &c. 

LECCIÓN PARA LA TARDE. 
De los penfamientos Chrijiianos. 

Penfamiento 16. del ufo de los Sacra-
.mencos. ly.dclaMifla. iS.dela limolna. 
y Maxim a 3. de la eternidad del cuerpo. 

MEDITACIÓN PARA LA TARDE,; 
Ddjuizio ^articíí/ar. 
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DIvidefe en dos puntos. Punto i . Pro-; 

ponefe el rigor del Divino Juez. Punto 2. 
La anguftia del juzgado. 

Compoficion de lu^ar, 
, Será imaginar,que ves á Chrifto Nueñro 
Señor fcntado como Supremo ]uez en un 
Tribunal de mageflad , y grandeza, para: 
juzgar tu alma, la qual eílá acompañada de 
las obras buenas, y malas que has hecho, y 
que eftán á tus lados el Angc! bueno , y el 
inalo, aguardando cuya ha de fer la prefa. 

Punto primero. 
15 Vos, Señor, me enfeñals en vuef-

^Ad Heb. tra Santa Fe,que defpues de la muertCjfe ha 
r. 9. V. de feguir el juizio ; y eñe ferá al punto que 
jay, elalmadexa el cuerpo defpojado de todo 

el bien que tenia. Y en eíle trance advierto, 
quc'Vos aveis de ferel Juez, yyoelreo. 
Ay ! que no se fi tendrá animo mi corazón 
para confiderar eftos dos curemos. En 
quanto á lo primero , confidero que fois 
Dios verdadero: luego he de fer juzgado de 
un Dios, cuya juñicia es infinita ; de un 
Dios que todo lo fabe ; de un Dios, cuyos 
juizios fon muy diferentes de los de los 
hombresj de un Dios, que juzga fegim ver̂ , 
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'éoÁ-, y ño fegun lo que parece de fuera. De 

un Dios,que como es infinicamence bueno, 
no puede torcer la juñicia; y como es todo 
poderofo, ninguno puede refiftir á fu fen-
tencia ; y como es Supremo Juez, no ay 
de fu Tribunal apelación. Efte Dios omni
potente, y Juez Supremo, me ha de tomar 

« cuenta de todo: del tiempo, de la vida, de 
los beneficios, de la íalud, de la hazienda, 
íje.las honras, de las obras malas,y buenas, 
de las palabras, de los penfamiencos, de las 
accioneSjde las omifsiones, jí̂ iun de la gra
cia, de la fangre que derramó por mi, y del 
ufo de los Sacramentos con que me ha far 
vorecido. A quien dan mucho,pi.dcn cuen- S. Greg. 
ta de mucho ; y a! paílo que fe aumentan hom. 9.. 
los dones, crecen los cargos. O, y cómo inEvag. 
avrá allí mucho que pedir ! Y quien podrá 
fatisfacer á tanto cargo ? A viña del So', fe Símil, 
defcubren los mas pequeños aromos. y á 
vifta de vueftra divina prefencia, fe mani-
feftarán patentes aun las cofas mas mínimas 
de mí conciencia. 

15 Me juzgareis, Redentor mió; pero 
ay ! que no ferá en la humildad de la Cruz, 
fino en Trono de Mageílad , yeneiíitiai 
de vucfira juílicia : no en el tiempo de la 
Buferícordia, fino en el tiempo del rigor: 
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no clefnudo, y clavadas las manos, fino ar
mado contra el pecador , con el azero de 

Simil. vueñro enojo. Piiesfiaqui teinoel verel 
roftro de un hombre airado , como podré 
comparecer ante el Supremo Juez airado, 
cuya ira es fobre toda ira ? Si Jeremias,qué 

Jerem.c. no pecotnortalmente, dezia: Quien no te 
,10. vq. temera,d Rey de lasgcntesiQvjuto devo yo 

temer. Tiendo tan grande pecador ? Alli no 
valdrán efcufas, ruegos, ni apelaciones, toi 
do ferá juñicia, y rigor. O que bien dixó 

AdHeb. vueñro Apoflol: Cofa horrenda es caer en 
c. I o. V. manos de Dios vivo. Altifsimo Señor, juez, 
3 1 . y Redentor mió, no entres en juizio con eC-

te fiervo miferable, efperadme un poco ; y 
pues diñeis'por mi la vida , dadme aora la 
mano, y levantadme á mejor vida, para que 
juftificada mi alma con verdadera peniten
cia, fea en aquella hora la que experimente 
los favores de vuefira Infinita mifericordia; 
que á mi me pefa de averos ofendido, &c. 
y en particular propongo de aborrecer el 
vicio de la luxuria, que es el anzuelo con 
que el demonio pcfca inumerabíes almasj 
y de mortificar mis fentidos, &c. 

Punto pegfinio, 
íj 7 En quanto ^ lo fegundo confidcrOjj 
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D'iafexto. «y'ti 
que yo fere el reo. Ay quaiito tengo de que 
temer! Pues sé que he ofendido a Dios, pe
ro no sé que me aya juftifícado con verda
dera penitencia. Mi mifma conciencia lera 
contra mí, y me acufará; pues fe me mani-
feñarán^patentes todos mis pecados, de 
penramiento,pakbra, y obra, por mínimos 
que fean, ó por olvidados que Íes aya teni'-
do. El Rey Antiocc),en la hora de íu muer
te fe hallo cercado de anguñias, y tribula
ciones; y la caufa deño fue, porque le vinie
ron á la memoria las maldades que avia co- feq^. 
metido en Jerufalen. Y qué anguília tendrá 
mi alma en aquel punto , teniendo prefen-
te todas las maldades de mí vida ? Si á ve-
zes tiembla un penitente de dezír fus peca- Símil, 
dos á un hóbre ; qué temblor lera el de mí 
alma, quando me vea delante de Dios, juez 
Supremo, con todos mis pecados mamfief-
tos ? Si á un Cavallero, que ha fido muy Símil, 
honrado de fu Rey, le hallaíTen en una con
juración contra él, qué temblor, y trafudor 
tendría de aver de comparecer delante del 
tal Rey ? Pues qué confufion ferála mía, 
quando compare7ca ante vuefiro divino 
Tribunal j pues avíendo recibido ¡numera
bles favores de vuefira divina Mageftad, os 
he fido traidor tantas ve^es, quanras os he 
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ofendido? 

18 Lo que mas atormentará á mi alma 
en efta hora, ferá el temor de mi condena
ción; efto es, el miedo de la ultima fenten-r 
cía, ó de fuma dicha, ó de fuma infelizidad. 
Veráfe obligada á falir de efta vida, íiu fa-
ber á donde irá á dar^ fi á la mano derecha^ 
ó á la íinieftra ; fi al Cielo, 6 al infierno, 
O que momento ferá aqu(.i,de quien pende 
la eternidad! 6 para íiempre gozar, ó penar 
para fiempre. Que anguñia, y qué aflicción 
ferá la de mi alma , confiderando aquella 

I . Vttr. fentencia de San Pedro : Si el juflo ape-
«•.¿j.X'.iS nasfefahara j queferadel impío , y peca' 

dor} 
.19 Daréis, pues. Divino Juez, la fen

tencia ; fi efta es de muerte eterna,al mifmO; 
punto defpojarán al alma de la fee,de la ef-
peratlifa, y de todas las demás virtudes que; 
tuviere, apartándole para fiempre de la 
prefencia de Dios, y de toda efperan^a de 
íalvacion, y relaxándola al brazo internal 
para el fuego eterno, quedando folamente 
con el carader.de Chriitiana,par3 fu mayor 
tormento, efcarneciendo del todos los de-, 
monios. Defta fuerte defpojada, degrada
da, y abandonada de los Angeles, ferá en
tregada CU pianos de los enemigos inferna-
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les, los quales en aquel mifmo punto la ar
rojarán al profundo, en donde vivirá para 
íiempre en aquella tempeftad de todos los 
males en una eftancia de fuego , que fe ha 
eícogido la infeliz, renunciando por ella el 
Cielo. Si lafentencia es de eterna vida, los 
Angeles la recibirán muy alegres, y la lle
varán, ó al Purgatorio, fi tiene que purifi
car, 6 a la Jerufalen Celeftial, li eftá del 
todo limpia, y pura. Que pequeños que ie 
parecerán entonces los trabajos, y las pe
nalidades defta vida ! Qué gracias dará á 
Dios , porque la libró con el poder de (a 
brazo de los peligros de condcnarfe! En un 
momento fucede todo eño. En él íe haze la 
acuíacion, fe dá la fenter.cia, y íe executa la 
jufticia. O momento, de donde pende la 
eternidad ! De tener buen defpacho en eftc 
momento, pende el que fea yo (iempre fe
liz; y el tener mal defpacho en efte momen
to, el que fea íiempre defdichado. O mo
mento, qué cierto es que has de fcr! Y qué 
incierto, quando has de fcr! Y que dudofo» 
como en ti me han de deípachar ! Y qué fi-
xo, que no has de bolver, en paliando! 

Coloquio a la Virgen, 
?9. Q yjrgeivMaíiat ? <!»« aora hazes 
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oficio de Abogada, humilmentéte íuplicoj^ 
que defde luego hagas efte oficio por mi, y 
me negocies eña buena fentencia, alcan
zándome gracia para que haga obras dig
nas de ella, reconociéndome fiempre por 
hijo: María Madre de gracia , Madre de 
mifericordia, libradnos del enemigo, y am
paradnos en la ultima hora. 

A Chrijlo en la Cruz, 
10 O Redentor mió ! ó Padre de las 

rnilericordias! pues las franqueáis en elTc 
Trono con liberalidad á todos los pecado
res que acudieííen á vueñra Divina Magef-
tad arrepentidos, yo íoy uno de ellos : ine-
re7.ca, pues, aora el perdón por los méritos 
infinitos de vueftra Santiísima Pafsion, y 
Muerte, para que afsi logre mi alma laíen-
tencia en favor, quando eñareis en el Tro
no de vueftra jullicia. Lloro lo paíTado, me 
pefa de averos ofendido, é interpongo los 
ruegos de vueñra Santiísima Madre, los de 
los Santos Angeles, los de vueftros Sagra
dos Aportóles, los de vueftros Santifsimos 
Abuelos San [oaquin, y Santa Ana, y de 
vucñro Padre opinado San ]oíeph, los de 
San Juan B;iutifta,y de mi Padre San Fran-
ciícoj los 4e los Sa,nws de \\i\ noíijbre, y de 
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jtpdaía corte Celeliíal. Amen; 

DÍA SÉPTIMO. 

E^e diafe ha de confrjfar el Exereitante 
' como par A morir. 

Afeito efpecial de ejle dio., aborrecer toda 
codicia, con la virtud contrAria , codician^ 

do, y granjeando/(llámente los bie
nes eternos. 

MEDITACIÓN PARA LA 
mañana. 

t>e tomo el Salvador fue coronado de ef-\ 
pinas. 

Dividefc en dos puntos. Vmto i . Del 
terrible dolor que caufaron las efpinas en 
fu cabeza. Punto z. De como le burlavan 
teniéndole por Rey fingido. 

Punto primero. 
\j A Cabado el cruel caftigo de los 

j i \ , azotes, invento la malicia de 
aquellos Soldados (Jefus mío) un tormen
to cruelifsimo , y afrentoíiísimo, que fiíe 
fiOíORftVQp. (ic elpiuas, y cotí cfte intento fe 
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llegaron á vaéñrá Divina Magefl:a(í,dizleft-i 
doos con elcarnio : Hemos fabido que de-
feais fer Rey,y ceñir vueftra cabeza con co
rona, y afsi hemos determinado bufcaros 
tona rica diadema,digna de vueftros defeosi 
y veniros con real purpura, y cetro. Dicho 
eño , osdefnudaron con grande furia'de 
Vueñrós proprios venidos. Quien podrá 
ponderar lo que folo en eño padeciftels! 
Pues como eftava la túnica pegada á las 
llagas que caufaron los azotes, os renova
ron todas tus heridas. Defpues os viften de 
una ropa, ó capa vieja de purpura, que ya 
por gaftada, y rota, traerian los criados de 
Piiato por los rincones. Ya traen unaerue-
lifsima corona de efpinas, de zarcas, juncos 
marinos, y de otras calidades, torntiada a 
manera de capazete , y á fuerza de golpes, 
que davan con una caña , y otros con las 
manos vertidas de yerro, la fixaron en vuef
tra fantifsima cabeza, y fienes, de las qua-
les, con efpecialidad os penetraron fetent^ 
y dos efpinas, de cuyas heridas corrían 
otros tantos hilos de fangre. Que íañiiiía 
feria ver vueñro fantifsimo roftro afeado 
con tantos hilos de fangre, y de ellos que 
llega van por los ojos ! Y que pena, y dolou 
ferw el vueftro en efte p^íoj íu£iendo, ^ 
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padeciendo el ta lero de tantas cfpínas en 
parte tan delicada coiíjio es la cabeza, y fie-i 
nes ! Si el clavarre vna efpina en un pie cau-
fa tanto dolor,que feria el que Vueítra Ma« 
geílad fenciria con tantas efpinas que penc-
travan en vueílra cabera, y licnes? 

2 Setenta y dos fueron las roturas que Saríia 
caufaron eftas efpinas, por donde emanaron /err?3. de 
otras tantas fuentes de langvc. Y aqui def- P-of, 
cubro numero mifteriofo de vueftro grande -P. Pina-
amor. Venirte para remedio del mundo, WOKÍ/Í« 
rcñaurando lo perdido. Todas las Nació- ellib.Re 
nes del mundo fe dividieron en fetcnta y ^igio/a 
dos lengut; y recibís en vueñra cabeza otras en /ole-
tantas roturas, para con ellas atraer, y dar dad. 
morada en vueílra cabeza á todas las Nació- Gene/, Í , 
nes del mundo, y lavarlas, y purificarlas con* 11. 
las fuentes de vuefira preciofa Sangre. Con-
íidero, fue eñe Uíitormento jamás ufado, 
ni vlfto en el mundo ; y afst lo permitió 
vueílra Divina MagelUd , para que cono-
ciefl̂ emos vueílro ardiente amor en padecer 
por el hombre , pues afsi no quedava parte 
en vucílro cuerpo que elluvielle libre ds 
tormentos, cumpliendofe la profecía de lía
las: De/de la planta del pie, ha/ia la extre- Tfa(£ c: 
midai de la cabeza, no tiene coja fana. No i,v,6. • 
fue efta coroní^ de oro , ni de placa,, ni de 
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perlas, ni firtas piedras; tiende rofas, hi oló» 
rofas flores , teniéndola Vueftra Mageftad 
bien merecida , por 1er verdadeoo Rey de 
Ciclos, y tierra; pero U que en lugar de éf-
tas recibís es de fuertes, y recias efpinas,pa:-
xa fatisi'acer con eflb lo que os he ofendido, 
amando la corona de la honra, eftimacion, 
güilos, y regalos, y para darnos exemplo, 
que con corona de efpinas nos hemos'de 
ceñir en eña vida, para eftár coronados de 
Gloría en la otra. O Señor! hazcdme gracia 
para que ame en efta vida la corona de las 
efpinas de trabajos, penitencias , y fnortifi-
caciones, para que aísi î ierezca por vueñra 
infinita mifericordia gozar de la corona de 
(pro en la Gloria, como afsi lo concediñeis 
á' vuertra Sierva Santa Catalina de Sena. 
Que íi mis culpas lo defmerecen, digo. Se
ñor, que me pcfa de avcros ofendido,&c. 

Punto Jegundo. 
3 Para complemen:o de efie cícarnio, 

os pufieron aquellos malditos fayones una 
caña en la mano derecha er» lugar de 
Cetro Real , para que fe entendiefle, que 
vueftro Reyno era hueco,y fin fublkncia, y 
que Vueftra Mageftad era falto de juizio , y 
fin feíTo en hazerfe Rey. Eñoy confideran-^ 
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ido (mi buen Jefus) viieñra humildad en no 
refiftír en tomar la caña; aijtesbien la apre
táis con vueftra mano, c^mo á* infignia de 
vucfiro defprecio. Enfeñandome" con efto, 
qiianto deva refiftir, y defechar la honra, y 
eftimacion pro^ria, y abrazarme con la ba-
xeza, y humildad, pues por eñe camino en
tró Vueiba Divina Mageftad en vueftro 
Reyno cekftial, y por eñe,-y no por otro 
devo yo caminar para gozaros en aquel 
Reyno; y por efto me dezís en vueüpo 
Evangelio: Aprehended de mi, quefoy man- Matt. ej 
yó,^ humilde de coraz/)n, y afsi hallareis f/ 11 •'í''2í> 
defcanfo para vueftras almas. 

4 PaíTaron adelante aquellos miniftros 
de. Satanás,einventaron mayores efcarnios; 
y fue afl'entaros en un banquillo , é hincan
do las rodillas, y dando muchas rifadas , os 
dezian: Dios tefalve. Rey de los Judias ; y 
tomando la caña que teniades en la mano, 
os davan con ella en ia cabeza, os efaipian , 
en el roftro, y os dezian muchos oprobrios. 
Salid aora, almas devoras, y contemplad k 
nueftro amantifsimo Rey. Vifteis antes la 
hernioíura de fu roftro, la mefura de fus 
ojos, lo dulce de fus palabras, fu fefenidad, 
fu maníedirmbre, íu autoridad , y aquel aC-
pe¿to tan dívino,que robava los coirazones?, 
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Pues miradle aora , y le veréis veftido con 

' la purpura de eíparnio, con la horrible dia
dema de efpi^as en la cabeza , con la caña 
en la mano por Cetro, con la foga a la gar-
ganca,''los ojos cafi ecHplados , la cara co
mo difunta, la faz de lu rofttp tan borrada 
con la íangre, y afeada con las faiivas, que 
mas parecía un retrato de dolores,qüe figu
ra de hombre vivo en carne htimana. O 
Rey mió, y piedra imán de mi corazón! có
mo no me deshago en lagrimas,y desfallez
co de fencimiento , viendo tal farfa, tal in
vención, y tan cruel , y íangriento trato en 
Vueílra Real Perfona? O quan diferente os 
adoran en el Cielo aquellos Efpiritus celef-
tiales, de lo que os adoran los hombres .en 
la tierra 1 Los Angeles os adoran, y reve
rencia como á Dios, y Rey de todo lo, crian
do j y los hombres os adoran como á Dios 
falfo, y Rey fingido. Aquellos os llaman 

'IfaU c. Santo, Santo,Santo; y gftos, malo,pecador, 
6.v.^. endemoniado. En defagravio, pues, deñas 

blasfemias, os alabo, os bendigo, os magni
fico, os amo, y os adoro con todo rendi
miento. Dios te falvc , Rey del Cielo, y de 
la tieitan Rey de los Angeles, y de los hom
bres ; falvame. Señor, y admitcme en tu 
Reyno quaudo falga'deft^ miferable vida. 
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qtié mientras viviere quiero todo emplear
me en vueftro faiito fervicio , en particulai; 
no codiciando las cofas defte figlo,&c. 

LECCIÓN PARA LA MAüANA. 
De la Confefnon Sacramental. 

Dividefe en dos puntos. Punto i . De las 
calidades de una pcrfeóta confefsion. Pun-r. 
to 2. Es mcdicina^del alma. 

Punto primero. 
'5 Devoto Exercitantc,quiíiera que coft 

cfpcclal cuidado atendicíTes" á efta leyenda,^ 
porque es muy importante para la faivacion 
de las almas. Para cfto fupongo primera-, 
mente, que el Sacramento de la penitencia, 
es un Sacramento de la nueva Ley, inflituído 
por Cbriflo Señof nuejiro , caufátivo de la 
gracia remi/iva de los pecadas que fe cometie
ron dcfpues del Bautijmo, o en fu recepción. 
Las calidades, pues, que fe i-equieren para 
una períeda confefsion facrameural fon 4.' 
Qtie fon : Preparada, entera, 'contrica, y fa-
tisfa¿toria. Y por quan-;o lo fucinco dmlc 
libro no me permite dilatar las velas de mí 
difcurfo, me hallo obligado áceñiíme á fo-i 
io lo ma,s preciíTo, 
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6 Lo I'. Fia de ícrpreparada, porque 

antes de confeíTarte te has de preparar, ha-
ziendo el examen de ¡a conciencia. A feme-
jan^a de un Adminiftrador, que quando ha 
de dar cuenta á fu diieñp, íe previene antes, 
regiílrando los libros de cuenta, y razón, y 
aísi lleVa ajuftada la cuenta. Quando vas á 
eonfeííarte, vas á dar cuenta á Dios del en
cargo de la vida, potencias, fentidos, ha-
zienda, mandamientos, y,ufo de los Sacra-
inentos, del mal que has hecho, y bien que 
has dexado de hazer. Y para que eíla cuenta 
fea clara, y acertada, conviene te prepares 
primero con el examen,diícur.riédo deíde la 
ultima confcfsió bié hecha,haüala hora pre-
fente,por los diez Mandamientos.El que ha 
un año q no fe ha c5feflado,avrá de menef-
ter ocho dias, lo menos; y fi es perfona de 
muchos negocios , ŷ de enmarañada con
ciencia, necelsitará de mas tiempo. Y (i la 
confefsion es de másanos, á "proporejou 
avrá de meneñer mas tiempo. De los que 
frcquentau efte Sacramento mas á nrienudo, 
á unos les baftará dias, 6 dia; a otros horas, 
ü hora; ya otros quartos, 6 quarto d-:' hora, 
fegun el tiempo que pafsó de la ultima con
fefsion, y porte de fu conciencia. 

7 De q[ue fe infiere, que el que por no 
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hazer bien el exaijien , como tiene obliga
ción , fe dexa algún pecado morral, haze 
mala confefsion , poique éíle olvido le re
puta por voluntarlo, por aver íido volunta
ria la falta del exaiiien. Pero el quede fu 
parte hizo lo pofslble en el examen, fi ^Í ol
vida algún pecado mortal, la confefsion es 
buena , teniendo los demás requintos que 
diré. 

8 La 2. calidad es, que fea entera, efto 
es , que no dexe por vergiien^a, o miedo 
ningún pecado mortal, ó tenido por tal: lo 
cierto, como cierto; y lo dudoío, como du-
dofo. En quanto á lo inumerable, y coftum-
bres de pecar, lee lo que dexo dicho en la 
Inftruccion 4. hablando de la confefsion 
general. 

P La j . calidad es, que íea contrita. La 
contrición es en dos maneras , contrición 
perfeda, y contrición imperfeíta, que lla
man atrición. Llamafe la atrición dolor im
perfeto, 110 porque en si fea imperfeto¿?¿-

Jolute, fir^quees menos perfeíto que la 
contrición. La contrición perfecta, es un do
lor, de los pecados, por fcr ofcnja de Dios^ 
digno defer Jumamente amado fobre todas 
las cofas, conpro^ofito de no pecar tnas. La 
contrición imperfeta, ó atrición, es un d^_ 

lor •' 
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lárdelos pecados por I as ferias del infierno; 
perdida de la gracia, y de la gloria, o por la 
deformidad,y malicia delmifmo pecado, con. 
propofito de no pecar mas, SI puedes Itograr 
el tener dolor cié contrición perfecta , ízra, 
mejor. Pero fi folo tienes dolor de atrición, 
hartará para que fea valido eUSacramcnto, 
porque deáíí'/ío, khd^zzcontrito, Peroíi 
no tienes tiingimo deftos dos modos de do
lor antes de la forma de la abfolucion , que 
es : Ego te abfolvo apeccatis tuií , la confef-
fion es nuia. Por eílo importará mucho, 
que defpues del examen , y antes de confef-
farte, hagas fervorofos ados de contrición, 
con intención de fujetar tus culpas al Sacra
mento de la penitencia , y de proponer la" 
enmienda i y con eftoj fi ppr perturbación 
íio hiziercseftos a¿íos quando te confieflas, 
permanece aqnel dolor virtualinente , y Ja 
confeísion es buena, Y aunque la materia 
<Je la cc^nfeftion fea folo de pecados venía
les , dcves afsimifmo tener dolor. Y poc 
quanto á algunos no les mueve á dolor di
cha materia, por caufa que los cometen con 
firequencia; eftos dirán alguna cofa grave ya 
confeflada,, ó pecado venial ya confeflado, 
que rara vez le ha buelto a comcter,y abor
rece mucho } y entonces, cajgando el dolor 
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fobre eña materia, hará buena confefsion. 

lo La 4. calidad es, que ítzfatisfaóio-
ria. El reo fatisface al juez de dos mane^ Símil. 
ras. La primera, proponiendo enmendar fix 
vida ; la íegund^, fujetandofe á cumplir la 
pena que le diere. Aísi el pecador fatisface 
á Dios, no Iblo con arrepentiría de aver pe
cado, fino proponiendo de no pecar mas en 
adelante, y de apartarfe de todas las ocafio-
nes de ofenderle , con animo de cumplir Iz 
penitencia que le impüfiere el Confeflbr ; y 
áefto llaman fatisfáccion ¿«í'oíoí y cum
pliendo la miima penitencia , á eflo llaman 
íatisfaccion in re. El primer modo de fatif. 
facción , és parte eíTencial del Sacramento; 
de fuerte , quê  fi no tiene el penitente un 
proppfito eficaz de no ofender mjr, á'Dios, 
y de apartarfe de las ocafiones de ofenderle, 
ni de cumplir la penitencia, la confeísion es 
nula. El fegundo modo de fatisfaccion , es 
folo parte integral ; porque compatible es 
ei no cumplirfe la penitencia , y íer valido 
el Sacramento. 

11 La penitencia es en dos maneras. 
Medicinal, y Satisfaóíoria. La Medicinal 
mira á íutisfacer por lo paíTado , y precaver 
en Iq futuro; v.g, que no palles por ral calle, 
que no eües íolo con íola, gw ce defdiga^ 
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del falfo teftimonio, que buelvas el honor á 
la donzella, que pagues las deudas que no 
quieres pagar pudiendo ,-que reñituyas lo 
hurtado pudiendo , que Taludes á la perfona 
con quien tienes averfioa, &c. todo eílo 
obliga a cumplir á pecado mortal. La Sa-
tisfaóioria , es la que fe da para fatisfacer 
por las penas temporales del Purgatorioj 
v.g. rezar Rolarios, vífitar los Altares, 6 h 
iVia-Sacra, ayunos, cilicios, diciplinas , H-
moínas, &c. Y íi fedcxan de cumplir,fien-
do ert materia grave, es pecado mortal,aun-
que aya udo la confefsion de folos veniales; 
pero fi fueíTe en materia leve, ferá (fegun el 

Ita Pa- común fentlr ¿e los Dotores) pecado ve-
tresSal- nial. Materia leve es, un Padre nueilro , y 
tnantic. una Ave María, una Salve*, 6 doS; y ay Au

tor que dize, que un Miferere es niftteria 
leve. De que fe infiere , que de aquí arriba 
ferá la materia grave. 

Punto fegundo. 
12 Acortare en eñe fegundo punto," lo 

que me he alargado en el primero. Que el 
Sacramento de la penitencia fea medicina 
del alma, es claro. Pttes es uno de los dos 
Sacramentos de muertos. Se llama Sacra
mento de muertos, porque el pecador que 

© Ayuntamiento de Murcia



Diafeptimo. 26 j 
eftá müetto por el pecado mortal, por me
dio de efte Sacramento refiicitaá la vida de 
la gracia. Y á efte fin le ¡nñituyó Chritto 
Señor níieílro para medicina del alma, con 
que coníiga la vida de la gracia. Y ay mu
chos cafos efcritos de algunos pecadores, 
que recibieron eñe Sacramento con tal de
voción, y dolor, que muriendo Inmsdiata-
mente , íubieron al Cielo fin paíTar por el 
Purgatorio, porque fij dolor, y pena les fir-
vió de Purgatorio. De que íblo diré el que 
refiere Fray Ghriñoval Moreno, de un mó- Fr. Chri 
20 que mató á (ii padre, y á fu hermano, y flov.Mo 
cometió otros males; y aunque tan aparta-, VÍWO en 
d o d c p i o s , oyendo un día á un Predica- /¿Í 2.jor-
dor, que tíczia aquello de Ezequiei: Si ei nada , c. 
impio bivere penitencia de todos fus pecados, 4. fobre 
al punto fe Jos perdonare , y no me acordaré Ez.ech.c, 
mas de ellos. Se determino á confeíTar, y lo 18. 
hizo con toda la perfección, y dolor que Ezech,c. 
pudo. El Confeííor le coníoió, yabfolvió, 18. 
dándole la faludable penitencia que conve- Exemp. 
nia. iflli cerca avia un Altar de la Virgen 
María", con Jeíus en fus brazos. Empezó el 
penitente á coloquios con Chrifto pidién
dole perdón , y coloquios con Maria po
niéndola por interceíiora; y efto con tantas 
lagrimas, y dolor, que cayó muerto de re^y 
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pL'nte. Se alborotó la gente de lalgleíTa cori 
ia novedad; el Confelfor pidió á rodos hí-
zieran oración por aquel difunto , y citando 
en efta quietud, defcendió una Paloma can
dida delante de todos, con una cédula en el' 
pico, la qual dexo caer á los pies del Con-
feflbr, y defapareció. Leyó el Confeflbr la 
cédula á todo el pueblo,que dezia afsi: Pre
dica I A fuma clemencia de Dios a todos los pe
cadores , porgue qualqaiera que de corazón 
fe doliere de tohsjüs pecados, y verdadera
mente fe confefsa^e de ellos , el Señor le per
donara, como perdonó , y fe ha apiadado de 
ejie pecador yCUi/a alma goza de Dios entre los 
Angeles del Ciclo, 
' I ? Y no . folo (irve efte Sacramento de 
medicina aétual , fino también de prcferva-
tiva, pues muchos pecadores, por medio de 
una buena confefsion , han quedado muda
dos de fus malas coftumbres , han perfcve-
rado en fus fanros propofitos, que en jamás 
bolvieron á pecar. Y eufeña la experiencia, 
que quando el pecador ircqucntaíñe Sa
cramento vive con mas temor de Dios,y ef-
tá mas dcvo|o en las cofas de fu lanto férvi
do ; pero al pafíb qrfe tarda de recibii-le , vá 
j»oco á poco perdiendo el temor de Dios, y 
fe enfria eî  las cof̂ s de devoción. Pide, 

pues, ^ 
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jpüey, á Dios cada vez que vayas á confeflar-
te, ce haga gracia para qqf te confieíTes con 
tal perfección , que te íirva de total mcdici-i 
na para tu almaj &c. ;. 

LEGCION PARA LA TA'RDE. 
De los penfamientos chrijiianos, 

Peiifamiento 19. del exemplo. 20. del ía-
frlmiento. 21. de la conformidad con la vo
luntad de Dios. Y la Máxima 3. de la éter") 
nidad de la Glori^. 

MEDITACIÓN PARA LA TARDEN 
DeljuizJo univerfd. 

Dividefe en dos puntos. Punto i . De la 
vellida del Divino Juez á juzgar á todos los 
hijos de Adán. Punto 3. De la l'entencia de 
falvacion, o condenación eterna que, les dan 
rá, correípondiente á fus obras,. 

Compojicion de lugar. 
Será imaginar un grande , y efpaciófo 

cam[7Í), y en ¿1 á todos los hijos de Adán, y-
en medio del un tribunal, ó crqno excelen-, 
tifsiiiio, hecho de una nube hermofa, y ref-
plandeciente, y encima del un afsjeürpí o fi-í 
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l ia, que reprefente gnandeza, y mageílad, 
donde fe ha de fettfar Chrifto Niieftro Señor 
á tomar reíidencia, y juzgar á todo el Ijnage: 
humano. - . . 

Funto primero. 
14 Mucho tienes (alma mía) que confi-

derar en los fuceíTos de aquel uiiiverfal jui-
zio. Gonfidera, como primero han de prc-

Luc. c. ceder algunos feñales, que ferán , guerras 
i\,v.\o continuas entre Réynos, y Ciudades, rem-
V.x'^. blores de tierra, pefte, hambre, bramidos'" 

del mar,y de los Rios; hofrorofos feñales en 
el Cielo, el Sol convertido en tinieblas , la 
Luna fin luz, las Eñrellas caerán deshechas 
en fuego^ y finalmente, ferá tan grande el 
temor, y efpanto,que ocupará los corazones 
de los hombres, que no hallarán un rincón 
feguro donde fe puedan efcondet^ y afsi an
darán defcoloridos, fecos, ahilados, que pa
re', Tan un retrato de la mifma nnierte. Pues 
fi quando^en la mar fe levanta alguna brava 
tormenta, ó quando en la tierra fobreviene 
algún gran torbellino, 6 terremoto, andan 
los hombres cortados, faltos de esfuerzo, y 
confejo : quando entonces, alterado fl Cie
lo, y la tiersa, y la mar, y el ayrc ande todcJ«» 
rebuelto , quien comerá , quien dormirá, 
quien tendrá un folo punto derepofo, eti 
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medio de tantas tormentas? 

•-*n 5 Confidera, como defpues de muer
tos todos los hijos de Adán, y todo el Hiuti- ¡i 
d o , abrafado, y confumido en pavefas, fo- Pfa. gi6¿ 1 
nará una voz por minífterio de Angeles , á v.¡. 
manera de trompeta, que dirá en las quatro 
parres del mundo : Levantaos muertos, y ve- Matt. e. 
nid a juizio. Cuy^ voz ferá ifan tremenda, y 2^.v.¡ ij 
poderofa, que penetrará los C¡elos,y lá tier
ra. Se juntarán las almas de los buenos, y 
las almas de los malos , y fe infundirán en 
los proprios cuerpos que tuvieron en vida, 
aunque ayan íido deshechos en polvos, y ce
nizas ; todos de la edad de treinta 7 tres 
áfcos, que fue en la que mürío Chriílo Señor 
Oueflro , aunque ayan muerto niijos, o anj 
cíanos. Los cuerpos de los juftox'cftarán reí. 
plandecienres, y hcrmofos, aunque en vida 
ayan fido feos, y liciados. Los cuerpos de 
los reprobos al contrario," eftar|n feos, y de-
nesridos como un tiion del infierno, aun-

. que en vida ayan fido hcrmofos, y bien ta
llado^ Los cuerpos de los juflos empezarán /í¿ £_ 
á fentir los gozos de la Gloria con los qua- pf¡gr ca. 
tro dores, de claridad, agilidad,impafsibili- 4. ^. j j , 
dad, y futileza. Como al contrario, los de 
los malos empezarán á fentir los tormentos 
de fu eterna condenación. Confideta aqui. 
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alma raía, qual ferá el dolor, y pena de los 
mulos, quandó fe junten fus almas, qucfu-
bfcroíj del infierno, con fus cuerpos: qué les 
dirán, por aver fidocau'¿ de tanto mal, y 
tormento ? Qué maldiciones fe echarán el 
uno al otro, pues fe juntarán para fer verdu-
gos de si mifmos? Y por el contrario, quan 
grande ferá el ¿bntento del alma del juílo, 
por la buena compañía que le hizo fu cuer
po en vida, ayudándole á padecer trabajos 
por amor de Dios: las bendiciones que fe 
darán, viendo que el Juez que ha de cono
cer de fu caufa es amigo, y les quiere dar el 
premio, y galardón de fus férvidos. . 

,-^^^ 16 Éftando ya todos congregados ea 
-^ elValledeJofapbat, donde fe ha de cele

brar 'efte jiíizio, íegun el texto deí Profeta 
JoeLc.i. Joel,fe abrirán los Cielos, y faldrá Chrifto, 
v.z. Juezfuprcmo, con grande Mageftád, y Glo-
Matt. c. ria, mas refplandeciente que millares de So-
3 y.f. j I les, acompañado de todos los auevc Coros 
Luc. ca. Angélicos. Irá, delante por Eftandarte Real 
zi.v.^j la Santa Cruz, en que murió por los»hom-
Miitt. c. bres. Se aíTentará efte Supremo Juez en un 
2 4.'i:'.jo Trono muy mageftuofo , formado de una 
V.Chry bellifsima, y blanquifsima nube. Al lado de 
fo,fJ. to. Ghrifto fe pondrá otro Trono de grande 
¡.fer Je gloria paiT^ fo Santifs^ma Madre la Virgen 
Cruce, i • M^-
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María, para juzgar también á los hombres* 
O que pena tan fenfible para los malos ferá, Jerem^ei 
ver en .Trono de juñlcia á la Madre de mí-
fericordia ! No para abogar por los peca
dores, que ya fe pafsó el tiempo, fino para 
juzgarlos, y condenarlos, pues en efta vida 
defpreciaron fu amparo, y protección. Ef-
tarán alli también otros Tronos para los 
Apoñoles, Varones Santos, y pobres de tí-
piritu; los quales, como Juezes, condena
rán con fu exemplar vida, la eícandalofa de 
los pecadores, quedando eftos pafmados de 
admiración, y efpanto. 

17 Coníidera, alma mía, como aquel 
Divino Juez, defde aquel magnifico Trono 
inoftrará un roftro muy agradable, y apaci
ble á los buenos, y muy íañudo, y terrible á 
los malos. De íus llagas facratifsimas fal-
drán rayos abrafadores para eftos, y amoro-
íifsimos para aquellos. Todos los hombres» 
y los Angeles, y aun los demonios, le reco
nocerán, y adorarán por fu Dios, ySeiíor^ 
hincándole la rodilla. Aqui verán los Ju
díos, con gran confufion íuya, al que cruci
ficaron ; y los malos Chriftianos, al que con 
íus pecados bolvieron á. crucificar. Aquí M4U.e, 
mandará á fus Santos Angeles, que entrefa-
guen los buenos de entre ios malos, y que .Matt.C 

§ efto§ ar^.v.¡^ 
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eftoseñeháfu mano finieílra, y aquellos á 

Sap.C). la derecha. Que dolor, y rabia feral i délos 
%>. ¡. 4. malos, que en efta vida eran eñimados , y 
& j . honrados, viendofe á la mano izquierda de 

Dios, en tanta baxeza, defechados, y defpre-
ciadosde fu Mageftad, Y quefentirán, vien
do á los juños, cuya vida tuvieron ellos por 
locura, y fu muerte por deshonra, puefios, 
y contados entre los hijos de Dios, para fpr 
honrados, y premiados; y entonces dirán 

Sap. c. 5, para fu mayor confufion : Luego lo erramos^ 
V.6. apartándonos del camino de la verdad, y de 

la luz de la razón. Y qual ferá la alegría de 
los buenos, quando vean que por medio de 
fu humildad, trabajos,y deíprecíos, fe vén a 
la mano derecha de Dios, enfal9ados,y hon
rados. Trata, pues,alma mía, de no hazer 
cafo de la mano derecha, ó finieílra del 
mundo , pues efcogicndo en eña vida el lu
gar mas baxo, y abatido entre los hombres, 
lograrás que el dia del juizio. tengas el alto 
entre Dios, y fus Angeles, ^ 

Punto fegu ndo. 
18 Ccmfídera (alma mia) como fe abrí-

Apoc. c. rátí los libros de las con ciencias, y fe publí-
ao.f . i2 carán los penfamientos, palabras , y obras 

de codos, ^fsi buenas, co mo malas: allí fe 
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Ittanifeftarán las obras buenas de los juftos, 
por fecrctas que ayan fido , fus faiitos pen-
famientos, piadofos defeos , y puras inten
ciones : allí fe verá, quan digna de honor 
es la virrud , que en el mundo fue tan dcf-
preciada : allí con grande gloria fe dexarán 
ver loa tormentos de los Martiresj las pení-, 
tencias, cilicios, ayunos, y mortificaciones, 
afsi exteriores, como interiores de los Reli-
gíofos.y fanros penitentes; la pureza, y can
didez de las V^irgines, y las obras todas de 
\o% Sancos, * 

19 Se publicarán también allí dekntc 
de todo el mundo los pecados, y maldades 
de los pecadores, por mas fecretos que ayan 
fido, y la vergüenza de averíos callado en 
la coniefsion : manifeftaránfe las intencio
nes torcidas, y las fingidas virtudes ; conon 
Ceránfe allí las mugeres, y hombres adúlte
ros, los criados infieles, los relligos falíos, 
con gran confuGon de verfe defcubiercos. 
r-^io AHÍ fe verán hafta las culpas mas 
mínimas, las palabras ociofas, los ratos dq 
tidtepo perdidos, la floxedad, negligencia, 
y defcuido en los exercicios efpíricuales, U 
falta de devoción en la recepción de los Sa
cramentos , y las ingratitudes 3 los benefi
cios de Dios \ de todo lo qual ife ha de dac 

S a ef-
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eárecha cuenta. 

21 Confidera aora, alma mía, comcí 
llegará á pronunciar la fentencia el Divino 
Juez. Y hablando primero con los buenos, 
que eñarán á la mano derecha , con roftro 
rifueño, y voz fiiave, y llena de dulzuras les 

'Matt. e. ^'fá: VenlA benditos de mi Padre dpoffeer 
pr,.j; , . í/jRfj/WíJ, que os tengo prevenido dejde la 

•creación del mundo. Que gozo ferá el que 
fentirán en efta ocafion los juños? Que ale
gría? Que contento? Que parabienes fe da
rán los unos á los otros? Y que alabanzas al 
Divino Juez , por tan tavorable fentencia? 
Luego fe bolverá el Juez Supremo á la ma
no izquierda , y con el roftro airado , que 
echará llamas de fuego,é indignación, y con 
voz terrible les dirá; Apartaos de mi maL 
ditos al fuego eterno^ que ejia aparejado para 
Satanás, y fus Angeles, Será efta voz para 
los condenados un trueno efpantofo,que los 
tlexará atónitos: y viendofe ya defefpera-
dos,y fin remedio, con furia diabólica echa
rán muchas maldiciones al padre que les en
gendro, y madre que les par¡ó,á los paíftn-
tes, y amigos que les ayudaron á pecar ; y 
aun como perros rabiofos, que fe buelven á 
morder la lan^a que les hiere, bolverán fus 
lenguas bl^jfenus contra el mifrao Dios. 
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La Virgen Santifsima, y los Santos, que ef--
tarán haziendo oHcio de Juczes, aprobarán 
lafentencia de Chrifto,dizicndo: j«/?o eres, P/TrxSj 
Señor;yre¿íotujuiZ!o. Y abrkndoíe en- v.i^J; 
tonces la tierra, tragará á todos los conde-
uados,y á los deinonios, y ferán fepultados. 
en la cárcel del infierno , donde vivirán pcn 
nando,y muriendo para fieir)pre,parafiemi-. 
pre, fin fin, fin fin. Entonces Chriílo Señor, 
acompañado de los Coros Angélicos, fe (tx-^ 
birá á los Cielos con toda aquella multitud 
de Santos, con grande jubilo, y alegría , en 
donde les dará el premio que les tiene apar 
rejado para toda lá eternidad. 

2 2 Acuérdate , alma ñiía, de eftc día 
ultimo , y te fervirá de freno para no pecar, 
y de infentivo para obrar bien.Juzgate aqui 
rigurofamente, y ferás juzgada allí miferi-
cordiofamente. Suene fiempre en tus oídos 
aquella trompeta, que hazia temblar á San 
Geronymo. Efta confideracion ha poblado 
los montes de Anacoretas , las Religiones 
de Varones perfedos , y los Cielos de San
tos. Y pues tantas lagrimas ha caulado ella 
confideracion en las almas penitentes, y ar
repentidas , cómo no lloras, y hazcs peni
tencia ? Ea SeñorjConfieíFo mi floxedadj in
fundidme verdadero dsíengano, para que; 
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aborrezca todas las cofas del mundo, y qutf 
íolo á ti ame, á ti quiera, y por ti muera. 

DÍA OCTAVO. 

'Efie dia procurara el Exercitante comulgar^ 
ton la dífpoJicion,y conjideracion, como 

Ji fuejfe por viatico, 

^AfiBo efpecial de efte día , aborrecer el def-. 
Orden de la lengua, con la virtud conird", 

ria 5 que es eljikncio, 

MEDITACIÓN PARA LA 
mañana. 

Z)í el Ecce-Homo, 

DIvidefe en dos puntos. Punto i, De lo 
laftimofo de Jefus en eñe paíTo. Punto 2, 
De la impiedad, y confpiraclon del puebto 
contra efte divino Señor, 

Punto primero. 
\l ^^Onfidero (Jefus mió) que defpues 

V_^ que los crueles Soldados os co
ronaron de efpinas, os llevaron al Prefi-
dente Pilato, el qual admirado de veros tan 
inaltratado, con aquella librea de efcarnio, 
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ycon la corona de efpinas, todo enfangren-
íado, y lleno de falivas vueftro roftro , tan 
desfigurado , qu e apenas teniades figura de 
hombre, movido á laftirna,y defeando vuef-
tra libertad , fe perfuadió, que al veros afsi 
los Judios, fe tnoverian á coinpafsion,y que 
fatislrccha ia rabiofa fed de la vengan9a de 
fus corazones, dexarian de pedir vueftra; 
muerte : y a efte fin os facó á un balcón de 
Palacio , donde todo el pueblo os pudieíTe 
ver, y dixo: Veis aqui al hombre; que fue lo 
miímoqae dezirles: Veis aqui á quien aveis 
dado en perfeguir ; mirad fi eflá bien cafti-
gado, aunque mereciera la muerte : mirad-
J?aqui azocado, llagado, coronado de efpi
nas , efcarnecido , todo corriendo fangre, 

• molido de los golpes , quebrantado de las 
heridas , afeado de las falivas, y afrentado 
con el cetro de caña : como fe hará Rey,fe-
gun temiades, fi ya no tiene figura de hom
bre ? Mirad, pues, que á la verdad es hom
bre como vofotros; y afsi, tened laftima, y; 
compafsion de el. 

2 Confidera , alma mía, en efte paíTo, 
quan avergonzado eftaria el Señor ante to
do el pueblo con la veftidura de efcarnio* 
con la corona de efpinas, con la caña por 
cetro en la mano. O Bi.c^- íoberano dcGieái. 
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los, y tierra, y en que conflicto, y pena ÓS 
han puerto mis culpas! O quan diferente 
figura es efía, que la que manifeftafteis en el 
monte Tabor ! Allá fe manifcño vueftro 
roftro tan hermofocomo un Sol; y aqui fe 
Vetan disfigurado, y feo , que apenas pare
céis hombre. Aquella vifta tan apacible,fo-
lo defcubrifteis átres Dlcipulos ; y efta tan 
dolorofa , á todo el pueblo de Jerufalen. 
Aquella en un monte retirado; efta eri otro 
monte, pero poblado, y circuido de toda la 
.Ciudad,e inumerables forafteros, que avian 
yenido á celebrar la Paíqua. 

¡ No baftó efta diligencia de Pilaros 
para ablandar aquellos inhumanos corazo
nes; y en defagravio de eños agravios,digo. 
Señor , que fois el hombre, que defeava 
aquel enfermo de la pifcina , para fanar de 
todas fus doiencias,y enfermedades. Sois el 
hombre, que es el Rey, y Cabeza de todos 
los Angeles. Sois el hombre, que es Cabe
za, y Señor de todos los hombres, y que 
cftais tan deshonrado por honrarles, tan 
afeado por hermofearles,c5denado a muer
te por librarles de ella. Y finalmcnre,fois el 
hombre, que juntamente es Dios , á quien 
confieíTo, adoro, y amo fobrc todas las co-s 
fas, y me peía de ayeres ofendido,&c. 
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Punto fegundo, 
!4 Aumentafe mi dolor(Reclentor mío) 

al confiderar la refíika de la piadoía diligen
cia de Pilato. Pues aviendo vlfto los Judíos 
Vueflra laftimofa figura , mas implacables 
que rabiofos perros , y mas fieros que leo
nes, y tigres, levantaron las vozes con gran
de ira, clamando,y diziendo: Quítale de de" 
lante, quítale de delante, crucificale. O abor
recimiento fiero ! O abominable odio! O 
embidia nunca oida! Qué fentimlento feria 
el vu'eftro, clementifsimo Rey,quando vieC 
fedes el mortal rencor.que os manifeftavan 
los Judios,y la fediente rabia de bever vuef-
tra fangre, y de daros k muerte, defpues de 
aver obrado entre ellos tantas maravillas, y 
portentos , y averies h^cho tan Angulares 
beneficios ? En defagravio , pues, ó Dios 
mió, de eftas blasfemias, os alabo, y bendi
go, y convoco á todas las criaturas del Cie
lo, y tierra, para que me ayuden : viva Je-
fus por toda la eternidad de figlos , porque 
fois nueñro Salvador, Redentor, y Glorifí-
cador. Hazedme gracia para que mortifi
que los defordenes de mi leng ua con la vir
tud del filencio , y que folo h able lo que fe^ 
áñ vuieíltro 4ivino agrado. 
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LECCIÓN PAR^ LA MAñANA'. 
De la Sagrada Comunión. 

DIvidefe en dos puntos. Punto r. De la 
ídifpoíicion para comulgar. Punto 2. Del 
hazimiento de gracias defpues de avec co
mulgado. 

Punto primero. 
5 Devoto Exercitante , en efta lección 

fupongo priiTisramente, qáe la Sagrada Eu-
cariftia, es un Sacramento del Cuerpo^y de la 
Sangre de Cbrijio nuefiro Redentor,. debaxo 
delasefpecieí iepan,)/ vino , inflituido por 
el mifmo Señor para refección efpíritud de 
las almas. Por virtud de la qual inñitucion,. 
y del decreto d¡v¡nó,que en ella fe encierra,. 
luego que el Sacerdote legitimamente or
denado, pronuncia fobre la Hoftia, y fobrc 
el Cáliz las palabras de la confagracion con 
intención de confagrar , milagrofamente el 
pan fe convierte en el Cuerpo de Chrifto, y 
el vino en fu Sangre; de manera , que la 
fubftaiKia del pan, y la del vino, totalmen
te dexan de fer , y folo quedan fus acciden
tes, (que fe llaman efpecies) y débaxo de 
ellos ocultados el Cuerpo, y la Sangre de 
Chriflo, en lugac de la, fubfta,acía del pan, y; 
del vino-. Á4T •4T © Ayuntamiento de Murcia
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confagrada, aunque por fuerza de las pala
bras de la confagracion, fojo efiá el Cuerpo 
de Chrifto nueñro Señor ; pero por conco
mitancia inmediata eflá también la Sangre 
de Chriño ; por utiion natural eflá tam
bién el Alma racional de Chrifto : y por 
unión hipoftatica eñá el Verbo Divino: por 
circuminíefsion eftá el Padre , y el EfnjriílBEí ^ 
Santo: idénticamente con elVerl^K^wkn "̂ ^̂  
Jos divinos Atributos. En el Caliz/d^ue»~.-<,^ ^ 
de la confagracion , por virtud dc'ías'paldii.r ^^ 
bras eftá la Sangre de Chrifto; pero porreo-'' 1 
comitancia inmediata eftá tambieii el Cuer
po de Chrifto , y todo lo demás que queda 

; áícho de la Hoñia confagrada. Eftá Chrifto 
todo entero baxo las efpecies facramenta-. 
les, y todo en qnalquiera de fus partic'ulas. 
Todo lo qual es de Fe, y confta del Conci- ConciL 
lio Tridentino, por toda la fefsion decima- Tri.fejf. 
tercia. ^ ^ i j . 
\ y El efedo principal de efle Sacramen
to, es caufar una fegnnda gracia cibativa; ef- £^ j ^ ^ ^ 
to es, que tomado por modo de comida, y ¡n Prop. 
bevida, caufa un aumento de gracia, y una t)\K.§.i 
refección, que es alimento efpiritual del al
ma: da auxilios para confeguir el fin del Sa
cramento; caufa una unión entre Clirifto, y 
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el que le recibe dignamente, como Confia dé 
loquedixo Chrifto : El que come miCuer^ 
po, y heve mi Sangre, mora en mi^yyo en él. 
También por virtud de eñe Sacramento fe 
perdonan !-os pecados veniales, y fe preferva 
el alma de los mortale?. El efeóto fecunda
rlo, que Wimznper accidens, escaufar algu
nas vezes la primera gracia. Cuya explica
ción omito por no dilatarme. 

8 Todo lo dicho he propueño por fun-
ídamento de eña lección, por tres razones. 
La I. porqu; como efta obra es para todos 
los eftados, fepa con efto el lego lo que re
cibe quando comulga, pues en eñe eftado ay 
mucha ignorancia defte mifterio. La 2. pa
ra que confiderando que quando vas á co
mulgar, vas á recibir al mifmo Dios hecho 
hombre, remueva el refpeto dévido a eñe 
Divino Señor, á recibirle con devoción, re
verencia, temor, y amor. La 3. para que fa-
biendo los grandes bienes, y teforos que ad
quiere el alma recibiendo eñe Divino Sa
cramento , te aficiones á recibirle con fre-
quencia, pues con toda liberalidad fe fran
quea á todos los fieles devidamente difpuef-
tos. Groferia feria en un vaíTallo, que mani-
fcñando el Rey fer de fu gufto el ir á apo-
feuurfe a, fu caía,no aísintieffe á eUo,feñaláT 
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3o día, y hora. En todo tiempo, y ocafioií 
eftá pronto efte Divino Señor para entrar en 
nueftra pobre morada; y eño fignificó en el 
Apocalipfi, quando dixo: To ejioy a la puer
ta, y toco; el que me abriere entrare a el, y 
cenaré con el, y él conmigo. Solo efpera la de
terminación, y confentimiento nueñro. Q 
ingratitud del hombre en defprÉciar tanto, 
bien! 
. p En la primitiva Iglefia, con aproba-í 

clon de los Aportóles , ( que tan bien en-: 
tendida tenían la voluntad de Chrifto ) to
dos los fieles comulgavan cada día. Como 
lo da á entender San Lucas en el capitulo fe-
giuido de los Ados de los Apoftoles, di-
ziendo: Todos los dias fe juntavanlosfieles, 
y perfeveravan por algún tiempo en oir la 
dotrina de los Apoftoles, y en recibir la Sa
grada Eucariftia, y en tener oración. La 
qual coftumbre , ( fegun con Santo Tho- D.Th.ii 
más fienten mychos,y prueva el Padre Vax- p.q.^. a. 
quéz) en la primitiva Iglefia no fue libre, lo.ad 5, 
fino obligatoria debaxo de precepto. YFa- Vazq, 
vlano, ele¿to Papa el año de ^19. reJuxo la difp. 
obligación de comulgar á tres vezes al año. 11^ . r.^j 
Y defpues Inocencio Tercero en el Concilio 
Lateranenfe quarto, el año de 1215. la re-
^\}fíO a, una vez al año, como al preíente ef

tá. 
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tá. Porque por la múa. diípoficlon delPué-i 
blo Chrilliauo, la Iglefia no le quiere obli
gar á mas. Pero fiempre ha tenido por me
jor , y mas defeable , y configuicntemcnte 
mas agradable á Chrifto, que todos los fie
les comulguen con mas frequencía. Como 
lo declaro el Concillo Tridentino , fefsion 
i j . cap . 8. exortandoá los fieles á la fire-
quente comunión. Y en la fefsion 22. cap.í?, 

Concil. íiize Í Quijtera que los fieles fiempre que af. 
Tri.fejf.ftfl^» aUMíJía comulgaran en ella , para 
2 2 .C.6. i^^ recibieran mas copiofo fruto dejle Santif-

Jimo Sacrificio. Y de efte mifmo fentir fon 
todos los Santos Padres, y Doélores Theo-
logos. Los quales á todos los fieles exor-
tan en fus efcritos á la frequente comunión, 

Suar. Gomo fe puede ver en el Padre Suarez, y en 
difp.6g.ottos Autores que han efcritodefte alíun-

Jeél.i. to. 

10 Efio mifmo, pues, aconfejo yo á los 
que leyeren eíla lección , ĉ ue no efperen á 
comulgar folo por cumplir con la Parro
quia, fino que fe esfuercen, y animtná fre-
qucntar la (agrada comunión, ó yá fea cada 
mes, 6 yá de quinze á quinze dias, 6 yá de 
ocho á ocho dias, o dos vezes á la feraana, 
6 cada dia, fegiin juzgaren fus ConfeíTores 
fer cóveiñentcjá cuyo juí^o remire Inocen-t 

CÍO 
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cío XI. dicha freqiiencia, covno cónña. de fu 
Decreto, hecho por la declaración de la Sa
cra Congregación de Cardenales , fobre el 
Concilio Tridentinoá 12. de Febrero de. 

i r De la omifsíon deefta írequenclá 
pierden las almas muchos bienes. Pues co^ 
mo ya dixe en el numero 7. efte Divino Sa-f 
cramcnto aumenta la gracia ; íirve de ali
mento efpiritual al alma, que la fortalece; 
caufa una efpecial unión con Chriño ; per
dona los pecados veniales , es prefervativo 
•de los morrales. Y todo efto fe pierde el al
ma que tarda en comulgar. "íĵ efta es la cau
fa (dizen algunos Autores) porque las per-
fonas que comulgan muy de tarde en tarde, p, j ^ 
viven (por lo común) en pecados mortales: quierdo 
porque afsi como faltando al cuerpo el aJi- Medios ' 
mentó que le fortalece, y vivifica, fe defma- para la 
ya, enferma, y muere; afsijfaltando al Chrif- fal'uac. 
tiano la Eucariñia , que es alimento del al- med.<, 
ma, que la fortalece, y vivifica, queda def- Sirnil. 
caecida, fin fuer5as, y viene á caer con faci
lidad en la muerte de la culpa. Le falta el 
calor de la devotion, y divino amor, que 
comunica Chriño al alma, uniéndola confi
go quando comulga ; y faltándole efte ca
lor, queda, el alma fria, e indevotaj y por ef, 
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to no cuida de obrar lo que és del agfadcí 
de fu Divina Mageñad, fino de lo que es de 
fu proprio gufto ; y afsi quebranta con fre-
quencia los Mandamientos de Dios. 

12 La preparación, pues, para recibir 
á efte Divino Sacramento, ha de fer con to-. 
áo el fervor, devoción, y cuidado que pue
das. Y fuponiendo por principal prepara
ción la confeísion facramental, has de coníi-
derar tres puntos en orden á la vifita que ef-
peras tener aquel dia. El i . quien viene. El 
2. á quien viene. El j . para qué viene. En 
el I. que es Chriño Dios, y Hombre verdaj 
dero, Criadoiftiel Cielo, y tierra, tan alta, 
y tan poderofo como eftá en el Cielo. En el 
3. que viene á una vil criatura, faco de he
diondez, montón de mlferías, ingrata á los 
beneficios recibidos de creación, conferva-
cion, redención, vocación, y otros particu
lares inumerables, que en vez de ferie agra-i 
decida, le ha ofendido tantas vezes. En 
el j . que viene á vifitarmepara enriquezer-
nie de bienes ; para adornar á mi alma con 
la eftola de la gracia; para fortalecerla; para 
unirme con eípccial vinculo de amor con fu 
Divina Mageftad, &c. Sobre la confidera-
cion del i . punto facarás afe¿tos de amor. 
Sobíe el a. ¿e¿tqs íis humiljiad- Sobre el 5, 
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afeítos de agradecimiento. Y repitiendo fer-
vorofos aótos de fee, efperan^a, y caridad, 
te podras llegar á comulgar. También po
drás dezir la oración que eftá en el pritnec 
día, numero ip. y 20. 

i j También puede fer efta prepara» 
cion , conliderando que viene á vlfitarte el 
Señor, como fuego divino, para inflamarte 
en fu amor; como Medico, para curarte'de 
cus efpirituales dolencias; como manjar del 
alma, para dar alimento, y refección á tu ef-
piritu; como Rey poderofo, paraenrique-
zcrte de efpirituales bienes; como buen Pai-
cor, para cuidar de efla oveja , y que no fe 
pierda; comoEfpofo, paradeípofarfe por 
efpecial unión con tu alma. O Dios mió, 

•hazedme gracia para que efta leyenda fe im
prima en mi alma, y lepa aprovecharme de 
ellí. Y os doy gracias, Señor, de la ka que 
tiie avels dado por medio de eñji dodrina. 

Purífo fegundOé. 
14 Defpues de aver comulgado, te de*í 

Ves recoger interiormente, cerrando las 
puertas de los fentidos, y conliderar a quien 
tienes en ni pecho, difcurtiendo por los mif-
mos tres puntos de la preparación ; eño es, 
l̂ uieu ha venido; á, quien ha venido; y para ^ 
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qué ha venido ; con las mifmas confidera-r 
clones, y aféelos que quedan alli expreíTa-
íios, numero 12. También, que ha venido 
f 1 que es fuego abrafador, para inflamarme 
en fu Divino amor. El Medico Celeñial, 
para curarme de mis dolencias ; y afsi de las 
demás confideraciones que quedan en el nu-
ínero 15. Y con eítas confideraciones has 
de incitar, y mover la voluntad á afeítos de 
agradecimiento, y de amor, terminando en 
pedirle gracias , y mercedes , diziendo; 

Símil. »j Qy^ ^^y ^'^^^ 9"^ ^̂  apofente en cafa de 
„ un vaflallo, y no le conceda algunas gra-
„ cías ? Pues Vos, que fois liberaliísimo 
„ Monarca, que oftentais los teforos de 
„ vueftra mifericordia con los que humil-
„ des os invocan, led liberal , y miferícor-
j , diofo conmigo, perdonándome mis peca-
„ dos, pues á mi me pefa de averos ofendi-
„ do ; dadme gracia para que no os ofenda 
„ en adelante, fino que os firva, y ame con 
„ toda perfección ; libradme de tal, y tal 
„ pafsion. (Aqui expreíTará las paísiones,6 
„ faltas que mas fobrefalen en fu concien-
„ cía, y con fingularidad aquella fobre que 
„ lleva el examen particular.) Os pido falud 
„ la.fuficiente para ferviros , y fobre rodo 
„ una buena muerte. También os pido por 
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5,lasperfonas de mi obligación, blenhe-
„ chores, fupcriores, afsi Ecleíiañicos, co-
„ mo fecularcs, por los que fe encomiendan 
it a. mis oraciones, y por mis enemigos, que 
„ les deis á todos el acierto, y fclízidad que 
„ defeo para mi. Y todo quánto bien hizie-
„ re hafta la otra Comunión, os lo ofrezca 
„ en hazimienco de gracias de averos dig-
„ nado de vifitac á efta vil criatura. Y del 
modo dicho te podrás ampliar mas, c> me
nos en el recogimiento, y gracias, íegun te 
didáre la devoción. Y aora, ó antes podrás 
dezir la oración que queda en el primer dia, 
numero 2 r. 

í 5 En cfte: punto de dar gracias á Dios 
defpues de comulgar ay mucha omifion en
tre los fieles -, pues fin recogerfe un poco á 
Confiderar ¿quien han recibido, unos eftátr 
mirando á una, y otra parte; otros ib ponea 
á hablar ; otros a tomar tabaco; otros fe fa-
len de la Iglefía , y fe van á fus cafas , ó al 
defayuno, ó á fus dependencias j otros, que 
no les ha movido nada la devoción el tenec 
en*fu pechs al mifmo Chrifto , can alto , y 
poderolo como eíláen el Cielo , fin hazer 
algunos adosjJe fee, efperan9a, y caridad,6 
algunas otras devociones, fe í'alen, (cafi con 
U Forma en la, boca} y fe juntan á hablar 

T i con 
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con otros en el camino con la mifma indi J 
cencía de palabras que acoñumbran, Y lle
gando á fus cafas, a poca ocafió que les den, 
fe inquietan, y empiezan á vozes. Deftos po-

^oan. c, demos dezir que hazen la comunión de Ju-
ijL^.v.^o das, el qual fe falió del Cenáculo con el bo

cado en la boca, fin dctenerfe á dar gracias, 
como lo hizieron los demás, y fue a inquie
tar á unos, y a otros ; y por fin executo la 
•mayor maldad que fe ha viílo en el mundo. 

Símil. i<5 Que perfona avrá, que aviendo fido 
combidado á la mefa de un Señor poderofo, 
no le dé las gracias defpues de aver comido, 
reconociendo , y alabando fu liberalidad? 
Pues cómo el Cliriftiano,aviendo fido com-

" bidado en la mefa del Rey de Reyes , y Se
ñor de Señores, y avlendole dado por man
jar fu proprio Cuerpo, y por bevida fu pro-

> pria Sangre, fe atreve á irfe de fu cafa fin 
darle las gracias, reconociendo fu liberali-

Slmil. dad, y efpecial merced? Que vafTallo avrá, 
que aviendo tenido a bien el Rey de apofen-
tárfe en fu cafa, no le quede mas amantCj y 
leal, á viña de aquella honra, y efpecial fa
vor que fe ha dignado hazerlc? Pues cómo 
el Chriftiano , aviendofe 3p.ofcntado en fia 
pecho el Rey fupremo de Cielos, y tierra, 
Bo le queda'mas leal, y amante, i foer d« 
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iígradecido, fino que íe porta con la rniíma 
eftrañeza que fi no huviera comulgado? 

17 Advierte, pues, Exercitante, que el" 
dia del jiiizio te pidirá Dios cuenta deias 
vezesque has comulgade, y de la rntencioa 
que tuvifte para comuigar;,fi fue porque los 
demás compañeros comulga van ; fi fue por 
bien parecer, y porque no digan de fi dexas 
de comulgar; fi fue como po r fuerga , para 
cymplir con la Parroquia , temiendo no te • 
declaren por defcomulgado. Te pidirá 
cuenta con qije preparación le rccibifle, que 
coiifeísíon hlzirts antes, fi fue entera, y con 
verdadero dolor, y propofito. Si te detuvif-
te á confiderar, quedebaxo de las efpecies 
de pan, recibías al mifmo Dios hecho Hom
bre , que fabe codo tu Interior , y te ha de • 
juzgar, dándote la fentcncia correfpondien- • 
te á tus obras. Si deípues de aver comulga
do ,• le has dado las devidas gracias con re
cogimiento,y quietud, y has facado afedos 
de mas,amarle , y fervirle , en correfpon-
dencia de un taa magnifico favor. O! y co
mo quifiera yo, que íe imprimlefle eña doc
trina en tu corazón,y aun en el de todos los 
fieles , porque ay de ella mucha nccefsidadj 
pues vemos en muchos, que lo que les avia 
dé fervir de triaca, que les diclTe la vida, le^ 
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firve de veneno,que les da la muerte; que es 
lo que dize Sanro Thomás, qm es muerte 
para los malos, y vida para los buenos, 

LECCIÓN PARA LA TARDE, 
De los penfamientos Chriftianos,-

Penfamlento a j .de la conHan â en Dios/ 
'sj.delamorde Dios. 2 4.del amor de Nuef-

' tro Señor Jefu Chriño. Y máxima 4. de U 
eternidad del infierno. 

MEDITACIÓN P A R A - L I TAR 'DE. 

T>el'Infierno. 

DJvídefe en dos puntos. Punto j . Es 
fuplicio de todos los males. Punto z. Es 
caftjgo, que no ha de tener fin, 

Compoficion de lugar. 
Será imaginar en el corazón, y centro de 

la tierra, una muy grande caberna, y obícu-
ra concavidad, llena de fuego , donde cerca 
eftás,mirando lo que pafla por aquel fin nu
mero de almas, que allj fon atormentadas 
de los demonios. 

Punto primero. 
:J8 En la Meditación de ayer tarde 
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cbnfiderañe , alma mía , como los malos 
quedarán el día del univerfal Jiiízio con
denados pata ficmpre en el infierno en 
cuerpo, y alnja: aora viene al propofito el 
eonfidcrar las penas que fe padecen allá. Es 
él Infierno una cárcel, y fupllclo de la divi
na Jull¡cla,'lugar donde reynan todos los 
ínales, y te carece de todos los bienes. Mil 
leguas eñá dentro de la tierra , fegun los 
Matemat¡cos,en donde todo es obícuridad, Johc.ro 
todo es confufion, todo es miedo, terror, y v.zi.& 
cfpanto. Es obfcurifslmo , pues no llega á 2 a. 
él la luz del Sol ; y el fuego que allí ay no Matt. c. 
alumbra, ílno para ver lo que ha de fer de 2 Z.Í;. 13 
tormento, y pena á los que alli eftán pade
ciendo, hundidos, y anegados en tan graves 
penas, y tormentos. Pues C\ no puedes acá Símil, 
íiifrlr por efpaclo de un día la obfcurldad de 
un calabozo, cómo futrirás la de aquel cala
bozo, que ha de durar por toda una eterni
dad ? La compañía que allí tendrá el con
denado , ora aya fido Emperador, Rey , 6 
Señor del mundo, no ferá de amigos que de 
él fe duelan ; no de perfonas prudentes, y 
fantas que le confuelcn ; no de vaílallos, ni 
criados fieles que le firvan ; fino de enemi
gos mortales que le aborrezcan , montando i 
paM con el fu odio , impaciencia, y rabia, I 

pues 
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pues todos le ferdn caula de nuevo tocv 
mentó, y pena, y con la vifta horrible de los 
demonios crecerá , y íe aumentará eíle do, 
lor. 

ip Alli ferá atormentado el condena
do en todos los cinco fenridos; porque por 
los medios con que ofendió á Dios el peca
dor, por ellos ferá atormentado ; y como le 
ofendió por los cinco íencidos, cada uno de 
ellos tendrá fu efpecial tormento en el In
fierno. La vida ferá atormentada con la 
vifion horrorofa de ios demonios. Una vez 

In tjus vio Santa Catalina de Sena á un demonio,/ 
vita. bolviendo en íi-ís fentidos, (que tes perdió 

del furto) dixo, que antes eícogeria el cami
nar por iln camino de luego halVa el dia del 
Juizio, queel bolverle á verotra vez. Pues 
qué ferá ei ver, no á un dcmonio,fmo á inu-
merables , no por breve cfpacio de tiempo, 
fino por toda una eternidad ? Los oidos,no 
folo ferán afligidos co;i un dolor intolera
ble del fuego abraíador, que los tendrá pe
netrados; fino también con el ruido efpan-
tofb de gritos, ladridos de pcrros,ahullidos 
delobos,rugidos de leones, mugidos de 
bueyes, filvos dcferpientes, y afsi de otras 
fieras; truenos,gemidos, fuípiros,maldi
ciones, y bjasftmias : porqut los miferos 

coa-
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condenados, vlendofe deíefperadoS, malde
cirán al padre que los engendró, á la madre 
que los parió, á los amigos, y parienteSj y a 
si mifmos. El olEitofcrá atormentado con 
una hediondez infufrible j.pues el cuerpo de 
cada condenado echará un hedor mas pclH-
Icncial q'ie un millón de perros muertos. Y 
Sau Buenaventura dixo, que fi truxeííen del Z). Bo-
Infíerno un folo cuerpo condenado, bañara navent. 
i inficionar á todo el mundo. El tormento 
del gul^o fcrá tan grande , que no fe puede 
explicar. Porque quien podrá declararla 
amargura de los manjares , y bevidas que 
íe darán á aquellos miíerables ? Pues como 
dize la Sagrada Efcritura, hiél de dragones Deut. c. 

Jira fu vino , y veneno de a/pides gu/iaran l'í.v.^^ 
eternamente. Y además de efto, los demo
nios les darán á bever por fuerza pez, plo
mo , y otros metales derretidos , que les 
abrafarán las entrañas con dolor increible. 

20 El fcntido del tacto, como es fcnti-
do tají extenío, aísi participará mas tormen
to. El primero que fe ofrece es el fuego del 
jnfiefno, elqualno fplo ha de tocar álos 
condenados por fuera, pero les ha de pene- -
trar por todos los poros ; de fuerte, que no 
menos les arderán las entrañas maseícontU-
das, que el cavello de la cabeza. El quemac-
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fe un dedo, es tormento grande ; quemarfe 
un brazo, mayor ; quemarfe junto los bra
zos, y piernas, mucho mayor; pues qué ferá 
quemarfe todo el cuerpo entero por dentro, 
y por fuera ? pues encierra en si tantos tor
mentos, como venas, arterias, nervios, y 
poros tiene el cuerpo humano; y mas avien-
dofe de quemar con aquel fuego tan eficaz, 
y penetrante, que en fu comparación el fue
go mas vivo, y íuerte de efte mundo es co-

D.Aug. mo pintado , fegun afirma San Agüñin. 
Pues fi no te atreves a tocar por un breve 
rato el fuego ligero de una candela , dime, 
como podrás eftár'acoftado en una cama de 
fuego vivo, y metido , y embucho entre 
aquellos tizones del infierno en cuerpo , y 
alma por toda una etrnidad? 

2 r Confidera también, alma mía, co
mo del fuego abrafador paflarán los demo
nios á los condenados á eftanques elados, 
para que con la contrariedad de los tormen
tos, fea mas Intenfo el dolor. Amas de efto 
les abrirán todo el cuerpo á violencias de 
azotes , y de otros inumerables tormentos. 
Confidera con quantos tormentos han mar
tirizado los crueles tiranos á los Santos 
Mártires, defquartizando á unos, enclavan
do en maderas á otros j ¿ otros facandoles 
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las entrañas; y á otros atormentándolos con 
inumerables géneros áe penas: puedcs,pues, 
confidcrar, que con todos eftos géneros, y 
otros mas , y más atrozes , que tu aun no 
puedes llegar á difciirrir, atormentarán los 
infernales crpiritns á los defdichadós conde
nados, cargándoles de ¡numerables dolores^ 
por todas las partes del cuerpo. Y finalmen
te, alli fe juntarán en uno ios dolores de ca
beza, coftado, eñomago, corazón, gota, 
h¡jada,mueias,oídos, con los demás dolores 
que en eíla vida atormentan. Pues fi acá 
ninguno de cüos dolores leparados le puede 
tolerar, cómo podrás fufrir todos cflos do
lores, y males juntos? 

j2 Sineft:' penas fe le dará á cada uno 
de los condenados otras penas particulares, 
contrarías á los vicios á que fe dieron; por
que efcrito eftá: Quantofe gozó en fus de- Apoe. c, 
¡eitcs, tanto le dad de tormento,y llanto. Los i Z.v.j. 
amigos de aliñar, y hermofear fu roñro, y 
cuerpo, eftaran (dize Jeremías) tan negros Jerem.c. 
como carbones, y tan feos, quefolomani- a,.v.8. 
féftarán la cutis pegada á los hucflbs, ficndo 
como retrates de la muerte ; los glotones, 
ferán atormentados con ur>a hambre cani-
na; los bevedores, con una fed iníaciable, y 
tabiofa» los curiofos en venir de fedas, y 
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olandas, allí eftarán venidos de pies a cabe
za de pez, y fuego, qae les atormente, y no 
les confuiría. 

2 j También ferx'irán' de pena á los 
condenados las tres potencias del aliña. La 
memorift ferá atormentada,acordandofe los 
miferables de lo bueno, y de lo malo: de lo 
biteno, porque perdieron fu premio; y de lo 
malo , porque merecieron fu caftigo. Re-
bentarán de p;na, quando fe acuerden, que 
con la brevedad de fus deleites compraron 
una eternid I ^ de tormentos. Será efta me
moria para ellos una efpada agudlfsima,que 
los atravcfará por medio del corazón, vien
do que un güilo que pafsó en un momento, 
le Iiiii de pag ir con eterna pena. Que bra
midos darán ios infelizes? Y que fufpiros ar
rancarán del intimo de fus entrañas, acor-
dandofe de las vczes que con tanta facilidad 
pudieron merecer el Cielo, y no merecieroo. 
fino el iaíierno? O! qaantas vezes dirán: Pu
de ayunar, dcviendolo ha¿er, y lo dcTe,por 
dar gudo á mi apetito; quantas devi rezar, y 
galle el tiempo en jugar ; quantas pude dar 
limofna, y lo gaftc en pecar ; quantas vezes 
pude ganar gracia en los Santos Sacramen
tos, y folo gane por mi indignidad mi con
denación; quantas pude excrcitar aétos de 
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fearidad, y humildad, y me enfobervecí con
tra mi iiermano, Scc. Pero ay de mi maldí-i 
to ! que yá lo pago^ pues por eñas mis mal-> 
dades perdí la gloria del Cielo, 

24 El entendimiento tendrá gravifsi-
mo pefar,difcurriendo folo en lo que le pue
de dar tormento. Ni á Ariftoteles le apro- . 
vechará fu fabiduria ; ni á Séneca, y demás 
Filofofos fu Filofofia;ni á los Efcolañicos fu 
Theok)gia. En el entendimiento fe engen
drará el gufano de la conciencia , de que la 
Sagrada Efcricura haze muchas vezes men- Ipi'í<f tv 
cion, como de tormento terribilifsimo , que <S6,v.24(^ 
trae continua guerra contra el pecador, y le 
dcfpedaza el corazón; porque es un defefpe-
rado, y^rabiofo dolor, que le caufa la acufa-
clon continua de la conciencia , de que por 
-fus pecados, pudiéndolos con tanta facili
dad evitar., eftá condenado á tantí defdí-
cha. La voluntad eüará atormentada coa 
una furiofa rabia, con que el condenado fe 
aborrecerá á si mífmo,á todas las criaturas, 
aun á aquellas á quienes antes quería mas 
bien, y al Criador de rodas , con uriaira, ŷ  
trlfteza intolerable , defeando cofas impof-
íibles, y defefperando de todo bien-

2 5 Confidera, a;lma mia , que además 
de I3S penas dichas^ tendrán les condeiudos 

otra 
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otra pena mayor, que es laque llaman loí 
Theologos pena de daño», la qual confiftc 
en carecer para fiemprc de la viña de Dios. 
Efla fola pena atormenta mas á las almas, 

-que todas las penas juntas de los fentídos 
•atormentarán los cuerpos de los condena
dos ; porque como Dios fea un bien infini
to , y el mayor de todos los bienes, claro 
eftá, que carecer del para fiemprc, íerá mal 
infinito, y el mayor de todos los males, Y 

Apoc. Cé aísi, cada uno de ellos maldecirá fu defaf-
ló.v.ío tradafuerte ,y fu defdichado nacimiento, 

corcomiendofe , y deípcdazandofe fus car» 
Ifaite c. nes á bocados ; y rompiendo fus entrañas 
9. f .zo. con furia, y rabia, fe bolverán contra Dios, 

no ccíTando de maldecir,y blasfemar fu San
to Nombre, porque aísi les atormenta , y 
manda penar, A vifta de efto, procura, al
ma mia, de temer á Dios, y aborrecer los 
pecados, pues por ellos has merecido eltár 
yá en eftas graves penas del Infierno, donde 
cftán otros muchos por menos pecados de 
los que tu has cometido contra Dios, Sabe-
felo agradecer, y fervir , pues te ha puefto, 
fin merecerlo, en el camino fanto de tu fal-
vacion. 

Punto fcgundo. 
26 Coníideca, alma mia, coma tod^s 

eftas 
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eñas penaj referidas han de durar , no folo 
un año, niíolomil, ni diez mil, ni un mi
llón, ni tantos millones como atonlos tiene 
el ayre, ni hojas los arboles, ni eftrcUas el 
Cielo, ni granos de arena el mar , ( que to
do efto, aunque por tan dilatado tiempo, al 
fin paíTaria } fino por todos los figlos, para 
(iempre, para fiempre, para fiempre. Afsi Ip; 
cxpreflará el Divino juez en la íentencia, 
que el dia del univerfal juizio dará á los ma
los , diziendoles : Apartaos de mi malditos Matt, (r, 
al fuego eterno^ que e/la aparejado paf a Sa- aj.'a.At^ 
tanas, y fus Angeles. Por efto defearán mo
rir , para que con la muerte fe les acaben 
aquellas penasj pero la muerte huirá fiempre Apoc. e. 
de ellos, para que afsi vivan eternalmentc ^.v.6. 
penando fin remedio. La confideracion de 
efta eternidad les atormenta con una rabia, 
que les abvaía , y embravece contra si mif-
mos , contra ios padres que los engendra
ron , contra los que conocieron en el mun
do que fueron ocafion , ó compañeros en 
fus pecados; y contra el mifmo Criador,quc 
con tanto rigor les caftiga. Cinco laftimofos 
ayes ( dize Boragine ) fe oirán en aquellos Borag. 
defdichados para fu ipayorconfufion, y tor- fer. J. 
mentó. Ay! porque ofendí á Dios. Ay! por- Dom. m 
quenaci. Ay! porqueeftoyatorment;ido. Qainq. 

Aví 
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Ay! porqué nunca eftare libre. • 

27 Pues alma mía , fieneño han dé . 
parar los que mueren en pecado morral, tra- I 
ta de vivir en íanto temor ele Dios, obfer-
vando fu fanta ley ; mortificando para efto 
Jos fentidos, pues mas vale que penes aquí, 
que allá; ?.n particular los defordencs de U 
lengua, cog la virtud del filencio, pues mu^ i 
choí por eftos defordenes efián ardiendo en f 
el infierno. Llora lo paííado, haz verdadera 
penitencia, buelvere á Dios con tiempo, y^ 1 
dile : Señor miojefu Chriflo^ &c, I 

DÍA NOVENO. 

En efle día confiderar^ el Epiéfcitante, que le, | 
han de dar la Extrema-Unción,y que 

quiza/era el ultimo dia de 
fu vida. 

'JfeÚo efpecial dé ejle dia, dejlerrar lagula^ •, 
con la virtud contraria, que es la 1 

templanza, 

MEDITACIÓN PARA LA MAñANA. 
D¿ como el Señor llevo la Cruz, acuejlas. 

Divideíe en dos puntos* Punto i i De eo4 
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rno el Señor admitió la fenteiida de morir 
Crucificado. Punto 2. De como llevó la 
Cruz fobre ílis ombros ázia el Monte Cal-2 
Vario.' 

Punto primero,' 
X ^'"^Onííderoj (mi Jefus) que viendo el 

V_j Prelideiue Poncio Pilato, que 
no bañaron para aplacar al pueblo amoti
nado contra vueñra Divina Mageflad , las 
diligencias que á efte propofito avia hecho: 
como fueron , remitiros al Rey Herodes; 
mandaros azotar 5 poneros en inerte coii .. 
Barrabás, para la libertad de uno de los dosj 
el averos manifeílado al pueblo defde un 
balcón de fu Palacio, azotado, herido, coi 
roiiado de efpinas, eníangrentado, desfigu
rado, y hecho un efpeftaculo de lañimas, fe 
determinó á condecender con el pueblo,' 
por temor no fe querellaflen contra él al 
Cefar. Y afsi, fentado el Préndente enfu-
Tribunal, dio final fentencia, condenando 
á vueftra Mageñad á muerte de Cruz, con 
eftas palabras! AJefusNazareno, rebohe- Adñcói 
dor del pueblo^ menofpreciador del Cefar,j,y Delph, 

falfo Mefsias^ como confia, por tefiimonio de in Defi 
los mas principales de fu gente , llevadle al. crip. de. 
cpmun lu^ar del fuplicio-,)' con menofprecio,y Jerufa^ 
efuarni^ de Ja Magefiad Realjingidñycruci^ k}^. 
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Jicadle en medio de dos ladrones, O qué kxi' 
timiento para vueftra Mageftad, al oir eftos 
falfos teftimonlos, y blasfemias ! Y el ver 
que os igualan en el fuplicio con dos ladro
nes, para que aísi fueíTe vueftra muerte mas 
afrentofa, e ignominiofa, fiendo reputado 
por hombre v¡l,como ellos 1 Admitió vuef
tra Mageftad la fentencia con humildad, fin 
apelar i que fe furtanciaíTe proceífo, pues no 
le avia, ni apelar al Cefar, como otros ape-

^Ad Tit, lavan, fino quequififtcisfer renido por reo, 
c.z. V,'}. Y ofreceros á la muerte, para dar á los reos 

la, libertad, y la vida. O amor! y quien fe 
íguaJará á efte amorl 

2 Dada la fentencia , luego ios Solda
dos con trope), y furia os hizieron dexar la 
ropa colorada, y defnudo, y afrentado otra 
vez de nuevo, no folo delante de los verdu
gos, íinor de todo el pueblo, os bolvíeron á 
darvueftras veftiduras enfangrentadas, para 
que vertido con ellas , fuelfedes afsí mejor 
conocido de todos. Y para cfto fue preciffo 
el quitaros la Carona de cfpinas ; mas def-
pues os la bolvíeron i poner. O quantas he
ridas fe hacían de nuevo en aquella facro-
fanta cabera 1 O que^dolor , y pena fe os 
añade aloque hafta aquí aveis padecido! 
lYáos ponen la Cruz fobre vueftros delica» 
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'¿.oSy y molidos ombros, por no Hallarfe un 
hombre, entre tantos, que quifieíTe llevar Ix 
Cruz al lugar del fuplicío , porque los Ju-. 
dios, y Gentiles lo tenían, los unos por mal-: 
dicioo, los otros por afrentâ  

^ Aqui confidero, quan de buena gañí 
os abrazaríais con la Cruz, pues avia de íer-
vir de lan^a con que aviáis de vencer á Luz
bel, y á todos los fuyos; y avia de quedar, 
defpues por Árbol, con que navegafle feguw 
ía la Nave de vueftra Iglefia- Vé aofa, (a.U 
ma mía) como llegada la hora determinadaĵ  
abren las puertas de Palacio ; fuena la VOB 
de un Pregonero , que á fon de trompeta 
publica que Jefus es reo de muerte í Ya le 
Cercan los Soldados, y verdugos, que mas le 
fifven de atropellamiento, que de guia: Yi 
fe le junta gente fin numero, que en vez de 
¿ompadecerfe de él, le dizen oprobios. O 
Jeíus mió , y quien os pudiera focorref cu 
efte confli¿lo ! Quien os acompañara, ayu
dándoos á llevar eíTa Cruz ! Pero ya que ef-
£0 no puede fer , quiero abrazarme con I3 
cruz que Vos Riereis férvido darme ; y afsí, 
ííertdo companero en-vueftros trabajos, me* 2.Cor.é\ 
fezca por vueftra infinita mifericordia el fer, I . Í ; . / , 
lo en vuelU'a eterna felizídad. 
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Funto fegundo. 
4 Ya empezáis vueílio viage ( Padrá 

amantiísiino ) ázia el Calvario , detrás de 
los dos ladrones, bien acompañado de Sol
dados, y verdugos que os llevan afido con 
cordeles, y cadenas, porque temían no os 
fueíTedes de fus manos: la Cruz fobrc vuef-
tros ombros bien pefada, pues tenia quinzc 
palmos el afta, y fíete los brazos. El camino 
era tan dilatado, que defde la cafa de Pilaro, 
hafta el lugar del íiiplicio, avia mil trecien
tos, y fefenra y quatro paíTos. O Rey cle-
mentiísimo delosSeraHncs, miro que an
dáis tan fatigado con efía carga pefadifsima, 
que apenas podéis dar paílb: el cuerpo incli
nado, hs rodillas temblando, el roftro en-
áángrentado de los hilos que caían de vuef-
tra cabeza, y fienes, y todo Heno de polvo, 
poraver corrido tantos Tribunales, y con 
la polvareda que al prefenre movian tanto 
tfopel de gente; los ojos cafi eclipfados, la 
cabeza taladrada con aquella cruelifsima 
Corona , firviendoos efta de cruellfsimo 
martirio , por aver de llevar la cabeza muy 
pegada á la Cruz , con que fe clavavan mas 
las efpinas con exccfsivo dolor. Los pies 
riefca^os, el cuerpo todo dtfangrado, que-
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brantado, y flaco, por la mala noche pafla-
da, y no aver tomado alimento. La Cruz, 
por fer larga, y pefada, no podíais levantar
ía en pefo , y por erto iva arraftrando por 
tierra entre las piedras; cuyos golpes, y mo
vimientos os caufaron una grandiísima 11^-
ga en el ombro, de que os rtíultava gravif-
fimo dolor, y pena. Por todo lo qual vertif-
teis á caer en tierra en cfle camino tres ve-
íes. Es imponderable (jeftis mió) la inhu
manidad de aquellos íayones, y verdugos, 
pues fentidos dequefedetenian, oshazian' 
levantar dándoos cozcs, y golpes, y tirando 
de los cabos de ios cordales, y cadenas, di-
ziendoos muchos oprobrlos, y blasfemias. 
Quien os ha hecho caer en tierra. Redentor 
mío, fino ¡a gravedad de nueftros pecados, 
figurados en eíTe ¡Víadero, por los quales os 
aveis obligado á fatisfaccr a. la Divina Jufti-
cia ? O que pefo tan grande es efte! Hazed-
me. Señor, gracia para que fepa levantarme 
de la culpa, y que no me rinda en adelante 
el pefo de mispafsiones, y apetitos; en par
ticular que mortifique la gula, con la virtud 
de latemphnp, que es eí afedo particular 
(te eñe d̂ a* 
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LECCIÓN PARA LA MAñANA. 
¡Del'amor de Dios para con el hombre. 

Pividefe en dos puntos Punfo i. De I3 
excelencia defte divino amor. Punto 2. De 
la correfpondencia á cfte amor , que deve 
aver de parte del hombre. 

Punto primero, 
•5 Confidera ( devoto Exercítante ) \% 

excelencia del amor de Dios con el hombre, 
y hallarás que no es eñe amor de tantos años 
como tienes de'vida, fino que es de ab eter
no, pues ab eterno determino Dios benefi
ciarte con quantos bienes has recibido de 
efte Divino Señor, Te ha criado, íacandote 
del no ser, y de la nada, (que eras de tuyo) 
y te dio el ser, compuefto de alma, y cuer
po , eícogiendote entre otras inumerables 
criaturas, á quienes en vueftro lugar podia 
dar el ser. Te crio para que le firvieíTes eti 
efla vida , y defpues hazerte heredero del 
Reyno de los Cielos, donde le goíes por to
da una eternidad. Te ha confervado con fu 
efpecial manutenencia, á cuyo fin ha criado 
todos los Planetas, y demás Aftros, para 
que te alumbren, y gozes de íiis influencias, 
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Ha criado los clemcntos,coii todas las plan
tas, y animales para tu regalo, y conferva-
cion. 

ó Te ha redimido, pues, para librarte 
del cautiverio del pecado , baxo dd Cielo á 
la tierra, fe hizo hombre, padeció pobreza, 
perfecuciones, fue prefo, abofeteado, eícar-
necido, azotado, coronado de efpinas, y 
murió afrentofamente en una Cruz, Inftitu-
yo antes el Sacramento de la Eucariftia, pa
ra fervirte de efpiritual alimento, y unirte á 
si fiempre que quifiefles recibirle. Te ha lla
mado á fu Iglefia, por medio de la íantaFe, 
y Bautifrao, dexando á ¡numerables almas 
fin eñe favor, en donde gozas de Jos Santos 
Sacramentos, y demás gracias , e indultos 
que participan los hijos de la Iglefia. Dertias 
defto te ha dotado de otros beneficios par
ticulares, unos de naturaleza, otros de gra
cia, y otros de fortuna. Te ha librado de 
niorir en pecado mortal, como han muerto 
otros muchos, que ettán ardiendo,y arderán 
en el infierno por toda una eternidad ; y afsi 
como caftigó á ellos, también podia averte 
caftigado á ti, Y por fin fon ínumerables los 
beneficios particulares que continuamente 
recibes de efte Divino Señor; y todo efto 
por amor que Dios te tiene. 

Con-
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7 Confidera, pues, y advierte la exce

lencia deñe amor. Lo i . por fer cofa prodi-
igiofa, que Dios aine alguna cofa hiera de si, 
quando en si iriifino contiene todo el bien^ 
como un Occeano intermlnado de perfec
ciones. Lo 2. porque no teniendo Dios mas 
que un amor, amando al hombre, le ama 
con el rnifmo amor con que fe ama á si mlf-
mo. Lo 3. que no ama Dios al hombre poc 
méritos que eñe tenga para ello, fino que le 
ama porque quiere amarle. Lo 4. que no le 
3ma por interés, porque Dios no ha de nie^ 
«efter al hombre, ni á cofas de el mundo, 
porque en si fe halla todo el bien fumo. No 
tííne entendimiento, ni fee, quien no fe paf-
tna de tan gran prodigio de amor, que folo 
podia hallar lugar en el corazón de Dios, 
jncomprehenfible en el ser, y en el amar, 
A yiíta defto, contempla (devoto letor) con 
admiraciones, la excelencia defte amor; y di 
con el Santo Job : Señor , qaé es el hombre^ 
que ponéis en él vueftro eoraion} Yo os doy 
graciaSjDios mio,por el amor que me aveis 
tenido, y me tenéis ; y convoco á todas las 
criaturas del Cielo, y de la tierra, para que 
os alaben, y bei\digan j por tanta fineza d§. 
amor, 

Pttm 
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Punto fecundo. 
•g Atiende aora (devoro letor) á la obli

gación en que ce hallas de correfponder á 
cftc amor. El amor fe paga con otro amorj 
y pues Dios te aína con amor tan excelente, 
obligado quedas á amarle con todo el amor 
que alcance tu pofsibilidad.Dios te ama po
niendo fu corazón en ti; pues correfpondelc 
agradecido, confagrandole tu corazón. Y 
eílo es lo que te pide aora, diziendote por 
boca de Salomón : Hijo mió, dame tu cora- Prov. e, 
z.on. Y efto es lo que nos manda la ley del z^.v.iS 
Decálogo , diziendo : Amaras a Dios con Deut. c, 
todo el corazón. Y ferás ingrato en no cor- 6.v. 5. 
refpondcr áefteamor! Rendirás el cora- Matt.e^ 
zon á las criaturas para tu perdición, y no le. 22.^.37^ 
rendirás al Criador, que te ha dado quanto 
bien poíTees, y te puede remunerar con el 
Reyno eterno de la Gloria! 

p Con todo el corazón, advierte la ley,' 
que hemos de amar a Dios ; y alsi, codo el 
corazón entero le has de dará Dios. La 
razón es , porque á cantos fe comunica el 
corazón, á quantos el corazón ama: íi ama á 
muchos, fe reparte entre muchos ; íi ama á 
uno folo, en elle eílá todo el corazón, fegun 
jyjuello 4e S^n Aguftiii -; El alma ejid mas d D, J»g, 
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donde ama, que en donde anima. Y has de 
dar á Dios todo tu corazón, porque eñe fo-
lo ha de fer el objeto de tu amor, olvidando 
el de las criaturas. Los antiguos (fegun ef-

Plutarc. crive Plutarco) pintavan al corazón con 
ojos, con oídos, y con alas. Y has de con-
fagrar á Dios tu corazón, con ojos, levan
tando de continuo la menee á Dios, como á 
quien tiene la mano fobre ti, beneficiándo
te de continuo. Con oídos , atendiendo á 
las vozes con que frequentemente te alicio" 
na, ya interior, y ya exteriormentc. Con 
alas, para bolar á mas perfección, endere
zando tus penfamientos, palabras, y obras \ 
á las cofas del Cielo, y á vivir abñraido de 
las de la tierra. 

10 Pero ay! que temo no correfpondas 
ingrato, y que en lugar de bolar , te eftés á 
pie firme en las cofas de la tierra, y aun en 
el atolladero de tus vicios. O que ingrati
tud feria efta ! No ay palabras que lo pue
dan ponderar. Tres grados de ingratitud 

Senec. ^^^^ Séneca. El i . no correfponder al bien
hechor con beneficios. El a. olvidarlos. El 
3. hazer mal al que hizo bien. El que no 
ama á Dios , no correfponde al beneficio 
que Dios le haze amándole , y afsi es ingra
to. El que poi;e en plvJ,4Q tautos favores, y; 
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bcneficiós,con que Dios manifiefta fu amor, 
efte es mas ingrato. El que en lugar de amar 
á Dios , y correfponderle agradecido , le 
ofende, cfte es íngratifsimo. Y eño puede 
caber en un Cliriííiano, que azote, y crucí- AdHeb. 
fique (en quanto es de fu parte) á fu Dios, c. 16. v. 
que le ama, y beneficia jnceflantemente! 6. 
Menor mal fuera eftár primero penando en 
el infierno, que te fuceda tal cofa. 

11 Ea, Señor, ya me determino á cor-
refponderos amante, defde oy empiezo 3 
amaros con todo mi corazón. Conozco que 
ya es tiempo de que yo empieze. Muchas 
vezes antes de aora he hecho eíla mifma r«-
folucion, y fiempre en vano; mas yo quiero 
refiieltamente que efta fea mas eficaz, y mas 
firme. Si, Redentor mió, cftoy refuelto 5 
amaros , y á amaros fin referva. Vos me 
amáis mucho,y defeais con mucha anfia que 
yo os ame: no es pofsible que no me conce
dáis guftofo efta gracia de amaros. Lleno 
de efta confianza , rae atrevo á dezir con 
vueftro Apoftol: Quien me podrá jamás Ad Ro-, 
apartar del amor dejefu Chrifto ? Eftqy man.c.S 
cierto, y feguro por vueñra gracia, en que v.^ ^,0-
confio, que ni vida, ni muerte, ni Angeles, Je^. 
ni Principados, ni Virtudes, ni lo prefente, 
ni 1Q por venir, ni k fuerza de algún enemi

go, 
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go, ni lo alto de la grandeza, ni lo proíundo 
de la adverfidad, ni criatura alguna me po
drá jamás íeparar , ni privar del amor de 
Jefu Chrifto. 

LECCIÓN PARA LA TARDE. 
De ¡os penfamientos Chriftimos. 

Penfamiento 25. del amor del próximo. 
•26. del amor á los enemigos. 27. de la imi
tación de Nueüro Señor. Y la Máxima i . 
de la eternidad del alma. 

MEDITACIÓN PARA LA TARDE. 
Enfayo de la muerte. 

Efta tarde confiderarás que eftás ya para 
morir, y que recibes el Sacramento de la Ex- : 
trema Unción. Y tu mifmo te dirás la re
comendación del alma. Efte exercicio hazia 
la Venerable Ser Maria de jefus de Agre
da, y dexo efcrito para que lo pradicairen 
fus hijas. Y vá en un libro intitulado: Bxer~ 
cicios efpirítua.les de retiro, que praSiicó la 
Venerable Sor Maria de Jefus de Agreday 
impreíTo en Zaragoza por Pe4ro Carreras, 
año 1712. 
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Recomendación del alma. 
'12 Chriño mío, ten miferkordla de mti 

Chriño mió, ten miíericordia de mi. 
Chrifto mió, ten mifericordia de mi. 
Santa Maria, ruega por nofotros. 
Todos los Angeles, y Arcángeles, rogacj 

por nofotros. 
Santo Abel, mega por nofotros. 
Todos los Coros de los Juftos, rogad pot 

nofotros. 
Santo Abraham, ruega, &c. 
San Juan Bautifta, ruega, &c. 
Todos los Santos Patriarcas , y Profetas; 

rogad, &c. 
Todos los Santos, y Dicipulos de el Señor, 

rogad, &c. 
Todos los Santos Inocentes, rogad, &c. 
San Efievan, ruega, &c. 
San Laurencio, ruega, &c. 
Todos los Santos Mártires, rpgad, &c.' 
San Silveftre, ruega, 8ÍC. 
San Gregorio, ruega, &c. 
San Aguflin, ruega, &c. 
Todos los Santos Pontífices, y Confeflbreá̂ ^ 

rogad, &c. 
San Benito, ruega, &c. 
Nueftro Padre San Franeifco, ruega, &c. 
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Todos los Santos Ermitaños, rogad, &c;' 
Santa María Madalena, ruega, &c. 
Santa Luzia, ruega, &c. 
Santa Petronila, ruega, &c. 
Todas las Vírgines de Dios, rogad, &c< 
Sedme favorable, y propicio , y perdona-? 

me, Señor. 
Del peligro de la muerte, líbrame, Señor. 
Del las penas del infierno, libra, &C. 
De todo mal, libra, &c. 
De la poreftad del diablo, libra, &c. 
por tu Natividad, libra, &c. 
por tu Cruz, y Pafsion, libra, &C. 
Por tu Muerte, y Sepultura, libra, &c. 
Por tu glorioía Refurreccion, libra, &c. 
Por tu admirable Afcenlíon, libra, &c. 
Por la gracia delEfpíritu Santo Paráclito^ 

libra, &c. 
En el día del Juízío, libra, &C. 
De todo pecado, libra, &c. 
Te ruego me perdonéis. 
Ten miferícordía de mí. 
Ten miferícordía de mi. 
Ten miferícordía de mi. 

Oración, 
Alma Chriñlana, parte de eñe mundo en 

el norobre de Dios Padre, que te crio: eií 
51 
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eí nombre de Dios Hijo, que por ti nació, 
y padeció: en el nombre del Efpiritu Santo, 
que en ti fe infundio : en el nombre de los 
Angeles, y Arcángeles, de los Tronos, y 
Dominaciones: en el nombre de los Princi
pados , y Poteílades : en el nombre de los 
Querubines, y Serafines : en el nombre de 
los Patriarcas, y Profetas: en el nombre de 
los Santos Apofloles, y Evangeliñas : en el 
nombre de los Santos Mártires, y Confef-
fores: en el nombre de los Santos Monges, 
y Ermitaños: en el nombre de las Vienes , 
y Continentes , y de todos los Santos , y 
Santas de Dios •, oy fea tu lugar en paz^yiu 
habitación en la Ciudad de Si^,n, porxl mi(-, 
mo Chrifto que te redimió. J^neü,/ ; 

Omion. ^̂  "̂  ^ '> .̂ 
Dios mifericordiofo , Dios clcmcntej * ^* 

Dios.que fegun la,muchedumbre de tus nii-
ferieordias, y miferaciones, borras los peca
dos de los penitentes, y deshazes las culpas 
de los crimines , y delitos paíTados con la 
gracia de la remifslon : mira favorable eñe 
tu ficrvo, pues te ruega le oigas, y pide per-
don de todas fus culpas, y pecados con toda 
confcfsion de corazón. 

Renueva ep ella, piadoíif^imo Padre, to
do 
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tío lo que eílá borrado, y manchado con el 
engaño diabólico, y corrompido con la fra
gilidad terrena; enlaza, y junta efte miem
bro de la Redención, á la unidad del cuer
po de la Iglefia; ten mifericordia, Señor, de 
¡fus gemidos ; ten compafsion de fus lagri
mas, y admite al Sacramento át tu reconci
liación á quien no tiene confianza fino en tu 
mifericordia, por Chvifto Nueítro Señor. ' 

Carifsima hermana, encomiendote á Dios 
omnipotente , y te encargo á aquel, cuya 
criatura eres , porque quando pagares la 
deuda de la humanidad con la muerte, te 
buelvas á tu Criador. 

Y quando tu, alma mia^ falgas del cucr-; 
po, te falgan al encuentro la Congregación 
refplandeciente de los Santos Angeles .; y 
venga el Senado de los Apoñoles, que fon 
Juezes; y el exercito triunfante de los Mar-
tires íe te allegue j el efquadron lleno de li
rios, y azuzenas de los Confeflbrcs rutilan
tes te rodeen; recíbate el Coro kñívo de las 
alegres Vírgines,y te apriete el brazo de una 
quietud bienaventurada en el Seno de los 
Patriarcas. 

El apacible, y feftlvo femblaace de Jefu 
Chrirto fe te aparezca, el qual te determine, 
y decrete, que eftes prelente 4 el íiemprí; 

entrs; 
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entre los que le afsiften , y borfes fodo lo 
que (iá horror en las tinieblas , lo que haze 
rechinar de dientes en las llamas , y lo que 
aflige en los tormentos. 

Ríndafc á ti el feiísimo Satanás, con fus 
fcquazes; tiemble en tu falida, acompañan--
dote los Angeles j huya aquel caos confufo 
de la eterna noche ; levantefe Dios, y fean' 
difsipados, y deñruidos fus enemigos; huJ 
yan de fu femblante los que le aborrecieron j 
como el humo falten ellos; y como la cera fe 
derrite delante del fuego, afsi los pecadores 
perezcan delante del femblante Ai Dios , / 
los juños feaii combidados, y regalados; re-
goxijenfe en la viíla de Dios; confundanfe,' 
pues, y averguen^enfe todas las legiones del 
infierno, y los miniftros de Satanás no fq 
atrevan á impedir tu camino. 

Líbrete del tormencj Chrlfto, que tuvo, 
por bien de morir por tr, y Chrifto, Hijo de 
Dios vivo, te coloque dentro de las verdu-< 
r"as,y floreñas fiempre amenas en fu Paraifoj' 
y aquel Paftor verdadero te conozca entre 
fus ovejas; él te abíuclva, y libre de todos 
tus pecados, y te conílituya, f ponga á f« 
mano derecha, en la fuerte de fus efcogH 
áos. 

ycAS cgTA i ĉ M á tu Redentor, afsIñJeiH 
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dolé prefente; mires la verdad manifieílilií-, 
ma con ojos bienaventurados; pueíla, pues, 
^ittre los efquadrones de los bienaventura
dos, gozes de la dulzura de la contempla
ción divina, por los figlos de los fíglos. 

, Recibe, Señor, á tu fíervo para el lugar 
de efperar para sí la falvacíon por tu raiferi-
Cordía, Amen. 

Libra, Señor, la alma de tu líervo de ro
dos los peligros del infierno, y de los lazos; 
de las peng,s , y de todas las tribulaciones. 
Amen, 

Libra, Señor, la alma de tu fíervo, como 
librarte á Enoch , y a Elias de la comua 
muerte del mundo. Amen, 

Libra, Señor, la alma de tu íiervo, como 
líbraíie á Noe del diluvio. Amen, 
, Libra, Señor, la alma de tu fiervo, como 

librañe á Abrahan del fuego de los Caldeos, 
Amen. 

Libra, Señor, la alma de tu fíervo, como 
librafte ¿ Job de fus pafsiones. Amen, 

Libra, befifor, la alma de to fíervo, como 
librafte á Ifac del facrificio de la mano de fu 
padre. Amen. 

Libra, Señor, la alma de tu fiervo, como 
íibraiie á Loth de los de Sodoma, y de la 

lU-
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I llama del fuego. Amen. 

- Libra, Señor, la alma de tu fiervo, como 
librarte á Moyfen del lazo de Faraón, Reŷ  
de los Egypcios. Amen. 
^ Libra, Señor, la alma de tu ílervo, coma 

Jíbrañe á Daniel del lago de los leones. 
Amen. 

Libra, Señor, laalma de tu fiervo, como 
Jibraíle á los tres niños del horno del fuega 
ardiente, y de las manos deliniquo Rey, 
Amen. 

Libra, Señor, la alma de tu ííervo, co-^ 
ítio librafte á Sufana del falfo teftimonio. 
Amen* 
• Libra, Señor, la alma de tu fiervo, como 

librafte á David de la mano de Saúl, y de 
Goliat. Amen. 

Libra, Señor, la alma de tu fiervo, como 
librafte á San Pedro, y á San Pablo de las 
cárceles. Amen.' 

y como librafte á la Bienaventurada 
Santa Tecla, tu Virgen, y Mártir, de tres 
tormentos arrozifsimos, afsi tengas poc 
bien de librar la alma de tu fiervo, y hagas 
que goze contigo en los bienes celeñiales.' 
Amen. 

Oración. 
Encomcudamoñe, Señor, laalraadett| 

Xa íicrn 
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íiervo, y terogamosi ti, Señor Jefu Chrlf-
to, Salvador del tnúndo, que no te detengas 
en ponerla, y colocarla en los Senos de tus 
Patriarcas , por quien mileíicordiofamentc 
baxaftc á la tierra. 

Conoce, Señor, tu cr!atura,no criada por 
Dioíes ágenos, fino por ti foio. Dios viVo, 
y verdadero, que no ¿y otro Dios fuera de 
ti, y no es fegun tus obras condenarla. 

Alegra,- Señor, fu alma en tu viña, y no 
te acuerdes de fus maldades antiguas, y de 
fus movimientos, y embriaguezes, que def-
perró el furor; el fervor del mal defeo, por
que aunque ha pecado, no negó al Padre, ni 
al Hijo, ni al Efpiritu Sanco ; mas antes los 
ha creído, y lia tenido en si el zeio de Dios, 
y adorado con fidelidad al Dios que la ha 
hecho, y á todas las cofas. 

Señor, rogamofte no te acuerdes de los 
delitos de fu juventud, y de fus ignorancias; 
mas antes, fegun tu grá mifericordia,acuer-
date de ella en la gloria de tu claridad; 
ábranle los Cielos, regozigenfe con ella los 
Angeles. 

Recibe, Señor, en tu Reyno á tu fiervoj 
recíbale San Miguel, Arcángel de Dios, que 
mereció el Principado, y la cabeza de la Mi
licia Cdeñialjfalgaiile al encuentro los San-i 
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tos Angeles de Dios, y llévenla á la Ciudad 

• Celeílial de Jeruíiilen ; recíbala San,Pedro 
Apoftol, al qual fe entregaron las llaves del 
Reyno CeleñiaL; ayúdela San Pablo Apof
tol, que fue digno de fer vafo de eleccionj 
interceda por ellaSan Juan Apoílol, efcogi-
do de Dios, á quien fueron revelados los ce-
leftialcs fccretos. 

Rueguen por ella todos los Santos Apof-
toles, á quien por el Señor les fue dado po
der de ligar, yabfolver; y intercedan por 
ella todos los Santos, y cfcogidos de Dios, • 
los quales padecieron tormentos en eftc íí-
glo, por el nombré de Jcfu Chrilto.para que 
libre, y dcfanudada de las ataduras de la 
carne, merezca llegar á la Gloria del Reyno Haft^ 
Cdeíl:ial,concediendolo'Nueltro Señor Jefii aqui es 
Chriíío, que con ei Padre, y el Efpiritu San- lo q eñg 
tovive, yrcynapor todos los ligios de los en el .. 

• figlos. Amen. Brevjai.̂  
• En arabando e/ía recomendación del alma^ rio. 

fe pond>\i en forma de agonizante , conjíde-
randofe en el articulo de la muerte , y con 
g^an fervor dirá: 

Confidera, y mira, alma, que de eñe va
lle de lagrimas no has de tener otra cofa 
que la tierra que ha meneñer tu cuerpo para 
cubrirfe, porque íu olor no ofeuda, ni cauí̂  
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horror á la vifta. 

Confiderate en la fepultura, á tus lados 
Otros muertos que conocifle; advierte como 
eftán aora, y como eftás tu ; oye, que los 
muertos callando hablan; la tierra ha de fer 
tu cafa; la podedumbre, y putrefacción, m 
poíTefsion; los guíanos, tu padre, y madre^ 
y hermanos. 

Ayde mi! Ay de mi. Señor! Aqui ha-
zed, y deshazed de mi, porque para fiempre: 
fea falva. Perdonad, Señor, mis culpas, no 
os indignen mis muchos delitos. 

En vueftras manos encomiendo mi efpi-
ritu; mirad que me redimifteis, Señor, Dios 
de la verdad, 

Confldera, alma, tu fallda de eñe mun-
(do á la eternidad ; la divifion del alma , y 
cuerpo; las anfias, y agonías, y congoxas 
que en efte paíTu fe experimentan. 

Tu, alma, vas al Tribunal de Pios á dar 
cuenta de tus obras ; el cuerpo fue polvo, y 
en polvo fe ha de convertir, 

Confidera la duda, y perplexidad, de que 
inerte te ha de tocar, buena, ó mala ; pena 
eterna , o gloria eterna, que es lo que mas 
conturba, y aflige, 

Ay de mi! Ay de mi , que mal que he 
paíTado ios dios de mi vida! Quien afsi me 
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cngaáó? Quien borró del entendimiento e¿ 
tas verdades? Quien hizo remifla mivokin-i 
tad ? Cómo mire de tan Icxos, lo que tati 
preño me eíperava ? Cómo tenia por tan 
contingente, lo que es tan cierto? 

Ay, engaño del hombre j TerribJe eres, 
pues tan tardo hazes al corazón. Ea, alma, 
una hora tienes de vida , y no fabes fi me
nos ; reñaura lo perdido con a¿los de con
trición ; mira que en muriendo no puedes 
ganar lo que aora pierdes. Ea, alma, aviva 
la Fe, mira con ella que ay Juez reéioj Cíe
lo, e infierno; premio, y caíiigo. 

Señor, Dios mib, y Juez eterno, no que
ráis moñrar vueftra ira con el polvo , ni 
vueüro enojo en la hoja que arrebata el 
viento : mirad la muerte de vueftro Hijo, 
dexadme un poco, que lore mis culpas, an
tes que vaya, y no buelva ; dad lagrimas.-4 
mis ojos, y amargura a mi corazón, i cfî  

Alma, dij^f/aj-muchas vezes , invócale 
con afeólo ; Jefus mió, Jefus mío duleifti^ 
ino, vifit̂ id mi corazón, confortad mi efpi-
ritu. Amor mió dulcilsimo, poned vueüra 
Pafsion, y Muerte en la preííncia de vuettro 
Padre, y acordadle que íois mi íiermano, jr 
mí Señor: Jefus, Jeíus, Jeíus. 

Puríísima María, Madre de.Dios, y de 
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Piedad, Efpofa del Juez, Madre de mi Reí 
dentor, en efta ocaíiou focorredmCi ampa
radme, interceded por mi , aunque foy el 
mas pobre, é inútil, y efclavo viieüro : bol-
Ved ázia mi eflbs vueñros ojos mifericor-
dioíbs, Maria Madre de Dios, y de Piedad, 
Efpofa del Señor; mirad por los pecadores, 
que por efto me deveis á mi mucha parte, 
porque foy el mayor de todos, y mas que 
ellos he meneftcr eñe remedio: prcfentadrae 
al que me crio,y grangeadme efta gloria ac
cidental, para Vos, diilcifsima Madre mia; 
miradme, y no me dexeis que perezca : am
paradme, y aplacad al Juez, 

Ángel Santo de mi Guarda ayudadme, y 
defendedme del dragón, y de mi miímo; no 
me dexeis de vueñra mano,dad buena cuen
ta de mi alma al que te la entrego, y pre-
fentadme ávueítro Criador , y mió. Jcfus, 
me pefa de averos ofendido. Jeíiis , tened 
mifericordia de mi. Jefus, en vueftra,? ma-i 
pos encomiendo mi efpirita. 

í^*^) i*^"^) {*^n 
(*^*) (*^*) 
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DÍA DEZIMO, Y ULTIMO. 

jEtí efle dia conjidcrara el Exercitante,que ha 
refucitado, para que enmiende,y mejore 

fu vida, en el férvido de Dios. 

'Afeólo efpecid de ejle dio,, defarraigar el 
amorproprio,ypropria ejlimacion, con^a 

virtud contraria, que es el defprecio de 
slmiJmo,ama"ndofolo aDioSyCO-

wo ultimo fin, • 

MEDITACIÓN PARA LA 
mañana. 

De la Crucifixión de Chrijlo. 

Dividefe en dos. puntos. Punto i. De coi 
Imo fue enclavado en la Cruz. Punto a. Dq 
como fiíe elevado en ella. 

Punto primero. 
Ii A Viendo llegado (Redentor míoJ 

X\. á la cumbre del monte Calvario, 
fatigado, y molido de tantos tormentos , y 
de la carga peíadiísima de la Cruz,aquellos 
inhumanos íayones rpara que vueñra rauer-
SC fuefle mas aíreiitoía josdeíhudarondt; 

- ^ y êf-
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vueftras fagradas vefliduras ; y como aque
lla túnica incoiiíutil eftava ya pegada á las 
llagas que abrieron los azotes, aquellos ver
dugos, tan ágenos de piedad,os la quitaron 
con grande furia , renovando todas las lla
gas, y fus dolores; quedando vueftro fagra-
do cuerpo por todas partes abierto , y def-
cortczado , corriendo con abundancia nuc* 
vamente la fangre. Para íacar la túnica, fue 
preciíTo el quitaros la corona de efpÍH'as} 
mas con inexplicable crueldad os la bolvie-
ron á poner, añadiendo heridas en la cabeza 
con excefsivo dolor; fin que vos, manilísi
mo cordero, abrieíTedes vueñra boca para 
quexaros; ní hablaííedes palabra, contra los 
que tan inhumanamente os tratavan. 

2 Teniendo ya los fayones tendida la 
Cruz en tierra , os mandaron que os eften-
diefiedes fobre ella, para tomar la medida 
de vueftro cuerpo-, y abrir los barrenos, á 
quienes obedeciendo puntual, puefto fobre 
la Cruz, eftendiñcs vueftros pies, y manos. 
Hechos ya los barrenos, teniendo un verdu
go vueftra mano derecha aííentada íobre el 
agugero de la Cruz, otro os pufo un clavo 
grueíTo, y efquinado en la palma de la mif-
ma mano , y la trafpafsó del primer golpe 
del marcUlo, atravera,ndo, y rompiendo ¡a-
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hurñanamente cruel, la carne, y las venaSj 
cortando los nervios, defcncaxádo los hucí-
fos, y raígsndo aquella mano foberana,pro-
figuiendo con crueles golpes , hafta tener 
bien clavado, y feguro el clavo. 

3 Clavada la una mano , tomáronlos 
fayones la otra ; y cjmo del gravifsimo do
lor de la primera fe huvieflen encogido los 
nervios, hallaron que nó Uegava la fegunda 
al lugar del barreno : y para falir con fu in-̂  
tentó, ataron en la mano,y brazo un cordel, 
y con grande furia tiravan, hafta que la hi-
zieron llegar al barreno, defcomponiendo,y 
defcoyuntando en eftc tormento toda la ar-
rnonia de vucftros brazos, y de vueftro vir
ginal pecho. Afsi eñirada, la clavaron con 
femejante crueldad : Y con la nñfma impie
dad eíUraron, y clavaron losfagrsdos pics^ 
con otro clavo mas grande que los otros, y 
con mas, y más tuertes golpes, y dolores, 
por fer los pies mas nerviofos, y grueflbs, y 
averíos de paíTar de parte a parte; quedando 
afsi vucftro virginal cuerpo clavado, ycf-
tendido, y con los mas vivos dolores, an-
guftias, y penas, y tormentos , que janpás 
vio, ni oyó el Ciclo, ni la tierra. O Princi
pe Soberano , qué corazón avrá tan empe
dernido, que no quede lafíimado, y partido 

de 
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¿e dolor, viéndoos afsi fixado en cfle duro 
Madero ! O! íi mi alma quedara entre eflbs 
«laves aítda , para acompañaros en todos 
vueftros tormentos, fin perder jamás vueC 
tra divina prefencia, que dicha fuera la mia?̂  

Punto Jsgundo. 
4 Enclavado (Jtfusmio.) en la Cruz, 

los verdugos , con otros Soldados que les 
ayudaron, levantaron la Cruz en alto para 
fixarla en fu pucfto; y valiendofc de fus ala
bardas, y langas, unos fixavan íus puntas fo-
bre el madero ; mas otros inhumanamente 
fobre vueftros brazos. Apenas os diviso el 
pueblo elevado, fe levantó un grande alari
do de confufas vozes, unas de efcarnio, de 
mofa, y de blasfemia de los impíos Judíos; 
y otras de amargura , gemidos, y llantos de 
algunas períonas pías que fe hallavan pre-
fentes. Levantada la Cruz, la dexaron caer 
de golpe , fixando el pie del afta fobre el 
agogero de una peñai, que para efte fin te
nían hecho, y afsi fe eftremeció vueftro fan-
tifsimo cuerpo , y fe aumentaron los dolo
res, de modo, que no quedo parte alguna 
que no fintleíTe nuevo tormento. Aquí fe 
rafgaron las llagas de manos, y pies, y em
pezó ¿ faUr de wevo tanta abuiidancia de 
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fangre, que llegó á correr por la tierra, for-
maíidofe quatro fuentes de tan divino, y ce-
leftial licor. O fangre real de mi Redentor, 
como te derramas por la tierra , fiendo 1» 
joya mas preciofa del mundo ? Llégate, al
ma mia, contrita de tus culpas, adora á cíla 
fangre vertida, y adórnate con ella, que con 
cflo quedarás muv hermofa, y agradable a 
los ojos de tu Señor. 

j Tres horas eñuviíleisj con vida ert 
eíTe tormento; y quien podrá declarar lo que 
en eíTe tiempo padscifleis ? Os confidero 
combatido de todos los vientos de tribula'-
ciones, afrentas, y trabajos, y fumergidoen 
el profundo abifmo de las penas, fin hallar 
donde hazer pie: pues os miro dcfamparado 
de vuefiro Eterno Padre, laftimado de ver k, 
vueñra dolorofa Madre, afligido de los ami
gos, y atormentado de los enemigos. O que 
grandes fon mis pecados, pues en tai trance 
os piifieron ! Veo, ó Rey clementifsimo, 
que eftais cofido con cfle Madero, fin que 
aya quien futiente vueñro cuerpo, fino tres 
duros garfios de yerro ; de ellos eñá pen
diente vueílra bendita carne , fin que tenga 
otro alivio, ni deícanfo ; pues fi cargáis el 
cuerpo fobre los pies, fe aumentan las heri
das de los mifmos pies , con la fuer§a del 

cía,-
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clavo que los tiene atravefados; fi le cargáis! 
fobre las manos , íe defgarran fus heridas 
con el pefo del mifmo cuerpo,dc fuerte, que 
iiingun miembro puede focorrer al otro, 
por eftár todos con inexplicables dolores 
atormentados. Ni aun vueftra fagrada cabe-, 
za tiene lugar donde reclinarfe, eftando tan 
defangrada, y enflaquezida; porque el arri
marla á la Cruz folo puede fervir de clavarfe 
mas ksefpinas. O que avenidas de penas: 
fon eñas, que por mi padecéis ! O fi yo pu
diera daros algún alivio, y como lo hizicraí 
Pues á lo menos recibid eftas mis lagrimas, 
que vierto de compafsivo, y de arrepentido 
de mis pecados, que han fido la caufa de ef-
tos tormentos, 

6 Eftando en eíTa Cruz, como en Ca-
thedra, amantifsimo Maeñro de los hom
bres, nos enfenafteis con vuelh'o exemplo, y 
doétrina en aquellas fíete palabras, fíete ad
mirables virtudes. La i . la caridad, pidien
do al Padre Eterno perdonaíTe á tus enemi
gos. La z. la confianza, promericndo el Pa-
raifo al buen ladrón. La^. la piedad para 
con los padres, encomendando al DIcIpulo 
Juan vueñra Madre, La 4. el defeo de pa
decer por la falud de los próximos, dizien-
do que teniades fed. La 5. la oración, acu, 

diea-í 
© Ayuntamiento de Murcia



Dia dezimo. ^ j j 
dlendo á Dios en las aflicciones, y defampa-
ros, diziendo: Dios mió, Dios mió, porque 
ene aveis defamparado? La 6. la obediencia, 
cumpliendo perfeélifsimamentc todo lo que 
el Eterno Padre os tenia encomendado. , La 
7, la refignacion en Dios, encomendando 
vueftro elpiritu en fus divinas manos* Pie-, 
gue á vueñra Divina Mageltad quede entra
ñada en nueftros corazones la eníeñan^a de 
eftas virtudes, para que las obfervemos con 
perfección. 

7 Afsi acabafte, Señor, vueflra vida¿ 
cnfeñandonos con obras, y con palabras. 
Quien no llorara, y fentirá vueñra muerte, 
cjuando veo que todas las criaturas bazen. 
notable fentimiento? Pues el Sol fe viñio de 
lu to , , con un general eclípfe ; el velo del 
Templo fe rafgo de airo á baxo ; la tierra 
tembló; las fepulturas fe abrieron; y las pie
dras fe partieron en pedazos ; y toda la na
turaleza dio feñales de fentimiento por la 
muerte de fu Criador. O, y como quiíiera. 
Jefas mío, fe deshiziera mi corazón en la
grimas de fentimienro , y dolor ! Dadme 
gracia, para que de continuo contemple 
vueílra acervifsima nrtuerte, con eficaz doloi; 
de mis culpas, y viva compafsion de vuef-
íras penas; y con efte exemplar efte fiempre 
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abrazado, y unido con vueftra Mageñad éfí 
Ja Cruz, y afsi tenga yo mortificados mis 
pafsiones, y apetitos; en particular el amor 
proprio, &c. que es el afeéto deñe dia. 

LECCIÓN PARA LA MAñANA.' 
De la perfeverancia. 

Dividefe en dos puntos. P//wí(? I. El c]ué' 
perfevera, camina por camino redo. Punta 
3. El que reincide, anda por camino circu-! 
lar. 

' Punto primero, 
8 Devoto Exercitante, advierte, que la 

perfeverancia,?/ una feliz confumacion ha/la 
el fin del bien comentado; y poco importará, 
que con eños exercicios ayas emprendido el 
camino de la pcaitencia, y reformación de 
coñumbres , fi no perfeveras en efta buena 
obra hafta morir. Y ÍÍ no dime, de qué le 
aprovecho á Judas el aver emprendido el 
fer de la Eícuela de Chriño, y vivir Apofto-
licamente, li defpües lo dexó to\io, y fe pre-
cipicó en maldades, halta morir defefpera-

D.Aug. do? Y'por efto dizeSan AguüJn, que ay, 
Jer.S. ad muchos que empiezan bien, pero pocos que 
fratr. perfeveren en el bien comentado. La peni-
Matt. c. tencia, es el caraiiio del Cielo j efte caraiiío 
/^.t'.iy. es 

© Ayuntamiento de Murcia



DU dettnidi Yíj 
e§ fCiíto, £01110 dize el Sabio ! Al ju/lo l/ei'd Sap^capi , i 
'd Señor*por camno¡ reftos. ¥ íi períeveras IO.Ü.IQ ' 
eii el camino c|f la penitencia , irás por iiít 
camino reótoj que termina en la Gloria» El 
que camina pot* caminos torcidos j lleva pe
ligro de errar; y íi perfeveras en caminar eil 
los fantos propoíitos que has tenido en eñg 
tiempoj irás reéto, y fin peligroj_ 

9 Un camino del Cielo manifeftó Dios díííií/tí; 
(aunque en fueños) á Jacob j y eñe era una aSiü.ía; 
clcaleraj que reñrivando fobrc el pavimen
to de la tierra j terminava en los umbrales 
del Cieloi Es común fentir de los Expofito- ,.-. 
res,f¡ue efta efcalera era como las de made
ra; y fue con particular miñerio para nuef̂  
tra enleñ.mga 5 y es, que la efcalera de ma- Síioll.; 
defa/es un camino rcéto, no tiene por don
de torceri Y por camino reéto quiere Dios 
que íubamos á la Gloria, no declinando 
ázia donde nosímpelelapafsion,y«petito» 
Afsi has de caminaf j (heirmano Ejercitante) 
te¿tametiüe , fin torcer ázi^ las cofas pafla-' 
dasj ó vanida3es de! mundo. 

I o Ya Veo que el demonio, nueRrp co-^ 
íTiun enemigo, te hará particular guerra, 
porque te has efcapado de fus garras , unas 
Vezes por s i , otras vezes incitando á los 
hombres eoa razones falazes j para que de-i 
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fifias del nuevo modo de vivir que has em
prendido, y baelvas al que tenias antes, ó á 
k> menos que te allanes al vivir de los mun
danos. Cuidado, hijo, con eftas tentacio
nes, no te dcxes vencer; vive fobre avifo, 
para que no te co)an defcuidado; pues ya lo 
previene el Efpiritu Santo por el Sabio , di-

Scdí. c, ziendo : Hijo, quando te llegares al férvida 
2 .f, I . de Dios, y tve en jufticia, y temor, y prepara 

tu alm'apara la tentación. Si te pcríbadiere 
el demonio, 6 los del mundo, que effa vida 
de la penitencia, y retiro, es una vida trine, 
y melancólica; refponde, que eüas criñezas 
ion premiadas con gozos eternos , que; afsi 
lo tiene prometido Chriñoquando dixo: 

'Matt: í. Bienaventurados los que lloran, porque efto$ . 
,5.í/.4. feran confolados. Si te dijeren,que vivas en 

divertimientos, dando al'mundo lo que es 
del mundo ; refponde,que eftas delicias del 
mando.terminan en eterno llanto, como 

Luc.c.6. también lo dixo el mifmo Q\\r\íío:Ay devo-
•v.i'^. fotros que os reis aora , porque llorareis, y 

mas llorareis. El que fe precia de hombre 
Simil. honrado, y ha dado palabra á otra perfona 

de mayor, 6 de igual calidad, de hazcr cier
ta cofa que le encomendó, fi defpues le per-
íuaden a que no lo cumpla, íuele refponder: 
Soy hombre honrado, y es punto mió el 

cum-, 
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cumplir mi palabra.Has de confíderar,pucs, 
que has dado palabra, (no á un<ihombre) fi
no ai mlfmo Dios, de reformar, ó mcjorat 
tu vida, y obíervar todo lo que pijcda con
ducir á tu falvaclon. Pues quando el demo
nio, ó los del mundo te perfuadieren á lo 
contrario, diles, que primero es cumplir la 
palabra que has dado, no menos que al Rey 
del Cielo, y tierra, y diga el mundo lo que 
quiíiere. 

II Si fueíTes á cierra Ciudad, y puefto. Simil; 
en él camino, y defeando no errar, te dixef-
fe perfona de verdad, que kfiguieíTes todo 
derecho, fin dexarle, que afsi llegarías hafta • 
el mifmo portal de ia Ciudad ; y además 
átño te dixeíle, que ázia la mano izquierda 
encontrarlas un camina , pero que fuelTes 
con cuidado de no dexar el derecho, porque 
el izquierdo rerminava en un defpeñaderoi 
en tal cafo dexarias el camino derecho, poc 
Ir por el izquierdo ? No feria grande locura 
que tal hizieras , aunque te lo perfuadieran 
los que ivan en tu compañia ? Pues advier
te , «que dos fon los caminos que-Uevan á la 
eternidad ; el uno€sre<ao, y termina en la 
Ciudad Santa de Jerüíalen: y efte es la per-
feverancia en el fervicio de Dios, y por eño 
dixo *Chri,Üo Nueílro Señor : El que perfe- Matt.a 

Ya fie-. lo.v.aa' 
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ver are hafta elfin^ eftefera faho. E! otro 
es torcido, ^ termina en el infierno, y por 
eñe camino vaii los pecadores, y caen en el 
dcfjx'ñadero de aquel iníl'rnal abifmo, co
mo ellos rnifmos lo dirán á vozcs en el dia 

SaJ?^ c. 5. del jiiizio, para mayor confufion fitya: Luego 
V.6. erramos el camino de la verdad :: Arrojados 

fowos en, el camino de la iniquidad^ yperdi-\ 
don. Pues mira lo que te imporca el perfe-
verar por el camino redo, no ríienos que la 
falvaclon eterna. Y afsi, fi eltlemonioj 6 
los del mundo te perfuadieren lo contrario, 
no les creas, r^fteles,.y huye de ellos. 

Punto fcgurído. 
'12 El Real Profeta David, ponderan*, 

Ff. ío6. do en el Pfalmo ciento y feis los grandes be-< 
v.y. neficios que hizo Dios á fu Pueblo líraelki-

co, uno de ellos fue, el averies puefto cu ea-» 
inino redo , para que afsi caminaffen á la 
Giudad de fu defcaníb. Confidera ,• pues^ 
hermano , que Dios por fu infinita mifcti-
cordia, mediante los Exercicios de, eños 
ílias, te bá pucfioen el camino recio,' que 

AdUeb. conduce á la Ciudad de nueítVo defcanfo, 
c. i^.v, que es la Celcñial jerufalen. Mira no le feas 
1I4. ingrato, dexando elk camino comenpdo-, 
Simil. y bolviendo á la vida de antea. El árcalo 

teti 
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termina ene! mifmopunto en qiie empezó^ 
}'• fi reincides en las culpas, y pafsionesque 
avias dexado, caminarás por Ciimino circu
lar, y no por el camino reóto; pues rodean
do, rodeando, buelves al vivir antiguo. A' 
eños coiTiparó Salomón con el perro , di-
ziendo : Corno, el perro que btielve al bomito^ Prov, c. 
afii es el pecador que reitera fu maldad. Y 26,v^v1\\ 
es, que efte quiindo fíente bafeas en fu vien
tre, íhafca algunas yervas, y con t^o bomi- Sinill. 
ta, y queda aligerado fu cuerpo, y libre de 
Jas anguñias'que fcncia. Pero de alli á poco 
rato fe llega adonde bomitó', ybuelveá 
tragar lo que arrojo de fus entrañas, Afsi fu»- ^ 
cede con el pecador , que defpues de aver 
arrojado de fu conciencia el veneno que le 
caufava anguflias mortales , por medio de 
unos íantos Exercicios, eftando ya afsi def-
canfado, y libre, de alli á pocos dias buel've 
al ¿"cneiio que bomitb. iSlo quiera Dios que 
eílo a*ti te fuceda. Teme lo que 4ixo Chrif-
to al Paralitico de la Pifcina, quando le en
contró defpues de fano : Advierte que ya Joan, a 
eflas fdno;yanobas de pecar mas imiranote '¡.v.i^, 
/larda peor en Ja recaída , que en la calda. 
Elle confejo conviene que obfefvés ; teme 
no bucl'vas á io paííado, pcirqu¿ fi aora has 

• hallado áDi,cs mifeiicoi-díQÍo, coiielbicu 

gue 
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que te ha hecho eu eñe retiro , fi buelves 
atrás, puede íec que le halles contra ti muy 
juíliciero, 

1 j Toma cxemplo en David, el qual 
defpucs de reconocido, y penitente de fus 
pecados, quando en aquel Pfalmo de peni
tencia pedia á Dios mifericordia , dezia; 

IPfal. 50, Dios mió i cria en mi un corazón limpio. En 
, Zi.iz. cño dio á entender no eUava contento coa 

ci corazón que tenia, fino que queria qfle eij 
lugar deefte lecriafle Dios de nuevo un 
otro corazón limpio, Y la razón de efto es, 
que eftava David tan arrepentido , que nó 

, •quiere el corazón donde íe fraguó fu mal
dad, fino que Dios le de otro corazón lim
pio, para fervirle con nuevo corazón, y nue
va vida; y aun por efto dezia muchas vezes; 

P/aLfS, 4ora empiezo , porque imaginava que cada 
V.ii. día, y cada horaempezava el camino de la 

virtud, y penitencia. Con.nuevo corazón, 
pues, (y efte que fea limpio) has de perfcvc^ 
rarcn la nueva vida que has emprendido, 
renovando los afcftos, y fervores, confide-
rando que cada día empiezas el camino dc 
la virtud, y penitencia.] 

14. y • para eño importará rñiTcho ten
gas efce libro contigo, y repitas á nienudo 
íus meditaciones, y lecciones. Que feas zh-

cio-
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Clonado á leer libros efpirituales. Que ten
gas notados en un papel los afe¿tos, y fervo
res cou que has determinado mudar de vi-
<la, y leerles á menudo. Que frequentes Sa
cramentos ; y para cfto tengas feñalado un 
Padre efpiritual prudente, que govierne ta 
alma. Que tengas devoción á ia Pafsion de 
Chriíto, á la Virgen María, al Ángel de ta 
Guarda , á los Santos de tu nombre , y á 
otros Santos; para que por fu intercefslon te 
de Dios perfeverancia en fu fanto íervlcio, 
baílala muerte. AmCn, 

LECCIÓN PARA LA TARDE. 
De los penfamientos Chrijiianos, 

Penfamlento 28. de la devoción á la Vir
gen Sanciísima. 29. devoción á S n̂ jofcph, 
50. devoción a. los Angelps. j i . del fervor 
en el férvido de Dios. Y Máxima a. dt U 
eternidad del cuerpo. 

MEDITACIÓN PARA LA TARDE. 
í>e la Gloria. , 

Divídefe en dos puntos. Punto i. De la 
gloria del -alma. Punto %.. De la gloria del 
cuerpo. ^ 

Com^, 
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Compojicíon de lugar. 
Será Ver cpi-y los ojos del alma «aquella 

Corre Celcftial llena de exerciíos , y Co^ 
ros de foberanos efpirki)s , y Santos que la 
hcrmoleaii , y al Santo de los Santos , que 
en medio de ella prefjde eníu gloriaj ma" 
^eílad, y grandeza, 

Planto primero, 
i j El lugar de la Gloria es el Cielo 

Empireo, que es el ultimo Ciclo, y'esin* 
móvil; fe llama Empireo, por la Turna cía* 
ridad, y luz hcrmofiísima, de que eña lleno, 
A eíle Cielo eícogio Dios para fu Palacio,y 
Real Trono, comolodixo porlíaias: El 
CiJoes mi afsiento. Y David dixo : El Se
ñor preparó en el Cielo fu AjsientQ; Antes de 
criar el mundo eüava Dios en si milmo. A 
eík'Cielo no folo le hizo Dios para fu .if-
íiento, fino para habitación, y morada éter* 
na de fus efcoc;idos, Angeles, y honibres, 
Y íj acá en el mundo f?, tiene por grande di
cha el tener movida en el Palacio del Rey, 

'confidera, alma mia, la dicha'de los Bien
aventurados en morar en el Palacio del Su
premo Rey de Cielos, y tierra, v.o por años, 
(corao-pyracá) fino por toda la eternidad; 
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"Diádezimo. '^45 
y po rcfto diíío V)a.Viá:BienavcnttíradoíJon^ Pfai. 83 
Señor, los que habitan en vuejira Caía, porq t ' ,5, 
ejios osgozaran^y alabaran eternamente. 

16 Es eñe Cielo esférico ,,como los 
idemas Cielos ; pero tan maravillofamente « ^ 
capaz, que fi Dios hizieííe de* cada granito 
de arena, de las que ay en la orilla del mar, 
un globo tan grande como el de la tierra, y 
agua, no le llenaran todos. A eña celeftial 
habitación llama la Sagrada Efcritura : El 
Iteyno de los Cielos , la Ciudad de Dios, la 
Cafa del Padre Celeftial, y Paralfo Cele/le:^ 
para denotar, que fe hallan alli juntos todos 
Jos bienes que ay acá en todos eftos Luga
res, y mucho más con infinita diftancia, en 
numero, grandeza, y perfección. 
» 17 Efto fupuefto, confidera, alma, qué 
Ja gloria cífencial délos Bienaventurados 
coníifle en ver á Dios clara, e intuitivamen
te, gozando de los tres dotes, que llaman, 
vifíon, poíTeísion, y fruición. Con el dote 
de la viíion, goza de la vifta clara de Dios, 
que por íus méritos fe dá al Juño, cono
ciéndole en s! mifmo, y como es en sí. Coa 
el dote de la poflefsion , po&e el alma á 
Dios , coíno herencia fuya. El dote de la 
Iruicion confiíle en aquel gozo inefable que 
acompaña ai alma en efta, viña, y poíTeísioá 

de © Ayuntamiento de Murcia



[34(^ Día dezimó. 
de Dios. O qué gozo tan grande ferá ver á 
Dios como es en si, con-todas fus infinitas 
perfecciones : aquella Eííencia fin principio, 
aquella Eternidad fin fin, aquella Inmenfi-
dad fin termino, aquella Bondad fin limite, 
aquella Sabiduría que rodo lo comprende, 
aquella Omnipotencia que todo lo puede, y 
todas las demás perfecciones divinas ! Verá 
como es en si, y le parecerá fácil el altifsi-
mo Mifterio de la Santifsima Trinidad, pa
ra nofotros tan difícil ; y verá claramente, 
como el Padre, conociendofe eternamente, 
engendra al Hijo, y le comunica fuEííencia; 
y como el Padre, y el Hijo, amandofe eter
namente, producen al Efpiritu Santo, y le 
comunican la mifma EíTencia; y fiendo tres 
Perfonas diftintas, fon un folo Dios verda
dero. 

18 También tendrá efpecial gozo de 
ver, como de la Perfona del Hijo, y de la 
natur¿ileza humana , por medio de la unión 
hipoñatica, fe hizo aquel admirable com-
pueílo, Chriño nueftro Redenter, qué fien-
do una Perfona, y eífa Divina, conña de dos 
naturalezas, divina,.y humana; y afsi es jun
tamente Dios verdadero, y Hombre verda
dero ; y poV configuiente,Dios es hombre, 
y el hombre es Dios. 

Se © Ayuntamiento de Murcia



Dio. dezimo. ^47 
'ip • Se gozará el alma de ver en Dios ro

ídas las perfecciones de todas las criaturas,' 
que con eminencia contiene. Que virta tan Simll. 
deleitable fuera para uno , fi de una vez le 
moüráran quantas cofas ha ávido de gnño, 
y admiración ? Si le metieran en una cam
paña, o jardín , donde eftuvieíTen las fiete 
maravillas del qundo, con que brindara 3 
fus ojos,y todos los rcgaladiísimos banque
tes que hizieron los Reyes Perfia^os , y los 
mas raros theatros,y fieftas que hizieron los 
Romanos, y los arboles más floridos, y fa-
brofos que encerró el terrenal Paraifo, y las 
niulícas mas apacibles, y fonoras que pudie
ron dar los mas dieftros Solfiftas, y los olo
res mas fuaves que fe lialian en la Arabia , y 
todos los teforos que tuvieron-David, y Sa
lomón, y todos los Emperadores de Roma: 
que cofa tan admirable fuera ver todos eflos 
güitos juntos! Mas fi fe lo dielícn todo ef-
to á uno folo i para que le gozaííe mil años, 
y amas de ello le dieíTen todos los bienes . 
del mundo, la fabiduria de Salomón, M o r -
tale7,a de Sanfon , y la hermofuratie Parisj 
es cierto que feria todo efto afeo, y vileza, 
comparado con íolo el gufto que tendrá un 
Bienaventurado de vqr á Dios : porque en 
Dios^erá un mar grande de bienes, y felU 
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zidades, én que cñán contenidas todas las 

•de las criaturas. En él fe hallará lo labrólo 
de la miel, lo fuave de la mufica, lo apacible 
del ámbar, lo ameno de los jardines, lo rico 
de los teforos, lo hermofo de los Ciclos, lo 
refplandeciente de los Planetas, y quanto fe 
puede imaginar de gufto. 

20 Couíidera, alma mía , además de 
efto, el gozo tan inefable que tendrán los 
Bienaventurados en las tres potencias del 
alma, memoria, entendimiento,*y voluntad. 
La memoria tendrá grande gozo, acordan-
dofe de las obras de virtud, y aétos buenos, 
con que grangeo aquellos eternos bienes; 

. y principalmente porque en ellos íirvio á 
Dios, á quien conoce eleven todas las cria
turas fervir. Acordaráfe también de los pe
ligros que ha paliado, de que falib libre por 
el favor de Dios; y de los beneficios que ha 
recibido de la liberalidad de fu Criador, y 
Redentor; haziendole eternas gracias, y go-
zandofe de aver fido tan dichola,que aya re
cibido fobre fus méritos tan grandes miferi-
corcffas ^•cancan.do con David : Las miferi-

Pfíil.Zi cardias del Señor cantare por toda la cter-
'v.i. nidad. 

2 I El entendimiento, amas del gozo 
que tendrá de aquel fumo, y claro conoci-
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Dia dezimo: 5^4^ 
íplentode Dios, y de fus divinas perfeccio
nes, y atriburosi (que ^á diximos) fe gozará 
de reiier una íabiduria admirable, con que 
conocerá»os fecretos de la divina providen
cia, quar tos Angeles, y hombres bienaven
turados avrá, con ranta claridad , como íi 
fueran uno folp; quanros condenados, y las 
catifáS porque fe condenaronjconocerá tam-: 
bien toda la compoficion del unlverfo, to
do el artificio de la naturaleza, todos los 
movimientos de los PljnecaSj y Añros, / 
todas las propriedades de las plantas, pie
dras, aves, animales, y de todas las^cofas 
criadas. O que go7.o ferá ver todo efto, to
do quantó ay éa el Cielo, y fobre el mifmo 
Cielo! 

22 La voluntad en la Gloría fe goíarái 
de ver amp'''i'-^°'''""''̂ '̂̂ '̂̂ os, con la fuavifsi- •' 
nía hartura de feliíidadeSj no pudiendo de-
S;ar de amar al íumo bien que goza en Dios. 
Los Bienaventurados fe aman uñosa otros 
perfciítifsimamence'como asi mifmos ; fe 
goian en fu compañía; tanto fe huelga cada 
uno de la bienaventuranza del otro, como D.Auff.. 
de fu gozo inefable ; y quantos compañeros Ub. de 
tuviere, tendrá otros tantos gozos. Y por fpir. &• 
ultimo queda tan faciada el alma con tanto anim, 
bign que poíTee , que yá no'puede apetecer 

mas. 
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Pfal.ió mas, que es lo quedixo Daviá : ^edari 
f. 15. faciado, quartdo apauciere t§ Gloria. Con

viene, pues, alma mía, que aborrezcas los 
gozos, y bienes de la tiera,y que íblo anhe
les'por los del Cielo, porque eños dan har
tura, y gozo eterno , y aquellos engañan, 
como bienes aparentes, y defpucs atormeni 
tan en el infierno eternamente-

Puntó fegundoi 
11 Confidera, que los cuerpos de los 

Bienaventurados también tendrán fu gloria-
Primeramente en los quatro doces, deim-
pafibilidad, claridad, agilidad, y liitileza. 
Por el dote de la impafibifidad quedarán 
ímpafibles, de tal fuerte, que yá no podrán 

r recibir dolor, ó padecer fentimiento, por-
• que fcrán incapazes de 1:odo mal de pena* 

Con el dote de la claridad quedarán tan cla
ros, luzientes, y refplandecientes Como cí 

I Sol; que afsi lo dixo Chrifto Señor nuefíro: 
í Matt. c. Entonces los juflos refplandecerdn cómo el 
\ I J . ' Í ; . 4 J Sol en el Reyno de mi Padre, Con el dote de 
I - la agilidad igualarán la velozidad de los An-
f D. AH' geles, que baxan del Cielo á la tierra, y fu-
I felJib.de ben de la cierra al Cielo con increíble pref-
Jirnl, c, tcza. Con el dote de la futileza fe podrán 
51. penetrar con quálquier otro cuerpo, y paflac 

por 
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por el lugar donde eftá, como fi cñuviera 
totalmente dcfembarazado. 

24 Los fentidos del cuerpo ferán re-̂  
creados de varios , y fuavlí^imos modos. 
Los ojos fe deleitarán con la vifta apacible 
de los cuerpos de los demás bienaventura
dos. También de ver el cuerpo 4e la. Xir-
gen Maria, que en belleza, hermofura, y 
rcfplandor ^cederá ci\ grande manera á I2 
hermofura de todos los Bienaventurados. 
Es imponderable el gozo,y recreo que cau-
fará á la viña la fantifsima humanidad de 
jChriño Redentor nueñpo,mas rutilante que 
codos los demás cuerpos gloriofos ; cuyas 
llagas luzirán como mil Soles. Demás de 

"efto avrá hermoíifsimas viñas en aquel Cie
lo Empireo, en la grandeza, riqueza, bizar
ría, magnificencia, y en sodo lo que fe pue
de imaginar. Los oídos tendrán fuavifsimas 
muficas, y. cánticos, como fe colige de mu
chos lugares del Apocalipíi; y fi la muííca 
de acá caufa tanto recreo, qué ferá la de I3 
Gloria ? El canto de un folo paxarillo tuvo 
arrobado á un Monge por efpacio de tre- Exemp; 
cientos años , penfando el que folo avian 
{)aflado tres horas. Eñando enfermo, y me- Excmp. 
Jancolico nueñfo Padre San Francifco, Ic 
hizo mufica un Ángel con una citara, á cuy^ 

• ar-
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afiTiónía quedo.tan füfpenfó, que le páfecící 
eftár yá en la Gloria. Qué ferá el oiría alia 
en el Cielo? 

15 El olfato fefá reGreado con la delel^ 
tofa fragrancia que darán aquellos cuerpos 
glorlofós, que ferá mucho mayor que fi fne-
'ratjcompueílcjs de almizcle,y ámbar. Pues 

"^ li acá los cuerpos de algunos Santos han def* 
pedido , y defpidea fragrancias de grande 
íiiavidad, y confolacion ; que ferá eftandc»-
yá incorruptibleSj y gloriofos en el Cielo? 
El gurto tendrá un deleite fuavirslmo en I3 
Gloria, y tan grande,- que dize San Aguftiní 

Aiig. •No fe puede e^lkar quan gr^ande aya de fef 
de el deleite del gufto i y la dulzura del fabor^ que 

eter'namentÉ fe bailara allii Y San. Lauren-' 
ció Juftinianú díze ; Una increíble dulzura 
de todo lo que puede fer deleite algufio, dará 
fabor al paladar con tínafuáuifún^a^y agrá* 
dable hartura. 

7.6 El fentido del tado tendrá en Id 
Gloría todos los regalos, .y recreos que fe 
pueden imaginar, conformes á la pureza de 
aquel lugar^ Y todos los cuerpos gloriofos 
gozarán de un temple amenifsimo, y de una 
diípoíkion gnñoíifsima^ Confidera, alma 
miaj que toda eña gloria cíe alma, y cuerpe» 
ha de durar por toda una eternidaid. Si qüáí-. 
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iquíer bien , tanto eseülmable , qiianto es 
mas durable, qnan eftimablc ferá la felizl-
dad, que amas de fer irtrnenfa , ferá para 
lieaipre ? O dichofos los trabajos, y perfc-
euciones, que fe convertirán en tanta gloriat 
O dichofos fudores, que cauíarán tanto re-
pofo! O dichofa mortificación, que os acar
reará tanto contento ! O dichoías humilia-
ciones, que fe trocarán en tanta honra! Que 
importa fer aquí mcnofpreciado ? Qué im
porta fer aqui afligido ? Una hora fola de la 
Gloria, paga toda penalidad con Infinita 
diílancia. Y por efto dixo el Apoftol: Na Aí^ámi 

fon condignos toios lastrábalos^ mortrfiaZ' cS>'0.\% 
clones^ y penas de/ia •aida,de la Gloria queji 
nos agualda en la otra. 

27 Mira, alma, quan obligada eftás i 
Jeíu Chrifto, que para que pudieras reynar 
con el, fe ha hecho íiervo por ti, y ha fubido 
en una Cruz de dolores, y oprobrios inex
plicables, para que tu fublefles á fu Trono!-
Qae diabólica ingratitud ferá el no amarles 
y que ingratitud mas que diabólica ferá el 
ofenderle ? Que invenciones avrás de hallar 
para que te refuelvas á fcrvirle de veras ? El 
demonio dá vozes, y dize : Servidme, qucf 
yo dcfpues deaveros makraradr>, pagare 
yiiefti'os trabajos con una eternidad de tor-i 

© Ayuntamiento de Murcia



554 Diadezimp, 
mentos. El Señor dá vozes, y dizc: Amad
me, que yo defpues de avcros tratado con 
fuina benignidad, pagaré viieñro amor coa 
una eternidad de infinitos gozos, Y fe ha
llará todavía quien acCepte el fervir al de
monio, y rehufe lervir al Señor? Y tu (alma) 
tan beneficiada, e ilnÜrada con la Fe, y tan 
contortada de la gracia, Tereis una de eflas 
criaturas tan infelizes? Ay Cielo! No permi
ta Dios tal cofa; trata, pues, de correfpon-
derle agradecida con aétos de fee, efperaa-
^a, y caridad ; pues á la fee fe le fígue el ver 
á Dios, á la eíperan^a el pofleerle, y á la ca
ridad el gozarle ; faca afe¿tos, y defeos de 
no querer ver, gozar, ni tener en efte mun
do dcfcanfo, riqueza, gufio, ni contento, en 
quien poner el tuyo, fino en folo Dios, hol
gando de renunciarlo todo, á trueque de no 
íer privada de tal vida, y de la poflefsion de 
tan fobcrano bien, como es Dios, diziendo 

P/al.zó. con el Profeta Santo : Una/ola cofa pedí al 
V.A. Señor, y ejla hufcare ftempre, que more yo en 

la Cafa, de el Señor todos los días de mi vida} 
^fto es, por los de la eternidad. 

{*^*) (^^*^) i*^*) • 
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D I R E C C I Ó N ^^-,^^ 
Para una Confefsion General. ^VÜJSW^ 

; :^ ^^ 4^. 
Primero conviene que leas lo que queda. dlcSi'* ' ' ^ 

en laInjiruccion/^. en ordinal [ , '-. ''¿^ 
eximen general. ' 

PRIMER MANDAMIENTO. 

VEr fíenlas confefsioncs pafladas hai 
callado advercidamente algún peca--

do, 6 fi en las penitencias, 6 comuniones ha 
ávido alguna falca. 

Acufarfe fí ha lido caufa, b inducido i 
otros á pecar. 

Si fe ha alabado de los pecados, á sí, oj 
á otros. 

Si no creyó, ó fe puío á dudar de propo-
fico en alguna cofa de la Fcj, y quancas ve-
zes. 

Si ha dado crédito á fueños, agüeros, ra
yas de manos, &c. 

Si ha tenido quexa, ó impaciencia contra 
Dios, jugando, 6 en los trabajos, ó por otra 
caufa. 

Si ha defconfiado de fu falvacion, h djla» 
tado la enmienda para la vejez. 

Si h;̂  dicho ^^íemias, ó paUbras jnjn«( 
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f<¡($ DireBorh 
rioías contra Dios, y fus Santos. 

Si ha confulcado liechizeros, adivinos, y. 
Gitanas. 
' Si no fabe lo neceíTario para falvarfe, co

mo d Mifterio de la Saatilslma Trinidad; el 
de la Encarnación de Nueftro Señor ]ESU" 
CHR.1STO ; el Credo, entendiéndole; el 
Padre nueftro, los Mandamientos, y los Sa.-
cramentos. 

Si lleva nominas, y oraciones fuperfticio-
fas, con las quales cree que (abrá la hora de 
fu muerte, ó cjuc no morirá fin coníefslon, 
&c. 

Sí ha kido, 6 tiene libros prohibidos. 
Si ha curado, ó hecho curar á si, ó á fus 

cofas con palabras vanas, y acciones fuperf. 
ticiofas. 

Si ha eftado años en pecado, faltando al 
precepto de amar á Dios. 

SEGUNDO MANDAMIENTO. 

SI Interiormente fe refolvio de jurar,, o 
iteftiguar falfo. 

Si ha jurado con mentira, ó con duda, y 
iqiiantas vezes. 

Si tiene coílumbre de jurar fin advertlc, 
lo, diga las vezes al día, ó femana. 
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de laConfefsiongeneral. '̂ 575 
Si ha jurado amenazando de vengarfe. 

^ Si pronieclo con juramento de 110 hazec. 
bien, o hazcr mal. 

Si ha dexado de cumplir lo que ha vo
tado , jurado , 6 prometido , fiendo cofa 
buena. 

TERCER MANDAMIENTO. 

SI ha determinado de no guardar la FieC 
ta, de trabajar, ó hazcr trabajar en ella. 

Si tuvo intención de no oir MiíTa, de nO 
ayunar, ni confeflar, ni comulgar i fu ticm-s 
po. 

Si oyendo MiíTa ha hablado con otros 
toda elía, 6 en parte notable, y fi Inquie-. 
cando. 

Si no ha rezado lo que tiene obligación. 
Si no oye MiíTa entera en días de preccp^ 

to, por fu culpa. 
Si la oyó con poca reverencia, hazlendo 

feñas, 6 otras cofas indecentes, 6 durmicn, 
do. 

Si eftorbo á fus criados que la oyeíTen. 
Si trabajo, ó hizo trabajar el día de Fief-: 

ta, quantas horas. 
Si no ha ayunado los días de obligación, 
Sj, hsi comido cofas prohibidas fin tenc? 

Pula, 
© Ayuntamiento de Murcia



Bula. 
' Siha recibido algún Sacramento en pgj 

cado mortal, ú deícomulgado, ó con otra 
cenfura. 

Si há cfcandallzado en el Templo, ó hcr 
cho cofa en el prohibida. 

QUARTO MANDAMIENTO. 

Si ha confentido interiormente de no 
honrar, 6 focorrer á fus padres, ó fuperio-
res. 

Si ha perdido el refpcto, ú defpreciado á 
padres, marido, 6 mayores. 

Si no ha corregido el pecado, ó permitir 
dolo, deviendo impedirlo. 

Si ha maldecido á fus padres. 
Si ha mofado de Sacerdotes, Religiofos, 

o viejos, y pobres. 
Si ha maltratado, 6 herido á lu muger, 6 

a fus mayores. 
Si da mal cxemplo á fu familia, y no cria 

íus hijos con buenas coftumbres. 
Si a fus padres no los focorrio en fus nc-

tcfsidades, pudiendo. 
Si á fu muger, 6 hijos DO les da lo necef. 

fario. 
Si no hí cumplido el teftamento deíits 
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padres, anima, mandas, y deudas, &c. 

QiJI>3TO MANDAMIENTO. 

SI ha defeadola muerte, ú grave mal á 
alguno. 

Si fe ha holgado del mal, ó pefadole del 
bien ageno. 

SI ha teñido odio á Tu próximo, ú defea-, 
do vcngarfe del; qiianto duró el rencor. 

Si ha dicho palabras injuriofas. 
l' Si ha echado maldiciones de corazón; íi 
I es coñumbre, quantas al día, 6 femana. 

Si niega el habla á alguno. 
Si ha aconfejadojO mandado hazer algut» 

mala fu próximo. 
Si ha fembrado rencillas, ó chifmfis, po-í 

niendo en mal. 
Si ha muerto, herido, dado golpe, á fu 

i. próximo. 
r Si ha dado armas para dañar á alguno. 
I Si ha excedido en el caftigo de los fu-i 

y o s . , • • • • ' 

SI no quiere perdonar al quo ic injurio^ 
aunque le fatisfaga. 

Si ha procurado aborto antes, údefpuc? 
de animada U criatura. 

SEX-. 
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SEXTO MANDAMIENTO. 

SI híi tenido pcnfarnientos torpes, y á ft-
blendas ; decenidofe , ó complacidofe en 
ellos; 6 fi h-i dcfeado la execucion ; quantas 
vezcs 5 y con qué cftado de pcrfonas,, liii 
iwrpbrarlas. 
• Si ha dieho palabras torpes ;, fi ha canta
do, ó oido cantar canciones deshoneftas ; fi 
ha leído libros lafcivos, ó contado cuencos 
provocativos. 

Si ha pecado con fohera, cafada, parlen* 
ta, ó con perfona q;ie tiene voto de Cari
dad; y fi lo tiene él; y fi en lugar (agrado. 

Si ha tenido u&m deshoneftos confino 
afolas, h con tercero ; fi ha enícñado mo
dos de pecar. 

Si eftá amancebado, 6 encenagado en ef-
"íe vicio. 

Si ha cometido pecado de fodomía, o 
beñialidad. 

Si ha mirado dcshoneftamentc, pafleado, 
hecho fcfias, cmbiado prefcntes, villctcs, y 
dado mnficas, ú de ocra manera foiicitadc» 
a alguna, y de que eftado. 

Si ha ufado de terceros, 6 li lo ha fido,Q' 
cncubi-¡dur. 
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SI tiene pinturas, ó íiguras deshoneílas. 
Si fe ha piiefto en peligro, yendo con ma» 

las compañías, 6 íi no quita las ocaliones. 
Si íiendo cafado ha negado el debito a fu 

conforte, no teniendo caufa legitima ; ó ha 
ufado mal del roatrimonio, con peligro, 
&c. 

SI fe ha deleitado en algún mal fuefio, 
defpuesdél. 

Si ha ufado de malos trages, de aliños, 6 
afeites, con mal fin. 

Si ha comido, ó bevido demafiado con 
embriaguez, 

SÉPTIMO MANDAMIENTO. 

Sí ha tenido, 6 tiene dcfeo de tomar, o 
llevar lo ageno, 6 de hazer algún ruin trato, 
ó engañar al próximo. 

Si ha conlentldo en que otro haga daño 
en la hazienda de fu amo. 

Si ha mandado, o aconfejadp hazer daño 
en la hazienda agena. 

Si con juramento, engaño, ó con pleitos 
ínjuftos ha procurado lo ageno, 6 ayudado. 

Si ha hurtado, y quanto, y quantas ve, 
zes, y fi es cofa fagrada. 

Si no pago diezmos, ó primicias. 
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Sí ha dilatado reñ¡tuir,pudIendo, y qiiaii-

t-as vczes. 
Si ha comprado mas barato, 6 vendido 

mas caro de lo jufto. 
. Si lleva cambios ilícitos, preñado, o ven
dido por ínteres injuílo. 

Si acompaño, participo, encubrió, ó 
compro lo hurtado. 

Si llevo mas de lo que m crecía fu traba
jo, ó trabajó mal, ó menos de lo que devia. 
., Si ha jugado con trampas, ó con aque
llos que no ion feñores de lo que juegan. 

Si no paga lo que deve, ó difiere la paga, 
en efpecial de jornaleros, de criados, y ofi
ciales. 

Sí no hizo las diligencias para reftituir lo 
hallado, ó fe quedó con ello. 

OCTAVO MANDAMIENTO. 

Si ha defeado la deshonra, ó infamia del 
próximo. 

Si ha confcutido que fi pudiera le deshon
rara. 

Si interiormente fe ha refuelto á murmu
rar, ó mentir en daño grave. 

Si ha juzgado ma,l de alguno tcmerarla-
ittentc. 

Si © Ayuntamiento de Murcia
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Si ha murmurado del próximo, o giilU' 

(do de oir murmurar, ó no lo ha impedido, 
pudiendo, y deviendo. 

Si ha levantado algún teftirtionio, 6 men
tido en cofas de importancia, ó con daño 
ageno. 

Si ha manifeñado el pecado fccreto, fin 
neceísidad. 

Si por fu mala lengua ha hecho perder 
cafamiento, dignidad, &c. 

Si ha hecho libelos iníamatorios, ypaf-
quines. 

Si ha hecho algo con que defacreditat 
al próximo. 

El nono Mandamiento fe reduce alfexto. 
El dezimOyalfeptimo. 

Acufefe también fi tiene algún otro peca
do acerca de fu oficio , cargo , 6 eüado. 
Acufeíe de los propofitos malos, y defeos, 
aunque no los aya puefto por obra. 

Si ertando en duda de fi era pecado, ó 
no , lo ha pueílo por obra. Los pecados 
mortales fe reducen á los Mandamientos. 
La Sobervia al 4. La Avaricia al 7. La Lu-
xuria, y la Gula al 6, La Ira, y la Embidia 
al 5. La Pereza al i . Y afsi no ay que acu-
farfe por ellos. Lo mlfmo fe entiende de los 
pecados contra, la,s Obraos de Miíericordia. 
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Otros muchos ci{o% ay en que fe puede 

pecar además de los aquí propucRos, y que
da á la prudencia del Coní'eíTor el hazer in
terrogación de ellos á los penitetes que juzr 
gáre fer devido. 

D I R E C C I Ó N 
Para coníeírarfe los que frequentatl 

Sacramentos. 

Dividsfe en tres puntos, i. En orden d 
Dios. 2.En orden al próximo. ¡,En orden 
á Sí mifmo. 

• En orden a jyios. 

SI no ha puefto las diligencias que deve, 
para difponeríe para recibir los Sacra

mentos de la Confeísiou, y Comunión. 
, Si no tiene tanto dolor,y arrepentimien
to de fus culpas, ni tan firme propofito de 
enmendarlas, como deve. 

Si falto en algún requinto en la confef-
"ifion paíTada. 

Si llego á recibir la Sagrada Comunión, 
b á celebrar, fin la preparación , devoción, 
y reverencia que devia. 

Si defpues de aver comulgado fue fácil en 
diftraerfe, ydcrraKiar Us potencias, y fe«ú-» 
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"Si no díó las gracias a Nueftro Señor 

con el refpcto, y devoción que fe deve. 
S¡ no pufo cuidado en la enmienda de 

fus- culpas , por lo qual ha buelto á caer en 
las mifmas falcas. 

Si no ama á Dios con todo afe(9:o,por lo 
qual tiene la afición en las cofas del mundo. 

Si las cofas del fcrvicio de Dios las ha 
hecho mas porcoftumbre , ó por cumpli
miento, 6 por neccfsidad , que por afedo 
de caridad, y amor íuyo. 

Si ha pueño poco cuidado en andar cií 
fu prefencia , por lo qual ha andado difr 
traído. 

Si no ha corrcfpondído á las divinas inf-; 
piuciones que ha tenido, en orden á refre-
narfe de las cofas que le difgnñan ,. y dc 
bazer las cofas que mas le agradan. 

Si en las cofas del fervicio de Dios , 5» 
culto divino huvierc hecho algunos defec-i 
tos, e impevfeGcioncs. 

Si en el Oficio Divino hizo alguna falta, 
en la atención, devoción, pronunciación, y 
reverencia. 

Si en la oración eftuvo con negligenciai' 
y rcmifsion, y dio lugar á algunas diftrac-=; 
ciones. 

Si los peüf^mieiuoí contra h Fe no los 
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huviere dcfechado con la prcfteza q íé devíJ 

En orden al próximo. 
Si no ama á los próximos como á si mif-

tno, y como el quifiere fer amado de ellos. 
Si les dio algunas pefadumbrcs, en pala

bras, b en obras, 6 por indifcrccíon , ó poc 
malicia. 
, Sí tuvo algunos movimientos de Iras, o 

indignaciones : íi les dio algún efcaiidalo,6 
mal exemplo. 

Si ha hecho juizios temerarios. 
Sí las cofas que ha oído, 6 vino de fu 

próximo , que fe pudieran echar á buena 
parte, ha juzgado , 6 fofpechado mal de 
ellas, Aqui le dirá el Confejfor , quando ef-
tos iuizios,y fojpechas fon, ó no fon pecado. 

Si no ha fufrído con toda caridad la con
dición, inclinación natural, y otras flaque
zas del próximo. 

Si no fe ha compadecido de fus trabajos, 
necefsidades, y enfermedades. 

Si algunas vezes por tibieza , 6 falta de 
afición, no le ha ayudado, pudiendo, en los 
cuidados, y ahogos en que le ha vifto. 

Si en fus palabras, femblante, y otras ac
ciones huviere dado á fu próximo algún 
difgufto, raortificaicilon, peíar, 6 fcntimieii-
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En orden a si mífwo, 
SJ fe ha detenido en penfamientos ocio-

ios, y fin provecho; y fi fue de voluntad, 6 
por negligencia. Penfamientos ociofos fon 
todos aquellos que no/e pienfan para algún 

fin bueno ̂ y virtuofo, ó para algún provecho 
fújfo, ó de fu próximo; que aunque no tengan 
otro mal, ni otro vicio, ftnofer. inútiles, y 
carecer de provecho, fon imperfecciones. 

Si fe hi detenido, o confentido en penfa* 
micntos vicíoíos, como fon, de fobervia, 
vanagloria, de propia eñimacion, de ira, de 
venganza, de impaciencia, de deshoncfti'̂  
dad, 8¿c. 

Si ha fegnido los aféelos de amof pro-
prío, y proprla voluntad, parecer, y juizioí 
feñalando en cada cofa aquello en que par^ 
tictilarmcnte conociere aver tenido culpa. 

Si ha hablado palabras ocíofas- Palabras 
ociofas fon todas aquellas que no fe dizenpor 
algún fin virtuofo, como para gloria de Dios, 
^ provecho del próximo. 

Si ha hablado palabras vícíofas. 
Si ha dicho palabras jocofas, y ridiculas 

de cuentos, 6 chocorrerias, 6 Irriforlas, de 
mofa, 6 efcarnlo, aunt̂ ue ki en cofaslige^ 
v^s. ..--vi? 

sr, • 
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SI ha hablado palabras de murmiiracioííi 

ó detracción: declarando fi era en cofas gra
ves, ó ligeras; y fi era verdad, 6 mentira. 

Si ha porfiado, b contendido con dcma* 
lía en cofas que no eran de importancia. 

Si ha oido de buena gana a otros que haa 
murmurado, ó tratado de faltas agcnas. 

Si ha fido defconipucño, ó demafiado en 
rifas vanas. 

Si ha dicho alguna mentira jocofa, ó per-
niciofa, ó ofíciofa. 

Si ha hablado palabras de fobervia, 6 jac
tancia en alabanza fuya , contando cofas 
por donde le han de eftimar; efpecialmente, 
11 en eftas ha excedido, ó mentido, 6 las di. 
xo advertidamente con eñe intento. 

Si ha eftado ociofo, y perdido el tiempo. 
O li ha hecho obras ociofas, é inútiles; por
que afsi como ay penfamientos ociofos, y 
palabras ociólas, también ay obras ociofas. 

Si ha excedido en comer, ó bever, ó dor
mir mas de lo que es neceíTario ; 6 tomado 
efias cofas mas por regalo, y fenfualidad, 
(que por necefsidad. 

Si ha tenido pereza en las cofas de vir
tud. 

Si ha dexado de hazer algunas buenas 
pbras por negligencia, y floxedad, ó por te-

moc © Ayuntamiento de Murcia



de h Confefsion general. ^6^ 
itttof de lo que dirá», 6 lo que parecerá á loí 
hombres. 
. Si en las obras que ha Hecho no hatcni-í 
do el fin que devia, ni referidolas para glo.. 
ria de Dios; efpeclalmente fi las ha hecho 
por vanagloria, 6 hipocrefia, ó poí otro fia 
viciofoj y defordenadoi 

Demás de eño.cada uno,fegürt íii eflado^ 
fe acuíará de lo que conociere aver faltada 
al curnpliffjlento de fu profcfsiotl, y obliga
ción. Como el Religiofo en las cofas que 
pertenecen á fu Regla, t inñituto. El Ecle* 
fiaftico, á fu Miífa, y rezo, y limofnaií El 
Cura de almas, el Superior, el Señoí de vaf-
fallos, el Republico, el Juez, el Abogado, 
el Efcrlvano, el Padre de íámilia; y aísi de 
todos los demás empleos, y oficios, fe han 
de acufar de \o que huvieren faltado por co
mí fsion, ó omifsion contra juñicia, caridad, 
piedad, 8íc. 

(*^*) (^^*) (*^*), 
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'3 yo Fenfamientos Cbrijiianos, 

PENSAMIENTOS CHRISTIANOS 
Del Padre Domiiígo Bahúna, de la Compa

ñía de Jelus, 
Para todos l^s días del mes. 

DÍA PRIMERO.. 
De la Fe. 

(I ' T p O d o aquello que enfeña h Fe,efta 
J [ fundado fobre la autoridad de la, 

palabra de Dios. Y todo qitanto la Iglefla 
Santa tiene propueño á los Ekles, como 
objeto de Fe, de la boca del mifmo Chriflo 
lo ha recibido; y aísi es ímpofsibíe que yer
re quien á la verdad mifma lleva por guia. 

2 De que le firve la Fe á un Chriftiano, 
íi no le firve de regla para enderezar fus coí-
tumbres? Grandiísima necedad es, dudar de 
la verdad de una doétrina q haiido reve
lada de Dios , y firmada con la fangre de 
tantos Mártires, y confirmada con tantos 
milagros, y cohfelTada tantas vezes por los 
mifmos demonios. Pero mayor necedad, y 
aun locura es, creer con tanta certiduml^re, 
que efta doétrina es verdadera, yvivirtfo-
mo íi fe dudaffe fi es verdadera,ó fiílfa. Co
mo los demonios creen, los que no viven 
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, conforme á lo que creen. 

J La Fe, pues, yá para mi fiempre ha 
de fer el principio de todas mis acciones, y 
la regla de mi vivir. Todo qtiaHCo ella con-, 
dena,yo de fde aora abfolutamente condeno, 
a pefar de todas las repugnancias de la na
turaleza. En todas las ocaíiones he de opo
ner las máximas del Evangelio, á aquellas 
de el mundo. Qué dize el mundo ? Que es 
bien feguir las proprias inclinaciones : que 
no es bien pa:decer', &c. Qué dize Jefu 
Chriño ? Todo lo contrario. Y qual de los 
dos tiene razón, Jefu Chrifto, 6 el mundo? 

Da, Chri/iianOi gracias ^ Dios,porque te 
hapueflo en fu z>efdadera Igk/ía; y reza con 
atención el Credo,comofi hiziejfes una Jolem-' 
neprofefsion déla Fe. 

Adauge nobis Fidem. Luc. 17. 
Señor, auméntanos la Fe. 
Quid prodeft, fi quis Catholice credar,-

& Gentiliter vivat? Per, Dami. 
Que le aprovechara el creer como Católico i 

al que vive como Gentil} 

D 
DÍA SEGUNDO. 

Del fin del hombre. 
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nos crio fino para si. NueÜro corazón mtf-. 
mo nos teltifica, que no hpmos fido hechas 
para otra coüi, que para Dios; y feria enga
ñarnos á nofonros mifmos, el contradecir á 
tal teflinionio. » 

2 Jufta cofa es, que fea de cada uno 
aquello que le pertenece. Seamos, pues, no-
forros de Dios , pneftp quepertene'cemos á 
Dios. Si no fonnos voluntariamente de 
Dios, Gomo hijos, por mas que nos pefe fe-
remos de Dios^como cfeiavos. Ello es for-
^ofo que vivamos, u debaxo del fuave go-
vierno de fu bondad , ú debaxo del rigido 
imperiade fu juñicia. Vea, pues, cada uno 
qual le eftará mejor deftos dos partidos? 
. i Cada cofa fe deve enderezar á fu fin, 
y obrar conforme á él. Si el Sol, que ha fido 
criado para alumbrar, dexaíTe de dar fu-luz 
á los hombres, feria como fi no fueílc, ó por 
mejor dezir, feria un monftruo de el niun-
<lo.''Afsi no ay cofa mas inútil, ni-mas monf-
trnofa que un corazón, que aviendo fido he
cho para Dios, no fe dá todo á Dios. Por^ 
tome yo, puvs, como criatura criada fo!o 
para Dios? Todos mis penfamientos, todas 
mis acciones fe enderezan á folo Dios ? Ay 
de mi, que hago pocás cofas, de las quales 
pueda deeir que íbn hechas verdídcTainetite 
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por Dios.! Qué hazemos noíotros fobre la 
tierra, fi no nos ocupamos fiempre en aquel 
HÍPICO negocio, para el qaal fomos? 

Refueluete, Cht-íftiano , aqui de' bufcar 
únicamente a Dios, y de querer aquello que 
adrada.i Dios,y quiere Dios. 

Dominus meus, & Deus meus. Joan. 20. 
Todofoy vuejlro folamente. Señor mío, y 

Dios mió. 
Totuní ce exigít, qul totutn te fecic. S. 

Aug. 
Aquel que te bit hecho todo, quiere ^uefeas^ 

fuyótodo. « 
I 

DÍA TERCERO. 
De la muerte. 

'I Ti yTUcha razón tiene para temer la 
i V l muerte un Cliriñiano, qiiando 

no vive enteramente como verdadero Chrif-
tiaiio. Que cuenta dará qnando muera, deC-
pues de una vida mundana, y fcníual? O que 
dolor fentirá entonces de aver perdido to
das las ocafiones de fak'arfe ! O que infeliz, 
y cride muerte tendrá muriendo enemigo 
de Dios! O qué funefto momento verá aquel 
que di fin ;i los pluccics del tiempo, y prin-. 
cipio á las penas de la ccgnidad! 
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2 Que querría aver hecho yo á la hora 

de la muerte? Hagamos aora lo que enton
ces queríamos aver hecho. No perdamos un 
momento de tiempo, porque qualquiet mo
mento puede fer el ultimo de nucÜra vida., 
Quanto mas huvieremos vivido, tanto mas 
nos hemos acercado al fepulcro. Quanto 
pías nueftra muerte fe ha diferido, tanto eftá 
mas cercana. 

j Qiié juizio,-que aprecio haré yode 
los bienes terrenos, quando me ferá for^ofo 
er dexarlos ? Aconfejemonos aora con la 
muerte, qnp es fie!, y jamás engañó á niftgu-̂  
no. £n qué ha de parar efia hermofura, tfta 
riqueza, eftos placeres, y eüos honores? La 
muerte nos daraili juizio mientras vivimos; 
las apariencias nos engañan ; á la hora de la 
muerte fe vén las cofas como fon. Mientras 
el,hombre vive, haze eftimacion del mundo; 
quando muere, lo dcfprecia. A qual, pues, 
devenios dar Fé ? Al hombre que vive, ó al 
hombre que m.ucre ? O qué pequeña cofa 
nos parecerá todo el mundo á la luz de 
aquella candela, que.á la hora de la muerte 
tendremos delante! Mas ay de nofotros, que 
no tendremos ya' tiempo para deshazer 
nueííro engaño! 

Pienfa, Cbrijiiano, t^ue cofa fe caufaria 
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roas temor^ fi aora huvíejjes de morir^ y en~ 
mienda luego la vida. Acoflumbrate a hazey 
cada urna de las obras del di a, como Ji huvief-

fes de morir luego en acabándola. Tobferva, 
fohre todo-efiapraSiica en el ufo de los Sacra-t 
mentas. 

Uno tantum gradu ego, tnorfque divldl-
mut. i.Rcg. lo. 

j Un falo pajfo efld l(i muerte di fiante de mi,. 
Chriftiano craftínum non eft. Tertul. 

^ , El Chriftianq^.poha 4e_^az,er, cuenta del^ 
dia de rnañana, ., 

DÍA COARTO. 
DelJmz.io Finah 

X / ^ * Juez Soberano mío ! Neccflarío 
V ^ es que yo comparezca un dia de

lante de vueftro Tribuna!, para fer juzgado 
fegun lo bien,\ b lo inal que huviere obrado 
en efta vida. Yo creo efta verdad tan firme-, 
mente, como fiyáeñuviera oyendo aquella. 
Trompeta,' que hade llamar á Juizio á to
mos los miiertQs. 

2 Qué refpoudercmos nofotros á viña 
de tantos m'alos.penfamientos , de tantas 
gracias dcfpreciadas? O dia terrible! Dia de • 
ira, y de furor del Señor! £1 qual lo defcu, 

bri-! 
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brirá todo,, bafta los mas efcpiíiíidos penfa* 
mientos del coraren. De todo pedirá cuen
ta, haftadelmas minimomomcnto,»haüa 
(del mas mínimo luíplro ; y ninguna cofa, 
por menudíísima que fea, dejíará pallar. Sí 
cntonc.es los Julios apenas ferán reputados 
Judos, que íeráde los pecadores? 

j Qual-fentencia puede ' tfperar un pe. 
cador impertinente, de un' Dios inexorable* 
O fcHfeneja efpantofa! Apartaos de mi, m'ah 
ditos, Y á donde, Señor, irán los malditos, * 
á quien Vos dais vueftra maldición ? A que 
lugar del nnindp queréis Vos que fe retiren, 
y que de Vos fealexen? Qii^l puede fer mo». 
rada tan funefta ? AÍfuego eterno, O infcn. 
lizifsima fuerte ! Ser deftcrrados para fiem-
prc de la prefeiidá de Dios, al calabozo hoT-
riblliisimo del Infierno. 
' Hnz.etient»^ Chtiftiana,, que ya te hallas 

prefente aíTribit/iaídeJe/it Chri^o, y mira 
bien de que cofa alli tendrás mayor ver^^uen-
fa. donfidera qfíé iodos ttis pecados, 'aun los 
mas efeondídbs, el día del fuizio' fe han di 
hazerpublicas , para cierna confufion tuya^ • 

fifltjiú no los borras con verdadera pen/ten~ 
fia. 
- Ante faciera Jadigiutlonis ejus, (juisftai 

b«?Nahmwi. 
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Quien podra fu_frir la vijh de un Dios ai^ 

rado} * 
V« ctíam lauclabUi vira hominum, fi rC 

mota miíericordia, difcutias cam! S. Aug. 
Ay de la vida mas aju/lada délos bom. 

bres\ft fe examina fm el arrimo delamiftri^ 
(ordia de Dios\ 

DÍA QUINTO. 
De la Gloria, 

'I • ^ Loria de JOS Bienaventurados. O 
V j f gran palabra! Quien dize Gloria, 

dizc una total exempcion de todos los ma
les, V una riquifsima poflcísion de todos los 
bienes. Dize el ultimo esfuerzo de la mag
nificencia de Dios. Dize el precio de la San
gre de Teíu Chriao. Dize el cumplimiento 
total de los deícos del corazón humano: Y 
dize todo lo demás quq le encierra en elle 
agregado de bienes. 

s El ver claramente a Dios, y tal qual 
el es en fu Glorlai el amará Dios fin medi
da; el políeer áDios lin temor de jamas_j-cr-
derlo ; ello es, fer Bienaventurada la cnatu-
ra con la miíma Bienaventuraii^a, que lo es 
¿1 mirmo Dios. He aqi.'i el objeto de ñus cf-
peran^as. Ay que fon pocos yá los días que 
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faltan, para que m¡ deftierro, y mi peregri
nación renga íiit! Deípues de los qiiales ten
go de ir á eítár ctcrnaaicnce con aquel Se
ñor á quien ama miíocazon. 
- i Qiic importa que yo en eüa breve vi
da eñe donde, y como elluviere, con tal que 
yo vaya á eñár con Jeíus, y con Maria, por 
toda una eternidad? Como podré qucxarmo 
yo, de que lina felizidad ititinita mecueüa 
un poco de trabajo? Píieílo que comprán
dola los Mártires con t-i precio de fu fan-
gre, •ydctantostornieíato.s, les parecía que 
fe la davan dcvaldc. O eternidad fclizifsinia 
de la Gloria! SI llegaflen á entender I0& 
hombres quanto es lo que vales! 
• : Excitaen ti mifmo, Cbri/liano, un gran 
de[00 de ver a Dios \ y d vi/la del Cielo, def-
precia quanto ay en la tierra. Si tu tuvicffes, 
empapado tu entendir/iiento en penfamientos. 
déla Gloria^ de ninguna otra cofa, de quan^ 
tas ay en efte mundo, barias cafo alguno. 

Satiabor , cuní apparuerit gloria tua. 
Pfalm. 6. 

Entonces, Señor, tendré perfeBa hartura, 
guando me halle en tu gloria, y no antes. 

Si labor terrct, merccs invitet. S. Bern. 
Si nos amedranta el trabajo, aliéntenos fu, 

recompenfu. 
DÍA 
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* DÍA SEXTO. 
Del Inferno'. 

•!l / ^ ^ ^ e horror, y efpaoto tendríamos 
\ f no(bt"ros, (i pudicíTemos oír los 

^**^ gritosj y los lamentos horribles 
de los condenados ? Ellos fafpiran, gimen, 
ahullan, como beltias t'crozes, en medio de 
las llamas. Ellos fe aciiían de fuS pecados, 
loslloran, los deteflan ; pero ya tarde, por
que liis lagrimas yi no firven, fino para^ivi-
var mas el fuego que los cñá (iempre abra-
íando , fiM cooíiimirlos. O penitencia de 
condenados , quan rigurofa eres , mas ya 
quan inútil! V 

2 El no aver'dc ver V ¿Dios jamás, 
el eftárardicMido íicmpre en un fuego, del 
qual el nucdro es como fombra ; el efiár 
juiítamentc padeciendo otras varias fuertes 
de penas, fin confolacion alguna, fin alguti 
alivio; el tener ficmprc delante de los ojos 
á los demonios, y dentro del corazón la ra
bia, y la defefperacion : O qué vida! 

3 Eüaran rabiando fiemprc los infeli
ces, por aver tenido tantas ocafioncsde íaU 
varfc, y averias defpreciado ; pero nada los 
afligir.̂  tanto, quanco el no poderfc olvidar 

de 
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de aver perdido ya para fiempre á Djps, por 
mera culpa fuya. 

Defciende tu Aorít, Chrifltano, con elef-
plritíi al Infierno, ypregnuntA alos conde-
natíos y qiiien le! ha hecbo caer alli? Vre({fmtA: 
leSy en que eftadofe hallan} Tejcar mentando 
en cabeza a?^ena, aprende Á temer a, Dios,y a 
eji.ir temblando continuamente del peligro en 
que vives. 

Quis pdterít habitare de vobls cum ígne 
devorante? Ifai. j j . 

Q»ií» de vofotros tendrá aliento para ha-
hitar en aquel fuego tragador} 

Ardor gehcnna: ardorem extinguir luxu-
t\x. S. Ifid. Peluf. 

El fuego del infierno apaga el fuego deh 
concupifeencia, , 

DÍA SÉPTIMO. 
De la eternidad de las penas del Inferno. 

(I A Donde pudo cftcndcrfe mas la ira 
jt\^ de Dios, que á caftfgar deleites, 

qnc duran tan poco, con penas que jamás 
han lie tener fin? Ser un defJicliado por to
do el tiempo que Dios ferá Dios. Qual feri 
efta defdicha ? No baftaVa que lis penas de 
los coiiden^dos íucfiv-n extremas, fino que 
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también han de fcr eternas ? Una picadura 
de una aguja, fieiido un mal tan pequeño, (i 
huviera de 1er eterno, fuera incomportable} 
pues quales í'erán tan grandes, y cantos ma
les juntos eternos? 

2, O eternidad í Sí un Condenado átvj 
ramaflc tantas lagriinas,como gotas de agua 
tienen todos \o¡> ríos , y todos los .males, 
derramando foiamente una de cien á ciea 
años, defpues ck paíTadados tantos millo
nes de años, qnaiitos en c^o fe ganarían, los 
quales rodos el ha de paífar dchecho en fus 
penas, comentará á padecer de nuevo, cor 
nio ft aquel fuelTe el primer día, y nada hu-
viclíc padecido lialU entonces. Y defpues de 
repetidos otros números de años, iguales á 
cfte, tantas vezes , quantas arenas tiene el 
mar, y átomos e! ayre, y hojas los arboles, 
paííiuios todos, y aun comentará á penar de 
nuevo, como íi ninguno huviera pallado, • 

^ No, íolo han de fer los condenados 
arornicntadoí. por toda una eternidad, fino 
continuamente, y por todos los momeiitos 
eftarán padeciendo , y fufriendo toda cfla 
eternidad entera ; porque entre todos fus 
toruientos/iempre la tendrán toda prefentc, 
y delante de los ojos, confiderando fiem-
pre, que aquellos toimencos fon eremos, y 

jamás 
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jamás han de tener fin. O que penfamien
tos tan crueles ! O que eñado tan lamenta
ble ! Arder por una eternidad ! Llorar por 
una eternidad 1 Rabiar por una eternidad! 
O fi nofotros hizieííemos de la eternidad 
aquel concepto que hazcn los condenados! 
¿-í̂  íJTííz, Chrifliano, un aBo de Fe de la eter
nidad de las penas con que la. Divina Ju/iicia 
tafliga un pecado mortal. Necejfario es, d lo 
menos, creer lo que no puede- concehirfe, por
que [era grande infeliz.idad de un Cbriflia^ 
no , el no perfuadirfe de la eternidad delln': 

Jierno, fino por la propria experiencia. 
Ibit homo in domum aeternitatis fu«. 

Eccl. 12. 
Ir tiene el hombre al fin, en muriendo;,a la. 

eafia de fu eternidad. # 
Perüílc fcmcljíEternum eñ. Innoc.Auít. 
El que una vez. fe condena, parajiempre 

fe condena. 

D Í A OCTAVO. * 
He la prefencia de Dios. 

ii I AIos me eftá mirando, como fi yo 
\_Jf folo fucíTe en el mundo ; 6 por 

mejor dczir, eftá dentro de mi, obfcrvando-
me codo con uu<( vlüa can infinitamente cU-
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Tá, que nada fe le eíconde. El m*e ve, en fin, 
con aquella virta con que fe comprende a si 
mifmo; y con aplicación tan grande me mi
ra, como fi dexára de contemplarfe á si, por 
conocerme á mi, y penetrarme hafta l(j mas 
profundo. Yo creo, y adoro á mi Dios, co, 
mo prefcnte á mi, dentro de.mi, y obrando 
en mi. 

2 -Yafsi.con mucha mayor razón me 
devo avergonzar de que eften todos mis \ptS 
cades patentes, á la vifta, de Dios prefcnte, 
que filo cfluviclTen ala vilb de toáo el 
mundo. Ninguno (c atreviera á bazer,á viña 
dcJ hombre mas vil, lo que fe atreve á hazer 
delante del K^y de los Reyes. O ceguedad 
de los mortales ! Temen tanto los ojos del 
mundo, y tan poco los de Dios! 

j Todas las tinieblas de la noche .mas 
obfcura, no fon bailantes para efcondernos 
de la luz mifma. Los retiros mas encubicr-

*tos, mas remotos, y-mas folitarios cñán !le-
• nos déla Divina Magelbd. Haz quanto 

quifieres, y pudreres, por huir de la prelen-
cia, y de la vifta de los hombres; mas no po
drás dexar de encontrar fiempre en todas las 
partes á Dios. . . -

Ponts, pites, en prcfemta de Dios,y con-
fidefajiay alguna cofadmtre.dtü,queput' 

dit © Ayuntamiento de Murcia



584 Penramientos Chrijiiamí. 
da defagradar a fus ojos, T generalntentf 
acojlumbrate d traerle fiempre prefente, por-
que es un remedio muy eficaz contra el peca-
óo, el conjiderar : Dios me mira. E/lo bafta. 
far\resfriar el calor de qualquiera de/orde^ 
nadapafsion. 

Oculi mei íemper ad Dominum. Pfalin. 
Í24 . I .. , 

Siemprt traigo puefigs en el Señor los ojot 
de la conjideracion. 

Si peccare vis, qusere ubi non ce videac 
Dcus, & fac quod vis. S.Aug. 

Si quieres pecar y bu fea un lugar a donde 
Dios no te vea ; yji le hallas , haz. lo que 
qui/tereté 

DÍA NOVENO. 
. De U defconfian<¡» de si mifmo*. 

'I V J O ay ¿oía á la qual el hombre dc-
X ^ ve temer mas que á si mifmoi Su* 

propria flaqueza deve iuzerle temblar mas • 
que toda la potencia del Iiificrnoj Bafta una 
palabra, un fufpiroj una ojeada para Vencer
lo. Pecó Adán. Salomón íe olvidó de Dios. 
San Pedro negó á Chrifto : que puede cípe-
rar la caña flaca « íi un leve viento derriba 
los fuertes Cedros?. . 

El 
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3 El hombre es muchas vczes venci

do, fin fcr acometido. Nueftras pafsiones, 
y nueílros fentidos cada hora conípiran 
contr|a nofotros. Nueftro corazón proprio 
es el bnemigo mas pcligrofo que tenemos. 
Dmiro del defierto han caído aqucUos á 
quienes no pudieron derribar las perfecu-
ciones; y los que vencieron á los tiranos, y, 
a los demonios» fueron vencidos de fus mif-
mas concupifcencias. Guárdate bien de \^ 
familiaridad de ti mifmo. 

i Los mayores Santos temblavan de 
folo penfar qual íeria el eftado de fu anima 
delante de Dios. Los Anacoretas, y peni
tentes fe han oido fuípirar á la hora de la 
muerte, por el temor del decreto de la JuC 
ticia Divina, no fabicndo el eftado en que 
fe hallavan, ni que avia de fer de ellos. En 
un momento puede hazeríe un reprobo de 
un Santo. 

Diaciui con S.Velipe Nerí:Se¡ior,guarda'i 
me de mi mifmo, porque ft a mi mifmo me 
entregas^ te fere infiel. Preven las oca/iones^ 
y repara en que. fon las mas peligro/as aque
llas, en las quales pienfas tu que ay menos que 
temer, 
. Qui fe extimat ílare, vldeat, ne cadar. i . 

Bb £/ 
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El qae^ eíi.-i en pie, mire no caiga. 
Quamvis íis in tuca, noli éfle fecurus. S. 

Bern. 
Aunq^ efleí mfegurOyYio te désporfeguro, 

DÍA DEZIMO. 
Del Ijorror del pecado, 

' I / ^ Que perdida la perdida de im 
\^_^ Dios! Los hombres-fe tienen por 

ínfelizesquando pierden los bieiws tempo
rales, por un pleyto, por una quiebra, 6 por 
qualqueria otro accidenc ••, mas que tiene 
que ver efta pérdida, con la perdida de un 
bien infinito? Infeliz es aquel anima que 
pierde á Dios por un pecadov pero aun mas 
infeliz es aquella que ellima entanpOcoel 
perder á Dios, como fi no perdiera nada, 

2 O pecado! quan común eres entre los 
hombres , y quan poco conocido eres de 
eíTos mifmos hombres! jugando, y entre-
tenicndofc un hombre, fe haze objeto digno 
de la execracif»n de un Dios. O que juego, 
ó qué entretenimiento efte i Dios, (lendo 
todo amor, aborrece infinitamente al peca
do. Aborrecer un poco, es querer al aborre
cido un poco de mal; aborrecerle de muer-» 
te, es quererle la muerte; mas aborrecerle 
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ínfinitamente,efto no fe puede comprender. 
Que temenjos, fi efte elpantofifsimo odio 
de Dios no cernemos? 

3 Elexpedaculo del Calvarlo fuever-r 
daderamente horrible ; pero aun mas horri
ble efpedaculo es ver á un alma en pecado, 
que ver á un Dios morir en Cruz, Jefus 
rnurió por deftruir ai pecado; y afsi, mucha 
mayor horror tuvo al pecado, que no á I2 
muerte. 

Concibe, Chriftiarto, un gran dolof dd tus 
pecados. Ninguna perdida es digna defer llo' 
rada, fmo fola la de lagfacia. Siendo afsi., 
que ella taMienfolo fe puede reparar con la-
grimas. 

Quein fruíítum habuíílís ín íUIs, In quH 
bus nnnc erubefcltis? Rom. 6. 

Qué otro fruto aveis cogido de vueflrot pe-^ 
codos, fino la vergüenza de averíos cometido'^ 

Va: Anima? audaci, qua: fperavic, fi á ^ 
recefslítc, íc aquid meliús habituram! S, 
Auguñ,.* 

Ay del Anima atrevida, que apartando fe 
de Vos, "Buen Dios, pensó hallar otra cofa 
tnejorl 
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DÍA ONZE. 
Del cuidado de la fahacion, 

•% T~^ L negocio de fu falvacíen, es el né-
¿^ gocio únicamente importante al 

hombre. Todo lo demás deve reputarfe, y 
eílrmarfe por pura nada. Las emprefas de 
los Principes, los empleos, y embarazos de 
las Cortes, las guerras, los tratados, &c. no 
fon más que unos meros enrretcnimienros, 
y juegos de t7Íños. Lo que unicanfiente im-« 
porta al hombre, es el fervir á Dios, y fal-
varfe. En eño folamente confine todo fa 
bien, toda fu perfección, y toda fu fclizidad. 
NadamneQrade racional, nada mueftra de 
hombre, el que defprecia aquel negocio'» 
ciiyas coi>fequcrtctas fon tan ghndes, cuyo 
fuccffo es incierto, y cuya jxrdida es irrc-
kirediable. Grande fieguedad es, grande lo
cura, cuidar folamente de vivir, j ríO euidaír 
de bien vivir; api icarfe santo ala fortuna 
Éranfirória , y aplrcarfe tan poco i la falud 
eterna. " Que le aprovechará a un hombre 
ganar a todo el mundo, fiíe pierde á si mií-
mo? 

2 Todas las criaturas foio fian fido 
criadas para nucüra íalud; y afsi fon ínucU 
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PenfatKÍentos Chri/llanos. j 8p 
les para aquel á quien no ayudan á eíTc fin: 
De donde le figuc, que para quien no traba
ja por falvarfe, los Cielos fe devieran parar, 
y el Sol no alumbrar, y la tierra no dar fus 
frutos, y los Angeles defampararlo. Antes 
todo junto, con el refpefto del bolverfe á U 
nada; porque no es digno de tener ser, quiea 
no le tiene para Dios. 

2 Pero los mas de los hombres, de na
da cuidan menos que de íalvarfe. De todoT 
lo demás cuidan mucho, fuera de fu eterna 
íilud. Todas íiis atenciones tienen ^ e ñ a s 
C'i las ganancias temporales. Cóiiio fe au
mentará efte dinero, dándolo á interés? Có
mo fe labrará efte campo, para que dé mas 
fruto ? Cómo crecerán , y fe enfancharán 
«>as cftas tierras ? Toda perdida fe fíente, y, 
llora , excepto aquella que es irreparable. 
Por el cuerpo fe hazen grandes gaftos, por 
el alma ningunos. De tal manera vivimos, 
qtic parece que no tenemos mas amor át 
nueftr^alma, que á la del mayor enemigo, 
ó á la de u|la beftia. O por mejor dezir,pa-
recc, que, ó no tenemos alma, ó folo trata-
njos de perderla. • 

•S'M, pues,aqtii, Chriftimo LeEior, tu re-
filucion eficaz, defalvarte, meftete ¡o que te 
cofia re. Embcve en ti aíiuelfentimiento del 

© Ayuntamiento de Murcia



'390 PenfmíeniosChrlJíidms. 
Papá BenediSlo XH. el qual, pidiéndole de 
parte de un Rey cierta cofa injuffa^ refpon-
dio : Dezid d effe Principe, quejiyo tuviera 
dos almas, pudiera dar por el ¡a unai pero no 
teniendo mas dtunafola, no quiero perder» 
h. 

Porro iinum eft ncceíTaríum. Liic. lo . 
De verdad, fola una cofa es necejfaria. 
Ubi falutis damnum eñ, illic utique jatn 

Jucrum nuUum efi. San Euch, 
Con perdida del alma, no puede aver ¿a<^ 

mnciutningttna, * 

DÍA DOZE. 
Ve no diferir la converfion para adelantet 

I I AEmafiadamente difiero c!darmeá 
\_J Dios. Parece que pretendo efca-̂  

parme de fus manos. Pues por ventura efta--
ráme mal el fer fuyo ? Acafo tengo por def-
honra el dexar una vida deshonrada? Puede 
avcr demafia en el amar prcfto á una Bon
dad Infinitamente amabU?MaúaiS>,mafiaua: 
Porque no oy? Porque no luego? Serán ma
ñana mas fáciles de romper mis cadenas? 
Se;á menos duro mi cora7.on mañana? Cier
to es que no; porque el tiempo que todo lo 
enflaquece, ygaft?) á íolos ios habitos,con 
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la repetición de ios ados, liaze mas fuertes, 
y mas robuños. Con el dilatar los remedios, 
la enfermedad fe haze incurable. 

2 Que ts lo que nos impide, y detiene, 
para no feguir luego la voz que Jios llama á 
la penitencia ? Que es lo que nos pone mie
do, y cípanto? Es la dificultad, y fatiga que 
¡trae coníígocl mudar de vida? Dtmos que 
traiga algíuia; pero áqué dificultad, que fa
tiga no deve acometer un Chriñlano, que 
adora un Dios Crucificado, y efpera una 
gloria eterna ? Si alguna cofa ay que temer, 
no es otra, que el deícarado abufo con que 
los pecadores abufan de la Gracia Divina. 

3 Diferir para adelante 1 Es mío el 
tiempo de adelante? Es eñe capital,del qual 
foy yo dueño ? Dios me efpera ? Es verdad. 
La Efcritura lo dize ; mas ella no dize 
quanto tiempo me refla de vida. El que ha 
prometido d perdón al penitente , no ha 
prometido al pecador el dia de mañana. 
Puede ferque yo adelante tenga tiempo pa
ra hazcr penitencia ; mas también puede fec 
que te fuceda lo contrario. Será bien, pues, 
perder el alma, por fundar cu eterna falud 
fobre un puede /?>'?• 

Haz. reflexión , hermano tnio , /obre el 
tiempo que ¡ja que dilatas el darte a Dios y y 

tiem-

/ 
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fj 9 i Penfamientns Chr i/Pianos, 
tiembla A lavijia del grande peligro en ^ui 
te miras. 

Dlxi niinc ccEpí, Vhlm.-jó. 
Ya no mas dilatorias. De/de e/le infante 

me refuelvo a fervir a Dios. 
NuUa fatis magna fecuritas ubi periclita-

tur aetcrnitas. S. Grcg. 
Ninguna feguridad ayfohradOn donde I» 

eternidad peligra. 

DÍA* TREZE. 
De los re/pe¿ios humanos. 

Ir 1 ' L mundo parla, dexadlo parlar, 
¡[2, Los difcurfos de los necios os de

ven impedir á vos el fcr labio ? Mas qué fe 
puede de vos dezir? Que teméis mas á Dios, 
que á los hombres ? Por efto aun los mas 
¿ifloUitos , interiormente os eflimarán , y 
allá en fu corazón dirán á si mifmos¿que vos 
tenéis razón. Qué os importa quanto de 
vos fe puede dezir, íi vos hazeis vueUro de-
ver, y á Dios tenéis contento? 

a Qiie vituperio , avcrgon^arfe del 
Evangelio! Tienefe por cofa honrada el vef-
tirfe de la librea de.im Principe, y fe ten
drá por vergon^ofa el veíliríe de la de Chrif-
to ? Los Artífices mas viles en d mundo fe 

pre.í 
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precian de fus Artes, y las exercitan publi
camente ; y los Chriftianos en la Igkfia í"e 
avergonzarán , y "O tendrán atrevimiento 
de parecer Chriftíanos? Pues adviertan, que 
el Hijo de Dios tiene dicho, que fe ha de 
avergonzar delante de la Padre,_ de los que 
íe avergonzaren de feguirle, y imitarle de
lante de los hombres. ' 

I Y que?Tiene el adorable Jefus alguna 
cofa menos honrofa? Es fu Nombre infame? 
O es cofa afrentofa el feguir fus máximas, y 
fusexemplos? No os avergonzavades voJ 
antes de fer un dcshonefto, 6 un blasfemo^ 
y á vezes os gloriavades de ello ; y os aver
gonzareis dcfpucs de fer hombre de bien? 
Siendo alsi (digafe lo que fe dixere) que en 
la verdad, el hombre mas honrado del mun
do, es aquel que mas fielmente firve á Dios, 
y mas publica protefsion haze de fervirlé 
de veras. 

Pregúntate kttmifmo , fiefle fantilm» 
del mundo te caufa algún mkdo, y te impide 
de algún modo el inas'perfeSio cumplimiento 
de todas las obligaciones de Chriftiano. Ten 
tal cafo pelea en contra con valor. 

Non erubefco EvangcHum. Ro. i . 
No me averguent^oAd Evangelio. 
(^Id rimes íronti tus,quam fignaCrucIs 
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'394 Penfamientos Chrijlianos. 
armafti? S. Aug. 

Que tercies de parecer, Chriftiano, ¡levan-' 
do con la Cruz de Chrifio armada la frente} 

DÍA CATORZE. 
Del ufo de la gracia, 

1 ^ ^ T O íc nos dala mas mínima grada, 
1̂  > | la qual Jeíus no nos aya adquiri-

<do con e precio de fu Sangre, y no aya pe
dido á fu Padre para nolorros, quando le 
entrego fu alma en la Cruz. Defpreciar un 
buen penfamiento que nos viene del Cielo; 
ahogar una infpiracion que nos inclina al 
bien ; cfto es poner debaxo de los pies la 
Sangre de ]efu Chrifto, eílo es hazcr inútil 
el fruto de fu muerte. 

2 Nofotros fomos deudores á Dios, no 
folo por la gracia que de hecho nos dá, fino 
también por laque nos diera fi no le pufie-
ramos impedimento. Como al Sol, no folo 
dcvcmos la luz que del de hecho participa
mos, fino también la que participáramos, íi 
á fus rayos no cerráramos luicílras venta
nas. 

? Mas de veinte años ha, por ventura, 
que Dios os cí1.i infpirando cofas, que ni 
ánimo, tñ refolucioa ^veis tenido para po-

nern 
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nerlas en cxecucion haíta aora. Andar can
to tiempo á la ciencia del Eí'piricu, y apro
vechar tan poco, ó nada! Ser tan á menudo 
íolicitado, reprendido, amenazado , y no 
moveríe á obrar! Acordémonos que Dios es 
un Acrehedor muy cxaño.á quien ninguno 
puede engañar, y que fi no tratamos de pa
garle con prefteza quanto le dcvcmos, v\o% 
pedirá los interefes, que ferán grandes. Y 
que en fin el tiene determinada ya la medida 
de las gracias que nos ha de hazer, y de los 
pecados que nos ha de fufrir. La qua! cum
plida, (in duda fe retirará de uno, y otro, y 
ícremos perdidos. 

Agradece al Efpiritu Santo todas las 
gracias que te ha dado, y pídele perdón de na 
averie /ido Jiempre fiel. 1 atiende a lo que de 
preftnte te dize,y teme, nojea que fino exe-
cutas lo aue te infpira, al fin te defampare. 

Cui multum datum efí, mukum qusretur 
ab eo. Liic. 12. . . 

Al que fe ha dado mucho, mucho también 
fe le ha de pedir. _ c n ri 

Gratiam ícqiiitur judicium. b. baiu. 
Tras la gracia, fe f^ue eljuizio. 
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DÍA QUINZE. 
Del tifo del tiempo. 

t T A perdida del tiempo es uno délos 
J f grandes defordenes del mundo. 

Siendo efta vida tan breve, y fiendo codos 
los momentos del tiempo della tan precio-
ios; con todo efTo vivimos, como fi efta vi
da no huviera de tener fin, y como fi nofo-
tros en ella nada tuviéramos que hazér. 

2 O fi un condenado tuvieíle un folo 
momento de todo el tiempo que yo pierdo, 
cómo fe aprovecharla del! En cada uno de 
los momentos de mi vida, podria yo ganar 
una eternidad bienaventurada; pero nofo-
tros, no dcxando perder ocafion alguna de 
recrearnos, 6 enriquecernos, cada hora de-
xamos perder las ocafiones de falvarnos. • 

j El dia mas bien empleado, no es 
aquel en el qnal avcis adelantado mas vuef-
tcos negocios temporales, fino aquel en al 
qual aveis juntado mas méritos , y avcis 
agradado masa Dios. Hazed de manera, 
que en qualquicra hora en que os halláis, fi 
fe os pregunta que hazeis en ella , podáis 
refponder, que efiais trabajatido por Dios, 
y por v.ueítra eterna íalud. 
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Pen/amientos Chri/lhnos. 29t 
Renueva aqui los propofitos que has hecho 

^^ fervir bien a Dios. Tfixa firmemente en 
t't efpiritu, que todo el tiempo que no fe em
plee en fervir a Dios, es per elido. 

Neniiii'i dedit fpatium peccanüi. Ecclj 
1 5 . 

A ninguno d¿ Dios el tiempo para que pe
que. 

Vacat tibí, ut Philofophus fis, non vacac,' 
uc Chriftiamis fis? S. Paulin; 

Tienes tiempo para ferFilofofi, yrw h, 
tienes paraferChriftiano} ' 

DÍA DIEZ Y SEIS. 
Del ufo de los Sacramentos. 

'í T Os Sacfaineiitos fon las canales pot 
J L J (ionde fe nos comunican la San

gre, y los méritos de Jefu Chrifto. Son las 
Fuences de las gracias mas neccíTarias para 
nueflra eterna falud. Y quaiido uno ufa mal 
dellas, haze para si á los méritos de jefu 
Chriño inútiles; y á fu falud eterna impol. 
fible. 

2 Aquel ufa mal délos Sacramentosi 
que impide fus efeoos, por la mala diípofi-
ciou con que á ellos fe llega. Cofa es digna 
d» grande temor confcíliirfe muchas vezes^ 
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y no enmendurfe ••, comer á menudo el Part 
Divino, y vivir vida fenfnal. Una fola Co
munión hecha dignamente, bafta para dar á 
un Chriftiano fuerzas para el martirio. Que 
me podréis vos dezir de las muchas vuef-
tras? 

3 Lo que nos deve hazcr temblar á ta-i 
dos es, que el que comulga fin penitencia 
verdadera de fus pecados, come, y beve fu 
juízio, fegun dize San Pablo, que es dezirj 
Gome, y beve fu condcHacion. O qué tre
menda (era la cuenta que fe pedirá de la 
Sangre de jtí\i Chrifto, profanada con in
dignas, y facrilegas Comunionesí 

Confid.trA bien los defeíios de tus Confef. 
Jtones, y Comuniones, ypr'ocura di/ponerte^ 
tomo aquella anima, fanta, que nunca fe llega 
a eflos Sacramentos, fino comofi luego en re-
eibiendolos huviejfe de morir. 

Probec autemí fe ipíum homo. i .Cor, 
fu. 

Examinefe, ypruevefi; bien el hombre i si 
tnifmo. 

Poenitentibus dico,quid prodeft, qula hu* 
ttiiliamini. S. Auguft. 

Hablo con los penitentes i Que os aprove-^ 
fhard el humillaros,fino mudáis de vida} 

PIAL 
© Ayuntamiento de Murcia

http://Confid.tr


Penfamientos Chrijiiami. 

DÍA DIEZ Y SIEÍE. 
De h Mijfa, 

X T AMiíTa es una reprefentacion , y i 
I t una. renovación del Sacrificio do^ ^ 

la Cruz. Todos los dias fefatrificaen 1* y^) / 
Iglefia aquel Señor miímo, que una vez fe 
Sacrifico en el Calvario. Yo no puedo hazer 
cofa mas agradable á Dios, que afsiftJr á eñe 
Divina Sacrihcio. Paraalsiltir chriftiana-
mentc, devo juntar mi intención con la del 
Sacerdote, y juntamente con el ficrificar el 
Hijo de Dios á íu Eterno Padre, o devo unir 
mi corazón con el de Jefu Chriílo , para 
ofreterfelos a Dios ambos juncos, 

2 Nofotros ofendemos a Dios á rodas 
horas, Nofotros pecamos , y por nueftros 
pecados merecemos no menos que penas in
finitas. Cómo facisfaremos á la juUicia Di
vina, íi no le prcfentamos las penas de Nucf-
tro Señor, para fiipür todo aquello de que 
fomas deudores? Lo qual hazemos quando 
le ofrecemos el Sacriticio de la Mida. 

3 No pudiera Dios» ai parecer, fufrir 
tantas maldades, como ay encl.mimdo , íi 
no viefle en las Ciudades mas difolutasáfu 
Hijo (aerificado fobt€ los Aleares, t a Vif-
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40O Penfamíentos CbrrfUanos: 
ta de cíla Viítima amada, detiene los brazoá 
de fu Jufticia. Si nueñros pecados piden 
Venganza , la Sangre de jcíu Chrifto pide 
mifcricordia. Adoremos al Hijo de Dios en 
efte citado de Vidima, y vamos á reveren
ciarle á menudo, poftrados delance de fus 
'Altares. Vergüenza nueftra, y fuya es, que 
efte tan de ordinario folo en la Iglcfia, y que 
fu Corte efté tan defierta, quando las de los 
Principes del mundo eftán can pobladas, 

Refuehete d oir Mijfa todos los dias, j?, 
oírla con aquella reverencia , que d tan Au-. 
gufto Sacrificio fe dsve. Tanda d la Iglefia^ 
como quien vd al Calvario, para afsijlir d Id, 
muerte de Jefa Chrifto, ¡. 

In omni loco facrificatur, & oíFertur no-
minímeo oblado munda. Malacli. i , 

Bn todo lugar fe me facrificayyfe me ofre» 
•te una Viciimafanta, dize Dios4 

Tune veré pro nobis Hoftia erit Deo, 
cum nofmetipfos Hoftiam fecerimus. S# 
,üreg. 
' Entonces nos ferd de verdad Chriflo 'Hof-
tia Sacriftcada d Dios por nofotros, quando. 
mfotros al mifmo Diosjjuntos con ¿I, nosfo: 
trifiqutmos. 
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DÍA DIEZ Y OCHO. 
De la Limo/na. 

[r X yl"Uy obligados cftamos á Jcíü 
\y\_ ChrilW, por avernos dado mo

do de hazerlc bien , fubftituyendo los po
bres en logar fuyó. El efta en la Eucariftia 
para recibir nueltra adoración, y para fcrvic 
de fiiftenco á los Fieles. Y el eftá en los po
bres, para excirar nucftra compafsion, y pa
ra fer fuftcntado de los Fieles. Feliz es el 
hombre que da limofna á jefu Chriflo ; pe
ro infeliz es el hombre que í"e la niega. Vo-
forros os dais á vofotros mifmos, para que 
coman vueñros perros , y vofotros dexaia 
morir de hambre á Jefu Chriño. O que in-. 
jufticial O que barbaridad! 

2 Aquello que fe da á los Grandes, caíi 
ficmpre fe pierde. Aquello que (e dá a Dios, 
no fe pierde jamás. El lo rellicuye todo con 
ufura. El lo paga todo largamente, hafta utl 
Vafo de agua. El juego, el defperdicio, la 
diíTolucion, fon la ruina de las cafas. Por U 
limofna ninguno jamás ha empobrecido. 
Eña es una grande Arte de juntar bienes, 
hazer bien á los pobres. 

á Los hombres, el día del Juízio, leran 
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'402 Penfamkntos Cbrr/lianos. 
juzgados eonformc a las limoliias que hu-
vicreii hecho. Que rcfponcieraii entonces 
tantos ricos jívaros, quando los acuüirán los 
pobres ? QHando t\ ir.irmo ]i.iu Chrillo les 
dará en cara con fu dureza, dizicndoies: An
dad malditas alfueti^o eterno , porque tuve 
hambre, y no me di fiéis de comer\ tuvefed, y 
no me difteis de bever ; efi.uve defnudo,y rio 
me veflífteiSy Ó-c. Un corazón duro parí 
con ios pobres, es corazón de reprobo. Co
mo por el contrario, un anima verdadera
mente caritativa, es anima de predeftinado. 
Que podrá.dezir nueftro Juez contra nofo-
tros, quando vea lobre si nueftros vcftidos, 
y nueftro pan, y nueftros dineros en fus ma
nos ? No tendremos que temer entonces el 
Tribunal de la Juílicia Divina, quando vea
mos, que los pobres defienden nueftra cau-
fa,r 

Contera aqui, Chrifliano, como te portas 
con las pobres, Ji los tratas como miembros de 
JeC» Ghrifto , y files baz^s todo el bien que 
deves hazerles. 

Fccneratiir Domino, quí mlferetur paa-
pcris. Prov. ip. 

A u/hrada al Señor, aquel que tiene mi" 
fericordia del pobre. 

Date onanlbus, nc cui non dederitjs, ¡pfe 
fu 
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iíJC Chriftus. S. Aiiguft. 

Dad a todos quantos oslapidhren, Umof^ 
na, no fucsda, que aquel a quien ft la ne^are-i 
^es,/ea elmifmo Chrijlo. 

DÍA DIEZ Y NUEVE. 
Del Exemplo. 

: M [As fon las almas que fe han con-» 
XVJL denado por los malos exem-

plos, que las que los Sancos han falvado. Si 
fe osabricíTe cllnfierno, apenas en el en-
conrrariadcs nno q no os dlxeíTt': El tal, 6 U 
tal fue caufa de mi condenación. Qî e maU 
cuenta ! Mándanos Dios que amemos á los 
enemigos, yhazemosfe pierdan las almas, 
que mal ninguno nos han hecho. Un hom
bre malvado puede fer caufa que fe pierdan 
las almas reícatadas con la Sangre de un 
Dios ? Con quanra razón puede eftc tal te
mer la perdida de fu eterna falud? Qiie pue
de efperar de Jefu Chrillo , el que hazc fe 
pierda lo que tan caro le coftó? 

i O padres, y madres que no vlvis tan 
chriftianamcnte \ Mejor feria que vueftrosi. 
hijos no huvieran nacido, pues folo les avcis 
dado la vida, para darles con vueñros ma
los exemplos U muerte eterna. Quando en 
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el día del Jiiízio os hagan cargo de la pér-í 
¿ida de fu gloria , que podréis relponder-
les? 

I Viftamotios de Jefu Chrifto, como 
nos aconfcja San Pablo. Véanle en nofo-
tros fus eípirlcus, fus excmplos, fus vircudes, 
de manera, que antes concurramos á la fal-
Vacion de nueílros hermanos , con nueflra 
vida cdificaciva , que no á fu condenación, 
con nueftra vida efcandalofa. 

Conjidera aqui, Chri/íiano,^ en algo has 
efcAndalizado atu próximo. T pide perdón 
a Dios , de aquellos pecados de otros, d que 
has dado canfa. No nos bajía la pefada car
ga de los pecados proprios , Jin hazerla mat 
pefada con los ágenos} 

Vx homini illi, per quem fcandalum ve» 
nic! Matth. i 8 . ' 

Ay de aquel hombre que e/candaliza i 
0tros\ 

Pro tantls reus, quantos fccutn traxerit 
inrearum. Salvian. 

Vn pecador efcandalofo, es reo de todos los 
pecados, que con fus malos ejemplos haze l^ue 
«tros cometan. 
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Penfamientes Chr'iJiUnost ^Og 

" N°c< 

DÍA VEINTE. 
Del Sufrimiento, 

j fomos Chrlftianos para ferri-
i ^ eos, y vivir en deleites. No era 

neceíTario para cfto formar un Chriñiano, n¡ 
para que í"e quedaíTc el mundo como eílava,' 
dcbíxo del imperio de las opiniones, y paU 
fiones. La vida Chriftiana es una vida mor-, 
tincada, y penlcente. Quien no ama la Cruz,; 
prafticamence renuncia la Fe. 

2 Que dize el Evangelio ? Bicnaventw 
rados los que lloran. Y ay de vofotros ri
cos, quG recibís en cfte mundo vucftra con
flación ! Efte es el Icnguagc del Efpintu 
Santo ; mas parece un Icnguagc incógnito^ 
que no fe entiende mas aqui, que en las In
dias, 6 en el Japón, donde martirizan a los 
Fieles. Parece que pudieran borrarle del 
Evangelio en Europa los artículos del futrir^ 
y del padecer. Creemos noíbtros que la te-. 
lizidad confifte en las lagrimas, y que los riJ 
eos fon infelizes? Parece que no. Siendo ci
te un Articulo de Fe, tan ncceílano par» 
nucftra falud, como lo es la Fe de la Trmí^ 
dad, y de la Encarnación. 

i Ngcíflario foe que el Hijo de Dia^ 
© Ayuntamiento de Murcia



Qj.o5 Penfamientos Chríjlianes. 
muríeíTc en Cruz, para entrar en íu Gloria* 
Todos los Santos no han entrado por otro 
camino en el Ciclo, que por el dé padecer, 
y fufrir. Y pretendemos nofotros que no 
nos cuefte nada, lo que al Hijo de Dios, 7 á 
los Santos tanto ha cortado ? La Cruz es la 
divifa, y feñal de los predeftinados. El que 
nada fufre, y nada quiere padecer, el carác
ter de los reprobos lleva coníigo. NeceíTa-
rio es el padecer, ó en efte mundo, ó en el 
Ptro, 

Adora a Jefu Chriftopue/lo en la Cruz,y 
f ¡dele que te haga aora participe de fu vida 
fenofa, para que defpues te haga participe de 
fuvidagloriofa, 

Qui non acclpit Crucem fuam, & fcqui-
tur me, non eft me dignus. Matth. 10. 

El que no toma fu Cruz, y mefigue^ no es 
digno de mi. 

Pudear fub fplnato capite,membrum fie-
rldellcatum. S. ¿ernard. 
• Tenga vergüenza dehazerfe delicado el 
miembro f cuya cabeza efid coronada de efpin 
ñas. 

(***) (^^*) 
(***) 
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PenfamientosChriJUanos. '407 

DÍA VEINTE Y UNO. 
De la conformidad con la voluntad de Dios^ 

I J-^ L mayor bien de la criatura racio-
¿ i nal , es querer aquello miímo 

que quiere fu Criador. En eño prcciíTamen-
te confifte la verdadera fantidad. Los San
tos, no por otra cofa fon Santos, fino por
que tienen fu voluntad conforme con la vo
luntad de Dios. Qualquiera virtud que tcn-i 
gais, fino tenéis efta, noíois verdadera-: 
mente devoto. 

2 El anima que no eftá contenta de 
aquello que Dios quiere, prefume de cierta 
manera fobre la autoridad de Dios. Querec 
que las cofas defte mundo no vayan como 
van, es querer que no íea Dios el dueño, y 
Señor dellas. Todo quanto nos fucede, po.c 
fu orden fucede. Juña cofa es aceptar todo 
aquello que ordena una Sabiduría inhnita. 

2 Ninguna cofa me fucede por ordea 
de Dios, que no fea para bien mió. Quando 
el tomaíTe el cuchillo para matarme , cUoy, 
feguro, que fu mano feria guiada de fu cora
zón. Y qué tengo yo que temer de un cora
zón que me ama? Si no fea, que yo no quie-
ro lo mifmo que el quiere. Mas íi lo quiero. 
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Sĵ oí Fenfamientos Chr'tjltunos. 
no tcndrc animo de lamentarme del caTórj 
del frió , de la perdida , de la enfermedad, 
fec. porque todo efto muda de naturaleza, y 
de norobrcpaífando por las manos de Dios. 
Lo que el mundo llama mal tiempo, aflic
ción, dcfgracia, es una ganancia, una buena 
fortuna, un favor del Cielo, mirado dcbaxo 
del orden de la Divina Providencia. 

Renuncia tu pTopr'ui voluntad,^ y ruega <í 
Dios que lafuyajíempre fe mmpla en ti, 

Ifa Patcr : (^uoniam fie fuit placitum an
te te, Marth, I I . 

Haga/e afsi^ Padre mió, porque Fosa/si 
¡o queréis. 

Ilic placct Deo : Cui placet Deus. S, 
'Aug. 

Aquel agrada a Dios, a quien agrada todo 
aquello que quiere Píos, 

DÍA VEINTE Y DOS. 
De la confianza en Dios, 

% T7I* un hombre fu falud de un Mcdí-
J~^ co. Fia un pleyto de un Abogado. 

Fia fu vida, fi eñá ciego, de un niño que le 
guia, y á vczcs de un perro, y tendremos 
nofotros dificultad de fiar todas nuellras coi 
üs,y i noíocros aijünos de Diokí 
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Penfamientos Chrifliános. '^of 
2 El aiidado de la Providencia Divina 

fe cñicnde haíb las hormigas, y los moítjui-
tos. Qiie tienen, pues, que temer los hom
bres criados á femcjan^a de Dios, y rcdetr.l-
dos con la Sangre de Jefu Chrifto ? Dios 
ftiftenta álos Infieles , que no le conocen. 
Dios llena de gracias, y beneficios á los im.. 
píos, que blasteman fu fanto nombre. Qué 
no hará, pnes, por los Chriftianos, que lo 
honran, y lo ainan? 

S Niicftros interefes eílán mas ciertos, 
y mas fegurosen fus manos, que no en'las 
nueñras. Dexeniofle obrar, que el es nucf-
tro Padre, y nucllra Madre , y todo junto. 
La ternura que el tiene para con l'us hijos, le 
obliga á tener cuidado dellos. El nos ha 
prometido fu protección, no faltaráá fu pa
labra. Antes perecerán el Cielo, y la Tier
ra, que dexc Dios perecer un hombre juíto, 
que en el confia. 

Examina tu corazón, y mira hienjiay en 
el una confiani^i digna de la Bondad de 
Dios, y de loi-meritos de Jefu Chrifto. 

Deusmcuscstu, in manibus tuis fortes 
ttica:. Pial. jo . 

Tu eres mi Dios y en tus manos efid mi 
fuerte. 

Projice te ineum j non fe fubtrahet, uc 
«a-© Ayuntamiento de Murcia



'41 o Ptnfamientos Chrijlimos. 
cadas. S. Auguft. 

Arrójate en fus brazos, que no fe retirara 
para dexarte caer. 

DÍA VEINTE Y TRES. 
Del amor de Dios. 

'I I A I O S nos ha amado hafta darnos á 
J _ ^ fu Unigénito Hijo ; y fi tuviera 

alguna cofa mejr>r,nos la huviera dado. No 
es comprar nueftro amor muy caro', com
prarlo á tan gran precio? Una mediana bon
dad tiene derecho á fer amada. Porqué no 
amaremos nofotros una Bondad infinita? 
Acafo por fer infin¡ta,dcxa de íér amable? 

2 Dios me manda que lo ame : rigu-
rofo precepto , mandar que yo ame á una 
Bondad, que es infinitamente amable ! El 
me manda que le ame de todo mi corazón, 
y es muy chico mi corazón para un Dios tan 
grande. Quien dizc todo, nada exceptúa; (i 
yo le doy parte, y no todo, le doy muy po
co. 

j Si la eternidad pudiera acabarfe, no 
feria mucho (aun á juizio de los mifmos de
monios) tolerar el Infierno, por obtener al 
fin la gracia de amar á Dios. No avrla con
denado que no fe tuviclTc por feliz, fidef-
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Penfamientos ChriJUanof. 4 r i 
pncs de inumerablcs figlos de tormentos, 
pudieíTe liazer un acfto de amor de Dios. Yo 
puedo amar a Dios, fi quiero , fin que me 
cuefte pena alguna. Y el no hazcrlo afsi 
fiempre que puedo, es un mal mayor,que el 
Infierno. 

Dc/lierra de ti todo otro amor, fuera del 
de Dio f, y esfuérzate quanto te fuere pofsible 
para, amar afolo Diosfobre todís las cofas. 

Si charicatem non habuero, nihil íum. i . 
Corint. 13. 

Si no tengo caridad, nadafoy. 
Si amare pigebat, redamare non pigeat. 

S. Auguñ. 
Sifentirnos dificultad en amar a Dios los 

primeros , no lafintamos en amarle defpues 
que el con fu infinito amor nos ha prevenido, 

DÍA VEINTE Y QXJATRO. 
Del amor de Nueftro Señor Jefu Chrip. 

!i V TAda jamás ha coñado tanto como 
1 ^ n)i anima, pucsíe hadado por 

precio della una vida divina. Yo he mereci
do d Infierno; los demonios, y todas las 
criaturas pcdiancl caftigo de mis culpas; 
mas ]cí"u Chritlofoloha oido áíu corazón, 
«jueíe pedia para mi gracia, y perdón, y fe 
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S|. T i Penfamientos Chrt/l'iano s. 
ha compadecido de m i , y ha dado haña h 
nitima gota de fu Sangre por mi refcace. Y 
afsi, quarido yo no fuera de Dios, como de 
mi Criador, fuera amparado de Jefu Chrif-
to, como de Redentor mió. Lo me-ios; que 
yo le dcvo, es moftrarmele agradecido por 
el bien que me ha hecho. Si no le doy vida 
por vida, a lo menos devo darle amor por 
amor. 

2 Yo le doy á un perro un hueíTo, que 
para mi es inútil, y por él me ama, me h.)ze 
caricias, y me guarda. JESVS ha dado á mi 
íiis gracias, fu Sangre, fus méritos, y todos 
fus teforos, y yo eftoy infenfible. Aprende, 
aprende de una beftia, anima ingrata, y fin 
fentido. Tu perro es, tu Maeftro, y tu Juez. 
Sí fu exemplo no reforma tu corazón, mas 
beftial eres tu, que las beftias mifmas. 

¡ Nofotros fomos tan tiernos de cora
zón para con nueftros amigos, ytanfenfi-
bles á los buenos oficios que ellos nos ha-
zen, y folo con Jefu Chriño fereiBOS duros 
de corazón de ingrato ? Qual de nueftros 
amigos ha fido crucificado por nofotros? 

P/d? el amor de Jsfu Cbriflo .i Jefu Cbrif-
tomifmo , porqueJln gracia fuya m puedes 
ítrnxrle. 

Si quis non amat Domiaum Noftrum Jc .̂ 
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PenfamientosChrtftimot. j^if 
íum Chrlftum.fit anathema. i. Corint. 16. 

m alífuno no ama d Nuefiro Señor Je/té 
Gbrifto^Jea defcomulgade, - •: .-

Si cocum mt debeo pro me fafto, quid 
addam pro refeélo , & letcdo hoc modo?, 
S. Bern. 

Sí todo me devo dar a Dios, por averme 
triado , que le podr é yo dar demás por aver-. 
*ne redimido, y de tal manera redimido} 

DÍA VEINTE Y CINCO. 
Del amor del Próximo, 

'x Tr7 L anima que no ama al próximo,-
J ^ no puede ániir de si con verdad 

que ama i Dios. Por muchas buenas obras 
que hagamos , nada haremos fi no amamos 
a nuertros hermanos. El martirio, delante 
de Dios es nada fin la caridad. 

2 Eñe es mi mandamiento, dize JE-
SVS, que os améis los unos á los otros, co-
nio yo a voíotros he amado. Quando nad« 
huvicre en los hombres , que los hizicra 
amables, fino el aver fido ellos amados de 
Jeíu Chrillo, no baftaria eño íolo para obli-
garnic á que con todo mi corazón los amaf
ie ? Muy delicado fere yo fi no amo aquello 
que mi Salvador, ha amado foas que á sí 
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'414 Penfamientos Cbrijlianos. 
niiítno. 
. j Amar yo á todos los hombres, comoi 
JESVS me ha amado á m i , es eñár pron
to para dar todos mis bienes, y mí vida 
por ellos. Rara es efta prontitud en el 
Chriftlanifmo ; pero ella es la que Chrifto 
tuvo, y tienen los verdaderos Chriftianos. 

Excita, Chri/itano, en ti afeBos de amo-' 
rafa ternura, para con aquellos ü quienet 
Nueftro Señor tan tiernamente ha amado. T 
haz. firme propojtto de no bazer jamas cofa 
alguna, que pueda ofender a la caridad, de 
tu próximo. 

Qui diligit proxlmum, legero Implcvít. 
Rom. i j . 

El qu£ ama al próximo t ha cumplido la 
Ley. 

Diledio fola difccrnit ínter filíos Dei, & 
íilios diaboli. S. Aug. 

Por la caridad fola fe diferencian los hijos 
de Dios, de los hijos del diablo. 

DÍA VEINTE Y SEIS. 
Del amor de los enemigos. 

'I T A caridad es tan propría del Chrif-
Jj ¡ tianifmo , que nos obliga á que 

amemos aúnalos que nos fon enemigos. 
Chrif, © Ayuntamiento de Murcia



Penfimientos Ghr'ift taños. 415 
Chriño nos dio deflo juntamente precepto, 
y exemplo. Dios es el que manda, y nofo-
tros no obedeceremos ? Dios es el que per
dono fu muerte á fus matadores, y nofotros 
no perdonaremos una leve injuria á nueftros 
hermanos? 

2 No ay mifericordía para un anima 
que no perdona. Dios nos perdonará, como 
nofotros perdonáremos á los otros. Un 
Chriñiano que fe quiere vengar, fe condena 
con fu propria boca todas las vezes que rcze 
la Oración del Padre nueftro. Ello es necel--
farioque amemos á nueftros enemigos , 6 
que nos aborrezcamos á nofotros njifmes. 

3 Parece que dos ChritUanos, que íc 
aborrecen , verdaderamente no fon de una 
Religión mifma. Porque como puede fer 
mas que apariencia pura, el que dos perío-
nas que no fe pueden fufrir , le lleguen al 
mifmo Altar, coman del mifmo Pan, crean 
el mifmo Paraifo, y efpercn eftár en el jun
tas eternainente? No es permitido aborrecer 
fino á los demonios, en quanto tales , y i 
folos los condenados pertenece el aborrc-
cerfe unos á otros. No ay mas legitima le-
ñal de reprobación, que el no perdonar. Un 
anima que tiene eña leñal, eftá marcada pa
ra el Infierno. . • •' •• •'•••' '-
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ij.i(? PenCamientos Chrlfliartos. 
Examina tu corazón a la vi/la delCrucU 

fixoy yjite fientcs tocado del odio de alguna 
pírfona, truecaloenelfentímiento contrario 
de la caridad, que te enfeúan las llagas deje-. 
fus. 

Qui odlt fratrcm fuum, hocoicida cft. S; 
Joan. j . 

El que aborrecí dfuhermano, homicida 
ts. 

Vindicari vis Chrifllanus? Nondum vin-
idicatuseft Chriñus. S. Auguft. 

Vengarte quieres ¡iendo Chriflianó> Repa
ra en que Chrijlo aun no fe ha vengado. 

DÍA VEINTE Y SIETE. 
De la imitación de Nuefiro Señor, 

\X 1 ^ L primer hombre fe perdió , pof 
\^i querer fer femejantc a Dios. To

dos los otros hombres no íe pueden falvar, 
lino es haziendofe femcjantes al Hijo de 
Dios. El fe hizo nueftro modelo, haziendo
fe hombre. Nofotros dcvemos fer fus imá
genes. El es la cabeza de los predeftinados. 
El que no fe le aflemeja, reprobo es. 

2 O quanto fe eftudia por imitar lo» 
modos, y las maneras mundanas ! Y ni aua 
la mcnotrcñexion fe hazc fobre la vida d^ 
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Penfamrentos Chr'^/i'mms. '^ff 
Chtiño ! Los Cortefanos fe conforman con 
fus Principes. Un Filofofo tiene dlcipulos 
que le imitan anii en los defectos naturales. 
He tratado yo jamás íeriamente de imitar 
las virtudes del Hijo de Dios ? O que ver
güenza para mi , el no aver bafta aoraaun 
dido un pall'o por fcguirle! Y que oprobrio 
para el, el ir guiando^ios delante, y no aver 
perfonaqueloíÍ£?a! 

I Qiie podré yo refponder el día del 
Juizio, quandofcré puefto delante de m¡ 
exemplar , y comparado con el ? Quando 
íerá contrapueña la vida de Jesvs á la mia; 
fu humildad á mi fobcrvia ; fus llagas á mis 
regalos, y deleites; fus dulzuras á mis dure
zas, &c. O que monftruo ! Un Chnltiano, 
fin feñai alguna de Cliriftianlfmo ! Un Bau
tizado y efclavo del diablo ! Un aliftado 
debaxo de la Vandera de la Cruz, y íequaz 
de la carne, y del mundol Es, pues, nccefla-
rio-, qué mientras vivo, 6 renuncie P"¿f'ca-
mente el Bautifmo, y la profcfsion de Clinf-
tiano, ó que conforme mi vida con la vid«, 
de mi Salvador. Porque el Chriftianiímo, 
fegun fu verdadera dehnicion , no es otr» 
cofa, que la imitación de Jefu Chriíto. 

Quieres qiis fe reconoz,cA en ti un delinea
miento, ó diffeño de hiio de Dios ? Pues ha^ 
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^ 18 Penfainientos Chriftianos, 
que tus obras fe m tales, quales convienen d 
un verdadero Dicipuio de Je fus. 

Magífter fequar te , quocumque ierls, 
Matth. 8. 

Divino MaeJlro,fegHÍros tengo por donde 
quiera que me guiéis, 

Sine cauíafum Ciriñlanus , fí Chriñum 
non fcquor. S. Bcrn. 

Sin raz.on foy tenido por Chrifliano^ftno 
camino trasjefu Chrijloy Jtguiendo fus pi~ 

fados. 

DÍA VEINTE Y OCHO. 
De la devoción para con la Virgen Nuef^ 

trOr Señora. 

!« T ) I e n puedo arrancarme el corazón, 
J f 3 y echarlo de m i , fi es duro para 

con MARÍA ; porque el corazón que no la 
•ama, no es digno de vivir, ni de amar nada. 
No ha hecho Dios pura criatura mas exce
lente, ni mas amable , ni mejor para nofo-
tros. Que eftimo, pues, yo? Qué amor? Qué 
confianza dsvo poner en ella? 

2 Qyando por mi deígracía me faltaf-
fen las demás devociones, efta rengo de te
ner , y confervar licmprc hafta la muerte. 
Aun en qualeíquicra dcíordenes que me ha-
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TenfamientosChrifttanos. 41^ 
lie, tengo de tener recurfo á la Santifsima 
Virgen , para obtener por medio fuyo una 
converfion verdadera. Aunque me hallara 
en el Infierno , efperára yo en la Reyna del 
Cielo. Ninguno puede perecer entre los brai 
ios de Muría. 

3 Efte es el Tribunal, al qual aun los 
mayores delinquentes han de apelar en to
da^ íus caufas, valiéndole de la Mlfericordia 
de la Madre de Dios, para no caer debaxo 
de la Jufticia del mifmo Dios. Ella pone fa 
gloria en hazer bien, y es parte de la felizi-i 
dad que tiene en el Cielo, el impetrar la gra. 
cía para los mâ  duros, y mas obftinados pe
cadores. Que cofa, pues, no hará ella poc 
fus fiervos fieles? La Madre de Mifencor-
dia , y buena Madre mia, podra rcfolver a 
firmar la fentencia de mi condenación ? En 
polTefsion ettamoi de fu bondad mas hade 
mil y feifcientos años; pues cómo podra elU 
comencar oy a retirarfc , dexando nueítras 
efperancas burladas ? La mayor mjuria que 
le podemos hazer, y la mayor intehzidad 
nueftra, es el no invocarla mas, y defconhar 
de fu bondad. Criando yo dexáre de íervii; 
á Maria, me tendré por perdido. _ 

Confagrate todo de nuevo al fervicio de f<t 
Santi/simA Firgenj dile de todo corazón. 
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¡4 2 o Penfimientos Chrr/íirnos. 
Dominare iioñri tu,&Filiui tuu?. Judie; 

8. 
Remadfobre nofotros Vos,yvueJiro Hija* 

M A R Í A : 
O Nomen, fub quo nemioi defpcranduml 

S.Augiift. 
O nombre, debaxo de cuya protección nadie 

deve defefperar. 

DÍA VEINTE Y NUEVE. 
De la de-vocionpara con Sanjofeph. 

' I 1 ' L Efpíritu Santo haze con dos pa-í 
r ^ labras un Panegírico deSanJo-

fcph, quando le llasna Etp»ofo de María, y 
Padre de Jefu?, Parece que Dio•̂  no pudo 
enlal9ar á una criacin-a ma«, que igualádola 
á Jefus, y María. Ser una niifina pcríona 
con la Madre de Dios , y tener entre los 
hombres el lugar d'.-l Eterno Padre, es la 
dignidad masemincuso a que un hombre 
puede llegar. 

2 Eltc gran Santo es el Siiperintendcir-
te, y difpenüidor de los tcfotos del Cielo. 
Meneftcr es que recurramos á el, para alcaiv-
í̂ ar lo que pedimos. La=! cofa^ que Ion im-
pofsibles, fegun ei curfo ordinario de la Df-. 
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Penfamientos Cbri/iíanofi "̂2 í, 
Vjna Providencia, por íu intercefsioii fe lia
ren ftli/cs. leíii Chrifto no puede ntgar co-
ía algOnaeii el Cielo á aquel, áelqualqiú-
ib vivir ÍLijeto en la tierra. 

3 Lo que dcve aumentar «uefira devo
ción para con San joleph , es fiiponcr que 
íu bondad no es menor que íu poder. El, co-i 
nto Padre putatixo del Salvador, y Efpolb 
de Niieftra Señora , á todos los Fieles mira 
como á fus hijos. Delpues de aver hecho 
con Jejvs, y con Maria tales oficios, cómo 
negará fu afsiílencia á aquello'- que Maria 
ama tiernamente, y por los quale;: dio fu vi
da jesvs? 

Depojita, Chriftrano, tu anma en las mcu 
nos de San Jojeph ; y pide a Dios todos los 
dias ¡a gracia de ana buena muerte , por ¡os 
mcritot de aquel que tuvo dicha de morir en^ 
tre los brazos de Je fus, y de Maria, 

Ite ad Jofeph. Genef. 4 r. 
Tened 'vueftro recurfo d Jofeph. 
(iuam potentioresíunt in Co:iis,quItam¡ 

potentes ¿lerunt interri ? S. Bern. 
Qi/j.nto' mayor poder tendrá en el Cielo^ 

aquel Santo que tanto poder tuvo en la tier-x. 
ra> 
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í|.i2' FmfamimtosCbriflimos. 

D U TREINTA. 
De la devoción para con los Angeles. 

fi y'^Reencia común es de Li Iglefia.qiié 
V^^ cada uno de los hombres tiene 

fcñalado un Ángel dt Guarda. Que honra 
feria la de un pobre Aldeano, que un Prin
cipe de la fangre Real continuamente le af-
ííftieíTe, cuidando del, y de fus cofas por or
den del Rey ? Mis que bondad es en eftos 
Bienaventurados Efpiritus, el aplicarfe con 
tanto gufto á alsiíHr (lempre , y guardará 
Unosmiícrablespecadore', como nofotros? 
Puerto, que'entre un Aldeano, y un Princi
pe alguna proporción ay , qnal no la ay en
tre un hombre, y un Ángel? 

2 Siempre tenemos al lado á nueftros 
Angeles de Guarda, fin que jamás nos pier
dan de vifta ; y af-.i fon teftigos de todas 
nueftras mas fecretas acciones. 

^ Eftos Efpiritus Celeftiales, en cierta 
manera, fe olvidan de lo que ion por fervir-
nos. Quales fcrvicios no nos hazen ? Ellos 
con fus lautas inípiracimies nos van alum
brando, y guiando. Ellos ofrecen nuelkas 
©raciones á Dios, y también oran por nofo-
tios. £llos nos coníuclan en las defgracias 

que 
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que nos fiiccden. Ello;, nos'libran de los pe
ligros que nos amenazan. Ellos nos fortifi
can contra las tentación^. Ellos nos defien
den délo enemigo. Ellos á todas horas 
nos excitan á la penitencia , y al amor de 
Dios. Ellos nos dan á menudo fofrenadas, 
y advertimientos en medio de nueftro def-
crdenes, y del calor de nueftros delitos \ y 
ellos tal vez, nos los caftigan por^i mif-
mos. Ellos, finalmente, á ninguna diligen
cia perdonan, por promover , y aflTegarac 
nueílra falvacion ; porque cfte es fu mayor 
cuidado, y el que mas les aprieta. No nos 
hagamos, pues, noíotros indignos del, por 
falta de la devoción devida para con ellos. 

Encomiéndate con mucha frequencia a tu 
Santo Ángel, rogándole que te afsijla, princi
palmente en las'oca/iones de pecar, y en la ho^ 
TA de tu muerte, 

Angelis fuis mandavit de te, ut cuftodiant 
te In ómnibus vijs tuis. Pfalm. 90. 

Dios ha mandado a fus Angeles , que os 
guarden en todos vueftros caminos.^ 

lu quovis diverforlo , in quovis Ángulo 
Angelo tuo revercntiam habe. S. Beirn. 

En qualquier lugar que te hallares y acuér
date de la reverencia que deves tener al Santo 
Ángel de tu Guarda» 
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DÍA TREINTA Y UNO. 
T)el fervor en el férvido de Dios. 

Ti '"T'Engainos tanto zel'o por Dios^ 
JL quanto tenemos por nofotros. 

Trabajemos con tanto ardor por nucftra Ta
lud, con quanto el mifmo Dio-, trabaja por 
ella. El no obra fuera de sí, fino por la per
fección de nuefirai almas. Todos los de-
feof^jtodo^ loi cuidados de fu Providencia, 
todas las ternuras de fu Milericordia miran 
alli. O que materia cfta de confufion para 
un anima tibia! 

2 Una obra bien hecha por Dios , por. 
pequeña que fea, vale mil vezes mas que to
das Us de los Héroes, y Conquiñadorcs. Si 
tanta diligencia fe pone en trabajar por la 
.Vaiiidad,qiianta fe devicra poner en trabajar. 
por la eternidad? O como los líervos del 
Diablo á ninguna diligencia perdonan, de 
ningún trabajo íe retiran, de ninguna pena 
que les fobrtvcnga jama' fe lamentan! Pues 
por ventura fefu Chriflo es de peor condi
ción que el Demonio ? El Paraiío es de me
nor valor que el Infierno? 

a Aora bien, de aoui adelante el Infier* 
*ó I14 de íeí mi, gícuela. Tengo de amar ^ 

© Ayuntamiento de Murcia



VenfAmientas Chriftianoí. '42% 
Dios , como lo aborrecen los condenados;; 
tengo de ícrvir á Dios, con:io el ir.undo, / 
los Demonios fon férvidos. Y fcrá mucho 
eüo? 

Examina, Chriflrano, tus paffos en el fér
vido de Dios. Confidera aquellas acciones, 
en las quales eres mas negligente, y anímate 
a hazerlas de aqui adelante, de manera,que 
fean dignas del J'ñor d quien firves. 

Spiritus ferventes Domino fervientes. 
Rom. 12. 

^ed femorofos en el efpiritu, como Jir-
vientes del Señor. 

Quales impcni'̂  habebas ad mundum, ta
les liabcas ad Artificem mundi. S. Aug. 

Portaos en las cofas del Criador del mun^ 
do, con aquel fervor, y energía que osprtOn 
Vades en las del mundo. 

(*^^) i*^*) (*^*1 
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OyATRO MÁXIMAS DE CHRIS-
tiana Filofofia , del Padre Juan Baucifta 

Mauíñ, de la Compañía 
dejesvs. 

I. 
Eternidad del Alma. 

Quidprodeft homini fi un'iverfum murt' 
dum lucretur, anima vero fuá detrimentum 
fatiatur} 

De que le fervirá al hombre ganar a todo 
el mundo, (i pierde fu alma? S.Matth.c.i6. 

L A primera máxima que fe faca de la 
confideracion de la Eternidad, es un 

conocimiento vivifsinio del valor del Al
ma, acompañado de una firme refolucion, 
y eficaz propofiro de anteponer los intere-
fes de ella á los del cuerpo, porque no tene
mos mas qac una Alma , una Alma íbla, y 
una Alma eterna, que una fola vez perdida, 
no fe recobra jamas: y una fola vez ganada, 
jamás fe pierde. 

Rccojafc , pues, el que lee eftos pocos 
I rcnglones,en el íecreto de fu corazón, y co

mo Cx huvieíTe llegado coa los paíTos de U 
coa-© Ayuntamiento de Murcia



de chriftiana Filofofin. 4^7 
confideracíoii á las dos puercas de la Bter-
nidad ; la una, que guia al Cielo; y la otra, 
que abre los derpeñaderos del Infierno , y 
las halblTe abiertas por la mano de Dios; 
fixando la villa en aquel abifmo deíiglos 
infinitos. Repita muchas vezes afsimifmo 
eftas tres folas palabras: Jam.ts, Eternidad^ 
Siempre ; y luego buelto á fu Alma, la deí-
picrte del fucño de los vicios, diziendo: 

O fi tcacordalíes , Alma mia, q<;>eeres 
ttema,, y que eternamente has de vivir. O 
bienaventurada, 6 condenada, vives por la 
eternidad, padeces por la Eternidad ; por
que el padecer, y el combatir en una vida, 
en que no fe puede combatir fin padecer, es 
todo en orden á vivir en eterna felizidad , o 
eterna defdicha. 

La muerte es la puerta de la Eternidad; y 
quando tu llegares á la muerte , fi no entras 
por la puerta del Paraifo , fino por aquella 
del Infierno, ay miferable de t i ! podrás de-
zir con el Rey Ingles Enrico OAavo : Todo 
lo avernos perdido; porque perdida el Alma, 
no ay que perder, ni que ganar. 

Puerto que avrás el pie en las puertas de 
la Eternidad, entra dentro paflb á paflo , y 
rcbuelvc en la confideracion , que í¡ bien la 
Eternidad es infinita, porque tn cUaay úifi-' 
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nitos figlos, influiros años, infinitos nnefes,' 
jniimtos cuas , infinitas horas, y infinitos 
momentos, y horas, y dias, y meics,y años, 
y figlos infinitos fobrc infinitos. No obftan-
te fu confideracion, como íi fiíeílc finita,to-
doíc encierra en dos términos , que no tie
nen termines , Jieniprc,yjamÁs\y jumas, y 

Jíempre. 
O mi buen Jcsvs ! qué Occeano es efle 

fia fondo, y fin orilla, fin termino, y fin fin! 
Ay, que los pulfos dan latidos, los hueflbs 
fe eñremeceii, las venas tiemblan , y fe me 
yclala fangre en ellas , quando mis penfa-
mientos me turban ,reinontandofe en efte 
ja.'fids, y en e.íiejtempr'cl 
. Un fiemprc, que^dwííj tendrá fin ; y urj 

jamas, que durara pavifiempre : un fíempre, 
que jamas devria apartarfe de nuefiro pen-
faniiento; un j¿iwdí,que devria zívix Jíempre 
fixo en nuefira confideracion: wnjiempre, 
que como panal buido atravieíHiel corazón 
del pecador ; un jamas, que como punza
dura cfpina trafpafla el Alma del julio: un 

Jíempre, que atemoriza los mas rebeldes; un 
jamás, que haze temblar las colunas mas fir
mes de ialglcfia : un Jíempre , que ha po
blado los dcfiertos ; un jamas, que ha llena
do ios Monaftcrios: \xn Jíempre,cpc ha cou-i 
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fervado la pureza de las Virgcnes.;an;/íOT.7/, 
f]>ie ha agorado la íangre de las venas de los 
Martirts : un/iempn, y un jamas, qvie han 
dado vida á la fantidad , y mantenido tn 
ella á la inocencia : 6 jarms, bjtempre , 6 

Jiemprc, b jamas! Jarms es inalo , el que 
piciifacnciJíempre ; fiempre es bueno, el 
que confidcra ú jamas, jamasl^emprel etcr^. 
fíidadl 

Ya te hallas, Chriftiano, en medio de la 
Eternidad, que no tiene medio, y tu Alma 
atónita fe pregunta á si mifma: Que cola es 
efta eternidad, y quanto ha de durar? 

La Eternidad^ es una duración prefente, 
Un perpetuo oy, qac jamas pafla; un bolteat 
de años, que ja-mas fe acaba ; un circulo,cu-
yo centro es újiempre , y la circunferencia 
el jam.is; porque durando//Vw/7rí', no Ja 
puede ceñir , ni abarcar hora, ni tiempo: 
Una permanente inmutabilidad, una inmor
tal perpetuidad, una esfera, en que por nin
guna parte fe halla fin; una rueda, que llem-
pre gira, y jamas fe para ; una fuente, en la 
qual el agua por intínitos canales corre 
Jíempre , y recorre, para tornar a correr, y 
recorrer, fui ^ÍXÍX jamas fu curfo, y recurfo. 
•Un manantial, que arroja de sí un rio cau-
daloío , ó dulcjifsimo de bendiciones, o 

amar-
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aosarguifsimo de maldicioncs.Una culebra; 
que fe enroíca, y muerde Ja cola , que co
mienza íiempre eti fu fin , y jamás dexa de 
comentar, y nunca comienza a acabar , fin 
medio, y fin fin. 

Tu querías fabcr, que cofa era la Eterni
dad; yá lo has fabido , fin faberlo, porque 
aqucñas metáforas, que la defcriven, aun
que dizen mucho de ella, nada dizen; que íi 
una hormiga no puede alTemejarfe á un Ele
fante, que proporción podrá aver enere lo ñ-, 
nito, y infínico? Y qué cofa mas infinita que 
la Eternidad, d ella es eíTencialmente infini
ta , ó la infinidad mifma ? Defpues de mil 
años, y defpues de cien millares de anos» y 
de mil millones de años, y de cien mil mi
llones de millones de figlos , no llegará el 
fin, no el medio, no el principio de la Éter' 
nidad ; mas en quanco la tierra fuere tierra, 
y el Cielo fuere Cielo, y quanto Dios fuere 
Dios (ó Señor, y qué cofa es efta, y con to
do es certifsima!) otro tanto los bienaven
turados ferán bienaventurados; y los conde
nados ferán condenados : y porque Dios 

Jismpre feráDios, y jamas dexará de fer 
Dios, por efto los bienaventuradosyííw/'rí 
ferán bienaventurados, y los condenados 

Jiempn fer^n condenados: y io$ condenados 
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dechr'í/iiana Filofofta. 4^ 1/ 
jumas dexarán de fer condenados,y los bien
aventurados jamas dexarán de í'er bienaven
turados. 

O fi nofotros confideraíTemos á menudo 
cfte fieinpre, y t^Q jamas , quan ligero, y 
"lomentaneo nos parecería todo trabajo.' 
Qyan fuave, y dulce toda fatiga, por llegar 
3 gozar de Dios Eterno ! Que lexos eftaria-
"^os de todo pecado , quan fervorofos fe-
riamos en las obras fantas, y quan bien guf-
tariaijios eíTe momento prcfente , del qual 
pende la Eternidad. 

Abrid, pues, por vueílra piedad , abrid 
niicftros ojos , 6 Señor Eterno, para pene
trar de veras quan inmenfa , quan feliz., 6 
defdichada fea la Eternidad. AqueíTe mo-
niento de tiempo , que por vuellra piedad 
nosaveis concedido, hazed , o Señor, que 
Je vivamos, y empleemos de modo, que nos 
aproveche para la Eternidad feliz. 

Aqueño gritemos, prediquemos. Impor
tunemos á codos, por falvar las Almas, que 
no caminan á la bienaventurada Eternidad^ 
^as precipitadamente corren al abifmo de 
heternainfelizidad. Sentid, ó Chriftianos; 
• í̂d, ó paganos, ó voíotras gentes cfparci-
ílas por el mundo, vofotros habitadores de 
ios últimos confines de h tierra, confiderad 

aqucí-
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aquejas tres palabras famas , Siempre, y 
Etcrniiad. O bienaventurados aquellos 
c]i.ie ya en el Cielo gozan de ci, Dios eterno: 
felizes ellos, porque en ios figlos de los íi-
glos te alabarán. 

O Eternidad fin termino, alta, ancha, y 
profunda, infinitamente alta, infinitamente 
ancha , infinitamente profunda Eternidad] 
De aquefle momento de vida , 6 hombre 
viador, pende, 6 la vida,6 la muerte eterna; 
a aquella lleva la Cruz de Jesvs, á efta los 
placeres del mundo ; eícoge lo que te pare
ciere, que tu eres libre, ó vivir, ó morir; pe
ro acuerdare que el vivir, y el morir es eter^ 
no. 

Quando huvíereis llegado hafta aqui coa 
Vucílro penfamiento, 6 leétor; San Chryíbf-
toiíio detendrá el curfo de vucílras defvaria-
das pafsiones. Dezidme, dize el Santo, 
quaiitas manos tenéis? dos. Dios os las con-
fervc; mas como fon dos, fi acaíb perdiere-
des una, os queda otra : y quantos pies te-
neis? dos. El Señor os los mantenga; mas 
íí por defgracia os faltare el uno , quedaiá 
con otro: y quantos oídos tenéis? dos. Dios 
os los defienda; mas fi por algún accidente 
perdéis el uno, quedaos otro: y quantos 
OJOS tenéis? dos. Dios qué los crió, os los; 
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de chri/íiana F'ilofofia. if j j ' 
guarde, pues o< Ion tan neceíTarios ; mas íi 
perdéis uno por alí^una pertinaz deftilacion^^ii'^'- 4;;̂  
quedáis con otro ; pero quantas Alpas^^íC- ^- * 
neis ? Si tenéis dos, perded en bue^hora \s 
una, que otra os quedará. Ay D¡OS|ÍIK)! que 
tenéis una Alma, y una Almafolk ^-y lina 
Alffia eterna-., li aquefta perdéis, no'os queda 
<>5ra; fi aquella ganáis, es una que vale poc 
ciento, y por miílares; fi aquefta perdéis, la 
perdéis para una Eternidad ; fi aquefta ga
náis, la ganáis para fiempre; gs^nzán, jamas 
podrá perderfe ; perdida, jamas podra ga-
narfe. O Ciiriftiano, a donde eftá la Fe ? A 
donde el juizio? PaíTcmos mas á lo eftrccho, 
en el lazo aveis caído , no os efcapareis; 
creéis la Eternidad, ó no la creéis? Si no la 
creéis, demafiado obráis ; mas fi la creéis, 
ha! que hazeis muy poco ; pues de quatro 
Pahnot de tierra , de un poco de humo de 
cftimacion, de un placer momentáneo,. de 
"npoco detierra amarilla , que alslllama 
San Bernardo al oro, térra rubra , hazeis 
Rías aprecio,que de vueftra pobre alma, úni
ca, y eterna. 

Creed, que folo eño me bafta; fi aqueftas 
palabras, que á la verdad fon poc?' ' vos, 
que eftimais en menos vueftra h' 
vil maravedí, os parecieren -i*^ 
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concento con que dos folas hagáis familiares 
a vueftro corazón. Alma fola,y Alma fíír-
na. Afsi, quando os aprieten las tentacio
nes, quando los objetos os halaguen, quan
do los fencidos os liíonjcen, con elle eícudo 
de diamante romperéis los golpes enemi
gos; como ya rompió el curio alas injuC 
tas perruaíiones de un politico Ateill:a,aquel 
gloriofo Emperador Carlos Quinto, á quien 
la profunda coníideracion de la Eternidad, 
hizo arrojar la Corona de la cabeza, dizien-
do: Pues, y el Alma ? O íi el hombre repi-
tieíTe afsimifmo muchas vezes: Pues.y el Al
ma? Y el Alma fola? Y el Alma eterna? 

Sed gloriofo, como un Alexandro; afor
tunado, como un Cefar; rico, como un Cre-
fo; bello, como un Abfalon ; fuerte, como 
un Sanfon; amado, como un Jonatás; con 
las riquezas, con las honras, y con las gran
dezas, os llevan en cafa dilubios de buenas 
fortunas ; mas dentro de quatro dias, en el 
de la muerte , no las aveis de dexar todas, 
aunque os pefe ? Entonces , hermano mió, 
qué ferá del Alma? del Alma fola, y del Al
ma etemai Ei> fuma, una de eftas tres coufe-
quencia i es evidente : 6 no tiene Fe, ó no 
tiene jiiíiio, o no tiene confideracion,quien 
peca á vlfta de un Alma fola eterna, de urt 
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J**nas,Jiempre, y eternidad,. 

ErueafrAmea Deus an'imam mearriy&'dt 
fnanu carnis unicam meAm. Pfalra. a i . 

II. 
Eternidad del Cuerpo: 

Quivoluit anintamfuam falvam faceré 
perdet eam , qui autem perdiderit animara 
Juampropter me, inveniet eam. M.axx.h. 16, 

El que amare fu vida defordenadamenté, 
la perderá pzrzjtempre; y el que defpreciáre 
fií cuerpo, y fu vida por amor del Señor, 1* 
falvará ̂ sx^fiempre. 

LA fegunda Máxima, que fe íaca de la 
confideracion de la Eternidad, es una 

firme refolucion de maltratar el cuerpo, por 
tratarlo bien, y hazerlo padecer, porque no 
padezca: eftos dos axiomas, o leftor, fi bien 
a la primera viña os parecerán enignias,- 6 
paradoxas, fi los nlvelaredes con la Fe, def. 
cubrireis en ellas dos praAicas, verdades in
falibles, y razones poderofifsimas para con
vertiros. Padecer, por no padecer; maltra
tar, por tratar bien. Porque creyendo ngfo-
tros con certeza de Fe, como creemos, lafe-
gutí» ccfwrtccqon de IQS cuerpos, coa l^ 
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inilma certeza íiibemos también, que los 
cuerpos regaladas en efta vida, con ofciifa 
de Dios, deven Icr eternamente maltratados 
en la otra:Luego quien maltrata aqucíTa car
ne en el tiempo prefente, la trata bien para 
la Eternidad ; y quien la haze padecer en 
efte íiglo, haze que no padezca en el futuro. 
Por lo qual, fi os parece cñraño, ó enigmá
tico el titulo de aqucfta Máxima, Eternidad 
dfilcuerpo, corregid vucftra imaginación, y 
confiderad , que fi bien vueftra carne ha de 
fer pafto de guíanos, y en quatro bievifsi-
mos djas fe deshará en cenizas; con todo, en 
el poftrero dia del mundo la mifma carne, y 
no otra, refucirará, para rcunirfe con el Al
ma infepavablemente, para no morir jamas. 
Verdad, que profundamente confiderada, 
abre en el corazón del Jufto una dulcifsima 
vena de fuaviísimo licor , y en el Alma del 
pecador haze correr un rio de hiél. Gozafc 
el Juílo, quando fe acuerda, que á fu carne, 
por corto padecer , le eüá aparejado eterno 
galardón. Llenafe de horror el pecador, 
quando confidera, que á fu cuerpo tan ama
do, y regalado, por brevifsimo deleite, le ef-
pera eterno cañigo. 

O pluguielle á Dios, que el penfamiento 
át VA Eternidad , eternizaíTe. en el Pueblo 
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Chriftiano transformaciones no fabulofas, 
ícmejantcs á la de aquel desbaratado mozo, 
que fabricando calVillos en el ayre, y torres 
de viento fobrc arena, levantó el ediHcio de 
fu eterna falud. Eñe, pues, como fiielen los 
ociofos, no fabicndo qué hazer un du, y íal-
tando de un penfamiento en otro, como íuc-
len los paxaros de rama en rama, qtiinieri-, 
zava configo mifmo , y dczia: Qiié lindo 
tiempo gozo! qué feliz' fuerte ! qué buena 
edad tengo! qué alegre vida ! ó fi durafle 

fiempre, fi 'famas viuieik á mencs! 6 li mi fe
licidad fe pudiera emballamar! No me faltan 
riquezas, lobranme amigos banqueteo ef-
piendidumente, portóme á lo grande , foy 
cortejado, doy á mis feíitidos quantos delei
tes fe le antojan. Verdad es, que con cfias 
dul9uras fe mezcla una amargura ; _ y en fin, 
entre tantos placeres , lo que únicamente 
me aflige, es, que en un diafe)iade acabar 
todo con la muerte. 

O muerte, fi yo pudiera har.erte morir! O 
fifuefle pofsible vivir para//>w/)rí , gozar 
^o»/?rí del mundo , y//m/íre exetutar los 
proprios defeos ! De aqui le adelanto mas 
con la confideracion, y dezia : Si vinitfle á 
"li un Ángel del Cielo , y me rtaxeile de 
iJxos eíla libre elección, con firma en blaa-

cu: 
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co: Tu has de vivir feifciencos años en una 
de dos maneras, ó eftando veinte y cinco en 
prifion, entre millares de miferia";, y los ref-' 
tantes en abundancia de todo placer: 6 al 
contrario, veinte y cinco años en todo delei
te, y elrefto en un profundo calabozo, co
miendo pan de anguftias, y beviendo agua 
de lagrimas, qué refolucion tomarla yo? Al 
primer partido me aplicaría fin duda , fi de 
todo punto no huvicfle perdido el juizio ; y 
qué fon veinte y cinco años,en comparación 
de tantos figlos? Con veinte y cinco años de 
paciencia compraré quinientos y fetenta y 
cinco de alcgria ; veinte y cinco años pade
ceré, y quinientos y fetenta y cinco me go
maré. Quando él llego á elle punto, el Señor 
le falio al paífo , y le trafpafsó el corazón 
con la facta de fu eficaz inípiracion, porque 
fintió en aquel inflante una voz ¡nterior,que 
le dezia: 

Ay mifcrable de ti! ay míferable! no vés 
que has dado la fentcncia contra ti mifmo? 
Sean ciento,y no veinte y cinco los años que 
te reftan de vida ; y en eftos fe te conceda 
quanto qnifievcs; pero defpues que te enfeña 
la Fe? Qn^cos fe han de leguir? No feifcien-
tos mil iriillones, mas figlos eternos^ en los 
quales vivirás muricncio enere infinitas pe-i 

«as. 
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"Ss, infinicamcnte mayores que todas las 
que puede concebir el enrendimiéto huma
do; parécete buen trueco ? Parécete contra
to igual? La cottlideracion de efta Ariímeti-. 
ca Divina le obligo á dexar el mundo, y pa
ra íubir al Cielo, ponerle dcbaxo de los 
pies. 
_ O quan dulce, y fuave haría la mortifica

ción de tiueílra carne el recuerdo de la Eter
nidad , íi no fe aparta0e jamás de nucí-
tro corazón, ó fi á lo menos de paílb fe hof-
pcdalfe tal vez en el! Chriftiano, por lo que 
3Was, no digo á tu Alma, fino átu cuerpo, 
confideradas á menudo eftas tres palabras: 
^reve vida, eterna vida; breve padecer, eter
no gozar; breve gozar, eterno padecer. Si el 
cuerpo fe quexáre del ayuno, confórtale con 
Penfar en los banquetes eternos. Si fe lamen-
ráre del afpero vertido, confuelalo con el 
Penfamiento de la citóla de la inmortalidad. 
Si fe afligiere de padecer, enjuga fus lagri-
lias con la efperanja de gozar para Jiem-
pre. 

Ceufis, celebre Pintor, preguntado por 
<íüc pintava vagarolamente ? Refpondio: 
^ittpingtio , quemtat» xternitati pir.gm. 
Pinto de cfpacio, dizc, porque pinto para I3 
Eternidad. Entienda bien nucílro cuerpo, 
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que fus pinturas fon eternaf, que cada traba^ 
jo tolerado por amor de Dios, es una pince
lada en el quadro de la Eternidad feliz ; y 
que cada pecado grave , copwttido por dar 
güfto á los fentidos, es un borrón en el qua-
dro de la Eternidad infeliz. Por ella razón 
quería yo fe hallaffe en la vida efpiritual el 
perpetuo movinHcnto, que los Filofofos no 
han hallado en la naturaleza ; eílo es, qtic 
nueftros ojos no ceífen de ai^arfe, y baxa; fe; 
y en eíle continuo movimiento fuellen acó-
pañadosdel corazón, y del Alma, y una ta
cita lengua los íiguiefle, diziendo: CVÍ/O, i«-

Jierno, dia, noche, padecer, ̂ ozar, vida, y 
pjuerte: muerte fin vida,vidafin muerte;go
zar fin padecer,padecer fin goz.itr ; noche /in 
dia, dia fin noche: y noche,y dia, y padecer, y-
gozar,y'vida,y muerte eterna. 

No fe trata, aova , ó Loftor , de algún» 
metaHfica efpiritual , que podáis proteitar 
que no entendéis, por fer ella fútil, y vos 
muy groícro; trarafe de vuefiro cuerpo, de 
vueílra carne, de vueüros niitmbros , y 
de vucftros fentidos ; y fe os intima, que a 
vueftra casnc, á vuefiro cuerpo, miembros, 
y fentidos tan amados, y regatados, dentro 
de quatro brcviísimos dias de \ ida mortal, 
ó mueicc viviente, les aguarda,6 eterno dia, 

ó 
© Ayuntamiento de Murcia



de cMft I ana Vilo [ojia, 441 
o noche eterna; b eterno padecer, b eterno 
gnzar; 6 eterna, vida, 6 nuicrtc eterna; ó In
fierno eterno, o eterna Gloria. Hublad,pnes, 
á menudo con vue(\ro cuerpo , y dezidle: 
Acuerdare, 6 cuerpo mío, que tu eres eter
no, y vives para l'er feliz, ó infeliz eterna
mente ! Ojos míos, no ofendáis á Dios coa 
el mirar, poT(]i\e (oh eternos ; nianos mías, 
trabajad en el fervicio del Señor, porque 
avcis de fer eternas: caminad, pies mios, por 
el camino de los Divinos preceptos, porque 
fois eternos i clcuthad, oídos mio>, la pala
bra de Dios, porque (ois eternos: mortifíca
te, carne raía, y haz penitencia, porque eres 
eterna. 

Aísi predicaremos á la turba de nueflros 
fentidos, como d i r i jo á ia de fusoyentc-s, 
con una fentencia no efcrita por los Evan
gelizas, ma-- referida por Clemente Aiexan-
drino : Stote boni trapecita. Sed (abios 
cambiadort s, no toméis la moneda por el 
precio corriente, fino por fu valor intrinfe-
co ; dad la moneda viiifsima deÜe cuu-po, 
que monta un maravedí, por los prccioíiísi-
Rios teforos de los bienes eternos; tened mu
cha cuenta, y razón de vucüro cuerpo, y de 
tierra , hazedle oro ; porque fi aora,que es 
fierra, lo mortiticais, lo hailateis trocado 
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en oro el ultimo día. 

Eftas brevifsitnas palabras, fi vucftro pe
cho no fuere yunque, á guiía de agudas fae-
tas, os abrirán en el corazón una llaga vital. 
Mirad el cuerpo de San Lorenzo aílado fo-
bre las parrillas , y confiderad fu corazón 
abrafado del amor Divino, y fentireis que 
os dize por looca de San Aguftin : Beatitu-
dinem hic pArere pojpumus^ pojidere nonpof-
fumus. En eüa vida podemos grangear la 
bienaventuran9a, pofleerla no podemos. 

III. 
Eternidad de la Gloriad 

Quo i» prtefenti efl momentrneum^ & /f-
ve tribuUtionis no/ir a fupra modum infu-
blimitate aternum glori^ pondus operatur in 
nobis. 2. Corint. 

Al ligerifsimo momento de nueílra pre-
feotc tribulación, le correfponde en el Cielo 
inmenfo pefo de gloria. 

LA tercera Máxima de falud, que fe de
duce de la confideraclon de la Eterni

dad, es una prudente refolucion de trocar 
lo que es nada por el todo; la muerte, por 
la vida; lo prefente, por lo futuro ; lo temí 

po. 
© Ayuntamiento de Murcia



ie chri/liana Fihfofia. Mi 
pora!, por lo eterno ; y la tierra, por el Cie
lo. O quan bien dczia Thomás Moro, que 
muchos con la mitad de las fatigas con que 
gr angean la eterna perdición, y con menos, 
podrian adquirir, fi quifieflen , la eterna 
bienaventuranza! 

No difcurrimos en efte lugar de la quali-
dad de la Gloria, fiendo nueñro fin tratar 
poraora átü Eternidad. Solo exortamos 
alqueeftolee, á confidcrar el fentimiento 
de San Aguftin, que por un dia de Gloria, 
ion bien empicados todos los trabajos de la 
vidaprefente : y á ponderar atentamente lo 
que elcrive Alano , Autor muy grave , de 
cierta Monja , muerta de enfermedad muy 
penofa, que por Divina pcrmifsion apareció 
á una conocida fuya , venida de gloria , y 
entre otras cofas le dixo : Amiga, o quan 
grande es la Gloria que el Señor me reparte 
en el Cielo; fabed, que por ganar tunta mas, 
quanta merece una Ave Maria, aunque reza
da fin exquifita devoción , de buena gana 
bolviera a fufrir mi grave enfermedad, y las 
agonías de la muerte. 

Y ciertamente , fi aquefta defmcdida re-
compenfa, que Dios da á fus efcogidos, ÍC' 
buviera de acabar en alguna manera, efcusa-
ra yo I4 iocuia de los que la olvidan.; mas es 
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i(Uiriifo,y eterno cftc galardó: y íí la dulzura, 
de los trullos terrenos viene acibarada con 
el peníainiento de que í'e han ác acabar ; las 
dulzuras del Cielo ion por eftc titulo inelU-
mables, porque jamás conocerán &n. Ay, 
Dios mío, quan poco nos cuerta una Eter-
nídad de bien infinito! O beñor Eternol que 
lagrimas pueden Uorav dignamente el\a mi-
feria ? Nolbcros fuimos criados para el Cie
lo; y íiendo cito aísi, ó nunca, 6 raras vezes 
levantamos el corazón á mirar con deíeo 
nueflra verdadera Patria, y confiderar, que 
la Gloria es eterna. 

Si vivamente fe confideraffe la Eternidad 
dé la Gloria, todo el mundo le íáncificaria. 

Y que no liazc un honjbre por adquirir 
riquezas ? A que peligros no fe ex])onc por 
cnloJarfeen uaafucit'dadfenfual? Qué fati
gas no fufre por lubir al precipicio de las 
honras ? Siendo cierto, que fobre todo efto 
c^c el hombre vanamente defea. Dios ha 
derramado hiél, y ha pucfto un puño de 
polvo por liinite á las turbulentas ondas de 
nujilros caprich.)fos deli^nios , oy en figu
ra, m iñaaa en íepaltura. Oquantosay, y 
quantosque truecan el o;o de Us Elbellas, 
por el cieno de la tierra! Q îicn tuvielTe la 
adiiirable cloquencia de Sau Euchcrio, cou 
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Cña confideracion fabricaría «na cadena de 
Oro, para hazer cfclavos de la Eternidad los 
Corazones de todos los hombres! 

Qije ganancia, dize el Santo, puede per-
fiíadirfe un hombre? 6 que provecho pienfji 
facar, fi con afanes compra la perdición eter
na^ y pierde la etermt bienaventuran9a? Efto 
por cierto no fe llama ganar, fino pcrdeti 
porque la verdadera ganancia es perder po
co, y adquirir mucho. 

Miferables de nofotros , que fundamos 
nuertros interefes en el ayre, y damos el ul
timo lugar en nucftra eftimacion á aquel 
cuidadoj que deviera tener el primero. Ano
tes eftecuidado en nucrtra Almano deve 
íer el primero, fino el folo. Amad la vida, y 
amadla eterna : biilcad la vida, y bufcadU 
eterna. Amantes vitar» injinuamus, ut ame-
tis etemam. 

San Felipe Neri, defpues de muerto, apa
reció vellido de gloria á una perfona, iu de-
Vota, y le mollro á ius cfpaldas un largo ca
mino fembrado de abrojos, y de efpinas,̂  y 
le dixo : Por efte camino fe vá á la Gloria; 
quien quiere coger las rofas del Cielo , es 
precillb que pife las cípinas de la tierra. El 
mifmo Santo, fiendolc ofrecida la Purpura 
Romana, echó á huir, dizieiiUo; Cie¡o,Cielo: 
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aprended de aqueftos exemplos. 

Dize el fobredlcho Eiicherio, que no pufi» 
de imagliiarfe mayor locura, que penfar mu. 
cho, en lo que importa poco, y penfar poco, 
en lo que importa mucho. Brevi tempori, 
curam maximamy& máximo tempori curam 
brevem impenderé, Civitatem permanente/» 
inquirimus, 2. Coúnt, ^. 

IV. 
Eternidad del infierno. 

Quis poterit habitare de vobis, cum igne 
devorante quis bahitahit ex vobis, cum ardo' 
ribus/empiternis'i Uú. cap. i^. 

A quien de voíotros, pecadores, le baila
rá el animo para habitar en el fuego traga-
dor, entre ardores eternos} 

LA quarta , y ultima Máxima de falud, 
(y quizás la primera , en quanto á la 

eficazia de quebrantar corazones empeder
nidos) íacada de la Eternidad, es ponerfe en 
camino ázia el Infierno, y entrar vivos con 
la confideració en aquel abifmo de tormen
tos, porque defpues de muertos, no feamos 
arraftrados por el demonio , para eftár en 
ellos en quanto Dios fuere Dios: ó terrible; 
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de chrifliana Filofofia. 447 
Infierno! Defcendmt (dixo David) in Infer-
num viventes. Y añadió San Bernardo: Ne 
defeendant dormientes. 

Eftaesuna medicina de un ingrediente 
folo, pero bailante á purgar todas las enfer
medades del corazón humano, y reílituiral 
Alma lafanfidadde la gracia : Conjtdere-
mosbien laspenAS del Infierno ••, porque wo» 

Jínet ingehenmincídere gebenm recordatto. 
Dize San Chryfoftomo , para no caer en el 
Infierno, ferá prefervativo la eonlideracion 
del Infiernoi y cafi eftoy por dezir, que fi fe 
aíTentára en el animo de los hombres la me
moria, y fecdellnfierno, el Infierno eftaria 
dcfpoblado. ^ 

Ay, Dios mió ! ay. Dios mío! que el In
fierno cftá lleno de Almas, porque, onoíc 
cree, 6 no fe confidera el Infierno. 

En Norrumbria murió un hombre llama
do Dhrichelmo, y por Divina permilsion, 
defpues de aver viílo las penas del Infierno, 
bolvió á la vida, y mudó la paflada de ral 
manera, que dava bien á entender , aun á 
quien no le conocia,que avia eílado muerto, 
y que avia viílo el Infierno ; porque no folo 
prolongava por muchos dias rigurofos ayu
nos, veília horribles filiaos, le cenia cade
nas con punt^ s de azero, fe azotava hafta 
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derramar fangrc , dormiafobre ladefnnda 
tierra ; mas bufcando todas las ocafiones de 
padecer, fefumergiaen agua elada haíla la 
garganta por muchas horas, y le abrafava 
las carnes Con carbones encendidos. Algu
nos hombres prudentes, no aprobando efte 
modo de vida, le reprehendían, porque tra-
tava indifcretamente , y con fobrado rigor 
facarne, homicida de si miímo ; mas el con 
afcAuofas palabras , acompañadas de pro
fundos fufpiros, y lagrimas, rcfpondia: Pe-
jo-a bis ego vidi\ ó quanto mas terribles co
fas vi yo en el Infierno! 

Ay de vofotros , pecadores obñinados, 
exclama San Geronymo. Dezidme: quando 
oís fuego, y do, azufre, hedor, gufano, roe
dor, eícorpiones, tormentos, dolores, an-
giiftias, efpatito, pafmo, demonio, Infierno 
eterno, qué concepto hazeis ? Acafo de una 
reprcfentacion en el theatro? De un encare
cimiento figurado de Predicadores? De una 
fibub inventada de Poetas ? Sedloci non 
funt, ubi fu¡}plitii% intercedunty no ay burlas 
con calligos de veras. 

Dezidme mas: vueftra carne es de hierro? 
V^lcftro cuerpo es de bronce? Conviei^e que 
digáis, que vucñros miembros fcrán en la 
otra vida de d¡aniatite,quaodo en efta no te
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fiéis animo á caminar medio qiiarto de hora 
<̂ on pies defcal9os fobre carbones encendi
dos, y entonces os bañará el corazón á eftár 
fepultados por toda la Eternidad en un fue
go, en comparación del qual efte de acá es 
fría ceniza? 

O Infierno, ó Infierno eterno ! tantos fe 
precipitan en él, y tan pocos lo confideran? 

taldefordcn digafe libremente, y con 
Verdad, que el hombre en efta parte e¿ péot' 
qUe el demonio; porque él fe atemoriza, di-
^ San Cirilo, al oir efta palabra, Infiernoí 
qúem ipfe quoque diabolus pertimefcit; y con' 
todo eíTo el hombre no le teme. ' j . ' , 
^ Préñame, te ruego, un breve e!páctó(f¿' 

tiempo, para leer efte diícurfo, ó Chriñia-
no, tu, que cal9adas las efpuelas, y á rienda 
fuelta corres al Infierno. 

Con tu imaginación, corta de los figles 
tternos cien millares de años, antes cien mi
llones de millones de íiglos, pienlas^iver 
íTiinorado un folo punto la Eternidad^ Huel
ge á feparar de nuevo millones fobre millo
nes, mas que aquellos que avias penfado; 
crees tu que has hallado por efto el princi-
P'o>qu3nto mas el fin de fu Eternidad} Quí-
ta luego tantos millones de figlos, quantas 
*P« Us EftrelUs del Cielo, quintas las gotai 
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de agua del mar, quancos los aromos del áyt 
re, y loi polvos de la rictra, re perfuades quo 
has menol'cabado la Eternidad un folo mo
mento? Ella fe queda tan entera, tan dilata
da, tan inmeníá, tan infinita como al prln-
tipio, de manera, que fi Dios á los conde
nados les puñera eílc partido: Llencfe el 
mundo de futiliísima arena, de fuerte, que
de la tierra al Cielo no aya otra cofa, que 
menudo polvo, y cada vez que ayan paíTado 
cíen millones de millones de ligios , venga 
«n Ángel, y quite folo un granito, y quando 
quitare el ultimo grano de aquella inmenfa. 
multitud , dcfpucsdcl numero incomprc-
henfible de tantos figlos, entonces fcrá el fin 
de vueflros tormentos. O cafo admirable, 
pero verdadero! Aquellas infelizes Almas fe 
juzgarían yádichofas aloir efta fentencia; y 
por la demafiada alegría , apenas fentiriaa 
aquellas horribles penas; y coníiderando ef-
to, dirían: Es grande, que no puede fer ma
yor nueftro tormento, es verdad; pero fe ha 
de acabar. Ay de mü pafíados tantos, y tan
tos figios, quantos avernos dicho, que (on 
¡numerables, aun no llegará el fin, no el me-
djo, no el principio de la Eternidad. Punie-
riSy ó infelix peccator^ ( dize un devoto con-* 
templativo) per mille annos , & ilfis, per 
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«¿lis per milita millium cruciaveris, & pofi 
milk millia annorum qiiafi nedum punir i coi -
peris per injinitr- minonim fpatia iterum 
torqueveris, nulUmque annorum, M:tj£CU' 
lorum multittídinem cogitabis, qua excita 
»on fuperjit Jibi infinita diiratio, qua pan» 
plefíeris. • 

Como fi dixera : Tu dcfdicha, 6 pecador 
miferable, íi fueres condenado, coiripetirá 
€n la duración con la naturaleza de Dios, 
por fer como el es intermin;ible : Dios ferá 
fieinprcvivo, y tu ííemprc muerto; vivoío-
lo para fenrir los tormentos, y penas: y afsi 
como es impofsible que Dios no fea Dios; 
ikijam.is dexarádefer bienaventurado el 
bienaventurado , y el condenado condena
do. 

Yo, alguna vez, como fi de la altura del 
Cielo miraffe la baxeza de la tien a, confide-
ro (jué colas hazen los hombres, criados to
dos para la Gloria; en que le emplean ? en 
.quepicnfan? O maravilla! Unos lloran con 
el humo de las honras, otros Te rcbuelcan en 
€l cieno de la íenfuaüdad , on-os íe pun9an 
«on las efpinas de las riquezas, y pocos alpi-
'•̂ n á los bienes , que fon verdaderamente 
bienes, y eternos. 

El Infierno tiene fus puertas de par en 
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par; la mayor parce de los hombres vive ef-
clava del demonio; toda carne eftá corrom
pida, y en aquellos abifmos de penas entran 
|)ara jamas íalir inuinerables Almas, por laS 
quales Jelii Ciirirto derramó fu Sangre, y 
«íió lü vida. Elhi miferia, ó fiervos de Dios, 
no es digna de ícr llorada con lagrimas de 
Sangre, de que tiene ojos de zelo, y entrañas 
de piedad? 

Créeme, ó Joven Chriñiano, que fi antes 
de precipitarte con la vida licenciofa,y deí-
enfrcnada azia.el Infierno , confidcrafles 
atentamente eftas cofas, feria in)pofsible, 
que con la amarguifsmia diil9ura de un bre-
viísimo placer, y momentáneo deleite, re-
folviefll's á comprar una Eternidad de tor
mentos. 

Si del profundo abifmíj, por Divina per-
naifsion, fueíTe traído por los dei«onios áco 
vida Judas cargado de cadenas de fuego, 
tal qual fe halla en el Infierno, pálido, exan
güe, horrible, lleno de gti(anos, leprofo, he*. 
ciiondo, fucio, abominable, llagado, enfer-
irio, angníHado, pavorofo,y fobre toda ima
ginación atormentado ; que horror ocafio-
nariaen tu aninio ? Aora, pues, púntelo de
lante, á fuerza de viva aprehcnfion, y prC"* 
guütale : Dime, miferablc Judas, que doIo-í 
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res, y penas fon citas qne padeces? Qiianros 
años has eftado en el Infierno? Y quencos fi
gles has de eñar coi» los demás condenados? 
Niieftras penas, rcfponderá el dcfdichado, 
fon gravifsimas, fon continuadas, fin ceflar 
ün momento , y fon eternas : el menor de 
nueftros dolores fobrepn ja á todos los dolo
res juntos, que, ó la juñicia de Dios, 6 la 
injufticia de los hombres ha defcargado ja
más fobre la tierra ; fi bien por mucho que 
puncen nueftras efpinas, nos parecieran ro-
l^s, fi tuviéramos el refirigerio de peníar que 
avian de tener fin. Elhmos totalmente deí-
efperados de falir ]¡tmas de tan terribles tor
mentos ; un folo iníiante no eftamos fin fer 
atormentados por de dentro, y por de íuera, 
en el Alma, y en el cuerpo, el dia, y la no
che, entre las efpefas tinieblas, el humo, el 
azufre, el fuego, y los demonios. 

Vofotros rcpofais , y noiotros en el fue
go; o<; rcis, y nofotros en el fuego ; os rega
láis, y nofotros en el fuego ; os efparcls, yv 
nofotros en el fuf go; negociáis, y nofotros 
en el fuego: ó miíerabksl la jufiicia de Dios 
no nos da iamas un folo minuto,¿^emplo de 
mtolerablcs tormentos. 

Nucñros tormentos fon eternos : yo ha 
que padezco masdemU y failciencos anos;; 

V Caín 
/ 
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Caiti mas de cinco mil , y no ha llegado el 
í n , no fe ha acercado el medio, no ha pare* 
(ido el principio de nueAro padecer; mas en 
quanto Dios fuere Dios, Judas ferá conde
nado, y Cain abrafado, y todos los repro
bos atormentados. 

Tu, ó Chriftiano Ledor, por las entra-
ñas^de Jefu Chrifto, por el amor que tienes 
á tu Alma, lee, y repaíía, y pienía quanto 
aquí eftá efcrito, y pregunta á menudo a tu I 
cuerpo, y á tu Alma, á tus íentidos, y a tus ? 
potencias : Quis habitabit cum ardorihus ' 

fempíternis, & cum igne devorante ? Y có
mo ferá pofsible, que yo tan delicado, que 1 
no puedo fufrir de noche una pulga en laca* * 
nía, de dia la picadura de un mofquito, pue
da eñár para fiempre en aquellos ardores, en 
aquellas llamas, en aquel fuego, en aquellas 
terribles penas , que no las puede compre-
hcnder entendimiento humano, y fobre to
do eternas} 

Pocos años ha , un Sacerdote de mucha 
virtud convirtió a una mt';^er perdida con 
folo eftas dos palabras,rcpcc¡das muchas ve-
zes en alta'voz: Infierno, jamas. 

O hombre viador! Infierno, y jamas; G\o' 
rh, y jamas] ñ tu una fola vez entras cu pof-
ícfsíon de la Gloría, poíleerás ^zxz^fiemprt 
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I íquel fumo bien, fin temor de perderlo ;4-

'«•í/ por toda la Eternidad ; mas (i "na fola 
êz cayeres en el Infierno , no faldrás por 

toda la Eternidad. Infierno, y jamas; Glo
ria, Y jamas: Qui non expergifcitur adbaC 
*onitrita , jam non dormitj'ed mortuusejf. 
Quien al horror de tales truenos no defpier-
*̂> «o duerme, muerto eflá, dize San Agufj 

w 
F I N . 
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