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Es propiedad del autor, quien en uso de su derecho,
persepuira ante_ios tribunales al que lo reimprima sin su
permiso. Los ejemijjlarté. llevaran su rubrica, & mas de
otra sefia oculta.
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COMISION SUPERIOR

IHSTRUGCIOS PRIM4RU DE aLMERU.

La circular nim. 1053, iiiserLa en el Bolcliii Ofi-
cial de 26 Octubre 1853, elogiando esto librito, en-
tre otras cosas decia al autor.. —«EI prélogo dol li-
bro espresa cuanto se pudiera decir en su obsequio.
De una utilidad Irasccudcnlal por los conocimientos
que ofrece, de sumo interés como libro de lectura,
de escogida moral para los nifios; & tantos titulos, a
su buena distribucién, & su claridad y lenguaje, red-
ne el oslar en verso arménico-, abundante en poesia
y tan sencillo en sus frases y pensamientos, (pie aun
el nifio menos entendido no podra dejar de com-
prenderlo y de deleitoi'se con él. Reunir lo util & lo
agradable, derramar en la inteligencia pueril nocio-
nes preciosas, en el corazon maximas de virtud y
honor, deleitando, es lo que ha conseguido V ., sien-
do por ello digno del aprecio de todos__ »

El limo. Sr. Director general de Instrucciéon pu-
blica dijo al Sr. Gobernador de esta provincia lo
siguiente: «Esta Direccion, conformandose con e!
parecer dcl Real Consejo de Instruccion piililica, ha
dispuesto que se manifiesLe & D. Gabriel Fernandez,
autor de una Carlilla-libro y de una Higiene infan-
til , el api-ecio con que por esta superioridad se han
visto sus trabajos, a fin de que Ic'sjrya de satisfac-
cién y estimulo para en adelante.» "
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A LOS SENORES

COMISION SUPERIOR DE INSTRUCCION PRIMARIA

DE LA PROVINCIA DE ALMERIA.

ilancreAdo VV. SS. Ctil & la infancia esta ohrita,
han hecho justicia a mis sentimientos, y han pre-
miailo con su estimacion mis deseos, mi laboriosidad:;
¢como temer el dedicarla cC'VV. SS. ?

Esta memoria es solo un eco que les dirige lapro-
funda (fratitnd de mi corazon.

Ojos guarde U VV. SS. muchos afios. Adra, 15 de
setiembre de 1853.

(Eiabrifl
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rosa, que se cleslacabati en lontananza sobre
un mar azulado oscuro, me extasiaban contem-
plando los ultimos rayos del astro hermoso del
dia. Como de costumbre en esta hora, hallabame
solo, recostado sobre la niuelie y limpia arena
de la orilla del mar, de este elemento sublime,
mi comparfiero de la infancia, mi liel amigo, el
depositario de mis pensamientos y la inspiracion
y consuelo de mi alma. De mi placida medita-
cién me sacaron algunos gritos y voces que me
llamaban, ala vez que el ruido de muchas per-
sonas que, cerca de mi, se agrupaban en un
punto. Gorro, y triste era en verdad la escena
que se me ofrecia. Un adolescente, como de
guince afios, acababa de ser espelido por las
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olas : oslaba abogado. Dos fornidos marineros
lo tenian verticalificnte con la cabeza para el
suelo, dandole sendosalpargatazos en las plan-
tas de los'plés. «Dejadmelo, dejadmelo, escla-
mo: si aun tiene.vida, ?e la quitais asi.» El
cuerpo inanimado fué puesto a mi disposicion.
Mande llamar al médico, y en tanto le apliqué
los remedios ordenados en semejantes casos.
Habia trascurrido media hora ; el doctor iiu pa-
recia; la madre del nifio me abrazaba deshecha
en llanto : su hijo le decia que yo acababa de
sal\arle la vida. jQué dichoso es el hombre
cuando socorre & sus hermanos! En aquel ins-
tante libé la felicidad celeste.

Desde entonces concebi la idea de escribir un
librito de higiene y de los primeros socorros en
casos de enfermedades, de heridas, de asfixias,
destinado para la infancia y pedra los infelices
proletarios, inflamé mas mi deseo el ver todos
los dias conducir & esta villa, de sus dilatados
cortijos, labradores agonizando, (pie morian &
bien poco de llegar, y que hubieraii salvado su
benéfica existencia con los primeros auxilios
gue estan prescritos hasta la presencia del mé-
dico. jCuantas personas queridas, utiles y hon-
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radas, no tnorirda cada minulo, por igual mo-
tivo en los caserios, aldeas y despoblados de Es-
pafia! jqué de malesy de vicios se evitarian con
las principales nociones de higiene! qué doloroso
y fatal, on esta parle, es la ignorancia de los
pueblos i'uralcs-i vieimas de charlatanes, de
viejas y de barbaros curanderos! Seguramente
que el pensamiento que yo abrigué era sanio,
y mi obra, bien desempefiada, seria un don muy
estimable para la humanidad; pero escaso de
talento, profano en la ciencia de Hipocrates, la
razon mas de una vez me quité la pluma de la
mano”. Uniase & esto que yo debia compendiar
las reglas ))igiénicas de varios autores a pocos
preceptos; que debia despojarlas de términos
técnicos, ya en tas enfermedades y ya en las
medicinas, para (pie me entendieran los nifios
y los hombres sencillos; que debia ponerlas en
verso, su jciando al metro los mandatos y obser-
vaciones de la higiene y de los primeros socor-
ros, para que desapareciera su aridez, y los ni-
flos, lan amantes dé ia poesia, lenguaje de los
angeles, ios aprendiesen con jubilo; debia al
mismo tiempo hacer un Ubril®, que, sobre su
objeto benéfico, reuniera la utilidad de servir-
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les como <e libro de lectura : ;podia yo, con
mi pobre ingenio, vencer tantos obstaculos?
No. ¢Podia yo calmar mi anhelo ferviente por
la humanidad y por la infancia? No. Este sen-
timiento llenaba mi corazén, y mand6é mi vo®
iuntad. Noches de insomnio, tras de los dias
penosos que me ofrece la cdncaeion de ciento
y cincuenta nifios, he pasado para componer
este pequefio libro que presento al publico ;
¢habré sido tan afortunado, que iiaya conse-
guido alguno de los fmes que me propuse? l.0
dudo, porque conozco mi incapacidad. Me con-
suela el que he marcado la senda & mejores in-
genios, y que ai juzgar mi obra ia justa critica,
no podra menos de aplaudir mi ansiedai! por el
bien de mis semejanies.



CAPITULO PRIMERO.

HIGIISS PSW ABA

Oda.

Dios le concede la vicia
y lo la ordena «uarclar
para ello su Otnnipcctencia
le dié un alma racional.

El dureo trono de verdor ornado,
lleno de rosas, de jazmin y hiedra,
do la aurora benéfica derrama
el agua en golas cual menudas perlas,
y en donde las pintadas avecillas
en sus nidos de fores aletean,

y entre sus dulces, celosUalos [>ios,
sé abrazan, se acariciany se besan,
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unajoven hermosa, licrnay pura,
sentada esta. El tiempo la contempla
con respeto y amor; se ostenta ulcijrc
con tdnica de g:a™a,. blanca y suelta, ™
porla morbida: espalda derramando i
en rizos mil la linda cabellera,
con mirar inFanti!, con risa aFablc,
con anillada faz, g-rata y serena.
¢Sabéis quién es? La imagon adorada
de lasalud : asi se nos presenta.
iLa salud! jOh tesoro inestimable,
Unico bien giic l6grase en la ticrni!
Fuente del [laraiso que la vida
€on sus aguas purisimas conserva .

«soplo de Dios omnipotente y sumo,
todo impregnado de divina esencia,
gue ondulando al través de los espacios
como la fresca brisa al hombi'c llega.
Este por siempi’c 'ngralo al Séi’ lilei'no,
con placeresiiiFanJos,-y sin tregua,
responde al bien; y estipida ignorancia,
goces mundanos la razén enervan.
En impddica orgia , los vapores
sin fin calcnlui‘lentos de la mesa,
el soplo divinal separar hacen,’
y siieumbc la vida en la miseria.
De aqui el imi)crio de la higiene santa,
gue entre el Indio voraz nucié y el Persa.
Los sacerdotes del Egipto un dia
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leyes hicieron sus benditas reglas,
y Moisés las dicio, y en los romanos
lanio valer tuvieron como en Grecia.

Del manto tenebroso del mislei‘io
al nacerse vistid, y entre las falsas
deidades, y entre oraculos, los hombres,
que dcbioj'on & Dios mente preclara,
la hicieron' encerrar, de do ambiciosos
tormento y muerte & sus hermanos daban.
Asi un tiempo siatiiera, hasta que el cielo
de los pobres mortales se apiada,
y & Hipo6crates mando6, hombre de gloria,
cual Taro alumbrador en la borrasca.
De consuelo .suvoz armoniosa,
& que el mundo responde sin tardanza,
de esta manera habl6; «El Increado
la vida nos cedid, nos diera unalma :
custodiar la primera es deber justo,
ilustrar la razén es ley bien santa.
Nohay unaenfermedad que ataque alhombre,
que no tenga por cierta, Unica causa,
el orden natural; esta en nosotros
hasta el linde marcado en remediarla.
A! veneno el antidoto le siga,
la muerte y la salud estdn mezcladas:
salvenos la razén; tal lo ha dispuesto
«1que ordend & la mente que pensara. »
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A este sabio decir, la ciencia oculta
entre idolos crueles y entre, magas,
al mundo: se mostré vertiendo vida.
Exlasiados la siguen y proclaman
Oioelcs Carisla, Celso con Plutarco ,
Aulio, Gclloy Galeno, y acompafian
Jiallé, Tourlelle y Gall, el que a la vista
nota del- hombre sus pasiones varias.
Hé aqui la historia de la higiene, el arle
de conservar la vida alegre y sana.
¢Quién no sigue sus reglas, si nos brinda
salud al cuerpo y en el pecho calma?
].a riqueza, la gloria, oS honores,
la ciencia y la hermosura tan preciada ,
¢qué son sin la salud? Vivir enfermo
no es vivir en verdad, solo-es aciaga,
pi'olongada agonia, es nii martirio...
ia muerte mas-cmenta no le iguala,
y no es este su bien, tan ULl ciencia
vs fuente de virtud ,'que nos separa
de pérfidas pasiones y de'vicios,
que nos destruyen y al Scfior ultrajan.
Corran de mano en'-mano los preceptos
que la higiene nos dsi;*desde la infancia
lleguen hasta el.anciano., el jornalero
los sepa como cl.ultimo- monarca.
Sencillos son, y el ignorante puede-
saherlos y-no errar, ydjien aleanza.

A vosotrosi, discipuhrs gnOridés,
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gue os tengo mi existencia consagrada,
avido enjambre que do quier me sigue
a labrar el panal que pide el alma,
con placer & vosotros hoy dirijo ,
y & la gente no culta, mis palabras.
Aprended de este libro las lecciones
que la higiene dict6: (jueden grabadas
en vuestra mente, si, como un tesoro
de inain'eciable don. Frescay lozana
vyestra vida sera, sin que el esceso
de goces insensatos, la ignorancia,
al lecho os lleven del dolor agudo,
do solo el say! del corazén se exhala.
Moderacion en todo: hé ahi la doctrina
del arte de la higiene compendiada;
Sereis asi robustos, la alegria
se posara por siemi>re en vuestra cara.
Seréis con ella, ciudadanos, padres,
Gtiles & vosotros y.a la patria.
Honrados a la vez sereis; la higiene,
si reparle salud, sublima el alma.
Al ignorante, al huérfano inclemente
también podréis salvar si enfermo clama,
y al recibir porjusta recompensa
toda la gratitud <1110 dan sus lagrimas,
al cruzar por ia humilde sei>ultura,
do itii cncrpo’cansado pronto' yazga,
un recuerdo-nie dad . <iue i() mdrece
el que cual padre bondadoso 6s ama. e



CAIMTULO 11

Didaloff« entre un aliiicio y au nieto Julio.

Julio,— jBuen paseo hemos dado, abuelitot
y en verdad que no lo siento, porque ahora es-
toy muy agil y alegre, y en casa estaria... ;&
que no lo aciertas?

Abuelo.— \iiyn por Dios, jy tiene mucho
que adivinar! lias comido tarde, es la estacion
del calor, ta eres un poco delicado y tenias pe-
reza. esta hora te encontrarias durmiendo
como un lirén, te levantarias disgustado y so-
hremanera impertinente.

Julio. — Tienes razén, ahuelito: eso me su-
cede la tarde que duermo.
Abuelo. — pereza en tu edad de bullicio,

de alegria, es la muerte; huye, hijo mio, de
ella, si quieres vivir sano y ser hombre util.
El ejercicio moderado es la salud: la llave que
no se usa se corroe: la naturaleza para existir
siempre estd en movimiento.



JvXio.~De hoy mas te he de acompafar
siempre & paseo: ya alcanzo yo toda la verdad
de tus consejos. j Qué hermaso es este sitio!
Aqui en la orilla del mar, en esta playa tan
extensa que se- pierde de vista, divisando ese
lago inmenso de agua azulada , los barquillos
gue parecen blancas palomas; aqui recostados
en la limpia y menuda arena, respirando la
brisa fresca del mar...... esto es encantador!
¢Me permites que dé unas cuantas voltetas?

Abuelo. — Con tal de que no te hagas dafio,
cabeza de chorlito.

Julio. — Apuesto a que tu dieras otro par de
vueltecitaé... jpor vida de...! jsi yo pudiera
hacerte nifio ! jQué precioso es el mar, abue-
lito! iqué mal dispuesto estuvo que fuera el
agua salada y se pusiera en tormenta!

Abuelo. — jPobre -lulio, y qué sjii juicio dis-
curres! Nada hay en la naturaleza que no pu-
blique la sabiduria y la bondad de Dios: solo
los ignorantes pueden desconocerlo. Las bor-
rascas del mar nos ofrecen un beneficio inmen-
so. K1 mar es el gran receptaculo adonde van &
parar todas las iAmundicias,del globo: quitale
sus tormentas y el mundo se, infestaria. ,No es
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meno” injusta la acusacion'sobre el agua sala-
da. Sin meternos dinvestigar todas las utilida-
des de esta disinosicion, sabe que cada libra de
agua del mar tiene una onza de sal, y esto era
necesario para evitar que se corrompieran sus
aguas, de donde salen en vapores todas las que
apagan nuestra sed y fertilizan las tierras, no
siendo menos notable que la sal, haciendo mas
pesada el agua, la hace mas & proposito para
sostener los buques y sus cargos, que cruzan
de una & otra parte del mundo.

— Soy un bolo... lo confieso. Uccuer-
do en este instante la fabula en que un mucha-
cho tan discreto como yo, jbuena cabeza ten-
dria! estaba acusando a la Providencia, porque
a la calabaza habia dado un Iruto tan gordo y
4 la encina uno tan diminuto, cuando le cay6
una bellota en la nariz...... Ea, yo soy bueno,
bendigo en todo al Sefior, le pido que me per-
done, y maldigo la ignorancia.

j*Myuelo. — Tienes mucha razon, hijo mié, en
maldecirla.M.a ignorancia es el martirio, la
guerra, la desgracia, el infierno del mundo.

Julio.” Digalo sino aquel refran de <El ma-
yor mal de los m ales.» ya me entiendes. Bien
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sabes tl que, & pesar de mi cabeza atolondra-
da, no quiero ser tonto, y ya he estudiado la
gramatica, la aritmética, algo de dibujo... en
fin, anhelo saber, y en prueba de ello, te su-
plico con todo mi corazon, que me expliques
todas las tardes las reglas higiénicas, 6 sea el
arte de conservar la salud. Esto es muy intere-
sante, porque en estando malo... perdone us-
ted por Dios. Veras, abuelito, con qué atencion
te oigo y aprendo, y permito que me tires de
una oreja, que me des en la cabeza un coscor-
ron con tu cayado, que no me quieias en una
semana, sino cumplo mi palabra. Con que, aho-
ra que estamos solitos, saca el cuaderno que
tienes escrito sobre higiene”™ y que yo copiaré
con tu licencia, léemelo, y luego me explica-
ras-lo que no entienda.

Abuelo. — Me plaCe muchisimo tu afan, y
quiera el Cielo que nuestro Gobierno, tan ce-
loso por la educacion, .ponga en manos de los
nifios y de las gentes sencillas estos preceptos,
que en ello baria un bien inapreciable. Oye,
pues, mi querido Julio.



Dificil por cierto es
a cada cual dictar reglas
para conservar la vida,
la mas estimable prenda,
porque en Ja organizacion
gue nos did naturaleza,
hay mucha mas variedad
gue en las plantas de la tierra.
Ya nace un nifio muy débil,
y ya otro robusto alienta,
unO'enfermo,.otro lisiado,
cual, con deforme cabeza...
Las costumbres nos trasforman,
los vicios nos encadenan,
los diferentes ‘trabajos
varian nuestra existencia;
el estado, las pasiones,
de nosotros se apoderan,
y reclama cada uno
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una hig:iené bien diversa.

Por rudo que sea un nifio
comprendera sin violencia,

que el trabajo de un pedn

no es el del hombre de letras :
uno vive con sus manos,

el otro con su cabeza;

con una taza de caldo

tal vez uno se alimenta,

y un trabajador robusto

con tan poco se muriera,

gue carne y pan necesita

para reponer sus fuerzas;

A dar reg-las generales’,

que para todos son buenas,

se dirige este librito,

gue a cada cual aconseja

se acomode a sus costumbres;
mWpero que nunca se esceda

en comer ni en trabajar,

ni en un estudio sin tregua,-
gue siendo morigerado <
hallara por recompensa
agilidad, alegria,

la paz'y salud completa,

y sera honrado también,

porque adora la prudencia.
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AllUI.

Como-agente principal
de la vida que tenemos,.
merece shi'duda alguna
qgue hable del aire primero.
Rodeada esta lu tierra si;/
de él, quince leguas lo menos,
¢y de cien partes contiene
en su estado'mas perfecto,
de oxigeno veinte y una, |,
¢ setenta y nueve, el resto,
de azoe, no respirable. -
El oxigeno i>or-cierto .
nos sii've para excitar >
en continua *moyimientO'
los pulmones-, yi el azoe,
nos convierte al propio tiempo
la sangre negra, encarnada.,
El aire que devolvemos.
sale viciado, y preciso- .i;-,
es que se renueve presto,,
como al pez se muda el agua.
Y para mas comprenderlo,
baste saber que en un
cada uno descomponemos
siete mil déscientas varas
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cUbicas clel aire bue.no, - ;:

que es preciso reponer

si no hemos de estar .enfermos™
Por io dicho se concibe ' ¢
que es el aire un elemento;

tan necesario 4,la vida, m y
que sin él acaba luego,

y €s preciso respirario- m -
puro, abundante.en-exlremol
Cuanto mas al aire libre .1. 7
vive el hombre, mas esfuerzo
adquiere y vive mas sano,-‘"'b
y fuera muyjusto y cuerdo 1
desde nifios obscrv/ar - >
este tan sabio consejo, )
como en Ravena y en Capua-. i
los atletas lo siguieron. ee X
Mas puesto que no educaron

en la higiene nuestro cuerpo”™ i4'
menester es preservarnos

del aire viciado, infesto.

1

El aire seco y caliente *iq.
gue dpmina en el estio,
pone nuestra sangre ardiente, io
la cabeza en desvario,
y el abandono se slente.
Nada entonces de beber
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aguardicnlc, rom, ni vino,
ni ami los licores oler,

cese el trabajo continuo

y modérese el comer.

Refrescos, es cosa buena,
y los vestidos ligeros,
el bafio el calor serena,

y en los campos y en oteros
habitar, de salud llena.

Y muy bien por cierto haremos
no entre el sol por las ventanas
de habitacion donde estemos;
las cortinas 6 persianas
con tiempo procuraremos.-

Con agua fresca y bien pura
regaremos nuestra casa,

y seria una ventura . jlo
oir una fuente no escasa, |,
gue & nuestro lado murmura.

No falte ventilacién, e
del s6tano a nuestro suelo
gue haya comunicacion,

y evaporicese el hielo
gue es muy saga” precaucion.

Corre en el invierno impio, '
causa de funestos males,
aire seco, himedo, frio;
sus consecuencias fatales X
refrenen nuestro albedrio.



Llegan como en escuadrones
catarros y pulmoniasj,
y sanguineas congestiones,
reumatismos a porfia,
tos, anginas, convulsiones.
Para evitar esta plaga,
fibrosa alimentacion,
y para que mal no haga,
bebida que dé reaccion
y apenas nos satisfaga.
Que sea nuestro vestido
de lana, algodon 6 piel,
que ofrezca un calor sentido,
y asi la estacion eniel
cuerdos habremos vencido.
Con estufa 6 chimenea®
y este remedio es primero,
caliente tu casa sea,
y si es lefia de romero
la que gastes, bien se emplea.
Cuando la estacion varia
es preciso la prudencia ,
que funesto mal seria
ir, por una impertinencia,
del fuego & la region fria;
En vestidos cambiar
los primeros no seamos,
y es pésimo desnudar
el cuerpo cuando sudamos :
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esto no se ha de.olvidar.

Y no es tampoco prudente,
si acalorado se esta,
plantarse entre una corriente
de aire, que eso sera -
ponerse a un accidente.

Ni ain se abran los poslig-uilos
si trueg-a y relampaguea,
porque hay casos infinitos,
que el rayo que serpentea
entra, y causa-mil conflictos.

Si €nnoche iria solieres
del baile d del coliseo,

6 de reuniones vinieres,
cubrete la boca,:y dreo
que haras -bicU Sieslo cumplieres.

Obraremos con gran lino
huyendo do. los vapores
donde se fernienta el vino,
cervp”, y-Giros licores-,,
del horno de cal dafiino. r)

Y del subterraneo oscuro :
también debemos huir,
de donde el aire no es puro,.
si no queremos siiirir, 1 hi--
estar malos de seguro.

Ni en cuevas profundizadas, i
ni en otras habitaciones
de mucho tiempo cerradas,
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entremos sin precauciones,
muy sabiamente dijcladas.[ 1<y
Entre una vela primero., . »
y si se apaga la luz,
luiyumos prontoligero,
como el diablo ele la.eriiz:. .;rip
esto es claro y verdadero. : vy
* Es la atmosi‘era fatnl r-iin-*(n
de pozos, carnicerias,,
cementerios, mineral,
mataderostraerias,.
y de cuanto huele mal .,
Medidas buenas y sanas , : .i
son esUxblccer corrientes.,
de aire puro, haya ventanas,
chimeneas bien salientes,.
agua,en lardes yen™mafixulis™*
No hayque dormiren. vergeles
de noche, .que es fatal hora™
ni macetas,.ni claveles ,
en el,cuarto do se,mora - j.
tengamos, que son crueles.
Ni ventana que al jard.in.,
mire de noche,, esté abierta
gue eso no tiene buen fin:
la cabeza desconcierta ,.,
el peri'ume del jazmin., , ,
No dejes, nuocp. braserc> (=
en tu habitacién coa,lunibre>;
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ten en el aseo esmero,
y nada de podredumbre
tengas & tu retortero.

De lagunas 'y pantanos
huye poniendo las cruces,
«que son lugares mal sanos,
y de donde hay muchas luces
en salas de cortesanos.

Nunca corras contra el viento,
ni al oir la tempestad
te acojas por un momento
bajo un arbol, que en verdad
le busca el rayo violento.

De carceles y hospitales,
los miasmas no percibas,
que esto proporciona males,

y si do hay colera arribas,
Idego dei pueblote sales.

Y si salir no pudieres,
limpieza te recomiendo,
guema aroma el que luviei'es-,
fumigaciones haciendo
de cloro, cuantas quisieres.

Justo es que los molineros
cuando el polvo les sofoca,
igual que los panaderos; I
4 ralos cubran su boca,
de la harina tragaderos.

Concluyo con encargar
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& cada cual en su oficio,
curiosidad sin cesar,
que respire aire sin vicio,
y las gracias me ha de dar.

HABITACIONES.

Si yo formara una casa,
seguramente seria
en la despejada falda
gue me diera una colina:
la puerta al levante, un poco*-
inclinada al mediodia,
cerca de un bosque frondoso,
con mucha agua cristalina,
porque habitar en el campo
es gozar salud cumplida;
mas ya que nos-oondenarou
en las ckidades y villas,
hormigueros de los hombres,...
4 vivir, cosa precisa
es observar los preceptos
que he de poner en seguida.
En calle muy ancha y recta,,
en donde el aire ventila,
la casa hemos de tener,
que esté bien empedradila
para que nunca haya lodo :
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béafela la luz del dia.

De la calle eu fd estremd’,
junto & una fudfite oonlig-ua,’
6 junto &'idi jarrlin' ameno,- ** 'f
mucho mejor estaifia.

Los techos que estén bien altos,
las paredes enlucidas,-
ventanas & lodos vientos,

y que el sticlo donde'estriba
alto esté, seco y en piedra;
y bien lejos la' letrina
distante el pozo si es facil,

y la cuadra & media milla

si ser pudiera, evitando

el olor de la p'ocilg-a

Si el huértb es muy reducido
y sin el'd'g-u'a precisa ,

mejor fuera no terierlo; ' '»
mas saUidable sdria'P

Si la casa sé ccluslruye *
gue sea con pi'edi'a viva,

los ladrillos bien cocidos,

y es muy fafal si sehabil'a"
antes de rpie esté bien seca.
Si por 8i 4caso se pinta,

0 bien puertas y ventanas,
ninguno en ella resida

hasta que el barniz 6 aceite
esté enjuto- en 'demasia,
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porque al contrario vendran -
Jos dolores y aun la asfixia <
Sobre todo no se olvide
una limpieza escesiva,
porque la mugre es la muerte,
Ma curiosidad 14 vida.

Abuelo. — Basta por hoy, querido Julio.
Jillio.— xMarcht'm'os, abuelit6.

CAPITULO III.

Julio. — Con Ui permiso, abiielité, corro,
brinco y me tiendo sobre la menuda yerba que
salpica esta fuentecilla. a quien cubren pompo-
sos dlamos: este es un sitio mégico, y sobre
todo higiénico ; ;qué tal? jviva el campo i

Abuelo. — Establezcamos aqui la academia:
me conformoy doy un voto de gracias a tu buerv
gu.slo. Tienes razén, hijo mio... jviva el cam-
po! el espejo de las maravillas de Dios, la
mansion del placer, el santuario de la paz y



del contento, y el asilo de la salud. Vé cémo
agita el cefirillo las hojas de los arboles; cémo
murmura el arroyuelo esparciendo frescor y vi-
da; como revolotean y dulcemente cantan los
pajarillos; como se mecen suavemente las fio-
res... todo bulle alegre y se reanima..... todo
entona himnos al Criador. Tiende la vista por
ese dilatado horizonte, hermosos valles® mon-
tafias adornadas, y campos que reproducen los
tesoros del labrador, que vive feliz, sin que la
calumnia, el orgullo, ni las ambiciones que
atormentan al ciudadano, agiten sus dias ni
turben el reposo inalterable de sus noches.
Ve..

abuelito... mira, mira...
jay | ; qué contento...!

Abuelo.— iQaé es ello? ;qué locura es?

Julio. — jUn nido! jun nido en aquella ra-
mita 1ya es mi6... voy & subirme.
Abuelo.— iCémo, .iulio! ; Exponerte a caer,

tal vez a morir, por hacer dafio! ;Para qué
te airven los huevecilios 6 los pajaritos que pue-
de tener el nido, y que solo pueden permane-
cer bajo el ala maternal? Esas graciosisinias
criaturas ;qué mal te hacen? ¢;por qué verlas
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morir, y & la pobre madre con piadas tristisi-
mas implorar tu compasion?

Julio. — Un abrazo, abuelito, y perdéname.
Sé tu siempre mi guia... e! cielo me conserve
tu vida tanto como yo se lo pido. Viva la paja-
rilla con su nido, que el que mallrata & un ani-
mal no muestra buen natural; y sigue con la
higiene, que me agrada su estudio , y no quie-
ro morirme como un tonto, sin mas que por
alguna tonteria.

Abuelo. — Que me place, Julio: sigamos.

VESTIDOS.

El lujo es el patrimonio de los ignorantes,
es la mas risible y la mas incurable locura.

La desnudez del corazon y del crebro casi
siempre se adorna con los atavios de la Tnoda.

No es hoy, Julio, mi intento el esplicarle
las desgracias que el lujo proporciona,
ese Dios de locura,
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& quien virtud, honor, bien y ventura

todo se vende, todo se abandona...

sin criterio, sus victimas, no entienden

de la verdad el eco,

y ornadas al sepulcro asi .descienden.

Hablarte yo deseo

tan solo del vestir, en cuanto pueda

dafar a la salud, prenda tan cara.
Nunca la higiene veda

el gusto y variedad en el vestido,

si bien siempre adoptara

la sencillez, tan linda y candorosa

como la que presenta

en rastico cortijo pura rosa.

Condena inexorable

a todo el mentecato

que el pié se oprime, y fiebre con delirio

sufre continuamente, y tal martirio

tan solo es por llevar corto el zapato.

Desde el momento que un nifio

la luz del mundo contempla,

debe ocupar hasta el suefio

de su madre caray tierna.

Estos primeros cuidados

deciden de la existencia

del nifio; sera enfermiza

si el mimo y delicadeza

la dirigen; bien robusta

si la guia la prudencia.



— 35 —
Formar'al nifio muy fuerte,
hé aqui toda la ciencia;

y cpmo todas las madres
conocen lo que interesa
adoptar en esta edad,

no daré ning-una regla.
Unicamente diré,

que la vida es la limpieza,
que no haya nunca ruido
donde el tierno nifio duerma,
que luz no le falte ni aire,
que nunca jaméas lo mezan:
los vestidos siempre flojos
gue los miembros no entorpezcan
listones ni ligaduras

ajusten brazos ni piernas,

y al aire libre se mire

ya con pelo su cabeza.
Entremos en otra edad;

ve qué la hig-icne aconseja.

Son telas mas abrigadas
por su orden las que expreso.
Todas las clases.de pieles
que estan cubiertas de pelo,
la seda detras, la lana,
el algodon sigue luego,

y el caflamo con el lino,
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gue es de todas lo mas fresco.
El color bianco renne
dos condiciones de precio;
mas que otro color preserva
del frio cruel, intenso,
y muy mas que otro del sol
impide el calor y el fuego.
Asi el armifio en el norte
puede vivir entre el hielo,
y en el Ecuador la palma
brinda con fresco sombrero,
y capas blancas gastaron
nuestros juiciosos abuelos ;
sigue-el color amarillo
y el encarnado en lo fresco,
viene el azul y el morado,
y es el mas caliente el negro.

Las tolas do vegetales
hilo, algodén, recomienda
para la gente robusta,
y €\ eslio sin remedio.
Las personas delicadas,
y sin distincion los viejos,
apéafiense con las pieles
0 seda y lana, que es bueno;
aungue a todos sientan bien
cuando se mete el invierno.
Sean anchos los vestidos,
y sin duda muy ligeros
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en el verano, y no aprieten
mucho en la estacion dei trueno,
de las lluvias vy las nieves;

en otofio, enning-un tieihpo.
Dése & Lodos los vestidos
fig-ura y corles diversos;

pero no haya lig'aduras,
cintas, hebillas ni aceros,

que contraccién doloroso
proporcionan en el cuerpo.

La corbata, que en verdad

es arg'ol-la de tormento ,
martirio de la g-arg'anta

y de la cabeza infierno,

si nos es fuerza llevarla,

suave y floja la tendremos.

La presion de ios tirantes

es muy dafiosa en extremo:
malditos son cien mil veces
tos cilindros de fieltro,

que de nada nos preservan
estos llamados sombreros.
Paracvilarse de callos,

y de fiebresy de vértig:os,
nunca llevemos calzado

gue nos teng'a los pies muertos
que nadie vendra a medir

si es corto 6 mas largo un pelo.
Destiérrense los.corsés,
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los destructores del pecho,,
que solo pudo inventar

algun diablo por lo menos-
Lo que no se ha de olvidar

es sobre todo, el aseo,

y si posible nos fuera

con el sol que salir vemos,
todas las veces mudarnos

de ropa, es muy.buen precepto>
y que la salud reclama.

El hilo esmuy sano y bueno,,..
y mucho mas para el que
tiene en la piel algn Fuego.

El circular de la sangre

lo favorece el remedio

de una almilla de franela

6 delana, araiz del cuerpo,

y el que tenga reumatismo,
gota, catarro perverso,

6 sufra las almorranas,

me agradecera el consejo,

asi como el literato

6 el que sufra del cerebro,

si lleva medias de lana,

ya en verano, ya en invierno.
Si los vestidos se mojan
quitarselos al momento,

y pronto enjugar la piel,
gueestoes sano yes muy cuerdo.
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Con el quitarnos la ropa
mucho cuidado tendremos,
y mas si estamos sudando
y se agita helado el viento.
Al entrar las estaciones

no seamos los primeros

en variar' de vestidos,

muy en memoria teniendo
el refran de «pase mayo
para quitarte tu sayo ».

Y sobre todo preveng'O

que jamas usemos ropa
gue otro la llevara un tiempo,
gue se trasmite el humor

y se torna el sano enfermo;
pero si algun desgraciado
necesidad tiene de ello,

no se la ponga & no ser

que esté lavada y que luego
la cuelen y lejiviada

quede limpia y sin recelo.

Salud y alegria
-l belleza cria,
atavio y afeite
cuesta caro y miente.
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LIMPIEZA.

La limpieza, mi Julio, es sin disputa
mitad de la salud, y.es pues la otra
la sobriedad y el ejercicio; nunca
lo olvides por tu bien; oye, le importa.
No una vez, sino ciento, si es preciso,
las manos y la cara, piesy boca,
te lias de lavar con agua frescay pura,
en el calor y en la estacion lluviosa.
Y si esto es conveniente, no lo es menos
que piernas y sobacos, por fin, todas
las partes escondidas de tu cuerpo
se laven con"teson. Costumbre hermosa,
saludable sin par la de los moros,
bafiarse & todos tiempos, diasy horas.
Si su ejemplo imitar nos es dificil,
cada quincena al menos acomoda
un bafio recibir. En el invierno
caliente el agua sea, en la ardorosa
estacioén, frescay pura, 6 bien templada,
segun la complexion de la persona.
Un bieninmenso a la artesana gente,
a todo proletario, y al que mora
en pobre habitacion, fuera que un dia



41

les construyeran bafios : tan piadosa
disposicién quitara lazarinos,

males cutaneos que do quier asoman
en séres repug-nantes, desgraciados,
victimas de contagios y del cdlera.
Peina el cabello, limpialo, y provengo
no te enamores de él: y en otra cosa
mas que en el tocador pasa tus dias...
déjale a los maricas esa gloria.

..Si la boca bien limpia y sana quieres
no andes jamas con ponderadas drogas,
quina en polvo y carbdn porfidizado
pura la sostendran, y hasta olorosa.
Cosmeéticos, jjamas! sabe que el pelo,
que la edad 6 los males abandonan,
nunca aparece, nunca, y las pomadas
engafios son para la gente tonta.
Limpieza en lodo y viviras alegre,
como en su tallo la fragante rosa.



CAPITULO IV.

Ahuelo.-kgnl, bajo este emparrado, frente
de este ameno campo de trigo, y junto & la
ristica casa del labrador, tomemos asiento,
mi querido Julio. E! silencio y los encantos de
la naturaleza nos convidan & contemplar a Dios
y & seguir el estudio de la higiene.

Discurres como un Salomdn, abue-
lito En verdad que todo nos inclina & poner
aqui la catedra ambulante, y extrafio que no
hayas reparado que también nos wnvidan los
dorados racimos de uvas, que estan diciendo:
comedme, comedme; ;quieres ver cdmo salto
y les doy un ataque?

idueio.— Vamos despacito, sefior Julio. ;(No
sabe Vd. que estas uvas no son suyas?

M io.—Xa, pero son del dig™ero, y nunca
las probaria yo sin pagarlas.

Abuelo.— Asi lo creo, gracias al abuelito.

La peseta que te di hace dos dias estara en el
caso de costear lafuncion.
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Julio. — \Lg pesetal... descanse en paz..
volo... Estoy como las animas benditas, y si
tu no ejerces tu bondad conmigo, habré de
decir como la zorra : no las quiero, que estan
verdes. r

Abuelo.— Apuesto a que sin acordarte de la
higiene ni de la economia, has hecho deposita-
rio de la peseta & un confitero.

Julio.— No quiero'yo morirme como un ca-
ramelo: el agua como buey,y el vino comorey...
es decir... 1

Abuelo.— Ya. te entiendo. Preveo que ha te-
nido mejor destino la peseta : los pobres te lo
habréan agradecido.

Julio.— Ya sabes que no miento : no he vis-
to ningun pobre, y nada les he dado.

Abuelo.—i.Tc se ha perdido?

Julio.— Tampoco.

Abuelo.— Acaba pues ; cuéntame su miste-
riosa historia.

Julio.— Dios quiera que no tengamos re-
gafio, pues como yo todavia no sé lo que
es juicio, no serd extrafio que haya come-
tido alguna solemne torpeza. Has de saber,
abuclito de mi vida y de mi corazén, que es-
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tando en la escuela con Frasquito de la Rosa,
escribiamos uno enfrente de otro, como yo es-
toy de las uvas...

Ya veo que no te se olvidan; quie-
ra el cielo que suceda lo mismo con la hi-
giene.

Julio.—Pues sefior, como iba diciendo, el
tal Frasquito derramo el tintero, porque es tra-
vieso silos hay, aunque yo no me quedoé atras,
y iplin!... acabamos las planas en un instan-
te. Llega el sefior jMaestro, se sorprende al
vernos llenos de tinta, y digo lo que ha ocur-
rido. Frasquito, sin acordarse de lo malo que
es mentir, echdme la culpa, yo espuse mi
inocéncia, y ello es que por aquel... Dios se
lo perdone, fui castigado vergonzosamente.
Me llené de indignacién, y propuse...

Vengarte? ¢y lo has verificado?

Julio.— Me acordé de tus consejos, sufri con
paciencia, y lo perdoné con toda mi alma.

Abuelo.—Bien, hijo mié ; ;pero qué tiene
esto que ver con la peseta?

/.,ii0.— Espera. Por la tarde veo llorando &
Frasquito.... estaba inconsolable.... su pobre
padre le iba & dar una paliza porque el libro lo
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habia llenado todo de tinta. Que hago yo, voy
& la tienda con él, le compré otro que importé
los cuatro reales, le consolé.. y catate el
cuento.

Abuelo.—;Magnificol... Debes llevar el cas-
tigo que mereces. *

Julio.—¢No lo dije? jsi soy un tronera ! pe-
ro te aseguro, abuelito, que notengo mala in-
tencién.

Abuelo.—Ven, Julio mio, vena mis brazos.

Julio.— jQué alegria!

Abuelo.— Toma oste duro.

Julio.—¢Para qué quiero yo tanto dinero?
Para unas cerecillas, alguna limosnita & los
pobres, no necesito yo tanto : gracias, abue-
lito. Con dos reales (juedo complacido, y mas
que todo con ({ue ti me estimes y yo seti dig-
no de tu carifo.

Abuelo.—Guarda el duro, hijo mio. En ni-
flos do tus sentimientos esta bien el dinero.
Vamos con nuestra higiene, y sin quebrantar
sus preceptos tendras las uvas doraditas que
tanto excitan tu apetito.

JulioNinl Qué bueno eres! jviva, viva mi
abuelito !
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ammei™tos.

MU lomos no bastarian’
para hablar del alimento
del hombre, y seguramente
se hablaria sin concierto.
La edad, la fortuna, estado,
la constitucién, el sexo,
ellrabajo,los pesares,
el destino, el sentimiento
de cada uno, prescriben
un régimen bien diverso.

Si se afiade la opinion
encontrada de los médicos,
en esta oscura materia
bien poco decir podremos.
Respétese la costumbre

en el comer, no excedernos,
vengan alimentos sanos,
haya ejercicio, y laus Deo.
Hay quienvive con jamon,
con aves, guisos diversos !
Salvajes hay que la grasa
de ballena es su alimento;
los bracmanes con arroz
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viven solo, y lodos buenos.
El hombre sin duda alg-una
f'ué criado por el cielo

para alimentarse de

carnes y pescado tierno,

do yerbas, sabrosas frutas,
que derramara el Eterno;
pero en aplicarlo bien

tiene la higiene su imperio.

Compuesto de acido, aceite,
azlcar, goma, almidon,
los vegetales, pues, son
faciles de digerir.

Y crian por otra parle
sangre buena en abundancia;
mas la carney su sustancia
dan mas fuerza en el vivir.

De esto claro se deduce
que, & débil naturaleza,
alavejez, y grandeza,
son los primeros un bien.

Y a los pobres jornaleros,
proletarios, labradores,
que ganando con sudores
el alimento se ven.

Convienen carnes, que puedan
reponer fuerzas perdidas,
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y que autiienteii de la vida
el sistema muscular.

Si Jos papeles se truecan, -.
vera el rico en sus dulzuras
gastritis y calenturas ,

y el pobre debilidad.

La dieta es muy necesaria,
y aqui hablo sin distincion,
luego que indisposicién
llegdsemos a tener.

Pero la dieta, por Dios,
no sea tan prolongada,
que como vela gastada
vengamos & perecer.

Como avanza la cultura
viene la sensualidad,

y es una iatalidad
tanto esmero en el sabor.

Parece que no se vive,
sino para estar comiendo,
guisos y pastas haciendo,
elementos de.dolor.

Ni tantas composiciones,
ni tanta glotoneria,

y mas bondad & I'¢ mia
con los que han de trabajar.

Es muy bueuo acostumbrarse
a no tener repugnancia,

a probai* toda sustancia
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si es sano y fresco el manjar.
Los mejore s higienistas,
sin cuidar de « avla francesa»

reclama n & nuestra mesa
tres veces el asistir.
Con dos comidas ligeras
y una comida mas fuerte,
opinan que de esta suerte,
mejor sé puede vivir.
Describir nos falta ahora
la bondad de los manjares,
que es util, si lo observares,
y ganard lu salud.

La carne de animal joven
es muy dura y muy nerviosa,
y es pesada para el viejo,
atil a la gente moza, m
y preferible la vaca,
es al carneroy 4 todas. « '
Frita, asada y en enhorno
para la gente briosa,

y solo diarrea ofrece '

a delicitdas personas

en estofadoy cocida m

con agua'esmiry buena cosa
y si se afiaden patatas e’
buen comer se proporciona.
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El pescado es mas sencillo
que la carne mas sabrosa :
evitomos los azules,

los quede sangre rebosan.
De los mariscos, miJulio,
aprov-echemos las-ostras;
con los demas gran cuidado
gue envenenan y trastornan.
El vientre nos atormentan

el salmén, la caracola, -
también la anguila y el sollo,
sardina, arenque y anchoa.
Poco de sustancias grasas

y mantecas angustiosas,

y quesos, porque fatigan

y doloi'es proporcionan.
Huevos cocidos y blandos
comida es sana y gustosa;
pero duros y mas fritos

se indigestan sin demora.

El pan de trigo y moreno,
del pobre la pepiloria™

es manjar por excelencia
que alimenta, y ocasiona
con todo , la digestién.

i Ah! nunca comamos cosa
sin el pan, y procuremos

no entre caliente en la boca.
El débil, anciano, enfermo,
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el que si« muelas se nota,
si puede, el pan de bi“ocho
use por el de laliona..
Nada de pastelerias.,
ni confituras, ni drog-as
gue inveaiian los cocineros,
porque esto Ja vida acorta.
Avellanas, altramuces,
nuez y almendra apetitosa,
por postre, cuando estan secas,
y Se usen con parsimonia :
estan carg”adas de aceite
y nuestro estbmago agobian.
Las hortalizas y yerbas,
cardos, coles, alcachofas
y otras analogas, son
bien cocidas, muy sabrosas,
y a la digestién ayudan,
y buena situgre elaboran.

Las ensaladas.cocidas
dp la misma bondad gozan,
pues las crudas .encrudecen,
y célicos ocasionan.
La fruta, madura sea :
sin estarlo no la comas,
que v-erde con su aridez
el jugo gastrico acosa :
por la mafiana es muy buepa,
mas pw la noche... perdona
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si pido que no la pruebes,
porque algun bien le*reporta.
La leche de los mamiferos
y la de vaca jugosa,

es saludable manjar
gue con motivos se abona:

es nutritiva y calmante,
y a los de gastritis cronicas>
débiles y dcmacrados-"

como un balsamo'les sienta
y hasta la salud recobran.

Mal hayan Ws condimentos"

y de irritacion nerviosa

gue como veneno obran...! -l
economia en las salsas,

especia y pimienta poca,

solo la sal, el aceite, m

y el vinagre en dosis corla,
son saludables-; los otros- m
solo los gasta la moda.
Concluiji», phes, dc alimentos,
encargando a las personas

gue nunca carne y pescado ,

si putrefaccion se hola,

0 a resentirse principian,
prueben, que la muerte tocan.

Y los débiles y viejos,

los gtie de cuarenta montan,
sepan que, lo que Cs muy bueno
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para lajuventud loca,
es para elios acibar,
porque ya les abandona
el vig:or estomacal,
que es la potencia notoria
del vivir, que es la salud,
el poder que basta y sobi'a.

BEBIDAS.

Cual es el alimento al hombre necesario
para marchar llevando la pesarosa vida,
lo mismo y mas urg-entc reclania la bebida,
y de ella en estos vei'sos propongorne al hablar.
El ag-ua, don precioso, mana de la existencia, y
es la Gnica qué apag-aja devorante sed,
los liquidos'que forman él lujo y apetito,
mas que & salud, incitan tan solo & padecer.
Buscad qucei agua ablande legumbresy garbanzos,
y que el jabén disuelva muy bien y prontamente,
que olor ni gusto tenga, los riosy las fuentes
el agua saludable hos brindan sin cesar.
Cuando el calor sofoca, 6 el cuerpo esta irritado,
bebidas omulsivas aplacan el ardor,
de vegetales hechas, que salen de pepitas,
del grano de cebada’, del grano dcl arroz.
Acidulas se llaman las que de agraz se forman,
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vinagre 6 de naranjas, limones olorosos,
bien dan en el estio, y cuerpos biliosos
cual los sanguineos, de ellas las deben consumir-
El agua de la nieve, el excitante helado,
los mil y mil sorbetes que sirvennoS do quier,
jamas los probaremos si el cuerpo esta sudado,
y menos cuando ef hombre termina de comer.
Si del helado rico, el paladar ansioso
jamas hallarse puede bastante satisfecho...
cuidado con las muelas...! los célicos... el pecho,
cuidado los nerviosos si aprecian su existir.
Bebidas aromaticas el té y café se nombran,
no falta quien las crea de célica virtud; _
pero los mas preclaros juiciosos higienistas,
las ven perjudiciales dcl hombro & la salud.
EL té ayuda escitando la digestion, y es cierto,
y este es un mal sin duda, pues la razéon lo mira;
mas el café al cerebro, agitalo, lo inspira,
y nuestra vida acorta queriéndola oscilar.

Después de una comilona
y de beber mucho vino
hasta que se pierde el tino,
el tomar café sc™abona;
sin esto, no haya persona
qgue el café deba gastar.
Nunca lo habréa de gustar,
si debe crecer el nifio,
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ni la mnjet, si de armifio
su tez quiere conservar.

Los jovenes bien liiciei'an
en no probarlo ni un dia,
porque les naolestaria
y su robustez perdieran.

Los que enfermedad sLiiUera«
de pecho 6 de corazén,

0 tieiaen disposicion

a padecer, de temblores,

los ele nerviosos dolores...
huyan de él eon decision.

Y no son vanas teorias
de la hig-iene las sentencias ,
que el café da mil dolencias
sorderas, apoplegias,
convulsiones, piirlesias.-.
asi, pues, es muy pmdentie,
aunque la moda eorriente
nos saludo con dcsvioi,
dejar para un clima frio
la bebida omnipotente.

Sin que nadie me replique,
las bebidas fermentadas,

y las que son destiladas ,
son a la salud un dique.
Mas fatal el alambique

ha sido & la humanirlaci,

y mas ha muerto en verdad
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que mato la artilleria...
solo vino admitirla,
afiejo, y en cierta edad.
Licor, ag-uardiente, rom,
destituyen & los humanos...
con refranes castellanos
terminaré esta leccion.

No aprovecha lo comido; sino lo digerido.

El mucho comer, trac poco comer.

De hambre & nadie vi morir, y de comer a'cicn mil.

Mas maté la cena, que sand Avicena. ,

No le quiere mal quien hurta al viejo lo que ha do
cenar.

El queso es sano, que da el avaro.

De los olores el pan, de los sabores la sal.

Agua que corre nunca mal coge.

Pan & hartura, vino & mesura.

Agua no enferma, ni embriaga ni adeuda.

Mas cura la dieta, que la lanceta.

Si quieres cerdo engordar, como con hambre y
bebe & vagar.

En buen afio y malo, ten Luvientre reglado.

Después de comer ni un sobrescrito leer.

De las aves que alzan el rabo, la peor es el jarro.



CAPITULO V.
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Abuelo.— Aqui, Julio, & la sombra fresca
del tajo, al lado de esta fuentecilla, hagamos
alto, y recostados, sigamos, si te place, las
lecciones de higiene.

Julio.— ¢Sime place, abuelito? ;y me lo
preguntas después de Jo que vi anoche? Si ta
no pasas por la choza han enterrado & esta hor
ra al pobrecito muchacho; jquién lo creeiaal
por comerse unas setas, que tanto me gustan
a mi, y que tantas veces las he comido!

Abuelo. —Es cierto; pero las que le han da-
do son de las buenas. Las hay que envenenan,
y son las que se crian en estiércoles y en sitios
pantanosos, justamente de las que, en mala
Ocasion, cogio6 el cuitado zagalillo. Todo cui-
dado es poco, hijo mié, cuando se trata de la
salud.
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Julio.— jQué fatal es la ignorancia! asegu-
ro que no he de probar ni aun las uvas, hasta
que conozca su calidad... ;pero qué hiciste pa-
ra evitar la muerte de aquel' nifio que te ben-
decia?

~Abuelo.— Lo primero, Julio, en casos tan
desgraciados, es promover por todos los medios
el vomito para que se arrojo el veneno: ya te
i&fitruiré en eltratado de los primeros socorros.
iQué dicha es saber! iipié felicidad

hacer bien & sus semejantes! Parecias imoche
un santo, que con Su venerab le roslro ahwyen-
taba la muerte. Era de ver a la pidiire y agra-
decida familia abrazarte; iohi no hubiera yn
caminado la fortuna de ser tu nieto por nada
det mundo. jBendito seas, abuetto!" Instruye-

me, instruyéme... sea yo como'tii, y Diosme i

bendecira.

jil"ueld. — iQué alma tan pura! Dios-te ben-
dice , Julio mio, en tu inocencia, y ya revela
tu corazén la hermosa prenda de la virtud. Si-
gamos con nuestras leccioiies.



EJERCICIO.

Se vive actualmente agitando el &nimo para
gue goce sosiego Yy regalo el cuerpo; la virtud
y la conservacion de la vida nos dicen lo con-
trario.~r Sosiego en el alma, ejercicio en.el
cuerpo.»

Dijo el gran Avweiia,- y yo lo ci-Ro,
que el médico en descanso se estaria
si usamos de ejercicios y paseo.

En ellos bienestar, fuerza, alegria,
encuéntranse, gtic el alma se embrutece
con la muelle y fatal poltroneria. '

Asi el agua estadiza nos ofrece
buen ejemplo en verdad, se pudre al caboy
si al compasar dei viento no se mece. -

Del célebre Bacon la idea alabo,
que & vuelo golpeaba una campana
por verse &gil y robusto y bravo.

Para tener la vida alegre y sana
ejercicios activos y oportunos
por la larde, la noche y la mafiana.

Hé aqui de los mas utiles algunos :
la caza, el salto, el baile, la pelota,

y ser en el hablar fuertes tribunos.

Correr aun mas que vuela una gaviota,
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nadar como una ang'uila, arrastrar peso,
y ya en bajo cantar, ya en alta nota.
Cuestas subir de regular acceso,
la equitacién, la esgrima es conveniente,
todo con valentia y sin esceso.
Esto la gente Joven y i>otente,
a'ios nifios los regle la prudencia,
mas se han de ejercitar continuamente.
Las scfiorilas; y de estudio y ciencia
los hombres que al buféte estan viviendo...
muchb han de pasear... mucho en conciencia.
Los viejos y el que mal esta sufriendo,
necesitan también,ejercitarse,
y que nunca lo ol.viden recomiendo.
En coche é.en jumento pasearse,
y también por el mar es beneficio,
y mucho mas que todo columpiarse..
Mirenos., pues, el alba en ejercicio,
nuevo vigor alcanzara la vida,
y despejo y placer habra el juicio.

REPOSO.

Como la noche al dia luminoso,
como al invierno alegre primavera,
del hombre al trabajar, siga el reposo.
Es de todos los séres ley primera,

y nadie ha de pasar impunemente
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los lindes que le dié quien la impusiera.

Mientras la dig-eslion es conveniente,
y U-as de im ejercicio prolongado,
un rato descansar tranquilamente.

Aqui hay que consultar edad y estado,
el que sentado vive, en el paseo =
descansa, y el que en pié, si estd sentado.

No te entregues de dia al dios Morfeo :
la noche vierte el suefio con su manto,

y no debe pasarse'en devaneo. '

Las aves nos ensefian con su canto,
siempre tan grato y lleno de armonia
con que bendicen al Potente, al Salito.

En el silencio de la noche umbi-ia,
duermen entre las ramas de las flores'y
y cantan al mirar el nuevo dia.

Como un plano inclinado las mejores
camas serian, baja la cabeza,

y muchas almohadas, dan dolores.

No importa que sintamos la dureza;
eso da fuerza, agilidad y vida,
gue mata en muelle cama la pereza.

El suefio en proporcién y con' medida:
mucho de él goce él nifio, es necesario;
luego el joven, el viejo va en seguida.

La mujer mas qgtic el hombrc;’cl operario
muy mas que él pascante, y grato sueno
alcance el cstnciioso solitario.

Duerma el triste pedn.', hagase un lefio..,
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un doriili’ prolongado y halagiefio. .
m vy bienduennie.eii verdad quien pococ”a,

quien no vé en la cabeza desvario,

y la fatal molicie audaz condena.
Anles de que termine, Julio niio,

esta leccion, & darle voy un medio

para un grato dormir... en éleoniio .

Para el cruel, ambicioso,
para el hombre desleal,
sin religion, ni moral...
no hay higiene, no hay reposo :
que siempre el eco horroroso
de sus crimenes le grita.
El honrado que ejercita
las leyes de la virtud,
goza en el suefio salud,
y es-su existencia bendita.

DE LAS PASIONES.

Te encuentras, Julio mid,
durmiendo en la inocencia,
con padres ilustrados
-que hasta tu suefio velan,
por tanto las pasiones
que en nuestro sudo imperan,
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y que mas muertes causan
que el cllera y las guerras,
no clavan en tu pecho
su espada tan sangrienta ;
pero como <leseo
que fijes estas reglas
por siempre en la memoria,
y que cuando hombre puedas
usarlas con criterio,
quieiro también que sepas
cuanto, innobles pasiones,
destruyen la existencia.
De lagrimas un valle,
de pena y de misciia ,
es este mundo, Julio :
asi lo considera.
La vida, pues, del Jiombre
es una corla prueba
que & la honradez se exige
de privacion™ paciencia...
la dicha!.....alla en el cielo
tan solo el alma encuentra.
Si tu razén conoce
esta verdad tan cierta,
y con valor herdéico,
de religion ofrenda,
con ilustrada mente
entras en la pelea,
tl venceras los vicios,
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y habras por recompensa
salud y paz del alma,

gue anima y q«e consuela.
Nifio, guérdale mucho

de la infernal soberbia,
gue agitara tu sangre
perdiendo tu cabeza.
Jamas te des entrada

& esta pasion funesta,

que hace esclavos los hombres,
y a perecer los lleva.
Todos hermanos somps

y Dios nos recomienda
amarnos mutuamente.

Un polvo eres de lierra,

y en ser humilde, amable,
tu dicha'sé‘~-evela.

No envidies nunca, Julio,
lo que otro igual posea,

la envidia despedaza

el pecho con violencia..

y es escabel dé sube

el robo, el mal, la afrenta.

Contra la odiosa gula
ten la razon despierta,

que el que por ella vive,
sepulcro halla por ella...
Come tan solaTiiénte

- para vivir ; no sea
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gue en maquina te tornes
para comer dispuesta.
Cuando.en la edad le mires
de juventud y fuerza,
no en pos de los placeres
que finje la cabeza,
cual un caballo corras,
ya rota brida y riendas,

y al precipicio bajes

la tumba hallando abierta.
Do quier mirando-flores
tendras tu primavera;
pero jay! si sus espinas
prudente no' conletliplasi
jay de tilsi no vieses
ocultas las culebras,

entre las flores lindas,-
ahog-andQ' la Imprudencial
Huye a la vez, miJulio,
de la infernal pereza,-
porqueaietarg:ael cuerpo,;
y solo en vicios piensa.

La ocupacion y estudio

y la virtud modesta,
huyendo las orgias,

el ansia de riquezas,
mirando con desprecio

los libros, de novelag-v

que vierten el veneno
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Q) faz {inday risuefia,
tranquila {laran tu vida
de males siempre exenta,
y i<ara el bien de lodos
serd una hermosa prenda.
Los males, los dolores,
el llanto, Ja pobreza,
te miren resigijado :
veras cuiU te consuela
la relig-ion que esparce
la paz entre las penas.
No olvides, Julio, nunca
que entre la pompa exceisfi
no encuentra el liombre malo
el suefio de inocencia,
<dl0¢oza cl hombre pi'obo
aunen prision horrenda.
Que nunca te atormente,
,rni Julio, la conciencia,
y lale de alimento
acciones nobles, bellas :
esto la hig-jene manda,
y Dios le lo aconseja.

Concluyo recopilando
lo que referido queda.
Respiresc un aire jxiro,
limpias siempre se manteng-an
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todas las partes dol cuerpo;
haya sobriedad perpetua

oi el comer y beber;
ejercicio el que'conveiig-a...
que con esto y con huir

de las eompafiias perversas,
se vive sano y no sienten

el cuerpo ni el alma pena.

CAPITULO IV

HIGIENE PUBLICA.

Julio.— Abuelito, .vamos ; ayudemos & ese
cortijero, que cou su hijo luchan en vano por
levantar una gran piedra que les ha cogido una
capa... quizd no tendran otra para cubrirse...
jQuél!l... ipor vidal!.. no pueden moverla..
es muy pesada.. se necesitan cuarenta hom-
hres para alzarla.
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Abuelo.— Si, vamos, hijo mio ; auxiliemos
& nuestros hermanos.

Julio.”™ \Que no tuviera yo las fuerzas de
Sansén ! : no valgo iin pito.

Abuelo. — Pues oye : ¢ves que ni el cor-
tijero con el zagal > ni cuatro hombres mas
podrian levantarla?.,., td solo vas a conse-
guirlo.

Julio. — jYo, abiiclito! jqué buen humor
tienes hoy! ¢te burlas de mi? bien : yo ejerci-
taré las fuerzas, y te aseguro:que he de ser
atil para estos casos.

Abuelo.— No me burlo, Julio ; tu-lo veras.
(Nama. ;Cortijero?

Cortijero.—¢;Que me ordenais, sefior?

Abuelo.—.;Tiene usted un palo derecho y
largo?

Cortijiro. — Si sefior, un pinillo y una bar- .
ra dé hierro para plantar arboles.

Abuelo. — Perfectamente. Dcme usted el pa-
lo, no trabaje usted mas, que le brotan las
'manos sangre : mi Julio leyantai-4 la piedra.

Cortijero. — Eso no puede ser sino por ma-
gica, por arte del diablo.. y no quiero asi...

Abuelo.— Calle usted por Dios, pobre hom-
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bre : es por estudio... no hay tal mégica ni ta-
les disparates.

Julio.— Si fuera & tirar de un racimo de
uvas... jpero del pefiénl...

Abuelo:— Venga el palo : ya esta colocado
en medio de la piedra, ponga usted punto
de apoyo, es decir, otra piedra pequefia junto
a la grande en donde descansa el pinillo.

Cortijero.— ;Asi?

Abuelo. — Exactamente : Julio, col6cale en
el extremo de esta palanca.

/w/w.— jHago titerés? quiera el cielo que
no me rompa la cabeza. Ya estoy.

Abuelo. — Haz fuerzas.

riDios bendito! me vuelvo loco... ya
levanlo la piedra... ;qué es esto?

Abuelo.— Saque usted la capa.

Cortijero.— jJesus! jquién lo habia de de-
cir!... ya esta... Dios se lo pague & usted...
Dios se lo pague mil veces.

Julio. - Pues sefior... jno hay duda'!... lo
veo y no lo creo. Venga una palanca y levan-
to el mundo.

Abuelo. — Eso decia fel geémetra Arquirae-
des... necesitaba un punto de apoyo; pero ex-
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trafio tu sorpresa : ¢no bas dado en la escuela
nociones de fisica?

Julio.— Es verdad.

Abuelo. — Uo te han esplicado las maqui-
nas que favorecen la fuerza del hombre.

/ii/w. }Soy un.tarambanal! tienes razon... ya-
me acuerdo. Es verdad; ia palanca es una. des-
ellas, y mientras mas larga, y mas cerca del
peso que se ha de levantar, esté el punto de
apoyo, con menos fuerza por parte del hom-
bre se alza la resistencia. Perdoneiusted, se-
flor abuelito : yo lo sabia en teoria, y gracias
4 tu instruccion ya lo sé en la practica : iqué
atil, qué divertido es el estudio! sigue con la
higiene : quiero vivir para aprender. La cien-
cia eleva al hombre... mal haya la ignorancia.

Abuelo. —Ten siempre esos deseos, hijo mid.
Continuemos pues.
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L:i hinionfi esta dividida
en publica y en privada,
y aunque la primera & ti
no le importa, por dos causas,
porque de ella es el Gobierno
quien justamente se encarga,
y porgue siendo td nifio
no puedes ahora aplicarla;
sin embargo, por si un dia
la honra apetecible alcanais
de que tu pueblo te nombre’
su alcalde, es justo que hagas
todo el bien que esté en tu mano
& quien de ti lo esperarar
Por tanto, y dejando al cargo
del Gobierno de la Espafia,
que dicte las sabias leyes
que la nacién le demanda
por su salud, ley suprema
& que el Gobiertjo consagra
sus desvelos, Lodiré
las reglas-mas necesarias
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para lener en un pueblo
placer y salud colmada.

AIRE.

Si la necesidad, ley imperiosa,
impidiese formar decentes casas,
y cual dicta la higiene, por lo menos
se deben construir alineadas,
altos los techos, ventiladas mucho,
y en sitios saludables, dé no haya
nunca humedad : las calles es preciso
que cual los cdificiés sean anchas.
Nunca pare en las casas el blanqueo,
las calles que no estén sino empedradas.
De mes & mes proeédase & la limpia
de toda chimenea, y cada dia,
es medida muy buena, que se barran
las calles dei lugar. Es importante
que se procuren espaciosas plazas,
depdsitos del aire, tan preciso
a nuestras poblaciones apifiadas.
En el ardiente estio han de i>arrerse
las calles, por las tardes y mafianas,
y se han de rogar bien con agua limpia
en esto imperdonable es toda falla.
Si es posible, conviene que circulen
por la villa 6 lugar acequias de agua.
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Séquese sin demora todo eharcq.
que conteng-a las aguas estancadas,
y bafios construiran corrientes, limpios',
que la salud del pueblo los'demanda.
En estrecho local no.se comprima
jamas la muchedumbre, mientras- lanza
desde Cancer el sol rayos de fuego,
y es cosa bhien dispuesta y acertada
el cerrar los teatros, las escuelas, '
los sitios de reunién, todas las aulas.
En tiempo de tormentas, que se temen
los-estragos de eléctricas descargas,
si para-rayos adquirir no pueden,
evitese que toguen las campanas,
gue remonten cometas, y acertado
toda grande reunion el dispersarla
es en tal hora. Por si el rayo ardiente <
cruza la poblacion, por miles causas
evitese el incendio, que devora
las vidas, las riquezas con las casas,
un diay otro dia ; y al efecto
es de la autoridad misién'sagrada
mandar & los tahoneros, fabricantes,
gue no acopien carbdn, lefia ni paja,-
pez, alquitran, azufre, ni barnices,
n* espiritu ninguno, que se inflama ,
ni menos combustibles en poblado,
que los deben tener & gran.distancia;
y solo en extramuros que construyan
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los eslablecimieutos dé se gastan.
También impediran se enciendan lumbres
en las puerlas, en calles, m en las plazas,
ni castillos de I'uegos, ni cohetes
procuren el incendio y la desgracia
cu el seno del pueblo; nunca, nunca, .
pues salud y reposo lo reclaman,
se deben permitir, que entre la villa
nstabiezcun talleres, menos lubricas
que fueren insalubres, dé se pudran,
materias veg'clales, 6 se labran
las pieles de animal, que el aire intestan;
piden también la misma vigilancia
los establecimientos peligrosos N
dé iunciona el vapor, en donde hay maquinas,
y con igual derecho han de juzgarse
& lodos los oficios que nos cansan.
El banco de herrador, los caldereros,
fabricas-de almidodn, de cola, fraguas...
la saUid-y el descanso do mil seres
no pueden postergarse a la ganancia
de algun particular : bien nuestras leyes
tortura U\n fatal la reprobaran.
Los cementerios construirse deben
lo menos, sin dudar, seiscientas varas
de toda poblacion, de los caminos,
de toda cafieria que las aguas
para beber conduzca, en un leri‘eno
calizo y arenoso, que sus tapias
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no liscedan de diez f»és, y esté-en declive
la superficie estensa, y arrcg-iada
al (liintnplo gne ocupen los cadaveres
gue (nlodo un afio’' la parroquia manda.
Al rededor los arboles convienen
que el aire purifiquen, y es muy sabia
disposicion que sobre el muerto arrojen
una espuerta de cal, y apisonada
guede liieg-o la tierra : hasta dos afios
la oculta sepultura no se abra;
en este tiempo el cuerpo se consuniQ”,
y por lo tanto el aire no contag-ia.
Debe en el cementerio prepararse
la casa mortuoria, donde vayan
los que la vida terminaron... cuenta
que si la enfermedad fuere ordinaria,
treinta 'y seis horas or lo menos queden
sin enterrar; si acaso fue causada
por asfixia 6 nerviosos accidentes,
seg;un informe el médico, que yazgan
horas cuarenta y ocho, y ijue se evite
la mas terrible y hérrida desgracia
de enterrar a un ser vivo... jDel letargo
cuantos volvieron en la oscura caja!
Para los animales que fallecen
deben tenerse prevenidas zanjas.
bien lejanas del pueblo : que se impida
a los veterinarios cuando sangran,
que lo hagan en las calles de la villa,
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ni pelos, ni las-ag-uas jabonadas
en ellas los barberos viertan nunca. .
Debe proliibirse con ig-ual instancia
gue no, arrojen basura los vecinos,
y el estiércol so guarde cu anchas cuadras,
sin que en las puertas el olfato ofenda.
Un cuidado especial el bien encarga <
con las publicas fuentes, cafierias
que deben proveer de puras aguas,
y & las sucias salida competente
se debo procurar. Bueno es (jue haya
curiosos y capuces lavaderos,
y que del pueblo estén siempi'e & distancia;
en fin, que no se olvide ni un momento
gue en el alcalde sin cesar descansa
el bienestar; y la-salud preciosa
de Lodos los vecinos, y esta sania
y honrosa .comision se llena solo
con que el aseo brille en pueblo y casas.



CAPITULO VIL

jiltuelo.— Vamos, querida Julio, cuéntame
de ayer tarde. Ya sé que lu maestro habia ofre-
cido a todos los disciinilos que -obtuvieran pre-
mio en la semana, llevarlos & la huerta, pa-
searlos, darles fruta y holgura , y como, ta ha-
bias alcanzado premio, serias uno de los agra-
ciados. Vé ahi los resultados de la aplicacion :
la estima de tus padres, do tu abuelito, de tu
profesor.', el bien que alcanzas.con ilustrarte
y los ratos.de iilaeer que consigues. Coa que,
ca, Gon lenguaje rorrecto y elegante describe-
me el pasco.
— pa verdad, abuelUo,no puedo ser
buen orador, porque nada tengo que describir.
Jfewe/o.— ;ComMo es eso?
/idit.— ¢Cdémo?... bien sencillo. Estudié un
ralo ayer tarde, dibujé un ledn que parecia un
mono, jugué con mi perro lebrel, sin salir de
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casa, y llegé la noche, y se acabd el cuento.

Abuelo.— Pero, hombre.. no te compren-
do. ¢(No tenias premio?

Julio. — Si.

Abuelo. — ¢Has cometido alguna falta por la
cual te privaron?...

Julio.— No. Mira lo que ha pasado. Dioni-
sio, el hijo de D. Basilio, es bastante amigo
de jugar... es una verdadera cigarra en vez de
una afanosa hormiga... no lo j)odra remediari
pero... ello es que al pobre nunca le toca sa-
Ur a divertirse... Yo he salido muchas tardes...
le vi triste, con cara de arrepentimiento... y le
di mi premio. El infeliz Dionisio habra brinea-
do de lo lindo... yo lo he pasado, bien... y pue-
de que esto le sirva de estimulo : le servira
porque me lo anuncia el corazén.

Abuelo. — Esa conducta es muy noble y dig-
na de aprecio, .lulio mio; sé siempre genero-
so, y & la vez que te distingas por ese hermo-
so sentimiento, corregiras el vicio, que, aver-
gonzado, huird para no volver. Cuando sepa
tu profesor la accidon que has liecho...

Jnlié: — Suplico que no se lo digas... cual-
quiera hubiera practicado lo mismo por su com-



pafiero, y yo estoy recompensado con que td
me digas : «Mi nieto va teniendo juicio, y en-
tre sus travesuras hace algo bueno». Con que
sigue la higiene publica para cuando yo sea
alcalde: que te prometo tener el pueblo como
una laza de plata, y al que sea desaseado le
doy quince bafios en agua tria en menos de una
hora.

Abuelo. — Pues sigamos, sefior alcalde fu-
turo, con la higiene, sin mirar mucho al ci-
ruelo.

Julio.— Con media docena me contento___
porque & la verdad, se me bailan los ojos...
ison tan doraditas!... eso no impide el que yo
le oiga con la boca abierta.

Abuelo. — Conformes : te la cerraré con me-
dia docena... 6 con una.

Julio. — ¢(No se enojaréa la higiene?

Abuelo. — Lo permite.

Julio. — jQué complaciente eres, abuelito!
convenidos... siéntoine...explica... atencién...
tilin... tilon...
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aumentos

Responsable ante Oios, ante cl Gobierno,
ante la especie humana,
es el alcalde en su valer paterno,
si novela incesante
por cuidar la salud y la alegria
del pueblo lodo que en su alan confia.
Es la alimcnlacion del vecindario
su atencion nias sagrada :
gue no olvido un momento, es necesario,
que la muerte 6 ventura
de mil familias en su mano tiene.
Calidad, abundancia, baratura...
al pueblo laborioso.le conviene.
Que no falle jamas un buen surtido
mle lodos comesliliics,
y en diferentes puestos dividido,
pudiendo de cst'. modo
cl vecino enconti'ar & todas horas,
cercay con aco.modo,
barato ycon decencia,
lo que pueda exigir la subsistencia.
Serda de su cuidado lo primero
la carne y pan que piden .
cl misero artesano, eljornalero,
cuanto sus fuerzas gastan
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en activos trabajos fa%osos...
descarg-ense de impuestos
estos dos alimentos tan preciosos m
bien baratos el pueblo los consig'a,
que, ai reparar su cuerpo.estenuado
el pobre en su, faena ,
el alcalde al cumplir sus atenuones
oira del infeliz las bendiciones.

No descanse el alcalde ni un momento,
en velar no adulteren
las bebidas, especies y alimento...
que al pueblO:Se-«nv6nena.
Que la carne ayciiada y el pescadiv
resentidos apenas,-,» m
se encierren al instant,e... de contado :
sea justa la metlida,
que en esto la justicia bien resalta.
Los romanos un dia
hicieron chispas las medidas faltas,
y el alimento insano
al Tiber iba, por el bien,humano.

Para evitar tan desgraciados males
aduanas se pong-an.,
suficientes y en cdmodos locales ;
unas para el repeso”.
que estén por:hombres probos asistidas,
de un proceder ileso, '’
que no den & las dadivas cabida;
otras donde se lleve
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todo cuanto se venda, y certifique

el médico de villa que es bien sano

y sin que esto en verdad se verifique '
nada se venda, nada, =

y el pueblo seatestig-o

que el adulterador lleva el castig'0." =

RECREOS Y EJERCICIOS.

Muy justo fueray muy santo
que el pueblo en sus amarg-uras
lograra algunas dulzuras
que aliviaran su penar;’

Que artesanos, jornaleros,
artistas y labradores
reclaman en sus sudores
iin inocente gozar.

Por tanto,aunque con apuros,’
haya en el pueblo un paseo,
haya sitios de recreos,
do se puedan divertir. -

Haya juegos de pelota,
de bochas, tiro de barra,
de almeces, que orna la parra,
columpios para mecer.

En un asta', y bien distante,
luzca un precioso pafuelo,
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para €] forzudo mozuelo
que a todos g-ane en correr.

Haya gimnasios, y en fm,
cuanto sea conducente
a diver~igainocente,.
y Ja fuerza & ejercitar.

Y procurense funciones

licitas de cuando en cuando , -

las viciosas evitando
y todo .fuego de azar.

No se permitan las rifas
cuando incitan a ganancia,
que disgustos y vagancia
ofrecen , y la ambicion.

Vigilense las escuelas :
fuera nuiy interesante
de .noche & gente ignorante
el darle alguna instruccion.

jOh! nunca el alcalde olvide

que es de su pueblo el‘tutor...

siempre activo y previsor

su comision llenara.
Entoncesj y solo entonces,

serd honroso sudestino...

en el bien de Jos vecinos «

contento y gloria hallara.

=it



CAPITULO Vili.

PRIMEROS SOCORROS.

Oda.

«Ama & tu pr&jimo como a ti mismo. »

Quien amparad sus hermanos
es unser de bendicion,

es mensajero que elige

la suma bondad de Dios.

De la elevada cumbro de Sinai glorioso,-
fraternidad nos dictad prepotente DioSj =
y el Hijo sacrosanto’, desde el ci‘uento Golgota,
perddn, carifio, amparo, al muivdo repitio.

El corazon del bueno responde enajenado
al eco armonioso del inmortal Criador,
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como on la noche calma, en la floresta- nrfibria,
a su avecilla tierna respondo el ruisefior. *
La caridad ferviente del orbe es su delicia,
y & su divino aspecto concluye el padecer,
la g-uerra despiadaday la ambicién impia
se tornan en ccfnsuéld, 'tenéfieo placer. ’
La caridad es fuente que nace alla en el cielo,
y por las almas nobles ol agua hace verlét’,
que fecundiza el mundo, y las marchitas plantas
al recibir sus dones se miran florecer.
Su luz embalsamada se esparce por el mundo,
como la luna bafia la tierra, el ancho mar,
en el palacio brilla, y en la cabafia humilde,
y tiernas sensaciones do quier hace brotar.
Marcado el egoista, el avariento horrible,
con luz tan refulgente so mira atormentar’, j
y desbandado huye, avergonzado., inciej'lo,
y odiado.y maldecido, se encuentra sin cesar.
Mirad hécia el palacio do nuestra Reina impera,
tan justa y bondadosa, tan bella y tan feliz;
miradla desbendiendo desde el augusto trono
para enjugar el llanto que arroja el infeliz.
A. su divino ejemplo los grandes se esUmulan,
y al indigente ofrecen asilos mil y mil,
y del r'Incon.oscurp, mansion de los, tormentos,
ai misero trasladan,do alcance otro vivir.
A tan sublime obra.corramos sin tardanza,
prestémonos socorros en infortunio y mal ;
para que asi cumplamos escribo estos preceptos,

1
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i qué dicha si al eoferrao podemos consolai*!
iQué venUira- si im nifio, mirando a algtn ahogado,
en cuya faz la muerte su sello, hizo grabar,
sabiendo estas lecciones, sobre el helado cuerpo -
pudiera en el momento la vida hacer tornar!
Entonces sera un angel de jabilo y de gloria,
sobre el que Dios derrama la copa del placer,
de bendiciones puras verase rodeado...
que solo es venturoso el que practica el bien.-

1"y KM -irin

/?i/m.;rp-Abuel)to, ante? de que sigamos con
la higiene, quiero contarte lo que ocurrié ano-
che. Es un caso admirable, terrible, estupen-
do... digno de que las medrosas viejas lo au-
menten.en sus cuentos de duendes y fantas-
mas... digno de que lo conjuren, j los tontos,
los Sanchos Panza, y los dcl corazén de mante-
quilla, oren a Dios porque no sé vean en seme-
jante trabajo.

Abuelo. .iulio, y lo que charlas.... hasta
de introduccién : dime el suceso redondoy mo-
rondo, pues que ya me presumo lo que sera...

Julio.— i0Oh! se trata de una aparicién noc-
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turna, aterradora, acometida y vencida por
-jui potente brazo de palo de tambor... el ma-
landrin follon fué victima de mi arrojo quijotil.

Abuelo. — ;Has muerto un ratén escanda-
/oso ?

M io.-- Oye, oye, y quCdate con la boca
abierta. Serian las diez de la noche, estando
los papas de visita, cuando Patricia, la criada,
entr6 en mi dormitorio., tn chillido como el de
una, lechuza, me hizo acudir, y veo & Pa-
tricia en la. puerta, temblando, cubriéndose la
cara con el mandil y espantada..;Qué te ocur-
re? le dije;.;quién te sigue? Ahi, ahi, me de-
cia, sefialando la habitacion... ahi esta. ;Pero
quién...? Una encantada.. un fantasma. En
esto llega Pedro, el sirviente, que se queda
como.un azogado. Yo le incito para que entre,
gue no crea en tonterias, y por fm consigo que
dé unos pasos adelante. Apenas lo hizo, cuan-
do da un. brinco para atréas, diciendo : iJesu.sl
jlesus! amparadme. Da‘'un empujén a Patri-
cia, y los dos cayeron al suelo. Qué hago yo,
cojo el sable de papa, me encomiendo & Dios,
sin creer en cuentos ni encantadores, y figur
rdndome que seria alguu diablo perro ¢ gato,
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eiitrik~ttio tm valiente. Siento uri pequefio rui-
do enmedio del aposento... veo rodar una cd-
sa blanca... le doy con el pié, le saco & Fa U3?,
y ... i>Santa Barbara bendita! era... un huevo
vacio, y dentro tenia un pobre escarabajo, gtie
la mano de algun travieso muchacho habia me-
tido alli. !)(libertad al aniinalejo, y Patricia y
mozo se fueron avergonzados.... estuve por
echarles en el pescuezo el negi’'o caballero que
-tanto les habia asustado. (Cuanto Hyeron los
papas después! Patricia y el criado creo que
van & estar tomando refrescos una semana. El
feo animal les servira de higiene por algunos

dias... bien se lo merecen.

Abuda.— Tales son siempre los duendes y
fantasmas (pie atemorizan & la gente ignorante.
Te has portado como un nifio que- aprovecha
los consejos de sus papas y de su profesor, y
espero que jamas tome posesion de tu alma el
miedo, que tantos males causa. Tu razén y tu
virtud son buenos instrumentos para aporrear
a los duendes, ya'se presenten en figura de es-
caraliajo , ya de murciélago, 6 en cualquiera’
otra, que inventen los tunos para reirse de los
necios V cobardes. Las malas acciones son los
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espectros temibles, Julio, que las fantasmas
no han existido nunca mas que en la cabeza
de los tontos. Continuemos la higiene.

PRIMEROS SOCORROS

un todas las e.nlci'nicdadec.

No iiilcnto manifestarte
de medicina un tratado,
ni aconsejarle pretendo
en lo que de hig-iene hablo,
gue no has menester con ello
de médico y boticario.
Tanto tl como el que lea
los remedios que aqui estampo
para las enfermedades,
€s preciso y necesario
gue sepais que en el momento
que el cuerpo se siente malo,
debéis llamar al doctor
y & su'ordenar entregraros.
Aungue alg-iino no'reima
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la ciencia y talento raro
que su profesion exig'.e,
con todo, ellos consagraron
muchos afios al estudio,
y a médicos afamados
oyeron, y al fin conocen
el orden del cuerpo humano.
Por tanto, nunca remedios
madmitas de los profanos .
en la ciencia, de los que
ignorantes, hombres vagos,
con las viejas mari-sabias,
estan do quiera curando,
y cieny Cien infelices
perecen con sus- emplastos.
Los socorros que yo anoto
los mandan liO-shombres sabios,
Yy pongo ios mas precisos,
solo para aquellos.cosos -
que con IVecLiepcia'suceden
en aldeas, despoblados, -
en cortijos y en los bosques
de poblaciones lejanos,
donde médicos no hay,
y donde hasta procurarlos
puede peligrar la vida .
de un enferma desgraciado.
Bien entendido lo dicho,
dividiré en parles cuatro
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los socorros qué reclama»
los pobres abandonados. *
La primera tratard 'no .-librn
de dolores instantaneos, :
de convulsiones, de fiebres,
y cuanto esta encomendado;
al médico,y la segunda =, r
del veneno y sus estragos  -mti
la tercera que compete e u ini

al saber del cirujano, ;T an?)
hablara de las caidas> "
de los huesos dislocados, - -:..-jil

de hemorragias y de heridas ol.
con armas de acero y palé; >"
y por liltimo lacuarta ' <« >0
tratara de los ahogados, m ¢
que tras' de bastantes horas

la existencia recobraron, '
aplicando los précopLos

tan sencillos y tan claros = =
gue en seguida anotaréj’ ‘-i
y que no olvides te éncaiigo. /
Los remedioa que describo, =’
para nifios y artesano”, ' 'm
gente rustica, seran < ' 'p
pocos para todos casos... ' ' xq
son rémedios'*neraleé,

gue salvan bien aplicados.
- B
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Si S6 llegare & notar -m
angustiosa pesadez,
ardor, cansaneio, talvez; 1
.calentura, mal estar...
déjese de-trabajar,
guardese cama completa,

y una rigorosa dieta,

por ver si el sufrir declina:
tal manda la medicinai.
como la mejor receta.

Y el paciente lo primero, .1
beijera, y quiza se salva,
de violetas 6 de malva, |
un infuso bioni ligero
con miel 6 azlcar, y espero.,
porque es asi conveniente,
que lo tome muy caliente,,
una taza, otra en seguida,

y tal vez el mal impida
con un sudor afluente.

El sudor ya promovido,

y guardandose del viento,
con ropa limpia al momento
se halle el enfermo vestido :
la que hubiera retenido
para lograr los sudores,
como manta, cobertores,
también se la ird quitando,
desahogadlo le dejando,
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que lo piden sus dolores.

Si alg-un dolor le atormenta
y en un puntoile embaraza,
de la harina de linaza »
una cataplasma asienta:
donde el padecer se sienta.
Si sufriera ag-itacion,
y delirio y confusion,,
mucho mal en la cabeza,
reclama con gran presteza
esta nueva Operacion.

A los muslos se pondran
las cataplasmas citadas
de harina polvoreadas
de mostaza, que obraran;
si no, se trasladaran e
a las piernas, hasta ver .
si se consig-ue-obteuer
un felice resultado : j ]
el niflo mas delicado,
menos las ha de tener.

Si el vomito sobreviene
no se cortara.al instante;
mas si marchase adelante
y el vientre vacio lleno,
hé aqui lo que conviene :
de agua fria, que contenga

hojas de naranjo, venga
una y otra cucharada :
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es medicinaacertad a,uisui'
y aelia”el enfermo se atenga. '

Si obstinada estd e porfia
una maldita Obstruccion, ~
se aplican sin dilacion
lavativas de agua friai
si no cede todavia o -'eimx i'd
esta dolencia cruel, om
afiddase.aceite 6 miel Ir-id ndyim'
a la simple lavativa,

y quizas en .esto estriba i'i!
poner el cuerpo & nivel.- .

Si el célico 6 la diarrea -
se presenta y continda, i
entonces e preceptla Aot
gue la lavativa sea L
de agua clara y cocimiento. -'s! -
de adormideras, asiento - <
una cataplasina encuentre,
que faje bien todo eb vientre-,..mm
y se evite el alimento. eoufun

Como interesante, encargo,’
que en tanto el sudor se indique
lavativa no se aplique..

Y ni en padecer amargoy '
ni en un funesto letargo”l i,.,..
nadie otros preceptos-siga

sin qué el médico lo digaj'b
ni purgantes ni mistelas,'i*Y



— 05 —

ni bafios ni sang-uijuelas...
use que a la muerte oblig-a.

No acabaré estas lecciones
sin hablar de un accidente
que es eu los nifios frecMientes...
ataque de convulsiones
mas que en otras ocasioues;
el médico de contado...
si tarda, esta aqui mandado
jarabe de hipccacuana
media onza, y si no sana
bafios de piés, elevados.

Cuando alguno se desmaya
se tenderd horizontal,
la cabeza y piés igual: .
en'esto cuidado haya. -
Despojandosele vaya 6 -
de todo cuanto Ié oprima,
a la nariz se aproxima
vinagre, si & mano tienes,
con él se frotan las sienes,
y agua en la cara, y se anima. LG ;

iitv ..



CAPITULO IX.

iiVHA 1.

VENENOS.
V'

A todo el accidente que resultd
por una introduccion en nuestrp cuerpo
de virus 6 ponzofia, es lo quc;llaojan .
estar envenenado,..écurre esto
por inoculacion, que es por contacto,
0 bien por ingesUpo en alirnepto”,
0 bebida fatal. Daré una idea .
del mal que e contagioso lo primero,
Las viruelas lo son, muy mas las locas,
también el sarampidén, el fatuo fuego,
lo es la fiebre miliar, la sarna y tifia,
la escarlatina, y el carbunclo 6 muermo.
Para el que loca al misero paciente
solo se preceptua este remedio.
La parle que es tocada, una vez y otra



lavese sin parar, sin senlimiento.

con ag-ua de jabon, con una esix)nja ,

6 con pafio $bayeta, quo es lo lucsmo.

Si nuestros hijos son, si nuestros padres,

si es algun desgraciado el que esta enfermo,
y continuo contacto nos exige .

su vida tan preciosa, es sanio y bueno

un bafio cada dia de aquel agua,

y lociones parciales que empleemos,

y después que obre Diosj que con su soplo
ahuyenta los contagios y el veneno.

Si el contacto es en llaga 6 en rasgufio,

ya pide un proceder distinto, nuevo.

No es ya bastante el frote, es necesario
guemar la Haga sin perder el tiempo

con la piedra infernal : sin duda alguna

el temible contagio evitaremos.

Hora me toca hablar de un accidente

mil veces mas cruel, y a que esta cspueslo
el nifio y el adulto cada instante,

y mas que en la ciudad., en villa 6 pueblo.
iLa rabia!... mal atroz, que nos trasmiten
Jos gatos atacados y los perros.

Apenas de animal con hidrofobia

fuere alguno mordido, venga el médico

sin perder un instante, que un tniniito

de descuido no mas pugde perdemos;

junto & la mordedura, cuerda 6 cinta,
aunqgue es mucho mejor con un pafiuelo,
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atemos sin demora, lo bastante
a que no corra el virus por el cuerpo :
-sang-remos bien la herida, con la sangre'
arrojase el mortifero veneno,
y con agua abundante, frescay pura,
y si tiene jabén sera muy cuerdo,
KC lave sin cesar. Si el doctor tarda,
uo se debe esperar, que no da tiempo.
Jos bordes de la herida se separan
con aguja de media, y al momento
derrdmese cloruro de antimonio,
y lavese después, cloruro luego.
8i no lo hubiese & mano, ya es preciso
cauterizar la iierida, y no haya miedo,
gue un pequefio dolor importa poco -
si nos salva la vida. Venga un hierro
en forma de punzén, y haiita que en blanco
enrojecido esté, quede en el fuego :
da asi menos dolor , la mordedura
guemada sea, y de seguro, cierto,
gue de la rabia despiadada, horrible,
Ubres-.por tal conducta nos veremos.
Para las picaduras venenosas
seguirse debe el mismo tratamiento,
aunque basta tan solo con lo dicho
y el cloruro no mas, pues el cauterio
puédese aqui evitar. Si se introdujo
la ponzofia fatal en todo el cuerpo,
la picadura con aceite tibio
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frotemos sin cesar, y que a™ua beba
con gotas de amoniaco el pobre enfermo,
y cl médico recete... su presencia
en todos estos casos procuremos.
Cuando por ingestion entra en el vientre
el veneno mortal, aunque diverso
su origen sea, vomitivo al punto,
6 un activo purgante... es el intento
que salga fuera, y que nos deje libres.
Si no se puede conseguirj prevengo,
gue hasta que el doctoi’ mande, en abundancia
coma el paciente, sin ningun pretesto,
achicorias, 6 coles, 6 ospinacas,
patatas, 6 Judias... con objeto
de resguardar Ja bolsa del estomago
hasta que pueda obrar algin emético.
No-se olvide, por Dios, que lo que importa
es que el envenenado lance presto
ia sustancia mortai que lo tortura.
Tome agua libia, métase los dedos,
las barbas de una pluma hasta las fauces ;
de una & dos Onzas lémese io menos
de aceite de resino 6 gdlagamba,
0 jalapa taT vez; asi obtendremos
felices resultados : los profanos
no pueden aplicar otros remedios.
Y por si las personas ilustradas
.quieren ver el antidoto concreto
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a Ifil y tal veneno, al final pongo
una tabla que espre'sa todos ellos.

CAPITULO X,

7,i/;0. Abuéljto, dignate admitir estas dos
hermosisimas manzanas, que es fruta amiga de
la higiene y el placer de los viejos. Este pobre
regalo lo aj)reciards 10 mucho, cuando sepas
que son los primeros frutos del manzanillo que
yo planté,y todos los dias he cultivado,.

Abuelo.— Gierfamente que es un motivo para
gue yo estime las manzanas; pero, es, el princi-
pal tu carifio. Te, las agradezco bastante, mi
Julio, y en .nombre del amor que tienes a tu
abuelito, ordeno & tus finos dientes que las ha-
gan desaparecer.
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Jvlio. iHé..! ya rae be comidootras dos...
yo soy un'tanto golosillov y’el manzano gene-!
roso ha dado para todos. Oye., dbuelUo ; ;por-
qué,’ a pesar dé estar un poquito verdeadas que
domi, y no ser de la ineior casia,! hanine .pare-"
cido lasafias sabrosas del mundo?

. Abuelo. — (Por qué? ;no lo adivinas? Por-
que ta has cultivado el- arbolito, te ha costado
el trabajo fres 0 cuatro afios, y has apreciado
todo lo que se necesita paTa criarse una man-
zana. Hijo mio, conociendo lo que cuestan las
cosas, las sabriamos estimar; ni el prédigo der-
ramaria cl dinero tan locamente , ni el lujoy
los placeres se llevarian el oro, ni el avaro lo
encerraria, si meditaran que una peseta podia
salvar un dia del hambre, tal vez de la muerte,
4 una pobre y desgraciada familia..El hombre,
conociendo que su cuerpo no era mas que un
poco de barro, ni seria tan ambicioso ni tan
cruel, y al tender la vista por el refulgente cielo,
al respirar el aire en que estamos sumergidos,
al llevar 4 la boca el agua, el alimento que tanto
cuesta, caeria prosternado para ehsalzar, lleno
de admiracion y gratitud, al Sér Omnipotente.

Julio. — Es mucha verdad, abueliio ; yo ben-
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digo cada instante & un Dios tan bondadoso, y
le pido con mi inocente corazén, cuide de los
preciosos dias de mis papas, de mi abuelito y
de mi profesor... jCuanto les debo & todos! Si-
gue pues con los primeros socorros. j Qué dia el
gue yo salve & un desgraciado! jSera el mas di-
choso de mi vida!
Abuelo.— Ove, mi Julio.

CONMOCION CEREBRAL.

Si dando una calda
sin el sentido quedas,
al punto que Ids sienes
troten con agua fresca,
6 bien con el vinagre
que aspiraras sin tregua
POr la nariz, ¢ un alcali
de la botica venga.
Al punto sinapismos
que apliquen & las piernas,
y si el doctor tardase
una hora bien completa,
proscripto esta se po.ggan
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detras de cada oreja,
segun la edad y estado,
tres 6 mas sanguijuelas,
siga una lavativa,
que aceito 6 miel contenga,
y espérese que el médico
ayude con su ciencia.

HEMORRAGIA.

Si de doliente herida
la sangre ai punto brota,
sin dilacion se tapa.
con pafios, yesca, estopa;
y si esto no bastase,
los dedos se le pongan,

y se introduzcan hacia
donde la sangre corra,
la arteria comprimiendo
que con furor la arroja...
cuidado que en cortarla
la vida esta, é importa
que el médico al herido
sin dilacion socorra.

Si esta debilitado.

y el médico no asoma,
para evitar un sincope.
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que beba sin demoi”
de vino medio vaso,
0 se le dé una copa *
con ag-ua y aguardiente,
y al punto se reacciona.
Si el flujo so iUesenla
por la nariz, y sigue
con abundancia, urgente
bastante, es corregirle.
Pondrase en pié al paciente,
derechej al aire libre)
con la cabeza alia,
desnudo, si es posible,
y en ojos, frente y sienes
y en el area 6 superficie m
de la cabeza, pafios
se pongan, y repiten,
de agua muy fresca, helada
si haberla es accesible,
0 avinagrada sea.
Si la hemorragia insiste,
pongamos en los miembros,
sin apretar de firme,
prudentes ligaduras,
que salir sangre eviten.
Sinapisado un bafio
caliente se prescribe
para los piés, y luego
si el flujo no transige,
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entre las dos espaldas
un sinapismo apliguese..i-.
Ai tralamienLo dicho- fih.
el flujo no resisto; . -
si por la boca-sale,
que llaman hemoptisis,' |;
el médico es; preciso,
gue nadie ha de suplirlo.

heridas.
e. oh'
De ser herido ajguno '
si tiene la desgracia, "l
hé aqui Jo que hacer debe,
si. el médico le falta. '
Deje sangrar la herida
por un rali Lo,-y basta;
luego con una esponja
con suavidad la empapa,
se limpia, y de la herida
sejuntan sin tai'danza
los bordes, que la parle
se quede como estaba
en su figura; entonces -- mq
con tiras apretada®
de taietan se quede
la herida apositada. .
Si se causo en el vientrc;-"*f
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en tanto que consagra
su ciencia el cirujano
para poder curarla,
se cubra prontamente
con una cstensa faja,

0 cabezal de lienzo,
mojado en fresca a”ua.
Si motivé la herida
cristal, ¢ tiesto, ¢ laja,
cuchillo 6 cortaplumas,

6 bien materia estrafia,
0 parte de instrumento
gue en ella se quedara,
saquese lo primero

si operacion es llana,

y al cirujano esperen

si estd profundizada.
Separense los bordes,
del instrumento causa,

y a dos palmos de altura
con un chorrilo de agua
bien fresca, que se lave
la herida, y resguardada
se quede como dije
<ha poco en esta plana.
Si un miembro esta colgando
que se una bien, se encarga;
luego el facultativo-
llene su misién santa.
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Si ia herida es contusa,
0 bien fuere causada
por un arma de fuego
0 por diversa causa j
los mismos procederes
y cabe2ales de agua,
lo mas fresca posible, . ("—
«e apliguen sin tardanza.
y apenas se calienten,
remojense sin falla,
Si la hinchazén se nota,
al punto cataplasma...
y al ver que frid yace
la parte aproximada
4 la doliente herida,
dénse fomentos de agua
caliente, & que se afade
mitad de una cuchara
6 menos de aguardiente.
En toda ocasién manda
la higiene, que el enfermo
no esperimentc nada
de frio, ni se moje
el lecho do descansa.

Las contusiones ligeras
merecen poca importancia,
mas por lo tanto no debe
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el pacienle-.aescuidarlas ; .
con agua frescay diez gotas
gue por azumbre s i afiadaiiqi
del estrado de Saturno,
unos pafios Se preparan
gue se renuevan, y pronto-
la lesion queda curada.

Sobre las .quemaduras,
si son por fuego, <
con cuidado desnuden .
pronto al enfermOf;, ,

Lo que hay, pegado, ,. ¢
se corte y no se estire:
que es acertado.

La serosidad saiga
que la piel echa,
con algodén cardado
cubierta sea.

Si no hay, pues urge,
con pafos de agua tria-
se sustituye.

Las demdas quemadura»
por otras cosas,
gue por acidos llaman
la gente docta,
agua en pbrcioii
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sé laven, y es mas util
con la de jabon.

En agua desleida
magnesia sea,

y con ella se laven’
que es cosa buena.

Y si no hubiese
agua de cal, lociones
bastanles veces.

Y también la esperiencia
me lo ha ensefado,
cUbrase de patatas
lo que hay quemado.

Si es cosa corta
se aproxima & la lumbre,
y no habra ampolla.

FRACTURAS.

Las fracturas de los huesos
como sus dislocaciones,
curarlas aUirujano
solamente ‘ corresponde; "
mas, porsi tardase mucho,
estos remedios se adopten.

El que sufra este infortunio
vaya & la cama en seguida,
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y que el miembro Iraclurado
movimiento no reciba,
y'se le hara descansar i I
en almohada blandita,
teniéndolo horizontal,
un poco alto, y seria-
muy bueno que lo tuviera
medio doblado: se mira
si la estremidad esta
amoratada 6 muy fria;
entonces se cubrira j.n
con pafios de lana fina
bien calientes, se humi®eceu
con ag;uardienle, agua libia;
si elmiembro esta en buen estado
agua frescay bien continua
en los pafos, y se da
al enfermo por bebida
una infusion de las hojgs,
que el fresco naranjo cria.

DISLOCACIONES.

-..Imvr
Si es una dislocacion:  .-dlil-
la que.~conlece, se trata, 'd
como.sé ha dicho al paciente”,
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y Unicamenté se encarga,

que el miembro (¢;ue haya sufrido
se meta al instante en agua
bien fresca, y en ella esté

por tres 6 cuatro horas largas,
y después se quede envuelto
con los pafios de agua blanca..
El cirujano obrarg;

asi el paciéntese salva.

CAPITULO XI.

Abuelo. ~ Estks hoy muy alegre, Julio;
apenas puedes contener el jubilo... te bailan
ios 0jos.

lidio.— No me cabe en el pecho ej placer :
quisiera bailar, cantar, correr, volar..no puedo
estarme sosegado.

Abuelo. — V con razon, hijo mio. Guando un
nifio con sus, buenos modales, llejiaudo sus der
beres, honra & sus papas,y & su iwofesor, tiene
motivo de entregarse 4 esa inocente alegria.



- 112 _

gue es la unica felicidad en el mundo. Solo las
buenas acciones, la tranquilidad de conciencia,
dan sentimientos tan dulces : sigue, hijo mig,
siempre el camino del honor y de Ja virtud. Va-
mos, describeme, como un buen orador, la
sesion de ayer en la clase, cuando el sefior go-
bernador de esta provincia honré con su pre-
sencia el establecimiento.

Julio. — iNunca se borrara de la memoria de
los nifios ese dial | Qué amable, qué bondadoso
es el seflor gobernador 10ye, abuelito, lo que
sucedio :

Ayer de mafiana nos dijo nuestro queridisimo
profesor : «Nifios, he tenido la grata satisfac-
cion de saludar al sefior gobernador de la pro-
vincia, que acaba de llegar a esta villa, y me
ha ofrecido.visitar hoymismo la escuela. Quiere
enterarse de vuestra educacién : nadie le aven-
taja en celo por el bien de los nifios : es suma-
mente ilustrado. ;Deberé temer, hijos mios, que
no os portéis con delicadeza, y que no respon-
dais con acierto & lo que se os preguntey sepais?
De vosotros depende mi reputacién, que es mi
Unico tesoro-: ; permitiréis que la verglenza
ruborice mi frente y angustie mi corazén? No;
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me (luereia demasiado, teneis pundonor bas-
tante para dejar que yo sufra un dia de tormen-
to» Un solo pensamiento nos ocup6d  todos,
unas mismas palabras salieron de nuestros la-
bios : «Cumpliremos bien, queridisimo pfofe-
sor.» A esta voz unanime, el y;rupo de ange-
litos de cuatro 6 cinco anos, que rodean siem-
pre & nuestro maestro, dandole mil besosy go-
zando sus caricias, sin sat>er de qué se trataba,
puestecitos de pié, cada uno le decia : yo
también, yo también... yo le quiero mucho...»
ydo cercaban abrazandolo por las piernas, por
<l pocho y por la cabeza. Acabada esta escena
tan amable nos fuimos a nuestras casas.

A pesar de que no teniamos mas que tres ho-
ras de descanso para volver & la clase, las ocu-
pamos en repasar lo que habiamos aprendido :
gueriamos devorar los libros con los ojos ; ies-
taba interesado el honor de nuestro maestro,
gue es tan bueno y laborioso, que es para nos-
otros un tierno padre ! iJega la tarde : las dos
salas del establecimiento estaban aseadisimas
como siempre. Ciento ctmrenta nifios muy cu-
riosos se encontraban en los asientos con un
silencio profundo ; hasta los pobrecitos iban taii
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.«.laaos y limpios quo encanlaten.: los 'tres

r n t eslabaaal freate de sus clases. La me-
rae | profeso.- estaba adornada con tres hermo-
“ seslerasy.nucbos y preciosos hbros de edu-

Macion V alrededor bastantes sillones para las

,0aoras y taballeros que debian presenciar el
arlL | dia-erabellisi.no. y hasta las llores

,Id iardinoilo de la escuela que adornan las ven-
parecia gne se estimulaban en llenar a

de olorosos pevfnmes ; estaba imponente, abu
r nuestro maestro son,-eia, y nos aeancia-

a co la >trayor amabilidad. Ningan temor

liamos por | presencia del sefior gober,»-
dor mas autoridades de S. M. la Uema (q. 11. g.)
(eben ser carifiosas con todo el mundo, y mas
f , hiflos tan queridos de nuestra Rema,;
lo sabiamos por nuestro mentor; pero nues-
tro coraioncito estaba agitado... jqué veigu”

r

la st no supiéramos contestar & lo que nos pre-
cisen! quésntririan nuestros padres y nues-

rebeKioues ocupados, entra el sefio”
gobernador con los sefiores del ayuntamiento y

rauchisimos caballeros. Nuestro profesor colo”
I a autoridad superior frente de la mesa, y loe
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demés sefiores tomaron asiento. El sefior go-
bernador se dirigi6 & nuestro maestro con una
elocuencia admirable : se enter6 de los métodos
que seguia, y satisfecho, pasé a examinar las
clases, iQué instruido estaba en todas las ma-
terias de ensefianza, abuelito ! | Era de ver con
qué carifio tenia & los nifios & su lado, aun so-
bre sus muslos, y cémo los acariciaba! Tanta
amabilidad nos quité el miedo, y todos deseéa-
bamos que nos preguntase : jyo vi mas de un
nifio llorar porque no tuvo esa fortuna! Ele-
vose con los mayores & la geografia astronémi-
ca, y yo tuve la dicha de ser uno de los pre-
guntados. La religion y la moral merecieron
su principal cuidado, y un pobrecito, a quien
preguntd un rato, dejé cumplido su deseo. En
esto ocurrié una cosa que le agripara. Los ni-
flos pequefitos que veian pasar mucho tiempo
sin acariciar & su maestro, corren en grupo vy,
como de costumbre, lo abrazan, lo besan, se le
suben \wr la espalda, y le besan hasta en la
/cabeza... iteran unos carifios tan puros... tan
celestiales...! coiiinovian el corazén. Ya el sol
habia ocultado sus luces; el sefior gobernador
habia pasalo el tiempo con el jubilo que en tales
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circunstancias recibe un alma entusiasta por
la educacién, y anuncié su despedida, lodos,
Y en un solo momento nos pusimos en pié;
iqué despedida, abuelito ! qué palabras tan dul-
ces nos deoia! hablaba & nuestro tierno coraxon.
Nos recomendaba la aplicaciéon y la virtud, y
respeto y amor k nuestro maestro... ja nuestro
maestro! I0h! jél iiosabe lo quelequcremos....
jes otro padre 1 Se fué ebsefior gobernador, y
los ecos de cienlo OAiarenta angelitos llega-
ron hasta Dios, pidiéndole por su telicidad. Un
silencio inalterable siguidé ; nuestro director no
hablaba : se ech6 de brazos sobre la mesa le-
vanté la cateza, y con una emocion inesp ica-
ble dijo : .Estoy contento de vosotros, lujos
niios; . y la volvié 6 bajar para ocultar sus la-
grimas de g«b. También lloramos nosotros, y
besamos su mano al despedirnos, pi len o0 a
Sefior (jue nos le conserve muchos afios. Si a
esto afiades que el amable gobernador me d,6
un beso, comprenderas toda mi alegria,
i6uelo. - Si,.lulio mio, y yo...y yo...
yalio. — ¢TaiiiHen lloras tii, abiteito...

vas a poner triste... dame un abrazo.
Abuelo. — Bendito seas.

. me



julio.-AT0 eres el bendito, que me guias.
Vaya, sigamos con la higiene... md haré digno

de ti.
Abuelo.Oyeme , hijo mio. .

PRIMEROS SOCORROS

que se han <le «lar a los ahog;ados y sofocatlos.

Aunque un cuerpo asfixiado se presento
como triste cadaver, no se crea
que la vida acabd, lo mas-seguro,
es que la horrible muerte se aparenta,, : .
La putrefaccion .solo indicar i.)ucde,
la muerte figurada ¢ verdadera, ..
y hasta que aquella indique,la desgxacia
debe esperarse,que & la vida vuQlva
el desdichado sér: hé aqui el momento
de mostrar compasién, saber, ~“rmeza.
iQué gozo para el hombre si & su hermano,
imitando a su Dios le da existencia!l
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Ni el color de la cara que esté livido™
negro tal vez, ni que la Carne yerta
del cuerpo se,présente, ni tirantes
que los miembros sc.hallen, causas sean
gue impidan los socorros que tornaron
cien victimas y ciento a la luz bella,
tras de seis horas de continuo auxilio.
Oportuno eslftmbicn que yo prevenga
gue retiren la gente del ahogado,
y queden cuando mas media docena
para medicinarlo, y se conduzca
a una temperatura que sea media
entre el calor y el fri6 : y do ventile

maire puro’a la vez, que se renueva.

AHOGADOS VOR SUSPENSION

(ahorcados).

No bien so mire a! infeliz ahorcado,
volemos hacia él, y la primera
operacion serad coger el cuerpo
para evitar un golpe, y al instante
corlar el hilo, 6 la tirante cuerda
de do el misero pende : se desnuda.
Nada debe apretarle que contenga
de la sangre d girar. Depositado
en un colchdn de lana ¢ paja sea,
tendido horizontal, y mas que el cuerpo,
elevados estén pecho y cabezti,
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Por el cuerpo y la cara en abundancia
se'rociard agua fria, y pafios de ella
en la cabezay frenle se le apliquen:
quiza con esto la salud obtenga.

Si inerte sigue, frétense los miembros
con cepillo, con pafio 6 con franela,
las plantas de los pies, las de las nrnnos,
fricciones sufran sin cesar, sin.tregua.
El estornudo esciten, y no importa
gue una plumita en la nariz se meta,
que al instante saldra. Sin detenernos.
y sin cesar un punto en la tacna,

en lodo el pecho y en el bajo vientre
compresiones daremos que promuevan
feliz respiracion; las compresiones™
se han de verifiear de osla manera;
Coje uno el bajo vientre y lo levanta,
y otro oprimira el pecho sin violencia,
baja la piel del vientre y se comprime,
entonces el pecho en libertad se deja:
de espansion y opresion el movimicnlo
no pare de alterar, el cual remeda

al que ejecuta un fuelle... asi la sangre
principia & circular y el pocho alienta.
,£1 médico es urgente en estos casos,

él debe terminar obra tan buena.

Si por desgracia se lardase mucho,

lo mas que algin profano hacer pudiera,
era que sanguijuelas se aiilicaruri
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como ocho ¢ diese en cada sien y oreja.
Si al volver & la vida estd aturdido,
ios pafios de agiia fria & la calveza:
alguna lavativa es conveniente,
y unos sorbos de té, & que se mezcla
un poco de agiiai-diente, y el eni‘cnno
<jue log're d&soansar, despees que beba,
y como tantos..otros, es seguro
<[ue vencera & la muerte en la pelea.
Cuando el motivo del ahogo ha sido
una espina, algun hueso, una moneda,
cualquiera civerpo estrafio, que interpuesto
en la garganta respirai' no deja,
en tanto llega el médico, al que sufre <
se pondra boca abajo, y quo sostenga
la cabezca inclinada; en tal postura
y sin cesar, con modos, sin violencia,
se golpea en la espalda... es bien urgente
que el médico su auxilio no detenga.

ASFIXIADO POR GASES METALICOS.

Bajo este nombre

estan ios asfixiados

por gas irrespirable, por vapores

en minas aspirados,

por los que da el carloon y emanaciones
de pozos y letrinas’,

cislerngs”™ ¢ilbafales,
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|)Or liquidos quo se hayan fermeiiLado
en lag-ares, tonelese

que ofrecen tantos males,

y cuanto no conviene

a la respiraciéon que el liombre lieiie.
Accidentes tan serios

el médico i'cciaman ;

iguales de la cura son los medios.

Los deberes nos llaman

& dar socorro al que sufrio la asfixia.
Sin nada dilatarlo,

del lugar, aposento, pozo 6 mina

al misero infeliz hay que sacarlo,
donde aire puro, vivo,

corra con .abundancia.

Desnudarlo al instante es muy preciso,
y'senlado en la silla
m6 en un helado suelo, alli se planta;
jamas un imprudente

lecho le ofrezca comodo , caliente.

Por mucho tiempo sigan

vertiendo sobre el cuerpo y én la cara
agua bien clara y fria;

(le cuando en cuando este operar suspendan
"*Nara que el viento entre,

dando las compresiones que se han dicho
en todo el pecho y vicnlro-

Aunque ya dé sefiales
de volver & la vida el asfixiado,
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el agua que no pare,

y si nauseas hubiese, de contado

la pluma &

y el vomito se logre.

Si beber pide, lofiie vinagrada,

y una gran lavativa se le pone

de agua y jabén; descanso halle en seguida

en cama blanda, limpia y bien mullida.
Hagase el mismo ensayo

para el que en negra hora ha percibido

los gases que da el rayo.

Se abre un hoyo en el suelo,

coléguesc de espaldas al paciente,

y con la misma tierra, como un velo,

se cubre el cuerpo lodo

dejando la cabeza li))rcmente.

En Siberia y en Prusia

asi se ha practicado,

y el feliz resultado

luego lo publicé Polonia y Rusia.

ASFIXIADOS POR EL FRIO.

Si alguno en Gempo borrascoso, impio,
perdié el conocimiento,

y se encuentra asfixiado por el frig,
para librar su suerte,

ni al fuego ni al calor que lo aproximen,
que es segura su muerte.



— 125 —
Ronde circiiie el viento
se iraslade y desimele,
y & un bafio de agua fria , casi nieve,
se lleve en el momento,
y si nieve en terrones
hubiere & mano, 6 bien con agua helada,
dénsele en los estrefios fricaciones.
En todo el bajo vientre y en el pecho
los movimientos mismos
i"Ue para otras asfixias se han dispuesto
se daréan de continuo;
libre del accidente,-
<iue beba un poco vino 6 aguardiente.

POR EL CALOR.
/m

Por ardientes calores
se suelen asfixiar los anderos,
la tropa, segadores,
y muchos infelices jornaleros.
Al pobre, sin ventura,
del sitio del calor que se retire,
y donde baya frescura
con cuidado se lleve,
y que aire puro tenga que respire.
Que se desnude es bueno,
y la lumbre se atiza
para un liafio & los pies de ngna y ceniza,
Si el médico no asoma
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y el leUii'go no cede, compresiones
davéinosle en el vienlrc'y en el pecho.-
Sans'oijuelas se toman
y detrés de la oreja al punto obren.
Si i-cspira el enfermo,
gue a bober poco & poco se consag'ro
traguitos de ag-ua fria
con zumo de limén 6 de vinag-re,
y oportuno seria
darle por de contado
dos lavativas de vinagro uguaclo.

AHOGADOS POU Ei. AGUA.

Dei agua apenas saquen al ahogado
afléjenle el vestido,
péngase el cuerpo del derecho lado
inclinada adelante la cabeza
por muy pocos momentos :
esto se ha prevenido
por si el agua se arroja gqye contenga.
Para que tenga efecto,
métanle en las quijadas un palito,
y en el vientre y el pecho
se dan las compresiones de continuo
gue descrito ya habernos
Yy que nunca bastante encavgttrcmos.
En sentada postura
si hav una habitacion, muy cerca vayUi
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en tanto se procura

una jeringa... (enJa nariz conviene),
para que cslraign al punto

el acido carbonico que tiene

el pecho del que muestrasé difunto,

y aun puede un circunstante

aplicando su boca,

hacer esta funcién tan importante.

Con bayetas calientes

dénsele fricacionesuna y otra,

y mas principalmente

en los pies y en las manos:

no debemos ceder, no hay que cansarnos.

En un colchdn se tienda

con dos tirantas ligeras y suaves,
alzada la cabeza,
/permanezca desnudo, y si se nota

que anhela vomitar, con plumas de ave
se escita en.bxgarganta.

Si el aire fri6 azota,

por las mantas que pase alguna plancha
0 calentador bueno :

Si respirar se nota

los tratamientos suspender se mandan,
y si puede el enfermo,

es bueno como nada

tome un poco aguardiente en agua libia
gue sea azucarada :

4 la vez conveniente
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es una lavativa

de ag-ua templada y desleida en ella
una poca de sal Unicamciile.

Un éxito balag-Uefio

se puede asegurar, -si se consigne
que el misero paciente logre el suefio;
mas si no lo alcanzare,

y que roja la cara se.'pusiera
ademas se notare,

de harina de linaza aqui” o”clpaan
muy buenas cataplasmas,

se ponen en los muslos

y de los piés en las heladas planta».
Por ultimo recurso

a la sien sanguijuelas, y Dios obre
si ¢! médico al paciente no socorre.



TASISjA

DR LOS CONTRAVENENOS QUE DICBEN APLICARSE

CONOCIDA LA NAIGRALEXA DEL "Te:NENO

Acidos en gciteral.— Ma”*nesia calcinada, des-
ieida en agua, y dada en gran cantidad : agua de
jabon.

Acido hidrociaiikOi~C\ovo : irrigaciones de agua
fria & lo largo del espinazo.

Alcalis.— Agua muy avinagrada.

Barita y sales de barita. — Sulfato de sosa, do
potasa, 6 de magnesia : agua idanda de pozo 6 do
fuente, quelio sea potable, 6 que no cueza bien las
lcgjimbrQ.s.

'Alcalis vegetales.— Cocimiento de agallas diluido
en agua, cocimiento de quina.

Sales de arsénico, verde de schede, mata-mos-
cas, etc. — Leche magnesiana : una taza de café de
diez en diez niiniitos, agua de cal.

Sftfcs de zinc.— Leche, bicarbonato de sosa en
disolucion.

Sales de estafio.— Leche, cocimiento de agallas,
bicarbonato de sosa.

Sales de antimonio, emético, etc. — Cocimiento de
agallas 6 de quina : aguas minerales sulfurosas.

Sales de plomo, albayalde, almartaga, estrado de
Saturno. — Limonada sulfurica, sulfato de sosa y de
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potasa : aghilis de Egxa : huevos balidos en agua,
leche, agua dé pozo.

Sales (le cobre- cardenillo. — aiiiimiinosa,
leche, gluLcn y jabon negro : cocimienlo de quina y
de agallas.

Sales de mercurio, sublimado corrosivo—Lo0Ss mis-
mos coiili‘avenenos que esLos del cobre y cardenillo.

Sales de plata, piedra infernal.—Airiia muy sa-
lada.

Narcoticos, opio, sales de morfina,, belefio, bella
dama, estramunico, etc. — Se iwiitci'd ai entermo
despierto, por tuerza, y se le haran lomar seguidas
tres 6 cuatro tazas de café con agua, siguiendo con
una taza de café cada cinco minutos, hasta que cese
la modorra.

dlongos venenosos.— Eter sulfarico una dracina,
por tres onzas de agua de azahar o de agua comun,
que se tomara & cucharadas cada cinco minutos :
después que se haya hecho vomitar y purgado al cn-
fei'ino, agua muy acidulada con vinagre 6 zumo de
limon.

Almejas, pescado U carne por un principio de (les-
composicion.—AV”~mas golas de éter, limonada lige-
ra, después f(iie se. haya hecho vomitar y purgado
al enfermo.

FIN.



