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FORMACION RELIGIOSA

LA.RELIGION EN LA SECCION FEMENINA

El Partido ha abrazado como un postulado fun
damental de nuestro Movimiento, la Religión ^ató-. 
lica, clave de nuestra historia y garantía ■^. solidez 
para nuestra obra.

La Sección Femenina, no solamente recoge con 
entusiasmo esta afirmación primordial, sino que en 
su labor formativa cree tiene una misión que reali
zar en la obra de fomentar el espíritu religioso y de 
desterrar de entre Ias mujeres españolas la ignoran
cia, con respecto a las verdades fundamentales de 
nuestra Religión.

En su actividad con respecto a este punto, tendrá 
siempre en vista el asegurar la auténtica vida reli
giosa de las afiliadas, a base:

l.° De una sumisión respetuosa y amorosa a la 
Jerarquía, cuyas direcciones y consejos serán sa
grados para ella.
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2 .° De una orientación hacia la parroquia que, 
como lo dice el nombre mismo, es la casa de cada 
cristiano, el lugar donde Dios derrama sus gracias 
con especial solicitud.

3 .° De una preocupación especial por la liturgia, 
es la oración auténtica de la Iglesia, la del Mi
sal, fundamentada en los libros inspirados y, por 
lo tanto, más eficaz, más bella, más segura y más 
libre de extravíos ^y de extravagancias.

ASESORIA RELIGIOSA

Para atender a las necesidades religiosas de las 
afiliadas, se ha organizado, de acuerdo con los Or- 
dinario's respectivos, la Asesoría Religiosa, compues
ta de Sacerdotes y Religiosos, autorizados al efecto 
por sus superiores respectivos y 'fie’ los Obispos de 
las diócesis.

Ep la Delegación Nacional habrá un Asesor en
cargado de los asuntos religiosos y morales. Cada 
provincia tiene su Asesor provincial, y el ideal se
ría que dondequiera que haya un grupo de afilia
das haya también un Asesor religioso.

Obligaciones del Asesor serán:
1 .0 Procurar por los medios que le sugieran el 

celo y la prudéncip., y las normas da'das, el desarro
llo del fervor religioso.

2 .° Resolver las dudas, aclarar lás dificultades
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c^Uê le sometan, lag Jefaturas r^^ ’̂tivas y dar íW 
consejo siempre que se lo pidapir j ‘ ..^^

3 .° Velar por el prestigio religioso y moral de^^' 
afiliadas, corregir los abu&os con prudencia j^^n 
materia grave, de acuerdo con la Delegada je^ec- 
tiva.

4 .® Dirigir la palabra a las afiliadas en materia 
religiosa, cuando lo crea oportuno, de acuerdo con 
la Delegada; dar en las Escuelas de Formación la 
instrucción religiosa, y actuar en las fiestas reli
giosas organizadas por la Sección Femenina.

5 .0 Transmitir al Obispo diocesano los deseos de 
la Sección Femenina, dar cuenta de sus necesida
des y recibir sus consignas.

6 .0 El Asesor de la Delegación Nacional estará 
en comunicación con las Delegaciones Provinciales, 
procurando que no se descuiden las normas funda
mentales que en materia de Religión y de Moral 
deben inspirar la vida y la conducta de las ca
maradas.

7 .0 En cuanto a los Asesores provinciales, debe
rán dar cuenta de sug actividades a la Delegación 
Nacional y procurar que se organicen las Asesorías 
Locales en todos los pueblos de importancia.

Aunque la Sección Femenina, como parte que es 
de la Falange, tiene principalmente una finalidad 
nacional y temporal, no obstante no pueden desin-
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teresarse de la vida espiritual de las afiliadas, que 
influirá benéflcamente en todas sus actividades, de 
cualquier clase que sean. Con este fin, se procura
rá que en todas las Delegaciones Provinciales haya 
tan siquiera un mínimo de actos de carácter reli
gioso, encauzados a sostener y fomentar et fervor 
de las afiliadas. Estos actos podrían ser los si
guientes:
l .° La celebración solemne de la fiesta de Santa 

Teresa, con una plática que se podría tener durante 
la Misa, o mejor en el local de. la Sección Femeni
na, desarrollando algún tema relacionado con la 
Santa.

2 .® Organización de Ejercicios espirituales, dlu- 
rante seis días al año, sin carácter obligatorio.

3 .® Una vez al mes, o con motivo de una fiesta 
importante, una conferencia de carácter litúrgico, 
catequístico o moral, durante media hora.

4 .® Los sábados, una reunión para explicar la 
liturgia del día siguiente.

5 .® Al acercarse la Semana Santa, alguna con
ferencia destinada a preparar el cumplimiento pas
cual, dejando en libertad a las afiliadas para que 
lo hagan en la parroquia o donde les plazca.

De ninguna manerá se obligará a las camaradas 
para que comulguen, ni se organizarán comuniones 
colectivas. Se las preparará a todas y luego cada 
una hará aquello que en su conciencia créa qüe 
debe hacer.

— 8.-
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CURSOS Y ESCUELAS ,

En las escuelas se procurará de una manera es
pecial que no falten los actos de piedad propios de 
un buen cristiano.

1,° Si hubiera facilidad, se dejará en libertad a 
las afiliadas para asistir a la Misa, de lo contrario 
se podrá tener un acto por la mañana, un cuarto 
de hora por ejemplo, conforme a la oración de por 
la mañana, que va a continuación, de meditación 
o de lectura espiritual en los Evangelios, o en cual
quier libro bien escogido.

2 .° Antes de comer, la bendición de la mesa.
3 .° Por la tarde el rezo de la oración de la no

che, que va a continuación.
4 .° En todos los cursos habrá alguna clase de 

Religión.

PROGRAMAS DE CADA CURSO

1.0 Mandos Nacionales ÿ Provinciales (seis me
ses).

Una clase semanal, total veinticinco clases, en las 
cuales se explicarán los temas siguientes:

Primero.—La Religión.
Secundo.—Revelación, Sagrada Escritura y Tra

dición.
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Tercero, pios y la Creación.
Cuarto.—La Santísima Trinidad.
Quinto.—El hombre. Pecado original.
Sexto.—Jesucristo Redentor.
Séptimo.—La Santísima Virgen. '
Octavo.—La Iglesia.
Noveno.—Los Sacramentos: Bautismo y Confirma

ción.
Décimo.—Penitencia. : Manera de confesarse.

. Onceavo.— Eucaristía : Sacramento y Sacrificio.
Rocea?;o.—Explicación de la Misa.
Treceavo.—Orden y Extrema Unción.
Catorceav'o.—El matrimonio.
Quince.— Moral, deber y conciencia y preceptos del 

Decálogo, .
Dieciséis.—t.<> y 2.0 Mandamientos.
Diecisiete.—y 5.° Mandamientos.
Dieciocho.—6.° y 7.® Mandamientos.
Diecinueve.—Los últimos Mandamientos.
Vemíe.—Preceptos de la Iglesia. '
Veintiuno.—Lna Virtudes Teologales.
Veintidós. —Las Virtudes cardiñales.
Veintitrés.—La oración. Oraciones principales.
Veinticuatro.—Cnito de los Santos y de Ía Santí

sima Virgen.
Veinticinco.—Doctrina sobre la vida futura.

Este mismo orden, condensando o popularizando 
más, según la duración del curso y según la capa-
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cidad de las oyentes, habría que seguír en las de
más escuelas. En algunas como en las de Jefes Lo
cales, de Obreras, de Analfabetas, afiliadas a la 0, J., 
habría que explicar el Catecismo o Historia Sagra
da, preferentemente. En algunos cursos se podrán 
dar conferencias especiales acerca de la Formación 
de la Mujer, o capacitar con más detenimiento, se
gún lo aconsejen las circunstancias, algunos de los 
temas arriba indicados.

MUSICA RELIGIOSA

. En todas las escuelas convendría que las alum
nas aprendiesen de memoria el Canon de la-Santa 
Misa y algunas piezas de música religiosa y cantos 
gregorianos, que podrían ser por lo menos las si
guientes;

Misa de Angelis.
Adoro te devotó¿_ ,.
Tantum ergo Sacramentum.
Ave, verum corpus natum...
Sacris solemniis...
Adeste, fideles...

La salve en latín y en castellano, con la música 
correspondiente, que se debiera cantar alguna vez 
al día en la escuela.

— 11 —
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Algún motete a la Santísima Virgen. 
Algunos villancicos de Navidad.

Gomo libros de música pueden indicarse los si
guientes :

Alcacer, Canciones religiosas.—Colección de can
ciones en latín y en castellano, litúrgicas y popu
lares.

José Manuel Bleccia, Villancicos de Navidad.
Canciones infantiles.

\

— 12 —
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ORACIONES

ORACION DE LA MAÑANA

Estas fórmulas extractadas del oficio litúrgico de 
Prima e inspiradas en los Salmos y otros libros bí
blicos, son la oración por excelencia para ofrecer 
a Dios las obras del día y pedirle su asistencia en 
las cotidianas tareas, desde el primer tiempo de la 
Iglesia.

Hay una que dirige la oración y una división en 
dos grupos o coros:

UNA.—¡Oh Dios! (Se santiguan todas.) Ven en mi 
ayuda.

TODAS.—Apresúrate, Señor, a socorremos.
UNA.—Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo.
Todas.—Como era en un principio, ahora y siem

pre por los siglos de los siglos. Amén.

— 13 —
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HIMNO

PRIMER CORO

Salido ya el astro del día 
roguemos a Dios con fervor 
que en las labores del día 
nos guarde de todo mal.

SEGUNDO CORO

Ponga freno a nuestra lengua 
para que reine ta paz, 
protegien,do nuestros ojos, 
los libre de vanidades.

PRIMER CORO

Sean puros los repliegues 
íntimos del corazón 
y la templanza debida 
tenga a raya a nuestra carne.

SEGUNDO CORO

Y así al terminar el día, 
bajo el velo de la noche 
podremos libres de culpa 
alabar a nuestro Dios.

—14 —
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PRIMER CORO

Gloria sea dada al Padre, 
Gloria a su Hijo unigénito, • 

..Gloria ■ al Spiritu Santo,
ToDÁS. Amén. '

Para dar más variedad, los domingos y días fes
tivos se podrá rezar el siguiente;

HIMNO

Espejo eterno del Padre,
Luz que refleja la Luz, 
Luz de Luz, Fuente de lumbre, 
día que ilumin.a al día.

Hesciende, sol verdadero, 
que brillas perpetuamente, 
infunde en nuestros sentidos 
la irradiación del Paráclito.

Con fe pidamos al Padre,
Padre de la Gloria eterna 
y la gracia omnipotente 
que desate nuestras culpas.

Confirme los buenos actos, 
al malo rompa los dientes, 
suavice las horas duias, 
y nos ayude a llevarlas.

—15 —
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El alma guíe y gobierne, 
«n un cuerpo fiel y casto 
arda la fe y no conozca 
los venenos engañosos.

Que nuestro pan sea Cristo, 
y la fe nuestra bebida; 
bebamos todos la sobria 
embriaguez del Espíritu.

Pase este día tranquilo 
sea el pudor como el alba, 
la fe como.el nuevo día 
y el alma ignore la tarde.

Abra la luz nuestros pasos, 
y con la luz se dirijan; 
Todo el Hijo está en el Padre, 
y todo el Padre en el Hijo.

Gloria y alabanza al Padre, 
gloria a su Hijo primogénito, 
gloria al Espíritu Santo, 
por los ,siglos de los siglos.

Amén.

Una. Al Rey de los siglos inmortal e invisible, 
a sólo Dios el honor y la gloria por los siglos de 
los siglos.

Todas.—Amén. ,

— 16 —

MCD 2022-L5



Una,—Levántate, ¡Oh Cristo!, y ayúdanos.
Todas.—Y líbranos por tu nombre.
Una.—Kirie, eleison.
Todas.—Christe, eleison; Kirie eleison.
Una.—Pater Noster (siguen todas en voz baja has

ta...)
Una.—Y no nos dejes caer en la tentación.
Todas.—Mas líbranos de mal.
Una.—Señor, escucha mi oración.
Todas.—Y mi clamor llega hasta Ti. ■
Una.—Oremos, Señor, Dios Omnipotente que nos 

has dejado llegai; al principio de este día, sálvanos 
hoy por tu virtud, para que inmunes de todo peca
do, nuestros pensamientos, palabras y obras se di
rijan siempre a cumplir tu ley. ■

Por Jesucristo Nuestro Señor.
Todas.—Amén. (Se sientan todas y se lee un ca

pítulo del Evangelio.)
UNA.—La Virgen María y todos los Santos inter

ceden por nosotros al Señor para que merezcamos 
ser ayudadas y salvadas por Aquél que vive y reina 
por los siglos de los siglos.

Todas.—Amén.
UNA.—El glorioso Apóstol Santiago, Patrón de Es

paña, defienda nuestra Patria de todos sus enemi
gos espirituales' y temporales.

Todas.—Amén.
La admirable Santa Teresa, nuestra Patrona, nos 

ayude en nuestras tareas y nos dé su valor incon-

-17
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movible para trabajar por la grandeza de nuestra 
Patria.

Todas.—Amén.
UNA.—Kirie, eleison.
Todas.—Christe eleison, Kirie eleison.
UNA.—Pater Noster (siguen todas en voz baja has

ta...)
UNA._ Y no nos dejes caer en la tentación.
TODAS.—Mas líbranos del mal.
UNA.—Mira tus siervas. Señor, y a tus obras di

rige sus pasos.
-poDAS._ Y que el resplandor del Señor irradie en 

nosotras y que Dios gobierne desde arriba las obras 
de nuestras mayores y todas nuestras empresas.

Una.—Oremos: Dígnate, Señor, Dios del cielo y 
de la Tierra dirigir, santificar, conducir y gober
nar en este día nuestros corazones y nuestros cuer
pos, nuestros sentidos, palabras y acciones confor
me a tu Ley y a la observancia de tus preceptos a 
fin de que aquí y en la eternidad merezcamos con 
tu ayuda ser salvas y libres. ¡Oh Salvador del 
mundo, que vives y reinas por los siglos de los si
glos! .

TóDAS.—Amén.
UNA.—Que el. Señor nos bendiga (se santiguan to

das), nos guarde de todo mal y nos conduzca a la 
vida eterna; y que las almas de los fieles descansen 
en paz.

TODAS.—Amén.
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Una.—Acordémonos, especialmente, de los camara
das difuntos, de los miembros de nuestra familia 
y de todos nuestros amigos.

Todas.—Amén.
Una.—Padre nuestro...
Todas.—El pan nuestro...
Una.—Dios te salve María...
ToDAs.—Santa María...
Una.—Descanse en paz...
Todas.—Amén,

(Se termina cantando la Salve en latín.)

19 -
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OFICIOS DE IA TARDE

Todas se santiguan, inclinándose, y dicen: Man
da, Señor, bendecir.

U^^' ^^ Señor Todopoderoso nos conceda una 
noche tranquila y un dichoso fin. ’

ToDAs.—:Amén.
UNA.—-Hermanas, sed sobrias y vigilad, porque el 

diablo, nuestro enemigo, como león rugiente, anda 
a vuestro alrededor, buscando a quién devorar; re- 
sistidle firmes en la fe. Y tú. Señor, apiádate de 
nosotras.

Todas.—Deo Gratias,
Una.—Nuestra ayuda está en el Señor.
ToDAs.—Que hizo en el cielo y la tierra. (Rezan 

todas el «Yo pecador» en voz baja, luego.)
UNA.—El Dios Todopoderoso tenga misericordia de 

nosotras y perdonados nuestros pecados nos lleve 
a la vida eterna.

Todas.—Amén.

— 20 —
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UNA.—Ël Señor Omnipotente (se. santiguan todas) 
y misericordioso nos conceda el perdón, la absolu
ción y remisión de nuestros pecados.

Todas.—^Amén,
UNA.—¡Oh Dios, acudid' en mi ayuda!
Todas.—^Apresuraos ¡oh Señor! a ayudamos.

SALMO 90

Primer coro.—El que se acoge al asilo del Altísi“ 
mo, + descansará bajo la protección del Dios del 
cielo.

Segundo coro.—Dirá al Señor: tú eres mi amparo 
y refugio, -p mi Dios, en quien esperaré.

PRIMER CORO.—El me libró del lazo de los cazado
res, -1- y de las palabras amargas.

SEGUNDO CORO.—El te Cubrirá con sus alas, + y 
bajo sus plumas vivirás confiada.

Primer coro.—Su verdad te protegerá como un 
escudo, -p y no te asustarán los miedos de la noche.

Segundo coro.—Ni de la saeta que vuela en el día, 
ni del enemigo que se agazapa en lagjinieblas, -P ni

stra y
del asalto del demonio meridi^u^^.v(or¿^

PRIMER CORO.—Mil saetas cuéran a<lu'^ o»"" 
a tu diestra diez mil, -p maâ/glnâ^^di^,,t^^

i ojos.SEGUNDO CORO.—Tú, en cá^io,\^g£^
-p y verás el pago que se da'^^^s p'c'óadore^' 

(La cruz indica una pequefia'-p^sa.^p j,.'-' ' t

— 21 —
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Primer coro.—Ën verdad, Señor, que tú eres mí 
esperanza, + pues tú, alma mía, pusiste tu refugio 
en el Altísimo.

Segundo coro.—No llegará a ti mal alguno, + y 
el azote no se acercará a tu morada.

Primer coro.—Porque El mandó a ti sus Ange
les, 4- para que te guarden en todos tus caminos.

Segundo coro.—En sus manos te llevarán, + para 
que tu pie no tropiece contra las piedras.

Primer coro.—Andarán sobre el áspid y el basi
lisco, + y pisotearán al león y al dragón.

Segundo coro.—Le libraré porque esperó en mí, 
+ le protegeré porque conoce mi nombre.

Primer coro.—Me invocará y yo le atenderé, coa 
él estaré en la tribulación; + le salvaré y le llenaré 
de gloria..

Segundo coro.—Le colmaré de dilatados días, -t- y 
le haré ver mi salvación.

Primer coro.—Gloria al padre... Como era en el...

HIMNO

PRIMER CORO

A Ti, ¡oh criador del mundo! 
Pedímoste al fin del día, 
que con tu piedad de siempre, 
nos guardes y nos defiendas.

— 22 —
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SEGUNDO CORO

Huyan nocturnas imágenes, 
fantasmas de sueños malos, 
y el enemigo qrie tiende 
sus redes entre la sombra.

PRIMER CORO

Esto huinildes te pedimos, 
¡oh clementísúno. Padre! 
a tu Hijo y al Paráclito 
que con los dos siempre reina.

'Todas.—Amén.

Una.—Con nosotras estais, Señor, y sobre nos
otras ha sido invocado vuestro Santo nombre; no 
nos abandonéis, Señor, Dios nuestro.

Todas.—Guárdanos, Señor, como la pupila de 
vuestros ojos. .

Todas.—Protegednos bajo la sombra de vuestras 
alas. ,

Una.—Kirie, eleison. -
Todas.—Christe eleison. Kirie eleison.
Una.—Padre nuestro...
(Síg'uen todas en voz baja hasta...)
Una.—Y no nos dejes caer en la tentación.
Todas.—Mas líbranos de mal.
Una.—Señor, escucha mi oración.

- 23
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Todas.—Y mi clamor llegue hasta ti.
UNA.—-Oremos : Rogámoste, Señor, que visites esta 

morada, y ahuyentes lejos de ella todas las asechan
zas de enemigo; habiten en ella tus santos ángeles, 
que nos guarden en paz y tu bendición sea siem
pre sobre nosotras, por Jesucristo Nuestro Señor.

Todas. —Amén.
Una.—Bendíganos y guárdenos el Señor Omnipo

tente y misericordioso. Padre (se santiguan todas). 
Hijo y Espíritu Santo.

Todas.—Amén,
Se canta la Salve en castellano o en latín y en 

los días que van de Pascua de Resurrección a I’en- 
tecostés, la bella antífona: Reina coeli laetare...
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------Vida de Cristo Nuestro Señor.
San Francisco de Sales, La vida devota.
Alonso de Orozco, Memorias de Amor Santo.
------Victoria del Mundo.
MALON DE Chaide, La conversión de la Magdalena.
Fray Luis de Granada, Guía de pecadores:
Fray Diego de Estella, Cien meditaciones sobre 

el Amor de Dios.
Fray Juan de los Angeles, Triunfos del Amor de 

Dios.
Fray Juan de los Angeles, Diálogos de la conquis

ta del Reino de Dios,
San JuAN DE la Cr\jz, Subida al Monte Carmelo y 

Cántico espiritual.
PEDRO DE Rivadeneyra, Tratado de la tribulación.
EUSEBIO DE NiEREMBERG, Diferencia entre lo tem

poral y lo eterno.
Eusebio de Nieremberg, Tratado de la hermosura 

de Dios.
Fray Luis de León, Los nombres de Cristo..
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Meschler, Meditaciones,
Luis DE LA Puente, Meditadoties sobre la vida de 

Cristo.
San Alfonso M. de Ligoeio, Las glorias de Maria.
Fernando Mourret, Historia de la Iglesia.
J. PÉREZ DE Urbel, La Iglesia, su historia y su li- 

teraturâ.
Paul Allard, Les Martyrs,
J. PÉREZ DE URBEL, Año cristianó. .

Como complemento de Historia de la Iglesia, pue
den recomendarse algunas vidas de Santos y relatos 
histórico-novelescos, como las siguientes :

J, PÉREZ DE Urbel, San Pablo, apóstol de las gentes.
—------San Isidoro de Sevilla,
■---------San Eulogio de Córdoba.
Rafael Alcocer, Santo Domingo de Silos.
SiLVERio de Santa Teresa, Santa Teresa de Jesús.
Wallace, Ben-Hur,
SiENCKiEwicz, Quo Vadis.
WiSEMANN, Fabiola, etc.
Menéndez Pelayo, Heterodoxos españoles.
Ogara, Vida de la Santísima Virgen.
PAPiNi, San Agustín.—Los obreros de la vitia.
Llovera, Tratado elemental de la sociología cris- 

liana. Encíclicas sociales de León XIII y Pío DC
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Alberto de Mun, Escritos sociales.
VAN Tricht, Conferencias.
Balmes, Criterio.
P. Palmer, Manual de Pedagogia.
R. Ruiz Amado, S. J., Ediícación de la castidad. 

Educación intelectual. La maestra cristiana. Edu
cación religiosa. La madre cristiana.

Meumann, Pedagogía experimeiital, traduccción del 
P. Ruiz Amado.

Fray. Luis de León, La perfecta casada.
Baunard, El colegio.
R. Ruiz Amado, La educacióii femenina.
A. Azcárate, Catecism.0 de los novios.
CARREL, La incógnita del hombre.
SALAVERRÍA, El muchacho español.
VIVES, Introducción a la sabiduría.
MARTÍNEZ Sasalegue, El carácter.
Ernesto Hello, El hombre.
FÉLIX Verdasco, El torno al amor.
MAYRAND, Un problema moral.
C. Antón. DEL Olmet, Feminismo cristiano.
Dr. CALL, Higiene del alma.
RAUL Plus, S. J., Hacia el matrimonio.
P. G. HooRNAERT, S. J., El combate de la pureza.
Miguel Gatterer, Pensamientos cristianos sobre la 

vida sexual. ’
E. MoRic, Juventud y pureza.
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A. Lemaîèe, Oficio de los padres y mdesiro^ en la 
edificación de la pureza.

R. Plus, Frente a la vida.
Thiamer y Toth, La formación del carácter.
Thitmer Y Toth, Formación religiosa de los jó

venes.'
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