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SOBRE UN PAIDOMETRO

Deseando llenar debidamente el dato de la talla de los nifios,
que tiene, en las hojas de inscripcion de nuestra «Gota de Leche»
un lugar destinado, escribimos a un respetable amigo nuestro, pe-
diatra eminente que ha representado a Esparia, con el mayor luci-
miento, en multiples congresos internacionales, pidiendole su opi-
nion e indicaciones acerca del aparato mas adecuado que conociera
para medir los nifios, quien tuvo la amabilidad de esplicarnos como,
con una sencilla regla, llenaba el el cometido mejor que con
ningan otro instrumento.

No nos satisfizo, a la verdad, el método que mas o mznos
analogo ya realizabamos y cuyos inconvenientes nos habian suge-
rido la idea de hallar en un aparato adecuado, que ya tal vez otros
hubieran inventado, el modo de obviar aquellos inconvenientes.

En efecto, nosotros colocabamos al nifio sobre una mesa de
pino blanca, donde le haciamos mantenerse rigido, lo que no sin
protestas, a veces muy ruidosas por parte del intante, solia con-
seguirse. Por medio de una tabla, de un simplelibro o de cualquier
otro objeto bien escuadrado, sefialabamos la proyeccion del vertex
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y, analogamente, la del eje de la planta del pié, después de bien
colocada esta en angulo recto con la pierna, y mediamos luego la
distancia entre estos dos puntos, lo que nos daba la longitud total
del nifio. -'

Este procedimiento es muy sencillo, pero su extremada sen-
cillez es la causa tal vez de sus muchos inconvenientes. Forzando
al nifio para que no se incorpore, se corre el peligro de que se
caiga, si por no violentarlo demasiado no se le contiene debida-
mente en su agitacion; la dificultad de marcar los dos limites extre-
mos de que hemos hablado crece de punto cuando el infante, ya
que no pueda erguir la cabeza, se obstina en moverla lateralmente
con repetidos y desordenados signos de negacion, o cuando da en
poner en extension los pies al obligarle, por presién sobre las
rodillas, a adaptar la pantorrilla al plano del tablero. Otras veces,
imposibilitado de incorporarse por las presiones que de arriba
a abajo, principalmente sobre la cabeza y las rodillas, se ejcrcen
para mantenerlo rigido, se incurva lateralmente el nifio, y en ésta
posicion se hace totalmente imposible medirlo. En suma, que el
procedimiento que seguiamos, si aplicable a los dociles, es una
cruel practica, por sus aspectos de violencia, para los rebeldes y
los asustadizos.

Por todo ello nos decidimos a dejar el procedimiento. inves-
tigando antes, en Jo posible, cudnto se hubiera hecho con objeto
de medir de un modo mas expedito y con la menor violencia que
fuera dable, a los infantes de corta edad.

Desde luego era inttil buscarlo en los tratados de Antropo-
logia asi como en los acuerdos de la Convencion antropométrica
de Ginebra (1) porque en todos ellos, tratados y acuerdos, al
abordar la talla se habla siempre de la vertical como para el
hombre ya formado que es el verdadero sujeto de la ciencia
antropométrica. Aqui se trataba de medir a los ninos, y a los nifnos
tendidos, porque siendo de corta edad no todos pueden mantenerse

[ 1) 'ﬁl-mf:nnﬁ en cuanto hemos alcanzado de ella. V. Bol., de ia R. Soc. esp. de Hist.
natural, Tcmo XII, num, 8, pag. 4° 5 y sigtes. Extracto comentado del Sr, Hoyos Sdinz,
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derechos, y por lo tanto el instrumento o la talla con que los
midieramos habria de ser horizontal. La Puericultura, pues, mejor
que la ciencia antropométrica podia aqui orientarnos. En este sen-
tido solo hemos hallado tres o cuatro aparatos algo aceptables,
pero que no obvian los inconvenientes del primitivo procedimiento
descripto. Conocemos entre ellos, por haberlos visto en algunos
catalogos de instrumentistas, una especie de calibre o compas de
espesor de desusadas dimensiones compuesto de una regla gra-
duada situada entre dos topes, uno de los cuales estd fijo y el
otro se desliza a lo largo de ella. Colocado el nifio en dectbito
supino sobre una mesay entre ambos topes, se obtiene su lon-
gitud. Pero para esto hay que salvar todos los inconvenientes y
peligros del método o del procedimiento de la mesa que primiti-
vamente seguiamos, al que en udltimo caso queda reducido este de
la regla, pues ha de hacerse también sopre una mesa. Conocemos
asi mismo los pesa-mide nifios del Dr. Variot en que un platillo de
la balanza utilizada para pesar al nifio tiene una pieza de desliza-
miento graduada que, al prolongarla o acortarla, se ajusta a la
medida de! infante, marcando su longitud. Conocemos también,
ya que de este autor hablamos, su ya mas complicado instrumento
llamado el pedidmetro, igualmente unido a la bascula de pesar
nifios y consistente también en una regla graduada con un tope de
deslizamiento, pero articulada de una manera tal que lo mismo
puede situarse en una posicion vertical para medir al nifio derecho,
si es mayorcito, que en otra horizontal para medirlo echado, si
€s mas pequefio.

Todos, absolutamente todos estos instrumentos necesitan de
la bondad del sujeto para ser eficaces. En efecto, ¢como adaptar
el nifio a la regla horizontal o vertical que estd sobre la bascula,
cuando este se rebela, o se agita, o simplemente juega, sin que et
peso que tratamos de hallar al propio tiempo sufra variaciones
por las presiones de nuestras manos? Y cuando la medida se hace
fuera de las pesadas, en el intervalo de ellas, como es lo corriente,
el aparato presenta siempre cl inconveniente de no obligar a man-
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tenerse recto y sin alabearse el plano antero-posterior del cuerpo
que contiene su eje, amen de la extensién de los pies, con los
demas inconvenientes y dificultades que, para la exacta medicion
de los nifios, hemos sefialado y deseamos evitar.

No contando con la aquiescencia del medido, como ocurre
siempre que se trata de hallar valores antropromeéticos en los
nifios, nos ha parecido que habia que buscar un procedimiento que
se aproximase todo lo posible a lo automatico, por parte del ins-
trumento, y a lo impensado, por lo rapido, en cuanto al sujeto.

Sobre la base.de estos dos principios y con la mira de e vitar
todos los inconvenientes apuntaq‘ps que, en casos dados, son ver-
daderas dificultades, hemos ideado el sencillo aparato que vamos
a describir brevementie y del que en la practica obtenemos muy
apreciables resultados.

Como puede verse en el adjunto fotograbado (fig. 1), donde
se representa la medicion de un nifio, el aparato se compone de
una mesa soporte que puede ser de madera, de hierro o de niquel
y de la forma que se quiera con tal que dé solidez al conjunto,
Sobre clla va istalado el verdadero paiddmetro articulado a la mesa
por uno de sus extremos mediante una charnela, en tanto que por
el otro se levanta a la altura que se quiera hasta los 45° a favor de
una cremarella.

El aparato propiamente dicho que va sobre ese pié o mesa
soporte de que hemos hablado se compone de un tablero hendido
por la linea media en toda su longitud para dar cabida a una barra
de caoba que tiene incrustado un metro de marfil o hueso, dividido .
en milimetros y constituyendo la verdadera talla merced a una pieza
o tope movible a todo lo largo de la barra en la que se fija mediante
un muelle de compresion, todo exactamente igual a la talla vertical
que usan los Ayuntamientos para la medicién de los quintos. El
tope ese se aplica a la cabeza (limite cefdlico), y en el tablero, o
parte del aparato que estamos ahora describiendo, falta la base
para los pies (limite poddlico), que va en la segunda pieza que com-
pleta el instrumento.




Fig. 1. Medicion de un nifo (a/

(&) Tras los preparativos (colocaciéon, enfoque, etc.) para la expesicion fotografica, las
condiciones de la medicién no han podid> sostenerse ya durante el tiempo de aquella, por lo.
que el nifio no guarda todo lo correctamente que debiera la actitud que le corresponde,

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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Esta segunda pieza es simplemente una especie de artesa, don-
de se coloca al nifio para evitar que caiga al medirlo y a fin de
que le dé el apoyo para los talones de que la primera carece. La
forman dos planos de madera, de niquel o de cristal con la inclina-
cion de 30° sobre el tablero antes descripto, y formando por tanto
ellos entre si un angulo diedro de 120° cuya arista ha desaparecido
por biselamiento, dejando un hueco que corresponde y coincide
perfectamente en el tablero con aquella hendidura longitudinal que
ya conocemos, para dejar visible la talla y paso al tope que so-
bre ella se desliza, en tanto que los piés se apoyan sobre uno de los
planos verticales extremos que unen los dos laterales inclinados,
constituyendo, aunque sin fondo, un todo o conjunto en forma de
artesa. Esta es de quita y pon y se sostiene sobre el tablero por
medio de unos pivotes con el objeto de poder desmontar facilmente
el aparato para su limpieza.

En el grabado adjunto (fig. 2) se ve por detalle las piezas de
que se compone nuestro aparato. En la seccion longitudional, H es
la charnela que une el tablero D a la mesa G. La pieza por medio
de la cual se levanta aquel sobre esta, es F, deslizdandose sobre la
cremallera E E‘. El tope C es el de deslizamiento sobre la talla
y que sirve de limite al vertex, en tanto que el limite de los pi€s
lo constituye la pieza vertical (inominada en la figura) que se
halla sobre H y cerca de A, irguiéndose paralela a C. El pla-
no A A‘, es uno de los que forman (el de la derecha) el an-
gulo diedro dentro del que se contiene al nifio. En la seccion
frontal contigua, las letras se corresponden igualmente, pero se
ve mejor como A A‘y B B° constituyen ese dngulo diedro y la
forma que tiene la pieza que por la cabecera une ambos pla-
nos. Tiene ésta una escotadura para dar paso a la mano y brazo
que mueve el tope, en tanto que su opuesta, que no se ve en esta
seccién y es la inominada de la seccién longitudinal, o sea la que
esta sobre la H, lejos de tener escotadura, es por el contrario ele-
vada para dar apoyo a las plantas de los pi€s. La disposicion y
forma respectiva de estas dos piezas que limitan el prisma hueco o




artesa de que hemos hablado, se vé perfectamente en el fotograba-
do (fig. 1) y exime de mayores explicaciones. Afiadamos solamente
que D representa la seccion de la talla, o sea la pieza de cacba en
que va incrustado el metro y sobre la que C se desliza.

Conocido el aparato midamos con €l un infante. Una vez des-
calzado éste se le coloca dentro del hueco del aparato con la cabeza
orientada hacia el tope C, se adaptan los pies a la pieza destinada
a ellos y ejerciendo una suave presion sobre las rodillas, se le
mantiene rigido mientras se eleva el aparato a merced de la creme-
llera, consiguiéndose asi que, por la accion de la gravedad, el nifio
se afiance sobre sus talones, si por tener los piés un tanto en
extension, como suele acontecer, no estuvieran éstos ya apoyados
debidamente. En el acto se hace bajar el tope hasta tocar al vertex,
y sacando al nifio rapidamente del aparato se lee en la talla la
medida alcanzada. Si se opera bien y con presteza una persona
basta, por lo que este instrumento es utilizable en el despacho o
-visita particular del médico. En la «Gota de Leche» una nurse nos
ayuda, y asi ella es la encargada de evitar la tlexion de las rodillas
y observar la adaptacion de las plantas de los pi€s, mientras nos-
otros, una vez hecho esto, elevamos con la mano izquierda el
aparato hasta una altura conveniente, al propio tiempo que con la
derecha hacemos descender el tope desde las proximadades del
extremo capital de su excursion, en que se halla al comenzar la
operacion, hasta coincidir con la cabeza del infante.

LLas ventajas del aparato descripto estdn en que evita preci-
samente todos o la mayoria de los inconvenientes y dilicultades
que presenta la mediciéon de los nifios de corta edad. Asi la caida
al suelo desde la mesa, que tan fécil es en los rebeldes, esta evi-
tada por el hecho de tenerlos como encajonados en el prisma hueco
0 artesa que se ha visto; la extension de los piés, que elevando el
talon acorta la talla, esta evitada por la adaptacion de la planta a un
plano vertical y por la forzada caida de todo el cuerpo sobre los
talones; el incurvamiento lateral del raquis, que también acorta la
talla, por la hendidura longitudinal del aparato en combinacién con
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la inclinacion de los planos laterales que lo completan. La flexién
y abduccion natural de las rodillas en el dectibido supinb, asi como
el opistotonos a que se entregan algunos rebeldes muy rabiosos,
no tienen solucion de orden mecanico o automdtico en nuestro
aparato; pero sobre ser lo segundo muy raro por no ocurrir si-
no en casos de nifios de extremada irritabilidad, lo primero se
evita con la simple presion de la mano del operador o del ayudante
si lo hay. Es el anico cuidado que ha de tener, descartado como
queda el de la posible caida del nifio asi como los relativos a su
posicion adecuada en lo que toca a la cabeza, tronco y piés.

Este procedimiento es mejor que los demas, por que es bas-
tante automatico, lo que lo hace un tanto rapido por lo impensado y
como de sorpresa para el sujeto. Creemos que todo método y to-
do instrumento que se aproxime mas al automatismo, o lo rea-
lice en absoluto sera aiin mejor.

Bueno ruera que los padiatras pensasen en ello, sobre todo
hoy que tanta importancia se da a los dates antropométricos, en
especial a la talla en relacién con el peso y con el perimetro to-
racico. |

En cuanto al aparato que motiva las paginas precedentes y al
que hemos denominado paiddmefro por creerlo mas ajustado a la
etimologia ( maic moudde , nifio; METEov , medida), téngase en
cuenta que no ha sido ideado con otra pretentsion que la de llenar,
con la mayor exactitud posible, un dato pedido en las hojas de
nuestros inscriptos en la «Gota de Leche», segtin al principio hemos
expuesto, sin que nos aguijonee ninguna f7/ia de inventores como
no padecemos fobia alguna contra el esfuerzo ajeno, que, en ver-
dad, deseariamos ver ejercitarse en este caso complementiando-
nos. También la prontitud y facilidad de la mensura, con la me-
nor molestia para el medido, han pesado en nuestro dnimo al
idear el procedimiento. Por lo tanto, ningun movil de vanidad nos
induce a hacer esta presentacion al pablico. Como tampoco es el
aparato ninguna conquista de la Ciencia, reservado lo teniamos en
la intimidad de nuestra cara Institucion de puericultura ad usum in-



ternum. Alguien, benévolo en extremo, nos movié a presentarlo el
dia4 de Mayo del pasado afio en la catedra de la seccién corres-
pondiente del Ateneo Cientifico y Literario ante numerosos mé-
dicos civiles y militares que tuvieron ocasion de manejarlo y de ver
medir con €l algunos nifios. La buena acogida de tan excelentes
colegas unida a las excitaciones de ellos y de otras personas, nos
han inducido después a redactar este trabajo y a dar el paso de-
cisivo de su publicacion con los grabados que lo ilustran por si

puede servir de algo.
Faciant majora potentes.

(&)
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PUBLICACIONES

DE LA

«GOTA DE LECHE»> DE MAHON

Primera Institucion de Puerigultura y Maternologia dg Baleares

TRABAJCS

REFERENCIAS

Dr. Alabern. — Primeras conterencias d_E:
propaganda dadas en la Extension Uni-
versitaria, 1905 . . :

Reglamento de la «Gota de Lechew 13Lu

Dr. Alabern,—Conferencias en el Ateneo
Cientifico, dando cuenta de los primeros
resultados obternidos en la Institucion.
1907 . e :

El mismo.—«La ﬁib&“'{_uli}Slﬂ infantil des@a
las Gotas de Leche». Tema del Congre-
so antituberculoso de Barcelona, 1810

El mismo.—« gDebe*ms prescribir crudao

cocida la leche de vacas?». Tema id. id.
1910

El mismo y don F. F emenias, Arquitecto.
—«Noticia sobre el plan y condiciones
de un edificio de planta para «La Gota
de Leche» de Mahdén». Comunicacion a
dicho Congreso. 1910 .

Herndndez Sanz. —Hmim 1al de la <-:Go+a
de Leche» de Mahon. 1910. (¥%)

Dr. E. Alabern. ——{fMarcha progreso y re-
sultados de la «Gota de Leche» de Ma-
hon». Memoria leida en la Asamblea de
protectores de 1912

El mismo.—«Sobre un paidometro». C{Jn-
peracién a la mensura de infantes» 1913.

Prensa diaria local.

(Agotado) (*)
Revista de Menorca, cua-

dernos VI yIX de dicho ario.
2 pesetas.

1 folleto, 25 cénts.

1 id. (Agotado).

1 id. con grabados 9 cénts

1 vol. con id. 1 peseta.

1 folleto, 50 cénts.

1 id. con grabados, 30 cen-
timos.
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Alabern.—1.a lactancia artificial con leche
cruda y con leche esterilizada

El mismo.—Castuistica de la «Gota de Le-
che»

(* Incluido en otra de las obras siguientes.
(**) Comprende el Reglamenio v la lisia de senores Proteciores.

(Con grabados).




