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B A Junta Provineral de Samidad de Navarra
el faltaria & su tan grata cuanto humanitarvia
=% 1mision, si no aprovechara en estos momens-
tos las ‘Eﬂldﬂdfﬁ cientificas sobre el colera morbo
asiatico, triste y dolorosamente adquiridas; n1 habra
cscuchado el publico clamor, s1 no secundara al Go-
bierno de S. M. en sus acertadas y previsoras medi-
das sanitarias, que, hasta hoy al ménos, han salvado
a casl toda la Nacion de aquel terrible azote de la
humanidad entera. Ojali que ese Gobierno perse-
vere con la energia con que las ha miciado en esas
medidas de aislamiento y y desinteccion; pues con
ellas, tal vez consiga en no lejanos dias matar en sus
océrmencs dese mismo temido azote que por nuestras
costas penetra ya.

Por esto el objeto de mi proposicion no es otro
que el de las prineipales medidas higiénicas que de-
ben acordarse por esta M. I. Junta para disminuir
cuando meénos. s1 no evitar, los estracos de una nue-
va invasion del colera epidémico. Mas, antes de enu-
merarlas, expondré aunque someramente la opimion
que respecto de esa epidemia ticne ya formulada la
Ciencia Médica. Tambien me ]m]_‘}mtl} G apoyar cada
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una de ellas en los hechos especiales en que las creo
fundadas, aun cuando hava de ser lacénico por ex-
tremo en tan grande asunto.

El colera va & donde lo llevan.

o | g

s el eolera morbo asiatico una enfermedad ori-
ginaria de la India, en la que hace miles de anos
viene reinando periddicamente, y sin que jamas sa-
liera de ese su pais natal,

Nunca el aire mids abrasador y Inimedo, ni el mas
huracanado consicuid sacarlo de su euna, difun-
di¢ndolo por otros paises, porque la atmostera no lo
trasmite s1 no & muy cortas distancias y en casos
por demis excepeionales. Pero como esa enfermedad
cs contagiosa O trasmisible de un mdividuo & otro,
logrd por fin el hombre con sus multiples transac-
ciones comerciales v con la prodigiosa celeridad de
sus trasportes, llevindolo consigo v entre sus mer-
cancias, propagarlo por la mayor parte de las nacio-
nes del mundo,

Desde 1817, nacido el colera en los deltas del
(tanges, ha recorrido casi todos los pueblos del Gilo-
bo, al travdés de las mas variadas y aun opuestas
condiciones climatologicas, siguiendo siempre las
vias de comunicacion mas frecuentadas por ese mis-
mo hombre. Kn cllas constantemente ha dejado se-
finlado su paso por una cadena no interrumpida do
desoracias,

Las erandes masas de hombres constituyvendo ca-
rabanas religiosas, los ejdéreitos combatientes, las
cuerdas de penados y las embarcaciones destinadas
al comercio, han sido las principales cansas de trans-
porte del tan mortifero azote.

Ni una sola vez le hemos tenido en FKspatia, que
no le haya traido un buque; los primeros estragos
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han tenido lugar en las costas, y su propagacion por
el mmterior de la Peninsula se ha verificado muchas
veces por masas de hombres, y otras por los fugiti-
VOs enfermos.

La marcha de la enfermedad ha sido frecuente-
mente en direccion opuesta & las corrientes atmos-
féricas mas violentas, v nunca de un punto & otro
proximo O lejano que no hava sido acompanando si-
quicra & un hombre procedente de pails mtestado. En
caso tal, ese hombre enfermo yva es generalmente la
primera victima en el pueblo que le recibe.

Es que la plaga conocida por el terrorvitico nombre
de El c¢olera consiste en una enfermedad epiddémica y
contagiosa, cuya causa unica, cuyo agente morboso
Cs para unos un miasma, para otros un ure]n"rmlu 0
animalillo, un microbio & anacrohio, acaso un hongo
microscopico, pero de todas maneras un gédrmen vi-
viente, sea de las dichas variedades que quiera, que
como llegue & penetiar en un organisimo humano, no
solo determina en ¢l la terrible enfermedad que es
consiguiente, sino que adem:is ese gérmen se repro-
duce 6 procrea, se multiplica prodigiosamente en ¢l
organismo, y saliendo de ¢l, suspendido en el awre,
adherido & las ropas, en los vomitos, en los escre-
mentos, va & envenenar & otras personas. Y s1 el en-
fermo se convierte de ese modo en una fuente 1 ovi-
gen del contagio, como llegue & perecer, su cadidver,
con cuya descomposicion sin duda alguna se favore-
ce asi mas la multiplicacion de los gérmenes coléri-
cos, viene a ser en ultimo resultado ¢l foco de mitee-
clon mas temible y seguro.,

Cuanto acabo de deeir es una triste verdad, de la
que pocos se libran, si1 bien es cierto que hay algu-
nos mdividuos atortunadamente dotados del privile-
010 de mimunidad. ‘

Mas existe tambien otra verdad reconocida, cual
es la de que los gérmenes coléricos se conscervan por
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mas 0 ménos tiempo. La conservacion de los gérme-
nes es una ley que se observa en todos los reinos de
la naturaleza. (Quién 1gnora que el grano tirado por
105 Calnpos, subsiste viv 0, con v rda L.ML nte, durante
los meses del mvierno?: gque tambien se guarda vivo
cn los grancros?: ique las larvas de los 1nsectos per-
manecen sin descomponerse, unas nieses, otras uno
O m:s anos, va en los drboles, ya en las tapias de los
jardines 0 bien en el gabinete del naturalista, dando
salida de su interior y al cabo de tan largo tiempo
4 un sér pertec tamente dotado de vida?

Bien conocido es el siguiente caso: “Con objeto de
averreuar el género de muerte de un sugeto cuyo ca-
aaver habia hi.l’_IH sepultado hacia muchos afios, s
practicd su e:~:|:,11111:1{_.1011t uchicial; y poco tiempo L-[[_‘n-
pues, varios de los que practicaron esa operacion,
vicronse acometidos de una viruela confluente, olvi-
dada por entonees en la localidad, y que vino al fin
4 saberse habia sido la enfermedad misma que oca-
stond la muerte de aquel individuo.* Caso que, como
otros muchos, prueba que el gérmen de la virucla
puede conservarse por espacio de varios anos, Pues
asi mismo cl del colera puede permanecer vivo y
oculto por cl transcurso de algunos meses, En los
mviernos crudos parece que los fuertes frios, los hie-
los, determinan su congelacion, su muerte y la con-
clusion de la epidemia; mas en otros, no tan riguro-
s0s, el colera se trasmite ' por la conservacion de aque-
Hm gérmences de un ano & otro, y asi le hemos visto
RUL‘L‘L]UIHL‘ en nuestra Kspana dLl b4 al 55. Por eso
se le vé viajar acompanando al hombre durante una
série no mterrumpida de afios mids 6 ménos prolon-
cada.




MEDIDAS REFERENTES A 1.OS
ENTFTERMOS CONSIDERADOS COMO AGENTES DE TRASMISION
DEL GERMEN COLERICO.

El colera no entra donde no se le deja pasar.

————— @ ES———

Debemos tener presente que aun cuando el aire y
otros objetos puedan trasmitirnos ¢l edlera, su tras-
mision de este modo no ticne lugar sinmo & muy cor-
tas distancias, y que lo demost rado por la practica,
exenta de teorias, es que los enfermos son ¢ast s1ems-
pre los que le transportan de unos & otres puntos
por todas las partes del Globo.

Por eso las cuarentenas en repetidas ocasiones han
salvado de tal plaga & nuestra Espana. Por cllas las
Baleares tantas veces circundadas por cl colera, di-
fundido por las costas del Mediterrineo, se han 1i-
brado en todas cilas excepto en una, Ia del aio 1565,
en que no se ovservo aquella bendiica prescriperon.
cQuicn duda pues de la necesidad de las cuarentenas?
Impresemdible es guardarlas, observando extrictas
mente las medidas que siguen:

1. Las cuarentenas de los buques deberin prac-
ticarse con todo el rigor prescrito en las leyes vigen-
tes. Seria conveniente prolongarlas hasta los quinee
0 veinte dias. Por tanto, considero oportuno pedir
::11 (robierno la mas endreica vigilancia en la practi-

a de las mismas, asi como tambien su prolongi-
finll, segun lo acordado en sesion de 3 de Setiembre
del presente ano.

Ademds de lo que lievo dicho, todo en apoyo de
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esta medida de la ley de Sanidad vigente, saibiamen-
te dispuesta, y no obstante en muchas ocasiones
descuidada, me limitaré & recordar & S. S. lo que
oficialmente consta en los archivos del Grobierno, y
es que nunca el colera ha penetrado en nuestra Pe-
ninsula que no haya sido mtroducido por un buque,
cuyo nombre consta tambien del mismo modo.

Pero el gérimen morboso del colera tiene su incu-
bacion, v esta dura & veces de 15 &4 20 dias. Asi es
como cn la dltima invasion acaecida en Gibraltar, el
primer caso se presentd el 19 de Julio de 1865 y des-
pues de once dias sin otro alguno, el 31 aparecicron
los dos segundos. 1Ié ahi por qué el tiempo fijado
para las cuarentenas por la ley de Sanidad actual
es insuliciente. Y por esto, Malta, que habia hecho
sufrir & todos los buques 1_11*:_1{...L¢1L11ten de puerto sucio
una cuarentena de treinta dias, viose libre de la epi-
demia el ano 1865, no obstante su por entdnces pe-
ligrosa situacion geografica, con respecto & los pun-
tos intestados.

Ademdis de la condicion del tiempo, necesitan las
cuarcntenas otras varias prescritas por la ley, y en
cuya prdctica debe haber el mayor rigor; pues que
s las cuarentenas no son rigurosas, de nada sirve el
que sean largas. La misma Malta es ejemplo no re-
moto de las consccuencias de no haber con energia
obligado al uumplimi{}nto de todos los requisitos de
espurgo, desinteceion de la cala de los buques, venti-
lacion y demias operaciones al objeto.

Por mlt w4 la observacion de las cuarentenas,
despreciando los preceptos cientificos, se ha pre-
sentado en el ano actual en Toldon y Marsella.

Por haberlos establecido con rigor nos hemos sal-
vado hasta hoy de ese azote que, intentando pene-
trar en nuestra Nacion por la barea Maria, logrod
extinguirsele en el lazareto de Mahon. Por no ha-
berlas observado le tenemos en Novelda y Elche.
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2. Kl establecimiento de cordones sanitarios ye
en las provincias sanas separandolas de las enfermas,
va en los pueblos epidemiados aislandolos de los li-
bres; pero que han de ser inquebrantables st ha de
alcanzarse de ellos sus benéficos y positivos resul-
tados.

Ahora, si el sistema de las cuarentenas se funda en
los datos expuestos v es beneticioso, el de los cordo-
nes sanitarios no en otfras razones se apoyva, Nl es
menos bueno: es el mismo sistema establecido por
tierra. Los cordones sanitarios fundanse en la ver-
dad practica de que aquellos mdividuos que enfer-
mos 6 que en si tienen el gérmen del mal, cuando
huyendo de un punto epidemiado & otro libre, en este
experimentan el desarrollo total del padecimiento y
perecen en ¢l, ellos son los que propagan casi sicm-
pre la epidemia. Es medida antiquisima, y a la que
no se oponen mds que dos especiosas y aparentes ra-
zones, la paralizacion del comercio y la falta de cari-
dad cristiana. Pero & nadie ocultarsele puede que si
un cordon sanitario suspende las poeas relaciones
comerciales de una provincia enterma con otra sana,
conservando al mismo tiempo las demais de Ia lti-
ma, la epidemia colérica las arrebata todas, tanto
las mteriores como las exteriores. Y si el encerrar &
solo un pueblo epidemiado puede & primer golpe de
vista parecer poco caritativo, es exactamente lo con-
trario. Enviense & ese pueblo mddicos, medicamen-
tos, alimentos, cuanto necesitan, y esto podra hacer-
se hasta con lujo siendo uno solo 6 algunos puchlos,
y se salvard a ese 6 esos pueblos. Ddéjeseles Iibres,
permitaseles que difundan por otros el mal, gacaso
disminuira por esto el suyo? ¢Serd entonces posible
practicar la deseada caridad? jSerd humanitario el
dar lugar & que la epidemia devaste los restantes de
la provincia, los mmnumerables de la Nacion? Sertio-
res, habriamos atrasado vergonzosamente en este
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punto si no se establecieran los cordones sanitarios.
Por falra de ellos se ha permitido la espantosa
propagacion del colera por el reino de Italia. Kl la-
Zarcio tlt':l C-f:l*l‘f;l (e 108 _-_—\115__1‘(:}{::'5 1{: ha Empedido Hf;‘:-
car hasta Madrid deteniéndolo en su camno. Los
cordones de Novelda v Islehe logrardn probablemen-
te que no se extienda por el resto de la Peninsula.

La propagacion del colera se evita por
el aislamiento.

=-. L

0 i

3.%  Adislense los enfermos en sus casas cuando en
cllas tuviesen los elementos necesarios para su asis-
tencia. Mas, para que esta medida sea de verdadera
clicacia es preciso que todos los demds habitantes ae
I casa en que aquel estd, la desaloien, y que los m-
dividuos de la famnlia del atacado, & quienes debe
por ¢l pronto considerdrseles como sospechosos por
(que naturalmente han debido estar bajo las mnismas
influencias morbosas que el enfermo, habran de per-
manceer aislados con el mismo enlermo 6 en la mais-
ma casa, o tendran que ser sometidos & una obser-
vacion de quinee dios en otro edificio tambien ails-
lado que se destinard & lazareto. St el mdividuo ca-
reciese de recursos, se le trasladard con las debidas
precaucitones al hospital de coléricos.

4.*  Construecion de hospitales de coléricos fuera
de lTas poblaciones y al Iado correspondiente proxi-
mo a las mismas que no sea el de los vientos en cllas
domimmantes.

Kl Hevar los coléricos & cnalquiera de los hospita-
les establecidos para otras distintas dolencias fuera
demis iImhumano, puesto que seguramente con cllos
Hevariamos Ia muerte & otros tantos dolientes que en
aquellos establecimientos equivocadamente hubileran
buscado su salvacion.
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Los hospitales de coléricos deben estar fuera de la
poblacion y en la respectiva situacion dicha, para
evitar & los moradores de aquella el inmenso toco
infeccioso que en esos establecimientos ¢s perenne,
y hasta para tranqulizar su animo angustiado con
esa misma separacion. Adjunto se acompaiia el mo-
delo de un hospital provisional que reuniendo las
condiciones apetecidas resulta muy econdmico si se
ejecuta por una buena administracion.

CADAVERES DE LOS COLERICOS, OBJETOS
QUE PERTENECIERON A TOS MISMOS Y MATERIALES DR
ELLOS PROCEDENTES,

La desaparicion del colera 6 su completa
extincion se consigue matando sus gérmenes por
los microbicidas 6 desinfectantes.

— ——— EE— ——

No se olvide cuan prodigiosamente se multiplican
los gérmenes infecelosos en esos caddaveres, cuya
descomposicion les es favorable en sumo grado; y
tambien que posedmos por fortuna el Alcohdl feni-
cado al 10 p.= para la fumigacion por medio de pul-
verizaciones de los cuartos habitados; el Cloro Ga-
seoso para los no habitados, v el Azufre Quemado,
asi como tambien el Acido Hiponitrico con el mis-
mo objeto; el Persultato de IHierro ¢ Caparrosa al
20 p.=2 en los vasos de la limpieza, y las lechadas de
cloruro calcico para las letrinas; todos los cuales son
otros tantos seouros desintfectantes de los microbios.

5. No se permitird entierro alguno de cuerpo
presente, ni llevar el caddaver & la puerta del Templo
0 exponerlo en la de la casa siquiera hubicra de ser
por un momento.

Era en Lacunza donde por el ario 1855 falleeid
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del edlera un joven estudiante procedente de Madrid
cn que aquel reinaba por entonces. En el unico re-
ducido Templo de aquel pequeiio pueblo fué expues-
to el caddver secun antiguas costumbres, v & los fu-
nerales de cuerpo presente acudieron cuantos veci-
nos en aquel cabian: y de ellos cast todos. hasta
trescientos, viéronse en un misio dia, & los sicte de
celebradas las exequiasg, atacados del eolera mias 6
mcénos tulminante, pereciendo la mayor parte de
ellos.

0.2

Ordénese la inmediata conduceion de los ca-
daaveres al deposito del Camposanto, conveniente-
mente dispuesto y con una entermeria contigua, en
donde deberdn permanecer descubiertos por la cara,
con un cordon de campanilla atado & una mano y
custodiados por espacio de veinticuatro horas, al
térmmo de las que, reconocidos los signos de la
muerte positiva en cllos, irdn siendo sucesivamente
cnterrados,

Recuerde cada uno de los individuos de la Junta
que en la casa en que un cadiver coldérico ha pex-
manceldo algunas horas, & ¢l ha seguido otro, y si
digo otros mas, tambien estard en lo cierto.

7. Kl enterramiento de los cadaveres @ lo ménos
A la profundidad de un metro, inmediatamente cu-
biertos de una capa de cal viva y la ticrra corres-
pondiente, separados uno de otro por el cspacio de
medio metro igualmente relleno de cal y tierra; pro-
hibiéndose absolutamente las grandes fosas por todo
¢l tiempo de la epidemia.

De ese modo prescerito en nuestra legislacion, con-
siguese que los miasmas que de los caddveres se dos-
prenden, scan enteramente retenidos debajo de la
trerra y que no marchen suspendidos en la atmostera
a proximas o mas distantes localidades, anmentando
en unas ocasiones los estragos de la epidemia de tal
manera sostenida en todo su vigor donde estuviere,
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v en otras difundiéndola por nuevos puntos libres de
clla hasta entonces.

8.* La clausura de los C’mnpm:mtm que se hallen
dentro de las poblaciones 6 contiguos a cllas, v 1a
inmediata construccion de otros contorme a lo dl*--
puesto por la Ley.

Lo 1111pu1tanto de esta medida hicese patente si
tenemos en cuenta que el desarrollo del edlera en los
deltas del Ganges se atribuye por muchos i la cos-
tumbre religiosa de arrojar los cadaveres todos en
ese rio: esta opmion es fundada, puesto que el des-
arrollo del mal suele comeidir con la descomposicion
de esos caddveres en tiempos ardoroses, cuando no
arrastrados por las entonces escasas aguas de aquél,
son amontonados en su ciuce, s1 recordamos que el
cOlera es la sombra funcbre no s6lo de las carabanas
de los afiliados del Islamismo & la Meca y Medina,
sino tambien de los ejdreitos combatientes acampas-
dos en Crimea, en Italia, en Africa y en otros varios
cementerios al aire libre. Lia aceptarémos desde lue-
o0 s1 no hemos olvidado lo ocurrido en Tatalla por
el aio 1855, Estaba cl Camposanto de esa Ciudad en
uno de ]m extremos, al Noroeste de la poblacion,
contiguo vy aun entranado en ella: enterrdronse en 1-1
los doh. 111.111L,1m coléricos, v trascurrieron ocho 6
diez dias sin caso alguno de coler a; mas al término
de esos dias, cunando Tos caddveres estuvieron en ple-
na putrefacceion, reind el Noroeste, empezaron 4 ver-
se acometidos de la enfermedad primero los vecinos
del Camposanto v & lueco los mmmediatos & estos.
Cambid siubitamente al Sud, y desaparecieron por
muchos dias las nuevas invasiones:; volvido al Noro-
este v entonces tue¢ cuando toda la ciudad se vio
acometida; el cdlera continuaba haciendo extraor-
dinarios estragos y nunca terminaba, hasta que
empezaron a llevarse los cadaveres & una legua
al dud de dicha ciudad, Camposanto nuecvo, vy
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v desapa-

L

desde luego empezd el mal & disminur
recio & poco.

OBJETOS QUE PERTENECIERON
A LOS ENFERMOS VICTIMAS DEL COLERA Y MATERIALES
DE ELLOS PROCEDENTES.

9.*  Clausura, fumigaciones con el Cloro Gaseoso
¢ irrigaciones con la lechada del cloruro de cdleio v
abandono por largo tiempo del cuarto con sus mue-
bles en donde hubiese perecido un colérico.

10.  Colado especial y ventilacion suficiente de
las ropas del mismo origen.

St el colera es evidentemente contagioso, ¢no se
hallardin sobradamente fundadas esas dos disposicio-
nes, novena y ddécima?

Y quidén duda del contagio de esa entermedad, &
cuyo funesto privilegio es debida su asoladora pro-
pagacion? Nadie duda que el eolera le tuvimos en
Pamplona en el verano de 1565: uno 6 mids casos de
¢l terminaron rapidamente por Ia muerte; pues bien,
hay la conviecion de que las rigurosas medidas sex-
ta, novena y décima, con notable timidez, pero en
definitiva acordadas por esta Corporacion y ejecuta-
das por orden del entdnces su Presidente, nos salva-
ron de esa eprdemia, Ion ofra ocasion, tal vez, no
scamos tan dichosos, pero de seguro que con cllas
evitarémos esa plaga & muchas personas.

11, Desinfeccion de los materviales de los vomitos
y camaras de los coléricos, mezelando en los vasos
destinados 4 ese ohjeto cierta cantidad del nroto-
sulfato de hierro, mejor que eal viva, que se proveerad
oratis de los fondos destinados a la calamidad.

El proto-sultato de hierro, producto stimamente
barato, es hoy considerado como el mejor desinfee-
tante, usado en la marma con preferencia al carbon,
cloro, cloruros y dcido fénico, y cauiparado por los

L )
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Sres. Forne y Berenger-Feraud, al permanganato de
potasa, de excesivo precio.

12. En los pueblos donde no hubiese aleantari-
Jlado de aguas inmundas vy estas tuesen recogidas en
timas o iu:-rﬂ:ﬁ, unicas tormas que se deben ¢ Dl!bﬂ]lt-ll.
se tendra constantemente en ellas la 111'0}1@1‘01'unudn
cantidad de dicho desinfectante, se vaciardan v lim-
piaran con las convenientes precauciones, en ]112111
adecuado y d distancia de poblado, cada quinto dia,
sin que en este punto haya tolerancia alguna. En
aquellos en que hubiere alecantarillado de mmundas
deberd darse constantemente & ¢l buena porcion de
acua limpla y corriente, v se establecerd en las aber-
turas, que del mismo hayva en las calles, un sistema
de balbulas sencillo, econdmico, pero seguro en su
obicto, que permitiendo la vnhtuh de Tas aguas plu-
viales, se oponga & la salida de los miasmas de la
epidemia que remare,

13. Se dard el desagiie de las aguas plaviales de
cada casa, en la acometida de las alcantarillas de las
inmundas particulares & la general.

Fn esas estancaciones de las alcantarillas parti-
culares estdn generalimente la mayoria de los fo-
cos pestilentes de las poblaciones. Y esos focos son
tan peligrosos, que sus emanaciones son hastante a
determinar el colera nostras, de las mismas aparien-
cias, de los mismos sintomas v de Ia nusima fulmi-
nante mortalidad que el asiatico, excepto que no es
contagioso. Hace un mes fallecid en el hospital ¢ivil
de esta provineia un individuo, sano y robusto dos
dias antes, con todo el cnadro simtomatico del eolera;
fiid un caso de colera esporadico adqguirido lmpran-
do una alcantarilla de l-aill (d]llldl

14, Vidrtanse @ una misma hora vno & varios
pumduuw de agua pura O mejor con el desmfectante
Sibé, cloruro de cdleio 6 sulfato de hierro, por los re-
h'ot{'-a de cada vivienda,
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Ademas de esos medios, atajadores directos del
colera, que he propuesto & la consideracion de esta
Junta, existen otros que la misma debe acordar: ta-
les como la desaparicion de mnumerables depdsitos
de inmundicias que hay en muchisimas casas de to-
dos los barrios de esta Ciudad: la fijacion del ntimero
de personas que hayva de habitar en cada casa, en
cada piso de ella; el blanqueo de los mismos; el es-

ablecimiento por medio de suficientes aberturas 6
ventanas, de la indispensable ventilacion en las cajas
de escalera, en los distintos cuartos de esas mismas
casas; la construccion de casetas de campo de ma-
dera, sobre pilotes, econdmicas, aisladas entre si, en
numero suficiente para albergar en una 4 cada fa-
milia de las que por hallarse aglomeradas 6 en apo-
sento 6 casa mfeccionada hubiese de trasladarse a
cllas; y otras varias, que de intento he dejado 4 las
bienhechoras inspiraciones de esta Corporacion.

ENFERMOS CONSIDERADOS BAJO EL PUNTO DE VISTA
DIi SU TRATAMIENTO.

La curacion del colérico se logra
seguramente acudiendo & la Medicina en el primer
periodo del mal.

-l——ﬁ.iuf_'_h—-..

Stes de desear que haya el menor ntunero posible
de enfermos coléricos, pues asi tendremos mdénos
nuevos focos de la epidemia, aun mas lo es el buscar
por todos los medios posibles el salvar la mayoria
de los que hubiere.

Il eolera se ha presentado en todos los paises con
los mismos sintomas, es el mismo en todas partes;
mas no & todos los mdividuos ataca con la misma
mtensidad. Presenta dos formas: leve, diarrea pre-
moditoria 6 colerine; y grave, colico dlgido o colera
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confirmado. Lios casos verdaderamente fulminantes
son muy ravos. La Medicina alcanza un éxito com-
pleto en la colermma; salva tambien & no pocos en-
fermos de eolera confirmado y ain & algunos ataca-
dos del tfulminante.

15. Inmediata 1‘11‘0\"[%011 de todas las plazas va-
cantes de Médicos vy Farmaccéuticos que hubiere en
la provincia.

Recordaré & esta Corporacion lo que aun no debe
haberse borrado de la memoria de aleunos y que es
lo ocurrido por el aiio de 1855 en Ulmnm donde por
falta de Mdédicos, como en alounos puohlm sucede
hoy, acontecid que careciendo de los auxilios de la
Medicina las victimas eran muchas, apoderose el
panico de sus habitantes, y estos huian despavoridos
y abandonaron & los enfermos, de los cuales casi
todos perecieron. Asi tambien debo citar lo que fre-
cuentemente ocurre en los pueblos cuando se ven
mvadidos por cualquier plaga patologica y se en-
cuentran sin Médico, lo que consiste en ]wdulu sen-
cillamente pero sin mpl;m y con urgencla al seior
Gobernador civil; lo que necesariamente habria de
ocurrir en algunos PﬂL]Jth de esta provineia que no
los tienen conforme 4 1o que las leyes vigentes pre-
vienen.

16.  Oportuno establecimiento y practica diaria
de visitas domiciliarias, que tendrdn por objeto reco-
nocer a todos los indiv xduob de cada familia, y suje-
tar desde luego & la oportuna medicacion d cada
enferimo que en ellas se observase.

Todos convienen en que esta es la mejor medida,
de cnantas hasta el dia se han imaginado. Intre
cuanto han dicho respecto de ella todos los Médic 08,
solo citaré el resultado olicial, que el Cuerpo Mddico
de Londres deio consignado de la epidemia sufrida
en esa populosa ciudad por el anio 1848 y 1849 y que

s el siguiente:
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Tnvadidos. . . 800.000 | Muertos.. . . 7 2. 150
Curados. . . . 727.820 ¢ Poblacion. . . 2.500.00()
osed.. . . . Mo |osea. « . - 3 p.=

17. Aconsejar upru'tmrmlr nte por las autorida-
des & los pueblos, que confien en la cienec:a mddica,
acudiendo inmediatamente 4 sus auxilios, renun-
ciando los empiricos, inttiles cuando ménos y perju-
diciales muchas veces, en la seguridad de que la me-
dicina salva ¢l mavor nimero de los invadidos. Mas
cs preciso acudir oportunamente da ella, pues que
llamada mdas tarde, cuando yva el mal ha agotado la
vida ca sus propias fuentes, lo que en el segundo pe-
riodo del padecimiento sucle verlticarse con tanta
rapidez, entonces la medicina es impotente porque
al estimulo de sus medicamentos no contesta la vi-
da que ya falta; porque estos no tienen accion sobre
un caddaver, y es impotente la cienela porque se la
exigen 1111]1{11[1% Por otra parte debe desconfiarsc
tanto mas de todo 1{}1110{110 secreto O especifico pu-
blicado fuera de la ciencia, cuanto mayor sea la pu-
blicidad que se le dé y ¢ uanto mayores clogios se
hagan de él, pues que con todo ellono es el bien de
la humanidad el (que se busca, sino sélo su bolsillo.
Con esos pretendidos remedios tratase unicamente
de explotar la 1gnorvancia que gusta siempre de lo
milagroso, y con cllos, dado que sean mofensivos,
tan solo se consigue ¢l perder un tfiempo precioso
para el médico, pero mds aun para la oscilante vida
del enfermo.

De las disposiciones que van expuestas ninguna
de ellas debe causar extrabeza & la Junta. S1 cual-
quicra le parceiere costosa, 12noro para qué se quie-
ren los recursos, ni en qué podran invertirse mejor.
S1algo ha de considerar en ellas, es sGlo st son 6 no
fundadas: mas desde Tuego que las considere de ver-
dadera utilidad, debe esta Corporacion acordarlas
todas con valentia v c¢jecutarlas con firmeza,
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Termino afirmando que si la Junta acuerda estas
medidas, ha de evitar en un aciago v temible dia

numerosas victimas en sus administrados, cuvo bien-
estar constituye la sagrada mision que le estd en-
comendada.,

Pamplona 5 de Setiembre de 1884,

EL SUBDELEGADO DE MEDICINA,
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En sesion celebrads el dia 5 de Setiembre de
1884, la Junta provincial de Sanidad tomd en
consideracion la proposicion sentada por el Vo-
cal Sr. Ubago, acordando imprimir la Instruccion
y Circular sobre el Cdlera-Morho-Asiatico y re-
partirla por todos los pueblos de la provincia,
para que desde luego principien 4 observarsc
cuanto en ella se ordena.

Pamplona 5 de Setiembre de 1884.
EL GOBCRNADOR PRESIDENTE,
TOMAS MORIENO.

€l Secretario,

JOSE ARREGUT.







i a4 ; Al
ﬁjuhwrnn de la ;Hlmuu*m de \avarra,
J T e

SANIDAD.

CERCUE. L.

1
LE . Gobierno de 5. M., solicito en bien do sus adni-

e‘é:za nistrados, ha quer 1111 prey enir a los pueblos con
il

: §¥ ! medidas hnnmll ltarias, & hn do evitar en cuanto
":m

==y posible fuere, los estragos :1110 lag epidemias cau-
san cuando por desgracia se ceban on las loc: 11ulnh=a, ni-
ciando en una su maléfica influencia y ditundiondo mds tar-
de & las restantes sus horroves.

Y por mas que en el dia no exista afortunadamente ni el
mas remoto indicio de ue esta pmviimm so halle immvadida
del colera vt otra epidemiia, precico serd convenir en que tan
benéfica situacion, con todas sus halagiienas esperanzas para
el porvenir, no es razon suficiente para que nos privemos do
VIVIT con liluui’i,lLL'lDH observando un ]‘I'*i roso sistema do
higiene y policia sanitaria, como tampoco para dejar de
llevar 4 cabo cnantas medidas se consideran hoy tntiles, no
yva solo para librarnos del azots colérico, que tantas y tantas
victimas ha causado entre nosotros en las épocas pasadas,
sino tambien & fin de que en el improbable pero posible caso
de sn presentacion, ]"m]nmrﬂ' con seguridad disminuir sns
estrages con esas medidas, dictadas conforme & lo propuesto
por la Junta provincial de k‘~£1L111<Lu1 y de cuvo Lu]‘nphmumm
con esquisito celo y estrecha responsabilidad, encargo & los
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Sres. Alcaldes v Juntas municipales de Sanidad y de Benefi-
cencia,

1.* Los Sres. Alcaldes de los pueblos en donde actual-
mente existen Juntas municipales de Sanidad o en su defecto
de Beneficencia, y que se compongan de un solo Munieipio,
procederan desde lueco 4 anmentar el ntunero de los vocales
dg £sas T1}11| as, ¢on un v 10 G- 1111 -:uldi'lit(j supernumera: 10 dos
('r;ur,{_,;dlq- [r::*-t pPr U; netarios. tL = ulu’ﬂ:m res LLJ I]l:‘LhL;lHEL Y 1o
de farmacia, silos iubiere con re sidencia fija. Los de a.iuullm
l'lﬂf‘ SC ¢ mhtll 1yan de mas de un l*LH']J 0. lo haran en la misma
forma, y en el cazo de que alguno de los pueblos hubiese de
resultar sin re prese 11I.1L1u11 proeuraran que la tenga un pro-
1:1(-1‘;111& Por « cada uno de lu*-- iillL so hallaren en ese easo,

2. Las Juntas propondran a los dSres. Alcaldes cuantas
moedidas consideren necesavias para remover las causas de
insalubridad que existan en sus respectivas localidades y
para contener y minorar los estragos del colera o de cnal-
(quiera otra enferme dad de cardcter epidemico, las que debe-
ran ser ejecutadas bajo las ordenes de los IEHlﬁbthE"U‘b Alcal-
des & inspeccionadas por los mismos.

3.% Se ocuparan inmediata ¥ sucesivamente en examinar
el estado de la poblacion, el do sas ealles y plazas, las aguas
corrientes y estancadas, los edificios en que se reunan gran
niunero de individuos, careeles, hospicios, hospitales, cole-
oios, tibricas, me roados y los establecimientos en donde se
sirvan al pablico comidas o bebidas.

4."  Reconoceran los sitios en que existan materias ani-
males 0 vegetales en estado de fermentacion, los conductos
de aguas sucins, Pozos, Hunn{lumh, lotrinas, tlJ.LtLHmill“&H
arroyos, {}Hl‘l"ll!j“-! patios, albaiales, asestaderos do las v
querias y gan ados v los depositos de residuos de las tibricas

B." Ln los pueblos donde no hubiese alcantarillado de
acuas inmundas, estas deberian ser recogidas en tinas 0 fosas,
unicas formas quo pueden consentirse, y desde el momento
en qque llezare & considerarse proxima la invasion coleriea @
ocurra el primer caso do tal enfermedad, se tendra constan-
temente on aquellos reeipientes, tinas o fosas, la proporeio-
nada cantidad del proto-sultato do hierro, 1“11'L1L11.1Lt-i.} barato y
considorado hoy como el mejor dosinfactante. Se vaciaran y
Limpiaran los mismos con las convenientes precanciones, en
Ingar & proposito y o distancia de poblado, cada quinto dia,
sin quo en exta parte se admita tolerancia alguna. En aque-
llos otros en ue hubieze aleantarillado de 11111111]HL15, debera
darse constantemente & ¢l buena porcion de agua limpia y

—
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corriente, a ser posible, y se recomienda & las corporaciones
muniecipales la conveniencia de establecer en la abertura de
las calles un sistema de balbulas sencillo y econdomico, pero
seguro en su objeto, que permitiendo la entrada de las agnas
pluviales se oponga a la salida de los miasmas de la epidemia
que reinare.

6."  Las Juntas municipales fijaran el ntimero de ]_mlnzmm
que haya de habitar en cada casa v en cada piso de ella, el
establecimiento por medio de suficientes aberturas o venta-
nas de la indispensable ventilacion en las cajas de escalera
¥y el Jos distintos cnartos de esas mismas casas, Y 86 los ro-
comienda hagan presente 4 sus respectivos Ayuntamientos
la conveniencia gt ande, y aun si llegase el caso, la impres-
cindible necesidad de la construnecion de casetas de campo,
de madera sobre pilotes, econdomicas, aisladas entre =i, y en
nimero suliciente para albergar en una a cada familia de las
que por hallarse aglomeradas en aposento O casa infecciona-
da, hubiesen de trasladarse 4 ellas.

7.* Cuidardn con un celo esquisito de que los alimentos

(.
de todas clases que se expendan al publico, sean sanos y
frescos; de que las carnes y pescados destinados al consumo
inmediato, sean reconocidos dos veces al dia, v quo las fru-
tas y verduras se hallen en sazon, si ha de permitirse su
venta. A la ménor intraccion que observaren, propondran
al Alcalde la represion de la falta, a fin de que en sus atri-
buciones acuerde como mejor proceda.

8." Pmpmuh‘fm asimismo a los Alealdes en el término de
gquince dias un miorme de sus investigaciones para remover
las causas de insalubridad jue {'m;nnui'rtu en cuanto se re-
fiera a las clausulas 2.%, 3.%, 4.%, 5." y 6." Los Alcaldes re-
mitivan al Gobernador este informe con el dictdmen de las
Juntas y el suyo propio, con el de los Ayuntamientos en la
parte que les competa, sin perjuicio de llevar a efecto desde
lnego todas aquellas reformas que mas directamente influyan
en la salud publica.

HOSPITALIDAD DOMICILIARIA.

9." Las mismas Juntas y las de Beneficencia, adquiririn
el convencimiento de s1 es 6 no satistactorio el estado de la
beneficencia domiciliaria a los indigentes sanos y enfermos,
debiendo mejorarla en todo lo ]nmlhl . v teniendo prese nte
que deben comprenderse en ella log auxilios de facultativos,
medicinas, alimentos, ropas, etc., dados a los enfermos po-




bres, y los socorros de cualquiera clase que hayan de distri-
buirse entre los sancs que se hallen en la misma situacion.

10.  Es de tods punto indispensabls que los Ayantamien-

tos vy mayoires contribuventes se apresuven & provear de ti-
tulrll‘l*‘a todas las J].J.r’cl"':: (que sa ].l{q.].lLIl vacantes,

11. Los A}'untﬂ.nueﬂtun, las Juntas municipales y par-
roquiales, cuidaran de inculcar en el animo de cada vecino
la, conveniencia de la tranquilidad de su espiritu, el aseo y
sobriedad, el uso de alimentos nutritivos vy de facil diges-
tion, el vestir con abrigo, sefialadamente el vientre y pre-
servarse de las transiciones repentinas de la temperatura
atmosférica.

12, Tlarin conocer a sus administrados el peligro a que
se exponen descuidando la menor indisposicion por pequeiia
(que parezea, cualquiera que sea su naturaleza, y que en el
principio de la enfermedad deben ser muy parcos en el uso
do purgantes fuertes.

13,  Aconsejarin ovortunamente a los mismos que con-
fien en la ciencia médica v acudan sin demora 4 sus auxi-
lios, en la seguridad de que salva siempre al mayor numero
de los invadidos, v que renuncien cen decision & los empi-
ricos del chi +r[.:1t,duhmn (que solo procuran explotar la igno-
rancia, haciendo pagar con la vida su credulidad y abandono.,

14. lzqnmtlr:m ol oportuno establecimiento v practica
diavia, de las visitas downiciliarias, euyo objeto serd recono-
cor los individuos de las familias con especialidad las de los
jornalevos y menesterosos, sujetando desde luego 4 la con-
veniente medicacion a cuantos enfermos en ella se encon-
Lrasen.

L5, Para la practica de esas visitas domiciliarias se dis-
tribuira cada parroquia en varias manzanas o grupos de ca-
Sas, § So f]“.ﬂit“:l}:[ Gl b 11110 de estos 21UPos L l]ii*--. 1]11111'1-
nlmn del seno do los Avuntamientos, Juntas municipales de
Sanidad, de Dene iconcia y de las pdllfltllll ales, los que han
de ver diaviamento @ los individuos habitantes de dichas
casas, con espectalidad & los menesterosos 6 llf‘l"ll*’f‘vlltﬂ'*- -
'~..mf‘g*.1|u:1n el estado de su salud, v Hli]ﬂhlllll{} Al umluuwl
enformo, el mids leve que encontraren, & la medicacion con-

Gnmutu, sea en el domicilio propio ¢ en el hospital.

CASAS DE SOCORRO.

16. e preparvarin en todas las poblaciones que excedan
de 200 vecinos, una casa de socorro por cada una de las par-
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roquias que en la misma hubiere; ¥ cuyo objeto serd cons-
tituir el punto centrico de p:unda, de la hospitalidad domi-
ciliaria de su correspondiente parroquia, v socorrer & las
personas 'ltm entermasen fuera de sus habitaciones.

17.  En las casas de socorro habri: primero, locales pre-
cisos para toda clase de entermos: segundo, meédicos, cirn-
janos, farmacéuticos, practicantes, entfermeros, mozos y de-
pendientes; y tercero, ropas de cama, con particulavidad
mantas, calentadores, cepillos v otros efectos usados en el
tratamiento de los coléricos, asi como tambien camas, ca-
millas de trasporte y un pequeiio botiquin.

18. Los Alealdes, oyvendo 4 las Juntas, formarin un ve-
glamento sencillo v claro de los deberes que han do Ienav
todos los empleados de esas casas, v del modo eomo hayan
de funcionar con método y sin embarazo, ni atropetlo.

HOSPITALES COMUNIS.

19. Las Juntas de Beneficencia, asi la provineial como
las municipales, bajo cuya administracion son rogidos ¢50s
Iistablecimientos, tomaran las disposiciones convenientes
para que se agregue a ellog nna sala destinada & los colori-
COs (ue pnmlan resultar de los enfermos va acogidos, situa-

da a Lﬂnmm distancia y sin quo Lhaya relacion atmosiorea
do ella 4 las demas; g1 no es que se determina como mas
L.ﬂll‘fE*.llLL*Il{L‘-, la tr Ll._-.ldtrh_ill de esos coléricos & su cor eSO~
diente hospital.

20. Para que los enfermos de dolencias ordinarias pue-
dan ser aurﬂii'iflm en ol hospital dorante la epidomia, sord
circunstancia precisa quo el facultativo oxprese en una pa-
peleta firmada, el nombre y ape 1Iu’m del doliente, la elaso
bien definida df} ST1S ].hlf].tjullﬂlmltw.m y sl 1!1::11U.} domn 11:.L] 1O,

HOSPITATLES DE COLLERICOS,

21. Los hospitales para los coléricos fuera de las pobla-
ciones y al lado correspondiente proximo & las mismas, que
110" seq el de los vientos u:hnumlm[ua, son do reconocida ne-
cesidad; v en consideracion & su importancia, he dispuesto
circular un modelo expresn a aquel objeto, recomendando @
los Ayuntamientos de las poblaciones, y en particular a las
que reunan un censo de GOO vecinog, la conveniencia pre-
sente de su 1nmediata construecion.




22. Los Ayuntamientos, prévio informe de las Juntas de
Sanidad y Deneficencia, senalaran el ntimero y clase de
hospitales de coléricos que ha de haber en cada poblacion,

teniendo presente para clle la mavor ¢ menor necesidad y
la extension de las parroquias comparada con la clase de

sus teligreses.

23. Kl servicio de estos hospitales, tanto el de médicos
v farmaciuticos, como el de practicantes y mozos de oficlo,
lo dispondrin de antemano los Ayuntamientos, quedando
despues 4 cargo de las Juntas municipales de Beneficencia.

2:t. En los pueblos de menor ntunero de vecindario, los
Alcaldes y las Juntas elegivin una casa destinada a hospi-
tal, que reuna las circunstancias precisas de hallavse aisla-
da del resto del pusblo, en situacion tal que sea la opuesta
O distinta de Ly dirveceion de los vientos en ellos dominantes,
obhscervando las mismas disposiciones, en cuanto puedan
ajlicarse, 4 los recursos y necesidades de cada uno de ellos.

CAMPOSANTOS Y CADAVERES.

20.  Los Ayuntamientos de los pucblos en que los cam-
posantos no reunan las condiciones ﬂ.}_'ietut;til']ﬁﬂ? O (que esten
situados & menor distancia de H00O metros, acordaran desde
lnego la construceion de otros, con prévio expediente. que
se aprobara antes por este Gobierno, y despues la inmediata
clansura de tos que hoy sirven.

26, be observarda en los cementerios una rigida policia,
el 6rden 3 decencia ue exige aquella mansion de descan-o,
y ¢l respeto que so merecen tales actos de caridad y reli-
cion,

27.  Prohibida por las leyes vigentes la exhumacion y
traslacion de los cadaveres de un punto 4 otro, los sefiores
Alcaldes, bajo su mis estrecha responsabilidad, no las tole-
rarvan, ni consentiran desde la publicacion de esta cireular
en adelante, sin que dntes no se autorice por este Gobierno,
previo el oportuno expediente, que & instancia de parte ha
de instruirse. La menor falta en contravencion a esta dis-
positiva, sera considerada como grave y reprimida con su-
jecion o la Ley.

25, Los eadaveres de los coléricos seran inmediatamente
extraidos de las casas @ los deposites, que se estableceran
en locales convententemente t]i:-:}jln?‘:f-:f:rlré, con una entferme-
ria contigua, en donde deberdn permanccer descubiertos
por la cara, con un cordon de camj anilla sujeto & una mano.
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y custodiados por espacio de veinticuatro horas; al término
de las que, reconocidos los signos de la muerte positiva,
seran sucesivamente sepultados. En las poblaciones de cre-
cido vecindario deberin construirse los depositos de cadad-
veres, contiguos a los cementerios donde se inhumen.

29. Kl enterramiento de los cadaveres de coléricos se
hara a la profundidad de un metro por lo menos, cubricn-
dolos despues con una capa de cal viva y la correspondiente
tierra apisonada. Se prohiben en absoluto las grandes fosas
O zanjas, y en su consecuencia aquellos rostos himanos so
sepultaran con distancia el uno t‘u:-l otro de medio metro, que

igualmente se rellenard de cal y tierra.

OBJETOS PERTENECIENTES A LAS
VICTIMAS DEL COLERA Y MATERIALES PROCEDENTIES DI
LOS COLERICOS,

30. Las Juntas parroquiales deberin constantemento
tener conocimiento de los fullecimientos que en su corves-
pondiente parroguia ocurriesen y orde narin desde luego la
clausura, trumigaciones con el L-luru CASCOSH G 1ITIZAClones
con la lechada del cloruro de calcio y abandono por largo
tiempo del cuarto con sus muebles en donde hublese pereci-
do un colérico; practicas que deberan llevarse a cabo con el
mayor rigor v bajo las ordenes ¢ inspeccron de las mismas
Juntas.

31. Debera verificarse en la misma forma un colado es-
pecial y la ventilacion sufici iente de las ropas del mismo
origen; para cuyo objeto sera 11111} conveniente destinar un
local con todo el servicio y utiles necesarios al efecto,

32. Ks necesario que durante el tiempo de la epidemia
se distribuya entre las clases pobres y menesterosas abun-
dante porcion del proto-sulfato de hierro, que moezelado en
los vasos destinados a recoger los materiales de los vomitos
y camaras de los colericos, verilique su completa desinfec-
cloll.

Por tltimo, encargo a los Sres. Alcaldes que desde luego
v bajo su mas estrecha responsabilidad, cumplan v hagan
cumplir cuanto se ordena en esta cireular y en las disposi-
ciones vigentes respecto a policia urbana y sanitaria, jf
cooperen con Bhlllllhliu celo a4 la ]_Jlillh.tlaLthHl de los ﬂi’*m Iy
extremos que se abrazan, removiendo cuantos obstaculos se
interpongan, a fin de que si desgraciadamente legase o
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caso necesario, no se les atribuya negligencia ni descuido
por sus adiministrados, ni haya que lamentar desgracias por
falta de precaucion gue por mas esmerada gue sea, nunca
peca de excesiva cuando se trata de intereses de tan alta
esfera como son los de la salud publica y de auxilios & la
clase menesterosa.

No olviden tamroco la necesidad absoluta é imprescindi-
ble de sijjetar su conducta a lo prevenido en Real orden pu-
blicada en el DBoletin oficial mun. 57 del afio 1866 respecto
o la declaracion oficial, en su caso. de la existencia del co-
lera 6 de los casos sospechosos segun ¢l informe que les ele-
ven los facultativos de la cicneia; pues gue si inconvenien-
tes puede tener la publicidad de aguellos datos, mas en alto
orado son los que origiman el silencio y la duda 4 las gentes
tnmoratas que viven agitadas por su propia aprension,
cuando es precisa toda la tranquilidad de animo, mas facil
de conseguir pasada la primera impresion de la noticia.

Pamplona 1.” de Setiembre de 1884.
EL GOBERNADOR,

TOMAS MORENO.




